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OZET

Isik Stresinin Etlik Piliclerde Glandula Suprarenalis Uzerine Etkilerinin Sterolojik
Olarak Incelenmesi
Amag: Calismada, siirekli aydinlatma programi (24 saat aydinlatma-0 saat
karanlik, 24A: OK) ve sabit aydinlatma programi (16 saat aydinlatma- 8 saat karanlik,
16A: 8K) uygulanan broylerlerde, aydinlatmanin glandula suprarenalis iizerine etkisinin
histolojik ve sterolojik incelenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metot: Calisma, Atatiirk Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Arastirma ve Uygulama Birimi Kanatli Unitesinde gerceklestirilmistir. Hayvan
materyali olarak 144 adet Ross-308 broyler civciv kullanilmistir. Civeivler yumurtadan
ciktiktan sonra, cinsiyet tayinleri yapilmis ve yedi giin siireyle ana makinelerinde
barindirilmiglardir. Yedinci giinden sonra civcivler iki farkli gruba ayrilmistir. Birinci
gruba, siirekli aydinlatma programi (24 saat aydinlatma-0 saat karanlik, 24A: 0K) ve
ikinci gruba sabit aydinlatma programi (16 saat aydinlatma- 8 saat karanlik, 16A: 8K)
uygulanmistir. Kulucgka ¢ikisindan hemen sonra ve yedinci giinde 6'sar erkek ve 6'sar
disi olmak iizere toplam 24 adet civciv usuliine uygun olarak kesilmistir. Stirekli ve
sabit aydinlatmanin yapildig1 kiimeslerde ¢alismanin 14, 21, 28, 35 ve 42. giinlerinde
her iki muamele grubuna ait bolmelerden alt grup ortalamasina en yakin olan 6 erkek ve
6 disi olmak iizere toplam 120 adet broyler kesilmistir. Kesilen broylerlerden,
biyokimyasal analizler i¢in kan 6rnekleri alinmis, histolojik ve sterolojik analizler i¢in
de bobrek iistii bezleri diseke edilmistir.

Bulgular: Sag ve sol adrenal bezlerin her iki taraftaki bobreklerin cranial'inde ve
akcigerlerin hemen caudal'inde bir ¢ift organ olarak bulundugu tespit edilmistir.
Bezlerin her ikisinin de sar1 renkte oldugu, ancak sag adrenal bezin piramit, sol adrenal
bezin ise yumurta seklinde oldugu goézlenmistir. Adrenal dokunun histolojik olarak
subkapsiiler (SZ), periferal zon (PZ) ve sentral zonlardan (CZ) olustugu belirlenmistir.
Organin morfolojik seklini olusturan korteks ve medulla organin parankimasi igerisinde
daginik olarak lokalize oldugu saptanmistir. Periferal zonda kortikal hiicrelerin
yogunlugu dikkat ¢ekerken, sentral zonun kortikal ve medullar hiicrelerden olustugu
tespit edilmistir. Medullar hiicrelerin poligonal sekilli olup kortikal hiicrelerden biiyiik
oldugu belirlenmistir. Ayrica medullar hiicrelerin bazofilik stoplazmali olup merkezi bir
niikleusa sahip oldugu saptanmistir. Kulugkadan ¢ikis giiniinde erkek broylerlerin 1000
um? alandaki ortalama kromafin hiicre sayilar1 disilerden daha yiiksek olmasina ragmen
her iki cinsiyetteki broylerlerde yasmn ilerlemesi ile 1000 pm? alandaki ortalama
kromafin hiicre sayilarinin azaldigi, erkek ve disilerde ortalama hiicre sayilar arasinda
herhangi bir farkliligin olmadig: belirlenmistir. (p<<0,01).

Sonug¢: Bu calismada, broyler yetistiriciliginde siirekli aydinlatma programi
(24A: OK) ve sabit aydinlatma programi (16A: 8K) uygulanan gruplarin ikisinde de
suprarenal bezin yapisini etkileyecek kadar strese girmedigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Adrenal bez, Anatomi, Broyler, Fotoperiyot, Steroloji.



ABSTRACT

Aim: It was aimed to investigate the histological and stereological effects of
illumination on the glandula suprarenalis in the continuous lighting program (24 hours
lighting - 0 hour darkness, 24L: 0D) and constant lighting program (16 hours lighting -
8 hours darkness, 16L: 8D).

Material and Method: The study was conducted at poultry section of Atatiirk
University Veterinary Faculty Research and Practice Unit. As animal material, 144
Ross-308 broiler chicks were used. After the chicks were out of the egg, gender
determinations were made and they were housed in their main machines for seven days.
After the seventh day, the chicks were divided into two different groups. The first group
consisted of a continuous lighting program (24L: OD) and a second group constant
lighting program (16L: 8D). Twenty-four of the chicks were cut immediately after the
incubation and on the seven day, from both 6 male and 6 female chicks. On the 14th,
21st, 28th, 35th and 42nd days of working in the poultry where continuous and constant
illumination was done, a total of 120 broilers, 6 male and 6 female, closest to the mean
of the subgroup were cut from the sections belonging to both treatment groups. Blood
samples were taken from the broilers for biochemical analysis, and the adrenal glands
were disrupted in histological and stereological analyzes.

Results: The right and left adrenal glands were found as a pair of organs in the
cranial region of both kidneys and immediately in the caudal region of the lungs. Both
glands were yellow in color, but the right adrenal gland pyramid and the left adrenal
gland were egg-shaped. Adrenal tissue was histologically determined to be subcapsular
(S2), peripheral zone (PZ), and central zone (CZ). The cortex and medulla forming the
morphological shape of the organ were localized dispersedly in the parenchyma of the
organ. While the density of cortical cells was notable in the peripheral zone, the central
zone consisted of cortical and medullary cells. The medullary cells are polygonal and
larger than the cortical cells. Medullar cells also had a basophilic cytoplasm and a
central nucleus. Although the average number of chromophore cells per 1000 um? of
male broilers on the day of hatching was higher than those of the females, in the
progression of age in both genders showed decrease in chromophore cell counts. It was
determined that the mean chromophore cell counts in the vicinity of 1000 pum? and the
mean cell numbers in male and female were not different (p < 0.01).

Conclusion: It was concluded that broiler breeding could be applied to broiler
cultivation in both lighting programs, because it was determined that there was not
enough stress to affect the performance of the animals in both the continuous lighting
program (24A- 0K) and the constant lighting program (16A- 8K).

Key Words: Adrenal gland, Anatomy, Broiler, Photoperiod, Stereology.
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1. GIRIS

Giliniimiizde tavuk etine talep ucuz, kolesterol ve yag oranin diisiik, iliretim
siiresinin kisa ve iyi bir protein kaynagi olmasi nedeniyle giin gectikce artmaktadir.’
Ancak, hizli gelisme yoniinde uygulanan yogun seleksiyondan dolay1r hayvanlar
tizerindeki fizyolojik stres artmistir. Bunun sonucu, yasama giiciinde azalma, iskelet ve
dolasim sistemi bozukluklari, ¢evre kosullarina ve hastaliklara duyarliligin artmasi ile
asir1 yaglanma gibi sorunlar ortaya ¢ikmistir.> Aydinlatma, modern tavukgulukta dnemli
cevresel Ogelerden biridir. Etlik pili¢ iiretiminde geleneksel olarak siirekli (24 saat
aydinlik) veya stirekliye yakin aydinlatma (23 saat aydinlik, 1 saat karanlik) programlari
uygulanir. Siirekli aydinlatma yapilmasi hizli gelismeyi tesvik ettigi ve buna bagh
problemlerin ortaya c¢ikmasina neden oldugu i¢in alternatif aydinlatma programlar
tizerinde durulmus, bodylece hizli gelismeye bagli problemlerin  giderilmesi
amaglanmistir. Farkli aydinlatma programlarinin kullanilmasinin bir baska amaci da
hayvan refahimin saglanmasidir.> Davrams bilimciler, hayvan refahmmn hayvanmn
duygusal durumu ile yakm iliskili oldugu goriisiinii savunmaktadir.* Siirekli
aydinlatmaya alternatif olarak diisiiniilen aydinlatma programlarinda, metabolizmada ve
iskelet sisteminde hizli gelismeye bagli ortaya ¢ikan problemlerin giderilmesi amaciyla,
ozellikle erken yaslarda gelismenin yavaglatilmasi iizerinde durulmaktadir. Alternatif
programlarda amag, biiylimenin geciktirilmesi, hareketliliin arttirilmas1 ve aydinlatma
giderlerinin diisiiriilmesi olarak siralanabilir.°

Kanatlilarda sag adrenal bez piramit, sol adrenal bez ise oval ya da yumurta
seklindedir. Genellikle bezlerin rengi saridir ve bobreklerin cranial’inde ve akcigerlerin
caudal’inde bir ¢ift organ olarak bulunurlar. ®° Kanatlilarda adrenal bezin parankimasi
interrenal ya da kortikal doku, kromafin ya da medullar doku ve sinuzoidlerden

olusmustur.1®!! Ayrica kanatlilarda korteks ve medullaya ait medullar dokular i¢ ice



karismis ve medullar hiicre adalar1 interrenal hiicreler arasina gelisigiizel

dagilmislardir.”’

Kanathilarin adrenal bezlerinin kromafin hiicreleri de memelilerdeki gibi
epinefrin (adrenalin) ve norepinefrin (noradrenalin) ad1 verilen hormonlar salgilar 81013
Kabuk bolgesinden salgilanan kortizol, hipofiz bezi 6n lobundan salgilanan ACTH’nin
denetimi altindadir. Diger taraftan plazmadaki kortizol miktari, ACTH {izerinde ters

bildirim mekanizmasi olusturur. Kortizol miktar1 artarsa, ACTH salinim1 azalir. Tersine

kortizol azlig1, fazla ACTH iiretimine neden olmaktadir.**

Isigin siddeti, rengi, aydinlatma siiresi gibi ¢evresel degisiklikler kanatlilarda
strese sebep olabilmektedir.t>

Is1gin broylerlerde performansa etkisi ile ilgili bazi ¢caligmalar yapilmis olmasina
ragmen, 15181n adrenal bezlere etkisi ilizerine herhangi bir calismaya rastlanilmamastir.
Bu calismada broyler yetistiriciliginde siirekli aydinlatma programi (24A: 0K) ve sabit
aydinlatma programi (16A: 8K)’nin sterolojik olarak adren lizerine etkisi belirlenerek,
hangi aydinlatma siiresinin daha az strese sebebiyet verecegi ve beslenmede daha uygun

olacag tespit edilecektir.



2. GENEL BIiLGILER

Etlik pili¢ iiretiminde kullanilan aydinlatma programlar1 oldukg¢a fazla ¢esitlilik
gostermektedir. Kullanilan kiimesin yapisina ve bakim-yonetim kosullarina baglh
olarak, geleneksel (24 veya 23 saat) aydinlatma disinda, sabit sinirh (kisa giin, 16A-8K)
aydinlatma, kesikli aydinlatma (1A-3K vb.), basamakli artan veya azalan aydinlatma
programlar1 kullanilmaktadir.!” Baslangigtaki ilk {ic giin genellikle 23 saat aydinlik 1
saat karanlik aydinlatma programi kullanilarak civcivlerin yeme, suya ulasabilmeleri ve
meydana gelebilecek bir elektrik kesintisine aligmalar1 saglanmaya calisilmaktadir.®®
Aydinlatma siiresinin etlik piliclerde 16 saati asmamas1 Onerilmektedir. Etlik piliglere
kisa giin uzunlugu saglayan aydinlatma programlarinin fizyolojik stresin azalmasina,
bagisiklik yanitinin iyilesmesine, uyuma davranisinin diizenlenmesine, hayvanlarin
hareketliliginde artisa, kemik metabolizmasi ve buna bagli ayak-bacak sagliginda
iyilesmeye neden oldugu, ayrica hizli gelisme ile iligkili 6liimleri (asites, ani 6liim vb.)
azalttigr bildirilmektedir.’®?! Kisa ya da orta dereceli bir aydinlatmada yetistirilen
hayvanlarda siirekli aydinlatmada yetistirilenlere gore daha diisiik 0lim orani tespit
edilmistir.?? Siirekli aydinlatma (23A-1K) yapilan piliclerde kesikli aydinlatma
yapilanlara gore ani 6lim sendromu (SDS) ve toplam O6lim oraninin daha yiiksek
oldugu ve siirekli aydinlatma altinda, kesikli aydinlatmaya gore iskelet problemleri ile
daha fazla karsilasildig: bildirilmistir.?® Etlik piliglere karanlik periyotlarin sunulmasi
ile gelisme, bagisiklilik ve davranislar iizerinde ortaya ¢ikan olumlu etkilerin dogal
olarak gece karanlikta salinimi artan melatonin hormonu ile iligkili oldugu
bildirilmistir.?* Kesikli aydinlatmada daha iyi bir yemden yararlanma saglandig1 ve
bunun da aktivite ile iliskili fiziksel hareketler i¢in harcanan enerjinin daha diisiik
olmas1 ile aciklanabilecegi rapor edilmistir.?® Kanatlilarda hem mevsimsel hem de

giinliik biyolojik ritimler 151k tarafindan idare edilmektedir. Fizyolojik ozellikler ve



davraniglardaki mevsimsel degisiklikler de 1s18a baghdir. Isigin etkisi, biiyiik ol¢iide
melatonin hormonu ile ilgilidir. Melatonin hormonu esas olarak pineal bezden gece

karanlikta salgilanir.®

Retinadan 15181 algilanmasi ile melatonin salgilanmasi ve
dolasimdaki melatonin konsantrasyonu hizla geriler.?®Etlik piliglerde, 16A-8K
aydinlatma programinda gece karanlik fazin ortasinda, kanda melatonin hormon
konsantrasyonunun en iist seviyeye ulastigi, giindiiz ise geceye gore onemli diizeyde
diistiigii gosterilmistir. Ayni calismada 16A-8K programindaki bu belirgin diurnal ritme
karsilik, siirekli aydinlatmaya maruz kalan etlik pili¢lerin  kan melatonin
konsantrasyonunun gece ve giindiiz degerlerinin benzer oldugu saptanmistir.'® Toplam
12 saatlik aydinlik periyodunun farkli programlar dahilinde uygulanmasinin (12A-12K,
2 (6A-6K) ve 12 (1A-1K)) hayvanlarin sagligi ve verimliligini onemli diizeyde
etkiledigi gosterilmistir. Uzun karanlik periyotlar erken yasta biliylime hizini
diisiiriirken, 14. giinden 35. giine kadar olan siirede ise etkilememistir. Kesim yas1 canli
agirhigr aydilatma programlarindan etkilenmemistir. Uzun karanlik dénemlerde tiim
deneme gruplarinda yem tliketimi azalmistir. Yemden yararlanmadaki iyilesmenin 12A-
12K ve 2 (6A-6K) gruplarindal2 (1A-1K) grubuna gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. 12A-12K grubunda diger gruplara gore daha diisiikk oliim orani tespit
edilmistir. Elde edilen verilerle kesikli aydinlatma yolu ile yeme daha sik ulasmanin
erken yasta bliylime hizin1 ve yem tiiketimini artirdigl tespit edilmistir. Daha uzun
karanlik donem ise daha diisiik 6liim oran1 ve daha iyi yiiriime puam saglamistir.?’
0-42. glinlerde 16 saat aydinlatma yapilarak biiyiitiilen piliglerde canli agirligin siirekli
aydinlatma yapilan piliclerle benzer oldugu, ayni donem iginde 14 saat aydinlatmanin
canli agirlik artismi yavaslattign bildirilmistir.?® Renden ve ark.?° 2-21. giinler arasinda
14 saat aydinlatma, 22—49. giinler arasinda 23A- 1K altinda biiyiitiilen piliglerle ve

sirekli aydinlatma (23A- 1K) yapilarak biiyiitiillen piligler arasinda canli agirlik



bakimindan bir fark olmadigini bildirmislerdir. Ayni arastirmacilar®® farkli sinirh
aydinlatma programlarini denemisler ve sinirli aydinlatmada siirekli aydinlatilan gruba
gore bacak problemlerinin ve karin yagmin azaldigini, yemden yararlanmanin
tyilestigini saptamiglardir. Canli agirlikta goriilen gerilemenin kesim yasi 49 giine
uzatildiginda telafi edildigi bildirilmis ve kisa giin ve kesikli aydinlatma
programlarindaki hayvanlarin siirekli ve uzun giin aydinlatma programlarindaki
hayvanlara gore daha az yem tiikettikleri goriilmiistiir.?°

Matter ve Oester®® yaptiklari bir ¢alismada dort aydinlatma grubu olusturarak
(24A, 16A-8K, 14A-4K-2A-4K ve dogal giin uzunlugunda (16A-8K), hayvanlarin
davranigsal reaksiyonlarini tespit etmek i¢in farkli davranis testleri (bakici ve yabanci
kisi testi, elleri ¢cirpma, yakalama-tutma-sallama ve el feneri) uygulamislardir. Sonugta,
giinde 16 saatten daha fazla aydinligi kullanmanin gerekli olmadigini bildirmislerdir.
Aym arastirmacilar bir diger calismalarinda®!, 24 saat siirekli aydinlik ve Kesikli
aydinlatma (16A-8K, 14A-4K-2A-4K) gruplar igerisinde en iyi tilylenmenin 14A-4K-
2A-4K grubunda goriildiigiinii, siirekli aydinlatma grubundaki hayvanlarin digerlerine
gore daha az hareketli oldugunu rapor etmislerdir.

Uretimin her asamasinda hayvanlarin maruz kaldig1 stres ve korku durumu,
hayvanlarin refahin1 olumsuz yonde etkileyen etmenlerdendir.3? Siirekli aydinlatmanin
etlik pili¢lerde korkaklig: artirdig1, bunun da refahi olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir.
Stirekli aydinlatilan kiimeslerde hayvanlarin zamanin c¢ogunda oturduklari, ¢cok az
hareket ettikleri ve aydinlik-karanlik dongiilii aydinlatma programinin (16A-8K) ayak-
bacak problemlerini ve stresi azalttig1 gosterilmistir. 16A-8K aydinlatma programinin
etlik piliglerin refahi iizerine olumlu etki yaptigi, iiglincii haftadan sonra aydinlatma
siiresinin 24 saate cikarilmasi durumunda ise davranis Ozelliklerinde belirgin bir

senkronizasyon bozuklugunun ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir. 3



Coban ve ark.** bildircinlarda, ticari sistemde yaygin olarak kullanilan 23A-1K
sistemi ile siirekli olarak aydinlatilan ve hayvanlarin istedikleri zaman gecebilecekleri
karanlik bolmeden olusan self-photoperiot sistemi {izerine yaptiklar1 bir ¢alismada,
23A- 1K sisteminin erkek bildircinlarda strese neden oldugunu saptamislardir.

Bronz hindilerde giinde 12 ile 18 saat aydinlatma uygulamalarinda, canli agirlik
bakimindan 6nemli bir farklilik ortaya ¢ikarmazken, 23 saat aydinlatilan gruplarda
onemli derecede canli agirlik artis1 elde edilmistir.®® Kanatlilarda adrenal bez, en énemli
endokrin bezlerden biridir.*® Yasamsal islevleri yerine getirir, metabolizmay1 diizenler,
homeostazi muhafaza eder, stres tepkisinde ve bagisiklik fonksiyonda 6nemli rol oynar,
37-39

ayrica kan basincini diizenler.

2.1.Glandula Suprarenalis’in Anatomik Yapisi

Glandula suprarenalis’ler, kanatlilarda karin boslugunun dorsalinde’, aorta
abdominalis®*® ve vena cava caudalis’in'? her iki tarafinda, bobreklerin cranial’inde ve
akcigerlerin caudal’inde bir ¢ift organ olarak bulunurlar.>*%! Bezlerde tiirler arasinda

hatta bireyler arasinda degisiklikler goriilebilir. Bu nedenle bezlerin sekli cok

8 7

degiskendir. Tavuk’®!! giivercin® ve ordeklerin’ sag adrenal bezleri ii¢ koseli bir
piramit seklindedir. Soldaki ise diizensiz veya yumurta seklindedir.”®!* Bezin renginin
tavukta, Kahvecioglu ve Calislar® kirmizimsi sar1 veya agik kahverengi, Ozkan ve ark.’
sarimsi—bej, Hiimayun ve ark.!’ krem sarisindan kahverengiye kadar degisen renkte,

Tang ve ark.® devekusu civcivlerinde, Fitzgerald*® bildircinlarda, Carsia ve Harvey*

kuslarda, sar1 renkli oldugunu bildirmislerdir.

Glandula suprarenalis’in, tavuklarda 13 mm uzunluk, 8 mm yiikseklik ve 4.5
mm kalinligi vardir. Agirligt 0.08-0.46 gr arasindadir. Erkeklerde daha agir
olabilmektedir.®2 Hiimayun ve ark.!! tavuklarda sag adrenal bezin 97.2mg sol adrenal

bezin 104.1 mg agirhigina, sag adrenal bezin 0.8 cm, sol adrenal bezin 0.9 cm
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uzunlugunda, sag adrenal bezin 0.6 cm, sol adrenal bezin 0.5 cm genisliginde, sag
adrenal bezin 0.5 cm sol, adrenal bezin 0.4 cm kalinliginda, yani sag adrenal bezin
soldan daha kalin ve daha genis, sol adrenal bezin ise sagdan daha uzun ve daha agir
oldugunu bildirmislerdir. Ozkan ve ark.” sag ve sol adrenal bezlerin agirliklarmin
sirastyla tavukta 0.108 gr, 0.072 gr; horozda 0.182 gr, 0.142 gr; disi 6rdekte 0.098 gr,
0.074 gr; erkek ordekte 0.104 gr, 0.082 gr oldugunu rapor etmislerdir. Cronshaw ve
ark.*® Pekin ordeginde bezin agirliginin ortalama 200 mg, uzunlugunun 7 mm,
genisliginin 4.5 mm, ve kalmligmin 3-4 mm oldugunu bildirmislerdir. Aire** Nijerya
tavugunun adren agirliginin 0.269 gr, bec tavugununkinin ise 0.095 gr oldugunu tespit
etmistir. Baz1 yazarlar**“® tavuklarim bobrek {istii bezlerinin agirlik, uzunluk, genislik ve
kalinligr gibi faktorlerin, hayvanin tiirli, cinsi, yasi ve g¢evre sartlarina gore Onemli

Olciide degistigini bildirmislerdir.
2.2. Glandula Suprarenalis’in Histolojik Yapis1

Kanatlilarda adrenal bezin parankimasi interrenal yada kortikal doku, kromafin
yada medullar doku ve sinuzoidlerden olusmustur.'%*Ayrica kanatlilarda korteks ve
medullaya ait medullar dokular i¢ ice karismis ve medullar hiicre adalar1 interrenal
hiicreler arasma gelisigiizel dagimislardir.”1%4" Ektodermal kromafin doku yada pars
medullaris sempatik ganglion hiicrelerinden (krista noralisin sempatik unsurlarindan)
orijin alirken, interrenal doku yada pars kortikalis olarak bilinen mezoderm ise coelomic
(s6lom) epiteliumdan tiiretilmistir.53%° Hiimayun ve ark.!! tavuklarda adrenal bezin
yaklasik %60’1min korteks, %39’unun medulla ve %1 inin sinuzoidlerden olustugunu
bildirmislerdir. Cronshow ve arkadaslarina®® gére drdekte adrenal bezin % 68,2 korteks,
% 28,6 medulla ve % 3,2’sini vaskiiler alan olusturmaktadir. Aire ** Rhode Island Red
tavuk adrenal korteksin yaklasik % 52 ve yetiskin tavuklarda adrenal bezde kortiko-

medullar oranin yaklasik 1,6:1 oldugunu tespit etmistir. Elbajory®! tavuk bobrekiistii
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bezi iginde korteks tarafindan isgal edilen bolgenin sag ve sol bezde sirasiyla % 48,07
ve % 47,55, ordekte % 67,75 ve % 67,93 oldugunu bildirmistir. Hiimayun ve ark.!
kortikal hiicrelerin ¢aplarinin medullar hiicrelerin ¢aplarina gore daha kiigiik ve hiicre
cekirdeklerinin de kortekste yaklasik 4u, medullada ise Sp oldugunu tespit etmislerdir.
Tang ve ark.® devekusu civcivlerinde adrenin kortikal hiicre ¢ekirdeklerinin ¢apmnin 5-
7u, Hodges® kiimes hayvanlarininkinin ise Sp oldugunu belirtmislerdir. Adrenal
korteks (interrenal doku) periferik olarak 6rdek*’, 6rdek ve kaz®, kiimes hayvanlari®?,

1055 periferik subkapsiiler ve merkezi i¢ (inner)

giivercin, karga ile ser¢e® ve bildircinda
bolge olmak iizere iki ayr1 bolgeye ayrilmaktadir.

Subkapsiiler bolge (SZ) kalin ve diizensiz sekilli c¢ekirdekli 40-60 hiicreden
olusur. Nispeten daha az diiz endoplazmik retikulum, raf gibi dizilmis kristal
mitokondri ve yuvarlak cekirdekli ve kiigiik hiicrelerden olusan i¢ bolge subkapsiiler
bolgeye gore biraz daha bol endoplazmik retikulum ve boru seklindeki kristal
mitokondrilere sahiptir.®® Bhattacharyya ve Ghosh® muhabbet kuslarinda, SZ
hiicrelerinin vakiiollu oldugunu ve kendi ¢ekirdeklerinin bazal membrana bitisik
olaraklokalize oldugunu bildirmistir. Bhattacharyya® bildircin  ve giivercinde
subkapsiiler ve merkezi i¢ (inner) bdlge hiicreleri arasinda anlamli bir farkin olmadigini

bildirmesine ragmen, Mikami ve ark.®, Japon bildircinin interrenal doku ve i¢

bolgelerinin agik bir sekilde ayirt edilebildigini bildirmislerdir.
2.3. Glandula Suprarenalis’in Fizyolojik Yapisi

Adrenal medulla, fonksiyon olarak sempatik sinir sistemi ile iligkilidir ve
sempatik uyariya cevap olarak epinefrin ve norepinefrin adi verilen hormonlar
salgilar.'> Kanatlilarin adrenal bezlerinin kromafin hiicreleri de memelilerdeki gibi

epinefrin (adrenalin) ve norepinefrin (noradrenalin) ad1 verilen hormonlar salgilar 81013



Adrenalin kan basincint ve kalp hareketlerini artirir. Aym1  zamanda
hiperkalsemi, karaciger ve kaslardaki glikojen depolarinin kullanimini artirir. Adrenal
korteks, kortikosteroid adi verilen tamamen ayr1 bir grup hormon salgilar. Bu hormonlar
mineralokortikoidler ve glikokortikoidlerdir. Mineralokortikoid hormonlar, su ve
elektrolit  metabolizmasin1  diizenlerler.  Glikokortikoidler ise  karbonhidrat
metabolizmasinda etkilidirler.®11124 Adrenal korteksten 30 dan fazla steroid izole
edilmistir, fakat bunlarin sadece ikisi viicudun endokrin fonksiyonlar1 bakimindan
bliyiik 6nem tasir. Baslica mineralokortikoid aldosteron ve baslica glikokortikoid olan
kortizol’diir.1*14%®  Kuslarda adrenal bezin deneysel olarak alinmasi &liimle

sonuglanmustir.

Aldosteron hormonu hipofiz 6n lobundan salgilanan ACTH, kabuk bolgesinde
hormon yapim ve salinimini denetledigi, ancak, ACTH nin aldosteron iizerine pek etkili
olmadig1 belirlenmistir. Ciinkli hipofiz 6n lobu deneysel olarak c¢ikarildiginda kabuk
bolgesinde olumsuz bir etki goriilmemistir. Hiicre dis1 sivilarda ve kan hacmindeki
degismeler aldosteron salimimini etkiler. Diger taraftan kan plazmasinda sodyum
miktarinin azalmasi veya potasyum miktarinin ¢ogalmasi, aldosteron iiretimini arttirir.
Bobreklerde justaglomerular aparattan salgilanan rennin enzimi bir plazma proteini olan
angiotensin [’in, angiaotensin II’ye donilislimiine olanak saglar. Bu protein kabuk
bolgesinde aldosteron iiretimini kamcilamaktadir. Besinlerin igerdigi tuz miktari
aldosteron salgilanmasin1 6nemli Ol¢iide etkiler. Besinler ¢ok¢a tuz igerirse hormon

salgilanimi azalir, eger az miktarda tuz icerirse, tersine hormon miktari artar.
2.4. Kortizol (Hidrokortizon)

Kabuk bolgesinden salgilanan kortizol, hipofiz bezi 6n lobundan salgilanan

ACTH’nin denetimi altindadir. Diger taraftan plazmadaki kortizol miktari, ACTH



tizerinde ters bildirim mekanizmasi olusturur. Kortizol miktar1 artarsa, ACTH salinimi
azalir. Tersine kortizol azlig1 fazla ACTH iiretimine neden olmaktadir. Salgilanan
kortizoliin bliylik ¢ogunlugu (%95) kanda bulunan bir protein olan globulinle
(transcortin) baglanir. Baglanmis olan kortizol biyolojik olarak etkin degildir. Serbest

olan (%5) kortizol biyolojik olarak biiyiik etkinlige sahiptir.!?

Plazma kortizol diizeyi 600 nmol/L’yi asarsa fazlasi albiiminle baglanir. Plazma
kortizol diizeyi algalinca albiimine bagli kortizol serbest birakilip bedenin yararma
sunulur. Kabuk bdlgesinden salgilanan kortikosteron kortizol ile ayn1 etkinlige sahiptir.

Fakat miktar1 kortizolun onda biri kadardir.}214

Isigin siddeti, rengi, aydinlatma siiresi kanathilarin fizyolojik fonksiyonlarini
etkileyen ¢evresel sartlardir. Ozellikle mikro cevredeki degisiklikler hayvanlari
etkilemekte ve strese sebep olabilmektedir.t>

Fiziksel veya norojenik stresin ani ve ileri derecede ACTH salgisina neden

olabildigi, bunun da birka¢ dakikada kortizol salgisini artirdigi belirlenmistir.'?4

60,61

Yiiksek 1s1 stresi uygulanan broylerlerde®®! ve Pekin 6rdeklerinde®? sag ve sol adrenin

agirliklarinda artis bildirilmistir.

Cotelioglu ve ark.®® ile Freemen ve Maning®3tavuklarda stresin adren dokusunda

korteksin medullaya oraninda artisa yol agabilecegini bildirmislerdir.

Baz1 yazarlar®®

streste  kortikosteron artisin1  adrenokortikal cevaba
baglamaktadirlar. Clark ve Das®® 1s1 stresi altindaki tavuklarda adren dokusundaki

degisiklikleri iskemi, fokal nekrozlar ve kortekste granulasyonlar olarak

bildirmektedirler.

Zikic ve ark.% uzun siireli ses stresi uygulanan broylerlerde interrenal hiicrelerde

hiperemi ve hipotrofi tespit etmislerdir. Chloupek ve ark.®® 80 db ve 100 db giiriiltiiye
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10 dakika maruz kalan broylerlerde kortikosteron ve kolesterol diizeylerinde anlamli bir

artis bulmusglardir.

Bobrekiistii bezleri biitliin hayvanlarda 6nemli organlardir. Onlar her tiirlii strese

kars1 viicudun dengesinin saglamasinda yardimci rol oynar.®"8

Kuslarin adren bezlerinin stres kosullarinda interrenal hiperplazi olusturdugu

bilinmektedir.8®-"1

Kanatlilarda, strese neden olan wuyarilarin etkisi ile hipotalamo-hipofiz-
adrenokortikal sistemin aktive edildigi, bunun sonucunda ise dolasimdaki kortikosteron
diizeyinin arttig1 bildirilmektedir.”> Bunun yan1 sira yine 1s1 stresinde, antioksidan
sistemde ve adrenal bezde bazi degisimler gozlenmektedir. Nitekim 1s1 stresine maruz
kalanbroylerlerde, ACTH ve kortizol gibi stres hormonlar1 diizeylerinin arttigi, bazi
hematolojik (heterofil/lenfosit, hematokrit, hemoglobin, vb.) ve biyokimyasal
parametrelerin(kolesterol, glikoz, total protein, vb.) olumsuz etkilendigi tespit

edilmistir.”>""

Yiiksek 1s1 stresi uygulanan broylerlerin adrenlerinde korteks dokusunun
medullaya oranla daha yogun izlendigi ve korteksin diizenli kordon yapisindaki hiicre
diziliminde bozulmalar meydana geldigi bildirilmistir. Ozellikle merkezi yerlesimli
korteks hiicreleri topluluklar olusturmus ve bu hiicreler normal dokudakinden daha
diizensiz bir goriiniim almistir. Subkapsiiler korteks dokusundaki acikrenk stoplazmali
hiicrelerin daha iri vakuoller tasidiklar1 ve yer yer dejenerasyonlara ugradiklar
gorilmiistiir. Medulla hiicrelerinde stoplazmik boyama o6zelligine gore agik ve koyu
renkli bazofilik iki tip hiicrenin izlendigi ve kontrol grubundan farkli olarak hiicrelerin

daha iri ve yogun oldugu belirlenmistir. Ayrica, ¢ift nukleuslu hiicrelere rastlanmistr.®
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3. MATERYAL VE METOD

Calisma, Atatiirk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama
Birimi Kanatli Unitesinde gerceklestirilmistir. Hayvan materyali olarak 144 adet Ross-
308 broyler civciv kullanmilmistir. Civcivler yumurtadan c¢iktiktan sonra, cinsiyet
tayinleri yapilmis ve yedi giin slireyle ana makinelerinde barmdirilmiglardir. Yedinci
giinden sonra civcivler iki farkli gruba ayrilmistir. Birinci gruba, siirekli aydinlatma
programi (24 saat aydinlatma-0 saat karanlik, 24A- 0K) ve ikinci gruba sabit aydinlatma
programi (16 saat aydinlatma-8 saat karanlik, 16A- 8K) uygulanmistir. Kulucka
cikisindan hemen sonra ve yedinci glinde 6'sar erkek ve 6'sar disi olmak {izere toplam
24 adet civciv usuliine uygun olarak kesilmistir. Siirekli ve sabit aydinlatmanin
yapildig1 kiimeslerde caligmanin 14, 21, 28, 35 ve 42. giinlerinde canli agirliklar tespit
edilmistir. Her iki muamele grubuna ait bolmelerden alt grup ortalamasina en yakin olan
6 erkek ve 6 disi olmak iizere toplam 120 adet broyler kesilmistir. Kesilen
broylerlerden, biyokimyasal analizler i¢in kan, histolojik ve sterolojik analizler i¢in de
bobrek iistii bezleri diseke edilmistir. Isimlendirme igin kullanilan terimlerde Nomina
Anatomica Avium’® esas alinmistir. Calisma icin gerekli izin Atatiirk Universitesi

Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurunlundan alinmistir (Tarih: 31.05.2013, say1:56).
3.1. Histolojik Analizler

Kesilen hayvanlardan adren dokular1 alinarak histolojik analizler i¢in %10’luk
tamponlu formaldehit soliisyonu igerisine atilmistir. Bu dokularin fikzasyonu igin 72
saat beklendikten sonra 1 gece formaldehitin uzaklastirilmasi i¢in ¢esme suyunda
bekletilmis ve sonra dehidratasyon i¢in dereceli alkol serilerinden gegirilerek ksilen
icerisinde seffaflagtirllmigtir. Sivi parafin igerisine alinan kesitler parafin bloklara

gomiilerek mikrotom araciligiyla 7 pm kalinhiginda seri kesitler alinmis, alinan seri
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kesitler histolojik inceleme ve sterolojik degerlendirmeler i¢in Crossman’nin modifiye

ettigi Mallory’nin ti¢lii boyas1 ile boyanmuistir.

3.1.1. Histolojik Degerlendirme
Histolojik degerlendirme igin elde edilen seri kesitlerde tiim adren dokularindaki
bolgeler belirlenerek ve histolojik alanlar incelenerek konvansiyonel 1s1k mikroskop

(Nikon Eclipse 501) ile goriintiilenmistir.

3.1.2. Sterolojik Degerlendirme
Adren dokusu birim yilizey alanina diisen kromafin hiicre yogunlugunun
sterolojik metot ile belirlenmesinde; adren dokularindan 50 pm araliklarla alinan seri

kesitlerde sterolojik fractinator metodu ile yiizey alana diisen hiicre sayilar

hesaplanmistir (Sekil 3.1.1.).

Sekil 3.1.1. Sterolojik fractinator metodu ile civciv adren dokularinda kromafin
hiicrelerimin hesaplanmasimin gosterimi, A: adren dokusu yiizeyinde fractinator ile
kromafin hiicresi hesaplama, B: adren dokusu sinirlarini gosterir harita ve fractinator
metodu ile 6rnek karelerin olusturulmasi.
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3.2. Biyokimyasal Analizler

3.2.1. Serum Kortizol Analizi

Civcivlerin yumurtadan ciktiklart giinden baglayarak tiim gruplara ait kan
serumu Orneklerinde biyokimyasal olarak serum kortizol hormon seviyesi (Becmen
Coulter: DXI 800. USA) otoanalizor kemi-liiminesans metotla belirlenmistir. Daha
sonra elde edilen veriler 15181nda istatistiksel analizler yapilmistir.

3.3. istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin aydinlatma programi, yas ve cinsiyetin adren bezinden elde
edilen cesitli 6zellikler tizerine etkisi GLM (Genel Linear Model) ile belirlenmis, grup
ici coklu karsilastirma i¢in Duncan post hoc testi uygulanmistir. Biitiin istatistik

analizler SPSS 13.0 paket programi kullanilarak yapilmistir.”
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4. BULGULAR

4.1. Anatomik Bulgular

Sag ve sol adrenal bezlerin karin boslugunun dorsalinde, aorta abdominalis ve
vena cava caudalis’in her iki tarafindaki bobreklerin cranial’inde ve akcigerlerin hemen
caudal’inde bir ¢ift organ olarak bulunduklari tespit edildi. Bezlerin her ikisinin de sar1
renkte oldugu, ancak, sag adrenal bezin piramit, sol adrenal bezin ise yumurta seklinde

oldugu gozlendi.

4.2. Histolojik Bulgular

Adren dokulariin histolojik incelemesinde, adrenal bezin ince bir bag doku ile
cevrelenmis kapsiil icerdigi tespit edildi. Adrenal bezin subkapsiiler (SZ), periferal (PZ)
ve sentral zonlardan (CZ) olustugu, 0 giinliik civciv gruplarindan itibaren bu histolojik

tabakalarin doku kesitlerinde goriildiigu belirlendi.

Suprarenal bezin morfolojik seklini olusturan korteks ve medullanin organin
parankimasi icerisinde daginik olarak bir biri igerisine ge¢mis oldugu saptandi. Periferal
zonda kortikal hiicrelerin yogunlugu dikkat ¢ekerken sentral zonun kortikal ve medullar
hiicrelerden olustugu gozlendi. Medullar hiicrelerin poligonal sekilli olup kortikal
hiicrelerden biiylik ve kortikal doku igerisine lokalize olan kolumnar hiicrelerin ise
kiiciik, yuvarlak, eosinofilik boyanan ve eksantrik yerlesimli nukleusa sahip hiicrelerden

sekillendigi gorildii.

Adrenal bez igerisinde bol miktarda sinuzoidin bulundugu tespit edildi. Medullar
hiicrelerin bazofilik stoplazmali ve merkezi bir nukleus’a sahibelirlendi. Medullar
kromafin hiicrelerinin ketokaleminlerin (epinefrin ve norepinefrin) Giretiminden sorumlu
bazofilik stoplazmali hiicrelerden olustugu tespit edildi. Kromafin hiicrelerinin 6zellikle

0 ve 7 giinlik civeiv adren dokulart igerisinde tek tek yerlestikleri gortliirken, 21
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giinliiklerden itibaren adren dokusu igerisinde kiimelendikleri belirlendi. 35 ve 42
giinliik civcilere ait adren dokularinda ise kromafin hiicrelerinin belirlenen damar
yapilarina yakin olarak lokalize olduklari gozlendi (Sekil 4.2.1, 4.2.2,4.2.3, 4.2.4,4.2.5,

4.2.6,4.2.7,4.2.8).

Sekil 4.2.1. Tavuk adren dokusunun histolojik yapisi, SZ: subkapsiiler zon, PZ:
periferal zon, CZ: sentral zon, ok basi: kromafin hiicresi, asteriks: eksantrik yerlesimli

nukleusa sahip medullar hiicre. Crossman’nin ii¢lii boyamasi.

Sekil 4.2.2. 0 giinliik civciv adren dokusunun histolojik goriintiisii. Ok basi: Kromafin
hiicresi. Crossman’nin {i¢lii boyamasi.
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Sekil 4.2.3. 7 giinliik civciv adren dokusunun histolojik goriintiisii. Ok basi: Kromafin
hiicresi. Crossman’nin {i¢lii boyamasi.

Sekil 4.2.4. 14 giinlik civciv adren dokusunun histolojik goriintiisii. OK basi:
Kromafin hiicresi. Crossman’nin ti¢lii boyamasi.
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Sekil 4.2.5. 21 giinlik civciv adren dokusunun histolojik goriintiisii. OK basi:
Kromafin hiicresi. Crossman’nin ti¢lii boyamasi.

Sekil 4.2.6. 28 giinlikk civciv adren dokusunun histolojik goriintiisii. Ok basi:
Kromafin hiicresi. Crossman’nin ti¢lii boyamasi.
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Sekil 4.2.7. 35 giinlik civciv adren dokusunun histolojik goriintiisii. OK basi:
Kromafin hiicresi. Crossman’nin {i¢lii boyamasi.

Sekil 4.2.8. 42 giinliikk tavuk adren dokusunun histolojik goriintiisii, Ok basi: Kromafin
hiicresi. Crossman’nin {iglii boyamasi.
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4.3. Sterolojik Bulgular

Tablo 4.3.1. 0-7 giinliik civcivlerde adrenin 1000 pm? alanindaki kromafin hiicrelerinin

ortalama hiicre sayilari

Giin Cinsiyet Ortalama Standart hata P
. Disi 0,53 0,03

0. glin Erkek 0.84 0.03 0,000
. Disi 0,50 0,01

7. giin Erkek 0.66 0.04 0,090

Kulugkadan ¢ikis giiniinde erkek broylerlerin kromafin hiicrelerinin 1000 pm?

alandaki ortalama hiicre sayilarimin disilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir

(p<0,01). Yedi ginliik yasta erkek ve disiler arasinda kromafin hiicre sayilari

bakimindan farklilik olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Tablo 4.3.2. 14-42 giinliik civcivlerde adrenal bezin 1000 um? alanindaki kromafin

hiicrelerinin ortalama hiicre sayilari

16 saat 24 saat

Gruplar Disi Erkek Disi Erkek

14. giin 0,952+0,123°  1,092+0,196°  0,507+0,092®  0,687+0,147°
21. giin 0,557+0,115%  0,594+0,054°  0,393+0,024®®  0,372+0,039°
28. giin 0,449+0,070°  0,479+0,095°  0,482+0,094%  0,468+0,0942
35. giin 0,502+0,057%  0,43240,059¢  0,287+0,033° 0,328+0,0732
42. giin 0,476+0,084%  0,495+0,137°  0,393+0,158®®  0,463+0,0692

P

Giin 0,000

Cinsiyet 0,090

Aydinlatma 0,000

Harflendirmeler (a,b,c,d) ayn1 kolondaki gruplar arasindaki farkliligi ifade etmektedir.

1000 pm? alandaki ortalama kromafin hiicre sayismin her iki cinsiyetteki

broylerlerde yasin ilerlemesi ile azaldigi tespit edilmistir (p<<0,01). Erkek ve disilerin

1000 pm? alandaki ortalama hiicre sayilar1 arasinda herhangi bir farklihgin olmadig
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belirlenmistir (P>0,05). 16A-8K aydinlatma grubundaki broylerlerde 1000 pm? alandaki
ortalama kromafin hiicre sayisinin 0,602+0,013, 24A-0K grubunda olanlarda ise 0,438

40,013 oldugu hesaplanmustir.

0gln 7 gln 14 glin

Kromofin hocre!1000um’

Disi Erkek

21 gin 28 gun 35gln

0.8

g 32

}
2
-

42 gln

Digi Erkek Disi Erkek

Sekil 4.3.1. Tiim gruplara ait kromafin hiicre ortalamalarini gosterir grafikler

4.4. Biyokimyasal Kortizol Hormon Seviyeleri

Sabit (16A- 8K) ve siirekli (24A- 8K) 151k uygulamasi yapilan civciv gruplarindan elde
edilen serum Orneklerinin biyokimyasal kortizol hormonu analizinde, 0 giinliik
civcivlerin kortizol seviyesinin diger gruplara oranla yiiksek oldugu belirlenirken, disi
civcivlerin serum kortizol seviyelerinin ( 0,246+0,01) erkek civcivlere (0,218+0,06)
oranla daha yiiksek oldugu tespit edildi. 7 giinliik civciv serum o6rneklerinde ise erkek
civcivlerin serum kortizol seviyesinin (0,075+0,03) disi civcivlere (0,026+0,05) oranla
yiiksek oldugu goriildii. 14 giinliik civcivlerde ise en yiiksek kortizol seviyesinin 24 saat

151k maruziyetine birakilan erkek civcivlerde disi civcivlere gore yiiksek oldugu
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belirlendi. 21 giinliik civciv gruplarindan ise en yiiksek seviyenin 24 saat 151k uygulanan
disi civciv grubunda oldugu tespit edildi. 28 giinliik gruplardan 16 saat 151k uygulamasi
yapilan erkek civcivlerin serum kortizol seviyesi 24 saat 151k uygulanan gruplara oranla
yiiksek bulunurken, bu seviyenin 24 saat 151k uygulanan disi civcivlerde yiikseldigi
goriildii.

Tablo 4.4.1. Tim civciv gruplarina ait serum kortizol seviyeleri

Kortizol (ng/dL)

16 saat 24 saat
Disi Erkek Disi Erkek
0. giin - - 0,246+0,01 0,218+0,06
7. giin - - 0,026+0,05 0,075+0,03
Kortizol (ng/dL)
16 saat 24 saat

Disi Erkek Disi Erkek
14. giin 0,092+0,11  0,070+0,09  0,035+0,05 0,118+0,05
21. giin 0,102+0,15 0,100+0,11  0,157+0,02 0,111+0,04
28. giin 0,062+0,03  0,107+0,03  0,074+0,02 0,080+0,05
35. giin 0,053+0,02  0,092+0,03  0,073+0,04 0,090-+0,07
42. giin 0,120£0,04 0,126+0,05 0,148+0,04 0,103+0,07

P

Giin 0,053
Cinsiyet 0,860
Aydinlatma 0,215

35 giinliik civeiv gruplarindan hem 16 saat hem de 24 saat 151k uygulanan erkek
civcivlerde kortizol seviyesi disilere oranla yiiksek bulundu. Diger taraftan bu seviyenin
16 saat 151k uygulanan 42 giinliik erkek civcivlerde disi gruplara oranla yiiksek oldugu
goriilirken 24 saat 151k uygulanan 42 giinliik disi civcivlerde erkek gruplara oranla
yiiksek oldugu tespit edildi. Ancak siirekli aydinlatma programi (24 saat aydinlatma-0
saat karanlik, 24A: OK) ve sabit aydinlatma programi (16 saat aydinlatma- 8 saat
karanlik, 16A: 8K) uygulan gruplarda fotoperiyodun serum kortizol seviyesine herhangi

bir etkisinin olmadig belirlendir (P>0,05) (Tablo 4.4.1, Sekil 4.4.1).
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Serum Kortizol seviyeleri
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Sekil 4.4.1. Tiim civciv gruplarina uygulanan 16 ve 24 saatlik 151k maruziyeti sonrasi
serum kortizol seviyelerini gosterir grafikler.
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5. TARTISMA

Yapilan calismada sag ve sol adrenal bezlerin karin boslugunun dorsalinde,
bobreklerin cranialinde ve akcigerlerin hemen caudalinde bir ¢ift organ olarak
bulundugu tespitimiz, literatiir®®13640  pildirimleriyle uyumludur.  Carsia ve

2 kuslarda, Tang ve ark.? devekusu civcivlerinde,Fitzgerald’ in*

Harvey’in*
bildircinlarda, Oziidogru ve ark.”® tavuklarda bildirdikleri gibi bezlerin her ikisinin de
sar1 renkte oldugu gozlenmistir. Bezlerin sekilleriyle ilgili olarak yapilan
aragtirmalarda’ #8981 bildirildigi gibi sag aderal bezin piramit, sol adrenal bezin ise
yumurta seklinde oldugu belirlenmistir.

Civcivlerin yumurtadan ¢iktiktan hemen sonra adrenal bezlerden alinan
kesitlerde, adrenal dokunun histolojik olarak subkapsiiler (SZ), periferal (PZ) ve sentral
zonlardan (CZ) olustugu tespit edilmistir. Bu bulgular, Hiimayun ve ark.!! tavuk, Tang

ve ark.® devekusu civcivleri, Al Jabori ve ark.®? érdek, Prabhavathi ve ark.®be¢ tavugu

bildirimleriyle benzerdir.

Ozkan ve ark.” tavuk ve ordekte, Basha ve ark.'® bildircinda, Pearce ve ark.*’
ordekte bildirdikleri gibi, civcivlerde korteks ve medullar dokularin i¢ ice karistigi ve
medullar hiicre adalarinin kortikal (interrenal) hiicreler arasina gelisigiizel dagildig:

tespit edilmistir.

Hiimayun ve ark.!! tavukta Kortikal hiicrelerin ¢aplarinin medullar hiicrenin ¢aplarma
gore daha kiiciik ve hiicre ¢ekirdeklerinin de korteks’te yaklasik 4u, medullada yaklagik
5u ¢apinda oldugunu bildirmislerdir. Hodges ve ark.%’da yine tavuktakortikal hiicrelerin
yuvarlak olan stitunlar halinde diizenlenmis hafifce oval, eozinofilik ve eksantrik olarak
yerlestirilmis bir ¢ekirdeginin bulundugunu rapor etmislerdir. Ayrica, Hodges ve ark.>

tavukta ve Ohmori®* kuslarda medulla hiicrelerinin cokgen seklinde bazofilik boyanan
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bir stoplazmaya sahip oldugunu ve merkezi olarak yerlesmis ¢ekirdeklerinin
bulundugunu bildirmislerdir. Yapilan ¢alismada da literatiir'**284 bildirimlerine benzer
sekilde medullar hiicrelerin poligonal sekilli olup kortikal hiicrelerden biiyiik oldugu,
kortikal doku igerisine lokalize olan kolumnar hiicrelerin ise kiigiik, yuvarlak,
eosinofilik boyanan ve eksantrik yerlesimli nukleusa sahip hiicrelerden olustugu,
medullar hiicrelerin ise bazofilik stoplazmali olup merkezi bir nukleusa sahip oldugu

saptanmistir.

Tiim hayvanlarda 6nemli bir organ olan bdbrekiistii bezlerinin her tiirlii strese

kars1 viicut dengesinin saglanmasinda 6nemli bir rol oynadiklari rapor etmislerdir.5"%

Bayram®® ile Olanrewaju ve ark.'® 1s181n siddeti, rengi ve aydinlatma siiresinin
kanatlilarda fizyolojik fonksiyonlar1 etkileyen g¢evresel sartlar oldugunu ve ozellikle
mikro ¢evredeki degisikliklerin strese sebep olabilecegini bildirmislerdir.

60,61

Yiiksek 1s1 stresi uygulanan broylerlerde®®®! ve Pekin 6rdeklerinde® sag ve sol

adrenin agirliklarinda artis oldugu kaydedilmistir.

Luna®® kronik stres sirasinda yeterli kortikosteronu sentezlemek igin viicut
agirhigina oranla adren agirligindaki artisin bir regiilasyon mekanizmasi oldugunu tespit
etmistir. Cotelioglu ve ark.%® ile Freemen ve Manning® ise stresin adren dokusundaki

korteksin medullaya oraninda bir artisa yol acabilecegini vurgulamislardir.

Clark ve Das® 1s1 stresi altindaki tavuklarda adren dokusundaki degisiklikleri
iskemi, fokal nekrozlar ve kortekste granulasyonlar olarak tanimlamislardir. Zikic ve
ark.®>uzun siireli ses stresi uygulanan broylerlerde interrenal hiicrelerde hiperemi ve
hipotrofiile kromafin hiicrelerin boyanmaya karsi daha az affinite gosterdigini tespit
etmiglerdir. Ayrica, tavuk adrenlerinde stres kosullarinda interrenal hiperplazi olustugu
bilinmektedir.5”"°
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Yapilan histolojik analizlerde civcivlerde adrenal dokularda herhangi bir
hiperemi, hipotrofi, hiperplazi ve kromafin hiicrelerin boyanmaya kars1 bir affinitesi
tespit edilmemistir. Kromafin hiicre sayisinin her iki cinsiyetteki broylerlerde yasin

2

ilerlemesi ile azaldigr goriilmiistiir (p<0,01). Erkek ve disilerin 1000 pm* alandaki

ortalama hiicre sayilar1 arasinda herhangi bir farkliligin olmadigi belirlenmistir

(P>0,05).

Ister fiziksel ister ndrojenik olsun, stresin ani ve ileri derecede ACTH salgisina
neden olabildigi ve bunun da birka¢c dakikada kortizol salgisini artirdigi
bildirilmistir.®>** Nitekim 1s1 stresine maruz kalan broylerlerde, ACTH ve Kortizol gibi
stres hormonlar1 diizeylerinin arttigi, bazi hematolojik (heterofil/lenfosit, hematokrit,
hemoglobin, vb.) ve biyokimyasal parametrelerin (kolesterol, glikoz, total protein, vb.)

olumsuz etkilendigi tespit edilmistir.”>"

Yapilan caligmada siirekli aydinlatma programi (24A- O0K) ve sabit aydinlatma
programi (16A- 8K) uygulan gruplarda istatistiksel olarak fotoperiyodun serum kortizol
seviyesine herhangi bir etkisi olmadigi belirlenmistir (P>0,05). Kulugkadan ¢ikis
giintindeki civcivlerin kortizol seviyesinin 16 ve 24 saat 151k uygulamasi yapilan diger
gruplara oranla yiiksek oldugu belirlenirken, disi civcivlerin serum kortizol

seviyelerinin erkek civcivlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

26



6. SONUC VE ONERILER

Sunulan c¢alismada, sag ve sol adrenal bezlerin her iki taraftaki bdbreklerin
cranial’inde ve akcigerlerin hemen caudal’inde bir ¢ift organ olarak yerlestigi, bezlerin
her ikisinin de sar1 renkte ve sag adrenal bezin piramit, sol adrenal bezin ise yumurta
seklinde oldugu goézlenmistir. Adrenal dokunun histolojik olarak subkapstiler (SZ),
periferal (PZ) ve sentral zonlardan (CZ) olustugu, organin morfolojik seklini olusturan
korteks ve medullanin organin parankimasi icerisinde daginik olarak bir biri igerisine

geemis oldugu tespit edilmistir.

Calismada, 16 ve 24 saat 151k uygulamasi yapilan broylerler, adrenal bezdeki

2 alandaki ortalama hiicre sayisma ve kan serum

kromafin hiicrelerin 1000 pm
orneklerinin biyokimyasal kortizol hormonu analizine gore degerlendirildiginde,
hayvanlar kulugkadan ¢ikis giliniinde stresli, ancak, diger giinlerde herhangi bir stres
belirtisi gostermemektedirler. Bu sonuglara gore, broyler yetistiriciliginde stirekli
aydinlatma programi (24 saat aydinlatma-0 saat karanlik, 24A- OK) ve sabit aydinlatma

programi (16 saat aydinlatma- 8 saat karanlik, 16A- 8K)’nin her ikisinin de

uygulanabilecegi kanisina varilmstir.
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