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YUKSEK LiSANS TEZI

COViD-19 PANDEMISi SURECINDE OGRETMENLERIN SAGLIK KAYGISINA
BAGLI TUKENMIiSLIKLERI VE PSIKOLOJiK DAYANIKLILIKLARI

Burak DEMIRBAS
Haziran 2022, 66 Sayfa

Amag: Covid-19 pandemisi siirecinde Ogretmenlerin  saglik kaygisina baglh olarak
tilkkenmislik diizeylerini ve psikolojik dayanikliliklarini incelemek amacglanmaktadir.

Yontem: Arastirmada saglik kaygisi, tilkkenmiglik ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
iligkisini belirlemek amaciyla betimsel yaklasim ve iligkisel tarama yontemi kullanilmaistir.
Arastirma, Erzurum ili merkez ilgelerinde ¢esitli okul Oncesi, ilkokul, ortaokul ve lise
kademelerinde gdrev yapmakta olan 310 o6gretmenden toplanan verilerle yliriitilmiistiir.
Caligmaya katilan 6gretmenlerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu”, saglik kaygisi diizeyini belirlemek amaciyla “Saglik Anksiyetesi Olgegi Kisa Form”,
tiikenmislik diizeylerini belirlemek amaciyla “Maslach Tiikenmislik Diizeyi Olgegi”,
psikolojik dayanikliliklarin1 belirlemek amaciyla da “Yetigkinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizi i¢in Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket Programi
kullanilmustir.

Bulgular: Covid-19 pandemisi siirecinde oOgretmenlerin saghk kaygisi diizeyleri ile
tikenmislik diizeylerinin pozitif y6nlii, psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ise negatif y6nli
iliskili oldugu saptanmistir. Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin saglik kaygilarin1 anlamli
sekilde acikladigi goriilmiistiir. Tikenmislik ve psikolojik dayaniklilik puanlarinin
ogretmenlerin saglik kaygisi diizeyinin toplam varyansinin %9’unu agikladigi belirlenmistir.
Ogretmenlerin saglik kaygisi, tiikenmislik ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet,
medeni durum, brans ve mesleki kidem degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilastigi
belirlenmistir.

Sonuclar: Elde edilen bulgulara gore tiikenmislik diizeyi arttikga saglik kaygisi diizeyi de
artmakta, psikolojik dayaniklilik diizeyi arttik¢a saglik kaygisi diizeyi azalmaktadir. Covid-19
pandemisi siirecinde Ogretmenlerin saglik kaygilarinin kontrol altina alinmasi amaciyla
yapilacak caligmalar ile tiikenmisligin onlenmesi ve psikolojik dayanikliligin artirilmasina
yonelik ¢aligmalarin birlikte yiiriitiilmesinin 6nemli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: saglik kaygisi, tilkenmislik, psikolojik dayaniklilik, Covid-19, pandemi



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

BURNOUT AMONG TEACHERS RELATED TO HEALTH CONCERNS AND
THEIR PSCHOLOGICAL RESILIENCE IN THE COURSE OF COVID-19
PANDEMIC

Burak DEMIRBAS
June 2022, 66 Pages

Purpose: The process of receiving the Covid-19 pandemic is being considered for
accommodation and accommaodation, according to health concern.

Method: In the study, descriptive approach and relational survey method were used to
determine the relationship between health anxiety, burnout and resilience levels. The research
was conducted with the data collected from 310 teachers working in various pre-school,
primary, secondary and high school levels in the central districts of Erzurum province.
"Personal Information Form" was used to determine the demographic characteristics of the
teachers participating in the study, the " Health Anxiety Inventory Short Form" to determine
the level of health anxiety, the "Maslach Burnout Level Inventory " to determine their burnout
level, and the " Resilience Scale for Adults" were used to determine their psychological
resilience. Statistics Package Program for Social Sciences was used for the analysis of the
data.

Findings: During the Covid-19 pandemic, it was determined that teachers' health anxiety
levels and burnout levels were positively related, while their psychological resilience levels
were negatively related. It was observed that the burnout levels of the teachers significantly
explained their health concerns. It was determined that burnout scores explained 9% of the
total variance of teachers' health anxiety levels. It was determined that the health anxiety,
burnout and resilience levels of the teachers differed significantly according to the variables
of gender, marital status, branch and professional seniority.

Conclusions: According to the findings, as the level of burnout increases, the level of health
anxiety also increases, and as the level of resilience increases, the level of health anxiety
decreases. It has been concluded that it is important to carry out studies to control the health
concerns of teachers during the Covid-19 pandemic process, and to work together to prevent
burnout and increase psychological resilience.

Keywords: health concerns, burnout, pschological resilience, Covid-19, pandemic
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BIiRINCi BOLUM

Giris

Insanlik tarihi yiizyillardir pek cok salgin hastalikla miicadele etmistir. 2019 yili
sonlarinda Cin’de ortaya ¢ikan, 10 Mart 2020 tarihinde tilkemizde ilk vakasi goriilen Covid-
19 salgimi, yiizyilin en biiyiik salgimidir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Viriisiin hizlica tim
diinyay1 etkisi altina almas1 sonucu, Diinya Saglik Orgiitii acil durum ilan ederek, 11 Mart
2020 tarihinde salgini, pandemi olarak tanimlamistir. Pandemi, bir hastaligin iilkeler, kitalar
gibi ¢ok genis bir cografyada yayilim gostermesidir (Tekin, 2021). Covid-19 viriisiine baglh
SARS-CoV-2 (Siddetli Ani Solunum Yetmezligi Sendromu- Koronaviriis 2) hastaligi, siddetli

solunum problemlerine neden olabilen, bulasic1 ve 6liimciil bir hastaliktir.

Viriisiin yayilis hizi ekonomi ve egitimi olumsuz etkilerken toplumsal kayginin
artmasi, sosyal iliskilerin azalmasi gibi psikososyal problemler yasanmasina da neden
olmustur. Salgmin seyrindeki inis ¢ikislar, 6liim oranlari, uzun siire net bir tedavi ve asi
bulunamamasi gibi faktorler toplumun kaygi seviyesini iyice artirmistir (Hall, 2020). Genel
anlamda kaygi, belirtileri kisiden kisiye farklilik gosteren, kiside endise ve stres durumu
yaratan bedensel veya duygusal bir tepki olarak tanimlanmaktadir (Cetinay-Aydin, 2017).
Diisiik ve orta diizeydeki kaygi bireyi tehlikelere karsi korurken, asiri kaygi durumu bireyin

islevselligini bozmaktadir.

Egitim sisteminin en Onemli pargasi olan &gretmenler, toplumun gelisimine olan
katkilart ve egitim sistemimizin yuriitiiciileri olmalar1 nedeniyle ¢ok énemli bir konumda yer
almaktadir. Ogretmenlik meslegi 6grencilerle yiiz yiize iletisim kurulmas: gereken bir meslek
iken Covid-19 pandemisi tedbirleri kapsaminda okullarin zaman zaman yiiz yiize zaman
zaman uzaktan egitim ile faaliyetlerine devam etmesi Ozellikle dgretmen ve O6grencilerde

kayg1 seviyesini artirmistir (Demir & Ozdas, 2020).

Saglik kaygisi, kisinin devam eden ya da gelecekte goriilebilecek hastalik ya da
tehditlere karsi sagligi hakkinda asirtya kacan kaygi ve korkularidir. Cogu insan sagligi ile
ilgili riskler ve bedensel duyumlar: karsisinda saglik kaygis1 yasamaktadir. Hafif diizeydeki
saglik kaygisi, kisinin erkenden tedbir almasma ve sagligini korumasina yardimci olurken
ileri diizeydeki saglik kaygis1 kisinin islevselligine zarar vermekte, sagligr ile ilgili kanit

arama, teyit alma ve kaginma davranislart goriilmektedir (Karapicak vd., 2012; Karacadir,



2017). Saglik kaygisinin bas ve gogiis agrisi, terleme, titreme, halsizlik, solunum gii¢liigii, his
kayb1 gibi belirtileri olabilmekte, kisi bu semptomlar1 somatik bir rahatsizligin habercisi

olarak goriip, tehdit olarak algilayabilmektedir (Hogan, 2010).

Saglik kaygisinin Salkovskis ve Warwick (1986) tarafindan gelistirilen biligsel
davranigg1r modeline gore saglik kaygisi yasayan bireyler, hastaliklara karsi savunmasiz
olduklar1 inancr tagirlar. Bu gercek disi inanglar saglikla ilgili tehditler ve bedensel belirtilerle
tetiklendiginde otomatik saglik kaygisi diistinceleri ortaya ¢ikar. Olusan otomatik diisiinceler
yeni kaygilar olusturabilmekte, mevcut kaygiy1 artirabilmekte, kisinin islevselligini iyice
bozabilmektedir (Deale, 2007). Ayrica yogun saglik kaygisi yasayan bireylerin, hastalik
kaygist bozuklugu veya bedensel belirti bozuklugu tanilarimi alma ihtimali yiiksektir
(American Psychiatric Association [APA], 2000). Egitim 6gretim vazifeleri disinda toplumun
diger paydaslariyla stirekli etkilesim halinde olmalar1 ve topluma rol model olmalar1 sebebiyle
Ogretmenlerin  saglik kaygilarinin  arastirllmasi1  ve farkli degiskenlerle iligkisinin
incelenmesinin yalnizca 6gretmenler i¢in degil, toplumun diger paydaslari i¢in de fayda

saglayacag diisiiniilmektedir.

Ogretmenlerin zaman icerisinde gerek okul ortamindaki yasantilar1 gerekse Kisisel
olarak yasadiklar stres durumlari, kendilerine, 6grencilerine ve mesleklerine yonelik olumsuz
diistinceler igerisine girmelerine neden olabilmektedir. Tilkenmiglik, insanin asir1 kaygi ya da
doyumsuzluga karsi yaptigi isten soguma seklinde gosterdigi tepki olarak tanimlanmaktadir
(Cherniss, 1988). Maslach tiikenmislik modeline gore tiikenmislik, duygusal tiikenme,
duyarsizlasma ve kisisel basarida diisgme hissi seklinde {i¢ boyutlu bir sendrom olarak
tanimlanmaktadir. Duygusal tilkenme, tiikenmisligin i¢sel yoniinii, duyarsizlasma sosyal iligki
yoniinii ifade ederken, kisisel basarida diisme hissi duygusal tilkenme ve duyarsizlasmanin bir

sonucu olarak kisinin kendisine yonelik olumsuz degerlendirme egilimini ifade etmektedir
(Maslach & Jackson, 1981).

Ogretmenlik, daima etkili iletisim gerektiren, hosgorii ve sabir isteyen bir meslektir.
Buna karsin tikkenmislik, 6zellikle kisilerarasi iletisime dayali meslek gruplart icin tehlike
olarak degerlendirilmektedir (Maslach & Goldberg, 1998). Peker’e (2002) gore dgretmenlik,
tiikenmislik yagsama olasilig1 diisiiniildiigiinde yiiksek riskli gruptaki meslekler arasinda yer
almaktadir. Orug (2007), 6gretmenlerin yasadigi tilkkenmisligin nedenlerinin tespit edilmesi ve
tedbir alinmasinin 6nemini vurgulamistir. Tiikenmislik, 6gretmenlerin verimli ¢aligsmasina
engel olmakta, hem kisisel hem de toplumsal yapiy1 olumsuz etkilemektedir (Dorman, 2003).
Covid-19 pandemisi siirecindeki zorlayict calisma kosullar1 da disiiniildiiglinde

o0gretmenlerde yogun strese karsi tiikkenmislik yasama, 6gretmeye olan tutkularini kaybetme,
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mesleklerine karsi olumsuz duygular gelistirme, 6fke, sosyal iliskilerde catismalar yasama
gibi davranigsal tepkiler goriilebilmektedir. Ogretmenlerin yasadign tiikenmislik durumu,
meslektaslar, o6grencileri ve velileri lizerinde de etkili olmakta, dolayisiyla topluma

yansimaktadir (Oriicii vd., 2022; Turan & Akkaynak, 2021).

Bazi bireyler pandemi gibi zorlayic1 yasam olaylar1 karsisinda kaygi, endise depresyon
gibi rahatsizliklar yasarken, bazi bireyler ise bu kosullarin yarattigi olumsuzluklardan ¢ok
daha az etkilenirler. Psikolojik dayaniklilik, bireyin zorlu yasam kosullar1 yasamasina
ragmen; bu kosullara uyum saglayabilmesi ve iistesinden gelebilmesidir (Block & Kremen,
1996). Psikolojik dayanikliligin risk faktorleri arasinda dogal afetler gibi toplumsal travmalar
da yer almaktadir (Akdas-Giirocak, 2020). Covid-19 pandemisi siireci de bu yoniiyle
psikolojik dayaniklilik i¢in risk olusturmaktadir.

Ogretmenlerin sosyal yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlarla ve mesleki giicliiklerle
basa c¢ikabilmesi psikolojik dayaniklilik diizeyiyle dogru orantilidir (Sezgin, 2012). Bir birey
olmanin Otesinde gelecegin bireylerini yetistirme vazifesi oldugu disiiniildiigiinde
Ogretmenlerin psikolojik dayanikliliginin toplumsal sonuglari da olacaktir. Psikolojik
dayanikliligr yiiksek olan bireyler olumsuz yasantilarindan olumlu sonuglar saglamakta
basarili olduklar1 gibi cevresindekileri de iyi yonde olarak etkileme giiciine sahiptirler
(Hanton vd., 2003). Ogretmenlerin psikolojik dayanikliligimin artirilmasi ¢evresindekileri yani

Ogrencileri ve tiim toplumu olumlu etkileyecektir.

Ogretmenlik meslegi kaygmin ve tiikenmisligin yogun sekilde yasanabilecegi bir
meslektir (Aslan & Cecen, 2007; Seferoglu vd., 2014). Alanyazin incelendiginde saglik
kaygisi ile tikkenmiglik iligkisini inceleyen ¢alismalar (Turan, 2021; Turan & Akkaynak,
2021), genel kaygi diizeyi ile tikenmislik iligkisini inceleyen ¢alismalar (Tiirkili vd., 2021;
Orug, 2021; Ay & Igen, 2021) ve genel kayg: diizeyi ile psikolojik dayamklilik iligkisini
inceleyen calismalar (Baykal, 2020; Artan vd., 2020; Bozdag, 2020) yer almaktadir. Bu
calismayla ise Covid-19 pandemisi siirecinde Ogretmenlerin yasadiklar1 saglik kaygisinin

tikenmislikleri ve psikolojik dayanikliliklari ile iliskisi aragtirilmistir.

Arastirmanin Amaci

Covid-19 pandemisi siirecinin, egitim sistemimizin isleyisini etkileyerek
ogretmenlerde ve egitim sistemimizin diger paydaslarinda farkli psikolojik etkiler dogurdugu
diistiniilmektedir. Bu aragtirmanin amaci Covid-19 pandemisi siirecinde dgretmenlerin saglik

kaygisina bagli olarak tiikkenmislikleri ve psikolojik dayanikliliklarini incelemektir.



Arastirma Problemi

Covid-19 pandemisi siirecinde 6gretmenlerin saglik kaygilart ile tiikkenmislikleri ve

psikolojik dayanikliliklari arasinda iliski var midir?

Alt Problemler

1. Covid-19 pandemisi siirecinde Ogretmenlerin tiikenmislikleri ve psikolojik

dayanikliliklar1 saglik kaygilarinin anlamli bir yordayicist midir?

2. Covid-19 pandemisi siirecinde Ogretmenlerin saglik kaygisi diizeyleri cinsiyet,
medeni durum, yas, egitim diizeyi, brang ve mesleki kidem yillarina gore farklilik gdstermekte
midir?

3. Covid-19 pandemisi siirecinde Ogretmenlerin tiikenmislik  diizeyleri cinsiyet,
medeni durum, yas, egitim diizeyi, brans ve mesleki kidem yillarina gore farklilik gdstermekte
midir?

4. Covid-19 pandemisi siirecinde Ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri

cinsiyet, medeni durum, yas, egitim diizeyi, brans ve mesleki kidem yillarina gore farklilik

gostermekte midir?

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Covid-19 pandemisi siirecinde Ogretmenlerin  saglik kaygisina bagl olarak
tikenmislikleri ve psikolojik dayanikliliklarini incelemek amaciyla bu arastirmanin
yapilmasma ihtiya¢ duyulmustur. Ogretmenlerin niteligini etkileyebilecek pek ¢ok faktor
vardir. Genel anlamda kaygi diizeyleri, tilkkenmislikleri ve psikolojik dayanikliliklar: da bu
faktorlerdendir. Ogretmen niteligini etkileyebilecek bu faktorler &grencileri, dolayisiyla
toplumu da etkilemektedir. Toplumun yapilanmasinda 6nemli bir yer tutan 6gretmenlerin,
salgin hastalik stirecinden ne sekilde etkilendiklerinin arastirilmasinin toplumsal gelecegimize

ve alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Tiirkiye’deki alanyazin incelendiginde Ogretmenlerin yasadigi tiikkenmisligin ve
psikolojik dayanikliliklarmin genel kaygi diizeyleri ile iliskisini inceleyen (Baykal, 2020;
Artan vd., 2020; Bozdag, 2020, Tiirkili vd., 2021) pek ¢ok ¢alisma yapildig1 goriilmektedir.
Buna karsin bu 6gretmenlerin saglik kaygisini arastiran (Turan, 2021; Bakici, 2021) az sayida
caligma ile karsilasilmistir. Ogretmenlerin saghk kaygilar ile tiikenmislik ya da psikolojik
dayanikliliklarinin iliskisini inceleyen bir ¢aligsma ile karsilagilmistir. Turan (2021) tarafindan
gerceklestirilen ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin Covid-19 pandemisi

siirecinde yasadiklar1 saglik kaygisi ile tiikenmisligin iligkisini inceleyen ¢alismanin,
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orneklem grubunu yalnizca 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenler olustururken, bu
arastirmanin orneklem grubunu ¢esitli brans ve farkli okul kademelerinde goérev yapan
ogretmenler olusturmaktadir. Bu yoniiyle yapilan arastirmanin alanyazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin Covid-19 siireci ile birlikte yasayabilecekleri saglik
kaygisinin tiikkenmislik ve psikolojik dayaniklilik degiskenleri ile iliskisinin incelendigi bir
calismaya rastlanmamgtir. Ogretmenlerin Covid-19 siirecinde yasayabilecekleri saglik
kaygisi, tikenmiglik ve psikolojik dayaniklilik degiskenleri arasindaki ¢oklu iligkileri

incelemesi agisindan ¢alismanin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ogretmenlik meslegi kayginin ve tiikenmisligin yogun sekilde yasanabilecegi bir
meslek olarak goriiliirken, Covid-19 pandemisi tedbirleri kapsaminda okullarin zaman zaman
yiiz yiize zaman zaman uzaktan egitim ile faaliyetlerine devam etmesi, salginin seyrindeki inis
cikislar, kesin bir tedavi bulunamamasi ve belirsizlik durumu dgretmenlerin kaygi seviyesini
iyice artirmistir. Saglik kaygisinin biligsel davraniggi ve kisilerarast modellerine gore ileri
diizeydeki saglik kaygisinin kisinin hayatin1 olumsuz etkiledigi kisilerarasi iligkilerine zarar
verdigi ve islevselligini bozdugu kabul edilmektedir. Bu ¢alisma ile Covid-19 pandemisi gibi
zorlayici bir siirecte 0gretmenlerin tiikkenmislik diizeyleri ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri
belirlenerek saglik kaygisi ile iliskisi aranmistir. Bu yoniiyle yapilan c¢aligmanin, saglik
kaygisinin Onlenmesine yonelik calismalara katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
ogretmenlerin saglik kaygilari, tiikkenmislik diizeyleri ve psikolojik dayaniklililarinin cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim durumu, brans ve mesleki kidem yili degiskenlerine gore
incelenmesinin, yapilacak olan ¢aligmalarda oncelikli gruplarin belirlenmesi agisindan fayda

saglayacag disliniilmektedir.

Arastirmanin Stmirhhiklari

1. Yapilan aragtirmanin orneklemini Erzurum il merkezinde farkli kademe ve farkli
branglarda gorev yapan 310 6gretmen olusturmaktadir. Dolayisiyla elde edilen bulgular bu

Ogretmenlerden toplanan veriler ile sinirhidir.

2. Yapilan aragtirmada Ogretmenlerin saglik kaygisi diizeylerinin ne kadar dogru
olciilebildigi, kullanilan Saglik Anksiyetesi Olgegi’nin (Kisa Versiyon) sahip oldugu

ozellikler ile sinirhidir.

3. Yapilan arastirmada Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin ne kadar dogru
dlciilebildigi, kullamlan Maslach Tiikenmislik Diizeyi Olgegi’nin sahip oldugu ozellikler ile

siirlidir.



4. Yapilan arastirmada ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ne kadar
dogru olciilebildigi, kullanilan Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin sahip
oldugu 6zellikler ile sinirlidir.

Varsayimlar

1. Arastirma i¢in belirlenen 6rneklem grubunun evreni temsil edici diizeyde oldugu

varsayilmistir.

2. Katilimcr 6gretmenlere Olgeklerin yonergeleri ve oOlgeklerin ne igin kullanilacagi

ifade edilerek ictenlikle yanit verdikleri varsayilmistir.

Terim ve Tanimlar
Saghk Kaygist

Bireyin bedensel duyumlarmi olagan dis1 olarak degerlendirmesi ya da yasadigi
normal diizeydeki fiziksel rahatsizligi oldugundan ciddi sekilde tanimlamasidir (Melli vd.,
2016).

Tiikenmislik

Bireyin 6zel ya da is yasantisinda karsilagtigi stres yaratan durumlar karsisinda

basarisiz olmasi, yasadigi asir1 stresin iistesinden gelememesidir (Cherniss, 1988).

Psikolojik Dayaniklihik

Yasanan hastalik, duygudurum bozukluklar1 ya da zorlayict yasam olayr karsisinda
hizlica toparlanma, iyilesebilme ve eski haline donebilme kabiliyetidir (Earvolino-Ramirez,

2007).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Saghk Kaygisi

Kaygi, “kétii bir sonug dogacak diye duyulan iiziintii, tasa” (Tiirk Dil Kurumu [TDK],
2020) anlamina gelmektedir. Alanyazin incelendiginde farkli kaygi tanimlar1 yapildigi
gorilmektedir. APA (2000) kaygiy1, tehdit edici durumlara kars1 normal bir tepki ile kisinin
yasaminda islevselligini bozacak diizeyde genis bir yelpazede degerlendirilebilecek, karar
verme siireclerini etkileyebilen bedensel veya duygusal bir tepki olarak tanimlamaktadir.
Kayginin her durumda olumsuz etkiye sahip olmadigi, cogu zaman kisinin hayatta kalmasini
saglayan biligsel bir siire¢ olarak karsimiza ¢iktig1, orta ve diisiik diizeydeki kayginin olumlu
etkileri oldugu goriilmektedir (Cetinay-Aydin, 2017). Orta diizeydeki kaygi, kisiyi olasi
tehlikelerden korumaktadir. Kaygimin siddeti arttikca islevselligi azalmakta ve kisiyi olumsuz
etkilemeye baslamaktadir. Freud, kaygiyr gercekei kaygi, nevrotik kaygi ve ahlaki kaygi
olarak lice ayirmaktadir. Gergekei kaygi temel olarak gercek tehditlere karsi duyulan korku
duygusu olarak yasanmaktadir. Nevrotik kaygi kisinin bilingalt1 diirtiilerinin denetimini
kaybederek bu diirtiilerin biling diizeyine ulasacagina yonelik tehdide verilen duygusal tepki
olarak yasanmaktadir. Ahlaki kaygi ise ego ve sliper ego arasindaki ¢atismadan kaynaklanan

utang ve sugluluk duygularini igermektedir (Inang & Yerlikaya, 2015, s.25).

Alanyazin incelendiginde saglik kaygist ve saglik anksiyetesi kavramlarinin
birbirlerinin yerine kullamldig1 gériilmektedir. Ozellikle Tip literatiiriinde saglik anksiyetesi
kavrami kullanilmaktadir (Karaoglu vd., 2020). Bu arastirmada anlagilabilirligi artirmak
amaciyla saglik kaygisi kavrami tercih edilmistir. Saglik kaygisi, kisinin devam eden ya da
gelecekte goriilebilecek hastalik ya da tehditlere karsi sagligi hakkinda asiriya kacan kaygi ve
korkularidir. Orta diizeyde yaygin olarak goriiliirken bu durum patolojik bir bozukluk olarak
goriilmemektedir. Saglikla ilgili diisiik ve orta diizeydeki kaygi bireyin tehditlerden kaginmasi
ve sagligim korumas: icin gereklidir (Karapigak vd., 2012). Ileri diizeyde ise daha az
goriliirken ciddi somatik hastalifa yakalanma korkusu ve viicut hissiyatlarinin yanlis
yorumlanmasi seklinde iki farkli boyutta ortaya ¢ikmaktadir (Karagadir, 2017). Temelinde
ciddi bir rahatsizliga yakalanildigi ve bu ciddi rahatsizligin birey i¢in kotii sonuglar
doguracagi inanig1 vardir (Alberts vd., 2012). Yiiksek diizeyde saglik kaygis1 yasayan kisiler
sagliklariyla ilgili algiladiklar1 tehdit durumlarin1 abartma egilimindedirler. Hastaliklara ya da
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belirli bir hastaliga kars1 istisnai bir savunmasizliklar1 olduguna inanirlar (Rachman, 2012).
Bireyde viicudunda bir hastalik olup olmadigini kontrol etme ve saglik durumuyla ilgili kanit
bulma arayis1 goriilmektedir. Hastalik hakkinda bilgi edinmek igin stirekli bilgi arayisi i¢inde
olma, birden fazla doktora bagvurarak ya da ailesi ve gevresinden kendi sagliginin yerinde
olduguyla ilgili teyit alma davraniglar1 goriilmektedir. Bilgilendirici bir arag¢ olarak kullanilan
internet sayesinde, saglik bilgisi herkes tarafindan ulasilabilen kolay bilgi edinme yoludur ve
saglik kaygisi olusumuna ve kisilerin kaygi diizeyinin artmasina neden olabilmektedir (Celik
& Karagadir, 2019). Bu siirecte davranis oriintiileri bireyin bedensel belirti ve gozlemleriyle
ilgili hafif bir endiseden kacinmasindan, bedensel belirtilerden korkmasi ve yasadigi kayginin
islevselligini bozacak kadar ilerlemesi bir stireklilik i¢cindedir (Salkovskis & Warwick, 1986).
Saglikla ilgili tehdit durumlar1 ve bedensel belirtiler pek ¢ok insanda farkli boyutlarda kaygi
olusturur. Hafif diizeydeki saglik kaygisi tehdit durumu ve bedensel belirtiler son buldugunda
zamanla yavaglayarak son bulurken ileri diizeyde saglik kaygisi yasayan bireylerde ise tedavi
ile ufak bir yatisma goriilse de tamamiyla son bulmaz, farkli belirtiler ile kendini géstermeye
egilimlidir (Deale, 2007). Yogun saglik kaygisi yasayan bireylerin, hastalik kaygisi
bozuklugu veya bedensel belirti bozuklugu tanilarini alma ihtimali yiiksektir (APA, 2014).
Ayrica saglik kaygisi ile beraber bipolar bozukluk, agorafobi ve panik bozukluk gibi diger
psikolojik bozukluklar da goriilebilmektedir (Sunderland vd., 2013).

Saglhk Kaygisinin Boyutlart

Saglik kaygisi, yabancilasma, giivence arama, Oziimseme ve kaygi olarak dort
boyuttan olmusmaktadir. Yabancilasma boyutu, saglik kaygisinin iletisim boyutunu
olustururken bireyin hastaligi olduguna inanmasi ve cevresindekilerin buna inanmadigi
diistincesi hakimdir. Giivence arama boyutu davranissal boyuttur ve bireyin algiladig: saglik
sorunlari igin sosyal destek arayisini ifade etmektedir. Oziimseme algisal boyuttur ve bireyin
bedensel duyumlarina yogunlasmasi egilimidir. Dordiincii boyut olan kaygi ise bireyin sagligi

hakkindaki asir1 endiselerini ifade etmektedir (Anagnostopoulos & Botse, 2016).

Saghk Kaygisi Belirtileri

Saglik kaygisinin bas ve gogiis agrisi, terleme, titreme, halsizlik, solunum giicliigii, his
kaybi gibi belirtileri olabilmektedir. Kisi, bu semptomlart somatik bir rahatsizligin habercisi
olarak gorlip tehdit olarak algilayabilmektedir. Bu da kisinin kaygi diizeyinin daha da
artmasina, buna baglh olarak fiziksel belirtilerinin de artis gostermesine, kalp carpintilar1 ve

mide problemleri yasamasina sebep olabilmektedir (Hogan, 2010).



Saghk Kaygisinin Yayginhg

Saglik kaygisinin yayginligi pek ¢ok ¢alismada incelenmistir. Saglik kaygisinin yagam
boyu goriilme siklig1 yaklasik %35,7 olarak belirlenirken (Sunderland vd., 2013), APA (2000)
tarafindan saglik kaygisinin toplumun yaklasik %10’unu etkiledigi belirtilmektedir.

Saglhk Kaygisimin Biligsel Modeli

Williams (2004) saglik kaygisina kars1 en etkili yaklasimin biligsel modeller oldugunu
ifade etmistir. Salkovskis ve Warwick (1986) tarafindan gelistirilen bilissel modele gore
yogun saglik kaygist yasayan bireylerde, sagliklari ile riskler ve bedensel duyumlar saglikla
ilgili gercek dis1 inanglara ve varsayimlara yol agmaktadir (Simsekoglu, 2003). Bu inanglar
erken donem yasantilar1 ve deneyimlerle gelisebilir, ciddi bir hastaliga tanik olmak, bir
yakinin kaybi gibi yasantilarla tetiklenebilir. Bu inanglar tetiklendiginde otomatik saglik
kaygist diisiinceleri ortaya cikabilmektedir. Olusan otomatik diisiincelerle kaygiya neden
olabilmekte, mevcut kaygiy1 artirabilmekte, bedensel duyumlara kars1 hassaslasma ya da ciddi
bir hastaliga kars1 dogrulayici kanitlar bulma arayis1 ve saglikla ilgili risklerden kaginma
davraniglarina neden olabilmektedir. Bilissel ve davranigsal faktorler saglik kaygisinin hem
sonucu hem de saglik kaygisini devam ettiren faktorlerdir (Deale, 2007). Saghig ile ilgili
gercek disi inanglara sahip bireyler, bedensel duyumlarini ya da hastalik belirtilerini ciddi bir

saglik sorununun isareti olarak algilamaya egilimlidir (Fergus, 2014).

Salkovskis ve Warwick’ e (2001) gore saglik kaygist ile ilgili temelde dort gercek dist
inan¢ vardir; bir hastalifa yakalanilacagi olasiligi, hastalifin ¢ok korkutucu oldugu algisi,
hastalikla basa cikilamayacagi algis1 ve hastalik i¢in tibbi kaynaklarin yetersiz olacagi
algisidir. (akt. Hadjistavropoulos vd., 2012). Bu inanglar bireylerin hayatlarim1 olumsuz
etkilemekte, bedensel duyumlarina ¢ok fazla yogunlagma, sagliklar ile ilgili siirekli tehdit

algilama, aragtirmalar yapma ve kanit arama davraniglar1 goriilmektedir.

Saglhk Kaygisimin Kigsilerarast Modeli

Kisilerarast modele gore saglik kaygisi bireyin erken ¢ocukluk yillarindaki baglanma
sekilleri ile iligkilidir. Gergek dis1 bedensel duyumlarin ve kayginin sebebi olarak ebeveyn ile
cocuk arasindaki giivensiz baglanmanin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Saglik kaygisi, yanlis
anne baba tutumlar1 ve ebeveynlerden birinin hastalig1 ya da 6limii gibi olumsuz yasantilarla

ortaya ¢ikmaktadir (Birnie vd., 2013)

Kisilerarast model, baglanma ile saglik kaygisim1 onay arayicilik kavrami iizerinden
aciklamaktadir. Onay arayisi, giivensiz baglanmayi ve saglik kaygisini baskalarindan bakim

saglayarak kapatma cabasi olarak aciklanmaktadir. Ancak ileri diizeyde saglik kaygisi
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yasayan bireyde onay arayisi, saglik kaygisini yatistirmadigi igin bireyin kisilerarasi
iligkilerine zarar vermekte ve catismalara neden olmaktadir. Bu catismalar da giivensiz
baglanmay1 desteklemektedir. Dolayisiyla giivensiz baglanma, saglik kaygis1 ve kisilerarasi
catigmalar arasinda bir dongii olusmaktadir. Artan kaygi  bireyin hayatin1 olumsuz
etkilemekte ve islevselligini bozmaktadir (Macdonald & Kingsbury, 2006; Waldinger vd.,
2006; Yorulmaz & Dirik, 2018).

Tiikenmislik

Tlikenmislik, “giiciinii yitirmis olma, c¢aba gdstermeme” (TDK, 2020) anlamina
gelmektedir. Literatiirde tiikenmislik kavrami ile ilgili farkli tanimlarin  yapildig:
goriilmektedir. Tikenmislik kavrami ilk olarak Freudenberger ve Maslach tarafindan
kullanilmistir. Freudenberger (1974), tilkenmisligi, “basarisizlik, yipranma, enerji ve giic
kaybi1 veya insanin i¢ kaynaklar1 lizerinde karsilanamayan istekler sonucunda ortaya ¢ikan bir
tikenme durumu” seklinde tanimladigi ve tiikenmisligi, mesleki bir tehdit olarak
degerlendirdigi goriilmektedir. Pines ve Nunes (2003), tiikkenmisligi varolusgu bakis agistyla
ele alarak kisilerin is yasamlarinda ve cevre iliskilerinde elde edemedikleri varolussal anlami

bulma gereksiniminden kaynaklandigini belirtmektedir.

Tiikenmiglik, 6zellikle kisilerarasi iletisime dayali meslek gruplari icin tehlike olarak
degerlendirilmektedir (Maslach & Goldberg, 1998). Bireylerin yasadiklar1 tiikenmislik,
hizmet verdikleri ve iletisim halinde olduklar1 diger bireyleri de etkilemektedir. Ogretmenlik
meslegi siirekli olarak insanlarla iletisim halinde olunmasi gereken bir meslek olmasi yoniiyle

tilkenmisligin yasanma olasiliginin ytiksek oldugu meslek gruplarindan biridir (Seferoglu vd.,
2014).

Tiikenmisligi Etkileyen Faktorler

Pek c¢ok faktor tikenmislige olumlu ya da olumsuz anlamda etki etmektedir.
Tikenmislik, kisisel ve orgiitsel faktorlerden kaynakli olusabilmektedir. Tiikenmislige etki
eden kisisel faktorler; demografik ozellikler, kisilik Ozellikleri, motivasyon, Ozgiiven,
ozfarkindalik, 6zel yasam gibi degiskenlerdir. Orgiitsel faktorler ise kisinin ¢alisma ortaminin
ozellikleri, is yiikii, adalet duygusu, aidiyet hissetme, mesleki tatmin gibi faktorlerdir. Tiim bu
faktorler tiikenmisligi olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Akytrek, 2020;
Cam, 1995).
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Tiikenmisligin Belirtileri

Tiikenmisligin  bireydeki belirtileri fiziksel, davranigsal ve psikolojik olarak
gorilmektedir. Tlikenmisligin fiziksel belirtileri bas agrisi, bitkinlik, kilo alimi1 ya da kilo
kaybi, cilt rahatsizliklar1 ve farkli hastaliklar seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Belirtiler somut
oldugu i¢in daha kolay fark edilebilmektedir. Tiikenmisligin psikolojik belirtileri fiziksel ve
davranigsal belirtiler kadar belirgin degildir, daha zor fark edilir. Aglama nobetleri,
degersizlik hissi, elestirilere kars1 asir1 duyarlilik, motivasyon eksikligi, karar almakta
zorlanma, empati eksikligi gibi duygusal tepkilerle ortaya g¢ikabilmektedir Tiikenmisligin
fiziksel belirtileri yalnizca tiikenmislik yasayan bireyi etkilerken, davranigsal ve psikolojik
belirtileri sosyal c¢evresini de etkilemektedir. Tiikenmisligin davranigsal belirtileri 6fke
davraniglari, huzursuzluk, mesleki hatalar yapma, siddet egilimi, zararli aliskanliklardaki artis,
is kazalarindaki artis, sosyal iligkilerde catigmalar gibi davranis bi¢imleriyle ortaya
cikabilmekte ve daha kolay fark edilebilmektedir (Ganiyusufoglu, 2011). Tiikenmisligin
davranigsal belirtilerle ortaya ¢ikmasi ileri diizeyde tiikenmisligi isaret etmektedir (Seker,

2019).

Maslach Tiikenmislik Modeli

Maslach ve Jackson (1981) tiikkenmisligi, kisilerin stresli is yasantilarina karst verilen,
insanlara karsi duygusal tilkenme, duyarsizlasma ve kisisel basarida diisme hissi seklinde

goriilen ii¢ boyutlu bir sendrom olarak tanimlamaktadir.

Duygusal tiikkenme, tiikenmisligin i¢sel boyutu olarak degerlendirilmektedir. Kisinin
kendisine asir1 yiiklenmesi ile tiiketilmis olma duygusunun yaninda kendini bitkin hissetmesi
ve calisma arzusunu kaybetmesi seklinde ortaya ¢ikan fiziksel ve duygusal yorgunlugu ifade
etmekte ve iletisime dayali meslek gruplarinda daha fazla goriilmektedir (Maslach & Jackson,
1981). Duygusal tiikkenme, tiikenmisligin ilk basamagini olusturur. Duygusal tiikenmislik
ilerlediginde ortaya cikan bitkinlik duygusu kisinin sosyal iligkilerini de etkileyerek
duyarsizlagsmaya neden olabilmektedir (Seker, 2019).

Duyarsizlagsma, kisinin diger bireylere kars1 duygu, diislince ve davranislarinin
olumsuz bir hal almasi seklinde tanimlanmaktadir. Duyarsizlagma, tiilkenmisligin sosyal iliski
yoniinii ifade etmektedir. Cevredekilerden siirekli sekilde kotiilik gelecegi kaygisiyla
iligkilerini en aza indirme, hizmet verilen kisileri 6nemsememe, mesafeli ya da umursamaz

tavirlar takinma davraniglart goriilmektedir (Budak & Siirgevil, 2005; Ding, 2018).

Kisisel basarida diisme hissi ise kisinin kendisini olumsuz degerlendirme egiliminde

olmasin ifade etmektedir. Kisisel basarida diisme hissi, duygusal tiikenme ve duyarsizlasma
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boyutlarmin  bir sonucu olarak degerlendirilmektedir Kisi ¢evresindekilere yonelik kotii
diistince ve davranislarini, bir siire sonra kendisine yoneltir. Sucluluk duygusu giderek

artarken sevilmedigi diisiincesi ortaya ¢ikar (Izgar, 2000).

Cherniss Tiikenmislik Modeli

Cherniss (1988) tlikenmisligi, insanin asir1 stres ya da doyumsuzluga karsi
yaptig1 isten soguma seklinde gosterdigi tepki olarak tanimlamaktadir. Tiikkenmislik siireg
odakli olarak ele alinirken, g¢evresel faktorlerin yaninda kisinin bireysel isteklerine karsi
koyamamasi sonrasi stres ve doyumsuzluk ortaya ¢ikmaktadir. Bu modele gore kisilerin
meslek hayatlarindaki beklentileri ile yasantilar1 arasindaki farklilik tiikenmislige neden
olmaktadir. Tilkkenmiglik, meslek hakkindaki beklentilerin kiigiilmesi, mesleki olarak
gosterilen ¢abanin azalmasi, yapilan isten uzaklasma, meslek ve meslektaslara kars1 olumsuz

tutumlar gelistirilmesi seklinde ortaya ¢ikar (Erdem, 2014; Seker, 2019).

Psikolojik Dayamikhlik

Hayatin akis1 igerisinde zorlu yasam olaylar1 ve stres durumlarindan kagmak
neredeyse miimkiin degildir. Yasanan bu durumlar karsisinda her birey farkli tepkiler
gelistirir. Bazi bireyler zorlu yasam kosullar1 karsisinda kaygi, endise depresyon gibi
rahatsizliklar yasarken, bazi bireyler ise bu kosullarin yarattigi olumsuzluklardan ¢ok az
etkilenirler. Bu farkliliklarin kisilerin psikolojik dayanikliliklar1 ile iliskili oldugu
sOylenebilir. Psikolojik dayaniklilik stres yaratan durumlara yonelik olarak kisinin
performans, saglik ve ruh halinin olumlu kalmasini ifade eden kisilik 6zelligidir (Yalgin,

2013).

Psikolojik dayanikliliga iliskin alanyazin incelendiginde farkli tanimlamalar yapildigi
goriilmektedir. Psikolojik dayaniklilik s6zciigli, Latince “resilience” ve “hardiness”
kelimelerinin kokiinden tliremistir. “Resilience” bir maddenin esnekligini yani iyilesme
giiciinii ifade ederken, “hardiness™ ise zorlayici kosullara ve olaylarla basa ¢ikma becerisi
olarak ifade edilmistir (Kobasa, 1979). Calismalar incelendiginde bu sozciigiin Tiirkge
karsilign ile ilgili ortak bir karara varilamadigi, farkli ¢aligmalarda farkli kavramlar
kullanildig1 gériilmektedir. Bu kavramlar yilmazlik (Demirbas, 2010; Ozcan, 2005), kendini
toparlama giicli (Garmezy, 1991; Terzi, 2005), psikolojik saglamlik (Karairmak, 2006), ve
psikolojik dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2011) olarak siralanabilir.

Psikolojik dayaniklilik, bireyin stres durumlarindan kurtularak, iyilesebilme kabiliyeti
olarak da tanimlanmaktadir. Stres yaratan durumlar ortaya ¢iktiginda psikolojik dayaniklilig
yiiksek olan kisiler stresli durumlara goére uyum saglayip bu durumlar1 degistirme yoniinde
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adim atarlar. Kobasa (1979) bu durumu varoluscu yaklasimla agiklamaktadir. Varolusgu
yaklagima gore secimlerini Ozglirce yapabilen kisiler, davranislarinin ve tercihlerinin
sorumlulugunu iistlenerek kendi varolusunu sekillendirir. Ozgiir secimler yapan insanlar
zorlayict yasam kosullarinda segimlerinin sorumluluklarini alacaklari i¢in bu durumlarla daha

kolay bas etmektedir (Terzi, 2005).

Psikolojik Dayanikliigin Boyutlar

Psikolojik dayanikliligin boyutlarimi Friborg vd. (2015) kendine giiven, gergekei
hedefler, planlama becerisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar ile aile destegi ve uyumu
boyutu olmak iizere alt1 faktorlii bir yapi seklinde siralamaktadir. Kendine gliven boyutu,
kisinin beklenmedik sekilde gelisen stres durumlar karsisinda ¢6ziim bulabilme ve
problemlerle bas edebilme yeteneklerini kapsamaktadir. Gergcekei hedefler boyutu, kisinin
basarilabilir amaglar belirleyerek gelecekte bu amaclara ulagsmak icin ne sekilde planlamalar
yapacagint bilmesinden ve umutlu olmasindan olusmaktadir. Planlama becerisi boyutu,
kisinin bir isle ilgili detayli planlar yapabilmesi ve basaracagina iliskin inang¢larim
kapsamaktadir. Sosyal yeterlilik boyutu, kisinin gevresiyle sosyal iliski kurabilme yetenegine
iliskin becerileri kapsamaktadir.Sosyal kaynaklar boyutu, kisinin sosyal ¢evresinden destek
alabilme ve giiclii arkadasliklara sahip olma yeteneklerini kapsamaktadir. Aile destegi ve
uyumu boyutu, kisinin deger sistemi ile ailesinin deger sisteminin uyumlu olmasinit ve

ailesiyle birlikteyken kendisini mutlu hissetmesini kapsamaktadir.

Kobasa (1979) ise psikolojik dayanikliligin boyutlarini baglanma boyutu, denetim
boyutu ve meydan okuma boyutu seklinde tli¢ faktorlii bir yap:1 seklinde siralamaktadir.
Baglanma boyutu, kisinin yasaminin ¢esitli alanlariyla aktif sekilde ilgilenmesi olarak
degerlendirilmektedir. Denetim boyutu, kisinin yasamindaki stres durumlarina miidahale
edebilecegine olan inancina yonelik eylemleri ve diisiinceleri kapsamaktadir. Meydan okuma

boyutu ise kisinin kendine olan giiveni ve iyimserlik hali olarak ifade edilmektedir.

Psikolojik Dayaniklilig1 Etkileyen Faktorler

Psikolojik dayaniklilik; kisinin stres durumlari yasadiginda koruyucu faktorler ile risk
faktorlerinin etkilesimiyle meydana gelen siirecte yasamindaki degisikliklere uyumunu

yordamaktadir (Karairmak, 2006).

Risk faktorleri olumsuz yasam sartlarini ifade etmektedir. Bireysel risk faktorleri
erken dogum, siliregen hastaliklar, olumsuz yasam olaylar1 seklinde siralanirken ailesel risk
faktorleri ergen ebeveynligi, ebeveyn yasi, ebeveynlerin bosanmasi ve ebeveynlerin

psikopatoloji ve ya hastaliginin olmasi seklinde siralanmaktadir. Cevresel risk faktorleri ise
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savas, dogal afet, salgin gibi toplumun biiylik kismini etkileyen travmatik olaylar, diistik
sosyoekonomik diizey, c¢ocuk ihmali ve istismari, ailevi sorunlar ve siddet seklinde
siralanmaktadir (Gizir, 2007). Koruyucu faktorler ile kastedilen ise, yasam giicliikleri
karsisinda kisiyi gelistiren durumlardir. Kiside ya da kisinin ¢evresinde koruyucu faktorlerin
olmasi, problemi heniiz ortaya c¢ikmadan oOnlerken, devam eden problemin etkisini

azaltmaktadir.

Psikolojik dayanikliligin artirilmasinda kisinin sahip oldugu kisisel koruyucu faktorler
ve sosyal yasaminda bulunan koruyucu faktorler etkilidir. Sakinlik, 6zerklik, 6zgiliven,
sosyallik, gibi olumlu kisilik 6zellikleri kisisel koruyucu faktorler olarak belirtilmektedir.
Yakin ¢evre koruyucu faktorleri ise; iligkilerinin giicli olmasini kapsamaktadir. Uzak
¢evrenin olusturdugu koruyucu faktorler ise olumlu arkadaglik iliskileri, okul ve is yasaminda

sosyal destek gormesi gibi insan iliskilerini kapsamaktadir (Cetin vd., 2015).

Saghk Kaygis ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Saglik kaygisi ile ilgili alanyazin tarandiginda bu kavrama iliskin ¢ok sayida ¢alisma
yapildigi goriilmistiir. Yapilan calismalarin pek c¢ogunun saghk kaygisinin ¢esitli

degiskenlerle iligkisi olup olmadigini inceledigi saptanmustir.

Saglik kaygis1 ile ilgili Tiirkiye’deki ilk calismalardan olan Karapigak vd. (2012)
tarafindan 67’si panik bozukluk hastas1 44’1 kontrol grubu olmak iizere 111 kisiyle yapilan
calismada, bu aragtirmanin da veri toplama araglarindan biri olan Saglik Kaygis1 Envanterinin

gecerlik ve giivenirligi incelenmistir.

Alanyazin tarandiginda Covid-19 pandemisi siirecinin etkileri ile saglik kaygisinin
iliskisel incelendigi ¢aligmalarla karsilagilmistir. Okuyan vd. (2020) Covid-19 pandemisinin
hemsirelik 6grencilerinin saglik kaygisi diizeylerine etkisini incelemisler, saglik kaygisi ile
mutsuz hissetme, gelecek kaygisi ve 6liim korkusunun anlamli diizeyde pozitif yonlii iligkili
oldugunu saptamislardir. Aliogullar1 (2021) Covid-19 salgini sirasinda yetiskinlerde saglik
anksiyetesini yasa ve cinsiyete gore incelemis, kadinlarin erkeklere gore anlamli diizeyde
daha yiiksek saglik anksiyetesi yasadiklarini saptamistir. Bakict (2021 6gretmenlerin korona
viriis anksiyetesi, saglik anksiyetesi ve aile hekimleri hakkindaki goriislerini incelemis,
korona viriis anksiyetesi ile saglik anksiyetesi arasinda pozitif yonlii anlamli iligki saptamistir.
Sar1 (2021) Covid-19 hakkindaki inanglarin saglik anksiyetesi ile iliskisini incelemis, saglik
anksiyetesi ile pozitif duygularin negatif, ekonomik kaygi ve sosyal yasam kaygisinin anlamlt
diizeyde pozitif yonlii iliskili oldugunu saptamistir. Ekiz vd. (2020) kisilerin saglik kaygisi

diizeyleri ile Covid-19 salgini kontrol algisinin iligkisini incelemisler, saglik kaygisi ile
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Covid-19 salginina yonelik kontrol algisi arasinda pozitif yonli bir iliski bulmuslardir.
Yapilan calismalara bakildiginda ¢ogunlugunun Covid-19 pandemisinin saglik kaygisi ile
iliskisini inceledigi goriilmektedir.

Alanyazinda bu arastirmaninda degiskenlerinden olan tiikenmislik ile saglik kaygisinin
iliskisinin incelendigi ¢alismalar da gorilmiistiir. Turan ve Akkaynak (2021) Covid-19
pandemisinde 0Ozel gereksinimli gocuklar ile calisan Ogretmenlerin saghik kaygisi ile
tikenmislikleri arasindaki iligkiyi incelemigler, Ogretmenlerin saglik kaygilar1 ile
tikenmislikleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski saptamislardir. Turan (2021) Covid-19
stirecinde okuloncesi diizeydeki 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile ¢alisan 6gretmenlerin saglik
kaygilar ile tilkenmiglikleri arasindaki iligkiyi incelemis, kaygis1 yiikseldikce tiikkenmisliginde
yiikseldigini saptamistir. Yapilan iki ¢alismada da benzer sonuglar elde edildigi

goriilmektedir.

Alanyazindaki c¢alismalara bakildiginda saglik kaygisinin psikolojik faktorlerle
iligkisinin incelendigi ¢aligmalara rastlanmistir. Yorulmaz ve Dirik (2018) saglik kaygisi ile
baglanma stillerinin iligkisini incelemisler, saglik kaygisi ile giivensiz ve kaygili baglanma
stillerinin iligkili oldugu sonucuna ulagsmuslardir. Karadayr (2020) ortoreksiya ve yeme
tutumlarinin saglik kaygisi ile iliskisini incelemis, saglik kaygisinin hem ortoreksiya hem de
bozuk yeme tutumlarmi yordadigimi saptamistir. Kiran (2020) saglik kaygisini yordayan
bilissel ve iistbiligsel faktorleri incelemis, Ustbiligsel inanislarin saglik kaygisinin anlamli bir

yordayicisi oldugunu saptamistir.

Alanyazin tarandiginda saglik kaygisinin  Onlenmesi ve tedavisine yonelik
yaklagimlarin etkisinin incelendigi c¢aligmalar goriilmektedir. Demir (2018) sanatla terapi
programinin saglik kaygisi diizeyleri iizerindeki etkisini incelemis, sanatla terapi programinin
saglik kaygisini azaltmada etkili oldugunu saptamistir. Yilmaz ve Dirik (2020) ise
yetiskinlerde saglik kaygis1 ile ilgili degiskenleri biligsel davranisgr model kapsaminda
incelemisler, kaygr duyarliligi ve saglikla ilgili islevsel olmayan inanglarin saglik kaygisin;
saglik kaygisinin ise anormal hastalik davraniglari ve yasam kalitesini yordadigini

saptamiglardir.

Alanyazinda algilanan saglik diizeyi ile saglik kaygisinin iliskisinin incelendigi
calismalarla da ¢okca karsilasilmistir. Unalan (2014) {iniversite 6grencilerinde ruh sagligs,
saglik kaygist ve saglik davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemis, algilanan saglik diizeyi ile
saglik kaygisinin pozitif yonde iliskili oldugunu bulmustur. Karaoglu vd. (2020) Tip ve
sosyoloji boliimii 6grencilerinin saglik algilari ile saglik kaygilarimin iligkisini incelemisler,
saglik kaygisi ile saglik algisinin anlamli diizeyde negatif yonli iligkili olduklarin
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saptamislardir. Karagadir ve Celik (2019) tiniversite 6grencilerinin saglik kaygi diizeylerini
incelemigler, algilanan saglik diizeyi yliksek olan 6grencilerin daha diisiik psikolojik sorun
diizeyi ve saglik kaygisina sahip oldugunu saptamiglardir. Karagadir (2017) {iniversite
Ogrencilerinin saghk kaygi diizeylerini belirlemeye yonelik ¢alisma yapmis, saglik kaygi
diizeyi ile 6grencilerin kendilerine verdikleri genel saglik durumu puanlamasi, babalarinin
egitim durumu, annelerinin meslek ve egitim durumu arasinda pozitif yonli bir iliski

oldugunu tespit etmistir.

Tiikenmislik ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Tiikenmislik ile ilgili alanyazin tarandiginda bu kavrama iliskin ¢ok sayida calisma
yapildig1 goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalarin pek ¢cogunun tiikkenmisligin cesitli degiskenlerle

iligkisi olup olmadigini inceledigi saptanmustir.

Alanyazin tarandiginda egitimle ilgili calismalarin agirlikli oldugu goriilmiistir.
Celikkaleli (2011) 6gretmenlerin tiikenmislikleri ile mesleki yetkinlikleri arasindaki iligkiyi
incelemis, mesleki yetkinlik diizeyleri ile tikkenmislik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulmustur. Basol ve Altay (2009) egitim yoneticisi ve Ogretmenlerin  mesleki
tikenmisliklerini incelemisler, erkek yonetici ve Ogretmenlerin, kadin yOnetici ve
Ogretmenlerden daha fazla tiikenmiglik yasadiklarini saptamiglardir. Giines (2020)
Ogretmenlerin sinif yonetimi becerileri ile tiikenmisliklerinin iliskisini incelemis, iki degisken
arasinda anlamli bir iliski olmadigini, resmi okullarda gorev yapan Ogretmenlerin
tiikenmisliklerinin 6zel okullarda gérev yapan d6gretmenlerden daha yiiksek diizeyde oldugunu
saptamistir. Demirtas (2020) rehber Ogretmenlerin tilkenmislik diizeylerinin ¢esitli
degiskenlerle iliskisini incelemis, daha geng, bekar, meslekteki hizmet siiresi kisa ve gelir
diizeyi diisiik olan rehber Ogretmenlerin tliikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu

saptamistir.

Alanyazinda 0&gretmenlerin tiikenmislikleri ile psikolojik faktorlerin iligkisini
inceleyen caligmalar da yapildigr goriilmektedir. Kaya ve Altinkurt (2018) 68retmenlerin
psikolojik sermayeleri ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik ve yapisal
giiclendirmenin roliinii incelemigler, 6gretmenlerin duygusal tiikenmelerinin azaltilmasinda
psikolojik sermaye ile birlikte psikolojik ve yapisal giiclendirmenin etkili oldugunu
saptamislardir. Dalgin (2021) okuloncesi 6gretmenlerinin tiikenmislikleri ile biligsel
esnekliklerinin iligkisini incelemis, iki degisken arasinda negatif yonlii anlamli iligki
saptamistir. Ogretmenlere yonelik yapilan diger ¢aligmalara bakildiginda; Hidir (2019)
ogretmenlerin evlilik uyumlar1 ve tikenmislik diizeylerini farkli degiskenlere gore incelemis,

Ogretmenlerin evlilik uyumlar1 ile duygusal tiikenme, duyarsizlagsma, kisisel basarisizlik
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diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulmustur. Becet (2019) 6gretmenlerin
tikenmislik diizeyi ile sigara igme arzusu arasindaki iligkiyi incelemis, &gretmenlerin
duygusal tiikenme ile duyarsizlagsma diizeyi ile sigara igme arzusu arasinda pozitif yonlii bir

iliski bulmustur.

Alanyazinda farkli meslek gruplar ile yapilan caligmalar da yer almaktadir. Siklar ve
Tunal1 (2012) sanayi isletmesi ¢alisanlarinin tilkkenmislik diizeylerini incelemisler, duygusal
tiilkenme ve duyarsizlagsma arasinda pozitif yonlii bir iliski saptamiglardir. Aslan ve Ozata
(2008) saglik calisanlarinda duygusal zeka ile tiikenmislik arasindaki iligskiyi incelemisler,
duygusal zeka diizeyi ile tiikenmigligin duyarsizlasma boyutu arasinda negatif yonlii; kisisel
basar1 boyutu arasinda pozitif yonli iliski oldugunu saptamislardir. Baykan vd. (2014) aile
hekimlerinin tlikenmiglik durumlariyla iliskili faktorleri incelemigler, calisma siiresi ile

titkenmislik arasinda pozitif yonlii bir iliski bulmuslardir.

Alanyazinda 6grencilere yonelik ¢alismalara bakildiginda tiikenmisligin  farkli
degiskenlerle iligkisinin incelendigi calismalar yer aldigi goriilmiistiir. Alpay ve Eryillmaz
(2011) ortadgretim Ogrencilerinin derse katilmaya motive olmalari ile okul tiikenmisligi
arasindaki iligkiyi incelemisler, 6grencilerin okula ilgi kayb1 ve 6dev yapmaktan tiikenmislik
diizeyleri yiikseldik¢e derse katilmaya motive olma diizeylerinin diistiiglinii saptamislardir.
Glindiiz vd. (2012) universite 0grencilerinin tiikenmislik diizeylerini incelemigler, sosyal

destek diizeyi ile tilkkenmislik arasinda negatif yonlii bir iliski bulmuslardir.

Alanyazinda tiilkenmiglik ile dogrudan saglik kaygisinmi iliskilendiren c¢aligmalarin
yaninda benzer degigkenler olan genel kaygi diizeyi ya da Covid-19 kaygisi ile tiikenmislik
iliskilerinin incelendigi c¢alismalarla da karsilasilmis, ilgili ¢alismalarin daha c¢ok saglik
calisanlar1 tizerine yapildigr goriilmiistiir. Turkili vd. (2021) saglik calisanlarinin pandemi
nedeniyle yasadiklar tiikenmislik, kaygi ve depresyon diizeylerini incelemisler, tiikenmislik,
kaygi ve depresyonun anlamli diizeyde pozitif yonlii iliskili olduklarin1 saptamislardir. Orug
(2021) saglik personellerinin pandemi siirecinde kaygi durumu ile tiikenmisliklerinin iliskisini
incelemis, tiikenmislik arttikca kayginin da arttigini saptamustir. Ay ve Igen (2021) saglhk
calisanlarinin Covid-19 kaygisi ile tilkenmisligin iliskisini incelemisler, tiikenmislik arttik¢a
kaygi diizeyinin de arttigini saptamislardir. Celik (2021) {iniversiteye hazirlanan 6grencilerin
Covid-19 korkusunun tiikenmislikleri ve kaygi diizeylerine etkisini incelemis, Covid-19
korkusu ile tiikkenmislik arasinda pozitif yonlii anlamli iliski saptamistir. Civek (2021)
pandemi siirecinde egitimciler ile saglik calisanlarinin tiikkenmisliklerini karsilagtirmig, hem
egitimcilerin hem de saglik ¢alisanlarinin tiikenmislik yasadiklarini ancak saglik ¢alisanlarinin

egitimcilere kiyasla daha yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadiklarini saptamistir. Covid-19
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siirecinde yapilan c¢alismalara bakildiginda ¢ogunlugunun tiikenmislik ile kaygi, korku ve

depresyon gibi degiskenlerin iligkisini inceledigi goriillmektedir.

Psikolojik Dayamkhlik ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili alanyazin tarandiginda bu kavrama iliskin ¢ok sayida
calisma yapildig1 goriilmiistiir. Yapilan caligmalarin pek ¢ogunun psikolojik dayanikliligin

cesitli degiskenlerle iliskisi olup olmadigini inceledigi saptanmustir.

Alanyazin tarandiginda Covid-19 pandemisi siirecinde psikolojik dayanikliligin
incelendigi ¢alismalarla ¢okca karsilasilmistir. Tonbiil (2020) pandemi siirecinde 20-60 yas
aras1 yetiskinlerin psikolojik dayanikliliklarinin bazi degiskenlerle iliskisini incelemis,
kadinlarin psikolojik dayanikliliklarinin erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
saptamigtir. Kimter (2020) Covid-19 pandemisi siirecinde psikolojik dayanikliligin farkl
degiskenlerle iligkisini incelemis, erkeklerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kadinlardan,
evli bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de bekar olanlardan daha yiiksek oldugunu

saptamistir.

Yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugunun Covid-19 siirecinde psikolojik dayaniklilik ile
cesitli psikolojik faktorlerin iliskisini inceledigi goriilmiistiir. Baykal (2020) Covid-19
stirecine bagl psikolojik dayaniklilik, kaygi ve yasam doyumunun iligkisini incelemis, kaygi
ile psikolojik dayanikliligin anlamli diizeyde negatif yonlii iliskili oldugunu saptamistir.
Aydin (2021) Covid-19 pandemisi siirecinde Ogretmenlerin psikolojik dayanikliliklarinin
farkli degiskenler ile iligkisini incelemis, psikolojik dayaniklilik ile biligsel esneklik arasinda
pozitif yonlii, belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda ise negatif yonlii iliski saptamistir. Artan
vd. (2020) Covid-19 salgininda psikolojik dayaniklilik ile kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemisler, iki degisken arasinda anlamli diizeyde negatif yonlii iliski saptamislardir.
Bozdag (2020) Covid-19 pandemisi siirecinde psikolojik dayaniklilik ile anksiyete, depresyon
ve egitim seviyesinin iligkilerini incelemis, ii¢ degiskenin de psikolojik dayaniklilig1 anlaml
diizeyde yordadigini saptamistir. Celebi (2020) pandemi stirecine iligskin tepkilerin psikolojik
dayaniklilik ile iligkisini incelemis, erkeklerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
kadinlardan daha yiliksek oldugunu ayrica psikolojik dayamiklilifi diisiik olan bireylerin
pandemi siirecinden daha olumsuz etkilendiklerini saptamistir. Benzer bir salgin olan SARS
salgin1 ile psikolojik dayamiklilik iliskisinin incelendigi ¢alismada, psikolojik dayaniklilig
yiikksek olan bireylerin daha fazla sosyal destek gordiikleri, salgina karsi daha az kaygi
duyduklar1 goriilmiistiir (Bonanno vd., 2008).
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Alanyazinda bu arastirmaninda degiskenlerinden olan tiikenmislik ile psikolojik
dayanikliligin iliskisinin incelendigi ¢alismalarin da yer aldigi goriilmiistiir. Unal (2021)
saglik calisanlarinin, Sahin (2021) ise pandemiye bagli uzaktan egitimden ylizylize egitime
geciste  smif  Ogretmenlerinin - Covid-19  korkulari, psikolojik dayanikliliklart  ve
tilkkenmisliklerinin iligkisini incelemis, Covid-19 korkusu ile psikolojik dayaniklilik arasinda
negatif yonlii iliski saptamiglardir. Yazar (2021) Covid-19 pandemisi siirecinde market
calisanlarinin, Giiler ve Yonden (2021) ise pandemi siirecinde calisan Ogretmenlerin
psikolojik dayanikliliklar1 ile tiikenmislikleri arasindaki iliskiyi incelemisler, psikolojik
dayaniklilik ile tiikenmislik arasinda negatif yonlii iliski saptamislardir. Nurhat (2017) 6zel
egitim kurumlarinda calisan Ogretmenlerin, Ersezgin (2018) 6zel giivenlik gorevlilerinin,
Tekin (2011) ise askeri hastanelerde c¢alisan hemsirelerin psikolojik dayanikliliklart ile
titkenmislik diizeylerinin iliskisini incelemisler, iicli de calismalarinda psikolojik dayaniklilik
ile tiikkenmislik diizeyleri arasinda negatif yonde iliski bulmuslardir. Yilmazer (2017) Kamu
Personeli Segme Sinavi’na hazirlanan 6gretmen adaylariin sinav kaygisina bagl tilkkenmiglik
ve psikolojik dayanikliliklarini incelemis, aday Ogretmenlerin sinav kaygisi diizeyleri ile
tiikenmislik diizeyleri arasinda pozitif yonlii iliski bulmustur. Saruhan (2019) 6gretmenlerin
tikenmislik ve psikolojik dayanikliliklarinin algilanan sosyal destek ve is yasamindaki
yalmzlik diizeyleriyle iliskisini incelemis, psikolojik dayaniklilik ile tilkenmislik arasinda ters
yonde, psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal destek arasinda ise pozitif yonde iligki
bulmustur. Psikolojik dayanikliligin tiikenmislik ile iligkisinin incelendigi ¢calismalarda benzer

sonuglar elde edildigi gbze ¢arpmaktadir.

Alanyazindaki diger calismalara bakildiginda tiikenmisligin ¢ok farkli Orneklem
gruplarinda farkli degiskenlerle birlikte incelendigi goriilmektedir. Cavusoglu ve Yalgin
(2018) banka gorevlilerinin kisiliklerinin psikolojik dayanikliliklarina etkisini incelemisler,
disa doniikliik ve gelisime agiklik ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif yonli iliski
bulmuglardir. Karakaya (2019) 6gretmenlerin psikolojik dayanikliliklari ile motivasyon
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis, motivasyon ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif
yonlii iliski bulmustur. Kiling (2013) &gretmenlerin psikolojik dayanikliliklarini farkli
demografik degiskenler agisindan incelenmis, 6gretmenlerin psikolojik dayanikliliga iliskin
algilarinda demografik degiskenlerin belirleyici bir unsur olmadigi sonucuna varmuistir.
Parmaksiz (2019) iyimserlik, 6zgecilik ve medeni durumun psikolojik dayaniklilik {izerindeki
etkilerini incelemis, iyimserlik ve 6zgeci davraniglar ile psikolojik dayaniklilik arasinda
pozitif yonlii iliski oldugunu bulmustur. Giingérmiis vd. (2015) hemsirelik 6grencilerinin
psikolojik dayanikliligini etkileyen faktorleri incelemisler, 6grencilerin ekonomik durumlari

ve babalarinin egitim durumlart ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski
19



oldugunu saptamislardir. Karademir ve Acak (2019) {iniversiteli sporcularin psikolojik
dayaniklilik diizeylerini incelemisler, psikolojik dayamiklilik diizeylerinin cinsiyete gore
farklilik gosterdigini ve erkeklerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
saptamislardir. Diindar (2016) lise 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile 6fke
ifade tarzlar1 arasindaki iliskiyi incelemis, psikolojik dayaniklilik diizeyi arttikca 6fke, igte

tutulan 6tke ve diga vurulan O6fkenin azaldigi, 6fke kontrol degerinin arttigini saptamistir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda ¢alisan 6gretmenlerin Covid-19 pandemisi
sirecinde yasadiklar1 saglik kaygisina bagl tikenmislik diizeyi ile psikolojik
dayanikliliklariin iligkisinin incelendigi bu ¢alismada betimsel yaklagim ve iligkisel tarama

yontemi kullanilmistir.

Betimsel arastirma, herhangi bir olayin veya olgunun ne oldugunun agiklanmaya
calisilmasidir. Tarama modelleri bir durumu, oldugu haliyle yansitmay1 hedefleyen arastirma
yaklagimlaridir. Olaylar1 etkileme amaci tasinmaz. Iliskisel tarama modeli degiskenler

arasindaki iliskinin varligini veya derecesini saptamay1 hedeflemektedir (Karasar, 2009).

Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini Erzurum il merkezinde gorev yapan Ogretmenler
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise Covid-19 pandemisi siirecinde Erzurum ili
merkez ilgelerinde bulunan cesitli okuloncesi, ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde gorev
yapan 310 farkli O6gretmen olusturmaktadir. Arastirmada, evren listesinden oOrnekleme
birimlerinin rastgele ¢ekildigi basit segkisiz drnekleme yontemi kullanilmigstir. Katilimeilarin

demografik verileri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 100 32.3
Erkek 210 67.7
Medeni Durum Evli 231 745
Bekar 79 25.5
Yas 20-29 77 24.8
30-39 113 36.5
40-49 97 31.3
50-59 23 7.4
Egitim Durumu On lisans-Lisans 254 81.9
Lisanstistii 56 18.1
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Tablo 1. (Devamu)

n %
Brang Smif Ogretmeni 47 15.2
Ortaokul Brans Ogretmeni 75 24.2
Lise Brans Ogretmeni 111 35.8
Okuléncesi Ogretmeni 17 5.5
Ozel Egitim Ogretmeni 12 3.9
Psikolojik Danigsman ve Rehber 48 155
Ogretmen
Mesleki Kidem 1-5 Y1l 73 235
5-10 Yil 63 20.3
10-15 Yiul 54 17.4
15-20 Yil 61 19.7
20+ Y1l 59 19

Tablo 1. incelendiginde aragtirmaya katilan Ogretmenlerin %32.3’iiniin kadin,
%67.7’sinin erkek oldugu, %74.5’inin evli, %25.5’inin bekar oldugu, %24.8’inin 20-29 yas
araliginda, %36.5’inin 30-39 yas aralifinda, %31.3’linlin 40-49 yas aralginda, %7.4’{inlin 50-
59 yas araliginda oldugu, %81.9’unun egitim durumunun On lisans-lisans, %18.1’inin
lisansiistii oldugu, %15.2°sinin sinif Ogretmeni, %24.2°sinin ortaokul brang Ogretment,
%35.8’inin lise brang 6gretmeni, %5.5’inin okuldncesi 6gretmeni, % 3.9’unun 6zel egitim
Ogretmeni, %15.5’inin psikolojik danigsman/rehber 6gretmen oldugu, %23.5’inin mesleki
kideminin 1-5 yil araliginda, %20.3’ntin 5-10 y1l araliginda, %17.4’lintin 10-15 y1l araliginda,
%19.7’sinin 15-20 yi1l araliginda, %19’unun 20 y1l ve {izerinde oldugu goriilmektedir.

Saglik kaygisi, tikenmislik ve psikolojik dayaniklilik puanlarinin aritmetik ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Saglik Kaygisi, Tiikenmislik ve Psikolojik Dayaniklilik Puanlarinin Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Aritmetik

Minimum Maximum ortalama S.s.

Bedensel Belirtilere Kars1 Asir1 Duyarlilik Boyutu 14 48 26.79  5.629
Hastaligin Olumsuz Sonuglar1 Boyutu 4 15 7.12 2.067
Saglik Kaygisi 1 3 1.88 382

Psikolojik Dayaniklilik 41 117 75.46  12.022
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Tablo 2. (Devamt)

Duygusal Tiikkenme Boyutu
Duyarsizlasma Boyutu
Kisisel Basar1 Boyutu

Tiikenmislik

12

25

36
16
32

71

13.31
3.51
23.27

40.10

6.218
2.950
3.732

7.228

Tablo 2. incelendiginde Bedensel Belirtilere Karsi Asir1 Duyarlihik Boyutu puan

ortalamasinin 26.79, Hastaligin Olumsuz Sonuglar1 Boyutu Boyutu puan ortalamasinin 7.12,

Saglik Kaygisi puan ortalamasinin 1.88, Psikolojik Dayaniklilik puan ortalamasinin 75.46,

Duygusal Tiikkenme Boyutu puan ortalamasinin 13.31, Duyarsizlasma Boyutu puan

ortalamasimmin 3.51, Kisisel Basari puan ortalamasinin 23.27 ve Tiikkenmislik puan

ortalamasinin 40.10 oldugu goriilmektedir (Grafik 1).

Sekil 1. Saghk Kaygisi, Tiikenmislik ve Psikolojik Dayaniklilik Puanlarina Iliskin Aritmetik

Ortalama Degerleri

Tiikenmislik

Kisisel Basar1 Boyutu
Duyarsizlasma Boyutu
Duygusal Tiikenme Boyutu
Psikolojik Dayaniklilik
Saglik Kaygisi

Hastaligin Olumsuz Sonuglar1 Boyutu

Bedensel Belirtilere Kars1 Asirt Duyarlilik
Boyutu

11,88

- 712

— 26,79

Veri Toplama Teknikleri/Araclar

Calismaya katilan 6gretmenlerin demografik 6zelliklerini saptamak i¢in “Kisisel Bilgi

Formu”, saglik kaygis1 diizeyini saptamak amaciyla “Saglik Anksiyetesi Olcegi”, tiikenmislik

diizeylerini saptamak amaciyla “Maslach Tiikenmislik Diizeyi Olgegi”, psikolojik
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dayanikliliklarim saptamak amaciyla da “Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”

kullantlmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik o6zelliklerini saptamak i¢in “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmigtir. Form; cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu, brans ve

mesleki kidem yil1 bagimsiz degiskenlerinden olugmaktadir.

Saglik Anksiyetesi Olgegi (Kisa Versiyon)

Salkovskis vd. (2002) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, 18 maddeden olusan, 4’14 Likert
tipinde degerlendirilen bir 6z bildirim dlgegidir. Olgegin Tiirkgeye gevrilerek uyarlanmasini,
Aydemir vd. (2013) yapmustir. Olgegin ilk 14 maddesini olusturan govde boyutu dértlii
cevaplar iceren ifadelerden olugsmaktadir. Diger 4 madde, ek boyutu olusturarak, bireylerin
ciddi bir hastaliga sahip olmalar1 durumunda ki ruhsal durumlarini varsaymaktadir. Olgegin

toplam puani her bir maddenin aritmetik ortalamasi seklinde olusturulmaktadir (Unalan,

2014).

Kisa versiyonunun Tiirkceye wuyarlanmast Aydemir vd. (2013) tarafindan
gerceklestirilen dlcek, orijinal forma bagh kalarak 18 maddelik bir yap: sergilemektedir. Ilk
14 madde govde boyutu temsil ederek “Bedensel Belirtilere Karsi Asirt Duyarlilik Boyutu”
ismini almaktadir. Diger 4 madde, “Hastaligin Olumsuz Sonuglariyla iliskili Boyuttur”. I¢
tutarlilik katsayisi .91, test tekrar test giivenirligi .57 olarak belirlenmistir. Olgegin bedensel
belirtilere yonelik kaygiy1 degerlendirmede gecerli oldugu da saptanmaistir.

Maslach Tiikenmislik Diizeyi Olgegi

Olgek, Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilmistir. 22 maddeden olusan
Olcek, tikenmisligi lic boyutta degerlendirmektedir. “Duygusal Tiikenmislik Boyutu” 9,
“Kisisel Basar1 Boyutu” 8 ve “Duyarsizlasma Boyutu” 5 maddeden olusmaktadir (Maslach &
Jackson, 1986).

Alt olceklerin puanlanmasi her bir alt boyutun puanlamasi ayri1 olacak sekilde
yapilmaktadir. Olgeklerin puanlari, 0-6 arasinda degerlendirilmektedir. “Duygusal
Tiikenmislik” ve “Duyarsizlagma” alt boyutlar1 puanlarmin yiiksek, “Kisisel Basar1” alt
boyutu puanlarmin diisiik olmasi tiikenmislik olarak degerlendirilir. Ug alt boyuttan elde
edilen puanlarin ortalamasi orta seviyede tikenmisligi belirtmektedir (Maslach & Jackson,
1986).
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Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasmi Ergin (1992) yapmustir. Alt1 meslek grubundan 235
kisilik orneklem grubu iizerinde gerceklestirilen caligmada orijinal formun 6’11 yanit
seceneklerinin kiiltiiriimiize uygun olmadig1 goriilerek 5’e disiirtilmistiir. Tirk¢e form ile
yiriitiilen gecerlik calismalar1 {i¢ boyuttan olusan yapmin kiiltiirlimiizde gegerli oldugunu
saptamistir. Olgegin, i¢ tutarlilik katsayilar1 duygusal tiilkenme boyutunda .83, kisisel basari
boyutunda kisisel basar1 boyutunda .72, duyarsizlasma boyutunda .65 hesaplanmistir. Test
tekrar test giivenirlik katsayilari ise duygusal tiikenme boyutunda .83, kisisel basari
boyutunda kisisel basar1 boyutunda .67, duyarsizlasma boyutunda .72 olarak hesaplanmistir
(Ergin, 1992).

Yetiskinler Icin Psikolojik Dayanmikhilik Olcegi

Olgek, Friborg vd. (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin amaci, kisilerin
psikolojik dayanikliliklarin1 G6lgmektir. Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirkiye’deki
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. 5°li likert tipinde ve 33 maddeden olusan bir
Olcektir. 4 maddesi “Yapisal Stil” boyutunu, 4 maddesi “Gelecek Algis1i” boyutunu, 6
maddesi “Aile Uyumu” boyutunu, 6 maddesi “Kendilik Algis1” boyutunu, 6 maddesi “Sosyal
Yeterlilik” boyutunu ve 7 maddesi “Sosyal Kaynaklar” boyutunu olusturmaktadir.

Olgegin degerlendirilmesinde alinan puanlar ile dayamiklilik arasinda es yonlii iliski
oldugu diisiintildiigiinde toplam yiikseldik¢e psikolojik dayaniklilik diizeyinin de ytikseldigi,
toplam puan diistitkge psikolojik dayaniklilik diizeyinin de diistiigii degerlendirilirken 16
madde ise ters anlatimli maddeler olarak degerlendirilmelidir. Tam tersi sekilde alinan
puanlar ile dayanikliligin ters yonlii iliskide oldugu diisiiniilerek puanlama yapildiginda ise 17
maddenin ters anlattimli madde olarak degerlendirilmesi gerekir. Olgegin gegerlik calismasi
icin Sosyal Zeka Olgegi ve Kisilik Olgegi kullanilarak ayirt edicilik ve drtiisme gecerlikleri
Ol¢iilmiistiir. Ayrica yapilan faktor analizinde alti faktorlii yapr toplam %357°lik varyans
aciklamis, Slgegin gecerli oldugu saptanmistir. Olgegin giivenilirligi icin yapisal esitlik
modelin i¢ tutarlilik degerleri; “Kendilik Algist” i¢in 0.80, “Gelecek Algis1” ic¢in 0.75,
“Sosyal Yeterlilik” i¢in 0.82, “Aile Uyumu” i¢in 0.86, “Sosyal Kaynaklar” i¢in 0.84, ve
“Yapisal Stil” i¢in 0.76 olarak bulunmustur (Basim & Cetin, 2011).

Siire¢/Uygulama

Bu calisma igin gerekli veriler Erzurum merkez ilgelerinde ¢alisan 310 6gretmenden
elde edilmistir. Veri toplama islemleri igin Erzurum Valiligi ve Erzurum Il Milli Egitim
Midiirligi’nden uygulama izni alinmistir. Veri toplanacak okullarda, okul idarelerinin bilgisi

dahilinde Ogretmenlere bilgilendirilmis onam formlar1 ve veri toplama araglari, pandemi
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nedeniyle g¢evrimici iletisim araclariyla ulastirilmistir. Elde edilen veriler analiz edilerek

ogretmenlerin saglik kaygisi, tilkenmislik ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri saptanmuistir.

Verilerin Analizi

Veriler, arastirma 6rnekleminde yer alan 310 dgretmene “Saglik Anksiyetesi Olgegi
(Kisa Versiyon)”, “Maslach Tiikenmislik Diizeyi Olgegi” ve “Yetiskinler Icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi” uygulanarak elde edilmistir. Veriler, “Sosyal Bilimler icin Istatistik
Paket Programi 22.0” kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analizlerde baglantisiz
orneklemler i¢in t testi, Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi, regresyon analizi ve

Kruskal Wallis-H testi uygulanmustir.

Verilerin dagilimlarinin normal olup olmadigini saptamak amaciyla normallik
analizleri yapilmis, Skewnes-Kurtosis degerlerinin normal dagilim araligi olan -1.5 ile +1.5
deger araliginda oldugu goriilmiistiir. Ulasilan sonuglara gore verilerde parametrik analizler

uygulanmigtir.

Tablo 3. Skewnes-Kurtosis Analizleri

Skewness Kurtosis

Bedensel Belirtilere Kars1 Asirt Duyarlilik 740 .966
Boyutu

Hastaligin Olumsuz Sonuglar1 Boyutu 631 .350
Saglik Kaygisi .756 1.112
Psikolojik Dayaniklilik 079 124
Duygusal Tiikenme Boyutu 414 548
Duyarsizlagma Boyutu 1.077 1.485
Kisisel Basar1 Boyutu -.315 .355
Tiikenmislik .639 1.312

Gecerlik ve Giivenirlik

Giivenirlik, bir 6lgme araciyla saglanan verilerin tutarliligi ve tekrarlanabilirligidir.
Gegerlik ise dlgme aracinin hedefledigi 6zelligi 6lgebilme derecesidir. Yapilacak aragtirmada

gecerlik ve giivenirligi saglamak amaciyla yapilan islemler aktarilmistir.

Giivenirligi yiiksek tutmak amaciyla veri toplama araglari uygulanmadan Once
alanyazin taramasi yapilmigtir. Ogretmenlerin saghk kaygis1 diizeylerini saptamak igin
“Saglik Anksiyetesi Olgegi (Kisa Versiyon)”, tiikenmislik diizeylerini saptamak igin
“Maslach Tiikenmislik Diizeyi Olgegi” ve psikolojik dayamkliliklarini saptamak igin
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“Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi” kullamlmustir. Olgeklerin, arastirmanin

amacina uygunlugu konusunda alanda uzman kisilerden yardim alinmstir.

Calisma Ornekleminin temsil etme giiciinii artirmak i¢in farkli okul ve kademedeki
ogretmenlere ulasilmistir. Olgekler, kurumlardan gerekli izinler alindiktan sonra goniillii
ogretmenlere ¢evrimici iletisim araglariyla ulasilarak uygulanmustir. Olgeklerin ydnergeleri,
hangi amagla kullanilacag1 ve gizlilik ilkeleri net bir bicimde ifade edilmistir. Olgekleri
yanitlamak istemeyen Ogretmenler zorlanmamistir. Tesadiifi hatalar1 en aza indirmek
amaciyla ilk olarak calismanin amacina uygun analiz yontemi belirlenmis, Ol¢eklerin 6n
degerlendirmesi yapilarak ciddi diizeyde bos birakilan o6lgekler degerlendirme disi

birakilmistir. Siire¢ alandaki uzman kisilerle birlikte yiirtitiilmustiir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde toplanan verilerin analizleriyle elde edilen bulgular
verilmistir. Oncelikle 6gretmenlerin saghk kaygisi ile tiikenmislikleri ve psikolojik
dayanikliliklar arasindaki iligkiler incelenmistir. Sonrasinda 6gretmenlerin tiikkenmisliklerinin
ve psikolojik dayanikliliklarinin saglik kaygilarinin yordayicilar: olup olmadigi incelenmistir.
Sonrasinda Covid-19 pandemisi siirecinde O0gretmenlerin saglik kaygilarmin, tikenmislik
diizeylerinin ve psikolojik dayanikliliklarinin, cinsiyet, medeni durum, yas, egitim diizeyi,
brans ve mesleki kidem yillar1 degiskenlerine bagli olarak farklilik gosterip gostermedigi

incelenmistir.

Ogretmenlerin saglik kaygilari ile tiikenmislik ve psikolojik dayaniklilik puanlar:

arasindaki iliskinin iliskisel incelenmesiyle elde edilen bulgular tabloda verilmistir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Saglik Kaygisi ile Psikolojik Dayaniklilik, Tiikenmiglik Puanlart
Arasindaki Iliskisel Desen

1 2 3 4 5 6 7 | 8 |
1- Bedensel Belirtilere  r 1
Kars1 Agir1 Duyarliik  p
Boyutu
2- Hastaligin Olumsuz ~ r 489" 1
Sonuglar1 Boyutu p .000
3-Saglik Kaygis1 r 965" 7017 1
p .000 .000
4-Psikolojik r 138" 230" -182™ 1
Dayaniklilik p 015 .000 .001
5-Duygusal tiikkenme r 206" 256" 2457 -463" 1
boyutu p .000 .000 .000 .000
6-Duyarsizlasma boyutu r .057 203" 107 -4977 6367 1
p 320 .000 .059 .000 .000
7-Kisisel basar1 boyutu -173"™  -2567 -2197 5357 -4637 -4927 1
p .002 .000 .000 .000 .000 .000
7-Tiikkenmislik r 110 1717 1427 -324™ 880" 701" -.083 1
p .052 .003 .000 .000 .000 .000 .146
** P<0.01
*. P<0.05
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Tablo 4. incelendiginde, dgretmenlerin saglik kaygisi puanlari ile tilkenmislik (r=.142,
p<.01) puanlar1 arasinda diisiikk diizeyde anlamli ve pozitif yonli bir iliski oldugu
bulunmustur. Bu bulguya gore 6gretmenlerin tilkenmislik puanlari arttikca saglik kaygisi
puanlarmin artacag sdylenebilir. Ogretmenlerin saglik kaygisi puanlar1 ile psikolojik
dayaniklilik (r=-.182, p<.01) puanlar1 negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu
bulunmustur. Bu bulguya goére 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik puanlar arttik¢a saglik
kaygis1 puanlarinin azalacagi sdylenebilir. Ogretmenlerin saglik kaygis1 puanlari ile duygusal
tilkkenme (r=.245 p<.01 puanlar arasinda pozitif yonlii, kisisel basar1 (r=-219 p<.01) puanlar1
arasinda negatif yonli diisiik diizeyde anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Bu bulgulara gore
ogretmenlerin duygusal tilkenme puanlar arttikga, saglik kaygisi puanlarinin artacagi, kisisel

basar1 puanlarinin arttik¢a saglik kaygisi puanlarinin azalacagi sdylenebilir.

Ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik ve tiikenmislik puanlarinin saglik kaygisi
puanlarini yordama giiciinii saptamak amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir.

Ulagilan bulgular tabloda verilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Saglik Kaygist Puanlarimn Diizeylerinin Yordanmasina Iliskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B Standart t p
Hata

Sabit 2.358 292 8.078  .000
Psikolojik Dayaniklilik -.002 .002 -.067 -.964 .336
Duygusal Tiikenme 015 .005 244 3.325 .001
Duyarsizlagma -.020 .010 -.153 -2.019 .044
Kisisel Basar1 -.015 .007 -.145 -2.105  .044
R=,2962 R?=,087

F(4.305)=7.305  p=,000

a. Bagimli degisken: Saglik Kaygisi

Tablo 5. Incelendiginde psikolojik dayaniklilik, duygusal tiikenme boyutu,
duyarsizlasma boyutu ve kisisel basar1 boyutu, saglik kaygisi ile anlamli iliskiler vermektedir
(R=.296, R?=.87, p<.05). Psikolojik dayaniklilik ve tiikenmislik degiskenleri 6gretmenlerin
saglik kaygilarinin toplam varyansinin %9’unu agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin
anlamli olup olmadigini anlamaya yonelik yapilan t testi sonuglar1 da incelendiginde duygusal
tikenme boyutu, duyarsizlasma boyutu ve kisisel basar1 boyutu degiskenlerinin saglik
kaygis1 lizerinde anlamli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Yordayict degiskenlerin saglik
kaygisin1 yordama giicii karsilastirildiginda duygusal tiikenmenin saglik kaygisini daha giiglii

sekilde yordadig goriilmektedir.
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Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore saghk kaygisi, psikolojik dayanikliik ve
tiikenmislik puanlar1 agisindan aralarinda fark olup olmadigimi anlamak amaciyla t testi

yapilmistir. Ulagilan bulgular tablodadir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gére Saglik Kaygusi, Psikolojik Dayaniklilik ve
Tiikenmislik Puanlart Acisindan Aralarindaki Farka Iliskin T Testi Analizi Sonuclart

Cinsiyet n X Ss t P
Bedensel Kadn 100 25.70 5.478
Belirtilere Karsi Erkek 210 27.31 5.638
-2.378 .018
Asir1 Duyarhhk
Boyutu
Hastahgin Kadin 100 6.81 1.835
Olumsuz Erkek 210 7.27 2.158 -1.932  .055
Sonuclar1 Boyutu
Saghk Kaygisi Kadin 100 1.81 .368
-2.498 013
Erkek 210 1.92 .384
Psikolojik Kadmn 100 123.98 12.663
1.456 146
Dayamkhhk Erkek 210 121.86 11.674
Duygusal Kadn 100 11.70 5.285
-3.192 .002
Tiikenme Boyutu  Erkek 210 14.08 5.285
Duyarsizlasma Kadin 100 3.20 6.488
-1.277 203
Boyutu Erkek 210 3.66 2.609
Kisisel Basar: Kadin 100 24.06 3.094
2.603 .010
Boyutu Erkek 210 22.89 3.835
Tiikenmislik Kadin 100 38.96 3.632
-1.919 .056
Erkek 210 40.64 6.459
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Tablo 6. incelendiginde 6gretmenlerin cinsiyetlerine gére bedensel duyumlara karsi
asirt duyarlilik boyutu, saglik kaygisi, duygusal tilkkenme ve kisisel basar1 puanlar1 agisindan
aralarindaki farka ait t degeri anlamli bulunmustur. Erkek 6gretmenlerin bedensel belirtilere
karst asir1 duyarlilik boyutu puanlarinin (X=27.31) kadin 6gretmenlerin bedensel belirtilere
kars1 asir1 duyarlilik boyutu puanlarindan (X= 25.70) daha yiiksek oldugu saptanmistir (t=-
2.378, p<.05). Erkek ogretmenlerin saglik kaygisi puanlarinin (X=1.92) kadin 6gretmenlerin
saglik kaygisi puanlarindan (X=1.81) daha yiiksek oldugu saptanmistir (t=-2.498, p<.05).
Erkek 6gretmenlerin duygusal tiikenme boyutu puanlarinin (X=14.08) kadin 6gretmenlerin
duygusal tiikenme boyutu puanlarindan (X=11.70) daha yiiksek oldugu saptanmistir (t=-
3.192, p<.05). Kadin 6gretmenlerin kisisel basart boyutu puanlarinin (X=24.06) ise erkek
Ogretmenlerin kisisel basar1 boyutu puanlarindan (X=22.89) daha yiiksek oldugu saptanmistir
(t=2.603, p<.05).

Ogretmenlerin medeni durumlarina gore saglk kaygisi, psikolojik dayamklilik ve
tikenmislik puanlar1 agisindan aralarinda fark olup olmadigimi anlamak amaciyla t testi
yapilmistir. Ulagilan bulgular tablodadir.

Tablo 7. Ogretmenlerin Medeni Durumuna Gore Saglk Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilk ve
Tiikenmislik Puanlari Acisindan Aralarindaki Farka Iliskin T Testi Analizi Sonuclart

Medeni n X Ss t p
Durum
Bedensel Belirtilere Evli 231 26.71 5.933
ng;rﬁifmyum Bekar 79 27.03 4.655 ~476 635
Hastaligin Olumsuz Evli 231 7.12 2.053
Sonuglar1 Boyutu Bekar 79 713 5191 -.036 971
Saglik Kaygist Evli 231 1.88 .397
Bekar 79 1.90 336 37 T2l
Psikolojik Evli 231 123.08 11.604
Dayaniklilik Bekar 79 120.96 13121 1.355 176
Duygusal Tiikenme Evli 231 13.01 5.867
Boyutu Bekar 79 14.19 7113 1355 176
Duyarsizlagma Evli 231 3.29 2.756
Boyutu Bekar 79 416 3.301 2301 022
Kisisel Basar1 Evli 231 23.16 3.814 -.867 .386
Boyutu Bekar 79 2358 3488
Tikenmiglik Evli 231 39.47 6.653 -2.353 .020
Bekar 79 41.94 8.478
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Tablo 7. incelendiginde 6gretmenlerin medeni durumlarina gore duyarsizlasma boyutu
puanlar1 ve tlikenmiglik puanlari agisindan aralarindaki farka ait t degerleri anlamli
bulunmustur. Bekar Ogretmenlerin duyarsizlagma boyutu puanlarmin  (X=4.16) evli
O0gretmenlerin duyarsizlasma boyutu puanlarindan (X=3.29) yiiksek oldugu saptanmistir (t=-
2.301, p<.05). Bekar 6gretmenlerin tiikenmislik puanlarmin (X=41.94) evli 6gretmenlerin
tiikenmislik puanlarindan (X=39.47) daha yiiksek oldugu saptanmistir (t=-2.353, p<.05).

Ogretmenlerin yaslarina gore saglik kaygisi, psikolojik dayamklilik ve tiikenmislik
puanlar1 agisindan aralarinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Ulagilan bulgular tablodadir.

Tablo 8. Ogretmenlerin Yasina Géore Saghk Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve Tiikenmislik

Puanlart Acisindan Aralarindaki Farka Iliskin Bagimsiz Orneklem Anova Testi Analizi
Sonuglar

Yas n X Ss F p
20-29 77 27.23 5.470
Bedensel Duyumlara  30-39 113 26.98 5.482 1.462 .691
Karst Asirt Duyarlilik  40-49 97 26.34 5.818
Boyutu 50-59 23 26.30 6.241
20-29 77 7.31 1.982
Hastaligin Olumsuz ~ 30-39 113 7.33 2.132 6.268 .099
Sonuglar1 Boyutu 40-49 97 6.72 2.040
50-59 23 7.13 2.029
20-29 77 1.92 .370
Saglik Kaygist 30-39 113 1.91 374 3.276 351
40-49 97 1.84 .390
50-59 23 1.86 433
20-29 77 122.09 12.075
Psikolojik 30-39 113 123.23 11.326
Dayaniklilik 40-49 97 121.99 12.907 523 914
50-59 23 123.00 11.905
Duygusal Tiikkenme  20-29 77 13.14 6.637
Boyutu 30-39 113 13.62 5.768 2210 530
40-49 97 13.47 6.387
50-59 23 11.65 6.315
20-29 77 3.88 3.074
Duyarsizlasma 30-39 113 3.62 2.674 6.358  .095
Boyutu 40-49 97 3.31 3.170
50-59 23 2.57 2.777
20-29 77 23.09 3.735
Kisisel Bagar1 Boyutu  30-39 113 23.16 3.890 6.032 110
40-49 97 23.13 3.616
50-59 23 24.96 3.183
20-29 77 40.12 8.281
Tiikenmiglik 30-39 113 40.40 6.426 1.180 .758
40-49 97 39.95 7.383
50-59 23 39.17 6.886
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Tablo 8. incelendiginde ogretmenlerin yaslarina gore saglik kaygisi, bedensel
duyumlara karsi asir1 duyarlilik boyutu, hastalifin olumsuz sonuglart boyutu, psikolojik
dayaniklilik, tiikenmislik, duygusal tilkenme boyutu, duyarsizlasma boyutu ve kisisel basari
boyutu puanlar1 agisindan aralarinda farka ait t degerleri p>.05 6nem diizeyinde anlamsiz
bulunmustur. Bu bulgular sonucunda Ogretmenlerin yas degiskenine gore saglik kaygisi,
psikolojik dayaniklilik ve tiikenmislik puanlart agisindan aralarinda fark olmadigimi

gostermektedir.

Ogretmenlerin egitim durumlarina gore saghk kaygisi, psikolojik dayamklilik ve
tilkkenmislik puanlar1 agisindan aralarinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla t testi

yapilmistir. Ulagilan bulgular tablodadir.

Tablo 9. Ogretmenlerin Egitim Durumlarina Gére Saglhk Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik ve
Tiikenmislik Puanlar: Acisindan Aralarindaki Farka Iligkin T Testi Analizi Sonuclar:

Egitim Duzeyi n X Ss t p
Bedensel Lisans 254 26.70 5.406 -521 .604
Duyumlara Kars1 Lisansiistii 56 27.20 6.585
Asir:1 Duyarhhk
Boyutu
Hastahgin Lisans 254 7.18 2.081 1.120 .263
Olumsuz Lisansiistii 56 6.84 1.998
Sonuclar1 Boyutu
Saghk Kaygisi Lisans 254 1.88 .369 -.147 .883
Lisanstisti 56 1.89 441
Psikolojik Lisans 254 122.53 12.036 .033 974
Dayamikhihik Lisanstistii 56 122.59 12.068
Duygusal Lisans 254 13.43 6.318 744 458
Tiikenme Boyutu Lisansiistii 56 12.75 5.760
Duyarsizlasma Lisans 254 3.53 2.967 227 821
Boyutu Lisansiisti 56 3.43 2.897
Kisisel Basari Lisans 254 23.08 3.773 -1.867 .063
Boyutu Lisanstistii 56 24.11 3.452
Tiikenmislik Lisans 254 40.04 7.222 =277 782
Lisanstisti 56 40.34 7.319

Tablo 9. incelendiginde Ogretmenlerin egitim durumlarina goére saghik kaygisi,
bedensel duyumlara kars1 asir1 duyarlilik boyutu, hastaligin olumsuz sonuglari boyutu,
psikolojik dayaniklilik, tiikenmislik, duygusal tiikenme boyutu, duyarsizlasma boyutu ve
kisisel basar1 boyutu puanlar1 acisindan aralarinda farka ait t degerleri p>.05 6nem diizeyinde

anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular sonucunda 6gretmenlerin egitim durumu degiskenine gore
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saglik kaygisi, psikolojik dayaniklilik ve tiikenmiglik puanlari agisindan aralarinda fark

olmadigini gostermektedir.

Ogretmenlerin branslarina gore saglik kaygisi, psikolojik dayaniklilik ve tiikenmislik
puanlar1 acgisindan aralarinda fark olup olmadigin1 saptamak amaciyla Kruskal Wallis H testi
yapilmistir. Ulagilan bulgular tablodadir.

Tablo 10. Ogretmenlerin Branslarina Gore Saghk Kaygisi, Psikolojik Dayanikiilik ve

Tiikenmislik Puanlart Agisindan Aralarindaki Farka Iliskin Kruskal Wallis- H Testi Analizi
Sonuclari

Brans n X Ss KW p
Bedensel Duyumlara  Smif Ogretmeni 47 25.64 5.285
Kars1 Asir1 Duyarhilik  Ortaokul Brans Ogretmeni 75 28.07 6.041
Boyutu Lise Brans Ogretmeni 111 26.39 5.842 7.785 .168
Okul Oncesi Ogretmeni 17 28.71 5.775
Ozel Egitim Ogretmeni 12 27.00 3.977
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen 48 26.15 4.744
Hastahgin Olumsuz  Sinif Ogretmeni 47 715 10911
Sonuclari1 Boyutu Ortaokul Brans Ogretmeni 75 7.39 2.365
Lise Brans Ogretmeni 111 6.89 1.951 2.990 .701
Okul Oncesi Ogretmeni 17 7.00 2574
Ozel Egitim Ogretmeni 12 717 1.749
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen 48  7.23  1.893
Saghk Kaygisi Sinif Ogretmeni 47 182 .349
Ortaokul Brans Ogretmeni 75 197 421
Lise Brans Ogretmeni 111 1.85 .397 5.560 .351
Okul Oncesi Ogretmeni 17 198 .409
Ozel Egitim Ogretmeni 12 190 .277
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen 48 1.85 .310
Psikolojik Sinif Ogretmeni 47 126.34 13.588
Dayamkhhk Ortaokul Brans Ogretmeni 75 121.84 11.408
Lise Brans Ogretmeni 111 122.63 12.370 8.427 .134
Okul Oncesi Ogretmeni 17 119.92 10.026
Ozel Egitim Ogretmeni 12 116.75 10.661
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen 48 121.98 10.905
Duygusal Tiikenme  Sinif Ogretmeni 47 1291 5.319
Boyutu Ortaokul Brans Ogretmeni 75 13.71 6.596
Lise Brans Ogretmeni 111 13.56 6.592 4.502 .480
Okul Oncesi Ogretmeni 17 10.53 4.488
Ozel Egitim Ogretmeni 12 1242 5.418

Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen 48 13.71 6.233
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Tablo 10. (Devami)

Brans n X Ss KW p
Duyarsizlasma Boyutu Sinif Ogretmeni 47 251 2.603
Ortaokul Brans Ogretmeni 75 3.17 2.797
Lise Brans Ogretmeni 111 4.08 3.363 14.687 .012
Okul Oncesi Ogretmeni 17 2.59 1.805
Ozel Egitim Ogretmeni 12 4.17 2.368
Psikolojik Danigsman/Rehber Ogretmen 48 3.85 2.625
Kisisel Basar1 Boyutu  Sinif Ogretmeni 47 24.43 4.063
Ortaokul Brans Ogretmeni 75 22.55 4.319
Lise Brans Ogretmeni 111 23.30 3.088 6.700 .244
Okul Oncesi Ogretmeni 17 23.06 4.220
Ozel Egitim Ogretmeni 12 23.33 5.245
Psikolojik Danigsman/Rehber Ogretmen 48 23.25 3.007
Tiikenmislik Sinif Ogretmeni 47 39.85 5.641
Ortaokul Brans Ogretmeni 75 39.43 6.529
Lise Brans Ogretmeni 111 40.96 8.103 8.567 .128
Okul Oncesi Ogretmeni 17 36.18 4.019
Ozel Egitim Ogretmeni 12 39.92 8.306
Psikolojik Danigsman/Rehber Ogretmen 48 40.81 7.830

Tablo 10. incelendiginde 6gretmenlerin branglarina gore sadece duyarsizlasma boyutu

puanlari agisindan aralarindaki farka ait Kruskall Wallis degeri p<.05 diizeyinde anlamli

bulunmustur. Farkin hangi branslar arasinda oldugunu saptamak amaciyla Dunnet T3 Post

Hoc Testi uygulanmis, lise brang dgretmenlerinin simif 6gretmenlerine gore duyarsizlasma

boyutu puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Ogretmenlerin mesleki kidemlerine gore arastirma degiskenleri agisindan aralarinda

fark olup olmadigini saptamak amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Ulagilan

bulgular tablodadir.

Tablo 11. Ogretmenlerin Mesleki Kidemlerine Gore Saglik Kaygisi, Psikolojik Dayaniklilik
ve Tiikenmislik Puanlar: A¢isindan Aralarindaki Farka Iliskin Bagimsiz Orneklem Anova
Testi Analizi Sonuc¢lar

Ss F p

Bedensel Duyumlara
Kars1 Asir1 Duyarhhk
Boyutu

54 27.59 6.218 1.368 .245

n X
1-5yil 73 27.25 5.257
5-10 yil 63 27.35 5.908
10-15 y1l
15-20 y1l 61 25.93 5.307
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Tablo 11. (Devami)

n X Ss F p
20+ yil 59 25.80 5.454
Hastaligin Olumsuz 1-5yil 73 732 1.779
Sonuglar1 Boyutu 5-10 yil 63 7.40 2.366
10-15 y1l 54 7.43 2.052 1.932 .105
15-20 y1l 61 6.66 2.105
20+ yil 59 6.78 1.966
Saghk Kaygisi 1-5y1l 73 192 352
5-10 y1l 63 193 417
10-15 y1l 54 195 .398 1.883 .674
15-20 y1l 61 181 .368
20+ yil 59 181 .368
Psikolojik Dayamkhhk 1-5 yil 73 120.84 12.107
5-10 y1l 63 122.94 11.899
10-15 y1l 54 124.00 9.359 .585 .674
15-20 y1l 61 122.69 14.425
20+ yil 59 122.85 11.644
Duygusal Tiikenme 1-5y1l 73 13.25 6.536
Boyutu 5-10 y1l 63 14.27 5.903
10-15 y1l 54 1294 5300 .719 .579
15-20 y1l 61 13.54 7.006
20+ yil 59 12.46 6.109
Duyarsizlasma Boyutu  1-5 yil 73 410 3.083
5-10 y1l 63 4.13 2.498
10-15 y1l 54  2.67 2.347 3.905 .004
15-20 y1l 61 3.72 3.808
20+ yil 59 2.68 2.367
Kisisel Basar1 Boyutu 1-5yil 73 22.82 3.780
5-10 y1l 63 22.86 3.995
10-15 y1l 54 23.48 3.346 1.758 .137
15-20 y1l 61 23.02 3.909
20+ yil 59 2432 3421
Tiikenmislik 1-5 yil 73 40.16 8.310
5-10 y1l 63 41.25 6.577
10-15 y1l 54 39.15 6.284 .760 .552
15-20 y1l 61 40.28 8.067
20+ yil 59 39.46 6.344
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Tablo 11. incelendiginde Ogretmenlerin mesleki kidemlerine gore yalnizca
duyarsizlasma boyutu puanlart acisindan p<.05 diizeyinde anlamliyken, saglik kaygisi,
bedensel duyumlara karsi asiri duyarlilik boyutu, hastaligin olumsuz sonuglari boyutu,
psikolojik dayaniklilik, tikenmislik, duygusal tiikenme boyutu ve kisisel basart boyutu
puanlar1 agisindan aralarinda farka ait t degerleri p>.05 Onem diizeyinde anlamsiz
bulunmustur. Bu bulgular sonucunda Ogretmenlerin yas degiskenine gore yalnizca
duyarsizlasma boyutu puanlar agisindan aralarinda fark oldugu goriilmektedir. Farkin hangi
kidem yili araliginda oldugunu saptamak amaciyla LSD Post Hoc Testi uygulanmis, 1-5 yil
ile 5-10 y1l mesleki kideme sahip 6gretmenlerin, 10-15 yil ile 20 yil ve tizeri mesleki kideme

sahip 6gretmenlere gore duyarsizlasma boyutu puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma Covid-19 pandemisi silirecinde gergeklestirilerek, bu siirecte
ogretmenlerin saglik kaygisinin tiikenmislik ve psikolojik dayaniklilik diizeylerine gore
anlamli sekilde farklilasip farklilagmadigi incelenmistir. Ayrica Ogretmenlerin pandemi
siirecinde saglik kaygisi, tiikenmislik ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet, medeni
durum, yas, egitim durumu, brans ve mesleki kidem yili degiskenleri ile iligkisi incelenerek

ulagilan sonuglara yer verilmistir.

Ogretmenlerin saghk kaygis1 diizeyleri ile tiikenmislik ve psikolojik dayamkliik
diizeyleri arasindaki iliski sonuclarimin tartisilmasi

Arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore arastirmanin ii¢ degiskeni arasinda da
anlamli iliskiler oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin saglik kaygilarinin tiikkenmislik diizeyleri
ile pozitif yonlii, psikolojik dayanikliliklar ile negatif yonlii iliskili oldugu saptanmistir. Bu
bulguya gore dgretmenlerin tiikenmislikleri arttikca saglik kaygilari da artmakta, psikolojik
dayanikliliklar1 arttik¢a saglik kaygilar1 azalmaktadir.

Psikolojik dayaniklilhik ve tiikkenmislik diizeyi puanlarinin 6gretmenlerin saglik
kaygis1 diizeylerinin toplam varyansiin %9’unu agikladigr belirlenmistir. Yordayict
degiskenlerin saglik kaygis1 lizerindeki onem diizeylerine bakildiginda tiikkenmisligin ve
Maslach Tiikenmislik Diizeyi Ol¢egi’nin duygusal tiikenme boyutu, duyarsizlasma boyutu ve
kisisel basart boyutunun saglik kaygisinin anlamli yordayicilart oldugu goriilmektedir.
Yordayic1 degiskenlerin saglik kaygisim1 yordama giicline bakildiginda 6zellikle duygusal

tikenmenin saglik kaygisinin en gii¢lii yordayicisi oldugu gortilmektedir.

Alanyazinda saglik kaygisi ile tiikenmislik iligkisinin incelendigi ¢alisamalara
bakildiginda Turan (2021) tarafindan yapilan calismada saglik kaygist ile tiikenmislik
arasinda anlamli diizeyde pozitif yonli iliski bulunmustur. Turan ve Akkaynak (2021)
tarafindan 6zel gereksinimli ¢cocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin saglik kaygilar ile tiikenmislik
diizeylerini iligkilendirdigi ¢alismada degiskenler arasinda pozitif yonlii iliski saptanmustir.
Dogrudan saglik kaygisi lizerine olmasa da Covid-19 pandemisi siirecinde genel kaygi
durumu ya da Covid-19 kaygis1 ile tiikenmisligin iligkisinin incelendigi ¢alismalara

bakildiginda da benzer sonuglar goriilmiistir. Turkili vd. (2021) tarafindan saglk
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calisanlarinin pandemi siirecindeki kaygi durumlar1 ile tiikenmisliklerinin incelendigi
calismada degiskenler arasinda pozitif yonli iliski goriilmiistiir. Benzer sekilde saglik
personelleri ile ilgili Orug¢ (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada da genel kaygi durumu ile
tilkenmislik arasinda pozitif iliski saptanmistir. Ay ve Icen (2021) tarafindan yapilan
calismada ise Covid-19 kaygisi ile tikenmislik arasindaki iliski arastirilmis, degiskenler

arasinda pozitif yonlii iliski belirlenmistir.

Alanyazinda saglik kaygisi ile psikolojik dayaniklilik iliskisinin incelendigi dogrudan
bir ¢alisma yer almasa da saglik kaygis1 kavramina yakin bir kavram olan Covid-19 korkusu
ile psikolojik dayamklilik iliskisinin incelendigi calismalar yer almaktadir. Unal (2021)
tarafindan yapilan calismada saglik calisanlarinin, Sahin (2021) tarafindan yapilan ¢alismada
ise smif ogretmenlerinin Covid-19 korkusu ile psikolojik dayanikliliklart arasindaki iligki

incelenmis, anlaml diizeyde negatif yonlii iliski saptanmustir.

Alanyazinda psikolojik dayaniklilik ile tiikenmislik iliskisinin incelendigi ¢alisgamalara
bakildiginda Nurhat (2017) tarafindan 6zel egitim kurumlarinda c¢alisan &gretmenlerle,
Yilmazer (2017) tarafindan ise Ogretmen adaylariyla yapilan calismalarda psikolojik
dayaniklilik ile tiikenmislik iliskisinin arasinda negatif yonli iliski saptanmustir. Covid-19
pandemisi slirecinde yapilan ¢alismalara bakildiginda da benzer sonuglarla karsilasilmistir.
Yazar (2021) tarafindan pandemi siirecinde market ¢alisanlarinin, Giiler ve Yonden (2021)
tarafindan ise Ogretmenlerin psikolojik dayanikliliklar1 ile tlikenmisliklerinin iligkisi

incelenmis, aralarinda negatif yonlii iliski bulunmustur.

Goriildugii tizere ilgili alanyazinda c¢ok sayida caligmanin, arastirma bulgularini
destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir. Saglik kaygisi ile psikolojik dayanikliligin negatif
yonlii, tiitkenmisligin ise pozitif yonlii iligkili oldugu ve tiikenmislik arttik¢a saglik kaygisinin

arttigina iligskin bulgular alanyazin ile uyumludur.

Ogretmenlerin saghk kaygis1 diizeylerinin cinsiyet, medeni durum, yas, egitim diizeyi,
brans ve mesleki kidem yillarina gore farklilasma sonu¢lariin tartisilmasi

Aragtirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde 6gretmenlerin saglik kaygisi
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir. Erkek
ogretmenlerin saglik kaygisi diizeylerinin, kadin 6gretmenlerin saglik kaygisi diizeylerinden
yiiksek oldugu saptanmistir. Saglik kaygisinin cinsiyete gore farklilagmasini inceleyen benzer
caligmalara bakildiginda; Ozkan (2021) tarafindan sosyal medya bagimhiligi ile saglk
kaygisinin iliskisi incelemek amaciyla yapilan ¢alismada erkeklerin saglik kaygisi diizeyinin
kadinlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma mevcut ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Igili literatiir tarandiginda ¢aligmalarda elde edilen sonuglar cogunlukla cinsiyet ile saglik
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kaygis1 arasinda farklilasma olmadigi seklindedir. Karadayr (2020) tarafindan yapilan
calismada cinsiyet ile saglik kaygisi arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir. Unalan
(2014) tarafindan tniversite 6grencilerinin ruh saglig, saglik davranislar ve saglik kaygisinin
iliskisinin incelendigi ve Simsekoglu (2013) tarafindan hemsirelerin saglikli yasam big¢imi
davraniglar1 ile saglik kaygilarinin iliskisinin incelendigi calismalarda da saglik kaygisinin
cinsiyete gore farklilasmadign saptanmistir. Kirag ve Oztiirk (2020) tarafindan saglik
okuryazarligi ile saglik kaygisinin iligkisinin incelendigi ¢alismada ise kadin katilimcilarin
saglik kaygisinin erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Gorildigi tizere saglik kaygisinin cinsiyete gore farklilagsmasini inceleyen calismalara
bakildiginda birbirinden farkli sonuglar saptanmistir. Bu farkliligin goriilmesinde, ¢aligmanin
sira dig1 ve zorlayici bir yasam olay1 olan Covid-19 siirecinde yapilmis olmasinin etkileri

olabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde 6gretmenlerin saglik kaygisi
diizeylerinin medeni durum degiskenine gore anlamli sekilde farklilik gostermedigi
goriilmustiir. Saglik kaygist degiskeninin medeni duruma gore farklilagsmasini inceleyen
benzer c¢aligmalara bakildiginda; Ekiz vd. (2020) tarafindan yapilan g¢alismada bireylerin
saglik Kaygisinin medeni duruma gore farklilasmadigi saptanmustir. Kirag ve Oztiirk (2020)
tarafindan saglik okuryazarligi ile saglik kaygisinin iligkisinin incelendigi calismada da ayni
sonuca ulasilmistir. Simgekoglu (2013) tarafindan hemsirelerin saglikli yasam bigimi
davraniglart ile saglik kaygilariin iligkisinin incelendigi c¢alismanin sonucu da c¢alisma
bulgularin1 destekler niteliktedir. Buna karsin Turan ve Akkaynak (2021) tarafindan
Ogretmenlerle yapilan c¢alismada evli 6gretmenlerin bekar Ogretmenlerden daha yiiksek
diizeyde saglik kaygis1 yasadiklar1 sonucuna ulagmuslardir. Tlgili literatiir tarandiginda saglik
kaygisinin medeni duruma gore farklilagsmadigini gosteren ¢aligmalar agirlikta olsa da farkli

sonuglar da goriilebilmektedir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde 6gretmenlerin saglik kaygisi
diizeylerinin yas degiskenine goére anlamh sekilde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Saglik
kaygis1 degiskeninin yasa gore farklilagmasini inceleyen benzer galigmalara bakildiginda;
Ekiz vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada saglik kaygisi diizeyinin yasa gore
farklilasmadigr belirlenmistir. Aliogullar1 (2021) tarafindan saglik kaygisinin yasa ve
cinsiyete gore farklilasmasinin incelendigi calismada 20-30 yas arasi bireylerin daha yiiksek
saglik kaygis1 yasadigi saptanmistir. Turan (2021) tarafindan 6gretmenlerle yapilan ¢alismada

ise 35 yas lizeri 0gretmenlerin geng 0gretmenlere gore daha yiiksek diizeyde saglik kaygisi
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yasadiklar1 saptanmustir. Ilgili c¢alismalarda farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir.

Arastirma bulgularinin literatiirle benzerlik gosterdigi diigiiniilmektedir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde 6gretmenlerin saglik kaygist
diizeylerinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli sekilde farklilik gostermedigi
gorilmistir. Saghk kaygist degiskeninin egitim diizeyine gore farklilasmasini inceleyen
benzer caligmalara bakildiginda; Aliogullar1 (2021) tarafindan saglik kaygisinin yasa ve
cinsiyete gore farklilagmasinin incelendigi ¢alismada egitim diizeyi ile saglik kaygis1 arasinda
anlaml bir farklilasma bulunamamistir. Turan ve Akkaynak (2021) tarafindan 6gretmenlerle
yapilan ¢alismada da benzer sekilde 6gretmenlerin egitim diizeyi ile saglik kaygilar1 arasinda
farklilasma olmadigr saptanmistir. Turan (2021) ve Ekiz vd. (2020) tarafindan yapilan
calismalarda da ayni sonug elde edilmistir. Aragtirma bulgularinin alanyazindaki ¢calismalarla

uyumlu oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde 6gretmenlerin saglik kaygisi
diizeylerinin brans degiskenine gore anlamli sekilde farklilik gdstermedigi goriilmiistiir. {lgili
literatiir tarandiginda saglik kaygisi ile 6gretmenlerin brans degiskeninin farklilagsmasinin

incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamistir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde 6gretmenlerin saglik kaygisi
diizeylerinin mesleki kidem yili degiskenine gore anlamli sekilde farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Ilgili literatiir tarandiginda saglik kaygisi ile dgretmenlerin mesleki kidem

yilinin farklilasmasinin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Ogretmenlerin tiikenmislik diizeylerinin cinsiyet, medeni durum, yas, egitim diizeyi,
brans ve mesleki kidem yillarina gore farklilasma sonu¢larimin tartisilmasi

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde 6gretmenlerin tiikenmiglik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
Ancak Maslach Tiikenmislik Olgegi’nin duygusal tiikenme ve kisisel basar1 alt boyutlarmmn
cinsiyet degiskenine goére anlamli sekilde farklilagtigi saptanmistir. Erkek ogretmenlerin
duygusal tiikenme diizeylerinin kadin 6gretmenlerin duygusal tiikenme diizeylerinden daha
yiiksek, kisisel basar1 diizeylerinin kadin 6gretmenlerin kisisel basar1 diizeylerinden daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Ilgili literatiir tarandifinda; Yazar (2021) tarafindan market
calisanlariyla, Ay ve Icen (2021) tarafindan saglik ¢alisanlariyla, Icen (2021) tarafindan okul
psikolojik danigsmanlariyla ve Kogak (2009) tarafindan okul ydneticileriyle yapilan
calismalarda tiikenmisligin cinsiyete gore farklilasmadig1 saptanmustir. Ogretmenlerle yapilan
farkl1 ¢alismalara bakildiginda bu bulguyu destekler pek ¢ok calisma goze carpmaktadir

(Bayar, 2021; Celikkaleli, 2011; Dalgm, 2021; Giines, 2020). Oziilkii (2021) tarafindan
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yapilan ¢alismada saglik calisanlarinin genel tiikenmislik diizeyi ve duygusal tiikenmislik alt
boyutunun kadin 6gretmenler lehine farklilastigi saptanmustir. Tirkili vd. (2022) tarafindan
yapilan c¢alismada da duygusal tiikenmislik alt boyutunun kadin saglik c¢alisanlart lehine
farklilastig1 saptanmistir. Alanyazinda tiilkenmisligin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi
sonucuna ulagilan ¢alismalar agirliktadir. Ancak farkli bulgular elde edilen calismalarla da yer

almaktadir. Arastirma bulgularinin bu yoniiyle literatiire uyumlu oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde 6gretmenlerin tiikenmiglik
diizeylerinin medeni durum degiskenine gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Bekar 6gretmenlerin tiikkenmislik diizeylerinin evli 68retmenlerin tiikenmislik diizeylerine
gore yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica Maslach Tiikenmislik Olgegi’nin duyarsizlasma alt
boyutu puanlarinin da 6gretmenlerin tilkenmislik diizeylerinin medeni durum degiskenine
gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi saptanmistir. Bekar Ogretmenlerin duyarsizlagsma
diizeylerinin evli 6gretmenlerin duyarsizlasma diizeylerine gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.
flgili literatiir tarandifinda; Solak (2020) tarafindan &gretmenlerle yapilan ¢alismada
tikenmislik,  duyarsizlasma alt boyutu ve duygusal tilkenme alt boyutlarinin bekar
Ogretmenler lehine, kisisel basar1 alt boyutunun ise bekar ogretmenler lehine farklilastigi
goriilmiistiir. Basol ve Altay (2009) tarafindan Ogretmenlerle yapilan c¢alismada da
tilkenmislik, duyarsizlagsma alt boyutu ve duygusal tiikkenme alt boyutlarinin evli 6gretmenler
lehine farklilastigr goriilmiistiir. Demirtag (2020) tarafindan rehber 6gretmenlerle yapilan
calismada ise duyarsizlasma alt boyutunun bekar 6gretmenler, kisisel basar1 alt boyutunun
evli 6gretmenler lehine farklilastig1 saptanmistir. Bu ¢alismalar arastirma bulgularini destekler
niteliktedir. Ancak alanyazinda aksi yonde calismalarda yer aldigi goriilmiistiir. Oziilkii
(2021) tarafindan saglik calisanlariyla, Turan ve Akkaynak (2021) tarafindan ise 6zel egitim
Ogretmenlerin tiikenmisliklerinin arastirildigi calismalara bakildiginda evli 6gretmenlerin,
bekar 6gretmenlerden daha yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadigi belirlenmistir. Yazar (2021)
tarafindan market calisanlariyla, Ay ve Igen (2021) ve Saykal (2021) tarafindan saglik
calisanlariyla, Becet (2019) ve Dalgin (2021) tarafindan ise 6gretmenlerle yapilan farkhi
caligmalarda tiikenmisligin medeni durum degiskenine gore farklilagmadigi saptanmustir.
Goriildigl tlizere literatiirde arastirma bulgularini destekleyen c¢aligmalar yer alsa da farkli

bulgular elde edilen ¢alismalar da yer almaktadir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde Ogretmenlerin tiikenmislik
diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli sekilde farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
Alanyazindaki 1ilgili caligmalara bakildiginda; Solak (2020) tarafindan Ogretmenlerin

tikenmiglikleri ile 6zsefkat diizeylerinin iligkisinin incelendigi caligmada 6gretmenlerin
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tilkkenmisliklerinin yasa gore farklilasmadigi saptanmistir. Alanyazindaki pek ¢ok calismada
ayni bulguya rastlanmistir (Ay & Icen, 2021; Becet, 2019; Dalgin, 2021; Icen, 2021; Oziilkii,
2021). Turan ve Akkaynak (2021) tarafindan O6zel gereksinimli Ogrencilerle c¢alisan
O0gretmenlerle yapilan ¢alismada 35 yas ve {izeri 68retmenlerin tiikenmisliklerinin daha geng
yastaki Ogretmenlerden yiiksek oldugu saptanmistir. Kogak (2009) tarafindan okul
yoneticileriyle yapilan calismada ise 20-40 yas araligindaki yoneticilerin, daha biiylik yas
grubundaki yoneticilerden daha yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadiklar1 saptanmustir. Istisnai

caligmalar olsa da ilgili literatiiriin arastirma bulgulariyla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde 6gretmenlerin tiikenmislik
diizeylerinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli sekilde farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. ilgili literatiir tarandiginda; Turan ve Akkaynak (2021) tarafindan 6zel egitim
ogretmenleriyle, Goniildas (2017) tarafindan ise Ozel egitim Ogretmenleri ve O&gretmen
adaylariyla yapilan calismalarda 6gretmenlerin tiikkenmisliklerinin egitim diizeylerine gore
farklilasmadign  saptanmistir.  Ogretmenlerin  tilkenmisliklerinin ~ farkli  degiskenlerle
iligkilerinin incelendigi benzer ¢alismalarda bu bulguyu destekler sekildedir (Solak, 2020;
Becet, 2019). Yazar (2021) tarafindan market calisanlar ile yiiriitiilen ¢aligmada da aym
bulguya rastlanmistir. Ancak alanyazinda farkli sonuglar elde edilen ¢aligmalar da yer
almaktadir. Orug (2021) tarafindan salgin siirecinde saglik personellerinin tilkenmisliklerinin
incelendigi c¢alismada lise mezunu saglik personellerinin 6n lisans ve {sti saglik
personellerine gore daha yiiksek diizeyde tiikkenmiglik yasadiklart saptanmigtir. Turan (2021)
tarafindan okuldncesi kademede calisan 6zel egitim Ogretmenleri ile yapilan ¢alismada 6n
lisans mezunu Ogretmenlerin duyarsizlasma alt boyutu diizeyinin lisanS mezunu
ogretmenelere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. Ilgili literatiirdeki calisamalarin
cogunlugunun arastirma bulgulariyla ortiistiigli, bu yoniiyle arastirma bulgularinin alanyazinla

uyumlu oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde Ogretmenlerin tiikenmislik
diizeylerinin brans degiskenine gore anlamli sekilde farklilik gdstermedigi goriilmiistiir.
Maslach Tiikenmislik Olgegi’nin duyarsizlasma boyutu puanlarinda ise anlamli sekilde
farklilik  gortilmiistiir. Lise brang oOgretmenlerinin duyarsizlasma diizeylerinin =~ siif
ogretmenlerinin duyarsizlasma diizeylerinden yiiksek oldugu saptanmistir. ilgili literatiir
tarandiginda; tiikenmisligin 6gretmenlerin bransina gore farklilasmasini inceleyen az sayida
calisma oldugu goriilmektedir. Yilmazer (2017) tarafindan Ogretmen adaylarmin
tiikenmisliklerinin incelendigi ¢caligmada tilkenmisligin 6gretmen adaylarinin branslarina gore

farklilasmadig1 saptanmistir. Goniildas (2017) tarafindan Ogretmenlerin tiilkenmisliklerinin
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incelendigi caligmada miizik, resim ve okul oncesi 6gretmenlerinin tilkenmisliklerinin 6zel
egitim dgretmenlerinden yiiksek oldugu saptanmustir. Literatiirde az sayida ¢alisma olsa da

aragtirma bulgularinin alanyazinla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde 6gretmenlerin tiikkenmislik
diizeylerinin mesleki kidem yili degiskenine gore anlamli sekilde farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Maslach Tiikenmislik Olgegi’nin duyarsizlasma boyutu puanlarinda ise anlamli
sekilde farklilik gorilmiistir. 1-5 yil ile 5-10 yil mesleki kideme sahip Ogretmenlerin
duyarsizlasma diizeylerinin 10-15 yil ile 20 yil ve tlizeri 6gretmenlerin duyarsizlasma
diizeylerinden yiiksek oldugu saptanmustir. lgili literatiir incelendiginde; tiikenmisligin
ogretmenlerin mesleki kidem yillarina goére farklilasmasinin incelendigi az sayida oldugu
goriilmektedir. Goniildag (2017) tarafindan yapilan calismada Ogretmenlerin mesleki
kidemleri ile tiikenmislikleri arasinda farklilasma saptanmamistir. Solak (2020) tarafindan
yapilan g¢alismada duygusal tiikkenme alt boyutunun 6gretmenlerin kidem yillarina gore
farklilagtigr, 0-10 yil arasi kideme sahip Ogretmenlerin, 21-30 yil arasi1 kideme sahip
Ogretmenlere gore daha yiliksek diizeyde duygusal tilkenme yasadiklari saptanmistir. Giines
(2020) tarafindan yapilan ¢alismada da 1-10 y1l aras1 mesleki kideme sahip 6gretmenlerin, 21-
30 yil aras1 mesleki kideme sahip 6gretmenlere gore, 11-20 yil aras1 mesleki kideme saip
ogretmenlerin de 21-30 yil aras1 mesleki kideme sahip dgretmenlere gore tiikenmisliklerinin
anlamli olarak daha yiikksek oldugu saptanmistir. Gorildigi tizere alanyazinda farkl

caligmalarda farkli bulgularin oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin psikolojik dayamklihk diizeylerinin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
diizeyi, brans ve mesleki kidem yillarina gore farklilasma sonuc¢larinin tartisilmasi

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde Ogretmenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde farklilik gdstermedigi
gorilmistiir. Alanyazindaki ilgili calismalara bakildiginda; Ar1 (2021) tarafindan pandemi
stirecinde evli bireylerle yapilan calismada psikolojik dayaniklilifin cinsiyete gore
farklilagsmadig1 saptanmistir. Cayir (2018) tarafindan hekimlerle, Yazar (2021) tarafindan
market ¢alisanlanlariyla, Kiling (2013) tarafindan ise ilkdgretim kademesinde gorev yapan
Ogretmenlerle yapilan c¢alismalarda da aymi sonuglar bulunmustur. Literatiirde pek c¢ok
calismanin bu bulguyu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir (Ersezgin, 2018; Giirocak,
2020; Parmaksiz, 2019; Sonmezer, 2015). Ancak farkli ¢alismalarda farkli sonuglarin da
saptandig1r goriilmistiir. Tonbiil (2020) tarafindan yetiskin bireylerle yapilan calismada
kadinlarin psikolojik dayaniklilik diizeyinin erkeklere gore anlamli diizeyde olumlu olarak

farklilagtigr saptanmistir. Giingdrmiis vd. (2015) tarafindan hemsirelik boliimii 6grencileriyle
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yapilan ¢alismada da kiz 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha ytiksek oldugu
bulunmustur. Bu caligmalarin aksine Karademir ve Acak (2019) tarafindan tiiniversiteli
sporcularla yapilan ¢aligmada psikolojik dayanikliligin erkekler lehine anlamli diizeyde
farklilastigr saptanmistir. Goriildiigii lizere literatiirdeki ¢alismalarin  ¢ogu arastirma
bulgularin1 destekler nitelikte olsa da farkli sonuglar elde edilen galismalar oldugu da

goriilmektedir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde Ogretmenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin medeni durum degiskenine goére anlamhi sekilde farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Alanyazindaki ilgili c¢alismalara bakildiginda; Tonbiil (2020)
tarafindan yetigkin bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin medeni duruma gore
farklilagsmasini inceleyen calismada iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
Bunu destekleyecek sekilde Yazar (2021) tarafindan market ¢alisanlariyla, Sonmezer (2015)
ve Nurhat (2017) tarafindan Ogretmenlerle ve Yilmazer (2017) tarafindan Ogretmen
adaylariyla yapilan ¢alimalarda da ayni sonuca ulasilmistir. Ancak literatiirde farkli bulgularin
saptandigi calismalarin da oldugu goriilmistir. Parmaksiz (2019) tarafindan yapilan
calismada psikolojik dayanikliligin evli bireyler lehine farklilastigi saptanmistir. Karakaya
(2019) tarafindan 6gretmenlerle ve Cayir (2018) tarafindan hekimlerle yapilan ¢aligmalarda
da evli bireylerin lehine bu bulguyu destekler sonuglar elde edilmistir. Bu ¢alismalarin aksine
Tekin (2011) tarafindan askeri hastanelerde calisan hemsirelerle yapilan ¢alismada bekar
hemsirelerin lehine farklilagsma oldugu goriilmiistiir. Gorocak (2020) tarafindan yapilan
calismada ise bosanmis yetigkinlerin psikolojik dayanikliliklarinin evli ve bekar yetiskinlere
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Goriildiigii lizere ilgili literatiirdeki g¢alismalara
bakildiginda c¢ogunun arastirma bulgularin1 destekler nitelikte oldugu goriilse de farkl
bulgularin oldugu caligmalarla da karsilasgilmistir. Bu yoniiyle yapilan arastirmanin ilgili

literatiir ile uyumlu oldugu diistiniilmektedir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde Ogretmenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli sekilde farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Alanyazindaki ilgili caligmalara bakildiginda; Tonbiil (2020) tarafindan yetiskin
bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yasa gore farklilagmasini inceleyen ¢aligmada
iki degisken arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bunu destekleyecek sekilde Kiling
(2013) tarafindan ilkogretim kademesinde gorev yapan Ogretmenlerle, Nurhat (2017)
tarafindan Ozel egitim Ogretmenleriyle, Yilmazer (2017) tarafindan O6gretmen adaylartyla,
Glingérmiis vd. (2015) tarafindan hemsire adaylariyla, Tekin (2011) tarafindan askeri

hastanelerde gorev yapan hemsirelerle ve Cayir (2018) tarafindan hekimlerle yaptiklar
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caligmalarda ayni sonuca ulasilmistir. Gilirocak (2020) tarafindan pandemi doneminde
yetiskinlerle yiiriitiilen ¢aligmada ise psikolojik dayanikliligin yasa gore farklilastigi, 34 yas
ve alt1 bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin 35-54 yas grubu bireylere gore daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Karademir ve Acak (2019) tarafindan iiniversiteli sporcularla yapilan
calismada da anlamli bir farklilagsma saptanmis, 22-24 yas grubu katilimcilarin 21 yas ve
asagist  katihmcilara gére olumlu anlamda farklilastigi goriilmiistiir. lgili alanyazindaki
calismalara bakildiginda cogunlugunun arastirma bulgulariyla paralellik gosterdigi, bu

yoniiyle aragtirma bulgularinin literatiire uyumlu oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde oOgretmenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli sekilde farklilik
gostermedigi goriilmistiir. Alanyazindaki ilgili ¢aligmalara bakildiginda; Tonbil (2020)
tarafindan yetigkin bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin egitim diizeylerine gore
farklilasmasini inceleyen calismada iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
Bunu destekleyecek sekilde Giirocak (2020) ve Parmaksiz (2019) tarafindan salgin sirasinda
yetiskinlerle, Sonmezer (2015) ve Karakkaya (2019) tarafindan 6gretmenlerle ve Ar1 (2021)
tarafindan pandemi siirecinde g¢alisan evli bireylerle yapilan c¢alismalarda da ayni sonuca
ulagilmistir. Yazar (2021) tarafindan pandemi doneminde market g¢alisanlariyla yiiriitiilen
calismada ise anlamli bir farklilasma saptanmis, lisans/lisansiistii mezunlarinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin ortadgretim ve altt mezunlarma gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Tekin (2011) tarafindan askeri hastanede goérev yapan hemsirelerle yapilan
calismada saglik meslek lisesi mezunu hemsireler hari¢ egitim diizeyi arttik¢a psikolojik
dayaniklihginda arttid1 saptanmustir. Ilgili alanyazina bakildiginda cogunlugunun arastirma

bulgulariyla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde Ogretmenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin brans degiskenine goére anlamli sekilde farklilik gostermedigi
gorilmistiir. Alanyazindaki ilgili calismalara bakildiginda; Kiling (2013) tarafindan ve
Karakaya (2019) tarafindan O6gretmenlerle yapilan calismalarda Ogretmenlerin psikolojik
dayanikliliklarinin bransa gore farklilasmadigr goriilmiistiir. Buna kargin Sonmezer (2015)
tarafindan yapilan calismada Ozel egitim ogretmenlerinin psikolojik dayamklilik alt
boyutlarindan olan sosyal kaynaklar algis1 puanlarinin diger bransg 6gretmenlerine gore daha
diisik oldugu saptanmistir. Yilmazer (2017) tarafindan Ogretmen adaylariyla yapilan
caligmada ise okuldncesi 6gretmen adaylarinin diger branglardaki 6gretmen adaylarina goére
olumlu olarak farklilastigi saptanmistir. Farkli calismalarda  farkli bulgular oldugu

gorilmektedir.
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Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde Ogretmenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin mesleki kidem yili degiskenine gore anlamli sekilde farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Alanyazindaki ilgili calismalara bakildiginda; Kiling (2013),
Nurhat (2017) ve Karakaya (2019) tarafindan &gretmenlerle yapilan ¢alismalarda
Ogretmenlerin  psikolojik dayaniklilik  diizeylerinin mesleki kidem yillarina gore
farklilagmadig1 saptanmistir. Arastirma bulgularinin alanyazindaki ¢alismalarla uyumlu

oldugu goriilmektedir.
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Oneriler

1. Yapilan arastirmanin 6rneklemini Erzurum il merkezinde farkli okul, kademe ve
branglarda gorev yapan Ogretmenler olusturmustur. Calisma sonucu elde edilen bulgularin
genellenebilirliginin artirilmas1 ve daha anlamli istatistiki veriler elde edilmesi adina iilke

geneli, daha yiiksek katilimli ¢alismalar yapilabilir.

2. Egitim sistemimizin yiritiiciileri olan &gretmenlerin kisisel olarak yasadiklari
kayg1, 6grenciler ve veliler ile birlikte dolayl1 olarak tiim topluma yansiyacaktir. Normallesme
siirecinin en 6nemli basamaklarindan olan okullarda oncelikle Ogretmenlerin yasadiklar
saglik kaygisinin azaltilmasi ve bu kaygiyla basa ¢ikabilecekleri ¢aligmalarla desteklenmeleri
cok Onemlidir. Bu yolla 6gretmenler, salgin siirecinin yikict etkilerine karst 6grencilerini

destekleyebilir, bu yonde calismalar yiiriitebilirler.

3. Yapilan arastirma ile Ogretmenlerin salgin siirecinde yasadiklar1 saglik kaygisi
diizeyleriyle tiikenmislik diizeylerinin iliskili oldugu ortaya koyulmustur. Dolayisiyla
Ogretmenlerin  saglik kaygilart ile basa ¢ikmalar1 amaciyla ylriitilecek c¢aligmalara

titkenmislik diizeylerini azaltmaya yonelik ¢calismalar da eklenmesi faydali olabilir.

4. Yapilan arastirma ile Ogretmenlerin salgin siirecinde yasadiklari saglik kaygisi
diizeyleriyle psikolojik dayaniklilik diizeylerinin iligkili oldugu ortaya koyulmustur.
Dolayistyla Ogretmenlerin  saglik kaygilar1 ile basa ¢ikmalart amaciyla yiiriitiilecek
caligmalara psikolojik dayaniklilik diizeylerini artirmaya yonelik caligmalar da eklenmesi

faydali olabilir.

5. Yapilan arastirma 6gretmenlerin Covid-19 pandemisi siirecinde saghk kaygilarini,
psikolojik dayanikliliklarint ve tiikenmislik diizeylerini sadece nicel olarak incelemistir.
Ogretmenlerin bu zorlayici siirecte saglik kaygisi, psikolojik dayaniklilik ve tiikenmisliklerini
nitel ve karma arastirma yontemleriyle de inceleyen calismalar yapilarak alanyazina katki

saglanabilir.
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Aksatmavacak Sekilde, gonililik esasiyla ve varsa veli onay belgesinin onaylaniimast” ve komisyon
Kararlarinda belirtilen veri toplama araglarimin kullamlarak isimleri belirtilen okullarda uygulama ve
anket calismasinin yapilmasi. yapilan ¢alismalarinin sonuglarinin ‘birer drneginin Miidiirliigiimiiz, Strateji
Gelistirme Sube Miidiirliigii (AR-GE Birimi)ne gonderilmesi ve ¢aligmalarin bir egitim ogretim yilini
kapsayacak sekilde yapilmasi Miidiirligiimiizee uygun goriilmektedir.

Makamlarimizea da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.
Salih KAYGUSUZ
i1 Milli Egitim Mudiiri

OLUR
Ugur KOROGLU
Vali a.

Vali Yardimcisi

Ek: Tlgi Yazilar (3 adet dosya)

Adres  Yonetim Cad Valilik Binas Kat 4 Yoakutiye FRZURUM Belge Dogrulama Adresi - hitps /Avww turkiye gov tr/meb-ebys

Bilgi igin: H TEMEL
Telefon No ( 1234 48 00 Unvan . Veri Hazirlama ve Kontrol Isletment
E-Posta ar, @meb gov i Internet Adresi: erzurummeb(@meb gor.tr Faks:4422351032

Kep Adrest - mebinhsO1 Kep tr

B0 curah srvenh clekram anza fle imzalammrst Iips.eviaksorgu meb gov ir adresinden @8F2-€594-3122-b3ba-9c@f koduile teyit editebilir
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Ek-2. Milli Egitim Bakanhg Uygulama Izni

[ FORM:2
T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU
ARASTIRMA SAHIBININ

Adi Sovad Burak DEMIRBAS

Kurumu / Universitesi Atatiirk Universitesi

Arastirma vapilacak iller Erzurum

Arastirma yapilacak egitim Erzurum Merkez [lgelerde (Yakutiye, Palandéken. Aziziye)
Kurumu ve kademesi. Gorev Yapan Tim Kademelerdeki Ogretmenler

Covid-19 Pandemisi Siirecinde Ogretmenlerin Saghk Kaygisina

Arastirmanin konus L ; . oy
e e Bagh Tiikenmislikleri ve Psikolojik Dayanikhiliklar

Universite / Kurum onayi Kurum Onay:

Araghirma / Proje /odey / Tez a
- : ‘ez Onerisi
anerisi

Saglik Anksiyete Olgegi. Psikolojik Dayanikhhk Olgegi,

Veri toplama araglan g 3 s .
E ¥ Maslach Tukenmislik Diizeyi Olgegi

Goriis Istenilecek Birim /
Birimler.

Milli Egitim Bakanhgi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidirltgi'niin Aragtirma, Yarisma ve
Sosyal Etkinlik lzinleri konulu 2020/2 nolu genelge dogrultusunda yapilan incelemede arastirmanin
Kabuliine karar verildi.

Komisvon Karar Oybirligi ile Kabuliine

Muhalif Uvenin Ad ve Soyadi

KOMISYON
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Ek-3. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz ( ) Kadin ( ) Erkek
2. Medeni Durumunuz ()Evl ( ) Bekar
3. Yasiz () 20-29 () 30-39

( ) 40-49 ( ) 50-59
4. Egitim Durumunuz () Onlisans/Lisans

( ) Lisansiistii

5. Bransiniz

( ) Smif Ogretmeni

() Ortaokul Brans Ogretmeni
() Lise Brans Ogretmeni

( ) Okul Oncesi Ogretmeni

( ) Ozel Egitim Ogretmeni

() Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen

6. Mesleki kideminiz
()1-5y

()5-10 y1l

() 10-15 yil

() 15-20 y1l

()20 y1l ve tlizeri
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Ek-4. Saghik Anksiyetesi Olgegi

Bu boliimdeki her soru dort farkl ifade igerir. Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyun ve son 6 ay i¢indeki duygularimizi en iyi ifade edeni segin.
Sectiginiz ciimleyi yanindaki harfi daire icine alacak sekilde isaretleyin, 6rnegin (a) climlesinin dogru oldugunu diisiiniiyorsaniz (a)’y1 isaretleyin.

(a) Genellikle ciddi bir hastaliga yakalanma riskimin ¢ok diisiik oldugunu

(a)Saghgimla ilgili distinirim.
endigelenmem. (b) Genellikle ciddi bir hastaliga yakalanma riskimin oldukga
4 (b)Saghigimla ilgili «i| diisiik oldugunudisiiniirim.
nadiren endiselenirim. | (¢) Genellikle ciddi bir hastaliga yakalanma riskimin orta
(c)Saghigimla ilgili gok derecede oldugunudiigiiniiriim.
stk endiselenirim. (d) Genellikle ciddi bir hastaliga yakalanma riskimin yiiksek oldugunu
(d)Sagligimla ilgili hemen her zaman endiselenirim. diisiiniiriim.
(@) Yasitlarima gore daha az agri/aci hissederim. (a) Asla ciddi bir hastaligim oldugunu diigiinmem.
.| (b) Yasitlarim kadar agri/ac1 hissederim. «i| (b) Bazen ciddi bir hastaligim oldugunu diisiiniriim.
o (¢) Yasitlarimdan daha fazla agri/aci hissederim. | (c) Cogunlukla ciddi bir hastaligim oldugunu diigtintirim.
(d) Bedenimde siirekli agri/act hissederim. (d)Genellikle ciddi birhastaligim oldugunu diigtiniiriim.
(a) Ne oldugu agiklanamayan bir bedensel alg1 fark edersem baska
seyleri diisinmektezorlanirim.
(a)Genellikle viicudumdaki duyum ya da degisikliklerin (b) Ne oldugu agiklanamayan bir bedensel alg: fark edersem bagka
.| farkinda degilimdir.(b)Bazen viicudumdaki duyum ya da | seyleri diisinmektebazen zorlanirim.
| degisikliklerin farkinda olurum. (¢)Cogunlukla viicudumdaki —| (c) Ne oldugu agiklanamayan bir bedensel alg: fark edersem bagka
duyum ya da degisikliklerin farkindayim. (d)Siirekli seyleri diisinmektegogu zaman zorlanirim.
viicudumdaki duyum ya da degisikliklerin farkinda olurum. (d) Ne oldugu agiklanamayan bir bedensel alg: fark edersem baska seyleri
diistinmekte her zaman zorlanirim.
(a) Hastalikla ilgili diisiincelere kars1 koymak hi¢bir zaman sorun
olmamustir. (a)Ailem ve dostlarim saghgimla yeterince
(b) Cogu kez hastalikla ilgili diistincelere karsi koyabilirim. | ilgilenmedigimi soyler. (b)Ailem ve dostlarim
<| (c) Hastalikla ilgili diigiincelere kars: koymaya ¢alisirim 3| saghgimla normal diizeyde ilgilendigimi sdyler.
ama ¢ogunluklayapamam. (c)Ailem ve dostlarim sagligim i¢gin fazlaca
(d) Hastalikla ilgili diistinceler o kadar giiglii ki artik endiselendigimi soyler. (d)Ailem ve dostlarim
onlara hi¢ kargikoymuyorum. hastalik hastast oldugumu soyler.
IAsagidaki sorular1 yanitlarken, sizi 6zellikle rahatsiz eden bir
(3)Genellikle ciddi bir hastahigim oldugu korkusu yoktur. hastaliginiz (Kalp hastalig1, kanser gibi) olsaydi nasil olurdu diye
.| (b)Bazen ciddi birhastahigim oldugu korkusu vardr. = dustintin. Tabii ki tam olarak nastlolacagim bilemezsiniz ama
“®| () Cogunlukla ciddi bir hastaligim oldugu korkusu vardir. (ZD igenelde kendiniz ve ciddi bir hastalik lfo.rlusungia_kl bilgilerinize
(d) Her zaman ciddi bir hastaligim oldugu korkusu vardir. dayanarak nasil olacagi konusunda en iyi tahmini yapmaya calismn.
(a) Ciddi bir hastaligim olsayd: da hayatimdaki seylerden
(a) Kendimi hasta olarak hayal etmem. hala oldukga zevkalabilirdim.
(b) Nadiren hasta oldugum hayalleri _| () Ciddi bir hastaligim olsayd: da hayatimdaki seylerden hala biraz
©| gdziimiin oniine gelir.(c)Siklikla hasta A zevk alabilirdim. (c)Ciddi bir hastaligim olsaydi da hayatimdaki
oldugum hayalleri goziimiin 6niine gelir. seylerden neredeyse hi¢ zevk almazdim.
(d)Siirekli hasta oldugum hayalleri (d)Ciddi bir hastaligim olsaydi hayatimdaki seylerden hig zevk almazdim.
g6ziimiin 6niine gelir.
(a)Saghigimla ilgili distinceleri zihnimden uzaklastirmakta (a)Ciddi bir hastaligim olsaydi modern tibbin beni iyilestirme sanst
zorluk gekmem. (b)Sagligimla ilgili diistinceleri zihnimden yiiksek olurdu. (b)Ciddi bir hastaligim olsaydi modern tibbin beni
.| uzaklastirmakta bazen zorlanirim. (c)Saghigimla ilgili < iyilestirme sansi orta diizeyde olurdu.
™| diisiinceleri zihnimden uzaklastirmakta gogunlukla | (c) Ciddi bir hastaligim olsayd: modern tibbin beni iyilestirme sanst gok
zorlanirim. az olurdu.
(d)Higbir sey zihnimden saghigimla ilgili diisiinceleri (d) Ciddi bir hastaligim olsaydi modern tibbin beni iyilestirme sansi hig
uzaklagtiramaz. olmazdi.
(a)Doktorum kotii bir sey olmadigini sylerse tamamen (a) Ciddi bir hastalik yagamimin bazi alanlarini bozardi.
.| rahatlarim.(b)Baslangicta rahatlarim ama bazen yeniden | (b) Ciddi bir hastalik yasamimin bir¢ok
®| endiselenirim. (c)Baslangigta rahatlarim ama mutlaka | alanini bozardi. (c)Ciddi bir hastalik
yeniden endiselenirim. (d)Doktorum kotii bir sey olmadigini yasamimin neredeyse her alanint bozardi.
soylese de rahatlayamam. (d)Ciddi bir hastalik yasanmimu mahvederdi.
(a) Bir hastalik hakkinda konusuldugunda higbir zaman
kendimde oldugunudiigiinmem.
(b) Bir hastalik hakkinda konusuldugunda bazen (a) Ciddi bir hastaligim olsaydi onurum zedelenmis hissetmezdim.
.| kendimde de oldugunudiisiiniirim. «| ®) Ciddi bir hastaligim olsayd1 onurum biraz zedelenmis
@ (c) Bir hastalik hakkinda konusuldugunda ¢ogunlukla | hissederdim.
kendimde de oldugunu diigiintirim. (c)Ciddi bir hastaligim olsaydi onurumu oldukg¢a ¢ok
(d) Bir hastalik hakkinda konusuldugunda her zaman zedelenmis hissederdim. (d)Ciddi bir hastaligim olsayd:
kendimde de oldugunudiigiiniiriim. onurumu tamamen kaybetmis hissederdim.
(a) Viicudumda bir alg1 ya da degisiklik hissedersem
nadiren ne oldugunumerak ederim.
(b) Viicudumda bir alg: ya da degisiklik hissedersem
| sogunlukla ne oldugunumerak ederim.
—

(c) Viicudumda bir alg: ya da degisiklik hissedersem her
zaman ne oldugunumerak ederim.

(d) Viicudumda bir alg: ya da degisiklik hissedersem
mutlaka ne oldugunubilmek isterim.
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Ek-5. Yetigkinler I¢in Psikolojik Dayamklihk Olcegi

Hig bir | Cok nadir |Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

1.Beklenmedik bir olay oldugunda her zaman bir ¢6ziim bulurum 1 2 3 4 5
2. Gelecek igin yaptigim planlarinin basariimasi zordur 1 2 3 4 5
3.Ulagmak istedigim agik bir hedefim oldugunda en iyi oldugum durumdur 1 2 3 4 5
4.Diger kisilerle birlikte olmaktan hoglaniyorum 1 2 3 4 5
5.Ailemin, hayatta neyin 6nemli oldugu konusundaki anlayigi, benimkinden 1 2 3 4 5
farkhidir

6.Kisisel konulari hig kimseyle tartismam 1 2 3 4 5
7 .Kisisel problemlerimin nasil ¢ézulecegini bilirim 1 2 3 4 5
8.Gelecekteki hedeflerimi nasil basaracagimi bilirim 1 2 3 4 5
9.Yeni bir ise/projeye basladigimda ileriye déniik planlama yapmam, derhal 1 2 3 4 5
ise baglarim

10.Benim igin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak énemli degildir 1 2 3 4 5
11.Ailemle birlikteyken kendimi ¢cok mutlu hissederim 1 2 3 4 5
12.Beni bazi yakin arkadaglarim/aile tyelerim cesaretlendirebilir 1 2 3 4 5
13.Yeteneklerim olduguna g¢ok inanirim 1 2 3 4 5
14.Gelecegimin Umit verici oldugunu hissediyorum 1 2 3 4 5
15.Zamanimi planlama konusunda iyiyimdir. 1 2 3 4 5
16.Yeni arkadaslik konusu kolayca yapabildigim bir seydir 1 2 3 4 5
17.Ailem birbirinden bagimsizdir 1 2 3 4 5
18.Arkadaslarimin arasindaki iliskiler ,zayiftir 1 2 3 4 5
19.Yargilarima ve kararlarima ¢ok fazla glivenmem 1 2 3 4 5
20.Gelecege doniik amaglarim belirsizdir 1 2 3 4 5
21.Kurallar ve duizenli aliskanliklar glinlik yasamimda yoktur 1 2 3 4 5
22.Yeniinsanlarla tanismak benim igin zordur 1 2 3 4 5
23.Zor zamanlarda, ailem gelecege pozitif bakar 1 2 3 4 5
24.Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda, bana hemen haber verilir 1 2 3 4 5
25. Digerleriyle beraberken kolayca gllerim 1 2 3 4 5
26. Baska kisiler s6z konusu oldugunda, ailem birbirini desteklemez bigimde 1 2 3 4 5
davranir

27. Arkadaglarimdan/aile tiyelerimden destek alirim 1 2 3 4 5
28.Zor zamanlarda her seyi umutsuzca goren bir egilimim vardir 1 2 3 4 5
29. Karsilikl konusma igin guizel konularin distinilmesi, benim igin zordur 1 2 3 4 5
30. ihtiyacim oldugunda bana yardim edebilecek kimse yoktur 1 2 3 4 5
31. Hayatimdaki kontrol edemedigim olaylar ile basa ¢ikmaya galigirm 1 2 3 4 5
32. Ailemde isleri bagimsiz olarak yapmay! severiz 1 2 3 4 5
33. Yakin arkadaslarim/aile tyeleri ,yeteneklerimi begenirler 1 2 3 4 5
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Ek-6. Maslach Tiikenmislik Diizeyi Ol¢egi

Bu bélimde isinizle ilgili duygu, diisiince ve tutumlariniz
ifade eden climlelerden olusan 22 maddelik bir anket
bulunmaktadir. Sizden istenen her ifadeyi hangi siklikla

yasadigimizi belirtmenizdir. Sizin o ifade ile ilgili yasantiniz, | Her Cogu Bazen Cok Hicbir
hangi basamagga Zaman | zaman | " | Nadir | Zaman
daha uygunsa yanindaki kutuya (x) isareti ile isaretleyiniz.
1 | Isimden sogudugumu hissediyorum. @) @) O @) O
2 | Is giinii sonunda kendimi tiikenmis hissediyorum. @) @) O @) O
3 | Sabah kalkip, yeni bir ig giiniine baglamak zorunda @) @) @) @) @)
oldugum zaman, yorgunluk hissediyorum.
4 | Hizmet verdigim kisilerin, olaylarla ilgili neler O O 0 O 0
hissettigini
¢ok kolay anlayabiliyorum.
5 | Hizmet verdigim bazi kisilere kars1 soguk ve ilgisiz @) @) @) @) @)
davrandigimi hissediyorum.
6 | Giin boyu insanlarla birlikte ¢aligmak, beni gercekten O O 0 O 0
geriyor.
7 | Hizmet verdigim kisilerin sorunlarini ¢ok etkili bir ) () 0 ) 0
sekilde
ele aliyorum.
8 | Isimden dolay: tiikendigimi hissediyorum. 0O 0 0O 0 0O
9 | Yaptigim i ile bagkalarmm hayatini  olumlu | () @) @) @) @)
etkiledigimi
diisiiniiyorum.
10 | Bu ise girdigimden beri, insanlara karsi daha duyarsiz O O 0 O 0
oldum.
11 | Bu isin, beni duygusal olarak korelttiginden endise O O 0 O 0
ediyorum.
12 | Kendimi ¢ok enerjik hissediyorum. O O 0 O 0
13 | Isimin beni kisitladigim diisiiniiyorum. 0 0 O 0 0O
14 | s yerinde ¢ok yogun ¢alistiginu diisiiniiyorum. @) @) O) @) @)
15 | Hizmet verdigim baz kisilere ne olup ne olmadigi beni | () O 0 O 0
gergekten ilgilendirmiyor.
16 | Insanlarla dogrudan birlikte calismak bende ¢ok fazla @) @) @) @) @)
stres yaratiyor.
17 | Hizmet verdigim kisilerle birlikte, kolaylikla rahat bir O O 0 O 0
ortam
olusturabiliyorum.
18 | Hizmet verdigim kisilerle yakindan ilgilendikten sonra O O 0 O 0
kendimi canlanmis hissederim.
19 | Isimde bircok dnemli sey yaptim. O O 0 O 0
20 | Sabrimin tikkendigini hissediyorum. O O 0 O 0
21 | Isimde, duygusal sorunlara sogukkanlilikla yaklasirim. @) @) O @) @)
22 | Hizmet verdigim kisilerin, bazi sorunlar yiiziinden, @) @) @) @) O)

beni
sucladiklarini hissediyorum.
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Ek-7. Olcek Kullanim izinleri

Burak Demirbas 14 Mayis Cmt 08:40 (3 giin 6nee) ¥ 4=
Alicr: canan.ergin ~

Merhaba Canan hocam

Ataturk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisiyim Gelistirmis oldugunuz Maslach Tikenmislik Diizeyi Qlgegini
Erzurum ilindeki ogretmenierle yapacadim "Covid-19 pandemisi sarecinde ogretmenlerin saglik kaygisina bagh tukenmislikleri ve psikolojik dayanikliliklari” baslikli tez calismamda kullanmak
igin izninizi istiyorum.

Simdidcn tegekkur ediyorum. lyi caligmalar dilerim.

iZiN BELGESI

14.05.2022

Saym Burak Demirbag

Atatiirk Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii

Psikolojik Danismanhk ve Rehberlik Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Yiiriiteceginiz "Covid-19 pandemisi siirecinde 6gretmenlerin saglk kaygisina bagh

tilkenmislikleri ve psikolojik dayaniklihklan" konulu calismanizda, Maslach Tiikenmislik

Olgegini (MBI) kullanmanizda bir sakinca bulunmamaktadr.

Caligmalarinizda basarilar dilerim.

Prof. Dr. Canan Ergin
Ozyegin Universitesi

Psikoloji Boliimii
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Burak Demirbag <burakdemirbaspd@gmail.com> 13 Mayis Cum 11:26 (4 giin 6nce) Yy -

Alici nbasim =

Merhaba Nejat hocam.
Ataturk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitusu Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali yuksek lisans ogrencisiyim. Gelistirmis oldugunuz "Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik” alcedini
tez calismamda kullanmak icin izninizi istiyorum. Simdiden tesekkir ediyorum. lyi calismalar diliyorum

Nejat Basi— @& 13 Mayis Cum 12:42 (4 giin 6nce) -
Alici: ben =

Degerli Burak Demirbas,
Mesajinizi bu adresimden yanitliyorum Olcedi calismalannizda kullanabilirsiniz. Olcedin yer aldigi makaleyi, makalenin sonunda yer alan dlcedin word ortamindaki halini ve degerlendirme
esaslarini iceren bilgi notunu ekte gonderiyorum. Calismalaninizda kolayhklar dilerim

Burak Demirbag 13 Mayis Cum 11:30 (4 glin 6nce) Yy 4=

Merhaba Omer hocam
Atatirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitis Psiko'ojik Damismanlik ve Rehberlik Anabilim Cali yilksek lisans 6grencisiyim. Gelistirmis oldugunuz Saglik Anksiyetesi Olcegini tez calismamda
kullanmak icin izninizi istiyorum Simdiden tesekkiir ediyorum_ lyi calismalar diliyorum

Alici: ben ~

@ Bmer Aydemir 13 Mayis Cum 14:11 (4 giin 8nce) i

Sayin Burak Demirbas,

Arastmanizda Saglik Anksiyetesi Oleegini kullanmamzdan memununiyet duyagim.
Kolayliklar diliyorum

Prof Dr Omer Aydemir

Manisa Celal Bayar Universitesi
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0Z GECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi1 Soyadi:

Dogum tarihi:

Dogum Yeri:
Medeni Hali:
Uyrugu:

Adres:

Tel:
Faks:

E-mail:

Burak DEMIRBAS

Egitim

Lise:

Lisans:

Yiiksek lisans:

Ordu Fatsa Anadolu Lisesi

Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Tezli Yiiksek Lisans
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