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OZET

Doktora Tezi

KONVANSIYONEL VE ORGANIK OLARAK URETILEN SUTLERIN CESITLI
KALITE
PARAMETRELERI ACISINDAN INCELENMESI

Bayram URKEK

Atatiirk Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisti
Gida Miihendisligi Anabilim Dali

Danisman: Prof. Dr. Mustafa SENGUL

Bu ¢alismada ikiser ay araliklarla (Aralik, Subat, Nisan, Haziran, Agustos ve Ekim) 12 ay
boyunca konvansiyonel (9 ¢iftlik) ve organik (9 ¢iftlik) iiretim yapan giftliklerden ¢ig siit
ornekleri toplanmistir. Bu orneklerin bazi kimyasal ve mikrobiyolojik 6zellikleri ile yag
asitleri kompozisyonu, somatik hiicre sayist (SHS), antioksidan aktivitesi (ECsy ve %
inhibisyon), toplam fenolik madde (TFM) ve antibiyotik kalintis1 aragtirilmistir. Arastirma
sonucunda; konvansiyonel siit 6rneklerinin kurumadde, kiil, yag, protein ve titrasyon asitligi
degerlerinin organik siitlerden daha yiiksek oldugu, pH’nin daha diisiik ve 6zgiil agirhik
degerlerinin ise benzer oldugu ortaya konulmustur. ECsy degerinin konvansiyonel siitlerde
organik siitlerden daha diisiik, % inhibisyon degerinin ise daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. TFM degerlerinin genel ortalamalarinin konvansiyonel siitlerde organik
stitlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. SHS genel olarak siit toplama periyodunca
organik siitlerde konvansiyonel siitlerden daha yiliksek oldugu ve her iki siit ¢esidinde de
yaz aylarinda daha da yiikseldigi belirlenmistir. Toplam aerobik mezofilik bakteri (TAMB),
koliform ve maya-kiif sayilarinin organik siitlerde konvansiyonel siitlerden siit toplama
periyodunca daha diisiik ¢iktig1 tespit edilmistir. Konvansiyonel siitlerin koagiilaz pozitif S.
aureus sayisinin organik siitlerden diisiik oldugu ortaya konulmustur. Antibiyotik kalintist
sadece bir adet konvansiyonel siit ile iki adet organik siit 6rneginde tespit edilmistir.
Kaproik, kaprilik, kaprik, laurik, miristik, miristoleik, palmitik, stearik, oleik, linoleik ve
linolenik yag asitleri ile konjuge linoleik asit (KLA) iizerinde iiretim modelinin
(konvansiyonel ve organik tiretim) istatistiksel olarak etkisinin 6nemsiz oldugu tespit
edilmistir (p>0,05). Diger taraftan, siit toplama periyodunun ise oleik asit hari¢ diger yag
asitlerini istatistiksel olarak énemli diizeyde etkiledigi belirlenmistir (p<0,05).

2015, 162 Sayfa
Anahtar Kelimeler: Konvansiyonel siit, organik siit, kimyasal ozellikler, yag asitleri

kompozisyonu, antioksidan aktivite, antibiyotik kalintisi, mikrobiyolojik kalite, somatik
hiicre sayi1s1



ABSTRACT

Ph. D. Thesis

THE INVESTIGATION OF RAW MILK PRODUCED AS CONVENTIONAL AND
ORGANIC MILK IN TERMS OF VARIOUS QUALITY PARAMETRES

Bayram URKEK

Atatiirk University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Food Engineering

Supervisor: Prof. Dr. Mustafa SENGUL

In this study, raw milk samples were collected from farms producing conventional (9 farms)
and organic (9 farms) milk during 12 months with an interval of two months (December,
February, April, June, August, and October). The some chemical and microbiological
features as well as the fatty acid composition, somatic cell count, antioxidant activity (ECs
ve inhibition %), total phenolic content (TPC) and antibiotic residue were studied. As a
result of the research, it was found that dry matter, ash, fat, protein and titratable acidity
levels of conventional milk samples were higher than that of the organic samples; although
the pH is lower in conventional milk samples; the specific gravity was similar in both of
milk samples. It was determined that ECs, values of conventional milk are lower than those
of organic and that inhibition percentage value is higher in conventional milk. The general
mean of TPC was higher in conventional milk compared to organic milk. The somatic cell
count of organic milk was higher than that of the conventional milk during the milk
collection period and that the count increases in both milk types during summer months. It
was found out that total aerobic mesophilic bacteria, coliform and mould-yeast counts in
organic milk were lower than those of the conventional milk during milk collection period.
On the other hand, coagulase positive S. aureus count found in conventional milk is lower
in organic milk. Antibiotic residue was found only in two organic and one conventional
milk samples. It was determined that the production model (conventional and organic
production) was not significant statistically (p>0,05) in terms of caproic, caprylic, capric,
lauric, myristic, myristoleic, palmitic, stearic, oleic, linoleic and linolenic fatty acids ile
conjugated linoleic acid contents. In fatty acid profile, it was concluded that the milk
collection period statistically affected all fatty acids except for oleic acid (p<0,05).

2015, 162 Pages

KeyWords: Conventional milk, organic milk, chemical properties, fatty acid composition,
antioxidant activity, antibiotic residue, microbiological quality, somtic cell count
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1. GIRIS

Siit 4000’in tizerinde farkli tiirdeki disi memelinin yavrularini beslemek amaciyla
salgiladiklar1 sividir. Dogan yavrunun besinsel ihtiyacglarini karsiladigi gibi, koruyucu
(immiinoglobiiliinler ve diger antibakteriyel ajanlar) ve sindirime yardimci maddeler
(enzimler, enzim inhibitorleri, baglayic1 ve tasiyict proteinler) ile yavrunun
biiylimesinde etkili hormonlar gibi bazi fizyolojik fonksiyonelleri olan maddeleri igerir
(Fox 2003). Siit iiretiminin ge¢misi bazi1 kaynaklarda yaklasik 6000 yil Oncesine
(Bylund 1995), baz1 kaynaklarda ise M.O. 8000°li yillarda Anadolu’da bulunan tapmak
resimlerine dayandirilmaktadir (Kara 2006). Siit iiretiminde 8000-10 000 yil 6nce ilk
koyun ve ke¢i kullanilmistir. Sigirlar, koyun ve kegiden sonra evcillestirilmis olmasina
ragmen siit iiretiminde 6nemli bir yere sahiptirler. Koyun ve ke¢i ise daha ¢ok Ortadogu
civarinda kurak alanlarin oldugu yerlerde siit liretiminde kullanilmaktadir. Bunun
yaninda deve, manda ve bazi bdlgelerde ruminant olmayan hayvanlardan da siit elde

edilmektedir (Fox and McSweeney 1998).

Siit yeni dogan bir yavrunun dogdugu ilk andan itibaren ihtiyaci olan tiim besin
ogelerini igermektedir (Leloglu 1971). Siit, sadece memeli yavrunun siitten kesilinceye
kadar olan ilk dénemlerinde besinsel bir kaynak (protein, yag, karbonhidrat ve su)
olmanin yaninda yavrunun biiyiimesi ve gelismesi i¢in gerekli vitamin ve mineralleri de
igeren bir gidadir. Insanlarm ilerleyen dénemlerde de siit tiiketimiyle birlikte siit ve siit
tirtinleri bir¢ok insan tarafindan diinya genelinde tiiketilen bir gida haline gelmistir (Fox
and McSweeney 1998). Boylece siit sadece yavrular i¢cin degil icerdigi bilesenlerle
yetiskinler icin de 6nemli bir gidadir (Sanlidere ve Oner 2006). C vitamini ve demir
disindaki tiim besin Ogelerini yeteri kadar igeren siit ¢ocukluktan yashliga kadar
yasamin her doneminde yeterli ve dengeli beslenme icin gerekli bir besin kaynagidir
(Unal ve Besler 2006). Ozellikle yetiskin insanlarda siitiin igerdigi kalsiyumun
osteoporoz, kolon kanseri, hipertansiyon gibi énemli kronik rahatsizliklara yakalanma

riskini azalttig1 belirtilmektedir (Miller et al. 2007).



Siit, biinyesinde 100’iin iizerinde bileseni barindirmaktadir. Bu bilesenler, insanlar igin
esansiyel olan ve yagda ¢oziinen A, D, E ve K vitaminleri ile suda ¢6ziinen Bg ve B
vitaminleri, tiyamin, askorbik asit, riboflavin, niasin, pantotenik asit, folik asit gibi
vitaminlerin yaninda kalsiyum, fosfor, protein ve potasyum gibi besin degeri agisindan
onemli olan besin dgeleridir (Miller et al. 2007). Insan viicudunun giinliik gereksinim
duydugu, fosforun %60’1, kalsiyumun %75’i ve iyodun %25’i, buna ek olarak D
vitamini gereksiniminin %22’si, A vitamininin %46’s1, B, ve Bi, vitaminlerinin ise
%77’s1 glinliik icilen 2 bardak siit ile karsilanabilmektedir (Yerlikaya ve Karagdzlii
2008).

Siit ¢cok degisken bir biyolojik sividir. Hayvanin tiiriine, sagligina (mastitis ve diger
hastaliklar), beslenme durumuna, laktasyon dénemine, yasina, mevsime, sagim zamani
gibi faktorlere bagl olarak siitiin bilesimi degisiklik gostermektedir. Buna gore inek
sttli yaklasik %87,3 su ve %12,7 kurumadde icermektedir. Kurumaddenin de %4,8’ini
laktoz, %3,7’sini yag, %3.,4’0 protein ve %0,7’sini kiil olusturmaktadir (Fox and
McSweeney 1998).

Siit teknolojisinde siit denildiginde, sadece inek siitii kastedilmekte olup diger
hayvanlarn siitleri ise siitiin elde edildigi hayvanin ismi ile birlikte (koyun siitii, keci
siitii vb) ifade edilir. Bunun sebebi ise en fazla iiretim ve tiiketimi olan siitiin inek siitii
olmasidir (Metin 2001). Diinyanin 2013 yil1 siit {iretim miktar1 toplam 782 milyon ton
olup bunun 640 milyon tonu inek siitii olup toplam miktarin %82’sini olustururken, geri
kalan %18’lik kismin1 manda, koyun ve kegi siitleri olusturmaktadir (FIL-IDF 2014).
AB tilkelerinde 2011 yilinda toplam 157 milyon ton siit {iretilmis olup bunun da 151,9
milyon tonunu (%96,7) inek siitii, geri kalan %3,3’liik kismi1 koyun, ke¢i ve manda
stitlerinden olusmaktadir (Anonymous 2014). 2013 yilinda AB’ye iiye 27 iilkenin
toplam siit {iretim miktar1 156 milyon ton olup (Pilet 2014) bunun da kesin olmayan
verilere gore 153 milyon tonu yani %98’ini inek siitii olusturmaktadir (Eurostat 2014).
Ulkemizde de 2013 yilinda toplam 18 223 712 ton siit {iretilmis olup bunun %91,39°unu
inek siitii olustururken, %6,04’linli koyun siitli, %2,28’ini keg¢i siitii ve de %0,29 unu

manda siitii olusturmaktadir (TUIK 2014).



Bebeklikten yasliliga kadar olan tiim yasam evrelerinde dnemli bir besin kaynagi olan
siit (Fox and McSweeney 1998) icerdigi faydali bilesenlerin yaninda konvansiyonel
iiretime bagl olarak, icerigindeki degisik kalint1 maddeleri yiiziinden insan saglig1 i¢in
onemli bir saglik riski olusturmaktadir. Buna alternatif olarak kalint1 problemini ortadan
kaldirmay1 amaclayan organik siit iiretimi giindeme gelmis ve tiiketicinin bu iriinlere
olan talebi giderek artmustir (Uysal 2006). Organik siit tiretimi, mutlak olarak organik
bitkisel ve hayvansal iiretime baglidir. Organik hayvansal ve bitkisel iiretim olmadan

organik siit iiretiminden bahsetmek miimkiin degildir (Ayar 2006; Uysal 2006).

1.1. Organik Tarim

Diinyanin hizla artan niifusunun gida ihtiyacin1 karsilayabilmek i¢in birim alandan elde
edilen verimi arttirma yollar1 arastirilmaktadir. 1960 yilinda “Yesil Devrim” olarak
ifade edilen tarimda modern tretim teknikleri kullanilarak verimde c¢ok biiyiik artis
saglanmistir (Ak 2004). Bunun igin ¢esitli dozlarda giibreler, ilaglar, degisik sulama
yontemleri kullanilmigtir. Verim arttirilirken dogaya, insanlara ve hayvanlara, kisaca
ekolojik dengeye verilen zarar arka planda kalmistir. Artan entansif tarimla birlikte
dogal kaynaklarm asir1 ve dikkatsiz kullanimindan kaynaklanan hava, su ve toprakta
kirlilik, kimyasal toksik maddelerin kalintilarinin birikimi ve yer alt1 sularina karigmasi
insan sagligini olumsuz etkilemektedir (Kurtar ve Ayan 2004; Atasever ve Adigiizel
2006). Konvansiyonel tarim sonucu bozulan ekolojik dengeyi ve insan sagligini
korumak amaciyla bilingli tiretici ve tiiketiciler tarafindan ekolojik tarim kavrami ortaya
atilmistir (Bayram vd 2007). Ulkeden iilkeye fark etmekle birlikte ekolojik tarim,
biyolojik, organik, biyo-dinamik, alternatif, dogal, yenilenebilir ya da siirdiiriilebilir
tarrm gibi farkli isimlerle ifade edilmektedir (Ak 2004). Ulkemizde de organik
kelimesinin ekolojik, biyolojik kelimeleriyle ayni anlama sahip oldugu yasalarda

belirtilmistir (Anonim 2010).

Organik tarim; dogal dengeyi gozeten, siirekli topraktan ayni verimi almay1 saglayan,
hastalik etkenlerinin ve zararlilarin uzaklastirilmasinda alternatif metotlar kullanilan

(fitoterapi, faydali parazit ve predatorler vb), liretimde lirlinlin kalitesinin yaninda



stirdiiriilebilirligini hedefleyen, 6zellikle insan, hayvan ve g¢evre sagligi konularinda
hassas, her basamaginda kontrollii ve sertifikali olmasi gereken bir iiretim modelidir
(Cavdar 2003). Organik tarimin g¢evreyle ilgili olarak tozlasmada, tarim arazilerinde
erozyonun azaltilmasinda, meralarda gilibrelerin ayristirilmasinda ve topraktaki dogal
zararllarin azaltilmasinda 6nemli fonksiyonlar1 vardir (Ocak and Ongun 2012). Organik
tarim, bitkisel ve hayvansal liretimden olusan bir sistemdir. Ciinkii bitkisel iiretimin
ihtiyaci olan giibrelerin saglanmasi organik hayvansal iiretimle geceklesmektedir. Bu da

organik hayvansal iiretimin gerekliligini ortaya koymaktadir (Selguk ve Sagakli 2007).

1.2. Organik Hayvancihk

Diinyada artan niifusun hayvansal gida ihtiyacin1 karsilamak igin bitkisel {iretimde
oldugu kadar hayvancilik alaninda da yogun bir ¢abanin ortaya g¢ikmasina neden
olmustur. Bu yogun hayvancilik uygulamalar1 hayvanlarda mastitis, asidosis (Ak 2004)
deli dana hastalig1 gibi saglik sorunlarini ortaya g¢ikarmistir. Hayvanlarin refah bir
ortamda barindirilmamasi, toprakla baglantilarinin kesilmesi, agir metal ve tarimsal ilag
kalintilarina bagl olarak hayvanda stres hormon miktar1 artmakta, bagisiklik sistemi
zayiflatmaktadir (Ak ve Kantar 2007). Hayvanlardan daha fazla verim elde edilmesi
amactyla yapilan bu uygulamalar hayvanlarin hastaliklara kars1 direncini diisiirmekte,
normal olmayan davranislarin ortaya ¢ikmasina ve siiriiden erken ayrilarak ekonomik

olarak verimligin azalmasina neden olmaktadir (Aksakal vd 2010).

Yogun iiretim sonucu verimin arttirtlmasi ve hizli biliylime i¢in yemlere ilave edilen
antibiyotik ve hormon gibi katki maddeleri maliyeti azaltmakta ve verimi arttirmaktadir
(Temamogullar1 ve Kaya 2010; Bayram vd 2013). Maliyeti azaltmak ve verimi
arttirmak i¢in kullanilan antibiyotikler, hormonlar ve yem katki maddeleri hayvanlarin
viicudunda kalint1 birakmakta ve hayvansal tiriinler vasitasiyla insanlara gegerek insan
saghigmi tehdit etmekte (Ak 2004), gevre saghgini olumsuz etkilemekte ve iilke
ekonomisine zarar vermektedir (Temamogullart ve Kaya 2010). Kalinti maddeleri
sonucu insanlarda anemi, alerji, astim gibi hastaliklara yakalanma riskinin artmasi, gen

yapisinda bozulmalar, kanserojen etki ve patojen bakterilerin diren¢ kazanmasina



(Temamogullart ve Kaya 2010; Bayram vd 2013), ikincil cinsiyet dzelliklerinin ortaya
¢ikmasina, lireme Sisteminde bozulmalara ve ince kalin bagirsak florasinin degismesine

neden olmaktadir (Temamogullar1 ve Kaya 2010).

Yogun iretim faaliyetleri sonucu meydana gelen olumsuzluklar nedeniyle bilingli
toplumlarda organik olarak iiretilen irlinlerin daha saglikli oldugu, ayrica organik
tiretim yoOntemlerinin ¢evreye zarar vermemesi ve hayvan haklarmi da korumasi
nedeniyle organik tiriinlere olan talebi arttirmistir (Aksakal vd 2010; Bayram vd 2013).
Buna gore organik hayvancilik, hayvan saghginin ve refahinin da dikkate alindigi,
cevreye dost, en az kimyasal kalint1 iceren, kaliteli, kontrollii ve sertifikali tiretim
yapilan iiretim sistemi olarak tanimlanmaktadir (Alapala ve Unal 2009). Bilingli

tiikketicilerin bulundugu tilkelerin organik hayvanciliga yonelmelerindeki nedenler:

Saglikli ve kaliteli iirtinlere artan tiiketici taleplerinin kargilanmasi
Stirti sagligini korumak i¢in hayvan hastaliklariyla miicadele
Hayvanlarin daha rahat bir ortamda yasamasini saglama

Ureticilerin sosyo-ekonomik diizeyini yiikseltme

YV V V VYV V

Organik hayvancilikta stirdiiriilebilirligi gelistirme
» Cevreye zarar vermeyen ilretim yontemlerinin kullanilmasi olarak siralanabilir

(Atasever ve Erdem 2007; Tayar 2010).

Organik hayvancilikla ilgili olarak AB 1999’da (1804/99) (Hansen et al. 2002) ve
tilkemizde de Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1 tarafindan ytiriitiilen 18.08.2010
tarthinde 27676 sayili Resmi Gazete de yayimlanan “Organik Tarimin Esaslart Ve
Uygulanmasina Iliskin Yénetmelik” yiiriirliige girmistir (Anonim 2010). Bu yasalar ¢ok
kapsamli olup hayvanlarin nasil barinmasi ve beslenmesi gerektigi, bakimmin nasil
yapilacagl, hayvanin tedavisi ve kesiminin nasil olmasi gerektigi belirtilmektedir. Bu
yasalarda hayvanlarin beslenmesinde kullanilacak yemlerin konvansiyonel hayvan
beslemedekine gore daha kisa siireli depolanmasi gerektigi, ahir disinda gezinti
alanlarinin  bulunmas1 gerekliligi yasal zorunluluk haline getirilmistir. Ayrica,

hayvanlart beslemede kullanilacak yemlere genetigi degistirilmis organizmalarin



(GDO), biiyiimeyi hizlandirict hormonlar, antibiyotik ve katki maddeleri ile kemik ve et
iceriginin katilmasi yasaklanmis, hayvanlarin kaba yemle beslenmesi gerekli goriilmiis
ve hayvanlarin ilagla tedavi edildikten sonra konvansiyonel hayvanlara taninan bekleme
stiresinden iki kat daha fazla bekleme siiresi getirilmistir (Hansen et al. 2002; Anonim
2010).

Otlarin ve tohumlarin tizerinde bulunan pestisitler hayvanlarin tiiketmesiyle hayvanlara
ve onlarin siitiiyle de insanlara geg¢mektedir. Buna ek olarak pestisitler sularin
kirlenmesine neden olarak yine bu sekilde de insanlara bulasabilmektedir (Palliser
2011). Organik olmayan {irlinlerin igerdigi pestisit kalintilar1 hayvan ve insanlarin yag
dokularinda birikebilmektedir. Bu kalintilar siit yoluyla yavrularina gegmekte ve ciddi
saglik sorunlarina neden olmaktadir (Ak ve Kantar 2007). Uzun siire pestisitlere maruz
kalindiginda sinir bozukluklari, hafiza kayiplari, solunum yolu hastaliklari, dogum
kusurlart ve kanser gibi ciddi saglik sorunlari ortaya ¢ikmaktadir (Tayar 2010). Yine
hayvansal iiriinlere bulagan agir metaller (nikel, civa, kursun, kadmiyum ve arsenik gibi)
hayvansal gidalarla insan viicuduna diisiik diizeylerde alinsa bile dokularda birikmekte
ve bazi saglik sorunlarina (alerji, genetik mutasyon ve zehirlenme vb.) neden olmaktadir
(Ak ve Kantar 2007). Tiiketiciler organik hayvancilikta; tarimsal ilaglar, antibiyotik,
hormon ve kimyasal giibre kullanilmadig1 ve hayvanlar organik yemlerle beslendigi i¢in
bu hayvanlardan elde edilen iiriinleri daha giivenli ve saglikli olarak kabul etmektedirler
(Aksakal vd 2010).

1.3. Organik Tarmmmm ve Organik Hayvancihigin Diinyada ve Tiirkiye’deki

Durumu

Diinyada 2011 yilinda 86 tilkede, 2012 yilinda ise 88 iilkede organik iiretim yasalari
uygulanmaktadir. Bu 88 iilkeyi AB’ye iiye 27, AB’ye iiye olmayan 12, Asya ve Pasifik
bolgesinden 25, Amerika ve Karayip’ten 22 ve Afrika’dan 2 iilke olusturmaktadir.
AB’nin 27 iilkesinde, AB’ye iiye olmayan12 iilkeden sadece Tiirkiye ve Isvigre nin,
Asya ve Pasifik bolgesinde Cin, Hindistan, Israil, Japonya, Suudi Arabistan ve Yeni

Zelanda’nin, Amerika ve Karayip bolgesinden Arjantin, Kanada ve Kostarika’nin



organik tretim ile ilgili yasalar1 International Federation of Organic Agriculture
Movement (IFOAM) tarafindan Common Objectives and Requirements of Organic
Standards (COROS) ile denkligi 20.01.2014 tarihinde kabul edilmistir. Diger taraftan,
Avrupa’da 3, Asya ve Pasifik bolgesinde 4, Amerika ve Karayip bolgesinde 2 ve
Afrika’da ise 3 lilkenin de yasalar1 taslak halindedir (Huber and Schmid 2014).

Diinyada 164 iilkede yapilan sertifikali organik {iretimin toplam tarimsal alant 37,5
milyon ha olup, tarimsal olmayan alan (6zellikle yabani toplamanin yapildig1 alanlar)
ise 31 milyon ha’dir (Willer and Lernoud 2014). Toplam organik iiretim alan1 69
milyon ha ulagmaktadir (Willer et al. 2014). Organik iiretimin yapildigi tarimsal alan
toplam tarim arazilerinin sadece %0,87 sini olusturmaktadir. Organik tarim alanlari
icersinde en biiylik alana 12,2 milyon ha’la diinyanin organik alanlarinin %32’sini
Olusturan Okyanusya Kitas1 sahiptir. Bu kitayr 11,2 milyon ha ve %30’luk payla
Avrupa, 6,8 milyon ha ve %18 payla Latin Amerika takip etmektedir. Diger kitalar ise
Asya (3,2 milyon ha ve %9), Kuzey Amerika (3 milyon ha ve %8) ve Afrika (1,1
milyon ha ve %1) olarak siralanmaktadir. Toplam tarimsal alan igersindeki organik
tiretim yapilan alan oranlarina gére en ¢ok paya sahip iilkeler %36,3 ile Falkland
Adalan ilk sirada olmak tizere, %29,6 ile Lihtenstayn ve %19,7 ile Avusturya’dir.
Tarimsal olmayan organik tiretim alan1 bakimindan (yabani toplama alanlar1) en biiyiik
alana 7 milyon ha ile Finlandiya sahip iken, 6,1 milyon ha alan ile Zambiya ve 4,7
milyon ha ile Hindistan takip etmektedir (Willer and Lernoud 2014). En biiyiik organik
tarim alanina sahip {ilkeler arasinda ilk siray1r 12 milyon ha ile Avustralya almaktadir.
3,6 milyon ha ile Arjantin ve 2,2 milyon ha ile ABD, 1,9 milyon ha ile Cin, 1,6 milyon
ha ile Ispanya, 1,1 milyon ha ile Italya, 1,034 milyon ha ile Almanya ve 1,032 milyon
ha ile Fransa takip etmektedir. Tiirkiye ise 523 627 ha ile 15. Sirada yer almaktadir
(Willer et al. 2014).

Tiirkiye’de ise toplam tarimsal alan 38,423 milyon ha’dir. Organik tarimsal {iretim alani
2005’te 203 811 ha iken 2013 yilinda 769 014 ha alana ulagmistir. Organik tarimsal
alanin toplam tarimsal alan igindeki pay1 ise %2’dir (TUIK 2014). 2012 FIBL-IFOAM



verilerine gore Tiirkiye’de 535 317 ha yabani toplama alani bulunmaktadir. Bu alanla

birlikte toplam organik iiretim alan1 1 milyon ha’y1 gegmektedir (Willer et al. 2014).

Organik hayvancilik 6zellikle organik et iiretiminin yapildigir ve hayvanlar i¢in genis
otlak ve meralara sahip Kanada, ABD, Brezilya ve Arjantin gibi iilkelerde oldukga
yaygindir (Bayram vd 2013). Kanada’nin 2011-2012 yillar1 organik siit tiretim miktari
93 713 700 litredir (Anonymous 2012). ABD’nin 2011 yili ortalama organik siit tiretimi
yaklasik 2 milyon tondur (USDA 2013). AB iilkelerinden Almanya 600 000 ton,
Danimarka 478 000 ton ve Avusturya 431 000 ton organik siit iretmektedirler (Savi¢ et
al. 2013).

Ulkemizde ilk olarak organik siit iiretimine 2005 yillinda 1 50 ton ile baslanmis olup
(Anonim 2005), 2013 yilinda iiretilen toplam organik siit miktar1 54,78 bin ton’a
ulasmustir. Uretilen toplam organik siitiin 51 bin tonunu inek siitii olustururken geriye
kalan kismin1 koyun (1103 ton) ve kegi (2675 ton) siitii olusturmaktadir (Anonim 2014).
Tiirkiye’de 2013 yilinda 18,2 milyon ton olarak gerceklesen siit iiretiminin (TUIK
2014) sadece %0,3’iinii organik siit olusturmaktadir (Anonim 2014). Tiirkiye’de organik
bitkisel tiretime kiyasla organik hayvansal liretim oldukca kiiclik bir paya sahiptir.
Ulkemizde uzun siire organik hayvancilik olarak sadece aricilik yapilmistir. Bunun
sonucu olarak sadece organik hayvansal iiriin olarak organik bal piyasaya siiriilmiistiir.
Fakat gilinlimiizde et, yumurta, siit, propolis, balmumu, polen ve ar1 siitii gibi farkl

organik hayvansal {irlinlerin iiretimine baglanmistir (Altindisli ve Aksoy 2010).

1.4. Organik Siit

Son yillarda gidalar ile ilgili ortaya atilan sdylemler ve cevreyle ilgili duyarliligin
artmasi nedeniyle gida giivenligi ve kalitesine olan giiven azalmistir. Tiiketicilerin daha
giivenli gida, cevreye dost, giivenilir ve iiretimin yerel bir yontemle yapilmasi istekleri
sonucunda organik olarak iretilen gidalar ortaya cikmustir (Rembiatkowska and
Srednicka 2009).



Bilingli tiiketiciye sahip gelismis toplumlarin organik tirlinleri tercih etmelerinde kisisel
sagliklarinin yaninda 6zellikle ¢ocuklarmin sagligina verdikleri 6nem yatmaktadir
(Tayar 2010). Tiiketicilerin organik gidalar1 tercihinde dogal, giivenli ve saglikli
olmasmin yaninda sosyal ve ¢evresel olarak siirdiiriilebilir olmas1 da etkilidir (Kahl et
al. 2010). Yapilan anket ¢aligmalarinda da tiiketicilerin organik iriinleri tercih sebepleri
arasinda sagligin en 6nemli sebep oldugu ve bunu gevre, lezzet ve hayvan haklarinin
takip ettigi ortaya konulmustur. Tiiketiciyi etkileyen diger faktorler ise ¢evreyle ilgili
standartlar, yiiksek {irtin fiyatlari, iirtin kalitesi ve c¢esitliliginin diisiik olmasi,
etiketlemedeki gilivensizlik ve karmasadir (Tayar 2010). Avrupa’da yapilan ¢alismalarda
organik tiriinlerin daha giivenilir olmasi, ¢evreyi daha az kirletmesi ve hayvan haklarina
ve sagligmma organik lretimde dikkat edilmesi tiiketicilerin bu iirlinleri tercih
etmesindeki temel sebepler oldugunu belirlenmistir. ingiltere’de tiiketicilerin ¢ogu
(%46°s1) organik triinleri daha saglikli oldugu i¢in Fransa’da (%61°1) ise kimyasal
kalinti maddesi icermedigi diisiincesiyle tercih etmektedirler (Atasever ve Adigiizel

2006).

Tiiketicilerin bilinglenmesi ve dogal iriinlere doniis, beraberinde saglik, beslenme
ihtiyac1 ve gida giivenligini 6n plana ¢ikarmistir. Ozellikle iiretimde kullanilan birgok
kimyasal katki maddesi ve dogal olmayan yontemler tiiketicilerin organik gidalara olan
egilimini arttirmaktadir (Say ve Giizeler 2010). Buna gore organik gida, {irliniin tarladan
sofraya gelinceye kadar kimyasal pestisitler, genetigi degistirilmis organizmalar,
hormonlar, biiytime hizlandiricilar, katki maddeleri, koruyucu ve renk veren maddeler,
kimyasal parlatic1 ve kaplama maddeleri, antibiyotikler, kimyasal ambalaj malzemeleri
kullanilmadan {iretilen gidalara denir (Ataseven ve Gilines 2008). Organik gida kisaca
sentetik giibre, pestisit, bliyiime diizenleyiciler ve katki maddelerinin kullanilmadig: bir
ciftlik sisteminde elde edilen {iriin olarak tanimlanabilir (Kouba 2003). Bununla birlikte
bir iirliniin organik olarak kabul edilebilmesi i¢in iiretim Ozelliklerinin yaninda Gida,
Tartm ve Hayvancilik Bakanligi tarafindan  gerekli  kontrollerden  sonra
sertifikalandirilmis olmast ve organik {iriin logosunun bulunmasi gerekmektedir

(Ataseven ve Giines 2008).
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Avrupa’da hayvanlarda ortaya ¢ikan deli dana hastaligi, dioksin, el ve ayak hastaliklari
tilkketicileri organik tirlinlere yoneltmistir (Kouba 2003). Bilingli toplumlarda organik
hayvansal firiinler arasinda en ¢ok tercih edilen friinleri siit ve siit triinleri
olusturmaktadir (Ghidini et al. 2005; Bayram vd 2013). Saglik igin faydali ve beslenme
degeri yiiksek olan siit hijyenik ve temiz ortamlarda iiretilmediginde insan sagligina
zararl olabilmektedir (Say ve Giizeler 2010). Konvansiyonel olarak iiretilen siitlerde
bulunan kalinti maddeleri insan sagliginda ciddi sorunlara yol agmaktadir. Uretimde
yapilan yanligsliklar sonucu meydana gelen bu tip sorunlar ise ancak sertifikali ve
kontrollii bir iiretim yontemiyle giderilebilecegi diisiincesi organik siit liretimini ortaya
cikarmistir (Uysal 2006; Say ve Gilizeler 2010). Organik besin iiretiminde tarimsal
ilaglar, hormon, sentetik katki maddeleri ve giibrelerin kullaniomma izin
verilmemektedir. Organik hayvansal iiretim yapilabilmesi i¢in hayvanlarin saglikli
olmalari, ahir sartlarinin organik iiretime uygun olmasi ve hayvanlari beslemede organik
yem kullanilmasi bir zorunluluktur (Atasever ve Adigiizel 2006). Bu nedenle organik
siit iireten ¢iftcilerin kimyasal giibre ve pestisit kullanmasi ve hayvanlara hormonlar ve
antibiyotik vermesi yasaklanmistir. Bu sekilde iretilen ve Kkimyasal, hormon ve
antibiyotik icermeyen siitler organik olarak kabul edilir (Palliser 2011). Organik
hayvansal gidalarin {iretilmesinde antibiyotik, hormon, biiyiime diizenleyici ve sentetik
ilaglar yasaklanmistir (Tikofsky 2010; Matt et al. 2011a). Eger bu tip bir uygulama s6z
konusu olursa bu hayvanlar organik statiisiinden ¢ikarilmaktadir (Tikofsky 2010).

Siitteki antibiyotikler insanlarda alerjiye, mikroorganizmalarin diren¢ kazanmasina ve
insanlar tarafindan kullanilan antibiyotigin etkisizlesmesine neden olmaktadir (Palliser
2011). Siit 6zellikle de ¢ocuklarin beslenmesinde onemli besin kaynaklarindan bir tanesi
olup (Rembiatkowska ve Srednicka 2009) antibiyotikli (Ak 2004) ve pestisit kalmtis:
iceren siitlerin ¢ocuklar tarafindan tiiketilmesi ciddi saglik sorunlarina yol agmaktadir
(Tayar 2010). Cocuklarin yetiskinlere gore toksik maddelere 4 kat daha hassas yapilari
vardir (Tayar 2010). Hayvanlara verilen tiim ilaclar siit yoluyla ¢ocuga gecebilmektedir
(Ayar 2006; Tayar 2010). Bu nedenle organik siitler sentetik hormon, antibiyotik ve
pestisit icermediginden, 1yi bir kalsiyum kaynagi, yiiksek konjuge linoleik asit igerigi ve
daha saglikli oldugu i¢in tiiketiciler tarafindan tercih edilmektedir (Bishop 2007).
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Yiiksek besin degerinin yaninda icerdigi doymus yag asitlerinin obezite ve kalp
hastaliklarina katkisi ile ilgili ortaya ¢ikan raporlar nedeniyle gelismis tilkelerde siit ve
stit tirtinleri tiikketimi olumsuz etkilenmistir. Fakat siitiin diger taraftan igerdigi biyoaktif
bilesiklerin sagliga olumlu etkileri bulunmaktadir (Matt et al. 2011a). Organik siitlerin
konvansiyonel siitlerden daha avantajli olmasmin sebepleri ise organik iretimde
hayvanlarin otlatilmalari, yil boyunca gida giivenligine sahip olmasi (Palliser 2011;
Matt et al. 2011a) ve konvansiyonel iiretimde binlerce pestisit kullanilmasina izin
verilirken organik tretimde yasaklanmasidir (Matt et al. 2011a). Organik tretimde
hayvanlarin beslenmesinde taze ot kullanildigindan organik siitler konvansiyonel
stitlerden daha yiiksek omega-3 ve KLA igermektedir (Jovanovi¢ et al. 2011; Palliser
2011). Aym1 zamanda, organik siitlerin A, C ve E vitaminleri, a-tokoferol ve omega-6
yag asitleri igeriklerinin konvansiyonel siitlerden yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Jovanovi¢ et al. 2011). Otlatma mevsimlerinde organik siitlerin KLA miktarinin
konvansiyonel siitlerden %60 daha ytliksek ciktig1 tespit edilmistir. Bu yag asitlerinin
kanser, koroner kalp hastaliklari, tip-Il diyabeti 6nledigi, anti-obezite, anti-oksidatif,
anti-bakeriyel, kolestrol azaltici ve gelisimi tesvik edici Ozelliklere sahip oldugu

bilinmektedir (Palliser 2011).

Gidalar; duyusal kalitesi, besin degeri ve gida giivenligi olmak iizere {i¢ temel 6zellik
bakimidan degerlendirilmektedir. Ozellikle son yillarda tiiketicilerin organik gidalara
yonelmesi organik gidalar ile ilgili bilimsel arastirmalar yapma gereksinimi ortaya
cikarmigtir. Organik gidalarin daha az mikrobiyolojik yiike sahip oldugu, daha az
miktarda pestisit kalintist igerdigi ile ilgili yeterince bilgi bulunmamaktadir (Bourn and
Prescott 2002).

Tiirkiye’de en biyiik organik siit sigirciligt projesi ozel bir firma tarafindan Kelkit
havzasinda baslatilan projedir (Say ve Giizeler 2010). Bu arastirmada; Giimiishane,
Erzincan ve Erzurum illerinden 2’ser ay arayla 12 ay boyunca farkli giftliklerden
(organik siit ornek sayisi 47, konvansiyonel siit 6rnek sayist 50) siit toplanmistir.
Organik c¢iftliklerde genellikle Holstayn ve kismende Simental irki ineklerin siit

tretiminde kullanildigi, konvansiyonel ¢iftliklerde ise yine hayvanlarin biiyiik kismini
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Holstayn ve kismende Simental irki ineklerin ve az sayida da Isvigre Esmeri 1rki
ineklerin bulundugu tespit edilmistir. Toplanan konvansiyonel ve organik siit
orneklerinin bazi fiziksel, kKimyasal ve mirobiyolojik 6zelliklerinin incelenmesi ve bu iki

stit arasindaki farklarin ortaya konulmasi amaglanmustir.
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2. KAYNAK OZETLERI

Son yillarda iilkemizde siitlerle ilgili bilimsel gergege dayanmayan pek ¢ok haber
mevcuttur. Ozellikle konvansiyonel yolla iiretilen siitlerin sagliksiz oldugu dile
getirilmektedir (Uysal 2006; Say ve Giizeler 2010). Bir kisim arastiricilar tarafindan
organik ve konvansiyonel siitiin baz1 6zellikleri ile ilgili arastirmalar yapilmistir (Kara
2006; Ayyildiz 2012; Alapala-Demirhan 2012; Segmenoglu 2012). Ancak, bu
calismalarin sayis1 olduk¢ca az ve ayn1 zamanda iilkemizde iiretilen organik siitiin
ozelliklerini tam olarak ortaya koymamaktadir. Mevcut ¢alisma siit drneklerinin farkl
ciftliklerden toplanmasi, incelenen parametreler ve 2’ser ay siireyle 12 ay boyunca

yapilmis olmas1 bakimindan 6nem tagimaktadir.

Hansen (1990), Danimarka’da bulunan organik, konvansiyonel ve degisim siirecinde
olan ciftliklerden topladig: siit 6rnekleri {izerinde yaptig1 arastirma sonucunda organik
siitlerde toplam azot, kazein, yag asitleri, linolenik asit ve C vitamininin 6nemli
derecede yiiksek oldugunu, protein olmayan azot (NPN) ve tekli doymamis yag
asitlerinin 6nemli derecede diisiik ve bakteriyolojik Kkalite bakimindan ise farklilik
bulunmadigin1  belirlemistir. Ayrica, siit Orneklerinde antibiyotik bulamazken,
konvansiyonel iiretim yapan bazi giftliklerde ve degismekte olan bir ¢iftlik siitiinde
aflatoksin belirlemistir. Kursun ve civa konvansiyonel iiretilen birka¢ siit 6rneginde,
kadmiyumu tiim 6rneklerde, pestisit kalintilar1 ise organik c¢iftlikten elde edilen sadece

bir 6rnekte tespit etmistir.

Mayis 1988 ile Mayis 1989 tarihleri arasinda yapilan bir ¢alismada her ay toplanan
organik ve konvansiyonel siitler bazi 6zellikler agisindan karsilastirilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, konvansiyonel siitiin protein ve C vitamini igeriginin organik siitten
daha yliksek ve tekli doymamig yag asitleri igeriginin ise daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Aralik (12 ppt), Ocak (13 ppt) ve Mart (20,25 ppt) aylarinda toplanan
konvansiyonel siitlerin az miktarda aflatoksin i¢erdigi, bunun yaninda organik siitlerde

aflatoksin  bulunmadigi belirlenmistir. Yag igerigi, laktoz, bakteriyolojik Kkalite,
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antibiyotik, mineral maddeler, pestisit ve agir metaller agisindan istatistiksel olarak her

iki siit ¢esidi arasinda 6nemli bir fark olmadigi ortaya konulmustur (Lund 1991).

Organik ve konvansiyonel iiretilen siitler iizerine yapilan ¢alismada protein, yag, kiil,
mineral ve yag asidi kompozisyonu incelenmistir. Protein, yag ve kiil i¢eriginin organik
stitlerde 6nemli derecede diisiik oldugu belirlenmistir. Diger taraftan, en yiiksek trans
yag asidi ve ¢oklu doymamis yag asidi igerigini organik siitlerde, C18:1 (cis7- 12)
igeriginin ise konvansiyonel siitlerde daha yiiksek ve farkliliklarin 6nemli oldugu tespit
edilmistir (Jahreis et al. 1996). Jahreis et al. (1997) tarafindan yapilan baska bir
calismada KLA igeriginin organik siitlerde konvansiyonel siitlerden daha yiiksek, en
yiiksek vaksenik asit igeriginin %3,55 ile yine organik siitlerde oldugunu ve istatistiksel
olarak onemli oldugunu belirlemislerdir. Trachsel et al. (2000), konvansiyonel ve
organik siitlerin protein, yag ve ire igeriklerini inceledikleri arastirmada konvansiyonel
stitteki protein ve yag igerigi ortalamasinin organik siitlerden daha yiiksek; tire

konsantrasyonunun ise normal diizeyde oldugunu tesit etmislerdir.

Organik ve konvansiyonel iiretim yapan giftliklerden toplanan bufalo siitlerinin yag
asitleri kompozisyonu arastirilmistir. Arastirma sonucunda, organik ve konvansiyonel
orneklerin linoleik asit icerikleri sirasiyla 16,8 mg/g ile 21,8 mg/g, KLA igerikleri 6,3
ile 3,9 mg/g ve vaksenik (11-transCi1s:1) 20,2 ile 11,3 mg/g oldugu ve bu yag asidi
iceriklerinin farklarmin istatistiksel olarak Onemli oldugu tespit edilmistir. Diger
taraftan, organik siitlerin oleik (216,8 mg/g) ve linolenik (16,8 mg/g) yag asitleri
igerikleri ile konvansiyonel siitlerin oleik (233,8 mg/g) ve linolenik (21,8 mg/g) yag
asitleri igerikleri arasindaki farkin ise 6nemli olmadig tespit edilmistir (Fedele et al.

2001).

Food Standard Agency (2001) tarafindan yapilan ¢alismada perakende satig yerlerinden
ve ¢iftliklerden toplanan organik ve konvansiyonel siitlerin aflatoksin M; ve okratoksin
A igeri8ini incelenmistir. Arastirma sonucunda higbir 6rnegin okratoksin A igermedigi,

aflatoksin M; ise organik siitlerde bulunmazken, konvansiyonel ciftliklerden alinan
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stitlerin %3’linlin Avrupa Birligi’'nde yasal limit olan 0,05 pg/kg altinda da olsa
aflatoksin M igerdigi belirlenmistir.

Fransa’da yapilan ¢alismada 11 organik ve 11 konvansiyonel ¢iftligin siit 6rnekleri agir
metal ve mikotoksin igerigi bakimindan karsilastirilmistir. Arastirma sonucuna gore,
orneklerde mikotoksin kalintist tespit edilememistir. Organik siit 6rneklerinin kursun
icerigi ortalama 5 pg/kg, en yiiksek 16 ng/kg ve kadmiyum igerigi ortalama 1 pg/kg ve
en yiiksek 3 pg/kg olarak bulunmustur. Konvansiyonel orneklerde ise kursun igerigi
ortalama 5 pg/kg ve en yiiksek 17 pg/kg, kadmiyum icerigi ortalama 1 ve en yiiksek 3
ug/kg oldugu tespit edilmistir (Malmauret et al. 2002).

Bergamo et al. (2003) yaptiklar1 ¢alismada organik ve konvansiyonel siitlerin yag asidi
kompozisyonu ve bazi antioksidan madde igeriklerini incelemislerdir. Arastirma
sonucuna gore, KLA, trans-11 oktadekanoik (trans vaksenik asit=TVA), linolenik asit
(LNA), o-tokoferol, retinol ve B- karoten igeriginin konvansiyonel siit 6rneklerinde
organik siit drneklerinden 6nemli derecede diigiik oldugunu, linoleik asit (LA) igeriginin
ise onemli derecede yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Organik siitlerin a-tokoferol
igeriginin 19,0-26,2 pg/g, B-karoten igeriginin 2,4-4,8 ng/g, retinol igeriginin 5,5-11,0
ug/g arasinda degistigini, konvansiyonel siitlerde ise bu degerlerin sirasi ile 13,9-18,0
ng/g, 1,0-3,0 pg/g, 6,2-12,0 png/g arasinda oldugunu belirlemislerdir. Retinol haricinde
diger antioksidan madde farklarmin 6nemli oldugunu bildirmislerdir. Organik siitlerin
KLA, TVA, LNA ve LA miktarlar sirastyla 8,8 mg/g, 22,5 mg/g, 7,9 mg/g, 17,9 mg/g
olarak ve bu degerler konvansiyonel siitlerde ise sirasiyla 5,6 mg/g, 15,2 mg/g, 5,1 mg/g
26,1 mg/g olarak belirlemislerdir.

Norveg’te 2000 yilinda yapilan bir ¢alismada yaz ve kis mevsimlerinde toplanan diisiik
yagli siit ve organik siitlerin iyot konsantrasyonu incelenmistir. Calisma sonucunda, yaz
mevsiminde iyot konsantrasyonlarin diisiik yagh siitlerde 103-272 ug/l arasinda ve
ortalama 232 pg/l, organik siitlerde 35-365 pg/l arasinda ve ortalama 127 pg/l oldugu
tespit edilmistir. Ayni sekilde kis mevsiminde diisiik yagl siitlerin iyot igerikleri 63-122
ng/l arasinda ve ortalama 88 pg/l, organik siitlerin ise 17-87 pg/l ve ortalama 60 pg/l
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oldugu belirlenmistir. Yaz ve kis mevsimlerinde diisiik yagl siitlerin iyot igeriklerinin
organik siitlerden daha yiiksek ve aradaki farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir (Dahl et
al. 2003).

Toledo-Alonzo (2003), Isve¢’te yaptigi calismada protein, yag, laktoz, SHS ve B-
karoten igerigi bakimindan organik ve konvansiyonel siit 6rneklerini incelemistir. Bu
parametrelerden laktoz, protein, B-karoten bakimindan organik ve konvansiyonel
orneklerin benzer degerlere sahip oldugunu belirlemistir. Yag ve SHS acisindan ise

farkin 6nemli oldugunu tespit etmistir.

Lorenzini et al. (2004), italya’da 2003-2004 yillar1 arasinda aflatoksin M; igerigi
bakimindan konvansiyonel ve organik siitleri incelemislerdir. Yapilan arastirma
sonucunda konvansiyonel siitlerin aflatoksin M; igeriginin organik siitlerden daha
yiiksek oldugunu ve aflatoksin M; igeriginin konvansiyonel ve organik giftliklerin her

ikisinde de bir problem olusturmadigini ortaya koymuslardir.

Man et al. (2004), Romanya’da sertifikali organik ¢iftliklerde yaptig1 ¢alismada organik
stitlerin toplam aerobik mezofil bakteri (TAMB) sayilarini, SHS sini, yag, protein ve
laktoz igerigini incelemislerdir. Calisma sonucunda SHS aylik ortalamalarinin 318 000-
386 000 hiicre/mL, TAMB sayilarinin da 381 000-582 000 kob/mL arasinda oldugunu
tespit etmislerdir. Yag %3,52-3,97, protein %3,19-3,42, laktoz %4,65-4,82 ve 6zgiil
agirlik degerlerinin 1,0282-1,0290 g/mL arasinda oldugunu tespit etmislerdir.

Danimarka’da organik ve konvansiyonel siitlerin antioksidan madde, vitamin ve yag
asidi bilesimini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada organik siitler {iretiminde daha az
sentetik E vitamini kullanildigi, bunun yaninda E vitamini igeriginin konvansiyonel
stitlerden daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Organik siitlerin karotenoid igeriginin
konvansiyonel siitlerden daha yiiksek, f-karoten konsantrasyonunda ise bu farkin 2-3
kat daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Her iki siit c¢esidinde de yag asidi
kompozisyonu bakimindan énemli bir farklilik olmadigi ortaya konulmustur (Nielsen et
al. 2004).
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Zwald et al. (2004), yaptiklar1 ¢alismada ABD’de organik ve konvansiyonel siit
orneklerinin SHS’lerini belirlemislerdir. Organik ciftlikte yetistirilen hayvanlardan elde
edilen 32 adet siit 6rnegi ve konvansiyonel ¢iftlikte yetistirilen hayvanlardan elde edilen
99 adet siit 6rnegini incelemislerdir. Organik siitlerin SHS’lerinin konvansiyonel
stitlerden daha diisiik oldugunu belirlemislerdir. 500 000 hiicre/mL ve iizerinde SHS’ye
sahip higbir organik siit 6rnegi bulunmazken konvansiyonel siitlerden ise 2 tanesinin

SHS’sinin 500 000 hiicre/mL ve iizerinde oldugunu tespit etmislerdir.

Organik ve konvansiyonel siitlerin karsilastirildig1 bir baska ¢alismada, konvansiyonel
stitlerin KLA ve omega-3 yag asitleri diizeyinin énemli derecede daha diisiikk oldugu,
lezzetlerinin esit olmadig1 belirlenmistir. Diger taraftan organik siitlerin konvansiyonel
slitlere gore genelde daha kaymakli ve ot ve saman tadi egiliminin konvansiyonel

stitlerden daha fazla oldugu ortaya konulmustur (Adriaansen-Tennekes et al. 2005).

Olivo et al. (2005), organik ve konvansiyonel siitler {izerinde yaptiklari ¢aligmalarinda
Brezilya’da bulunan organik ve konvansiyonel giftliklerden topladiklari siit 6rneklerinin
protein, yag, laktoz, toplam kurumadde ve SHS’lerini karsilastirmislardir. Organik
stitlerin toplam kurumadde %11,5, yag %3,18, protein %2,85, laktoz %4,54 ve SHS 505
000 hiicre/mL, konvansiyonel siitlerde ise bu degerleri siras1 ile %11,4, %3,29, %2,97,
%4,31 ve 967 000 hiicre/mL olarak bulmuslardir. Konvansiyonel siitlerin yag, protein
ve SHS’leri organik siitlerden daha yiiksek, toplam kurumadde ve laktoz igeriklerinin
ise daha diisiik oldugunu ortaya koymuslardir. Ayn1 zamanda yag, protein, laktoz ve
SHS arasindaki farkin istatistiksel olarak Onemli, toplam kurumaddeki farkin ise

onemsiz oldugunu ortaya koymuslardir.

Ellis et al. (2005), yag asidi, okratoksin A, organik Kirleticileri inceledigi pilot
calismada okratoksin A miktarinin tespit edilme smirt olan 0,01 ng/mL iizerinde olan
hi¢ bir 6rnek olmadiginmi tespit etmislerdir. SHS’nin 3 aylik geometrik ortalamasi
organik siitlerde 293 000 hiicre/mL, konvansiyonel siitlerde 109 000 hiicre/mL ve

aradaki farkin Onemli oldugunu belirlemislerdir. Ayni zamanda organik ve
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konvansiyonel drnekler arasinda TAMB, yag, protein ve KLA bakimindan 6nemli bir

fark bulunmadigini da ortaya koymuslardir.

Sato et al. (2005), ABD Wisconsin eyaletinde organik ve konvansiyonel siitlerin SHS
ve TAMB sayilarimin karsilastirdiklar1 ¢alismada konvansiyonel siitlerin  TAMB
sayilarinin (4800 hiicre/mL) ve SHS’lerinin (285 000 hiicre/mL) ortalama degerlerinin
organik siitlerin (sirasiyla 4200 hiicre/mL ve 263 000 hiicre/mL) ortalama degerlerinden

daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

Polonya’da Bieszczady bolgesinde yapilan ¢alismada organik iiretimde otlatma ve
ahirda bekletme siirelerinin siitlerdeki etkisini incelemislerdir. Ahirda beslenen
hayvanlardan elde edilen siitlerin yag, protein, doymus, tekli doymamus, kisa, orta ve
uzun zincirli yag asitlerinin miktar1 otlatilan hayvanlardan daha yiiksek, coklu
doymamis yag asitleri orani ise daha diisitk bulunmustur. Bu farkin yag, protein, ¢oklu
doymamis ve orta zincirli yag asitlerinde dnemli oldugu, doymus, tekli doymamuis, kisa
ve uzun zincirli yag asitlerinde ise 6nemli olmadig1 tespit edilmistir. KLA oraninin ise
otlatma mevsiminde toplanan siitlerde ahirda beslenen hayvanlardan elde edilen

stitlerden daha yliksek ve aradaki farkin 6nemli oldugu ortaya konulmustur (Sloneiwski
et al. 2005).

Vallone et al. (2006), Italya’nin Lodive Milan bolgesinde yapmis olduklar1 ¢alismada
organik ve konvansiyonel siit 6rneklerinin ve bu siitlerden iiretilen Crescenza peynirinin
aflatoksin M; seviyelerini aragtirmiglardir. Organik Crescenza peynirinde aflatoksin M;
tespit edilmesine ragmen Isvicre yasalar1 tarafindan belirlenen limit olan 0,25 mg/kg’in
altinda oldugunu belirlemiglerdir. Ayrica organik Crescenza peynirinin aflatoksin M;
diizeyinin konvansiyonellerden daha diisiik oldugunu da ortaya koymuslardir. Siitlerde
aflatoksin M; diizeyinin sadece beslenmeye bagli olmadigini, hayvanin yasi, hayvanin
cinsi, tiiri ve hayvanin sagiligina Ozellikle de meme sagligima bagli oldugunu
bildirmislerdir. Diger taraftan organik siitlerin konvansiyonel siitlerden daha az

kontamine oldugunu ve daha giivenli oldugunu belirlemislerdir.
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Nauta et al. (2006), tarafindan yiiriitiilen ¢alismada uzun siire organik, konvansiyonel ve
organige donilisim asamasinda olan ciftliklerden toplanan siitlerin yag, protein ve
SHS’lerini arastirmiglardir. Calismada 966 konvansiyonel, 325 ge¢is doneminde ve 325
organik ciftlikten siit toplamislardir. Arastirma sonucunda konvansiyonel ve doniistim
asamasinda olan giftliklerden toplanan siitlerin SHS’lerinin organik siitlerden daha

diisiik, protein ve yag igeriginin ise daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.

Danimarka, Ingiltere ve Isve¢’de farkli rasyonlarla beslenen organik ve konvansiyonel
ciftliklerden toplanan siitleri karsilastirmak amaciyla siit orneklerinin antioksidan
madde icerigi ve yag asidi bilesimi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda elde
edilen veriler antioksidan madde igerigi ve yag asidi bilesiminin hayvan beslemede
kullanilan farkli rasyonlardan, iretildigi tilkeden ve iiretim sisteminin ¢esidinden
etkilendigi tespit edilmistir. Ingiltere’deki diisiik girdili organik ve konvansiyonel
ciftliklerden toplanan siitlerin a-tokoferol ve B-karoten igeriklerinin diger iilkelerden
toplanan orneklerden 6nemli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Oleik asit (C18:1
(c9)) iceriginin degismedigi, linoleik asit (C18:2 (c9,c12)) igeriginin Danimarka ve
Isveg’ten toplanan konvansiyonel ve organik siitlerde ve Ingiltere’deki yiiksek girdili
konvansiyonel siitlerde diger siitlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
vaksenik (C18:1 (t11)), KLA ve LNA miktarinin Ingiltere’deki diisiik girdili
konvansiyonel siitlerde diger sistemlerden elde edilen siitlere gore daha yiiksek oldugu

ortaya konulmustur (Slots et al. 2006).

Ellis et al. (2006a), Ingiltere’de yapmis olduklar1 ¢alismada konvansiyonel ve organik
ciftliklerden bir yil boyunca siit toplamis ve bu siitlerin yag asitleri kompozisyonunu
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, organik siitlerin tekli doymamis yag asitlerinin
coklu doymamis yag asitlerine orani, n-3 yag asitlerinin oran1 konvansiyonel siitlerden
daha yiiksek, n-6/n-3 oranini ise daha diisiik bulmuslardir. Diger taraftan KLA ve
vaksenik asit miktarinin organik siitlerde biraz daha yiiksek, fakat iki siit gesidi
arasindaki farkin 6nemli olmadigini belirlemislerdir. Bunun yaninda organik siitlerdeki
coklu doymamis yag asitleri ve n-3 yag asidi miktarmin tiim yil boyunca daha fazla

oldugunu tespit etmisglerdir.
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Ingiltere’de yapilan diger bir ¢alismada 17 organik ve 19 konvansiyonel iiretim yapan
ciftlikten toplanan siit 6rnekleri karsilagtirilmigtir. Calismada ortalama TAMB sayilarini
organik siitlerde 30 000 hiicre/mL, konvansiyonel siitlerde ise 28 000 hiicre/mL
bulunmustur. Organik siitlerin SHS’leri 143 000-362 000 hiicre/mL ve geometrik
ortalamasi 227 000 hiicre/mL, konvansiyonel siitlerin ise SHS’leri 89 000-309 000
hiicre/mL arasinda ve geometrik ortalamasi 172 000 hiicre/mL olarak belirlenmistir.
Konvansiyonel siitlerin TAMB sayilar1 organik siitlerden yiiksek, SHS’leri ise diisiik,
fakat aradaki farkin istatistiksel olarak 6nemsiz oldugu tespit edilmistir (Ellis et al.

2006h).

de Wit et al. (2006), yaptig1 ¢alismada KLA ve omega-3 diizeyinin organik ve
konvansiyonel siitler arasinda ¢ok kii¢iikk bir fark oldugunu belirlemislerdir. KLA ve
omega-3 yag asitleri diizeyinin otlatma sezonunda kis mevsiminden daha yiiksek
oldugunu belirlemislerdir. KLA igerigini yazin 10,3, sonbaharda 11,0, kisin 6,5 mg/g,
omega-3 yag asidi iceriklerinin ise yaz mevsiminde 11,2, sonbaharda 10,6, kisin 9,4
mg/g oldugunu belirlemislerdir. Sonuglar, KLA yag asitlerine musir, ot silajinin ve kesif
yemle beslemenin negatif etkisi; taze otla beslemenin ise pozitif bir etkisinin oldugunu
gostermistir. Diger taraftan omega-3 lizerinde hayvanlarin beslenme seklinin daha az
etkili oldugunu da bildirmislerdir.

Avusturya ve Tirkiye’de perakende olarak satilan UHT konvansiyonel ve organik
stitlerin yag asitleri kompozisyonu arastirilmis ve yapilan ¢aligmada Tiirkiye’de iiretilen
konvansiyonel siitlerin DPA (7, 10, 13, 16, 19-dokosapentaenoik asit/C22:5n3) ve
linoleik asit igerigi diger siitlere gore daha diisik bulunmustur. Tirkiye’de tretilen
konvansiyonel siitlerin a-linolenik asit (ALA), linoleik asit, EPA (5, 8, 11, 14, 17-
eikosapentaenoik asit/C20:5n3), DHA (4, 7, 10, 13, 16, 19-dokosaheksaenoik
asit/C22:6n3) ve DPA igerigi bakimindan organik siitlerden daha iistiin oldugu ortaya
konulmustur. Ayrica Avusturya’dan toplanan organik siitlerin KLA, EPA, DPA ve a-
linolenik asit igeriginin Avusturya’daki konvansiyonel ve Tirkiye’deki konvansiyonel

ve organik siitlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Kara 2006).
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Bakutis and Cerniauskien¢ (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada, Litvanya’da 2005-
2006 yillarinda konvansiyonel ve organik olarak {iretim yapilan ¢iftliklerden
topladiklar siit 6rneklerinin SHS, yag ve protein oranlarini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda konvansiyonel siitlerin protein igeriginin organik siitlerden daha yiiksek ve
aradaki farkin istatistiksel olarak Onemli oldugunu bulmuglardir. Yag icerikleri
bakimindan farkin ise 6nemli olmadigini belirlemislerdir. Diger taraftan protein ve yag
igerigi arasinda pozitif bir korelasyonun oldugunu, organik siitlerden bir tanesi harig
digerlerinin ortalama SHS’lerinin 400 000 hiicre/mL’nin altinda oldugunu tespit

etmislerdir.

Italya ve Slovenya’nin farkli bdlgelerinden toplanan 19 organik ve 19 konvansiyonel
olmak {izere toplam 38 tank siitiiniin yag asitleri kompozisyonu karsilagtirilmistir.
Yapilan ¢alisma sonucunda Slovenya’nin organik siitlerinin en yiiksek doymus yag
asidi icerigine (%70,32) ve en diisiik tekli doymamis yag asitlerine (%25,49) sahip
oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda Slovenya’dan toplanan siitlerin n-3 yag asitleri
orani organik siitlerde %1,20, konvansiyonel siitlerde %0,99 ve n-6 yag asitlerinin ise
organik siitlerde %2,33 ve konvansiyonel siitlerde %2,60 oldugu ve bu degerlerden n-3
yag asitlerinin Italya’da iiretilen siitlerden yiiksek ( organik siit %0,68, konvansiyonel
stit %0,54) ve n-6 yag asitlerinin ise (organik siit %3,39, konvansiyonel siit %3,03)
daha diisik oldugu bulunmustur. n-6 ile n-3 yag asitleri arasindaki oranin da
Slovenya’da fiiretilen siitlerin Italya’da iiretilen siitlerden daha diisiik oldugu, fakat
iilkelerin tretim sistemleri arasindaki farkin ise istatistiksel olarak 6nemli olmadig1
belirlenmistir. KLA oranlar1 italya’da iiretilen organik siitlerde %0,49 ve konvansiyonel
stitlerde %0,45 iken; Slovenya’da bu oran organik siitlerde %0,64 ve konvansiyonel
siitlerde %0,72 oldugu; Italya’dan toplanan siitlerin KLA iceriginin Slovenya’dan
toplanan siitlerden daha diisiik oldugu belirlenmistir (Lavrenci¢ et al. 2007).

Ellis et al. (2007), Ingiltere’de yaptiklar1 calismada toplam 36 ciftlikten (17 organik ve
19 konvansiyonel ¢iftlik) topladiklar1 siit 6rneklerinin A (retinol) ve E (a- tokoferol)
vitamini ile B-karoten igerigini arastirmislardir. Aragtirma sonucunda organik siitlerin

retinol ve o-tokoferol igeriginin konvansiyonel siitlerden daha diisiik, p-karoten
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iceriginin ise daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Retinol bakimindan farkin énemli
oldugunu, fakat o-tokoferol ve p-karotendeki farkin ise Onemsiz oldugunu
belirlemislerdir. Parametrelerin ¢iftlik sistemi, mevsim, siit verimi ve hayvanlara verilen
yemden etkilendigini bildirmislerdir. Bununla birlikte siitteki vitamin igeriklerinin yaz
mevsiminde ve yogun besleme ile birlikte artarken siit veriminin artmasiyla birlikte o-

tokoferol ve B-karoten igeriginin diistiiglinii tespit etmislerdir.

Bishop (2007), konvansiyonel ve organik olarak iiretilmis ABD’nin orta bolgesinden
toplanmis 130 adet siit Ornegini arasgtirmistir. Arastirma sonucunda yag oranlarini
konvansiyonel siitlerde %3,83, organik siitlerde ise %3,87 oldugunu bulmustur. Protein
diizeyinin de organik siitlerde (%3,10) konvansiyonel siitlerden (%3,06) daha yiiksek
oldugunu, fakat yag ve proteindeki bu farkin Onemsiz oldugunu tespit etmistir.
SHS’lerinin ise konvansiyonel siitlerde (236 000 hiicre/mL) organik siitlerden (276 000

hiicre/mL) daha diisiik oldugunu belirlemistir.

Avrupa’nin 5 farkli bolgesindeki (Galler, Ingiltere, Danimarka, Isve¢ ve Italya)
konvansiyonel ve organik ciftliklerden olusan toplam 50 ciftligin siit ornekleri
karsilastirilmistir. Caligmada 6rneklerin a-tokoferol ve karotenoidler (B-karoten, lutein,
zeaksantin), tekli ve ¢oklu doymamis yag asitleri (KLA, vaksenik asit ve a-linolenik
asit) incelenmistir. Organik siitlerin tekli ve ¢oklu doymamis yag asitleri miktar1 ile
yagda eriyen a-tokoferol ve karotenoidler gibi antioksidanlarin miktar1 konvansiyonel
siitlerden daha yiiksek bulunmustur. isveg’ten toplanan organik siitlerin KLA miktarinin
diger iilkelere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan Ingiltere’den
toplanan organik siitlerin KLA, vaksenik asit ve a-linolenik asit igeriginin diger
tilkelerden daha yiliksek oldugu ve antioksidan miktarlarindaki en biiylik farkin
Ingiltere’den toplanan siitlerde meydana geldigi belirlenmistir (Butler et al. 2007).

Bailoni et al. (2007), Kuzeydogu Italya’daki giftliklerden topladiklar1 organik ve
konvansiyonel siitlerin yag, laktoz, protein, iire, SHS, TAMB, A ve E vitamin icerikleri
ve yag asidi kompozisyonunu karsilastirmigladir. Arastirma sonucunda yag, laktoz, A

vitamini i¢eriginin, SHS ve TAMB sayilarinin konvansiyonel siitlerde organik siitlerden
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daha yiiksek, protein ve E vitamini igeriginin ise daha diisikk ve farkin Onemli
olmadigin1 bulmuslardir. Doymus yag asitleri orant organik siitlerde %67,38,
konvansiyonel siitlerde %71,26, tekli doymamis yag asitleri orani sirasi ile %27,93,
%24.,91, ¢coklu doymamis yag miktar1 organik siitlerde %4,69, konvansiyonel siitlerde
%3,83 olup aradaki farklarin istatistiksel olarak 6nemli oldugunu belirlemislerdir. KLA
iceriginin ise organik siitlerde (%1,06) konvansiyonel siitlerden (%0,90) daha yiiksek
oldugunu ve farkin 6nemli olmadigin bildirmislerdir. Ayrica doymus yag asitlerin tekli
ve c¢oklu doymamis asitlerinin toplamina orami ise konvansiyonel siitlerde (%2,58),
organik stitlerden (%2,12) daha yiiksek, n-3 (sirasiyla %0,79 ve 0,95) ve n-6 (sirasiyla
%2,07 ve 2,62) yag asitlerinin ise daha diisiik oldugunu ve aradaki farkin Onemli

oldugunu tespit etmislerdir.

Cek Cumbhuriyeti’'nde yapilan bir c¢alismada konvansiyonel ciftliklerden 1995-1999
yillar1, organik ciftliklerden ise 2000-2004 yillar1 arasinda iki farkli periyotta siit
toplanmistir. Siitlerin yag, protein ve laktoz igerikleri incelenmistir. Organik siitlerin
yag icerigi (%4,24) konvansiyonel siitlerden daha diisiik (%4,53), protein (organik
%3,33, konvansiyonel 3,26) ve laktoz (organik %4,84, konvansiyonel %4,76) igeriginin
ise daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Stadink et al. 2007).

Pol and Ruegg (2007a), organik ve konvansiyonel giftliklerden topladiklari siitlerin
SHS’lerini karsilastirdiklar1 ¢calismada 4 konvansiyonel ve 3 organik siitiin SHS’lerini
400 000 hiicre/mL’nin {izerinde bulmuslardir. Ayrica 200 000-299 000 hiicre/mL
arasinda SHS igeren 12 organik ve 10 konvansiyonel ¢iftlik siitiiniin oldugunu, 300 000-
399 000 hiicre/mL arasinda ise 5 organik ve 6 konvansiyonel ¢iftlik siitiiniin oldugunu

tespit etmislerdir.

Brezilya’nin San Paulo bdlgesinde yapilan ¢alismada organik ve Konvansiyonel siitlerin
kurumadde, yag, protein, toplam asitlik, laktoz, kiil miktari, yag asitleri bilesimi ve
KLA igerikleri incelenmistir. Organik siitlerin protein %3,21-3,42 arasinda, 6zgiil
agirhigr 1,030-1,032 glcm3, titrasyon asitligi 15,73-16,78 °Dornic, kurumadde %211,28-
12,12, yag %2,67-3,32, laktoz %4,39-4,53 ve kiil miktarinin ise %0,72-0,80 arasinda
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oldugu tespit edilmistir. Ayn1 miktarlarin konvansiyonel siitlerde protein %3,01-3,19,
6zgiil agirhig 1,030-1,031 glem®, titrasyon asitligi 15,47-15,75 °Dornic, kurumadde
%11,32-11,75, yag %3,39-3,49, laktoz %4,37-4,48 ve kiil iceriginin ise %0,70-0,72
arasinda oldugu belirlenmistir. Ozellikle protein miktarindaki farkin 6nemli oldugu
belirlenmigtir. Yag asitleri kompozisyonu bakimindan ise organik siitlerin doymus yag
asitleri orani (%61,76-68,55) ve ¢oklu doymamis yag asitlerinin miktarinin (%3,20-
3,93) konvansiyonel siitlerden (sirasiyla %66,76-70,93 ve %4,17-5,60) daha diisiik
oldugu ve aradaki farkin 6nemli olmadig1 belirlenmistir. Tekli doymamis yag asitleri
bakimindan organik siitler (%28,25-34,32) ile konvansiyonel siitler (%24,15-27,64)
arasindaki farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan organik siitlerin KLLA
igeriginin (%1,23) konvansiyonel siitlerden yaklasik 2,8 kat daha fazla oldugu
belirlenmistir (Fanti et al. 2008).

Butler et al. (2008), ingiltere’de yaptiklar1 bir ¢alismada organik ve konvansiyonel
ciftliklerden topladiklar1 siitleri karsilagtirmiglardir. Calismada organik giftlikleri,
sadece diisiik girdili olarak; konvansiyonel ¢iftlikleri ise yiiksek ve diisiik girdili olmak
izere ikiye ayirmislardir. Calisma sonucunda yiiksek girdili konvansiyonel ¢iftliklerin
doymus (691 g/kg) ve n-6 yag asitleri (20,1 g/kg) iceriginin diisiik girdili organik (672
ve 15,2 g/kg) ve konvansiyonel (660 ve 10,6 g/kg) ciftliklerden alinan siitlerden daha
yiiksek ve tiim ciftlikler arasindaki farkin 6nemli oldugunu bulmuslardir. Diger taraftan
yiiksek girdili ¢iftliklerin tekli doymamais (275 g/kg), ¢oklu doymamis yag asitleri (59
g/kg), a-LA(6,29/kg), n-3/n-6 (0,37 g/kg), vaksenik asit (22.5g/kg) ve KLA (9,11 g/kg)
miktarmin diistik girdili organik (siras1 ile 289, 82, 10,2, 35,1 ve 14,43 g/kg) ve
konvansiyonel (sirasiyla 305, 78, 9, 0,88, 41,9 ve 17,88 g/kg) siftliklerden toplanan
stitlerden daha diisiik oldugu ve aradaki farkin 6nemli oldugunu belirlemislerdir.
Yiiksek girdili konvansiyonel giftlik siitlerinde a-tokoferol icerigi 21,4 mg/kg, B-karoten
5,35 mg/kg, lutein 0,46 mg/kg, zeaksantin 0,11 mg/kg, ayn1 degerler organik ¢iftlik
stitlerinde 28,5, 6,95, 0,77 ve 0,16 mg/kg, diislik girdili konvansiyonel ¢iftlik siitlerinde
ise 32,0, 9,29, 1,14 ve 0,20 mg/kg olarak belirlenmis ve aradaki farklarin istatistiksel

olarak dnemli oldugunu ortaya koymuslardir.
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Isvigre’nin daglik bolgelerinde organik ve konvansiyonel iiretim yapan ¢iftliklerinden
bir yil boyunca her ay tanklardan toplanan siitlerin yag asitleri kompozisyonu
incelenmistir. Organik ve konvansiyonel siitlerin linoleik asit icerikleri sirasi ile 3,70,
3,56 9/100 g, ¢coklu doymamus yag asitleri 5,00, 4,74 g/100 g, n-3 yag asitleri 1,55, 1,38
9/100 g, dallanmis yag asitleri 2,44, 2,33 g/100 g, KLA 1,39, 1,21 g/100 g, n3/n-6 0,74,
0,63 g/100 g olarak bulunmustur. Linoleik, ¢oklu doymamis, n-3, n-3/n-6, dallanmis ve
KLA asit igeriginin organik siitlerde konvansiyonel siitlerden 6nemli derecede yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Oleik (organik siitlerde 21,86, konvansiyonel siitlerde 22,39
g/100 g), tekli doymamis (organik 24,40, konvansiyonel 24,96 g/100 g), n-6 yag asitleri
(organik 2,13 konvansiyonel 2,22 g/100 g) igeriginin konvansiyonel siitlerde organik
stitlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica toplam kisa zincirli, orta zincirli,
uzun zincirli, toplam doymus ve doymamis yag asitleri bakimindan iki siit tipi arasinda
onemli bir farkin olmadigi ortaya konulmustur. Bu farklarin ortaya ¢ikmasinda organik
ciftliklerde hayvan beslemede 6nemli derecede daha yiiksek miktarda kaba yem ve daha
diisiik diizeyde tahil konsantrasyonlarinin kullanilmasinin etkili olabilecegi bildirilmistir

(Collomb et al. 2008).

Fall et al. (2008), isve¢’te 1990-2001 yillar1 arasinda 11 yil organik ve konvansiyonel
olarak tretilen siitlerin SHS’lerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda 200 000
hiicre/mL iizerinde olan 6rnek sayisi organik siitlerde 436 (%26,7), konvansiyonel
stitlerde ise 511 (%31,4) oldugunu bulmuslardir. Organik siitlerin SHS’lerinin 33 266-
231 739 hiicre/mL, konvansiyonel siitlerin 42 954-286 418 arasinda oldugu tespit
etmiglerdir. Konvansiyonel siitlerin SHS’lerinin organik siitlerden daha yiiksek oldugu,

fakat aradaki farkin 6nemli olmadigini ortaya koymuslardir.

Meksika’nin orta bolgesinden toplanan ¢ig ve UHT konvansiyonel siitler ile
marketlerden toplanan organik siitlerin aflatoksin M; igerikleri karsilastirilmistir.
Analizler sonucunda 6rneklerin %59’nun Avrupa yasalarinda izin verilen diizey olan
0,05 pg/kg’n iizerinde oldugu belirlenmistir. Izin verilen diizeyin iizerinde olan 6rnek
say1st %20 ile en diisiik organik siitlerde, daha sonra %50 ¢ig ve %60 UHT siitlerde

bulunmustur. Organik siitlerin aflatoksin M; miktarinin 0,2-88,6 pg/kg arasinda ve
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ortalama 23,1 pg/kg, cig siitlerde 0,4-92,3 pg/kg arasinda ve ortalama 16,21 ug/kg,
UHT siitlerde ise 0,2-76,6 pg/kg arasinda ve ortalama 16,1 pg/kg oldugu tespit
edilmistir (Pérez et al. 2008).

Zagorska and Ciprovica (2008), Letonya’da konvansiyonelden organik iiretime gegis
yapan, organik ve konvansiyonel 20’ser ciftlikten topladiklart siitleri arastirmiglardir.
Arastirma sonucunda protein, yag, laktoz, kalsiyum, tiyamin, iire ve riboflavin
iceriklerini belirlemislerdir. Organik siitlerin ortalama protein degerinin %3,30, yag
ortalama degerinin %#4,98, laktoz ortalama degerinin %4,85 oldugunu, protein igerigi
acisindan konvansiyonel siitlerle arasinda bir fark olmadigini, yag ve laktoz iceriginin
ise konvansiyonel siitlerden 6nemli derecede daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ure
konsantrasyonunun organik siitlerde 64,90-252,56 mg/kg arasinda ve ortalama 167,43
mg/kg ve ortalama degerinin de siitlerde genel limit olan 150-300 mg/kg arasinda
oldugunu belirlemiglerdir. Kalsiyum oranlarinin konvansiyonel siitlerde 14,00-23,00
mmol/L arasinda ve ortalama olarak 20,80 mmol/L, organik siitlerde 20,00-25,00
mmol/L arasinda ve ortalama olarak 21,90 mmol/L oldugunu ve organik siitler ile
konvansiyonel siitler arasinda énemli bir fark olmadigini ortaya koymuslardir. Organik
siitlerin ortalama tiyamin igerigi 0,27 mg/L, riboflavin igerigi 1,7 mg/L, konvansiyonel
siitlerde 0,41 mg/L, riboflavin 2,65 mg/L oldugunu bulmuslardir. Organik siitlerin
tiyamin igeriginin %34,1°1, riboflavin iceriginin ise %35,8 nin konvansiyonel siitlerden

daha diisiik oldugunu belirlemislerdir.

Hollanda’da yapilan ¢alismada bes farkli bdlgedeki organik ve konvansiyonel
ciftliklerden kis mevsiminde toplanan siitlerin SHS’leri, KLA ve omega-3 yag asitleri
ile duyusal baz1 6zellikleri degerlendirilmistir. Organik siitlerin SHS’lerinin ortalama
225 000 hiicre/mL ve 140 000-302 000 hiicre/mL arasinda, konvansiyonel siitlerin ise
ortalama 193 000 hiicre/mL ve 140 000-299 000 hiicre/mL arasinda oldugu ve organik
stitlerin SHS’lerinin konvansiyonel siitlerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Yag ve
KLA igerigi bakimindan organik (yag %4,2, KLA 6,3 mg/g) ve konvansiyonel (yag
%4,2, KLA %5,1) siitler arasindaki farkin 6nemli olmadigi, KLA igeriginin organik

siitlerde konvansiyonel siitlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Omega-3 yag
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asitlerinin organik siitlerde (10,6 mg/g) konvansiyonel siitlerden (4,9 mg/g) onemli
derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger taraftan organik siitlerin
konvansiyonel siitlerden daha fazla ot ve saman tadina meyilli oldugu, daha kaymakl

oldugu ortaya konulmustur (Bloksma et al. 2008).

Hollanda’da yapilan farkli bir calismada organik siitlerdeki omega-3 ve KLA yag
asitleri tizerine farkli hayvan besleme stratejilerinin etkisi incelenmistir. KLA ve
omega-3 igerigi lizerine taze otla, ot pelletleriyle, kirmizi yonca ve yemlere ilave edilen
yagin pozitif bir etkisinin ve misir silajinin ise negatif bir etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Omega-3 yag asitleri {izerine hayvanlar1 besleme sekillerinin etkisinin daha
diisiik; besleme kompozisyonu, mevsim ve giftliklerin ise daha etkili oldugu
belirlenmistir. KLA igerikleri yazin 9,51, sonbaharda 8,86 ve kisin ise 5,60 mg/g olarak,
omega-3 ise yazin 11,06, sonbaharda 10,83 ve kisin 10,32 mg/g olarak tespit edilmistir
(de Wit and Vries 2008).

Hanu§ et al. (2008a) tarafindan Cek Cumhuriyeti’nde yapilan c¢alismada,
konvansiyonelden organige doniisiim asamasinda olan ¢iftliklerden toplanan siitleri
degisik Ozellikleri bakimindan incelemislerdir. Gegis doneminde organik siitlerin
protein (%3,17), TAMB (0,7032 log kob/mL), SHS (254 370 hiicre/mL) ve iire (22,02
mg/100 mL) icerigi konvansiyonel siitlerden daha diisiik (sirastyla %3,26, 0,8163 log
kob/mL, 282 190 hiicre/mL, 28,56 mg/100 mL) ve protein, TAMB ve fire arasindaki
farkin 6nemli oldugunu tespit etmislerdir. Diger taraftan organik siitlerin yag (%3,90),
kazein (%2,545), yagsiz kurumadde (%8,77) ve donma noktasi (-0,523°C)
konvansiyonel siitlerden daha yiiksek (sirasiyla %3,82, %2,51, %8,74 ve -0,525°C) ve
sadece donma noktasindaki farkin énemli oldugunu belirlemislerdir. Ayni ¢aligmada
gecis doneminden sonra organik ve konvansiyonel siitleri karsilastirmiglardir. Elde
edilen bulgulara gore yag (konvansiyonel siitte: %4,06 ve organik siitte: %3,10), laktoz
(%4,82 ve %4,92), SHS (141 000 ve 245 000 hiicre/mL), iire (40,39 ve 19,53 mg/100
mL), elektriksel iletkenligi (4,31 ve 3,60 mS/cm), 6zgil agirligr (1,0324 ve 1,0313
glem®) ve protein (%3,56 ve %3,21) arasindaki farklarin istatistiksel olarak Onemli

oldugunu ortaya koymuslardir.
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Cek Cumhuriyeti’'nde yapilan diger bir calismada, organik ve konvansiyonel siitlerin
toplam kurumadde, alkol stabilitesi, titrasyon asitligi, pH, rennetle pihtilagtirma zamani,
yogurt kiiltirti ile (S. thermophilus, L.lactis ve L. subsp. bulgaricus) fermente
olabilirligi (titrasyon asitligi ve pH), Ca, P, Na, Mg, K, I, Mn, Fe, Cu ve Zn gibi
elementler bakimindan arastirilmistir. Toplam kurumadde (konvansiyonel siitte: %12,83
ve organik siitte: %12,49), alkol stabiletesi (0,46 ve 0,58 mL), titrasyon asitligi (7,17 ve
8,71 mL), pH (6,70 ve 6,68), renin ile pihtilasma zamani (177 ve 163 sn), titrasyon ile
fermente olabilirlik (27,27 ve 33,76 mL), pH ile fermente olabilirlik (5,08 ve 4,60)
arasindaki farklardan pH ve renin ile pihtilasma zamani disindaki farklarin 6nemli
oldugu tespit edilmistir. Konvansiyonel siitlerin Ca (1172 mg/kg), P (950,06 mg/kg),
Mg (107,41 mg/kg), K (1563,45 mg/kg) ve Fe (0,15 mg/kg) miktarinin organik
siitlerden 6nemli diizeyde daha diisiik (sirastyla 1257,25, 1004,44, 112, 1682,56 ve 0,27
mg/kg) oldugu ortaya konulmustur. Bununla birlikte konvansiyonel siitlerin 1 (462,84
ng/L) ve Cu (0,08 mg/kg) miktarlar1 organik siitlerden 6nemli oranda (116,274 pug/L ve
0,008 mg/kg) daha yiiksek ve Na (konvansiyonel siitte: 452,97 ve organik siitte: 467,06
mg/kg), Mn (0,02 ve 0,02 mg/kg) ve Zn (4,20 ve 3,86 mg/kg) bakimindan 6nemli bir
farkin olmadig belirlenmistir (Hanus et al. 2008Db).

Italya’da yapilan bir calismada organik ve konvansiyonel ciftliklerden toplanan siitler
baz1 parametreler acisindan karsilastirilmistir. Konvansiyonel siitlerde yag 5,7-6,5
mg/100 mL, protein 2,7-3,3 mg/mL, laktoz 3,9-4,7 mg/100 mL, yagsiz kurumadde 7,0-
8,3 mg/100 mL, SHS 5,51-5,72 log/mL, organik siitlerde ise yag 5,5-6,6 mg/100 mL,
protein 2,7-3,2 mg/100 mL, laktoz 3,8-4,7 mg/100 mL, yagsiz kurumadde 6,6-8,3
mg/100 mL ve SHS 5,51-5,72 log/mL arasinda oldugu ve aralarindaki farkin 6nemli
olmadig1 belirlenmistir. TAMB sayis1 organik siitlerde (9,12-9,19 log kob/mL)
konvansiyonel siitlerden (9,28 log kob/mL) daha diisiik, ve Staphylococcus spp. sayilari
organik siitlerde 6,75-8,51 log kob/mL arasinda, konvansiyonel siitlerde 7,58-8,22 log
kob/mL arasinda oldugu bulunmustur. TAMB ve Staphylococcus spp. sayilari

arasindaki farkin 6nemli olmadig tespit edilmistir (Conte and Agosta 2008).
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Battaglini et al. (2009), yaptiklar1 arastirmada italya’nin kuzeybatisinda bulunan
organik ve konvansiyonel ¢iftliklerden topladiklar siit 6rneklerini karsilastirmislardir.
Calismada yag, protein, laktoz, yag asidi kompozisyonu ve SHS’ni incelemislerdir.
Organik siitlerin SHS (159 000-272 000 hiicre/mL) yag (%3,52-%3,74), protein
(%3,19-3,31) ve laktoz (%4,73-4,88) miktarlarinin konvansiyonel siitlerden (SHS 162
000-228 000 hiicre/mL, yag %3,61-3,87, protein %3,30-3,42, laktoz %4,79-4,86) daha
diisiik ve aradaki farkin sadece proteinde 6nemli oldugunu bulmuslardir. Lauroleik asit
igerigi (organik siitte: %0,12-0,21, konvansiyonel siitte: %0,22-0,24) ve pentadekanoik
asit igerigi (organik siitte: %0,67-0,71, konvansiyonel siitte: %0,71-0,83) konvansiyonel
stitlerde organik siitlerden énemli derecede yiiksek iken linoleik (organik siitte: %2,06-
2,11, konvansiyonel siitte: %1,34-1,77) ve ¢oklu doymamis yag asitleri (organik siitte:
%3,58-4,66, konvansiyonel siitte:  %2,76-4,21) igeriginin  disiik oldugunu
belirlemislerdir. Diger yag asitlerinde ise organik ve konvansiyonel siitler arasinda
onemli bir farkin olmadigini tespit etmislerdir. Ayrica, yag asidi kompozisyonu {izerine

hayvanlar1 beslemede kullanilan yemin énemli oldugunu da bildirmislerdir.

Italya’nin en &nemli peynirlerinden biri olan Grana Padano peyniri iiretiminde
kullanilan konvansiyonel ve organik siitlerin yag asitleri kompozisyonu ve KLA
incelenmistir. Arastirma sonucunda kisa, orta ve uzun zincirli yag asitleri, doymus, tekli
ve coklu doymamis yag asitleri bakimindan organik ve konvansiyonel siitler arasinda
onemli bir fark bulunamamistir. KLA, vaksenik, linoleik ve linolenik asit igeriginin
konvansiyonel siitler (sirastyla %0,52, %1,00, %2,43, %0,38) ile organik siitler
(srasiyla %0,82, %1,62, %1,89, %0,68) arasindaki farkin Onemli oldugu tespit
edilmistir (Prandini et al. 2009).

Leming et al. (2009) tarafindan yapilan c¢aligmada, Estonya’da 2006-2007 yillari
arasinda organik ve konvansiyonel ciftliklerden topladiklar1 siitlerin yag asidi
kompozisyonunu arastirmiglardir. Yaptiklari ¢alisma sonucunda konvansiyonel siitlerin
doymus (62,64 g/100 g), kisa zincirli (10,16 g/100 g), omega-3 (0,79 g/100 g), KLA
(0,73 g/100 g) yag asitleri organik siitlerden (sirastyla degerler 62,78, 10,82, 1,23, 0,83
g/100 g) onemli derecede diisiik oldugunu ortaya koymuslardir. Orta zincirli, tekli
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doymamis, omega-6, omega-6/omega-3 yag asitleri ise konvansiyonel siitlerde organik
stitlerden 6nemli derecede yiiksek ve coklu doymamis yag asitleri bakimindan ise iki siit

c¢esidi arasinda bir fark olmadigini ortaya koymuslardir.

Finlandiya’nin dogusunda bulunan sertifikali ve pratikte organik tiretim yapan organik
ciftliklerden toplanan siitlerin yag asitleri bilesimleri arastirilmistir. Pratikte organik
iretim yapan g¢iftliklerden toplanan siitlerin linoleik (Cig:), linolenik (Cig.3) ve nervonik
(C24:1) asid igerikleri sertifikali organik tiretim yapan ciftliklerden toplanan siitlerden
daha yiiksek, arasidik (Czo:0), eriisik (C22:1 N-9) ve setoleik (Ca2:1 n-11) asit icerikleri ise
daha diisiik bulunmustur (Kuusela et al. 2009).

Fall and Emanuelson (2009), organik ve konvansiyonel siitlerin SHS’lerini
karsilastirmak amaciyla Isve¢’te her iki iiretim gesidinden 20’ser ciftligin siitiinii
arastirmiglardir. Laktasyonun ii¢ farkli doneminde yapilan ¢alismada konvansiyonel
stitlerin SHS’lerinin 20 000-257 000 hiicre/mL arasinda, organik siitlerin 23 500-450
000 hiicre/mL arasinda ve siit c¢esitleri arasinda Onemli bir farkin olmadigini

belirlemislerdir.

Organik ve konvansiyonel siitlerde bulunan sentetik antioksidan maddelerini incelemek
amaciyla yapilan c¢alismadan biitillenmis hidroksitoluen (BHT), biitillenmis
hidroksianisol (BHA), dodesil galat, propil ve oktil galat igerikleri arastirilmistir.
Toplanan konvansiyonel drneklerin tiimiinde, organik siit 6rneklerinde ise 18’inde BHT
ve aldehit BHT-CHO belirlenmistir (Pattono et al. 2009).

Adler et al. (2009), organik siit tiretiminde hayvanlarin kirmizi ti¢giil ve karisik otlarla
beslemenin siit kalitesi lizerine etkilerini arastirmiglardir. Yapilan ¢alisma sonucunda
siitlerin yag ve protein miktarlarinin beslenme seklinden etkilenmedigini ortaya
koymuslardir. Kirmiz1 ii¢giille beslenen hayvanlardan elde edilen siitlerin stearik (Cig:o)
ve vaksenik (Ciga tl1) asit ile a-tokoferol igeriginin karistk otlarla beslenen
hayvanlardan elde edilen siitlerdekinden daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Diger

tarfatan en yiiksek palmitik (Cie.0) asit iceriginin karisik otlarla beslenen hayvanlarin
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stitlerinde bulundugunu belirlemislerdir. Ayrica, siitiin oksidatif stabilitesinin beslenme

seklinden etkilenmedigini ortaya koymuslardir.

Tikofsky et al. (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ABD’nin New York eyaletinde
bulunan organik, otlatilan ve otlatilmayan konvansiyonel ¢iftlikler olmak tizere ii¢ farkl
tretim sisteminde Kasim 2005-Ekim 2006 tarihleri arasinda iiretilen siitleri
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda, A ve E vitamini bakimindan ¢iftlikler arasinda
fark olmadigim1i bulmuslardir. E vitaminin otlatilan giftliklerde agustos, organik
ciftliklerde de kasim ayinda digerlerinden ©nemli derecede yiiksek oldugunu
belirlemiglerdir. Ciftlikler arasinda yag asitleri gruplari ve yag asitleri bakimindan
onemli bir fark belirlenememistir. Doymus yag asitlerinden sadece stearik asidin yil
boyunca onemli farkliliklar gosterdigi ve otlatilan konvansiyonel ¢iftliklerin siitiinde
ilkbaharda, organik c¢iftlik siitlerinde ise sonbaharda daha yiiksek oldugunu ortaya
koymuslardir. Coklu doymamis yag asitlerinde linoleik asit igeriginin organik ve
otlatilmayan konvansiyonel ciftliklerde haziran ayinda, organik siitlerde ekim ayinda,
arasidonik asit miktarinin da otlatilmayan ¢iftlik siitlerinde organik siitlerden subat ve
kasim aylarinda 6nemli oranda daha yiiksek ve aralik ayinda ise daha diisiik oldugunu
tespit etmislerdir. trans-10, cis-12 KLA igeriginin organik siitlerde diger siitlerden daha

yiiksek oldugunu bulmuslardir.

[talya’min Bolonya sehrinde yapilan galismada konvansiyonel ve organik siitler SHS,
aflatoksin M; ve TAMB sayis1 bakimindan arastirilmigtir. Calismada konvansiyonel
stitlerin SHS (ortalama 288 000 hiicre/mL) ve TAMB sayis1 (41 476-120 863 hiicre/mL)
bakimindan organik siitler ile arasinda (SHS: 295 000 hiicre/mL, TAMB: 24 083-
70531/mL) 6nemli bir farkin olmadigi belirlenmistir. Aflatoksin M; ortalama diizeyi
organik siitlerde 26,60 pg/kg konvansiyonel siitlerde ise 43,40 pg/kg olarak tespit
edilmistir. Organik siitlerdeki aflatoksin M; diizeyinin konvansiyonel siitlerden daha

diisiik oldugunu bildirmislerdir (Coccollone et al. 2009).

Galler’de yapilan bir calismada diisiik girdili organik ve konvansiyonel ciftlikler ile

yiiksek girdili konvansiyonel ciftlerden toplanan siitlerin yag ve protein icerikleri, SHS,
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yag asitleri kompozisyonlar1 karsilastirilmistir.  Yag igerikleri yiiksek girdili
konvansiyonel c¢iftlik siitlerinde 41 g/kg, disiik girdilide 46 g/kg ve diisiik girdili
organik ciftlik siitlerinde ise 45 g/kg; protein igerikleri ise sirasiyla 33 g/kg, 36 g/kg ve
35 g/kg ve farkin 6nemsiz, diger taraftan bu ciftlikler ile yiiksek girdili ciftlikler
arasindaki farkin ise dnemli oldugu tespit edilmistir. Somatik hiicre sayilar1 ise yiiksek
girdili ¢iftliklerde 172 000 hiicre/L, diisiik girdili organik c¢iftliklerde 225 000,
konvansiyonel ciftliklerde 194 000 hiicre/L ve farklarin ise 6nemsiz oldugu ortaya
konulmustur. Toplam KLA ve vaksenik asit igerigi en yiiksek diisiik girdili
konvansiyonel ciftliklerde (18,15 ve 43,4 mg/g yag) ve en diislik igerikler ise yiiksek
girdili konvansiyonel ¢iftlik siitlerinde (7,46 ve 18,1 mg/g yag) ve farklarin istatistiksel
olarak 6nemli oldugu belirlenmistir. a-linolenik asit igcerigi 6nemli oranda diisiik girdili
organik ciftlik siitlerinde (10,3 mg/g yag) diger ciftlik siitlerinden (yiiksek girdili 5,4 ve
diisiik girildi konvansiyonel 9,4 mg/g yag) Onemli oranda daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Oleik, linoleik ve y-linolenik asit i¢erikleri bakimindan giftlikler arasinda

onemli bir farkin olmadigi da ortaya konulmustur (Butler et al. 2009).

Slots et al. (2009) yaptiklar1 diger bir ¢alismada, konvansiyonel ve organik ¢iftliklerden
topladiklar1 siitler ile ekstansif tretilen siitlerin bazi Ozelliklerini aragtirmislardir.
Ekstansif {iretilen siitlerin yag (4,57 g/100 g siit), KLA (17,5 g/kg yag asidi), vaksenik
asit (37 g/kg yag asidi), tekli doymamis yag asitleri (304 g/kg yag asidi) igerigi diger
ciftliklerde {iretilen siitlerinkinden 6nemli oranda daha yiiksek bulmuslardir. Coklu
doymamis yag asitleri ve a-linolenik asit miktarini ekstansif (37,0 ve 0,0 g/kg yag asidi)
ve organik siitlerde (36,6 ve 9,4 g/kg yag asidi) benzer, konvansiyonel ¢iftliklerden ise
onemli diizeyde daha yiiksek (33,1 ve 4,6 g/kg yag asidi) oldugunu belirlemislerdir.
Linoleik asit icerigi konvansiyonel siitlerde (19,7 g/kg yag asidi) daha yiiksek, doymus
yag asitleri ise konvansiyonel (692 g/kg yag asidi) ve organik siitlerde (706 g/kg yag
asidi) benzer ekstansif siitten (659 g/kg yag asidi) ise onemli diizeyde daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. a-tokoferol ve B-karoten igerikleri ise ekstansif siitlerde

(32,0 ve 9,3 mg/kg siit yag1) onemli oranda daha yliksek oldugunu ortaya koymuslardir.
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Kuusela and Uusitalo (2010) tarafindan Finlandiya’da yapilan c¢aligmada, kis
mevsiminde hayvanlar1 beslemede kullanilan yemlerin sertifikali ve pratikte organik
iretim yapan g¢iftliklerdeki siitlerin omega-3 ve omega-6 yag asitleri tizerine etkilerini
incelmislerdir. Omega-3 yag asit igerikleri, eikosapentaenoik asit (EPA) harig her iki tip
ciftlikte benzer, EPA icerigini de dnemli oranda sertifikali organik ciftlik siitlerinde
pratikte organik iiretim yapan ¢iftlik siitlerinden 6nemli derecede daha yiiksek oldugunu
belirlemislerdir. Omega-6/0mega-3 oranmin sertifikali ¢iftlik siitlerinde 2,7, pratikte
organik ciftlik siitlerinde 3,3 ve farki 6nemli oldugunu ortaya koymuslardir. Diger
taraftan, siitlerdeki yiiksek linolenik asit igerigi {izerine kirmizi tggiiliin pozitif bir

etkisinin oldugunu bildirmislerdir.

ABD’de yapilan calismada bir¢ok farkli sehirden toplanan konvansiyonel, organik ve
rekombinant sigir biiyiime hormonu (rbST) igeren siitlerin yag asitleri arastirilmistir.
Doymus yag asitleri organik siitlerde (%65,9) konvansiyonel ve rbST (%62,8) etiketli
stitlerden daha yiiksek, tekli (organik siit: %26,8, konvansiyonel ve rbST siit: %29,7) ve
coklu doymamis (organik siit: %4,3, konvansiyonel ve rbST siit: %4,8) yag asitlerinin
ise daha disiik oldugu tespit edilmistir. Trans yag asitleri bakimindan
karsilastirildiginda ise trans 18:1 yag asitlerinin organik siitlerde (%2,8) diger siitlerden
(%3,1) daha diisiik, n-3 yag asitleri (organik siit %0,82, digerleri %0,50) ve KLA
(organik siit %0,70, digerleri %0,57) igeriginin énemli oranda daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (O’Donnell et al. 2010).

Tudisco et al. (2010), organik ve konvansiyonel olarak yetistirilen kegi siitii iizerine
yaptiklar1 ¢alismada siitlerin yag asitleri kompozisyonunu karsilastirmislardir.
Arastirma sonucunda toplam doymus yag asitleri bakimindan organik (58,94 g/100 g)
ve konvansiyonel (60,12 g/100 g) siitler arasindaki farkin 6nemsiz oldugunu ortaya
koymuslardir. Diger tarfatan, karsin oleik, vaksenik, linoleik ve linolenik yag asitleri
oranlarinin 6nemli oranda iiretim siteminden etkilendigini bildirmisledir. Organik
stitlerin toplam KLA 0,87 g/100 g, tekli 23,01 g/100 g ve ¢coklu doymamis yag asitleri

miktarm1 4,52 g/100 g olarak tespit etmislerdir. Konvansiyonel siitlerde ise bu
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miktarlar sirastyla 0,58, 20,83 ve 3,60 g/100 g olarak bulmuslar ve aralarindaki farkin

o6nemli oldugunu belirlemislerdir.

Vranjes$ et al. (2010) yaptiklar1 ¢alismada, Sirbistan’in Voyvodina bolgesinde bulunan
organik ve konvansiyonel olarak tiretim yapan ¢iftlik siitlerinin yag asitleri bilesimlerini
arastirmiglardir. Doymus ve omega-6 yag asitleri igerigi acgisindan organik ve
konvansiyonel siitler arasinda 6nemli bir farkin olmadigini belirlemislerdir. Tekli
doymamus (organik siit: %29,19, konvansiyonel siit: 30,27), ¢oklu doymamis (organik
stit: %3,58, konvansiyonel siit: %2,98) ve omega-3 (organik siit: %0,95, konvansiyonel
siit: %0,53) yag asitleri arasindaki farkin 6nemli oldugunu bulmuslardir. Organik
stitlerin linoleik (%2,30) ve linolenik (%0,78) yag asitlerinin konvansiyonel siitlerden
(linoleik: %2,09, linolenik: %0,45) daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. insan
sagligl i¢in O6nemli bir parametre olan omega-6/0mega-3 oraninin organik siitlerde

2,80/1, konvansiyonel siitlerde 4,7/1 olarak belirlemislerdir.

Larsen et al. (2010) yaptiklar1 ¢calismada, isveg’te topladiklar1 organik ve konvansiyonel
siitlerin yag asitleri kompozisyonlarmni incelemislerdir. Arastirma sonucunda Isve¢’in
orta bolgesinden toplanan organik siitlerin KLA igeriklerini konvansiyonel siitlerden

daha diistik, linolenik asit igeriginin ise daha yliksek oldugunu tespit etmislerdir.

Mogensen et al. (2010) yaptiklar1 ¢alismada, organik beslenen hayvanlar1 kavrulmus ve
kavrulmamis fasulye ve farkli miktarlardaki 3. bigim ot-yonca silaji ile beslemisler
(diistik ve yliksek miktarlar) ve bunlarin siitiin bazi 6zellikleri {izerindeki etkilerini
incelmislerdir. Yag (44,6 g/kg) miktari ve SHS (92 000 hiicre/mL) en yiiksek kavrulmus
ve ylksek oranda ot-yonca silaj1 ile beslenen hayvanlarin siitlerinde, protein miktart en
yiksek (34,5 g/kg) kavrulmamis ve yiiksek oranda ot-yonca silaji ile beslenen
hayvanlarin siitlerinde, en yiiksek iire miktar1 da (4,2 mM) kavrulmus fasulye ve diisiik
ot-yonca silaji ile beslenen hayvanlarin siitlerinde bulmuslardir. Sadece verilen
besinlerin protein tizerinde etkili oldugunu bildirmislerdir. Lutein ve f-karoten iizerinde
verilen ot-yonca silajinin miktari etkili olurken, a-tokoferol, zeaksantin ve a-karoten

hicbir beslenme seklinden etkilenmemistir. Yag asitlerinden biitirik, kaproik, kaprilik,
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miristik, palmitoleik, elaidik, linoleik ve KLA 10-12 asitleri hi¢bir beslenme seklinden
etkilenmezken, sadece cis-10 pentadekanoik asit her iki beslenme seklinden de
etkilenmistir. Diger taraftan, kaprik, laurik, palmitik, margarik, cis 10-heptadekenoik
asit, vaksenik ve KLA 9-11 yag asitleri ot-yonca silaji miktarindan etkilendigini tespit
etmislerdir. Fasulyeye uygulanan islemlerden ise stearik ve oleik asidin etkilendigini

ortaya koymuslardir.

Miiller and Sauerwein (2010), Batt Almanya’da bulunan organik ve konvansiyonel
ciftliklerden topladiklar siitleri protein, TAMB ve SHS bakimindan arastirmiglardir.
Arastirma sonucunda organik siitlerin protein miktart %3,265, konvansiyonel siitlerin
ise %3,365 oldugu ve aradaki farkin 6nemli oldugunu belirlemislerdir. SHS ve TAMB
bakimindan 6nemli bir farkin olmadigi organik siitlerde SHS 218 750 hiicre/mL ve
TAMB 14 970 hiicre/mL, konvansiyonel siitlerde ise 205 790 hiicre/mL ve 14 110

hiicre/mL oldugunu tespit etmislerdir.

Popovi¢-Vranjes et al. (2010) yaptiklart c¢aligmada, Sirbistan’m  Voyvodina
bolgesindeki organik ve konvansiyonel ciftliklerden topladiklar siitleri yag asitleri
bilesimi bakimindan incelemislerdir. Calisma sonucunda organik siitlerin linoleik
(%2,3), linolenik (%0,78), kaprik (%3,38) ve laurik asit (%3,46) diizeyleri
konvansiyonel siitlerden daha yiiksek (%2,09, %0,45, %2,99 ve %3,06), oleik asit
iceriginin ise (organik siitte: %20,33 ve konvansiyonel siitte: %21,30) daha diisiik
oldugunu bulmuslardir. Organik siitlerin doymamis yag asitleri diizeyini ortalama
%67,18 ve %64,99-68,83, tekli doymamis yag asitlerini ortalama %29,19 ve %27,54-
30,96, ¢oklu doymamis yag asitlerini ortalama %3,58 ve %3,10-4,035, omega-6 yag
asitleri %2,63 ve %2,32-2,98, omega-3 yag asitlerini da ortalama %0,95 ve %0,77-1,06
araliginda oldugunu belirlemislerdir. Konvansiyonel siitlerin ise doymus yag asitleri
diizeyi ortalama %66,78 ve %64,41-68,07, tekli doymamis yag asitleri %30,27 ve
%29,03-32,49, ¢oklu doymamis yag asitleri %2,98 ve %2,13-2,83, omega-6 yag asitleri
%2,44 ve %2,13-2,83, omega-3 yag asitleri %0,53 ve %0,40-0,66 oldugunu ortaya
koymuslardir. Doymamis ve omega-6 yag asitleri bakimindan siitler arasinda bir farkin

olmadigini, tekli doymamis yag asitlerinin konvansiyonel siitlerde; ¢oklu doymamis ve



36

omega-3 yag asitlerinin ise organik siitlerde 6nemli oranda daha yiiksek oldugunu

bulmuslardir.

Cermanova et al. (2011), Cek Cumbhuriyeti’nde organik ve konvansiyonel siitlerin bazi
ozelliklerini arastirmiglardir. Elde edilen bulgulara goére titrasyon asitliginin (organik
siitte: 8,34 ve konvansiyonel siitte: 7,82 °SH), alkol stabilitesi (sirastyla 0,6 ve 0,44 ml),
enzimatik pthtilasma (sirasiyla 150,75 ve 115,03 saniye), serum proteinleri (sirasiyla
%0,54 ve %49), siit fermente olabilirligi (sirasiyla 31,45 ve 22,18 °SH) organik siitlerde
konvansiyonel siitlerden 6nemli diizeyde daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Diger
taraftan yagsiz kurumadde (sirasiyla %8,64 ve %8,73), iire (sirasiyla 19,91 ve 29,03
mg/100 mL), elektriksel iletkenlik (sirasiyla 3,66 ve 4,08 mS/cm), protein (sirasiyla
%3,16 ve %3,25), kazein (sirastyla 2,47 ve 2,58) ve koliform sayisi (sirasiyla 1,484 ve
2,5823 log kob/mL) konvansiyonel siitlerde organik siitlerden daha yiiksek ve farkin
onemli oldugunu bildirmislerdir. S. aureus (sirasiyla 87,81 ve 60,63 log kob/mL) ve
TAMB sayisi (sirastyla 4,3132 ve 4,6651 log kob/mL) bakimindan énemli bir farkin

olmadigini tespit etmislerdir.

Ingiltere’nin kuzeydogusunda bulunan market ve perakende satis yerlerinden toplanan
organik ve konvansiyonel etiketli siitler baz1 parametreler agisindan karsilastirmistir.
Aragtirma sonucunda organik siitlerin SHS’lerinin 54 000 hiicre/mL, protein 31,8 g/kg,
yag 37,5 g/kg, konvansiyonel siitlerde ise SHS 39 000 hiicr/mL, protein 31,8 ve yag
34,9 g/kg oldugunu, organik ve konvansiyonel siitler arasindaki farkin sadece yagda
onemli oldugu tespit edilmistir. Organik siitlerin konvansiyonel siitlerden daha yiiksek
¢oklu doymamuis (organik siit 39,4, konvansiyonel siit 31,8 g/kg), KLA cis-9, trans-11
a-linolenik asit (sirasiyla 6,9, 4,4 g/kg) miktarina sahip oldugu belirlenmistir.
Konvansiyonel siitlerin n-3 oranini 5,5 g/kg, n-6 oranin1 20,7 g/kg, n-3/n-6 oranini 0,27
g/kg oldugunu ve bu degerlerin organik siitlerden (n-3: 8,8, n—6: 23,2, n-3/n-6: 0,39
g/kg) onemli oranda diisiik oldugu belirlenmistir. Diger taraftan doymus yag asitleri

bakimindan 6nemli bir farkin olmadigi belirlenmistir (Butler et al. 2011).
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Fall and Emanuelson (2011), organik ve konvansiyonel siitlerin yag asitleri bilesimini,
baz1 vitaminler ve selenyum miktarini karsilastirmak amaciyla isvigre’de 18 organik ve
19 konvansiyonel ¢iftligin siit 6rneklerini aragtirmislardir. Organik stitlerde KLA igerigi
%0,63, konvansiyonel siitlerde %0,48, n-3 yag asitleri organik siitlerde %1,44,
konvansiyonellerde %1,04, n-6 yag asitleri organiklerde %2,72, konvansiyonellerde
%2,20 olarak tespit etmislerdir. Organik siitlerin KLA, n-3, n-6 yag asitleri miktarinin
konvansiyonel siitlerden 6nemli derecede daha yiiksek oldugunu ve n-6/n-3 oraninin da
organik siitlerde konvansiyonel siitlere goére daha diisik oranda oldugunu
belirlemislerdir. ilave olarak, B-karoten, a-tokoferol, retinol ve selenyum oranlari
bakimindan organik ve konvansiyonel siitler arasinda farkin 6nemli olmadigini ortaya
koymuslardir. B-karoten igerigi ortalamalar1 organik siitte 0,19 pg/mL, konvansiyonel
stitte 0,18 pg/mL, a-tokoferol igeriklerini sirasiyla 0,80 ve 0,88 pg/mL, retinol
igeriklerini her iki siitte de 0,32 pg/mL ve selenyum miktarini sirasiyla 13,0 ve 13,5
ug/mL olarak bulmuslardir.

Marketlerden toplanan 20 konvansiyonel inek siitii ve ¢iftliklerden toplanan 39 inek, 15
keci ve 9 koyun siitii olmak iizere toplam 63 organik siitiin okratoksin A miktarlari
arastirilmistir. Calisma sonucunda konvansiyonel 6rneklerin higbirisinde okratoksin A
tespit edilemezken, organik siitlerden 3 tanesinin okratoksin A igerdigi tespit edilmistir.
Okratoksin A’nin tespit edilen orneklerdeki konsantrasyonun da 0,07-0,11 ppb arasinda
oldugu belirlenmistir (Pattono et al. 2011).

Popovi¢-Vranje§ et al. (2011) tarafindan yapilan c¢aligmada, Sirbistan’in Vojvodina
bolgesinde bulunan organik ve konvansiyonel ¢iftliklerden toplanan siit 6rneklerinin
yag asitleri, A ve C vitaminleri ve a-tokoferol igerigini aragtirmiglardir. Yapilan ¢alisma
sonucunda doymus yag asitleri igerigini organik siitlerde %64,99-68,83 arasinda ve
ortalama olarak %66,91; konvansiyonel siitlerde %64,41-68,07 arasinda ve ortalama
%66,24; omega-6 yag asitlerini organik siitlerde %2,32-2,98 arasinda ve ortalama 2,65;
konvansiyonel siitlerde %2,13-2,83 arasinda ve ortalama %?2,48 oldugunu ve
aralarindaki farkin 6nemli olmadigini bulmuslardir. Organik siitlerin ortalama c¢oklu

doymamis yag asitleri (%3,57) ve omega-3 yag asitleri (%0,91) miktarinin
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konvansiyonel siitlerde belirlenen ortalama g¢oklu doymamis (%3,13) ve omega-3
(%0,11) yag asitleri miktarindan 6nemli Ol¢lide yiiksek ve tekli doymamis yag
asitlerinin de (organik siit: %29,25, konvansiyonel siit: %30,76) diisiik oldugunu ortaya
koymuslardir. Ayrica, konvansiyonel siitlerin a-tokoferol, A ve C vitamini igeriklerinin
organik siitlerden diisiikk ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadigim

tespit etmislerdir.

Almanya’nin Stuttgart sehrinde yapilan c¢alismada organik ve konvansiyonel siitlerin
bazi temel parametreleri ve bazi yag asitleri arastirilmistir. Arastirma sonucunda
organik siitlerin yag icerigi %3,4, kurumadde %12,5; konvansiyonel siitlerin ise yag
icerigi %4,5 ve kurumaddesi %13,9 ve aralarindaki farkin 6nemli oldugu belirlenmistir.
Organik siitlerin linolenik (906 mg/100 g yag), phytanik (314 mg/100 g yag), pristanik
(36,3 mg/100 g yag) ve eikosapentaenoik (109 mg/100 g yag) asit (EPA; C20:5)
icerikleri konvansiyonel siitlerden (sirasiyla 403, 146, 25,9 ve 45,4 mg/100 g yag)
onemli oranda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Schroder et al. 2011)

Stergiadis et al. (2011), Ingiltere’nin kuzeydogusunda yer alan dort farkls {iretim yapan
ciftliklerden topladiklar: siitlerin yag asitleri bilesimlerini arastirmiglardir. Elde edilen
sonuglara gore konvansiyonel siitlerin miristik, a-linolenik ve n-3 yag asitleri ile n-3/n-6
orani organik siitlerden daha diisiik, n-6 oranin ise entansif iretim yapan ciftlik
stitlerinde konvansiyonel siitlerden daha yiiksek oldugunu bulmugslardir. Entansif iiretim
yapan ¢iftlik siitlerinin miristik, VA, KLA9, a-linolenik ve n-3 yag asitleri miktarinin
organik siitlerden 6nemli oranda daha diisiik ve n-3/n-6 oranimnin ise daha yiiksek
oldugunu belirlemislerdir. Robotik sagim yapilan ¢iftliklerin = siitlerinin  ise
konvansiyonel siitlerden daha yiiksek laurik ve miristik asit, daha diisiik KLA9 icerigine

sahip olduklarini ve bu farklarin 6nemli oldugunu bildirmislerdir.

Kuczynska et al. (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, iki farkli irk (kahverengi Isvigre
ve holstayn) ve iki farklt mevsimde (yaz ve kis) laktasyonun 45-100. giin arasindaki
toplanan siitlerin yag asitleri kompozisyonunu incelemislerdir. Yaz mevsiminde

toplanan siitlerin doymus yag asitlerinin miktarinin (58,48-61,60 g/100 g yag) kis
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mevsiminde toplananlardan (69,12-69,14 g/100 g yag) daha diisik oldugunu
bulmuslardir. Tekli doymamis yag asitlerin ve oleik asidin hi¢bir etkenden
etkilenmedigini belirlemislerdir. KLA9 (cis-9, trans-11), KLA10 (trans-10, cis-12),
linolenik asit ve ¢coklu doymamis yag asitlerinin yaz mevsiminde kis mevsiminde gore
onemli orada daha yiiksek oldugu, bunun yaninda EPA, dokosahekzaenoik asit (DHA;
C22:6) ve dokosapentaenoik asit (DPA; C22:5) oranlarimi ise 6nemi derece diisiik
oldugunu belirlemislerdir. Diger taraftan bu parametrelerin hayvan irklarindan

etkilenmedigini tespit etmislerdir.

Matt et al. (2011b), yaptiklari ¢alismada Estonya’da bulunan konvansiyonel ve organik
tiretim yapan ciftliklerin siitlerini KLA, omega-3 ve omega-6 yag asitleri bakimindan
incelemislerdir. Arastirma sonucunda konvansiyonel siitlerin KLA ve omega-3 yag
asitleri miktarinin organik siitlerden daha diisiik; omega-6 yag asitleri miktarinin ise
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ayrica omega-6/0mega-3 oraninin ise tiim yil
boyunca konvansiyonel siitlerde organik siitlerden daha yiiksek oldugunu

belirlemislerdir.

Polonya’da yapilan bir baska ¢alismada organik c¢iftlikleri yiiksek ve diisiik diizeyde
iiretim yapan ciftlikler olmak tizere ikiye ayrilmis ve iki farkli mevsimde siit 6rnekleri
toplanarak ornekler bazi parametreler bakimindan karsilastirilmistir. Yiiksek diizeyde
tiretimin oldugu ciftliklerin daha ytiksek yag, protein, doymamis yag asitleri ve vitamin
D3, daha diisik KLA, ¢oklu doymamis yag asitleri ile A ve E vitaminlerine sahip
oldugu ve p-karotenin etkilenmedigi belirlenmistir. Diger taraftan yaz ve kis
mevsimindeki yag (kis:43,0, yaz: 40,0 g/kg), KLA (kis:0,69, yaz:1,44 g /100 g yag),
doymus yag asitleri (kis: 65,3, yaz: 60,0 g/100 g yag), ¢coklu doymamuis yag asitleri (kis:
3,73, yaz: 5,08 g/100 g yag), B-karoten (kis: 418,0, yaz: 640,0 ;,tg/dmg), A vitamini (kis:
522,9, yaz:1116,1 pg/dm®), E vitamini (kis: 1 226,0, yaz: 3 104,3 pg/dm®) ve vitamin
Ds (kis: 0,33, yaz: 0,47 pg/dm®) oranlan arasindaki farkin 6nemli oldugu bulunmustur

(Sakowski et al. 2012).
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Polonya’da yapilan arastirmada konvansiyonel ve organik ciftliklerde ge¢ otlatilmaya
ve ahirda erken beslemeye gore beslenen hayvanlarin siitleri karsilastirilmigtir. Geg
otlatilma doneminde toplanan organik siitlerin protein (30,3 g/kg), kazein (24,6 g/kg),
yag (44,6 g/kg) ve pH (6,75) degerleri konvansiyonel siitlerden daha diisiik, SHS (206
000 hiicre/mL) ve laktoz (45,1 g/kg) degerleri daha yiiksek bulunmustur. Bu farklardan
SHS, protein ve yag oranlari arasindaki farklarin 6nemli oldugu belirlenmistir. Erken
besiye alma déneminde ise SHS’leri organik siitlerde 97 000, konvansiyonel siitlerde
119 000 hiicre/mL, protein organik siitlerde 33,9, konvansiyonellerde 33,2 g/kg, kazein
miktar1 sirastyla 26,4 ve 25,4 g/kg, laktoz miktar1 44,9 ve 46 g/kg, yag 46,7 ve 48,4
g/kg, pH 6,76 ve 6,78 olarak tespit etmisler ve SHS, laktoz ve yag miktarlar arasindaki
farkin 6nemli oldugu belirlenmistir. Ge¢ besiye alma doneminde organik siitlerin -
laktoglobulin (4,12 g/L) ve laktoferrin (334,99 mg/L) oranlarinin 6nemli derecede daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Erken besiye alma doneminde de konvansiyonel
stitlerin laktoferrin (215,49 mg/L) ve lisozim (16,64 pg/L) miktarlarinin 6nemli oranda

daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur (Kuczynska et al. 2012).

Mogensen et al. (2012) tarafindan yapilan aragtirmada farkli yem konsantrasyonlariyla
beslenen 5 farkli organik ciftlikten toplanan siitlerin bazi parametreleri incelenmistir.
Calisma sonucunda protein miktarini %3,07 ile 3,39 araliginda ve ortalamasmin da
%3,24, yag oranin1 %3,77 ile 4,30 aralifinda ve ortalama %4,04 ve SHS’ni en diisiik
191 000, en yiiksek 358 000 ve ortalama degerinde 292 000 hiicre/mL oldugu
belirlenmistir. a-tokoferol diizeyinin en yiiksek 1,08, en diisilk 0,51 ve ortalama
degerinde 0,82 pg/mL, B-karoten miktarmin ise en diisiik 0,15, en yiiksek 0,17 ve
ortalama miktarmin da 0,17 pg/L oldugu ortaya konulmustur. Diger taraftan hayvan
yemleri ile siitlerde tespit edilen vitamin diizeyleri arasinda pozitif bir kolerasyonun

oldugu bildirilmistir.

Larsen et al. (2012), yaptiklar1 ¢alismada organik iiretim yapilan bir ¢iftlikteki
hayvanlar1 hindiba, beyaz, kirmizi ve kaba yonca olmak lizere dort farkli yemle
beslemisler ve siitlerin yag asitleri kompozisyonu, yag, protein, iire, a-tokoferol ve

karotenoid igeriklerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda en yiiksek yag icerigi 38,9
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g/kg ile hindiba ile beslenen hayvanlarin siitlerinde, en yiiksek protein ise 33,0 g/kg ile
beyaz yonca ile beslenen hayvanlarin siitlerinde belirlemisler ve hayvan yemlerinin yag
ve protein iizerinde etkili olmadigin1 bulmuslardir. Ure igerigi ise en yiiksek 5,45
mmol/L ile kirmiz1 yonca ile beslenmis hayvan siitlerinde, en diisiik ise 2,78 mmol/L ile
hindiba ile beslenen hayvan siitlerinde belirlemisler ve aralarindaki farkin 6nemli
oldugunu ortaya koymuslardir. En yiiksek a-tokoferol icerigini 23,5 mg/kg ile kirmizi
yonca ile beslenen hayvanlarin siitlerinde, en yliksek lutein miktarii 0,57 mg/kg ve B-
karoten miktarin1 5,84 mg/kg ile kaba yonca ile beslenenlerin siitlerinde tespit
etmislerdir. Sadece a-tokoferoller arasindaki farkin 6nemli oldugunu belirlemislerdir.
Yag asitleri VA ve KLA bakiminda 6nemli bir farkin olmadigini bildirmislerdir.
Linoleik asit icerigini en yiiksek de 22 g/kg ile kirmizi yonca beslenen hayvanlarin
siitlerinde ve linolenik asit igerigini de en yiiksek 14 g/kg olarak beyaz yonca ile

beslenen hayvanlarin siitlerinde belirlemislerdir.

Alapala-Demirhan (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Aydin ilindeki
konvansiyonel ve organik olarak iiretilen ¢iftlik siitlerinin bazi parametrelerini
incelemistir. Arastirma sonucunda organik siitlerin kurumadde miktar1 %12,38, yag
%3,28, protein %3,14, laktoz %5,28, SHS 352 382 hiicre/mL, demir 1,25 mg/kg,
magnezyum 236,67 mg/kg ve aflatoksin M; 0,0638 ppb olarak tespit etmistir.
Konvansiyonel siitlerin ise kurumadde igerigini %12,52, yag1 %3,31, proteini %3,21,
laktozu %4,91, SHS’yi 316 413 hiicre/mL, demiri 1,26 mg/kg, magnezyumu 227,58
mg/kg ve aflatoksin M;’i 0,1833 ppb olarak bulmustur. Bu parametreler bakimindan
konvansiyonel ve organik siitler arasindaki farkin 6nemli olmadigini ve higbir 6rnegin

kursun igermedigini belirlemistir.

Florence et al. (2012a), Brezilya’nin farkli yerlerindeki marketlerden toplanan UHT
konvansiyonel ve organik siitlerin ve bu siitlerden yogurt (S. thermophilus TA040 ve
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus LB340) ve probiyotik yogurt kiiltiirii
(Bifidobacterium lactis HNO19) ile iretilen yogurtlarin baz1  &zellikleri
karsilastirilmistir. UHT konvansiyonel ve organik siitlerin kurumadde orani %11,7, yag

%3 ve laktik asit miktar1 %0,15 ve degerleri benzer bulmuslardir. Diger taraftan
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konvansiyonel siitlerin protein (%2,8) ve laktoz (%4,9) degerlerinin 6nemli Glglide
organik stitlerden ( %2,4 ve %4,7) daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Doymus ve
tekli doymamis yag asitleri miktariin konvansiyonel siitlerde organik siitlerden daha
yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Coklu doymamis yag asitleri igeriginin
konvansiyonel siitlerden 1,3 kat, KLA 1,4 kat ve a-linoleik asit 1,6 daha yliksek
oldugunu belirlemislerdir. B. lactis HNO19 kullanilarak iiretilen organik fermente siit
tirlinlerinin asitlestirme oraninin konvansiyonellerden daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. S. thermophilus ve B. lactis HNO19 sayilar1 bakimindan fark bulunmazken,
L. bulgaricus LB340 sayilar1 organik siitlerde (8,1 log kob/mL) konvansiyonel siitlerden
(7,8 log kob/mL) daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.

Brezilya’da yapilan diger bir ¢alismada marketlerden alinan organik ve konvansiyonel
stitlere Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB12, BL04, B94 ve HN019 probiyotik
kiltiirlerinin ilavesi ile iretilen fermente siitlerin baz1 Ozelikleri incelenmistir.
Bifidobacterium animalis subsp. lactis BL04 sayisi organik siitlerde konvansiyonel
stitlerden daha disiik, Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB12 sayisi ise daha
yiiksek belirlenmistir. Doymus yag asitleri miktar1 konvansiyonel siitlerde ve fermente
siit orneklerinde organiklerden daha yiiksek, tekli doymamis yag asitleri ise daha diisiik
oldugu ve bu farkin 6nemli oldugu tespit edilmistir. Konvansiyonel siitlerin ve fermente
stit orneklerinin KLA, VA ve a-linoleik asit igeriklerinin organik siitlerden 6nemli
oranda daha diisiik oldugu bulunmustur. Coklu doymamis yag asitleri bakimindan
baslangig siitlerinde dnemli bir farkin olmadigi, oleik asidin ise organik siitlerde 6nemli
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger taraftan asidifikasyonun da kullanilan
slit ¢esidinden onemli olgiide etkilendigini bildirmislerdir. Bifidobacterium animalis
subsp. lactis BLO4 ise konvansiyonel siitlerde ¢ok daha yavas bir asidifikasyon,
Bifidobacterium animalis subsp. lactis HNO19 ve Bifidobacterium animalis subsp. lactis
BB12 bakterilerinin organik siitlerde daha yavas asidifikasyon, bunun yaninda
Bifidobacterium animalis subsp. lactis B94’iin asidifikasyonunun ise organik ve

konvansiyonel siitlerde benzer oldugunu bildirmislerdir (Florence et al. 2012b).
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Che et al. (2013) tarafindan yapilan calismada, biyoakktif bir bilesik olan ve
bitkilerdeki fitol zincirinden tiireyen fitanik asidin beslenmeyle ilgisini belirlemek
amaciyla mayis ve eyliil aylarinda organik siitlerde fitanik asit i¢erigini incelemislerdir.
Aragtirma sonucunda eyliil ayinda alinan siitlerin fitanik asit i¢eriginin (1,21 mg/g yag)
mayis ayinda toplanan siitlerden (0,96 mg/g yag) 6nemli 6l¢lide daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Arastirmacilar fitanik asit igeriginin hayvanlarin yesil otla
beslenmesine bagli olmadigini, diger taraftan yonca ile beslemenin etkili olabilecegini

bildirmislerdir.

ABD’de yapilan bir ¢alismada, New York, Oregon ve Wisconsin eyaletlerinden
toplanan organik ve konvansiyonel (otlatilan ve otlatilmayan) siitlerin SHS ve bazi
mikrobiyolojik O6zellikleri arastirilmistir. Calisma sonucunda SHS ortalama sayilar
organik siitlerde 195 000 hiicre/mL, otlatilmayan konvansiyonel ¢iftlik siitlerinde 182
000 hiicre/mL, otlatilan ¢iftlik siitlerinde ise 166 000 hiicre/mL oldugu tespit edilmistir.
Organik siitlerde yag %4,02 ve protein %3,12; otlatilmayan konvansiyonel g¢iftlik
siitlerinde sirasiyla %3.,91 ve %3,13; otlatilan konvansiyonel c¢iftlik siitlerinde ise
%3,87, %3,19 olarak belirlenmistir. Diger taraftan, organik siitlerin koliform sayis1 4
kob/mL, E. coli 19 kob/mL, L. monocytogenes (+) %1, S. aureus (+) %62, S. agalactiae
(+) %3; otlatilmayan konvansiyonel ¢iftlik siitlerinde sirasiyla 11 kob/mL, 28 kob/mL,
%3, %42 ve %?2; otlatilan konvansiyonel giftlik siitlerinde ise 12 kob/mL, 28 kob/mL,
%0, %43 ve %0 oldugu tespit edilmistir (Cicconi-Hogan et al. 2013a).

Adler et al. (2013) yaptiklar1 ¢alismada Norveg’te bulunan organik ve konvansiyonel
ciftliklerden topladiklar siitleri karsilastirmislardir. Arastirma sonucunda yag (organik
stitte: 40,3 ve konvansiyonel siitte: 40,7 g/kg), protein (sirastyla 33,85 ve 33,80 g/kg),
laktoz (sirasiyla 46,8 ve 46,75 g/kg) ve serbest yag asitleri (sirasiyla 0,50 ve 0,55
mEq/L) miktarlar1 bakimindan énemli bir farkin olmadigini, iire iceriginin ise 6nemli
oranda organik siitlerde (4,0 mmol/L) konvansiyonel siitlerden (5,5 mmol/L) daha
diisiik oldugunu belirlemislerdir. Toplam doymus yag asitleri (691,1 g/kg), coklu
doymamis (39,3 g/kg) ve n-3 (10,6 g/kg) yag asitleri igeriginin organik siitlerde
konvansiyonel siitlerden daha yiiksek (sirasiyla 669,1, 37,1 ve 7,9 g/kg) oldugunu
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belirlemislerdir. Organik siitlerin tekli doymamis (270,1 g/kg) ve n-6 (21,3 g/kg) yag
asitleri ile n-6/n-3 oranini (2,1), konvansiyonel siitlerden (sirasiyla 293,8, 22,5 g/kg ve
3,0) daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Organik siitlerde a-tokoferol 0,77 mg/kg,
B-karoten 0,18 mg/kg, retinol miktarlar1 0,46 mg/kg, duyusal kalite puanimi 4,89,
konvansiyonel siitlerdeki miktarlarini ise sirastyla 0,80, 0,20, 0,44 mg/kg ve 4,92 olarak
ve farklarin 6nemsiz oldugunu bulmuslardir. Selenyum miktarinin ise organik siitlerde
(16,5 ng/kg) konvansiyonel siitlerden (14,2 ng/kg) onemli oranda yiiksek oldugunu
ortaya koymuslardir.

Mullen et al. (2013), Kuzey Carolina’da yapilan bir arastirmada organik ve
konvansiyonel ciftliklerden topladiklari siitlerin bazi 6zellikleri incelemislerdir. Elde
edilen bulgularda konvansiyonel siitlerde SHS 180 000-390 000 hiicre/mL, yag %3,5-
4,7, protein %2,9-3,1 araliginda, organik siitlerde ise SHS 83 000-500 000 hiicre/mL,
yag %3,3-4,6 ve proteinin %2,9-3,7 araliginda ve SHS’ler arasindaki farkin 6nemsiz
oldugu belirlenmistir. S.aureus (konvansiyonel siitte %4,1 ve organik siitte %4,7),
Streptococcus spp. (konvansiyonel siitte %2,2 ve organik siitte %2,9) ve
Corynebacterium spp.’nin (konvansiyonel siitte %2,8 ve organik siitte %6,6) bulunma

siklig1 bakimindan 6nemli bir farkin olmadigi tespit edilmistir.

Gutiérrez et al. (2013) tarafindan yapilan arastirmada, Tizayuca, Hidalgo, Mexico’da
bulunan konvansiyonel ¢iftliklerden ve Tuxpan, Veracruz, Mexico’da bulunan organik
ciftliklerdeki stit orneklerini bazi parametreler agisindan karsilagtirmiglardir.
Konvansiyonel siitlerin pH’s1 6,6-6,9, asitligi %1,6-1,9, yag %?2,62-4,3, protein %3,03-
3,33, laktoz %4,63-5,03, kurumadde %11,19-13,2, kazeinin %21,71-2,39 arasinda
degistigini tespit etmislerdir. Bu degerlerin organik siitlerde pH’s1 6,4-6,9, asitligi %1,3-
2,0, yag %2,76-5,48, protein %3,11-3,72, laktoz %4,47-5,15, kurumadde %11,51-13,85
ve kazeinin %2,34-2,74 arasinda oldugunu belirlemislerdir. Konvansiyonel siitlerin
aflatoksin M; miktarmin (0,93 ug/kg) organik siitlerden (1,78 pg/kg) daha diisiik
oldugunu ortaya koymuslardir. Konvansiyonel 0Orneklerin  %50’sinin, organik
orneklerinde %54,55’inin Mexico’da izin verilen miktar olan 0,5 png/kg’in tizerinde

aflatoksin M icerdigini tespit etmislerdir.
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Delgadillo-Puga et al. (2014), Giineydogu Mexico’da bulunan organik ve
konvansiyonel c¢iftliklerden topladiklar siitlerin yag asitleri bilesimini, yag, protein,
laktoz, 6zgll agirlik, donma noktast ve SHS’lerini incelemislerdir. Elde edilen
sonuglara gore organik siitlerin yag %3,5-4,2, protein %3,3-3,6, laktoz %4,9-5,2, 6zgiil
agirhigr 1,0279-1,0326 g/mL ve SHS’ni 156 000-309 000 hiicre/mL arasinda oldugunu
belirlemislerdir. Konvansiyonel siitlerde ise bu degerlerin sirasiyla %3,4-4,3, %3,3-3,6,
%4,9-5,4, 1,0275-1,0329 g/mL ve 290 000-588 000 hiicre/mL araliginda oldugunu
tespit etmislerdir. Somatik hiicre sayisinin organik siitlerde 6nemli oranda diisiik
oldugunu, diger parametlerdeki farkin ise 6nemsiz oldugunu bildirmislerdir. Doymamis
yag asitleri (%63,6) ve ¢oklu doymamis yag asitlerinin (%4,55) konvansiyonel siitlerde
organik siitlerden daha yiiksek, tekli doymamis yag asitlerinin ise (konvansiyonel siitte
%31,7 ve organik siitte %34,3) daha disik oldugunu bulmuslardir. KLA
(konvansiyonel siitte %1,1 ve organik siitte %1) ve n-6/n-3 orani arasinda 6nemli bir
farkin olmadig1 ve n-6 yag asitlerinin ise konvansiyonel siitlerde organik siitlerden

yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Koutimska et al. (2014) tarafindan yapilan calismada, organik ve konvansiyonel
siitlerin yag, protein, kazein, laktoz, yagsiz kurumadde, TAMB ve koliform sayis1, SHS,
donma noktasi, iire ve serbest yag asidi igeriklerini incelemislerdir. Organik siitlerin yag
(4,03 g/100 g), serbest yag asidi (0,89 mmol/100 g yag), donma noktas1 (-0,526°C) ve
TAMB sayist (28 000 kob/mL) konvansiyonel siitlerden daha yiiksek (sirasiyla 3,99
2/100 g, 0,58 mmol/100 g yag, -0,529°C ve 19 000 kob/mL) ve bu farklardan TAMB ve
donma noktas1 arasindaki farkin 6nemli oldugu, diger farklarin ise 6nemsiz oldugunu
belirlemislerdir. Konvansiyonel siitlerde protein 3,33 g/100 g, laktoz 4,84 ¢/100 g,
yagsiz kurumadde 8,74 g/100 g, kazein 2,66 g/100 g, tire 25,70 mg/100 g, SHS 230 000
hiicre/mL ve koliform sayisint 48 000 kob/mL olarak tespit etmislerdir. Organik
siitlerde ise bu degerleri sirasiyla 3,28 g/100 g, 4,80 g/100 g, 8,66 g/100 g, 2,61 g/100 g,
18,79 mg/100 g, 218 000 hiicre/mL, 45 000 kob/mL olarak belirlemislerdir. Koliform
bakteri sayis1 hari¢ diger degerlerin dnemli oranda konvansiyonel siitlerde yiiksek

oldugunu ortaya koymuslardir.
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Kusche et al. (2014), yaptiklar1 ¢alismada organik ve konvansiyonel ¢iftlikleri diisiik ve
yiikksek girdili olmak {iizere ikiye ayirmislar ve bu ¢iftliklerden topladiklari siitleri
karsilastirmislardir. Elde edilen bulgularda 6rneklerin yag ve laktoz igerikleri arasinda
onemli bir farkin olmadigini tespit etmislerdir. Protein orani en yiiksek 35,9 g/kg ile
diistik girdili konvansiyonel ¢iftlik siitlerinde, en diisiik de 32,2 g/kg ile yiiksek girdili
organik ciftlik siitlerinde, iire igeriginin de en yiiksek diigiik girdili organik g¢iftlik
siitlerinde (238 mg/kg), en diisiik yiiksek girdili organik ciftlik siitlerinde (179 mg/kg)
ve aralarindaki farkin 6nemli oldugunu bildirmislerdir. Organik siitlerin SHS’leri 173
000-184 000 hiicre/mL, konvansiyonel siitlerin 191 000-210 000 hiicre/mL oldugunu ve
aralarindaki farkin 6nemli olmadigini belirlemislerdir. Toplam kisa zincirli, doymus ve
tekli doymamis yag asitleri ile retinol bakimindan 6rnekler arasinda énemli bir farkin
olmadigini ortaya koymuslardir. En yiiksek ¢oklu doymamis (47,59 mg/g), omega-3
(16,64 mg/g), KLA (16,61 mg/g) yag asitleri ile a-tokoferol (985 ug/L) ve B-karoten
(159 pg/L) igeriklerini diisiik girdili organik ¢iftlik siitlerinde bulmuslardir. En diisiik
coklu doymamis (32,22 mg/g), omega-3 (8,79 mg/g), KLA (7,37 mg/g) yag asitleri ile
a-tokoferol (658 png/L) ve B-karoten (99 ng/L) iceriklerini yliksek girdili konvansiyonel
ciftliklerde saptamislar ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugunu

belirlemislerdir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Materyal

3.1.1. Organik siit

Materyal olarak kullanilan organik siitler Dogan Organik Uriinler San. ve Tic. A.S’ne
bagli olan Gilimiishane, Erzincan ve Erzurum bolgesinde organik iiretim yapan
sozlesmeli ¢iftcilerden ve Dogan Organik Siit Sigircili1 Isletmesi’nden toplanmistir. Bu
isletmeler Dogan Organik Uriinler San. ve Tic. A.S ile sdzlesmeli olarak
calistiklarindan sozlesmeleri biten bazi Treticiler organik {retimden vazgecerek
konvansiyonel {iiretime donmiistiir. Calismada kullanilmak iizere numune igin siit
toplama donemlerinde ¢iftlik sayilarinda dalgalanmalar meydana gelmistir. Baslangig
asamasinda 8 sozlesmeli ¢iftci ve bir de Dogan Organik Siit Sigircilign isletmesi olmak
lizere 9 organik iiretim yapan ¢iftlikten numune toplanmistir. Bu ciftlikler ile numune
toplama oOncesinde yliz ylize goriismeler gerceklestirilmistir. Organik giftliklerden
numune toplamaya Giimiishane ili Kelkit ilge sinirlar1 iginde bulunan 4 adet, Siran’da
bulunan 1 adet, Erzincan ili merkez kdylerinde bulunan 2 adet, Kemah il¢e sinirlarinda
bulunan 1 adet ve Erzurum ili Askale il¢e sinirlarinda bulunan 1 adet organik siit
isletmesi olmak iizere toplam 9 organik ciftlik ile baglanmistir. Daha sonra donem
icinde Erzurum, Erzincan ve Kelkit’te bulunan birer ¢iftlik, organik iiretimden ayrilarak
konvansiyonel iiretime donmiistiir. Yine bu siire¢ icerisinde Kelkit’te bir ¢iftlik gecis
siirecini tamamladiktan sonra organik liretime katilmistir. Siit toplanan her bir ¢iftlik
tekerriir olarak kabul edilmistir. Siit toplama periyodunca toplam 47 adet organik siit
ornegi toplanmistir. Organik ciftlerde siit elde etmek icin Holstayn ve Simental irki
inekler kullanildigi, fakat Holstayn 1rki ineklerin ¢ogunlugu olusturudugu belirlenmistir.

Siit 6rneklerinin alindig1 bazi organik ciftlikler Sekil 3.1°de gosterilmistir.
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Sekil 3.1. Siit 6rneklerinin toplandig organik ciftlikler

3.1.2. Konvansiyonel siit

Konvansiyonel iiretim yapan ciftliklerin se¢imi yapilirken miimkiin oldugunca organik
ciftliklerin bulundugu boélgelerden olmasina dikkat edilmistir. Bu amagla Glimiishane
Damizlik Birligi ve Erzincan Damizlik Birligi’nden bilgiler alinmistir. Giimiishane ili
Kelkit ilgesinde 3 isletme, Siran ilgesinde 1, Kose ilgesi Salyazi beldesinde 3 ve

Erzincan’da 2 adet konvansiyonel iiretim yapan toplam 9 adet konvansiyonel igletme



49

belirlenmistir. Bu ¢iftliklerden numune toplamadan once ciftlik sahipleri ile yiiz yiize
gorlismeler gerceklestirilmigtir. Numune toplama doneminde ¢iftgiligi birakanlar
oldugundan dolayr numune toplanan ¢iftlik sayilarinda dalgalanmalar meydana
gelmigtir.  Siit toplama periyodunca toplam 50 adet konvansiyonel siit Ornegi
toplanmistir. Konvnasiyonel ¢iftliklerde siit iiretiminde genellikle Holstayn irki inekler,
bunun yanmn da kismen Simental irki ve ¢ok az da Isvecre Esmeri irki ineklerin
kullanildig1  belirlenmistir. Konvansiyonel ¢iftliklerden bazilar1  Sekil 3.2°de

gosterilmistir.

Sekil 3.2. Siit 6rneklerinin toplandig1 konvansiyonel ¢iftlikler



50

3.1.3. Siit numunelerinin toplanmasi ve laboratuvara ulastirilmasi

Belirlenen isletmelerden Aralik 2013 ile Ekim 2014 tarihleri arasinda ikiser ay
araliklarla 6 kez (Aralik, Subat, Nisan, Haziran, Agustos ve Ekim aylar1) organik ve
konvansiyonel siit ornekleri toplanmugtir. Siit ornekleri sabah ve aksam siitlerinin
karigimindan alinmis ve 6rnekler steril cam kavanozlara ve idrar kaplarina konulmustur.
Konvansiyonel iiretim yapan ciftliklerden sogutma tanki bulunmayan 2 adet giftlikten
siit numunesi gliglimlerden kepgelerle karistirildiktan sonra, sogutma tanki bulunan
ciftliklerde ise tanklardan siit ornekleri siit 6rnekleri alinmistir. Organik ¢iftliklerin ise
tamaminda sogutma tanklart ve karigtirma sistemlerinin bulunmakta olup siit 6rnekleri
bu tanklardan steril kavanoz ve idrar kaplarina alinmistir. Toplanan siitler soguk zinciri
altinda -18°C’ye kadar sogutabilen ara¢ buzdolabi ile (ICE PEAK) Atatiirk Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Gida Miihendisligi Boliimii Siit ve Siit Uirlinleri Arastirma Laboratuvari-
4’¢ getirilmigtir. Numune tasimada kullanilan arag buzdolabi ve numune almada

kullanilan malzemeler Sekil 3.3’te gosterilmistir.

AN

Sekil 3.3. Siit toplamada kullanilan malzemeler
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3.2. Yontem

3.2.1. Deneme diizeni

Aragtirma, 2 farkli liretim sistemi (organik ve konvansiyonel) ve 6 farkli zaman (Aralik,
Subat, Nisan, Haziran, Agustos ve Ekim aylar1) olmak iizere (2x6) faktoriyel

diizenlemede Tam Sansa Bagli Deneme Planina gore yiiriitilmiistiir.

3.2.2. Siit 6rneklerinde yapilan fiziksel ve kimyasal analizler

Orneklere kurumadde (gravimetrik olarak, %), kiil (%), yag (Gerber yontemiyle, %),
protein (Kjeldahl yontemiyle, %), pH, titrasyon asitligi (% laktik asit cinsinden) ve
ozgill agirlik (laktodansimetre ile) tayinleri Metin (2008)’e gore yapilmistir. Siit
orneklerinin pH degerleri pH metre kullanilarak (birlesik elektrotlu Crison marka dijital

pH-metre) belirlenmistir (Savello et al. 1989).

3.2.2.a. Siit 6rneklerinin yag asitleri kompozisyonunun belirlenmesi

a. Yag asitleri ekstraksiyonu

Bouatour et al. (2008) tarafindan verilen metod modifiye edilerek uygulanmistir.
Siitlerin yagini ekstrakte etmek i¢in 6nce 30 mL falkon tiiplerine konulmus ve 9000
xg’de 4°C’de 30 dk santrifiij edilmistir. Luna et al. (2005) tarafindan verilen metod
modifiye edilerek kaymak tabakasi ependorf tiiplerine alindiktan sonra 17 000 xg’de 30
dk oda sicakliginda santrifiijlenmistir. Elde edilen ekstraktlar metil esterlestirmeye

kadar -80°C’de saklanmustir.
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b. Yag asidi metil esterlerinin (FAME) hazirlanmasi

Orneklerden saf olarak elde edilen yaglardan 50 mg tartilarak temiz tiiplere aktarilmis
ve lizerine 1,5 mL 2 M NaOH ilave edilmistir. Sonra tiiplere azot gazi doldurularak 1
saat siireyle 80°C sicakliga tabi tutulmus, boylece sabunlastirma islemi
gerceklestirilmistir. Bu islemi takiben sogumaya birakilmis olan 6rneklerin iizerine 2
mL BF3 (Brontrifluoridemethanol %25°lik) ilave edilerek tiiplere tekrar nitrojen
doldurulmus ve 80°C’de yarim saat daha bekletilmistir. Siirenin bitmesinden sonra
ornekler tekrar soguyuncaya kadar bekletilmeye birakilmistir. Soguyan orneklerin
tizerine 1 mL hekzan ilave edilip vortekslendikten sonra 1 mL ultra saf su ilave edilerek
tekrar vortekslenmistir. Daha sonra tiip igerisindeki hekzan tabakasi alinarak sodyum
stilffat igeren yeni tliplere aktarilip 1 mL hekzan daha ilave edilerek tekrar
vortekslenmistir. Tiim ornekler 6000 rpm’de 10 dk santrifiijlendikten sonra listte kalan
hekzan tabakas1 2 mL’lik GC viyallerine aktarilip viyallere nitrojen gazi doldurulmustur
(Metcalfe and Schmitz 1961). Biitiin bu islemler tamamlandiktan sonra viyaller gaz

kromatografisi (GC)’ne analizler i¢in yerlestirilmistir.

¢. Yag asidi analizleri

Stit orneklerinden elde edilen yagin yapi taslarini olusturan yag asitlerine ayristirmak
icin yag asidi metil esterlerine ayrilmis ve (FAME) HP (Hewlet Packard) Agilent
6890N model gaz kromatografisi (GC) ile analiz edilmistir (Sekil 3.4). Her bir yag asidi
retention time (RT, tekrarlama zamani)’lar1 yag asitleri karisim standartlarinin (Supelco
37 component FAME mix, Cat No: 47885-U) RT’leri ile mukayese edilmis ve yag

asitlerinin oranlar1 belirlenmistir.
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Sekil 3.4. Calismada kullanilan GC cihazi

d. Yag asidi analizlerinde uygulanan GC sartlar

Cihaz: Agilent 6980 Mass Gaz Kromatografisi (GC/MS), Dedektor: FID, Kolon: DB—
23 (60mx0,25mmx0,25um), Dedektor sicakligi: 200°C, Kolon sicakligi: 165°C’del5 dk
bekletilir, dakikada 5°C artigla 200°C 47 dk bekletilir. Tasiyic1 gaz: Hidrojen (Spsi),
Oran: 1, Zaman sabiti: 200, Akis hizi: 1/50 (hidrojen/kuru hava), Hava basinci: 350
mL/dk, Tastyict gaz basinci: 35 mL/dk.

3.2.2.b. Antioksidan kapasite tayini

a. DPPH (2,2- difenil -1-pikrilhidrazil) yontemi ile antioksidan aktivite tayini

Siitlerin antioksidatif aktivite analizleri i¢in oncelikle Zulueta et al. (2009) tarafindan
belirtildigi sekilde 1:500 seyreltik hazirlanmistir. Daha sonra bu seyreltiklerde
Apostolidis et al. (2007)’in bildirdigi yontem de kullanilmigtir. Bu yonteme gore,
analizlerde serbest radikal olan 1,1-diphenyl-2—picrylhydrazyl (DPPH) kullanilarak 60
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uM’lik etanolik ¢ozelti hazirlanmigtir. Bu etanolik DPPH ¢o6zeltisinden farkl
konsantrasyonlarda hazirlanmis, her 6rnege 3 mL ilave edilmis ve 1 saat karanlikta
bekletilmistir. Daha  sonra, spektrofotometrede 517 nm’de artan Ornek
konsantrasyonuna karsilik azalan absorbans degerleri belirlenmistir. Elde edilen
verilerden; % inhibisyon degerleri 250 uL &rnek ¢ozeltisine gore ve ECsp degeri olarak
ifade edilen DPPH radikalinin baslangi¢ absorbansini %50 indirmek igin gerekli olan

siit miktar1 lineer regrasyonu ile hesaplanmustir. Siitlerin antioksidan aktiviteleri;

Kontrol absorbansi—0Ornek absorbansi

DPPH radikali inhibitor aktivite (%) = [ ] X 100

Kontrol absorbansi

formiiliinden yararlanilarak hesaplanmistir.
3.2.2.c. Toplam fenolik madde tayini

Toplam fenolik madde miktar1 Folin-Ciocalteau kolorimetrik yontem ile belirlenmistir.
Ekstrakttan 1 mL alinarak iizerine 46 mL damitik su ve | mL FCR (Folin-Ciocalteau
Reagent) ilave edilerek ve karistirilmistir. Bu karigim 3 dk bekletildikten sonra 3 mL
%2’lik sodyum karbonat (Na,COj3) eklenmistir (Gulcin et al. 2002). Daha sonra bir
kismma 10 mg/mL PVPP (polivinilpolipirolidon) eklenmis ve tim Ornekler 3 saat
calkalayicida karistirilmistir. Karistirmadan sonra PVPP eklenen 6rnekler dnce filtre
kagidi ile (Whatman no. 1) siiziilmiis ve 30 dk 4°C’de 5 900 g’de santrifiijlenmistir. Bu
stire sonunda PVPP eklenen ve eklenmeyen orneklerin spektrofotometrede 760 nm
dalga boyunda kore karsi absorbans ol¢lilmiistiir. PVPP eklenen orneklerin absorbans
degerinden PVPP eklenmeyen 6rneklerin absorbans degerleri ¢ikartilmistir (Han et al.
2011). Toplam fenolik maddeyi tespitte standart madde olarak gallik asit kullanilmis ve
sonuglar gallik asit esdegeri (ug GAE/uL 6rnek) olarak verilmistir (Gulcin et al. 2002).
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3.2.2.d. Antibiyotik kalint1 tayini

Siit Orneklerinde antibiyotik kalintist Charm MRLBL3 test Kiti kullanilarak
belirlenmistir. Kalitatif bir test Kiti olan bu kitler MRL standartlarinda Betalaktam
kalint1 tespiti yapabilmektedirler. Bu islem igin bir miktar siit inkibatérde 55°C’de 3
dakika inkiibe edilmistir. Daha sonra Rosa Reader okuyucuda sonug kalitatif olarak

degerlendirilmistir (Sekil 3.5).

ROSA Reader

Sekil 3.5. Antibiyotik kalint1 tayininde kullanilan Rosa Reader (solda) ve inkiibator
(sagda)

3.2.3. Siit 6rneklerinde yapilan mikrobiyolojik analizler

Mikrobiyolojik analizler igin steril kavanozlara alinan olan siit 6rneklerinden steril
sartlarda 1 mL alinmis ve igerisinde 9 mL steril fizyolojik tuzlu su (%0,85 NaCl)

bulunan tiiplere aktarilmistir.
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3.2.3.a. Toplam aerobik mezofilik bakteri saymm (TAMB)

Siit 6rneklerinde TAMB saymmu igin, Plate Count Agar (PCA) besiyeri kullanilmistir.
Uygun diliisyonlardan ¢ift petri plagina yayma yontemi ile ekim yapildiktan sonra
30£1°C’de 48 saat inkiibe edilmis ve koloni igeren petriler sayilmistir (Messer et al.
1985).

3.2.3.b. Koliform grubu bakteri sayim

Toplanan siit 6rneklerindeki koliform grubu bakteri tespiti i¢in Violet Red Bile Agar
(VRBA) kullanilmigtir. Belirlenen diliisyonlardan g¢ift petri plagina gore ekim yapmak
icin 1 mL diliisyonlardan ilave edilmis, lizerine VRBA’nin sicaklig1 yaklasik 45°C’ye
diisiiriildiikten sonra 13-15 mL ilave edilerek ters ¢evrilmis ve 35+2°C’de yaklasik 48
saat inkiibe edilmistir. Inkiibasyondan sonra koloni ¢ap1 0,5 mm’den daha biiyiik
koloniler sayilmigtir (Speck 1976).

3.2.3.c. Staphylococcus aureus saymmu (S. aureus)

Onceden hazirlanmis Baird-Parker Agar’a uygun diliisyonlardan 0,1 mL ilave edilerek
steril drigalski spatiilii yardimi ile yiizeye yayilmistir. Ekimi tamamlanan petriler
37°C’de 24 saat inkiibe edilmistir. Koloni gelisimi gézlenmedigi takdirde inkiibasyona
24 saat daha devam edilmis ve inkiibasyon sonunda tipik S. aureus kolonilerine (1-1,5
mm c¢apli, konveks, siyah, parlak, ¢evresinde 2—5 mm ¢apa kadar genisleyebilen opak
zonlu) koagiilaz testi yapilmistir (Pichhardt 2004).

a. Koagiilaz Testi

Bu test 6zellikle koagiilaz (+) S. aureus’un belirlemesi amaciyla kullanilmistir. Bu
amagla siipheli koloniler Brain Heart Infusion (BHI) Broth’a alinip 37°C’de 24 saat

inkiibbe edilmistir. Inkiibasyon ardindan besi yerinde gelismis olan bakteri
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siispansiyonundan 0,1 mL 6rnek 0,3 mL EDTA’l1 tavsan kani plazmasi igeren tiiplere
steril kabin sartlarinda koyulmustur. Vorteks’te homojenize edilen tiipler 37°C’de 6-24
saat inkiibasyona birakilmistir. Inkiibasyonun sonunda koagiilasyonun oldugu tiipler

pozitif olarak degerlendirilmistir (Pichhardt 2004).

3.2.3.d. Maya ve kiif sayimi

Maya ve Kif sayimi i¢in Potato Dextrose Agar (PDA) (Merck) kullaniimistir.
Otoklavda steril edilen PDA’ya daha sonra %10’luk steril tartarik asit ile pH’s1
3,5+0,1’e ayarlanmig ve petrilere dokme plak yontemi ile ekim yapilmistir. Ekim
yapilan plaklar 25°C’de 5-7 giin inkiibasyona birakilmis ve inkiibasyon sonunda

koloniler sayilarak maya ve kiif sayis1 belirlenmistir (Koburger and Marth 1984).

3.2.3.e. Somatik hiicre sayis1 (SHS)

Siit orneklerinde somatik hiicre sayisi, DeLaval dijital 6l¢lim cihazi kullanilarak
belirlenmistir. Ik olarak DeLaval Cassette kitlerine 1 mL siit 6rnegi alinmis ve kitler
hi¢ bekletilmeden direkt DeLaval somatik hiicre sayim cihazina yerlestirilerek somatik
hiicre sayist tespit edilmistir. DelLaval somatik hiicre sayim cihazi Sekil 3.6’da

gosterilmistir.
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Sekil 3.6. Calismada kullanilan DeLaval somatik hiicre sayim cihazi

3.2.4. istatistik analizler

Aragtirma, 2 lretim sistemi (konvansiyonel ve organik) x 6 farkli zaman (Aralik, Subat,
Nisan, Haziran, Agustos ve Ekim aylari) x 9 tekerriirli olarak (numune toplanan 9
konvansiyonel ve 9 organik ciftlik) yiiriitilmiistiir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler
varyans analizine ve t-testine tabi tutulmus ve 6nemli ¢ikan farkliliklara Duncan g¢oklu
kargilastirma testi uygulanmugtir. Istatistiksel analizler, SPSS version 17.0 paket programi

kullanilarak gerceklestirilmistir (SPSS Inc., Chicago, IL, USA).
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

4.1. Kimyasal Analizler

4.1.1. Kurumadde oram (%)

Siitten su ve gaz uzaklastirildiktan sonra geriye kalan kisim kurumadde olarak
isimlendirilmektedir. Bu kurumaddeyi protein, yag, karbonhidrat, mineral maddeler,
vitaminler ve enzimler olusturmaktadir (Bylund 1995; Metin 2009). Konvansiyonel ve
organik ciftliklerden toplanan siit 6rneklerine ait kurumadde oranlari toplu halde

Cizelge 4.1°de gosterilmistir.

Cizelge 4.1. Konvansiyonel ve organik siit drneklerinin kurumadde oranlar1 (%)

Siit toplama periyodu (ay)
Arahk Subat Nisan Haziran Agustos EKim

Uretim modeli

K1 11,03 12,64 13,61 10,70 11,55 12,95
K2 12,25 11,79 11,69 11,21 - -

K3 10,44 12,26 11,65 13,81 11,59 11,31
K4 12,49 11,60 12,08 11,46 13,97 11,53
K5 11,85 11,88 12,36 11,96 11,54 12,12
K6 12,36 10,82 11,90 11,45 11,84 12,61
K7 12,20 12,87 12,24 12,12 - -

K8 12,55 13,25 13,10 11,80 13,35 12,94
K9 11,75 11,47 11,95 11,48 11,88 11,99
o1 12,37 1196 11,67 11,45 11,08 11,65
02 12,68 13,61 - 11,41 11,59 12,20
o3 12,02 11,76 11,56 11,20 - -

04 1296 12,49 1223 12,25 12,56 12,70
05 11,70 11,41 11,29 12,02 11,41 11,50
06 12,43 1192 11,87 11,45 11,60 11,53
o7 12,87 12,20 11,51 11,49 11,07 11,54
o8 12,59 11,78 11,57 12,36 11,76 12,35
09 13,42 12,49 - - - -

K: Konvansiyonel O: Organik

Siit orneklerinin kurumadde oranlariyla ilgili varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.2°de

verilmistir. Buna gore kurumadde iizerine iiretim modeli ve siit toplama periyodunun
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etkisinin istatistiksel olarak Onemsiz (p>0,05) oldugu bulunmustur. Diger taraftan,
tiretim modeli x siit toplama periyodu interaksiyonunun ise kurumadde oranlarini

istatistiksel olarak onemli diizeyde (p<0,05) etkiledigi belirlenmistir.

Cizelge 4.2. Konvansiyonel ve organik siit orneklerinin kurumadde oranlarina ait
varyans analiz sonuglari

Varyasyon Kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 0,470 1,076 0,303
Siit toplama periyodu (B) 5 0,488 1,122 0,355
AxB 5 1,058 2,402 0,044*
Hata 86 0,430
Genel 98

*p<0,05 **p<0,01 diizeyinde 6nemli, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi

Siit Orneklerinin siit toplama periyodunca belirlenen kurumadde oranlari standart
sapmalariyla birlikte Cizelge 4.3’te verilmistir. Siit 6rneklerine ait en diisiik kurumadde
orant (%11,58) Agustos ayinda ve en yiiksek oran (%12,56) ise Aralik ayinda organik

siitlerde tespit edilmistir.

Cizelge 4.3. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinde belirlenen ortalama kurumadde
oranlari (%)

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Aralik 11,88+0,72%" 12,56+0,51%°
Subat 12,06+0,76 ** 12,18+0,64°4
Nisan 12,29+0,66 ** 11,67+0,30*8
Haziran 11,78+0,87 4 11,70+0,44%°4
Agustos 12,25+0,99 A 11,58+0,51%4
Ekim 12,2140,65 >4 11,92+0,49%4
Ortalama 12,06+0,76" 11,97+0,59"

b€ Aym siitunda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Ayni satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.

Cizelge 4.3 incelendiginde, yil boyunca kurumadde oranlarinin organik ve
konvansiyonel siitlerde diizensiz bir degisim gosterdigi, ancak bu degisimler
konvansiyonel siitlerde 6nemli bir farkliliga neden olmazken, organik siitlerde goriilen

degisimlerin istatistiksel olarak 6nemli (p<0,05) oldugu bulunmustur. Aralik ayinda
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konvansiyonel siitlerin en diisiik (%11,88), organik siitlerin ise en yliksek (%12,56)
kurumadde oranina sahip oldugu belirlenmistir. Aralik ayinda organik siitlerin, Nisan
ayinda ise konvansiyonel siitlerin kurumadde oraninin énemli (p<0,05) diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte konvansiyonel siitlerin kurumadde oranlari
ortalamasinin organik siitlerden daha yiiksek oldugu, fakat aralarindaki farkin

istatistiksel olarak dnemli olmadigi (p>0,05) belirlenmistir.

Olivo et al. (2005), konvansiyonel ve organik siitlerin kurumadde oranlarini sirasiyla
%11,40 ve %11,50, Fanti et al. (2008) ise sirasiyla %11,32-11,75 ve %11,28-12,12
olarak bulmuslardir. Bu sonuglar bizim buldugumuz sonuglardan diisiik olup uyum
saglamamaktadir. Ayn1 zamanda ¢alismada buldugumuz kurumadde oranlari, Alapala-
Demirhan (2012)’1in konvansiyonel (%12,52) ve organik siitlerde (%12,38) buldugu
degerlerden daha diisiik oldugu belirlenmistir. Tiirk Gida Kodeksi’ne gore ¢ig siitlerin
yagsiz kurumaddesinin %8,5 olmasi istenmektedir (Anonim 2000). Buna gore, yagsiz
kurumadde oranlarinin konvansiyonel siitlerde Aralik, Agustos ve Ekim aylarinda,

organik siitlerde ise Aralik ve Ekim aylarinda teblige uygun oldugu tespit edilmistir.

Siit orneklerinin kurumadde oranlarina ait iiretim modeli x siit toplama periyodu

interaksiyonu Sekil 4.1°de gosterilmistir.

12,8 -
12,6 -
12,4 -

12,2
= 12 -
>
~11,8 -
11,6 m Konvansiyonel
114 Organik
11,2
11 1 T T T T T 1

Aralik  Subat Nisan Haziran Agustos EKim

Kurumadde orani

Siit toplama periyodu (ay)

Sekil 4.1. Siit orneklerinin kurumadde oranlari iizerine iiretim modeli x siit toplama
periyodunun etkisi
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Sekil 4.1°de goriildiigli gibi, organik siitlerde siit toplama zamanina bagli olarak
kurumadde oranlarinin Aralik ayinda en yiiksek orana ulastigi, Subat, Nisan, Haziran ve
Agustos aylarinda diistiigli ve Ekim ayinda ise tekrar yiikseldigi ortaya konulmustur.
Konvansiyonel siitlerde ise kurumadde oranlar1 Aralik, Subat ve Nisan aylarinda
yiikselmis, bununla birlikte Haziran ayinda diismiis ve Agustos ayinda ise tekrar
yiikselmistir. Siitiin kurumadde orant siitiin elde edildigi hayvanin irki, yasi, laktasyon
donemi, mevsim, sagim zamani ve sekli, hayvanin psikolojik ve saglik durumu, sicaklik
ve beslenme sartlar1 gibi bir¢cok faktére bagli olarak degismektedir (Metin 2001;
Alapala-Demirhan 2012).

Organik hayvancilikta yemlerin depolanma siiresi kisa oldugundan hayvan beslemede
daha cok ot, yonca vb. {iriinler kullanilirken, konvansiyonel iiretimde kesif yem
kullanilmakta ve siit liretimini arttirmak i¢in yliksek enerji igerigine sahip katkili yemler
kullanilabilmektedir (Ayyildiz ve Tosun 2012). Bununla birlikte organik iiretimde ise
hayvan beslemede kullanilacak yemin en az %60’nin kaba yem olarak kabul edilen
uzun siire bekletilmemis kuru ot ve silajdan olusmasi gerekmektedir. Konvansiyonel
iiretimde hayvan beslemede zorla besleme yapilirken organik iiretimde zorla besleme
bulunmamaktadir (Hanoglu 2013). Ayrica organik iiretimde hayvanlarin gebe kalmalari
da tamamen dogal yolla olmakta hayvanlarin istenen zamanlarda gebe kalmasi i¢in
kizgmlastiricilar  kullanilmamaktadir (Bayram vd 2013). Bu durum organik
hayvancilikta yi1l boyunca dogumlarin olmasma neden olurken, konvansiyonel
hayvancilikta kizginlastirict hormonlar kullanilarak yilin sadece belli donemlerinde
dogumlarin olmasi saglanmaktadir. Tiim bu nedenler siitlerin kurumadde oranlarinda

meydana gelen degisimlerin sebebi olarak aciklanabilir.

4.1.2. Yag oran1 (%)

Siitiin  bilesiminde bulunan ve en Onemli bilesenlerden bir tanesi de siit yagidir
(Yerlikaya ve Karagdzlii 2008; Metin 2009). Siit yag1 iyi bir enerji kaynagi olmasinin
yaninda elzem yag asitleri ve yagda eriyen vitaminleri (A, D, E ve K vitaminleri)

icermekte ve siitiin lezzetini, tadini, goriiniimiinii ve raf dmriinii etkilemektedir (Unal ve
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Besler 2006). Siit yag1 diger yaglardan farkli olarak 6zel olarak yavrunun beslenmesi,
korunmasi ve gelismesi i¢in meme bezlerinden sentezlenmektedir (Metin 2009). Siit

orneklerine ait yag oranlari toplu olarak Cizelge 4.4 te verilmistir.

Cizelge 4.4. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin yag oranlar (%)

Siit toplama periyodu (ay)

Uretim moeli Aralik Subat Nisan Haziran Agustos EKim
K1 2,40 405 485 3,35 3,30 3,90
K2 3,75 395 365 3,35 - -
K3 2,40 450 350 5,65 3,40 2,65
K4 3,45 335 380 345 3,30 4,25
K5 3,30 450 3,80 3,50 3,35 3,65
K6 3,65 3,70 365 345 3,40 3,70
K7 2,75 430 4,15 3,75 - -
K8 3,40 470 450 345 4,75 4,30
K9 2,70 365 350 3,00 3,55 3,15
01 3,55 3,70 355 355 3,05 3,45
02 3,95 4,55 - 3,20 3,25 3,40
03 3,40 340 355 3,20 - -
04 3,95 435 390 3,70 3,65 3,85
05 3,35 325 330 3,00 3,20 3,15
06 3,50 330 325 3,20 3,30 3,00
o7 3,80 360 360 3,70 2,75 3,10
08 3,65 33 320 345 3,35 3,45
09 4,00 4,65 - - - -

K: Konvansiyonel O: Organik

Siit orneklerinin yag oranlarina ait varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.5’te verilmistir.
Cizelge 4.5’in incelenmesinden anlasilacagi lizere, yag oranlarina siit toplama
periyodunun etkisi istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde, tiretim modeli x siit toplama
periyodu interaksiyonu ise p<0,05 diizeyinde etkili oldugu bulunmustur. Bununla

birlikte, iretim modelinin yag oranlarini etkilemedigi belirlenmistir (p>0,05).
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Cizelge 4.5. Konvansiyonel ve organik siit 6rnekleri yag oranlarina ait varyans analiz
sonugclari

Varyasyon Kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 0,805 3,596 0,061
Siit toplama periyodu (B) 5 0,763 3,409 0,007**
AxB 5 0,652 2,910 0,018*
Hata 85 0,224
Genel 97

*p<0,05 **p<0,01 diizeyinde dnemli, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi

Organik ve konvansiyonel siit orneklerinin siit toplama periyodunca belirlenen yag
oranlar1 standart sapmalariyla birlikte Cizelge 4.6’ da gosterilmistir. Siit 6rneklerinin yag
oranlarinin %3,09-4,08 arasinda degistigi belirlenmistir. Organik siitlerde en yiiksek yag
orani Subat ayinda (%3,79), en diisiik yag oran1 Agustos ayinda (%3,22) belirlenmistir.
Konvansiyonel siitlerde ise en yliksek yag orani1 Subat ayinda (%4,08), en diisiikk yag
orant da Aralik ayinda (%3,09) bulunmustur. Konvansiyonel ve organik siitlerin yag
oranlarinin siit toplama periyodunca diizensiz bir artis ve azalis gosterdigi belirlenmistir.

Yag miktarinin genel ortalamasinin da konvansiyonel siitlerde (%3,67) organik

stitlerden (%3,50) yiiksek oldugu saptanmistir.

Benzer sekilde Jahreis et al. (1996) da organik siitlerin yag oranini (%3,64)
konvansiyonel siitlerden daha diisiik (%4,33-4,52) oldugunu belirlemislerdir. Man et al.
(2004) ise organik siitlerin yag oranlarint  %3,52-3,97 arasinda oldugunu
belirlemislerdir. Alapala-Demirhan (2012), konvansiyonel siitlerin yag oranini %3,31,
organik siitlerin ise %3,28 olarak bulmustur. Beykaya (2010), yaptig1 calismada Sivas
ilindeki siitlerin yag oranlarmin %]1,7-7,6 arasinda ve ortalama %4,58 oldugunu tespit
etmistir. Sezgin ve Bektas (1988), Trabzon’daki sokak siitlerinin yag oranlarinin %2,9-
3,7 arasinda, Sezgin ve Kogak (1982) ise Ankara sokak siitlerinde %2,3-4,2 arasinda
oldugunu bulmuslardir. Konvansiyonel siitlerin yag oranlar1 Aralik ay1 disindaki diger
aylarda Tiirk Gida Kodeksi Cig Siit ve Isil Islem Gormiis Igme siitleri Tebligi’nde
(Anonim 2000) belirtilen inek siitiinde istenen en az yag oranindan (%?3,5) yiiksek

oldugu belirlenmistir. Organik siitlerin yag oranlarinin ise sadece Aralik, Subat
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aylarinda ve ortalamasinin tebligde belirtilen yag oranindan yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Cizelge 4.6. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerine belirlenen ortalama yag oranlari
(%)

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Aralik 3,09+0,53*" 3,68+0,25"F
Subat 4,08+0,46°" 3,79+0,56°4
Nisan 3,93+0,47"4 3,48+0,25%%B
Haziran 3,66+0,77%4 3,38+0,26%4
Agustos 3,58+0,52%4 3,22+0,28%4
Ekim 3,66+0,59%4 3,34+0,29%A
Ortalama 3,67+0,63" 3,50+0,38"

aP¢; Aym siitunda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidur.
AB. Ayni satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidur.

Cizelge 4.6’da goriildiigii lizere, konvansiyonel siitlerin yag oran1 Aralik ayinda énemli
oranda organik siitlerden daha diisiik iken Nisan ayinda ise daha yiiksek oldugu
(p<0,05), diger aylarda da konvansiyonel siitlerin daha yiiksek yag oranina sahip
olmasina ragmen farkin 6nemsiz oldugu (p>0,05) belirlenmistir. Konvansiyonel siitler
Aralik aymdan sonra yag oranlar1 6nemli oranda arttig1 (p<0,05), Nisan ayindan sonraki
diisiislerin ise 6nemli oldugu (p<0,05) ortaya konulmustur. Diger taraftan, organik
stitlerde Aralik aymna gore Subat ayinda 6nemli bir artig gosterdigi (p<0,05) ve Nisan
ayindan itibaren de 6nemli distisler (p<0,05) gosterdigi saptanmistir. Benzer sekilde
Jahreis et al. (1996) ve Alapala-Demirhan (2012) yaptiklari ¢caligmada, organik siitlerin

yag oranlarinin konvansiyonel siitlerden daha diisiik oldugunu bulmuslardar.

Alapala ve Unal (2009), organik siitlerin konvansiyonel siitlere gore yag oranlarinin
daha diisiik olma egilimlerinin fazla oldugunu ve bunun da hayvan ciftliklerinde
bulunan hayvan irklarindan ve beslenme farkindan kaynaklanabilecegini bildirmistir.
Mevcut calismada da organik siitlerin konvansiyonel siitlerden daha diisiik yag
oranlarina sahip olmasmin sebebi konvansiyonel ciftliklerde siit temininde farkli tiir
hayvanlarin kullanilmas1 ve beslenme farkliliklar ile agiklanabilir. Organik ciftliklerde

genellikle Holstayn tirii inekler bulunurken, kismen de Simmental tiirii inekler
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bulunmaktadir. Konvansiyonel ¢iftliklerde Holstayn ve Simmental 1rki inekler yogun

olarak bulunmakla beraber kismen Isvigre Esmeri tiirii inekler de bulunmaktadir.

Siit 6rneklerinin yag oranlarina ait iiretim modeli x siit toplama periyodu interaksiyonu

Sekil 4.2°de verilmistir.

4,50 -
4,00 -

3,50 -

3,00

2,50

2,00

1,50 ] Konva_nsiyonel
1,00 Organik

0,50

0,00 - . . . . ;

Aralik  Subat Nisan Haziran Agustos Ekim

Yag orani (%)

Siit toplama periyodu (ay)

Sekil 4.2. Siit Orneklerinin yag oranlar1 lizerine tiretim modeli x siit toplama
periyodunun etkisi

Sekil 4.2°de goriildiigii gibi, konvansiyonel ve organik siitlerin yag oranlarinda siit
toplama periyodunca meydana gelen degisimlerin diizensiz oldugu belirlenmistir.
Organik siitlerin yag oranlarindaki degisimin konvansiyonel siitlere gore daha dar bir
aralikta oldugu tespit edilmistir. Olivo et al. (2005) yaptigi ¢alismada organik siitlerin
yag oranlarinin (%3,18) konvansiyonel siitlerden (%3,29) daha diisiik oldugunu tespit
etmislerdir. Kristensen and Kristensen (1998), yag oranlarini organik siitlerin %4,21,

konvansiyonel siitlerin %4,35 oldugunu bulmuslardir.
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4.1.3. Titrasyon asitligi (% laktik asit)

Titrasyon asitligi, siittiin dogal asitlii ve sonradan gelisen asitliginin titrasyon
yontemiyle belirlenmektadir. Siit ilk sagildigi zaman hafif asidiktir. Bunun nedeni de
siitlin yapisinda bulunan kazein, fosfat, sitrat, albumin, globiilin ve karbon dioksitten
kaynaklanmaktadir. Sonradan gelisen asitlik ise laktik asit bakterileri tarafindan tiretilen
laktik asitten kaynaklanmaktadir (Metin 2009). Titrasyon asitligi bize ayni zamanda
siitiin kalitesi hakkinda da bilgi veren bir parametredir (Christen 1992). Konvansiyonel
ve organik siit 6rneklerinin belirlenen titrasyon asitligi degerleri Cizelge 4.7°de toplu

sekilde verilmistir.

Cizelge 4.7. Konvansiyonel ve organik siit drneklerinin titrasyon asitligi degerleri (%)

Siit toplama periyodu (Ay)
Arahik Subat Nisan Haziran Agustos EKim

Uretim modeli

K1 0,135 0,163 0,165 0,146 0,139 0,150
K2 0,179 0,187 0,205 0,159 - -

K3 0,161 0,172 0,156 0,161 0,150 0,163
K4 0,251 0,233 0,191 0,176 0,167 0,177
K5 0,165 0,182 0,180 0,162 0,154 0,180
K6 0,178 0,166 0,176 0,152 0,167 0,184
K7 0,165 0,246 0,447 0,185 - -

K8 0,168 0,229 0,233 0,183 0,171 0,175
K9 0,170 0,270 0,162 0,173 0,165 0,175
O1 0,158 0,156 0,150 0,133 0,119 0,166
02 0,142 0,216 - 0,169 0,168 0,178
O3 0,144 0,143 0,150 0,153 - -

04 0,165 0,170 0,173 0,170 0,173 0,171
05 0,143 0,148 0,156 0,141 0,136 0,151
06 0,146 0,163 0,169 0,148 0,153 0,157
o7 0,153 0,163 0,177 0,153 0,162 0,174
o8 0,153 0,146 0,170 0,170 0,148 0,178
09 0,178 0,175 - - - -

K: Konvansiyonel O: Organik

Farkli tiretim modeli ile iiretilmis ve farkli zamanlarda toplanmis siit 6rneklerine ait
varyans analiz sonuglart Cizelge 4.8’de gosterilmistir. Buna gore, varyasyon
kaynaklarindan sadece iiretim modelinin titrasyon asitligi degeri lizerine istatistiksel

olarak onemli diizeyde etkili oldugu (p<0,01) belirlenmistir. Diger taraftan, siit toplama
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periyodu ve iiretim modeli x siit toplama periyodu interaksinunun titrasyon asitligi
degerleri tzerindeki etkisinin istatistiksel olarak ©onemsiz (p>0,05) oldugu tespit

edilmistir.

Cizelge 4.8. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin titrasyon asitligi degerlerine ait
varyans analiz sonuglari

Varyasyon Kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 0,010 9,010 0,004**
Siit toplama periyodu (B) 5 0,002 2,132 0,069
AxB 5 0,001 0,968 0,442
Hata 85 0,001

Genel 97

*p<0,05 **p<0,01 diizeyinde dnemli, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi

Siit drneklerinde siit toplama periyodunca belirlenen titrasyon asitligi degerleri standart
sapmalariyla birlikte Cizelge 4.9°da sunulmustur. Organik siitlerde siit toplama
periyodunca titrasyon asitligi degerlerinde meydana gelen degisimlerin istatistiksel
olarak Onemsiz oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Konvansiyonel siitlerde titrasyon
asitligi Nisan ve Ekim aylarinda 6nemli (p<0,05) oranda yiikseldigi ve Subat ve
Agustos aylarinda ise énemli (p<0,05) oranda diistiigii ortaya konulmustur. En yiiksek
titrasyon asitligi degeri konvansiyonel siitlerde Nisan aymda %0,213 olarak, en diisiik

titrasyon asitligi degeri organik siitlerde Agustos ayinda %0,151 olarak belirlenmistir.

Cizelge 4.9. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinde belirlenen ortalama titrasyon
asitligi degerleri (%)

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Arahk 0,175+0,03%°" 0,153+0,01*"
Subat 0,194+0,03%°4 0,164+0,02 2B
Nisan 0,21340,09°4 0,16440,01 4
Haziran 0,166+0,01%"4 0,15540,01 %A
Agustos 0,159+0,01%4 0,151+0,02*
Ekim 0,172+0,01%4 0,16840,01 A
Ortalama 0,181+0,05" 0,159+0,028

b€ Aym siitunda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Ayni satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidur.
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Cizelge 4.9°dan de anlagilacag: iizere, titrasyon asitligi degerlerinin konvansiyonel
stitlerde %0,159-0,213 araliginda, organik siitlerde %0,151-0,168 araliginda degistigi
bulunmustur. Sadece Subat ayinda konvansiyonel siitlerin titrasyon asitligi degerleri
(%0,194) istatistiksel olarak 6nemli oranda organik siitlerden (%0,164) daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Organik siitlerin ortalama titrasyon asitligi degerlerinin
(%0,159) konvansiyonel siitlerden (%0,181) istatistiksel olarak onemli diizeyde daha
diisiik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Cermanova et al. (2011), konvansiyonel siitlerin
titrasyon asitligini %0,176 ve organik siitlerin ise %0,187 olarak belirlemislerdir. Fanti
et al. (2008), konvansiyonel siitlerin titrasyon asitliginin %0,155-0,158 araliginda,
organik siitlerde ise %0,157-0,168 araliginda oldugunu degistigini tespit etmislerdir.
Cig Siit ve Isil Islem Gérmiis Igme Siitleri Tebligi’nde inek siitlerinin titrasyon asitligi
degerlerinin %0,135-0,200 arasinda olmasi istenmektedir (Anonim 2000). Buna gore
mevcut ¢alismada buldugumuz degerlerden sadece konvansiyonel siitlerin Nisan ay1
titrasyon asitligi degerinin (%0,213) uygun olmadig1 belirlenmistir. Titrasyon asitligi
siitlin bilesiminde bulunan kazein, fosfat, sitrat, albumini globulin ve kabondioksitten
etkilenmektedir. Titrasyon asitligi meme hastaliklarindan, hayvanlarin beslenmesinde
kullanilan yemlerden, mikrobiyal aktiviteden ve ndtralize edici maddelerden etkilendigi
bildirilmektedir (Metin 2001). Buna gore, organik ve konvansiyonel siitler arasindaki
bulunan farklar, somatik hiicre sayilarinin ve hayvan beslemedeki farkliliklar veya
mikrobiyal faaliyetlerin fazla olmasi ile agiklanabilir. Bu sonuglar pH degerleri ile de

uyum igerisindedir.

4.1.4. pH

pH degeri asitlik derecesini ifade etmektedir ve ortamdaki hidrojen iyonu
konsantrasyonuna bagli olarak degismektedir (Uylaser ve Basoglu 2011). Siit
teknolojisinde pH degerleri siitiin kabul edilmesinde ve siitiin kalitesi hakkinda fikir
veren énemli parametrelerden bir tanesidir (Metin 2009). Organik ve konvansiyonel siit

orneklerine ait pH degerleri toplu olarak Cizelge 4.10°da verilmistir.
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Cizelge 4.10. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin pH degerleri

Siit toplama periyodu (ay)

Uretim modeli

Aralik Subat Nisan Haziran Agustos EKim
K1 6,77 6,69 6,72 6,88 6,74 6,71
K2 6,66 6,55 647 6,60 - -
K3 6,76 6,72 6,70 6,58 6,71 6,74
K4 6,51 6,34 6,63 6,56 6,73 6,74
K5 6,72 6,57 6,60 6,64 6,73 6,67
K6 6,66 6,69 6,70 6,63 6,71 6,68
K7 6,64 6,39 554 642 - -
K8 6,69 6,38 6,46 6,46 6,63 6,69
K9 6,64 6,69 6,69 6,60 6,69 6,67
01 6,77 6,75 6,98 7,00 7,07 6,79
02 6,73 6,51 - 6,70 6,75 6,78
03 6,77 681 686 6,75 - -
04 6,72 6,71 6,72 6,66 6,69 6,81
05 6,77 6,73 6,77 6,76 6,83 6,86
06 6,71 6,69 6,74 6,70 6,75 6,82
o7 6,70 6,72 6,74 6,68 6,74 6,79
08 6,73 6,77 6,75 6,62 6,81 6,79
09 6,61 6,64 - - - -

K: Konvansiyonel O: Organik

Siit orneklerinin pH degerlerine ait varyans analiz sonuglart Cizelge 4.11°de

sunulmustur. Buna gore, liretim modeli pH degeri {lizerinde istatistiksel olarak p<0,01

diizeyinde etkili oldugu tespit edilmistir. Buna karsin, siit toplama periyodu ve iiretim

modeli x siit toplama periyodu interaksiyonun ise pH degerleri iizerindeki etkisinin

istatistiksel olarak 6nemsiz oldugu (p>0,05) belirlenmistir.

Cizelge 4.11. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin pH degerlerine ait varyans

analiz sonuglari

Varyasyon Kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 0,460 21,420 0,000**
Siit toplama periyodu (B) 5 0,044 2,034 0,082
AxB 5 0,028 1,282 0,279
Hata 85 0,021

Genel 97

*p<0,05 **p<0,01 diizeyinde 6nemli, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi
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Siit drneklerinde siit toplama periyodunca belirlenen pH degerleri standart sapmalariyla
birlikte Cizelge 4.12°de verilmistir. Konvansiyonel ve organik siitlerin pH degerlerinde
siit toplama periyodunca onemli degisiklik belirlenmemistir (p>0,05). En yiiksek pH
degeri 6,81 olarak organik siitlerde Agustos ve Ekim aylarinda, en diisiik pH degeri ise
6,50 olarak Nisan ayinda konvansiyonel siitlerde belirlenmistir. Konvansiyonel siitlerin
pH degerlerinin 6,50-6,71 arasinda, organik siitlerin ise 6,70-6,81 arasinda degistigi
tespit edilmistir.

Cizelge 4.12. Konvansiyonel ve organik siit orneklerinde belirlenen ortalama pH
degerleri

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Arahk 6,67+0,08*" 6,72+0,05 "
Subat 6,56+0,15%" 6,70+0,09 *2
Nisan 6,50:£0,37%4 6,79+0,12 "
Haziran 6,60+0,13*4 6,73+0,12 %8
Agustos 6,712£0,04*" 6,81+0,13 4
Ekim 6,70+0,03*4 6,81+0,03 *B
Ortalama 6,67+0,19" 6,73+0,098

aP¢. Aym siitunda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Ayni satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidur.

Cizelge 4.12 incelendiginde, organik siitlerin pH degerlerinin konvansiyonel siitlerden
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkin Subat, Haziran ve Ekim aylarinda
istatistiksel 6nemli oldugu (p<0,05), Aralik, Nisan ve Agustos aylarinda ise 6nemsiz
oldugu (p>0,05) belirlenmistir. Konvansiyonel siitlerin ortalama pH degerleri (6,67)
organik siitlerden (6,73) onemli oranda (p<0,05) daha diisiik oldugu bulunmustur.
Gutiérrez et al. (2013) konvansiyonel ve organik siitlerde yaptigi ¢alismada,
konvansiyonel siitlerin pH degerlerinin 6,6-6,9, organik siitlerde 6,4-6,9 araliginda
oldugunu bulmuslardir. Hanus et al. (2008b), yaptiklari ¢alismada konvansiyonel
stitlerin pH degerini 6,70, organik siitlerinkini ise 6,68 olarak belirlemisler. Mevcut
caligmada tespit edilen degerlerin Hanus et al. (2008b)’1n buldugu degerler ile benzerlik
gosterdigi belirlenmistir. Siitiin pH’s1 mikrobiyolojik aktivitelere, mastitise ve notralize
edici maddelere bagli olarak degisiklik gostermektedir (Metin 2001). Buna gore organik
stitlerde pH’nin yiiksek ¢ikmast SHS nin yiiksek olusu ile acgiklanabilir. Bunun disinda
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konvansiyonel {iretim ¢iftliklerinin tamaminda sogutma sisteminin bulunmamasi,
Cleaning In Place (CIP) sistemi gibi temizlik sistemlerinden yoksun olmasi ve
konvansiyonel siitlerde maliyeti diistirmek amaciyla sogutma sistemlerinin stirekli

calistirilmamasindan kaynaklanabilir.

4.1.5. Protein oram (%)

Protein insan diyetinin elzem bir besin 6gesidir. Viicudumuza aldigimiz proteinler
sindirim sisteminde ve karacigerde yapi taslarina parcalanarak hiicrelere tasinir ve
viicudumuzun onariminda ve gelismesinde kullanilmaktadir (Bylund 1995). Siit ytiksek
kaliteli proteinin miikemmel bir kaynagidir. Siitiin toplam proteinin %80’ini kazein,
%20’sini serum proteinleri olusturmaktadir. Siit proteinleri elzem amino asitlerin
tamamini igermektedir. Ayrica siit proteinlerinin kalsiyum emilimini arttirmak,
bagisiklik sistemini giiglendirmek, kan basincini diistirmek, kanser riskini azaltmak ve
dis ciirimelerine karsi koruyucu Ozellikleri gibi bircok insan sagligina yararl
fonksiyonlara sahiptir (Miller et al. 2007). Cizelge 4.13’de konvansiyonel ve organik

siitlerin toplam protein oranlari toplu sekilde verilmistir.

Cizelge 4.13. Konvansiyonel ve organik siit orneklerinin protein oranlari (%)

Siit toplama periyodu (ay)
Aralik Subat Nisan Haziran Agustos EKim

Uretim modeli

K1 3,30 321 346 341 3,20 3,71
K2 2,87 2,76 2,60 3,37 - -
K3 3,24 3,04 308 3,68 2,98 3,40
K4 3,36 3,09 308 3,67 3,18 3,16
K5 3,10 3,20 314 3,65 2,81 3,37
K6 3,38 343 333 346 3,07 3,29
K7 3,70 352 365 371 - -
K8 3,46 346 326 3,82 3,79 3,64
K9 3,34 329 327 3,66 3,48 3,30
O1 3,15 3,06 3,04 3,60 3,44 3,27
02 3,16 3,40 - 3,27 3,37 3,31
O3 3,15 3,02 307 354 - -
04 3,45 325 337 3,9 3,65 3,61
05 3,01 291 3,17 3,63 3,76 3,49
06 3,20 326 3,26 3,60 3,55 3,31
o7 3,25 3,10 320 3,60 3,48 3,25
o8 3,48 315 316 342 3,49 3,49
09 3,34 3,23 - - - -

K: Konvansiyonel O: Organik
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Siit 6rneklerinin protein oranlarina ait varyans analizi Cizelge 4.14’de verilmistir. Buna
gore iiretim modelinin protein oranina etkisi istatistiksel olarak dnemsiz (p>0,05), siit
toplama periyodunun ise etkisinin istatistiksel olarak 6nemli (p<0,01) oldugu tespit
edilmistir. Diger taraftan, bu iki degiskene ait interaksiyonun protein oranlari iizerindeki

etkisi ise istatistiksel olarak onemsiz (p>0,05) bulunmustur.

Cizelge 4.14. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin protein oranlarina ait varyans
analiz sonuglari

Varyasyon kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 0,009 0,210 0,648
Siit toplama periyodu (B) 5 0,391 9,313 0,000**
AxB 5 0,80 1,900 0,103
Hata 85 0,042
Genel 97

*p<0,05 **p<0,01 diizeyinde 6nemli, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi

Stit orneklerinin siit toplama periyodunca belirlenen protein oranlar1 standart
sapmalariyla birlikte Cizelge 4.15’te sunulmustur. Konvansiyonel siitlerde protein
oranlarinin %3,21-3,60 araliginda ve ortalama %3,33, organik siitlerde %3,15-%3,58
araliginda ve ortalama %3,34 oldugu saptanmustir. Alapala-Demirhan (2012) yaptigi
calismada, konvansiyonel siitlerin protein oranint %3,21 ve organik siitlerin protein
oranini %3,14 olarak belirlemistir. Cicconi-Hogan et al. (2013a) ise konvansiyonel
stitlerin %3,13, organik siitlerin %3,12 protein oranina sahip oldugunu belirlemislerdir.
Bu bulgular, bu arastirmada elde edilen protein degerlerinden daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Mullen et al. (2013), konvansiyonel siitlerin protein oranini %2,9-3,7,

organik siitlerin ise %2,9-3,7 araliginda bulmuslardir.
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Cizelge 4.15. Konvansiyonel ve organik siit orneklerinde belirlenen ortalama protein
oranlar1 (%)

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Arahk 3,31+0,23%*" 3,24+0,15%4
Subat 3,22+0,24%4 3,15+0,15%A
Nisan 3,2140,29*4 3,18+0,11*4
Haziran 3,60+0,15" 3,58+0,20%4
Agustos 3,22+0,33%4 3,53+0,13%8
Ekim 3,4140,20%4 3,390,144
Ortalama 3,33+0,27% 3,3440,22"

abe, Aynut siitunda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Aymi satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidur.

Cizelge 4.15’te gorildigi gibi, organik siitlerin protein orant Agustos ayinda
konvansiyonel siitlerden 6nemli oranda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Siit toplama periyodunca konvansiyonel siitlerin protein diizeyleri Agustos ay1 hari¢
diger aylarda ve genel ortalamasinin yiiksek oldugu, ama farkin 6nemsiz oldugu
saptanmigtir (p>0,05). Konvansiyonel ve organik siitlerin en yiiksek protein oranina
Haziran ayinda ulastigi ve bu farkin 6nemli oldugu (p<0,05) ortaya konulmustur.
Organik siitlerin protein oranlarinin Subat ve Nisan aylarinda énemli oranda diistiigii,
Haziran ayinda yiikseldigi ve daha sonra tekrar diistiigii belirlenmistir. Konvansiyonel
siitlerin protein oranlar1 diizensiz bir artig-azalis sergiledigi belirlenmistir. Benzer
sekilde, Olivo et al. (2005) ve Toledo et al. (2002) konvansiyonel ve organik siitlerin

protein oranlar1 arasinda 6nemli bir fark olmadigini bildirmislerdir.

Organik ve konvansiyonel siitlerin protein degerlerinin Cig Siit ve Isil Islem Gérmiis
Igme Siitleri Tebligi’nde (Anonim 2000) belirtilen ve ¢ig inek siitiinde olmasi istenen en
az protein oranindan (%2,8) yiiksek oldugu belirlenmistir. Alapala ve Unal (2009),
konvansiyonel ve organik siitlerin protein oranlarindaki farklarin beslenmede kullanilan
yemlerin farkligindan kaynaklanabilecegini bildirmislerdir. Diger taraftan siitteki
protein oraninin inegin irkindan, laktasyonun déneminden, hayvanlarin beslenmesinden

ve saglik durumundan etkilendigi belirilmistir (Weller et al. 2007).
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4.1.6. Ozgiil agirhk (g/mL )

Siitte 6zgiil agirlik siitiin kurumadde oranint degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir.
Stitlin 6zgiil agirligr siitiin yag, protein, laktoz ve mineral madde miktarlarina baglh
olarak degismektedir (Christen 1992). Siitiin 6zgiil agirhigi hayvanin tiiriine ve
depolama sicakligina gore de degismektedir (Fox and McSweeney 1998). Siitiin 6zgiil
agirligl kurumadde miktarinin yaninda siite hile yapilip yapilmadigmin belirlenmesinde
ve yagsiz kurumadde miktarinin tespit edilmesinde kullanilmaktadir (Metin 2009).
Cizelge 4.16’da konvansiyonel ve organik siit 6rneklerine ait 6zgiil agirlik degerleri

toplu sekilde gosterilmistir.

Cizelge 4.16. Konvansiyonel ve organik siit orneklerinin 6zgiil agirlik degerleri (g/mL )

Siit toplama periyodu (ay)
Arahik Subat Nisan Haziran Agustos EKim

Uretim modeli

K1 1,0320 1,0314 1,0322 1,0282 1,02/8 1,0306
K2 1,0323 1,0309 1,0318 1,0308 - -

K3 1,0332 1,0321 1,0323 1,0298 1,0304 1,0332
K4 1,0333 1,0325 1,0334 1,0316 1,0312 1,0302
K5 1,0325 1,0322 1,0323 1,0336 1,0310 11,0322
K6 1,0330 1,0308 1,0324 1,0316 1,0317 11,0332
K7 1,0332 1,0329 1,0297 1,0318 - -

K8 1,0327 1,0323 1,0322 1,0317 11,0313 1,0322
K9 1,0317 1,0323 1,0327 1,0311 1,0325 11,0322
O1 1,0328 1,0320 1,0324 1,0319 11,0302 1,0310
02 1,0319 1,0326 - 1,0322 1,0319 11,0328
O3 1,0326 1,0312 1,0310 1,0305 - -

04 1,0328 1,0327 1,0312 1,0322 1,0330 11,0318
05 1,0313 1,0310 1,0311 1,0309 11,0322 1,0306
06 1,0327 1,0330 1,0323 1,0320 11,0322 11,0316
o7 1,0334 1,0325 1,0321 1,0308 11,0324 1,0304
o8 1,0343 1,0300 1,0318 1,0287 1,0320 1,0314
09 1,0323 11,0329 - - - -

K: Konvansiyonel O: Organik

Konvansiyonel ve organik siit orneklerinin 6zgiil agirlik degerleri lizerine etkisini
gosteren varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.17°de verilmistir. Buna gore, 6zgiil agirlik
degerleri lizerinde siit toplama periyodunun etkisi istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde

etkili oldugu bulunmustur. Diger yandan, varyasyon kaynaklarindan iiretim modeli ve
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bu iki degiskene ait interaksiyonun 0zgiil agirlik degerleri lizerindeki etkisi ise

istatistiksel olarak 6nemsiz (p>0,05) oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.17. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin 6zgiil agirlik degerlerine ait
varyans analiz sonuglari

Varyasyon kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 3,397x10° 0,032 0,858
Siit toplama periyodu (B) 5 4,757x10° 4,529 0,001**
AxB 5 1,299x10° 1,236 0,299
Hata 85 1,050x10°°
Genel 97

*p<0,05 **p<0,01 diizeyinde 6nemli, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi

Siit 6rneklerinde siit toplama periyodunca belirlenen 6zgiil agirlik degerleri standart
sapmalariyla birlikte Cizelge 4.18’de gosterilmistir. Konvansiyonel siitlerin 6zgiil
agirlik degerlerinin 1,0308-1,0326 g/mL araliginda ve ortalama 1,0318 g/mL, organik
stitlerdeki degerlerin ise 1,0312-1,0327 g/mL araliginda ve ortalama 1,0318 g/mL
oldugu bulunmustur. Organik ve konvansiyonel siitlerde en yliksek 6zgiil agirlik degeri
Aralik ayinda belirlenmistir. Cig Siit ve Isil Islem Gérmiis igme Siitleri Tebligi’nde inek
stittinlin 6zgil agirliginin en az 1,028 g/mL olmasi istenmektedir (Anonim 2000). Buna
gore konvansiyonel ve organik siitlerin 6zgiil agirlik degerlerinin bu tebligde belirtilen

degerden yliksek oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.18. Konvansiyonel ve organik siit drneklerinde belirlenen ortalama 6zgiil
agirlik degerleri (g/mL )

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Arahk 1,0326+0,0006°" 1,0327+0,0009°"
Subat 1,0319+0,00072°%4 1,0320+0,0010%4
Nisan 1,0321+0,0010%4 1,0317+0,0006**
Haziran 1,031140,0015%4 1,031240,0012 *A
Agustos 1,0308+0,0015% 1,0320+0,00094
Ekim 1,032040,0012%¢4 1,031440,0008 *#
Ortalama 1,0318+0,0012" 1,0318+0,0010”

b€ Aym siitunda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Ayni satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidur.
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Cizelge 4.18 incelendiginde, konvansiyonel siitlerin 6zgiil agirlik degerlerinin Haziran
ve Agustos aylarinda Onemli derecede (p<0,05) azaldigi, Aralik ayinda ise diger
aylardan 6nemli seviyede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Organik siitlerde Aralik
ayindan sonra Agustos ayma kadar istatistiksel olarak 6nemli azalmalarin (p<0,05)
meydana geldigi belirlenmistir. Organik ve konvansiyonel siitler arasinda siit toplama
periyodunca ve ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak ©nemli bir fark (p>0,05)
olmadig1 saptanmistir. Benzer seklide Man et al. (2004), organik siitlerin en yiiksek
Ozgiil agirlik degerini Kasim, Aralik aylarinda ve Agustos aymna kadar diistiiglinii
belirlemislerdir. Fanti et al. (2008), konvansiyonel ve organik siitlerin 6zgiil agirlik
degerlerinin ilkbaharda yiikseldigi, yaz mevsiminde diistiigiinii ve sonbahar mevsiminde
tekrar yiikseldigini ve bu farklarin 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Delgadillo-Puga
et al. (2014), konvansiyonel siitlerin 6zgiil agirhgni 1,0275-1,0329 g/mL arasinda,
organik siitlerde 1,0279-1,0326 g/mL arasinda oldugunu tespit etmislerdir. Siitiin 6zgiil
agirlik degerleri siitte bulunan su, yag, protein, laktoz ve mineral madde igeriklerinden
etkilendigi belirtilmektedir (Kailasapathy 2008). Siit bilesenleri, hayvanin tiiriine,
sagligina (mastisiti ve diger hastaliklar), beslenme durumuna, laktasyon dénemine,
hayvanin yasma, mevsime, sagim zamani gibi durumlara bagli olarak degistigi
bildirilmektedir (Fox and McSweeney 1998). Buna goére yogunluk degerlerinde
farkliliklar hayvan tiirlerinin ve hayvanlarinin besleme 6zelliklerinin farkli olmasi ile

agiklanabilir.

4.1.7. Kiil oram (%)

Sitiin kil miktar icerdigi yaklasik toplam mineral madde miktar1 hakkinda bilgi
vermektedir (Christen 1992; Metin 2009). Siitiin su igeriginin uzaklastiriliktan sonra
geriye kalan kismin yakilmasi sonucu ortaya ¢ikan ve inorganik maddelerden meydana
gelen beyaz renge sahip kalinti siitiin kiilii olarak kabul edilmektedir. Siit kiilii siite
yapilan  hilelerin  belirlenmesinde =~ veya ~meme  hastaliklarimin  tespitinde
kullanilabilmektedir (Metin 2009). Cizelge 4.19°da siit drneklerine ait kiil diizeyleri

toplu sekilde verilmistir.
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Cizelge 4.19. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin belirlenen kiil oranlar1 (%)

Uretim modeli

Siit toplama periyodu (ay)

Aralik Subat Nisan Haziran Agustos EKim
K1 0,68 065 0,71 0,62 0,62 0,67
K2 0,67 0,63 0,65 0,67 - -
K3 0,71 0,65 0,67 0,67 0,68 0,68
K4 0,72 0,67 067 0,69 0,70 0,64
K5 0,69 0,65 0,62 0,67 0,67 0,62
K6 0,67 0,63 064 0,66 0,68 0,62
K7 0,73 0,68 0,65 0,63 - -
K8 0,69 068 0,71 0,72 0,67 0,67
K9 0,66 062 0,65 0,72 0,66 0,67
01 0,62 0,66 069 0,80 0,70 0,62
02 0,58 0,74 - 0,70 0,66 0,66
03 0,59 0,64 065 0,73 - 0,66
04 0,64 098 065 0,71 0,67 0,64
05 0,64 1,00 0,64 0,69 0,62 0,64
06 0,61 066 0,65 0,69 0,65 0,62
o7 0,62 0,65 062 0,66 0,63 0,61
08 0,58 056 0,60 0,62 0,69 0,68
09 0,64 0,65 - - - -

K: Konvansiyonel O: Organik

Siit 6rneklerinin siit toplama donemlerinde belirlenen kiil oranlarina ait varyans analiz

sonuglar1 Cizelge 4.20°de sunulmustur. Organik ve konvansiyonel siit orneklerinin kiil

seviyeleri lizerine iiretim modelinin ve siit toplama periyodunun etkisinin istatistiksel

olarak Onemsiz oldugu (p>0,05) belirlenmistir. Buna karsin, liretim modeli x siit

toplama periyodu interkasiyonun ise istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde Onemli

oldugu bulunmustur.

Cizelge 4.20. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin kiil oranlarina ait varyans

analiz sonuglar1

Varyasyon Kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 0,000 0,67 0,796
Stit toplama periyodu (B) 5 0,006 1,797 0,122
AxB 5 0,012 3,751 0,004**
Hata 85 0,435

Genel 97

*p<0,05 *#p<0,01 diizeyinde 6nemli, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi
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Siit 6rneklerinde siit toplama periyodunca belirlenen kiil oranlar1 standart sapmalariyla
birlikte Cizelge 4.21°de verilmistir. Konvansiyonel siitlerin kiil orant %0,65-0,69

PR

arasinda degistigi ve en yiliksek deger Aralik ayinda tespit edilmistir. Organik siitlerin
ise kiil oranlarinin %0,61-0,73 arasinda degistigi, en yiiksek oran Subat ayinda ve en
diisiik oran ise Aralik ayinda bulunmustur. Konvansiyonel siitlerde ortalama kiil degeri
%0,67, organik siitlerde ise %0,66 olarak belirlenmistir. Bu degerler Sanal (2007)
tarafindan yapilan calismada bulunan kiil oram1 (%0,68) ile benzer oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 4.21. Konvansiyonel ve organik siit orneklerinde belirlenen ortalama kiil
oranlar1 (%)

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Aralik 0,69+0,02°" 0,61+0,03%°
Subat 0,65+0,02*" 0,73+0,16°4
Nisan 0,66+0,03%4 0,640,034
Haziran 0,67+0,03%4 0,70+0,05°4
Agustos 0,67+0,02%>4 0,660,034
Ekim 0,65+0,03"4 0,640,024
Ortalama 0,67+0,03* 0,66+0,08"

b€ Aym siitunda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Ayni satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidur.

Cizelge 4.21 incelendiginde, Aralik ayinda konvansiyonel siitlerde bulunan kiil oranlar
organik siitlerden 6nemli oranda (p<0,05) yiiksek oldugu, diger aylarda genel olarak
konvansiyonel siitlerin kiil oranlarinin yiiksek olmasina ragmen farkin 6nemli olmadig1
(p>0,05) belirlenmistir. Organik siitlerin kiil diizeyleri ortalamasinin konvansiyonel
stitlerden biraz diigiik, fakat farkin 6nemsiz oldugu ortaya konulmustur. Fanti et al.
(2008), yaptiklar1 calismada organik siitlerin kiil oranin %0,72-0,80 arasinda,
konvansiyonel siitlerde ise %0,70-0,72 arasinda, Jahreis et al. (1996) ise organik
stitlerin kiil diizeylerinin (%0,68) konvansiyonel siitlerden (%0,69-0,72) daha diisiik
oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonuglar, bu arastirmada belirlenen kiil oranlarindan
daha disik oldugu belirlenmistir. Kiil miktar1, hayvanin 1rkindan, tiiriinden,

mevsimlerden, yemden, laktasyon siirecinden ve meme enfeksiyonlarindan
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etkilenmektedir (Metin 2009). Mevcut ¢alismada bulugumuz sonuglarin farklilik arz

etmesinin nedeni de bu faktorlere bagli olarak aciklanabilir.

Siit 6rneklerinin yag oranlarina ait iiretim modeli x siit toplama periyodu interaksiyonu

Sekil 4.3’te verilmistir.

0,80 +
0,70 -

0,60

0,50

0,40

0,30 m Konvansiyonel
0.20 Organik

0,10

0,00 - . . . . . .

Aralik Subat Nisan Haziran Agustos Ekim

Kiil orani (%)

Siit toplama periyodu (ay)

Sekil 4.3. Siit Orneklerinin kiil oranlari iizerine iiretim modeli x siit toplama
periyodunun etkisi

Sekil 4.3’te goriildiigii gibi, organik siitlerin kiil oranlar1 konvansiyonel siitlerin kiil
oranlarina gore ¢ok az bir degisim sergilerken, organik siitlerde ise daha fazla bir
degisim meydana gelmistir. Subat ve Haziran aylarinda organik siitlerin kiil miktarlari
yiiksek, diger ayalarda ise konvansiyonel siitlerin kiil oranlarinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

4.1.8. Yag asitleri kompozisyonu (%0)

Siit yag1 400 farkli yag asidinden olusan karmasik bir yapiya sahiptir (Ledoux et al.
2005; Moate et al. 2007). Bu yag asitlerinde tek ve ¢ift bagh, doymus (SFA= saturated
fatty acids), tekli doymamis (MUFA=monounsaturated fatty acids) ve ¢oklu doymamis
(PUFA= polyunsaturated fatty acids), cis ve trans, linear ve dall1, keto ve hidroksi gibi
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farkli adlandirmalar vardir (Ledoux et al. 2005). Siitiin yag asitleri kompozisyonu insan
saglig1 ve siit {irlinlerine islenmesinde onemlidir (Chilliard et al. 2001; Guler et al.
2010). Biyolojik, fizyolojik ve besinsel 6zellikleri bakimindan ve tiiketicilerin sagligi
icin onemli olan biitirik ve KLA gibi yag asitleri dogada siitte ve diger birka¢ gida da
bulunmaktadir (Ledoux et al. 2005). Yag asitleri kompozisyonu siitiin fiziksel, besinsel
ve duyusal 6zelliklerini etkilemektedir (Chilliard et al. 2001).

Siit endiistrisinde insan sagligina yararh iirlinler iiretmek i¢in siitiin yag asidi profilinin
gelistirilmesi amaciyla bu alana olan ilgi giderek artmaktadir (Gaspardo et al. 2010).
Siitiin yag asidi kompozisyonunun biiyiik bir kismin1 SFA olusturmaktadir (Guler et al.
2010). Diger taraftan siitte bulunan MUFA ve PUFA kardiyovaskiiler hastaliklar,
kanser, atesli ve otoimmiin hastaliklarina karsi insanlari koruyan bilesiklerdir. PUFA
icerisinde yer alan 6zellikle KLA ve n-3 yag asitlerinin bu hastaliklara kars1 koruyucu
ozellikleri bulunurken (Williams 2000; Gaspardo et al. 2010; Guler et al. 2010; Poulsen
et al. 2012), sadece birkag gidada bulunan biitirik asit kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini
inhibe edebilmektedir (Ledoux et al. 2005). PUFA insan sagligina olan faydali
etkilerinin yaninda, siitiin fiziksel kalitesi ve duyusal 6zellikleri iizerinde de onemli
etkileri bulunmaktadir (Chilliard et al. 2001; Kudrna and Marounek 2008). KLA nin
ana kaynag siit iirlinleri ve gevis getiren hayvanlardan elde edilen hayvansal gidalar

olup dogal olarak birgok gidada bulunabilmektedir (Guler et al. 2010).

Siitlin yag asidi kompozisyonu siitiin elde edildigi hayvanin irkina bagli olarak
degisebilecegi (Maurice-Van Eijndhoven et al. 2011) gibi mevsimlere bagl olarakta
degisebilmektedir. Ozellikle otlatma zamaninda doymamis yag asitlerinin orani
artarken, hayvanlarin otlatilmadig1 zamalarda doymus yag asitlerininin oraninin arttig1
ve doymamis yag asitleri oraninin ise diistiigii belirlenmistir (Beaulieu and Palmquist,
1995; Stoop et al. 2008; Heck et al. 2009). Uretim modeline bagli olarak hayvanlarin
beslmesinde kullanilan yemlerin farkli olmasma bagli olarak siitlerin yag asidi
kompozisyonunun degistigi ifade edilmektedir (Jahreis et al. 1997; Lavrenci¢ et al.
2007; Stergiadis et al. 2011).
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4.1.8.a. Kaproik asit (C6:0)

Siit orneklerinin kaproik asit oranlarina ait varyans analiz sonuglart Cizelge 4.22°de
verilmistir. Cizelgeden de gorildiigii gibi, kaproik asit oranlarmma varyasyon
kaynaklarindan siit toplama periyodunun ve iiretim modeli x siit toplama periyodu
interaksiyonunun etkisinin ¢ok 6nemli (p<0,01) oldugu belirlenmistir. Diger taraftan,
tiretim modelinin kaproik asit oranlar1 tizerindeki etkisinin ise istatistiksel olarak

onemsiz oldugu (p>0,05) tespit edilmistir.

Cizelge 4.22. Konvansiyonel ve organik siit orneklerinin Kaproik asit oranlarina ait
varyans analiz sonuglari

SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 0,303 0,415 0,521
Siit toplama periyodu (B) 5 14,010 19,231 0,000**
AxB 5 2,726 3,739 0,004**
Hata 85 0,729
Genel 97
*p<0.05 **p<0.01 diizeyinde 6nemli

Organik ve konvansiyonel siit 6rneklerinin siit toplama periyodunca belirlenen kaproik
asit oranlar1 standart sapmalariyla birlikte Cizelge 4.23’te gosterilmistir. Konvansiyonel
stitlerin kaproik asit oranlarmin %0,25 ile 3,12 arasinda oldugu, organik siitlerde ise
%0,17-2,43 arasinda oldugu belirlenmistir. Konvansiyonel siitlerin genel ortalamasi
%1,25 iken organik siitlerin ise %1,22 olarak tespit edilmistir. Fanti et al. (2008)
tarafindan yapilan calismada, konvansiyonel siitlerin kaproik asit oranlar1t %1,36 ile
%3,29 arasinda organik siitlerde ise 9%0,79 ile 9%3,06 arasinda oldugunu
belirlemislerdir. Capuano et al. (2015) yaptiklari ¢alismada, konvansiyonel siitlerin
kaproik asit oranlarimi %1,65 ile %1,68, organik siitlerde ise %1,69 ile %1,71 olarak
tespit etmislerdir. Guler et al. (2010) ise yaptiklar1 ¢alismada siitlerin kaproik asit

oranini %0,16 olarak bulmuslardir.
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Cizelge 4.23. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinde belirlenen ortalama kaproik
asit oranlari (%)

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Aralik 0,54+0,43%% 0,17+0,07*°
Subat 3,12+1,44% 2,43+1,70%"
Nisan 0,25+0,17** 0,68+1,17%°4
Haziran 1,61+0,774 0,25+0,11*"
Agustos 1,23+0,53%4 1,88+0,82°%4
Ekim 0,61+0,29%°4 1,27+0,49°%5
Ortalama 1,25+1,23% 1,22+1,25%

abce, Aynut siitunda iistel harflerle gdsterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Aymi satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidur.

Cizelge 4.23’te goriildigii tizere, konvansiyonel siitlerin kaproik asit oranit Aralik ve
Haziran aylarinda 6nemli oranda organik siitlerden yiiksek iken, Ekim ayinda 6nemli
oranda diisiik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Konvansiyonel ve organik siitlerin Subat
aymda en yiiksek kaproik asit oranina sahip olduklart bulunmustur. En diisiik kaproik
asit oran1 konvansiyonel siitlerde Nisan ayinda, organik siitlerde ise Aralik ayinda
belirlenmistir. Konvansiyonel ve organik siitler siit toplama periyodunca diizensiz artig
ve azaliglar gosterdigi ortaya konulmustur. Bu calismada elde ettigimiz ortalama
kaproik asit oranlar1 Guler et al. (2010)’in buldugu degerlerden yiiksek, Fanti et al.
(2008)’1n buldugu oranlardan ise diisiik oldugu belirlenmistir.

Stit orneklerinin kaproik asit oranlarina ait liretim modeli x siit toplama periyodu

interaksiyonu Sekil 4.4’te verilmistir.
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Sekil 4.4. Siit 6rneklerinin kaproik asit oranlari {izerine iiretim modeli x siit toplama
periyodunun etkisi

Sekil 4.4’te goriildiigi iizere, Aralik, Subat ve Haziran aylarinda kaproik asit oranlarinin
konvansiyonel siitlerde organik siitlerden yiliksek oldugu diger taraftan Nisan, Agustos

ve Ekim aylarinda ise diisiik oldugu ortaya konulmustur.

4.1.8.b. Kaprilik asit (C8:0)

Siit 6rneklerinin Kaprilik asit oranlariyla ilgili varyans analiz sonuglari Cizelge 4.24’te
verilmistir. Buna gore kaprilik asit oran1 ilizerine tiretim modelinin etkisinin istatistiksel
olarak onemsiz (p>0,05) oldugu bulunmustur. Diger taraftan, siit toplama periyodu ve
tretim modeli x siit toplama periyodu interaksiyonunun ise Kkaprilik oranlarini

istatistiksel olarak 6nemli diizeyde (p<0,01) etkiledigi belirlenmistir.



85

Cizelge 4.24. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin kaprilik asit oranlarina ait
varyans analiz sonuglari

Varyasyon Kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 0,125 1,136 0,290
Siit toplama periyodu (B) 5 1,817 16,493 0,000**
AxB 5 1,359 12,341 0,000**
Hata 85 0,110
Genel 97

*p<0.05 **p<0.01 diizeyinde 6nemli

Siit orneklerinin siit toplama periyodunca belirlenen kaprilik asit oranlari standart
sapmalariyla birlikte Cizelge 4.25’te verilmistir. Kaprilik asit oranlarmin %0,19 ile
%1,56 arasinda degistigi belirlenmistir. Konvasiyonel siitlerinin siit toplama periyodu
sonundaki ortalama kaprilik asit oran1 %0,74, organik siitlerde ise %0,64 olarak tespit
edilmistir. Pentelescu (2009), tarafindan yapilan ¢alismada organik siitlerin kaprilik asit
iceriklerini %0,98-1,01 araliginda oldugunu belirlemistir. Capuano et al. (2015)
yaptiklar1 ¢alismada, konvansiyonel siitlerin kaprilik asit oranlarim1 %1,22-1,27
arasinda, organik siitlerde ise %1,27-1,29 arasinda oldugunu bulmuslardir. Biiylikbese

(2014) yaptig1 calismada, siitlerin kaprilik asit oranlarmi %1,00 ile %1,10 araliginda

oldugu tespit etmistir.

Cizelge 4.25. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinde belirlenen ortalama kaprilik
asit oranlar1 (%)

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Aralik 0,32+0,15*" 0,19+0,08*"
Subat 1,190,504 0,61+0,28%®
Nisan 0,35+0,16*" 0,50+0,60%"
Haziran 1,200,254 0,32+0,20*8
Agustos 0,830,154 1,56+0,63%°
Ekim 0,59+0,23*4 0,86+0,30""
Ortalama 0,74+0,46" 0,64+0,57"

aP¢. Aym siitunda iistel harflerle gdsterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Ayni satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidur.

Cizelge 4.25 incelendiginde, organik siitlerin kaprilik asit oranlarinin konvansiyonel

stitlerden Aralik, Subat ve Haziran aylarinda onemli oranda diisiik oldugu, Agustos
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ayinda ise Onemli oranda yiiksek oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Ortalama degerleri
bakimindan konvansiyonel ve organik siitlerde dnemli bir farklilik meydana gelmedigi
(p>0,05) tespit edilmistir. Konvansiyonel siitlerde en yiiksek kaprilik asit oran1 Subat ve
Haziran aylarinda, en diisiik Aralik ve Nisan aylarinda bulunmustur. Organik siitlerde
ise en yiiksek deger Agustos ayinda en diisik ise Aralik ve Haziran aylarinda
belirlenmistir. Yapmis oldugumuz c¢alismada buldugumuz degereler Guler et al.
(2010)’1n yaptiklar1 ¢alismada bulduklar1 degerlerden yiiksek oldugu, Fanti et al.
(2008)’1n yapmis oldugu calismada bulduklar1 degerlerden ise diisiik oldugu tespit

edilmistir.

Siit orneklerinin kaprilik asit oranlarina ait tiretim modeli x siit toplama periyodu

interaksiyonu Sekil 4.5’te verilmistir.
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Sekil 4.5. Siit orneklerinin kaprilik asit oranlar iizerine iiretim modeli x siit toplama
periyodunun etkisi

Sekil 4.5’te goriildiigii lizere, konvansiyonel siitlerin kaprilik asit oranlar1 Aralik, Subat,
Nisan ve Haziran aylarinda yiiksek iken, organik siitlerde Agustos ve Ekim aylarinda

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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4.1.8.c. Kaprik asit (C10:0)

Siit 6rneklerinin kaprik asit oranlarma ait varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.26’da
sunulmustur. Buna gore siit toplama periyodu ve iiretim modeli x siit toplama periyodu
interaksiyonun kaprik asit oranlar1 iizerinde istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde etkili
oldugu tespit edilmistir. Buna karsin, {iretim modelinin ise kaprik asit tizerindeki

etkisinin istatistiksel olarak 6nemsiz oldugu (p>0,05) belirlenmistir.

Cizelge 4.26. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin kaprik asit oranlarina ait
varyans analiz sonuclari

Varyasyon Kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 0,005 0,032 0,858
Siit toplama periyodu (B) 5 2,336 15,705 0,000**
AxB 5 1,640 11,028 0,000**
Hata 85 0,149
Genel 97

*p<0.05 **p<0.01 diizeyinde 6nemli

Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin siit toplama periyodunca belirlenen kaprik
asit oranlar1 standart sapmalariyla birlikte Cizelge 4.27°de gosterilmistir. Konvansiyonel
stitlerin kaprik asit oranlarinin %0,38-1,30 arasinda ve ortalamasinin %0,83, organik
stitlerde ise %0,33-1,94 arasinda ve ortalamasinin da %0,82 oldugu tespit edilmistir.
Delgadillo-Puga et al. (2014) yaptiklar1 ¢aligmada, konvansiyonel siitlerin kaprik asit
oranint  %0,7-1,2 arasinda, organik siitlerde %1,0-1,7 arasinda oldugunu
belirlemislerdir. Capuano et al. (2015) yaptiklari ¢alismada, konvansiyonel siitlerin
kaprik asit oranlarmi %2,87-3,01 araliginda, organik siitlerde %3,01-3,05 araliginda
olugunu bulmuslardir. Guler et al. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, kaprik asit

oranini %0,83 olarak tespit etmislerdir.
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Cizelge 4.27. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinde belirlenen ortalama kaprik asit
oranlar1 (%)

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Aralik 0,51+0,33%# 0,33+0,10*"
Subat 1,30+0,71%4 0,94+0,29°
Nisan 0,38+0,18*" 0,50+0,57*4
Haziran 1,22+0,24%44 0,35:+0,11%B
Agustos 0,88+0,21"" 1,94+0,77°
Ekim 0,69+0,15%4 1,00:£0,22"8
Ortalama 0,83+0,50" 0,82+0,67%

abce, Aynut siitunda iistel harflerle gdsterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Aymi satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidur.

Cizelge 4.27°de goriildiigi tlizere, konvansiyonel ve organik siitlerin kaprik asit
oranlarmin diizensiz bir degisim gosterdigi belirlenmistir. Organik siitlerin kaprik asit
orani konvansiyonel siitlerden 6nemli diizeyde (p<0,05) Haziran ayinda diisiik, Ekim
ayinda is yliksek oldugu tespit edilmistir. Konvansiyonel siitlerin kaprik asit orani en
yilksek Subat ayinda, organik siitlerde Agustos ayinda oldugu bulunmustur.
Konvansiyonel ve organik siitlerin kaprik asit ortalamalar1 arasinda 6nemli bir farkin
(p>0,05) olmadig1 belirlenmistir. Guler et al. (2010), yapmis olduklari ¢alisma
sonucunda buldugu kaprik asit oran1 bu caligmada elde edilen ortalama degerler ile
benzerlik gosterdigi ortaya konulmustur. Diger taraftan Fanti et al. (2008) ve Pentelescu
(2009) tarafindan yapilan c¢alismalarda bulunan degerlerin bu c¢alismada elde edilen

degerleden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Siit orneklerinin kaprik asit oranlarina ait iiretim modeli x siit toplama periyodu

interaksiyonu Sekil 4.6’da verilmistir.
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Sekil 4.6. Siit 6rneklerinin kaprik asit oranlar1 {izerine iiretim modeli x siit toplama
periyodunun etkisi

Sekil 4.6’da goriildiigii tizere, organik siitlerin kaprik asit oranlari Agustos ve Ekim
aylarinda konvansiyonel siitlerden yiiksek, buna karsilik Aralik, Subat, Nisan ve
Haziran aylarinda ise diisiik oldugu ortaya konumustur. En yiiksek kaprik asit orani

organik siitlerde Agustos ayinda belirlenmistir.

4.1.8.d. Laurik asit (C12:0)

Siit 6rneklerinin laurik asit oranlarina ait varyans analiz sonuglari Cizelge 4.28’de
sunulmustur. Organik ve konvansiyonel siit 6rneklerinin laurik asit seviyeleri lizerine
tiretim modelinin istatistiksel olarak Onemsiz oldugu (p>0,05) belirlenmistir. Buna
karsin, siit toplama periyodun ile bu iki degiskene ait interkasiyonun etkisinin

istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde 6nemli oldugu bulunmustur.
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Cizelge 4.28. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin laurik asit oranlarma ait
varyans analiz sonuglari

Varyasyon Kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 0,029 0,196 0,659
Siit toplama periyodu (B) 5 1,665 11,440 0,000**
AxB ) 1,566 10,761 0,000**
Hata 85 0,146
Genel 97

*p<0.05 **p<0.01 diizeyinde 6nemli

Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerine ait ortalama laurik asit oranlari standart
sapmalariyla birlikte Cizelge 4.29°da gosterilmistir. Konvansiyonel siitlerin laurik asit
oranlar1 %0,43 ile %1,40 arasinda iken organik siitlerde %0,46 ile %1,81 araliginda
degistigi tespit edilmistir. Pentelescu (2009) yaptig1 calismada, laurik asit oranini
organik siitlerde %2,07 ile %2,70 araliginda oldugunu, Capuano et al. (2015) ise
konvansiyonel siitlerde %3,89-4,16 araliginda, organik siitlerde ise  %3,58-3,64
araliginda degistigini belirlemislerdir. Guler et al. (2010) yaptig1 calismada, laurik asit

oranini %1,64 olarak bulmuslardir.

Cizelge 4.29. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinde belirlenen ortalama laurik asit
oranlar1 (%)

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Aralik 0,59+0,26°" 0,56+0,13*"
Subat 1,340,554 0,82+0,17%"B
Nisan 0,43+0,17** 0,63+0,54%4
Haziran 1,40+0,35%* 0,46+0,17*°
Agustos 0,930,214 1,81+0,83%4
Ekim 1,02+0,29°4 1,2140,41°4
Ortalama 0,95+0,49" 0,89+0,61"

abce, Aynut siitunda tistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Ayni satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidur.

Cizelge 4.29 incelendiginde, konvansiyonel ve organik siitlerin diizenli bir degisim
gostermedigi ortaya konulmustur. Konvansiyonel siitlerin laurik asit oranlarinin organik
stitlerden Subat ve Haziran aylarinda dnemli diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05), diger

aylardaki ve ortalama laurik asit oranlart arasindaki farkin 6nemli olmadig
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belirlenmistir. Konvansiyonel siitlerde en diisiik laurik asit orant Aralik ve Nisan
aylarinda, organik siitlerde ise Aralik ve Haziran aylarinda bulunmustur. Bu ¢aligmada
elde edilen laurik asit oranlarinin Fanti et al. (2008) ve Sahan (2012) tarafindan yapilan

calismalarda bulunan oranlardan diisiik oldugu tespit edilmistir.

Siit orneklerinin laurik asit oranlarina ait iiretim modeli x siit toplama periyodu

interaksiyonu Sekil 4.7°de verilmistir.
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Sekil 4.7. Siit 6rneklerinin laurik asit oranlari {izerine liretim modeli x siit toplama
periyodunun etkisi

Sekil 4.7°de goriildiigii lizere, en yiiksek laurik asit orani organik siitlerde Agustos
aymnda, en diisiik oran ise konvansiyonel siitlerde Nisan ayinda oldugu ortaya
konulmustur. Laurik asit oranlar1 Aralik, Subat ve Haziran aylarinda konvansiyonel
stitlerde, diger taraftan Nisan, Agustos ve Ekim aylarinda ise organik siitlerde yiiksek

oldugu bulunmustur.

4.1.8.e. Miristik asit (C14:0)

Siit orneklerinin miristik asit oranlarina ait varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.30’da

gosterilmistir. Cizelgede goriildiigii lizere, miristik asit oranlari {izerinde {iretim
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modelinin etkisinin istatistiksel olarak dnemsiz (p>0,05) ve siit toplama periyodunun ise
p<0,01 diizeyinde etkili oldugu belirlenmistir. Diger taraftan, bu iki degiskene ait
interaksiyonun laurik asit oranlar1 iizerindeki etkisinin de istatistiksel olarak 6nemli

(p<0,05) oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.30. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin miristik asit oranlarina ait
varyans analiz sonuglari

Varyasyon Kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 2,464 2,815 0,097
Siit toplama periyodu (B) 5 4,056 4,634 0,001**
AxB 5 2,329 2,660 0,028*
Hata 85 0,875
Genel 97

*p<0.05 **p<0.01 diizeyinde 6nemli

Siit 6rneklerininin ortalama miristik asit oranlar1 standart sapmalariyla birlikte Cizelge
4.31°de gosterilmistir. Miristik asit oranlarinin %3,07 ile %5,02 arasinda degistigi
belirlenmistir. Konvansiyonel siitlerin siit toplama periyodu sonunda ortalama miristik
asit oran1 %4,12 olarak, organik siitlerde ise %3,81 olarak bulunmustur. Pentelescu
(2009) yaptig1 ¢alismada, organik siitlerin miristik asit oraninin %9,60-11,15 arasinda
degistigini belirlemistir. Delgadillo-Puga et al. (2014) tarafindan yapilan c¢alismada,
konvansiyonel siitlerin miristik asit oranlarim1 %10-11,1 arasinda, organik siitlerde ise
%7,6-12,2 arasinda oldugunu tespit etmislerdir. Guler et al. (2010) yaptiklari ¢alismada,

miristik asit oranin1 %8,13 olarak bulmuslardir.

Cizelge 4.31. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinde belirlenen ortalama miristik
asit oranlar1 (%)

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Aralik 3,81+0,58™% 3,97+0,64™%
Subat 5,02+1,25>4 4,25+0,75%4
Nisan 3,07+0,50%4 3,360,614
Haziran 4,76+1,98"4 3,17+0,58%"
Agustos 3,83+0,99%4 3,50+0,77%4
Ekim 4,17+0,71*4 4,49+0,35°4
Ortalama 4,12+1,28" 3,81+0,77%

b€ Aym siitunda iistel harflerle gdsterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Ayni satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidur.
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Cizelge 4.31°de goriildiigii lizere, Nisan ayinda miristik asit oraninin énemli diizeyde
(p<0,05) konvansiyonel siitlerde organik siitlerden yiliksek oldugu goriilmektedir.
Konvansiyonel ve organik siitlerin miristik asit oranlar1 arasinda Nisan ay1 disindaki
aylarda meydana gelen farklarin 6nemsiz (p>0,05) oldugu tespit edilmistir. Siit toplama
periyodu sonundaki ortalama miristik asit oraninin konvansiyonel siitlerde organik
stitlerden yiiksek olmasina karsina aralarindaki farkin 6nemli olmadigi (p>0,05)
bulunmustur. Konvansiyonel siitlerin miristik asit oranlar1 siit toplama periyodunca
diizensiz bir degisim gosterdigi tespit edilmistir (Cizelge 4.28). Organik siitlerin miristik
asit oranlart Subat ayinda yiikselmis, Nisan ve Haziran aylarinda diismiis daha sonra
Agustos ve Ekim aylarinda tekrar yiikselmistir. Bu ¢alismada elde edilen mirisitik asit
oranlar1 Fanti et al. (2008), Sahan (2012), Biiyiikbese (2014) ve Capuano et al. (2015)

tarafindan yapilan ¢alismalarda bulunan oranlardan diisiik oldugu belirlenmistir.

Siit orneklerinin miristik asit oranlarina ait liretim modeli x siit toplama periyodu

interaksiyonu Sekil 4.8’de verilmistir.
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Sekil 4.8. Siit 6rneklerinin miristik asit oranlar1 iizerine iiretim modeli x siit toplama
periyodunun etkisi
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Sekil 4.8’de goriildiigli iizere, en yiiksek miristik asit orani1 konvansiyonel siitlerde
Subat ayinda, en diisiik oran ise yine konvansiyonel siitlerde Nisan ayinda oldugu ortaya
konulmustur. Miristik asit oranlarinin Aralik, Nisan ve EKim aylarinda organik siitlerde

konvansiyonel siitlerden yliksek, diger aylarda ise diisiik oldugu belirlenmistir.

4.1.8.f. Miristoleik asit (C14:1)

Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin miristoleik asit oranlarina ait varyans analiz
sonuglar1 Cizelge 4.29°da verilmistir. Cizelge 4.32 incelendiginde, siit toplama periyodu
degiskeninin miristoleik asit tizerindeki etkisi istatistiksel olarak p<0,01 seviyesinde
onemli iken, tretim modelinin p>0,05 seviyesinde 6nemli oldugu tespit edilmistir.
Diger taraftan tiretim modeli x siit toplama interaksiyonununda miristoleik asit oranlari

tizerinde istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde etkili oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.32. Konvansiyonel ve organik siit drneklerinin miristoleik asit oranlarina ait
varyans analiz sonuglari

Varyasyon Kaynaklar SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 0,132 1,111 0,295
Siit toplama periyodu (B) 5 1,071 9,024 0,000**
AxB 5 1,337 11,265 0,000**
Hata 85 0,119
Genel 97

*p<0.05 **p<0.01 diizeyinde 6nemli

Konvansiyonel ve organik siit Orneklerinde siit toplama periyodunca belirlenen
miristoleik asit oranlar1 standart sapmalariyla birilikte Cizelge 4.33°te gosterilmistir.
Konvansiyonel siitlerin miristoleik asit oranlarinin %0,56-1,49 arasinda ve ortalama
%0,94, organik siitlerde ise %0,54-1,72 arasinda ve ortalama 90,84 oldugu tespit
edilmigstir. Fanti et al. (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, konvansiyonel siitlerin
miristoleik asit oranlarmin %1,30-1,45 arasinda, organik siitlerde %0,87-1,57 arasinda
degistigini belirlemiglerdir. Capuano et al. (2015) yaptiklar1 ¢aligmada, konvansiyonel
stitlerin miristoleik asit oranlarinin %1,37-1,42 araliginda, organik siitlerde ise %1,29-

1,30 araliginda degistigini bulmuslardir. Guler et al. (2010) yaptiklar1 g¢alismada,
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stitlerin mirisitoleik asit oranini %1,10 olarak bulurlarken, Biiyiikbese (2014) %]1,20-

1,50 arasinda degistigini belirlemistir.

Cizelge 4.33. Konvansiyonel ve organik siit Orneklerinde belirlenen ortalama
miristoleik asit oranlari (%)

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Aralik 0,64+0,17*" 0,54+0,10*"
Subat 1,17+0,33"4 0,65+0,13*"
Nisan 0,56+0,09*4 0,76+0,53*"
Haziran 1,49+0,70%4 0,61:+0,20*®
Agustos 0,90+0,26°° 1,72+0,52°8
Ekim 0,87+0,18%4 0,90:£0,32%4
Ortalama 0,94+0,47* 0,84+0,50"

b€ Aym siitunda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB: Ayni satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidur.

Cizelge 4.33’ten anlasilacag1 iizere, konvansiyonel siitlerin siit toplama periyodu
sonundaki ortalama miristoleik asit oranin organik siitlerden yiiksek, fakat aradaki
farkin 6nemsiz oldugu (p>0,05) tespit edilmistir. Organik siitlerin miristoleik asit
oranlariin Subat ve Haziran aylarinda konvansiyonel siitlerden 6nemli diizeyde
(p<0,05) diisiik, Agustos ayinda ise Onemli seviyede (p<0,05) yiiksek oldugu
belirlenmistir. Konvansiyonel siitlerin miristoleik asit oranlar1 siit toplama periyodunca
dalgal bir degisim gosterdigi, organik siitlerde ise Agustos ayma kadar ayni seviyede
kaldig1 Agustos ayinda onemli oranda yiikseldigi ve Ekim ayinda tekrar diistiigi
bulunmustur. Bu ¢alismada belirlenen degerlerin Guler et al. (2010), Biiyiikbese (2014)
ve Capuano et al. (2015) tarafindan yapilan ¢alismalarda belirlenen miristoleik asit
oranlarinda diisiik iken, Fanti et al. (2008) tarfindan yapilan caligmada belirlenen
miristoleik asit oraninin en alt simirtyla ve Sahan (2010) tarafindan kontrol grubunda

bulunan oran ile benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Siit orneklerinin miristoleik asit oranlarina ait iiretim modeli x siit toplama periyodu

interaksiyonu Sekil 4.9°da verilmistir.
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Sekil 4.9. Siit 6rneklerinin miristoleik asit oranlari {izerine {iretim modeli x siit toplama
periyodunun etkisi

Sekil 4.9’dan anlasilacagi iizere, organik siitlerde en yiliksek miristoleik asit orani
Agustos ayinda, en diisiik Aralik ayinda, konvansiyonel siitlerde ise en yiliksek Haziran
ayinda, en diisiik Nisan aymnda oldugu ortaya konulmustur. Sadece Ekim ayinda
konvansiyonel ve organik siitlerin miristoleik asit oranlarinin birbirine yakin oldugu

goriilmektedir.

4.1.8.g. Palmitik asit (C16:0)

Siit 6rneklerinin palmitik asit oranlariyla ilgili varyans analiz sonuglar Cizelge 4.34°te
sunulmustur. Buna gore, palmitik asit lizerine siit toplama periyodu degiskenin etkisi
istatistiksel olarak p<0,01 seviyesinde, tiretim modelinin ise istatistiksel olarak p>0,05
seviyesinde Onemli oldugu belirlenmistir. Diger taraftan, bu iki degiskene ait
interaksiyonunun ise palmitik asit oranlar1 ilizerindeki etkisinin istatistiksel olarak

onemsiz (p>0,05) oldugu bulunmustur.
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Cizelge 4.34. Konvansiyonel ve organik siit érneklerinin palmitik asit oranlarmna ait
varyans analiz sonuglari

Varyasyon Kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 0,708 0,45 0,833
Siit toplama periyodu (B) 5 79,333 5,042 0,000**
AxB 5 17,931 1,140 0,346
Hata 85 15,733
Genel 97

*p<0.05 **p<0.01 diizeyinde 6nemli

Siit orneklerine ait ortalama palmitik asit oranlar1 standart sapmalartyla birlikte Cizelge
4.35’te sunulmustur. En disik palmitik asit oranm1 %21,47 olarak konvansiyonel
stitlerde, en yiiksek oran %29,61 olarak yine konvansiyonel siitlerde belirlenmistir.
Ortalama degerler ise konvansiyonel siitlerde %25,65, organik siitlerde ise %25,85
olarak bulunmustur. Pentelescu (2009) yaptig1 ¢alismada, organik siitlerin palmitik asit
oranlarin1 %21,69-29,59 araliginda degistigini belirlemistir. Delgadillo-Puga et al.
(2014) yaptiklar1 calismada, palmitik asit oranlarin1 konvansiyonel siitlerde %23,10-
33,90 arasinda, organik siitlerde %28,7-31,0 arasinda oldugunu, Capuano et al. (2015)
ise konvansiyonel siitlerde %30,59-34,20 arasinda, organik siitlerde ise %30,28-33,30
arasinda degistigini bulmuslardir. Sahan (2012) yaptigi ¢alismada, kontrol grubu
stitlerin palmitik asit oranim1 %33,73 olarak, Biiyiikbese (2014) ise %29,50-34,10

arasinda degistigini belirlemistir.

Cizelge 4.35. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinde belirlenen ortalama palmitik
asit oranlari (%)

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Aralik 29,61+4,56°" 27,87+3,79*"
Subat 24,78+3,38%4 26,01+2,30°4
Nisan 27,36+7,16"4 25,054,264
Haziran 21,47+2,33*A 23,73+2,88%A
Agustos 24,68+5,34%4 23,66+3,56*"
Ekim 25,85+2,69%4 28,4441 368
Ortalama 25,65+5,08" 25,85+3,51°

abe, Ayni siitunda tstel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Ayni satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidur.



98

Cizelge 4.35’te goriilecegi tlizere, konvansiyonel siitlerin palmitik asit oranlar1 organik
siitlerden Aralik, Nisan ve Agustos ayalarinda yiiksek, Subat, Haziran ve Ekim
aylarinda diisiik oldugu, bu farklardan sadece Ekim ayindaki farkin 6nemli oldugu
(p<0,05) tespit edilmistir. En diisiikk palmitik asit oran1 konvansiyonel siitlerde Haziran
aymda, organik siitlerde Haziran ve Agustos aylarinda, en yliksek ise konvansiyonel
sitlerde Aralik ayinda, organik siitlerde Ekim aymda oldugu bulunmustur.
Konvansiyonel siitlerin palmitik asit oranlar siit toplama periyodunca diizensiz bir artig
azalig gosteriken organik siitlerin palmitik asit oranlarinin Agustos ayina kadar diistiigii
ve Ekim aymda onemli oranda (p<0,05) yiikseldigi belirlenmistir. Bu ¢alismada elde
edilen palmitik asit oranlariin Fanti et al. (2008), Guler et al. (2010), Delgadillo-Puga
et al. (2014), Capuano et al. (2015) tarafindan yapilan ¢aligmalarda bulunan palmitik

asit oranlarindan diisiik oldugu belirlenmistir.

4.1.8.h. Stearik asit (C18:0)

Siit orneklerinin Stearik asit oranlarina etki eden degiskenlere ait varyans analiz
sonuglar1 Cizelge 4.36’da verilmistir. Cizelgeden anlasilacagi tizere, stearik asit oranlari
izerine sadece iiretim modeli degiskenin etkisinin istatistiksel olarak dnemsiz oldugu
(p>0,05), siit toplama periyodunun etkisinin ise o6nemli (p<0,05) oldugu tespit
edilmistir. Diger taraftan, iiretim modeli x siit toplama periyodu interkasiyonunun
stearik asit oranlarmna etkisinin istatistiksel olarak ¢ok oOnemli (p<0,01) oldugu

belirlenmistir.

Cizelge 4.36. Konvansiyonel ve organik siit orneklerinin stearik asit oranlarma ait
varyans analiz sonuglari

Varyasyon Kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 5,141 0,552 0,459
Stit toplama periyodu (B) 5 23,570 2,533 0,035*
AxB 5 30,207 3,246 0,010**
Hata 85 9,304

Genel 97

*p<0.05 **p<0.01 diizeyinde 6nemli
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Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinde siit toplama periyodunca belirlenen stearik
asit oranlar1 standart sapmalariyla birlikte Cizelge 4.37°de verilmistir. Konvansiyonel
siitlerin stearik asit oranlarinin %16,97-20,55 arasinda ve ortalama %18,77, organik
stitlerde ise %16,60-22,26 ve ortalama %19,40 oldugu belirlenmistir. Fanti et al. (2008)
yaptiklar1 c¢aligmada, stearik asit oranlarini konvansiyonel siitlerde %10,65-15,31
arasinda, organik siitlerde %11,14-16,79 arasinda oldugunu bulmuslardir. Delgadillo-
Puga et al. (2014) tarafindan ¢alismada, stearik asit oranlar1 konvansiyonel siitlerde
%10,50-14,70 araliginda, organik siitlerde %12,80-14,10 araliginda degistigini, diger
taraftan Capuano et al. (2015) tarafindan yapilan calismada, konvasiyonel siitlerde
%9,45-10,60, organik siitlerde %9,99-10,60 arasinda degistigini belirlemislerdir. Guler
et al. (2010) yaptiklar1 ¢aligmada, siitlerin stearik asit oranimmi %13,79 bulurlarken,
Sahan (2014) %9,91 ve Biiylikbese (2014) %13.4 olarak bulmuslardir.

Cizelge 4.37. Konvansiyonel ve organik siit orneklerinde belirlenen ortalama stearik asit
oranlar1 (%)

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Aralik 17,49+3,07%°4 22,26+6,78°"
Subat 16,97+1,80*" 19,26+2,07%°8
Nisan 20,554+2,11°* 19,54+2,90%¢4
Haziran 20,002,044 20,77+2,27°4
Agustos 18,56+3,48%°4 16,97+2,26%4
Ekim 19,06:1,4220%A 16,60+1,63*8
Ortalama 18,77+2,64" 19,40+3,96"

b€ Aym siitunda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Ayni satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidur.

Cizelge 4.37 incelendiginde, konvansiyonel ve organik siitlerde siit toplama
periyodunca oOnemli diizeyde (p<0,05) artis ve azalislarin meydana geldigi
belirlenmistir. Konvansiyonel siitlerde siit toplama periyodunca stearik asit oranlarinin
sistematik bir artis azalis gostermedigi, buna karsin organik siitlerin stearik asit
oranlarinin Haziran ayma kadar diistigii, Haziran aymda yiikseldigi ve tekrar Agustos
ve Ekim aylarinda diistiigli belirlenmistir. Organik siitlerin stearik asit oranlari

konvansiyonel siitlerden Subat ayinda onemli seviyede (p<0,05) yiiksek iken Ekim
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ayinda diisiik oldugu, diger aylarda meydana gelen farklarin 6nemsiz (p>0,05) oldugu

bulunmustur.

Stit orneklerinin stearik asit oranlarina ait {iretim modeli x siit toplama periyodu

interaksiyonu Sekil 4.10’da verilmistir.
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Siit toplama periyodu (ay)
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Sekil 4.10. Siit 6rneklerinin stearik asit oranlart tizerine iiretim modeli x siit toplama
periyodunun etkisi

Sekil 4.10°da goriildiigii gibi, konvansiyonel ve organik siitlerin stearik asit oranlarinin
Agustos ve Ekim aylarinda diistiigii ortaya konulmustur. En yiiksek stearik asit orani
Aralik ayinda organik siitlerde belirlenmistir. Stearik asit oranlarinin siit toplama
periyodunca Aralik ayr disinda diger aylarda birbirine yakin oranlara sahip oldugu

oldugu goriilmektedir.

4.1.8.i. Oleik asit (C18:1)

Siit orneklerinin oleik asit oranlart iizerinde degiskenlerin etkisini gdsteren varyans
analiz sonuglar1 Cizelge 4.38’de sunulmustur. Buna gore, iiretim modeli ve siit toplama
periyodu varyasyon kaynaklarinin ve bu degiskenlere ait interaksiyonun oleik asit

oranlar iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak dnemsiz (p>0,05) oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 4.38. Konvansiyonel ve organik siit orneklerinin oleik asit oranlarina ait
varyans analiz sonuglari

Varyasyon Kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 12,210 0,465 0,497
Siit toplama periyodu (B) 5 46,168 1,759 0,130
AxB ) 39,843 1,518 0,193
Hata 85 26,248
Genel 97

*p<0.05 **p<0.01 diizeyinde 6nemli

Siit orneklerinde siit toplama periyodunca belirlenen oleik asit oranlari standart
sapmalariyla birlikte Cizelge 4.39°da verilmistir. Konvansiyonel siitlerde en diisiik oleik
asit oran1 Subat ayinda (%35,98) ve en yiiksek oleik asit oran1 Nisan ayinda (%42,64)
bulunmustur. Organik siitlerde en diigiik oleik asit oran1 Aralik ayinda (%38,38), en
yiiksek oleik asit orani ise Haziran ayinda (%44,18) belirlenmistir. Pentelescu (2009)
yaptig1 calismada, organik siitlerin oleik asit oranlar1 %18,84-20,83 arasinda tespit
etmistir. Delgadillo-Puga et al. (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, oleik asit oranlari
konvansiyonel siitlerde %20,70-35,20 arasinda, organik siitlerde ise %30,00-33,40
arasinda degistigini belirlemislerdir. Guler et al. (2010) yaptiklart ¢alismada, oleik asit
oranin1 %27,39 olarak ortaya koymuslardir.

Cizelge 4.39. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinde belirlenen ortalama oleik asit
oranlar1 (%)

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Aralik 41,16+2,84°" 38,38+11,44%"
Subat 35,98+6,70*" 40,03+3,38*"
Nisan 42,64+4,92°4 42,864,285
Haziran 39,36+2,95%4 44,18+2 88*B
Agustos 41,13+2,92°4 39,68+4,10*4
Ekim 40,35:+2,32%A 39,76+1,82%4
Ortalama 40,05+4,60" 40,755,944

b€ Aym siitunda iistel harflerle gdsterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Ayni satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidur.

Cizelge 4.39’dan anlagilacag iizere, organik siitlerin oleik asit oraninda siit toplama

periyodunca istatistiksel olarak onemli bir degisiklik meydana gelmedigi (p>0,05)
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belirlenmistir. Konvansiyonel siitlerde ise diizenli bir artis ve azalisin olmadigi, fakat bu
artig ve azalislarin istatistiksel olarak 6nemli oldugu (p<0,05) tespit edilmistir. Oleik asit
oranlarinin Aralik, Subat, Nisan ve Haziran aylarinda organik siitlerde konvansiyonel
siitlerden yliksek, Agustos ve Ekim aylarinda ise diisiik oldugu ortaya konulmustur.
Konvansiyonel ve organik siitler arasinda siit toplama periyodunca oleik asit oranlari
bakimindan sadece Haziran ayinda 6nemli bir farkin olustugu (p<0,05) belirlenmistir.
Calismadan clde edilen oleik asit oranlarinin Fanti et al. (2008), Guler et al. (2010),
Delgadillo-Puga et al. (2014), Capuano et al. (2015) tarafindan yapilan c¢alismalarda

bulunan oleik asit oranlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.1.8.). Linoleik asit (C18:2)

Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin linoleik asit oranlarina ait varyans analiz
sonuclar1 Cizelge 4.40°ta verilmistir. Cizelgeden de anlasilacag: iizere, siit toplama
periyodunun ve degiskenlare ait interaksiyonun linoleik asit oranlarina etkisi istatistiksel
olarak ¢ok onemli (p<<0.01) bulunmustur. Diger taraftan, tiretim modelinin linoleik asit

oranlar iizerindeki etkisinin ise istatistiksel olarak 6nemsiz (p>0.05) bulunmustur.

Cizelge 4.40. Konvansiyonel ve organik siit orneklerinin linoleik asit oranlarina ait
varyans analiz sonuglari

Varyasyon Kaynaklar SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 0,179 0,162 0,688
Siit toplama periyodu (B) 5 4,318 3,908 0,003**
AxB 5 3,740 3,385 0,008**
Hata 85 1,105

Genel 97

*p<0.05 **p<0.01 diizeyinde 6nemli

Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin siit toplama periyodunca belirlenen linoleik
asit oranlar1 standart sapmalariyla birlikte Cizelge 4.41°de gosterilmistir. Ortalama
linoleik asit oranlart siit toplama periyodunca konvansiyonel siitlerde %21,47-3,88
arasinda, organik siitlerde ise %1,88-3,39 arasinda degistigi belirlenmistir.

Konvansiyonel siitlerin siit toplama periyodu sonunda ortalama linoleik asit oran1 %2,57
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olarak, organik siitlerde %2.58 olarak bulunmustur. Kara (2006), UHT konvansyonel ve
organik siitlerde yaptigi c¢alismada, linoleik asit oranlarmi Tiirkiye’de firetilen
konvansiyonel siitlerde %2,03, organik siitlerde %2,40, Avusturya’da tiretilenler de ise
sirast ile %1,53 ve %1,51 olarak belirlemistir. Ellis et al. (2006a) tarafindan yapilan
calismada, linoleik asit orani konvansiyonel ve organik siitlerde %1,68 bulunurken,
Bailoni et al. (2007), konvansiyonel siitlerin linoleik asit oranint %2,07, organik
stitlerinkini ise %2,62 olarak bulmuslardir. Capuano et al. (2015) tarafindan yapilan
caligmada ise linoleik asit oranlar1 konvansiyonel siitlerde %0,38-0,49, organik siitlerde

%0,45-0,54 araliginda degistigini tespit etmislerdir.

Cizelge 4.41. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinde belirlenen ortalama linoleik
asit oranlari (%)

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Aralik 3,18+0,66"°" 3,39:+0,90°"
Subat 1,47+0,36*" 2,77+0,70%®
Nisan 2,02+1,18%4 1,88+0,85*"
Haziran 2,57+1,16%®4 2,45+0,95%4
Agustos 2,61+1,74%°4 2,61+1,20%4
Ekim 3,88+1,67°4 2,12+0,71*®
Ortalama 2,57+1,36" 2,58+0,98"

abce, Aynut siitunda tistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Aymi satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidur.

Cizelge 4.41 incelendiginde, konvansiyonel ve organik siitlerde siit toplama
periyodunca onemli artis ve azaliglarin oldugu goriilmektedir. Konvansiyonel siitlerin
linoleik asit oranlar1 Subat ayinda onemli diizeyde diistiigii (p<0,05) ve Ekim ayina
kadar ytikseldigi tespit edilmistir. Organik siitlerde ise linoleik asit oranlarinin Haziran
ayina kadar énemli diizeyde diistiigli (p<0,05), Haziran ayinda oneli oranda yiikseldigi
ve Ekim ayma kadar da 6nemli oranda (p<0,05) diistiigii belirlenmistir. Konvansiyonel
stitlerin linoleik asit oranlarinin Aralik, Nisan, Haziran ve Ekim aylarinda organik
stitlerden yiiksek, Subat ayinda diisiik oldugu belirlenmistir. Konvansiyonel ve organik
stitlerin linoleik asit oranalar1 arasindaki farklardan Subat ve Ekim aylarindaki farklarin
onemli oldugu (p<0,05), diger aylardakilerin ise Onemsiz oldugu (p>0,05) tespit

edilmistir. Bu ¢alismada elde edilen linoleik asit oranlarinin Pentelescu (2009), Guler et
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al. (2010) ve Delgadillo-Puga et al. (2014) tarafindan yapilan ¢aligmalarda bulunan
linoleik asit degerlerinden yiiksek, Lavrencic¢ et al. (2007) ve Sahan (2012) tarafindan

bulunan oranlardan ise diisiik oldugu ortaya konulmustur.

Siit 6rneklerinin linoleik asit oranlarmna ait tiretim modeli x siit toplama periyodu

interaksiyonu Sekil 4.11°de verilmistir.
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Sekil 4.11. Siit 6rneklerinin linoleik asit oranlari iizerine iiretim modeli x siit toplama
periyodunun etkisi

Sekil 4.11°de goriildiigi lizere, en yiiksek linoleik en yiiksek linoleik asit orani
konvasiyonel siitlerde Ekim ayinda bulunmustur. Linoleik asit oranlarmin
konvansiyonel ve organik siitlerde Nisan, Haziran ve Agustos aylarinda yiikselis

gosterdigi belirlenmistir.

4.1.8.k. Linolenik asit (C18:3)

Siit 6rneklerinin linolenik asit oranlarina ait varyans analiz sonuglari Cizelge 4.42’de
verilmistir. Cizelge 4.42°nin incelenmesinden anlagilacagi tizere, linolenik asit
oranlarina siit toplama periyodunun etkisi istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde, iiretim

modeli x siit toplama periyodu interaksiyonu ise p<0,05 diizeyinde etkili oldugu
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bulunmustur. Bununla birlikte, tiretim modelinin linolenik asit oranlarini istatistiksel

olarak etkilemedigi belirlenmistir (p>0,05).

Cizelge 4.42. Konvansiyonel ve organik siit drneklerinin linolenik asit oranlarina ait
varyans analiz sonuglari

Varyasyon Kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 0,223 0,528 0,469
Siit toplama periyodu (B) 5 3,171 7,491 0,000**
AxB 5 1,262 2,983 0,016*
Hata 85 0,423
Genel 97

*p<0.05 **p<0.01 diizeyinde 6nemli

Siit 6rneklerinde siit toplama periyodunca belirlenen linolenik asit oranlar1 standart
sapmalariyla birlikte Cizelge 4.43’te verilmistir. Konvansiyonel siitlerin linolenik asit
oranlar1 %0,48-1,96 arasinda ve ortalama %1,25, organik siitlerde ise %0,83-1,79
arasinda degisitigi ve ortalama %1,13 oldugu tespit edilmistir. Kara (2006), UHT
konvansyonel ve organik siitlerde yaptig1 ¢aligmada, linolenik asit oranlarini Tiirkiye’de
tiretilen konvansiyonel siitlerde 90,185, organik siitlerde %0,285, Avusturya’da
tiretilenlerde ise sirast ile %0,759 ve %0,917 olarak tespit etmistir. Lavrenci¢ et al.
(2007) yaptiklar1 caligmada, linolenik asit oranlarin1 konvansiyonel siitlerde %0,54-
0,99, organik siitlerde %0,68-1,20 olarak, Delgadillo-Puga et al. (2014) ise sirasi ile
%0,09-0,22, %0,04-0,20 olarak bulmuslardir. Guler et al. (2010) yaptiklar1 ¢alismada,

linolenik asit oranin1 %0,21 olarak belirlemislerdir.

Cizelge 4.43. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinde belirlenen ortalama linolenik
asit oranlar1 (%)

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Arahk 0,48+0,11*" 0,85+0,40%°
Subat 1,77+0,65>" 0,83+0,13*5
Nisan 0,70+0,65*" 1,00£0,39%°4
Haziran 1,96+0,73>" 1,37+0,40°"
Agustos 1,71£1,77°7 1,79+0,75°"
Ekim 0,86+0,39*" 1,09+0,27%>4
Ortalama 1,25+0,97 1,13+0,52"

b€ Aym siitunda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Ayni satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidur.
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Cizelge 4.43’ten anlasilacagi ilizere, siit toplama periyodunca konvansiyonel siitlerin
linolenik asit oranlart Aralik ayinda organik siitlerden onemli oranda diisiik iken
(p<0,05), Subat ayinda onemli oranda (p<0,05) yiiksek oldugu belirlenmistir.
Konvansiyonel ve organik siitlerin linolenik asit oranlar1 arasinda Nisan, Haziran,
Agustos ve Ekim aylarinda farklar olsa da bu farklarin istatistiksel olarak Onemsiz
oldugu (p>0,05) tespit edilmistir. Konvansiyonel siitlerin linolenik asit oranlar1 Subat
ayinda ytikseldigi, Nisan ayinda diistiigii, Haziran ayinda yiikseldigi ve tekrar Ekim
ayinda diistiigii ve bu farklarin énemli oldugu (p<0,05) belirlenmistir. Organik siitlerin
linolenik asit oranlarinin ise Nisan, Haziran ve Agustos aylarinda yiikseldigi, Ekim
ayinda ise disiitiigii ve bu farklarin énemli oldugu (p<0,05) bulunmustur. Organik
siitlerin  slit toplama periyodu sonundaki linolenik asit oranlar1 ortalamasinin
konvansiyonel siitlerden diistik, fakat farkin 6nemsiz oldugu tespit edilmistir. Bu
calismada belirlenen linolenik asit oranlarinin Bailoni et al. (2007), Fanti et al. (2008),
Pentelescu (2009) ve Capuano et al. (2015) tarafindan yapilan g¢alismalarda bulunan

linolenik asit oranlarindan yiiksek oldugu ortaya konulmustur.

Siit orneklerinin linolenik asit oranlarina ait iiretim modeli x siit toplama periyodu

interaksiyonu Sekil 4.12°de verilmistir.

2,50

2,00 -

1,50 -

1,00 - m Konvansiyonel
Organik

i I

0,00 T T T T T T 1

Aralik Subat Nisan Haziran Agustos Ekim
Siit toplama periyodu (ay)

Linolenik asit (%)

Sekil 4.12. Siit 6rneklerinin linolenik asit oranlar {izerine liretim modeli X siit toplama
periyodunun etkisi
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Sekil 4.12°den anlasilacagi tizere, en disiik linolenik asit orami Aralik aymnda
konvansiyonel siitlerde, en yiiksek ise Haziran aymda konvansiyonel siitlerde
bulunmustur. Linolenik asit oranlarinin konvansiyonel Haziran ayinda sonra diistiigi,
organik siitlerde Agustos ayina kadar yiikseldigi ve Ekim ayinda diisiis gosterdigi tespit

edilmistir.

4.1.8.1. Konjuge linoleik asit (KLA)

Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin KLA oranlarina ait varyans analiz sonuglari
Cizelge 4.44°de verilmistir. Buna gore, KLA oranlar1 iizerinde siit toplama periyodunun
istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde etkili oldugu bulunmustur. Diger yandan,
varyasyon kaynaklarindan iiretim modeli ve bu iki degiskene ait interaksiyonun KLA
oranlart iizerindeki etkisinin ise istatistiksel olarak onemsiz (p>0,05) oldugu tespit

edilmistir.

Cizelge 4.44. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin KLA oranlarina ait varyans
analiz sonuglari

Varyasyon Kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 0,732 1,392 0,241
Siit toplama periyodu (B) 5 4,150 7,891 0,000**
AxB 5 0,650 1,236 0,299
Hata 85 0,526
Genel 97

*p<0.05 **p<0.01 diizeyinde 6nemli

Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin siit toplama periyodunca belirlenen KLA
oranlar1 standart sapmalariyla birlikle Cizelge 4.45°te gosterilmistir. Konvansiyonel
orneklere ait en diisiik KLA oran1 Aralik ayinda %1,67, en yliksek ise Haziran ayinda
%2,96 olarak bulunmustur. Konvansiyonel siitlerin ortalama KLA oran1 %2,18, organik
stitlerin ise %1,99 olarak belirlenmistir. Kara (2006), UHT konvansiyonel ve organik
stitlerde yaptig1 caligmada KLA oranlarin1 Tiirkiye’de iiretilen konvansiyonel siitlerde
%0,713, organik siitlerde %0,503, Avusturya’da iiretilenlerde ise sirasi ile %0,898 ve
%1,617 olarak tespit etmistir. Fall and Emanuelson (2011) yaptiklari calismada,
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konvansiyonel siitlerin KLA oranlarinin %0,34-0,52 arasinda, organik siitlerde ise
%0,44-0,68 arasinda degistigini, Delgadillo-Puga et al. (2014) ise siras1 ile %0,91-1,40
ve 9%0,90-1,20 araliginda oldugunu bulmuslardir. Guler et al. (2010) yaptiklari
calismada, KLA oranini %0,961 olarak bulmuslardir.

Cizelge 4.45. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinde belirlenen ortalama KLA
oranlar1 (%)

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Arahk 1,67+0,33*" 1,48+0,42%
Subat 2,09+0,45%4 1,39+0,36*F
Nisan 1,70+0,72*4 1,80+0,35%™4
Haziran 2,96+1,27"" 2,32+0,41°4
Agustos 2,70+1,35°4 2,87+0,99"
Ekim 2,06+0,54%4 2,26+0,62""
Ortalama 2,18+0,95" 1,99+0,74

b€ Aym siitunda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Ayni satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidur.

Cizelge 4.45 incelendiginde, organik siitlerin KLA oranlarinin konvansiyonel siitlerden
Aralik, Subat ve Haziran aylarinda diisiik, Nisan, Agustos ve Ekim aylarinda yiiksek
oldugunu, fakat bu farklardan sadece Subat ayindaki farkin 6nemli oldugunu (p<0,05)
belirlenmistir. Konvansiyonel ve organik siitlerde siit toplama periyodunca KLA
oranlarinda istatistiksel olarak onemli degisimlerin (p<0,05) meydan geldigi tespit
edilmistir. Konvansiyonel siitlerin KLA oranlar1 Subat ve Haziran aylarinda énemli
oranda yiikseldigi (p<0,05), Nisan ve EKkim aylarinda 6nemli oranda (p<0,05) diistiigii
ortaya konulmustur. Organik siitlerin KLA oranlar1 Ekim ayma kadar yiikseldigi ve
Ekim ayinda Onemli diizeyde distiigii tespit edilmistir (p<0,05). Bu c¢alismada
belirlenen KLA oranlarimin, Ellis et al. (2006a) Bailoni et al. (2007), Lavrencic et al.
(2007), ve Fanti et al. (2008) tarafindan yapilan c¢alismalarda belirlenen KLA

oranlarindan yiiksek oldugu ortaya konulmustur.

Yag asitlerinin kompozisyonu hayvan beslemede kullanilan yemlerin bilesimine,
yemlerin ¢esidine, rumen metabolizmasina, memenin saglik durumuna, hayvanin irkina,

mevsime, siit sagim zamanina bagli olarak degisebilmektedir (Ney 1991; Poulsen et al.
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2012; Duchacek et al. 2014; Ozcan et al. 2015). Ozelikle yesil otla beslenme linolenik
asit ve KLA’y1 arttirdigi ifade edilmektedir (Palladino et al. 2009). Yag asitleri
kompozisyonunda ozellikle siit toplama periyoduna bagli olarak meydana gelen
degisikliklerin kaynagi hayvan beslemede kullanilan yemlerin farkli olmasindan
kaynaklanabilir. Organik hayvan beslemede kullanilan yemlerin %60’nin kaba yem
olmasi gerekmektedir. Buna bagli olarak konvansiyonel ve organik siitler arasinda yag

kompozisyonu bakimindan farkliklar olusmus olabilir.

4.1.9. Antioksidan aktivite (ECsp—mL/mg)

Aerobik metabolizma sonucu siiperoksit radikalleri, hidroksil radikalleri, hidrojen
peroksit ve peroksit radikalleri iceren reaktif oksijen tiirleri hiicre i¢inde kiiciik
miktarlarda da olsa siirekli olarak iiretilmektedir. Bu radikaller DNA, lipitler, proteinler
ve diger biyomolekiillerin zarar gérmesine neden olmaktadir. Bu maddelerin, insan
viicudunda toplanmas1 sonucu kanser, yiiksek tansiyon, damar tikaniklig1 ve arterit gibi
hastaliklar meydana gelmektedir. Antioksidanlar insanlari bu hastaliklara karsi
korudugu gibi yaglarin oksidasyonunu da engellemektedir (Halliwell 1996; Aruoma
1998; Liu et al. 2005b). Siitiin oksidasyona maruz kalmasi kalitesinin diismesine neden
olabilmektedir. Oksidasyonun 6nlemesinde pro- ve antioksidan 6zellikli diisiik molekiil
agirhi@ina sahip vitaminler ve proteinler gibi bir¢ok bilesik yer almaktadir (Lindmark-
Minsson and Akesson 2000). Farkli enzimler de radikal olusumunu engelleme,
radikalleri ya da hidrojen peroksitleri ve diger peroksitleri temizleme 6zelligine sahiptir.
Ayrica bu enzimler enzimatik olmayan antioksidanlari iiretebilme veya diger enzimlerin
sentezini katalize edebilmektedir (Lindmark-Ménsson and Akesson 2000; Pihlanto
2006).

Siitte bulunan siiperoksit dismutaz, katalaz ve glutatyon peroksidaz antioksidan 6zellige
sahip enzimlerdir. Bunlarin disinda siitte laktoferrin, E ve C vitaminleri, karotenoidler
(Lindmark-Mansson and Akesson 2000; Pihlanto 2006), serum proteinleri, kazein
(Laakso 1984; Chiang and Chang 2005; Pihlanto 2006; Ogiing ve Yal¢in 2011) ve laktik

asit bakterileri gibi antioksidan maddeler bulunmaktadir (Usta ve Yilmaz-Ersan 2013).
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Bu antioksidan maddelerin kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, osteoporoz, stres,
obezite gibi hastaliklari 6nlemede rolleri vardir (Gill and Cross 2000; Pihlanto 2006;
Ogiing ve Yalgimn 2011). Siit drneklerinin belirlenen antioksidan aktivite degerleri toplu

sekilde Cizelge 4.46°da verilmistir.

Cizelge 4.46. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin antioksidan aktivite degerleri
(ECso—mL/mg)

Siit toplama periyodu (ay)
Arahik Subat Nisan Haziran Agustos EKim

Uretim modeli

K1 2,52 2,79 363 293 4,83 2,41
K2 3,09 237 3,08 2,72 - -
K3 2,82 337 419 4,25 5,42 3,69
K4 3,30 308 446 434 3,15 3,34
K5 3,05 416 3,79 3,43 3,95 3,58
K6 2,01 293 284 286 4,05 3,64
K7 3,64 248 2,96 3,30 - -
K8 2,41 2,76 538 3,64 5,09 3,40
K9 3,23 228 341 352 3,73 3,22
O1 3,73 3,74 264 283 3,55 4,53
02 2,62 3,95 - 3,05 3,80 3,81
O3 3,62 386 3,02 431 - -
04 3,43 403 385 4,22 4,59 3,11
05 3,79 363 323 3,64 4,07 3,73
06 3,56 364 364 3,06 4,13 2,86
o7 3,75 299 394 4,03 4,12 2,66
o8 3,87 3,10 3,22 4,02 3,20 3,38
09 3,82 3,03 - - - -

K: Konvansiyonel O: Organik

Stit orneklerinin antioksidan aktivite degerlerine ait varyans analiz sonuclar1 Cizelge
4.47°de gosterilmistir. Cizelgede gortildiigli lizere, antioksidan aktivite degerleri
tizerinde tiretim modelinin etkisinin istatistiksel olarak 6nemsiz (p>0,05) ve siit toplama
periyodunun ise p<0,01 diizeyinde etkili oldugu belirlenmistir. Diger taraftan, bu iki
degiskene ait interaksiyonun antioksidan aktivite degerleri {iizerindeki etkisi ise

istatistiksel olarak dnemli (p<0,05) oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 4.47. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin antioksidan aktivite degerleri
varyans analiz sonuglari

Varyasyon Kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 0,552 1,656 0,202
Siit toplama periyodu (B) 5 1,538 4,614 0,001**
AxB 5 0,857 2,573 0,032*
Hata 85 0,333
Genel 97

*p<0,05 **p<0,01 diizeyinde 6nemli, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi

Siit orneklerinde siit toplama periyodunca belirlenen antioksidan aktivite analiz
sonuclar1 standart sapmalariyla birlikte Cizelge 4.48’de verilmistir. Siit 6rneklerine ait
en yiiksek ECsg degeri Agustos ayinda konvansiyonel siitlerde (4,26 mL/mg), en diisiik
ECso degeri ise yine konvansiyonel siit 6rneklerinde (2,90 mL/mg) Aralik ayinda tespit
edilmistir. ECsp degeri ile antioksidan aktivite arasinda ters oranti bulunmaktadir.
Diistik ECso degerinin, 6rnegin yliksek antioksidan aktiviteye sahip oldugunu

gostermektedir (Maisuthisakul et al. 2007; Villafio et al. 2007; Ye et al. 2013).

Cizelge 4.48. Konvansiyonel ve organik siit orneklerinde belirlenen ortalama
antioksidan aktivite degerleri (ECso—mL/mg)

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Arahk 2,90+0,51%" 3,58+0,38 *°F
Subat 2,9140,58*" 3,55+0,41 B
Nisan 3,75+0,82"¢4 3,36+0,47 %4
Haziran 3,44+0,58%4 3,65+0,59 4
Agustos 4,26+0,86°" 3,92+0,45 %4
Ekim 3,33+0,44%A 3,44+0,64 24
Ortalama 3,40+0,77" 3,58+0,50"

b€ Aym siitunda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Ayni satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidur.

Cizelge 4.48 incelendiginde, konvansiyonel ve organik siitlerin antioksidan
aktivitelerinde siit toplama periyodunca dalgalanmalar oldugu goriilmektedir. Aralik ve
Subat aylarinda konvansiyonel siitlerin antioksidan aktivite degerleri organik siitlerden
Oonemli diizeyde (p<0,05) daha yiiksek c¢iktig1 belirlenmistir. Organik siitlerin

antioksidan aktivite degerleri konvansiyonel siitlerden Haziran ve Ekim aylan ile
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birlikte ortalama degeri daha diisiik, Nisan ve Agustos ay1 degerleri ise daha yiiksek

oldugu, bu farkin istatistiksel olarak 6nemsiz (p>0,05) oldugu tespit edilmistir.

Zivkovié et al. (2010), inek siitiinde antioksidan aktivite degerini 5,54 mL/mg olarak
tespit etmislerdir. Zivkovié et al. (2011), yaptig1 diger calismada antioksidan aktivite
degerlerini %2,8 yaglh siitte 3,67 mL/mg, %3,2 yagl siitte 3,35 mL/mg olarak
bulmuslardir. Smet et al. (2008), karanlikta ve 1sikta bekletilen inek siitlerinin
antioksidan aktivite degerlerinin 4,30-6,25 mL/mg aralifinda oldugunu saptamislardir.
Zivkovi¢ et al. (2010) ve Smet et al. (2008), yaptiklar1 ¢alismada buldugu degerlerin bu
¢alismada bulunan degerlerden yiiksek, Zivkovi¢ et al. (2011)’mn bulduklar1 degerler ile

uyum igerisindedir.

Siitte bulunan laktoferrin, kazein, serum proteinleri ve askorbik asit antioksidan
aktiviteye sahip bilesikler oldugu bildirilmistir (Laakso 1984; Lindmark-Mansson and
Akesson 2000; Chiang and Chang 2005; Pihlanto 2006; Smet et al. 2008). Organik ve
konvansiyonel siitlerin antioksidan aktivitelerinde siit toplama periyodunca meydana
gelen farkliligin nedeni hayvanlarin beslenmesindeki farkliliklardan meydana gelebilir.
Organik siitlerde siit toplama periyodunca konvansiyonel siitlere gore daha dar bir
aralikta degisiminin sebebi organik iiretimde hayvanlar1 beslemede siirekli olarak ayni

yemle beslenmesinden kaynaklanabilir.

Siit 6rneklerinin antioksidan aktivite degerlerine (ECso—mL/mg) ait tiretim modeli x siit

toplama periyodu interaksiyonu Sekil 4.13’te verilmistir.
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Sekil 4.13. Siit 6rneklerinin antioksidan aktivite degeri (ECso—mL/mg) {izerine iiretim
modeli x siit toplama periyodunun etkisi

Sekil 4.13’te goriildiigli lizere, organik siitlerin antioksidan aktivite degerleri siit
toplama periyodunca konvansiyonel siitlere goére daha az degisim gostermektedir.
Konvansiyonel siitlerin antioksidan aktivite degerlerinin ilkbahar ve yaz aylarinda

belirgin oranlarda arttig1 ortaya konulmustur.

4.1.10. Antioksidan aktivite (% inhibisyon)

Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerine ait antioksidan aktivite oranlar1 toplu olarak

Cizelge 4.49°da verilmistir.
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Cizelge 4.49. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin antioksidan aktivite oranlari

(%)

Siit toplama periyodu (ay)

Uretim modeli

Aralik Subat Nisan Haziran Agustos

Ekim

K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
O1
02
O3
o4
05
06
o7
o8
09

10,05
7,94
9,02
7,39
8,12
12,87
6,64
10,31
7,92
6,52
9,47
6,76
7,13
6,74
6,88
6,82
6,48
6,78

8,94
11,04
7,72
8,55
5,89
8,99
9,94
9,41
10,28
6,57
6,56
6,68
6,34
7,09
6,96
8,42
8,27
8,12

7,29
8,87
5,95
5,95
6,74
9,29
8,57
4,71
8,11
9,47

8,65
6,97
7,64
7,57
6,52
7,79

8,74
9,29
6,05
6,13
7,14
8,91
7,62
6,82
7,39
8,60
8,44
5,93
6,18
6,70
8,36
6,42
6,10

5,20

4,75
8,01
6,95
6,33

5,10
6,85
7,05
6,72

5,88
6,45
6,51
6,42
7,98

10,48

6,61
7,13
6,97
7,19

7,11
7,99
5,20
6,68

8,25
6,87
8,80
9,20
6,97

K: Konvansiyonel O: Organik

Konvansiyonel ve organik siit Orneklerinin antioksidan aktivite oranlari {izerine

degiskenlerin etkisini gdsteren varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.50°de verilmistir.

Buna gore, iiretim modelinin antioksidan aktivite oranlar1 {izerine etkisi istatistiksel

olarak onemli (p<0,05) bulunurken, siit toplama periyodunun etkisinin daha 6nemli

seviyede etkili (p<0,01) oldugu tespit edilmistir. Diger yandan, antioksidan aktivite

orani lizerinde bu iki degiskene ait interaksiyonunun ise istatistiksel olarak Onemli

oldugu (p<0,05) belirlenmistir.

Cizelge 4.50 Konvansiyonel ve organik siit drneklerinin antioksidan aktivite oranlarina
ait varyans analiz sonuglari

Varyasyon kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 6,465 3,987 0,049*
Siit toplama periyodu (B) 5 5,408 3,336 0,008**
AxB 5 4,682 2,888 0,019*
Hata 85 1,621

Genel 97

*p<0,05 **p<0,01 diizeyinde 6nemli, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi
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Siit Orneklerinde siit toplama periyodunca belirlenen antioksidan aktivite oranlari
standart sapmalariyla birlikte Cizelge 4.51°de verilmistir. Konvansiyonel siitlerin
antioksidan aktivite oranlarinin %6,17-8,97 arasinda ve ortalama %7,82, organik
stitlerde ise %6,72-7,80 arasinda ve ortalama %7,21 oldugu bulunmustur. Antioksidan
aktivite oranlar1 konvansiyonel siitlerde en yiiksek Subat ayinda ve en diisiik Agustos
aylarinda, organik siitlerde en yiiksek Nisan ve en diisiik Agustos ayinda tespit
edilmistir. Tagkin (2011), piyasadan topladig1 5 farklit UHT siitiin antioksidan aktivite
oranlarmin %31,38-34,88 arasinda degistigini bulmustur. Liu et al. (2005a) yaptigi
calismada, siitiin antioksidan aktivite oranini %50-60 araliginda, benzer sekilde, Liu et
al. (2005b) bir baska ¢aligmada ise inek siitiiniin antioksidan aktivitesini %80 civarinda
bulmuslardir. Li et al. (2009), anne siitiinde yaptiklari arastirmada antioksidan aktivite

oranlarinmi %45,3-61,8 arasinda bulmuslardir.

Cizelge 4.51. Konvansiyonel ve organik siit orneklerinde belirlenen ortalama
antioksidan aktivite oranlar1 (%)

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Arahk 8,92+1,90°" 7,06+0,92 *°
Subat 8,97+1,52°4 7,22+0,81 %P
Nisan 7,28+1,56*" 7,80:£0,99 *A
Haziran 7,521,147 7,09+1,16*4
Agustos 6,171,204 6,72+0,66 **
Ekim 7,58+1,31%4 7,42+1,40 %4
Ortalama 7,81+1,70" 7,21+1,01°

b€ Aym siitunda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Ayni satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidur.

Cizelge 4.51 incelendiginde, konvansiyonel siitlerin antioksidan aktivite degerlerinde
siit toplama periyodunca 6nemli seviyede (p<0,05) artis ve azaliglarin meydana geldigi,
organik siitte ise siit toplama periyodunca meydan gelen degisimlerin énemli diizeyde
olmadig1 (p>0,05) belirlenmistir. Konvansiyonel siitlerin Aralik ve Subat aylari ile
ortalama antioksidan aktivite degerleri istatistiksel olarak onemli seviyede (p<0,05)
organik siitlerden yiliksek oldugu bulunmustur. Organik siitlerin antioksidan aktivite

degerleri Nisan ve Agustos aylarinda konvansiyonel siitlerden yiiksek, Haziran ve Ekim



116

aylarinda ise diisiik oldugu, farkin ise istatistiksel olarak 6nemli olmadigi (p>0,05)

tespit edilmistir.

Siit 6rneklerinin antioksidan aktivitelerine (%) ait iiretim modeli x siit toplama periyodu

interaksiyonu Sekil 4.14’te verilmistir.

10,00 +
9,00 -
8,00 -

7,00 -
6,00
;\35,00
~4,00 m Konvansiyonel
3,00 Organik
2,00
1,00
0,00 T T T T T T 1

Aralik  Subat Nisan Haziran Agustos Ekim

Antioksidan aktivite

Siit toplama periyodu (ay)

Sekil 4.14. Siit 6rneklerinin antioksidan aktivite orani (%) tlizerine iiretim modeli x siit
toplama periyodunun etkisi

Sekil 4.14’te goriildiigii gibi, konvansiyonel siitlerin antioksidan aktivite oranlarinin
organik siitlere gore daha genis aralikta degistigi belirlenmistir. Aralik ve Subat
aylarinda konvansiyonel ve organik siitlerin antioksidan aktivite degerleri arasindaki
farkin daha fazla oldugu belirlenmistir. Agustos aymnda her iki liretim modelinde

tiretilen siitlerin antioksidan aktivite oranlarinda azalma goriilmistiir.

4.1.11 Toplam fenolik madde (mg GAE/mL)

Fenolik maddeler antioksidan etkiye sahip olup, yapilarindaki OH grubunda bulunan
hidrojeni radikale baglayarak bu etkiyi gergeklestirmektedir. Boylece serbest
radikallerin iiretiminde etkin olan lipoksigenaz enzimi inaktif olmakta ve radikal {iretim

reaksiyonlarinda bulunan katalizator metallere baglanarak antioksidan etki
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gostermektedir (Magsood and Benjakul 2010). Fenolik maddeler siit ve siit iirlinlerinde
hayvanlarin yemleri, protein katabolizmasi, sanitasyonda kullanilan maddelerden
kontaminasyonla ve siitiin islenmesi siirecinde aroma amacli veya fonksiyonel bilesik
olarak eklenmesi sonucu bulunur. Fenolik madde igeren siitler insan saglig1 i¢in bir risk
olmasinin yaninda insan sagligi agisindan yararli olan antioksidan, antikanserojen ve
antimutajen o6zellikleri bulunmaktadir (O’Connell and Fox 2001). Siit 6rneklerinde

belirlenen toplam fenolik madde (TFM) degerleri topluca Cizelge 4.52°de gosterilmistir.

Cizelge 4.52. Konvansiyonel ve organik siit Orneklerinin toplam fenolik madde
degerleri (mg GAE/mL)

Siit toplama periyodu (ay)
Arahik Subat Nisan Haziran Agustos EKim

Uretim modeli

K1 3,04 304 304 243 5,48 1,82
K2 7,91 8,52 3,04 365 - -
K3 7,30 548 3,65 3,04 9,13 1,82
K4 7,91 487 365 243 3,04 3,04
K5 10,35 3,04 3,04 243 4,26 3,65
K6 10,35 4,87 243 548 6,09 2,43
K7 9,13 365 3,04 1,82 - -
K8 1462 4,26 548 6,09 4,87 1,82
K9 4,26 6,09 487 426 4,87 2,43
O1 7,30 365 426 121 4,26 3,04
02 15,23 3,65 - 4,87 3,04 3,04
O3 3,65 365 365 3,65 - -
04 4,87 365 365 3,04 6,70 4,26
05 2,43 3,04 243 548 4,87 2,43
06 4,26 304 243 243 3,65 3,65
o7 16,45 4,26 426 1,82 7,91 6,70
o8 4,26 7,30 487 2,43 7,91 3,04
09 5,48 5,48 - - - -

K: Konvansiyonel O: Organik

Stit orneklerinin  TFM degerlerine ait varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.53’te
verilmistir. Cizelgede de goriildiigii gibi, TFM degerlerine varyasyon kaynaklarindan
slit toplama periyodunun etkisinin olduk¢a 6nemli (p<0,01) oldugu belirlenmistir. Diger
taraftan, liretim modelinin ve liretim modeli x siit toplama periyodu interaksiyonunun
TFM degerleri iizerindeki etkisinin ise istatistiksel olarak 6nemsiz oldugu (p>0,05)

tespit edilmistir.
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Cizelge 4.53. Konvansiyonel ve organik siit orneklerinin toplam fenolik madde
degerlerine ait varyans analiz sonuglari

Varyasyon Kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 0,458 0,086 0,770
Siit toplama periyodu (B) 5 51,761 9,742 0,000%*
AxB 5 2,870 0,540 0,745
Hata 85 5,313
Genel 97

*p<0,05 **p<0,01 diizeyinde 6nemli, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi

Siit 6rneklerinde siit toplama periyodunca saptanan TFM degerleri standart sapmalariyla
birlikte Cizelge 4.54’te gosterilmistir. Siit 6rneklerinin TFM degerlerinin 2,43-8,32 mg
GAE/mL arasinda degistigi belirlenmistir. Konvansiyonel siitlere ait en diisik TFM
degeri (2,43 mg GAE/mL) Ekim ayinda, en yiiksek degeri Aralik ayinda (8,32 mg
GAE/mL) ve ortalama degeri ise 4,75 mg GAE/mL olarak tespit edilmistir. Organik
stitlerde ise en diisiik TFM degeri Haziran Ayinda (3,12 mg GAE/mL), en yiiksek
degeri Aralik ayinda (7,10 mg GAE/mL) ve ortalama degeri 4,61 mg GAE/mL olarak
belirlenmistir. Taskin (2011), piyasadan topladig1 5 farkli UHT siitiin TFM degerlerini
6,51-11,40 mg GAE/mL arasinda degistigini bulmustur. Sénmez vd (2011) tarafindan
yapilan bir ¢alismada UHT siitin TFM degerini 1,0301 mg GAE/mL olarak
belirlemistir. Zivkovi¢ et al. (2011) yaptiklar1 ¢alismada, inek siitiiniin TFM degerinin
0,75 mg GAE/mL oldugunu belirlemislerdir. Bu ¢alismada buldugumuz degerler,
Taskin (2011)’1in buldugu degerlerden diisiik, Sonmez vd (2011) ve Zivkovié et al.
(2011) buldugu degerlerden yiiksektir.

Cizelge 4.54. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinde belirlenen ortalama toplam
fenolik madde degerleri (mg GAE/mL)

Siit toplama periyodu Uretim modeli
(ay) Konvansiyonel Organik

Arahk 8,32+3,43°" 7,10+£5,14°7
Subat 4,87+1,72°7 4,19+1,38%4
Nisan 3,58+0,99%°4 3,65+0,93 %4
Haziran 3,51+1,49%4 3,12+1,47%%
Agustos 5,39+£1,91°4 5,48+2,02%4
Ekim 2,43+0,70*" 3,74+1,43 %7
Ortalama 4,75+2,67" 4.61+2,86"

a0, Ayni siitunda tstel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB: Ayni satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidur.
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Cizelge 4.54’te goriildiigii gibi konvansiyonel ve organik siitlerin TFM degerlerinin
Agustos ayina kadar diistiigli, Agustos ayinda yiikseldigi ve Ekim ayinda tekrar diistigii
ve bu farklarin istatistiksel olarak 6nemli oldugu (p<0,05) bulunmustur. Konvansiyonel
ve organik siitler arasinda siit toplama periyodunca istatistiksel olarak énemli bir fark
olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Konvansiyonel siitlerin ortalama TFM degerinin
organik siitlerden yiiksek oldugu, fakat aradaki farkin istatistiksel olarak ©Snemli
olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Siitteki fenolik maddeler hayvanin yedigi yem,
bakterilerin protein katabolizmasi, temizlik maddeleri ve isleme siirecinde katilan katk1
maddelerinden kaynaklandig1 belirtilmistir (O’Connell and Fox 2001; Zivkovi¢ et al.
2011). Dolayisiyla organik ve konvansiyonel siitlerde siit toplama periyodunca meydana
gelen degisiklikler bu siirecte hayvan beslemede kullanilan yemler, bakteri faaliyetleri

ve kullanilan temizlik maddelerin bulagsmasi sonucu olusabilir.

4.1.12 Antibiyotik kalintisi

Siit hayvanciliginda 6zellikle mastitis tedavisinde kullanilan antibiyotikler (Temiz ve
Oner 1988; Ergin-Kaya ve Filazi 2010; Torlak vd 2012) sadece tedavi igin degil ayni
zamanda yemin hayvanda etkisini arttirmak ve hayvanin daha hizli gelismesini
saglamak amaciyla kullanilmaktadir (Temamogullar1 ve Kaya 2010; Ozer ve Kesenkas
2012). Ulkeler arasinda farklilik gostermekle birlikte yem katki maddeleri ve kullanilan
ilaclar arasinda antibiyotiklerin payr %30 olup (Temamogullar1 ve Kaya 2010),
uygulanan antibiyotigin de %30-80’i siite gegmektedir (Ceyhan ve Bozkurt 1987; Ozer
ve Kesenkas 2012).

Stite antibiyotik gecisini antibiyotik ¢esidi, uygulanan antibiyotik miktari, meme
hastaliginin durumu, mevsim, antibiyotigin uygulanma sekli etkilemektedir (Dokuzlu ve
Tayar 2001; Beltran et al. 2013). En yogun antibiyotik ilk sagilan siitte bulunmakla
birlikte siitte bulunma siireleri 2-6 giin arasinda degigsmektedir (Bakirc1 ve Akyiiz 1996;
Ozer ve Kesenkas 2012). Hayvan sagiligmin &neminin artmasina bagli olarak
antibiyotik kullanim1 artmaktadir. Fakat ¢ogu iiretici antibiyotik uygulamasindan sonra

stitlerin kullanilmamas1 gerektiginin bilincinde degildir (Dokuzlu ve Tayar 2001;
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Temamogullar1 ve Kaya 2010). Ureticilerin ekonomik kayiblarmi azaltma istekleri

antibiyotikli siitlerin kullanilmasina neden olmaktadir (Dokuzlu ve Tayar 2001).

Antibiyotikli siit ve siit iirinlerinin tiiketilmesi toplumun sagligini tehdit eden ciddi bir
problem haline gelmistir (Dokuzlu ve Tayar 2001; Temamogullar1 ve Kaya 2010). Siitle
aliman antibiyotikler alerji, direncli patojenlerin olusmasi gibi insanlarda saglik
problemlerinin ortaya ¢ikmasmin yaninda fermente siit riinlerinin iiretiminde de
problemlere neden olmaktadir (Ceyhan ve Bozkurt 1987; Temiz ve Oner 1988; Bakirci
ve Akyiiz 1996; Dokuzlu ve Tayar 2001; Temamogullari ve Kaya 2010; Ozer ve
Kesenkas 2012; Beltran et al. 2013). insan sagliginda ve siit iiriinlerinde sorunlara
neden olan antibiyotiklerin siitte bulunmasindaki temel etkenler arasinda ila¢ uygulanan
hayvanlardan siit sagimi1 i¢in Onerilen siireye uymama, yemlerde ilaglarin fazla miktarda
ve sik kullanimi, tedavi ile ilgili kayitlarin olmamasi, yem fabrikalarindaki {iretim
hatalari, yemlerin kirli depolarda saklanmasi, ilag kullanimindaki yanlislar, siit alet ve
ekipmanlarina antibiyotik bulagsmasi ve tedavinin uzman kisiler tarafindan yapilmamasi
yer almaktadir (Bakirci ve Akyiiz 1996; Ozer ve Kesenkas 2012). Toplumda olusan
halk sagligi ve gida gilivenligi bilincine bagli olarak siit kalitesinin belirlenmesinde
toplam bakteri sayisi ve somatik hiicre sayisinin yaninda antibiyotiklerin ve diger
kimyasal kalintilarin da kalite indikatorii olarak yer almasina neden olmustur (Torlak vd
2012). Konvansiyonel ve organik siitlere ait antibiyotik kalint1 analiz sonuglar1 Cizelge

4.55 ve 4.56’da verilmistir.

Cizelge 4.55. Konvansiyonel siit 6rneklerinde antibiyotik kalintist

Siit toplama periyodu (ay)

Aralik Subat Nisan Haziran Agustos EKim
K1l - - - - - -
K2 - - - -

K3 - - - - - -
K4 - - - - - -
K5 - - - - - -
K6 - - - - - -
K7 - - - -

K8 - - - - + -
K9 - - - - - -

Uretim modeli
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Cizelge 4.55’ten gorildiigli lizere 50 adet konvansiyonel siit numunesinin sadece
Agustos ayinda toplanan siitlerde K8 nolu gitlikte tespit edilmistir. Konvansiyonel

stitlerin sadece %2’sinde antibiyotik kalintis1 bulunmustur.

Cizelge 4.56. Organik siit 6rneklerinde antibiyotik kalintisi

Siit toplama periyodu (ay)
Aralik Subat Nisan Haziran Agustos EKim
O1 - - + - - -
02 - - - - -
03 - - - -
04 - - - - - -
05 - - - - - -
06 - - - - - -
o7 - + - - - -
08 - - - - - -
09 - -

Uretim modeli

Organik siitlere ait antibiyotik kalintis1 tespit edilen ¢iftlikler ve toplama periyodu
Cizelge 4.56’da gosterilmistir. Toplam 47 adet organik siit 6rneginin 2 (%4.26)
tanesinde antibiyotik kalintis1 bulunmustur. Organik siitlerde O1 nolu ¢iftlikte Nisan

aymda ve O7 nolu ciftlikte Subat ayinda tespit edilmistir.

Hansen (1990) ve Lund (1991), yaptiklar1 ¢alismada organik ve konvansiyonel siitlerde
antibiyotik olmadigini tespit etmislerdir. Ceyhan ve Bozkurt (1987) yaptiklar1 ¢calismada
200 adet siit 6rneginin 11 (%S5,5) tanesinde antibiyotik kalintis1 belirlemiglerdir. Sanl
vd (1991) tarafindan yapilan ¢aligmada toplam 89 siit 6rneginin %6,9’unda antibiyotik
kalintis1 bulmuslardir. Demet vd (1992), yaptiklar1 ¢alismada 61 siit 6rneginin 28
tanesinde, Dokuzlu ve Tayyar (2001) ise 150 siit 6rneginin 2 tanesinde antibiyotik
kalintist tespit etmislerdir. Ardic ve Durmaz (2006) yaptiklari calismada 300 siit
orneginin 64 (%21,3) tanesinde antibiyotik kalintis1 tespit etmislerdir. Ergin-Kaya ve
Filazi (2010) vyaptiklar1 caligmada 240 siit Orne8inin 3 tanesinde (%1,25),
Temamogullar1 ve Kaya (2010) ise 240 siit 6rneginin 1 (%0,4) tanesinde antibiyotik

kalintis1 belirlemislerdir.
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Ozellikle, organik iiretim yapilan ¢iftliklerden siit toplanmadan once toplayic1 firma
tarafindan antibiyotik testine tabi tutularak siitler alinmaktadir. Bu bakimdan antibiyotik
kalintis1 tespit edilen siitler ciftliklerden alinmamaktadir. Bu da antibiyotikli organik

siitlerin fabrikaya ulagsmasini ve tiikketime sunulmasini engellemektedir.

Organik {iretimin amaclarindan bir tanesi de hayvancilik sisteminde artan antibiyotik
kullanimin1 azaltmaktir (Hamilton et al. 2006). Organik {iretim yasalari organik
hayvancilikta kuru donemde ve laktasyon doneminde antibiyotik uygulamasini
yasaklamigtir. Antibiyotik kullanimi zorunlu ise antibiyotigin siitten uzaklagmasi i¢in
gerekli siireler yasalarla uzatilmistir (Hovi and Roderick 1998). Ulkemizde de diger
tilkelerde oldugu gibi organik iiretimde, hayvanlara yemlerle antibiyotik verilmesi
yasaklanmis, hastalik durumunda alternatif tedavi yontemleri veya yonetmelikte
belirtilen maddelerin kullanilmasina izin verilmistir (Anonim 2010). Ayn1 zamanda
“Cig Siit ve Isil Islem Gormiis Igme Siitleri Tebligi”ne gore siitlerde antibiyotik
kalintisini izleme sistemlerinin kurulmasi istenmektedir (Anonim 2000). Ayrica “Tiirk
Gida Kodeksi Hayvansal Gidalarda Bulunabilecek Farmakolojik Aktif Maddelerin
Siniflandirilmast  ve Maksimum Kalinti  Limitleri  Yonetmeligi” ile siitlerde

bulunabilecek en fazla antibiyotik kalinti miktarlar1 diizenlenmistir (Anonim 2012).

4.2. Mikrobiyolojik Analiz Sonuglari

4.2.1. Toplam aerobik mezofil bakteri (TAMB) sayisi

Gidalara toplam canli bakteri sayilari genellikle iiriiniin mikrobiyolojik kalitesi
hakkinda bilgi verir. Toplam canli bakteri sayisi belirlenirken hedef mikroorganizmanin
yasam kosullarina dikkat edilmelidir. Genellikle sanitasyon ve gida giivenligi indikatorii
olarak TAMB sayilar1 kullanilmaktadir. Bunun nedeni ise hayvan ve insan kaynakli
patojen bakterilerin ¢ogunun mezofilik bakteriler olup, aerop ve fakiiltatif anaerop
ortamlarda geligsmeleridir. Bir tiriinde TAMB sayisinin yiiksek olmasi o {iriinde hayvan

ve insan kaynakli patojenlerin bulunma olasiliginin yiiksek oldugunun gostergesi olarak
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kabul edilmektedir (Temiz 1999; Cetin 2011). TAMB sayisi, ayn1 zamanda ¢ig siitiin

kalitesini gosteren 6nemli bir parametre olarak kullanilmaktadir (Hayes et al. 2001).

Siit dirtinlerinde son iiriinlin kalitesinde kullanilan ¢ig siitlin mikrobiyolojik kalitesi
onemli rol oynamaktadir (Boor et al. 1998; Pantoja et al. 2009). Bakteriler siite hava,
siit sagim ekipmanlari, yemler, toprak, digki ve otlardan bulasabildigi gibi hayvanlarin
farkli beslenme kosullar1 ve ahirlarda 6nemli kontaminasyon kaynaklari arasinda yer
almaktadir (Coorevits et al. 2008). TAMB sayisi, hayvanlarin saghigi, c¢iftlikte
uygulanan sanitasyon kurallarinin etkisi, siit sagimi1 ve depolamasinin uygun sartlarda
yapilip yapilmadigi hakkinda kabataslak bilgi vermektedir (Hayes et al. 2001).
Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerine ait TAMB sayilar1 toplu olarak Cizelge

4.57’de sunulmustur.

Cizelge 4.57. Konvansiyonel ve organik siit drneklerinin TAMB sayilar1 (log kob/mL)

Siit toplama periyodu (ay)
Arahlk Subat Nisan Haziran Agustos EKim

Uretim modeli

K1 6,04 6,60 946 7,00 5,70 6,39
K2 6,52 735 783 731 - -
K3 6,30 585 839 7,03 6,30 6,32
K4 6,99 7,37 7,34 8,07 7,21 6,85
K5 5,84 6,84 634 6,34 5,95 7,69
K6 6,16 6,39 6,57 6,75 6,99 7,12
K7 7,28 6,98 983 9,83 - -
K8 5,85 8,27 994 994 6,28 6,00
K9 6,61 560 614 781 5,70 4,92
o1 7,48 6,64 522 7,76 6,07 7,27
02 4,69 5,34 - 5,44 5,76 6,09
03 6,52 6,50 7,79 547 - -
04 5,38 583 596 645 7,21 7,22
05 4,64 415 476 579 6,74 5,96
06 5,05 527 493 540 5,54 6,42
o7 6,10 478 658 6,58 5,52 7,36
o8 4,75 588 853 7,52 6,03 7,47
09 7,34 5,74 - - - -

K: Konvansiyonel O: Organik

Konvansiyonel ve organik siit Orneklerinin TAMB sayilarina ait varyans analiz

sonuclar1 Cizelge 4.58’de verilmistir. Cizelge 4.38 incelendiginde, iiretim modeli ve siit
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toplama periyodu degiskenlerinin TAMB sayist iizerindeki etkisi istatistiksel olarak
p<0,01 seviyesinde 6nemli oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan iiretim modeli x siit
toplama interaksiyonunun ise TAMB sayis1 {izerinde istatistiksel olarak p<0,05

diizeyinde etkili oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.58. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin TAMB sayilarina ait varyans
analiz sonuglari

Varyasyon Kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 15,655 15,726 0,000%*
Siit toplama periyodu (B) 5 3,506 3,522 0,006**
AxB 5 2,483 2,495 0,037*
Hata 85 0,995
Genel 97

*p<0,05 **p<0,01 diizeyinde 6nemli, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi

Konvansiyonel ve organik siit orneklerinin TAMB sayilarina ait veriler standart
sapmalariyla birlikte Cizelge 4.59°da gosterilmistir. Konvansiyonel siitlerin TAMB
sayilarinin 6,31-7,98 log kob/mL arasinda, organik siitlerde ise 5,57-6,83 log kob/mL
arasinda degistigi belirlenmistir. Konvansiyonel ve organik siitlerde ortalama degerler
ise sirastyla 6,99 ve 6,10 log kob/mL olarak tespit edilmistir. Man et al. (2004), organik

stitlerin TAMB sayilarini 381 000-582 000 kob/mL arasinda degistigini tespit etmistir.

Ellis et al. (2006b), konvansiyonel ve organik siitlerin TAMB sayilarini sirasiyla 28 000
ve 30 000 kob/mL olarak bulmuslardir. Busato et al. (2000) yaptiklar1 ¢alismada
organik siitlerin TAMB sayis1 yaz mevsiminde 15 000 kob/mL, kis mevsiminde 22 000
hiicre/mL ve ortalamasini da 23 000 hiicre/mL olarak belirlemislerdir. Atasoy vd (2003)
yaptiklari caligmada, Urfa yoresindeki siitlerin TAMB sayilarinin 6,17-8,32 log kob/mL
arasinda degistigini bulmuslardir. Onal ve Ozder (2007) yaptiklari ¢alismada, ortalama
TABM sayilariin 5,52-5,63 log kob/mL arasinda degistigini, Tasci (2011) yaptigi
¢alismada TAMB sayisinim 4,6x10* ile 7,1x107 kob/mL arasinda degistigini ve ortalama
TAMB saymin 3,95x10° kob/mL oldugunu belirlemistir. Cig Siit ve Isil Islem Gérmiis
Icme Siitleri Tebligi’ne gore ¢ig siitte TAMB sayismin <100 000 kob/mL (<5 log

kob/mL) olmasi istenmektedir (Anonim 2000). Buna gore mevcut ¢alismada
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konvansiyonel ve organik siitlere ait TAMB sayilarinin tebligde belirtilen degerden

yiiksek oldugu saptanmustir.

Cizelge 4.59. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinde belirlenen ortalamaTAMB
sayilar1 (log kob/mL)

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Aralik 6,35+0,46™" 5,77+1,13%®4
Subat 6,81+0,82%4 5,57+0,79%"B
Nisan 7,98+1,50%4 6,25+1,46%°8
Haziran 7,79+1,30°4 6,30+0,94%"B
Agustos 6,31+0,60*" 6,120,634
Ekim 6,47+0,89 >4 6,83+0,65""
Ortalama 6,99+1,19" 6,10+1,018

aP¢; Aym siitunda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Ayni satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.

Cizelge 4.59 incelendiginde, konvansiyonel siitlerin TAMB sayilarinin Subat ve Nisan
aylarinda yiikseldigi, Haziran ve Agustos aylarinda diistiigii ve Ekim ayinda tekrar
yiikseldigi, bu farklarin ise istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Organik siitlerde ise Haziran ayma kadar TAMB sayilarinin yiikseldigi, Agustos ayinda
distiigii ve Ekim ayinda tekrar yilikseldigi ve bu farklarin istatistiksel olarak 6nemli
oldugu (p<0,05) ortaya konulmustur. Konvansiyonel siitlerin TAMB sayilar1 Aralik,
Subat, Nisan, Haziran ve Agustos aylarinda organik siitlerden daha yiiksek, Ekim
ayinda ise daha diisiik oldugu ve bu farklarin Subat, Nisan ve Haziran aylarinda 6nemli
seviyede (p<0,05) oldugu tespit edilmistir. Organik siitlerin TAMB sayilari
ortalamasimin 6nemli oranda (p<0,05) konvansiyonel siitlerden daha diisiik oldugu
ortaya konulmustur. Benzer sekilde Conte and Agosta (2008) ve Cicconi-Hogan et al.
(2013b) yaptiklar1 ¢alismada organik siitlerin TAMB sayilarini1 konvansiyonel siitlerden

daha diislik oldugunu tespit etmislerdir.

Koufimska et al. (2014) ise organik siitlerin TAMB sayilarinin konvansiyonel siitlerden
onemli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Mevcut c¢aligmada bulunan
TAMB sayilari, Torlak vd (2012)’nin yaptiklar1 calismada buldugu degerlerden daha
yiiksektir. TAMB sayis1 siitlerin hijyenik kalitesini gosteren gostergelerden biridir.
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TAMB sayisinin yliksek olmasiin nedenleri inekteki meme hastaliklari, hijyenik
olmayan sagim yontemi, sagim ekipmanlari ile birlikte hayvanlart ve ekipmanlari
temizlemede kullanilan suyun kalitesinin diisiik olmas1 ve siitiin depolama sartlar1 yer
almaktadir (Chye et al. 2004; Millogo et al. 2010; Tasci 2011). Koufimska et al. (2014),
organik ve konvansiyonel siitlerdeki TAMB sayilarindaki farkin  ¢iftlik
biiyiikliiklerinden ve dezenfekte etme sartlarina baghi olarak degisebilecegini
bildirmistir. Organik tiretim ¢iftliklerinde CIP sistemi ve sogutma tanklar1 bulunurken,
konvansiyonel ¢iftliklerde herhangi bir temizlik sisteminin bulunmayisi ve bazi
konvansiyonel ¢iftliklerde sogutma sistemlerinin bulunmayis1 TABM sayisini etkilemis

olabilir.

Siit Orneklerinin TAMB sayilarina ait tiretim modeli x siit toplama periyodu

interaksiyonu Sekil 4.15°te verilmistir.

9,00 -
8,00 -
7,00 -
6,00
5,00
4,00

m Konvansiyonel
Organik
2,00
0,00 T T T T T T 1

3,00
1,00
Aralik Subat Nisan Haziran Agustos Ekim

TAMB sayisi (log kob/ml)

Siit toplama periyodu (ay)

Sekil 4.15. Siit o6rneklerinin TAMB sayis1 iizerine iiretim modeli x siit toplama
periyodunun etkisi

Sekil 4.15’te gortldigl iizere, siit toplama periyodunca TAMB sayisinda artis ve

azaliglar konvansiyonel siitlere gore daha dar bir aralikta meydana gelmistir. En yiiksek
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TAMB sayis1 Nisan ayinda konvasiyonel siitlerde, en diisiik deger de Subat ayinda

organik siitlerde goriilmiistiir.

4.2.2. Koliform bakteri sayisi

Fekal kontaminasyonun indikatorii olarak kabul edilen koliform bakterilerin dogal
kaynaklar1 insan ve sicakkanli hayvanlarin bagirsak sistemleridir. Gidalarda tespit
edilen koliform bakteriler enterik patojenlerinde bulunabileceginin bir gostergesi olarak
kabul edilmektedir (Temiz 1999; Kili¢ 2010; Cetin 2011). Cig siitte genellikle koliform
bakteri bulunmaktadir (Jayarao et al. 2004; Kilig¢ 2010). Cig siitte bulunan koliform
bakteriler, genellikle fekal bulasmanin indikatorii olmakla birlikte enterik patojenler
acisindan risk olusturmaktadir (Worku et al. 2012). Koliform bakteriler, Kirli memeler
ya da meme uglar1 (Pantoja et al. 2009; Cicconi-Hogan et al. 2013b), ahirlar, hayvan
diskisi, kirli sular, kus ve fare diskisi, bocekler, toz, kirli hortum ve kovalar bulasma
kaynag1 olabilecegi gibi (Jayarao et al. 2004; Gillespie et al. 2012), mastitis sonucu
memeden koliform bakteri gelebilmektedir (Worku et al. 2012; Cicconi-Hogan et al.
2013Db). Cig siitiin kalitesinin tespitinde 6nemli bir parametre olarak kabul edilmektedir
(Jayarao et al. 2004). Bu nedenle ¢ig siitte koliform bakterilerin tespit edilmesi ve
miktar1 fekal bir bulagsma ve enterik patojenden daha ¢ok siitiin sagiminda,
depolanmasinda ve tasinmasinda hijyen kosullarinin yetersiz oldugunun gostergesidir
(Temiz 1999; Kili¢ 2010; Cetin 2011). Siit 6rneklerine ait koliform sayilar toplu olarak
Cizelge 4.60’ta verilmistir.
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Cizelge 4.60. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin koliform bakteri sayilar1 (log

kob/mL)

Siit toplama periyodu (ay)

Uretim modeli

Aralik Subat Nisan Haziran Agustos

Ekim

K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
O1
02
O3
o4
05
06
o7
o8
09

2,85
3,36
3,02
6,35
3,16
2,42
4,21
1,85
3,51
4,04
1,39
3,30
3,48
1,15
3,52
4,10
2,72
4,17

3,73
3,98
3,73
5,50
3,64
4,18
4,13
4,09
3,38
4,20
1,28
4,13
3,31
1,18
3,91
2,96
1,23
2,25

2,15
5,57
4,81
5,45
3,08
5,27
6,91
7,05
3,38
2,52

2,60
2,67
2,09
2,94
4,12
2,35

2,34
5,08
5,37
5,35
3,55
4,22
4,88
5,94
2,11
6,32
4,13
3,76
5,14
3,11
3,72
3,90
5,58

3,23

4,10
5,62
4,47
5,51

4,59
2,16
4,73
4,20

4,56
2,61
3,78
2,64
4,74

3,18

3,25
521
4,46
3,94

2,34
2,19
5,20
2,83

4,60
1,92
2,90
2,85
2,88

K: Konvansiyonel O: Organik

Stit orneklerinin koliform sayilariyla ilgili varyans analiz sonuglar1 Cizelge 4.61°de

sunulmustur. Buna gore, koliform sayilar1 {lizerine lretim modeli degiskenin etkisi

istatistiksel olarak p<0,01 seviyesinde, siit toplama periyodunun ise istatistiksel olarak

p<0,05 seviyesinde 6nemli oldugu belirlenmistir. Diger taraftan, bu iki degiskene ait

interaksiyonunun ise koliform sayilar1 iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak dnemsiz

(p>0,05) oldugu bulunmustur.

Cizelge 4.61. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin koliform bakteri sayilarina ait

varyans analiz sonuglari

Varyasyon kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 11,381 8,221 0,005**
Siit toplama periyodu (B) 5 3,326 2,402 0,043*
AxB 5 2,881 2,081 0,076
Hata 85 1,384

Genel 97

*p<0,05 **p<0,01 diizeyinde 6nemli, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi
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Siit Orneklerinin siit toplama periyodunca belirlenen koliform sayilar1 standart
sapmalariyla birlikte Cizelge 4.62°de verilmistir. Siit 6rneklerinde en diisiik koliform
sayis1 organik siitlerde Subat ayinda (2,72 log kob/mL), en yiiksek konvansiyonel
stitlerde Nisan ayinda (4,85 log kob/mL) tespit edilmistir. Konvansiyonel siitlerin
koliform sayilart 3,41-4,85 log kob/mL araliginda ve ortalama 4,08 log kob/mL, organik
stitlerin koliform sayilar1 ise 2,72-4,46 log kob/mL araliginda ve ortalama 3,35 log
kob/mL olarak tespit edilmistir. Cermanova et al. (2011) yaptiklar1 ¢alismada
konvansiyonel ve organik siitlerin koliform sayilarini sirasiyla 2,5823 ve 1,484 log
kob/mL olarak tespit etmislerdir. Atasoy vd (2003) yaptiklar1 c¢alismada, Urfa
yoresindeki siitlerin koliform sayilarmin 2,93-5,35 log kob/mL arasinda degistigini
bulmuslardir. Tasci (2011) tarafindan yapilan ¢alismada siitlerin ortalama koliform
sayilarini 2,0x10* kob/mL olarak bulmustur. Yapilan bir bagka c¢alismada siitlerin
ortalama koliform sayisinin 3,03 log kob/mL oldugu belirlenmistir (Diler ve Baran
2014).

Cizelge 4.62. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinde belirlenen ortalama koliform
bakteri sayilar1 (log kob/mL)

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay) Konvansiyonel Organik
Aralk 3,41£1,29"7 3,09+1,13%%
Subat 4,04+0,61%4 2,724127%°
Nisan 4,85+1,69°" 2,76+0,66 *°
Haziran 4,32+1,37%° 4.46+1,10°"
Agustos 4,24+1,23%4 3,89+0,93%4
Ekim 3,51+1,10%" 3,31+1,15%4
Ortalama 4,08+1,30" 3,35+1,20°

a0¢; Aym siitunda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Ayni satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.

Cizelge 4.62°de goriildiigli iizere, konvansiyonel siitlerin koliform sayilar1 organik
stitlerden Aralik, Subat, Nisan, Agustos ve Ekim aylarinda daha yiiksek, Haziran ayinda
ise daha diisiik oldugu ve Subat ve Nisan aylarindaki farklarin istatistiksel olarak 6nemli
(p<0,05) oldugu belirlenmistir. Organik siitlerin koliform saylarinin ortalamasinin
onemli seviyede (p<0,05) konvansiyonel siitlerden daha diisiik oldugu saptanmuistir.
Konvansiyonel siitlerin koliform sayilar1 Subat ve Nisan aylarinda yiikseldigi ve

Haziran ayindan itibaren diistiigii ve bu farkin énemli (p<0,05) oldugu belirlenmistir.
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Organik siitlerin koliform sayilar1 ise Nisan ayinda onemli (p<0,05) bir yiikselis
gosterdigi ve daha sonraki aylarda oOnemli seviyede (p<0,05) diistiigii ortaya
konulmustur. Benzer sekilde Koufimska et al. (2014), yaptiklar1 ¢alismada
konvansiyonel siitlerin koliform sayilarim1 organik siitlerden daha yiiksek oldugunu

tespit etmislerdir.

Siitte tespit edilen koliform bakteri siitiin fekal kaynakli bir kontaminasyona maruz
kaldiginin gostergesidir (Yalgin vd 1991; Pantoja et al. 2009). Kirli meme ve meme
uclar1 fekal kontaminasyonun ana kaynagi oldugu gibi, sik sik 6n sagim hazirliklarinin
yetersiz oldugunun gostergesidir. Ayrica yeterince sanitize edilmemis yiizey ve
ekipmanlar da koliform bakterilerin bulagsmasina neden olabilmektedir (Pantoja et al.
2009). Bu nedenle koliform bakterilerin varliginin sagim hijyeni, kullanma sularinin
temizligi (Yalgin vd 1991; Pantoja et al. 2009), ciftliklerin biiyiikliigii ve dezenfeksiyon
yontemlerinin yetersizliginden kaynaklanabilecegi bildirilmistir (Koufimska et al.
2014). Bunun yaninda, mastitis hastaliginin etkenleri arasinda koliform bakterilerde yer
almaktadir (Hogan et al. 1989; Pyorédla 2003; Schuken et al. 2003). Organik iiretim
ciftliklerinde koliform sayisinin daha diisiik olmasi bu ciftliklerde CIP sistemlerinin
bulunmas1 ve ayrica robotik sagim siteminin kullaniliyor olmasindan kaynaklaniyor

olabilir.

4.2.3.S. aureus

Cig siitte bulunan en 6nemli mikroorganizmalardan bir tanesi olan S. aureus insan ve
hayvanlar igin patojendir. Ozellikle koagiilaz pozitif S. aureus enterotoksin {ireterek
zehirlenmelere neden olmaktadir (Yiicel ve Anil 2011). Siit ve siit lirtinlerinden kaynakl
zehirlenmelerin ana kaynagi olarak S. aureus gosterilmektedir (Normanno et al. 2005;
Yilmaz ve Goniilalan 2010). Siit ve siit iiriinlerinde S. aureus tarafindan iiretilen 0,5-
0,75 ng/mL gibi ¢ok disik miktarlardaki enterotoksinler zehirlenmelere neden
olabilmektedir (Yilmaz ve Géniilalan 2010). Insanlar igin patojen bir mikroorganizma
olan S. aureus sayisinin ¢ig siitte yiiksek olmasi bu siitten iiretilen mamiilleri tiiketen

kisilerde zehirlenmelere neden olma riskini arttirmaktadir (Yalgin vd 1991). Organik ve
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konvansiyonel siit orneklerine ait koagiilaz pozitif S. aureus sayilari toplu olarak

Cizelge 4.63te verilmistir.

Cizelge 4.63. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin S. aureus (log kob/mL)

Uretim modeli

Siit toplama periyodu (ay)

Aralhk Subat Nisan Haziran Agustos

Ekim

K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
O1
02
O3
o4
05
06
o7
o8
09

<1
<1
1,44
1,35
<1
<1
<1
<1
<1
1,73
2,96
<1
1,67
<1
1,83
<1
<1
<1

<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
1,78
1,95
2,00
<1
<1
<1
1,78
<1

<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
1,34

2,60
<1
1,37
<1
<1
<1

<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
2,20
<1
<1
<1
<1

<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
1,78
<1
2,40

<1

1,65
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1
<1

2,21
<1
<1

K: Konvansiyonel O: Organik

Siit orneklerinin S. aureus sayilarina etki eden degiskenlerin varyans analiz sonuglari

Cizelge 4.64’te verilmistir. Cizelgeden anlasilacag: ilizere, S. aureus sayilar {izerine

sadece tretim modeli degiskenin etkisinin istatistiksel olarak ¢ok onemli (p<0,01)

oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan, siit toplama periyodu ve iiretim modeli x siit

toplama periyodu interkasiyonu degiskenlerinin S. aureus sayilarina etkisinin

istatistiksel olarak 6nemsiz (p>0,05) oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 4.64. Konvansiyonel ve organik siit drneklerinin S. aureus sayilara ait
varyans analiz sonuglari

Varyasyon Kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 6,570 12,426 0,001**
Siit toplama periyodu (B) 5 0,436 0,825 0,536
AxB 5 0,329 0,621 0,684
Hata 85 0,529
Genel 97

*p<0,05 **p<0,01 diizeyinde 6nemli, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi

Siit orneklerinde siit toplama periyodunca belirlenen S. aureus sayilarina ait degerler
standart sapmalariyla birlikte Cizelge 4.65’te verilmistir. En disiik degerler
konvansiyonel siitlerde <1 log kob/mL olarak, en yiiksek ise organik siitlerde 0,91 log
kob/mL olarak tespit edilmistir. Ortalama degerler ise konvansiyonel siitlerde 0,09,
organik siitlerde ise 0,63 log kob/mL olarak bulunmustur. Sengiil (1995) yaptigi
caligmada ¢ig inek siitlinde koagiilaz pozitif S. aureus sayisin1 10,5 kob/mL olarak

bulmustur.

Cizelge 4.65. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinde belirlenen ortalama S. aureus
sayilart (log kob/mL)

Siit toplama Uretim modeli
periyodu (Ay) Konvansiyonel Organik

Aralik 0,31+0,61%" 0,91+1,14%4
Subat <1*A 0,83+0,99 8
Nisan <1*A 0,76+1,03%4
Haziran <1*A 0,28+0,78*"
Agustos <1®# 0,60+1,04*#
Ekim 0,24+0,62% 0,32+0,84%4
Ortalama 0,09:+0,36" 0,63+0,96°

b€ Aym siitunda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Ayni satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.

Cizelge 4.65’ten anlasilacagi lizere, konvansiyonel siitlerin S. aureus sayilart siit
toplama periyodunca organik siitlerden daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu
farkliliklarin Subat ayinda ve ortalamada istatistiksel olarak 6nemli oldugu (p<0,05),
diger aylarda ise 6nemsiz (p>0,05) oldugu belirlenmistir. Konvansiyonel siitlerin S.

aureus sayilart Aralik ayindan sonra diismiis, Ekim ayinda ise tekrar yiikselmistir.
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Organik siitlerin S. aureus sayilarinin ise Agustos ayina kadar diistiigii, Agustos ayinda
yiikseldigi ve Ekim ayinda tekrar diistiigii tespit edilmistir. Konvansiyonel ve organik
stit orneklerinde siit toplama periyodunca meydana gelen degisimlerin istatistiksel

olarak 6nemsiz (p>0,05) oldugu belirlenmistir.

Cicconi-Hogan et al. (2013a) yaptigi ¢alismada, 191 organik siitiin %62’sinde, 99
konvansiyonel siitiin %42-43’tinde, Cicconi-Hogan et al. (2013b) tarafindan yapilan bir
baska c¢alismada ise 99 konvansiyonel siitiin %41-42’sinde 191 organik siitiin
%62’sinde, Pol and Ruegg (2007b) ise 98 konvansiyonel siitiin %2,9’unda, 128 organik
stitiin ise %5,4’tinde S. aureus tespit etmiglerdir. Alisarli ve Solmaz (2003) tarafindan
yapilan ¢aligmada ise California Mastitis Test (CMT) pozitif ¢ikan 20 ¢ig siit 6rneginin
12 tanesinde (%60) koagiilaz pozitif S. aureus tespit etmislerdir. EKici et al. (2004)
yaptiklari ¢calismada 4 siit 6rneginin 3 (%75) tanesinde S. aureus bulmuslardir. Yiicel ve
Anil (2011), 190 sokak siitiiniin 55 tanesinde (%35) koagiilaz pozitif S. aureus
bulmuslardir. Kayseri bdlgesinde yapilan bir ¢alismada 60 adet ¢ig siit Orneginin

%350’sinin koagiilaz pozitif S. aureus igerdigi belirlenmistir (Yilmaz ve Goniilalan

2010).

S. aureus bulasict ve antibiyotiklere karsi direngli bir bakteri oldugundan miicadele
etmenin zor oldugu ve mastitisin en 6nemli etkenlerinden oldugu ifade edilmektedir
(Moon et al. 2007; Barkema et al. 2006; Cicconi-Hogan et al. 2013a). Organik iiretimde
siit sagimimin olmadigt donemde antibiyotik uygulamalarmin olmamasinin bu
bakterinin organik ¢iftliklerde etkinin daha fazla olacag: bildirilmistir (Cicconi-Hogan
et al. 2013a). Mastitise 6zellikle koagiilaz pozitif S. aureus’un neden oldugu ifade
edilmistir (Pyordlda 2003; Pol ve Ruegg 2007b; Weller et al. 2007). Tiirkiye’de yapilan
bazi ¢aligmalarda da mastitisin baglica kaynagi olarak S. aureus gosterilmistir (Giiler et
al. 2005). Organik {iretim ¢iftliklerinde laktasyonun olmadigi kuru dénemlerde
antibiyotik uygulamasi olmadigindan S. aureus gibi bakterilerle miicadeleyi
zorlastirmaktadir. Dolayistyla organik iiretim yapan ciftliklerde mastitis hastalig1 daha
stk goriilmekte ve bu hastaligin en onemli etmenlerinden olan S. aureus organik

ciftliklerde daha ¢ok goriilmiis olabilir.
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4.2.4. Maya-kiif sayisi

Gidalarin mikrobiyolojik kalitelerini belirlenmesinde maya-kiif sayist yaygin olarak
kullanilan yontemlerden bir tanesidir (Temiz 1999; Cetin 2011). Maya ve kiifler
gidalardaki genel kontaminatlardandir. Mayalar gidalarda zehirlenmelere neden
olmazken, gidalarin bozulmalarina neden olmaktadir. Kiifler ise toksik etkiye sahip
mikotoksinleri tiretmektedirler (Tasci 2011). Siitte bulunan maya-kiifler sicaklikla yok
edilebilmekle birlikte trettikleri metabolitler zarar gérmeden aktivitelerini devam
ettirebilmektedirler. Son yillarda siit iiriinlerindeki bozulmalara bakterilerin oldugu
kadar mayalarin da etkili oldugu belirlenmistir. Yiiksek maya-kiif sayisina sahip siitlerin
tiretimde olumsuzluklara neden olabilecegi gibi ve kiiflerin olusturdugu mikotoksinlerin
halkin saglhig zararl etkileyebilecegi bildirilmektedir (Kesankas ve Akbulut 2010). Siit

orneklerinde belirlenen maya-kiif sayilari toplu seklide Cizelge 4.66°da verilmistir.

Cizelge 4.66. Konvansiyonel ve organik siit Orneklerinin maya-kiif sayilar1 (log
kob/mL)

Siit toplama periyodu (ay)
Arahk Subat Nisan Haziran Agustos EKim

Uretim modeli

K1 2,30 316 1,00 2,88 3,09 2,98
K2 4,92 455 585 470 - -
K3 2,83 287 287 317 3,06 2,85
K4 3,00 4,18 472 4,26 4,53 5,25
K5 2,56 296 436 537 3,96 4,14
K6 4,39 290 294 2,69 4,48 2,91
K7 3,34 442 556 4,79 - -
K8 2,48 345 328 3,92 4,53 4,36
K9 3,18 287 239 275 2,32 3,11
O1 4,06 2,38 4,07 3,77 3,24 3,90
02 3,02 1,59 - 3,39 4,29 3,90
O3 2,99 304 266 3,96 - -
04 3,78 320 3,39 4,04 4,54 3,65
05 2,65 1,45 166 242 2,25 1,90
06 2,15 2,15 200 252 2,68 2,51
o7 2,24 265 290 4,90 4,70 4,68
o8 2,15 192 2,72 4,50 4,20 4,06
09 4,39 3,78 - - - -

K: Konvansiyonel O: Organik
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Siit orneklerinin maya-kiif sayilar1 lizerinde degiskenlerin etkisini gosteren varyans
analiz sonuclar1 Cizelge 4.67°de sunulmustur. Buna gore, sadece iiretim modeli
varyasyon kaynaginin maya-kiif sayisi lizerinde istatistiksel olarak onemli diizeyde
(p<0,05) etkili oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan, siit toplama periyodu degiskeni
ve lretim modeli x siit toplama periyodu interaksiyonunun ise maya-kiif sayisi

tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak 6nemsiz (p>0,05) oldugu belirlenmistir.

Cizelge 4.67. Konvansiyonel ve organik siit orneklerinin maya-kiif sayilarina ait
varyans analiz sonuclari

Varyasyon kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 3,795 4,058 0,047*
Siit toplama periyodu (B) 5 1,803 1,928 0,098
AxB 5 0,790 0,844 0,522
Hata 85 0,935
Genel 97

*p<0,05 **p<0,01 diizeyinde 6nemli, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi

Siit orneklerinde siit toplama periyodunca belirlenen maya-kiif sayilar1 standart
sapmalariyla birlikte Cizelge 4.68’de verilmistir. Konvansiyonel siitlerde en diisiik
maya-kiif sayis1 Aralik ayinda (3,22 log kob/mL) ve en yiiksek maya-kiif sayis1 Haziran
ayimnda (3,84 log kob/mL) tespit edilmistir. Organik siitlerde en diisiik maya kiif sayisi
Subat ayinda (2,46 log kob/mL), en yiiksek maya-kiif sayis1 ise Agustos ayinda (3,70
log kob/mL) bulunmustur. Sengiil (1995), yapmis oldugu calismada ¢ig siitteki maya-
kiif sayisint 3,7x10° olarak belirlemistir. Beykaya (2010) yaptig1 ¢calismada, ¢ig siitlerin
ortala maya-kiif sayisin1 3,73x10° olarak belirlemistir. Engin vd (2009) ise maya-kiif
sayisinin 4,14-5,96 log kob/mL arasinda degistigini bulmuslardir. Kesenkas ve Akbulut
(2010) yaptiklar1 ¢aligmada ortalama maya-kiif sayisini1 3,33 log kob/mL olarak tespit

etmislerdir.
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Cizelge 4.68. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinde belirlenen ortalama maya-kiif
sayilar1 (log kob/mL)

Siit Toplama Uretim Modeli

Periyodu (Ay) Konvansiyonel Organik
Aralik 3,22+0,89%" 3,05+0,85%"
Subat 3,49+0,70 *A 2,46+0,78 *F
Nisan 3,66+1,58 ** 2,77+0,81%4
Haziran 3,84+1,00 4 3,69+0,88""
Agustos 3,71+0,89 4 3,70+0,97°
Ekim 3,66+0,93 3,51+0,96™"
Ortalama 3,58+1,01° 3,17+0,958

abce, Aynut siitunda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Aymi satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.

Cizelge 4.68’den anlasilacagi lizere, konvansiyonel siitlerin maya-kiif sayisinda siit
toplama periyodunca istatistiksel olarak onemli bir degisiklik meydana gelmedigi
(p>0,05) tespit edilmistir. Organik siitlerde ise Subat ayinda 6nemli bir diisiisten sonra,
Haziran ayina kadar 6nemli oranda yiikselmis ve Ekim ayinda tekrar istatistiksel olarak
o6nemli diizeyde (p<0,05) diistligli ortaya konulmustur. Konvansiyonel siitlerin maya-
kif sayillarinin Subat ayinda ve ortalamasinin organik siitlerden istatistiksel olarak
onemli seviyede (p<0,05) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger aylarda
konvansiyonel siitlerin maya-kiif sayilar1 organik siitlerden daha yiiksek olmasina
ragmen farkin istatistiksel olarak 6nemsiz oldugu (p>0,05) bulunmustur. Maya ve kiifiin
malzemelerden bulagabilecegi gibi havadan da bulasabilecegi bildirilmistir. Dolayisiyla
ortamin havasinin mikrobiyal yiikiiniin 6nemli oldugu ifade edilmistir (Evrensel vd
2003).

4.2.5. Somatik hiicre sayisi

SHS siitlin kalitesinin ve mastitis hastaligin belirlenmesinde 6nemli bir indikatordiir
(Harmon 1994; Santos et al. 2003; Alapala ve Unal 2009; Sant’Anna and Paranhos da
Costa 2011). Mastitis veya meme yangisi patojen mikroorganizmalarin meme bezlerinin
slit sentezleme aktvitesini azaltmasi sonucu ortaya ¢ikan ve siitlin kompozisyonunda
degisikliklere ve SHS’ nin artmasiyla kendini gosteren hastaliktir. Mastitise neden olan

baslica patojenler S. aureus, koliformlar (E. coli), streptokoklar (S. agalactiae, S.
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dysagalactiae ve S. uberis) ve gevresel kaynakli enterokok’lardir (Harmon 1994;
Bradley 2002). Bunlarin disinda Pseudomonas spp., Actinomyces pyogenes, Serratia
spp. ve diger patojenler de mastitise neden olabilmektedir. SHS; baslica memedeki
enfeksiyon seviyesi, hayvaninin yasi, laktasyon donemi, hayvanin strese girmesi ve

mevsimlerden de etkilenmektedir (Harmon 1994).

Mastitis, siit endiistrisinde maliyeti arttiran ve tedavisi zor hastaliklarindan birisidir.
Diinya capinda yaygin bir sekilde goriilen mastitis iireticilerde ciddi maddi kayiplara
neden olmaktadir (Harmon 1994; Bradley 2002). Mastitis siit verimini diisiirmekte, siit
tiretim maliyetini arttirmakta, siitiin kalitesini diisiirmekte ve bilesiminde Onemli
degisikliklere neden olmaktadir (Pyorila 2003; Seegers et al. 2003; Santos et al. 2003;
Barbano et al. 2006). AB tarafindan ¢ikarilan EC Milk Hygiene Directive (92/46) ile
ekonomik tesvik yapilacak ve insanlarin tliketecekleri siitlerin SHS nin <400 000
hiicre/mL olmasi istenmektedir. Boylece siit tireticileri hijyenik kalitesi yiiksek siit
tiretimine zorlanmaktadir (Bradley 2002). Siit 6rneklerinin siit toplama periyodunca

belirlenen SHS’leri toplu bir sekilde Cizelge 4.69’da sunulmustur.

Cizelge 4.69. Konvansiyonel ve organik siit Orneklerinde belirlenen SHS’leri
(hiicre/mL, x1000)

Siit toplama periyodu (ay)
Aralik Subat Nisan Haziran Agustos EKim

Uretim modeli

K1 395 153 685 193 458 224
K2 210 152 131 216 - -
K3 537 407 691 870 971 435
K4 277 755 343 243 622 231
K5 162 209 172 162 118 104
K6 291 205 76 98 360 306
K7 247 109 258 275 - -
K8 60 143 202 239 215 129
K9 287 328 427 672 162 238
o1 360 703 356 959 229 652
02 520 650 - 169 220 125
O3 350 325 676 877 - -
o4 97 238 184 220 892 212
05 372 300 597 495 326 1362
06 387 250 376 207 91 201
o7 106 506 152 403 455 193
o8 343 121 558 1104 1050 769
09 136 136 - - - -

K: Konvansiyonel O: Organik
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Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin SHS’ye ait varyans analiz sonuglar1 Cizelge
4.70’te verilmistir. Cizelgeden de anlasilacagi {izere, iiretim modelinin SHS {izerindeki
etkisi istatistiksel olarak 6nemli (p<0.05) bulunmustur. Diger taraftan siit toplama
periyodu ve iiretim modeli x siit toplama periyodu interaksiyonunun SHS {izerindeki

etkisi ise istatistiksel olarak 6onemsiz (p>0.05) bulunmustur.

Cizelge 4.70. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinin SHS’lerine ait varyans analiz
sonugclari

Varyasyon kaynaklari SD KO F P
Uretim modeli (A) 1 3,5638x10"" 5,122 0,026*
Siit toplama periyodu (B) 5 6,768x10'° 0,980 0,435
AxB 5 3,775x10*° 0,547 0,741
Hata 85 6,908x10"°
Genel 97

*p<0,05 **p<0,01 diizeyinde 6nemli, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi

Siit orneklerinin siit toplama periyodunca belirlenen SHS’leri standart sapmalariyla
birlikle Cizelge 4.71°de gdsterilmistir. Konvansiyonel drneklere ait en diisiik SHS Ekim
aymda 238 140 hiicre/mL, en yiiksek SHS ise Agustos ayinda 415 140 hiicre/mL olarak
tespit edilmistir. Organik siitlerde ise en diisiik Aralik ayinda 296 770 hiicre/mL, en
yiiksek ise Haziran ayinda 554 250 hiicre/mL olarak tespit edilmistir. Konvansiyonel
stitlerin ortalama SHS’ni 309 060 hiicre/mL, organik siitlerin ise 425 740 hiicre /mL
olarak bulunmustur. Busato et al. (2000) tarafindan yapilan ¢alismada organik siitlerin
SHS’ni yaz mevsiminde 79 000 hiicre/mL, kis mevsiminde 86 000 hiicre/mL ve
ortalama 94 000 hiicre/mL olarak belirlemislerdir. Sato et al. (2005) yaptig1 ¢alismada,
konvansiyonel siitlerin SHS’nin 285 000 hiicre/mL, organik siitlerin ise 263 000
hiicre/mL oldugunu tespit etmislerdir. Stergiadis et al. (2012), konvansiyonel ve organik
stitlerin SHS’lerini sirasiyla 197 000 ve 207 000 hiicre/mL olarak bulmuslardir.

Yapilan bagka bir ¢alismada organik siitlerin SHS’si 195 000 hiicre/mL, konvansiyonel
stitlerin ise 166 000-182 000 hiicre/mL arasinda bulunmustur (Cicconi-Hogan et al.
2013a). Yapilan farkli ¢alismalarda Coban vd (2007) siitlerin ortalama SHS’ni 553 000
hiicre/mL, Géncii ve Ozkiitiik (2002) yillik ortalama SHS degerini 755 000-1 472 000
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hiicre/mL arasinda, Patir vd (2010) ortalama SHS’ni 1 862 000 hiicre/mL ve Temelli ve
Serbetgioglu (2011) SHS ortalama degerlerinin 99 130-104 490 hiicre/mL arasinda
oldugunu belirlemislerdir. Torlak vd (2012) yaptiklar1 ¢alismada ise SHS degerlerini
280 000 ile 1 200 000 hiicre/mL arasinda ve ortalama degeri ise 730 000 hiicre/mL

olarak tespit etmislerdir.

Cizelge 4.71. Konvansiyonel ve organik siit 6rneklerinde belirlenen ortalama SHS’leri
(hiicre/mL, x1000)

Siit toplama Uretim modeli

periyodu (ay)

Konvansiyonel

Organik

Arahk
Subat
Nisan
Haziran
Agustos
Ekim
Ortalama

274,00+135,76%"
273,444204,5 *A
331,66+228,19 %4
329,77+260,11 *A
415,14+302,51*4
238,14+110,69*4
309,06+212,26"

296,77+147,80%4
358,77+212,77 %A
414,14+203,81%4
554,25+373,65 %"
466,14+365,48 24
502,00+455,65 %4
425,74+301,59°

abe, Aynut siitunda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.
AB. Aymi satirda iistel harflerle gosterilen ortalamalar birbirinden p<0,05 diizeyinde farklidir.

Cizelge 4.71 incelendiginde, konvansiyonel siitlerin SHS’lerinin siit toplama
periyodunca organik siitlerden daha diisiik oldugu, fakat aralarindaki farkin istatistiksel
olarak 6nemli olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir. Konvansiyonel siitlerin SHS ortalama
degerinin 6nemli seviyede (p<0,05) organik siitlerden daha diisiikk oldugu ortaya
konulmustur. Konvansiyonel siitlerin SHS’leri siit toplama periyodunca diizensiz bir
artis-azalis gosterdigi, organik siitlerin SHS’lerinin Haziran ayma kadar yikseldigi,
daha sonra tekrar diistigli ve bu farklar istatistiksel olarak énemsiz (p>0,05) oldugu

ortaya konulmustur.

Alapala-Demirhan (2012) ve Ellis et al. (2006b), yaptiklar1 ¢alismalarda mevcut
calismaya benzer sekilde konvansiyonel siitlerin SHS’lerini organik siitlerden daha
diisik oldugunu belirlemislerdir. Diger taraftan, Toledo et al. (2002) yaptiklar
calismada mevcut calismadan farkli olarak organik siitlerin SHS’lerini konvansiyonel
siitlerden daha diisiik oldugunu belirlemislerdir. Cig Siit ve Isil Islem Gormiis i¢gme

Siitleri Tebligi’nde ¢ig siitlerin somatik hiicre sayilarinin <400 000 hiicre/mL olmasi



140

istenmektedir (Anonim 2000). Buna gore, konvansiyonel siitlerde Agustos ay1 disindaki
diger aylarda belirlenen SHS’lerin tebligde belirtilen degerden diisiik oldugu ortaya
konulmustur. Organik siitlerde ise sadece Aralik ve Subat aylarinda belirlenen

SHS’lerin tebligde belirtilen degerden yiiksek oldugu belirlenmistir.

Konvansiyonel iiretimde hayvan beslemede yiikksek enerjiye sahip rasyonlar
kullanilmaktadir. Oysa, organik hayvancilikta konsantre yem yerine kaba yem tercih
edildiginden organik hayvanlarin mastitise yakalanma ihtimalini diisiirmektedir
(Hamilton et al. 2006; Alapala ve Unal 2009). Organik iiretimde mastitis dnemli bir
problem olup o6zellikle kuru donemde hayvanlarin antibiyotiksiz tedavileri oldukca
zordur. Bu dénemde 6nemli oranda yeni meme enfeksiyonlari meydana gelebilmektedir
(Bradley 2002). Siit sagiminin yapilmadigi laktasyon doneminin sonundan diger
laktasyon doneminin bagina kadar gegen siire kuru dénem olarak adlandirilmaktadir. Bu
dénemin memenin enfeksiyon riskine karsi en hassas donemi olarak ifade edilmektedir.
Kuru donemde genellikle laktasyon siirecinde meydana gelen subklinik mastitis gibi

enfeksiyonlarin tedavisi i¢in en uygun zaman oldugu belirtilmektedir (Colak vd 2007).

Konvansiyonel iretimde kuru donemde antibiyotik tedavisi yapilabilirken, organik
uretimlerde kuruda kalma donemlerinde antibiyotik uygulamasi yasaklanmistir.
Dolayisiyla, organik iiretimde hayvanlarin klinik ve subklinik mastitise yakalanma riski
artmakta ve SHS yiikselmektedir (Hovi and Roderick 1998; Roesch et al. 2006; Ruegg
2008). Diger taraftan, ahirlarin temizliginin ve hayvanlarin yatmasi igin gerekli alanin
yetersiz olusu, yiiksek nem icerikli giibre, kurudaki hayvanlarin hijyen olanaklarinin
yetersizligi, hayvanlarin igmesi ve temizlenmesi i¢in kullanilan sularin g6l ya da
goletlerden elde edilmesi gibi uygulamalar SHS’yi arttirmaktadir (Sant’Anna and
Paranhos da Costa 2011). Organik ¢iftliklerin SHS nin konvansiyonel ¢iftliklerden daha
yiiksek ¢ikmasi organik ciftliklerde antibiyotik kullaniminin sinirlandirilmis olmasiyla
aciklanmistir (Nauta et al. 2006; Weller et al. 2007). Organik ¢iftliklerde SHS’nin
yiiksek c¢ikmasmnin nedeni kuru ve laktasyon doneminde hayvanlara antibiyotik

uygulamasinin sinirlandirilmis olmasiyla aciklanabilinir.
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5. SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismada konvansiyonel ve organik iiretim yapan giftliklerden ikiser ay araliklarla
12 ay boyunca ¢ig siit Ornekleri toplanmustir. Farkli zamanlarda toplanan siit
orneklerinin bazi kimyasal, mikrobiyolojik 6zelliklerinin yani sira GC ile yag asitleri
kompozisyonu, antioksidan aktivite, TFM, SHS ve antibiyotik kalintis1 arastirilmistir.

Bu boliimde ¢ig siit 6rneklerinde yapilan tiim analizlerin sonuglar1 6zetlenmistir.

1. Siit 6rneklerinin kurumadde oranlar1 tizerine iiretim modeli ve siit toplama periyodu
degiskenlerinden ikisinin de etkili olmadig1 (p>0,05) bulunmustur. Elde edilen verilere
gore konvansiyonel siitlerin kurumadde oranlarinin organik siitlerden biraz yiiksek

oldugu belirlenmistir.

2. Siit orneklerinin kil oranlar1 tizerine iiretim modeli ve siit toplama periyodu
degiskenlerinden her ikisinin de etkisinin olmadigi (p>0,05) belirlenmistir.
Konvansiyonel siitlerin kiil oranlarinin Aralik, Nisan, Agustos ve Ekim aylarinda daha

yiiksek, Subat ve Haziran aylarinda ise daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

3. Siit orneklerinin yag oranlar1 iizerinde siit toplama periyodunun etkisi p<0,01
seviyesinde 6nemli oldugu bulunmustur. Siit toplama periyodu sonunda konvansiyonel
siitlerin yag oran1 ortalamasinin organik stitlerden yiiksek, fakat farkin 6nemsiz oldugu

(p>0,05) ortaya konulmustur.

4. Konvansiyonel siitlerin protein oranlarinin genel ortalamasinin organik siitlerden

diisiik olmasina karsin farkin istatitsitiksel olarak 6nemsiz oldugu tespit edilmistir.

5. Siit 6rneklerinin pH degerleri tizerine iiretim modeli degiskeninin p<0,01 diizeyinde
etkili oldugu tespit edilmistir. Konvansiyonel siitlerin pH degerlerinin organik siitlerden

daha diisiik oldugu bulunmustur.
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6. Siit Oorneklerinin titrasyon asitligi degerleri iizerine iiretim modeli degiskeninin
etkisinin 6nemli oldugu (p<0,01) bulunmustur. Organik siitlerin titrasyon asitligi

degerlerinin konvansiyonel siitlerden daha diisiik oldugu belirlenmistir.

7. Siit 6rneklerinin 6zgil agirlik degerlerine siit toplama periyodunun etkisinin 6nemli
(p<0,01) oldugu belirlenmistir. Organik ve konvansiyonel siit 6rneklerinin 6zgiil agirlik
degerlerinde siit toplama periyodunca ve genel ortalamada meydana gelen farklarin

onemli olmadig1 ortaya konulmustur.

8. Siit orneklerinin antioksidan aktivite degerleri (ECsp) iizerine siit toplama
periyodunun p<0,01 diizeyinde etkili oldugu belirlenmistir. Diger taraftan, iiretim
modelinin ECsg tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak énemsiz oldugu (p>0,05) tespit
edilmistir. Ayrica organik siitlerdeki ECsq degerinin konvansiyonel siitlerden daha

yiiksek oldugu ancak farkin istatistiksel olarak 6nemsiz oldugu ortaya kounulmustur.

9. Siit orneklerinin % inhibisyon olarak 6l¢iilen antioksidan aktivite oranlari {izerine
tiretim modelinin p<0,05 diizeyinde, siit toplama periyodunun ise p<0,01 diizeyinde
etkili oldugu belirlenmistir. Organik siitlerdeki % inhibisyon konvansiyonel siitlerden

daha diisiik oldugu ancak farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu ortaya kounulmustur

10. Siit 6rneklerinin TFM degerleri iizerine sadece siit toplama periyodu degiskeninin
etkisinin oldugu (p<0,01) belirlenmistir. Siit toplama periyodunca ve genel ortalama
TFM degerleri bakiminda konvansiyonel ve organik siitler arasinda onemli bir fark

olmadig1 (p>0,05) bulunmustur.

11. Siit 6rneklerinin yag asitleri oranlari {izerine liretim modeli etkisinin istatistiksel
olarak 6nemsiz oldugu (p>0,05) belirlenmistir. Buna karsin siit toplama periyodunun
oleik asit hari¢ diger yag asitlerini istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde etkiledigi tespit
edilmistir. Doymamis yag asitlerinin oranlarinin hem organik hem de konvansiyonel siit

orneklerinde yiiksek oldugu belirlenmistir.
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12. Konvansiyonel siit Orneklerinin %?2’sinde antibiyotik kalintis1 tespit edilirken

organik siit drneklerinin %4.26’sinda antibiyotik kalintis1 belirlenmistir.

13. Siit 6rneklerinin TAMB sayis1 iizerine iiretim modeli ve siit toplama periyodu
degiskenlerinin p<0,01 seviyesinde etkili oldugu tespit edilmistir. TAMB sayilarinin
organik siitlerde siit toplama periyodunca (Ekim hari¢) ve genel ortalamanin organik

stitlerde konvansiyonel siitlerden 6nemli oranda (p<0,05) diisiik oldugu belirlenmistir.

14. Siit 6rneklerinin koliform sayisi liretim modelinden p<0,01 diizeyinde, siit toplama
periyodundan p<0,05 diizeyinde etkilendigi belirlenmistir. Konvansiyonel siitlerin siit
toplama periyodu sonunda belirlenen ortalama koliform sayilarinin organik siitlerden

onemli diizeyde (p<0,05) yiiksek oldugu bulunmustur.

15. Siit 6rneklerinin S. aureus sayilari tizerine tiretim modelinin p<0,01 diizeyinde etkili
oldugu belirlenmigtir. Konvansiyonel siitlerde Subat, Nisan, Haziran ve Agustos
aylarinda S. aureus tespit edilememistir. Organik siitlerde siit toplama periyodunca
koagiilaz pozitif S. aureus tespit edilmis olup ve genel ortalamasinin konvansiyonel

stitlerden yiiksek oldugu belirlenmistir.

16. Siit 6rneklerinin maya-kiif sayilari tizerine liretim modeli degiskeninin etkili oldugu
(p<0,05) belirlenmistir. Organik siitlerin maya-kiif sayilar1 siit toplama periyodunca

konvansiyonel siitlerden daha diisiik oldugu bulunmustur.

17. Siit orneklerinin SHS’leri lizerine iiretim modeli degiskeninin p<0,05 seviyesinde
etkili oldugu bulunmustur. Organik siitlerin SHS’lerinin siit toplama periyodunca

konvansiyonel siitlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Ozet olarak;

v" Kurumadde, yag, protein, 6zgiil agirlik ve kiil igerikleri tizerinde iiretim modelinin
etkili olmadig1 (konvansiyonel ve organik siit) tespit edilmistir.

v" Konvansiyonel ve organik siit ornekleri arasinda yag asitleri kompozisyonu
bakimindan 6nemli bir farkin olmadigi, fakat siit toplama periyoduna bagli olarak
onemli degisiklikler gosterdigi ortaya konulmustur. Her iki siit ¢esidinde de o6zellikle
doymamus yag asitleri oranlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

v" Konvansiyonel ve organik siitler arasinda antioksidan aktivite ve toplam fenolik
madde icerigi bakimindan énemli bir farkin olmadig: belirlenmistir.

v" Konvansiyonel (1 adet) ve organik (2 adet) 6rneklerde antibiyotik kalintisina
rastlanmistir.

v Organik siitlerin TAMB, koliform ve maya-kif bakimindan mikrobiyolojik
kalitesinin konvansiyonel siitlerden daha iyi oldugu tespit edilmistir.

v Organik siitlerin somatik hiicre ve koagiilaz pozitif S. aureus sayilarinin

konvansiyonel siitlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Onerilerimiz;

v’ Ciftliklerde siit sagiminin robotik sagim sistemi ile yapilmali, hijyen kurallarina
uyulmali ve CIP sistemleri kurulmali,

v' Ciftliklerin siit kalitesini takip edebilecegi kendi takip sistemlerini kurulmali,

v' Ciftlikler mutlaka modernize edilmeli ve modern tiretim yontemleri kullanilmali,

v’ Ciftliklerde sogutma tankalar1 bulunmali ve siirekli olarak calistirilmali,

v' Ciftlik planlarinda siitiin toplandig1 alanin ahir kisminin diginda olmali ve hijyen
sartlarina uygun yapilmali,

v’ Ciftgiler egitilmeli ve bilinglendirilmelidir.
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