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YUKSEK LiSANS TEZIi

SPOR BiLiMi ALANINDA HIZMET VEREN BIREYLERIN COKLU ZEKA
DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLERE GORE iINCELENMESI
Kiibra AYDIN

Temmuz 2023, 68 Sayfa

Amag: Erzurum ilinde spor bilimi alaninda hizmet veren bireylerin ¢oklu zeka diizeylerinin
farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirmaya Erzurum ilinde 2023 yilinda spor alaninda hizmet veren ve ¢alismaya
goniillii olarak katilan 250 birey katilmistir. Bu g¢alisma tarama modellerinden, iliskisel
tarama tiirlinde bir calismadir. Veri toplamada arastirmaci ve danismanin hazirladig “Kisisel
Bilgi Formu” ve Ozden (2008) tarafindan gelistirilen “Coklu Zeka Olgeginden”
yararlanilmistir. Verilerin analizinde T-testi, Tek Yonlii Varyans Analizi ve pearson
korelasyon testleri yapildi. Yapilan analizlerin sonuglari p<,050 anlamlilik diizeyine gore
degerlendirilmistir

Bulgular: Arastirmada katilimcilarin ¢oklu zeka envanteri Olgegi alt boyutlarinda cinsiyet,
egitim diizeyi hizmet vermekte oldugu spor tiirii ve meslekleri arasinda anlaml farklilik tespit
edilmistir. Katilimeilarin yas, spor yasi ve dlgekteki alt boyutlar arasinda anlamli ilski oldugu
da tespit edilmistir. Fakat katilimcilarin mezun olduklar1 alan ve milli sporcu olup olmama
durumlarinda anlamli farklilik elde edilmemistir.

Sonug¢: Sporun bireylerin zeka lizerinde olumlu bir katkis1 oldugu sonucu bulunmustur. Spor
yast arttikea tiim zeka diizeylerinde artis vardir. Buna karsin yas arttikca miiziksel ritmik
zekada negatif yonde iliski vardir. Katilimeilarin ¢oklu zeka 6lgegi alt boyutlarinin birbirleri
arasinda pozitif yonde iliski vardir. Bu calisma baska meslek gruplarima da uygulanarak,
coklu zeka diizeyleri tespit edilebilir. Alt yas gruplarina uygulanarak zeka diizeylerine gore
gelisim saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: zeka, ¢oklu zeka, beden egitimi ve spor, spor sektorii



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF MULTIPLE INTELLIGENCE LEVELS OF INDIVIDUALS
SERVING IN THE FIELD OF SPORTS SCIENCE ACCORDING TO DIFFERENT
VARIABLES

Kiibra AYDIN
July 2023, 68 Pages

Objective: It is aimed to examine the multiple intelligence levels of individuals serving in the
field of sports science in Erzurum in terms of different variables.

Method: 250 individuals who served in the field of sports in Erzurum in 2023 and
participated in the study voluntarily participated in the research. This study is a relational
survey type study, which is one of the survey models. The "Personal Information Form"
prepared by the researcher and the consultant and the "Multiple Intelligence Scale" developed
by Ozden (2008) were used in data collection. T-test, One-Way Analysis of Variance and
Pearson correlation tests were used to analyze the data. The results of the analyzes were
evaluated according to the significance level of p<.050.

Results: In the study, a significant difference was found between the sub-dimensions of the
participants' multiple intelligence inventory scale, gender, education level, the type of sport
they serve and their professions. It was also determined that there was a significant
relationship between the age of the participants, the age of sports and the sub-dimensions of
the scale. However, there was no significant difference in the field from which the
participants graduated and whether they were national athletes or not.

Conclusion: It has been found that sport has a positive contribution to the intelligence of
individuals. As the age of sports increases, there is an increase in all intelligence levels. On
the other hand, there is a negative correlation with musical rhythmic intelligence as age
increases. There is a positive correlation between the participants' multiple intelligence scale
sub-dimensions. Multiple intelligence levels can be determined by applying this study to other
occupational groups. By applying it to lower age groups, development can be achieved
according to their intelligence levels.

Keywords: intelligence, multiple intelligences, physical education and sports, sports industry
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BIRINCI BOLUM

Giris

Spor, insan yasaminin kalitesini olumlu ydnde etkileyen c¢ok fonksiyonlu bir
kavramdir. Bireylerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden gelisimini saglayan bireysel ya da
takim halinde yapilan rekabete dayali etkinliklerdir. Ge¢misten giiniimiize sporun insan
yasamina kattig1 deger bircok anlamda kanitlanmistir. Bu sebepten sporun kendi i¢inde farkl
boliimlere ayrilmasi farkli hizmet alanlarinin olusumuna yol agmistir. Spor, olgun bir

savagg¢inin giiciine dayanan, disiplinli bir takim oyununun rekabetgi tarzidir (Erkal, 1978).

Zeka, Platon ve Aristoteles gilinlerinden beri binlerce yildir bir kavram olarak kabul
edilmistir. Psikoloji ise bir bilim olarak baslangicindan bu yana kuram ve yaklagimin

merkezinde yer almistir (Kaufman vd., 2013).

Zekanin sadece dogusta gelen bir olgu olmadigini ayn1 zamanda ¢evrenin de etkisiyle

gelistigini dile getirmistir (Calik, 2013).

Zekanin  bircok tamimi vardir ve arastirmacilar tarafindan siirekli olarak
tanimlanmaktadir. Bir¢ok bilim insan1 zekanin tanimini kendine gore yorumlamistir. Zekanin
ozelliklerini tanimlamaya yonelik arastirmalar c¢ok eski caglardan beri yapilmakta ve
90'lardan sonraki bilimsel arastirmalar bile zeka kavraminmi tek bir tanimla

aciklayamamaktadir. Ciinkii zekanin tanimi ¢ok yonliidiir. Tek bir kavramla agiklanamaz

(Akin, 2021).

Howard Gardner, ¢oklu zeka kuramindan ilk defa 1983 yilinda bahsetmistir. Eski
temel anlayis1 sorgulamis, (Armstrong, 2003) sadece sbézel ve sayisal becerilerin ele
alinmamasi gerektigini savunmustur. Zekanin tek bir anlayisla ele alinmamasi gerektigini dile

getirmistir. Zekanin ¢ok fonsiyonlu olduguna vurgu yapmistir (Bozdag & Sari, 2021).

Gardner'a gore, zeka sadece akademik yetenekleri 6lgmeye dayali olan geleneksel 1Q
testlerinde belirtilen tek bir entelektiiel yetenek degildir. Ona gore, insanlar farkli zeka
tiirlerine sahip olabilirler ve her bir zeka tiirii farkli bir beceri alanin1 temsil eder. Bu kuram
bazi elestirilere maruz kalmigtir. Buna ragmen iistlin yetenekli ve iistiin zekali ¢ocuklarin

yasamlarinin olumlu yonde gelismesinde kullanilmistir (Calik, 2013).



Coklu zeka kurami kendini gosterdiginde Gardner'in bile sasirmasina sebep olacak
kadar tinlii olmus, psikologlardansa egitimciler tarafindan aranmis ve egitim programlari

tasarlanirken dikkate alinmistir (Chen vd., 2009).

Coklu zeka kurami, 1983 yilinda tanimlanmistir. Bu kuram zekanin birden ¢ok pargasi
oldugunu 6ne siiren ve bireylerin 6grenme ortamlarmma farkli 6grenme yaklasimlar ile
geldiklerini dile getirmistir. Insanlar ¢evresel ve bireysel faktdrlerle zeka tiirii gesitliligini
artirmaktadir. Gardner'a gore zeka; bir ya da birden ¢ok kiiltiirde 6nem verilen malzemeler

yaratma ve sorunlar1 ¢ozme becerisidir (Yildirim & Tazegiil, 2021).

Spor Bilimi alaninda calisanlara Spor Ydneticileri, Antrendrler, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri, Ogretim Gérevlileri gibi bireyleri sayabiliriz. Bu meslekler Spor Biliminin
temel alanina hizmet vermektedir. Spor alanina hizmet veren bireylerinde c¢oklu zeka
diizeyleri birbirinden farklidir. Her bireyin yetenegine ve ilgisine gore ¢oklu zeka diizeyleri
degiskenlik gostermektedir. Bireyden bireye farklilik gésteren faktorlerin basinda zeka tiirleri

gelmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu caligmada 2023 yilinda Erzurum ilinde bulunan, spor bilimi alaninda hizmet veren
bireylerin ¢oklu zeka diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaclanmistir.

Arastirmada demografik 6zellikler ve ¢coklu zeka tiirleri arasinda ki iligki de ele alinmistir.

Antrenérler, Spor Yoneticileri, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri, Akademisyenler
gibi spor sektoriinde galisan bireylere uygulanmistir. Bu kapsamda spor ile i¢ ice olan

bireylerin ¢oklu zeka diizeylerinin farkli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir.

Bu c¢alisma, bireylerin ¢oklu zeka envanterinde pozitif ve negatif anlamlarim

belirlemeyi hedeflemistir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Sporun toplumun her kesimi i¢in 6nem arz ettigi yapilan calismalarda ortaya
konulmustur. Spor bireylerin fizyolojik, psikolojik ve ruhsal olarak iyi olmasini ve saglikli
bireylerin yetistirilmesinde etkili olan bir faktordiir. Spor sadece fiziksel anlamda degil ruhsal
anlamda da iyilesmeyi saglar. Mutluluk hormonunu artirir. Insanlar fiziksel olarak kendini
gelistirdiginde ¢evreye karsi 6zgiiveni artar ve ¢evresiyle saglikl iligskiler kurmasina yardimei
olur. Sporu, “Yasam Boyu Spor” felsefesiyle hayatimiza geg¢irmeliyiz. Ciinkii kazanilan

aliskanliklar yasam boyu hayata gegirilince etkisi dmiir boyu devam edebilir. Insanlarin



cevrelerine uyum saglama ve karar verme becerilerini gelistirirken, ayn1 zamanda sorumluluk

duygusunu da saglar (Orkunoglu, 1985; Araci, 1999).

Arastirmalara gore Gardner, insan zekasinin bircok farkli beceri ve yetenegi
kapsadigin1 soyliiyor. Gardner, bu referanslar dogrultusunda zekayi, kisinin karsilastigi

sorunlar1 ¢cozme yetenegi olarak tanimlamistir (Diizgiin & Akkog, 2021).

Yapilan arastirma sayesinde spor alaninda hizmet veren bireylerin ¢oklu zeka
diizeyleri Olcililmiistiir. Zeka diizeylerine goére meslek secip se¢medikleri, demografik
Ozellikleri ile zeka diizeyleri arasindaki iliski ve farklililara bakilmistir. Hangi ¢oklu zeka
kuraminda demografik 6zellikleri pozitif ya da negatif anlam kazanmistir saptanmistir. Bu

sayede zeka tiirline gére dogru meslegi secip segmedikleri sonucuna varmak amacglanmistir.

Arastirmanin Simirhiliklar

Arastirmanin 6rneklemine 2023 yilinda Erzurum ilinde spor alaninda hizmet veren ve
calismaya goniillii olarak katilan 161’1 erkek ve 89’u kadin olmak iizere toplamda 250 birey

katilmustir.

Varsayimlar

1. Tercih edilen 6rneklem grubunun evrenin temsil edilmesinde yeterli oldugu, bu
calismaya katilim saglayan spor alanina hizmet veren bireylerin “Coklu Zeka
Kurami Degerlendirme Olgegini” kendi istegi ile, higbir baski ve zorlama
olmaksizin igtenlikle ve dogru bir sekilde isaretlemeleri yaptiklar1 ongoriilmiistiir.

2. Bucalismada yapilan yontemin ¢alismanin amacina gore yapildig: varsayilmistir.

3. Kullanilan 6l¢eklerin ¢alismaya uygun oldugu varsayilmistir.

4. Calismaya katilan kisilerin arastirmanin 6nemini bilecek sekilde hareket ettikleri
varsayllmistir. Calismaya katilan bireylerin arastirmada bulunan sorulara uygun

cevaplar verdikleri varsayilmigtir.

Tanmimlar

Beden Egitimi: Beden egitimi dersleri, dgrencilere spor etigi, fair-play kurallari,
takim ¢alismasi, liderlik, iletisim ve problem ¢dzme gibi sosyal becerileri de Ogretir. Bu
dersler ayn1 zamanda oOgrencilerin fiziksel ve zihinsel sagliklarin1 korumalarini, stresi
azaltmalarini, enerji seviyelerini ylikseltmelerini ve genel refahlarini artirmalarini destekler.
Beden egitiminin hedeflerini ortaya koyarken ara¢ olarak insan fitratinda yer alan hareket

kavramimi kullandig1 bilinmektedir (Balcioglu & Ozbek, 2005).



Spor: Belirlenen bir hedefe ulasmak adina ya da baska biri ile yapilan miicadele ile
daha onceden kurallar kapsaminda gergeklestirilen, toplu ya da bireysel olarak yapilan gerek
izleyici gerekse de miisabakaya zevk veren zihinsel ve bedensel aktiviteler olmaktadir

(Tanriverdi, 2012).

Zeka: Zeka, genellikle bilissel yeteneklerin bir ifadesi olarak tanimlanir ve insanlarin
diisiinme, anlama, problem ¢ézme, mantik yiiriitme, 0grenme, hafiza, dikkat, algilama ve

yaraticilik gibi becerilerini igerir (Legg & Hutter, 2007).

Coklu Zeka Kurami: Gardner'a gore, insanlarin farkli alanlarda farkli zeka
yetenekleri vardir ve bu zeka tiirleri birbirinden bagimsizdir. Coklu zeka kurami, bireylerin

giiclii ve zayif yonlerini belirlemeye ve farkli zeka tiirlerine dayali olarak egitim ve dgretim

yontemleri gelistirmeye odaklanir (Diizgiin & Akkog, 2021).

Temel Problem

2022-2023 yilinda spor alaninda hizmet veren bireylerde c¢oklu zeka diizeylerinin
farkli degiskenlere gore incelenmesi bu tez c¢alismasinin temel problem alanmi

olusturmaktadir.

Alt problemler.

- Spor alanina hizmet veren bireylerin ¢oklu zeka diizeylerinin birbirleri ile iliskisi
var m1?
- Spor alanina hizmet veren bireylerin ¢oklu zeka diizeyleri ile demografik 6zellikleri

arasinda bir iligki ve farklilik var mi1?



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Beden Egitimi

Beden egitimi, fiziksel etkinliklere katilarak kisinin davranisini (fiziksel, duygusal,
sosyal ve zihinsel) beden egitiminin amaglarina uygun olarak degistirme siirecidir. Diger
egitim alanlarindan farkli olarak beden egitimi “hareket yoluyla 6grenme” {izerine kuruludur.
Beden egitimi ve spor alaninda, 6gretmenler 68rencinin yeteneklerini gelistirmek i¢in yapilan

hareketin ardindaki diisiinceyi dikkate alarak odaklanmalidir (Tamer & Pulur, 2001).

Beden egitimi ve spor alanindaki egitimcilerin, O0grencinin beceri kazanmasini
saglamak icin hareketin geri planda olan diisiinme siirecini dikkate alarak sadece psikomotor
alana degil ayn1 zamanda biligsel alana da odaklanmas1 gerektigini vurgulamaktadir (Avsar &

Temel, 2008).

Hareket etmeyi oOgrenmek, temel viicut hareketlerini, sporu, jimnastigi, su
aktivitelerini ve dans1 6grenmektir. Hareket yoluyla 6grenme, beden egitiminin ¢ocuklar ve
gengler iizerindeki olumlu zihinsel, sosyal ve duygusal etkisine dayanmaktadir (Tamer &

Pulur, 2001).

Beden egitimi dersleri, 6grencilere spor etigi, fair-play kurallari, takim caligmasi,
liderlik, iletisim ve problem ¢6zme gibi sosyal becerileri de 6gretir. Bu dersler ayn1 zamanda
ogrencilerin fiziksel ve zihinsel sagliklarimi korumalarini, stresi azaltmalarini, enerji
seviyelerini ylikseltmelerini ve genel refahlarin1 artirmalarini destekler. Beden egitiminin
hedeflerini ortaya koyarken arag¢ olarak insan fitratinda yer alan hareket kavramini kullandig:

bilinmektedir (Balcioglu & Ozbek, 2005).

Beden egitimi, 6grencilere spor yapma aliskanligi kazandirirken, ayn1 zamanda onlar1
spor kiiltiiriyle tanistirir. Beden egitimi sayesinde insanlar iletisim kurabilir ve kendilerine
uygun karakter olusturabilir. Kisi zihinsel ve fiziksel becerilerini gelistirir. Katilimcilarin
durumuna ve ¢evre kosullarina bagl olarak tiim sporlarin belirli kurallara gore yapildig1 genis

kapsamli bir aktivitedir (Yamaner, 2001).

Saracoglu’na gore egitimin temel taslarindan olan beden egitimi, fiziksel aktiviteye

uyumlu bir mekan olusturarak ¢ocuklarin ve yetiskinlerin her tiirlii gelisimine yarar saglar.



Ciinkii beden egitimi, kisilerin bir tek fiziksel anlamda degil ayn1 zamanda biligsel, duygusal

ve sosyal anlamda da gelismesine katkida bulunur (Saracaloglu vd., 1995).

Bos zamanlar1 degerlendiren, kisilik 6zelliklerini gelistiren ve insanlart sorunlarindan
uzaklastiran bir dizi etkinliktir. Insanlar beden egitimi sayesinden kendini ¢cok yonlii gelistirir.
Hayata bakis acis1 degiserek kendine giiveni artar ve kendini gergeklestirme yoluna gider

(Saracaloglu vd., 1995).

Beden egitimi alaninda, 6gretmenler 6grencinin becerilerini gelistirmek i¢in hareketin
arkasindaki diisiince siirecini dikkate alarak sadece psikomotor alana degil bilissel alana da
odaklanmalidir. Sonug olarak, beden egitimi 6grencilere fiziksel, sosyal ve zihinsel agidan
faydalar saglayan bir egitim programidir. Bu program, oOgrencilerin genel sagliini
tyilestirirken, spor yapma aligkanlig1 kazanmalarini ve aktif bir yasam tarzin1 benimsemelerini

destekler (Avsar & Temel, 2008).

Literatiirdeki bilgiler ¢ercevesinde; beden egitimi, 6grencilerin saglikli bir yasam tarzi
stirdiirmelerini saglar ve onlar fiziksel olarak aktif kalmaya tesvik eder. Bu da obezite, kalp-
damar hastaliklar1 ve diger yasam tarziyla iligkili saglik sorunlarinin azaltilmasina yardime1
olabilir. Beden egitiminin 6nemi bilinmesine ragmen hayata gegirilmesinde aksakliklar vardir.
Okullarda bu egitimin verilmesi yeterli diizeyde saglanamamaktadir. Cilinkii cocuklarin kritik
doneminde, bu egitim planli bir sekilde verilmesi gerekirken hala gerekli ¢aligsmalar istenilen

diizeyde degildir.

Spor

Spor, fiziksel aktivitelerin belirli bir amact veya hedefi olan diizenli ve planl bir
sekilde yapildig1 faaliyetlerdir. Spor, genellikle bedensel sagligi gelistirmek, dayaniklilig
artirmak, kaslar giiclendirmek, kilo kontroliinii saglamak, koordinasyonu gelistirmek ve
genel olarak 1yi bir fiziksel form elde etmek icin yapilir. Hayatimiza spor yoluyla kattigimiz

degerler sadece o an i¢in degil, biitiin yasamimizi kapsayacak ilkelerdir (Sahin, 2005).

Diizenli antrenman, beyin kaynakli norotrofik unsur adi verilen salgilanan bir proteini
serbest birakir ve bu protein beyni besler. Ayrica diisinme ve hafizadan sorumlu
hipokampusta ndronlar (sinir hiicreleri) iireterek beynin daha iyi ¢alismasini saglar (Oguzhan

& Kangalgil, 2020).

Bugiin spor, kiiltiirel ve sosyal agidan gelisim konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Spor faaliyetlerine katilim gostermede kisilerin amaglari birbirinden farklidir. Bireylerin spor
aktivitelerine ruh ve beden sagliklarii gelistirme, kisinin saglam karakter yapisinin olmasi,

bireyin kisilik gelisimlerini destekleme, yetenek, bilgi ve becerilerini gelistirerek etrafina



uyumlarini basarma, arttirma ve toplum ile uyum gosterme, miicadele giiclinii arttirma,
heyecan duyma, yarisma ve katildigi yarigsmalarda basarili olma amaci ile katilmaktadir

(Korucu & Aytan, 2010).

Baska bir soylemle spor, belirlenen bir hedefe ulasmak adina ya da bagka biri ile
yapilan miicadele ile daha onceden kurallar kapsaminda gercgeklestirilen, toplumsal ya da
bireysel olarak yapilan gerek izleyici gerekse de miisabakaya zevk veren zihinsel ve bedensel

aktiviteler olmaktadir (Tanriverdi, 2012).

Spor toplumda biiyilk onem tasimaktadir. Bu, insanlarin eglenmek i¢in bir araya
gelmelerine, ayni atmosferi paylagsmalarina ve birbirleriyle iletisim kurmalarina olanak
saglarken, bazi durumlarda rekabet ortami da yaratir. Spor, fiziksel, sosyal ve zihinsel
gelisime katkida bulunan en 6nemli faktdrlerden biridir (Alparslan, Kilcigil & Bagspinar,
2003).

Sporun birgok faydasi vardir. Diizenli spor yapmak, kardiyovaskiiler sagligi iyilestirir,
enerji seviyelerini artirir, bagisiklik sistemini gii¢lendirir, stresi azaltir, mental saglig
destekler ve genel yasam kalitesini yilikseltir. Spor ayrica disiplin, takim ¢alismasi, liderlik,
strateji gelistirme gibi 6nemli yasam becerilerini de destekleyebilir. Sporda, sporcularin
fiziksel ve psikolojik giiclerini gelistirmek i¢in rekabet ortaminin olmasi ve her zaman

kazanmanin 6n planda tutulmasi gerekmektedir (Yazici vd., 2019).

Sporu yalnizca kisinin fiziksel ve motorik becerilerini gelistirmenin bir yolu olarak
degil, ayn1 zamanda bir oyun olarak ele aldigimizda, rekreasyon ve bos zaman aktivitesi
olarak sosyal iliskiler i¢in de fayda sagladig: diisiiniilebilir. Spor, ¢cevreye uyum saglamada
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle yeni bir egitim hayatina baslayan {iniversite
ogrencileri i¢in spor sayesinde farkli bir ortama girmek miimkiin olabilir. Bu ortam igerisinde

yeni bir ¢evre ve yeni arkadasliklar edinilebilir (Yanik, 2018).

Zeka

Zeka, farkli bilim adamlari tarafindan ¢ok yonli sekillerde tanimlanmistir. Aslinda
zeka tlizerine disiplinler arasi kategorik tanimlamalar igeren aragtirmalar yapilmistir. Zeka,
genellikle biligsel yeteneklerin bir ifadesi olarak tanimlanir ve insanlarin diisiinme, anlama,
problem c¢ozme, mantik ylriitme, 6grenme, hafiza, dikkat, algilama ve yaraticilik gibi

becerilerini icerir (Legg & Hutter, 2007).

Bagka bir kisi zekay1r dogustan gelen becerilerin, tecriibelerin ve ¢evresel bilesenlerin

bir kombinasyonu olarak tanimlamistir (Demirel, 2002b).



Zeka, bireyin cevresiyle etkilesimde bulunma, bilgiyi isleme ve c¢oziim iiretme
yetenegi olarak da tanimlanabilir. Zeka kavrami, farkli sekillerde degerlendirilebilir ve farkl
zeka modelleri gelistirilmistir. Bunlardan en yaygin olani "genel zeka" veya "genel zeka

faktori" olarak bilinen "g faktori"diir (Legg & Hutter, 2007).

Genel zeka, bir kisinin farkli biligsel gorevlerde basarili olma egilimini ifade eden
genel bir zeka seviyesini temsil eder. Zeka, genetik faktorlerle birlikte ¢evresel etkenlerden de
etkilenebilir. Hem kalitimsal faktorler hem de ¢evresel deneyimler, bir kisinin zeka
potansiyelini sekillendirebilir. Zeka, ayn1 zamanda kisinin yasam boyunca 6grenme, deneyim
kazanma ve becerilerini gelistirme siireciyle de degisebilir. Zeka i¢in ¢ok fazla kavram one

stirmiislerdir (Armstrong, 2000).
Egitimciler, biyologlar, psikologlar gibi bir¢ok bilim insanlar1 pek ¢ok kavram
One slirmiistiir. Zeka;

1. Egitimcilere gore; Ogrenme becerisi,

2. Biyologlara gore; Cevreye uyma saglama becerisi,

3. Psikologlara gore; Tartigsma ile bir karara varma becerisi,

4. Bilgisayar bilimcilerine gore; Bilgi isleme becerisi olarak tanimlanmistir

(Armstrong, 2000).

Coklu Zeka Kuram

Coklu zeka kurami, Howard Gardner tarafindan gelistirilen bir teori olup, insan
zekasi farkli alanlarda ifade eden sekiz farkli zeka tiirli olarak tanimlanmaktadir. Gardner,
bu teoriyi planlarken, geleneksel olarak kabul edilen tek bir zeka tiirli kavramini elestirmistir.
Coklu Zeka Kurami, bireylerin kendilerini gerceklestirmesini ve sahip olunan yeteneklerin

ortaya ¢ikarilmasini1 hedeflemektedir (Seber, 2001).

Gardner'a gore, insanlarin farkli alanlarda farkli zeka yetenekleri vardir ve bu zeka
tirleri birbirinden bagimsizdir. Coklu zeka kurami, bireylerin giiclii ve zayif yonlerini
belirlemeye ve farkli zeka tiirlerine dayali olarak egitim ve 6gretim yontemleri gelistirmeye

odaklanir (Diizgiin & Akkog, 2021).

Coklu zeka kurami, insana yeni bir bakis agist saglar ve beynin farkli boliimlerinin
Ozelliklerini agiklar. Baska bir tanimla, insan zekasmin evrendeki olusumlara, farkli seslere,
olgulara ve nesnelere nasil tepki verecegini ve bu icerikleri zihninde ne sekilde

yorumlayacagini ifade etmeye ¢alisir. Ayn1 zamanda zeka, bir kisinin genetik mirasinin yan



sira deneyimleri, ekolojik ve kiiltiirel c¢evreleriyle etkilesimleri tarafindan sekillendirilir

(Saban, 2005).

Coklu zeka teorisinin savundugu kilit nokta, zekanin sabit degil, ¢oklu olay oldugudur.
Bu nedenle, insanin goreceli olarak zihnin tiim alanlarmi gelistirme yetenegine sahip

oldugunu iddia eder (Omeroglu & Kandir, 2005).
Coklu Zeka Alanlari

Coklu zeka kuramina gore kisiler 6grenmelerini, etrafindaki olaylar1 baska sekilde
ifade ederek gerceklestirir. Bu sebeple zeka alanlarinin olusmasinda insanlarin 6grenmeleri ile

ilgili bize tiiyolar verir (Doganay & Tok, 2014).

Sozel zeka.

Sozel zeka, genellikle dil becerilerini kullanmayi, kelime dagarcigi gelistirmeyi ve
sOzlii iletisim becerilerini kullanarak bilgiyi anlama ve ifade etmeyi iceren gérevlerde kendini
gosterir. Ornegin, iyi bir sdzel zekaya sahip bir kisi, okuma, yazma, konusma ve tartisma gibi
becerilerde iistiin olabilir. Ana dilini ve muhtemelen diger dilleri kullanabilme, diisiincelerini
ifade edebilme ve diger insanlar1 anlayabilmektir. Iyi konusma ve yazma becerileri gdsterir

(Checkley, 1997; Yavuz, 2001).

Dilin ikna etme, bilgiyi hatirlama ve bilgiyi paylasma amacl olarak kullanilmasina ve

dilin her yoniiyle etkili bir sekilde kullanilmasina atifta bulunur (Doganay & Tok, 2014).

Dil-konusma zekasina sahip kisiler kendilerini, diisiincelerini ve duygularini ana dilleri
disindaki bir dilde dogru bir sekilde ifade edebilirler. Bu alanda gii¢lii entelektiieller, dinleme,
konusma, okudugunu anlama, tartisma teknikleri ve kisileraras: iletisim yoluyla daha 1yi

Ogrenirler (Saban, 2005).

Siir-kitap-deneme okumaktan hoglanan, akrostis kullanan, dogustan yetenegi olan,
kelime oyunlari, dykii-otobiyografi vb. kisiler kendilerini ¢esitli sekillerde dile getirebilen
bireyler sozel-dilsel zekanin en glizel 6rnekleridir (Selguk vd., 2003).

So6zel zeka, bir kisinin dil ve kelime kullanimiyla iligkili biligsel yeteneklerini ifade
eder. Bu yetenekler arasinda kelime dagarcigi, dilbilgisi kurallarinin anlagilmasi, dilin
semantik yapisinin anlasilmasi ve ifade edilmesi gibi beceriler bulunur. Dil zekasi; kelime

dagarcig1 veya bir dilin temel islemlerini agik¢a kullanma becerisidir (Blimen, 2002).

Kelimeleri diisiinme ve ifade etme, dildeki karmasik anlamlar1 takdir etme, kelimelerin
anlamini ve sirasin1 anlama, siir okuma, mizah, anlati, dilbilgisi, metaforik anlatim kullanma

ve soyut ve sembolik amlemleri kullanarak dili etkili bir sekilde kullanma becerisidir.



Diisiinme, kavramsallastirma, yazma, dinleme, okuma, ve konusma teknikleriyle ¢alismak

O6grenme verimliligini artirabilir (Checkley, 1997; Yavuz, 2001).

Farkli kiiltiirlerde yasayan insanlar dili kullanma yetenegine sahiptir. Bazilar1 dili yalnizca
iletisim i¢in kullanirken, digerleri birden fazla dil ve iletisim becerisi sergileyebilir (Demirel,

1999a).

Sozel zekaya sahip olan kisiler, kelimeleri etkili bir sekilde kullanarak diisiincelerini
ifade edebilir, anlatim ve yazili iletisim becerilerini gelistirebilirler. Ayrica, kelime
oyunlarina, metaforlara ve kelime oynaklifina karst duyarlilik gosterme egilimindedirler.
Sozel zekaya sahip kisiler daha ¢ok duyarak, dinleyerek 6grenmeyi tercih ederler (Saban,

2005).

Kisinin kendi dilindeki kavramlari etkin bir sekilde kullanabilme becerisi olarak
tanimlanan sozel zeka,bu beceriye sahip kisilerin de okuma, yazma, dinleme ve konusma
becerileri olduk¢a gelismistir Istihbarat gecmisi giiclii olan kisiler siyaset, hukuk, savcilik,
ticaret, gazetecilik, yazarlik, reklamcilik ve pazarlama gibi meslek gruplarina ait olma

egilimindedirler (Cakici, 2008).

Mantiksal zeka.

Mantikli diisiinmek, sorunlara bilimsel ¢oziimler iiretmek, kavramlar arasindaki
iligkileri ve Oriintiileri belirlemek, siniflamak ve genellemek, benzerlikler kurmak,
hesaplamak ve belirlemek demektir. Ayn1 zamanda sayilarin etkili kullanimimi da igerir

(Doganay & Tok, 2014).

Teori ve nedensel iligkileri bilme becerisidir. Matemtiksel ifadelere ve bilime karsi
olumlu tutum sergiler. Gii¢lii bir entelektiiel alana sahip bireyler; bilgisayar bilimi, ekonomi,

istatistik, miihendislik ve bilim gibi alanlarda kariyer tercih etmelidir (Vural, 2003).

Matematiksel ifadeler kullanmayi, hesaplar yapmayi, sonuglar ¢ikarmayi, mantiksal
iliskiler kurmayi, hipotezler olusturmayi, problem ¢dézmeyi, elestirel diistinmeyi, sayisal ve
geometrik sekiller gibi soyut sembollerle ¢aligmay1 ve fikirler arasinda bag kurmay1 igerir

(Checkley, 1997; Yavuz, 2001).

Mantiksal zeka, bir kisinin mantik yiriitme, analitik diisiinme ve problem ¢6zme
becerilerini ifade eder. Bu tiir zeka, kisinin soyut diisiinebilme, matematiksel kavramlari

anlama, iliski kurabilme, akil yiirlitme ve mantiksal yapilar1 analiz edebilme yetenegine
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dayanir. Nesneleri belli bir kategoriye koyup, olaylar arasinda belirli bir mantiksal iliski

kurmay1 severler (Saban, 2005).

Muhasebeciler, matematikgiler ve istatistik¢iler gibi zeki insanlarin sayilar1 etkili bir
sekilde kullanma veya bilim adamlar1t ve mantikg¢ilar gibi sebep-sonug iliskileri kurarak
olaylarin isleyisi ve kokenleri hakkinda etkili bir sekilde akil yiiriitme yetenegidir (Saban,
2005).

Mantiksal zekaya sahip olan bir kisi, bir sorunu pargalara ayirabilir, iligkileri
anlayabilir, ¢esitli secenekleri degerlendirebilir ve sonuglar iizerinde akil yiiriitebilir. Bu tiir
zeka, matematik, bilim, bilgisayar programlama, analitik diislince gerektiren problemlerin
¢ozlimii gibi alanlarda 6nemli bir rol oynar. Mantiksal zekada baskin olan kisiler, objeler
arasinda mantiksal iliskiler kurarak ve objelerin belirli 6zellikleri arasinda sayisal baglantilar

elde ederek hesaplamalar yaparlar (Saban, 2005).

Mantiksal zeka ayn1 zamanda oriintiileri tanima, nedensel iliskileri anlama, sonuglar1
tahmin etme ve sistematik bir sekilde diisiinme yetenegiyle de iliskilendirilir. Bu tiir zekaya
sahip bireyler, matematiksel hesaplamalar yapma, tahmin etme, analiz etme, mantikl
diisiinme, neden-sonug iligkilerini belirleme, tiimevarim ve dedektif mantigini siirdiirme ve

benzerlik iliskilerini belirleme becerilerini gelistirirler (Cakici, 2008).

Gorsel zeka.

Gorsel zeka, diger zeka tiirleriyle birlikte, kisinin biligsel gii¢lerini tamamlar ve farkli
alanlarda daha iyi performans gostermesini saglar. Yani gorsel ve mekansal diisiinebilir, bu
ozelliklerini sekil ve grafiklerle ifade edebilir, renk, sekil, ¢izgi ve kontur gibi unsurlara

dikkat edebilir. Yerel diinyay1 gorsellestirme yetenegidir (Doganay & Tok, 2014).

Resimlere, sekillere veya ii¢ boyutlu nesnelere ilgi gosterir. Resimlerle, imgelerle,
sekillerle ve sezgilerle diislinebilme, ii¢ boyutlu nesneleri hissedip akil yiiriitebilme
yetenegidir. Sekiller olusturmak veya modellerle ¢alismak 6grenmenin etkinligini artirabilir

(Checkley, 1997; Yavuz, 2001).

Gorsel zeka, bir kisinin gorsel bilgiyi algilamada, islemede ve anlamlandirmada {istiin
yeteneklere sahip olmasidir. Bu tiir zeka, gorsel uyaranlart dikkatlice gozlemleme, gorsel
detaylar1 fark etme, gorsel desenleri tanima, mekansal iligkileri anlama ve gorsel bilgiyi akilda
canlandirma becerilerini icerir. Bu zekd alanma sahip bireylere uygun meslekler; resim

Ogretmeni ressam, fotografci, mimar gibi gorsel yetenek agirlikli mesleklerdir (Vural, 2003).
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Bu, boslugu hayal edebilme, ii¢ boyutlu nesnelerin ve sekillerin goériintiilerini kolayca
diisleme veya bir bagka ifade ile evreni dogru algilayip gordiiklerini ifade edebilme becerisidir

(Saban, 2005).

Gorsel zeka sahibi olan kisiler, ¢evredeki gorsel bilgileri hizli bir sekilde isleyebilirler
ve gorsel uyaranlara duyarlilik gésterirler. Onlar icin resimler, grafikler, haritalar, diyagramlar
ve diger gorsel araglar onemli bir iletisim ve 6grenme aracidir. Estetik duyarlilik, renk algisi,
sekillerin ve desenlerin farkindaligi gibi gorsel ozelliklere ozellikle duyarhdirlar. Giigli
gorsel-uzamsal zekaya sahip kisiler; varliklari, gergekleri veya olaylar1 zihinde hayal etmek;

cizgiler, resimler ve renklerle calisarak daha iyi 6grenmeyi saglamaktadirlar (Saban, 2005).

Miiziksel zekA.

Miizikal ifade, miizikal kaliplari, sekilleri, ritmi, melodiyi, perdeyi ve tonu tanimlama
yetenegini ifade eder. Miizikle diisiinmek, duyusal kaliplar1 organize etme ve hatirlama

yetenegidir (Doganay & Tok, 2014).

Miiziksel zeka, miizikte yaraticilik, estetik duyarlilik ve miizikal anlamlandirma
yeteneklerini icerir. Miizikle ilgilenen bir kisi i¢in bu zeka tiirli, miizikal performans,
bestecilik, sarki yazarligi, miizikoloji ve miizik egitimi gibi alanlarda basar1 gdstermelerini
saglar. Sesler, notalar, ritmik notalar; farkli sesler bilme ve yeni sesler, ritimler iiretmenin
temelidir. Ritmik ve tonal kavramlarin taninmasi ve uygulanmasi, ortam seslerine ve miizik

aletlerine duyarlilik konular1 yer almaktadir (Checkley, 1997; Yavuz, 2001).

Miiziksel zeka, bir kisinin miizikle ilgili yeteneklerini ifade eder. Bu tiir zeka, miizigi
anlama, icra etme, besteleme ve miiziksel unsurlar1 algilama becerilerini icerir. Miiziksel
zekaya sahip olan kisiler, miizigi duyma ve c¢oziimleme yetenekleriyle one ¢ikarlar. Nota
okumak ve enstriiman ¢almak yillarca pratik gerektirir ¢cok karmagik bir viicut-beyin-motor

aktivitesidir (Zeren, 2003).

Miizik pargalarini kolaylikla hatirlayabilirler, enstriimanlari ¢galmay1 6grenme yetenegi
gosterirler ve miizikle duygusal bir bag kurabilirler. Miizikal kompozisyonlar yapabilir,
sarkilar1 kolayca taklit edebilir veya icra edebilir, farkli enstriimanlar1 ¢alabilir ve miizikal
yapilar1 analiz edebilirler. Ayrica, ritmik koordinasyon, tempo hissi, miizikal ifade ve
duyarlilik gibi becerilere de sahiptirler. Dinledikleri bir miizige istemsizce eslik ederler

(Saban, 2005).

Bu akil alemi ile; bir miizik par¢asinin ritmi, akustigi, melodisi, bir parcadaki notalarin
artilar1 ve eksileri, miizik aletlerine ilgi ve cevresel seslere duyarlilik vardir. Aslinda giiglii

entelektiieller en 1yi ve en etkili sekilde ritim ve miizikle 6grenebilirler (Saban, 2005).
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Dogaci zeka.

Dogal siirecleri anlama, dogal dongiileri takip etme ve g¢evresel degisiklikleri
gozlemleme konusunda yiiksek bir sezgisel yetenege sahiptirler. Bu zeka i¢inde dogal
diinyadaki seyleri, hayati, varliklar1 ,bulutlari, kayalar1 vb. tanimlayabiliriz. Birey bunlar ayirt

etme yetenegine sahiptir (Gardner, 2010).

Bu tiir zeka, dogal kaynaklar1 koruma, siirdiiriilebilirlik ve ¢evre bilinci konularinda
hassas olmay1 igerir. Dogac1 zekaya sahip olan kisiler, dogal ¢evrenin Onemini anlar ve
dogaya saygi gosterirler. Ayrica, ¢evresel sorunlar1 tanima, ¢evresel etkileri degerlendirme ve
doga ile uyumlu yasama konusunda motivasyona sahiptirler. Evrenin ve ¢evrenin farkina
varma olarak tanimlanabilir. Evrende olusan her tirli varligmm farkinda olunmasidir

(Doganay & Tok, 2014).

Bu zeka tiirii, biyologlar, ¢evre bilimcileri, doga rehberleri ve dogal kaynaklarla
ilgilenen diger mesleklerde basarili olma egilimindedir. Evrendeki biitiin canlilart bilme,
canlilarin varoluglar iizerine diisiinme ve arasgtirma yetenegidir (Checkley, 1997; Yavuz,

2001).

Dogac1 zeka, dogal cevre ve dogadaki canlilarla ilgili anlayis, farkindalik ve baglanti
kurma yetenegini ifade eder. Dogal diinyayr anlama, dogal oriintiileri fark etme, dogal
sistemleri analiz etme ve dogal ¢evreyle uyum i¢inde olma becerilerini igerir. Bu zekaya sahip

insanlar, dogadaki yasami kesfetmekten ve arastirma yapmaktan zevk alirlar (Yavuz, 2001).

Dogact zekaya sahip olan kisiler, dogadaki canli ve cansiz varliklara duyarlilik
gosterirler. Bitkiler, hayvanlar, dogal peyzajlar, ekosistemler ve cevre ile ilgili detaylar fark
edebilirler. Bugiin kullandi§imiz insan yapimi arabalar ve ucaklar da dogal zekanin alanina

girebilir (Basbay, 2000).

Sosyal zeka.

Sosyal zeka, diger zeka tiirleriyle birlikte calisarak kisinin sosyal iligkilerde basarili
olmasini ve etkili iletisim kurmasini saglar. Davranis1 diger insanlarla iliskilendirme, anlama,

motive etme ve aciklama becerisini ifade eder (Doganay & Tok, 2014).

Sosyal zeka, bir kisinin sosyal iligkileri anlama, etkilesimde bulunma, bagkalarmin
duygularini ve niyetlerini anlama ve insanlar arasi iligkileri yonetme becerisini ifade eder. Bu
tir zeka, empati, iletisim, problem ¢ozme, liderlik ve etkilesim becerilerini icerir. Sosyal
zekaya sahip olan kisiler, diger insanlarin duygusal durumlarini anlama ve empati kurma
yetenegine sahiptirler. Bagka insanlara karst duyarlidirlar ve bir ortamda aranan kisilerdir

(Selguk vd., 2003).
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Baskalarinin davramiglarimi ve jestlerini okuma, sosyal ipuglarini yakalama ve
duygusal tepkileri yorumlama konusunda hassastirlar. Duygusal zeka; bireyin kendisinin ve
baskalarmin duygularini gézlemleyebilme ve bu siireclerden edindigi bilgileri kendi diisiince

ve eylemlerine uygulayabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Goleman, 2000).

Bu zeka tiirli, insanlarin duygusal ihtiyaglarina duyarlilik gostermeyi, uygun tepkiler
verme becerisini ve etkili iletisim kurmayi icerir. Insan iliskilerine ve baskalariyla fikir ve
goriis paylasmaya ilgi olarak kendini gosterir. Bir grup i¢inde birlikte ¢alisabilme, sozli ve
sOzsiiz iletisim kurabilme, insanlarin duygu, disiince ve davraniglarini anlayip
yorumlayabilme ve insanlar1 ikna edebilme yetenegidir. Bir ekibe veya c¢alisma grubuna

katilmak 6grenme etkinligini artirabilir (Checkley, 1997; Yavuz, 2001).

Sosyal zeka sahibi olan kisiler, grup icinde calismada ve isbirligi yapmada basarili
olurlar. Liderlik becerileri, takim c¢aligmasi, ve etkili iletisim gibi sosyal becerilerde iistiin
performans gosterirler. Ayrica, bagkalarini motive etme, insanlar arasi iligkileri yonetme ve
toplumsal normlara uyum saglama konularinda yeteneklidirler. Giiglii zekaya sahip kisilere
uygun kariyer; rehberlik uzmani, psikolog, 6gretmen, politikaci gibi meslek gruplaridir

(Vural, 2003).

Sosyal zeka, kisinin diger insanlarla etkilesimde bulunma yetenegini etkiler. Iyi bir
sosyal zeka, kisinin baskalariyla baglanti kurabilme, takim c¢aligmasi yapabilme, iletisim
becerilerini kullanabilme ve baskalarinin duygusal ihtiyaglarina cevap verebilme yetenegini
icerir. Bu zeka alanlarina sahip bireyler, tercih ve ihtiyaglarini ¢ok iyi anlayabilirler (Saban,

2005).

Bu zeka alanini1 gelistiren kisiler, baskalarinin yiizlerine, seslerine ve yiizlerine karsi
duyarlidir. Diger insanlarin ruh halleri gibi 6zelliklerini algilar, analiz eder, yorumlar ve
degerlendirirler. Bagkalarinin duygusal ve zihinsel Ozelliklerini yiizlerinden okuyabilirler

(Saban, 2005).

Bedensel zeka.

Bedensel zeka, diger zeka tiirleriyle birlikte ¢alisarak kisinin beden koordinasyonunu,
fiziksel performansin1 ve beden dilini etkili bir sekilde kullanmasini saglar. Kisi duygu ve
diistincelerini ifade etmek ic¢in viicudunu kullanir. Bu zeka alani, tiim fiziksel becerilerin

gergeklestirilmesini igerir (Doganay & Tok, 2014).

Bedensel zeka sahibi olan kisiler, bedenlerini etkili bir sekilde kullanabilme
yetenegine sahiptirler. Spor, dans, jimnastik gibi fiziksel aktivitelerde iyi performans

gosterebilirler. Bedenlerini kontrol etme, esneklik, denge ve giic gibi bedensel becerileri
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gelistirme konusunda yeteneklidirler. En iyi 68renme seklidir. Ciinkii yaparak, yasayarak

ogrenme etkili bir yontemdir (Saban, 2005).

Problem ¢6zmeyi, bir seyler yapmayi, malzemeleri ustaca kullanmayi, tiim viicudu ve
viicut parcalarimi etkili bir sekilde kullanmay1 igerir. Hareket, ¢ok aktif olma yerinde
duramama halidir. Hareket, mimiklerle kendini yansitabilme ve beyin-viicut koordinesini en

iyi sekilde gosterebilme becerisidir (Checkley, 1997; Yavuz, 2001).

Bedensel zeka ayrica kinestetik algilamay1 da icerir. Kisi, bedeninin hareketlerini ve
fiziksel hislerini kullanarak ¢evredeki nesneleri, mesafeleri ve fiziksel iligkileri algilayabilir.
Bu da bedensel zekaya sahip olan kisinin uzamsal farkindaligi ve bedenle ¢evre arasindaki
etkilesimi daha iyi anlamasini saglar. Insan beyni ve viicut koordinasyonunun etkin kullanimi

sayesinde; Bu, deneyimsel, dokun ve hareket ettirerek 6grenme yontemidir (Cakici, 2008).

Bedensel zeka, viicut hareketleri, beden koordinasyonu ve fiziksel becerilerle iliskili
olan zekay: ifade eder. Koordinasyon, denge, hiz, esneklik gibi yetenekleri ifade eder (Kuru,

2001).
Bedensel-kinestetik zekaya sahip kisilerin 6zellikleri:

e Bir veya birden fazla spor faaliyetinde basarili olmak.

e Zamanini bir ortamda ¢ok fazla geciremezler ve bir siire sonra hareket etmeye
baslarlar.

e Diger insanlarin tavirlaini, yiiz ifadelerini ve hareketlerini taklit ederler.

e Kosma, ziplama gibi aktif aktiviteler daha fazla dikkat ceker ve bu aktivitelerde
basarili olurlar.

e Becerileri iist diizeydedir.

e Kil ile oynamak, heykel yapmak gibi motor faaliyetlerde bulunmaktan hoslanirlar.

e Bir seyleri pargalarina ayirip tekrar bir araya getirmeyi severler.

e Ogrenmenin en iyi yolu yaparak ve deneyim kazanarak elde edilendir (Saban,

2005).

Icsel zeka.

I¢sel zeka, Howard Gardner'in ¢oklu zeka kuraminda dogrudan bir zeka tiirii olarak
belirtilmemistir. Ancak, duygusal zeka ve 6z farkindalik gibi i¢sel zeka unsurlari, bazi
yaklagimlarda zeka kavraminin bir parcasi olarak ele alinmustir Ig¢sel zeka, kisinin kendi ig
sesine dikkat etme ve kendi igsel bilgeligine giivenme becerisini de icerir. Kisi, kendi igsel

kaynaklarina erisebilir, kendi degerlerine uygun kararlar alabilir ve kendi hayatinin yoneticisi
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olabilir. Bu, bireyin kendisi ve kimligi ile ilgili her tiirlii zelligini bilmesi anlamma gelir. Oz

farkindalik, 6z denetim ve 6z saygidir (Doganay & Tok, 2014).

Kendini sinirlarini, isteklerini, tepkilerini ve ilgi alanlarin1 anlama yetenegidir. Yalniz
ve i¢gine kapanik olma egilimi gosterir. Kisinin kendi duygularini, duygusal tepki diizeylerini,
diisiince siireclerini, kendini degerlendirmesini ve kendisi i¢in hedefler belirlemesini tanima
yetenegidir. Bagimsiz ¢aligma ve hayal kurma 6grenme verimliligini artirabilir (Checkley,

1997; Yavuz, 2001).

Bu zeka alani, kimin ne yapmak istedigini bilmek, 6z farkindaliktir. Yasamdan ne
istedigini bilmek, dogru kararlar vermek, kendini tanimak, kendine deger vermek ile ilgilidir

(Saban, 2005).

Icsel zeka sahibi olan kisiler, duygusal durumlarmmi tamima, anlama ve ydnetme
konusunda hassastirlar. Kendi duygularini ifade edebilirler, baskalariin duygusal durumlarini
anlama konusunda empati gosterebilirler ve duygusal zeka becerilerini kullanarak saglikli

iligkiler kurabilirler. Tek basina is yapabilme becerileri yiiksektir (Temiz, 2007).

Bu tiir zekaya sahip kisiler kendi diigiincelerini ve inanglarini fark etme, sorgulama ve
degerlendirme yetenegine sahiptir. Kisi, kendi i¢ diinyasim gozlemleyebilir, kendi

diisiincelerini analiz edebilir ve kendine yonelik elestirel diisiinme becerisini kullanabilir.

Spor Bilimi

Spor, diinyanin dort bir yaninda farkl kiiltiirleri, dilleri ve insanlar1 birlestiren 6nemli
bir olgudur. Spor bilimlerini incelemek ve Ogretmek, spor bilimini olusturan kavramlarin

anlasilmasiyla baglar.

Spor bilimi, sporun farkli yonlerini, fiziksel performansi, egzersiz fizyolojisini,
antrenman yontemlerini, spor psikolojisini ve diger ilgili alanlar1 inceleyen multidisipliner bir
bilim dalidir. Spor bilimi, spor performansini gelistirmek, sporcu sagligini korumak,
sakatlanmalar1 6nlemek ve sporla ilgili alanlarda bilimsel temele dayali yontemler gelistirmek

i¢in arastirma yapar (Heper vd., 2012).

Spor bilimi, ¢esitli alt disiplinleri i¢erir. Bunlar arasinda:

Egzersiz fizyolojisi.

"Egzersiz" terimi, fiziksel uygunlugu gelistirmeyi veya siirdiirmeyi amaglayan diizenli,
tekrarlayan ve planl fiziksel aktiviteler i¢in kullanilir. Egzersiz fizyolojisi, egzersiz veya

fiziksel aktivite sirasinda viicudun fizyolojik tepkilerini ve adaptasyonlarini inceleyen bir
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bilim dalidir. Ayrica saglik agisindan 6nemli olan diizenli egzersiz yapma aliskanligin

kazanma seklinde degerlendirilebilir (Rogers vd., 2018).

Egzersiz fizyolojisi, egzersizin neden oldugu degisiklikleri anlamak i¢in fizyoloji,
biyokimya, anatomisi ve diger ilgili bilim dallarmi kullanir. Egzersiz yaparken viicut, enerji
iiretimi, solunum, dolasim, kas kasilmasi, termoregiilasyon ve diger bir¢ok fizyolojik siirecte

onemli degisiklikler yasar (A¢ikada & Ergen, 1990; Kuru, 2000).

Egzersiz fizyolojisi, kaslarin enerji iiretimi i¢in kullandig1 farkli enerji sistemlerini ve
substratlar1 (karbonhidratlar, yaglar, proteinler) inceler. Egzersizin yogunlugu ve siiresi,
viicudun enerji iiretimindeki yolaklar1 ve oranlari etkiler. Iskelet kasinda, egzersizle artan

metabolik aktivite, transkripsiyon faktorlerinin artan aktivasyonuna yansir (Endo vd., 2021).

Egzersiz fizyolojisi ayrica kaslarin biliylimesi, giici ve dayamiklilii tizerindeki
etkilerini de arastirir. Egzersiz yaparken kaslarda mikro yirtiklar olusabilir ve bu yirtiklarin
onarilmast ve kas dokusunun giiclenmesiyle kaslar biiyliyebilir. Ayn1 zamanda egzersiz,

kaslarin enerji kullanim kapasitesini artirarak dayanikliligi gelistirebilir (Bilge vd., 2000).

Egzersiz fizyolojisi, egzersizin genel saglik iizerindeki etkilerini de arastirir. Diizenli
egzersiz, obezite, diyabet, kalp hastaligi, osteoporoz ve depresyon gibi bir¢ok hastaligin
riskini azaltabilir. Ayn1 zamanda egzersiz, genel zindelik, kognitif fonksiyonlar ve yasam
kalitesi gibi alanlarda da olumlu etkilere sahip olabilir. Fiziksel aktivitenin insan viicudu
tizerindeki etkilerini, enerji liretimini, kas fonksiyonlarini, kardiyovaskiiler sistemi ve diger

fizyolojik siiregleri inceleyen bir disiplindir (Heper vd., 2012).

Spor biyomekanigi.

Spor biyomekanigi, spor hareketlerini ve fiziksel aktiviteleri inceleyen ve bu
hareketlerin fiziksel prensiplerini, kinematik ve kinetik 6zelliklerini aragtiran bir bilim dalidir.
Biyomekanigin spor uygulamalarina odaklanan bu alt dali, spor performansini artirmak,
yaralanmalar1 onlemek ve sporcu rehabilitasyonunu gelistirmek gibi hedeflere ulasmak i¢in
kullanilir. Spor Biyomekanigi spor sirasinda insan hareketinin biyomekanik parametrelerini

incelemektedir (Wade & Needham, 2022).

Spor biyomekanigi, insan viicudundaki kaslar, kemikler, eklemler ve diger dokularin
spor sirasinda nasil calistigini ve etkilesimde bulundugunu inceler. Spor biyomekanigi, spor
ekipmanlarinin tasarimi ve iyilestirilmesi, sporcu egitimi ve kog¢lugu, spor yaralanmalarinin
Onlenmesi ve tedavisi gibi alanlarda da uygulanabilir. Spor hareketlerinin mekanik
prensiplerini, kas ve eklem hareketlerini, kuvvet uygulamalarint ve spor performansinin

fiziksel yonlerini analiz eder (Heper vd., 2012).
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Spor biyomekanigi, hareket analizi, kinematik (hareketin zaman ve mekansal
ozellikleri) ve kinetik (kuvvetlerin etkisi) dl¢iimleri, kas aktivasyonu ve enerji metabolizmasi
gibi bircok farkli yontem ve aragtirma teknigi kullanir. Bu bilimsel veriler, sporcularin
hareketlerini optimize etmek ve performanslarin1 artirmak i¢in kullanilirken, antrenman
programlarinin ve rehabilitasyon siireglerinin planlanmasi ve degerlendirilmesinde de 6nemli
bir rol oynar. Spor biyomekaniginde spor hareketlerinin dinamik yapisin1 anlamak i¢in kinetik

ve kinematik analizler yaygin olarak kullanilan yaklagimlardandir (Souza vd., 2002).

Spor biyomekaniginde ilk basta bir ¢alisma yapilabilmesi i¢in insan viicudunun
ayrintili - bir sekilde incelenmesi Onemlidir. Ciinkii insan viicudunun hareketini
modellenebilmesi i¢in ayrintiya ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica bazi temel tip aktivitelerde bu
incelemeye dahildir (https://www.elektrikport.com).

Spor psikolojisi.

Spor son yillarda insan yasaminin her alanina dahil olmustur. Sporun insanlar i¢in
Onemi artmig, yeni spor alanlari ve etkinlikler toplum tarafindan spora kars1 goriisi
degistirmistir. Spor, insanlarin dogal hareketlerinden meydana gelen ve belli basl kurallar

olusturarak 6nemli kilinan bir bilim olarak sunulmaktadir (Kaplan & Akkaya, 2014).

Spor, insanlarin psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik olarak saglikli olmalarini saglayan,
toplumsal yasami diizenlemelerini ve zihinsel olarak belirli bir diizeye ulasmalarini saglayan

pedagojik, biyolojik ve toplumsal bir kavramdir (Sahinler & Ersoy, 2019).

Spor, oncelikle insan unsuruna hitap eder, sporun amaci, saglikli ve {iretken bir toplum
olusturmak, yapici, yenilik¢i ve saglikli genclik yetistirmektir. Toplumsal parcalanma ve
yabancilagsma, sporun giiniimiizde ¢ok aktif ve yeri doldurulamaz bir toplumsal olgu haline

geldigi yadsinamaz (Yetim, 2014).

Psikoloji, insan davranisinin ve zihinsel siireclerin sistematik ve bilimsel ¢aligsmasidir.
Once psikoloji kavramini daha genis bir perspektifte ele alalim. Psikoloji arastirmalarinda
karsimiza ¢ikan ilk tanim 'insan zihninin incelenmesi’dir. Ciicelogluna gore insan zihnini
gozlemlemek imkansiz oldugu icin ilk psikologlar John B. Watson bunu "go6zlemlenebilir

davranigin bilimsel ¢alismasi" olarak tanimlamistir (Cliceloglu, 2013).

Spor psikolojisi, sporcularin mental durumlarin1 anlamak, performanslarin1 analiz
etmek ve gelistirmek icin ¢esitli teknikler kullanir. Bu teknikler arasinda gorsellestirme,
zihinsel antrenman, nefes kontrolii, gevseme teknikleri, olumlu diisiinme, hedef belirleme,

dikkat yonetimi ve stres yonetimi yer alir. Sporcularin zihinsel siireglerini, motivasyonu,
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odaklanmayi, stres yonetimini, takim ig¢i iliskileri ve performansin psikolojik yonlerini inceler

(Heper vd., 2012).

Spor psikolojisi, sporcularin motivasyonlarini artirmak, odaklanma ve konsantrasyon
becerilerini gelistirmek, rekabet baskisiyla basa ¢ikmak, stres ve kaygiy1 azaltmak, 6zgiiveni
artirmak, hedef belirlemek, takim calismasi ve liderlik gibi konularda destek saglamayi

amaclamaktadir.

Spor beslenmesi.

Sporda yeterli ve dengeli besin almanin amaci saglikli olmak, viicut performansini
yiikseltmek, sakatlanmalarin 6niine ge¢mek, yarigma ve sakatlanmalardan sonra iyilesmenin

hizin1 artirmaktir (Tiber, 2016).

Dengeli ve yeterli besin alma tek basina yeterli degildir. Eger beslenme konusunda
eksiklikler olursa, sporcuda performans diisiikliigii ve saglik sorunlar1 meydana gelmektedir

(Ozdemir, 2010).

Tiim sporcular performansin ve sagligin devaminin saglanmasi i¢in besini ve enerjiyi
dogru sekilde tiiketmeli, antrenmandan sonrasi toparlanmayi ve sivi dengesini saglamay1

karsilamalidir (Ersoy & Biiyiikkaragoz, 2012).

Spor fizyoterapisi.

Spor fizyoterapisi, sporcularin spor yaralanmalarmin tedavi ve rehabilitesine
odaklanan bir fizyoterapi dalidir. Spor fizyoterapistleri, sporcularda ortaya ¢ikan
yaralanmalarin  Onlenmesi, tedavisi ve 1iyilesme siirecinin yonetilmesi konularinda
uzmanlasmis saglik profesyonelleridir. Amaclari, sporcularda meydana gelen yaralanmalarin
tyilesme siirecini hizlandirmak, fonksiyonlar1 geri kazandirmak ve sporcularin en kisa siirede
spor aktivitelerine donmesini saglamaktir. Spor yaralanmalarinin Onlenmesi, tedavisi ve

rehabilitasyonunu inceler (Heper vd., 2012).

Spor fizyoterapistleri, sporcularin yaralanma sonrasi spor aktivitelerine doniis siirecini
yonetir. lyilesme siirecinin takibi, yaralanmalarin yeniden olusmasini énlemek igin sporculara
uygun teknikleri ve Onlemleri 6gretmek, spor ekipmani seciminde rehberlik etmek gibi
konulara odaklanirlar. Sporcularin fiziksel sagligini 1iyilestirmek ve performanslarini

siirdliirmek i¢in rehabilitasyon programlari tasarlar (Heper vd., 2012).
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Antrenman bilimi.

Kisa tanim olarak spor antrenmani, “Bir sporcunun degisik egzersizler uygulanarak
fiziksel, teknik, zihinsel, psikolojik ve moralman hazirlanmasidir”. Daha kapsamli anlamda
spor antrenmani sporcularin en fazla sporsal verim kazanmalarini saglayan biitiin sistematik
hazirlanma yontemleridir. Antrenman programlarinin tasarimini, egzersiz yontemlerini,

antrenman siirecglerini ve performans artisini hedefler (Heper vd., 2012).

Antrenman sporcularin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerinde olumlu yonde
gelismeler saglamaktadir. Her saglikli insan hareket edebilme yetenegine sahiptir, fakat bu
yetenegin gelistirilebilmesi gerekmektedir. Spor antrenmani ¢ok yonli kisilik olusturmada
onemli rol oynar. Yarigsal spor antrenmani kisiligin gelistirilmesi i¢in Ozellikle etkili bir

yoldur.

Amaci uluslararas1 basar1 standardi ile Olciilen en yiiksek sporsal verim diizeyine
ulagmaktir. Sporsal verim ¢ok sayida ayr1 yeteneklerin ve sartlarin birlikte ortaya ¢ikardigi bir
durumdur. Bu farkli etkenler birbirinden ayr1 goriilmemeli, yakin iligkileri bir biitiinliik i¢inde
diisiiniilmelidir. Ne var ki esas verimi planlarken bazilar1 daha fazla 6nem tasir (Suna & Alp,

2021).

Sporda antrenman bilimi, sporcularin performansini artirmak, kondisyonlarin
gelistirmek ve hedeflerine ulagsmak icin kullanilan bilimsel prensipler ve yodntemlerin
incelendigi bir alandir. Antrenman bilimi, antrenman programlarinin planlanmasi,
uygulanmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesi ile ilgilenir. Spor bilimi, bu ve diger disiplinlerin
entegrasyonunu kullanarak sporcularin performansini artirmayi, sakatlanmalar1 onlemeyi,
spor alanindaki bilimsel temelleri giiclendirmeyi ve saglikli bir yasam tarzimi tesvik etmeyi
amaglar. Bu bilimsel c¢alismalar, antrendrler, sporcular, saglik profesyonelleri ve spor

endiistrisi paydaslar i¢in rehberlik saglar (Heper vd., 2012).
Spor Bilimi Temel Alanlar:

Spor Bilimi Temel Alanlari, sporu kapsayan alanlari teskil etmektedir. Bunlardan sz
edecek olursak;

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii.

Beden egitimi ve spor dersinin amaci; kendi yeteneklerini, sosyal yeteneklerini,
diistinme yeteneklerini, hareket yeteneklerini ve saglikli yasam yeteneklerini en iyi sekilde

gelistirerek 6grencileri egitim diizenine hazirlamaktir (MEB, 2013, s.3).
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Ulkenin kiiltiirel, sosyal, teknolojik ve ekonomik kalkinmasinda, gelisme,
modernlesme ve insanlarin bariggil ve miireffeh varligini saglamada beden egitiminin 6énemi

vardir. Egitim, kisiye verilen bilgidir. Egitimde temel faktor 6gretmendir (Tekisik, 2005).

Beden egitimi 6gretmeni olmak icin genellikle bir lisans derecesine sahip olmaniz
gerekmektedir. Birgok iiniversite ve kolej, beden egitimi Ogretmenligi programlari
sunmaktadir. Bu programlar genellikle egitim kurami, fizyoloji, beslenme, beden hareketi
bilimleri ve spor yoOnetimi gibi konular1 igermektedir. Ayrica 6gretmenlik staji da bu
programlarin bir parcasidir ve 6gretmen adaylarina pratik deneyim kazandirir (Cakiroglu &

Isiksal, 2009).

Beden egitimi 6gretmenligi, saglikli yasam tarzlariin tesvik edilmesi, spor kiiltiiriiniin
yayginlagtirilmasi ve genglerin fiziksel ve zihinsel gelisimlerine katkida bulunma agisindan
onemlidir. Ogretmenin egitim sisteminin hedeflerine ulasmasi; miifredat, fiziki kosullar vb.
diger unsurlarin 6tesinde tanimlayici ve yol gdsterici bir nitelige sahiptir. Ogrenme ortaminin

en onemli ve gerekli etkeninin 6gretmenler oldugu sdylenebilir (Demirtas vd., 2011).

Beden egitimi Ogretmenligi, Ogrencilere spor, fiziksel aktivite ve saglikli yasam
konularinda egitim veren bir 6gretmenlik dalidir. Beden egitimi dgretmenligi, d6grencilere
spor becerilerini 6gretmenin yani sira, fiziksel fitness, saglikli yasam tarzlari, beslenme, beden
hareketleri ve oyun becerileri konularinda da rehberlik yapar. Ayrica 6grencilerin motor
becerilerini gelistirmelerine, takim c¢aligsmasi, liderlik ve iletisim becerilerini 6grenmelerine

yardimci olurlar.

Antrenorliik boliimii.

Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii'niin (GSGM) dordiincii maddesine gore, sporculari
veya spor takimlarini ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklere uygun olarak antrenman ve

miisabakalar1 izlemekle gorevlendirilen personel olarak tanimlanmaktidir (GSGM, 2022).

Antrenor, sporcular1 veya takimlar fiziksel, teknik ve taktiksel olarak egiten ve
gelistiren kisidir. Antrendrler, sporcunun veya takimin performansini en iist diizeye ¢ikarmak
igin egitim programlar1 olusturur, antrenmanlar ydnetir ve miisabakalarda rehberlik eder. lyi
bir antrendr, sporcularin yeteneklerini gelistirmelerine, hedeflerine ulagmalarina ve en iyi

performanslarini sergilemelerine yardimcei olur.

Olumlu bir antrendr-sporcu iligkisi, sadece sporcu motivasyonunu ve sporcu
memnuniyetini artirmakla kalmayip ayn1 zamanda sporcularin becerilerini gelistirmeleri i¢in
elverigli kosullar yaratan olumlu iletisim siireclerinin ve olumlu iliskilerin oldugu bir ortamda

gerceklesir (Altintas vd., 2012).
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Antrendrler, sporcularin teknik becerilerini, kondisyonlarini, dayanikliliklarini ve
stratejilerini  gelistirmek i¢in ¢esitli antrenman yontemleri ve egzersizler kullanirlar.
Antrendrler ayn1 zamanda sporcularin motivasyonunu ve mental sagligini da énemserler. Spor
psikolojisi, liderlik becerileri, iletisim yetenekleri ve takim caligmasi gibi alanlarda bilgi
sahibi olmalar1 6nemlidir. Sporcunun dogustan gelen tiim yetenekleri basarisinda etkilidir.
Ayrica antrendr, sporcunun yeteneklerini sekillendiren ve sporcuya yon veren kisidir

(Amman & ikizler, 2000).

Saglik ve fiziksel uygunluk (mevcut rekreasyon boliimii).

Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarini degerlendirmek, eglenmek ve dinlenmek
amaciyla gerceklestirdikleri etkinliklerin planlanmasi, organizasyonu ve yonetimiyle ilgilenen
bir alandir. Rekreasyon boliimii ise, bu alanda profesyonel olarak ¢aligmak isteyen kisilere
yonelik egitim veren bir yliksekokul veya {iniversite bdoliimiidiir. Rekreasyon bdoliimii,
genellikle turizm, otelcilik, spor yonetimi veya halk saglig1 gibi ilgili alanlarla iliskilendirilir

(Torkildsen, 2005).

Sanayi devrimiden sonra, artan bos zaman, sosyal hayatta daha aktif olmak,

rahatlamak, eglenmek ve kendini yenilemek i¢in yapilan aktivitelerdir (Karakiiciik, 2016).

Rekreasyon boliimiinde 6grencilere genellikle teorik ve uygulamali dersler sunulur.
Teorik dersler, bos zaman etkinliklerinin 6énemi, rekreasyon planlamasi ve yonetimi, etkinlik
organizasyonu ve pazarlama stratejileri gibi konular1 kapsar. Uygulamali derslerde ise
ogrenciler saha caligmalar1 yapar, etkinliklerin planlanmasi ve yonetimi konusunda deneyim

kazanirlar (Torkildsen, 2005).

Aktif bir goniillii olmay1 sectiginde, ¢alisma saatleri ve zorunlu ihtiyaglar1 disinda
daha fazla eglenebilecegi, biraz izin alabilecegi ve kisisel tatmin elde edebilecegi

etkinliklerdir (Hacioglu vd., 2009).

Rekreasyon boliimii, insanlarin saglikli bir yasam siirdiirmelerine yardimci olan
etkinliklerin planlanmasi ve sunulmasi konusunda 6nemli bir rol oynar. Bu boliimde egitim
alan kisiler, insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirebilecekleri c¢esitli etkinliklerin
planlamasini yaparak, toplumun refahini artirmaya ve insanlarin yasam kalitesini yiikseltmeye

katkida bulunurlar (Hanneman, 2006).

Dinlenmek; bireysel, psikolojik ve sosyal faydalar saglamak i¢in isten kalan bos
zamanda yapilan goniillii faaliyetlerdir. Bu faaliyetler spor ve fiziksel aktiviteyi igerir. Spor ve

oyunlarin yan1 sira sanat ve kiiltiir faaliyetleri de olabilir.
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Spor yoneticiligi.

Spor yoneticiligi programinin amaci, ogrencilere spor organizasyonlarinin stratejik
yonetimi, biitce planlamasi, pazarlama stratejileri, sponsorluk yonetimi, etkinlik planlama,
iletisim becerileri, liderlik ve takim yonetimi gibi konularda bilgi ve beceriler saglamaktir. Bu
boliim mezunlari, profesyonel spor kuliiplerinde, spor federasyonlarinda, spor etkinliklerinin

organizasyonlarinda, spor tesislerinin yonetiminde ve spor pazarlama sirketlerinde calisma

firsatlar1 bulabilirler (Argan & Katirci, 2015).

Mezunlar, spor organizasyonlarinin yonetimi, pazarlama stratejilerinin olusturulmasi,
sponsorluk anlagsmalarinin yonetimi, etkinlik planlama ve organizasyonu gibi gorevleri
tistlenebilirler. Spor sahalari, spor ticari iiriin firmalari, sporcular, profesyonel ve elit spor

liglerinin biiylimesi, sporu bir endiistri haline getirdi (Argan & Katirci, 2015).

Spor yoneticiligi boliimii, 6grencilere spor endiistrisinde yonetim ve liderlik rolleri
icin gerekli becerileri ve bilgileri sunmay1 amaglayan bir akademik programdir. Bu boliim,
Ogrencilere spor organizasyonlarinin yonetimi, pazarlama, finans, iletisim, etkinlik planlama

ve spor tesislerinin isletilmesi gibi konularda uzmanlik kazandirir.

Sporun Yararlari

Siirekli ve programli yapilan spor, kisinin bireysel ve iliskisel gelisimini, potansiyelini
ve tutumlarini etkileyebilir ve gelistirebilir. Ayrica spor insanlarda 6z yeterlilik, kisinin kendi
gelisimini kontrol edebilme algisini ve farkindaligini gelistirir, birtakim sorunlarla basa ¢ikma
yolunda stratejik diistinme ve uygulama yetenegini de gelistirir ve artirir (Molisso & Masullo,

2018).
Sporun birgok faydasi vardir. Iste bazi nemli sporun yararlari:

Fiziksel saghk: Spor, viicut sagligin1 gelistirir. Diizenli spor yapmak, kardiyovaskiiler
sistemi  gliclendirir, kaslar1 ve kemikleri gili¢lendirir, esnekligi artinr ve viicut
kompozisyonunu diizenler. Ayrica, sporun kalp hastaliklari, diyabet, obezite ve bazi kanser
tiirleri gibi bir dizi kronik hastalik riskini azalttig1 bilinmektedir (Martinek & Hellison, 1997,
Parker & Stiehl, 2005).

Zihinsel saghk: Spor, zihinsel sagligi da olumlu yonde etkiler. Egzersiz yapmak,
endorfin ad1 verilen mutluluk hormonlarinin salinimini artirir ve genel bir 1yilik hali yaratir.
Spor ayrica stresi azaltir, anksiyeteyi hafifletir, depresyon semptomlarin1 hafifletebilir ve

zihinsel berraklig artirabilir (Martinek & Hellison, 1997; Parker & Stiehl, 2005).
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Diizenli uyku: Spor yapmak, uyku kalitesini iyilestirebilir. Fiziksel aktivite, uyku
dongiilerini diizenler ve daha derin, daha dinlendirici bir uyku elde etmenizi saglar. Bunun
yani sira, yorgunluk hissi olusturarak uykuya daha kolay dalmanizi saglar (Martinek &
Hellison, 1997; Parker & Stiehl, 2005).

Ozgiiven ve oOzsaygi: Spor, Ozgiiven ve Ozsayglyr artirabilir. Basarilarmizi ve
gelisiminizi gérmek, kendinize olan giiveninizi artirir. Spor ayrica disiplin, motivasyon ve
hedef odaklilik gibi kisisel 6zellikleri gelistirerek genel 6zgiiveni artirir (Martinek & Hellison,
1997; Parker & Stiehl, 2005).

Sosyal baglantilar: Spor, insanlar arasinda sosyal baglantilar kurmanin harika bir
yoludur. Takim sporlar1 veya grup fitness etkinlikleri gibi sosyal sporlar, insanlar arasinda
iletisimi tesvik eder, arkadasliklarin olusmasina yardimci olur ve topluluga aidiyet duygusu
yaratir. Spor ayni zamanda aile iiyeleri ve arkadaglar arasinda da birlestirici bir etkiye sahip

olabilir (Martinek & Hellison, 1997; Parker & Stiehl, 2005).

Disiplin ve 6grenme: Spor, disiplinli bir yasam tarzin1 benimseme ve &grenme
becerilerini gelistirme firsat1 sunar. Spor, diizenli antrenman, takim ¢aligmasi, hedef belirleme
ve strateji gelistirme gibi disiplin gerektiren becerilerin 6grenilmesini tesvik eder (Martinek &

Hellison, 1997; Parker & Stiehl, 2005).

Uzun vadeli saghk: Diizenli spor yapmak, yaslanma siirecinde sagligi korumaya
yardimci olabilir. Sporun toplumsal boyutu diisiiniildiiglinde, bireylerin kisisel ve toplumsal
sorumluluk, isbirligi ve diger olumlu sosyal beceriler gibi kisisel ve sosyal becerilerini
gelistirmeleri icin bir ara¢ olarak kabul edilebilir (Martinek & Hellison, 1997; Parker &
Stiehl, 2005).

Zekanin Beden Egitimi ve Spor Aktivitelerinde Kullaniminin Onemi

e Beden egitimi dersinde dgrenilen psikomotor becerileri ve sporculart dogru zamanda
ve yerde nasil uygulayabileceklerini 6grencilere agiklama firsati vermek,

e Bir hareketin ne sekilde yapildigin1 6grettikten sonra, ona gore diger hareketlerin nasil
yapilacagini sormak,

e Egitsel oyun ve spor aktivitelerinde matematiksel islemleri kullanmak,

e Ogrencilerden ve sporculardan dgretilen bir §grenmeyi veya hareketi antrenman veya
ders sirasinda zihinsel bir egzersiz olarak gorsellestirmelerini istemek;

e Rol oynama ve drama tiirlerinin kullanilmasi,

e Spor faaliyetlerinde takim calismasina onem verilmesi, beden egitimi ve spor

alaninda zekanin kullanilmasi agisindan 6nemlidir (Diizgiin & Akkog, 2021).
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada, spor bilimi alaninda hizmet veren bireylerin ¢oklu zekd diizeylerinin
farkli degiskenler acisindan incelenmesi amacglanmistir. Bu ¢alisma tarama modellerinden,
iliskisel tarama tiirtinde bir ¢galismadir. Tarama modelleri, 6nceden var veya halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi hedefleyen arastirmadir. Arastirmaya konu olan
olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 c¢ergevesinde oldugu gibi tanimlanmaya caligilir
(Karasar, 2020b; Mcmillan & Schumacher, 2010). “iliskisel tarama, iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iliskiyi belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglarina ulagsmak amaciyla

yapilan aragtirma modelidir” (Biiyiikoztiirk vd., 2012; Karasar, 2017a).

Evren ve Orneklem/Calisma Grubu/Katihmeilar/Veri Kaynaklari

Calismanin evrenini Erzurum il sinirlar igerisinde 2023 yilinda spor alaninda hizmet
veren bireyler olusturmaktadir. Kolayda oOrnekleme yontemi uygulanmistir. Kolayda
ornekleme, ekonomik olarak en uygun, kolay ve hizli veri toplanan tesadiifi olmayan

ornekleme yontemidir (Malhotra, 2006).

Arastirmanin 6rneklemine Erzurum ilinde spor alaninda hizmet veren ve ¢alismaya
goniillii olarak katilan 161°1 erkek ve 89’u kadin olmak iizere toplamda 250 birey katilmistir.
Veri Toplama Teknikleri/Araclan

Veri toplamada arastirmaci ve damismanin hazirladignr “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Coklu Zeka Olgeginden” yararlanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kullanilan form, caligmaya katilacak olan bireylerin yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
mezun olduklart alan, hizmet vermekte olduklart spor tiiri, milli sporcu olma durumlari,
meslekleri ve spor yaslar1 sorulmustur.

Coklu Zeka Envanteri

Coklu zeka envanteri Howard Gardner tarafindan ortaya atilmistir. Bu calismada

Ozden (2008) tarafindan gelistirilen “Coklu Zeka Alanlar1 Envanteri” kullanilmistir. Coklu
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zeka envanteri 5’li Likert tipindedir. Envanter 8 boliim ve her boliimde 10 madde igeren
toplam 80 maddeden olusur. Maddeler besli dereceleme sistemine gore hazirlanmistir. Bunlar
“Bana Hi¢ Uygun Degil (1), Bana Cok Az Uygun (2), Bana Kismen Uygun (3), Bana
Olduk¢a Uygun (4), Bana Tamamen Uygun (5) seklinde simiflandirilmistir. Her 68rencinin
envanterin 8 boliimiinden aldig1 puanlar toplanmis ve zeka tiirlerindeki toplam puanlar ortaya
cikmistir. Her bir zeka tiirii i¢in en diisiik puan 10 ve en yiiksek puan ise 50’ olarak belirtilir
Olgegin alt faktorleri igin giivenirlik katsayilar1 0.72 ile 0.89 arasinda degisirken, dlgegin
tiimi ic¢in 0.84 olarak hesaplanmistir (Ermis vd., 2018). Calismamizdaki verilere ait dlgegin

alt faktorleri i¢in giivenirlik katsayilar1 tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Coklu Zeka Olgegi Alt Boyutlarimn Cronbach Alpha degerleri

Alt Boyutlar Madde Sayis1 Cronbach’s Alpha
Sozel/Dilsel Zeka 10 0,79
Mantiksal/Matematiksel Zeka 10 0,85
Gorsel/Uzamsal Zeka 10 0,84
Miiziksel/Ritmik Zeka 10 0,89
Doga Zekasi 10 0,87
Kisileraras1 Zeka 10 0,87
Bedensel/Kinestik Zeka 10 0,84
Igsel Zeka 10 0,74

Coklu zeka dlgegi alt boyutlarinin giivenirliklerini belirlemek icin, Cronbach’s Alpha
i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve sonuglart Tablo 1’de verilmistir. “Cronbach’s Alfa

Katsayisinin degerlendirilmesinde uyulan degerlendirme 6l¢iitii;

0.00 < 0 <0.40 ise olcek giivenilir degildir.

0.40 < a <0.60 ise olcek diisiik glivenilirliktedir.

0.60 < a <0.80 ise 6lcek oldukea giivenilirdir.

0.80 < <1.00 ise dl¢ek yiiksek derecede giivenilirdir” (Alpar, 2013).

Sonug olarak ¢oklu zeka dlgegi alt boyutlarinin oldukga giivenilir oldugu saptanmustir.

Siire¢/Uygulama

Erzurum ilinde spor alaninda hizmet veren bireylere yiiz ylize uygulanmistir. Caligma
gontlliik esas niteliginde olup dl¢ekler uygulanmadan dnce bireylere ¢calisma hakkinda genel
bilgi verilip katilimecinin kendi istegine bagl olarak bilgilendirilmis onam formu imzalatilip
anket uygulamasi yapilmistir. Bireylere anket icerisinde bulunan demografik bilgi formu,

Coklu Zeka Envanteri Olgegi sorularina yanit vermeleri istenmistir.
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Verilerin Analizi

“Arastirmacilar istatistiksel analizler yapmadan Once, yapilacak analiz ile ilgili
dogrusallik, duraganlik, homojenlik ve normallik gibi varsayimlarin karsilandigini gosteren
istatiksel bilgileri vermelidirler. Arastirmacilarin daha sonra tercih ettikleri analiz tekniklerini

dogrulamalar1 gerekir” (Tozoglu & Dursun, 2020).

Arastirmada verilerin analiz edilebilmesi igin ilk olarak tiim anketlerden elde edilen
verilerin SPSS veri tabanina aktarilmasi saglanmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler yliz
yiize anketlerle toplandig1 icin eksik ya da yanlis olan 11 veri degerlendirmeye alinmamustir.
Verilerin analizinde SPSS 26,00 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde 6ncelik
olarak frekans, aritmetik ortalama, mod, medyan, standart sapma gibi tanimlayici istatistiksel
analiz yapilmistir. Daha sonra verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
icin mod, medyan ve ortalama ile carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Bu degerler
Tablo 2’de verilmistir. Coklu Zeka Olgeginin her bir alt boyutunun ortalamalarmin birbirine
yakin oldugu goriilmistiir. Carpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda, Tabachnik ile
Fidell’in (2015) belirttigi smirlar igerisinde ( -1,5 ile +1,5) yer alan veri setinin normal bir

dagilima sahip oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 2. Coklu Zeka Olgegi Alt Boyutlariin Normallik Daglim Tablosu

SDZ MMZ GUZ MRZ DZ KZ BDZ iz

N 250 250 250 250 250 250 250 250
Mean 38,72 37,26 38,23 36,47 40,80 42,64 42,95 41,09
Median 39,00 38,00 39,00 37,00 43,00 43,00 44,00 42,00
Mode 36,00 40,00 33,00 42,00 50,00 50,00 50,00 44,00
Std. Deviation 6,09 7,40 7,20 8,88 7,58 6,12 5,78 5,43
Skewness -,447 -,496 -,448 -,430 -,827 =927 =770 -,612
Kurtosis ,632 -,057 -,500 -,516 ,032 ,506 -073 247

SDZ:Sozel/Dilsel Zeka MMZ:Mantiksal/Matematiksel Zeka GUZ Gérsel/Uzamsal Zekd
MRZ:Miiziksel/Ritmik Zekd DZ: Doga Zekdsi KZ: Kisileraras: Zekd BKZ: Bedensel/Kinestik Zekd IZ: Icsel
Zekd
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Sekil 1. Coklu Zeka Olcegi Alt Boyutlarinin Normallik Daglim Grafikleri
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Normal dagilim gosteren verilerde parametrik testlerden biri olan iki farkli bagimsiz
degiskenlerde ¢oklu zeka olgegi alt boyutlarindaki farklilasmay1 belirlemek i¢in “Bagimsiz
Orneklemler T-testi” uygulandi. ikiden fazla farkli degiskenlerde coklu zeka odlgegi alt
boyutlarindaki farklilagmay1 belirlemek i¢in “Tek Yonlii Varyans Analizi” testi yapildi.
Katilimcilarin ¢oklu zeka 6lgegi alt boyutlari ile yas ve spor yaslar arasindaki iliskiyi, ¢oklu

zeka Olgegi alt boyutlarinin birbirleri ile olan iligkilerini belirlemek i¢in pearson korelasyon
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testi yapildi. Yapilan analizlerin sonuglar1 p<,050 anlamlilik diizeyine gore

degerlendirilmistir.

Arastirmaci Rolii

Arastirmaci Olgek uygulamasindan once katilimcilara ¢alisma ile ilgili 6n bilgi
vererek, calismanin yiliksek lisans tez calismasi oldugu ve katilimcilarin bilgilerinin gizli
tutulacagina sozlii ve yazili bildirimde bulunarak verilerin toplanmasini ve sonrasinda analiz

islemlerini gerceklestirecektir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Calismaya sadece Erzurum ilinde bulunan spor alaninda hizmet veren bireyler
katilmistir. Anketler bireylere uygulanmadan once 6n bilgilendirme yapilip bilgilendirme
onam formu (Ek-5.) imzalatilacak ve 6nceden anket sorularinin verilmemesi, dl¢cegin ayni
grupta, ayni sartlar altinda ve ayni kisilere farkli zamanlarda uygulanmasi, bireylerin kopya
cekmelerini  Onlemek i¢in anketin homojen ortamlarda uygulanmasi, dikkatlerinin
dagilmamasinin ve anket sorularina odaklanmalarinin saglanmasi gibi énlemlerin alinmasina
dikkat edilmistir. Bu durum anket ¢alismasinin gegerliligini ve giivenilirligini olumlu yonde

etkileyebilir.

Kullanilan olgeklerin gegerlilik ve gilivenilirlikleri veri toplama teknikleri/araglart
boliimiinde bahsedilmistir.Calisma igerisinde birtakim aksakliklardan kaynakli sorunlar
olusabilir. Bunlara bagli olarak anket uygulanacak kisilerin giin icerisindeki miisaitlik
durumlari, saglik durumlar1 ve bireyin psikolojik olarak hazir olma durumu gibi durumlarla
karsilagilabilir. Bu sorunlarin giderilmesinde; bireylerin miisait olduklar1 giinlerde, saglik
yoniinden iyi olduklarmin ve psikolojik olarak kendilerini 1iyi hissettiklerinin tespit

edilmesiyle ve bilinmesiyle anket uygulanmigtir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Bu boliimde arastirma da elde edilen veriler dogrultusunda; demografik degiskenlere
ait frekans, ylizde ve ortalamalari, degiskenler arasindaki farklilasma ve iliskiyi belirlemek
icin yapilan t testi, varyans analizi ve korelasyon analizi sonucu belirlenen tablolar ve

yorumlar sunulmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet n %
Erkek 161 64,4
Kadin 89 35,6

Toplam 250 100,0

Arastirmaya 161 erkek(wes4,4) ve 89 kadinwsse) olmak iizere toplam 250 kisi

katilmustir.

Tablo 4. Katilimcilarin Egitim Diizeyi Dagilimi

Egitim Diizeyi n %

Orta Ogretim 9 3,6
Lisans (liniversite) 186 74,4
Yiiksek Lisans/Doktora 55 22,0
Toplam 250 100,0

Aragtirmaya katilan bireylerin egitim diizeyleri incelendiginde 186 kisinin(74,4) lisans,
55 kisinin(w22,0) yiikksek lisans/doktora ve 9 kisinin(s,s) ise orta 6gretim diizeyinde olduklari

gozlenmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Mezun Olduklarin Alan Dagilimi

Mezun Oldugu Alan n %
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 183 73,2
Antrendrliik 35 14,0
Spor Yoneticiligi 32 12,8
Toplam 250 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin mezun olduklar1 alanlar1 incelendiginde, 183
kisinin73,2) beden egitimi ve spor 6gretmenligi, 35 kisinin14,0) antrenorliikk ve 32 kisinin

de12,8) spor yoneticiligi boliimiinden mezun olduklar1 gézlenmektedir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Hizmet Vermekte Olduklar: Spor Tiirii Dagilimi

Spor Tiirii n %
Takim sporu 140 56,0
Bireysel spor 110 44,0

Toplam 250 100,0

Arastirmaya katilan bireylerden 140 kisinin%se0 takim sporlarinda ve 110

kisinin(w44,0) ise bireysel sporlarda hizmet verdikleri gozlenmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Milli Sporcu Olma Durumlari

Milli Sporcu n %
Evet 26 10,4
Hayir 224 89,6
Toplam 250 100,0

Arastirmaya katilan bireylerden 26 kisinin@10,4) milli sporcu olduklart 224

kisinin(s89,6) ise milli sporcu olmadiklar1 gézlenmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin Meslek Dagilimi

Meslek n %
Ogretmen 158 63,2
Akademisyen 17 6,8
Spor Yo6neticisi 17 6,8
Spor Uzmant 10 4,0
Antrenor 48 19,2
Toplam 250 100,0

Aragtirmaya katilan bireylerden ¢ogunlugunun 158 kisinine3,2) Ogretmen olarak
gorev yapmakta olduklar1 gézlenmektedir. 17kisinines6,8) akademisyen, 17 kisinins6,8) spor
yoneticisi, 10 kisinin (%4,0) spor uzmani ve 48 kisinin de@19,2) antrendr oldugu

gbzlenmektedir.
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Tablo 9. Katilimcilarin Yas ve Spor Yaslar: Ortalamalar

Yas Spor Yasi
N 250 250
Mean 35,60 18,91
Median 35,00 18,00
Mode 40,00 20,00
Std. Deviation 7,46 8,63
Minimum 20,00 1,00
Maximum 61,00 46,00

Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamalarinin 35,60+7,46 ve spor yaslar

ortalamalarin da 18,91+8,63 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 10. Coklu Zeka Olcegi Alt Boyut Diizeylerinin Karsilastirilmas: (Cinsiyet)

T testi
Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS )
p

Erkek 161 38,20 6,07

So6zel/Dilsel Zeka -1,819 ,070
Kadin 89 39,66 6,06
g Erkek 161 37,09 7,85

Mantlksal/MaAtematlksel -,460 ,646
Zeka Kadm 89 37,55 6,55
Erkek 161 37,26 7,60

Gorsel/Uzamsal Zeka -3,083 ,002
Kadin 89 39,97 6,06
Erkek 161 35,95 9,27

Miiziksel/Ritmik Zeka -1,235 218
Kadin 89 37,40 8,09
Erkek 161 41,00 7,53

Doga Zekasi ,566 ,572
Kadin 89 40,43 7,69
Erkek 161 42,70 6,14

Kisileraras1 Zeka 214 ,831
Kadin 89 42,52 6,14
Erkek 161 43,01 5,58

Bedensel/Kinestik Zeka ,207 ,836
Kadin 89 42,85 6,15
. Erkek 161 40,83 5,40

Igsel Zeka ,993 ,322
Kadin 89 41,55 5,47

Katilimeilarin ¢oklu zeka 6lgegi envanteri alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarini
cinsiyete gore karsilastirmak amaciyla yapilan “Independent Samples t” testinde p<,050
diizeyinde, cinsiyetler arasinda gorsel/uzamsal zekd alt boyutunda anlamh farklilik
bulunmustur (p=,002<,050). Gorsel/uzamsal zeka alt boyutunda kadin katilimcilarin zeka
diizeyinin erkek katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu tespit edilmistir. Diger alt boyutlar da

ise cinsiyetler arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 11. Coklu Zeka Olcegi Alt Boyut Diizeylerinin Karsilastirilmas: (Egitim Diizeyi)

Anowa
Alt Boyutlar Egitim Diizeyi n X ss
f P fark
Orta Ogretim! 9 38,00 4,27
Sozel/ Lisans ({iniversite)? 186 38,73 6,23 068 035
Dilsel Zeka Yiiksek Lisans/Doktora3 55 38,80 5,96 ’ ’
Toplam 250 38,72 6,09
Orta Ogretim! 9 36,33 4,66
Mantiksal/ Lisans (iiniversite)? 186 37,42 7,32
Matematiksel ) ,197 ,821
Zeka Yiiksek Lisans/Doktora? 55 36,85 8,09
Toplam 250 37,26 7,40
Orta Ogretim! 9 38,88 6,45
Gorsel Lisans (iiniversite)? 186 38,35 7,03
Uzamsal ) ,208 ,812
Zeka Yiiksek Lisans/Doktora? 55 37,70 7,95
Toplam 250 38,23 7,20
Orta Ogretim! 9 37,44 6,54
Miiziksel/ Lisans (liniversite)? 186 36,59 8,77 120 035
Ritmik Zekd  Yiiksek Lisans/Doktora3 55 35,90 9,65 ’ ’
Toplam 250 36,47 8,88
Orta Ogretim! 9 40,33 5,76
Lisans (liniversite)? 186 41,32 7,20
Doga Zekasi ) 1,848 ,160
Yiiksek Lisans/Doktora? 55 39,10 8,86
Toplam 250 40,80 7,58
Orta Ogretim! 9 41,66 4,18
4 . ,718 ,489
Zeka Yiiksek Lisans/Doktora? 55 43,47 4,89
Toplam 250 42,64 6,12
Orta Ogretim! 9 41,88 4,85
Bedensel/ Lisans (iiniversite)® 186 42,74 5,90
Kinestik . . ,944 ,391
Zeka Yiiksek Lisans/Doktora? 55 43,85 5,47
eka
Toplam 250 4295 5,78
Orta Ogretim! 9 37,88 5,68
. Lisans ({iniversite)? 186 40,81 5,59
Icsel Zeka ) 3,859 ,044 1<3
Yiiksek Lisans/Doktora? 55 42,54 4,45
Toplam 250 41,09 5,43

Katilimcilarin ¢oklu zeka 6lcegi envanteri alt boyutlarindan almis olduklari puanlarini

egitim diizeylerine gore karsilastirmak amaciyla yapilan “Tek Yonli ANOVA” testinde,

p<,050 diizeyinde, egitim diizeyleri arasinda igsel zekd alt boyutunda anlamli farklilik

bulunmustur (p=,044<,050). Farklilig1 incelemek icin yapilan post-hoc Tukey testinde, egitim

diizeyi orta O6gretim olan katilimcilarin igsel zeka diizeylerinin egitim diizeyi yiiksek



lisans/doktora olan katilimcilardan diisiik oldugu sonucu tespit edilmistir. Diger alt boyutlar

da ise katilimcilarin egitim diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 12. Coklu Zekd Olcegi Alt Boyut Diizeylerinin Karsilastiriimas: (Mezun Olduklar

Alan)
Anowa
Alt Boyutlar Mezun Olduklar: Alan n X ss ‘
p
Beden Egitimi ve Spor 183 38,90 5,93
Sozel/ Antrenorlik 35 37,77 7,31
. R ,508 ,603
Dilsel Zeka Spor Y éneticiligi 32 38,71 5,62
Toplam 250 38,72 6,09
Beden Egitimi ve Spor 183 37,43 7,52
Mantiksal/ Antrenérlitk 35 35,60 7,52
Matematiksel o 1,120 ,328
Zeka Spor Yoneticiligi 32 38,06 6,48
Toplam 250 37,26 7,40
Beden Egitimi ve Spor 183 37,71 7,22
Gorsel Antrenérlitk 35 39,77 7,42
Uzamsal y 1,812 ,166
Zeka Spor Yoneticiligi 32 39,53 6,61
Toplam 250 38,23 7,20
Beden Egitimi ve Spor 183 35,65 9,05
Miiziksel/ Antrenorlik 35 38,71 8,66
oo e A 2,967 ,053
Ritmik Zeka Spor Yoneticiligi 32 38,71 7,43
Toplam 250 36,47 8,88
Beden Egitimi ve Spor 183 40,62 7,45
Antrenorlik 35 42,37 7,85
Doga Zekéisi o 1,812 ,397
Spor Yoneticiligi 32 40,12 8,00
Toplam 250 40,80 7,58
Beden Egitimi ve Spor 183 42,81 6,05
i Antrenorlik 35 42,45 6,76
KlslleraAram - 358 700
Zeka Spor Y éneticiligi 32 41,84 5,93
Toplam 250 42,64 6,12
Beden Egitimi ve Spor 183 43,20 5,79
Bedensel/ Antrenérlik 35 4200 605
Kinestik . , 724 ,486
Zeka Spor Y dneticiligi 32 42,56 5,44
Toplam 250 42,95 5,78
Beden Egitimi ve Spor 183 41,08 5,45
. Antrenorliik 35 40,85 5,80
I¢sel Zeka o ,086 918
Spor Yoneticiligi 32 41,40 5,04
Toplam 250 41,09 5,43

Katilimcilarin ¢oklu zeka 6lgegi envanteri alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarini



mezun olduklar1 alan degiskenine gore karsilastirmak amaciyla yapilan “Tek Yonli ANOVA”
testinde, p<,050 diizeyinde, tiim alt boyutlarda mezun olduklar1 alan degiskenleri arasinda

anlamli farklilik bulunmamustir.

Tablo 13. Coklu Zeka Olcegi Alt Boyut Diizeylerinin Karsilastirilmast (Spor Tiirii)

T testi
Alt Boyutlar Spor Tiirii n X ss
t p

Sézel/ Takim sporu 140 38,00 5,83

. A -2,133 ,034
Dilsel Zeka Bireysel spor 110 39,64 6,32
Mantiksal/ Takim sporu 140 37,45 7,51

Matematiksel i 457 ,648
Zeka Bireysel spor 110 37,01 7,29
Gorsel/ Takim sporu 140 37,97 6,96

A ) -,627 ,531
Uzamsal Zeka Bireysel spor 110 38,55 7,51
Miiziksel/ Takim sporu 140 35,97 8,78

L, . A -,991 ,323
Ritmik Zeka Bireysel spor 110 37,10 9,01
Takim sporu 140 40,41 7,62

Doga Zekasi -,917 ,360
Bireysel spor 110 41,30 7,53
Takim sporu 140 42,65 5,80

Kisilerarasi Zeka ,029 977
Bireysel spor 110 42,62 6,54
Bedensel/ Takim sporu 140 42,66 5,79

. . A 4 -,899 ,369
Kinestik Zeka Bireysel spor 110 43,32 5,77
. Takim sporu 140 40,84 5,17

Icsel Zeka -,818 414
Bireysel spor 110 41,40 5,74

Katilimcilarin ¢oklu zeka 6lcegi envanteri alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarini
hizmet vermekte olduklar1 spor tiiriine gore karsilastirmak amaciyla yapilan “Independent
Samples t” testinde p<,050 diizeyinde, hizmet vermekte olduklari spor tiirleri arasinda
sozel/dilsel zeka alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur (p=,034<,050). Sozel/dilsel zeka
alt boyutunda takim sporlarinda hizmet veren katilimcilarin zeka diizeyinin bireysel sporlarda
hizmet veren katilimcilardan diisiik oldugu sonucu tespit edilmistir. Diger alt boyutlar da ise

hizmet vermekte olduklari spor tiirleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 14. Coklu Zekd Olgegi Alt Boyut Diizeylerinin Karsilastiriimas: (Milli Sporcu Olma

Durumu)
T testi
Alt Boyutlar Milli Sporcu n X s ¢
P
o Evet 26 38,69 5,40
. Stzel " -,028 ,978
Dilsel Zeka Hayir 224 38,72 6,18
Mantiksal/ Evet 26 37,00 7,70
Matematiksel -,189 ,850
Zeka Hayir 224 37,29 7,39
o Evet 26 38,03 8,66
Gorsel/ A 144 885
Uzamsal Zeka Hayir 224 38,25 7,03
iizi Evet 26 36,46 8,16
1.\/Iu.21ksel/ ) -.006 995
Ritmik Zeka Hayir 224 36,47 8,98
Evet 26 41,57 6,98
Doga Zekasi ,548 ,584
Hayir 224 40,71 7,65
Evet 26 40,88 6,30
Kisilerarasi Zeka -1,547 ,123
Hayir 224 42,84 6,09
B Evet 26 42,11 6,11
Dedensigy 782435
Kinestik Zeka Hayir 224 43,05 5,75
. Evet 26 41,96 4,06
Icsel Zeka 1,103 277
Hayir 224 40,99 5,56

Katilimeilarin ¢oklu zeka 6lgegi envanteri alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarini
milli sporcu olma durumumlarina gore karsilastirmak amaciyla yapilan “Independent Samples
t” testinde p<,050 diizeyinde, milli sporcu olanlar ve olmayanlar arasinda tiim alt boyutlarda

anlamli farklilik bulunmamustir.

Tablo 15. Coklu Zeka Olcegi Alt Boyut Diizeylerinin Karsilastiriimas: (Meslek)

Anowa
Alt Boyutlar Meslek n X ss
f P fark
Ogretmen' 158 38,85 5,94
Akademisyen? 17 38,11 5,51
b Spor Y dneticisi? 17 35,76 7,60
Sozel/ P 1,321 263
Dilsel Zeka Spor Uzmani* 10 38,50 9,54
Antrenor® 48 39,60 5,23
Toplam 250 38,72 6,09
Ogretmen'! 158 37,67 7,53
Akademisyen? 17 34,82 7,29
Mantiksal/ Spor Yoneticisi® 17 3788 733
Matematiksel 4 ,894 ,468
Zeka Spor Uzmant 10 34,80 9,95
Antrenor’ 48 37,06 6,43
Toplam 250 37,26 7,40
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Tablo 15. (Devami)

Ogretmen'! 158 38,32 7,08

Akademisyen? 17 34,35 8,62

Gorsel/ Spor Yoneticisi? 17 3623 7,18

Uzamsal . 2,339 ,043 2<5

Zeka Spor Uzmani 10 38,20 7,99

Antrendr® 48 40,00 6,45

Toplam 250 38,23 7,20

Ogretmen'! 158 35,93 9,16

Akademisyen? 17 33,52 9,80

Miiziksel/ Spor Yoneticisi® 17 36,05 8,08
.. R 1,781 ,133

Ritmik Zeka Spor Uzmani* 10 40,00 6,78

Antrendr® 48 38,68 7,89

Toplam 250 36,47 8,88

Ogretmen'! 158 41,04 7,22

Akademisyen? 17 38,58 9,30

h Spor Y 6neticisi® 17 36,41 9,46

Doga Zekasi 2,860 ,024 3<5

Spor Uzmani* 10 38,90 8,10

Antrendr’ 48 42,75 6,65

Toplam 250 40,80 7,58

Ogretmen' 158 42.86 6,04

Akademisyen? 17 43,05 6,82

isi Spor Y dneticisi? 17 41,05 6,46
KlslleraAram P 1 1,247 ,292

Zeka Spor Uzmanr* 10 39,10 8,15

Antrenor’ 48 43,04 5,48

Toplam 250 42,64 6,12

Ogretmen' 158 43,15 5,99

Akademisyen? 17 42,94 6,83

Bedensel/ Spor Yéneticisi® 17 3988 483
Kinestik 4 1,386 ,239

Zeka Spor Uzmani 10 42.40 5,01

Antrenor® 48 43,50 4,98

Toplam 250 4295 5,78

Ogretmen'! 158 41,20 5,35

Akademisyen? 17 41,88 5,56

. Spor Y 6neticisi® 17 40,05 5,66
I¢sel Zeka ,532 ,712

Spor Uzmani* 10 39,30 7,93

Antrendr’ 48 41,16 5,05

Toplam 250 41,09 5,43

Katilimeilarin ¢oklu zeka d6lgegi envanteri alt boyutlarindan almis olduklari puanlarini
hizmet vermekte olduklar1 meslek tiirline gore karsilagtirmak amaciyla yapilan “Tek Yonli
ANOVA?” testinde, p<,050 diizeyinde, egitim diizeyleri arasinda gorsel/uzamsal zeka ve doga
zekasi alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur (p=,043<,050-p=,024<,050). Farklilig1

incelemek icin yapilan post-hoc Tukey testinde, antrendrlerin gorsel/uzamsal zeka alt

37



boyutunda akademisyenlerden, doga zekasi alt boyutunda da spor yoneticilerinden puan

ortalamalarinin yiiksek oldugu sunucu bulunmustur.

Tablo 16. Katilimcilarin Yas ve Spor Yasi ile Coklu Zeka Olcegi Alt Boyutlarina Ait
Korelasyon Tablosu

SDZ MMZ GUZ MRZ DZ KZ BKZ iz

r -,007 -,046 -,043 -, 153" ,092 ,096 ,101 ,020

Yas p ,909 ,468 ,494 ,015 ,147 ,130 ,113 , 753
Spor r 077 ,057 ,061 ,039 ,130° ,102 ,164™ ,045
Yast p ,226 373 ,335 ,536 ,040 ,106 ,009 478

SDZ:Sozel/Dilsel Zeka MMZ:Mantiksal/Matematiksel Zekd GUZ Gérsel/Uzamsal Zekd )
MRZ:Miiziksel/Ritmik Zekd DZ: Doga Zekdsi KZ: Kisileraras: Zekd BKZ: Bedensel/Kinestik Zekd 1Z: I¢sel
Zekd

Tablo 16 incelendiginde, katilimcilarin yaslari ile ¢oklu zeka Slgegi miiziksel/ritmik
zeka alt boyutu arasinda p<0,05 diizeyinde negatif yonde anlamli iligki oldugu goriilmektedir.

Diger alt boyutlarda ise yas ile arasinda anlamli iligki oldugu tespit edilmemistir.

Katilimcilarin spor yaslari ile coklu zeka 6lgegi, doga zekas: ve bedensel/kinestik zeka
alt boyutlar1 arasinda p<0,05 diizeyinde pozitif yonde anlaml iliski oldugu goriilmektedir.

Diger alt boyutlarda ise spor yasi ile arasinda anlamli iligki oldugu tespit edilmemistir.

Tablo 17. Katilimcilarin Coklu Zekd Alt Boyutlar: Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Tablosu

MMZ  GUZ MRZ DZ KZ BKZ iz

SDZ r 390" 540 317" 392 465" 376" 425"
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

MMZ r 4617 288" 280" 284" 363" 307"
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

GUZ r 423" 535" 419" 464 360"
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

MRZ r 220" 273" 288" 284"
p ,000 ,000 ,000 ,000

DZ r 359" 419" 371"
p ,000 ,000 ,000

KZ r 662" 511
P ,000 ,000

BKZ r 421"
P ,000

SDZ:Sozel/Dilsel Zeka MMZ:Mantiksal/Matematiksel Zeka GUZ Gérsel/Uzamsal Zekd o
MRZ:Miiziksel/Ritmik Zekd DZ: Doga Zekasi KZ: Kisileraras: Zekd BKZ: Bedensel/Kinestik Zeka 1Z: Igsel
Zekd
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Tablo 17 incelendiginde, katilimcilarin ¢oklu zeka 6lgegi alt boyutlarinin birbirleri
arasinda p<0,05 diizeyinde pozitif yonde anlamli iligki oldugu goriilmektedir. Alt boyutlarin

birinde olan zeka artis1 diger alt boyutlarda da artisa neden olmaktadir.
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BESINCI BOLUM

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada spor alaninda hizmet veren bireylerin ¢oklu zeka diizeyleri demografik
ozelikler ve bir ¢ok degiskene bakarak bir sonug elde etmeye calisilmistir. Arastirmamizda
bireylerin yas ortalamalar1 35,60+7,46 bulunmustur. Calismaya katilan bireylerin ¢oklu zeka
envanteri cinsiyete gore karsilastirildiginda cinsiyetler arasinda gorsel/uzamsal zeka alt
boyutunda anlamli farklilik bulunmustur.  Gorsel/uzamsal zeka alt boyutunda kadin
katilimcilarin zeka diizeyinin erkek katilimeilardan yiiksek oldugu sonucu tespit edilmistir.
Yapilan aragtirmalar sonucunda kadinlarin oksipital lob islevi ve etkisi daha fazladir
denilebilir. Bu da kadinlarda gorsel zekanin fazla olmasina etki edebilmektedir. Polat
(2016)’da spor bilimleri alaninda 6zel yetenek sinavina giren adaylar {izerinde yapmis oldugu
calismada, kadinlarin ¢oklu zeka envanterinden olan doga zekasinin erkeklere istinaden daha
yiiksek oldugu sonucuna varmustir. Sentiirk ve Yazici’nin (2020) sporcularin ¢oklu zeka
envanterinin bir ¢ok degisken agisindan incelenmesi isimli ¢alismalarinda, cinsiyetler arasinda
coklu zeka alt boyutlarindan gorsel zeka ve miiziksel zeka alt boyutlarinda erkeklerin lehine
anlaml farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Sahinler (2021)’de tenis oynayan sporcularin
demografik ozellikler agisindan zeka tiirlerinin incelenmesi isimli ¢alismasinda cinsiyete gore

zeka diizeylerinde anlamli bir iligkiye rastlanmamaistir.

Egitim diizeyi yoniinden bakildiginda egitim diizeyi orta 6gretim olan katilimcilarin
i¢sel zeka diizeylerinin egitim diizeyi yiiksek lisans/doktora olan katilimcilardan diistik oldugu
sonucu tespit edilmistir. Egitimin igsel bir sekilde beyne olan faydalari oldukga belirgin ve

bilimsel olarak desteklenmistir.

Katilimeilarin ¢oklu zeka 6l¢egi envanteri alt boyutlar: hizmet vermekte olduklari spor
tiirline gore incelendiginde hizmet vermekte olduklar1 spor tiirleri arasinda sozel/dilsel zeka
alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. S6zel/dilsel zeka alt boyutunda takim sporlarinda
hizmet veren katilimcilarin zeka diizeyinin bireysel sporlarda hizmet veren katilimcilardan
diisiik oldugu sonucu tespit edilmistir. Bireysel sporlarda bire bir ilgilenme daha fazla oldugu
icin sozel-dilsel zekada pozitif yonlii ve anlamli farklilik olabilir. Diger alt boyutlarda ise
hizmet vermekte olduklart spor tiirleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Ermis
(2012)’in arastirmasina gore bireysel sporla ilgilenen kiz 6grencilerin gorsel ve miiziksel

zeka diizeyleri erkeklere gore fazladir. Giillii ve Tekin (2009), bireysel ve takim sporlarinda
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cinsiyetler arasinda ki zeka tiplerinin degiskenliklerine bakmistir. Kiz 6grencilerdense erkek
ogrencilerin matematiksel-mantiksal zekalar1 ve bedensel-kinestetik zekalar1 yiiksektir. Ekici
(2011), yaptigi g¢alismasinda, kadinlarin bedensel hareketlere uyum sagladigi ve gorsel
zekanin da bedensel hareketlerle baglantili oldugu sonucuna varmistir. Tekin (2009) in ferdi
ve takim sporlarinda erkek ve kiz sporcularin farkli zeka tiplerindeki seviyelerinin
karsilastirilmast isimli ¢aligmasinda spor tiirii degiskenine gore; aktif olarak spor yapan
ogrencilerin bedensel kinestetik zeka alanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Bu

sonug calismamizla paralellik gostermektedir.

Antrendrlerin gorsel/uzamsal zeka alt boyutunda akademisyenlerden, doga zekasi alt

boyutunda da spor yoneticilerinden puan ortalamalarinin yiiksek oldugu sunucu bulunmustur.

Katilimeilarin spor yapma siireleri ile ¢oklu zeka, dogal zeka ve fiziksel/kinetik zeka
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Buna
karsin yas arttikca miiziksel ritmik zekada negatif yonde iliski vardir. Altinmakas (2011)
profosyonel basketbol oyunculari ile yapmis oldugu arastirmada, spor yasi arttikca bedensel
zekada artis olmaktadir. Bu sonug arastirmamizla paralellik gostermektedir. Polat (2016)’1n
arastirmasinda BESYO Ozel Yetenek Sinavi’na katilan bireylere coklu zekd envanteri
uygulamistir. Polat’in aragtirmasindaki ¢oklu zeka seviyeleri ile yas arasindaki biiyiik farklar,
dogal zeka ve fiziksellik alanlarinda benzerlikler oldugunu gosteriyor. Altinok (2008), beden
egitimi 6grencilerinin ¢oklu zeka alanlarinmi farkl degiskenlere gore incelediginde ¢oklu zeka
diizeylerinin yasa gore farklilik gostermedigi sonucuna varmistir. Bu sonug¢ ¢alismamizla

paralellik gdstermemektedir.

Katilimcilarin mezun olduklar1 alan, milli sporcu olanlar ve olmayanlar arasinda
coklu zeka 6lcegi envanterinde anlamli farklilik bulunmamistir. Bavli ve Kahraman’in (2014)
tiniversite de farkli branslara uyuladiklar1 ¢alismada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin sosyal ve bedensel zeka alanlarimin diger boliimlerdeki 6grencilere gore daha
fazla oldugu sonucuna varilmistir. Altinok’un (2008) arastirmasinda da Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulunda egitim alan 6grencilerin ¢oklu zeka envanterine bakildiginda, kisisel
zeka ve sosyal zeka seviyelerinin fazla oldugu sonucuna varilmistir. Kul ve ark.’da (2014)
fiziksel/kinestetik zeka puanlarinin sporda yetenek sinavlarini gecen adaylarin, gegmeyen

adaylardan daha yiiksek oldugu sonucuna varmaistir.

Katilimcilarin ¢oklu zeka 6lcegi alt boyutlarinin birbirleri arasinda p<0,05 diizeyinde
pozitif yonde anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Sentiitk ve Yazici’min (2020)
sporcularin ¢oklu zeka envanterine bakildiginda, alt boyutlarin birinde olan zeka artis1 diger

alt boyutlarda da artisa sebep olmustur. Coklu zeka alt boyutlar1 arasindaki iliski, tiim alt
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boyutlar arasinda pozitif ve anlamli farklilik olusturmaktadir. Bu sonug¢ ¢alismamizla

paralellik gostermektedir.

Zeka ve spor birbiri ile baglantilidir. Sporcular her ne kadar ¢ok iyi bir antrenman
yapsa da zekasini iyi kullanamadigr siirece tam basar1 elde edemez. Antrenrmanlarda zeka ve
fiziksel aktiviteyi bir biitiin olarak diisiinerek ¢alismalarimizi yapmaliyiz. Bir sporcu zekasini
kullanarak rakibinin yapacagi hamleleri 6nceden farkedip ona gore tepki gosterebilmelidir.

Sadece fiziksel gii¢ tek basina yeterli degildir.

Oneriler

1. Orneklem grubu genisletilerek daha fazla benzer calismalar uygulanabilir.

2. Yapilan calisma iilkemizin diger illerinde spor alaninda goérev yapmakta olan
bireylere uygulanarak genel bir ¢ikarim elde edilebilir.

3. Meslek gruplarn degistirilerek benzer ¢aligmalar yapilabilir.

4. Spor alaninda calisan bireylerin diger meslek gruplari ile karsilastirmasi yapilabilir.

5. Olgek alt yas gruplarma uygulanabilir. Bu sayede zeka diizeyleri belirlenerek

kendilerini erkenden gelistirmeleri saglanabilir.

42



KAYNAKCA

Agikada, C., & Ergen, E., (1990). Bilim ve spor, Ankara: Biiro-tek ofset Mabaacilik.

Akm, Y. (2021). Elit sporcularin  ¢oklu zekd diizeylerinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi. (Tez No.681858) [Yiiksek lisans tezi, Pamukkale Universitesi-Denizli].
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Alpar, R. (2013). Uygulamali ¢cok degiskenli istatistik yontemler (4. Bask1). Ankara: Detay.

Alparslan, T., Kilcigil, E., & Bagpinar, E. (2003). Tiirk Silahli Kuvvetlerine bagli Tiirk Hava
Kuvvetleri Komutanligi karargahinda gorev yapan askeri personelin bos zaman

degerlendirmelerinde sporun yeri. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
1(2), 99-106.

Altinmakas, O. (2011). Elit basketbol oyuncularinin oynadiklar: mevkilere gore ¢oklu zeka
dagilimlarimin incelenmesi. (Tez No. 290647) [Yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi
Universitesi-Ankara]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Altinok, E. (2008). Beden egitimi 6grencilerinin bazi degiskenlere gore ¢coklu zeka alanlarinin
incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi), Selcuk Universitesi , Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Konya.

Altintas, A., Cetinkalp Z., & As¢i, H. F. (2012). Antrendr- sporcu iligkisinin
degerlendirilmesi: gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Spor Bilimleri Dergisi, 23(3), 119-
128.

Amman, T., ikizler, H. C., & Karagdzoglu, C. (2000). Sporda sosyal bilimler. Ankara: Alfa
Armstrong. T. (1994). Multiple intelligences in the classrom. Usa: ASCD Publishing.
Argan, M,. & Katirci, H. (2015). Spor pazarlamasi. Ankara: Nobel Yayinevi.

Avsar, P., & Temel, C. (2008). Ilkégretim beden egitimi 1-8. simflar égretmen kitabi. Ankara:
MEB Devlet Kitaplari..

Balcioglu, B., Ozbek. A., Sungur. N., Sivrikaya. K., & Tekin, A. (2005). Beden egitimi ve
spor bolimi &grencilerinin deger sistemleri ve sorun ¢ézmedeki yeterliliklerinin
incelenmesi, Sel¢uk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,7, (1), 91-99.

Basbay, A. (2000). Coklu zeka kuramina gore egitim programlart ve sinif ici etkinliklerin
incelenmesi. (Tez No. 97373) [Yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi-Ankara].
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Bilge, M., Miiniroglu, S., & Giindiiz, N. (2000). Tirk bayan hentbol milli takim
oyuncularinin somatotip profilleri ve yabanci iilke sporcular ile karsilastirilmasi, Spor
Arastirmalar: Dergisi, cilt: 4, say1:1.

Bozdag, B., & Sari, H. G. (2021). Lise 6grencilerinin ¢oklu zeké alanlar1 ve sporda yasam
becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. Akdeniz Spor Bilimleri
Dergisi, 4(1), 130-144.

Biimen, N. T. (2002). Okulda ¢oklu zeka kurami, Ankara: Pegem A Yayincilik.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak Kilig, E., Akgiin, O., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2012). Bilimsel
arastirma yontemleri, Ankara: Pegem.

Checkley, K. (1997). The first seven...the eight, Educational Leadership. 55(1), 8-13.

Chen, J. Q., Moran, S., & Gardner, H. (2009). Multiple intelligences around the world. John
Wiley & Sons.

43



Ciiceloglu, D., (2013). Insan ve davranisi. (7. Bask). Istanbul: Remzi.

Cakicr , Y. (2008). Fen ve teknoloji egitiminde ¢oklu zekd. Taskin, O. (Editor). Fen ve
Teknoloji Ogretiminde Yeni Yaklasimlar, Ankara: Pegem Akademi.

Cakiroglu, E., & Isiksal, M. (2009). Ilkdgretim &gretmen adaylarmin matematige ydnelik
tutum ve Ozyeterlik algilar1. Egitim ve Bilim, 34(151), 132-139.

Calik, B., & Birgili, B. (2013). Multiple intelligence theory for gifted education: Criticisms
and implications. Journal for the Education of Gifted Young Scientists, 1(2), 1-12.

Demirel, O. (1999). Plandan degerlendirmeye 6gretme sanati. Ankara: Pegem A Yayimcilik
Demirel, O. (2002). Egitimde program gelistirme (4. baski.). Ankara: Pegem A Yaymcilik.

Demirtas, H., Cémert, M., & Ozer, N. (2011). Ogretmen adaylarinin 6zyeterlik inanglar1 ve
ogretmenlik meslegine iliskin tutumlari. Egitim ve Bilim, 36(159), 96-111.

Doganay, A., & Tok, S. (2014). Osretimde ¢agdas yaklagimlar. (9. Bs.), (Ed.) A. Doganay, s.
239-297. Ankara: Pegem Akademi.

Diizgiin, M., & Akkog, O. (2021). Spor ve ¢oklu zekd kurami. Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 26(4), 501-518.

Ekici, S., (2011). Multiple intelligence levels of physical education and sports school
students, Educational Research and Review, 6(21); 1018—1026

Endo, Y., Zhang, Y., Olumi, S., Karvar, M., Argawal, S., Neppl, R. L., & Sinha, 1. (2021).
Exercise-induced gene expression changes in skeletal muscle of old mice. Genomics,
113(5), 2965-2976

Erkal, M. (1978). Sosyolojik agidan spor. Istanbul: Kutsun Yayimevi.

Ermis, E. (2012). Aktif spor yapan ve yapmayan tiniversite 6grecilerinin bazi degiskenlere
gore ¢oklu zekalarimn karsilastirimasi. (Tez No. 326561) [Yiksek lisans tezi,
Ondokuz May1s Universitesi-Samsun]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Ermis, E., Ermis, A., & Imamoglu, O. (2018). Eriskinlik asamasinda &grencilerde spor ve
coklu zeka iliskisi. Electronic Turkish Studies, 13(18).

Ersoy, G., Biiyiikkaragoz, A. (2012). Sporcu beslenmesi. (1 Bask1). Ankara: Nobel Yaynlari.

Gardner, H. (2010). Coklu zeka kurami — yaraticilik — gelecek icin bes akil. /. Uluslararasi
Yasayan Kuramcilar Konferans: Howard Gardner (23-24 Mayis 2009) (Cev. Hasibe
Kale). Burdur: Mehmet Akif Ersoy Universitesi.

Goleman, D. P. (2000). Is basinda duygusal zekd. Istanbul: Varlik Yaymnlari.
GSGM, (2019). Antrendr Egitimi Yonetmeligi. (www.gsb.gov.tr) Erisim Tarihi. 28.06.2023.

Gilli, M., & Tekin, M., (2009). Spor lisesi ég'rencileri ile genel lise 0grencilerinin ¢oklu zeka
alanlarinin karsilastirilmasi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi. 3(3).

Hacioglu N., Ayhan, G. & Yakup, D. (2009), Bos zaman ve rekreasyon yonetimi. (2 Baski),
Ankara: Detay Yaymcilik.

Heper, E., Sertkaya, O. G. O., Koca, C., Ertan, H., Kale, M., Terekli, S., & Demirhan, G.
(2012). Spor bilimlerine giris. Eskisehir: Acik Ogretim Fakiiltesi Yayini, 1.

Https://www.elektrikport.com/makale-detay/spor-biyomekanigi-nedir/21094#ad-image-0
(Erisim Tarihi: 24.06.2023).

44


http://www.gsb.gov.tr/
https://www.elektrikport.com/makale-detay/spor-biyomekanigi-nedir/21094#ad-image-0

Kahraman, D. 1., & Bavli, O. (2014). Universitenin farkli boliimlerinde okuyan dgrencilerin
coklu zeka alanlarinin incelenmesi. International Journal of New Trends in Arts,
Sports & Science Education, 3(3): 65-71.

Kaplan, Y., & Akkaya, C. (2014). Spor kiiltiirii ve Tiirkiye’de spor. International Journal of
Science Culture and Sport, 2(2), 114-119.

Karakiiciik, S. (2016), Rekreasyon bilimi, Ankara: Gazi Kitapevi.

Karasar, N. (2017a). Bilimsel arastirma yontemi: kavramlar, ilkeler, teknikler. (32. Baski),
Ankara: Nobel Yayinlari.

Karasar, N. (2020b). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Yayincilik.

Kaufman, J. C., Kaufman, S. B., & Plucker, J. A. (2013). Contemporary theories of
intelligence. In D. Reisberg (Ed.), The Oxford handbook of cognitive psychology (pp.
811-822). Oxford University Press.

Korucu-Aytan, G. (2010). Ortadgretim ogrencilerinin sosyallesmelerinde sporun etkileri.
(Tez No. 278090) [Doktora tezi, Gazi Universitesi-Ankara]. Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi.

Kul, M., Bozkus, T., Erol, Z., & El¢i, G. (2014). Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
sinavlarinda kayit yaptirmaya hak kazanan adaylar ile hak kazanamayan adaylarin
coklu zeka alanlarin karsilastirilmasi {izerine bir arastirma. International Journal of
Science Culture and Sport. special issue 1.

Legg, S., & Hutter, M. (2007). A collection of definitions of intelligence. Frontiers In
Artificial Intelligence And Applications, 7(157), 17-24.

Malhotra, N. K. (2006). Questionnaire design and scale development. The handbook of
marketing research: Uses, misuses, and future advances, 83-94.

Martinek, T. J., & Hellison, D. R. (1997). Fostering resiliency in underserved youth through
physical activity. Quest, 49(1), 34-49.

Mcmillan, H. J., & Schumacher, S. (2010). Research in education. Boston, USA: Pearson
Education.

MEB Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi. (2013). Beden egitimi ve spor dersi ogretim
programi (Ortaokul 5-8. Siniflar). Ankara

Molisso, V., & Masullo, M. (2018). The benefits of sport in Specific Learning Disorders.
Italian. Journal of Health Education. 2 (2).

Oguzhan, C., & Kangalgil, M. (2020) Spor liselerinde 6grenim goren 6grencilerin ¢oklu zeka
alanlarmin  bazi  degiskenler acisindan incelenmesi (I¢ Anadolu Bolgesi
ornegi). Uluslararasi Egzersiz Psikolojisi Dergisi, 2(2), 49-57.

Orkunoglu, O. (1985). Voleybol antrenoriiniin el kitabi, B.T.G.M., Voleybol Federasyonu
Yayini, Ankara.

Omeroglu, E., & Kandir, A. (2005). Bilissel gelisim. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari.
Ozdemir, G. (2010). Spor dallarina gore beslenme. SPORMETRE; 8(1):1-6.
Ozden, Y. (2008). Ogrenme ve dgretme, Ankara: Pegem A Yayincilik.

Polat, D. (2016). Spor bilimleri alaminda ézel yetenek sinavina giren adaylarin ¢oklu zeka
alanlarinin incelenmesi. (Tez No.520320) [Yiiksek lisans tezi, Gaziantep Universitesi-
Gaziantep]. Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.

Rogers, L. Q., Carter, S. J., Williams, G., & Courneya, K. S. (2018). Pshysical activity.
Handbook Of Cancer Survivorship, 287-307.

45



Saban, A. (2005). Coklu zekd teorisi ve egitim. (5. Baski). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Saracaloglu, A., Seda, M., Altiparmak, E., & Kaya., H. (1995). Beden egitimi 0gretmeni
adaylarmin program ve dgretime iliskin sorunlari. Ege Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Dergisi. 1(1).

Seber, G. (2001). Coklu zeka alanlarinda kendini degerlendirme élgeginin gelistirilmesi. (Tez
No.100073) [Yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi-Ankara]. Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi.

Suna, G., & Alp, M. (2021). Antrenman bilgisi. (i¢:Beden Egitimi ve Spor Bilimi),: Efe
Akademi Yayinevi: Ankara.

Sahin, M. (2005). Spor egitimi silirecinde etik deger sorunu, Spor Egitiminin ve
Performansinin Felsefi Temelleri Sempozyumu, 8-9 Nisan, Manisa.

Selcuk, Z., Kayili, H., & Okut, L. (2003). Coklu Zeka Uygulamalar:. Ankara: Nobel Yayin.

Sahinler, Y., & Ersoy A. (2019). Sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin farkli degiskenlere
gore incelenmesi. International Journal of Social Sciences and Education Research,
5(2), 168-177

Sahinler, Y. (2021). Tenis sporcularinin demografik degiskenler agisindan zeka tiirlerinin
incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 23(2), 76-92.

Souza, A. L., Shimada S. D. & Koontz, A. (2002). Ground reaction forces during the power
clean. J. Strength Cond. Res. 16(3), 423-427.

Sentiirk, B., & Yazici, A. G. (2020). Sporcularin ¢oklu zeka diizeylerinin farkli degiskenler
acisindan incelenmesi: Ordu ili 6rnegi. Uluslararas: Egzersiz Psikolojisi Dergisi, 2(1),
36-48.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2015). Cok degiskenli istatistiklerin kullanimi (Cev:
Baloglu, M.), Nobel Yayin Dagitim, Ankara.

Tamer, K., & Pulur, A. (2001). Beden egitimi ve sporda ogretim yontemleri. Ankara: Ada
Matbaacilik.

Tanriverdi, H. (2012). Spor ahlaki ve siddet. The Journal of Academic Social Science Studies.
5(8), 1071-1093.

Tekisik, H. H., (2005). Ogretmenlik mesleginin durumu ve Ogretmen yetistirme sorunu.
Cagdas Egitim Dergisi, 318, 1-6.

Tekin, M. (2009). Ferdi ve takim sporlarinda erkek ve kiz sporcularin farkli zeka tiplerindeki
seviyelerinin karsilastirilmasi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 11(4).

Torkildsen, G. (2005). Recreation and leisure management. 5th Ed. London and New York:
Routledge, Taylor and Francis Group

Tozoglu, E., & Dursun, M. (2020). Spor bilimlerinde bilimsel arastirma siireci, Editor;
Gokmen, O. Spor & Bilim, Istanbul: Efe Akademi Yaymevi. S.7-23.

Tiiber. (2016). Tiirkiye beslenme rehberi. T.C. Saglik Bakanligi Yaymn No: 1031, Ankara.
Vural, B. (2003). Ogrenci merkezli egitim ve ¢oklu zekd. 1. Baski, Istanbul: Hayat Yayinlar1.
Yamaner, F. (2001). Beden egitimi ve sporda temel ilkeler. Bursa: Ekin Kitapevi

Yanik, M. (2018). Attitudes of university students towards sport. Journal of Education and
Training Studies, 6(5), 111-117.

Yavuz, K. E. (2001). Coklu zeka teorisi, Ankara: Ozel Ceceli Okullar1 Yayinlari.

46



Yazici, A. G., Ozdemir, K., Bedir, D., & Oztiirk, M. E. (2018). Siirekli sportif giiven,
yarigmasal durumluk kaygi ve imgelenme arasindaki iliskinin incelenmesi. IV.
Uluslararasi Mesleki ve Teknik Bilimler Kongresi, 7- 09 Aralik Erzurum, ss.1745-
1755.

Yetim, A. (2014). Sosyoloji ve Spor. (6. Baski), Ankara: Berikan Yayinevi.

Yildirim, O., & Tazegiil, M. F. (2021). Diizenli yapilan egzersizin ¢oklu zeka iizerine olan
etkisinin arastirilmasi. Igdir Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 45-50.

Zeren, A. (2003). Miizik fizigi, istanbul: Pan Yaymcilik.

Wade, L., Needham, L., McGuigan, P., & Bilzon, J. (2022). Applications and limitations of
current markerless motion capture methods for clinical gait biomechanics. Sports
Medicine and Rehabilitation PeerJ, 10:€12995.

47



EKLER

EK-1. Coklu Zeka Kuram Degerlendirme Olgegi

Sayin Katilmci, bu bilimsel 06l¢ek ilgili arastirmacinin yiiksek lisans tezinde
kullanilmak {izere yapilmaktadir. Olgek sorularmi ictenlikle doldurmamz, daha dogru
sonuglara ulasmamizi saglayacaktir. Sonuclar yalnizca bilimsel amaglh kullanilacak ve iigiincii
sahislarla higbir sekilde paylasilmayacaktir. Liitfen sorulari bos birakmamaya ve sadece tek
bir secenegi isaretlemeye Ozen gosteriniz. Arastirmamiza verdiginiz katkilardan dolayi
tesekkiir ederiz.

Kiibra AYDIN
Atatiirk Universitesi/Kis Sporlar1 Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Yasiz: ...........

2. Cinsiyet : 1) Erkek 2) Kadin

3. Egitim Diizeyiniz: 1) Orta Ogretim  2) Lisans (iiniversite) 3) Yiiksek
Lisans/Doktora

4. Muzun Olunan Alan: 1) Beden Egitimi Ogretmenligi 2 ) Antrendrliik
3) Spor Yoneticiligi 4) Rekreasyon

S. Spor Bransimmz: 1) Takim Sporu 2) Bireysel Spor

6) Spor Yasiniz: ......cccevvviiiniiiniiiiniiinnnnnns

7. Milli Sporcu: 1) Evet 2) Hayir

8. Mesleginiz: a) Ogretmen b) Akademisyen ¢) Spor Yoneticisi

d) Spor Uzmani e) Antrenor
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DEGERLENDIRILMESI GEREKEN ZEKA DAVRANISLARI

RAKAMLAR

SOZEL/DILSEL ZEKA

1

2

3

4

5

Resimlerden ¢ok yazilar dikkatimi ¢eker.

Isimler, yerler, tarihler konusunda bellegim iyidir.

Kitap okumay1 severim.

Kelimeleri dogru sekilde telaffuz ederim.

Bilmecelerden, kelime oyunlarindan hoglanirim.

Dinleyerek daha iyi 6grenirim.

Yasima gore kelime hazinem iyidir.

Yazi yazmaktan hoslanirim.

Ogrendigim yeni kelimeleri kullanmay: severim.

Sozel tartismalarda bagariliyimdir.

MANTIKSAL / MATEMATIKSEL ZEKA

Makinelerin nasil calistigina dair sorular sorarim.

Aritmetik problemleri kafadan hesaplarim.

Matematik ve fen derslerinden hoslanirim.

Satrang ve benzeri strateji oyunlart severim.

Mantik bulmacalarini, beyin jimnastigini severim.

Bilgisayarda oyunlardan ¢ok hoslanirim.

Deneylerden, yeni denemeler yapmaktan hoslanirim.

Arkadaglarima oranla daha soyut diisiinebilirim.

Matematik oyunlarindan hoslanirim.

Sebep - sonug iligkilerini kurmaktan zevk alirim.

GORSEL VE UZAMSAL ZEKA

Renklere karsi ¢ok duyarlidirim.

Harita, tablo tiirii materyalleri daha kolay algilarim.

Arkadaslarima oranla daha fazla hayal kurarim.

Resim yapmay1 ve boyamay1 ¢ok severim.

Yap-boz, lego gibi oyunlardan hoglanirim.

Daha once gittigim yerleri kolayca hatirlarim.

Bulmaca ¢6zmekten hoslanirim.

Riiyalarimi ¢ok net ve ayrintilariyla hatirlarim.

Resimli kitaplar1 daha cok severim.

Kitaplarima, defterlerime, diger materyalleri ¢izerim.

MUZIKSEL / RITMIK ZEKA

Sarkilarin melodilerini rahatlikla hatirlarim.

Giizel sarki soylerim.

Miizik aleti ¢alar ya da ¢calmayi ¢ok isterim.

Miizik dersini ¢ok severim.

Ritmik konusur ya da hareket ederim.

Farkinda olmadan mirildanirim.

Calisirken elimle ya da ayagimla ritim tutarim.

Cevredeki sesler ¢cok dikkatimi ¢eker.

Calisirken miizik dinlemek ¢ok hosuma gider.

Ogrendigim sarkilar1 paylasmay: severim.

DOGA ZEKASI

Hayvanlara kars1 cok meraklidirim.

Dogaya kars1 duyarsiz olanlara kizarim.

Evde hayvan besler ya da beslemeyi ¢ok severim.
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Bahgede toprakla, bitkilerle oynamay1 ¢ok severim.

Bitki beslemeyi severim.

Cevre kirliligine kars1 ¢ok duyarlidirim.

Bitki ya da hayvanlarla ilgili belgesellere ilgi duyarim.

Mevsimlerle ve iklim olaylariyla ¢ok ilgilidirim.

Degisik meyve ve sebzelere karsi ilgilidirim.

Doga olaylariyla ¢ok ilgilidirim.

KiSILERARASI ZEKA

Arkadaslarimla oyun oynamaktan hoslanirim.

Cevremde bir lider olarak goriiliiriim.

Problemi olan arkadaslarima 6giitler veririm.

Arkadaglarim fikirlerime deger verir.

Organizasyonlarin vazgecilmez elamaniyimdir.

Arkadaslarima bir seyler anlatmaktan ¢ok hoslanirim.

Arkadaslarimi sik sik ararim.

Arkadaslarimin sorunlarina yardimei olmaktan hoslanirim.

Cevremdekiler benimle arkadaslik kurmak ister.

Insanlara selam verir, hatir sorarim.

BEDENSEL / KINESTETIK ZEKA

Kosmayi, atlamay1 ve giiresmeyi ¢ok severim.

Oturdugum yerde duramam, kimildanirim.

Diisiincelerimi mimik-davraniglarla rahat ifade ederim.

Bir seyi okumak yerine yaparak 6grenmeyi severim.

Merak ettigim seyleri elime alarak incelemek isterim.

Bos vakitlerimi disarida gegirmek isterim.

Arkadaslarimla fiziksel oyunlar oynamayi severim.

El becerilerim gelismistir.

Sorunlarimi anlatirken viicut hareketlerini kullanirim.

Insanlara ve esyalara dokunmaktan hoslanirim.

ICSEL ZEKA

Bagimsiz olmayi severim.

Giiclii ve zayif yanlarimi bilirim.

Yalniz ¢alismay1 daha ¢ok severim.

Yalniz oynamay1 severim.

Yaptigim isleri arkadaslarimla paylagmay1 severim.

Yaptigim islerin bilincindeyimdir.

Pek kimseye akil danigsmam.

Kendime saygim yiiksektir.

Yogun olarak ugrastig bir ilgi alani, hobim vardir.

Yardim istemeden kendi basima iiriinleri ortaya koyarim.
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EK-2. Etik Kurul Karan

T.C.

ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU ~—
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlifn o ~
Lml
Say1 @ E-70400699-000-2200153161 24.05.2022

Konu : Etik Kurul Karar
DAGITIM YERLERINE

Fakiiltermz Etik Kurulunun 18.05.2022 tarihli oturumunda aliman E-70400699-
050.02.04-2200151951 sayili, 2022/5 Fakiilte Etik Kurulu Kararlan konulu belgede ver alan
karar metni agagiya ¢ikanlmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Karar 58: Kiibra AYDIN"1n "spor bilimi alaminda hizmet veren bireylerin goklu zeka
diizeylerinin farkl degiskenlere gore incelenmesi” bashkh ¢alisma istegi ile ilgili yazisi ve
ekleri incelendi. Yapilan goriismelerden sonra; adi gegen arastirma ¢alismasinin
yiiriitiilmesinin, etik kurallanina uygun olduguna, oy birligi ile karar verildi.

Prof.Dr. Necip Fazil KISHALI
Alt Kurul Baskan

Dagitim:

Geregi:

Sayin Prof.Dr. Ahmet Gikhan YAZICI

Kiibra AYDIN

Bu belge, givenli clekronik imza ile imzalanmisnr

Belge Dogrulama Kodu: 3BFISOD | D4 Belge Dogrulama Adresi: hitps:/woww turkive.gov. ir/ataturk-universilesi-¢
Atatiick ('niversitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanhin 25240 Bilgi: Oreer TOPAL
Erzurum Faks: +00 4422311333 3
Tel: +90 442 2311380 E-Posta: besyoiatounieduir 3

Elektronik Ag: hep:wwwae stauni edu irWbesyo
Kep Adresi: atsunyia hs01 kep.ir
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EK-3. izinler

T.C.
GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI
Egitim, Aragurma ve Koordinasyon Genel Miidiirliigii

Sayt  : E-36592570-604.02-4466955 23,03.2023
Konu : Arastirma [zni-Kiibra AYDIN

DAGITIM YERLERINE

ilgi : a) Atatiirk Universitesi Rektorliigiiniin 10.01.2023 tarihli ve 2300009208 sayil yazisi.
b)Bakanhgimz 27/07/2020 tarihli ve 754387 sayih Arastirma izinleri Cienelgesi.

ilgi fa) vaz ile bagvurusu yapilan "Spor Bilimi Alamnda Hizmet Veren Birevlerin Coklu Zeka Diizeyvlerinin
Farkl Degigkenlere Gire Incelennesi® baslikl arastirma izni talebi, Genglik ve Spor Bakanhgi Bilimsel Aragirma
ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan ilgi ¢b) Genelge gergevesinde degerlendinilmis ve soz konusu aragtirmanin ilgili
kurumlarda vilriitiilmesi uygun bulunmustur, Tiim arastirma uygulamalan ilgi (@) vazi ile bagvuruyu gergeklestiren
arastrmacilar tarafindan  yiritilecek olup, anket vb. uygulamalar kurum vetkilileri tarafindan
yiiriitiilmeyecektir.  Kurum  yetkilileri aragirmalara, goniillilik esasina gore, kanhmer olarak  destek
verebileceklerdir, Buna gre;

a) Arastirma kapsamunda veri toplama ile ilgili her tiirli is ve islem ilgi (b} Genelge
dogrultusunda aragtirmaci(lar) tarafindan yiritilecekur. Arastirmaci(lar) tarafindan arastrmalarda elde
edilen veri setlerinin uygulama tamamlandiktan sonra 30 (otuz) giin igerisinde Bakanhk tarafindan
istenilen formatta, aragtirmalarin sonug raporlanmin ise ¢alisma bitiminden itibaren 30 (otuz) giin
igerisinde Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Midirligiine ulastirilmas: gerekmektedir, Ayrica
aragtirma raporlarinda kurumsal gizliliin korunmasi, liretilecek bildiri, tez, makale ve benzeri yayinlarda
Bakanlik ve Bakanhiga bagh birimlerin isimlerinin verilmemesi, kanlimcilarin kurumsal aidiyetlerinin ve
kimliklerinin tahmin edilmesine imkin verebilecek highir paylagimin yapilmamasi gerekmektedir.

b) Arastirma siirecinin gozetim ve denetimi, ilgili kurum midiirliikleri ile Genglik ve Spor il
Miidiirliikleri tarafindan gergeklestirilecektir. Bu ¢ergevede; (/) dmeklemdeki kisilerin regit olmamalan
durumunda velilerin yazily izinlerinin alinmasi, {2} onay verilen arastirma faalivetleri kapsami diginda
higbir uygulama ve etkinlik yapilmamasi, {3) arastirmanin uygulanmasi esnasinda oncelikle kurum
faaliyetlerinin aksatilmamasi, (4) tim arastirma sireglerine katihmda goniilliliigiin esas alinmas, (5)
Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Miidiirliigii tarafindan miihiirlenmis veri toplama araglan
disinda bir ara¢ ya da form kullamlmamasi, (6 arastirmanin kurumlarda uygulanmasindan
kaynaklanabilecek her tirli fiziksel zararin arastirmaci(lar) tarafindan karsilanmasi, (7) aragtirmada tican
amag giidiilmemesi ve katlimeilardan licret talep edilmemesi ve (8) aragiirmanin ilgi (h) Genelgeye
uygun yiiriitilmesi hususlannda gerekli gizetim ve denetim ilgili kurum miidiirliikleni ile Genglik ve
Spor il Miidiirliiklerinin yetki ve sorumlulugundadir,

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Dr. Mehmet Ata OZTURK

Bu bclsgc. giivenli elektronik imea ile imzalanmagtir,
Dogrulama Kodu: 4C94D695-4D03-45DD-A603-5C 387 23IBI857 Dogrulama Adresi: hitps=/ www, turkive. gov. ir/gsb-chys
Ornck Mahallesi Orug Reis Caddesi No:13/A Alundag/ ANKARA Bilgi igin: Yelda GUNGOR @ 0

Telefon: 444 0472 Faks No: (0312) 517 67 99 Sirekli lsgi
Internet Adresi: www.gsb.gov.tr Kep Adresi: genclikvesporbakanligiiahsi | kep.ir
KEP Adresi @ genclikvesporbakanligiihs01 kepir

Lid
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Bakan a.

Genel Midiir

Ek: Onaylanms Veri Toplama Araci (7 Sayfa)

Daginm:

ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ERZURUM GENCLIK VE SPOR IL
MUDURLUGUNE

Sayin Kiibra AYDIN

Hiiseyin Avni Ulas Mah. Biisra Sitesi A Blok No:1
Palandiken7 ERZURUM

Bu belge, givenli elektronik imza ile imzalannmigtir,
Dogrulama Kodu: 40940695-4D03-45DD-A603-5C58T13IB2857 Dofrulama Adresi: hitps:www. iwrkive. gov. ir/gsb-chys

Omek Mahallesi Orug Reis Cadidesi No: | 3VA Alunda@/ ANKARA Bilgi igin: Yelda GUNGOR @i
Telefon: 444 0472 Faks No: (0 312) 517 6799 Siirekli lggi 38
Imtemnet Adresi: www.gsh.gov.ir Kep Adresi: genclikvesporbakanligiiohs0 1 kep.ir
KEP Adresi : genclikvesporbakanligigihshl kepar

2[2
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g )
ERZURUM VALILIGI

Genglik ve Spor I Miidiirligi

Sayt  :E-94293098-770-4033280
Konu :Uygulama izin hk.

ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Kurumsal iletisim Direktorliigii)

ilgi  : Atatiick Universitesi Rektorligi Kurumsal {letisim Direktérliiga 03.01.2023 tarihi
E-39657895-300-2300002606 yazist.

Ilgili yazi geregi; Universiteniz Kig Sporlan ve Spor Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal tezli yiiksek lisans progran d@rencisi Kitbra AYDIN'n 'Spor Bilimi Alamnda Hizmet
Veren Bireylerin Coklu Zeka Diizeylerinin Farkli Degiigkenlere Gore incelenmesi' bashkh tez ¢alismasi
yapilmasi kisi kendi E-Devlet iizerinden Genglik ve Spor Bakanhgi Egitim ve Aragtirma Koordinasyon
Genel Miidirliigi'niin ilgilhi formu doldurularak miiracaatini yapip bakanligimizin onayi iizerinden
yapiimaktadir,

Geregini arz ederim,

Birdal OZTURK
1 Miidiirii
Bu belge, giavenli clekironik imea ile imzalanmogtr,
Dogrulama Kodu: 61 ASFDBB-CBDS-4577-BBY1 g 63 TF TEOGOF Dogirulama Adresi: https/'www.turkiye.gov. tr/gsh-chys
Adres: Yakutiye Spor Kampusu, Aziziye yolu Gizeni 25100 Yakutive ( ERZURUM Bilgi igin: Ibrahim BILMIS

Telefon: ((442) 238 15 08 Belgegeger: ((442) 328 00 45 Isi
Elektronik Ag: hup.//eraunim, gsh,gov.tr ¢-posta; crzummiagsh, gov.ar
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T
PALANDOKEN KAYMAKAMLIGI
llge Milli Egitim Mudarlaga

Sayr 1 E-94628940-605.01-68148510 11.01.2023
Konu : Aragtirma ve Uygulama lzni
(Tuba YAZICI - Kitbra AYDIN)

DAGITIM YERLERINE

llgi = 11 Milli Egitim Madarlagingn 10.01.2023 tarihli ve 68034396 sayili yazisi.

Atatirk Universitesi Egitim Bilimleni Enstitist llglllmj’rugrmlm ve Opretim Bilim Dali
Doktora Grencisi Tuba YAZICI tarafindan yapilmasi planlanan; "Matemaiik Qgretiminde Web 2.0
DesteMi Akiif Ogrenme Etkinliklerinin Akademik Bagari, Motivasyon ve Tutum Userindeki Etkisi "
konulu aragtirma ve uygulama calismasi,

Atatirk Universitesi Kig Sporlan ve Spor Bilimleri Enstitist Beden Egitimi ve Spor Anabilim Daly
Tezli Yiiksek Lisans Programi 8grencisi Kibra AYDIN tarafindan  yapilmasi planlanan “Spor Bilimi
Alaninda Hizmet Veren Bireylerin Coklu Zeka Duzeylerinin Farklt Degiskenlere Gore Incelenmesi” adli
gahymalann kabulane iligkin 09/012023 taribli ve E.67927998 sayihi Valilik Onayr 11 Milli Egitim
Modarlaganan ilgi yazisi ekinde gonderilmigtir,

Bilgileriniz rica ederim,

. Seyfullah KARAPINAR
fige Milli Egitim Modarn

Ek: lgi Yaz ve Ekleri (1 Adet Dosya)

Dagium: Tim Okul/Kurum Madirliklerine

B belge givenls elektonik imaa e imealanmipr
Adres Adnan Menderes Mah 6 Sokak Nol2 Palandaken/ ERZURUM Belpe Dogruluma Adresi hitps /www turkiye gov timeb-cbys

g 1gn
Telefon No 0(442)317 1121 Unvan §ef EISHME
E-Posta. palandoken2S@meb gov i Internet Adresi. palandoken meb gov tr Faka 4421171388 2%
Kep Adrest _mebiih) | kep o
Do evrak guvenli elckirund ussa ile umzal bitps S ievrakscniga meb pov it adresnden 419¢ - 74Fd - 326€-200C - 94b1 basdu e 1oyt ecietalr
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi | Kiibra AYDIN

Dogum tarihi

Dogum yeri

Medeni hali

Uyrugu

Adres

Tel

E-mail

Egitim

Lisans: | Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi ,

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii

Yiiksek Lisans: | Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1

Doktora:

Yabanci Dil : | Ingilizce
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