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DOKTORA TEZi

SPOR EGIiTiMi ALAN UNIiVERSITE OGRENCILERINIiN MUTLULUK, UMUT VE
NARSISiZM DUZEYLERININ INCELENMESI

Hatice GEZER
Kasim 2022, 103 Sayfa

Amag: Bu calisma iligkisel-tarama modeline gore desenlenmis betimsel bir ¢alisma olup spor
egitimi alan liniversite 6grencilerinin mutluluk, umut ve narsisizm diizeylerinin incelenmesini
amaclamaktadir.

Yéntem: Arastirma Erzurum Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Kazim Karabekir
Egitim fakiiltesi Beden egitimi ve Spor boliimiinde okuyan 292 erkek (%62,9) ve 172 kadin
(%37,1) toplam 464 tiniversite 6grencisi ile gerceklestirilmistir.

Ormneklem grubunu olusturan dgrencilere arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu,
Snyder ve arkadaslar1 (1995) tarafindan gelistirilip; Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanip giivenirlik ve gecerliligi yapilan Siirekli Umut Olgegi”, Demirci ve Eksi
(2018) tarafindan gelistirilen “Mutluluk Olgegi” ve Ames vd. (2006) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkce gecerliligi Atay (2009) tarafindan yapilan “Narsistik Kisilik Envanteri” uygulanmistir.
Bulgular: Ogrencilerin umut dlgegi alternatif yollar diisiincesi puan ortalamasi 26,28+5,10,
eyleyici diisiince puan ortalamasi 25,17+5,11 ve siirekli umut 6lgegi toplam puan ortalamasi
ise; 51,45+9,79 olarak tespit edilmistir. Spor egitimi alan tiniversite 6grencilerinin mutluluk
Olcegi toplam puan ortalamasi 22,89+5,16 oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin narsistik kisilik envanteri alt boyutlarindan otorite; 0,97+ ,75, teshircilik;
1,12+1,10, somiirticiilik; 1,26+ ,90, hak iddia etme; 40+0,60, kendine yeterlilik; 1,42+ ,96,
istiinliik; 1,32+1,10 ve narsistik kisilik envanteri toplam puan ise; 6,52+3,34 olarak tespit
edilmistir. Ogrencilerin umut, mutluluk ve narsisizm diizeyleri ile kisisel bilgileri arasinda
anlaml farklililar tespit edilmistir.

Sonug¢: Yapilan ¢calisma sonucunda spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin mutluluk, umut
ve narsisizm diizeylerinin alan yazinda incelene ¢aligmalarla benzer referans araliginda oldugu
ve kisisel bilgileri ile anlaml1 diizeyde farklilagtigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, umut, narsisizm, spor egitimi, tiniversite 6grencisi.



ABSTRACT

DOCTORAL DISSERTATION

INVESTIGATION OF HAPPINESS, HOPE AND NARCISSISM LEVELS OF
UNIVERSITY STUDENTS WHO ARE RECEIVING SPORTS EDUCATION

Hatice GEZER
August 2022, 103 Pages

Purpose: This study is a descriptive study designed according to the relational-screening model
and aims to examine the happiness, hope and narcissism levels of university students receiving
sports education.

Method: The research was determined by the simple of students studying in Erzurum Atatiirk
University Faculty of Sport Sciences and Kazim Karabekir Faculty of Education, Department
of Physical Education and Sports. The study was carried out with a total of 464 university
students, 292 men (62.9%) and 172 women (37.1%).

In order to reach the purpose of the study for the students forming the sample group the personal
information form developed by the researcher, "Continuous Hope Scale™ which was developed
by Snyder et al (1995) and adapted to Turkish by Tarhan&Bacanli (2015), "Happiness Scale"
which was developed by Demirci and Eksi (2018), The Narcissistic Personality Inventory”
which was developed by Ames et al (2006) and adapted to Turkish by Atay (2009) applied.

Findings: The students' hope scale, alternative ways of thinking mean score was 26.28+5.10,
the agency thinking sub-dimension mean score was 25.17+5.11, and the total continuous hope
scale mean score was; It was determined as 51.45+£9.79. It is seen that the average score of the
happiness scale of the university students receiving sports education is 22.89+5.16.

The students' sub-dimension score of narcissistic personality inventory Authority; 0.97+.75,
exhibitionism; 1.12+1.10, exploitative; 1.26+.90, claim; 40+0.60, self-sufficiency; 1.42+.96,
superiority; 1.32+1.10 and total score of narcissistic personality inventory; 6.524+3.34. was
determined.

It was found out that there were significant differences between the students' hope, happiness
and narcissism levels in terms of gender, department, class, active sports, sports type,
participation in non-sports activities, number of siblings, parental attitudes, place of residence,
number of books read in the last year (p<0.05).

Result: As aresult of the study, it was concluded that the happiness, hope and narcissism levels
of university students receiving sports education were in the same reference range with the
studies examined in the literature and they differed significantly with their personal
information.

Keywords: Happiness, hope, narcissism, sports education, university student.
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BIiRINCi BOLUM
Giris

Psikoloji bilimi basta olmak iizere bir¢ok disiplin mutlulugu insanin temelde ulasmay1
amagladig1 duygulardan biri olarak ifade etmistir. Insanoglu 6teden beri bu amaca ulagsmak igin
caba sarf etmektedir. Bu ¢cercevede mutluluk bireyin hedefledigi haz ve yasam doyumu ile ilgili
oldugundan olumlu diisiince ve duygularin fazla olumsuz diisiince ve duygularin olabildigince
az hissedilmesi durumudur. Mutluluk kavraminin insan hayatinin bir¢ok alanma etki ettigi
yapilan aragtirmalarla ortaya konmustur. Mutluluk diizeyi yliksek olan insanlarin mutluluk
diizeyi diisiik olan insanlara gore farkli bakis agilarina sahip olduklari, olaylara gosterdikleri
reaksiyonlarin degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Bireylerde mutlu olma halinin bir¢ok agidan
olumlu etkilerinin oldugu sdylenebilir. Fiziksel sagligin korunmasi, psikolojik ve 6znel iyi olus,
giicli sosyal iliskiler, stresle basa ¢ikabilme, problem durumlarinda dogru ve etkin kararlar
verebilme gibi faktorlerle iligkili oldugu bilinmektedir. Mutluluk bireylerin kendi degerlerine

gore yasami anlamli,olumlu,ve huzurlu bir sekilde algilama siirecidir.

Umut pozitif psikoloji ¢aligmalar: igerisinde bazen bir ihtiya¢ bazen bireye 6zgii bir
deneyim bazende igsel bir hazir olusu i¢inde barindiran bir duygu ,diisiince ve davranis olarak
ifade elmistir.Umut insanin var olan iyilik halinin devamlilii,gelecege yonelik olumlu
beklentiler,hedeflere ulasabilmek icin kendinde var olan giicii hissetmesi gibi kavramlarla
ilgilidir.umut bireyin akil ve iradesini kullanarak yasadig: engel ve problemlerin ¢ikis yolunu
arastirmak bir yolun olabilecegine ve bu yolu bulabileceine yonelik inancidir.Umut duygusu
bireylerin motivasyonunu arttirarak hayatta daha farkli amaglar1 olusturmak ve bu amaglara
ulagsmak icin farkli ve yeni yontemler bulma konusunda isteklerini arttirmaktadir.Umut
duygusu insanlarin yasadig1 sikint1 ve olumsuzluklarin kalic1 olmadigina, zor sartlara ragmen
gelecekte iyi seylerin olcagina inanmaktir.Yapilan bazi arastirmalarda umut, mutlulugu
etkileyen en 6nemli duygu olarak ifade edilmis bireyin yasadigi acilara karst onu gii¢lii kilan

bir duygu olarak tanimlanmustir.

Narsisizm kendisine ¢ok fazla odaklanan kisilerin tutumlarimi agiklamak amaciyla
kullanilan en psikolojik bir durum olarak ifade edilmektedir.Tarihsel a¢idan incelendiginde bu
kavramin Yunan Mitolojisine kadar uzandig: bilinmektedir. Freud narsisizmi “her canlida farkl
diizeylerde bulunan ve koruma i¢giidiisiinden kaynaklibir bencilligin biitlinlestirilmesi” olarak
tanimlamigtir. Narsisizm normal narsisizm ve patolojik narsisizm olmak tizere iki fakli agidan

degerlendirilebilir. Ozgiiven yiiksekligi, kendine deger verme,insanlar tarafindan
1



elestsrildiginde 6zglivenin  olumsuz etkilenmedigi durum normal narsisizmi ifade
etmektedir.Diger insanlar1 dikkate almadan,empatiden yoksun,kendini ¢ok 6zel biri olarak
kabul eden,girdigi her ortamda ayricalikli ilgiyi hak ettigini diisiinen bireylerin iginde

bulundugu durum ise pataolojik narsisizmi ifade etmektedir.

Spor;belirli kurallara bagli olarak gerceklestirilen bireylerin sosyolojik fizyolojik ve
psikolojik  oOzelliklerini  olumlu yonde gelistiren aragli, aragsiz yapilan fiziksel
aktivetelerdir.Spor sosyolojik bireyin sosyallesmesini,ait oldugu toplumun norm ve kurallarina
uymasini  saglayan,isbirligi, = dayamisma  duygularimi  gelistiren,fizyolojik ~ olarak
saglikli,dayanikli ve atletik bir fiziki yap1 saglayan ,psikoljik agidan ise;stresle basa
c¢ikabilme,6znel iyi olug,mutluluk ve umut diizeyinde artis gibi durumlaribireye kazandiran bir

sosyal olgudur.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile Spor egitimi alan tiniversite 6grencilerinin mutluluk, umut ve narsisizm

diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Sporun psikolojik agidan 6znel ve nesnel iyi olus, fizyolojik acidan ise saglikli bir yasam,
sosyal a¢idan ise etkili ve basarili bir iletisim sagladig fikri artik toplumun hemen hemen biitiin
kesimleri tarafindan kabul edilmektedir. Bu arastirma ile sporun yaratmis oldugu psikolojik
farkliligin tlniversite 6grencileri tizerindeki yarattii etkiler incelenecektir. Bu inceleme ile
sporun psikolojik ve sosyal etkilerinin daha 1yi anlagilmasmna katki saglanacaktir.
Universitelerin spor egitimi veren béliimler disinda kalan birimlerinin de bu etkiyi fark etmeleri
ve sportif etkinliklerin sadece spor egitimi veren boliimlerle sinirli kalmasinin da 6niine gecilip

sporun daha genis 6grenci kitlesine ulagsmasi1 saglanmasi amacini tagimaktadir.

Arastirmanin Stmirhhiklar:

Bu arastirma Erzurum Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Kazim Karabekir
Egitim Fakiiltesi Beden egitimi ve Spor boliimiinde okuyan 6grenciler ile sinirlidir.

Terim ve Tanimlar

Mutluluk: “Omiirden iist seviyede hosnut olarak,olumlu duygulari ¢ok olumsuz

duygular1 az yasamaktir” (Diener, 1984).

Umut: “Algilanan olumsuzluklardan kurtulma, iyilik halinin devamlilig1 ve gelistirilmesi

icin gelecege yonelik olumlu beklentiler” (Miller & Povers 1988).

2



Narsisizm: “Kisinin kendi bedensel ve ruhsal benligine karsi duydugu hayranlik ve
baglilik” (Tirk Dil Kurumu, 2013).

Spor: “Biinyesinde belirli fiziki beceri ve yetenekler barindiran, kurallarla yonetilen,
yarisma, kurallara uyma zorunlulugu, 6zgiirce secilmis aktivite gibi Ozelliklere sahip bir

kavram” (Parry, 1998).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Spor Kavram

Spor sozciigliniin anlamsal olarak Latince de “birbirlerinden ayirmak, uzaklasmak,
oyalanmak™ kelimelerine karsilik gelen “delport” ve “disport” sozciiklerinin zaman asimina
ugramasi sonucu sport kelimesine doniismesi ile ortaya ¢iktigi bilinmektedir (Balcioglu, 2003).
Bu kelime temel anlaminin karsiligi disinda kavramsal agidan farkli tanimlar da iginde
barindirmaktadir. Bu kavramsal tanima verilecek en giizel Orneklerden birisi Luschan
tarafindan “kisilerin topluma uyum saglamasi ile birlikte ve bedensel ve ruhsal sagliklarinin da

giivence altina alinmasi1” seklinde belirtilmistir (Hiiniik & Demirhan, 2003).

Kendi i¢inde birden fazla alan1 barindirmakta olan spor kavrami, bu birden fazla alanin
ilgilendikleri konulara gore degiskenlik gdsteren tanimlara sahiptir. Bu tanimlardan bazilari;
sosyal ve kiiltiirel yapinin i¢inde var olan bireylerin fiziksel ve psikolojik olarak gelisimini
olumlu yonde etkileyen, kisilik gelisimine katki saglayan, ait oldugu topluma uyum siirecini
kolaylastiran biriye gerekli olan bilgi, beceri ve yetenekleri kazandiran fiziksel etkinliklerdir.
Diger bir tanimda ise bireyler, bagli olduklar1 toplumlar ve birbirleriyle uluslararas1 anlamda
isbirligini ve dayanismasini gelistiren, belli kurallar dahilinde rekabete dayali miicadele etme,
heyecan duyma, yarigma ve yarigmada tistiin gelme faaliyetlerini igeren diizenlemeler olarak

belirtilmektedir (Unsal & Ramazanoglu, 2013).

Insanlik tarihinin olusumundan bu yana insan bedeninin fiziksel ve psikolojik unsurlarla
birlikte farkli amaglar icin gelistirilebilecegi ve istendik yonde egitilebilecegi diisiincesi
karsimiza ¢ikmaktadir. Insan yasamimin temel ihtiyaglarindan olan hareket etme arzusu ayni
zamanda beden egitimi ve sporun da baslica amact olmustur. Daha oncede ifade edildigi gibi
tarthsel agidan incelendiginde Spor insanligin var olusu ile birlikte ortaya cikmistir. Bu
kavramin ilk tanimlaria bakildiginda genel anlamda savaglara hazirlanma siireci ile ilgili
faaliyetlere ait kelimelerle karsilasmak miimkiindiir. Bundan dolay1 tarihi perspektiften
faydalanilarak yapilan tanimlarda spor, rekabet ve miicadelenin temellendirdigi, savasa ait
giiclerin gelisime katki saglayan, bununla birlikte disiplini hedef edinen bir oyun tarzi olarak
belirtilmektedir (Yazici, 2014).

Spor kavraminin insanlar1 bireysel ve toplumsal gelisimleri agisindan énemli birgok

noktada etkisi altina aldig1 ve bazi kazanimlarla da bu durumun desteklendigini ifade etmek
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miimkiindiir. Spor tanimi igerisinde hosgort, disiplin, barig, hak, hukuk, disiplin, sevgi ve saygi,
erdem gibi insan1 onurlandiran kavramlar1 barindirdigi gibi, stres, kaygi, hiiziin gibi insani
nitelik tasiyan bu sifatlar1 da biinyesinde barindirmaktadir (Zorba & Gdoksel, 2016). Yani
insanlarin sportif faaliyetlere katilmalarinin basinda bu kazanimlardan olan; giiclii sosyal
iliskiler, psikolojik i1yi olus, mutluluk diizeyinin ylikselmesi ve toplumsal etkilesimin artmasi
oldugu bilinmektedir (Ekici vd., 2011).

Insanlarin sportif etkinliklerine katilarak kendini bir gruba ait hissetme, galibiyet ve
maglubiyet duygusunu yasama, kurallara uyarak rekabet edebilme, bagkalarina saygi gosterme,
basartyla mutlu olma, basarisizlig1 kabullenme duygularmin gelistigi goriilmiistiir (Ustiindag
vd., 2011).

Insan topluluklarma hitap etmeyi spor kendine dncelik olarak belirlemistir. Amaci ise
kisilerin ruhsal ve ayn1 zamanda fiziki agidan saglikli, liretebilme yetenegine sahip, gelecege
giiven dolu bakabilen nesillerin bulundugu toplumu olusturmaya destek vermektir. Spor
kavraminin pek ¢ok alani etkiledigi disiiniildiigiinde ise giiniimiiziin vazgecilmez sosyal bir
olgusu oldugunu kabul etmemek miimkiin degildir (Yetim, 2014).

Kisilik 6zelliklerinden birgogunu gelistirdigi diisiiniilen spor, farkli bir acidan da
kisilerde ben biitiinliigii temelli olup, egitim ile ilgili konularin tamamlayicisi ve ayn1 zamanda
vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Farkl bir sekilde ifadesinde ise, bireylerin gelisimsel
ozellikleri gbz Oniinde bulunduruldugunda, ait oldugu toplumla uyumlu olabilen, umutlu ve
mutlu, gelecege dair pozitif duygular barindiran, ruhsal ve fiziksel agidan saglikli ve en
onemlisi giizel ahlaka sahip bireylerin yetistirilmesi ve gelistirilmesinde sporun ¢ok 6nemli bir
olgu oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bagka bir ifade ile insanin gelisimsel 6zellikleri dikkate
alindiginda, ait oldugu topluma uyum saglayabilen, ruh ve beden sagligi gelismis, mutlu,
umutlu, gelecekle ilgili pozitif duygular tasiyan ve giizel ahlakli bireylerin yetistirilmesinde

sporun ¢ok dnemli bir olgu oldugu goriilmektedir.

Sporun Tarihgesi

Spor gelisiminin insanlik tarihiyle basladigi ve sporun insanlikla aynmi yasta oldugu
kabul gormektedir. Insan, bedensel giiciinii kullanarak kendi cinslerinden {istiin olup onlara
kars1 istiinliik saglamak ihtiyact spor faaliyetlerinin baslica prensiplerinden olan “rakibe
iistiinliik saglama” i¢giidiisliniin meydana gelmesini saglamaktadir. Bu faaliyetlere ait ilk izler,
ilk gag zamanlarinda Orta Asya, On Asya, Mezopotamya, Nil ve Akdeniz havzalari ¢cevresinde
goriilmekteydi. Asya cevresinde Tiirk Kiltiri, Cin Kiiltlirii ve Hint Kiiltiiri; Nil Deltasi
icerisinde Misir; Mezopotamya civarlarinda Siimer, Asur-Babil medeniyetleri; Anadolu’da ise

Hitit ve daha sonraki biitiin kiiltiir ve uygarliklar bu konuda 6nemli gelisimlere sahne olmustur.
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Bahsedilen uygarliklara baktigimiz zaman bedenin kiiltiirel olarak gelismesine verilen degerin
asil sebebinin, ilk ¢agin kacinilmaz niteligi olan savaglarla ilgili oldugu gercegi karsimiza
cikmaktadir. Var olmak, diger uygarliklarin istiinde egemenlik kurma zorunlulugu ve
tutkusuyla sonuc¢lanan savaslarda galip gelebilmek, sadece fiziksel giic ve direncle miimkiin
olacagindan beden kiiltiiriiyle ilgili daha fazla diisiiniilmeye baslanmistir.

[k zamanlarda miicadele, sonra eglence ve daha sonralari ise insanlarin birbirine kars:
rekabet ve iistiinliik kurma istegiyle devam eden fiziksel eylemler, kurallarin gelisimi ve diizenli
bir hal almasiyla spor haline doniismiistiir. Uygarlik ve insanlik tarihinin gelisimi ile birlikte
spor diisiincesi ve spora karsi olan tutum gelismis, farkli toplumlar icerisinde spor faaliyetleri
toplumlarin kiiltiirel yapilarina gore uyarlanmis ve uygulanmistir. Daha sonralari ise nesilden
nesile aktarilmis ve geliserek devam etmistir (Kurt vd., 2016).

Insanlik tarihinde sporun yerine baktigimizda insanlar kendilerini giivende hissedip
hayatta kalma kaygisindan kurtuldugu zaman sporu saglik, eglence ve ekonomik kazang
amactiyla yapmaya baglamistir.

Bu sekilde bakildigi zaman insanlar temel fizyolojik ihtiyaglarmi karsilayabilme
yeterliligine sahip oldugu zamanlarda kendi i¢ diinyasina yonelebilmis ve yonelebilmektedir.
Bu sekilde diisiiniildiiglinde sporun tarihi ve insanlik tarihi paralel olarak ilerlemistir (Fisek,

1985).

Sporun Onemi ve Amaci

Spor, faaliyet gosteren agisindan basarmaya iliskin teknik ve fiziksel bir ¢aba; seyirci
acisindan ise yarismaya dayali gorsel ag¢idan tatmin eden bir siiregtir (Sahin, 2009). Fiziksel
dayaniklilig1 gelistirmeyi amaglayan, yarisma, oyun ve miicadele anlayisinin énemli oldugu
fiziksel bir etkinliktir (Konter, 2010). Bireysel veya takimla yapilan oyun; genellikle bir
yarisma ortaya ¢ikaran, bazi normlara gore diizenlenen ve aninda bir yarar beklenmeksizin
olusan fiziksel hareketlerin hepsidir (Yetim, 2014).

Spor psikologlara gore; insanlarin topluma adapte olmasini kolaylastiran, ayn1 zamanda
ruhsal ve bedensel olarak saglikli bir gelisim gostermelerine yardim eden bir olgudur (Erdemli,
1996)

Bireyin psikolojik gereksinimleri ¢cogu zaman farklilik gostermektedir. Bu da bireylerin
psikolojik hallerini etkilemekte ve onlarin hayatlarin1 devam ettirmeleri durumunda yonler
belirlemektedir. Bundan dolay1 bireylerin spora tesvik edilmesi ve devam etmesi asamasinda
psikolojik olarak mutlu ve kendilerini rahat hissetmelerinin onlarin spor hayatinda da énemli

bir yere sahip oldugu sdylenebilir (Karakiiciik, 2008).



Beden egitimi ve spor, insanlarin sosyal, ruhsal ve bedensel gelisimlerinde olumlu
katkilar1 olan aktivitelerdir. Insanlar1 duygusal, ruhsal, toplumsal ve zihinsel ydnleriyle
biitiinsel olarak yetistirmek ilerlemeci egitimin temel ilkelerinden biridir.

Sporda amag, insanlarin bedensel ve ruhsal gelisimini saglamak, kisilik olusumunu
desteklemek, kisinin yarismalarda iyi miicadele etmesini saglayabilmek, bunu saglarken
gosterdigi faaliyetten heyecan duymasini saglamak ve yarismada galip gelmesidir (Erkal vd.,

1998).

Sporun Temel Fonksiyonlar:

Spor kavramu ile ilgili fonksiyon, genel ilkeler ve amagclar incelendiginde, kisilere
motorik becerilerek saglamak ve fiziki gelisimini desteklemek, yeteneklerini tespit ederek
bunlar1 6n plana ¢ikarmak, saglik korunmasini desteklemek ve bunlarin yani sira 6zgiiven
gelisimlerini dogru yonde saglayarak ahlaki ve manevi standartlar1 kazandirmay1 6n plana ¢ikan
rolii olarak gormekteyiz.

Bunun disinda sporun genel egitim kavramiyla i¢ ige bir olgu olmasi sebebiyle spor
egitiminin amacinin tiim yonleriyle bir kisilik egitimi oldugu bilinmeli ve tiim ydnleriyle
kisiligi gelistirmeyi hedefledigi unutulmamalhidir (Kale & Ersen, 2003).

Sporun fonksiyonlari ile ilgili bilgileri tam anlamiyla idrak edebilmek i¢in bu kavramin
¢ok yonlii olarak diislinlilmesi gerekmektedir. Bunun agiklanmasi noktasinda ise temel seviye
olarak insanlar1 spor yapmaya yonlendiren sebepleri incelemek dogru bir yaklasim olacaktir.
Bireyleri spor yapmaya tesvik eden durumlarin zaman zaman birbirine benzedigini, fakat bazi
noktalarda farklilastigini géormek miimkiindiir.

Bu durumlar nese, mutluluk, seving ve benzer duygusal yetinin kazanilmasi, fiziksel
uygunluk saglayabilme ve rehabilite edebilme, simirlarmin farkinda olarak kendini
gerceklestirebilme yetisi, yeni deneyimleri tecriibe edinme, bagkalar1 ile sosyal iletisimi
giiclendirme, prestij elde etmenin yan1 sira maddi gelir elde edebilme, kendini dogru bir sekilde
ifade edebilme, stres ve hastaliklara karsi giliclii bir bagisiklik sistemine sahip olma,
koordinasyon yetenegi ile birlikte gii¢, hiz ve diren¢ kazanabilme, giizel olmak ve gen¢ kalmak
istegi, benlik duygusunda iyilestirme potansiyeli, 0zsaygi kavramimi tam anlamiyla
yasayabilme, gevseme ve gerilme kavramlarimi ardisik yasayabilme, serbest zaman
degerlendirme faaliyetlerinin birlikte ve aktif bir sekilde degerlendirilmesi ve benzeri bir ¢cok
madde ile 6zetlenebilir.

Spora kars1 istekli hale getiren sebepleri kategorize ettigimizde ise sporun islevlerini
rehabilitasyon ve saglik, estetik, sosyal deneyim, psikolojik etmenler ve spor yaparak deneyim

kazanmak olarak siniflandirabiliriz (Voight, 1998).

7



Spor yapabilme, bireylerde irade kontrolii saglayarak, tahammiilsiiz olma ve
saldirganliga yatkinlik gibi kisilere ait diirtiilerin olumlu bir sekilde degisim gostermesini ve
bireylerin kendilerini daha pozitif hissetmesini saglar, ayn1 zamanda stresten uzak daha sakin
bir yasam siirmelerini saglayan durumlar1 destekleyerek toplumsal agidan en iist diizeyde
etkilesimin temellerini atar.

Bu anlamda bir¢ok fonksiyonelligi bir arada barindiran bir olgu olarak spor yapabilme

kavrami karsimiza ¢ikmaktadir (Ozgen, 2016).

Sporun Kisilik Uzerine Etkileri

Kisilik, bireylerin kendi 0Ozgiir iradesi ile sergiledigi davraniglar seklinde
tanimlanmaktadir. Bu davraniglar genel olarak toplum iginde yer edinilebilmek i¢in
sergilenmektedir. Fakat toplum kurallarina ters diisen ve bastirilan davraniglar kalabalikta
kendini gosterir (Heller, 2006).

Bu konu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, spor yapan bireylerin spor
yapmayan bireylere gore toplumsal iliski kurma, iletisim, caliskanlik, disiplin ve canlilik
konusunda daha iyi olduklarin1 gdstermektedir.

Ayrica spor yapan bireyler, yeni bir duruma adapte olma konusunda oldukga basarilidir.
Kisaca spor yapan bireylerin sosyal yasam i¢inde daha uyumlu insanlar olduklarini séylemek
miimkiindiir (Dever, 2010).

Spor giiniimiizde insan yasami iginde onemli bir yer tutmaktadir. Insanlarm spor
yapmaktaki temel amaci yasam kalitelerini iist seviyelere ¢ikarma istemeleridir. Bu baglamda
psikolojik acidan ele alindiginda sporun sportif etkinliklerde bulunan kisilerde mutluluk
duygusunu arttirmaktadir.

Ayrica son yillarin 6nemli rahatsizligi ve hastalifi olarak algilanan stres, sportif

etkinlikler ile basa ¢ikilabilir bir hal almaktadir (Sahan, 2007).

Sporun Faydalar:

Gilinlimiizde sporun insanlar iizerindeki olumlu etkisinin bilinci glinden giine
artmaktadir. Bedensel ve zihinsel 6zellikleri olumlu yonde etkiledigi ve toplumsal olarak sosyal
baglar1 kuvvetlendirdigi goriilmektedir (Yilmaz, 2020).

Cocukluk cagindan olusturulan sporcu kimligi, bireyleri gelisimlerinde pozitif yonde
etkilere sahip olmakla beraber bu kimlige sahip olan bireylerde toplum agisindan faydali

bireyler haline gelmektedir (Cetinkaya, 2015).



Sporun, fiziksel ve ruhsal faydalarinin yani sira bireylerin pozitif bakis agisina sahip,
bilingli bireyler olarak yetismesine katki saglamaktadir. Toplumsal ve kiiltiirel gelisime fayda
saglamaktadir (Ozcan, 2014).

Genglerin sosyallesme problemlerini ortadan kaldirmak i¢in sporun ne kadar énemli
birlestirici 6zelligi oldugu bilinmektedir. Spor yapan bireylerin psikolojik, bedensel ve sosyal
yonden olumlu yonde gelisimleri oldugu goriilmektedir (Sahan, 2008). Plan dogrultusunda
yapilan spor, beden ve ruh sagligina katki saglamaktadir.

Ozgiiveni arttirdig1 ve benlik algisim gelistirdigi, depresyon ve stres gibi durumlarinin
azalmasini sagladig1 bilinmektedir (Giidiil, 2008). Sporun sosyal alandaki etkileri beraberinde
sorumluluk davranigini getirmekle birlikte kendini yonlendirebilme gibi bir¢cok olumlu 6zelligi

de beraberinde getirmektedir (Filiz, 2019).

Sporun Fizyolojik Faydalar

Fiziksel aktivite, egzersiz ve sporun kalp ve damar sagligin1 korumada biiyiik dlgiide
pozitif bir etkisi vardir. Ciddi kardiovaskiiler problemler ¢esitli saglik komplikasyonlarina
neden olup 6liim riskini arttirir (Cabuk vd., 2020).

Fiziksel aktivite kalp damar sistemi iizerinde 6zellikle periferik artes hastalig1 tizerinde
olumlu etkiye sahiptir. Periferik arter hastaligi birgok kronik hastaliga ve 6liime kadar sebebiyet
verebilecek sorunlara zemin hazirlar. Bu hastaligi olan kisilerin alt ekstremitede hareket
kabiliyeti diigliktiir. Bu durum, bireylerin giinliik aktivitelerini yerine getirmelerinde zorluk
yaratmaktadir (Akerman vd., 2019). Diizenli olarak uygulanacak egzersiz programlarmin alt

ekstremitedeki hareket kaybini pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir (Mc Dermott, 2019).

Diizenli olarak yapilan egzersiz ve spor saglikli yasamak, saglikli yaslanmak ve kronik
rahatsizliklarin tedavileri i¢in faydalidir. Diizenli ve organize yapilan fiziksel aktiviteler
fizyolojik sistemler iizerinde koruyucu etkiye sahiptir. Hastaliktan sonra iyilesme siiresini

kisaltarak yasam kalitesine pozitif katkida bulunur (Cabuk vd., 2020).

Planli ve organize uygulanan direng egzersizlerinin kas hipertrofisini ve dayaniklilig
arttirdigr goriilmiistiir. Ayn1 zamanda yaslanmaya bagli kas kaybini minimalize ettigi ve

egzersiz sonrasi olusan kas hasarini azalttig1 gortilmistiir (Cabuk vd., 2020).

Sporun Psikolojik Faydalar

Saglik kavrami Diinya Saglik Orgiitii tanimlamasinda, fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak
1yi hissetme ve ya iyi olma durumu olarak ifade etmektedir. Tiim diinya tarafindan kabul edilen
bir algi olan spor ve saglik kavrami, giiniimiizde toplumlar tarafindan deger goren ve

onemsenen bir durumdur (Hergiiner, 1991). Bireylerin tek baslarina ya da grup halinde
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gerceklestirdikleri ve bunu yaparken belirli kurallara uyduklari, aracgli veya aragsiz olarak
uygulayabildikleri, dayanigma, yarisma ve rekabet kavramlarinin bir arada oldugu organize

davraniglar biitlinlinii spor olarak tanimlamak miimkiindiir (Yetim, 2014).

Spor yapmanin ve bu durumun siirdiiriilebilir olmasinin bireyler lizerindeki sosyal,
zihinsel ve fiziksel yonden gergeklesen pozitif yondeki etkileri goz ardi edilemeyecek kadar
biiyiiktiir. Bireylerin sagligina olan olumlu katkilarin en basinda fiziksel sagligin korunmasi
gelmektedir. Bunun yani sira motorsal performansi gelistirici etkileri, metabolizma ile ilgili
hastaliklar1 6nlemesi, bagisiklik sistemini gelistirmesi ve bireylerin yasam memnuniyetlerini

arttirmasi etkilerini de siralamak miimkiindir (Yiyit, 2017).

Bireylere fiziksel aktivite ¢cergevesinde gruba ait olma veya bu duyguyu hissedebilme
yetisi kazandiran spor kavrami, sosyallesme yonii ile de biiylik bir Oneme sahiptir
(Ramazanoglu vd., 2005; Kiiciikk & Kog, 2004). Bahsi gegen bu tiim olumlu etkiler ile sporun
psikolojik agidan sagladigi faydalarin altini ¢gizmekteyiz (Hassmen vd., 2000, Rubin vd., 1998).
Bunun yani sira farkli sevilerde gerceklestirilen spor faaliyetlerinin de insanin psikolojisi
tizerine etkileri oldugu bazi ¢aligmalarda vurgulanmaktadir (Konter, 2006). Bu konuyla ilgili
literatiir arastirmasi yapildiginda spora katilim saglama ve fiziksel aktivite gergeklestirmenin
bireylerde depresif yaklasim seviyesini azalttigi belirten ¢alismalar mevcuttur (Dishman vd.,
2006). Farkli ¢alismalar ise bireysel ya da takim halinde spor faaliyetlerine katilim saglayan
bireylerin sosyal ve psikolojik agidan spor yapmayanlara oranla daha ¢ok gelistiklerini ve

iletisim yeteneklerinin de daha gii¢lii oldugunu ifade etmektedir (Erarslan, 2015).

Diizenli egzersiz yapan ve yapmayan, 14 ile 18 yas araligindaki genclerin bulundugu
bir calisma da, grubun stres ve anksiyete diizeyleri merak edilmistir. Yurt disinda
gerceklestirilen bu ¢alismanin bulgular1 dogrultusunda ise diizenli olarak egzersiz yapan geng
grubun psikolojik ve fiziksel degerlerinin daha anlamli sonuglar verdigi ortaya konulmustur
(Kirkcaldy, 2002). Gergeklestirilen bir¢ok galisma 6zeti ise spor yapmanin her anlamda insan
psikolojisini olumlu yonde etkiledigi yoniindedir. Herkes tarafindan yapilabilen sporun da

psikolojik yonden 6nemli bir role sahip oldugu ifade edilmektedir (Sahin, 2015).

Spor yapmayan ve spor yapan bireylerin kiyaslanmasi sonucu, spor yapanlarin
yapmayanlara oranla duygu durumlarimin daha istikrarli oldugu ortaya konulmustur (Dogan,

2015).

Mutluluk Kavramm

Mutluluk, insanlarin daima ulagsmak istedikleri ve buna yonelik eylemler

gergeklestirdigi evrensel oldugu diistiniilen iyi olma halini ifade eder (Biiyiikdiivenci, 1993).
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Mutluluk kavraminin ¢ok yeni donemlerde anlagilmaya basladigini ifade eden Leonard (2008)
ise, bu anlagilmanin bile henliz emekleme asamasinda oldugunu savunmustur. Bu ifade
sebebiyle literatiir aragtirmalarinda karsimiza ¢ikan mutluluk kavramlarinin tam olarak dogruyu
ifade edemeyecegi vurgulanmaktadir.

Sonug itibar1 ile mutluluk tanimlamasinin bireylerde “iyi olma hali” ve 6znel anlamda
iyi olus ile ilgili faaliyetleri saglayan (Easterlin, 2001) bunun yam sira kisilerin 6z benligini
gelistirecek katkisi ile birlikte basarili bir yansima ortaya koymasi (Baumeister vd., 2003),
tyimser hal igerisinde olma, pozitif bir bakis yonii kazanma ve yasamsal memnuniyet olarak da
ifade edilebilir bir kavram oldugunu gérmekteyiz (Giiler & Emeg, 2006).

Mutlulugun tanimi, memnun olma , neseli olma, doyum noktasinda olma gibi bir ¢ok
duygu ile eslemis durumdadir. Fakat bu tanimlarin yani sira genel anlamda mutluluk
kavraminin yasam doyum diizeyi ve olumlu duygular ile karakterize edildigini sdylemek

miimkiindiir (Cherry, 2020).

Mutlulugu etkileyen faktorler

Rath vd., (2010) gergeklestigi bir calismaya gore, mutluluk kavramini etkileyen
maddeler asagidaki gibi belirtilmistir:
e Kariyer iyilik hali: Zaman kavraminin tiiketildigi seklin ve yerin agiklanmasidir.
e Sosyal iyilik hali: Bireylerin yasamlarindaki iyilik ile ilgili durumlarin agiklanmasidir.
e Finansal iyilik hali: Bireylerin ekonomik durumunun agiklanmasidir.
o Fiziksel iyilik hali: Bireylerin sagliklarinin genel durumunun agiklanmasidir.
e Toplumsal iyilik hali: Bireylerin toplumsal yasamalarindaki yerlerini ve katilim ile
ilgili diizeylerinin a¢iklanmasidir.

Mutluluk sézctigii kisilerin pozitif anlamda yasadig1 olumlu hissettiren duygularin daha
fazla olmasi, negatif olarak tanimlanan ve kisilere kendileri kotii hisettiren duygularin ise daha
az yasanmasi ve ayni zaman da kisilerin var olan yasamlarindan yiiksek seviye de doyum almasi
olarak tanimlanmaktadir (Argyle & Martin, 1991; Diener & Tay, 2015). Bu yoniiyle mutluluk
kavram1 biligsel ve duygusal anlamda gerceklesen siireclerin, bu duyguyu yasayan birey
tarafindan degerlendirilmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Yasam ile ilgili degerlendirmelerin oldugu
kisim mutluluk kavraminin bilissel yoniinii, negatif ve pozitif yonlii degerlendirmelerin oldugu

kisim ise duyusal boyutu temsil eder.

Ulasilmak istenen haz ve ya doyum notasi kavramlart mutluluk ile dogrudan orantilidir
ve bundan dolay1 bireyler olumlu hissettiren duygular1 ¢cok sik bir sekilde yasamak isterken,

olumsuz hissettiren duygular1 miimkiin oldugunca az yasamak ister. Ciinkii olumsuz
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duygularda uzak kalarak yasamsal ¢erceveden ve hayatindan daha istikrarli olarak ve daha

memnun olmak ister (Lyubomirsky vd., 2005).

Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde dncelikle bugiline kadar az ilgi géren
sorunun fiziksel aktivitenin yasam kalitesini arttirip arttirmadigr ile ilgili oldugunu
gormekteyiz. Daha 6nce yapilmis bir¢ok ¢alisma bu sorunun cevabina isaret etmektedir. Spor
yapma, fiziksel aktivitelere katilim saglama ve egzersizin bireylerde bir seving nedeni oldugu
ifade edilmistir. Amerikan ve Italyan genclerin bulundugu bir calisma da, oyun ve spor
etkinlikleri ile ilgilenen genclerin mutlu olma egilimlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Csikszentmihalyi & Wong, 1991). Mutluluk kavraminin anahtar kelime olarak kullanildig
calismalar son donemlerde hizla artmaktadir ve bu artig birgok alana yayilmis durumdadir.
Ozellikle turizm, ekonomi, psikoloji ve spor alanlarinin bu konu basligina yer verdigi ve ciddi
calismalarin yer aldig1 goriilmektedir. Sportif faaliyetlerin psiko-sosyal anlamda ve zihinsel
gelismislik ile ilgili olumlu etkilerinin oldugunu ortaya koyan calismalar olmasina ragmen,
spora katilim diizeyinin mutluluk ile baglantili oldugu ¢aligmalara yeterince agirlik verilmedigi

distiniilmektedir.

Pozitif Psikoloji

Psikoloji bilimi, ikinci Diinya Savasi itibariyle biiyiik 6lciide iyilestirme merkezli bir
bilim haline gelmistir ve insanin islevselligi ile ilgili hastalik modelini kullanarak hasar
onarimina odaklanmistir (Seligman, 2002). Psikolojik sorunlarin ve zayifliklarin diizeltilmesine
ve tedavi edilmesine odaklanilmasi sonucu, bireyin giiclii yonlerini temel alan olumlu bir
yaklasim ihmal edilmistir. Bu durum iizerine pozitif psikoloji, insanlarin hayat1 yasamaya deger
kilan giiclii yonlerine, olumlu 6zelliklerine yeterince dikkat edilmemesi sonucu ortaya ¢ikmistir

(Luthans, 2002).

Pozitif psikoloji, saglikli ve gelisen bir yasamin bilimsel ¢alismasidir ve ilgilendigi
konular arasinda pozitif psikolojik durumlar (mutluluk), pozitif psikolojik 6zellikler
(yetenekler, ilgi alanlar, karakterin gii¢lii yonleri), pozitif iliskiler ve pozitif kurumlar yer
almaktadir (Park vd., 2016). Diger bir ifadeyle pozitif psikoloji; insanlarin, gruplarin ve
kurumlarin gelismesine veya en iyi bir sekilde islevselliginin saglanmasina katkida bulunan

kosullarin ve siireclerin incelenmesidir.

Pozitif psikoloji, bireylerin giiclii yanlarini, erdemlerini ve olumlu karakter 6zelliklerini
merkezde tutan bir yaklasimdir. Geleneksel psikolojiye katkida bulunmakta, ayn1 zamanda
tamamlayicis1 olarak da goriilmektedir (Aydin, 2017b). Pozitif psikolojinin temeline

bakildiginda kisilerin olumsuz yanlarinin {izerine gitmek ve tedavi etmek yoktur, bunun aksine
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kisilerin sadece olumlu yanlarim1 ortaya ¢ikarmak ve vurgulamak vardir (Selegman &

Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji, insanin mutlu olmasi, iyi olusu ve memnuniyeti yolunda gerekli

adimlara ve yasamini degerli kilan seylerin neler oldugu tlizerinde durmaktadir (Dogan, 2020).

Pozitif psikoloji, pozitif deneyimleri gecmis, simdi ve gelecek boyutlar1 ¢ercevesinde
ele alir. Bu noktada ge¢mis; yasam doyumu, ortalama iyi olus ve rahatlik olarak
degerlendirilirken, simdi; akis deneyimi ve mutluluga odaklanir. Gelecek boyutunda ise umut

ve iyimserlik kavramlarindan bahsetmek miimkiindiir (Hefferon & Boniwell, 2018).

Pozitif psikolojinin amaclarini irdeledigimizde kisinin negatif psikolojik durumunu
once notrlemek, sifirlamak daha sonra da pozitif asamaya dogru ilerletmek olarak ifade
edilebilir (Eryilmaz, 2013). Pozitif psikoloji ¢aligma alaninda mutluluk iki baslikta incelenir.

Bunlar; hedonik ve 6donomik mutluluktur.

Hedonik mutluluk: Giizel bir hayati ifade eder. Yiiksek seviyede olumlu duygular ve
doyumu igerir. Bireylerin kisa donemde daha yiiksek duygu yogunlugunu ulastigi gézlemlenir.
Odonomik mutluluk: Iyi ve anlamli bir hayati ifade eder. Siirekli 6ziimseme, katilim ve
akist icerir. Kisinin kendisinden daha biiyiik ve daha manali bir duruma hizmet etmesi iizerine
yasamasini ifade eder. Odonomik temele dayanan mutluluk, yasama anlam ve deger katma

istegi, uzun donem iginde olumlu duygu seviyesine sahip olmay1 hedefler (Kurt, 2018).

Oznel Iyi Olus

Mutluluk kavrami ile ilgili felsefe tarihinde, binlerce yil boyunca iyi bir yasamin
kaynaklariin neler olabilecegine yonelik bir¢ok varsayim one stiriilmiistiir. Mutluluk kavrami
tarthsel ge¢misinde filozoflarin sorguladiklari ana temalardan biri olarak bilinse de pozitif
psikolojide mutluluk kavrami 6znel iyi olus kavrami tizerinden agiklanmigtir. Mutluluk kavrami
ile ilgili ilk biiyiik incelemede, hem kisilik 6zelliklerinin hem de demografik faktorlerin 6znel

1yi olus ile iligkili oldugu belirlenmistir (Wilson, 1967).

Oznel mutluluk, pozitif psikolojide saglikli, neseli ve huzurlu psikolojik ruh hali
tizerinden tanimlanmakta ve insan hayatinin 6nemli dinamik bir parcasi olmasi sebebiyle ¢ok

yonlii olarak arastiriimaktadir.

Oznel iyi olus, insanlarin kendi hayatlari ile ilgili degerlendirmelerini anlamaya calisan
bir psikoloji alanidir. Oznel iyi olus kavrami, bir bireyin kendi hayati ile ilgili kisisel
degerlendirmeleri sonucu deneyimledigi iyi olus diizeyini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir

(Gencer, 2018). Oznel iyi olus hali ile ilgili olarak kisinin duygular biiyiik nem tasimaktadir.
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Bunun bir sebebi kisinin neredeyse her zaman belirli bir seviyede duyguya sahip olmasidir.
Ayni zamanda hosnut veya hosnutsuz olma durumu da duygular ile ilgilidir. Bir diger sebebi
ise kiginin hayat1 ve yasadiklar ile ilgili degerlendirmeler yaparken devreye duygularinin
giriyor olmasidir. Kisinin yasadigi olaylar ve hayati ile ilgili olarak yaptigi olumlu
degerlendirmeler cogunluktaysa, genel olarak olumlu duygular1 olumsuz duygularina gore agir
basmaktadir. Genel olarak duygular ortalama bir diizeyde hissedilse de kisi kendi duygularini
ve yasamdan elde ettigi doyumu degerlendirirken olumlu ve olumsuz olarak iki ayr1 noktaya

varmaktadir (Diener & Lucas 2006).

Psikolojik Tyi Olus

Insanlar, Antik Yunan felsefecilerinden beridir iyi yasamanm ve mutlu olmanin
dogasin1 merak etmislerdir. “Hayat1 yagsamaya deger, arzu edilen yapan seyler nelerdir? Yiiksek
yasam kalitesini ne belirler?” gibi sorular ge¢misten bugiine farkli sekillerde cevaplanmistir
(Deci & Ryan, 2001). Psikoloji alaninda pozitif psikolojinin dnem kazanmasi ile birlikte
psikolojik iyi olus, 6znel iyi olus, yasam kalitesi, yasam doyumu gibi iyi yasami temsil eden

kavramlar lizerine yapilan ¢alismalarin arttig1 goriilmektedir (Keyes vd., 2002).

Bradburn (1969), psikolojik iyi olusu ilk kez “‘eudaimonia” kavrami lizerinden agiklayan
kisidir. Bradburn’a gore psikolojik iyi olus, olumlu duygularin daha fazla, olumsuz duygularin
daha az yagsanmasidir. Bradburn’un psikolojik iyi olus modeli, psikolojik iyi olusu olumlu ve

olumsuz duygular olarak iki boyutta agiklamistir (Bradburn, 1969; Ryff, 1989).

Mutluluk Kuramlari
Uyum Kuram (Adaptasyon Kurami)

Uyum Kurami, kisilerin yeni karsilagtiklart durumlara karsi reaksiyon gosterdiklerini
ancak zaman ic¢inde bu durumlara entegre olacaklarini, sonrasinda bastaki diizeye geri
doneceklerini ifade etmektedir. Durumlar pozitif ve negatif sonuclarina gore kisilerin mutluluk
durumunda farklilik olusturur. Baglangigtaki tesirini zamanla kaybeder. Mutlulugun uzun

siirmemesinin nedeni zaman igerisinde tesirin azalmasidir.

Ayni sekilde olumsuz durumlar karsinda verdigimiz tepkilerde zamana bagli olarak
degismesinden dolayr mutsuzluk durumu da siireklilik kazanmamaktadir (Brickman &
Campbell, 1971; Heady & Wearing, 1989; Lucas vd., 2003). Bireyler i¢inde bulunduklari
dengeyi korumaya meyillidir. Yasamlari i¢inde bireyler karsilastiklar1 durumlara karsi uyum

saglar ve kendi dengelerini diizenlerler (Tuzgol & Dost, 2004).
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Kisilerin mutlulugunu etkileyen tek faktor diger insanlarla olan karsilastirmalardir
seklinde bir ifade belirtilememektedir. Mutluluguna etki eden diger bir faktor ise kisinin simdi
ve gecmis yasamini igeren kendisi ile olan kiyaslamasidir. Kisinin mutlulugunun yiikselmesi
icin yasadigi durumlarm iyilesmesi gerekmektedir. Ikramiye kazanan kisilerle yapilan
calismalarda, bu kisilerin mutlu olma noktalarinin diizeylerinin, ikramiyeyi kazandiktan sonra
artmasi sonucuna vartmistir. Siire¢ igerisinde kigiler giinlik etkinliklerden haz
almamaktadirlar. Bu durumun nedeni ise mutluluga onlar1 ulastiracak diizeyin artmis olmasidir

(Sdorow, 1993).

Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kuram

“Yukaridan Asag1” ve “Asagidan Yukariya” iyi olus kuramlarindaki karsit diisiinceler,
bu alan i¢in mithimdir. Asagidan Yukar1 kuraminda insanlarin yasamini olusturan hatiralarin,
her insanin kendi mutlulugunu anlamlandirmasi ve belirlemesi igin bir araya geldigini
belirtmektedir. Insanlarin yasamindaki pozitif hatiralar iyi olus seviyelerini arttirmaktadir.
Yukaridan Asagi kurami ise, kisinin g¢evreyi tecriibe etmek igin kendi tabiatinda bulanan

yonelimlerin, ¢evre ile kuracagi iletisime etkisi oldugunu ifade etmektedir (Gencer, 2018).

Bagka bir ifade ile insanlarin mutlu olmalar1 kendilerine baghidir. Ciinkii insanlarin
yasamlarina dair yaptiklari degerlendirmeler, onlarin mutluluguna etki etmektedir. Iyi olus i¢in
yukaridan asagiya kurami neden, asagidan yukart kurami netice seklinde ifade edilmektedir

(Safoz & Giiven, 2008).

Mutlulugu Anlamlandirma Yaklasimm

Insanlar, yasadiklar1 olaylar1 pasif olarak degerlendirmemekte; hayatlar1 boyunca
yasadiklar tiim olaylar1 anlam verme, ¢erceveleme, degerlendirme, yorumlama, tasarlama ve
hatirlamadan olusan bilissel bir siirecten gecgirmektedir. Bu durum insanlarin hayatlarini,
kendilerine ayrilmis sosyal diinyada yasadiklarini géstermektedir ve bu 6znel degerlendirmeler

mutluluk {izerine biiylik etki etmektedir (Lyubomisky, 2001).

Sabit Nokta Kurami

Sabit nokta kurami, insanlarin mutlu olmalarinin degismeyen bir seviyede oldugunu
belirtmektedir. Insanlarin mutluluklar1 zaman aralign daha fazla olarak diisiiniildiigiinde
tutarlilik gostermektedir. Genetik faktdr bu tutarlilik i¢in 6nem tasimaktadir. Genetik
faktorlerden dolayr mutluluk seviyesinde degisiklik az olmaktadir. Insanlarin mutluluk
seviyeleri hayatta karsilastiklar1 durumlar karsisinda degisse dahi, silire¢ icerinde sabit

noktalarina geri donmektedir (Emmons & McCullough 2003). Sabit nokta kurami, denge
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teorisidir . Insanlarin verdikleri tepkiler, belirli bir zaman araligindan sonra esas doyum

seviyelerine dondiikleri ihtimal edilmektedir (Lucas vd., 2004).

Headey (1993), bazi yagam alanlarinda sinirlanmis veya kararlagtirilmis olan insanlarin
yasantilarindan olusan yigilimlar oldugunu belirtmektedir. Belirlenmis olan siirelerde dlgiilen
bu yigilimlar, insanlarin yasamlarmni etki etmektedir. Insanlarin yasamindaki denge

bozuldugunda mutlulukta degisecektir (Tuzgol & Dost, 2004).

Erek Kuram (Amag, Telic)

Wilson (1960) tarafindan ortaya konan bu kuramda gereksinimlerin giderilmesi iyi olus

ve doyumu saglarken, giderilmemesi mutsuzluga sebebiyet vermektedir (Wilson, 1960).

Bu kuram esas olarak Ihtiyaclar Hiyerarsisi' ne dayanmaktadir. insanlar gayelerine
ulasmak icin gayret i¢indedirler. Gayelerine ulagsmak insanlart memnun etmektedir.
Gereksinimlerini giderdikten sonra insanlar farkli gayeler icin gayret gostermektedirler.
Insanlar gayelerine ulasamadiklarinda ise ¢okkiin olma durumu ve mutsuzluk ile

karsilagmaktadirlar (Diener, 2009).

Etkinlik ve Akis Kurami

Etkinlik kurami zaman igerisinde ger¢eklesen aktivitelere yogunlagmaktadir. Bu
zamanin mutlulugun belirleyicisi oldugunu ileri siirmektedir. Wilson, mutlulugun
gerceklesmesi icin amagclarin da gerceklesmesi gerekmektedir. Etkinlik kurami, amaglara

ulagmak i¢in yapilan aktivitelerin mutluluga ulastiracagini ifade eder (Baser & Seker, 2009).

Insanlar yaptiklar1 aktivitelere odaklandiklarinda hem zihinlerini diizenler hem de
tecriibe olustururlar. Bununla birlikte insanlarda memnuniyet duygusu olusmaktadir. Belirli
amaglar, doniitler ile akis gerceklestirilir. Insanlar1 zorlayan aktiviteler, olusturduklar1 pozitif
hisler sayesinde farkli hedeflerin belirlenmesine etki etmektedir (Csikszentmihalyi &

Nakamura, 1999).

Haz ve Ac1 Kuram

Insanlarin hayatlarinda noksan bulanan unsurlarla ilgili ihtiyaclar1 vardir. Bu
gorislerdeki esas nokta, noksan bulunan hususun istenilen gayeye ulasildiginda daha ¢ok hosa
giden duygular elde edilecegidir. Insanlarin istek ve gereksinimleri giderilmisse, bu kisilerin

istlin mutluluk elde etmeleri olas1 olmamaktadir. Hosa giden ve gitmeyen durumlar iligkilidir
(Diener, 1984).
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Insanlar gereksinimlerini gideremediklerinde mutlu olamazken; gereksinimleri
giderildiginde ise mutlu olmaktadirlar. Gereksinimler kesintisiz olarak giderildiginde de
mutluluk yasamak imkansiz olabilmektedir. Wilson (1960), gereksinimlerin karsilanma
olaymnin sirkiilasyon seklinde oldugunu, birden fazla karsilandiginda miikafati fazla olanin
yinelendigini belirtmektedir. Hosa giden durumlar, hosa gitmeyen durumlar1 da igermektedir.
Insanlar gayret gosterdigi duruma ulastiginda mutlulugu, ulasamadiginda mutsuzlukla
karsilagabilmektedir. Ulasilmasi istenen durumu, elde etme istegi insanlarin yasayacagi

mutluluk seviyesini belirlemektedir (Diener vd., 1985).

Yargi Kuram

Bu kuram, ortaya ¢ikan durumlardan negatif veya pozitif olanlar1 belirlemelerini ayrica
ortaya cikacak sonucun uzantisini kestirmektedir. Bununla birlikte genelleme sonucu elde

edilen problemlerin oldugunu ifade etmektedir.

Calismalarda sorunlar i¢in gergeklestirilen karsilagtirmalarin hayatin tiim sahasinda
oldugunu, farkli ¢aligmalarda da haza ulagsma degerlendirmelerinde toplumsal karsilastirmanin
ehemmiyetli oldugu neticelendirilmistir. Buna karsin insanlarin hayatlarinda hislerin daha ¢ok

tesiri oldugu belirtilmistir (Yetim, 2001).

Ayrica bu kuramda insanlarin kullandigi kriterlerin degerli oldugu belirtilmektedir.
Kiyaslamalar esnasinda insanlar kiyaslamay1 gerceklestirdigi insandan daha pozitif durumda
oldugunu diislindiigiinde haz olugmaktadir. Toplumsal cercevedeki bu kiyaslamalar insan

psikolojisini tesir altina almaktadir (Koker, 1991).

Cok yonlii uyusmazhk kurami

Bu kuramda Michalos (1985) insanlarin hayatinda bulunan, daha 6nceki sartlarinin,
temennilerinin, hazza ulasma seviyelerinin, gereksinimlerinin, gayelerinin ve baska cevre ile
etkilesimi gibi faktorlerin bazi kriterlerle karsilagtirdiklarint  agiklamaktadir. Bagka
arastirmacilara gore ise, insanlar hakikati kiyaslarken birtakim halleri kriter olarak
belirlemektedir. Bu haller gegmis, simdi ve gelecekte o kisiye ait olan olaylar, durumlar olarak
siniflanmaktadir. Insanlarin arzu ettikleri ve onlara ait olan durumlar arasindaki baskalik,

onlarin mutluluklarini belirtmektedir. Bu farkin az olmasi1 mutlulugu arttirmaktadir (Yavuz,
2006).

Bu yaklagim insanlarin 6z varligin1 daha 6nceki yagami ile veya ¢evresindeki insanlarla
karsilastirdigini gostermeye calismaktadir. Yapilan karsilagtirma neticesinde ise insanlar 6z
varliklarina karsin olumlu duygulanima sahip olduklarinda mutluluk meydana gelmektedir. Bu

yaklasim igerisinde Sosyal Karsilastirma Kurami bulunmaktadir. Bu kuram ise insanlarin,
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etrafindakilerle 6z varligimi kiyasladigini ve etrafinda yer alan insanlarin durumu 6z varligina

gore daha fena oldugunda mutluluk duygusun olustugunu ileri siirmektedir (Diener vd., 1999).

Sosyal karsilastirma kuram

Kuramin 6ziinde bireyin mutlulugu ya da mutsuzlugunun belirleyicisi kendini diger
bireylerle karsilagtirmasi ve sonucunda yaptigi degerlendirmesidir. Birey yasadigi olay ya da
durum karsisinda kendini diger bireylerden daha iyi durumda gordiigiinde mutluluk diizeyi

artmakta, diger kisilerden daha olumsuz gordiigiinde ise mutsuzlugu artmaktadir (Diener vd.,

1999).

Bag Kuram

Bu kuramin esasinda zihinsel yaklasim bulunmaktadir. insanlarin yasadiklar1 olaylara
kars1 aktardiklart mananin degisiklik gdsterdigini belirtmektedir. Kuram, hafiza, animsama ve
kosula benzer bicimde unsurlara bagli bulunmaktadir. Mutluluk i¢in hafizada bir 6rgii oldugunu

farz etmektedir (Sahin, 2008).

Bag kuraminda insanlarin mutlu durum i¢in sebep olusturduklari belirtilmektedir.
Yaklasimlarin bu 6rgii icerisinde hafizaya, kosullanmaya veya zihinsel unsurlara yaslandigini
aciklamaktadir. Zihinsel yaklasimlardan bir tanesi de insanlarin 6z varhig ile ilgili
aktardiklaridir. Insanlar yasamlarinda 6z varliklarma karsi istedikleri hayat tarzim
gerceklestirdiklerinde mutluluk  seviyeleri artacaktir. Bu aktarimlarin  gergeklesip
gerceklesmeme durumu mutluluk seviyesine tesir etmektedir. Oz varliga iliskin olumlu
aktarimlar mutluluk 1ile ilgili kuvvetli baglarin olusmasini saglamaktadir. Bununla ilgili farkl
bir yaklasimda, hislerin olusumunda klasik kosullanmanin tesiri bulundugu isaret edilmektedir.
Caligmalar hislerin fazla oldugu kosullanmalarin etkinligini yitirmeye karsit koyma giiciliniin
yiiksek oldugunu belirtmistir. Sonug olarak, insanlar hayatlar1 igerisinde yer alan durumlar

arasinda iliski olusturmaktadir (Yetim, 2001).

Mutluluk ve Spor

Bireyler dogduklar1 andan itibaren her daim mutlu olma arzusunda olurlar. Mutlu olma
hissi bireylerde bir yasam amaci ve ayn1 zamanda anlamidir. Bundan dolay1 bireyler ve dahil
olduklari toplumlar mutluluk hissi uyandiracak tiim bilgilerin pesinden kosarlar (Vanlioglu vd.,
2010). Lyubomirsky (2014), yilinda gergeklestirdigi ¢aligmasinda bireylere mutluluk verecek
durumlan farkli bazi faktorler ile bagdastirmistir. Bu faktorler arasinda sanatsal faaliyetler,
kiltiirel faaliyetler ve spor faaliyetleri yer almaktadir. Bu tarz etkinlik ve faaliyetlere katilim

saglayan kisiler, dahil olduklar toplumda kisisel davranislar bazinda kendileri daha kolay ve
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rahat ifade edebilme yetisi kazanmis kisiler olarak dikkat ¢ekerler. Sportif faaliyetlere katilim
sebebi ile memnuniyet siireleri ve mutluluklar1 yalnizca faaliyet gosterdikleri zaman dilimi
icerisinde olmakla kalmayip, siirekli ve devam eden bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Clinkii fiziksel aktivite kavrami saglikli olmaya davet eder, bireylere daha mutlu bir yasam sekli
sunar. Bunun yani sira egzersiz ve sporla es deger gergeklesen bu fiziksel aktivite faaliyetlerine
katilim saglamak, bireylerin sosyallesmesi i¢in bircok olanagi icerisinde barindirir,
iletisimlerini verimli kilar ve yasamlarini daha mutlu devam ettirmeleri yoniinde destek saglar.
Bunun sonucu olarak da bireylerde gecici bir mutluluk degil, devam eden bir mutluluk stireci

gerceklemis olur (Huang & Humphreys, 2012).

En 6nemli gerceklerden birisi de fiziksel ve fizyolojik acidan dayanikli, saglikli, kendini
zinde hisseden, verimli ve dogru postiiral durusa sahip bir viicut, yeterli hissedebilmek adina
mutlulk kavraminin temel anahtarlarindan birisidir. Diizenli olarak fiziksel aktivite
faaliyetlerinde bulunan kisilerin kendilerini bulunduklari yastan daha gen¢ ve dinamik
hissederler ve kendini gosterisli ve ayn1 zamanda yeterli bulan bireylerin daha basarili olma ve

daha mutlu olma ihtimalleri oldukca yiiksektir (Yamaner, 2001).

Fizyolojik anlamda konumuzla ilgili yapilan bircok ¢alisma fiziksel aktivite
gerceklestiren bireylerin dopamin hormonunu daha fazla salgiladigini ifade etmektedir. Beynin
hipotalamus adl1 bolgesinde salgilanan bu hormon, mutluluk hissettirmesi ile bilinmektedir.
Dopamin hormonu beynin keyif ve ayni zamanda 6diil merkezi olarak iligskilendirilmesiyle
birlikte, duygularin ve hareketlerin dengelenmesi ile ilgili merkez bir rol iistlenerek viicuda
enerji saglama, ruh halinin ve bu ruh haline bagli davraniglarin diizenlenmesi ve dengelenmesi
durumlarinda da temel gorevler iistlenir (Ermis, 2017). Bu hormonun eksikligi ise temel
gorevlerde siraladigimiz ruh hali dengesinin bozulmasina, odaklanma problemleri
yasanmasina, umutsuzluk ayni zamanda mutsuzluk hissedilmesine ve uykusuzluk gibi bircok

olumsuz siirece kisileri maruz birakir (Ermis, 2017).

Dopamin ve serotonin hormonlar1 insan beyninde iiretilen ve kimyasal reaksiyonlara
ugrayan norotransmiter kimyasal maddelerdir ve ruh halini iyilestirmenin yani sira bireyleri
birgok zihinsel saglik problemlerine karsi koruyucu ozelliklere sahiplerdir. Uzun siire
gerceklestirilen kardiyo tiirii egzersizler ile iiretilen serotonin hormonu, diismanlik duygusunu
azaltir ve depresyonu iyilestirici etkiye sahip olarak kabul edilir sosyal davranislar iizerinde
olumlu etkiler yapar. Dopamin hormonu ise uzun siireli bellegi gelistirir. Ayrica ruh halinizde
iyilesmelere sebebiyet vererek beyinde gerceklesen haz veren duygularin harekete gegmesine

katk1 saglar (Terlemez, 2019).
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Serotonin maddesi beynin néronlar1 arasindaki kimyasal bir baglanti olusturarak beynin
icerisinde bulunan farkli bolgelerin birbirleriyle iletisim halinde olmasini destekleyen kimyasal
bir maddedir. Bu hormon seviyesindeki degisiklikler olumsuz hissettiren depresyon, anksiyete
ve saldirganlik gibi duygularin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir. Serotonin eksikligi bireylerde
endiseli halin goriilmesi, sinirli hissetme, benlik algilarinda diisiis goriilmesi, bas ve sirt
agrilarinda artma gibi birgok durumla bireyleri karsi karsiya birakabilir (Terlemez, 2019).

Ingiltere’ de bulunan Ulusal Saglik ve Klinik Miikemmellik Enstitiisii’nden elde edilen
bilgiye gore egzersizin bireylerin seratonin hormonu seviyesinde artis saglayarak islevini
arttirdig1 ifade edilmektedir. Noropsikofarmakoloji alaninda yayinlanan bir arastirma, fiziksel
aktivitenin gerceklesmesiyle beyinde seratonin hormonunu arttiran iki mekanizmanin oldugunu
ileri siirmislerdir.

Oncelikle motor aktivite ile serotonin salgilanarak beynin ateslenme hizinda artis
oldugu ifade edilmis, bir diger mekanizmanin ise diizenli egzersiz ise tripofan (serotonin
tiretimi i¢in kullanilan bir aminoasit) seviyesinde artisa sebep oldugu yoniinde olmustur. Kesin
mekanizmanin agik¢a anlagilmadigr goriilmektedir. Bunun yani sira aerobik egzersiz
faaliyetleri ile serotonin diizeyinde artis, ruh halini iyilestirdigini acik¢a belirtmektedir

(Terlemez, 2019).

Umut Kavrami

Umut kavramu ile ilgili literatiir incelendiginde, birgok kez tanimlanmaya ¢alisilan bu
kavram ile ilgili caligmalarin genel anlamda; teoloji, felsefe, psikoloji, psikiyatri alanlarinda
yapildig1 goriilmektedir (Akgiil & Ozdemir, 2020).

Gergeklestirilen pozitif psikoloji caligmalari, umut kavramini igeren arastirmalarin
sayisinda artiga sebep olmaktadir (Karaca & Kandemir, 2016). Bu kavram ile yapilan
aciklamalar mercek altina alindiginda, umudun birbirinden bagimsiz farkli yonleriyle ele
alindigin1 gérmek miimkiindiir. Baz1 aragtirmacilar gerceklestirdigi ¢alismalara gére umudun
bir ihtiyag oldugunu disiiniirken (Hinds, 2000), diger arastirmacilarin gergeklestirdigi
calismalarda umut kavraminin kisilere has ve benzeri olmayan bir tecriibe oldugunu (Owen,
1989), farkl1 diger ¢alismalara gore de igsel anlamda gergeklesen bir hazir olma ile (Carson vd.,
1988) iliskilendirdiklerini tespit emek miimkiindiir.

Umut bir¢ok sekilde ifade edilse de genel anlamda duygu, diisiince ve ayn1 zamanda
davranig boyutunu da icinde barindiran bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir Umut,
davranig, diistinme ve duyguyu igerisinde barindiran bir kavramdir (Dufault & Martocchio,
1985; Herth, 1993).
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Tirk Dil Kurumu tarafindan yayinlanan Giincel Tiirkce Sozliikte umut sézciigiiniin
“ummak” fiilinin kokeninden geldigi belirtilmekte ve “giiven duygusu” seklinde ifade
etmektedir (Tirk Dil Kurumu, 2013).

Umut anahtar sozciigii ile yogun calismalar1 olan 6nemli kuramcilardan Miller ve
Powers i¢in umut, bireylerin algiladiklar1 olumsuzluklardan kurtulma adimna iyilik halinin
devamini saglayan duygulara biirlinme ve bu duygularin gelistirilmesi ve devam etmesi adina
gelecege dair olumlu yonde beklenti demektir. Kisilerin i¢ diinyasinda meydana gelen bu
olumlu yondeki gelecek beklentilerinin, yasam1 anlam ve hedef koyarak siirdlirme, psikolojik
anlamda iyi olma hali, pozitif sosyal iletisim yetisi kazandirma ve 6z yeterlilik ile kavramlar ile
baglantili oldugunu ifade etmek miimkiindiir (Miller & Powers, 1988). Zournazi (2004) yilinda
gerceklestirdigi bir ¢alisma da ise umut kavramini bireylerin yagsama tutunmasini destekleyen
bir bag olarak ifade etmistir.

Umut kavraminin pozitif duygular ile arasinda giiclii bir bag bulunmaktadir. Pozitif
duygular olarak tarif edilen hayattan aktif olarak keyif ve haz alma duygusu, kiiltiirel ve bireysel
farkliliklar fark etmeksizin kisinin umut diizeyinin artmasini saglamaktadir.

Farkli bir tanimda ise umut kavrami “bireylerin hayatlarii daha pozitif yonde
algilamasina katki saglayarak, kendi gelisim siireclerini destekleyici hal ve hareketlere
yonlendirir. Bu durum ise bireylerin hayatlarin1 degistirebilmesi ve ayni zamanda
gelistirebilmesi adina itici bir gii¢ olusturur. Bu itici giiclin adi umuttur” olarak ifade edilmistir
(Melges, 1969).

Umut diizeyleri yiiksek, gelecege dair olumlu duygular icinde olan bireylerin
karsilastiklar1 zor durumlar karsisinda daha dayanikli olduklari, hedeflerine ulagmak i¢in daha
fazla caba sarf ettikleri ve daha basarili olduklari, bunun i¢inde en 6nemli faktor olarak bireyin
umut dilizeyinin yasanan olumsuzluklara karsi psikolojik kalkan olusturmast olarak

gosterilmektedir.

Umut Uzerinde Etkili Olan Faktorler

Bireylerin yasadigi umut ve umutsuzluk durumlarimi etkileyen pek ¢ok durum soz
konusudur. Bu durumlarin en énemlilerini konu alan basliklar agiklamalari ile birlikte asagida
verilmistir.

Motivasyon: Motivasyon kavrami kisilerin eyleme gegmesini destekleyen ve ayni
zamanda bir amaca yonlendirilmesini saglayan i¢sel anlamda veya dissal anlamada gergeklesen
psikolojik bir gii¢ olarak ifade edilmektedir. Ertiirk (1995) bu kavrami kisilerin belirledikleri
hedef ve amag¢ dogrultusunda aktif olarak siirekli halde olmak i¢in harcanan ¢abanin birlesimi

olarak tamimlamistir. Motivasyon tetikleyici bir kavram olmakla birlikte kisilerin psikolojik
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anlamda gergeklestirdigi emek ve aymi zamanda dayanikliligini, hedefledikleri amag
dogrultusunda diizenleyerek kisilere aktiflik ve siireklilik saglamaktadir (Vromm, 1964). Bu
kavramin ile umut kavraminin incelendigi ortak caligmalarda umut diizeyini motivasyonun
olumlu etkiledigi belirtilmistir (Brooks, 2011; Kenny vd., 2010).

Oz yeterlik: Belirli bir durum veya olay ile ilgili ilgili tahmin edilen sonuca ulasmak
adina ihtiyag hissedilen davranis biitliinligiiniin dogru ve en iyi sekilde yerine getirilebilinmesi
yoniinde olusan inang biitiintidiir (Bandura, 1977, 1986). Kisilerin kendileri ile ilgili yeterlik
inan¢ durumlarinin seviyelerinin yliksek olmasi, is yasantilarinda o seviye kadar basariy1, aktif
olmay1 ve enerjiyi de beraberinde getirir. Bu anlamda 6z yeterlik ile ilgili siirecin bireyin
sorunlari ile ilgili basa ¢ikabilme tutumunu, bu noktada eyleme gecebilme yetisini ve durum ile
ilgili siirekligini etkiledigi ifade edilmektedir. Bireylerdeki 6z yeterlik algisinin yiiksek bir
seviyede olmasi, yaptiklar1 ya da yapacaklari isin sonuglart ile ilgili umut seviyesinde
yiikselmeye sebebiyet vermektedir. Umut duygusunun gelismesi ise bu bireylerde amaclari
ugruna ¢aba harcamisini tetiklemekte, istenilmeyen giindelik hayat durumlart karsisinda ise
dayanikli olmalarini saglamaktadir (Bandura, 1977).

Oz Saygi: Oz saygi kavrami benlik, benlik kavramina ait olan imge ve ideal benlik
kavramlarmin birbirleri ile olan iliskilerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bir kavramdir.
Kisiler kendilerinin sahip oldugu niteliksel 6zellikleri, yagsama dair amaglari, hayata dair tutum
ve davraniglarinin yani sira duygu ve disiincelerini de dahil ederek benlik kavramini
olustururken, kisinin ne oldugu konusu benlik imgesini, ne olacag: ile ilgili olan soru

ctimlesinde ideal benlik kavramin1 bizlere agiklar.

Oz saygi taniminda ise kisilerin benlik imgesi ile ideal benlik ikilisi arasinda var olan
farkin sebep oldugu ve sadece kisiyi ilgilendiren durumlart gérmek miimkiindiir (Pigkin, 2003).
Konu ile ilgili yapilan c¢aligmalar incelendiginde 6z saygi kavramiin ve umut kavraminin
arasinda pozitif bir iliski oldugunu gérmek miimkiindiir. Oz saygi seviyesi diisiik olan
bireylerde umut edebilme yetisinin de diisiik oldugunu ifade edebiliriz (Bilge vd., 2000;
Ciavocci vd., 2007).

Sosyal Iliskiler: Konu ile ilgili gerceklestirilen literatiir taramasinda, kendini yalmz
hisseden, depresyon belirtisi gosteren ya da depresyona meyilli olan bireylerin umut etme
diizeylerinin diisiik oldugunu ifade edebiliriz.

Bu anlamda bireylerin sosyal iliskilerinin umut kavram ile baglantili oldugunu, sosyal
boyuttaki iligkilerinde problem yasayan bireylerin umut seviyelerinin de bu durumdan énemli
derecede etkilendigi ifade edilmektedir (Ekas vd., 2016). Bu durumun yani sira sosyal destek

gbérmenin de umut etme seviyesini 6nemli l¢iide arttirdig ifade edilmektedir (Luo vd., 2014).
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Cinsiyet: Cinsiyet kavraminin umut {izerindeki etkisini arastiran ¢alismalarin farkli
sonuclart oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili yapilmis olan bazi c¢alismalar kadinlarin
erkeklere oranla umut seviyelerinin yiiksek oldugunu one siirmekte, (Heaven & Ciarrochi,
2008; Hendricks & Ferguson, 2008) farkli diger ¢calismalarda ise bu durumun tam tersi bulgular
saptadig1 goriilmektedir (Chang, 2003).

Umut ve cinsiyet kavramlarinin paydas incelendigi bir¢cok ¢calisma olmasina ragmen, net
bir bilgi ortaya konulmasi adina daha fazla arastirma yapilmasina ihtiyag oldugu
diistintiilmektedir.

Umudun ne diizeyde oldugu; bireyin sosyal ¢evresine, kiiltiirel degerlerine ve normlarin
etkisine baglidir. Umut diizeyi yiiksek olanlarin umudu, motive edici bir yapisinin oldugunu ve
amaglarina ulagsmada destekledigine dair bir tanimlama yapabilmektedir. Bireyin kendini
tanimasi, yapabileceklerinin farkina varmasi da umut diizeyini arttiracak bir etkiye sahiptir.
Umut, kiside bulunan istek ve arzulardan daha dnemli bir role sahiptir.

Dolayisiyla umudu tanimlarken, insana yasama giicii veren, hayatla olan baglarini
giiclendiren, gelecegi i¢in ise olumlu duygu ve diislincelerin olusmasina ve ona yonelik
harekete ge¢mesini saglayan bir yapi olarak ifade etmek gerekmektedir (Snyder, 1995).
Umudun nasil agiklandigina bakildiginda; iki alt boyut iizerinden ele alindigi ve bu alt
boyutlarin birlikte degerlendirildigi goriilmektedir. Bu alt boyutlar; duyussal ve biligsel
boyuttur (Snyder, 1995).

Umudun Duyussal ve Bilissel Boyutu.

Umudun farkli tanimlar1 yapilmis, hangi terimlerle iligkili olduguna bakilmis umudun
duyguyu mu ya da bilisi mi i¢erdigi alan yazinda bir¢ok ¢alismada ele alinmistir. Biligsel olarak
umudu tanimlayan arastirmacilardan Stotland (1969) umudu; ulagmak i¢in olusturulan bir hedef
icin gii¢lii bir beklentinin olusmasi olarak agiklamistir (Snyder, 1995). Yani hedefe ulagsmada
algilanan olasiligin fazla olmasi olarak da aciklanabilmektedir. Hedefin ne kadar 6nemli oldugu
ise, umut etmenin derecesini belirlemektedir. Staats ve Stassen’e (1985) gbre umut; gelecege
dair beklentilerinin ¢ogunun olumlu olmasidir. Bilis ile duygu birlikte etkilemesine ragmen
umutta biligsel yap1 6n plandadir. Folkman (2010) da umudun bilgileri ve amagclari igerdigi i¢in
biligsel olarak ifade etmistir. Macy ve Johnstone (2013) ise umudun biligsel alt boyutunu
degerlendirmis ve umudu kisinin olumsuz bir olay karsisinda nasil bir davranista bulunacagini
belirleyen biligsel bir durum olarak agiklamistir.

Duygu temelli umutla ilgili ¢alismacilardan Averill vd., (1990) da umudu en ¢ok
hissedilen duygulardan biri olarak ele almistir (Fredrickson, 2014). Umudu bir duygu olarak

degerlendirmis ve zorluklar karsisinda umut duygusu olan kisilerin giicliikkle de olsa
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basaracagini belirtmistir (Dogan, 2017). Fromm (1995) umut kavraminin yalnizca bireylerin ne
hissettigi ile ilgili olmadig1 ayn1 zaman da umut ettikleri seyin ne oldugu ve duyumsadiklari

durumlarla da ilgili oldugunu ileri stirmiistiir.

Snyder, (1995) umudun bilislerce yonlendirilen, ¢evresel sartlardan etkilenen bir duygu
oldugunu belirterek umudu duygusal ve biligsel olmak iizere iki kisimda incelemistir. Umut
kavraminin duyussal anlamdaki boyutu bireylerin gelecek ile ilgili olumlu beklenti durumlarina
karsilik gelirken, biligsel boyutu sadece gelecek beklentisi ile tanimlanmaktadir. Snyder’in
(2002) umutla ilgili modelinde hem duygusal hem bilissel dgeleri yer almaktadir. insanlarin
ulagmak istedikleri hedefler i¢in farkli yollar bulmasinin gerektigini agiklamistir. Umudu da
hedefe yonelik ulagsmak i¢in olan bir diisiinme yapis1 olarak tanimlamistir. Umudun duyussal
ve biligsel boyutlarinin nasil olustugunu anlayabilmek i¢in umudun gelisimine bakmak

gerekmektir.

Umudun Gelisimi

Umudun ortaya ¢iktig1 donem bebeklik ve ilk cocukluk donemidir. Bebeklik doneminde
neden sonug iliskisinin olugmasi, nesne degismezligi ve hedeflerin olusmas1 umudun da yavas
yavas dogmasini saglamaktadir. Bebeklik doneminde ebeveyne ya da temel bakim verene

baglanma sekli gelecekteki umudun alt yapisini olusturmaktadir.

Okul 6ncesi donemle birlikte konugmanin ilerlemesiyle umut igeren planlar yapilmaya
baslanmaktadir (Carr, 2016). Cocuklar, bu donemde olusturduklari umutlu diisiinceler
sayesinde yasamlari boyunca karsilagabilecekleri olast zorluk durumlari asabilmektedirler
(Snyder, 2000). Ozellikle bu donemde olusan ve gelistirilen umut, yasam boyunca karsilasilan

durumlara kars1 pozitif bakis agisiyla bakabilme imkan1 kazandirmaktadir.

Cocuk okula baslandiginda ise hedefler belirlenmeye ve umut terimi somut olarak
olusmaya baslanmaktadir. Ergenlik dénemiyle de umut daha da gelismektedir. Iliskilerin
sekillendigi donem olan ergenlik ¢agindaki birey, iligkilerinde olusan ag kurma ihtiyacinda
herhangi bir engelle karsilasmast durumunda, umutlu diisiinceleri sayesinde {istesinden

gelebilmekte ve hedefleri i¢in planlar yapmaktadir.

Ergenlik doneminde bireyler sosyal yeterliliklerinin gelismis olmasini istemektedir
(Gander & Gardiner, 1993). Karakterin oturmaya baslamasi ve viicuttaki degisimler ergeni
etkilemektedir. Gelecege yonelik planlar yapilmaya ve umut edilmeye baslanmaktadir. Ergen
soyut olarak diislinebildigi i¢in umudun 6nemini kavramaya baslamaktadir. Bu noktada ergenin
model aldig1 kisinin 6zellikleri ok dnemlidir. Ornek alinan kisi cocuga sevgiyle yaklastyor ve

onu pozitif yonde yonlendirebiliyorsa umut diizeyi artmaktadir (Gengtan, 2002).
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Yetiskinlik doneminde ise umut diizeyi yiiksek olan kisilerin basarabileceklerine
yonelik inanglari yiiksek olmaktadir. Yeni seyler denemeye aciktirlar ve zorluklarin listesinden
gelebilecek umuda sahiptirler. Her zaman i¢in alternatif yollar1 vardir. Diger taraftan umut
diizeyi diisik olan kisiler, zorluklarla karilagtiklarinda umutsuzluga kapilip basarili
olabileceklerine yoOnelik inanglarin1 kaybetmektedirler. Kendilerini giigsiiz ve zayif
hissetmekte, yapabileceklerine yonelik inanglari olmamakta ve alternatif yollar
bulamamaktadirlar (Carr, 2016).

Umudu yaghlikta da siirdiirebilme, basarili yaglanmay1 ifade eder. Yaslilikta, bireyin
gerceklestirebilecekleri gergekci umutlarinin olmasi ve umut seviyesinin olmasi kisinin mutlu

ve saglikli olabilmesi i¢in 6nemlidir.

Umut Teorileri
Snyder Umut Teorisi

Snyder ve arkadaslar1, umut teorisinde hisler oldugunu kabul etmektedir ve ¢ogunlukla
bu teorinin zihinsel bir 6zellik tagidigini belirtmektedirler (Snyder, 1995). Snyder ve arkadaslari
umut kavramini tanimlarken, umudun gaye i¢in konsantre olmus bir arag oldugunu ve bu amaci
gerceklestirmek ig¢in birtakim diistinceleri olumlu sekilde giidiilenerek tasarlamasinin
gerekliligini ifade etmektedir.

Burada ii¢ husus 6nem tasimaktadir. Bu hususlar ise, irade giicii, yollar ve amaglardir.
[rade belirlenmis bir ortamda vazifesini basarma ve giidiisii iizerinde etkiye sahiptir. Gaye igin
gosterilen performans yollar1 olustururken, ikisi de gayeyi elde etme yollarmi
sekillendirmektedir (Luthans vd., 2008).

Bu yapy, kisilerin ii¢ boyutla hakkindaki kapsama giicline dair yargilarini belirtmektedir.
[k boyut, hedefe yonelmektir. Hedeflerin net olarak ifade edilmesidir. Ikinci boyut olan hedefe
varma alternatifleri kisilerin hedeflere ulasmak icin birtakim yontem ve teknik tiretmesidir.

Son olarak, amaca giidiilenme seklinde aciklanan iigiincii boyut ise, hedefe motive olma

ve bu giidiiyli devam ettirebilmektir (Snyder vd., 2003).

Averill, Catlin ve Chon Teorisi

20. vyilizyllda, umut sozciigli bireyin yasamindaki esas hislerden biri olarak
tanimlanmistir (Averill vd., 1990). Son donem gergeklestirilen ¢alismalar, umut kavraminin
duygusal boyutu ile birlikte bilissel anlamda boyutunun da arastirilmasi ve caligmalara konu
edinilmesi gerektigini savunmaktadir. Umut kurami 6zellikle son on yillarda 6nemli sayilacak
derecelerde arastirmaci tarafindan ilgi gérmiis ve bir ¢ok aragtirmacinin ana temasi haline

gelmis durumdadir (Averill vd., 1990) umudu bilissel terimlerle,
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e Hedef dogrultusunda elde edilmeye yatkin oldugu,

e Denetim altinda,

e Miihim goriiliip,

e Sosyal ve ahlaka uygun sekilde razi olunabilir diizeyde oldugunda uygun olarak goriirler

(Averill vd., 1990).

Vroom Beklenti Teorisi

Bu teori diger teorilere kiyasla dnem tasimaktadir. Vroom ‘Beklenti Teorisi’ nde
kisilerin, sergileyecegi performanslarinin ardindan takdir ve 6diil beklentisi i¢inde olduklarini
belirtmektedir (Halis & Ugurlu, 2008). Bu teori zaman dilimini igermektedir. Siire¢ teorileri
davranigin ortaya ¢ikisindan, durulusuna kadar olan etkinliklerdeki faktorleri tespit
etmektedirler. Vroom giidiilenme ile ilgili olarak, kisiyi farkli eylemler karsisinda karar verici
olarak ifade etmektedir. Kisiler bu segenekler arasinda tercihte bulunacaklardir. Beklenti teorisi
tercihi se¢meyi hedeflemektedir (Aykul, 1995). Vroom beklenti (umut) teorisinde dort
varsayim bulunmaktadir. Birincisi varsayima gore birey ihtiyaglari, motivasyonlar1 ve gegmis
deneyimleri konusundaki beklentileri ile bir organizasyona katilir. Bunlar bireyin katilmak
istedigi organizasyona nasil tepki verecegini etkiler. ikincisi varsayima gore, kisilerin
hareketleri suurlu se¢imin neticesidir. Yani, birey sahsi ongoriilerini hesaplamalarinin dnermis
oldugu davranislar1 segme konusunda hiirdiir. Bir digerinde ise, kisiler bir organizasyondan
farkli seyler isterler. Son varsayima gore ise, kisinin kendileri i¢in sahsi sonuglari elverisli hale
getirmek amaciyla alternatifler arasindan se¢im yapacagi varsayimidir. Bununla birlikte bu
varsayimlara dayanan umut teorisinin ii¢ anahtar unsuru vardir: Beklenti, aragsallik ve isten

duyulan doyum (Vroom & Fred, 2011).

Porter Lawler Beklenti Deger Teorisi

Beklenti kurami {izerine hazirlanmis olan bu teoride, ¢aba, diisilince iiriinii, becerilerin
farkliliklarina gore basar1 ddiillendirmesinin konu olabilecegi belirtilmistir (Simsek vd., 1998).
Algilanan rol kavrami kurama eklenmistir. Iginde bulunulan yapida bireyler basariy: elde etmek
icin sahst i¢in belirlenmis duruma ait olmaktadir (Yiksel, 2000). Porter ve Lawler,
motivasyonun, tatmin veya performansa denk gelmedigi ihtimaline dayanarak ii¢ faktorden

bahsetmislerdir (Incir, 1985).

Umut ve Spor

Hayatin igerisinde var olan, insanoglunun ise varolusuna tehditkar bir sekilde yanasan,

i¢csel anlamda ya da digsal anlamda gerceklesen engellere karst “ruhun ¢abasi (the anchor of the
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soul)” olarak ifade edilen, kisilerin umutsuzluga siiriikleyen durumlardan uzaklastiran umut
duygusu, Ingilizce’de “hope”, Almanca’da “hoffen”, Fransizca’da “espérer” gibi kelimelere
karsilik gelen bir kavramdir (Karaca & Kandemir, 2016). Umudun tanimini, kisilerin gelecek
adma edindikleri amag ve hedeflerine ulasma istegi ile ilgili pozitif yonde ivmelendiren bir
durum olarak diisiinmek mimkiindir. Farkli bir bakis acis1 ile ilgili tanimlamalar
inceledigimizde ise bireylerin zorluklar karsisinda var olan inanglarmi siirdiirebilmelerini
destekleyen bir duygu olarak nitelendirildigini gérmekteyiz (Secer & Yazici, 2018). Synder
(2002) bakis acisinda gore umut kavrami ise, basarma giidiisiiniin Oniinde engel teskil
edebilecek faktorleri yonetebilmeyi ve dengeleyebilmeyi kapsayan ve uzun siireli hedeflerin
eylemlerini baslatma ve siirdiirme kismini destekleyen bir olgudur.

Belirlenen hedeflerin siibjektif boyutta degerlendirilmesini etkileyen bir faktor olarak
yine umut kavramu ile karsilasildig: ifade edilmektedir (Snyder, 2000). Umut seviyesi yiiksek
olan kisiler i amaglarini ugruna engel olan bir¢cok konuya kars1 direng gdsterme ve asma egilimi
gosterirler. Umut seviyesi diisiik olan kisilerde ise bu durum tam tersi etki gostermektedir ve
bu bireylerin zorluk ¢ekmeye de meyilli oldugu, bu sebeple de daha ¢ok olumsuz duygulari
deneyimleme egilimde olduklari belirtilmektedir (Marques vd., 2011). Umut kavrami zihinsel
ve fiziksel sagligin yani sira, akademik ve atletik anlamda basariya kadar bircok olumlu sonug
ile iligkilendirilmektedir (Snyder, 2002).

Konu ile ilgili yapilan arastirmalar umutlu kisilik yapisina sahip olan kisilerin algilanan
yetkinlikleri ve benlik durumu ile ilgili pozitif bir korelasyon igerisinde oldugunu bizlere
gostermektedir (Marques vd., 2011).

Farkli olarak gerceklestirilen diger arastirmalar ise, umudun psikolojik uyum ve
akademik anlamda gergeklesen basarisinin disinda fiziksel boyutta gerg¢eklesen hastaliklarin
teshis edilmesi, dnlenmesi ve ayrica tedavisinde goz ardi edilmeyecek bir 6neme sahip oldugu
belirtilmektedir (Kemer & Atik, 2005). Curry vd., (1997), tarafindan gergeklestirilen ve
iniversite dgrencileri ile yapilan bir ¢alisma da bu grup 6grencilerinin umut seviyelerinin,
ogrencilerin akademik basarisini ve ayrica sportif performanslarini olumlu etkiledigi, bunun

disinda fizyolojik ve psikolojik stireclerine de olumlu yon verdigi ileri siiriilmiistiir.

Narsisizm

Narsisizm kavrami psikoloji biliminin bir¢ok alt alan1 tarafindan yogun ilgi géren bir
kavramdir. Narsisizm psikanaliz (Freud, 1914/1957), nesne iligkileri (Kernberg, 2004), kendilik
psikolojisi (Kohut, 1977) gibi temel dinamiklerle ilgili kuramlarin 6nde gelen kavramlarindan
birisi oldugundan dolay1, temel klinik psikoloji alaninda bir kisilik bozuklugu tanimi olarak

(DSM 5, APA, 2013), kisilik ile ilgilenen psikolojinin baska bir alaninda belirgin kisilik
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kavramiyla nitelendirilerek (Gentile vd., 2013), 6rgiitsel boyutla ilgilenen psikolojinin diger bir
alt alan1 olan orgiitsel psikoloji kisminda liderlik kavrami ile tanimlanarak (Grijalva vd., 2015)
ve kurumsal kiiltiir bazinda degerlendirildiginde bu kiiltiiriin bir 6zelligi olarak kurum
kiiltiirtiniin bir 6zelligi olarak (Rousseau & Duchon, 2015), siber psikoloji alaninda online
belirleyicilerin davranis simgelerinden biri olarak (Davenport vd., 2014), kisilerin birbirleri
olan iliskilerinde temel bir dinamik olarak ve son bakis agisi ile duygusal iliskilerin birliktelik
doyumunu ve ayrica saglikl bir iligki yliriitmeyi etkileyen belirgin biz 6zellik olarak (Wurst
vd., 2017) farkli boyutlari ile ala alinmis, hem kapsamli hem de karmasik bir yapi ile bir ¢ok

bilimsel alanin ilgi odagi haline gelmistir.

Bu kavram Yunan mitolojik terimlerine ait olan Narkisos mitinden kdkenini almaktadir.
Mitolojik bilgilere gore yakisikli ve ayn1 zamanda gen¢ olan Narkisos , kendisine hayranlik
besleyen bir ¢ok kisiyle birlikteligi kabul etmemistir. Bu red edilen kisilerden birisi tanriya dua
eder ve tanrica Nemesis bu duaya cevap verir. Ay1 kendisinin bagkalarina yasattigi gibi
Narkisos’u karsiligi olmayan bir ask ile cezalandirma karari almistir. Narkisos kendi
yansimasini su yiizeyinde goriince kendine asik olmus ve hayatinin sonuna kadar u yansimay1
umutsuz bir sekilde izlemistir (Levy vd., 2011). Farkli bir rivayete gore de bu aska ulagsmak
isterken, yansimadaki suya diiserek bogulmus ve bu diisiisiin gerceklestigi yerde nergis ¢icegi

acmustir.

Narsisizm ve Narsistik Kisilik

Narsizim kavrami bireylerin hayatta kalabilme veya hayatini devam ettirebilmesiyle
duygusuyla iligkili bir tanima sahiptir. Literatiir incelendiginde ise karsimiza ¢ikan narsisizmin
tanimi, bireylerin toplumsal iliski bazinda hayatta kalabilme miicadelesini abart1 duygular ile
yasamasindan kaynakli olusan psikolojik bir bozukluk olarak nitelendirilen ifadeler mevcuttur.
Kisilerin bir tiyesi olarak kabul goren aile kavramu, i ve egitim gibi topluluk halinde siiregelen
ortamlarda bulunabilme ihtimali olan bu tarz kisilik yapisinin, diger toplum bireyleri acisindan
problemlere sebep olabilecegi uzmanlar tarafindan diistiniilmektedir. Narsisizm kavrami koken
olarak mitolojik bir bireyin isminden dogmus olup, suda kendi hayaline asik olan gen¢ adam

Narkisos’dan geldigi diisiiniilmektedir.

Terim olarak narsisizm duyarsizlik kelimesi ile nitelendirilmektedir (Gengtan, 2010,
akt. Yenigeri vd., 2017). Bu kelimenin Tirk Dil Kurumu’na ait sozliikteki karsiligini ise

ozseverlik olarak gérmekteyiz (Tiirk Dil Kurumu, 2013).

Bu kavramin farkli tanimlar1 da mevcuttur. En belirgin olarak karsimiza ¢ikan tanimlar,

bireylerin kendilerine ve viicutlarina karsi cinsel haz ve istek hissetmesi (Ozaydin, 1984),
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bireyin kendine saplantili sekilde asik olmasi, hissedilen cinsel duygunun kendi viicuduyla ilgili

olmas1 ve ya cinsel sapkinlik seklindedir (Kocatiirk, 1994; akt. Timuroglu & iscan, 2008).

1898 yilinda ilk defa psikanalitik kuramci olarak kabul edilen Ellis tarafindan bireylerin
yasadig1 psikolojik bir slireci tanimlamak amaciyla kullanilmis oldugu goriilmektedir. Ellis bu
kavrami yiiksek oranla kadin bireylerde goriildiigiinii iddia etmis ve kendilerine kars1 hayranlik
duymasini saglayan duygular olarak ifade etmistir (Rozenblatt, 2002; akt. Karaziz & Atak,
2013).

1910 yilinda ise Freud narsisizmi agiklarken cinsellik anahtar kelimeleri ile yazdigi
toplamda ii¢ makale de dipnot olarak kullanmistir. Bu kullanimin yaklasik dort yi1l sonrasinda
ise psikanilitik anlamda biiyiik bir katki saglanmis olan “On Narcissism: An Introduction” adli

yazisini yayinlamig ve teoriye ciddi katkilart olmustur.

Narsisizmi bir kisilik tipi olarak ilk kez 1931 de Freud ‘un calismalarinda gérmekteyiz
(Kartopu, 2013). 2002 de Rozenblatt’in aciklamasina gore, diger yaklagimlardan farkli olarak
bireyin kendisini ve yakin ¢evresini, ¢evresindeki diger kisiler ile dengeli iliskisi ve c¢evre

beklentisini karsilayabilme duygusu olarak ifade etmektedir (Karaaziz & Atak, 2013).

Narsisizmin normal diizeyde olmasi, herhangi bir bireyin hayatta kalmasi, ¢alisabilmesi
ve ayni zamanda saglam bir karakter ile bunu devam ettirebilme yetisi i¢cin zorunludur (Kartopu,
2013). Bireyler duygusal yonleriyle begenilmek ve ilgi gormek gibi isteklere sahiplerdir. Fakat
narsistik bireyleri bu durumdan ayiran 6zellik, bu durum igin ¢ok fazla ¢aba gostermeleri ve bu
cabanin karsiligini1 alamadiklar siireclerde hayal kiriklig1 hissetmesidir. Bu bireylerin yagadigi
durum , “Narsistik Yaralanma” seklinde ifade edilmektedir (Bolat vd., 2016). Narsistik bir
yaralanma yasayan bireylerin normal narsisizm bulgularindan uzaklasarak patalojik bir
probleme doniisen narsistik kisilik yapisina dogru kaymasi olast bir durum olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Béyle durumlarda birincil (normal) narsisizm siireci ¢ocuklarin normal gelisimin
bir parcasi olarak karsimiza ¢ikarken, ikincil (patolojik) narsisizm ise bireylerin kendilerini
baska bir nesne gibi algilayip kendilerine karsi yogun sevgi hissetmelerine ne narsistik kisilik

bozuklugu diye adlandirilan durumu temsil ettigi belirtilmektedir (Alanka & Cezik, 2016).

Rozenblatt (2002), yaptig1 aciklamalar ile patalojik narsisizm yasayan bireylerin en
belirgin Ozelliklerinin distan yapilan yorumlart odak noktasina almasi, bu yorumlardan
beslenmesi ve bu yorumlara karst muhtaglik hissetmesi seklinde yorumlamistir (Bolat vd.,
2016). Bu yorum ile baglantili olarak patolojik narsisizm siirecini yiiksek seviyede 6z begeni
hissetme ve bunu digsal yorumlardan da bekleme , buna ek olarak da empati yoksunlugu ve hak

iddias1 gibi kavramlarinda devreye girdigini belirtmektedir (Glingor vd., 2012).
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Kisilik 6zellikleri narsistik olan bireyler genel de bu 6zellikleri tagidiginin farkinda
degillerdir. Bu biiyiiklenme ve bencil tavirlart karsisinda ddiillendirildiklerini hissettikleri anda,
narsistik davraniglart daha rahat gosterme egilimine sahip olabilirler (Lubit, 2002; akt. Atay,
2009). Bununla birlikte aile olma sekilleri, anne ve bebek arasindaki iletisim ve ayn1 zamanda
narsistik kisilik bozuklugu ile iliskilendirilen 6zelliklerin de genetik faktorle aktarilma olasiligi

% 45 - % 80 oraninda oldugu diisiiniilmektedir (Eldogan, 2016).

Bu tarz kisilik 6zellikleri genel de bireylerin daha ¢ok uzman olma yolunda ilerlemesi
ve bireysellesmenin 6n planda olmasi ile kendini daha yogun gdstermektedir. Cagimizda
yiiksek oranda bulunduguna inanilan narsist bireylerin kisilik belirtileri goz Oniinde
bulunduruldugunda baskalarina karsi ilginin korelerek, bu duygunun yerini benmerkezci bir
kisiligin almas1 konu iizerine verilebilecek en giizel 6rneklerden birisidir (Timuroglu & Iscan,

2008).

Narsistik 6zellik gosteren bireylerin, diger insanlarla iliski kurabilme yetisi oldukca
zayiftir. Bu bireyler sevebilme kazanimina sahip olmadiklart i¢in, bu durumun bosluguna
maruz kalirlar. Bu sekilde var olan bir benlik yapisi, yok olabilme problemiyle karsilastig
durumlarda yasayabilmek adina kendini karsi olan saygisini devam ettirebilme, sevgi
yoksunlugu durumlarinda ise en azindan begeni ve ilgi toplayarak maruz oldugu bu boslugu
kapatabilme egilimi sergiler ve bunun i¢in c¢aba harcayabilirler. Bu sebeplerden dolay:
narsisizm kavrami kendine kars1 duyulan sevgi ve saygi diye nitelendirilmek yerine, kendine

yabancilagma seklinde de nitelendirilebilir (Giingér vd., 2012).

Masterson (2006) ise yaptig1 aciklamalarda, narsistik 6zellik gdsteren bireylerin en
onemli Ozellikleri arasinda gorkemli olma, herkes tarafindan onaylanma ve begenilme
thtiyacin1 yogun yasama, baska bireylere karsi ilgisiz olma ve empati yoksunlugu yasamasi
seklinde ifade etmistir (Inan, 2015). Bir bireyin narsistik kisilik bozuklugu yastyor olabilmesi
icin asagida siralanan 6zelliklerden en az bes tanesini kendi biinyesinde barindirtyor olmasi

gerekmektedir.

e Kendisi ile ilgili cok 6nemli oldugunu hissetmesi

e Basarida siirsiz olma, buna ek olarak zeka ya da giizellik ile ilgili kavramlara karsi
yogun ilgi duyabilmesi

e Kendisinin ¢ok 6zel hissettigi i¢in sadece iistiin kabul edilen kurum ve kisiler tarafindan
anlagilabildigini ifade etmesi ve sadece bu kisiler ile iletisim halinde olmasi1 gerektigine
inanmast

e Begenilme isteginin ¢ok yogun olmasi

e Duygusunun hak kazanmak yoniinde agir basmast
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e Bireysel iliskilerinde kendi ¢ikarlarini kullanmasi

e Empati yeteneginin eksik olmasi ya da hi¢ olmamasi, bu sebepten dolay1 baska
bireylerin ihtiyaclarina karsi duyarsiz olmasi,

e Kiskanclik ve kiskanma gibi duygulari yogun bir sekilde hissetmesi, bircok durum
karsisinda baskalarini kiskanir ve onlarinda kendileri kiskandigina inanir.

e Toplum igine girdikleri zamanlarda kendini begenmis ve kibirli goriilen davraniglar
sergilerler.

e Kisaca narsisizm kavrami kisilerin kendisini dis diinya ile ayr1 bir nesne gibi algilayarak
kendisini abartili bir sekilde one ¢ikarmasi ve baskalarina karsi hissettigi ilginin

azalmasi seklinde diisiinebiliriz (Timuroglu & Iscan).

Sporcularda Goriilen Narsisizm Tiirleri
Tehlikesiz Narsisizm

Sporcunun kendi miicadelesi ve gayreti ile olusan bir durumdur. Bu duruma
verilebilecek en giizel 6rmek, sporcunun kendi ¢abasi ile 6grendigi bir hareketten basari

kazanmasi ile olusabilen narsist tavirlar sergilemesi seklinde olabilir.

Narsisizm nesnesi sporcularin kendi c¢abalariyla ortaya ¢ikan bir durum oldugu igin
kendi kendilerine basarmis olduguna inandiklar yapitlara, ¢alisma siireci boyunca ve kullandig1
malzeme ile dengeli bir sekilde devam eder. Tehlikesiz diye adlandirilan bu narsisizm tiirii, bu

ozelliklerinden dolay1 kendini denetleyebilir (Fromm, 1994).

Tehlikesiz narsisizm 6zelligi gosteren sporcular c¢evre sorumlulugu ve sporcunun
gevresiyle ve gevresinin beklentileriyle etkin bir sekilde basa g¢ikabilecegi hissetmesi ve bu
duruma inanmas1 her tiirlii aktiviteden zevk almasina, her zaman kendi basarilari ile gurur
duymasina ayrica buna ek olarak da hata ve eksikligini hissettigi anda utanma ve 6fkelenme

duygularin1 deneyimlemesini saglayan bir durum olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Giilmez,
2009).

Patolojik Narsisizm

Bu narsisizm tiiriiniin nesnesini sporcu kendisi var etmez ya da iiretemez. Bu sporcunun
karakter veya kisilik yapisinda zaten var olan bir Ozelliktir. En giizel 6rne8i sporcu dis
gorliniisii, maddi durumu, giizelligi ve benzeri birgok 6zellik ile dviinmeleridir. Hastalikli
boyutta narsisizm 6zelligi gosteren sporcular baskalarina ait olan niteliklerden degil, sadece
kendilerine ait olan niteliklerden dolay1 6viing hissedebilirler (Fromm, 1994). Kernberg, yaptig1

bir arastirma da patolojik narsisizm 0zelligi gosteren bireylerin temelinde bu bireylerin
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kendilerine karsi hissettikleri abarti sevgiden ziyade kendisinden nefret etme duygusunun

yattigin ifade etmistir (Giilmez, 2009).

Psiko-dinamik genel goriisiine gére de bu durum; ¢ocukluk ¢agi ile yakindan ilgili olup,
o cagda yasanmis olan bir korku, ¢ok istenilen bir durumda yasanan basarisizlik, aile
bireylerinin olmamasi ve ya hastalik sonucu ile ¢ocugun ihmal edilebilmesi gibi durumlar,
ilerleyen stireclerde patolojik narsisizm gelismesine yol agan durumlar olarak karsimiza

¢cikmaktadir (Giileg & Koroglu, 1998).

Sporcularda Goriilen Narsisizm Boyutlar:

Ustiinliik Boyutu: Narsisizm bu boyutu kendine kars1 giivenli olmay1, bagimsiz olmayi
ve ayn1 zamanda iddiali olmay1 temsil eden, basari ihtiyaci hissedilen bir boyuttur.

Somiiriiciiliik Boyutu: Uyumsuz olmayi, isyankarligi kinci davraniglart be baska
bireylere kars1 hoggoriilii olmamay1 temsil eden boyuttur.

Otorite Boyutu: Lider olmayi elestirel yaklasimi, hakimiyeti ve kendine giiveni
aciklayan boyut olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Hak Iddia Etme Boyutu: Giice kars1 ihtiyag hissetmeyi i hirs duygusuna biiriinmeyi
ayn1 zamanda kinci olmayi ve inat¢ilig1 temsil eder.

Kendine Yeterlilik Boyutu: Bagimsiz tavirlar sergileme, kendine giivenme ve basariya
kars1 duyulan yogun ihtiyag ile iligkilidir.

Teshircilik Boyutu: Duygu arayisi, disa doniikliik ve diirtiileri kontrol edememe ile
iliskilidir.

Kendini Begenme Boyutu: Bu boyutta kisinin kendini oldukga ¢ekici bulmasi ve bu
sebeple bagkalar: tarafindan yargilanabilme ihtimali ile dogrudan iliskilidir (Giilmez, 2009).

American Psychiatric Association tarafindan yaymlanan DSM-IV (Diagnosticand
Statistical Manual of Mental Disorders)’nin yaptigi tanimlamaya gore narisitik kisilik
bozuklugu yasayan bireyler verilen dokuz kriterden besini saglayarak, farkli kosullar ile ortaya
cikan TUstlin hissetme duygusunu, baskalar1 tarafindan begenilme giidiisiinii ve empati

yoksunlugu yagsamasini siirekli bir dongii olarak tanimlamaktadir.

Sporda Narsisizm

Spora kars1 ilginin yogun oldugu son donemlerde, sporcularin meshur olmasi ve yiiksek
maddi gelir elde etmesi gibi farkli sebeplerden dolay1 narsistik 6zelliklerin daha belirgin bir hal
almasi kagmilmaz bir hal almistir. Basinin spora karsi olan ilgisi, bireyler tarafindan odak

noktasinin spor olmasi haline biiriinmiis , ideal viicut olarak tanimlanan sporcu viicudu 6l¢iisiine
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sahip olma, sporcularda liderlik duygusunun daha yogun yasanmasina sebep olmustur (Tazegiil

vd., 2013).

Sporcularin narsistik 6zellikler sergilemesi sonucunda gozle goriilir sekildedir. Bu
belirgin 6zellikler bazen olumlu, bazen de olumsuz olarak sporcu performansinmi etkiler. Bu
Ozelliklere sahip bir¢ok sporcuda miicadele ve hirs 6n plandaki davranis 6zellikleri olarak goze
carpmakta olup, yarisa ve ya miicadele esnasinda ise dikkatleri lizerinde toplama egilimini

yogun bir sekilde yasadiklari ifade edilmektedir (Tazegiil, 2013).

Bu 6zelliklere sahip sporcularda ayni zamanda hatayr kabul etmeme, sucu talihsiz
olmaya baglama, hakeme ve baska sporculara baglama gibi davranislar gozlemlenmektedir. Bu
sucun kendisiyle ilgili olmadigini ispat etmek adina huzursuzluk ¢ikarma gibi problemler

yaratabilme egilimi de gosterirler (Wallace & Baumeister, 2002).

Sporcu Bireylerde Narsisizmin Tanis1

Yapilan arastirmalar narsisizm tehlikesiz ve patolojik narsisizm olarak iki grupta
siniflandirmislardir. ikincil olarak da adlandirilan patolojik narsisizm kavrami Jones tarafindan
ilk defa kullanilmis, kendini diger bireylerden iistiin tutma ve gorme, kendi bildiklerinin her
zaman dogru olduguna inanma, yogun Oviilme istegi ve 0diill kazanma istegi ozellikleri

sergileme olarak nitelendirilmistir (Eren, 2012).

Birincil narsisizm olarak adlandirilan tehlikesiz narsisizm 6zellikleri tasiyan bireylerde
ilgi odagimnin siirekli kendisinin olmasin1 istemesi hissedilirken, ikincil narsisizm olarak bilinen
patolojik narsisizm de ise bireyler kendisinin dis goriintiisii ile ilgili 6zelliklere odaklanirlar. Bu
acidan degerlendirildiginde, ikincil narsisizmin daha tehlikeli boyutlarda olabilme ihtimali
yiiksektir (Glilmez, 2009).

Sohrabi (2011) ve arkadaslarinin is birligi i¢erisinde gergeklestirdikleri bir ¢caligma da
bireyler iki gruba ayrilmistir. Ayrilan bu gruplarin ilki doviis sanatlarina benzer sekilde rakip
ile yakin temasta bulunan sporcular yer almis, diger grubu ise rakiple herhangi bir dokunsal
temast olmayan sporcular olusturmustur. Bu iki grup arasinda narsisizm seviyeleri
degerlendirildiginde ise anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Rakip ile temas halinde olan
sporcularda narsisizm gosterebilecekleri birileri olmayan diger gruba gore, oranlar daha yiiksek

cikmistir (Sohrabi, 2011).

Bunun disinda toplum tarafindan zorba olarak nitelendirilen narsist bireylerin
bulundugu bir grup bulunmaktadir. Bu bireyler genel anlamda is yerlerinde lider konumunda
bulunup, baskalar1 tarafindan isinin oniine gegebilme ihtimali olan her tiirlii probleme karsi

yogun caba harcarlar. Bunun i¢in gerekli bilgileri saklar ve miidahale eden insanlar1 kirici
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sekilde elestirmekten ¢cekinmezler ve diger bireylerle belirgin sekilde dalga gegebilir ve kiigiik

disiirebilirler (Burgo, 2016).

Sporcularin yapmis olduklar1 brans, narsistik kisilik 6zellikleri lizerinde belirleyici bir
rol oynamaktadir. Miicadeleci bir ruh ve daima kazanma hirsi ile hayatlarina devam eden bu
bireyler ayrica alanlarinda 6nemli mevkilere de ulasmay1 basarabilmektedir (Giilmez, 2009).
Fakat bu kisilik yapisina sahip sporcular diger sporcular tarafindan uyum saglayamayan olarak

nitelendirilmektedir (Giilmez, 2009).
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Bu calisma iliskisel-tarama modeline gore desenlenmis betimsel bir ¢aligma olup spor
egitimi alan liniversite 6grencilerinin mutluluk, umut ve narsisizm diizeylerinin incelenmesini
amaclamaktadir. Tarama modelinde ise gegmiste var olmus ya da giincel olarak giliniimiizde var
olan herhangi bir durumun, su anki haliyle analiz etmeyi hedefleyen bir model olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Betimleme yontemini acgiklamak gerekir ise; tarama modelinde oldugu gibi
gecmiste var olmus olan veya giiniimiizde mevcut haliyle olan bir durumu oldugu gibi tasvie
etmeyi konu alir ve ek olarak hassas bir sekilde tanimlamak adina tam ve dikkatli olmay1

gerektirir (Biiylikoztiirk vd., 2014).

Betimsel tarama modellerini kullanan ¢alismalar genel de “genel tarama” ve “ornek
olay taramalar1” konu basliklar1 altinda iki ayr1 boliimde karsimiza ¢ikmaktadir. Cok fazla
elemant olan bir evren ve bu evren hakkindaki genel anlamda bir taniya varabilmek adina,
evrenin igerisindeki tim elemanlar1 ile ya da evren igerisinde belirlenen bir grup ile

gergeklestirilen tarama diizenlemeleridir.

Diger tarama modellerinden olan iligkisel tarama modeli ise, genel tarama ydntemi
biinyesinde karsimiza ¢ikan bir modeldir. “Iliskisel tarama modelleri, iki ve ya ikinden daha
fazla degiskenin oldugu bir arastirma da bu degiskenler arasindaki birlikte degisim varlig
ve/veya bu degisim disinda derecesini de belirlemeyi kendine hedef edinir”. Var olan arastirma
kapsaminda konu alinan bireyler, olay ya da kavramlar herhangi bir sebeple etkileme ¢abas1 ya
da sekil degisikligi gostermeden, kendi sartlar1 dahilinde, oldugu gibi agiklanmaya calisilir. Bu
noktada 6nem verilen durum, duruma uygun gozlem yaparak dogru tespit ile belirleyebilmektir
(Karasar, 2006). Bu arastirma Atatiirk Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon
Birimi tarafindan degerlendirilmis ve asagida verilen bilgiler dogrultusunda desteklenmistir.
Proje ID:10767 ) )

Proje Bashgi: Spor Egitimi Alan Universite Ogrencilerinin Mutluluk Umut ve Narsisizm
Diizeylerinin Incelenmesi

Proje Tiirii: Tez Projesi, Doktora
Proje Grubu:Sosyal Bilimler
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Evren ve Orneklem
Aragtirmanin evrenini; Erzurum Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve
Kazim Karabekir Egitim fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor boliimiinde 6grenim géren 6grencileri

olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini ise, evrenin tiim birimleri listelendikten sonra gerek torba,
gerekse seckisiz sayilar tablosu yardimiyla yapilan ve evrendeki her birimin 6érnekleme girme
olasiliginin esit ve birbirinden bagimsiz oldugu bir 6rnekleme yontemi olan amagli 6rnekleme
yontemi ile belirlenmis 292 erkek (%62,9) ve 172 kadin (%37,1) toplam 464 {niversite

Ogrencisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Veri toplama araci 4 boliimden olugmaktadir. Birinci boliim; tiniversite 6grencilerinin
kisisel ve demografik bilgileri iceren “Kimlik Bilgileri Formundan” olusmaktadir. Ikinci boliim
ogrencilerin mutluluk diizeylerini belirlemek icin kullanilan “Mutluluk Olcegi” yer almaktadar.
Ugiincii béliimde iiniversite dgrencilerinin umut diizeylerini belirlemek i¢in kullanilan “Siirekli

Umut Olgegi” yer almaktadir. Dordiincii ve son boliimde ise dgrencilerin narsisizm seviyelerini

tespit etmek adina kullanilan “Narsistik Kisilik Envanteri” ‘ne yer verilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin  Orneklemini olusturan Ogrencilerin  bireysel 6zelliklerine iliskin
bilgilerin yer aldig1 bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Universite dgrencilerinin yas,
cinsiyet, sinif, boliim, aktif spor yapma durumu, spor tiirii, haftalik spor saati, spor yili, spor
dis1 etkinliklere katilim, kardes sayisi, anne baba tutumu, yasanilan yer, aylik gelir, anne ve
baba egitim diizeyi ve son bir yilda okunulan kitap diizeylerini belirlemeye yonelik sorular

sorulmustur.
Siirekli Umut Olgegi (SUO)

Arastirmada spor egitimi alan {iniversite dgrencilerinin umut diizeylerini 6lgmek
amaciyla Snyder vd., (1995) tarafindan gelistirilip; Tarhan & Bacanli (2015) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanip giivenirlik ve gegerliligi yapilan 12 maddelik “Siirekli Umut Olgcegi”
kullanilmustir. Siirekli Umut Olgegi 15 yas ve iistiindeki bireylerin umut diizeylerini belirlemek
amaci ile kullanilan bir 6lgek olup 12 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Arastirma verileri
ile ilgili yapilan giivenirlik analiz sonuglarina gore 6lgegin Cronbach's Alpha degeri ,766 olarak

tespit edilmistir.

Alternatif Yollar Diisiincesi ve Eyleyici Diislince olarak isimlendirilen alt boyutlarin

her biri dorder madde ile 6l¢lilmektedir. Bu dérder maddenin bir tanesi ge¢mise, iki tanesi
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icinde bulunulan zamana, bir tanesi de gelecege yonelik ifadeleri igermektedir. Diger dort
madde umutla ilgisi olmayan dolgu maddelerden olusmaktadir. Bireylerden maddelerdeki
ifadelerin kendi durumlarini yansitma derecelerini Likert tipi sekizli bir derecelendirme 6lgegi

tizerinde isaretlemeleri istenmektedir.

Olgek puanlanirken dolgu maddelerine puan verilmemekte, Alternatif Yollar
Diisiincesi ve Eyleyici Diisiince alt boyutlarindan elde edilen puanlar toplanarak Siirekli Umut
Olgegi toplam puam elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan
64’diir (Lopez vd., 2000).

1. Alternatif Yollar Diisiincesi: 1, 4, 6 ve 8. maddeler olmak iizere toplam 4

maddeden olusmaktadir.

2. Eyleyici Diisiince: 2, 9, 10 ve 12. sorular eyleyici diisiinceye ait maddeler olmakta

olup, toplam 4 maddeden olusmaktadir.

3. Dolgu Maddeler: 3,5, 7, ve 11. sorular dolgu maddeleri sorularindan olusturulmus

olup, toplam 4 maddeden olusmakta ve puanlamaya dahil edilmemektedir.
Mutluluk Ol¢egi (MO)

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin mutluluk diizeylerini belirlemek i¢in Demirci ve
Eksi (2018) tarafindan gelistirilen ve tek boyut ve 6 maddeden olusan “Mutluluk Olcegi”
kullanilmistir. Mutluluk 6l¢egi; “(1) Bana Hi¢ Uygun Degil (2) Bana Uygun Degil (3) Bana
Biraz Uygun (4) Bana Olduk¢a Uygun (5) Bana Tamamen Uygun” seklinde puanlanan bes
dereceli likert tipi bir 6lgektir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan 30 ve

Olcekte herhangi bir ters madde bulunmamaktadir.

Arastirmamizda kullandigimiz mutluluk 6l¢eginin yap: gegerliginin degerlendirilmesi
adina gerceklestirilen aciklayici faktor analizi rapor sonucunda, bu analizin 6z degerinin 3,248
oldugu, toplam varyansin ise %54,129 ‘unun agiklayici toplam 6 maddeden olusarak tek
boyutlu bir yapist oldugu tespit edilmistir. Olgekte bulunan maddelerin 0,59 ile 0,78 arasinda
siralanan faktor yilikleri mevcuttur. Arastirmamizda var olan veriler ile gergeklestirilen

giivenirlik katsay1 oran1 Cronbach’s Alpha, 903 olarak sonuclanmistir.
Narsistik Kisilik Envanteri (NKE)

Arastirmada spor egitimi alan {iniversite dgrencilerinin narsisizm diizeylerini 6lgmek
amaciyla Ames vd., (2006) tarafindan gelistirilen ve Tirkce gegerliliginin Atay (2009)
tarafindan alindig1 “Narsistik Kisilik Envanteri” yer vermekteyiz. Hall ve Raskin is birligi ile

1979 yilinda gelistirilmis olan bu envanterde 220 maddelik ifadeler bulunmaktadir. Daha
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sonrasinda ise bu evnater iizerinde igsel tutarlilik ile ilgili farklt bir analiz daha
gerceklestirilerek 54 maddeye diistiriilmiis bir 6l¢ek halini almistir. Terry ve Raskin tarafindan
gerceklestirilen foktadr ve madde analizleri raporsarinda ise, rapor sonucu degerlendirmelerine
gore bazi ifadeleri ¢ikarmanin dogru olduguna karar vererek, bu envanteri 40 maddelik bir
Olcege doniistiiriilmiistiir Bu 6lcek; kendine yetebilme, iistiinliik, hak iddia etme, kendini
begenme, somiiriiciiliik, teshircilik ve otorite konularini igermek tizere toplam 7 boyutu

icermektedir (Atay, 2009).

2006 yilinda Colombiya Universitesi 6gretim iiyesi olan Dr. Ames ve arkadaslar
tarafindan, Narsistik Kisilik Envanterine (Narcissistic Personality Inventory) 16 soruluk son
sekli verilmistir. Arastirmamizda kullanilan bu envanterin Tiirkcelestirilmis seklini ise Salim

Atay 2009 yilinda gerceklestirmis bulunmaktadir.

Bu anlamda kullanilan envanterin kiiltiirel ve dil anlaminda esdegerliligi kabul edilmis
ve arastirma icin gerekli kabul edilen gilivenirlik ve gecerlik analizleri tamamlanmistir. Salim
Atay’in gerceklestirdigi ilk pilot aragtirmanin hemen ardindan yapilan ilk arastirma Cronbach’s
Alpha degerinin ise 0,57 oldugu bilinmektedir Bu belirlenen katsay1 degeri, tahmin edilen
degerinin altinda ¢ikmasi sebebi ile Olcege katki saglamadigi diisiiniilen dort madde daha
cloekten ¢ikartilmis ve revizyon karari alinmistir Bu revizyon sonrasinda Cronbach’s Alpha

degeri boylece 0,652 degerine yiikselmistir.

Bu envanterin Ingilizce seklide karsilastigimiz gibi, Tiirkge’ ye gevrilen dlcekte de 16
soru bulunmakta ve bu sorular istiinliik, teshircilik, otorite, somiiriiciiliikk, hak iddia etme ve
kendine yeterlilik olmak {izere 6 konu fiizerinde dagilim gostermistir (Atay, 2009).

Gergeklestirdigimiz arastirmanin Cronbach’s Alpha degeri ise 0.730 olarak belirlenmistir.

e Otorite: 4 ve 12. maddeler olmak iizere toplam 2 maddeden olusmaktadir.

e Teshircilik: 2, 7 ve 11. maddeler olmak iizere toplam 3 maddeden olugsmaktadir.

e Somiiriiciiliik: 5, 9 ve 14. maddeler olmak {izere toplam 3 maddeden olugmaktadir.

e Hak iddia etme: 6 ve 10. maddeler olmak {izere toplam 2 maddeden olusmaktadir.

o Kendine yeterlilik: 8, 13 ve 15. maddeler olmak {iizere toplam 3 maddeden
olusmaktadir.

e Ustiinliik: 1, 3 ve 16. maddeler olmak iizere toplam 3 maddeden olusmaktadir.

Narsistik Kisilik Envanterinden alinabilecek puanlar; otorite boyutu igin 0-2,
teshircilik boyutu i¢in 0-3, somiiriiciilik boyutu i¢in 0-3, hak iddia etme boyutu i¢in 0-2,
kendine yeterlilik boyutu i¢in 0-3, istiinliikk boyutu i¢in 0-3, toplam narsisizm igin ise; 0-16
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arasinda puanlar alinmakta ve her alt boyut i¢in alinan puan yiikseldik¢e narsisizm diizeyi de

yiikselmektedir (Atay, 2010).

Verilerin Analizi

Gergeklestirdigimiz arastirma da veri toplama araglar1 ile elde ettigimiz veriler
Statistical Packet for the Social Science-22 (SPSS-22) adli program kullanilarak bilgisayar
ortamina aktarimi gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin ¢éziimlenmesi ise, oncelik olarak
demografik bilgi formu iizerinden bilgilerin yiizde dagilimlan1 ve frekans dagilimlarinin
belirlenmesi ile gerceklestirilmistir. Arastirmamizda kullandigimiz  “Narsistik  Kisilik
Envanteri” , “Siirekli Umut Olgegi” ve “Mutluluk Olgeginin” alt boyutlar: ile elde etti§imiz
puanlar ile ilgili aritmetik bir ortalama, maksimum ve minimum degerler ile birlikte standart
hata ve standart degerleri belirlenmistir. Arastirmada veri toplamak iizere kullanilan “Narsistik
Kisilik Envanteri” , “Siirekli Umut Olgegi” ve “Mutluluk Olgeginin” puan degerleri ile bunun
normalligini denetlemek amaci ile dncelikle “Kolmogorov-Smirnov” testi ve “Shapiro-Wilk”
daha sonra “Skewness ve Kurtosis” testleri uygulanmis ve biitiin testler agisindan gbézlem
degerlerinin her durumda da normal dagilim gdstermedigi anlagilmistir. Dagilimin normal
olmamasindan dolayr “Siirekli Umut Olgegi”, “Mutluluk Olgegi” ve “Narsistik Kisilik
Envanteri” ve bu alt ol¢eklere ait alt boyut puanlari agisindan, iiniversite dgrencilerinin
demografik degiskenlerinin bir farklilasmasinin olup olmadigini tespit etmek adina oncelikle
non-parametrik olarak kabul edilen testlerden ikili gruplar i¢in uygulanan Mann Whitney U-
Testi, li¢ veya daha fazla grup i¢in uygulanan ise Kruskal Wallis H-Testi ile analiz
gerceklestirilmistir. Degerlendirme adma kullandigimiz Kruskal Wallis H-Testi sonug
raporunda p<0.05 diizeyinde anlamli fark bulundugu tespit edilen gruplarda; bu elde edilen
farkin hangi gruplar ile ilgili oldugunu degerlendirmek adina tekrar ikili gruplar halinde Mann

Whitney U-Testinden yararlanilmig ve bu aradaki farklar tablolarda belirtilmistir.

Tablo 1. Umut, Narsisizm ve Mutluluk Puanlarina iliskin Carpiklik ve Basiklar Degerleri

Alt Boyutlar N _Skewne_ss_ KUI‘_tOS_iS
Statistic  Statistic Std. Error Statistic Std. Error

Alternatif Yollar Diislincesi 464 -1,389 113 2,895 226
'5 Eyleyici Diisiince 464 -,945 113 1,171 226
% Stirekli Umut Toplam Puan 464 -1,183 113 2,185 226

Otorite 464 ,036 113 -1,254 226

Teshircilik 464 413 113 -1,240 226
S Somiiriiciilik 464 ,057 113 -923 226
NHak iddia Etme 464 1,231 113 449 226
% [_(endine Yeterlilik 464 ,032 113 -963 226
& Ustiinliik 464 258 113 -1,256 226
2z Narsisizm Toplam Puan 464 ,356 113 -552 226

Mutluluk Toplam Puan 464 -,533 113 242 226
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Tablo 2. Umut, Narsisizm ve Mutluluk Puanlarina Iligkin Normallik Degerleri

Alt Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Boyutlar Statist  df Sig. Statistic df Sig.
Alternatif Yollar Diisiincesi 131 464 ,000 879 464 000
|5 Eyleyici Diisiince 114 464 ,000 ,930 464 ,000
% Stirekli Umut Toplam Puan ,100 464 ,000 ,908 464 000
Otorite ,084 464 ,000 ,942 464 ,000
Teshircilik 214 464 ,000 ,808 464 ,000
= Somiiriiciiliik ,251 464 ,000 ,822 464 ,000
E Hak Iddia Etme ,219 464 ,000 ,866 464 ,000
% PSendine Yeterlilik ,406 464 ,000 ,656 464 ,000
& Ustiinliik ,204 464 ,000 ,879 464 ,000
.z Narsisizm Toplam Puan 207 464 ,000 852 464 000
Mutluluk Toplam Puan 125 464 ,000 ,961 464 000
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Sosyodemografik Degiskenlerine Gore Dagilimu

DEGISKEN Frekans  Yiizde %
. . Erkek 292 62,9
CINSIYET Kadin 172 37,1
19-21 Yas arasi 156 33,6
YAS 22-24 Yas arast 246 53,0
25 Yas ve iistii 62 13,4
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 131 28,2
o e Spor Yoneticiligi 117 25,2
BOLUM Antrenorlik 111 23,9
Rekreasyon 105 22,6
1. Smmf 82 17,7
2. Smf 81 17,5
SINIF 3. Smf 146 31,5
4. Simif 155 33,4
. Evet 270 58,2
AKTIF SPOR YAPMA Hayir 194 418
P Bireysel Sporlar 237 51,1
SPOR TURU Takim Sporlari 227 48,9
. . Evet 354 76,3
SPOR DISI ETKINLIKLER Hayir 110 237
Tek Cocuk 36 7,8
2 veya 3 Kardes 112 24,1
KARDES SAYISI 4 veya 5 Kardes 186 40,1
6 Kardes ve Ustii 130 8,9
Demokratik 114 24,6
Otoriter 62 13,4
ANNE BABA TUTUMU Koruyucu 266 573
Hgisiz 22 4.7
il Merkezi 234 50,4
YASANILAN YER Ilce Merkezi 118 25,4
Koy — Kasaba 112 24,1
Asgari licretten az 180 38,8
. Asgari ticret — 5000 TL aras1 168 36,2
AYLIK GELIR 5001 TL — 7500 TL arast 54 11,6
7501 TL ve Ustii 62 13,4
. Hig 66 14,2
SON BIR YILDA OKUNAN 1 -3 kitap 168 36,2
KIiTAP SAYISI 4 — 6 kitap 54 11,6
7 ve lizeri kitap 62 13,4

Tablo 3 aragtirma Orneklemini olusturan {iniversite 0grencilerinin sosyodemografik
degiskenlerine ait verileri gostermektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 292 tanesi % 62,9

erkek, 172 tanesinin % 37,1 ise kadin oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin % 53,0°1 22-24 yas arasinda, % 33,6’s1 19-21 yas arasinda ve %13,4’ii ise
25 yas ve Uistii yas gruplarindadir.

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin hangi boliimde okuduklarma iliskin
soruya verdikleri cevap incelendiginde %28,2’si (n=131) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
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%25,2’s1 (n=117) Spor Yoneticiligi, %23,9’u (n=111) Antrendrliik Egitimi ve %22,6’sin1in ise
(n=105) Rekreasyon bdoliimiinde spor egitimi alan 6grencilerden olustugu tespit edilmistir.
Okuduklar1 smif bazinda ise; %33,4’linlin dordiincii sinifta, %31,5’inin tglincii smifta,

%17,5’inin ikinci smifta ve %17,7’sinin ise birinci sinifta oldugu goriilmektedir.

Okulda alinan spor egitimi disinda aktif spor yapip yapmadiklara iliskin sorulan

soruya %58,2’si aktif olarak spor yaptigini soylerken % 41,8’1 yapmadigini s6ylemistir.

Y apmis olduklar1 spor branglari soruldugunda ise; 6grencilerin 237 tanesi % 51,1 takim
sporlar1 ile ugrastigini sdylerken 227 tanesi % 48,9 ise bireysel sporlar ile ugrastigini

sOylemistir.

Ogrencilerin okulda aldiklar1 spor egitimi ve aktif olarak yaptiklar1 sportif faaliyetler
disinda katildiklar1 etkinliklere (gezi, sinema, tiyatro, konser vb.) iliskin soruya verdikleri

cevaplar incelendiginde %76,3 liniin katildig1 %23,7’si1 ise katilmadig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin % 7,8 inin hi¢ kardesi yok ve tek cocuk iken, %24,1’inin 2 veya 3 kardesi,
% 40,1’inin 4 veya 5 kardesi, %8,9 unun ise 6 ve daha fazla kardesi oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin ailelerinin kendilerine karsi tutumlarin1 nasil algiladiklaria iliskin
soruya %57,3’1i ailelerini koruyucu bir aile, % 24,6’s1 demokratik bir aile, %13,4’ii otoriter bir

aile ve % 4,7’si ise ilgisiz aile olarak tanimlamislardir.

Katilimeilarin ebeveynlerinin egitim seviyeleri incelendiginde ise, hem anne hem de
baba egitim seviyeleri acgisindan ilk sirayr ilkdgretim seviyesinde olmalarinin almis oldugu

goriilmektedir.
Ogrencilerin aileleri ile birlikte yasadiklar1 yer incelendiginde % 50,4’ il merkezinde,
%25,4’1 1lce merkezinde, %24,1°1 ise kOy ya da kasabada yasadig: tespit edilmistir.
Katilimcilarin %38,8’1 asgari {icretten az gelire sahip iken %13,4°1 ise 7501 TL ve iistii

bir gelire sahip olduklar tespit edilmistir.

Spor egitimi alan liniversite 6grencilerinin son bir y1l icinde kag adet kitap okuduklarina
iliskin soruya verdikleri cevaplar incelendiginde %14,2’si hi¢ okumadigini sdylerken %36,2’s1
1 ile 3 kitap, %11,6’s1 4 ile 6 kitap, %13,4’1i ise 7 kitap ve lstii sayida kitap okudugunu

sOylemislerdir.
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Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Umut, Narsisizm ve Mutluluk Ol¢eklerinden Aldiklar
Puanlarin Dagilim

Alt Boyutlar N  Minimum Maximum Ortalama Standart Sapma
Alternatif Yollar Diisiincesi 464 4,00 32,00 26,28 5,100
5
S Eyleyici Diisiince 464 4,00 32,00 25,17 5,110
-
Siirekli Umut Toplam Puan 464 8,00 64,00 51,45 9,791
XY
-
4
3 Mutluluk Toplam Puan 464 6,00 30,00 22,89 5,166
|_
-
=
Otorite 464 ,00 2,00 97 757
Teshircilik 464 ,00 3,00 1,12 1,107
s Somiiriiciiliik 464 ,00 3,00 1,26 ,903
S
= Hak Iddia Etme 464 ,00 2,00 ,40 ,609
Z
7 Kendine Yeterlilik 464 ,00 3,00 1,42 ,962
Ustiinliik 464 ,00 3,00 1,32 1,101
Narsisizm Toplam Puan 464 ,00 14,00 6,52 3,349

Spor egitimi alan {niversite O6grencilerinin slirekli umut 6lgegi, Narsistik kisilik
envanteri ve mutluluk 6lgegi ile alt boyutlar1 sonucu ile elde edilen puan degerlendirmelerine

Tablo 4’te yer verilmistir.

Ogrencilerin umut &lgegi alternatif yollar diisiincesi puan ortalamasi 26,28+5,10,
eyleyici diisiince alt boyutu puan ortalamasi 25,17+5,11 ve stirekli umut 6lgegi toplam puan
ortalamasi ise; 51,45+9,79 olarak tespit edilmistir. Spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin

mutluluk 6l¢egi toplam puan ortalamasi 22,89+5,16 oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin narsistik kisilik envanteri alt boyutlaridan otorite; 0,97+ ,75, teshircilik;
1,12+1,10, somiiriiciiliik; 1,26+ ,90, hak iddia etme; 40+0,60, kendine yeterlilik; 1,42+ ,96,
iistlinliik; 1,32+1,10 ve narsistik kisilik envanteri toplam puan ise; 6,5243,34 olarak tespit

edilmistir.
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Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Umut, Narsisizm ve Mutluluk Diizeyleri ile Cinsiyet
Degiskeni Arasindaki Fark
Alt Boyutlar Cinsiyet N  Smra Ort. Sira Top. U P

Erkek 292 245,51 71688,00
Kadin 172 210,42 36192,00

Alternatif Yollar Diisiincesi 21314,000 ,006*

l_
2 Eyleyici Diisiince Erkek 202 23938 6990000 53105000 148
2 Kadn 172 22081 37980,00
Erkek 202 24241 70784,00 .
Siirekli Umut Toplam Puan 22218,000 ,038
Kadn 172 21567 37096,00
Otorite Erkek 202 23599 6891000 24092000 .
Kadn 172 22657 38970,00
Teshircilik Erkek 202 229,92 6713600 o0 ST
Kadn 172 236,88 40744,00
Somiiriiciiliik Erkek 292 22515 6574400 55966000 106
E Kadm 172 244,98 42136,00
o
D Hak iddia Etme Erkek 202 23958 69956.00 300000 075
Z Kadn 172 220,49 37924,00
< . . Erkek 292
Z Kendine Yeterlilik ke 92 227106 6630200 p3554 009 235
Kadn 172 24173 41578,00
Ustiinliik Erkek 202 223,04 6512800 550c0 000 040
Kadn 172 24856 42752,00
Narsisizm Toplam Puan Erkek 292 22893 66848.00 54070000 453
Kadn 172 23856 41032,00
Mutluluk Toplam Puan Erkek 202 207,54 6060200 17004 000 000%
Kadn 172 274,87 47278,00
*p<0,05

Tablo 5’te siirekli umut 6l¢egi, narsistik kisilik envanteri ve mutluluk 6lgekleri ile alt
boyutlariin spor egitimi alan liniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gére herhangi bir anlaml
farkin var ya da yok oldugunu belirlemek i¢in gergeklestirilen teste ait degerlendirme sonuglari
yer almaktadir.

Degerlendirilen istatiksel sonuglarda; spor egitimi alan iiniversite &grencilerinin
cinsiyetleri ile stirekli umut 6lgegi alternatif yollar diisiincesi alt boyutunda (U=21314,000,
p<,05) ve siirekli umut 6lgegi toplam puaninda (U=22218,000, p<,05) istatiksel anlamda
farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Narsistik kisilik envanteri agisindan istiinliik alt boyutunda (U=22350,000, p<,05) ve
mutluluk 6lcegi toplam puanin da ise (U=17824,000, p<,05) istatiksel anlamda farkliliklar
oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Umut, Narsisizm ve Mutluluk Diizeyleri Ile Yas
Degiskeni Arasindaki Fark
Alt Boyutlar

Yas N  SwraOrt. df Chi-Square P
19-21 Yas araligit 156 240,92
Alternatif Yollar Diisiincesi 22 -24 Yas arahigi 246 235,13 2 4,197 123
25Yas ve isti 62 200,85
oy 19 - 21 Yas arahgi 156 238,76
g Eyleyici Diisiince 22 - 24 Yas arahigi 246 233,91 2 1,950 377
) 25Yas ve listii 62 211,15
19 - 21 Yas aralign 156 241,10
Siirekli Umut Toplam Puan 22 -24 Yasarahg1 246 234,28 2 3,539 ,170
25Yas ve isti 62 203,79
19 - 21 Yag aralign 156 234,74
Otorite 22 - 24 Yag araligt 246 250,98 2 11,700 ,073
25Yag ve Ustil 62 233,85
19-21 Yas araligi 156 228,18 2
Teshircilik 22 - 24 Yag araligt 246 240,36 2,678 ,262
25Yag ve ustii 62 212,18
19-21 Yas araligi 156 219,65 2
Somiiriciiliik 22 - 24 Yas aralign 246 240,04 2,465 ,291
= 25Yas ve ilstii 62 234,92
5 . 19-21 Yas araligin 156 234,69 2
£ Hak iddia Etme 22 - 24 Yag arah@r 246 228,57 874 ,646
z 25Yas ve istii 62 242,60
< 19 -21 Yas aralign 156 226,88 2
Z Kendine Yeterlilik 22 -24 Yas araligi 246 237,02 ,657 720
25Yas ve Ustii 62 228,69
. 19 - 21 Yas aralign 156 231,87 2
Ustiinliik 22 -24 Yas araligi 246 236,52 1,004 605
25Yas ve Ustii 62 218,15
19 - 21 Yas aralign 156 218,41 2
Narsisizm Toplam Puan 22 - 24 Yag arah@ 246 243,07 3,433 ,180
25Yas ve Ustii 62 226,02
19 - 21 Yas araligt 156 252,05 2
Mutluluk Toplam Puan 22-24 Yas araligi 246 220,31 5,391 ,068
25Yas ve Ustii 62 231,66
*p<0,05

Tablo 6 siirekli umut 6lgegi, Narsistik kisilik envanteri ve mutluluk olgekleri ile alt
boyutlarinin spor egitimi alan iiniversite dgrencilerinin yaslarina gore farkliligin var ya da yok
oldugunu tespit etmek i¢in gerceklestirilen teste ait sonuglar1 géstermektedir.

Degerlendirilen istatiksel sonuglara gore; spor egitimi alan iiniversite dgrencilerinin
yaslari ile siirekli umut 6lcegi, Narsistik kisilik envanteri ve mutluluk 6lgekleri ile alt boyutlar

acisindan istatiksel anlamda herhangi bir farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Umut, Narsisizm ve Mutluluk Diizeyleri ile Béliim
Degiskeni Arasindaki Fark

Alt Boyutlar Boliim N Sira Df Chi P  Fark
Ort. Square
| Vol Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 131 222,10 251
Alternatif Yollar Spor Yoneticiligi 117 275,23 >
Diisiincesi Antrendrlitk 111 20497 ° 17668 001 3:2
Rekreasyon 105 226,98
— Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 131 230,96
) - Spor Yoneticiligi 117 246,76
S Eyleyici Antrenérliik 111 21793 3 2677 444
D Diisiince Rekreasyon 105 233,94
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 131 225,63 251
Siirekli Umut Spor Yoneticiligi 117 261,73 3 8586 035% 253
T0p|am Puan Antrendrliik 111 211,88 ' ' 254
Rekreasyon 105 230,30
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 131 215,95
. Spor Yoneticiligi 117 244,41
Otorite Antrendrlik 111 24785 ° %20 1%
Rekreasyon 105 223,65
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 131 236,58
o ere Spor Y oneticiligi 117 220,39
Teshircilik Antrendrliik 111 257.36 3 11,849 ,066
Rekreasyon 105 236,91
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 131 235,68
e es eeypes Spor Yoneticiligi 117 226,18
Somiiriicilik oo 111 22018 S 724 867
= Rekreasyon _ 105 239,08
N . Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 131 231,81
7 Hak Iddia Spor Yoneticiligi 117 229,55 3 157 984
@A Etme Antrendrlitk 111 234,55 ' '
=2 Rekreasyon 105 234,48
<Zf‘ . Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 131 219,39
Kendine Spor Yoneticiligi 117 246,72 3 8230 051
Yeterlilik Antrendrlik 111 250,93 ' ’
Rekreasyon 105 226,00
Beden Egitimi1 ve Spor Ogretmenligi ﬁ% ggg,;g 351
L .. Spor Yoneticiligi ,
Ustiinkiik Antrendrlik 11 26657 ° 2104 00T %2
Rekreasyon 105 231,72
o Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 131 222,04
Narsisizm SporYESn?ticiligi 117 21752 7111 068
Toplam Puan Antrendrlik 111 260,31
Rekreasyon 105 232,84
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 131 245,04
Mutluluk Spor Yéneticiligi 17 22161 5 5,00 477
T0p|am Puan Antrendrliik 111 224,40 ' '
Rekreasyon 105 237,55
*p<0,05

Tablo 7°de stirekli umut 6lgegi, Narsistik kisilik envanteri ve mutluluk o6lgekleri ile alt
boyutlarinin {iniversite 6grencilerinin okuduklar1 boliime gore herhangi bir farkliligin varligini

tespit etmek i¢in gergeklestirilen teste ait sonuglar yer almaktadir.

Elde edilen verilen istatiksel degerlendirme sonuglarina gore; 6grencilerin siirekli umut
olgegi alt boyutlarindan alternatif yollar diisiincesi (x>=17,668; sd=3; p<0,05) ve siirekli umut
blgegi toplam puan (x?=8,586; sd=3; p<0,05) ile okunulan béliim arasinda istatistiksel anlamda

farkliliklar bulunmustur. Degerlendirme sonucu tespit edilen bu anlaml farkliligin arastirma
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igerisindeki boliimler arsinda oldugunu tespit etmek ic¢in kullanilan Mann Whitney U testi
degerlendirmesinin verdigi bilgiler 1s1¢inda farkliligin her iki boyut agisindan da spor

yoneticiligi ile diger boliimler arasinda ve spor yoneticiligi lehine oldugu test edilmistir.

Narsistik kisilik envanteri agisindan ise yapilan istatistiki inceleme sonucunda; {istiinliik
alt boyutu (x?=12,704; sd=3; p<0,05) ile okunulan bsliim ile istatistiksel anlamda farklilik tespit
edilmistir. Degerlendirme sonucunda tespit edilen bu anlamli farkin aragtirmamiz igerisindeki
hangi gruba veya gruplara ait oldugunu tespit etmek amaci ile yapilan Mann Whitney U testi
sonuglarina gore farklilik antrenérliik ile diger boliimler arasinda ve antrendrliik boliimii lehine

oldugu test edilmistir.

Stirekli umut 6lgegi, Narsistik kisilik envanteri ve mutluluk 6lcekleri ile alt boyutlarinin
tiniversite 6grencilerinin okuduklar1 sinif bakimindan anlamliligin varligr ya da yoklugunu

belirlemek i¢in gerceklestirilen test sonuglart Tablo 8’de yer almaktadir.

Istatistiki agidan gerceklestirilen bu testin degerlendirme sonucunda; &grencilerin
siirekli umut dlgegi alt boyutlarindan alternatif yollar diisiincesi (x?=13,820; sd=3; p<0,05) ve
siirekli umut &lgegi toplam puan (x?=8,853; sd=3; p<0,05) ile okunulan sinif arasinda

istatistiksel anlamda farkliliklar bulunmustur.

Her iki alt boyut agisindan da son senesinde olan 6grencilerin umut diizeyleri ikinci ve
ticiincli siiftakilerden daha diizeyde diisiik ve anlamli oldugu yapilan test sonuglarina gore

belirlenmistir.

Narsistik kisilik envanteri agisindan ise yapilan istatistiki inceleme sonucunda; tistiinliik
alt boyutu ile ilgili istatiksel analiz (x*=11,368; sd=3; p<0,05) ile okunulan smif

degerlendirmesinde farklilik tespit edilmistir.

Bu anlamli farkliligin arastirmamiza dahil edilen hangi grupta oldugunu tespit etmek
icin gerceklestirilen test verileri 15181nda farklilik son smifta okuyan 6grenci grubu ile diger
siiflarda okuyan 6grenci grubu arasinda oldugu sonucuna ulasilmis ve bu durumun son sif

Ogrenci grubunun lehine oldugu tespit edilmistir.

Mutluluk 6lcegi toplam puan agisindan yapilan istatistiki degerlendirme sonucunda ise;
ogrencilerin mutluluk 6lcegi toplam puanlari (x?=15,309; sd=3; p<0,05) ile okunulan smif
arasinda son senesinde olan dgrencilerle ikinci, li¢lincii sinifta olanlar arasinda istatistiksel

anlamda farkliliklar bulunmustur.
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Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Umut, Narsisizm ve Mutluluk Diizeyleri ile Simf
Degiskeni Arasindaki Fark

Alt Boyutlar Simif N Sira Ort.  df Chi-Square P Fark
1. Siuf 82 237,68
. - . 2. Smf 81 249,17 2>4
Alternatif Yollar Diisiincesi 3 Suf 146 253,90 3 13,820 ,003* 34
4. Siif 155 200,89
- 1. Simf 82 232,06
D e e g e 2. Siuf 81 253,67
S Eyleyici Diisiince 3 Suf 146 240,55 3 5,503 ,138
- 4. Siif 155 214,08
1. Smif 82 231,10
. . 2. Siif 81 253,30 , 254
Siirekli Umut Toplam Puan 3 Simf 146 247,45 3 8,853 ,031 354
4. Sinif 155 208,29
1. Smif 82 226,04
. 2. Siif 81 233,64
Otorite 3.Smif 146 235,01 3 285 963
4. Simf 155 232,96
1. Sinuf 82 227,40
e ere 2. Siif 81 225,65
Teshircilik 3 Sumif 146 231,10 3 ,928 ,819
4. Simf 155 240,09
1. Siuf 82 199,78
v ee es syes 2. Smuf 81 229,56
Somiiriciliik 3.Smf 146 23742 3 7585 055
= 4. Siif 155 246,71
N 1. Sinuf 82 233,62
7N N 2. Simif 81 251,90
- Hak Iddia Etme 3.Smf 146 214.98 3 64 09
% 4. Siif 155 238,27
z 1. Sif 82 229,54
. - 2. Smmf 81 236,20
Kendine Yeterlilik 3 Simf 146 234,24 3 176 ,981
4. Siif 155 230,49
1. Smf 82 193,79 1<2
. 2. Siif 81 236,99 1<3
Ustiinliik 3.Smf 146 23001 3 11368 010% I,
4. Simf 155 252,97
1. Smf 82 213,07
- 2. Siif 81 226,35
Narsisizm Toplam Puan 3 Simf 146 22969 3 4,246 ,236
4. Simf 155 248,64
1. Siuf 82 233,13
2. Siif 81 263,65 2>4
Mutluluk Toplam Puan 3 Smif 146 248 62 3 15,309 ,002* 324
4. Simf 155 200,71

*p<0,05
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Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Umut, Narsisizm ve Mutluluk Diizeyleri ile Aktif Spor
Yapma Degiskeni Arasindaki Fark

Alt Boyutlar :
y Aktif Spor N SwraOrt. Y2 U P
Top.
) . Evet 270 24551  66287,00
Alternatif Yollar Diisiincesi 22678,000 ,013*
Hayir 194 214,40  41593,00
= o Evet 270 252,71  68231,00
S Eyleyici Diisiince 20734,000 ,000*
= Hayir 194 204,38  39649,00
o Evet 270 250,00  67499,00
Siirekli Umut Toplam Puan 21466,000 ,001*
Hayir 194 208,15  40381,00
. Evet 270 233,75 63113,00
Otorite 25852,000 ,800
Hayir 194 230,76  44767,00
Evet 270 222,87  60175,00
Teshircilik 23590,000 ,055
Hayir 194 24590  47705,00
o Evet 270 217,27  58663,00
Somiiriiciiliik 22078,000 ,002*
> Hayir 194 253,70  49217,00
E . Evet 270 232,56  62791,00
+= Hak Iddia Etme 26174,000 ,989
(é Hayir 194 232,42  45089,00
<Zﬂ . . Evet 270 222,68 60123,00
Kendine Yeterlilik 23538,000 ,052
Hayir 194 246,17  47757,00
. Evet 270 228,74 61761,00
Ustiinliik 25176,000 ,461
Hayir 194 237,73  46119,00
L Evet 270 224,24  60545,00
Narsisizm Toplam Puan 23960,000 ,116
Hayir 194 243,99  47335,00
Evet 270 24536  66247,00
Mutluluk Toplam Puan 22718,000 ,014*
Hayir 194 214,60 41633,00
*p<0,05

Tablo 9’da stirekli umut 6l¢egi, Narsistik kisilik envanteri ve mutluluk Slgekleri ile alt
boyutlarinin spor egitimi alan iiniversite dgrencilerinin aktif olarak spor yapma durumlarina
gore herhangi bir anlamli farkin olup olmadigini tespit etmek amaci ile gergeklestirilen test

sonuclar1 goriilmektedir.

Degerlendirilen istatistiki inceleme neticesinde; 68rencilerin aktif olarak spor yapma
durumlariyla siirekli umut 6lgegi alternatif yollar diislincesi alt boyutunda (U=22678,000,
p<,05), eyleyici diisiince alt boyutunda (U=20734,000, p<,05) ve siirekli umut dl¢egi toplam
puaninda (U=21466,000, p<,05) istatiksel anlamda farkliliklar tespit edilmistir.

Narsistik kisilik envanteri agisindan somiiriiciiliik alt boyutunda (U=22078,000, p<,05)
ve mutluluk 6lgegi toplam puanin da ise (U=22718,000, p<,05) farklilagsma goriilmektedir.
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Tablo 10. Universite Ogrencilerinin Umut, Narsisizm ve Mutluluk Diizeyleri Ile Spor

Bransi Degiskeni Arasindaki Fark

AltB lar - ira ra
t Boyutla Spor Tiirii N S S U P
Ort. Top.
. o . Bireysel 237 247,36 58624,50
Alternatif Yollar Diisiincesi 23377,500 ,014*
Takim 227 216,98 49255,50
= o Bireysel 237 237,67 56327,50
S Eyleyici Diisiince 25674,500 ,395
= Takim 227 227,10 51552,50
L Bireysel 237 24167 5727550
Siirekli Umut Toplam Puan 24726,500 132
Takim 227 222,93 50604,50
. Bireysel 237 230,44 54613,50
Otorite 26410,500 717
Takim 227 234,65 53266,50
Bireysel 237 243,71 57759,50
Teshircilik 24242,500 ,053
Takim 227 220,80 50120,50
Bireysel 237 224,20 53134,50
Somiiriiciiliik 24931,500 ,152
> Takim 227 241,17 54745,50
E . Bireysel 237 242,57 57489,50
-= Hak Iddia Etme 24512,500 ,047*
(é Takim 227 221,98 50390,50
<Zﬁ _ - Bireysel 237 246,44 5840550
Kendine Yeterlilik 23596,500 ,017*
Takim 227 217,95 49474,50
.. Bireysel 237 236,74 56108,50
Ustiinliik 25893,500 ,470
Takim 227 228,07 51771,50
o Bireysel 237 239,72 56813,50
Narsisizm Toplam Puan 25188,500 ,233
Takim 227 224,96 51066,50
Bireysel 237 242,50 57473,50
Mutluluk Toplam Puan 24528,500 ,099
Takim 227 222,06 50406,50

*p<0,05

Tablo 10°da siirekli umut 6lgegi, Narsistik kisilik envanteri ve mutluluk 6lgekleri ile alt

boyutlarinin spor egitimi alan iiniversite Ogrencilerinin yapmis olduklar1 spor bransi

durumlarina gore herhangi bir anlaml farkin olup olmadigimi tespit etmek amaci ile

gerceklestirilen test bulunmaktadir.

Yapilan istatistiki inceleme sonucunda; 0grencilerin yapmis olduklar1 spor tiirii ile

stirekli umut 6lgegi alternatif yollar diisiincesi alt boyutunda (U=23377,000, p<,05) istatiksel

anlamda bir farklilik tespit edilmistir.

Narsistik kisilik envanteri agisindan somiiriiciiliik alt boyutunda (U=24514,000, p<,05)

ve kendine yeterlilik alt boyutunda ise (U=23596,000, p<,05) istatiksel anlamda farkliliklar

oldugu tespit edilmistir.



Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Umut, Narsisizm ve Mutluluk Diizeyleri ile Spor Dis1

Etkinliklere Katihm Degiskens Arasindaki Fark

Alt Boyutlar Spor Disi
Etkinlikler N SiraOrt. SiraTop. U P
) o Evet 354 22293  78917,00
Alternatif Yollar Diisiincesi 16082,000 ,006*
Hayir 110 263,30 28963,00
'5 . Evet 354 216,55  80199,00
S Eyleyici Disiince Hayw 110 25165 2768100 | ooroo0 03¢
D L )
L Evet 354 224,53  79485,00
Siirekli Umut Toplam Puan 16650,000 ,021*
Hayir 110 258,14 28395,00
. Evet 354 240,83 85255,00
Otorite 16520,000 ,065
Hayir 110 22568  22625,00
Evet 354 232,65  82359,00
Teshircilik 19416,000 ,963
Hayir 110 232,01  25521,00
L Evet 354 227,54  80549,00
Somiiriiciiliik 17714,000 ,133
> Hayir 110 248,46 27331,00
N
7 — Evet 354 228,62  80933,00
-~ Hak Iddia Etme 18098,000 ,179
2 Hayir 110 24497  26947,00
< _ . Evet 354 231,50  81951,00
Z. Kendine Yeterlilik 19116,000 764
Hayir 110 235,72 25929,00
.. Evet 354 230,09 81453,00
Ustiinliik 18618,000 ,472
Hayir 110 240,25  26427,00
. Evet 354 233,14  82531,00
Narsisizm Toplam Puan 19244,000 ,853
Hayir 110 230,45  25349,00
Evet 354 229,61 81283,00
Mutluluk Toplam Puan 18448,000 ,404
Hayir 110 241,79 26597,00
*p<0,05

Tablo 11°de siirekli umut 6lgegi, Narsistik kisilik envanteri ve mutluluk 6lgekleri ile alt
boyutlarinin spor egitimi alan iiniversite Ogrencilerinin yapmis olduklari spor disinda
etkinliklere katilimina iligkin herhangi bir anlamliligin varlig1 ya da yoklugunu belirlemek i¢in

gerceklestirilen test goriilmektedir.

Yapilan istatistiki inceleme sonucunda; 6grencilerin spor disi1 etkinliklere katilma
durumlar ile siirekli umut 6lgegi alternatif yollar diisiincesi alt boyutunda (U=16082,000,
p<,05), eyleyici diisiince alt boyutunda (U=17364,000, p<,05) ve siirekli umut 6l¢egi toplam
puan boyutunda (U=16650,000, p<,05) istatiksel anlamda farkliliklar tespit edilmistir.

Narsistik kisilik envanteri ile ilgili ve mutluluk puam ile ilgili istatiksel anlamda

herhangi bir farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Umut, Narsisizm ve Mutluluk Diizeyleri ile Kardes

Sayis1 Degiskeni Arasindaki Fark

Alt Boyutlar Kardes Sayiss N Sira Ort. df Chi-Square P Fark

Tek Cocuk 36 159,72 1<2
2 veya 3 kardes 112 212,70
4 veya 5 kardes 186 240,31
6 ve lizeri kardes 130 258,55

3 18,734 ,000*  1<3
1<4

Alternatif Yollar Diisiincesi

Tek Cocuk 36 122,50 1<2

|_
D Eyleyici Diisiince 2veyalkardes 112 22241 3 53891 000% 43
> 4 veya 5 kardes 186 249,53
> 6 ve iizeri kardes 130 255,90 1<4
Tek Cocuk 36 133,50 1<
Siirekli Umut Toplam Puan 2 Vo2 3kardes 112218055 g 499 0007 g
4 veya 5 kardes 186 245,96
6 ve lizeri kardes 130 256,55 1<4
Tek Cocuk 36 308,83 1>2
Otorite 2 veya 3 kardes 112 229,98 3 15,205 ,002* 1>3
4 veya 5 kardes 186 220,11
6 ve iizeri kardes 130 231,25 1>4
Tek Cocuk 36 349,61 1>2
Teshircilik Zveya3kardes 112 24809 5 4955 000% 4.3
4 veya 5 kardes 186 223,93
6 ve iizeri kardes 130 198,90 1>4
Tek Cocuk 36 305,56 1>2
Somiiriiciiliik 2 veya 3 kardes 112 263,64 3 26,437 ,000* 1>3
4 veya 5 kardes 186 228,31
6 ve iizeri kardes 130 220,05 1>4
E Tek Cocuk 36 234,61
Z Hak iddia Etme 2veyaSkardes 112 24475 o Lo, 052
N 4 veya 5 kardes 186 215,23
% 6 ve iizeri kardes 130 246,07
4 Tek Cocuk 36 301,17 1>2
Kendine Yeterlilik Zveya3kardes 112 20889 5 454y 001 4.5
4 veya 5 kardes 186 222,72
6 ve iizeri kardes 130 247,82 1>4
Tek Cocuk 36 303,72 1>2
Ustiinliik 2 veya 3 kardes 112 215,23 3 26,618 ,000* 1>3
4 veya 5 kardes 186 232,98
6 ve iizeri kardes 130 198,35 1>4
Tek Cocuk 36 351,00 1>2
Narsisizm Toplam Puan 2veyadkardes 112 23954 5 33,44,  000% 453
4 veya 5 kardes 186 218,99
6 ve iizeri kardes 130 212,95 1>4
Tek Cocuk 36 92,67 1<2
Mutluluk Toplam Puan 2veyaldkardes 112 24070 5 gg 4y 000% 4 g
4 veya 5 kardes 186 272,66
6 ve iizeri kardes 130 225,32 1<4
*p<0,05

52



Stirekli umut 6lgegi, Narsistik kisilik envanteri ve mutluluk 6lgekleri ile alt boyutlarinin
tiniversite Ogrencilerinin kardes sayisi degiskenine gore anlamli bir farkin tespit edilip
edilmedigini degerlendirmek amaci ile gerceklestirilen test sonuglar1 Tablo 12’de

gorilmektedir.

[statistiki agidan yapilan degerlendirme sonucunda; dgrencilerin siirekli umut dlcegi alt
boyutlarindan alternatif yollar diisiincesi (x?=18,734; sd=3; p<0,05), eyleyici diisiince
(x?=33,891; sd=3; p<0,05) ve siirekli umut dlgegi toplam puanlar (x?>=27,891; sd=3; p<0,05)
ile kardes sayis1 degiskeni arasinda istatistiksel anlamda farkliliklar bulunmustur. Her {i¢ alt
boyut acisindan da tek ¢cocuk olan dgrenciler ile 2 veya 3 kardes, 4 veya 5 kardes ve 6 ve lizeri
kardesi olan 0grenciler arasinda ve tek ¢ocuk olan dgrencilerin daha az umut diizeyine sahip

oldugu incelenen testi ile belirlenmistir.

Narsistik kisilik envanteri agisindan ise yapilan istatistiki inceleme sonucunda; otorite
alt boyutu (x>=15,205; sd=3; p<0,05), teshircilik alt boyutu (x°=41,735; sd=3; p<0,05),
somiiriiciiliik alt boyutu (x?=26,437; sd=3; p<0,05), kendine yeterlilik alt boyutu (x>=17,002;
sd=3; p<0,05), iistiinliik alt boyutu (x>=26,618; sd=3; p<0,05) ve narsistik kisilik envanteriyle
(x?=33,442; sd=3; p<0,05) kardes sayisinda istatistiksel anlamda farkliliklar tespit edilmistir.

Degerlendirme sonucu ile tespit edilen bu anlamh farkliliga hangi gruplarin sebep
oldugunu tespit etmek i¢in gerceklestirilen test sonuglarina gore farkliligin ailede tek gcocuk
olan 6grenci grubu ile kardes sayis1 daha fazla olan 6grencilere ait olan grup arasinda oldugu

tespit edilmis ve tek ¢ocuk olan 6grencileri lehine oldugu test edilmistir.

Narsistik kisilik envanteri alt boyutlar1 agisindan biitiin boyutlarda ayn1 durum soz
konusu olup tek ¢ocuk olmak narsissizm agisindan belirleyici bir durum yaratmis ve her alt
boyutta ayn1 durum yasanmustir. Tek ¢ocuk olanlarin narsistik kisilik envanteri alt boyutlar

acisindan biitlin boyutlarda en yiiksek narsistik egilimi gosterdigi tespit edilmistir.

Mutluluk dl¢egi toplam puan agisindan yapilan istatistiki degerlendirme sonucunda ise;
ogrencilerin mutluluk 6lgegi toplam puanlari (x?=58,424; sd=3; p<0,05) ile kardes sayisi

degiskeni arasinda istatistiksel anlamda farkliliklar bulunmustur.

Degerlendirme sonucuna gore bu anlamli farkliliga hangi grubun neden oldugunu tespit
etmek i¢in yapilan test sonuglarina gore farklilik tek ¢ocuk olan 6grenci grubu ile kardes sayisi
daha fazla olan 6grencilere ait grup arasinda oldugu test edilmistir. Ailede tek ¢ocuk olan
Ogrenci grubunun 2 veya daha fazla kardesi olan dgrenci grubuna oranla daha az mutluluk

yasadiklar tespit edilmistir.
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Tablo 13. Universite Ogrencilerinin Umut, Narsisizm ve Mutluluk Diizeyleri ile Anne

Baba Tutumu Degiskeni Arasindaki Fark

Alt Boyutlar Tutum N SiraOrt. Df Chi-Square P Fark
Demokratik 114 245,80 3<1
. - . Otoriter 62 262,66 -
Alternatif Yollar Diisiincesi Koruyucu 266 214,22 3 14,827 ,002 g:i
Ilgisiz 22 299,59
— Demokratik 114 243,52
D Otoriter 62 283,15
= Eyleyici Diisiince Koruyucu 266 219,96 3 6,453 092
- Ilgisiz 22 240,68
Demokratik 114 241,83
. . Otoriter 62 261,15
Siirekli Umut Toplam Puan Koruyucu 266 23870 3 7,966 ,067
ilgisiz 22 270,23
Demokratik 114 277,52 3<1
. Otoriter 62 289,60
Otorite Koruyucu 266 21731 ° 20223 000 22421
Ilgisiz 22 281,05
Demokratik 114 227,82
o ere Otoriter 62 245,89
Teshircilik Koruyucu 266 23561 o 49 2l
Ilgisiz 22 181,41
Demokratik 114 214,85
e es eeypes Otoriter 62 241,18
Somiiriciilik Koruyucu 266 233,26 3 7,005 072
S ilgisiz 22 290,32
5 Demokratik 114 210,96
k7)) - Otoriter 62 224,15 « 1<3
7 Hak Iddia Etme Koruyucu 266 240,42 3 8,684 034% 124
% igisiz 22 271,86
z Demokratik 114 233,41
. - Otoriter 62 234,02
Kendine Yeterlilik Koruyucu 266 232,68 3 ,182 ,980
ilgisiz 22 221,32
Demokratik 114 232,52 154
b e e Otoriter 62 267,66 *
Ustiinliik Koruyucu 266 231,03 3 13329 004 é;i
ilgisiz 22 151,05
Demokratik 114 222,85
. . Otoriter 62 264,02
Narsisizm Toplam Puan Koruyucu 266 230,09 3 4,263 234
Mlgisiz 22 222,77
Demokratik 114 224,97 134
Otoriter 62 270,89 -
Mutluluk Toplam Puan Koruyucu 266 223,67 3 26,620 ,000 gzj
Mlgisiz 22 114,68

*p<0,05

Tablo 13°de siirekli umut 6lgegi, Narsistik kisilik envanteri ve mutluluk 6lgekleri ile alt

boyutlarinin {iniversite 6grencilerinin okuduklar1 boliime gore herhangi bir anlamli farkin olup

olmadigini tespit emek amaci ile gergeklestirilen test verileri goriilmektedir. Yapilan inceleme

sonucunda; ogrencilerin siirekli umut 6lcegi alt boyutlarindan alternatif yollar diisiincesi

(x?=14,827; sd=3; p<0,05) ile ebeveyn tutumu arasinda istatistiksel anlamda farklilik

bulunmustur. Degerlendirme sonucuna gore tespit edilen bu anlamli farkliligin hangi

gruplardan kaynaklandigini tespit emek amaci ile tamamlayict karsilagtirma tekniklerinden

yararlanismis ve bu amaca uygun olarak kullanilmasi hedeflenen test verileri bakimindan
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farkliligin koruyucu aile tutumu ile diger tutumlar arasinda test edilmistir. Koruyucu tutum
sergileyen aileye sahip olan Ogrencilerin umut diizeyi acisindan daha az alternatif yollar
diisiincesine dahip oldugu goriilmiistiir. Narsistik kisilik envanteri agisindan ise yapilan
istatistiki inceleme sonucunda; otorite alt boyutu (x?=20,223; sd=3; p<0,05), hak iddia etme alt
boyutu (x>=8,684; sd=3; p<0,05), iistiinliik alt boyutu (x?=13,329; sd=3; p<0,05) ile ebeveyn
tutumu arasinda istatistiksel anlamda farkliliklar tespit edilmistir. Anlamliligin kaynagini tespit
etmek icin gerceklestirilen test sonuglari farkliligi otorite agisindan koruyucu aile, hak iddia
etme acisindan demokratik aile, iistiinliik agisindan ise ilgisiz ailelere sahip 6grenciler diger
ebeveyn tutumuna sahip ailelere oranla daha az narsistik belirtiler gostermektedirler. Mutluluk
acisindan ise; ilgisiz ailelere sahip 6grenciler diger ebeveyn tutumuna sahip ailelere oranla daha
az mutluluk diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir (x>=26,620; sd=3; p<0,05).

Tablo 14. Universite Ogrencilerinin Umut, Narsisizm ve Mutluluk Diizeyleri ile Yasanilan
Yer Degiskeni Arasindaki Fark

Alt Boyutlar Yasamilan Yer N  Sira Ort. df Chi-Square P Fark
11 Merkezi 234 243,12
Alternatif Yollar Diisiincesi Ilge Merkezi 118 233,58 2 4,902 ,086
Koy-Kasaba 112 209,18
— Il Merkezi 234 236,00
g Eyleyici Diisiince [lge Merkezi 118 241,36 2 2,418 ,298
) K6y-Kasaba 112 215,84
11 Merkezi 234 240,08
Siirekli Umut Toplam Puan Ilge Merkezi 118 239,86 2 4,584 ,101
Koy-Kasaba 112 208,91
) 11 Merkezi 234 243,10 1>3
Otorite Ilce Merkezi 118 255,82 2 21,286 ,000* >3
Koy-Kasaba 112 185,79
11 Merkezi 234 259,25 1>3
Teshircilik Ilge Merkezi 118 246,57 2 45,992 ,000* 953
Koy-Kasaba 112 161,79
11 Merkezi 234 270,76 1-2
Somiiriiciiliik Ilge Merkezi 118 186,35 2 43,280 ,000* 1-3
= Koy-Kasaba 112 201,20
N il Merkezi 234 228,03
2L Hak iddia Etme Ilce Merkezi 118 236,09 2 776 678
2 Koy-Kasaba 112 238,05
< 11 Merkezi 234 238,12 1>3
Z Kendine Yeterlilik Iige Merkezi 118 255,60 2 13008 001 73
Koy-Kasaba 112 196,43
. 11 Merkezi 234 256,55 1>3
Ustiinliik Ilge Merkezi 118 246,50 2 37,725 ,000%* 953
Koy-Kasaba 112 167,50
jl Merkezi 234 262,68 1>3
Narsisizm Toplam Puan [lge Merkezi 118 245,77 2 50,530 000% 523
Koy-Kasaba 112 155,46
Il Merkezi 234 241,89
Mutluluk Toplam Puan fige Merkezi 118 242,74 2 7,654 ,072
Koy-Kasaba 112 222,09
*p<0,05

Stirekli umut 6l¢egi, Narsistik kisilik envanteri ve mutluluk 6lgekleri ile alt boyutlarinin
tiniversite 6grencilerinin kardes sayisi degiskenine gore anlamli herhangi bir farkin tespit edilip

edilmedigini degerlendirmek yapilan test sonuglar1 Tablo 14’te goriilmektedir.
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Narsistik kisilik envanteri agisindan ise yapilan istatistiki inceleme sonucunda; otorite
alt boyutu (x>=21,286; sd=2; p<0,05), teshircilik alt boyutu (x?=44,992; sd=2; p<0,05),
somiiriiciiliik alt boyutu (x?=43,280; sd=2; p<0,05), kendine yeterlilik alt boyutu (x>=13,098;
sd=2; p<0,05), iistiinliik alt boyutu (x?=37,725; sd=2; p<0,05) ve narsistik kisilik envanteri
toplam puan alt boyutu (x?=50,530; sd=2; p<0,05) ile aile ile birlikte yasanilan yer arasinda

istatistiksel anlamda farkliliklar tespit edilmistir.

Istatiksel veri analizi sonucu var olan bu anlamli farkliliga sebep olan grup tespitini
yapabilmek adina gergeklestirilen Mann Whitney U testi sonuglarina gore farklilik otorite,
teshircilik, kendine yeterlilik ve iistlinliik alt boyutlar1 agisindan kdy veya kasabada yasayanlar
ile il ve ilge merkezlerinde yasayanlar arasinda ve kdy ya da kasabada yasayanlar agisindan

diisiik narsistik egilim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Somiiriiciiliik alt boyutu ve narsisizm toplam puan acisindan ise; il merkezinde
yasayanlar ile kdy ya da kasabada yasayanlar arasinda ve il merkezinde yasayanlar acisindan

yiiksek narsistik egilim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Mutluluk ve umut 0Olgegi toplam ve alt boyutlar1 agisindan yapilan istatistiki

degerlendirme sonucunda ise herhangi bir anlamli fark tespit edilememistir.

Tablo 15°de siirekli umut 6lgegi, Narsistik kisilik envanteri ve mutluluk 6lgekleri ile alt
boyutlarinin {iniversite 6grencilerinin okuduklar1 boliime gore herhangi bir anlamli farkin olup
olmadigini tespit emek amaci ile uygulanan Kruskal Wallis — H testine ait degerlendirme
sonuglar1 yer almaktadir.

Yapilan istatistiki inceleme sonucunda; Ogrencilerin stirekli umut Olgegi alt
boyutlarindan alternatif yollar diisiincesi (x?=46,579; sd=3; p<0,05), eyleyici diisiince
(x?=69,668; sd=3; p<0,05) ve siirekli umut 6lgegi toplam puan (x?=62,650; sd=3; p<0,05) ile
son bir yilda okunan kitap sayis1 arasinda istatistiksel anlamda farkliliklar bulunmusgtur.

Bu degerlendirme sonucu tespit edilen anlamli farklilik sebebinin kaynagini tespit emek
amaci ile test sonuglarina gore farkliligin her ii¢ boyut agisindan da kitap okumayanlar ile
okuyanlar arasinda oldugu test edilmistir. Hi¢ kitap okumayanlarin daha az umut diizeyine
sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Narsistik kisilik envanteri agisindan ise yapilan istatistiki inceleme sonucunda; herhangi
bir anlamlilik tespit edilememistir.

Umut agisindan ise (x>=52,923; sd=3; p<0,05) hi¢ kitap okumayanlar ile kitap
okuyanlar arasinda oldugu test edilmistir. Hi¢ kitap okumayanlarin kitap okuyanlara oranla

daha az mutluluk diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 15. Universite Ogrencilerinin Umut, Narsisizm ve Mutluluk Diizeyleri ile Okunan
Kitap Sayis1 Degiskeni Arasindaki Fark

Alt Boyutlar Kitap Sayi1s N Sira Ort. ? Chi-Square P Fark
Hic 66 156,41
. ... 13 158 250,21 L =2
Alternatif Yollar Diisiincesi 3 46,579 ,000* 1<3
4-6 128 252,59 1<4
7 ve lzeri 112 285,82
- Hig 66 147,98 1<2
- 1-3 158 255,25 1<3
e ey e 3 69,668 ,000*
= Eyleyici Diisiince 4-6 128 275,11 1<4
) 7 ve lizeri 112 286,16
Hig 66 146,83
. . 1-3 158 231,99
Siirekli Umut Toplam Puan 4-6 108 26497 3 62,650 715
7 ve lizeri 112 288,91
Hig¢ 66 235,80
. 1-3 158 230,40
Otorite 4-6 128 236,09 3 20,067 ,325
7 ve lizeri 112 238,16
Hi¢ 66 220,17
e eye 1-3 158 216,93
Teshircilik 1-6 108 228,67 3 22,568 447
7 ve Uzeri 112 196,64
Hic 66 211,62
v e e ey 1-3 158 213,98
Somiiriiciiliik 4-6 128 20823 3 25,601 ,094
= 7 ve lzeri 112 198,66
E Hic¢ 66 226,44
0N s e 1-3 158 232,13
= Hak Iddia Etme 4-6 108 220,39 3 18,212 ,087
% 7veiizeri 112 208,11
Z Hic¢ 66 228,65
. - 1-3 158 235,32
Kendine Yeterlilik 1-6 128 23773 3 750 861
7 ve lizeri 112 224,80
Hig 66 236,65
e L .. 1-3 158 215,54
Ustiinliik 4.6 128 245,88 3 4,407 221
7 ve uzeri 112 238,70
Hig 66 265,95
. 1-3 158 232,51
Narsisizm Toplam Puan 46 128 232,97 3 6,743 ,081
7 ve uzeri 112 212,23
Hig 66 133,05 1<2
1-3 158 222,61 1<3
Mutluluk Toplam Puan 16 128 264 34 3 52923 ,000%
7 ve Uzeri 112 268,66
*p<0,05
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Tablo 16. Universite Ogrencilerinin Umut, Narsisizm ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki

Korelasyon
g
o
= e I
5 & 2 o = 3 &
= = £ = o ret
(=) = - =< - Q o )
> = = = = @ = (o
Y— a % = ] > e
- =) = ] ;a @ - X
C @ .5 ] [} & = c H=] .E 2
c = o "~ ) o .5-1 ."5 = o 7] =
=5 Z $ T = € T T £ B =
2z 2 £ g ¥ E % § % 5 5
—_— H-] +— [5) B 7]
</ = »n @) [ 72 = X g pra >
Alternatif Yollar
1,000 811" ,939™ 137" -168™ 010 -233" 219 018 -009 ,456™
Diisiincesi
Eyleyici Diisiince 1,000 ,958™ ,165™ -,151* 008 -267 287" 072 045 500"
Siirekli Umut Toplam 1,000 ,165™ -148™ 011 -259™ ,281™ 064 039 507"
Otorite 1,000 ,395™ ,284™ -109" 237" 340" 586" -,005
Teshircilik 1,000 ,350™ ,145™ 239" 475 747  -023
Somiiriiciiliik 1,000 -,049 312" 281" 597" -,008
Hak iddia Etme 1,000 -004 -045 180" -276™
Kendine Yeterlilik 1,000 337 622 187"
Ustiinliik 1,000 710 144
Narsisizm Toplam 1,000 059
1,000

Mutluluk Toplam

*p<0,05, *p<0,01

Tablo 16°da spor egitimi alan iiniversite 6grencilerinin siirekli umut Slgegi, Narsistik

kisilik envanteri ve mutluluk Glgekleri ile alt boyutlar1 arasindaki korelasyonun incelendigi

spearman testi yer almaktadir.

Yapilan analizler sonucunda Siirekli umut 6lgegi “alternatif yollar diigiincesi” alt

boyutu ile narsistik kisilik envanteri otorite alt boyutunda 0,01 anlamlilik diizeyi ve pozitif

yonde (r=0,137, p=0,000); narsistik kisilik envanteri teshircilik alt boyutunda 0,01 anlamlilik

diizeyi ve negatif yonde (r=-0,168, p=0,000); narsistik kisilik envanteri hak iddia etme alt

boyutunda 0,01 anlamlilik diizeyi ve negatif yonde (r=-0,233, p=0,000); narsistik kisilik

envanteri kendine yeterlilik alt boyutunda 0.01 anlamlilik diizeyi ve pozitif yonde (r=0,219,

p=0,000); iliskisi oldugu tespit edilmistir. Siirekli umut 6lgegi alternatif yollar diisiincesi alt

boyutu ile mutluluk 6lgegi arasinda 0,01 anlamlilik diizeyinde ve pozitif yonde (r=0,456,

p=0,000) bir iligki tespit edilmistir.

58



Stirekli umut dlgegi “eyleyici diisiince” alt boyutu ile narsistik kisilik envanteri otorite
alt boyutunda 0,01 anlamlilik diizeyi ve pozitif yonde (r=0,165, p=0,000); narsistik kisilik
envanteri teshircilik alt boyutunda 0,01 anlamlilik diizeyi ve negatif yonde (r=-0,151, p=0,001);
narsistik kisilik envanteri hak iddia etme alt boyutunda 0,01 anlamlilik diizeyi ve negatif yonde
(r=-0,267, p=0,000); narsistik kisilik envanteri kendine yeterlilik alt boyutunda 0.01 anlamlilik
diizeyi ve pozitif yonde (r=0,287, p=0,000); iliskisi oldugu tespit edilmistir. Siirekli umut 6lgegi
eyleyici diisiince alt boyutu ile mutluluk 6l¢egi arasinda 0,01 anlamlilik diizeyinde ve pozitif
yonde (r=0,500, p=0,000) bir iliski tespit edilmistir.

“Stiirekli umut élcegi toplam puant” ile narsistik kisilik envanteri otorite alt boyutunda
0,01 anlamlilik diizeyi ve pozitif yonde (r=0,165, p=0,000); narsistik kisilik envanteri teshircilik
alt boyutunda 0,01 anlamlilik diizeyi ve negatif yonde (r=-0,148, p=0,001); narsistik kisilik
envanteri hak iddia etme alt boyutunda 0,01 anlamlhilik diizeyi ve negatif yonde (r=-0,259,
p=0,000); narsistik kisilik envanteri kendine yeterlilik alt boyutunda 0.01 anlamlilik diizeyi ve
pozitif yonde (r=0,281, p=0,000); iliskisi oldugu tespit edilmistir. Stirekli umut dlgegi eyleyici
diistince alt boyutu ile mutluluk 6l¢egi arasinda 0,01 anlamlilik diizeyinde ve pozitif yonde
(r=0,507, p=0,000) bir iliski tespit edilmistir.

Narsistik kisilik envanteri “hak iddia etme” alt boyutu ile mutluluk 6lceginde 0,01
anlamlilik diizeyi ve negatif yonde (r= -0,276, p=0,000); “kendine yeterlilik” alt boyutu ile
mutluluk 6l¢eginde 0,01 anlamlilik diizeyi ve pozitif yonde (r=0,187, p=0,000); “listiinlitk” alt
boyutu ile mutluluk 6l¢eginde 0,01 anlamlilik diizeyi ve pozitif yonde (r=0,144, p=0,002) bir
iligki tespit edilmistir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin bu boéliimiinde; yapilan istatistik aragtirmalari sonucunda elde edilen
stirekli umut 6l¢egi, narsistik kisilik envanteri ve mutluluk &lgekleri ile bu 6lgeklerin alt
boyutlart ile spor egitimi alan iiniversite 0grencilerinin demografik degiskenleri arasinda
anlamli diizeyde bir farklililk olup olmadigi ve alan yazindaki benzer arastirmalar ile

tartisilmastir.

Ogrencilerin umut 6lgegi alternatif yollar diisiincesi alt boyutu puan ortalamasi
26,28+5,10, eyleyici diislince alt boyutu puan ortalamasi 25,17+5,11 ve siirekli umut 6lgegi

toplam puan ortalamasi ise; 51,45+9,79 olarak tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin narsistik kisilik envanteri otorite alt boyutu puan
ortalamasi 0,97+0,75, teshircilik alt boyutu puan ortalamasi 1,12+1,10, somiiriiciiliik alt boyutu
puan ortalamasi 1,26+0,90, hak iddia etme alt boyutu puan ortalamast 0,40+0,60,kendine
yeterlilik alt boyutu puan ortalamasi 1,42+0,96, iistiinliik alt boyutu puan ortalamasi 1,32+1,10

ve narsistik kisilik envanteri toplam puan ortalamasi ise; 6,52+3,34 olarak tespit edilmistir.

Spor egitimi alan tiniversite 6grencilerinin mutluluk 6lgegi toplam puan ortalamas ise;

22,89+5,16 oldugu goriilmektedir.

Arastirma verileri “cinsiyet acisindan” degerlendirildiginde; yapilan istatistiki
inceleme sonucunda; spor egitimi alan iiniversite dgrencilerinin cinsiyetleri ile siirekli umut
Olcegi alternatif yollar diislincesi alt boyutunda (U=21314,000, p<,05) ve siirekli umut olgegi
toplam puaninda (U=22218,000, p<,05) istatiksel anlamda farkliliklar oldugu tespit edilmistir.
Her iki boyut agisindan da erkeklerin kadinlara oranla istatistiksel agidan daha fazla umut

diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Cinsiyet ve umut diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi alan yazina bakildiginda
arastirma bulgularimizla benzer sonuglar tespit edildigi gibi bulgularimizla ters diisen sonuglara

da rastlanmustir.

Cir (2020) yaptig1 ¢aligmasinda erkeklerin kadinlara oranla daha fazla alternatif yollar
diisincesine sahip olduklarini tespit etmistir. Yine ayni sekilde Kemer & Atik (2012) erkeklerin

karar alma durumlarinda kadinlara oranla daha fazla umut diizeyine sahip olduklarini tespit

60



etmiglerdir. Ancak c¢alisma bulgularimizla benzerlik gdstermeyen c¢aligmalara da

rastlanmaktadir.

[lgili alan yazin incelendiginde iiniversite dgrencilerinin umut diizeyleri ile ilgili yapilan
bazi ¢alismalarda cinsiyet ile umut diizeyi arasinda herhangi bir anlamli bir iliski olmadigi
goriilmistiir (Atik & Kemer, 2005, 2009; Aydin, 2010; Ottekin, 2009; Vahapoglu, 2013;
Kaynar, 2021; Yirtici, 2020). Bu farkli ve degisik sonuglar cinsiyet degiskeninin iiniversite

Ogrencileri agisindan umut tizerinde yordayici etkisinin zayif oldugunu diisiindiirmektedir.

Narsisizm ile cinsiyet agisindan alan yazin incelendiginde aragtirma bulgularimiza
benzer sonuglara ulasildigi gibi ¢elisen bulgulara da rastlanmaktadir. Gezer (2017) yaptigi
calismasinda tiniversite Ogrencilerinin narsisizm diizeyleri ile cinsiyet arasinda toplam
narsisizm ag¢isindan herhangi bir iligki bulunamamisken somiiriiciiliik alt boyutunda kadinlarin
erkeklere oranla daha fazla narsistik egilim gosterdiklerini tespit etmistir. Tschanz vd., (1998)
ile Tammy vd., (2007), yine benzer sekilde erkeklerin kadinlardan daha fazla narsist olduklarini
belirtmistir. Yine ayni sekilde (Orhan 2014; Kocakula, 2012; Kosan, 2015) yaptiklar
calismalarinda genel anlamda narsisizmin cinsiyete gore farklilasmadigini bulgulamislardir.
Ozdemir 2017 ise yapmis oldugu galismasinda somiiriiciiliik alt boyutunda kiz &grencilerin

erkek 6grencilerden yiiksek diizeyde oldugu sonucunu bulgulamistir.

Kadinlarin erkelere oranla daha fazla narsistik egilim gosterebileceklerini Freud (1957)
daha 6nce vurgulamis olmasina ragmen Wardetzki (2010) erkek ya da kadin olmanin narsisizmi
etkilemeyecegini erkegin de kadinin da kendine has narsistik egilimleri olacagimi one

surmiuistiir.

Biitiin bu sonuglar gostermektedir ki cinsiyet agisindan alan yazinda narsisizm ile ilgili
farkli anlamlandirmalar ve yorumlar yer almaktadir. Kadin ve erkeklerin farkli duygu
durumlara sahip olmalar1 ve dogalar1 geregi farkli tepkiler vermeleri bu alan yazindaki

farkliligin sebebi oldugunu diistindiirtmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin mutluluk diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda ki durum
incelendiginde ise kadinlarin erkekler oranla anlamli diizeyde mutluluk 6lgegi toplam puanin
da ise (U=17824,000, p<,05) istatiksel anlamda farkliliklar oldugu tespit edilmistir. lgili alan
yazin incelendiginde cinsiyet ile mutluluk arasinda bizim arastirma bulgularimizla Grtiisen

bilgiler oldugu gibi ters diisen sonuglarda karsimiza ¢ikmaktadir.

Mumcu (2019) aktif spor yapan ve yapmayan iiniversite Ogrencileri ile yaptigi
calismasinda kadinlarin mutluluk diizeylerini istatistiksel olarak anlamli olmasa da erkeklere

oranla yliksek olarak bulgulamistir. Arastirma bulgularimizla benzer bir baska sonug ise;
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Forrest & Mchale (2009) tarafindan yapilan calismada spor yapan kadinlarin mutluluk

diizeylerinin erkeklere oranla daha fazla arttig1 sonucuna ulagsmislardir.

Tam tersi bir sonug ise Dogan & Eser (2013) tarafindan tespit edilmis ve erkeklerin
sporla birlikte erkeklerin mutluluk diizeyini arttirdig1 sonucuna ulagmislardir. Erkek ve kadinlar
acisindan sporun mutluluk diizeyi {izerinde olumlu veya olumsuz hi¢bir etkisinin olmadigi
caligsmalar da bulunmakta ve bu ¢aligmalarda cinsiyetin mutluluk ile iligkisinde sporun etkisinin

az oldugu ifade edilmistir (Huang & Humphreys, 2012).

Arastirma bulgularimiz1 destekleyen diger ¢alismalarda ise yine bulgularimiza benzer
sekilde kadinlarin erkelere oranla daha fazla mutluluk diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir
(Wood vd., 1989; Diener vd., 1999; Bal & Giilcan, 2014; Ozdemir, 2019; Ulukan vd., 2020;
Ozgiir, 2021).

Erkeklerin kadinlara oranla daha fazla mutluluk diizeyine sahip olduklarin1 yapmis
olduklar1 calismalarla savunan caligsmalarda yine alan yazin incelendiginde karsimiza

¢ikmaktadir (Dogan vd., 2018; Yazic1 & Celebi, 2020; Yiicekaya, 2020; Onmen, 2021).

Aragtirma verileri “béliim degiskeni agisindan” degerlendirildiginde; yapilan istatistiki
inceleme sonucunda; Ogrencilerin siirekli umut 6l¢egi alt boyutlarindan alternatif yollar
diisiincesi (x>=17,668; sd=3; p<0,05) ve siirekli umut &lgegi toplam puan (x>=8,586; sd=3;
p<0,05) ile okunulan boliim arasinda istatistiksel anlamda farkliliklar bulunmustur. Anlamli
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayic1 karsilastirma
tekniklerine gecilmis ve bu amagla kullanilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore farkliligin
her iki boyut agisindan spor yoneticiligi ile diger boliimler arasinda ve spor yoneticiligi lehine

oldugu test edilmistir.

Spor yoneticiligi boliimlerinde okuyan 6grencilerin mezun olduklarinda istthdam ile
ilgili sorunlarinin hala ¢oziilememis olmasi ve belirsizligin onlar1 olumsuz etkilemesine ragmen
mesleki anlamda gelecege dair umutlarii kaybetmemelerinin bir yansimasi olarak genel
anlamda da umut diizeylerinin de diger boliimlere oranla yiliksek ¢ikmasinin sebebi oldugu
diisiiniilmektedir. Alan yazinda boliim degiskeni ile ilgili kaynak bulunamamasina ragmen az
sayida olan kaynaklarda boliim degiskeni ile umut arasinda anlamli farkliliklara rastlanmamigtir

(Gonener, 2017).

Narsistik kisilik envanteri agisindan ise yapilan istatistiki inceleme sonucunda; tistiinliik
alt boyutu (x?=12,704; sd=3; p<0,05) ile okunulan boliim arasinda istatistiksel anlamda farklilik
tespit edilmistir. Anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan

Mann Whitney U testi sonuglarina gore farklilik antrendrliik ile diger boliimler arasinda ve
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antrenorliik boliimi lehine oldugu test edilmistir.

Alan yazinda narsisizm ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde Karakulak & Tazegiil
(2020) yapmuis olduklar1 caligmalarinda arastirma bulgularimiza benzer sekilde narsisizm puan
ortalamalar1 agisindan en yiiksek puana antrendrliik boliimii 6grencilerinin sahip oldugunu
bulgulamislardir. Alan yazinda iiniversitelerin spor egitimi veren boliimlerinde okuyan
ogrenciler ile ilgili yapilan benzer ¢alismalarinda ise bolim degiskeni acisindan istatistiki
acidan anlamli farkliliklara rastlanmayan g¢alismalar oldugu da goriilmektedir (Bayrak vd.,
2015; Ulucan vd., 2011).

Arastirma verileri “sinif degiskeni acisindan” degerlendirildiginde; yapilan istatistiki
inceleme sonucunda; Ogrencilerin siirekli umut Slgegi alt boyutlarindan alternatif yollar
diisiincesi (x?=13,820; sd=3; p<0,05) ve siirekli umut dlgegi toplam puan (x>=8,853; sd=3;
p<0,05) ile okunulan smif arasinda istatistiksel anlamda farkliliklar bulunmustur. Her iki alt
boyut agisindan da son sinifta okuyan 6grenciler ile ikinci ve {igiincii sinifta okuyan 6grenciler
arasinda ve son siif 0grencileri lehine anlami oldugu test edilmistir. Diger bir ifade ile son
smifta okuyan Ogrenciler diger siiflarda okuyan 6grencilere oranla daha az umut diizeyine
sahiptirler. Son sinif dgrencilerinin mesleki anlamda son asamaya gelmis ve artik hayata
atilacak olmalari,tekrar bir sinav siirecine girmeleri son yillarda yasanan istihdam sorunlari

onlarin hayata kars1 umut diizeylerinin diismesine sebep oldugu diisiincesine neden olmaktadir.

Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde tiniversitelerin farkli boliimlerinde okuyan
ogrenciler ile ilgili calismalara ulasilmistir. Yapilan ¢aligmalarin birgogunda umut ile sinif
degiskeni arasinda bir farkliliklar olmadig1 goriilmiistiir (Atik & Kemer, 2005, 2009; Aydin,
2010; Ottekin, 2009; Vahapoglu, 2013; Aral, 2020).

Narsistik kisilik envanteri agisindan ise yapilan istatistiki inceleme sonucunda; listiinliik
alt boyutu (x?=11,368; sd=3; p<0,05) ile okunulan sinif arasinda istatistiksel anlamda farklilik
tespit edilmis ve son sinifta okuyan dgrencilerin diger siniflarda okuyan 6grenciler oranla daha
fazla narsistik egilim gosterdigi tespit edilmistir. Son sinif 6grencilerinin diger siniflara oranla
daha fazla tecriibe ve olgunluga sahip olmalar1 onlar1 diger 68renciler arasinda {istiin kilmakta

ve bu Ustiinliilk duygusu narsisizmin Ustiinliik alt boyutunda kendini gdstermektedir.

llgili alan yazin incelendiginde simf degiskeni ile narsisizm arasindaki ilisikliye dair
inceleme cok az ¢alismada karsimiza ¢ikmakta ve bunlarin bazilarinda herhangi bir anlamh
iliskiye rastlanamamistir (Solmaz 2021; Kocagoz 2019; Yabanci 2019; Eron, 1987; Tuzgdl,
1998; Giimiis, 2000; Demirhan, 2002; Karatag, 2005; Aglamaz, 2006). Ancak arastirma
bulgularimiz1 destekler nitelikte caligmalar da alan yazinda karsimiza c¢ikmaktadir. Yavuz

(2015) tiniversite 6grencileriyle yapmis oldugu calismasinda son siif 6grencilerinin daha fazla
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narsistik egilim gosterdigini bulgulamistir.

Mutluluk 6lcegi toplam puan agisindan yapilan istatistiki degerlendirme sonucunda ise;
ogrencilerin mutluluk &lgegi toplam puanlari (x?=15,309; sd=3; p<0,05) ile okunulan sinif
arasinda son sinifta okuyan 6grenciler ile ikinci ve {ligiincili sinifta okuyan 6grenciler arasinda
istatistiksel anlamda farkliliklar bulunmustur. Son sinif 6grencilerinin 6gretim hayatlariin
sonuna gelmis olmalar1 dgrencilik yillarini zorluklarindan kurtulacak olmalar1 ve artik hayata
dair planlar yapmaya baslamalari onlarin umutlu ve mutlu olmalarim1 sagladigini

diistindiirtmektedir.

Arastirma verileri “aktif spor yapma degiskeni acisindan” degerlendirildiginde;
ogrencilerin aktif olarak spor yapma durumlari ile siirekli umut 6lgegi alternatif yollar
diisiincesi alt boyutunda (U=22678,000, p<,05), eyleyici diisiince alt boyutunda (U=20734,000,
p<,05) ve siirekli umut Slgegi toplam puaninda (U=21466,000, p<,05) istatiksel anlamda
farkliliklar tespit edilmistir.

Alan yazin incelendiginde aktif spor yapma ile umut arasinda az sayida kaynak olmasina
ragmen ulasilan kaynaklarda ¢alisma bulgularimizla benzer sonuglara ulasilmistir. Glimiis vd.,
(2011) spor aktivitelerinin umut diizeyine etkisinin arastirildigi calismalarinda umut ile spor

aktiviteleri arasinda aragtirma bulgularimiza benzer sonuglara ulasmiglardir.

Unlii vd., (2022) ise bizim bulgularimizin aksine spor bilimlerinde okuyan 6grenciler
ile yaptiklart calismalarinda diizenli spor yapma ile siirekli umut arasinda bir iligkiye

rastlamamugslardir.

Narsistik kisilik envanteri ile aktif olarak spor yapma degiskeni ile ilgili alan yazin
incelendiginde arastirma bulgularimizla benzer sekilde Giirkan vd., (2018) iiniversite
ogrencileri ile yaptig1 ¢alismasinda aktif spor yapma ile narsisizm arasinda anlamli iliskiler
tespit edilmistir. Otorite, Ustiinliik, teshircilik, somiiriiciiliik ve hak iddia etme alt boyutlar
acisindan spor yapanlarin narsistik belirtilerinin yapmayanlara oranla istatistiksel agidan
yiiksek oldugu sonucuna varmislardir. Tazegiil (2013) yapmis oldugu calismasinda benzer
sonuglara ulagsmis ve spor yapanlarin estetik kaygilarinin olmasinin bu durumu dogurdugunu

ifade etmistir.

Tazegiil & Giiven (2015) aktif spor yapanlar ile ilgili yaptig1 c¢aligmasinda spor
yapmayan bireylerle ilgili karsilastirmasinda spor yapanlarin yapmayanlara oranla istatistiki
acidan anlamli farklar bulmus ve spor yapanlarin daha fazla narsist egilim gosterdiginden
bahsetmistir.

Demirel vd., (2018) yapmis olduklari ¢aligmalarinda spor yapan iiniversite 6grencileri
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ile yapmayan Ogrenciler arasinda narsisizm alt boyutlar1 agisindan istiinliik, otorite, somiirii,
hak iddia etmek ve kendine yetme boyutlarinda fark bulunmamisken teshir boyutunda anlaml
fark tespit edilmistir. Biitlin bu literatiir bilgiler 1s181nda aktif spor yapan 6grencilerin narsistik
egilimlerinin yapmayanlara oranla yiiksek oldugu ve bu farkliligin kaynaginda ise sporun

fiziksel iyi olus ve estetik kaygisindan kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Mutluluk 6lgegi toplam puanin da ise (U=22718,000, p<,05) istatiksel anlamda
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Aktif olarak spor yapan tiniversite 6grencilerinin mutluluk
diizeyleri yapmayanlara oranla anlamli diizeyde yiiksek olarak tespit edilmistir. Ilgili alan
yazinda mutluluk ve spor yapma arasinda ki iliskinin incelendigi ¢alismalar incelendiginde

arastirma bulgularimiza benzer ve celisen bulgulara rastlanmaktadir.

Mumcu (2019) iiniversite 6grencileri ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda aktif spor yapma
durumunu lisansh olmak veya olmamak diye derecelendirmis ve lisansli olanlarin olmayanlara
oranla anlamli diizeyde mutluluk yasadigini tespit etmistir. Rekreatif olarak yapilan bisiklete
binme ya da tempolu yiirliylisiin kisilerin mutluluk diizeyine etkisinin incelendigi baska bir
calismada ise yine ayni1 sekilde sportif etkinlikler yapma ile mutluluk arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmis ve spor yapanlarin daha mutlu olduklarini ifade ettikleri goriilmiistiir (Rasciute
ve Downward, 2010). Diizenli olarak yapilan egzersizin mutlulugu arttirdig1 bagka caligmalar
(Lloyd & Little, 2010; Mochon vd., 2008; Harvey vd., 2017; Lok & Bademli, 2017
Khazaeepool vd., 2015; Ugurlu vd., 2015) olmasi bize mutlulugun fizyolojisi ve spor fizyolojik

boyutu ile ilgili yapilan ¢aligmalari da incelemeye yoneltmistir.

Mutlulugun fizyolojisi incelendiginde karsimiza seratonin ve dopamin hormonlari
ctkmaktadir. Serotonin ve dopamin beyinde iiretilen kimyasal maddeler olup kisinin ruh
sagligin1 koruduklar1 bilinmektedirler. Serotoninin yapilan egzersiz sonrasinda salgilandig:
depresyonu azalltug: gibi mutllugu arttirdigr dopaminin ise; ruh sagligint korudugu ve bellegi

gelistirdigi alan yazinda karsimiza ¢ikmaktadir (Terlemez, 2019).

Arastirma verileri “spor tiirii degiskeni acisindan” degerlendirildiginde; Yapilan
istatistiki inceleme sonucunda; 6grencilerin yapmis olduklar: spor tiirii ile siirekli umut dlgegi
alternatif yollar diisiincesi alt boyutunda (U=23377,000, p<,05) istatiksel anlamda bir farklilik
tespit edilmistir. Bireysel sporlarla ugrasan 6grencilerin takim sporlari ile ugrasanlara oranla
daha fazla umut diizeyine sahip olduklar1 gériilmektedir. Bireysel sporlar ile ugrasanlarin takim
sporlari ile ugrasanlara gore daha bireysel hareket etme yetisine sahip olmalar1 ve karar verme
mekanizmalarinin daha gelismis olmalar1 onlari psikolojik olarak da daha farkli kilmakta ve bu

durumun kendini umut diizeyinde de gosterdigini diisiindiirmektedir.
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Narsistik kisilik envanteri agisindan somiiriiciiliik alt boyutunda (U=24514,000, p<,05)
ve kendine yeterlilik alt boyutunda ise (U=23596,000, p<,05) istatiksel anlamda farkliliklar
oldugu tespit edilmistir. Bireysel sporlarla ilgilenen iiniversite 6grencilerinin her iki alt boyut
acisindan da takim sporlar ile ilgilenenlere oranla daha fazla narsistik egilim gosterdikleri tespit
edilmistir. Ilgili alan yazin incelendiginde bireysel sporlarla ilgilenenlerin narsisitik egilimlerini

inceleyen caligsmalara rastlanmaktadir.

Tazegiil & Giiven (2015) farkli spor branslarindaki sporcularin narsisizm diizeylerini
incelemisler ve branglar bazinda en fazla narsistik egilim gosteren sporcularin brans olarak
viicut gelistirme sporu yapan bireyler oldugu ve viicut gelistirme sporu yapanlar ile diger
branglar ve spor yapmayanlara arasinda viicut gelistirme sporu yapanlarin narsistik
egilimlerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Alan yazinda da yine viicut
gelistirme sporu ile ugrasanlarin narsistik egilimlerinin daha fazla oldugu benzer ¢alismalara
rastlanmaktadir. (Klein 1987; Carroll 1989) Viicut gelistirme sporcular1 gibi miicadele sporu
ile ugrasanlarin diger branslara oranla daha fazla narsistik egilim gosterdikleri bagka bir
calismada boks ve karate branglarinda miicadele eden sporcularin yiizme ve jimnastik gibi
branglara oranla daha fazla narsistik egilim gosterdiklerini Sohrabi vd., (2011) yapmis olduklar1

calismalarinda tespit etmisleridir.

Arastirma  verileri  “spor disinda etkinliklere katitlim degiskeni acisindan”

degerlendirildiginde; Ogrencilerin spor dist etkinliklere katilma durumlart ile siirekli umut
Olcegi alternatif yollar diisiincesi alt boyutunda (U=16082,000, p<,05), eyleyici diisiince alt
boyutunda (U=17364,000, p<,05) ve siirekli umut Olcegi toplam puan boyutunda
(U=16650,000, p<,05) istatiksel anlamda farkliliklar tespit edilmistir.

Spor dist etkinliklere katilimin bireylerin umut diizeyini olumlu diizeyde etkilemedigi
gibi spor digt etkinliklere katilmayan bireylerin daha fazla umut diizeyine sahip olduklari
goriilmektedir. Bu sonug bize sadece sportif etkinliklere katilimin umut diizeyine etkisinin
yeterli oldugu ve baska etkinliklere ihtiya¢ duyulmadigini diisiindiirtmektedir. Unlii vd., (2022)
yapmis olduklar1 c¢alismalarinda sporun insanlarda olumdu duygu ve diislinceye sahip
olmalarmi sagladigini ve bunu da hayata daha umutla bakmalarina sebep oldugunu

sOylemislerdir.

Spor dis1 etkinliklere katilim ile mutluluk ve Narsistik kisilik envanteri toplam puan ve

alt boyutlar agisindan herhangi bir farklilik tespit edilememistir.

Aragtirma verileri “kardes sayist degiskeni acisindan” degerlendirildiginde;
Ogrencilerin siirekli umut 6lgegi alt boyutlarindan alternatif yollar diisiincesi (x2:18,734; sd=3;

p<0,05), eyleyici diisiince (x?=33,891; sd=3; p<0,05) ve siirekli umut dlgegi toplam puanlari
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(x?=27,891; sd=3; p<0,05) ile kardes sayis1 degiskeni arasinda istatistiksel anlamda farkliliklar
bulunmustur. Her ii¢ alt boyut agisindan da tek ¢ocuk olan 6grenciler ile 2 veya 3 kardes, 4 veya
5 kardes ve 6 ve lizeri kardesi olan 6grenciler arasinda ve tek ¢ocuk olan 6grencilerin daha az

umut diizeyine sahip oldugu yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore test edilmistir.

Arastirma bulgularimiza benzer sekilde Aydogan (2010) yapmis oldugu calismasinda
da tek ¢ocuk olan 6grencilerin 2-3 ya da daha fazla kardesli olanlara oranla daha fazla umut
diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulagmislardir. Ailelerinde tek ¢ocuk olanlarin 2 ya da daha
fazla kardesi olanlara oranla umut diizeylerinin yiiksek olarak bulgulanmasi alan yazinda ¢ok
fazla karsilasilamamis aksine tam tersi olan fazla kardese sahip olanlarin umut diizeyinin arttig1
goriilmektedir. Ancak alan yazinda yapilan ¢alismalarin hi¢ birinde spor yapanlar agisindan
degerlendirilmediginden dolay1 spor yapan bireylerin kardes sayisindan ziyade takim

arkadaslar1 ve takim ortaminda yasadiklar1 birlikteligin daha etkili oldugunu diistindiirmektedir.

Ilgili alan yazina bakildiginda mutluluk diizeyi ile kardes sayis1 degiskeni arasinda
anlamli farkliliklarin olmadig1 Giilcan (2014) tarafindan tespit edilmis ve buna sebep olarak
tiniversite egitimi ile birlikte kardesleri ile olan iletisimin yerini daha ¢ok arkadaglar1 ve artik

hayatimizin her anina hiikmeden sosyal medya araclarinin almasi olarak yorumlamastir.

Narsistik kisilik envanteri agisindan ise yapilan istatistiki inceleme sonucunda; otorite
alt boyutu (x>=15,205; sd=3; p<0,05), teshircilik alt boyutu (x?=41,735; sd=3; p<0,05),
somiiriiciiliik alt boyutu (x?=26,437; sd=3; p<0,05), kendine yeterlilik alt boyutu (x>=17,002;
sd=3; p<0,05), tstiinliik alt boyutu (x2=26,618; sd=3; p<0,05) ve narsistik kisilik envanteri
toplam puan alt boyutu (x?=33,442; sd=3; p<0,05) ile sahip olunan kardes sayis1 arasinda
istatistiksel anlamda farkliliklar tespit edilmistir. Anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore farklilik tek
cocuk olan dgrenciler ile kardes sayis1 daha fazla olan 6grenciler arasinda ve tek ¢ocuk olan

ogrencileri lehine oldugu test edilmistir.

Narsistik kisilik envanteri alt boyutlar1 agisindan biitiin boyutlarda ayni durum soz
konusu olup tek ¢ocuk olmak narsissizm agisindan belirleyici bir durum yaratmis ve her alt
boyutta ayn1 durum yasanmistir. Tek ¢ocuk olanlarin narsistik kisilik envanteri alt boyutlar

acisindan biitlin boyutlarda en yiiksek narsistik egilimi gosterdigi tespit edilmistir.

Alan yazin incelendiginde arastirma verilerimiz ile benzer calismalara rastlanmaktadir.
Gezer (2017) liniversite 6grencileri ile yaptigi ¢calismasinda ailelerinde tek cocuk olanlarin daha
fazla kardesi olanlara oranla daha fazla narsistik egilim gosterdigini bulgulamistir. Benzer bir
sekilde Fromm (1999) kardes sayisi ile narsisitik egilim arasindaki iligkiyi ¢ocukluk doneminde

yasananlara baglamis ve narsisizmin temelinde bunun yattigin1 sdyleyerek tek cocuk olanlarin
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daha fazla narsistik egilim gosterdigini soylemistir. Unlii kisilik kuramcilarinda Adler ¢ocuk
sayisini ve daha da dnemlisi dogum sirasinin kisilik iizerinde ki etkisinden bahsederek ilk ya da
tek cocuk olmanin kisilik iizerinde olumlu etkisinden bahsetmistir. Adler’e gore dogum sirasina
gore ilk ya da son ¢ocuk olanlarin ailelerinden gordiikleri ilginin fazlaligindan dolay1 diger

kardeslerine gore kisilik gelisiminin daha olumlu yonde etkilendigini savunmustur (Burger,
2006).

Mutluluk 6lcegi toplam puan acisindan yapilan istatistiki degerlendirme sonucunda ise;
ogrencilerin mutluluk 6lcegi toplam puanlari (x?=58,424; sd=3; p<0,05) ile kardes sayisi
degiskeni arasinda istatistiksel anlamda farkliliklar bulunmustur. Anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore
farklilik tek ¢ocuk olan 6grenciler ile kardes sayis1 daha fazla olan 6grenciler arasinda oldugu
test edilmistir. Tek ¢ocuk olan dgrencilerin 2 veya daha fazla kardesi olan 6grencilere oranla

daha az mutluluk yasadiklar tespit edilmistir.

llgili alan yazinda kardes sayisi ile mutluluk arasinda ki ¢aligmalar incelendiginde
kardes sayist ve mutluluk arasinda anlamli iliskinin olmadigi calismalar (Cihangir vd.,
2018:217; Unal & Sahin 2013; Yilmaz (2016); Nur Sahin, (2011); Erginsoy vd., (2013);
Aydogdu (2017); Turp (2017); Eke (2018) oldugu gibi bizim bulgularimiza benzer sekilde
mutluluk ile kardes sayis1 arasinda anlamli farkliliklar tespit eden ¢aligmalar da karsimiza

cikmaktadir.

Deveci (2021) ogrenciler ilizerinde yapmis oldugu caligmasinda 5 veya daha fazla
kardese sahip olan Ogrencilerin tek ¢ocuk olanlara daha fazla mutluluk yasadigini tespit
etmistir. Yine ayni1 calismada yaptig1 caligmasinda tek ¢ocuk olan katilimcilarin 2 veya daha
fazla kardesi olanlara gore daha fazla mutlu oldugunu ve kardes sayisi arttikga mutlulugun da
tam tersi bir sekilde azaldigini bulgulamistir. Cocuk sayisinin fazla oldugu ailelerde ¢ocuklarin
davraniglarinda yasanabilecek olumsuz durum olasiliginin daha fazla oldugu goriisii Topses

(2013) tarafindan savunulmaktadir.

Arastirma verileri “anne baba tutumu degiskeni acgisindan” degerlendirildiginde;
Yapilan istatistiki inceleme sonucunda; 6grencilerin siirekli umut dlgegi alt boyutlarindan
alternatif yollar diisiincesi (x>=14,827; sd=3; p<0,05) ile ebeveyn tutumu arasinda istatistiksel
anlamda farklilik bulunmustur. Koruyucu tutum sergileyen aileye sahip olan 6grencilerin umut
diizeyi agisindan daha az alternatif yollar diislincesine sahip oldugu goriilmiistiir. Anne baba
tutumu ile umut arasinda yapilan ¢aligmalar alan yazinda incelendiginde anne baba tutumunun
umut lizerine etkisinin fazlaca oldugu calismalara rastlanmistir (Aydin, 2010; Tiirkmen &
Demirli, 2011).
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Kiisgiilii (2014) tniversite 6grencileri ile yaptigi calismasinda ilgisiz anne baba
tutumuna maruz kalan 6grencilerin demokratik ve koruyucu tutuma sahip olan &grencilere
oranla istatistiksel olarak anlamli bir sekilde diisiik umut diizeyine sahip olduklarini tespit
etmistir. Aydin (2010) ise yine benzer bir sekilde umut diizeyi ile anne baba tutumu arasinda
anlaml farkliliklar tespit etmis ve yine ayn sekilde ilgisiz anne baba tutumuna sahip olan

cocuklarin demokratik tutuma sahip olanlara oranla daha umutlu olduklari sonucuna ulagmistir.

Narsistik kisilik envanteri agisindan ise yapilan istatistiki inceleme sonucunda; otorite
alt boyutu (x?=20,223; sd=3; p<0,05), hak iddia etme alt boyutu (x?=8,684; sd=3; p<0,05),
tistiinlilk alt boyutu (x?=13,329; sd=3; p<0,05) ile ebeveyn tutumu arasinda istatistiksel
anlamda farkliliklar tespit edilmistir. Otorite agisindan koruyucu aile, hak iddia etme agisindan
demokratik aile, iistiinliik agisindan ise ilgisiz ailelere sahip 6grenciler diger ebeveyn tutumuna

sahip ailelere oranla daha az narsistik belirtiler gostermektedirler.

Koruyucu ailelerin ¢ocuklarii siirekli olarak kollayip gdzetmeleri ve hayatlarinda
karsilastiklar1 sorunlara bile bazen onlardan 6nce miidahale etmeleri ve bu miidahaleci tarzlari
nedeniyle ¢ocuklarimin kendi i¢ diinyalarinda bir otoriter narsistik tavir gelistirmemelerinin
nedeni oldugu disiiniilmektedir. Demokratik aile tutumu icinde yetisen g¢ocuklarin aile
icerisinde yagamis olduklar1 demokratik tavir nedeniyle hak iddia etme boyutunda herhangi bir
narsistik egilim ortaya ¢ikmamasinin en dnemli nedeni olarak demokratik tutum sergilenen aile
de yetisen cocugun hak aramak ile ilgili ya da hak iddia etmek ile ilgili bir kaygisinin
olmamasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Demokrasinin geregi olarak herkesin esit
haklara sahip oldugu bir tutum i¢inde yetisen gencin hak iddia etmesine gerek kalmadigi ve
zaten herkesin hakli oldugu konuda hakkinin teslim edildigi bir ortamda yetistigi
diisiiniilmektedir. Ustiinliik acisindan ise ilgisiz ailelere sahip &grencilerin diger ebeveyn
tutumuna sahip 6grencilere oranla daha az narsistik belirtiler gdstermesinin sebebinin ilgisiz
aile ortaminda yetisen bireylerin kendilerine olan 6z giliven eksikliginden oldugu

distiniilmektedir.

Narsisizm ile anne baba tutumu arasinda ki iligkinin incelendigi alan yazin
arastirlldiginda arastirma bulgularimiza benzer caligsmalarin ¢cogunlugu dikkat ¢cekmektedir.
Kiisgiilii (2014) bir grup {iniversite 6grencisi ile yaptig1 ¢caligmasinda ilgisiz anne baba tutumu
ve demokratik anne baba tutumu ile hak iddia etme arasinda anlamli farkliliklar tespit etmis ve
arastirma bulgularimiza benzer bir sekilde ilgisiz anne babaya veya demokratik anne babaya
sahip olmanin narsisizmi etkiledigini vurgulamislardir. ilgili alan yazin incelendiginde de
benzer bulgulara ulasilmaktadir (Sancak (2014); Yavuzer (1997); Akbaba (2012); Gengtan
(2004).
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Mutluluk agisindan ise; ilgisiz ailelere sahip 6grenciler diger ebeveyn tutumuna sahip
ailelere oranla daha az mutluluk diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir (x2=26,620; sd=3;
p<0,05). Cocuklarin ailelerinden gordiikleri olumlu tutumun mutluluklar {izerine etkisi en
beklenen sonuglardan birisidir. ilgili alan yazinda da benzer sonuglara ulasiimistir (Bulut 2018;

Giirler 2017; Hamarta vd., 2010).

Demir (2019) yapmis oldugu calismasinda ailelerinden gormiis olduklar1 tavirlar
anlayish ve sevecen olup davraniglar1 da dengeli olan 6grencilerin mutluluk puanlarinin en

yiiksek olan 6grenci grubu oldugunu tespit etmistir.

Arastirma verileri “pasanilan yer degiskeni acisindan” degerlendirildiginde; mutluluk
ve umut 6l¢egi toplam ve alt boyutlar agisindan yapilan istatistiki degerlendirme sonucunda

ise herhangi bir anlaml1 fark tespit edilememistir.

Narsistik kisilik envanteri agisindan ise yapilan istatistiki inceleme sonucunda; otorite
alt boyutu (x*=21,286; sd=2; p<0,05), teshircilik alt boyutu (x°=44,992; sd=2; p<0,05),
somiiriiciiliik alt boyutu (x?=43,280; sd=2; p<0,05), kendine yeterlilik alt boyutu (x?>=13,098;
sd=2; p<0,05), iistiinliik alt boyutu (x?=37,725; sd=2; p<0,05) ve narsistik kisilik envanteri
toplam puan alt boyutu (x?=50,530; sd=2; p<0,05) ile aile ile birlikte yasamlan yer arasinda

istatistiksel anlamda farkliliklar tespit edilmistir.

Anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere yapilan Mann
Whitney U testi sonuglarina gore farklilik otorite, teshircilik, kendine yeterlilik ve Gstiinliik alt
boyutlar1 agisindan kdy veya kasabada yasayanlar ile il ve ilge merkezlerinde yasayanlar
arasinda ve kdy ya da kasabada yasayanlar agisindan diisiik narsistik egilim olarak kargimiza
cikmaktadir. Somiirticiiliik alt boyutu ve narsisizm toplam puan agisindan ise; il merkezinde
yasayanlar ile koy ya da kasabada yasayanlar arasinda ve il merkezinde yasayanlar agisindan

yiiksek narsistik egilim olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Yasanilan yer ile narsisizm arasinda ki iliskinin incelendigi alan yazin incelendiginde
arastirma bulgularimiz1 destekler caligmalar oldugu gibi arastirmamizla celisen sonuglara da

rastlanmaktadir.

Solmaz (2021) liniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismasinda yasanilan yer ile narsisizm
arasinda anlaml bir fark tespit etmemistir. Yine ayn1 sekilde ilgili alan yazinda yasanilan yer
ile narsisizm arasinda anlamli iligski bulunmadigi calismalar karsimiza ¢ikmaktadir (Altun 2015;

Ashmawy 2016; Kocagéz & Uzun 2019).

Alan yazinda arastirma bulgularimizi destekler nitelikte ki calismalardan ise; Giliven

(2019) il merkezinde yasayanlarin kdy ya da kasabada yasayanlara oranla daha fazla narsistik
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egilim gosterdiklerini tespit etmistir. Yine benzer bir sekilde tiniversite 6grencilerinin narsistik
egilimleri tlizerine ¢alisan Cinar (2020) il merkezlerinde yasayan dgrencilerin narsisizm alt
boyutlarindan somiiriiciiliik alt boyutunda koy ya da kasabada yasayan 6grencilere oranla daha

fazla narsistik egilim gosterdiklerini bulgulamiglardir.

Kent yasaminin kendi i¢inde barindirdigi zorluklara ragmen modern yasam
standartlarina ulasma noktasinda yarattig1 etki ve kentte yasayan insanlarinda bu etki sonucunda
kendilerini ifade etme, yiliksek benlik algisi, yasam doyumu ve 6zgiiven duygularinin, yasam
sartlarinin zor ve daha az modern imkanlarin oldugu kirsal kesim ya da kdyde yasayanlara

oranla daha fazla narsistik egilim gostermesinin sebebi oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma  verileri  “son  bir yulda okunan kitap degiskeni agcisindan”

degerlendirildiginde;

Yapilan istatistiki inceleme sonucunda; Ogrencilerin siirekli umut Olcegi alt
boyutlarindan alternatif yollar diisiincesi (x2=46,579; sd=3; p<0,05), eyleyici diisiince
(X?=69,668; sd=3; p<0,05) ve siirekli umut 6lgegi toplam puan (x?=62,650; sd=3; p<0,05) ile
son bir yilda okunan kitap sayis1 arasinda istatistiksel anlamda farkliliklar bulunmustur. Umut
acisindan ise (x2=52,923; sd=3; p<0,05) hic kitap okumayanlar ile kitap okuyanlar arasinda
oldugu test edilmistir. Hi¢ kitap okumayanlarin kitap okuyanlara oranla daha az mutluluk
diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Narsistik kisilik envanteri agisindan ise yapilan istatistiki
inceleme sonucunda; herhangi bir anlamlilik tespit edilememistir. Anlaml farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek tlizere tamamlayict karsilastirma tekniklerine gegilmis
ve bu amagla kullanilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore farkliligin her {i¢ boyut
acisindan da kitap okumayanlar ile okuyanlar arasinda oldugu test edilmistir. Hig¢ kitap

okumayanlarin daha az umut diizeyine sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Yavuzer & Demir’in (2016) kitap okumanin bireylerin hem zihinsel, hem duygusal hem
de sosyal yonden gelisimlerinde 6nemli bir rol oynadigini ifade etmesi kitap okuma ile umut ve
mutluluk arasindaki bulgularimizdaki iligkiyi destekler niteliktedir. Kitap okumanin bireyler
tizerinde ki olumlu etkilerinin arastirlldigi baskaca calismalarda yine benzer sekilde
bulgularimiz1 desteklemekte ve kitap okumanin kisilerin iletisim becerilerini arttirdigi,
kendilerini gergeklestirme diizeyine etki ettigi ve en dnemlisi duygusal anlamda fayda sagladig:

ifade edilmistir (Uriin & Atalay, 2019).

Kitap okumanin stresi azalttigi, diistinme yetenegini arttirdigi ve arttirilmis yasam
doyumu ile birlikte kaliteli bir yagam saglayacagini sdyleyen Ertugrul’un (2011) bu tespitleri

bizim bulgularimizda ki mutluluk ve umudun kitap okuyanlarda fazla olmasini destekler
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niteliktedir. Ayrica Anderson (2017) yaptig1 ¢alismasinda Ogrencilerin kitap okumalar ile

mutluluk arasinda bir iligki tespit etmis ve kitap okuyanlarin daha mutlu oldugunu belirtmistir.

Spor egitimi alan {iniversite 6grencilerinin silirekli umut olgegi, Narsistik kisilik
envanteri ve mutluluk 6l¢ekleri ile alt boyutlar1 arasindaki korelasyonun incelendigi spearman

testi yer Tablo 16’da almaktadir.
UMUT ve MUTLULUK

Yapilan analizler sonucunda siirekli umut O6lgegi alt boyutlart “alternatif yollar
diisiincesi”, “eyleyici diigiince” ve “Siirekli umut élgegi toplam puani” ile “mutluluk olcegi”
arasinda sirasiyla pozitif yonde (r=0,456, p=0,000), (r=0,500, p=0,000), (r=0,507, p=0,000)
anlaml iligki tespit edilmistir. Bir bagka ifade ile spor egitimi alan {iniversite dgrencilerinin

umut diizeyleri arttik¢a mutluluk diizeylerinin de ona paralel olarak arttig1 goriillmektedir.

Ilgili alan yazin incelendiginde umut ve mutluluk arasinda ki iliskinin arastirildig
calismalarda 6grencilerin mutluluk diizeyleri arttikca umutsuzluk diizeyleri diisebilmekte ve
umut diizeyleri artabilmekte seklinde calisma bulgularimizla g¢elisen bulgular oldugu gibi
umutla mutluluk arasinda pozitif bir iligki olup biri artarken digerinin de arttigin1 ifade eden

calismalar goriilmektedir (Bayirli, 2021).

Bayirhh (2021) {niversite 0grencileriyle yaptigi ¢alismasinda c¢alisma bulgularimiza
benzer bir sekilde mutluluk ve umut arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit etmistir. Ayrica ilgili
alan yazin incelendigin de benzer sonuglar karsimiza ¢ikmaktadir (Sahin vd., 2012; Sayar,
2009a; Tarhan, 2010b). Umut ve mutluluk {izerine iiniversite 6grencilerinden olusan ¢alisma
grubunda ise yine baska bir ¢alisma verilerine gore pozitif bir ilisgki bulunmustur (Sahin vd.,

2012).
UMUT ve NARSISIiZM

Spor egitimi alan {iniversite 6grencilerinin siirekli umut dlgegi alt boyutlar1 “alternatif
yollar diisiincesi” ile narsistik kisilik envanteri alt boyutlarindan “otorite” arasinda pozitif
yonde (r=0,137, p=0,000) ve yine ayni sekilde “kendine yeterlilik” arasinda pozitif yonde
(r=0,219, p=0,000) “teshircilik” arasinda negatif yonde (r=-0,168, p=0,000) ve yine ayni
sekilde “hak iddia etme” arasinda negatif yonde (r=-0,233, p=0,000) anlaml: iliski tespit

edilmistir.

Spor egitimi alan tiniversite 6grencilerinin siirekli umut dlcegi alt boyutlar1 “eyleyici
diigiince” ile narsistik kisilik envanteri alt boyutlarindan “otorite” arasinda pozitif yonde

(r=0,165, p=0,000) ve yine ayn1 sekilde “kendine yeterlilik” arasinda pozitif yonde (r=0,287,
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p=0,000) “teshircilik” arasinda negatif yonde (r=-0,151, p=0,001) ve yine ayn1 sekilde “hak
iddia etme” arasinda negatif yonde (r=-0,267, p=0,000) anlamli iliski tespit edilmistir.

“Siirekli umut ol¢egi toplam puant” ile narsistik kisilik envanteri alt boyutlarindan
“otorite” arasinda pozitif yonde (r=0,165, p=0,000) ve yine ayn sekilde “kendine yeterlilik”
arasinda pozitif yonde (r=0,281, p=0,000) “teshircilik” arasinda negatif yonde (r=-0,148,
p=0,001) ve yine ayni sekilde “hak iddia etme” arasinda negatif yonde (r=-0,259, p=0,000)

anlamli iligki tespit edilmistir.

Spor egitimi alan {niversite O0grencilerinin umut diizeyleri arttikga narsistik kisilik
envanteri alt boyutlarindan “otorite” ve “kendine yeterlilik” alt boyutlarinda ki narsistik
egilimleri de artmakta ve yine ayni sekilde umut diizeyleri azaldik¢a narsistik egilimleri de
azalmaktadir. Narsistik belirtilere sahip bireylerin yliksek ego ve hayata dair siirekli yiiksek
beklentilerinin olmasi ve hep ileriye doniik umutlarinin olmasi bu durumu agiklar bir ifade

oldugu diisiiniilmektedir.

Ancak narsistik kisilik envanteri alt boyutlarindan “teshircilik” ve “hak iddia etme”
boyutu ile umut diizeyleri arasinda negatif bir iligki goriilmektedir. Umut diizeyi arttikga
narsistik egilim “teshircilik” ve “hak iddia etme” boyutunda azalmakta, umut diizeyi azaldik¢a

narsistik egilim “teshircilik” ve “hak iddia etme” boyutunda artmaktadir.
MUTLULUK ve NARSISIZM

Narsistik kisilik envanteri “hak iddia etme” alt boyutu ile mutluluk 6l¢eginde 0,01
anlamlilik diizeyi ve negatif yonde (r= -0,276, p=0,000); “kendine yeterlilik” alt boyutu ile
mutluluk dl¢eginde 0,01 anlamlilik diizeyi ve pozitif yonde (r=0,187, p=0,000); “iistiinliik” alt
boyutu ile mutluluk 6l¢eginde 0,01 anlamlilik diizeyi ve pozitif yonde (r=0,144, p=0,002) bir
iligki tespit edilmistir.

Ilgili alan yazin incelendiginde mutluluk ile narsisizm arsinda arastirma bulgularimiza
benzer sekilde pozitif bir iliski Kiisgiilii (2014) tarafindan tespit edilmistir. Ben merkezli
diistinmenin mutlulugu etkiledigini ve narsist bireylerinde ben merkezli olduklarin1 savunan
Tarhan (2011) bu durumun mutluluk ve narsisizm arasinda ki iligkiyi anlatan bir sonug
oldugunu ifade etmistir. Narsist bireylerin narsistik egilimlerinin en belirgin diga vurumu olan
bencil davranislarinin altinda da mutlu olma isteginin yattig1 sdylenebilir. Narsistik kisilik
envanteri alt boyutlarindan olan hak iddia etme ve iistiinlik boyutlarinin da aslinda bencil bir
mutlulugun disa vurumu oldugu diistiniilmektedir (Tarhan, 2010; Twenge & Campbel, 2010).

Narsisizm ile mutluluk iliskisini agiklayan bagka bir calismada ise narsist bireylerin diger
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bireylere oranla kisa siireli de olsa daha fazla mutluluk yasadiklari ifade edilmistir (Twenge &

Campbel, 2010).

Arastirma evrenimizin spor egitimi alan lniversite 0grencileri oldugu goéz Oniinde
bulunduruldugu zaman spor ve narsisizm arasinda var olan iliskinin etkileri arastirma
bulgularimizda da kendini gostermektedir. Ayrica liniversite 6grencilerinin yaslar1 ve gelisim
evreleri diisiiniildiigiinde de arkadag ¢evresinde kendilerini kabul ettirme ve kendini ispatlama

gayretlerinin narsistik egilimler seklinde ortaya ¢iktig1 goriillmektedir.

Oneriler

Aragtirma ile elde edilen bulgu ve sonuglara dayali olarak su 6nerilerde bulunabilir.

Universitelerin sadece spor egitimi alan dgrencilerin degil biitiin 6grencileri kapsayacak
bir spor planlamasinin yapilmasi uygun olacag diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin kariyer planlamalarina, iiniversiteye uyumlarina, var olan potansiyellerini
etkin ve islevsel kullanmalarina, program dist spor etkinliklerine daha fazla katilmalarina,
psikolojik problemlerin azalmasina, bagimliliklarin azalmasi ve ortadan kaldirilmas: boylece
iilkemizde geng niifusun daha nitelikli olmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Universitelerin bulundugu yerleskede 6grencilerin sosyal iliskilerini ve mutluluk
diizeylerini arttiracak agik ve kapali spor alanlarinin yapilmasi, mevcut olanlarin iyilestirilmesi
ve iglevselliginin arttiritlmasi onerilmektedir.

Ogrencilerin toplumsallasmasini ve kiiltiirel gelisimlerine katki saglayan, psikolojik ve
fiziksel sagligin1 koruyan, , dinlenme, eglenme ve serbest zamanlarii degerlendirme gibi
sosyal ihtiyac¢larini karsilayan 6grenci topluluklari {iniversite yonetimlerince desteklenmelidir.

Ogrencilere spor aliskanlig kazandirmak ve sevdirmek, sporun insan saglig1 iizerindeki
gerek fiziksel gerek psikolojik gerekse sosyolojik etkilerini belirtmek ve saglikli yasam
bilincini asilamak i¢in kurs, seminer, sempozyum, konferans ve panel gibi egitim ¢alismalari
diizenlenmelidir.

Universitenin bulundugu yerleskede spor etkinlikleri yapilabilecek alanlar ile benzeri

sosyal ve kiiltiirel alanlara 6grencilerin kolayca ulasabilmesi saglanmalidir.
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EKLER
EK-1. Anket
Degerli Arkadaslar,

Yapmis oldugumuz bu arastirmada tniversite Ogrencilerinin Umut, mutluluk ve
narsissizm diizeylerini 6lgmek amaclanmistir. Arastirma sonuglarinin giivenilir olabilmesi,
vereceginiz cevaplarin yansiz ve samimi olmasina baglidir. Liitfen her ifadeyi dikkatlice
okuyunuz ve bu ifadelerden kendi durumunuza en uygun olanin yanindaki kutucuga (x) isareti
koyunuz. Bu ¢alisma yalnizca bilimsel bir amagla kullanilacagindan dolay: anket {izerine isim
yazmaniza gerek yoktur. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

. Yasiniz: ()18-21 ()22-25 () 26-29 ( ) 30 ve

tizeri

Cinsiyetiniz: ( ) Erkek ( ) Kadin

Kacincr sinifta okuyorsunuz? .........coeevvenvennnnns

Hangi Boliimde Okuyorsunuz? ..........ccccoeeenaeen.

Herhangi Bir Spor Bransim1 Aktif Olarak Yapiyor Musunuz? () Evet ( )
Hayir

Yapmis Oldugunuz Spor Bransini belirtiniz .........................

Spor Dis1 Etkinliklere Katilir misimiz? (Tiyatro, Miizik, Dans, Festival, Fuar vb.)

() Evet ( ) Hayir

Siz dahil ka¢ kardessiniz?.................

Aile biiyiiklerinin (Anne — Baba) size karsi1 tutumlari nasil buluyorsunuz?
. ( ) Demokratik ( ) Otoriter () Koruyucu ( )
Ilgisiz

Yasamimmizin Cogunu Gegirdiginiz Yerlesim Merkezi?
( ) Il Merkezi () Ilge Merkezi ( ) Koy-Kasaba
Ailenizin ayhk gelir durumu?

( ) Asgari Ucretten Az ( ) Asgari Ucret-5000 TL aras1 () 5001 TL - 7500
TL arast () 7501TL ve tistii

Yilda Kitap Okuma Saymmz: ( ) 1-3 ()46 ()79 ()10-12
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SUREKLI UMUT OLCEGI

Asagidaki ifadelerin her birinin size ne derece uydugunu,
yanindaki kutucuklarda yer alan 1= Kesinlikle Yanls ile
8 = Kesinlikle dogru” arasindaki rakamlardan yalnizca

birinin iistliine (X) igareti koyarak gosteriniz.

Kesinlikle Yanls

Cogunlukla Yanhs

Olduk¢a Yanhs

Biraz Yanhs

Biraz Dogru

Oldukc¢a Dogru

Cogunlukla Dogru

Kesinlikle Dogru

1. Sikintili bir durumdan kurtulmak i¢in pek cok yol

diistinebilirim.

2. Enerjik bir bigimde amaglarima ulagmaya ¢aligirim.

3. Cogu zaman kendimi yorgun hissederim.

4. Bir problemin bir¢ok ¢6ziim yolu vardir.

5. Tartigmalara kolayca yenik diiserim.

6. Hayatta 6nem verdigim seylere ulasmak i¢in pek ¢ok

yol diistinebilirim.

7. Sagligim i¢in endiselenirim.

8. Baskalarinin tmitsizlige kapildigi durumlarda bile

sorunu ¢dzecek bir yol bulabilecegimi bilirim.

9. Gegmis yasantilarim beni gelecege iyi hazirladi.

10. Hayatta olduk¢a basariliyim.

11. Genellikle endiselenecek bir seyler bulurum.

12. Kendim i¢in koydugum hedeflere ulagirim.
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MUTLULUK OLCEGI

= c
o0 = =)
Asagidaki ifadelerin her birinin size ne derece uydugunu,| & = = a) g
yanindaki kutucuklarda yer alan “1= Bana Hi¢ Uygun Degil” ile| § 53 § D s
“5= Bana Tamamen Uygun” arasindaki rakamlardan yalmzca| ° 8 5 8] &
birinin iistiine (X) isareti koyarak gdsteriniz. .| o 8§ = c
=~ > = =
T | S5 @ o &
< [38} [38} < 183
S| 8 8§ | &
2] m| M| M [a8)]
1 |Giinliik yasamimda genellikle neseliyimdir. 1
2 |Hayatta mutlu hissettigim anlar cogunluktadir. 1
3 | Yasamimda keyif aldigim bir¢ok sey vardir. 1
4 | Cogu zaman canli/enerjik hissederim. 1
5 | Kiigiik seyler bile beni mutlu etmeye yeter. 1
6 |Hayatimdaki eksiklere ragmen neseli olabilirim. 1
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NARSISTIK KISILIK ENVANTERI
Asagidaki her bir tutum ¢ifti iginden, liitfen size en uygun olani belirtiniz.

Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utanirim.

! Iyi biri oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes boyle soyler.
Kalabalik i¢inde herkesten biri olmayi tercih ederim.
2 Ilgi merkezi olmay1 severim.
3 Pek ¢ok insandan ne daha iyi ne de daha kotiiyiim.
Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum.
Insanlar iizerinde otorite kurmaktan hoslanirim.
4 Emirlere uymaktan rahatsiz olmam.
Insanlar1 kolayca manipiile ederim.
> Insanlar1 manipiile ettigimi fark ettigimde rahatsiz olurum.
5 Layik oldugum saygiy1 elde etme konusunda israrctyimdir.
Hak ettigim saygiy1 genellikle goriiriim.
Gosteristen kaginirim.
! Genellikle firsatin1 buldugumda sov yaparim.
8 Her zaman ne yaptigimi bilirim.
Bazen yaptigim seyden emin degilimdir.
Bazen iyi hikaye anlatirim.
) Herkes hikayelerimi dinlemekten hoslanir.
10 Insanlardan cok sey beklerim.
Baskalart i¢in bir seyler yapmaktan hoslanirim.
Ilgi merkezi olmaktan hoslanirim.
1 flgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.
19 Qtorite olmanin benim i¢in pek bir anlam1 yoktur.
Insanlar daima otoritemi kabul ediyor goriiniirler.
Onemli bir insan olacagim.
13 Basarili olmay1 umuyorum.
14 Tnsanlar sOylediklerimin bazilarina inanir.
Insanlar istedigim her seye inandirabilirim.
Kendi kendime yeterim.
15 Bagkalarindan 6grenebilecegim ¢ok sey var.
16 Herkes gibi biriyim.

Sira dis1 biriyim.
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EK-2. Etik Kurul Karanr

T.C.
ATATURE UNIVERSITESI REETORLUGT
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanhg
Say1 : E-70400699-000-2100160354 22.06.2021
Eoon - Etk Eumul Karan
DAGITIM YERLERINE

Fakiiltemiz Etik Eurulunun 17062021 tarihli oturumunda alinan E-70400699-
050.02.04-2100160013 sayih, 2021/5 Fakiilte Etik Kurulu Kararlan konulu kelgede yer alan

karar metmi azagiva gilkanlmghr.
Bilgilennizi ve gerefini rica ederim.

Karar 5:

Atatiirk Universitesi Kig Sporlan ve Spor Bilimleri Enstitiisii Spor Yonetim
Bilimlen: Anabilim Dal doktora &8rencisi Hatice Gezer'in"Spor Efifimi alan finiversite
dgrencilerinin mutluluk, wmut ve narsizim dizeylerinin incelenmesi” baglikh tez ¢alismas:
15tedl 1le dlgili yazms: ve eklen incelendi. Yapilan gérismelerden sonra; adi gegen araghrma
calismasimin yiiritilmesinin, etik kurallanna uygun olduguna, oy goklugu ile kabul
edilmesine, karar verildi.

Prof Dr. Necip Fazil KISHALI
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