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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

ERZURUM’DA TUKETILEN BAZI SEBZELERIN
MINERAL BESIN ELEMENTI iCERIKLERININ BELIRLENMESI

Esma ARIKAN

Atatiirk Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Toprak Bilimi ve Bitki Besleme Anabilim Dali
Bitki Besleme Bilim Dali

Danisman: Prof. Dr. Nesrin YILDIZ

Bu aragtirmanin amaci, 2015 Nisan-Mayis aylarinda Erzurum’daki manav ve marketlere ulasan
taze durumda tiiketilebilecek haldeki bazi yesil sebzelerden Ornekler toplanarak, mineral
igeriklerini arastirmaktir. Bu amagla; mor lahana, karalahana, mor marul, kivircik marul, diiz
marul, roka, brokoli, tere, pazi, semizotu, maydanoz, dereotu, nane, ispanak, pirasa, karnabahar,
kirmizi pancar, siyah turp ve kirmizi turp sebzeleri arastirmada kullanilmstir.

Toplanan bitki 6rnekleri 6n kurutma isleminden sonra en az 48 saat siireyle kurutma dolabinda
kurutulup o6giutiildiikten sonra, nitrik perklorik asit karisiminda yakilarak, elde edilen bitki
coOzeltisinde azot hari¢ tim makro ve mikro elementler ICP-OES ve AAS cihazlarinda
okunmustur. Bitkilerin azot igerikleri mikro kjeldahl metodu ile belirlenmistir. Sonuglar bitkiler
icin mevcut sinir degerlerle karsilastirilmak suretiyle yorumlanmaistir.

Elde edilen bulgular gostermistir ki; Mor lahana, karalahana, karnabahar, marul ve kirmizi
turpun azot (N) icerigi ile mor lahana, marul ve 1spanagin fosfor (P) icerigi yeterlilik sinirinin
altinda bulunmustur. Marul, 1spanak, siyah turp ve kirmizi turpun Potasyum (K) igerigi; 1spanak
ve turpta ise magnezyum (Mg) ve mangan (Mn) icerigi normal sinirlarin altinda bulunmustur.
Pirasa ve kirmizi pancarin demir (Fe) kapsami normal sinirlarda olup diger biitiin sebzelerde
cok yiiksek seviyelerde bulunmustur. Lahana, brokoli ve karnabaharin bakir (Cu) igerigi normal
sinirlarin  {izerinde, kirmizi turpun ¢inko (Zn) icerigi normal smirlarin biraz iizerinde
bulunmugtur. Potansiyel toksik agir metal (Pb,Cd) diizeyleri kritik degerin altinda bulunmustur

2019, 75 sayfa

Anahtar Kelimeler: Sebzeler, bitki mineral icerigi, bitki analizleri



ABSTRACT

Master Thesis

DETERMINATION OF NUTRIENT CONTENT IN SOME VEGETABLES
CONSUMED IN ERZURUM DISTRICT

Esma ARIKAN

Ataturk University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Soil Science and Plant Nutrition
Plant Nutrition

Supervisor: Prof. Dr. Nesrin YILDIZ

The aim of this research is to determine the April-May 2015, which can consume fresh
ones reaching the greengrocery and grocery stores from the Mediterranean provinces in
Erzurum. This market is widely sold in Erzurum region and grocery stores; cabbage,
kale, purple lettuce, curly lettuce, flat lettuce, arugula, broccoli, cress, chard, purslane,
parsley, dill, mint, spinach, leek, cauliflower, red beet, black and red radish were used.
After pre-drying the collected plant samples were dried at least 48 hours and milled for,
then digestion in nitric perchloric acid mixture, macro and micro elements ICP-OES and
AAS were determined in the obtained plant mixture expect nitrogen contents . Nitrogen
content of plants were determined with micro kjeldahl method. The results were
compared with the limit values for mineral content of plant .

As a results,the nitrogen (N) content of purple cabbage, kale, cauliflower, lettuce and
red radish is below the critical level, where the phosphorus (P) content of purple
cabbage, lettuce and spinach is at the critical level. Potassium (K) content of lettuce,
spinach, black radish and red radish are below critical level ; In spinach and radish,
magnesium (Mg) and manganese (Mn) content is below critical level. Iron (Fe) content
of leeks and red beet is sufficeint, all other vegetable samples’s Fe content were higher
than the critical level. The copper (Cu) content of cabbage, broccoli and cauliflower
were higher than the critical level, while the red radish zinc (Zn) content is lower than
the critical level. Potential toxicological heavy metal (Pb, Cd) levels were lower than
the critical value.

2019, 75 pages

Keywords: Vegetable, Mineral Content, Plant analysis
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1. GIRIS

Hizla artmakta olan insan niifusunun gida ac¢igin1 kapatmada yogun bir sekilde
geleneksel ya da organik tarim gibi alternatif tarim faaliyetleri stiregelirken, tiiketicilerin
beklentisi; verimi artirmak icin projeler olusturulurken kimyasal girdilerin minimize
edilerek bu amaca ulasilmasidir. Bitkilerden elde edilecek verimin kalite ve kantitesini
etkileyen genetik ve cevresel etkenler arasinda insanoglu sera kosullar1 disinda su ve
besin elementlerini kontrol edebilir. 150 yildan beri bitki besleme tizerinde ¢alisan bilim
adamlar1 bitkilerde; besin elementlerinin kaynagini, birikimini, taginmasini ve
fonksiyonlarmi anlamaya ¢alismak ic¢in yogun mesai vermektedir. Karbondioksit ve
sudan saglanan elementler (C, H, O ‘in kaynaklar) ile diger 13 element (N, P, K, S, Mg,
Ca, Fe, Mn, B, Cu, Zn, Mo, ve ClI) bitkilerin yasam dongiisiinii tamamlayabilmeleri i¢in
ithtiya¢ duyduklar1 mutlak gerekli besin elementleri olarak kabul edilmislerdir. S6z
konusu 16 elementin bitki gelisme siiresince bitki yetisme ortaminda suda ¢ozilinebilir
halde bulunmasi gerekmektedir. Bir bitkiden elde edilecek iirin genellikle o bitkinin
gelisme siiresinde gerceklestirdigi fotosentez sonucunda olusturdugu madde miktar
(biyokiitle) ile ifade edilir. Bir tarimsal isletmenin basarisi bitki biiyiimesi (hasatla
kaldirilan {irtin) ile 6l¢iiliir. Bitki biiylimesini etkileyen faktorler denetlenerek biiyiime
(verim) yonlendirilebilir. Biiylime bitkinin iyi yondeki gelismesi, yani kuru agirlik
yiikseklik veya cap artisidir. Tiim gelisim faktorlerinin yeterli ve dengeli bir oran i¢inde
bulunmas1 halinde bitki hayat devresinin sonuna kadar normal gelisir ve gelismeyle
orantili olarak da kok, govde, yaprak, meyve ve tohum olusturur. Bu nedenle bitkinin
olusturdugu madde miktar1 (biyokiitle) ile verimi 6zdes kabul etmek, en azindan verimi
etkileyen faktorleri incelerken bu ifadeyi terminolojik bir ifade tarzi olarak kullanmak
yanlis olmaz. Ayrica gelismesi iyi olamayan bir bitkiden yliksek bir verim elde etmenin
hi¢ bir zaman miimkiin olmadig1 akildan ¢ikarilmamalidir. Bitki kuru maddesinin %90’
indan fazlasi seliiloz, nisasta, yaglar ve proteinler gibi organik bilesiklerden olusur.
Dolayisiyla bitkilerin toplam kuru madde iiretimleri veya baska bir deyisle "biyolojik
iirtin", yesil bitkilerde ilk olarak fotosentezle (bilindigi gibi fotosentez, yesil bitkilerde
organik maddelerin {iretildigi birincil siirectir) dogrudan iliskilidir. Ancak kiiltiir

bitkilerinde triin genellikle, bitki hangi organi igin iiretiliyorsa, (6rnegin tane veya



yumru) o bitki organmin irettigi kuru madde olarak tanimlanir. Son deyim yerine,
"ekonomik iiriin" ifadesi de kullanilabilir Dolayisiyla birgok kiiltiir bitkisi i¢in sadece
toplam kuru madde iiretimi degil, ayn1 zamanda, kuru maddenin boéliimlenmesi, bir

baska deyisle "hasat ol¢iitii" de 6nem tasir (Yildiz 2012).

Dogru besin kaynaginin, dogru dozda, dogru zamanda ve dogru yere uygulanmastyla,
daha iyi bitki performansi, iyilestirilmis toprak sagligi, azaltilmis ¢evre kirliligi ve dogal
hayatin korunmasi ile gozlemlenen dogal sermayenin bilesenleri {izerindeki faydali
etkileri arasinda ¢ok yakin bir baglanti vardir. Benzer bigimde, c¢ift¢ilerin yasam
kalitelerinde iyilestirme saglayan kazanglarinin artmasi ve iginde bulunduklari toplumda
artan ekonomik faaliyetler gibi sonuglarla parasal sermaye lizerinde de pozitif etkiler
beklenir. Bununla birlikte, 4D Hassas Besin Yonetimi uygulamasi sosyal, insani ve
fiziksel sermayeleri de iyilestirebilir. Ornegin, yoreye oOzgii besin ydnetimi
uygulamalarinin gelistirilmesi, normalde paydaslar (¢iftciler, arastirmacilar, is ve
hiikiimet temsilcileri) arasinda daha iyi bir iletisim ile sonug¢lanan ve aktif katilimlarini
gerektiren cift¢i tarlalarinda arasgtirma anlamina gelir. Ayrica, katilimcilarin egitim
diizeyi de hem Orgiin hem de yaygin aktivitelerle artar. Tarimsal teknolojilerin
olusturulmasi1 ve yayilmast i¢in ¢iftgiler tarafindan yiirlitiilen sayisiz basarili

organizasyon ornegi vardir (Erenoglu 2017).

Tarimda mineral elementlerin yararli etkisi (6rnegin bitki kiilii ve kire¢ seklinde topraga
ilave edilen mineral besinlerin yararli etkisi) 2000 yildan beri bilinmektedir. Buna
karsilik 150 yil once bile mineral besinlerin bitkilere gerekli olup olmadig: tartisma
konusuydu. Bitki biiylimesinde mineral elementlerin 6nemine iliskin daginik bilgilerin
toplanip 6zetlenmesi ve bitki mineral beslenmesinin bilimsel bir disiplin olarak ortaya
cikarilmasinda en biiyliik pay ve onur gergekte Justus von Liebig’e (1803-1873) aittir.
Liebig tarafindan gergeklestirilen bu kazanimlar, mineral giibre kullaniminda hizli bir
artisa  yol agmustir. XIX. yilizyll sonlarina dogru, ozellikle Avrupa’da bitki
yetistiriciliginde ve sebzecilikte fazla miktarda potas ve siiperfosfat ve daha sonralari da

inorganik azot kullanilmigtir.



Liebig’in azot, kiikiirt, fosfor, potasyum, kalsiyum, magnezyum, silisyum, sodyum ve
demir gibi mineral elementlerin bitki biiylimesi i¢in gerekli olduguna iliskin yargilari,
daha ¢ok gozlem ve sdylentilere dayanmaktadir. Bu durum da 19. yiizyilin sonlarinda
bu konuda ¢ok sayida arastirma yapilmasina neden olmustur. Bitkiler kendi biiyltimeleri
icin gerekli olan elementleri segici olarak almada siirli bir yetenege sahiptir, bitkiler
biiyiimeleri i¢in gerekli olmayan ve hatta zehirli olan elementleri de alabilir. Dolayisiyla
bitkilerin mineral igerigine bakarak, mineral bir elementin o bitki i¢in gerekli olup
olmadigina karar veremeyiz. Bilinen klor gereksinimi heniiz belli sayida bitki ¢esidi ile
siirli olmasina karsin, yliksek bitkiler i¢in 13 mineral elementin gerekliligi kesin olarak
kanitlanmig veya iyice kurumsallasmistir. Analitik tekniklerdeki 6zellikle kimyasallarin
saflastirilma tekniklerindeki asamali fakat siirekli gelismeler sonucu, mineral besinler
listesi, bitkilere sadece ¢ok diisiik konsantrasyonlarda gerekli besinleri de kapsayacak
sekilde genisleyebilir. Bir baska degisle gerekli mikro besinlerin listesi uzayabilir. Bu
durum Ozellikle biyosferde fazla miktarda bulunan sodyum ve silisyum icin gecerlidir.
Bu iki mineral elementin bazi yiiksek bitkiler i¢in gerekliligi kanitlanmis durumdadir.
Cogu mikro besinler 6zellikle enzim molekiillerinin bilesenleridir ve bu nedenle de daha
cok kiiciik miktarlarda gereklidir. Ote yandan makro besinler, proteinler ve niikleik
asitler gibi organik maddelerin bilesenleridir veya ozmotik (ozmoza neden olan)
maddelerdir. Bu islev farkliliklari, mineral besinlerin optimum biiylime i¢in tacta
ortalama mineral element konsantrasyonlarina yansimaktadir. Optimum biiyiime i¢in
yeterli ortalama ta¢ mineral element konsantrasyonlar1 bitki ¢esidi, bitki yas1 ve diger
elementlerin konsantrasyonlarina bagli olarak onemli oOlgiide degisebilir. Besin
elementlerinin bitkilerdeki islevlerini incelerken; gézlemsel belirtiler, bitki analizleri
(kantitatif analizler, doku testleri), biyokimyasal testler (enzim aktivasyonu testleri vb)

ve toprak testlerinden yararlanilabilmektedir (Y1ldiz 2012).

Besin elementi, bitki morfolojisini, anatomisini ve Ozelikle kimyasal bilesimini
degistirerek bitki biiyiime desenini etkiler, buna bagli olarak bitkilerin hastalik ve
zararlilara karsi direng ve toleransini artirabildigi gibi azaltabilir de. Beslenmesel
bozukluklar; bitkilere mutlak gerekli olan elementler ile diger elementlerin, yetersizligi

ve fazlaligini (toksisitesini) ya da yliksek ve diisiik pH’ nin etkilerini kapsamaktadir.



Yetersizlik ve toksisiteler bir elementin ¢ok az veya ¢ok asirt miktarlart seklinde ifade
edilir. Noksanliklar genellikle hizla ve kolaylikla diizeltilebilmektedir. Ancak
toksisiteler, bitkilerde kalici hasarlar birakabilmektedir. Esansiyel (bitkilere mutlak
gerekli) besin elementlerinin bircogunun (N, K, Ca, Mg, S, P, Fe, Mn, B, Zn, Cu)
noksanliklart kosullara bagli olarak bir¢ok bitkide ortaya ¢ikabilmektedir. Si ve Na’a ait
yetersizlik belirtileri ise sadece bazi bitki c¢esitlerinde goriilmektedir. Cl ve Mo
noksanlik belirtileri nadiren gériilmektedir. Besin elementi fazlaligi (toksik seviyeleri)
ozellikle P, B, Mn ve Cu elementleri i¢in yaygindir. Genellikle tuzluluk kosullarinda, CI
ve Na elementleri, tuza hassas c¢esitlerde toksisite etkisi yapmaktadir. Yetersiz veya
dengesiz beslenme durumunda bitkilerin yaprak, stirgiin, dal, kabuk ve kok gibi
organlarinda goriilen renk ve sekil degisiklikleri, beslenme bozuklugu yaratan besin
elementinin ne oldugu konusunda 6nemli ipuglar1 vermektedir. Bu ipuclarinin iyi
yorumlanmasi halinde, bitkide beslenme bozuklugu yaratan etmeni taniyarak gerekli
onlemi almak ve ortaya cikacak iiriin kaybini dnlemek miimkiin olabilmektedir. Bir
besin elementinin noksanlik veya fazlaliginda bitkilerde goriilen arazlar birbirine
benzemekle beraber, bitkiden bitkiye oOnemli ayricaliklar da goriilebilmektedir.
Beslenme bozuklugu, herhangi bir besin elementinin yetersizliginden veya fazlaligindan
kaynaklanabilmektedir. Beslenme bozukluklari verimi disiirdiigii gibi elde edilen
iriiniin ~ kalitesinin bozulmasina, bitkinin hastaliklara, Soguga ve susuzluga
dayanikliliginin azalmasina da neden olur. Yeterli ve dengeli bir sekilde beslenmeyen
sebzeler dahil kiiltiir bitkilerinin viriisal (viral), bakteriyel ve fungal hastaliklara kars1
diren¢ ve toleransi azalir. Bir bitkinin beslenme durumu yapraklarin mineral element
kapsamlar1 daha iyi yansittig1 i¢in, bitki analizlerinde genellikle yapraklar kullanilir.
Baz1 bitki cesitlerinde ve belli mineral elementler i¢in besin diizeyleri, yaprak ayasi,
kenarlar1 ve yaprak sapinda farkliliklar gosterebilir. Dolayisiyla bazi bitkilerde ve bazi
besinler i¢in, beslenme durumunu ortaya koymada yaprak saplar1 daha iyi bir gosterge

olabilir (Y1ldiz 2012).



1.1 Bitkiler icin Esansiyel Olan Besin Elementlerinin Onemi

Azot (N): Bitkilere saglanmasi insanoglu tarafindan denetlenen yasamsal dneme sahip
bir bitki besin elementidir. Azot toprakta temelde NO™ veya NH*, seklinde bulunur. Bu
iyonlarin bitkiler tarafindan alim1 ve tercihi; bitkilerin genetik 6zelliklerine, toprak pH
sia, sicakligina ve toprak c¢ozeltisindeki diger iyonlara baghidir. Azot toprak Tistii
organlariin (sap ve yapraklar) gelismesini tesvik eder ve bitkinin saglikli bir yesil
aksama ve renkli bir yapiya sahip olmasini saglar. Bununla birlikte azot, meyve ve
tanelerde protein olusumunu ve potasyum - fosfor dahil diger elementlerin
yarayigliligiin artmasina yardim eder. Azot bitkide kuru madde ilkesine gore %1.5-6.0
oraninda bulunur, genel olarak pek ¢ok bitki i¢in yeterlilik diizeyi %2.5-3.5 arasinda
degisir. Meyve agaglarinin azot igerikleri %1.8-2.2 arasinda, baklagillerin %4.8-5.5
arasinda degigmektedir. Bitkilerin gen¢ aksamlarinin N igerikleri daha yiiksektir. Genel
olarak iyi bir {riinle bitkiler her yil topraktan 56-560 kg/ha kaldirmaktadirlar (Yildiz
2012).

Fosfor (P): Fosfor da azot gibi bitkiler tarafindan elementel formda absorbe edilemez,
absorbe edilebilmesi i¢in birincil ortofosfat iyonu (H,PO,) formuna doniismesi gerekir.
Hidrofonik solusyonlarda kullanilan tipik fosfat bilesigi monopotasyumfosfattir. Fosfor
yasayan biitiin canli hiicrelerinin enerji bilesenlerinin (ATP gibi) yap1 unsurudur. Kok
gelismesini, giliglii bilylimeyi, olgunlasmanin ¢abuklasmasini1 tesvik eder. Hiicre
yenilenmesini ¢abuklastirarak hastaliklara direnci artirir. Azot gibi, Fosfor da bitkide
yiiksek diizeyde tasmabilir hareketli (mobil) bir element oldugu ig¢in yetersizlik
belirtileri ilk 6nce daha yash biiyiime noktalarinda goriiliir. Yapraklar, dallar ve saplar
koyu mavimsi yesile ve daha sonra mor veya eflatun renge doniislir. Ayn1 zamanda
yapraklarin alt yilizeyinde giimiisiimsii renk ve asag1 dogru biikiilme goriiliir. Bitki yavas
gelisir, ¢iceklenme gecikir, kok sistemi zayiftir ve bitkilere enfeksiyonlara karsi daha

yatkindir (Yildiz 2012).

Potasyum (K): Toprakta ve hidroponik ¢ozeltelerde iyonik formlarda (K*) bulunmakta

ve aynit formda absorbe edilmektedir. Potasyum belli enzimlerin aktivatori ve



katalizoriidiir. Tiim bitkinin saglik ve direncini etkileyen elementtir. Bitkide son derece
hareketli besin elementi oldugu i¢in noksanlik belirtileri yasli biiylime noktalarinda
basgosterir. Kok gelismesi geriler govde zayif, soguga kuraga manatari ataklara veya
tuzluluga tolerans1 azalir. Yaprak ug ve kenarlarinda sar1 klorotik ve nekrotik bolgeler
belirir. Optimal bitki biiylimesi igin ortalama K gereksinimi vejetatif kesimler, etli
meyveler ve yumrularin kuru agirligmin yaklasik %2.5 i arasindadir. lyi bir iiriinle
bitkiler topraktan yilda 56-560 kg /ha potasyum kaldirirlar. Muz bitkisi yilda 1680 kg/ha
K somiirmektedir. (Yildiz 2012).

Magnezyum (Mg): Toprakta ve hidroponik ¢ozeltilerde iyonik formda (Mg*?) bulunur
ve aym1 formda bitki koklerince absorbe edilir. Bitkilerde fotosentez siirecinin
geceklestigi yesil pigment olan klorofilin merkez atomudur. Bitkilerde kolayca
taginabilme 6zelligine sahip oldugu i¢in yetersizlik belirtileri 6nce daha yash kisimlarda
bas gosterir. Klorofil azaldigi i¢in yash yapraklarda damar arasi kloroz goriiliir. Optimal
bitki bitylimesi i¢in ortalama Mg gereksinimi vejetatif kesimlerde kuru agirligin %0.5 i
dolayindadir (Yildiz 2012).

Demir (Fe): Demirin bitkilerce alinabilen 3 farkli formu vardir. Bunlar ferrus stilfat
(Fe+2), ferik siilfat (Fe+3) ve demir-selat (bir metalin organik bir bilesige iki veya daha
fazla bagla halka seklinde baglandigi yap1) formlari olup, demir-selatlar en iyi kaynaktir
ancak en pahalisidir. Demir yarayigliligi i¢in pH kritiktir. Klorofil tretimi, protein
olusumu ve solunum igin Kkritiktir. Baklagil bitkilerinde azot fiksasyonu i¢in demir gok
onemlidir. Demir bitkide ¢ogunlukla bagli (selatlar) formlarda bulundugu igin son
derece hareketsizdir. Bunun i¢in noksanlik belirtileri Oncelikle gen¢ yapraklarda

damarlar aras1 klorozla baslar (Yildiz 2012).

Cinko (Zn): Bitki koklerince ¢inko alimi aktif siirecle saglanmakta ve muhtemelen
bakir, mangan ve demir ile daima bir rekabet s6z konusu olmaktadir. Cinko alimi1
mangan veya bor gibi pH degisimlerine karst hassas degildir. Bununla beraber 151k
yarayigliligt ile son derece iligkilidir. Daha fazla 151k, daha fazla ¢inko yarayishlhig: ve

¢inko alimi demektir. Cinko, bir enzim aktivatoriidiir, protein, hormon (&r. IAA) ve



RNA/DNA sentezinde, metabolizmada ribozom komplekslerinin stabilitesinde
gereklidir. Cinko yetersizliklerinin temel nedeni yiiksek fosfor, azot, bakir ve demir
seviyeleridir. Belirtiler k6k ve gdévdede anormallikler ile bodur biiyiime ile basglar.
Yaprak alani azalir ve bogumlar aras1 mesafe kisalir. Siirgiin uglarindaki yapraklar bir
araya gelir veya biikiiliir. Bitkide hareketsiz element oldugu i¢in noksanliginda geng
yapraklarda veya biiylime uglarinda gerileme goriiliir. Geng ve yash yapraklarda
damarlar arasi sararma ve hatta beyazlasma goriiliir. Oksin (gelisme hormonu) igeren
enzimlerin fonksiyonel kisimlarinda gorev almakta, karbonhidrat metabolizmasi,
protein sentezi ve govde gelismelerinde de onemli roller listlenmektedir. Cinko eksikligi

demir eksikligine de yol agabilir (Yildiz 2012).

Manganez (Mn): Mangan aktif olarak koéklerce mangan iyonlart (Mn*?) seklinde
absorbe edilir. Mangan tuzlar veya selatlar1 formunda da yapraklara uygulanabilir.
Ozellikle diisiik pH da (< 6.5) yarayislilig:r oldukca yiiksektir. Mangan karbonhidrat
rediiksiyonu, klorofil olusumu, RNA ve DNA sentezinde bir katalist olarak enzim
aktivasyonunda rol alir. Mangan fotosentez ile oksijen iiretimi siiresince metabolizmaya
enerji saglar. Ayn1 zamanda bitkide asir1 demiri oksitler. Mangan noksanlik belirtileri
magnezyumda oldugu gibi yaprak damarlar arasinda kloroz seklindedir ancak mangan
bitkide hareketsiz oldugu i¢in belirtiler gen¢ yapraklarda goriiliir. Noksanlik belirtileri
demir ve cinko ile karigtirilabilmektedir. Yapraklar dokiilebilir, nekrotik lekeler
olusabilir ancak damarlar daima yesil kalir. Cigek olusumu azalir ya da duraksar ve
biiylime diizensizdir (Yildiz 2012).

Bakir (Cu): Bakir bitkilere bakir iyonu (Cu*?) formunda aktif siiregle alimir ve
muhtemelen ¢inko tarafinda alimi engellenebilmektedir. Bakir alimi genellikle pH
degisimlerine karst mangan ve bor gibi hassas degildir. Bakir klorofil sentezi i¢in
gerekli olup yapraklarda bulunan bakirin %70’1 klorofilde bulunmaktadir. Bakir ayni
zamanda fotosentetik elektron tagima sisteminin bir kismi olan kloroplast proteini olan
platosiyaninin yapisini olusturur. Bakir oksidasyon-rediiksiyon reaksiyonlarini katalize
eden bazi enzimlerin (oksidazlar) yapisini olusturur. Ayrica baklagillerin elementel

azotu fiksasyonunda ve vitamin A iretiminde rol alir. RNA ve DNA sentezinde de



gereklidir. Bakir bitkide kolayca tasinabilir olmadig i¢in noksanlik belirtileri dnce geng
dokularda goriiliir. Kisa mesafeli bogum aralari, biiyiime uglarinda 6lim, geng
yapraklarin koyu yesil veya mavimsi yesil renk almasi, gen¢ yapraklarin biiyiimemesi
veya biikiilmesi yaprak ve saplarda turgorun azalmasi ¢igek meyve ve kok gelismesinde
azalma goriiliir. Bazen bakir yetersizlikleri potasyum noksanlig1 gibi algilanabilir. Asiri

fosfor da bakir noksanligina sebep olabilir (Yildiz 2012).

Bitkiye saglanan besin elementinden sonra, bitkinin mineral besin igerigini etkileyen
ikinci en 6nemli etken, bitki ya da bitki organinin fizyolojik yasidir. Kalsiyum disindaki
¢ogu mineral besinlerin bitki ya da organindaki diizeyleri, bitki yasi artisina bagli olarak
belirgin bigimde diisme gosterir. Bu azalmanin temel nedeni, kuru maddede yapisal
madde miktarmin (hiicre duvar1 ve lignin ve depo maddeleri 6rnegin nisasta) oransal
olarak daha fazla artmasidir. Dolayisiyla noksanlik veya yeterlilik siirlarina karsilik
gelen mineral besin diizeyleri, yasl bitkilerde, geng bitkilere gore daha diistiktiir. Kritik
noksanlik diizeyinde, yasa bagli olarak olusan degisimlerden kaynaklanan karmasa ve

sorunlar, dokunun belli bir fizyolojik yasta 6rneklenmesi ile 6nlenebilir.

Ancak analiz i¢in (kritik besin diizeyi belirlemesi i¢in) en geng yapraklarin kullanilmasi,
bitkide yeniden taginmayan veya yasli yapraklardan, yeni biiyiime alanlarina sinirl
Olclide tasinabilen mineral besinler icin uygundur. Bir bagka deyisle, noksanlik
belirtileri ilk olarak gen¢ yapraklarda ve biiylime uglarinda goriilen mineral besin
elementleri i¢in uygundur. Ayni bitkinin yasli ve geng¢ yapraklari, ayri ayri analiz
edilirse, bitkide kolayca yeniden tasinabilen elementlerle, bitkinin beslenme durumu
konusunda ek bilgiler de elde edilebilir. Ornegin olgun yaprakta, geng yapraga gore cok
daha yiiksek bir K diizeyi, liiks tiikketimi ve hatta zehirliligi gosterir. Ote yandan daha az
egimli bir yedek diisiisli, yeterlilik ve noksanlik araliginda bir gecis basamagini
simgeler. Bu diisii ¢cok daha dik ise, gizli bir noksanlik ve hatta siddetli noksanlik var
demektir. Yashh ve geng¢ yapraklar arasindaki besin diizeyi diisiisliniin kullanimi,
ozellikle kritik diizeylere iligkin kaynak degerlerinin bulunmadig: ya da yeterli olmadig:
kosullarda (6rnegin bir ¢esit veya kiiltivar icin veya belli ekolojik kosullar icin kritik



degerler bulunmuyorsa) ¢ok yararlidir. Eger zehirlilikten kusku duyuluyorsa, bitki
analizi i¢in en uygun organlar yash yapraklardir (Yildiz 2012).

Kritik besin noksanlik diizeyleri, ayn1 organ ve ayni fizyolojik yasta karsilastirma
yapilmis olsa bile, degisik bitki ¢esitlerinde farkliliklar gosterir. Bu farklilik, yeterlilik
araligi i¢in de gecerlidir. Bitki cesitleri arasindaki bu farkliliklar, bitki metabolizmasi ve
bitki yapist (0rnegin, Ca ve B’un hiicre duvarindaki islevlerinin farkli olusu) arasindaki

farkliliklardan kaynaklanir.

Yeterlilik araliginda mikro besin elementleri diizeyleri, iki veya daha fazla katlik bir
aralikta degisir sodyum ve klorun zehirlilik diizeyleri, tuza toleransta genotipsel
farkliliklarla yakindan iligkilidir. Bu diizeylerin yorumu ve degerlendirilmesi son derece
karmagiktir. Clinkii tuzlu bir ortamda, bitki biliylimesindeki bir azalma, ilk olarak bitki
su dengesi lizerindeki etkilerden kaynaklanir. Biiyiime azalmasi, sodyum ve/veya

kloridin, dogrudan zehir etkisinin bir sonucu olma zorunlulugu yoktur (Yildiz 2012).

Mineraller; dogal sekilde olusan, homojen, belirli bir kimyasal bilesime ve kristal 6z
yapiya sahip, viicudun saglikli kalabilmesi i¢in gerekli olan ve viicudumuzun kendi
kendine olusturamadigi inorganik maddelerdir. Yer kabugu dogasinda 90 ¢esit kimyasal
element bulunmakta ve bu elementlerden 25 tanesi yasam ig¢in gerekli olup, canh
hiicrede yer almaktadir. Gidalar da bu canli bitki ve hayvansal kaynaklardan tiretildigi

icin dogal olarak 25 elementin de besinlerde yer almasi beklenir (Saldamli 1998).

Toprak smirli bir kaynaktir. Topraklar soludugumuz havay: etkiler Saglikli topraklar
olmadan yiyecegimiz saglikli yetismez. Aslinda, tiikettigimiz {iriinlerin yiizde 95'inin
topraktan destek alarak sofralarimiza geldigi tahmin ediliyor. Topraktan saglikli
beslenen tirlinler kirlenen topraklarda olas1 kirlenen topraklarda yetisirse goriinmez bir
tehdit topraklarin da dogasini bozar, biyolojik cesitliligini, yapisint degistirir. Ayni
zamanda topragi kirletmekle kalmaz yeralti1 sularini da kirletir. Bitki dokularinin besin
icerigi, topragin besin igerigi ve bitki kokleri ile besin ve su alis verisi ile dogrudan

ilgilidir. Toprak kirliligi, topragin filtreleme kapasitesini etkiler. Topraklar kirletici
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maddeler i¢in filtre ve tampon gorevi goriir. Topragin kirletici maddelerle basa ¢ikma
potansiyeli smirlidir. Topragin bizi koruma kapasitesi asilirsa, kirleticiler, besin

zincirimiz gibi, c¢evrenin diger bolgelerine sizacak veya yayilacaktir (Anonymous
2019).

Sebze tarim1 Diinya’da ve Tiirkiye’de 6nemli bir yer tutmaktadir. Tiirkiye yaklagik 25
milyon tonluk sebze iiretimi ile diinyanin en ¢ok sebze iireten dordiincii tilkesidir.
Ulkemiz iklim ve ekolojik kosullarm elverisli olmasmin yaninda, sahip oldugu arazi
ozellikleri bakimindan elverisli konumdadir. Ulkemizde sebze iiretimi denilince
domates, biber, patlican, kavun, karpuz, hiyar gibi yazlik olan ve 6zellikle ortii altinda
tretilenler akla gelmektedir. Kislik sebzeler olarak lahana, Briiksel lahanasi, 1spanak,
maydanoz, roka, tere, nane, semizotu, hindiba gibi sebzeler de biiyiikk 6nem arz
etmektedir. Tirkiye kisi basina sebze tiiketimi bakimindan diinyada birinci iilke

durumundadir (Demir 2007).

Yillik 27 milyon ton sebze iiretimi gerceklestiren Tiirkiye; Cin, Hindistan ve ABD’den
sonra diinyanin en ¢ok sebze iireten dordiincii iilkesidir. Uretimin biiyiik olgiide eski
sistemlerle yapilmasma ragmen Tirkiye, birim alana ve kisi basma sebze iretimi
bakimindan diinyada ilk sirada yer almakta ve pek ¢ok sebze tiiriiniin iiretiminde
diinyada ilk bes iilke arasina girmektedir. Tiirkiye’de en yiiksek verim, uygun iklim
kosullar1 ve seracilik bdlgesi olmasindan dolayr Akdeniz Bolgesi'nde alinmaktadir. Ig
Anadolu, Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde ise birim alandan alinan
verim oldukga diisiiktiir. Tiirkiye’de sebze iiretiminin biiyiik boliimii halen kiiciik ve
daginik isletmelerde yapilmaktadir. Biiyiik isletmelerde sebze tariminin 6zendirilmeli,
bunun i¢in ulusal ve uluslararas: yatirnmcilarin sektore cekilmesi yoniinde ¢aba sarf
edilmelidir. Ciinkii isletme biiyiikligi arttikga maliyet diisecek ve daha giivenli
tretimlerin  gerceklesmesi saglanacak ve buna baghh olarak da pazarlama
kolaylasacaktir. Tiirkiye’de daha kolay iiretilip pazarlanabilecek olan rekabet giicii
yiiksek tirlinlerin tespit edilip bunlarin yetistirilmesine Oncelik verilmesi gereklidir.
Tiirkiye, bu tiir iiriinlerin iiretimini planlarken, iklim avantajindan da en iyi sekilde

yararlanmay1 diisiinmeli ve gerekirse buna yoOnelik bolgesel tarim politikalar



11

izlemelidir. Yerli ve yabanci sebze g¢esitleri kullanilsa dahi, sebze Tiretimini
gerceklestiren yetistiricilerin geleneksel alisgkanliklarindan vazgegmedikleri ve sebze
iretimimizin  giinimiizde halen biiyilkk 0l¢lide eski sistemlerle yapildig
unutulmamalidir. Bu bir olumsuz 6zellik olsa da Tiirkiye, birim alana ve niifus basina
sebze iiretimi bakimindan diinyada ilk siralarda yer almakta ve pek ¢ok sebze tiiriiniin
tiretimi bakimindan diinyada ilk bes iilke arasina girmektedir. Giiniimiiz itibariyle
Tirkiye kavun ve karpuz iiretiminde Cin’in ardindan ikinci; domates, biber, hiyar ve
fasulyede li¢iincii; patlican ve 1spanakta dordiincii; taze ve kuru soganda besinci biiyiik
tiretici lilke konumundadir. Diger sebze tiirlerinin de hemen hemen tiimiinde ilk on tilke
icinde bulunmaktadir (Anonim 2013). Ulkemizde Sebze Uretim miktar1 ton/y1l olarak

Cizelge 1.1 de verilmistir.

Cizelge 1.1. Sebze iiretim miktar1 (Ton) (Anonim 2013)

URUNLER 2002 2011 2012

YUMRU VE KOK SEBZELER 3.057.600 3.425.622 3.040.692
1. Sogdan (taze) 210.000 153.823 150.928
2. Sogan (kuru) 2.050.000 2.141.373 1.668.356
3. Sarimsak (taze) 21.000 21.445 25.768
4. Sarimsak (kuru) 75.000 79.203 79.433
5. Pirasa 290.000 246.144 229.359
6. Havug 235.000 602.078 714.280
7. Salgam 1.600 1.494 1.537
8. Pancar (kirmizi) 7.815 7.540
9. Kereviz (kok) 14.659 17.049
10. Turp (bayir) 20.000 15.564 15.067




Cizelge 1.1. (devam)
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11. Turp (kirmizi) 155.000 142.024 131.375
12. Yerelmasi

MEYVESI YENEN SEBZELER 21.282.000 22.424.736 22.136.523
1. Domates 9.450.000 11.003.433 11.350.000
2. Hyar 1.670.000 1.749.174 1.741.878
3. Acur 23.266 27.886
4. Biber (salcalik) 730.493 748.422
5. Biber (dolmalik) 410.000 364.930 383.213
6. Biber (sivri) 1.340.000 879.846 910.725
7. Bamya 31.000 36.662 36.001
8. Patlican 955.000 821.770 799.285
9. Kabak (sakiz) 280.000 317.705 302.374
10. Balkabagi 65.000 93.099 93.612
11. Kabak (gerezlik) 32.396 32.144
12. Kavun 1.820.000 1.647.988 1.688.687
13. Karpuz 4.575.000 3.864.489 4.022.296

BAKLAGIL SEBZELER 686.000 859.535 868.166
1. Bezelye 69.000 103.787 101.959
2. Fasulye 515.000 614.948 621.036
3. Borllce 15.000 19.967 20.566
4. Bakla 44.000 41.962 40.471
5. Barbunya fasulye 43.000 78.871 84.134
6. Diger Sebzeler 90.000 218.268 233.654
7. Karnabahar 90.000 162.134 169.097
8. Brokoli 29.076 30.807
9. Mantar (kdltir) 27.058 33.750

YAPRAG! YENEN SEBZELER 1.393.967 1.478.786 1.473.671
1. Lahana (bas) 620.000 498.073 481.511
2. Lahana (kirmizi) 100.000 121.824 133.234
3. Lahana (Briksel) 1.693 1.697
4. Lahana (yaprak) 88.466 85.023




13

1.1. Sebzelerin Besin Degerleri

Bugiin diinya iilkelerinde hem kiiltire alinmis hem de degisik otlar seklinde
degerlendirilen sebzeler igerdikleri vitamin, karbonhidrat, yag, protein ve mineral
maddeler bakimindan insan beslenmesinde 6nemli bir etkiye sahiptirler. Ayrica karin
doyurucu ozellikleri nedeniyle bugiin sebzeler 6nemli bir diyet yiyecegi olarak da

kullanilmaktadir.

Protein icerigi bakimindan sarimsak, bezelye, enginar ve bakla zengin sebzelerin
basinda gelmektedir. Karbonhidrat igerigi acisindan ise tatli patates, enginar, pirasa,
bezelye ve lahana ilk bes sirada yer almaktadir. Sebzeler yag igerigi bakimindan
genelde diisiik oranlar igerir. Genel olarak 100 gr yenilebilir taze sebzede 0.1-1.0 gr yag
bulunur. Kalori degerleri agisindan en diisiik kalori degeri igeren sebzeler arasinda taze
bakla, hiyar, marul, maydanoz, enginar ve ravent bulunur. Buna karsilik tath patates,

bezelye, pirasa, sogan, turp ve sarimsak en yiiksek kalori degerlerine sahiptir.

Vitamin igerikleri acisindan havug, tatli patates, 1spanak, pazi, maydanoz ve kavun A
vitamini, bakla, bezelye, bamya, sarimsak ve tatli misir B1 vitamini, 1spanak, brokoli
pazi, bakla, bezelye, tatli patates ve kuskonmaz B2 vitamini; biber, brokoli, maydanoz
ve Cin lahanasi ve biiriiksel lahanas1 C vitamini bakimindan zengin besinlerdir. Ayrica
bas lahana, taze bezelye, 1spanak ve domatesin D vitamini, marul, tere ve patatesin E
vitamini, 1spanak, lahana, karnabahar, havu¢ ve domatesin K vitamini acgisindan en

zengin sebzeler oldugu bilinmektedir.

Insan viicudunun gelisiminde énemli gérevler iistlenen Ca, P ve Fe gibi bazi mineraller
bakimindan da sebzeler olduk¢a zengindir. Ca igerigi bakimindan pazi, 1spanak, ravent
ve brokoli, P igerigi bakimindan sarimsak, pazi, tatlh misir, bezelye ve bamya, Fe
bakimindan ise pazi, 1spanak, pirasa ve maydanoz en zengin mineral madde igeriklerine

sahiptir (Anonim 2019c).
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Diger bitkiler gibi sebzelerin de beslenme desteginin tamamini yetistigi topraklar
karsilayamaz, ¢iinkii hi¢ bir tarim topragi yoktur ki bir ya da birden fazla bitkiye mutlak
gerekli besin elementi agisindan bir sorunu ve/veya sikintis1 olmasin. Bu nedenle sebze
yetistiriciliginde de disardan tamamlayici beslenme uygulamalari mutlaka gereklidir.
Elbette her tarla-bahge topraginin verimlilik durumunu ve olasi besin elementi eksiginin
olup olmadigin1 6grenmek icin toprak testleri basta olmak iizere bir¢ok yoOnteme
bagvurulmakta ve ona gore giibre uygulama programlar1 yapilmaktadir. Bir grup sebze
bitkileri maksimum verim igin belli besin elementlerine daha diisiitk dozlarda gereksinim
duyarken diger bir grup sebzeler ayni besin elementlerine ¢ok daha yiiksek miktarlarda
gereksinim duyabilmektedir. Diger bir konu uygulanacak giibre dozlar1 ayarlanirken
havayi, yer alti sularim1 ve yiizey sulari minimum diizeyde veya hi¢ kirletmeyecek

sekilde giibre (6zellikle nitrat ve fosfat) dozunu belirmeye ¢alismaktir.

1.2. Sebzelerin Siniflandirilmasi

1)Sebzelerin yetistirildigi mevsime gore siniflandiriimasi

Bu smiflandirma sisteminde, sebzenin soguk kosullara dayanma oOzelligi esas
alinmaktadir. Ciinkii ¢ogu sebzenin yetistigi mevsim ve soguklara dayanma giicii

farklidir. Sebzeler yetisme mevsimlerine gore;

Serin ilkim sebzeleri

Alabas Havug Kereviz Pazi Sogan

Bezelye Hindiba Lahana Ravent Salgam

Bakla Ispanak Maydanoz Salata Turp

Biirtiksel lahanas1 Kirmizi pancar Marul Su teresi Tere
Enginar Karnabahar Pirasa Sarimsak Yer elmasi
Kuskonmaz

Sicak iklim sebzeleri

Biber Fasulye Karpuz Tatli misir

Bamya Hiyar Kabak Tatli patates
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Domates Kavun Patlican

Yetisme mevsimlerine gore yapilan bu gruplandirmada yer alan serin iklim sebzelerinin
aylik ortalama sicakligin 11-18°C oldugu ortamlarda en iyi gelismeyi gosterdigi,
maksimum 27-30°C minimum 2-4°C sicaklik smirlar1 arasinda bitki gelismesinin
devam ettigi belirtilmektedir. Buna karsilik sicak iklim sebzelerinin optimum 25-30°C
de, maksimum 35-36°C ve minimum 9-10°C sicakliklarda gelisme gosterdigi ifade

edilmektedir.

2) Sebzeler kiiltiirlerine (yetistirme sistemlerine) gore;

Bu smniflandirma sisteminde ise sebzenin yetisme doneminde uygulanan degisik
islemler esas alinmaktadir. Tohum ekiminden sonra bitki gelisim donemi ve hasat

donemine kadar yapilan islemleri ayni olan sebzeler genelde ayn1 grupta toplanmaktadir

(Bayraktar 1981).

Thompson (1949) kiiltlirlerine gore sebzeleri asagidaki sekilde siniflandirmastir.

Cok yillik sebzeler: Kuskonmaz, Enginar, Ravent

Otsu sebzeler: Ispanak, Pazi, Hindiba

Salata sebzeleri: Marul, Salata, Kereviz, Hindiba

Koklii sebzeler: Havug, Pancar, Salgam, Turp

Soganli sebzeler: Sogan, Sarimsak, Pirasa

Lahana grubu sebzeler: Lahana, Karnabahar, Cin Lahanasi, Briiksel Lahanasi
Fasulye ve bezelye grubu sebzeler: Fasulye, Bezelye, Bakla, Bortiilce
Solanaceae familyasi sebzeleri: Domates, Biber, Patlican

Cucurbitaceae familyasi sebzeleri: Hiyar, Karpuz, Kavun, Kabak

3. Yenilen kisimlarina gore sebzeler
- Yumrular yenilen sebzeler

- Kokleri yenilen sebzeler
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- Soganlari, govde ve siirgiinleri yenilen sebzeler
- Yapraklari yenilen sebzeler

- Cigek ve cigek tabani yenilen sebzeler

- Meyveleri ve taneleri yenilen sebzeler

- Yemekli mantarlar

- Baharli ve esansli otlar (Kiitevin ve Tiirkes 1987).

Bu noktada farkindaligi artirmak, saglikta beslenmenin Onemini kavramak,
biyokimyasal bilgi i¢in arayislar ile sebzelerin bilesimi bu calisma ile yapilmistir.
Arastirma, Erzurum sebze piyasasindan agirlikli olarak yesil yaprakli sebzelerin mineral
besin degerini degerlendirmek igin toplanan sebze Orneklerinde bazi makro mikro
elementler ¢ozelti ortamina alindiktan sonra N, P, Cu, Fe, Mg, Mn, Zn, Cd ve Pb

iceriklerini belirlemek amaciyla yiiriitilmiistiir.
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2. KAYNAK OZETLERI

Elverisli cografi kosullara ve iklime, zengin bir toprak yapisina ve biyolojik ¢esitlilige
sahip olan Tiirkiye’de, tarim 6nde gelen sektorlerden biridir. Artan diinya niifusunun
beslenme ihtiyacinin karsilanmasinda, tarimsal faaliyetler igerisinde yer alan bitkisel
tiretim ve onun bir kolu olan sebze tariminin giin gegtikce dnemi artmaktadir. Sebzeler,
insan saglig1 agisindan ¢ok dnemli olan vitaminler, mineral maddeler ve antioksidan
maddeleri igermekte olup, tarimsal sanayide ve farkli sektorlerde hammadde olarak da

kullanilmaktadir (Kardes ve Karagal 2012).

Kiiresel sebze iiretimi yaklasik 58 milyon hektarlik alanda 1.13 milyar tona ulasiyor
(FAO 2013). Asya, diinya sebzelerinin yaklasik %77'sini tiretmektedir (yaklasik 43
milyon ha' dan 876 Milyon ton, ardindan Avrupa (96 Milyon ton, 4 Milyon ha),
Amerika (82 milyon ton, 4 milyon ha) Kuzey Amerika 36 milyon ton, 1,1 milyon ha -
Orta Amerika 16 milyon ton, 0,8 milyon ha — Giiney Amerika 26 milyon ton, 1.3
milyon ha) ve Afrika (74 milyon, 7 milyon ha). Sebzeler iiretim asamalarinda, parasal
karliliklarinin 6tesinde, siirdiiriilebilir ve giivenilir giibreleme yonetimi ile insan ve
cevre sagligimi tehdit etmeyen tiretim yapildigr 6lgiide makro- mikro besinlerin 6nemli
deposu ve kaynaklar1 olacaklardir. Sebzelerin {iretimi i¢in gilibre tiiketimi, diinya
pazarimin yaklasik %9'unu temsil etmektedir (diger bir ifadeyle, 16 milyon tonluk
giibrenin %9.1' unu N, 9.4' unu P,05 ve %10’ unu K30 olusturmaktadir). Yirmi birinci
ylizyilda yapilan aragtirmalar, sebze iiretiminin ekonomik getirilerinin azaltilmasi buna
karsilik daha az ve daha ucuz girdilerle, bu girdilerin daha etkin kullanilmasina yonelik
teknolojik olanaklarin birlestirilmesini amaclamaktadir. Diger bir ifadeyle girdi
maliyetini ve miktarmi diistlirtirken kullanilan giibrelerin daha etkin bir sekilde yonetimi
ve bdylece hem besleyici degeri yiiksek hem de giivenilirligi gliglii sebzeler iiretmek

temel hedef olacaktir (Francesco et al. 2017).

WHO ve FAO (2015) Kalp hastaligi, kanser, diyabet ve obezite gibi kronik hastaliklarin

(patates ve diger nisastali yumrular hari¢) ve ozellikle az gelismis iilkelerde birgok
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mikro besin eksikliginin giderilmesi igin giinde en az 400 g meyve ve sebze tiiketilmesi

gerektigini onermektedir.

Tirkiye, 2009 yilindaki toplam 43 milyon tonluk iiretimle meyve ve sebzede 6nemli bir
treticidir. 2008 yilinda 27,2 milyon ton olan sebze iiretimi, 2009 yilinda %1,8’lik
diisiisle 26,7 milyon ton olmustur. Toplam {iretimin %36’sin1 meyve olustururken, kalan
%64°liik kisim sebzeden meydana gelmektedir (Anonim 2010a). Diinyada toplam 910
milyon ton sebze iiretilmektedir ve bu liretim, istatistiklerde kayith olan 202 iilke
tarafindan gergeklestirilmektedir (Anonim 2008a). S6z konusu iiretimin %80’inden
fazlasi; aralarinda Cin, Hindistan, ABD, Tiirkiye, Rusya, Misir, Iran, Italya ve
Ispanya’nin da bulundugu 15 iilke tarafindan gerceklestirilmektedir. Diger 187 iilke ise
toplam tretimde ancak %20’lik bir paya sahiptir. Tirkiye, diinya sebze iiretiminin
hemen hemen yarisin1 gergeklestiren Cin ile onu izleyen Hindistan ve ABD’den sonra

diinyada dordiincii biiyiik sebze iireticisi konumundadir (Cizelge 2.1)
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Cizelge 2.1. Sebze iiretiminde diinya iilkeleri siralamasinda tilkemizin yeri (Anonim
2010a)

Country Tonnes o Country ha Yo
China 583,321,399 S1.5 China 24,422,301 42.1
India 121,015,200 10.7 India 8,649,190 14.9
USA 34,279,961 3.0 Nigeria 1,897,003 3.3
Turkey 28,280,809 25 Turkey 1,117,618 1.9
Iran 23,651,582 2.1 USA 1,050,648 1.8
Egypt 19,590,963 157 Indonesia 1,015,293 1.8
Russia 15,485,353 1.4 Vietnam 939,214 1.6
Vietnam 14,975,501 1.3 Iran 868.475 L5
Mexico 13,238,236 1.2 Russia 791,516 1.4
Italy 13,049,171 1.2 Egypt 753,942 1.3
Spain 12,701,300 1.1 Philippines 726,009 1.3
Nigeria 11,923,961 1.1 Mexico 671,764 1.2
Brazil 11,458,208 1.0 Ukraine 575,920 1.0
Japan 11,314,562 1.0 Cameroon 535,311 0.9
Republic of Korea 10,435,325 0.9 Thailand 513,219 0.9
Indonesia 10,243,856 0.9 Italy 509,557 0.9
Uzbekistan 10,042,155 0.9 Brazil 468,698 0.8
Ukraine 9,872,600 0.9 Ethiopia 425,520 0.7
Algeria 6,788,809 0.6 Japan 391,184 0.7
Philippines 6,367,844 0.5 Spain 336,400 0.6
World 1,132,599,514 57,992,483

Source: FAOSTAT (2013)

2010 yilinda ekilen alan 16.3 milyon hektar, nadas alan1 4.3 milyon hektar, sebze
bahgeleri alan1 0.8 milyon hektar ve uzun Oomiirlii bitkilerin alan1 3.1 milyon hektar
olmustur (Anonim 2011). 2011 yilinin ikinci tahmininde bir 6nceki yila goére iiretim
miktarlarinda tahil iiriinlerinde %7,4, sebzelerde %5,8 ve meyvelerde %3,6 oraninda
artis tahmin edilmistir. 2011 yilinda iiretim miktarlarinin yaklasik olarak tahil
iriinlerinde 35,2 milyon ton, sebzelerde 27,5 milyon ton ve meyvelerde 17,2 milyon ton
olarak gerceklesecegi tahmin edilmektedir. Sebzeler diger bitkilerle kiyaslandiginda ¢ok
daha fazla besin maddesine ihtiya¢ duyarlar. Bu yilizden sebze yetistiriciliginde
giibrelemenin ayr1 bir énemi vardir. Uriinle topraktan kaldirilan ya da cesitli yollarla
uzaklasan besin maddeleri, yeterince saglanamazsa ya da bilingsizce fazla uygulanirsa
verim ve kalite olumsuz etkilenmektedir. Ortalama degerler incelendiginde, birim alana
kullanilan giibre miktar1 bakimindan Tiirkiye Avrupa iilkelerinin hayli gerisinde

kalmaktadir. Bir karsilastirma yapilacak olursa; Ispanya, Ingiltere ve Italya’da birim
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alana verilen giibre miktarlarinin Tiirkiye’de kullanilanin iki kati oldugu; Fransa’da
bunun {i¢ katina, Almanya’da ve Hollanda’da dort katina ¢iktig1 goriilmektedir. Ancak
Tirkiye’de yogun bir glibreleme yapilmadigi halde, giibre verildiginde de bu, bilingsiz
bir sekilde yapilmakta ve kullanilan giibre de dengesiz bir sekilde uygulanmaktadir.
Tiirkiye’de uygulanan gilibre miktar1 Avrupa iilkelerinin bir hayli gerisinde olmasina
karsin; Ozellikle sebze tariminda giibre kullanma oranlarmin yiiksek oldugu da bir
gergektir. Bu durum hem gereksiz giibre tiikketimini artirmakta, hem de insan sagligini

ve cevreyi olumsuz etkilemektedir (Kardes ve Karagal 2012).

Insan beslenmesinde &zellikle bitkisel orjinli gidalarin insan saglig: iizerindeki degeri
giderek daha iyi anlagilmakta ve bu diisiincenin gli¢lenmesi ve takibi agisindan bitki
analizlerinin 6nemi konusunda farkindalik ve hassasiyet de giderek artmaktadir.
Nitekim gilinlimiizde bir c¢ok iilke iiriinlerin pazarlanmasindan dnce nasil ki kimyasal
ila¢ kalintis1 analizi yaptiktan sonra degerlendirme yapilmaktadir, aynmi sekilde nitelikli
bol {iriin alinabilmesi icin yapilacak calismalarin saglikli yiiriitilmesi igin bitki
analizleri yapmakta, neticede insan sagligin1 diisinme odaklidir. Keza bitki analizleri bir
cok amacla yapilir; yetistidi ortama uygulanan gilibreden yeterince yararlanip
yararlanmadigini tespit etmek, gozle goriilmeyen belirtiler olmadig1 durumlarda olasi
gizli aclik olup olmadigini tespit etmek, bitki metabolizmasinda olasi bitki besin
elementleri arasinda interaksiyonlar (antagonistik /sinerjistik etkilesimler) aragtirmak
vb. amaglarla bitki analizleri 6ngoriilmektedir. Birgok iilkede oldugu gibi bizim iilkede
de bitki analizlerinin 6nemine ilgi giderek artmis ve mevcut laboratuvarlarin ¢alisma
siirecine toprak analizleri ile birlikte yer verilmistir. Aynen toprak analizleri gibi bitki
analizlerinde gerekli laboratuvar analiz yontemleri ve ekipmanlart ayni 6lgiide yerini

almistir (Kacar ve Inal 2010).

Sebzeler diyetimizde ©nemli koruyucu gidalardir, saghgin korunmasinda ve
korunmasinda yararli etkisi tizerinde yapilan arastirmalar gostermistir Ki; giderek
goriilme siklig1 artan kolon ve mide kanseri, 6zellikle diisiik sebze tiiketimi ile toreledir
ve sebzelerin bu tiir kanser tiplerine rastlanma sikligina karg1 dirence yardimci

olabilecegini ispatlanmistir (Whitney et al. 1990; Gropper et al. 2005).
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Sofralarimizda bitkisel iiretimin 6nemli vitrin {riinleri olan sebzelerin beslenmesel
degerleri, onlarin oncelikle bitkisel niteliklerine, 6zelliklerine, yetistirilme kosullarina
ve iklimsel faktorler bagli olarak degisim gosterir. Sebzeler insan beslenmesinde
vitamin ve minerallerin temel deposu ve kaynagidir. Sebzelerin renkleri bile besin
degerleri konusunda Onemli mesajlar verir, Ornegin uzmanlar, sebzelerin renkleri
koyulastik¢a, vitamin ve mineral yoniinden zenginlestigini ve koyu yesil renkli
sebzelerde narenciyelerdeki kadar C vitamini bulunduguna, yesil renkli sebzelerin kalori
degerinin olmadigin, fakat %]I-3,5 oraninda protein i¢erdigine de dikkat ¢ekerler. Yine
uzmanlar, cigek sebzelerin Ca, Fe ve C vitamini yoniinden zengin oldugu, kdk
sebzelerinin, mineral maddelerce, karbonhidrat ve nisastaca zengin oldugunu rapor

etmektedirler (Anonim 2019a).

Lahana, pancar, yesillikler ve Briiksel lahanasi sebzeleri arasinda, lahananin protein
icerigi diger sebzelerin ¢ogundan daha fazladir. A Vitamini, lahana ve 1spanak,
maydanoz, pancar yesillikleri ve pazida daha yiiksektir. C Vitamini, maydanoz ve
lahanada en yiiksektir. K minerali — Ispanak ve maydanozda yiliksek bunu sirasiyla pazi
ve lahana izlemektedir. . Kalsiyum - lahana ve maydanozda daha yiiksek bunlari su
teresi ve pancar yesillikleri izler. Demir - Maydanoz ve 1spanakta yiiksek ancak
maydanoz 1spanagin yarist oraninda demir igerir. Pazi, lahana ve Briiksel lahanasinin
demir igerigi daha makul miktarlardadir. Potasyum - Pancar yesilliklerinde en yiiksek,
bunu 2. sirada 1spanak, maydanoz ve lahana izler. Magnezyum - Ispanak ve pazi 1.
sirada; pancar yesillikleri 2.sirada; maydanoz ve lahana 3. siradadir. Manganez —
Ispanak ve lahanada ytiksektir, Fosfor — lahanada ytiksektir. Cinko — Maydanozda ¢ok
yiiksek, bunu lahana ve 1spanak izlemektedir (Cizelge 4.5, Anonymous 2019b).

Hizli niifus artis1, hizli bitkisel iiretim ve bazi yerlerde ve kosullarda kontrolsiiz tarimsal
isleyisler (asir1 ve bilingsiz giibreleme, sulama, ilaglama, nadas, aniz yakma, toprak
isleme.) iklim degisikliklerinin ortaya ¢ikardigi atmosferik karbondioksit artig1 kiiresel
1sinma, tarimsal kuraklik veya yagis rejimlerindeki degisim vb. faktorler nedeniyle

bitkisel iiretimde de ge¢mise oranla verim ve kalitede olumsuz yansimalara neden



22

olabilmektedir. Buna bir de c¢evresel kirlilikler (atmosferik ve sulardaki kirlilik

etkenleri) eklenince bitkisel irlinlerin glivenilirligi tartisilir olmaktadir.

Tarimda gelisen teknoloji, kimyasallar, degisik katki maddeleri, giibre ¢esitliligi ve
kontrollii kosullar olan sera vb. iliretim ortamlari sayesinde her meyve ve sebzeyi tliretme
sansina sahip olsak da, beraberinde kontrolii gii¢ riskleri ve saglik tehditlerini de

getirmektedir.

Sebze veya meyvelerin iiretim kosullarmin, girdilerin, yetistirme tekniklerinin ve
zamaninin degigsmesine bagli olarak bazi riskler /tehditleri de beraberinde getirmektedir.
Gecmiste yaygin olan dogal iiretim kosullarindan uzaklagsmalarin arttigi, meyve ve
sebze tohumlarinin farkli mevsimlere hatta farkli kosullara adapte olmasi igin
bilingsizce kimyasallar ve hormonlar kullanilarak oOrtii altt (sera) ortamlarda
yetistirilmektedirler. Gerek dogal yetisme mevsiminde gerekse farkli mevsimlerde
yetistirirken olumsuz ¢evresel faktorlere bitkinin direng ve toleransi artirmak amaciyla,
ornegin bocek veya hastaliklara karst korumak amaciyla biyosidler (pestisitler)in
kontrolstizce kullanimi, dogal olmayan iiretim sekillerinin son derece riskli bir parcasi
haline gelmistir. Elbette sadece geleneksel tarimda bilingsizce uygulanan girdilerle
yapilan tarim degil, ayn1 zamanda bitki ekolojik ortaminda insan kontrolii digsinda
gelisen hava ve su kirliligi ile toprak kalitesinin ve sagliginin bozulmasi da yetistirilen
sebze ve meyvelerin kalitesinde diisiise neden olmakla kalmayip, insan ve hayvan
sagligini da olumsuz etkilemektedir. Kontrolsiiz geleneksel tarirm ve gilin gectikge
kotiilesen ¢evre kosullar1 sebze ve meyvelerin besin kalitesinin veya degerlerinin
diismesinde en 6nemli etkenlerdir. Ozellikle bir¢ok katki maddesiyle daha kisa siirede
tiretilen meyve ve sebzelerin gerekli besin maddelerini sentezleyememesine sebep
olmaktadir. Yapilan ¢aligmalar gostermistir ki mesela; 1spanak ve brokoli gibi Mg ve Ca
bakimindan zengin sebzelerin besin degerleri yaklasik olarak %50’oraninda azalmistir.
Bir zamanlar, 62 mg Mg igeren, 100 gr 1spanagin bugiin 15 mg’a kadar distigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde gegmiste 100 mg Ca igeren 100 gr brokolinin bugiin 30 mg
Ca igerdigi tespit edilmistir (Anonim 2018b).
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Hayati bakimdan c¢ok ©nemli bitki besin elementlerinden biri olan azot, bitkiler
tarafindan NO3;~ ve NH;" azotu formunda alinmakla birlikte bitki organik azot
bilesiklerini de alabilmektedir. Bitki tarafindan topraktan alinan nitrat azotu fotosentez
reaksiyonu sonucu ortama verilen enerjiyi kullanarak bitki i¢inde amonyum azotu
formuna indirgenir. Boylece iiretilen NH4-N bilesimi, birbirinden degisik 100 kadar
amino asit olusumuna yol acacak olan glutamik asit' i olusturmak iizere karbon
iskeletleri denen bilesiklerle kombinasyon yaparlar. Birbirlerinden degisik olan amino
asitler peptid baglari ile birbirine baglanarak proteinleri olusturur. Amino asitlerin
baglanmasindaki sira bitkinin genetik yapisinca kontrol edilmektedir. Bitkinin azot
aliminin gereginden fazla olmasi veya alinan azotun proteine kadar olan doniisiimiiniin
baz1 faktorlerce engellenmesi, biinyede azot birikimine neden olmaktadir. Cevresel
etmenler ve ozellikle giibreleme ile bitkilere uygulanan azot miktari, bitkilerce tiretilen
proteinin diizeyini etkileyebilmektedir. Bitki hiicrelerinde olusan proteinler, bitkilerin
biinyesinde nitrat indirgenmesi ve protein yapimi gibi siiregleri kapsayan degisik

metabolik islemleri denetlemektedir.

Meyve ve sebzelerin mineral icerigindeki tarihsel degisiklikler lizerine Mayer 1997
tarafindan yapilan bir ¢alismada farkli temel besinlerin dengelenmesinin sagligin
korunmas: i¢in gerekli oldugunu ima eder. Genellikle analiz edilen sekiz mineral
elementlerden Na, K, Ca, Mg, P, Fe, Cu, Zn' dur. 1930'larda ve 1980’ lerde yetistirilen
20 meyve ve 20 sebzenin (Birlesik Krallik Hiikiimetinin Gidalar Kompozisyonlari
tablolarinda yayinlanan) mineral iceriginin karsilastirmasit sonucunda bazilarinin
mineral iceriginde belirgin azalmayr gosterdigi belirlenmistir. Yapilan analizler
sonucunda sebzede ve meyvelerde Mg, Fe, Cu ve K'da Ca, Mg, Cu ve Na seviyelerinde
istatistiksel olarak Oonemli azalmalar oldugunu gdostermistir. 50 yillik donemde higbir
onemli farklilik gostermeyen tek mineral P oldugu goriilmiistiir. Su igerigi 6nemli
Ol¢iide artmis ve meyvede kuru madde 6nemli derecede azalmistir. Yiyecek kalitesiyle
iligkili bir beslenme sorununun 50 yilda gelistigini gosterir. Degisikliklere, 6l¢iim veya

ornekleme anomalileri, beslenme sistemindeki degisiklikler, yetistirilen c¢esitlerin
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degisimleri veya tarimsal uygulamadaki degisiklikler sebep olmus olabilir. Sonug
olarak, mineral icerigindeki farkliliklarin nedenlerinin ve insan sagligina etkilerinin

arastirilmasi da Onerilmistir.

Claudia et al. 1998, Meksika'da yetisen meyve ve sebze 6rnekleri, Mexico City'deki ana
piyasadan taze olarak satin alinmigtir. Yikama ve kurutmadan sonra numuneler
dondurulmus ve kurutulmus ve alev fotometrik ve spektrofotometrik prosediirlerle Na,
K, Ca, P, Mg, Fe Cu, Zn, Mn, Co, Cr, Cd, Pb atomik absorpsiyon spektrofotometrisi ile
analiz edilmistir. Sonuglar Birlesik Krallikk ve Alman gida kompozisyon tablolarindan
elde edilenlerle karsilagtirllmigtir. Genel olarak, Avrupa ve Meksika verileri arasinda
tutarlt bir farklilik olmadigi, ancak Meksika meyvelerinin P iceriginin daha diisiik olma
egiliminde oldugu tespit edilmistir. Meksika meyvelerinde Ingiltere menseili
meyvelerden belirgin derecede yiiksek Pb seviyeleri bulunurken kok ve yesil sebzeler

benzer Pb diizeylerde oldugu belirlenmis.

Organik ve konvansiyonel olarak yetistirilen meyveler, sebzeler ve tahillarin beslenme
kalitesi tizerine farkliliklar1 arastiran Worthington (2004), Organik firlinlerde C
vitamini, demir, magnezyum ve fosfor daha fazla bulunmus ve konvansiyonel
bitkilerden daha az nitrat igerdikleri tespit edilmistir. Organik yetistirilenlerin daha az
protein igermesine ragmen, daha iy1 bir kalite ve besin degeri yiiksek minerallerin daha
yiiksek miktarda oldugu, Organik mahsullerdeki agir metal miktarlarinin, konvansiyonel
tirlinlere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak organik olarak
yetistirilen T{riinlerin igeriginde, konvansiyonel yetistirilenler arasinda farkliliklar

oldugu goriilmiistiir.

Barminas et al. (1998), Nijerya'da kirsal niifus tarafindan tiiketilen ve konvansiyonel
yontemle iiretilmeyen 6 farkli yaprakli sebze mineral kompozisyonu i¢in analiz edilmis,
sebzelerin tiirline bagli olarak mineral igerik farkliliklar1 gbzlemlenmistir. Amaranthus
spinosus ve Adansonia digitata yapraklarinin en yiiksek seviyede demir igeridigi
sagtanmistir (sirastyla 38.4 mg / 100 g ve 30.6 mg / 100 g dw). Bu degerler, Nijerya’
daki sebzelere kiyasla daha diisiik, ancak diger gida kaynaklar1 i¢in olanlardan daha
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yiiksek bulunmustur. Tiim sebzeler, ortak sebzelere kiyasla yiiksek diizeyde kalsiyum
icerdiginden, bu mineralin zengin bir kaynagi olabilirler. Yapraklardaki mikro element
icerigi kayda nispeten yliksek iken Moringa oleifera, Adansonia digitata ve Cassia tora
yapraklarinda (sirastyla 25.5 mg / 100 g, 22.4 mg / 100 g ve 20.9 mg / 100 g dw) ¢inko
icerigi en yiiksek bulunmustur. Sunulan porsiyon basina sebzedeki mineral elementlerin
konsantrasyonlar1 sunulmus ve bu degerler, yerel sebzelerin Nijerya'nin kirsal ve kentsel

insanlariin diyetlerinde degerli ve 6nemli katki tirtinleri olabilecegini gostermektedir.

Gupta et al. (2005) yerel olarak mevcut olan azotlu yesil yaprakli sebzelerin (GLV)
kimyasal bilesimine ait 13 farkli parametrenin analizini yapmislar. Aralarinda mineral
elementlere ait analizlerin sonuglarina bakilacak olursa; Dort GLV'nin yiiksek demir
icerigi (13.15-17.72 mg / 100 g), geri kalaninin diistik seviyeleri (2.62-9.86 mg / 100 g),
kalsiyum igerigi, Polygala erioptera'da 41 mg / 100 g'dan Digera arvensis'de 506 mg /
100 g'a kadar olan yesiller arasinda biiyiik oranda degisirken, fosfor 16 ila 63 mg/ 100 g

e

arasinda degistigi gozlenmis.

Ozcan (2004) Tiirkiye'de baharat /cesni olarak kullanilan 32 farkli bitkilerin mineral
icerigini arastirmak iizere yiriittiigii analiz sonuglarini ICP-AES ile belirlemistir. Tiim
materyaller yiiksek miktarlarda Al, Ba, Ca, Fe, K, Mg, P ve S iceriyordu. Ca, Fe, K, Mg
ve S'min en yiiksek seviyeleri Thymus vulgaris, Lavandula officinalis L., Anethum
graveolens L., Ocimum basilicum L. ve Sinapis alba L. sirasiyla. Baharatlarin Bi, Cd,
Li, Pb ve Se igerikleri ¢ok diisiikk bulundugunu ifade etmis. Bu ¢alisma, bu bitkilerin
besleyici 6zellikleri hakkinda bilgi vermeye ¢alistigini ve bu sonuglarin diyet bilgisinin

degerlendirilmesi i¢in yararl olabilecegini s6zlerine eklemistir.

Schonfeldt and Pretorius (2011) yiirittiikleri bir ¢alismada geleneksel olarak Giiney
Afrika kirsal sakinleri tarafindan tiiketilen geleneksel 5 koyu yesil yaprakli sebzenin
besin igerigi (komposizyon, vitamin B2, B-karoten, demir, ¢inko, magnezyum, kalsiyum
ve fosfor) belirlenmistir. 100 g basina ham yapraktaki nem, protein, kiil ve yag
muhtevast 81.0 ila 89.9 g / 100 g, 3.49 ila 5.68 g/ 100 g, 1.42 ila 3.23 g/ 100 g ve
sirastyla 0.12 ila 0.36 g / 100 g arasinda degismistir. Cig ve pismis haldeki bitki
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orneklerinde de analizler yapilmis ve Pismis yapraklarda nem igeriginde bir artig
oldugu; pisirme islemi sirasinda protein, yag ve kil azalmistir. Hammaddeler
(Amaranthus tricolor), kabak yapraklar1 (Curcubita maxima) ve kedi biyiklar1 (Cleome
gynandra), boriilce yapraklart (Vigna unguiculata) ve besleyici terimlerle rol
oynayabilecek vahsi jiit (Corchorus olitorius) ile karsilagtirildiginda yiiksek bir demir
icerigine sahip oldugu anlasilmistir. Cinko icerigi 0.5 ila 1.0 mg / 100 g arasinda
degisirken, magnezyum 54.7 mg ila 146 mg / 100 g arasindadir. Beklendigi gibi,
pisirme sirasinda mineraller azaldi. Boriilce yapraklari, diger yaprakli sebzelere kiyasla
en yoksul mineral kaynagiydi, ancak protein i¢in besin kalitesine iligkin iyi bir endeksi
vardi. Cig ve pismis balkabakli yapraklart protein acgisindan en yiiksek besin degeri
endeksine sahipti. Cig ve pismis yaprakli sebzelerde, yiiksek beta-karoten seviyeleri
(toplam beta-karoten seviyeleri 796-6134 pg / 100 g araliginda), ancak diisiik B2
vitamini seviyeleri (0.01-0.12 mg / 100 g) bulunur.

Orech et al. (2007), Afrika'da yasanan sosyo-ekonomik degisimler hem kirsal hem de
kentsel yerlesim yerlerinde insanlarin yeme aligkanliklarini etkiledigini ifade
etmislerdir.. Cogu kisi, tiiketim yaygin olarak yoksul yasam bi¢imlerini ortaya koyan
ilkel bir kiiltiir olarak goriilen bitki gidalar1 da dahil olmak tizere geleneksel gidalar
tercth eder. Bununla birlikte, geleneksel bitki gidalar iizerine yapilan son g¢aligmalar,
bazilarimin ¢ok besleyici oldugunu gostermistir; hem vitaminler hem de mineraller
iceren yiiksek seviyelerde icerir. Cogu, yerel c¢evreye iyi adapte olduklari igin
zararhilara, kuraklifa ve hastaliklara karsi direngli olduklar1 i¢in gida giivensizligine
kars1 miicadele potansiyeline de sahiptirler. Arastirmada, Kenya'nin batisindaki Bondo
bolgesinin Nyang'oma bolgesinden toplanan 54 cesit geleneksel sebze tiirlinde bulunan
mineral (kalsiyum, demir ve ¢inko) igerigi analiz edilmistir. Mineral igerigini belirlemek
icin Atomik absorpsiyon spektroskopisi, kullanilmis. Ispanak (Spanacia oleracea), siis
lahanas1 (Brassica oleracea var. Acephala) ve lahana (Brassica oleracea var.) gibi tiriin
cesitleri ile karsilastirldiginda, geleneksel olarak yaprakli sebzelerin ¢ogunda daha
yiiksek seviyelerde kalsiyum, demir ve ¢inko igerdigini tespit edilmistir. Bu ¢alismanin
sonuclart gostermistir ki, Kenya, Sahra alti Afrika, ya da baska yerlerde yerel

topluluklarin tarim sistemleri i¢indeki besleyici icerigi zengin ve giivenli tiirlerin
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tanimlanmasi, c¢ogaltilmast ve ardindan evcillestirilmesi ve yetistirilmesine biiyiik

oranda katkida bulunabilecegi anlasilmistir.

Kushi Institute’ nin 1975-1997 yillar1 arasindaki besin verilerini analiz eden veri analiz
sonuglarina gore; 12 taze sebzede ortalama kalsiyum seviyelerinin %27, demir
seviyelerinin %37"diistliigline isaret etmislerdir." Kushi Enstitiisii saglikli olmak i¢in
iyilesen gidalar1 ve yasam tarzi degisikliklerini tesvik eden "saglik ve iyilesme i¢in
makrobiotik yaklagim" olarak tanimlayan bir kurulustur. Rakamlar, Kushi Enstitiistiyle
iligkili saglik yazar1 Jack (1998) tarafindan yazilmis ve taze gidalardaki besin
seviyelerinde meydana gelen degisiklikleri belirlemek icin ABD Tarim Bakanligi
(USDA) gida kompozisyon tablolarmi 1975 ten 1997 yilina kadar karsilagtiran bir
makaleden elde edilmistir (Anonymous 2019d).

Thomas (2000), Utah'in Great Tuz Golii'ndeki mineralleri kullanarak sivi ve tablet besin
takviyelerinin bir bilesen tedarik¢isi ve lreticisi olan Mineral Resources International
(UK) Ltd. tarafindan yayinlanan besin igeriklerinin tarihsel degisimi tizerine bir rapor
hazirladi. Thomas, Birlesik Krallik'taki McCance ve Widdowson'un The Composition
of Foods un 1940'da yayinlanan besin kompozisyonu tablolarin1 kullanarak, 27 gesit
sebze, 17 ¢esit meyve, 10 et kesimi ve bazi siit ve peynir Uriinleri verileri ile 1991'de
yayinlanan ve ayni gidalar kullanilarak sonuglar karsilastirilmistir. Sonuglara gore ; . bu
gidalardaki mineral makro besin maddeleri ve eser elementlerin 6nemli bir kaybi
oldugu, 1940 ile 1991 arasinda bakir (Cu) basta olmak iizere (%76) ¢inko (Zn) 1978 ile
1991 arasinda (%59) 6nemli oranda azaldig1 tespit edilmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore, sebze, meyve ve etin zirai ilag, hormon, agir metal, antibiyotik ve gida katki
maddeleri ile bulagmasi, topragin mineral agisindan tiikkenmesi ve asir1 kullanimi gibi
unsurlarin, son donemlerin diyet modeli, ¢cevre ve hastalik egilimleriyle baglantili
olabilecegi vurgulanmistir. Arasgtirmada Azotlu, fosforlu potasyum (NPK) giibrelerin
fazla kullanimi, triin ¢esitlerinin hizla degismesi, topragin i¢indeki mikro flora /
faunanin hizla kaybedildigi, vb. konulara vurgu yapilmis, ancak, bu faktorlerin ortaya

cikardig1 degisimlere iligkin destekleyici bir delilin ortaya konulmadig ifade edilmistir.
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Meyvelerin ve sebzelerin mineral igerigindeki belirgin tarihsel degisikliklerle ilgili ilk
ve en sik¢a aktarilan bilimsel calismalardan birinde Mayer (1997) tarafindan
yayinlanmistir. Bazi mineral besin maddesi i¢in yapilan analizlerin sonuglarini
karsilastiran arastirmaci: 20 meyve ve 20 sebzede, kalsiyum (Ca), magnezyum (Mg), P,
demir (Fe), bakir (Cu) ve ¢inko (Zn), analiz sonuglarin1 belirleyerek elde ettikleri
sonuglara gore; oOrnegin, Ca (%-19, P=0.014), Mg (%-35, P<0.001), Cu (-81%,
P<0.001) ve Na diizeyinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalma bulgular1 elde
etmislerdir. Yeni ve eski veriler gozden gegirilince meyvelerde su igeriginin 6nemli
oOl¢iide arttigin1 ve kuru madde igeriginin belirgin bir sekilde azaldigina isaret edilmistir.
Mayer, "modern tarimin, meyve ve sebzelerin mineral igerigini azaltabilecegini
prensipte" belirtilmis ancak bunun anlamli olup olmadigim1 anlamak i¢in kanitlara
ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmistir. Arastirmaci, Bulgular ile toprak mineral igerigi
arasinda neden-sonug iligkisi gostermedigini ve besin iceriginin herhangi bir
degisikliginin insan beslenmesi i¢in Onemli olmadigini gosteren kanit sunmadigini
belirtmistir. Bunlarin gelecekte yapilmasi planlanan aragtirmalar igin 6nemli temel

konular oldugunu da vurgulamistir.

Ekholm et al. (2007), mineral besin elementlerinden Ca, K, Mg, P, Co, Cu, Fe, Mn, Ni,
Se ve Zn ile potansiyel toksik aliminyum (Al), kadmiyum (Cd) ve kursun (Pb)
iceriklerinin laboratuvar analizleriyle belirlenmesi amaciyla 18 sebze, 16 meyve ve
hububat bugday, c¢avdar, arpa ve Finlandiya yulaflarindan alinan numunelerde
belirleyerek, sonuglari 30 yil 6nce yayinlanmis olan aymi gidalardaki laboratuvar
mineral besin analizi sonuglan ile karsilastirmiglar. Bulgular gostermistir ki, baslica
mineral elementlerden Ca, K, Mg P, K igeriginin 6nemli dl¢tide diistiigii (P=0.038),
basta tahil olmak tizere diger gida iirlinlerinde orta derecede azalma oldugunu tespit
etmislerdir. Bununla birlikte, kuru madde bazinda agirlikca Mn (P=0.050), Zn (P
<0.001), Cu (P=0.048) ve Ni (P =0.001) gibi mikro mineral igeriklerinin dnemli dlgiide
azalmis oldugunu ve toksik mineral seviyelerinin ise: Al (P <0.001), Pb (P=0.043) ve
Cd (P=0.009) arttigin1 tespit etmislerdir. Tarimsal giibrelerde bir mineral besin olarak
Se'nin artan kullanimi nedeniyle Se seviyeleri yiikselmis oldugu da ayrica

vurgulanmigtir (P=0.001).



29

Marles (2017), yogun tarimsal aktivitelerin topraktaki mineral besin elementlerinin
tikenmesi veya dengesinin bozulmasi seklindeki iddialar {izerine; sebze, meyve ve
tahillarin mineral besin igeriklerindeki tarihsel diistislerin raporlar1 tlizerine Kritik bir
inceleme baglatmasini tetiklemistir. Marles, on yillarca yayimnlanan gida bilesimine
iliskin veri analizlerinin karsilagtirmalarinin giivenilir olmayacagini da iddia etmistir.
Bunun nedenini; Veri kaynaklarinda zaman iginde meydana gelen degisiklikler, iriin
cesitleri, cografi kdken, olgunluk, 6rnek biiylikliigii, 6rnekleme yontemleri, laboratuvar
analizi ve istatistiksel rapor kosullarmin elde edilen besin diizeylerini etkileyebilecegi
seklindeki olasiliklarla aciklamistir. Ayrica, arsivlenmis toprak Ornekleri iizerinde
yapilan eslestirel karsilastirmalar, yogun tarim yapilan arazilerden alinan Orneklerde
cesitli giibre islemleri ihmal edilmedigi icin toprak mineral igeriginin azalmadigini
gostermistir. Ayrica, modern ve eski sistemle yetisen {irlin gesitlerinin es zamanl
analizleri ve arsivlenmis numunelerde, yiiksek verimler igin yetistirilen gesitlerde artan
karbonhidrata ragmen diisen mineral igerik diizeyinin de seyreltme etkisiyle
aciklamistir. Buna 6rnek olarak da seyreltme etkisiyle diisen bakir igerigini vermistir;
100 g kuru agirliktaki sebzeler i¢in 0.11-1.11 mg (%1555 dogal varyasyon), meyve 01—
2.06 mg (%20,600 araliginda) ve tahillar 0.1-1.4 mg (%1400 araliginda) ile Bakir
bilesimi gii¢lii bir sekilde seyreltme etkisine maruz kalmaktadir. Marles (2017), Sebze,
meyve ve tahillarin mineral besin maddesi bilesimi veya mineral igeriklerindeki tarihsel
diisiislerini  incelendiginde; Tarimsal faaliyetlerle, topraklarin mineral besleme
potansiyelinin azalmasi veya tilkenmesi nedeniyle sebze, meyve ve tahil bitkilerinde
mineral besin maddelerinin belirgin bicimde geriledigine dikkat ¢ekilmis ve bu kritik
inceleme ¢aligmasina ivme kazandirmislardir. Ancak on yillardir yaymlanan gida
kompozisyonu verilerinin kargilastirilmast giivenilir degildir. Ciinkii zamanla, veri
kaynaklari, iiriin ¢esitleri, cografi koken, olgunluk, 6rnek biiyiikl{igii, numune alma
yontemleri, laboratuvar analizi ve istatistiksel degisiklikleri bildirilen besin seviyelerini
dogal olarak etkilemektedir. Ancak ayni kosullarda gecmiste ve bugiin yetistirilen
tirtinlerin arsiv analiz degerleri ile karsilastirildiginda "seyreltme etkisi" kapsaminda

baz1 diisiislerin s6z konusu oldugu belirlenmistir.
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Davis et al. (2004), gida kompozisyonu, su igerigi, protein, yag, karbonhidrat, kiil, Ca,
P, Fe, A vitamini, tiamin, riboflavin, niasin ve askorbik asit i¢in 1950 den ve 1999'a
kadar USDA Gida Bilesimi Tablosu verilerini karsilagtirmiglardir.. Bu siire boyunca bu
minerallerin genel olarak 1981- 2000" deki potasyum igerigi sirasiyla 230 ve 220 mg /
100 g, sodyum 9 ve 8 mg / 100 gr, magnezyum 15 ve 11 mg/ 100 g, kalsiyum 18 ve 16
mg / 100 g, demir 0.3 ve 0.5 mg / 100 g ve Cinko 0.2 ve 0.3 mg / 100 g. bulunmustur.
Sonuglar bir grup olarak, 43 gida, 6 besin i¢in belirgin, istatistiksel olarak giivenilir
diistisler (R 1) gosterdigini, ancak protein, Ca, P, Fe, riboflavin ve askorbik asit besin
maddeleri i¢in istatistiksel olarak anlamli degisiklik olmadigini tespit etmistir. Sonug
olarak, 1950 ve 1999 yillar1 arasinda, verim ve besin igerigindeki reel diisiisiin,

genellikle kiiltiirdeki degisiklikler ile agiklanabilecegini 6ne siirmiistiir.

Her ne kadar sebze iirlinlerinin daha diisiik gida degerine ve enerjiye sahip oldugu iddia
ediliyorsa da hayvansal kokenli gidalardan daha ¢ok hayati oneme sahip besinleri
icermektedirler. Koudela ve Petiikova (2008), bir¢ok sebze tiiriiniin yiiksek sindirilebilir
karbonhidrat miktarlar1 (nisasta, siikroz, glikoz ve fruktoz) ve sindirilmeyen
karbonhidratlar (selilloz, hemiseliiloz, pektin) igerdigini bildirmistir. Taze sebzelerin
tilketilmesi, diger gidalarin, 6zellikle hayvansal kokenli {iriinlere gore, vitaminlerin
tamamen asimilasyonunu saglar. Sebzelerin Ca, Fe, gibi c¢ok sayida yiiksek
konsantrasyonda mineral icerige sahip olmasi, insan viicudunda Cu, P, Zn, Cl ve Na

minerallar sayesinde alkalize edici etkiler saglar (Nnamani, 2014)

Son yillarda c¢alismalarda cesitli biyolojik materyallerde minerallerin belirlenmesi
Ozellikle iki nedenden dolayr onem kazanmistir. Bunlardan birincisi, tiiketenlerin
metabolik proseslerindeki rolleri veya insan sagligi iizerine olumlu etkileri, ikincisi ise
artan cevre kirliligi ile birlikte olas1 toksititeye neden olan elementlerin konsantrasyonu
ve artan hizli yetistiricilik nedeniyle bitkilerin dengeli beslenip beslenmediklerini
arastirmaktir. Yapilan calismalar sonucu elde edilen bulgulardan hem beslenme hem de
tedavi amacli kullanilan eser elementlerin bitkilerin 6zellikle kok, gdvde ve yapraklar

gibi farkli bolgelerinde degisik konsantrasyonlarda bulunduklarini gostermistir. Meyve
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ve sebzelerde ve bunlarin dokularmin elementel kompozisyonun normal sinirlarda

olmasi dolayisiyla tiiketenlerin gelisim ve saglig1 i¢in ¢ok 6nemlidir.

Ozellikle yaprag: tiiketilen sebze bitkileri arasinda; Ispanak ve tiim marul bitkileri dahil
nerdeyse hepsi daha az giinesi tercih eder ve bahgenin daha serin ve daha golgeli
bolgelerine yetistirmek uygundur. Cin lahanasi dahil Asya yesillikleri olarak bilinen
salata sebzeleri, giinde sadece birkag¢ saat giines ile gayet iyi gelisme gosterirler. Ayrica
bu yesillikler inanilmaz bir tada sahiptirler ve biitiin salatalara giizel bir dokunus
katarlar. Brokoli bitkisi igin ¢ok fazla gilinesli ortam, ¢igeklerin daha hizli bir sekilde
ciceklenmesini saglar ancak bu durum tadi veya aromasini bozabilir. Kismi giines
(glinde en fazla 4 ve en fazla 6 saat), brokoli basinin sikilasmasini saglar ve
ciceklenmeyi yavaslatir. Karnabahar brokoliye benzer isteklere sahiptir, ¢cok fazla
giines arzu edilmez. Giineslenmenin giinde 6 saatin altinda sinirlamak tat ve bas sikilig
icin 6nemli bir dl¢iidiir. Pazi gibi, ¢ogu yesil yaprakli olan sebzelerin giinde en az 4 saat
giines 15181 almas1 gerekmektedir. Pirasa serin ve nemli ortamlarda daha iyi gelisme
gosterir bu nedenle 6zellikle bu noktada yetisme kosullarma 6zen gosterilmelidir. Turp
gibi kok bitkilerinde daha fazla miktarda hasat ¢iktis1 ve daha lezzetli iiriinler elde
etmek i¢in, daha fazla kok biiyiimesi ve daha az yaprak gelismesi hedeflenmelidir. Turp
yetistiriciliginde ¢ok fazla gilineslenme orani, asir1 yesillik ve daha az kok gelismesi
saglayacaktir bu nedenle 6zellikle bu detay goz ardi edilmemelidir. Roka bol yaprakli
yesillik bitkisi olarak daha az giines 151811 tercih eden sebze veya salata yesillikleri
arasindadir. Cok fazla giines yapraklarin sarkmasina ve burusmasina sebep olup gevsek
bir salata bitkisi olmasina neden olur. Bu gibi diisiik giineslenme orani isteyen
bitkilerin, glines seven daha hacimli biiyiik bitkilerin altina veya golgeli bir alana
dikilmesi de daha uygun olacaktir. Lahana; lahananin siki ve kompakt kalmasinin
istendigi durumlarda, yogun ve direkt giines alan kosullara sahip alana ekmemek
gerekir. Cok fazla giines, daha biiyiik ve daha genis yaprakli fakat kiiciik bagh lahana
olusumunu tesvik edecektir. Maydanoz dahil biitiin otlar daha az giines 1s18ina
diiskiindiir. Maydanoz, az giines 15181 alan bir ortamda daha biiyiik ve daha lezzetli
yapraklar tiretecektir. Kisnis gibi ¢ogu otlar, daha az giines 151811 tercih eder. Bitkinin

daha kii¢iik ve daha biiyiik yaprakli kalmasina yardimci olur, bu da daha fazla bir hasat
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ve daha fazla lezzet anlamina gelir. Siis lahanasi; tipki lahana gibi, lahana ¢ok fazla
giinesi sevmez - soguk havayr ve daha az gilines 15181 tercih eder. Pancar; kismen
golgeli bolgeleri sever ve en zorlu kosullarda bile hayatta kalabilir. Marul; neredeyse
tiim yaprak marullar giin boyunca daha az gilinesi tercih eder, bu yiizden onlar1 bu
kurallar1 uygun bir alanda yetistirilmeli. Salgam; havug, turp ve patates gibi, salgam
daha iyi kok gelisimi ve daha az bitki Ortiisii biiyiimesi i¢in daha az giinese ihtiyag
duyar. Salgam i¢in daha az giines mevcut oldugunda, daha hizli bir sekilde asag1 dogru

gelisme gosterir ve daha fazla hasat ¢iktisi saglar (Anonymous 2019c¢)
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Materyal

Bu aragtirma 2015 kis aylarinda ozellikle agirhikli olarak Akdeniz illerinden
Erzurum’daki manav ve marketlere ulasan taze tiiketilebilecek haldeki yesil yaprakli
veya diger sebzelerden Ornekler toplanarak, mineral igerikleri arastirmak amaciyla
planlanmistir. Bu amagla Erzurum yoresinde sebze piyasasindan; agirlikli olarak
tilkketilen yesil yaprakli sebzeler olmak iizere 1spanak, karalahana, marul, turp, kirmizi
marul, pazi, pirasa, havug, dereotu, maydanoz, salgam, nane, karnabahar, pancar, roka,

semizotu, dereotu ve tere sebzeleri kullanilmistir (Sekil 3.1-13).

3.1.1. Salgam (Brassica campestris subsb.rapa)

Anavataninin Sibirya oldugu kabul edilir. Ulkemizde daha ¢ok Sivas, Erzincan ve
Erzurum yoresinde ekilmektedir. Iklimin serin topragm hafif asidik ve gegirgen, tinli-
kumlu tekstiire sahip drenaji iyi topraklar tercihidir (Kiitevin ve Tiirkes 1987) Salgam
turplar1 lahana grubu sebzeleri arasinda yer almaktadir. Ulkemizde salgam pisirilerek
yendigi gibi Ozellikle giiney bolgelerimizde mor havugla birlikte fermantasyona tabi
tutularak salgam suyu seklinde tiiketilen bir sebze olarak bilinmektedir (Sekil 3.1).
Salgamin ¢orbasi ve tursusu da yapilmaktadir (Giinay 1984).

Salgamin orijini hakkinda kesin bilgi bulunmamaktadir. Bir¢ok arastirmaci ve botanikgi
anavataninin Kuzey Avrupa, Rusya, Sibirya ve Asya oldugunu iddia etmektedir

(Bayraktar 1981).

Bitkilerin yetistirildigi mevsim veya kosullar ne olursa olsun tiiketici bir mahsuliin hasat
sonras1 kalitesine bakar. Ciinkii hasat sonrasi sayisiz faktér karmasik etkilesim
icindedirler. Kaliteyi etkileyen konular hasat olgunlugu, cesit, iklim, yetistigi toprak

kosullari, giibreleme (¢esit ve dozlar1 vb), sulama ve uygulanan kimyasallarin dozu,
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¢esidi, uygulama zamani ve sekli gibi bir¢ok faktorler olup hasat mahsulii bu etkenlerin
bilesenidir. Sebzelerin mineral bilesimini sadece topragin verimlilik kosullar1 etkilemez,
mineral bilesim kalitesi hasat sonrasi siireci etkiledigi gibi, hasattan sonra (6rnegin bazi
fizyolojik bozukluklar, solunum hizlarini etkilemesi gibi) tliketiciye erisim siirecindeki

hikayesi de etkiler (Thompson 2003).

Sekil 3.1. Salgam

3.1.2. Karnabahar: (Brassica oleracea L. var. botrytis)

Karnabahar lahana grubu sebzeleri arasinda yer almaktadir (Sekil 3.2). Anavatani
Akdeniz bolgesidir. Tmli-kumlu humuslu topraklar1 sever. Bol ahir giibresiyle
beslenmis topraklari ayrica ¢ok sever. iklim 1lik, nemli (kiy1) bolgelerde iyi verim alinir
(Kiitevin ve Tiirkes 1987). Ulkemizde sonbahar ve kis ddéneminde yetistiriciligi
yapilmakta ve sebze olarak tiiketilmektedir. Ulkemizde karnabahar haslanarak salata
seklinde, kizartilarak, c¢esitli sekillerde yemekleri yapilarak, tursu olarak ve
dondurulmus sebze olarak degerlendirilmektedir. Gelismis {ilkelerde karnabaharin
tiretimi ve tiikketimi ¢ok yaygindir. Son yillarda iilkemizde de bu sebzenin iiretimi ve

tiketimi artmaktadir.

Karnabaharin orijini hakkinda kesin bir bilgi mevcut olmamakla beraber c¢ok eski

zamanlardan beri Akdeniz iilkelerinde yetistiriciliginin yapildigi, anavataninin Akdeniz
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iilkeleri oldugu, 6zellikle Giiney italya ve Giiney Avrupa’nin karnabaharin gen merkezi

oldugu ileri siiriilmektedir (Anonymous 1981).

Sekil 3.2. Karnabahar

3.1.3. Ispanak (Spinacia oleraceae L.)

Asya menselidir. Serin iklimleri sever. Orta tekstiirlii, kumlu killi topraklar1 sever,
doniime 3 ton yanmig ahir giibresi ve azotlu gilibrelerden amonyum siilfati tercih eden
sebzedir (Sekil 3.3). Toprak pH’ sinin 6-7 olmasi idealdir. Yesil giibre uygulamalarinin
1 yil 6nceden yapilmasi uygundur (Kiitevin ve Tiirkes, 1987). Ispanak iilkemizin sadece
asirt yagis alan Dogu Karadeniz bolgesinde ¢ok siirli olmak iizere, bunun disindaki
biitiin bolgelerimizde yetisebilen ve biiylik miktarda iretilebilen bir sebzedir.
Ulkemizde iiretilen 1spanak miktar1 181.000 ton civarindadir Ispanak sicak
bolgelerimizde yaz sonlarinda ve kisin, soguk yorelerimizde ise kis ve ilkbahar
doneminde tiretilir. Kig mevsimi boyunca biitiin bolgelerimizde tiiketilen bir sebzedir
Tek yillik sebze olan 1spanagin ana vataniin Gliney Tiirkistan, Kafkasya, Nepal yani
Bat1 Asya oldugu kabul edilmistir. 2000 m yiiksekliklere kadar ¢ikabilen bir sebzedir.
Kiiltiirli yapilan 1spanagin Spinacia tetandra Roxb’dan gelistigi kabul edilmektedir. Bu
tiirlin Afganistan, iran ve Tiirkistan’da sebze olarak kullanildig1 bilinmektedir. Ispanak

baslangicta buralardan Cin’e, daha sonra da hagli seferleri sirasinda Avrupa’ya
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gelmistir. Onceleri tohumlar1 dikenli olan Spinacia oleracea var. iiretilmis daha sonra da

tohumlar1 dikensiz olan 1spanaklar yayilmigtir (Anonymous 1998).

Ispanak, demir, magnezyum, bakir, iyot, arsenik gibi mineral yaninda bol miktarda
protein icermektedir. Ispanak bol miktarda oksalik asit i¢eriginin yaninda nitrit ve nitrat
da igerir. Hasadin erken veya ge¢ yapilmasi da bu maddeler {izerinde etkendir (Demir

2007)

Sekil 3.3. Ispanak

3.1.4. Paz1 (Beta vulgaris L.)

Paz1 iilkemizde Ege, Marmara ve Akdeniz bdlgelerinde yetistirilerek tiiketilen bir
sebzedir (Sekil 3.4). Ekonomik bakimdan Onemli bir sebze degildir. Toplam

tiretimimizin 8.500 ton civarinda oldugu belirlenmistir

Anavatan1 Akdeniz iilkeleri olup diinyaya buradan yayilmistir. Kirmiz1 pancara gore
soguklara daha dayanikli bir bitki olmasi nedeniyle daha kuzey boélgelerde de
yayllmistir. Kar ortiisii altinda kisi gecirebilen bir bitkidir. Romalilar ve Yunanlilar

doneminde iiretilerek tiiketildigi bilinmektedir (Anonymous 1996).
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Sekil 3.4. Paz1

3.1.5. Pirasa: (Allium ampeloprasum L.)

Anavatan1 Akdeniz bolgesidir. Ilik iklim bitkisi olmakla beraber soguk iklimlerde de
yetigir (Sekil 3.5). Siltli, derin islenmis gecirgen ve serin topraklari tercih eder. Doniime
3-4 ton yanmis ciftlik giibresine ilaveten azotlu giibre istegi fazla bir sebzedir. Ozellikle
amonyum siilfat tercihidir (Kiitevin ve Tiirkes, 1987). Pirasa iilkemizde kiglik sebze
olarak kullanilan ve biitiin bolgelerimizde {iretilip tiiketilen bir sebzedir. Kislik sebze

titkketiminin ¢gok 6nemli bir boliimiinii olusturur ve beslenmede énemli yeri vardir.

Sebzeler arasinda iiretimi ve fiyati en istikrarli sebzedir. 1998 yil1 istatistiklerine gore
iilkemizde yilda iiretilen pirasa miktar1 312.000 tondur ve bu miktarin giderek hizla
artacagl tahmin edilmektedir. Pirasalar iklim sartlarinin uygunlugu nedeniyle Ege ve
Akdeniz bolgelerinde kis boyunca tarlada hi¢cbir dnlem almadan yetistirilebilir ve bu
donemde yetistirme yapilamayan bolgelerimizde pazarlanabilir. Pirasanin anavatani
Italya’dan baslayip iilkemizi, Filistin’i, Suriye’yi, Misir’1 igine alan Akdeniz havzasidr.

Prrasa ile ilgili ilk kayitlar Misir Firavun mezarlarinda goriilmiistiir (Anonymous 1996).
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Sekil 3.5. Pirasa

3.1.6. Brokoli: (Brassica oleracea L. Var. italica)

Ulkemizde kislik sebzeler arasinda yer alan brokoli (Sekil 3.5) son yillarda iiretimi ve
tilketimi hizla artan bir lahanagil sebze tiiriidiir (Esiyok 1996). Brokoli morfolojik
olarak karnabahara benzer. Sebze olarak degerlendirilen kisimlari yesil renkli ve
olgunlasmamis ¢igek taslaklari ile kalin ve etli gicek saplart olusturur. Brokolinin
degerlendirme sekilleri fazla olamayip zeytinyagli, sarimsakli ve limonlu salatasi

yapilmaktadir. Ayrica son yillarda tursu sanayinde de kullanilmaktadir.

Brokolinin anavataninin Akdeniz Bolgesi oldugu kabul edilmektedir. Yesil renkli
olgunlagsmamis ¢igek taslaklar1 olusturan brokoli ¢esitlerine calabrese adi verilmektedir.
Calabrese sozciigii Italya’da bir bélgenin adi olup birgok arastirici, brokolinin

anavataninin Italya oldugunu bildirmektedir

Brokoli igerdigi yiliksek protein, A ve C vitamini igerigi bakimindan kii¢iimsenmeyecek
bir besin degerine sahiptir. Ayrica brokolinin igerdigi besin maddeleri incelendiginde

cok 1iyi bir diyet sebzesi oldugu agik¢a goriilmektedir (Nichols 1990).
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Sekil 3.6. Brokoli

3.1.7. Roka (Eruca vesicaria subsp. sativa (Mill)

Birinci yil yapraklar i¢in sofralik olarak iiretilir, diisiik sicakliklarda kist gecirdikten
sonra ilkbaharda generatif déoneme geger ve tohum olusturur (Sekil 3.7). Yapraklar
sebze olarak degerlendirilen rokanin yetistiriciligi Akdeniz ve Giiney Avrupa
ilkelerinde ¢ok yaygindir. Biitiin yil boyunca yetistiriciligi yapilmakta ve taze
yapraklart salata ve garnitiir olarak sevilerek tiiketilmektedir (Esiyok 1996b). Roka
ozellikle italya ve Ispanya’da ¢ok iiretilmekte, Hindistan ve Cin’de ise yag bitkisi olarak
tiretilmektedir. Tohumlarindan elde edilen yaglar insan beslenmesinde, ila¢ sanayinde

ve degisik sekillerde degerlendirilir (Bianco and Boari 1996).

Roka Romalilar doneminden bu yana sebze olarak degerlendirilmektedir. Bu bitkinin
degisik hastaliklara iyi geldigi ve afrodizyak 6zellik tasidigi bilinmektedir. Yapraklar
sebze olarak tiiketilen roka, eczacilikta bir¢ok hastaliga karsi kullanilir. Cogu hastaligin
tedavisinde etkili oldugu ve olumlu sonuglar alindig1 bildirilmektedir (Bianco 1995).

Ulkemizde 1.100 ton civarinda roka iiretimi yapilmaktadir (Anonymous 1998).
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Rokanin anavatan1 hakkinda kesin bir bilgi olmamakla beraber, Akdeniz iilkeleri bu

sebzenin anavatani oldugu bildirilmektedir (Bianco and Boari, 1996).

Sebze olarak yapraklar1 degerlendirilen rokanin eczacilikta bir¢ok hastaliga karsi
kullanildigy, her yesil bitkide oldugu gibi kani temizledigi, baz1 glikozitler, C ve K basta
olmak iizere Fe, P gibi mineral maddece zengin oldugundan insan viicuduna direng

kazandirmaktadir (Demir 2007).

/ ’, ‘(‘ \ \;‘\F

Sekil 3.7. Roka

3.1.8. Tere (Lepidium sativum L.)

Anavatan1 Asya ve Kuzey Afrika olan tere dereotu gibi tek yillik sebzeler arasinda yer
alan otsu bir bitkidir (Sekil 3.8). Icerdigi hos koku ve hafif baharatli yapis1 nedeniyle
istah acic1 olarak salata veya garnitiir sebzesi olarak kullanilir. Ulkemizin biitiin
bolgelerinde sicak yaz aylar1 disinda her zaman yetistirilen tere genelde Ege, Akdeniz
ve Marmara bdlgelerinde ticari boyutlarda iiretilmektedir. Ulkemizde 2.000 ton

civarinda tere uretilmektedir.

Demir, fosfor, manganez, arsenik, bakir, iyot gibi gesitli madensel tuzlar1 ve oligo
elementleri, C, A, B2 ve E vitaminlerini iceren tere kani zehirlerden temizler. Zengin
vitamin igerigi Ozellikle C vitamini, baz1 faydali esanslar nedeniyle faydali sebze

oldugundan bahsedilir (Demir 2007).



41

Sekil 3.8. Tere

3.1.9. Yesil Salata: (Lactuca sativa L. ve Marul: Lactuca sativa L. Romana Gars.)

Akdeniz bolgesi ve Bati Asya kaynakli olan yesil salata yurdumuzda oldukca fazla
tilketilen yesilliklerdendir (Sekil 3.9). Ilik iklim bitkisi olup soguklardan zarar goriir.
Fazla asidik olmayan, kumlu veya tinli-kumlu humusg¢a zengin topraklar1 sever. Yesil
giibre uygulamasi ve azotlu gilibrelerden amonyum-nitrath giibre tercihi s6z konusudur
(Kiitevi ve Tirkes, 1987). Salata ve marullar biitiin y1l boyunca agik ve oOrtii alti
kosullarda yetistirilebilen salata ve taze yesillik olarak tiiketilen sebzelerdir. Igerdigi
vitamin ve mineral maddeler bakimindan istah agici sebzeler grubunda yer almaktadir.
Bir diyet sebzesi olan salata ve marul yapraklart %94-95 oraninda su i¢ermektedir
(Ryder 1979). Besleyici degerinin diger sebzelere gore diisiik oldugunun belirtilmesi
yaninda 100 g taze salata ve marul yapraginin 6-8 mg askorbik asit, 1-1.5 g ham protein.
0.2-0.4 g yag ve 1.5-2.5 g karbonhidrat, 330 i.u. Vitamin A, 20-25 mg kalsiyum, 40 mg
fosfor ve 1.5 mg demir igerdigi bildirilmektedir (Ryder 1979; Giinay 1993). Ulkemizde
262.000 ton salata ve marul tiretimi yapilmaktadir (Anonymous 1998).

Genel bir ifade ile salata ve marulun anavataninin Avrupa ve Asya oldugunu belirten

Thompson (1949) marulun en az 2500 yildir tiretildigini vurgulamastir.
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Sekil 3.9. Marul

3.1.10. Semizotu (Portulaca oleracea L..)

Portulacaceae familyasi sebzelerinden olan semizotu tek yillik bir sebzedir (Sekil 3.10)
Ulkemizde daha ¢ok biiyiik sehirlere yakin bolgelerde (Ege, Akdeniz ve Marmara) iri
yaprakl kiiltiir formlar1 ticari boyutlarda yetistirilirken, diger bolgelerimizde daha ¢ok
yabanileri degerlendirilmektedir (Bayraktar 1981). Ulkemizde toplam 1.750 ton
semizotu tiretilmektedir (Anonymous 1998).

Semizotunun anavatani Hindistan olarak bilinmektedir. Ayrica Himalaya daglari, Iran,
Gliney Rusya ve Anadolu da semizotunun ana vatani olarak kabul edilmektedir.
Semizotunun biinyesinde bulunan bol miktardaki oksalik asit yapraklaria hafif mayhos
bir tat verir ve salatalarda lezzet verici olarak kullanilir. Semizotu %92-95 su, %1-2
protein, %0.2-0.4 yag ve %1-2 karbonhidrat igerir. insan sagligi agisindan ise mide ve
bagirsak agrilarina iyi geldigi bilinmektedir (Gilinay 1984) Bunlarin yaninda 1700 LE,A
vitamini, 60 mg B1 vitamini, 40 mg B2vitamini, 70 mg fosfor, 3 mg Fe ve 6nemli

miktarda (130 mg) kalsiyum igermektedir (Demir 2007).
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Sekil 3.10. Semizotu

3.1.11. Nane (Mentha piperita L.)

Labiatae familyasi sebzelerinden olan nane ¢ok senelik aromatik bir sebzedir (Sekil
3.11). Nane igerdigi eterik yaglar ve 6zellikle mentol ve tanen bakimindan tibbi bitkiler
smifinda biiyiik bir 6neme sahiptir. Parfiim, igki, ciklet ve ilag sanayinde de aranan bir
bitki olan nane insan viicudunda g¢esitli hastaliklarin tedavisinde de genis ¢aph
kullanilmaktadir  (Ceylan 1995). Ulkemizde biitiin bélgelerde kiiciik ¢aplh
yetistirilmesine karsilik Ege, Marmara ve Akdeniz bdélgelerinde ticari olarak
tiretilmektedir. Toplam nane iiretim miktarimiz 3.000 ton civarindadir (Anonymous

1998).

Nanenin anavatan1 Akdeniz sahilleri olarak bilinmektedir. Ulkemizde de yabani naneye
bol miktarda rastlanmasi nedeniyle bu sebzenin yayilma alanlari i¢cinde Anadolunun da

onemli bir yeri oldugunu gérmekteyiz.
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Sekil 3.11 Nane

3.1.12. Turp (Brassicaceae L.)

Turplar Brassicaceae familyasi i¢inde yer alan senelik veya iki senelik kiiltiir bitkileridir
(Sekil 3.12) Turplar farkli sekil, renk ve irilikte olabilirler. Kiigiik kirmizi olanlarina
findik, beyaz olanlarina kestane, siyah olanlarina da bayir turpu ad1 verilir. Turplar istah
acict olarak yemeklerle birlikte ¢ig olarak tiiketilir. Ancak Giineydogu Asya ve bazi

Avrupa tilkelerinde pisirilerek yemek olarak da degerlendirilmektedir.

Bayraktar (1981)’a gore bayir ve kestane turplari On Asya’dan ¢ikmustir. Vavilov
(1949-1950) ¢ bolge tizerinde durarak Orta Asya, Hindistan ve Dogu Asya’y1 turplarin
anavatani olarak vermektedir. Japon yazarlar ise turpun anavatanint Dogu Akdeniz
bolgesi olarak kabul etmektedirler. Bayir ve kestane turplarinin anavatani Akdeniz
Bolgesi, ozellikle On Asya (Anadolu) olacag: fikri agirlik kazanmaktadir. Bu bolgedeki
form zenginligi diger yorelere olanla daha fazladir. Ancak Dogu Asya’nin daha kiiciik
ve ikinci bir gen merkezi olma ihtimali daha kuvvetlidir. Kiiltiir turplarin ortaya nasil

¢iktiginin belirgin bir kanit1 bulunmamaktadir.

Ulkemizde toplam 170-175.000 ton civarinda turp iiretimi yapilmaktadir. Bu iiretimin
20-25.000 tonunu bayir turpu, geri kalanimi ise deger turp gruplar1 olusturmaktadir.
Glinlimiizde turp biitiin llkelerde oldugu gibi {iilkemizde de genis alanlarda
yetistirilmekte yazlik ve kishik bir sebze olarak biitiin y1l boyunca tiiketilmektedir
(Anonim 2018a).
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Sekil 3.12. Turp

3.1.13. Kirmiz1 Pancar (Beta vulgaris L.)

Kirmiz1 pancar (Kocabas) yiizlerce yildir tim iklim kosullarinda yetistirilebilen,
Amaranthaceae ailesine ait ¢igekli bir bitkidir (Sekil 3.13). Amerika, Avrupa ve
Hindistan’a kadar uzanan genis bir alanda yetistirilmektedir. Ulkemizde en ¢ok Ege ve
Marmara bolgesinde kismen de Akdeniz bélgesinde iiretilmektedir. Kirmizi pancar
yiiksek sicakliklardan hoslanmaz. Ancak yeterli nemin bulunmas yiiksek sicakliklarin
toleransini arttirir. Organik maddece zengin derin biinyeli yeterli 6lgiide kil igeren

topraklarda basarili olarak tiretilir. Toprak pH' sinin 7 civarinda olmas1 basariyi arttirir.

Ulkemizde en fazla iiretim yaklasik 8 bin ton ile 2009 yilinda yapilmistir. Uretilen
kirmiz1 pancarlar iilkemiz endiistrisinde sadece tursuluk olarak degerlendirilmektedir.
Mineraller bakimindan olduk¢a zengindir, ayrica yapisinda bulunan nitrat,
karotenoidler, askorbik asit, fenolik maddeler ve betalainler saglik acisindan Onemli
bilesenlerdir ve kirmizi pancarin beslenmedeki Onemini arttirmaktadir. Yapisindaki
nitrit ve nitratlarin indirgenmesi sonucu olusan nitrozaminler sebebiyle hiicre
mutasyonlarini azaltma potansiyeli, antioksidan kapasitesi sayesinde ise kalp ve damar
hastaliklarin1 6nleme etkisi oldugu belirlenmistir. Kirmizi pancarin kendine has rengi
yiiksek betalain igeriginden (~200mg/100g taze agirlik) kaynaklanmaktadir. Yapisinda
bulunan betalainler sayesinde, dondurma, sekerleme, yogurt, puding, serbet gibi
gidalarda, siit ve firincilik {riinlerinde dogal gida boyasi olarak kullanilmaktadir

(Anonim 2019a; Ozcan ve Bilek 2018).
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Sekil 3.13. Kirmiz1 Pancar

3.2. Yontem

3.2.1. Arastirma konusu sebze érneklerin alinmasi ve analize hazirlk siireci

Sebze mineral icerikleri veya kalite Ozellikleri incelendiginde genel olarak analiz
sonuglari taze bitkide suyu ugurulmadan (yas agirlik tizerinden) verilmektedir. Ancak
bitki mineral igerik analizlerinde bitki besleme ¢alismalarinda mineral madde
kapsamlar1 kuru madde ilkesine gore ifade edildigi durumda; bitki 6rneklerinin mineral
madde kapsamlar1 yaslari ile ¢ok yakindan ilgili oldugu goriiliir. Bununla beraber bitki
orneklerinin mineral besin elementi igerigi, genellikle kuru madde ilkesine gore ifade
edilir. Bunun i¢in taze bitki 6rnegi materyali, bu ¢alismada oldugu gibi, tim suyu
ucuncaya kadar uygun sicaklikta (65-85°C) kurutulur ve daha sonra mineral madde
konsantrasyonu belirlenir. Makro elementler i¢in birimler daha ¢ok % veya mg/ g,
mikro elementler i¢in ppm veya mikrogram/g, mg/kg birimleri ile ifade edilir (Aydemir
ve Ince 1988).

Erzurum sebze piyasasindan toplanan taze sebze oOrnekleri agizlart agik halde kese
kagitlar1 icerisinde laboratuvara ulastirilmistir. Laboratuvara ulastirilan sebzelerde
makro element analizleri yani1 sira, mikro element ve agir metal analizlerinin de
programda olmas1 nedeniyle seyreltik asitle (0.1 N HCl c¢ozeltisinde 15 saniye
bekletme) ve saf suyla yikandiktan sonra, dnce oda sicakliginda 6n kurutma islemi
yapilmas1 ve su igeriginin 6nemli bir kisminin uzaklastirilmasi amaciyla kurutma

kagitlar1 lizerinde serilmis ortalama 24 saat bekletilmistir (Sekil 3.14). Daha sonra
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agizlar agik olarak kagit keselerde ortalama 70°C’ye ayarli kurutma dolabinda en az 48
saat (sabit agirliga ulasincaya kadar) kurutulmuslardir (Sekil 3.14). Daha sonra teflon
bicakli 6giitiiclide ortalama 2 mm inceliginde 6giitiilen bitki 6rnekleri analize hazir hale
getirilmislerdir . Analizi yapilacak 6rneklerin miktari, 6rnekte bulunan analiz edilecek
maddelerin oransal konsantrasyonu ve kullanilacak metotlarin duyarlilik sinirlarina
baglidir. Analize hazirlanma siireci yikama igleminden sonra iyi havalandirilabilen
kurutma dolabinda agizlar1 agik bir sekilde yerlestirilen kese kagitlarinda kurutma ve
ogiitme islemlerinden gegirilirler (Sekil 3.15). Ogiitiilen bitki drnekleri olast nem ¢ekme

(higroskopik) ihtimali goz oniine alinarak yeniden kurutulur (Kacar ve inal 2008).

Sekil 3.14. Sebze orneklerinin 6n hazirlik siirecine ait fotograflar
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Sekil 3.14. Sebze drneklerinin 6n hazirlik siirecine ait fotograflar (devam)
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Sekil 3.14. Sebze 6rneklerinin 6n hazirlik siirecine ait fotograflar (devam)

3.2.2. Bitki analizleri

Arastirma konusu sebze orneklerinde makro (N, P, K, Mg) ve mikro (Fe, Cu, Zn ve

Mn) ile potansiyel toksik agir metallerden Pb ve Cd analizleri yapilmistir
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3.2.2.a. Toplam Azot

Bitki Orneklerinin toplam azot igerikleri salisilik-stilfiirik asit ile yas yakilmasi
sonucunda elde edilen bitki ¢6zeltisinin destilasyonuna ve geri titrasyonu ilkesine gore

mikro kjeldahl yontemiyle belirlenmistir (Bremner, 1965).

3.2.2.b. Bitkide diger elementlerin analizi (P, K, Mg, Fe, Mn, Zn, Cu, Pb ve Cd)

Analize hazir hale getirilmis olan bitki 6rneklerinden toplam N analizi i¢in ayrilan
orneklerden arta kalan kurutulmus 6giitiilmiis bitki drneklerinde diger makro ve mikro
elementlerin igeriklerinin belirlenmesi amaciyla Nitrik-perklorik asit karigimi ile bitki

ornekleri yas yakmaya tabi tutulmuslardir (Sekil 3.15).

Nitrik perklorik (konsantre HNO3/HCIOy asit karisiminda (Sekil 3.15) bitki ornekleri
maksimum 240 derecedeki, sicak plate lizerinde berrak veya renksiz ¢ozelti olusuncaya
kadar yakilir (Oliva et al. 2003). Derisik HNO3 ve Perklorik asit, organik materyallerin
parcalanmasinda oldukca etkilidir. Nitrik asitle karisim halinde kullanilir. Bu
reaksiyonlar sonucunda, organik maddeleri siiratle kiigiik parcalara ayirir (Hoenig
2001). Kuru yakma (kiil firminda) nazaran hizli, daha az zahmetli ve
tekrarlanabilirliginin yiiksek olmasindan dolayr daha ¢ok kullanilir. Baz1 dezavantajlar
olsa da analizi yapilacak elementler i¢in mevcut olanaklar 6l¢eginde dogruluk derecesi

yiiksek hassas bir yontemdir (Oliva et al. 2003; Tosun 2009).

Yas yakma sonucu, elde edilen bitki ¢ozeltilerinde, P, K, Mg, Fe, Mn, Zn, Cu, Pb ve Cd
ise ICP OES spektofotometresinde (Inductively Coupled Plasma-Optic Emission
Spectrometry) ve Atomik Absorbsiyon Spektrofotometresinde (AAS) okunmak
suretiyle belirlenmistir (Campbell and Plank 1998; AOAC 1990; Mertens 2005; Kacar
ve Inal 2008).
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Sekil 3.15. Bitki orneklerinin Nitrik-perklorik asitte ¢oziiniirlestirme (yas yakma) ve
¢ozeltiye alma siireci (devam)
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

4.1. Bitki Analiz Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Gozlemsel teknikle 6zellikle yapragi yenilen bitkilerde olasi besin elementi noksanlik,
toksisite veya besin dengesizligini ¢agristiran gorsel bulgular olup olmadigi
incelendiginde, analiz i¢in segilen ve insan tiikketimine sunulmus olan bitki 6rneklerinde

bu kapsamda herhangi bir beslenmesel bozukluk durumu teshis edilmemistir.

Bitkilerde analiz sonucglarinin gercege en yakin Olgiide karsilastirilabilmesi icgin
sonuclarin ayni ve belli bir prensibe gore 6ngoriilmiis olmasi son derece onemlidir.
Analiz sonuglart genel olarak; kuru madde (cizelge EK.2) veya dogal durumdaki
hallerine (¢izelge EK.1-3) gore olmak tizere 2 sekilde ifade edilebilir. Bahge bitkileri
alaninda analiz sonuglarinin ifadesinde genel olarak taze veya dogal duruma gore igerik
degerleri verilmektedir. Bitki besleme disiplininde mineral igerik analiz sonuglar1 su
iceriginin bazi yanilgilara yol agma ihtimaline karsi, mineral analiz sonuglari kuru
madde ilkesine gore yorumlanmaktadir. Bu nedenle bu arastirma calismasinda bitki

mineral igerikleri prensipte kuru madde ilkesine gére hesaplanmustir.

Yas yakma (asitte yakma) siireci sonrasinda elde edilen bitki ¢ozeltilerinde degisik
yontemlerle ve ekipmanlarla analiz edilen makro elementel igerik dagilimlart Cizelge
4.1°de verilmistir. Cizelgedeki degerler, arastirma konusu sebzelere ait kritik sinir
degerlerle karsilagtirilarak normal sinirlarda olup olmadigi da degerlendirilmistir

(Cizelge 4.2). (Giines vd 2000; Uchida 2000; Kacar ve Inal 2008).
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Cizelge 4.1. Arastirmada kullanilan bitki 6rneklerinin makro element (N, P, K ve Mg)
konsantrasyon igerik degerleri *

Bitki Ornekleri [P N | Protein* | K | Mg
(%)

1 MOR LAHANA [0,1519 |1,57 9,81 [23 0,4
2 KARALAHANA [0,2777 |31 19,37 |25 0,3
3 KARALAHANA 2[0,3253 2,92 1825 [2,7 0,7
4 MOR MARUL 0,4013 4,06 2537 |31 0,5
5 MOR MARUL 2 [0,4233 [2,94 18,37 [3.2 0,3
6 KIVIRCIK 0,366 |15 9,37 |34 0,4
7 KIVIRCIK 2 0,2036 [1,79 11,19 |3 0,6
8 DUZ MARUL 0,2024 |2,87 17,94 |29 0,5
9 DUZMARUL2 [0,2352 [2,98 18,62 |28 0,4
10 ROKA 0,2633 [35 21,87 [34 0,3
11 ROKA 2 0,3899 |3,68 23 3,7 0,5
12 ROKA 3 0,3462 [2,83 17,69 [3,6 0,4
13 BROKOLI 0,447 |5.11 31.95 [41 0,6
14 BROKOLI 2 0,4483 |4.45 2782 |4 0,5
15 TERE 0,4189 |2,65 16,56 |39 0,3
16 TERE 2 0,1892 2,76 17,25 |42 0,6
17 TERE 3 0,4081 [2,32 14,5 4,8 0,5
18 PAZI 0,3181 |3.41 2131 |4 0,4
19 PAZI 2 0,4294 [4.91 30.68 [3,3 0,3
20 SEMIZOTU 0,2521 [4.20 26.25 [34 0,4
21 SEMIZOTU 2 0,2552 |3,13 19,56 |36 0,4
22 MAYDANOZ 0,211 [3.80 23.75 |31 0,3
23 MAYDANOZ?2 [0,986 |4.23 26.43 [3 0,4
24 DERE OTU 0,3328 [3.83 2393 |29 0,5
25 DERE OTU 2 0,3027 |3.71 23.18 [2,9 0,5
26 NANE 0,2427 [3,74 2337 |3 0,6
27 NANE 2 0,1655 [4.00 2500 [2,9 0.6
28 ISPANAK 0,1688 |[6.30 39.30 [36 0,5
29 ISPANAK 0,2382 [4.70 29.30 |39 0,4
30 PIRASA 0,2997 |[5.90 36.87 |4 0,5
31 PIRASA 0,1581 |4.11 25.68 4,2 0,4
32 KARNABAHAR [0,3389 2,37 1481 [34 0,4
33 PANCAR 0,2531 [3.00 18.75 |29 0,5
34 SALGAM 0,2733 |5.12 32.00 |41 0,4
35 SALGAM 0,1656 |3,67 2293 [39 0,3
36 SIYAH TURP 0,3949 [6.43 40.18 |33 0,5
37 KIRMIZITURP [0918 [1.11 6.93 [29 0,5

*: Sebze piyasasindan toplanan ornekler bazen birden fazla sayida olmustur. Her biri farkli satis
merkezlerinden alindigi i¢in ayri rakamlarla belirtilmistir
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Cizelge 4.2. Arastirmada kullanilan bitki 6rneklerinin (N, P) yeterlik araliklar

Bitki Ornekleri P (%) N (%)

Yeterlilik Yeterlik
aralig1 arali81

1 MOR LAHANA 3.0-4.0

2 KARALAHANA 0.30-0.65 3.6-5.0

3 KARALAHANA 2 3.6-5.0

4 MOR MARUL 0.40-0.60

5 MOR MARUL 2

6 KIVIRCIK 3.5-45

7 KIVIRCIK 2 3.5-45

8 DUZ MARUL 3.8-5.0

9 DUZ MARUL 2 3.8-5.0

10 ROKA

11 ROKA 2

12 ROKA 3

13 BROKOLI 0.30-0.75 3.2-55

14 BROKOLI 2 3.2-55

15 TERE

16 TERE 2

17 TERE 3

18 PAZI

19 PAZI 2

20 SEMIZOTU

21 SEMIZOTU 2

22 MAYDANOZ

23 MAYDANOZ 2

24 DERE OTU

25 DERE OTU 2

26 NANE

27 NANE 2

28 ISPANAK 0.30-0.60 3.5-55

29 ISPANAK 4.0-6.0

30 PIRASA

31 PIRASA

32 KARNABAHAR 3.3-45

33 PANCAR 4.0-5.5

34 SALGAM

35 SALGAM

36 SIYAH TURP 0.3-0.6 4.0-6.0

37 KIRMIZI TURP 0.3-0.6 3.5-5.0

Yeterlilik aralig %P %N %K % Mg
Yaprakli Bitkilerde: 0.4-1 3.5-6.0 3.5-8.0 0.3-1.0
Lahana marul; 2.5-35 0.25-0.40
(EK.2)



Cizelge 4.3. Arastirmada kullanilan bitki 6rneklerinin mikro
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element igerikleri ve

yeterlilik araligi
Bitki Ornekleri Fe (ppm) Cu(ppm) Zn(ppm) Mn(ppm) [Pb’(ppm) [Cd (ppm)
MOR LAHANA 123 19 60 103 145 0.09
KARALAHANA 841 33 170 87 65 0.664
KARALAHANA 2 |716 40 120 168 168 0.83
Yeterlilik araligi (30-200) (5-15) (20-200) (25-200)
MOR MARUL 1 566 34 88 60 1.328 0.332
Yeterlilik araligi (50-100) | (8-25) (25-250) | (15-250)
MOR MARUL 2 589 29 72 95 32 0.166
Yeterlilik araligi (50-100) (8-25) (25-250) (15-250)
KIVIRCIK 1 349 27 92 143 1.66 0.498
KIVIRCIK 2 493 32 45 30 1.66 0.149
DUZ MARUL 1 528 22 49 39 1.162 1.162
Yeterlilik aralig: (50-100) | (8-25) (25-250)  |(15-250) | (0.2-20) [(0.1-2.4)
DUZ MARUL 2 465 29 80 143 6 0.332
Yeterlilik aralig: (50-100) | (8-25) (25-250) | (15-250)
ROKA 1 381 20 80 27 1.494 0.133
ROKA 2 671 29 105 208 1.66 0.50
ROKA 3 525 24 105 132 1.66 0.66
BROKOLI 1 435 24 67 58 6.64 0.166

(70-300) (5-15) (35-200) (25-200) |(0.2-20) |(0.1-2.4)

BROKOLI 2 407 34 123 78 5 0.16
Yeterlilik aralig (70-300) (5-15) (35-200) (25-200)
TERE 1 686 32 75 110 1.66 1.66
TERE 2 590 29 72 95 32 0.16
PAZI 1 1070 39 176 133 3.32 1.33
PAZI 2 517 32 59 39 1.66 0.16
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Cizelge 4.3. (devam)

SEMIZOTU 1 2516 44 120 223 0.66 0.66
SEMIZOTU 2 664 35 103 155 15 2
MAYDONOZ 500 32 80 87 1.33 0.09
DERE OTU 618 75 74 115 1.66 0.16
NANE 1 786 29 110 60 1.66 0.66
NANE 2 561 29 87 90 1.16 0.13
ISPANAK 1 427 19 32 9 1.66 0.9
Yeterlilik aralig (60-200) (5-25) (25-100) (30-250)
ISPANAK 2 518 24 58 29 1.66 0.33
Yeterlilik aralig: (60-200) (5-25) (25-100) (30-250)
PIRASA 259 32 92 22 1.33 0.1
KARNABAHAR 666 27 83 70 1.50 0.19
(30-200) (4-15) (20-250) (25-250)
KOCABAS 264 34 97 185 4 0.166
SALGAM 1 591 30 82 68 45 0.16
SALGAM 2 575 20 122 130 1.66 5
SIYAH TURP 359 19 42 100 1.66 3
KIRMIZI TURP 560 22 113 17 1.66 0.3
Yeterlilik araligt (60-200) (5-25) (25-100) (30-250) |(0.2-20) |(0.1-2.4)
Yeterlilik araligi Fe Cu Zn Mn Pb* Cd*
Yaprakli Bitkiler 60-200 6-20 30-50 25-40 0.2-2 0.1-2.4
Yumru Bitkileri 50-200 5-10 25-45 50-100 0.2-20 0.1-24

*: Kabata —Pendias ve Pendias (1989)

4.1.1. Makro element icerikleri agisindan elde edilen sonuglarin Cizelge 4.2 ve EK.2

deki yeterlilik araliklarina gore degerlendirme sonuclari

Fosfor (P) mineralinin kapsami sebzelerde normal sinirlarda bulunmustur. En diisiik P
igeren bitkiler sirasityla mor lahana, nane, pirasa iken en yiiksek P icerigi ise kirmizi turp

ve maydanozda goriilmiistiir. Bunun yaninda tiim canli organizmalarin yasamasi i¢in
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bliylik 0neme sahip birinci besin maddesi N, biitiin bitkilerde normal sinirlarda
bulunmustur. En az N’ u kirmizi turp, kivircik ve mor lahana ihtiva ederken, en fazla N
iceriginin siyah turp, 1spanak ve pirasada oldugu gorilmiistiir. Arastirmaya tabi
tuttugumuz tiim sebzelerin K icerigi normal degerlerde bulunmustur ve kendi aralarinda
karsilastirdigimizda en az K igerigi mor lahana, karalahana ve marulda goriiliirken, en
yiiksek tere, brokoli ve pirasada goriilmiistiir. Mg igerigi biitlin 6rneklerde normal

seviyelerde seyrettigi gibi sonuglar %0.3 ile %0.7 arasinda degisme gdstermistir.

Yukarida yaprakli bitkiler i¢cin genel olarak yeterlilik araligt baz alinarak yapilan
yorumlar disinda, Johns vd (1991) ne gore kritik degerlerle karsilastirma yapildiginda,
orneklenen bitkilerden Lahananin ve Briiksel lahanasinin azot (N) kapsami sirasiyla
%3.5 - 4.8 ve %3.1 — 5.5 arasinda olursa yeterli olacagi, denemede kullanilan lahana
cesitlerinin azot igeriklerinin  %1.57, 3.1, 2.92 diizeyinde olmasi nedeniyle diisiik
oldugu belirlenmistir. Brokoli i¢cin N igerigi %3.2 - 5.5 arasinda yeterli kabul edilmis,
denemede kullanilan brokoli N igerikleri %4.45 ve 5.1 degerleri ile normal sinirlarda
oldugu anlagilmistir. Karnabahar icin N icerigi %3.3 — 4.5 arasinda yeterli kabul
edilirken; deneme kullanilan karnabaharin N igerigi %2.37 ile yeterlilik sinirinin altinda
bulunmustur. Marul bitkisi icin yeterlilik araligi kritik sinirlarin %4.0-5.0 olmasi
gerekirken denemede %2.87 ve 2.98 ile yeterlilik sinirin altinda bulunmustur. Ispanak
icin N degerinin %4.0- 6.0 araliginda olmas1 gerektigi Ongoriiliirken, denemede
kullanilan 1spanak bitkisinin N igerigi %4.6 ve 6.3 ile normal smirlarda oldugu
belirlenmistir. Turp i¢cin N yeterlilik araligi %4.0-6.0 arasinda beklenirken, denemede
kullanilan siyah turp i¢in 6.43 ile yeterli, kirmizi turp i¢i %1.11 N igerigi ile normal

sinirlarin altinda bulunmustur.

Fosfor (P) kapsamina baktigimizda lahana ve Briiksel lahanasinin sirasiyla %0.30-0.65
ve %0.30-0.75 arasinda olursa yeterli olacagi, denemede kullanilan lahana gesitlerinin
ise fosfor iceriklerinin mor lahanada %0.15 ile yeterlilik sinirinin altinda oldugu
goriiliirken; karalahanada %0.27 ve 0.32 degerleriyle ortalama olarak normal sinirlarda
oldugu kabul edilmistir. Brokoli i¢in P igerigi %0.30-0.75 arasindaki degerlerde yeterli

kabul edilmis, denemede kullandigimiz brokoli 6rneklerinin P igerikleri iki 6rnekte de
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%0.44 degerleri ile normal sinirlarda oldugu anlasilmistir. Karnabahar i¢in P igerigi
%0.33-0.80 arasinda yeterli kabul edilirken; denemede kullanilan karnabahar P igerigi
%0.33 ile normal sinirlarda bulunmustur. Marul bitkisinin fosfor yeterlilik aralig
%0.40-0.60 olmas1 gerekirken denemede %0.20 ve 0.23 ile yeterlilik sinirinin altinda
bulunmustur. Ispanak i¢in P degerinin %0.30-0.60 aralifinda yeterli olmas1 gerektigi
ongorilirken, denemede kullanilan ispanak bitkisinin P igerigi %0.16 ve 0.23 ile
yeterlilik siirinin altinda oldugu belirlenmistir. Turp i¢in % P yeterlilik araligi 0.30-
0.60 iken, denemede kullanilan siyah turpta %0.39 ile normal sinirlarda oldugu

goriiliirken, kirmizi turpta %0.9 P igerigi ile normal sinirlarin tizerinde bulunmustur.

Potasyum (K) igerigi bakimindan inceledigimizde lahana ve Briiksel lahanasinda
%2.00-4.00 araliginda yeterli kabul edilirken denemede kullandigimiz lahana
orneklerinde K %2.3, 2.5 ve 2.7 degerleri ile normal sinirlarda oldugu kabul edilmistir.
Brokoli i¢in K igerigi %%2.00-4.00 arasindaki degerlerde yeterli kabul edilmis,
denemede kullandigimiz brokoli 6rneklerinin K icerigi %4.00 ve 4.1 degerleri ile
normal sinirlarda oldugu anlasilmistir. Karnabahar i¢in K igerigi %2.60-4.20 arasinda
yeterli kabul edilirken; denemede kullanilan karnabahar K igerigi %3.4 ile normal
sinirlarda  bulunmustur. Marul bitkisinin K yeterlilik araligi %6.00-7.00 olmasi
beklenirken, denemede %2.9 ve 2.8 ile yeterlilik sinirinin altinda oldugu goriilmistiir.
Ispanak i¢in K degerinin %5.00-8.00 araliginda yeterli olmas1 gerektigi 6ngoriiliirken,
denemede kullanilan 1spanak bitkisinin K igerigi %3.6 ve 3.9 ile yeterlilik sinirinin
altinda bulunmustur. Turp i¢in K degeri %5.00-8.00 araliginda yeterli kabul edilirken,
denemede kullanilan siyah turp ve kirmizi turpta K igerigi sirasiyla %3.3 ve 2.9

degerleri ile normal sinirlarin altinda oldugu goriilmiistiir

Magnezyum (Mg) kapsamina baktigimizda lahana ve Briiksel lahanasinin sirasiyla
%0.28-0.80 ve %0.25-0.75 arasinda olursa yeterli olacagi, denemede kullanilan lahana
cesitlerinin ise magnezyum igeriklerinin %0.4, 0.3 ve 0.7 degerleriyle ortalama olarak
normal smirlarda oldugu kabul edilmistir. Brokoli icin Mg igerigi %0.25-0.75
arasindaki degerlerde yeterli kabul edilmis, denemede kullandigimiz brokoli

orneklerinin Mg iceriklerinin %0.6 ve 0.5 ile normal sinirlarda oldugu anlagilmistir.
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Karnabahar i¢in Mg igerigi %0.27-0.50 arasinda yeterli kabul edilirken; denemede
kullanilan karnabahar Mg icerigi %0.4 ile normal sinirlarda bulunmustur. Marul
bitkisinin magnezyum yeterlilik araligir %0.50-0.80 olmas1 gerekirken denemede %0.5
ve 0.4 ile yaklasik olarak normal smirlarda bulunmustur. Ispanak i¢in Mg degerinin
%0.60-1.00 araliginda yeterli olmas1 gerektigi Ongoriiliirken, denemede kullanilan
ispanak bitkisinin %Mg icerigi 0.4 ve 0.5 ile yeterlilik smirinin altinda oldugu
belirlenmistir. Turp i¢cin Mg yeterlilik araligi %0.60-1.00 iken, denemede kullanilan turp

cesitlerinde Mg igerigi %0.5 ile normal sinirlarin altinda bulunmustur (Johns vd., 1991)

4.1.2. Mikro element icerikleri acisindan elde edilen sonuclarin Cizelge 4.2 ve Ek.2

deki yeterlilik araliklarina gore degerlendirme sonuclari

Bitkilerin mikro element igerikleri; Fe mineralinin kapsami pirasa ve kocabasta nispeten
normal sinirlarda seyretmekle birlikte diger biitiin sebzelerde ¢ok yiiksek seviyelerde
bulunmustur. Cu minerali ise mor lahana, marul, roka, 1spanak, salgam, siyah turp ve
kirmizi turpta normal degerlerde bulunurken diger bitkilerin hemen hemen hepsinde

normal sinirin biraz iizerinde bulunmustur.

Cinko (Zn) igerigi agisindan ise biitiin sebzelerin normal degerlerde oldugu
goriilmektedir. Analiz sonuglarimiza gore en az Zn igeren sebzeler siyah turp, 1spanak,

kivircik iken en fazla Zn; karalahana, salgam ve semizotunda bulunmustur.

Mn minerali ise aragtirmada kullandigimiz bitkilerin hepsinde normal sinirlarda
bulunarak herhangi bir eksiklik veya fazlalik s6z konusu degildir. En az Mn degerine
1spanak, kirmizi turp ve pirasada rastlanirken, en fazla Mn; semizotu, roka ve

karalahanada gortilmiistiir.

Bitki yagamini potansiyel toksik olmas1 yoniiyle etkileyen bir bagka element olan Pb ise
karalahana ve mor lahanada normal sinirlarin biraz iizerinde seyretmekler beraber diger
bitkilerde normal sinirlarda bulunmustur. Potansiyel toksik elementlerden Cd

sonuclarina baktigimiz zaman ise biitiin bitkilerde normal smirlarda bulunmustur ve
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herhangi bir risk teskil etmemektedir. En az Cd igerigi mor lahana, maydanoz ve
pirasada goriiliirken, en fazla Cd ise salgam ve siyah turpta tespit edilmistir (Kabata
Pendias and Pendias 1989).

Johns et al. (1991)’e gore; Demir (Fe) elementi igerigini inceledigimizde lahana ve
Briiksel lahanasinin Fe kapsami sirasiyla 30-200 ve 60-300 ppm arasinda yeterli
araliklarda oldugu kabul edilirken, denemede kullanilan mor lahanada 123 ppm Fe
icerigiyle normal smirlarda oldugu goriilmiis, karalahanada ise 841 ve 716 ppm
diizeyinde olmas1 nedeniyle yliksek oldugu belirlenmistir. Brokoli i¢in Fe 70-300 ppm
arasinda yeterli kabul edilmis, arastirmada kullanilan brokoli Fe igerikleri 435 ve 407
ppm degerleri ile normal sinirlarin iizerinde oldugu anlagilmistir. Karnabahar igin Fe
icerigi 30-300 ppm arasinda yeterli kabul edilirken; deneme kullanilan karnabahar Fe
icerigi 666 ppm ile yeterlilik siirinin iizerinde bulunmustur. Marul bitkisi i¢in Fe
yeterlilik araligmin 50-100 ppm olmasi gerekirken denemede 528 ve 465 ppm ile
yeterlilik smirinin {izerinde bulunmustur. Ispanak i¢i Fe degerinin 60-200 ppm
araliginda olmasi gerektigi ongoriiliirken, denemede kullanilan 1spanak bitkisinin Fe
icerigi 427 ve 518 ppm ile normal sinirin iizerinde oldugu belirlenmistir. Turp i¢in Fe
yeterlilik araligi 60-200 ppm arasinda olmasi dngoriiliirken, denemede kullanilan turp
cesitleri i¢in Fe igerigi 359 ve 560 ppm degerlerinde bulunmus olup yeterlilik sinirinin

tizerinde oldugu tespit edilmistir (Johns et al. 1991).

Bakir (Cu) kapsamina baktigimizda lahana, Briiksel lahanasi ve brokolinin Cu igerigi
5-15 ppm arasinda olursa yeterli olacagi, denemede kullanilan lahana ¢esitlerinin ise Cu
igeriklerinin 19, 33 ve 40 ppm degerleriyle, brokolinin ise 24 ve 34 ppm degerleriyle
normal sinirlarin iizerinde oldugu goriilmistiir. Karnabahar i¢cin Cu igerigi 4-15 ppm
arasinda yeterli kabul edilirken; denemede kullanilan karnabahar Cu igerigi ise 27 ppm
ile normal sinirlarin lizerinde bulunmustur. Marul bitkisinin bakir yeterlilik araligi 8-25
ppm olmas1 gerekirken, denemede 22 ve 29 ppm ile ortalama olarak normal sinirlarda
bulunmustur. Ispanak ve turp i¢in Cu degerinin 5-25 ppm araliginda yeterli olmasi

gerektigi ongoriiliirken, denemede kullanilan 1spanak bitkisinin Cu igerigi 19 ve 24
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ppm, turp cesitlerinde ise 19 ve 22 ppm ile normal seviyelerde Cu ihtiva ettikleri tespit
edilmistir (Johns et al. 1991).

Cinko (Zn) igerigi bakimindan inceledigimizde lahana ve Briiksel lahanasinda sirasiyla
20-200 ve 25-200 ppm araliginda yeterli kabul edilirken denemede kullandigimiz lahana
orneklerinde Zn 60, 170 ve 120 ppm degerleri ile normal sinirlarda oldugu tespit
edilmistir. Brokoli i¢in Zn igerigi 35-200 ppm arasindaki degerlerde yeterli kabul
edilmis, denemede kullandigimiz brokoli orneklerinin Zn igerigi 67 ve 123 ppm
degerleri ile normal sinirlarda oldugu anlasilmistir. Karnabahar i¢in Zn igerigi 20-250
ppm arasinda yeterli kabul edilirken; denemede kullanilan karnabahar Zn igerigi 83 ppm
ile normal sinirlarda bulunmustur. Marul bitkisinin Zn yeterlilik araligi 25-250 ppm
degerlerinde oldugu bilinmekte ve denemede kullandigimiz marul 6rneklerinde 49 ve 80
ppm ile normal yeterlilik araliklarinda oldugu goériilmektedir. Ispanak ve turp icin Zn
degerinin 25-100 ppm araliginda yeterli olmasi gerektigi Ongoriiliirken, denemede
kullanilan 1spanak bitkisinin Zn igerigi 32 ve 58 ppm ile normal sinirlarda, siyah turp
i¢in Zn igerigi 42 ppm ile yine normal sinirlarda, buna karsilik kirmizi turpta Zn degeri

113 ppm ile normal sinirlarin iizerinde oldugu goriilmiistiir (Johns et al. 1991).

Mangan (Mn) elementi igerigini inceledigimizde lahana ve Briiksel lahanasinin Mn
kapsami1 25-200 ppm arasinda yeterli araliklarda oldugu kabul edilirken, denemede
kullanilan lahana gesitlerinde 103, 87, 168 ppm Mn igerigiyle normal sinirlarda oldugu
goriilmiistiir. Brokoli ve karnabahar i¢cin Mn 25-200 ppm arasinda yeterli kabul edilmis,
denemede kullanilan brokolinin % Mn igerikleri 58 ve 78 ppm degerleri ile
karnabaharda ise 70 ppm Mn igerigi ile normal yeterlilik araliklarinda bulunmustur.
Marul bitkisi i¢in Mn yeterlilik araliginin 15-250 ppm oldugu bilinirken, denemede
buldugumuz sonuglarda 39 ve 143 ppm ile normal seviyelerde Mn icerdigi tespit
edilmistir. Ispanak i¢in Mn degerinin 30-250 ppm araliginda olmasi gerekirken,
denemede kullanilan 1spanak bitkisinin Mn igerigi 9 ve 29 ppm ile yeterlilik araliginin
altinda oldugu bulunmustur. Turp i¢in Mn yeterlilik aralig1 30-350 ppm kabul edilmis

ve denemede kullanilan siyah turpta 100 ppm Mn igerigi degeriyle normal sinirlarda
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bulunup buna karsi kirmizi turpta ise 17 ppm degerinde Mn igerigi tespit edilerek
yeterlilik sinirinin altinda oldugu goriilmiistiir (Johns et al. 1991).

Bu arastirma ¢alismasinda 6zellikle yapragi/sap1 yenen agirlik olarak segilen sebzelerin
analizinden elde edilen sonuglar gostermistir ki bitkilerin tiimiinde demir (Fe) minerali
kapsami yiiksek bulunmus, birka¢ bitkide bakir (Cu) normal sinirin biraz iizerinde
bulunmustur. Potansiyel toksik olabilecek agir metal diizeyleri kritik degerin iizerine

¢ikmamuistir
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5. SONUC ve ONERILER

Diinya 6l¢eginde kiiresel 1sinma ve buna bagh iklim degisikliklerinin, bitki gelisme
siirecinde ve alinacak iiriiniin verim ve kalitesinde degisimlere neden olacagi tahmin
edilirken, gelisen tarimsal teknoloji ve girdi cesitliligi, bu girdilerin kontrolsiiz veya
bilingsiz uygulamalar1 ile gida ve toprak giivenligini olumsuz etkilemektedir. Bunun
sonucunda iiretilen gida maddelerinin besin degerinde olumsuz etkilenmeleri veya olasi
toksik kontaminasyonlar1 nedeniyle bu konularda arastirma yapmayi ve denetlemeyi
zorunlu kilmaktadir. Bu kapsamda diinya capinda sofralarda agirlikli olarak tiiketilen
veya tercih edilen sebzelerin mineral besin elementi icerigindeki degisimlerin takibi

amaciyla bu tez ¢aligmasi planlanmis ve yiirtitilmiistir.

Bu calismada kullanilan sebzelerin analizinden elde edilen sonuglarin EK 2’ye gore
yorumundan elde edilen bulgulara gore; bitkilerin fosfor (P) mineral kapsami normal
sinirlarda bulunmustur. En diisiik P iceren bitkiler mor lahana, nane, pirasa iken en
yiiksek P igerigi ise kirmizi turp ve maydanoz olmustur. Azot (N) igerikleri biitiin
bitkilerde normal sinirlarda bulunmustur. En az N’ u kirmiz1 turp, kivircik ve mor
lahana ihtiva ederken, en fazla N igeriginin siyah turp, 1spanak ve pirasada oldugu
gorilmistiir. Tiim sebzelerin potasyum (K) igerigi normal degerlerde bulunmus olup en
az K igerigi morlahana, karalahana ve marulda goriiliirken, en yiiksek tere, brokoli ve
pirasada goriilmiistiir. Mg igerigi biitlin 6rneklerde normal seviyelerde bulunmustur.
Bitkilerin demir (Fe) mineralinin kapsami pirasa ve kocabasta nispeten normal
sinirlarda seyretmekle birlikte diger biitiin sebzelerde c¢ok yiiksek seviyelerde
bulunmustur. Bakir (Cu) minerali ise mor lahana, marul, roka, 1spanak, salgam, siyah
turp ve kirmizi turpta normal degerlerde bulunurken diger bitkilerin hemen hemen
hepsinde normal sinirin biraz iizerinde bulunmustur. Cinko (Zn) igerigi biitiin sebzelerin
normal degerlerde oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarimiza gore en az Zn iceren
sebzeler siyah turp, ispanak, kivircik iken en fazla Zn; karalahana, salgam ve
semizotunda bulunmustur. Mangan (Mn) minerali bitkilerin hepsinde normal sinirlarda
bulunarak herhangi bir eksiklik veya fazlalik s6z konusu degildir. En az Mn degerine

1spanak, kirmizi turp ve pirasada rastlanirken, en fazla Mn; semizotu, roka ve
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karalahanada goriilmistiir. Bitki yasamina ve tiiketiciye potansiyel toksik olmasi
yoniiyle etkileyen bir bagka element olan kursun (Pb) ise karalahana ve mor lahanada
normal sinirlarin biraz tizerinde seyretmekler beraber diger bitkilerde normal siirlarda
bulunmustur. Potansiyel toksik elementlerden kadmiyum (Cd) ise biitiin bitkilerde
siirin altinda da bulunmustur. En az Cd igerigi mor lahana, maydanoz ve pirasada

goriiliirken, en fazla Cd ise salgam ve siyah turpta tespit edilmistir.

Johns vd (1991) ne gore yapilan degerlendirmeler genel olarak incelendiginde;
denemelerde kullandigimiz mor lahana, karalahana, karnabahar, marul ve kirmizi turp
icin azot (N) ; mor lahana, marul ve ispanak i¢in fosfor (P) yeterlilik sinirin altinda
bulunmustur. K igerigi marul, 1spanak, siyah turp ve kirmizi turpta normal sinirlarin
altinda iken; 1spanak ve turpta ise Mg ve Mn igerigi normal sinirlarin altinda
bulunmustur. Mor lahana, karalahana, brokoli, karnabahar, marul, 1spanak ve turpta Fe
fazlalig1 goriiliirken; lahana brokoli karnabaharda Cu degerinin normal sinirlarin
tizerinde oldugu anlasilmis ve kirmizi turpta ise ¢inko (Zn) normal simnirin iizerinde
bulunmustur. Bu arastirma caligmasinda ozellikle yapragi/sapt yenen agirlik olarak
secilen sebzelerin analizinden elde edilen sonuglar gdstermistir ki bitkilerin tiimiinde
demir (Fe) mineralinin kapsami yiiksek bulunmus, birka¢ bitkide bakir (Cu) normal
sinirin biraz lizerinde bulunmustur. Potansiyel toksik olabilecek agir metal diizeyleri

kritik degerin {lizerine ¢ikmamustir.

Yiiksek lisans tezi olarak baslatilan ve yiiriitillen bu arastirma ¢aligmasiyla amacimiz
tilkettigimiz sebzelerden bazilarini sembolik olarak ele alip, bitki besleme uzmanlig1
kapsaminda mevcut laboratuvar kosullarinda bazi bitki besin elementlerinin igerik
durumlarim  kritik degerlerle karsilastirmak, normal seviyelerde olup olmadigim
irdelemeye c¢alismak olmustur. Ayrica bitkiler i¢in esansiyel elementler degil aym
zamanda gerekli olmayip potansiyel toksik olabilecek bazi agir metallerinde olasi
kontaminasyonla tiiketilen bitkilerin biinyesindeki konsantrasyonlar1 da tespit edilmeye
calisilmistir. Bu arastirma galismasi bundan sonraki tarihsel siiregte farkli ekolojik
kosullarda yetistirilmekte olan sebze ve meyvelerin periyodik olarak érneklenerek gerek

su, enerji ve protein bilesenleri, gerekse mineral yapi elementleri ve potansiyel toksik
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agir metaller agisindan analizlerin gerekliligine bir adim olarak planlanmistir. Bu
calismanin farkli yorelerde iiretilen ve tiiketilen sebze ve meyvelerin yakin arastirma

kuruluslarinca takip edilmesi ve AR-GE projelerine konu olmasi 6ngériilmektedir.
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