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DOKTORA TEZI

TURKIYE iLE G7 ULKELERI BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGIi
LiSANS PROGRAMLARININ KARSILASTIRILMASI VE YENI BiR
MUFREDAT ONERISi

Kiirsat SENGER
2025, 424 Sayfa

Amag: Bu arastirma, Tiirkiye ve G7’Ulkelerin deki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi lisans
programlarini karsilastirip, Tiirkiye’deki 6gretim iiyelerinin yazili goriisleriyle biitiinlestirerek
program gelistirmeye yonelik oneriler sunmay1 amaglamaktadir.

Yontem: Bu arastirmanin temel problemi, Turkiye vse G7 ulkelerinde uygulanan beden egitimi
ve spor oOgretmenligi lisans program miifredatinin karsilastirmali olarak incelenmesidir.
Arastirmada, zorunlu ve segmeli dersler, ders kredileri, ders igeriklerinin yapisal farkliliklari
ayrmtilt bigimde karsilastirilmistir. Bu karsilagtirma siirecinde, G7 tilkelerinin programlarinda
yer alan uygulamali derslerin ¢esitliligi, staj siirelerinin niteligi ve dijital egitim teknolojilerinin
entegrasyonu gibi unsurlarin, Tiirkiye’deki miifredatla olan benzerlikleri ve farkliliklar1 ortaya
konmustur. Ayrica, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor dgretmenligi programlarinda goérev
yapan Ogretim iiyelerinin mevcut miifredata iliskin goriisleri degerlendirilmis, giicli ve zayif
yonler belirlenmistir. Sonucta, uluslararasi standartlarla uyumlu, ¢agdas gerekliliklere yanit
veren ve siirdiiriilebilir bir miifredat Onerisinin gelistirilmesi, arastirmanin odak noktasini
olusturmaktadir.

Bulgular: G-7 iilkelerinin beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programlarinin
incelenmesi sonucunda, bu programlarin gii¢lii bir uygulama temeline dayandigi belirlenmistir.
Bu sonuca, ders miifredatlarmin ayritilt igeriklerinin, kredi dagilimlarinin ve program
yapilarinin analiziyle ulagilmigtir.

Sonug: Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor 6gretmenligi programi, G7 iilkelerindeki esdeger
programlarla karsilastirilmistir. Bulgular, G7 iilkelerinde 6gretmen yetistirme siireglerinin
uygulama temelli, 6grenci merkezli ve biitiinciil bir yapiya sahip oldugunu; stajlarin,
uygulamali derslerin ve egitim teknolojilerinin mesleki gelisimde belirleyici rol oynadigini
gostermistir. Tiirkiye’deki mevcut programin ise kuramsal bilgiye dayali ve sinirli uygulama
icerdigi saptanmistir. Bu nedenle, uygulamali derslerin artirilmasi, teknolojik entegrasyonun
giiclendirilmesi, performans temelli 6lgme ve disiplinler arasi yeniden yapilandirma
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Uluslararasi Egitim, Lisans
Programi, G7 Ulkeleri, Karsilastirmal: Egitim, MUfredat.



ABSTRACT

DOCTORAL DISSERTATION

A COMPARATIVE ANALYSIS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
TEACHER EDUCATION UNDERGRADUATE PROGRAMS IN TURKEY AND G7
COUNTRIES AND A PROPOSAL FOR A NEW CURRICULUM

Kiirsat SENGER
2025, 424 Pages

Aim: This study aims to compare the undergraduate BESO programs in Turkey and the G7
countries, and to provide recommendations for program development by integrating the written
opinions of faculty members in Turkey.

Method: The central problem of this research is the comparative examination of undergraduate
physical education and sport teacher education programs in G7 countries and the curriculum
implemented in Turkey. The study provides a detailed comparison of compulsory and elective
courses, course credits, course contents, course loads, and the structural differences of the
programs. Within this comparative process, similarities and differences between the Turkish
curriculum and the G7 programs have been identified in terms of factors such as the diversity
of practical courses, the quality of internship durations, and the integration of digital educational
technologies. In addition, the opinions of faculty members working in physical education and
sport teacher education programs in Turkey regarding the current curriculum were evaluated,
and both strengths and weaknesses were identified. Ultimately, the development of a curriculum
proposal that is aligned with international standards, responsive to contemporary requirements,
and sustainable constitutes the focal point of this research.

Results: The analysis of undergraduate physical education and sport teacher education
programs in the G7 countries has demonstrated that these programs are underpinned by a robust
practice-based foundation. This finding was derived from a comprehensive examination of
course curricula, credit allocations, and structural components of the programs.

Conclusion: In this study, the physical education and sport teacher education program in
Turkey was compared with equivalent programs in the G7 countries. The findings revealed that
teacher training processes in the G7 countries are practice-based, student-centered, and holistic
in nature, with internships, practical courses, and educational technologies playing a decisive
role in professional development. In contrast, the current program in Turkey was found to be
predominantly theoretical and limited in practical components. Therefore, it is recommended
to increase the number of practical courses, strengthen technological integration, adopt
performance-based assessment, and pursue interdisciplinary restructuring.

Keywords: Physical Education and Sports Teaching, International Education, Undergraduate
Program, G7 Countries, Comparative Education, Curriculum.
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BIRINCI BOLUM
Giris

Insanlar dogduklar1 andan itibaren birgok tutum davranis ve beceri gelistirirler. Ayni
zamanda teknolojinin, kiiltiirlin, sosyal yasamin, egitimin ve saglikli yasamin gelisen ve
yenilenen yapisina uyum saglamak i¢in insanlarin farkli beceri ve yetkinliklere ihtiyaci vardir.
Bireylerin gerekli beceri ve davraniglar1 kazanmasinin en iyi yolu ise genel olarak egitimdir.
Egitim ve 6gretim uygulamalarinda hedeflenen basarinin elde edilebilmesi i¢in 6gretmenlerin
kilavuzluk ve rehberliklerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ciinkii insan psikolojisi ile ilgili yapilan
calismalarin ortaya koydugu gibi yapilandirici yaklasim ¢ergevesinde kisi kendi 6grenmelidir,
kendileri Ogrenen O&grencilere Ogretmenler ise kilavuzluk ve rehberlik yapmalidirlar.
Ogretmenlerin kendi alanlarmda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalari ve ogrencilerin
ogrenmelerine katki saglamalar1 beklenir (Dénmez, 2017; Ozkul, 2021). 19401 ve 1950'li
yillarda 6gretmenlerin kisisel 6zelliklerinin 6gretim kalitesi lizerindeki etkileri arastirilmigtir.
Ogretmen niteliklerine iligkin arastirmalara paralel olarak, 6gretmen yetistirme programlari
alan, alan bilgisi ve kiiltiir dersleri dikkate alinarak gelistirilmistir (Ozyiirek, 2008). Bu
gelismelerin bir sonucu olarak, son 30-40 yilda diinya ¢capinda ¢ok sayida egitim reformu hayata
gecirilmistir. Reformlar, 6gretmen yetistirme programlarini gelistirirken egitimin kalitesini

artirmay1 amaglamistir (Sézen & Cabuk, 2013).

Egitim, bireyin 6grendigi davraniglart uygulamasina, disiplinli ve sorumlu olmasina,
fiziksel ve zihinsel olarak kendini iyi hissetmesine katki saglar (Herglner vd., 2002). Bu
anlamda beden egitimi ve spor 6gretmeninin egitimdeki konumu her zaman bagimsiz ve 6nemli
olarak kabul edilir. Kendini gelistiren ve uygun donanima sahip bir beden egitimi ve spor
Ogretmeni, uygun hareket becerilerine, gerekli beden egitimi ve spor bilgisine, giiclii iletisim
becerilerine, sosyal becerilere ve saglikli yasam i¢in spor anlayisina sahip olmalidir

(Munusturlar & Yildizer, 2020).

Tiirk egitim sisteminin temel amaci, Tiirk vatandaglarinin ve Tiirk toplumunun refah ve
mutlulugunu artirmak, milli birlik ve biitlinliik i¢ginde ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1
desteklemek ve hizlandirmak, Tiirk milletini cagdas uygarligin yapici, yaratict ve saygin bir
ortagi haline getirmektir (Demirel, 2000). Milli egitim sisteminde istenilen hedeflere ulasilmasi
oncelikle yeterli sayida nitelikli dgretmen yetistirilmesi ile miimkiindiir. Ogretmenleri

aktarmalar1 gereken degerlerle donatmak ve bu amacla onlara ihtiya¢ duyduklar1 maddi ve



manevi olanaklar1 saglamak gerekmektedir. “Muasir medeniyet seviyesinin™ gelistirilmesi ve
yakalanmasi, 0gretmenlerin olusturacagi nesillerin bilgi, teknik, diinya goriisii ve istekli

davraniglar ile miimkiin olacaktir (Demir, 1997).

Ulkemizde Ogretmen yetistirme egitimi Osmanli Imparatorlugu déneminden
Cumhuriyet'e kadar bir¢cok evreden ge¢mistir. Cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren 6gretmen
egitimi Oncelikli konular arasinda yer almis ve 6gretmenligin bir meslek haline getirilmesine
yonelik ¢aligmalar bu yillarda baslamistir (Demirel, 2007). Halkin ¢ogunun okuma yazma
bilmedigi ve okuma yazma oranmin %10'u bile bulmadigi Cumhuriyet doneminde, 6zellikle
ilk6gretim i¢in 6gretmen yetistirme oncelikli bir konu olmustur (Akytiz, 2007). O dénemde
ogretmen acigiyla ilgili ciddi sorunlar vardi ve bu durumu diizeltmek i¢in bazi girisimlerde

bulunuldu.

1980'li yillarda 6gretmen egitimi ile ilgili 6nemli adimlar atilmistir. 1981 yilinda 2547
say1l1 Yiiksekogretim Kanunu ¢ikarilmistir. Daha 6nce Milli Egitim Bakanlig1 ve tiniversitelere
bagli olarak ogretmen yetistiren yiiksekokullar, enstitiler ve akademiler, 2547 sayili
Yiiksekdgretim Kanunu uyarinca 20 Temmuz 1982 tarihinde Yiiksekdgretim Kurulu (YOK)
catis1 altima alinmustir. Bu siirecin bir pargasi olarak, dort yillik yiiksekokullar Egitim
Fakiiltelerine entegre edilmistir. Iki yillik pedagoji enstitiileri pedagoji okullarina
dontistiiriilmils ve yabanci dil okullart ile spor akademileri bolimler olarak pedagoji
fakiiltelerine dahil edilmistir (YOK, 2007). Gegmiste ortadgretim kurumlarina dgretmen
yetistiren programlar dort yillik egitim fakiiltelerinde, ilkokul Ogretmenlerini yetistiren
programlar ise iki yillik egitim yiiksekokullarinda yiiriitiilmekteydi. Ancak Yiiksekdgretim
Kurulu, 6gretmen yetistirme sisteminin niteligini artirmak amaciyla 1989 yilinda aldig: kararla
tim 6gretmen adaylarinin en az dort yillik lisans programlarini tamamlamasini zorunlu hale
getirmistir. Bu diizenleme ile 6gretmen egitimi biitiinciil bir yapiya kavusturulmus ve
ogretmenlik meslegi yliksekdgretim diizeyinde bir uzmanhk alan1 olarak yeniden

tanimlanmistir (Demirel, 2007; Yiiksekogretim Kurulu, 1989).

Ogretmen yetistirme siirecinde beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yetistirilmesi
konusunda zaman zaman bazi ¢alismalar yapilmistir. Tarihsel siire¢ igerisinde 6zellikle 1864
yilinda Harbiye ve Idadi'de 1884 yilinda Bahriye Mektebi'nde ve 1914 yilinda Riistiye ve
Medresesi'nde beden egitimi ve spor dersleri ilk kez okutulmaya baglanmasindan sonra beden
egitimi Ve Spor 6gretmeni yetistirilmesi bir ihtiyag haline gelmistir. Bu konudaki ilk ¢alismalar
Selim Sirr1 Tarcan tarafindan baslatilmis ve bu amagla 1908 yilinda Istanbul'da ilk kez 6zel bir
“Terbiye-1 Bedeniye Mektebi” acilmig ancak Selim Sirr1 Tarcan'in yurt digina gonderilmesi

nedeniyle 1909 yilinda kapatilmistir. 1926 yilinda beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirmeye



yonelik ilk ciddi ¢alismalar Selim Sirr1 Tarcan tarafindan yapilmis ve Istanbul Capa'da bu
maksatla bir okul agilmistir. Egitim faaliyetlerinde 6gretici gorevini, Isveg’ten gelen biri kadin
tic ogretmenle birlikte Selim Sirr1 Tarcan iistlenmistir. Okul, 1927-1928 yilinda Ankara’ya
nakledilip pedagoji bolimi ilave edilmistir. Okul ilk mezunlarimi1 1935 yilinda 23 6grenci
olarak vermistir. 1936-1937 egitim-6gretim yilinda okul iki yila indirilip kiz 68rencilerde
alinmaya baslanmistir. 1940-1941 yilindan itibaren egitim- dgretim siiresi li¢ yila ¢ikarilmis ve
Ogretim programinda yeni bir diizenlemeye gidilmistir. 1945-1946 yilinda boliim tekrar iki yila
diisiirtilmiis, bir y1l sonra ise tekrar {i¢ yila ¢ikarilmistir. 1978-1979 6gretim yilindan itibaren
Egitim Enstitiileri dort y1la ¢ikarilmis ve ad1 “Yiiksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi Boliimii”
olarak degistirilmistir. 1979-1980 egitim-6gretim yilindan baslayarak dgretime devam eden
dort yillik Yiiksek Ogretmen Okullar1 Beden Egitimi ve spor Béliimleri, Ankara Gazi, istanbul
Atatiirk, Izmir Buca ve Diyarbakir Yiiksek Ogretmen Okullari Beden Egitimi ve spor
Boltmleridir. Genglik ve Spor Akademileri ise Genglik ve Spor Bakanligina bagli olarak 1974-
1975 6gretim yilinda Ankara’da 19 May1s, 1975-1976 yilinda Istanbul’da Anadolu Hisar1 ve
Manisa’da Genglik ve Spor Akademileri kurulmustur. Akademilerde egitim ve Ogretim 8
yartyildan olugmaktaydi. 1981 yilina kadar yiiriirliikte olan yonetmeliklere gore, ilk bes yariyil
temel egitimi, son {i¢ yariyil ise uzmanlik egitimini kapsamaktaydi (Abal1,1974; Guven,1999;
Karakiicik, 1989).

Yiiksekogretim Kurulu'nun (YOK) kurulmas: ve 1982 yilinda dgretmen egitiminin
tiniversitelere devredilmesiyle birlikte {iniversitelerin egitim fakiiltelerinde “Beden Egitimi ve
Spor Boliimleri” kurulmustur. Bu bdliimlerde 37 ile 51 arasinda farkli dersin yer aldigi,
boliimler arasindaki farkliligin bazi alan bilgisi derslerinin miifredatin farkli déonem veya
yartyillarinda okutulmasindan, bazi derslerin ise tek bir ders adi altinda verilmesinden
kaynaklandig1 tespit edilmistir (Bilge, 1989). 1998 yilinda Yiiksekdgretim Kurulu (YOK), tiim
Ogretim programlarinin ve beden egitimi ve spor derslerinin boliimlerin kendileri tarafindan
olusturulmasi yerine merkezi bir program uygulamaya karar vermis (Yiiksekogretim Kurulu,
1998) ve ilk merkezi program 2006 yilinda (Yiiksekogretim Kurulu, 2007) ve en son 2018
yilinda (Yiiksekogretim Kurulu, 2018) revize edilmistir.

Sonug olarak, literatiir incelemesi neticesinde beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans
programlarinin karsilastirilmasina yonelik c¢alismalarin  sinirli  oldugu belirlenmis; bu
dogrultuda yiiriitiilen arastirmanin alandaki boslugu doldurarak literatiire katki sunmasi

amaclanmustir..



Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci, Tiirkiye ve G7 iilkelerindeki (ABD, Kanada, Almanya, Birlesik
Krallik, Fransa, italya, Japonya) beden egitimi ve spor dgretmenligi lisans programlarin,
zorunlu/se¢meli ders yapisi, ders yiikleri, AKTS dagilimlari, ders amag—igerik ve 6grenme
ciktilar1 ile Olgme—degerlendirme yaklasimlari acisindan resmi dokiimanlar {izerinden
karsilastirmali olarak incelemek ve bu bulgular, Tiirkiye’deki BESO lisans programlarinda
gorev yapan 0gretim liyelerinden ¢evrim i¢i yazili goriis formu ile toplanan degerlendirmelerle

biitlinlestirerek program gelistirmeye doniik oneriler sunmay1 amaglamaktadir.

Arastirma, G-7 Ulkelerinde uygulanan beden egitimi ve spor lisans programlari ile
Tiirkiyedeki mevcut beden egitimi ve spor lisans programi; segmeli dersler, zorunlu dersler,
ders kredileri ve ders igerikleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigina odaklanan

karsilastirmal1 bir ¢calismadir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Beden egitimi ve spor dgretmenligi, sadece fiziksel gii¢ ve bilginin kazandirilmasi degil,
ayni zamanda sosyal iletisim, liderlik, takim c¢aligsmasi, disiplin ve sorumluluk gibi énemli
yasam Ozelliklerinin de 6gretilmesi gereken bir egitim alanidir. Bu alanda verilen egitim, sadece
bireylerini gelismesine katki sagladig1 gibi, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal gelisimlerini de
yardimc1 olmaktadir. Beden egitimi ve spor Ogretmenleri, bunlarin gelistirilmesinde
kazanmalarinda 6nemli rol oynarlar ve bu siiregte egitim alinan lisans programlarinin kalitesi,
gerceklestirilebilecek iilkelerde nasil katki saglanacagini belirler. Bu nedenle, beden egitimi ve

.....

modeller, egitimin etkinlikleri ve etkinlik perspektifi kritik 6neme sahiptir.

G7 iilkeleri, diinya ¢apinda en geligsmis egitim sistemlerine sahip lilkeler arasinda yer
almaktadir. Bu cesitlilikteki beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programlari, egitimdeki
kapsamli yaklagimlar, gelismis teknolojiler, kapsamli 6gretim teknikleri ve kaliteli uygulama
firsatlar ile dikkat ¢ekmektedir. Ancak onun bir {ilkenin toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik
yapilari, egitim sonuglarinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu diizenli, G7
iilkelerinin beden egitimi ve spor Ogretmeni lisans programlarinin karsilanmasi, bu
programlarin gii¢lii ve zayif noktalarin ortaya ¢ikarilmasi, egitimde uluslararasi diizeyde daha

1yi standartlarin beslenmesine katki saglanmasi hedeflemistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarinin karsilagtirilmasi, yalnizca akademik
bir inceleme sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda bu farkliliklarin egitim ¢iktilar1 tizerindeki

etkilerini de ortaya koyar. G7 iilkeleri arasinda yapilan karsilastirmalar, farkli egitim



anlayislarinin, 6gretim yontemlerinin ve ders igeriklerinin nasil sekillendigi ve bu programlarin
diinya genelinde nasil daha etkili hale getirilebilecegi konusunda 6nemli bilgiler sunulmaktadir.
Ayrica, bu karsilagtirmalar, beden egitimi ve spor Ogretmenligi egitiminin yapilacagi
uluslararas1 diizeyde daha donanimli bir sekilde yetismelerini saglayacak stratejiler

gelistirmene olanak tanir.

G-7 tilkelerindeki beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarinin karsilanmasi, bu
alandaki egitim politikalarinin dagilim1 ve uluslararasi egitim standartlarinin belirlenmesi

acisindan biiyiik bireye sahiptir.

Sonug¢ olarak, bu arastirma, beden egitimi ve spor Ogretmenligi programlarinin
gelistirilmesine yonelik somut Onerilerde bulunarak, derslerin daha verimli ve etkili hale
gelmesine katki saglayacak. Ayrica beden egitimi ve spor Ogretiminin arttirilmasi igin
uluslararasi is birligi ve deneyim paylagiminin arttirilmasi vurgulanmaktadir. Bu ¢alisma, beden
egitimi ve spor 6gretmenligi alaninda daha giiclii ve siirdiiriilebilir egitim modellerinin sundugu
olanaklara katki saglayacak ve gelecekte daha yiiksek standartlarda egitim alinmasina olanak

saglayacaktir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma, G7 iilkeleri (ABD, Almanya, Ingiltere, Italya, Fransa, Japonya ve Kanada)
ile Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programlarinin ders miifredatlarinin
incelenmesiyle sinirlidir. Calismada kullanilan veriler, iiniversitelerin resmi web sitelerinden
elde edilmistir. Ancak, ilgili kurumlarin ¢gevrimici kaynaklarinda derslerin 6grenme ¢iktilari ile
teorik ve uygulamali boyutlarina iliskin ayrima yer verilmedigi goriilmiistiir. Bu durum,
aragtirmada yalnizca ders igerikleri, kredi ve AKTS bilgilerinin degerlendirilebilmesine imkan
tanimis; 6grenme ¢iktilart ve derslerin teorik-uygulamali saat dagilimlarinin ayrintili bigimde

incelenmesine olanak vermemistir.

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programi 2022 yilinda
Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) tarafindan iiniversitelerin kendi binyesinde cekirdek
miifredatlarin1 olusturmalarina olanak tamiyacak sekilde tlniversitelerin yonetim kurulunda
alinmis kararlarma birakilmis olup, ancak YOK e bagli bir¢ok iiniversitenin halen 2018 yilina
ait merkezi miifredat yapisini siirdiirdiigii goriilmektedir. Bu nedenle, arastirmada Tiirkiye
orneklemi kapsaminda yapilan karsilastirmalarda YOK {in ana miifredat programi olan 2018
yillidaki beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programi esas alinmistir. Dolayisiyla,
arastirma bulgular1 mevcut kaynaklarin sundugu verilerle smirli olarak yorumlanmali;

sonuglarin degerlendirilmesinde, G7 iilkeleri ile Tiirkiye’deki program farkliliklarinin



tartisilmasinda veri kaynaklarmin kapsamina ve giincelligine bagli smirliliklar dikkate

alinmalidir.

Varsayimlar

» Veri Kaynaklarimin Giivenilirligi; G7 Ulkelerindeki Universitelerin resmi web siteleri,
akademik kataloglar1 ve ders planlari giincel ve dogru bilgiler igermektedir.

» Katulimcer Goriiglerinin Gegerliligi; Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor 6gretmenligi
lisans programlarinda gorev yapan Ogretim iiyelerinin yazili goriigme formlarinda
sunduklar1 yanitlar, kigisel ve mesleki deneyimlerini yansitan giivenilir nitel veriler
olarak kabul edilmistir.

> Miifredatlarin Karsilastirilabilirligi; Tirkiye’de Yiiksekdgretim Kurulu (YOK)
tarafindan belirlenen ortak miifredat ile G7 iilkelerindeki farkli {iniversitelerin
miifredatlari; ders adlari, igerikleri, kredi degerleri ve se¢meli-zorunlu ders ayrimlari

dikkate alinarak karsilastirmaya uygun kabul edilmistir.

Terim ve Tanimlar

Beden Egitimi: Bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal biitiinliigiinden 6diin vermeden,
biiylik kas faaliyetleri ile bireyin kendisi ve toplum yararina optimal gelisimini gergeklestirmek

icin yapilan egitimdir (Glinisik, 1973).

Spor: Bireyin edindigi becerileri gelistiren, dogal cevresini insani bir cevreye
dontistiiren, bireysel veya toplu bos zaman etkinlikleri ¢ergevesinde, birlikte veya bagimsiz
olarak, senlik, toplumla biitiinlesme, ruh ve bedenin gelisimi, rekabet¢i, isbirlikci ve kiiltiirel.
Bos zaman etkinliklerinin bir pargasi olarak veya tam zamanl olarak bir arag, bir olgudur”

(Erkal, 1982).

Egitim: Bilgi aligverisi, 6grenme ve dgretme yoluyla bireysel olarak yiiksek bir yagam
standardina ulasmanin ve toplum olarak gelismenin en O6nemli yoludur. Ayrica egitim,
demokratik ve insan haklarina saygili bir siyasal ve toplumsal sistemin insast ve

gelistirilmesinin yoludur (Ozyilmaz, 2013).

Formal Egitim: Hedeflenir, planlanir ve programlanir. Egitim siireci ve ortami
toplumun uygun gorecegi sekilde belirlenir. Orgiin egitim belirli bir ortamda kontrollil ve
programli bir sekilde gerceklestirilir, belirli asamalardan olusur ve sonunda degerlendirilir

(Demirel & Kaya, 2017).



Informal Egitim: Yasamin i¢inde kendiliginden olusan, planli, programli olmayan bir
egitim tiridiir. Aile ve akran gruplari arasindaki etkilesimler ile usta-¢irak iliskileri bu egitim

tlrtine 6rnek olarak gosterilebilir (Demirel & Kaya, 2017).

Ogretim Program: Orgiin bir egitim kurumunda egitim almak isteyenlerin edinecegi

bilgi, beceri ve tutumlar1 belirten yazil1 belge olarak tanimlanmaktadir (Onciil, 2000).

Miifredat Programi: Egitim kurumlarinda okutulacak derslerin adlarinin ve 6gretim

saatlerinin yer aldig1 listelerdir (Varis, 1988).

Ogrenme: Davranislari ihtiyaglar1 daha iyi karsilayacak sekilde diizenlemek veya yeni

bir durum karsisinda yeniden diizenlemek anlamina gelir (Ozgelik, 2010).

Ogretim: Saracoglu ve Kiigiikoglu (2015) Ogretim Ilke ve Yontemleri adli kitaplarinda
Ogretim kavramini “insanoglunun hayatinin belirli boliimlerinde planli, programli, genellikle
bir belgeyle sonuglanan ve kiside dnceden belirlenmis kazanimlarin edinilmesini etkinlikler

biitiinii” olarak dile getirmistir.

Karsilastirmah Egitim: Farkli kiiltiir ve tilkelerdeki iki veya daha fazla egitim sistemi
arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 tanimaya, goriiniliste benzer olgular1 agiklamaya ve

insanlarin egitilmesine yonelik faydali 6neriler sunmaya yardimei olan bir disiplindir (Tiirkolu,

1985).

ECTS (AKTS): Avrupa Kredi Transfer Sistemi (AKTS), 6grenci merkezli, 6grencinin
is yiikiine dayali bir kredi sistemidir. Ogrencinin bir dersi basariyla tamamlayabilmesi igin
yapmas1 gereken caligmalarin tiimiinii (teorik, ders, uygulama, seminer, bireysel ¢alisma,
simavlar, Odevler vb.) ifade eden bir birimdir. AKTS yiiksekdgretim kurumlarina,
miifredatlarinin hazirlanmasinda yardimci olurken, programlarin ulusal ve uluslararasi 6lgekte
daha rahat bicimde karsilastirilabilmesine olanak saglamakta ve buna bagl olarak, Avrupa

yiiksekodgretimini diger kitalar arasinda daha gekici hale getirmektedir (Akt, Imamli, 2015).

Problem Cumlesi

Bu aragtirmanin temel problemi, Tiirkiye ile G-7 iilkelerinin beden egitimi ve spor
Ogretmenligi lisans programlar1 arasinda zorunlu ve se¢meli ders yapilari, kredi dagilimlart ve
ders igerikleri agisindan mevcut farkliliklarin ortaya konulmasi; ayrica Tiirkiye’de gorev yapan
Ogretim lyelerinin, mevcut miifredatin giiclii ve zayif yonleri ile ders igeriklerinin yeterliligine

iliskin gorislerinin incelenmesidir.



Alt Problem Cumleleri

> Turkiye ile G-7 Ulkelerin beden egitimi ve spor dgretmenligi lisans programinda
bulunun zorunlu dersler agisindan farklilik var midir?

> Turkiye ile G-7 Ulkelerin beden egitimi ve spor dgretmenligi lisans programinda
bulunun se¢meli dersler agisindan farklilik var midir?

> Turkiye ile G-7 Ulkelerin beden egitimi ve spor dgretmenligi lisans programindaki
krediler agisindan farklilik var midir?

> Turkiye ile G-7 Ulkelerin beden egitimi ve spor dgretmenligi lisans programindaki
ders igerigi agisindan farklilik var midir?

> Tiirkiye’deki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi lisans programlarinda gérev
yapan Ogretim {lyelerinin mevcut miifredatin giiglii ve zayif yonlerine, ders
iceriklerinin yeterliligine, zorunlu—se¢meli ders dengesine ve kredi dagilimina iliskin

goriisleri nelerdir?



IKiNCi BOLUM

Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Egitim ve Karsilastirmah Egitim Kavramlar

Egitim, bireyin becerilerini, tutumlarini ve olumlu deger tasiyan diger davranislarini
gelistirdigi siireclerin toplamidir. Kisiligin gelisimine katkida bulunan ve onu gelistiren,
yetigkinlige hazirlayan ve gerekli bilgi, beceri ve davraniglar1 kazanmasina yardimci olan bir
surectir (Tezcan, 2015). Birgok diisiiniir egitimi kendine gore yorumlamigtir. Ornegin Kant'a

gore egitim insanin mitkemmellestirilmesidir (Tezcan, 2015).

Karsilastirmali egitim terimi ilk kez 1817 yilinda Fransiz Devrimi'nin diistinsel
temellerine katkida bulunan Julian adli bir Fransiz diisiiniir tarafindan kullanilmistir (Demir,
1997). Karsilastirmali egitim, farkli toplumlarda, iilkelerde, bolgelerde ve tarihsel donemlerde
uygulanan ve egitim sistemlerini bazen bir biitiin olarak, bazen de birkag yoniiyle karsilastirarak
ortak ve farkli yonlerini belirleyen ve bunlari egitim kuram ve uygulamalarinda, egitim
politikalarinda, egitim planlama ve reformlarinda, uluslararasi iliskileri gelistirmede ve barisg
ortami yaratmada kullanmaya c¢alisan bir bilim dalhidir (Ergiin, 1985). Tiirkoglu'na gore
karsilastirmali egitim, “farkli kiiltiir ve iilkelerdeki iki veya daha fazla egitim sistemi arasindaki
benzerlik ve farkliliklar belirlemeye, benzer goriinen olgular agiklamaya ve insanlarin nasil

egitilecegi konusunda yararli 6nerilerde bulunmaya yardimci olan bir disiplindir” (Demir,

1997).

Beden Egitimi ve Sporun Amaglari

Egitim kurumlarinda beden egitimi ve sporun amaci, 6grencilerin beden, ruh ve ruh
sagliklarin1 koruyarak, kendine gilivenen, diiriist, kontrollii ve disiplinli, dogru kararlar
verebilen kisiler olarak yetismelerine ve miicadele gii¢lerini gelistirmelerine yardimei olmaktir.
saglikli yasam aligkanliklar1 kazanmalarini saglamak, toplumsal dayanisma ve ortak deger

bilincini gelistirmek (MEB, 1997).

"{lkokul, Lise ve Dengi Okullar Beden Egitimi ve spor Dersi Ogretim Programi"nin
genel amaglari, 1987-1988 ogretim yilindan itibaren uygulamaya konulan Milli Egitim
Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu'nun 4.12.1987 tarih ve 232 sayili karar1 ve Yayinlar Daire
Bagkanligi'nin 30.09.1997 tarih ve 6242 sayili emriyle yeniden gelistirilerek yaymlanmistir.



Belirlenen bu amaglar dogrultusunda, beden egitimi ve spor ders programinin

ogrencilere kazandirmay1 hedefledigi genel kazanimlar asagida sunulmaktadir:

>

YV V VYV V

Y VY

>
>
>
>
>

>
>

Ataturk'in ve diger disiinlirlerin beden egitimi ve spor konusundaki sozlerini
aciklayabilecektir.

Tim organ ve sistemleri seviyelerine gore giiclendirip gelistirebilme.

Sinir, kas ve eklemlerin koordinasyonunu saglayabilme.

Iyi bir durus benimseyebilmek.

Beden egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tutum ve aliskanliklar
kazanabilme.

Ritim ve miizige uyum saglayabilmek.

Halk oyunlarimiz hakkinda bilgi ve beceri kazanir ve uygulayabilir.

Ulusal bayramlarin ve kurtulus giinlerinin anlam ve 6nemini anlayin ve tdorenlere
katilmaya istekli olun.

Beden egitimi ve sporun sagliga faydalarini anlayin ve bos zamanimizi fiziksel
aktivitelerle gecirmeye istekli olun.

Temel saglik kurallar ve ilk yardim konusunda bilgi, beceri, tutum ve aliskanliklar
kazanabilme.

Dogay1 sevin, temiz havanin ve glinesin tadini ¢ikarin.

Birlikte calisma ve birlikte hareket etme aliskanligini edinin.

Gorev ve sorumluluk tstlenebilmek, lidere itaat edebilmek ve liderlik edebilmek.
Kendinize giivenin, yerinde ve hizl kararlar alin.

Nazikce oynayin ve rekabet edin, zaferlerin kiymetini bilin, yenilgileri kabul edin,
hileye ve adaletsizlige kars1 olun.

Demokratik yasamin gerektirdigi tutum ve aligkanliklar1 kazanabilme.

Kamu kaynaklarini iyi kullanabilmek ve koruyabilmek (MEB, 1997).

Gunisik'in genel egitiminde spor ve fiziksel aktivite 6nemli bir yer tutmakta ve

ogrencilerin fiziksel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve kiiltlirel gelisimlerine katkida bulunmaktadir.

Amag dort seviyede gelismek. Bunlar: Organik gelisim, sinir ve kas gelisimi, zihinsel gelisim

ve duygusal gelisimdir (Gilinigik, 1973).

Tarihsel Siirecte Beden Egitimi ve spor Ogretmenligi (Osmanl’dan Giiniimiize)

Tanzimat’ta ve Osmanli’nin Son Doneminde Beden Egitimi ve Spor

Osmanli Devleti'nde egitimin temelini olusturan ve spor faaliyetlerini dogrudan ve

dolayli olarak egitim programlarina sokan okullar olan Enderun Mektebi ve Tekkeler, Tanzimat
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Fermani'ndan sonra 6nemini kaybetmeye baslamistir. Geleneksel sporlari ¢evreleyen bu sportif
faaliyetler, 6zellikle Birinci Mesrutiyet'ten (1876) sonra, okullarda ve okul disinda yerini,
Bati'dan benimsenen veya bizzat Batililar tarafindan uygulanan modern sporlara birakti

(Ozmaden, 1999).

Osmanl1 egitim sisteminde koklii bir degisiklik olarak goriilen 1869 yilinda Osmanli
Milli Egitim Nezareti yeni bir yonetmelik yaymlamis ve medrese egitiminden uzaklasilarak
egitim devletin isi haline gelmistir. Spor ve jimnastik de bu modernlesme hareketlerinden
etkilenerek miifredatta yerini almaya baslamistir. 1869 yilinda Milli Egitim Bakanligi'nin yeni
yonetmeligi uyarinca liseler iicer yillik iki donem halinde egitim verecek sekilde faaliyete

gecmistir (Bilge, 1988).

Yapilan degisikliklerle birlikte 1869 yilinda ortaokullarda, 1870 yilinda tip fakiiltesinde,
1877 yilinda ise liselerde eskrim ve jimnastik dersleri verilmeye baglanmistir (Kodaman, 1999;
Tayga, 1990). Ancak ortaokullarda spor ve egzersiz dersleri artik erkek c¢ocuklara da
ortaokullarda verilmeye baslanmistir (Akyiiz, 2001). Ayrica Harp Okulu ve Harp Okulu
miifredatinda subaylara kili¢ ve kilig doviisii egitimi veriliyor ve onlarin fiziksel gelisimlerine

6nem veriliyordu (Tayga, 1990).

Sakar’a gore (1990), Tiirkiye'de beden egitimi ve spor egitimine modern yaklagim 1909
yilinda Isvec'te spor egitimi alan Selim Sirr1 Tarcan ile baslamustir. Selim Sirr1 Tarcan,
yurtdisindaki egitiminin ardindan “Spor Miifettisi” olarak atand1 ve okullarda beden egitimi ve

spora bilimsel yaklasimin onciiliigiinii yapti.

Spor ve spor egitimini tamamlay1p Isveg'ten dénen Tarcan, askerlik meslegini birakarak
14 Temmuz 1910'da "Osmaniye Vilayetindeki biitiin okullarin Spor Miifettisi" olarak atandi.
19 Ocak 1911'de Tarcan yeni bir 6zel “spor okulunu” faaliyete gegirdi (Capan, 1999).

1914-1918 yillar1 arasinda Birinci Diinya Savasi'na ragmen spor faaliyetlerinin
genislemesi devam etti. Yurt disinda beden egitimi ve spor alaninda 6grenim goriip Tiirkiye’ye
donen, iilkede ilk Idman Bayrami'ni diizenleyen ve Tiirk spor tarihini degistiren Tarcan'in
onciligiinde, 1950'lerde asiret okullarinin egitim programlarina "Ayak Egitimi" adli bir ders

eklendi (Cansen, 2015).

1913-1914'te iilkenin ¢ogu yerinde spor ve jimnastik kurslart agildi. 1913 yilinda
yayimlanan geg¢ici ilkokul kanunu ile 6zellikle ilkokul alaninda yeni diizenlemeler yapildi. Bu
yonetmelik kapsaminda ilk kez el sanatlari, resim, miizik, spor ve saglik dersleri ilkokul

programlarina dahil edilmistir (Budak & Budak, 2014).
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Cumhuriyet Dénemi’nden Once Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirilmesi

Harmandar'a (2010) gore Osmanli imparatorlugu'nda dgretmen yetistirmek amaciyla
Dartlmuallimin (Erkek Ogretmen Okulu) ve Dariilmuallimat (Kiz Ilk Ogretmen Okulu) ag1lmis
olup, okullarin isimlerinden de anlasilacagi iizere bu okullar okullar ilkokullara kadin ve erkek
Ogretmen yetistirme gorevini yerine getirmekteydi. Ortaokul 6gretmenlerini yetistirme gorevi
Dariilmuallimin'in bir béliimiine verildi. Ayrica Dartilfiinun, Medrese ve Miilkiye Mektebi

mezunlar1 da ortadgretimde idareci ve 6gretmen olarak calisabiliyorlardi.

Tiirkiye'nin ilk beden egitimi ve spor 6gretmeni olan Sadrazam Ali Pasa zamaninda
Galatasaray Lisesi’nde Fransiz Mauroux’un &grencisi olarak yetisen Faik Ustiinidman,
kurumun ilk beden egitimi ve spor §gretmeni olmusg ve 44 yil siiren gorevinde Tiirk sporuna

onemli katkilar saglamistir (Ozkan, 1999).

Karakiigiik'e (1989) gore beden egitimi ve spor ilk kez 1864'te Harbiye ve Askeri
Idadi'de, 1884'ten itibaren Bahriye Mektebi'nde, 1914'ten sonra ise medrese ve Riistiye'lerde
okutulmaya baslanmis ve bu ders zorunlu hale getirilmistir. 1908 yilinda Selim Sirr1 Tarcan
Istanbul'da 6zel bir spor okulu agti. Daha sonra idari ve kisisel nedenlerden dolay1 Isvec'e
gonderildi ve bu da okulun 1909'da kapatilmasina yol agt1. 1914 yilinda Dariilmuallimin-i Aliye
biinyesinde beden egitimi ve Spor 6gretmenlerinin yetistirilmesi igin bir yillik bir sube agilmasi
planlanmis ancak Birinci Diinya Savasi nedeniyle bu uygulamaya ge¢ilememis ve sadece bir
plan olarak tarihe ge¢mistir. Boylece Cumhuriyet dncesinden itibaren beden egitimi ve spor
Ogretmeni yetistirme konusunda yapilan ¢aligsmalarin ve egitimlerin bir kism1 hayata ge¢irilmis,

gergeklestirilemeyen calismalarla ilgili girisimler ise Cumhuriyet sonrasina birakilmistir.

Cumhuriyet Dénemi’nde Beden Egitimi ve Spor

1923 yilinda Ankara'da Milli Egitim Bakam Ismail Safa (Ozler) Ilim Heyeti'ni
toplayarak Milli ve {lmi Teskilat, Ilkdgretim, Orta Ogretim, Izcilik ve Maarif adlar1 altinda
farkli amagclarla bes ayr1 komisyon kurarak c¢alismistir. Bu komisyon Tevhid-i Tedrisat
kanununun temel tasini olusturur. Bilim Kurulunun 26 maddelik programlarindan biri de on
ikinci sirada yer alan “Beden Egitimi Dariilmuallimini”nin hayata gecirilmesiydi. Komite,

programinda okulun kurulus asamasini ve ilkelerini belirledi (Unat, 1964).

Ulkemizdeki egitim kurumlarmin miifredatlarma spor ve beden egitimi ve spor
derslerinin dahil edilmesiyle, Selim Sirr1 Tarcan’in onciiliigii ve girisimleri sayesinde 1926
yilinda, bu derslerin etkinligini artirmak ve 6gretmen ihtiyacini1 karsilamak amaciyla bir spor
okulu agilmasi fikri ortaya atilmistir. Oncelikle personel sorununu ¢dzmenin beden egitimi ve

spor agisindan ne kadar 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Yiicel, 1994).
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1930'lu y1llardan itibaren Tiirkiye Spor Federasyonu (TICI), salon sporlarina daha fazla
agirlik vermeye, biitcesinden bolgelerde spor salonlari insa etmek i¢in kaynak ayirmaya ve bu
konuda hiikiimetten destek almaya bagladi. Eyliil 1932'de yapilan toplantida agik ve kapali spor
tesislerinin yapiminda kullanilmak {izere Istanbul Kazasi'na 2000 lira gdnderilmistir (Tiirk

Spor, 1932).

Koy Enstitiisii Programlar1 Kapsaminda (2004) Koy enstitiilerinde 1. siniftan 5. sinifa
kadar Beden Egitimi ve Milli Oyunlar ad1 altinda haftada bir saat beden egitimi ve spor dersi
veriliyordu. Ayrica beden egitimi ve spor derslerinde uygulanacak 6gretim programlari,
Ogrencilerin viicutlarini sistematik ve uyumlu hareketlerle gelistirmeyi, ¢esitli spor oyunlari ve
milli oyunlarda 6grencilere sportif geviklik kazandirmay1 ve bunu yasam boyu bir aligkanlik
haline getirmeyi, genclere spor yapma becerisini kazandirmay:r amaclamigtir. Yetenek ve
iklimsel zorluklarin iistesinden gelme aliskanligin1 asilamak ve gencleri giiglii, dayanikli

bedenlerle yetistirmek amaglanmistir (Altuntas, 2019).

Selim Sirr1 Bey, beden egitimi ve spor tarihini gelismis tilkeler ve Tiirkiye'deki durumla
bilgili bir sekilde karsilastirdi ve “Beden Egitimi Tarihi” baglikli bir ¢aligma yazdi ve bu ¢aligma
Kitap olarak yayinlandi (TTK Kararlari, 1928).

1933 yilinda yaymlanan kanunla Maarif Nezareti blinyesinde “Beden Terbiyesi ve
Izcilik Miidiirliigii” olusturulmus ve iilkede spora olan ilginin siirdiiriilmesi hedeflenmistir.
Daha sonra 15 Haziran 1935 tarih ve 2273 sayili Kanunla bu miidiirliigiin hem okullarda beden
egitimi ve spor ve izcilik faaliyetlerini hem de okul disinda beden egitimi ve spor faaliyetlerini

yiiriitmesi kararlagtirildi (Abali, 1974).

Okullarda beden egitimi ve spor faaliyetleri iilkenin spor politikasinda 6nemli bir yer
tutmus, bu politikayla i¢ ice gecmis ve elbette ondan etkilenmistir. Vatandaslarin spor yoluyla
gelismesini ve saglikli yasamasini saglamak amaciyla 1938 yilinda Bagbakanliga bagli olarak
kurulan Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii, donemin sartlarina gore yeniden diizenlenmistir.
Bircok kez gorev alani degisti: 1942'de Milli Egitim Bakanligi'na, 1960'ta Basbakanlik
Bakanligi'na, 1969'da GSB'ye ve 1989'da tekrar Basbakanlik Bakanligi'na baglandi (Isler,
2001).

Beden egitimi ve spor dgretmeni ihtiyacint karsilamak amaciyla 1937 yilinda egitim
stiresi iki yila indirilmis ve iiniversiteye kiz 6grenciler de kabul edilmistir. 1960'1 yillarda
O0gretmen yetistirme politikasinin hizli ve ucuza yetistirilmesi meslege bliyiik zarar verdi.
Aksam beden egitimi ve spor dersleri 1973-1974 ogretim yilinda bagladi, ancak 1976'da
durduruldu. Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi ve spor Bolimu'nde 1974-1975 6gretim

yilinda basglayan Yay-kur egitim c¢alismalar1i daha sonra uzaktan egitim ve yaz okulu
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uygulamalar gibi ¢esitli yontemlerle yiirtitiilmiistiir. Hizlandirilmis programla beden egitimi ve

spor 6gretmeni yetistirmenin yollart arand1 (Sakar, 1990).

1974 yilinda Ankara Gazi Beden Terbiyesi Enstitiisii dort yillik bir program baglatarak
Egitim Akademisi adin1 almistir. Ancak 1975'ten itibaren bu siire yeniden ii¢ yila kisaltildi.
1978/79'da beden egitimi Ve spor 6gretmenlerine hiz verildi ve 45 giinliik kursu tamamlayanlar
cesitli okullarda ¢aligmaya bagladi. 1979 yilindan itibaren dort yillik {iniversite haline gelen
egitim kurumlari, 20 Temmuz 1982 tarih ve 41 sayili Kanunla iiniversite egitim fakultelerinin
spor ve spor boliimleri haline getirilmistir. Genglik ve Spor Akademisi “19. Mayis” Okulu
1974/75 egitim-6gretim y1linda Ankara'da, Istanbul Anadolu Hisar1 ve Manisa Genglik ve Spor
Akademileri ise 1975/76 egitim-dgretim yilinda agilmistir. Ege Universitesi Izmir Spor ve Spor
Yiiksekokulu 1976/77 6gretim yilinda agilmistir. Yukaridaki kanunla bu dort egitim kurumu da
tiniversitelerin pedagoji fakiiltelerinin beden egitimi ve spor boliimleriyle birlestirilmistir.
ODTU Ankara Beden Egitimi, Spor ve Serbest Zaman Béliimii 1976 yilinda agilmistir. 1981
yilinda lisansiistii egitime baslayan béliim, s6z konusu yasayla 1982 yilinda ODTU Pedagoji
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii adin1 almistir (Bilge, 1989).

Basim ve Argan (2009) degisiklikleri su sekilde siralamaktadir: “1982 yilinda Yiiksek
Ogretim Kurulu (YOK) Kanunu ile Ege Universitesi egitim kurumlari, spor akademileri ve spor
yiiksekokulu birlestirilerek Spor ve Spor Dairesi Bagkanligi'na doniistiiriilmistiir. Egitim
fakiiltelerine bagli olan egitim, Universite ¢atis1 altinda toplanmustir." Ayrica 1992 yilinda
beden egitimi ve spor yiiksekokullar1 agilmis ve egitim fakiiltelerine bagli bazi beden egitimi

ve spor boliimleri listelenmistir. Beden egitimi ve spor okullari olarak kurulmustur.

3530 sayili Kanunun 21 Mayis 1986 tarth ve 3289 sayili Kanunla yiirtirlikten
kaldirilmasiyla sporumuzu yoneten Beden Egitimi ve Spor Genel Miidiirliigli Kanun
Hiikmiinde Kararname ile biinyesine katilmigstir. - 18 Mart 1989 tarihinde yiiriirliige giren,
Bakanlar Kurulunca yayimlanan 24 Ocak 1989 tarih ve 356 sayili Kanun'un adi “Genglik ve
Spor Genel Miidiirligli” olarak degistirildi. Tesisin ad1 (Siimer, 1990)'a kadar uzanmaktadir.

Genglik ve Spor Bakanligi'min basarili ilkokul dgretmenlerinden "Ilkokullara Beden
Egitimi ve spor Ogretmeni Yetistirme Program" 1971'den 1979'a kadar devam etti. Dersler 2
donemde 21 giinliik egitimden olugmakta olup, 16 yilda 2622 ilkokul 6gretmeni bu kurslari
tamamlayarak beden egitimi ve spor 6gretmeni olmaya hak kazanmistir. Ancak bu kurslara
katilan 6gretmenlerin kdylerden sehirlere nakledilmesi ve kurslarin siiresinin kisa olmasi
egitime olumsuz etki ettiginden kurslarin durdurulmasi gerekti. Genglik ve Spor Bakanligi

ayrica ilkokullarda beden egitimi ve spor dgretmenlerine yonelik egitim kurslar1 diizenledi.
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Kurslar seminer niteliginde olup 1974-1980 yillar1 arasinda ilkokullarda beden egitimi ve spor

Ogretmenlerine yonelik toplam 25 spor bransinda diizenlenmistir (Bilge, 1989).

Temel Egitim Genel Miidiirliigli tarafindan Egitim ve Disiplin Kurulu karariyla okullara
gonderilen talimatta haftalik derslerde degisiklik yapildi. Beden egitimi ve spor dersleri temel
egitimin birinci kademesinde iki saate, ikinci kademesinde ise bir saate indirildi. Ayrica ikinci
seviyeye segmeli “spor faaliyetleri” dersleri eklenmis ve 6grencilerin tercihlerine gore dersler

verilmistir (Yaylaci, 1998).

Egitim sistemimizde yapisal degisiklikle ilkégretim 8 yila c¢ikarilmistir. 1997-1998
yillar1 arasinda kesintisiz olarak olusmaya baslamistir (Akyiiz, 2011). Egitim ve 68retimde
davranigc1 yaklasimdan uzaklasilip yapilandirmaci yaklagimin benimsenmesinin ardindan,
2006 yilindan itibaren beden egitimi ve spor miifredati da bir¢ok ders gibi yeniden olusturularak

yapilandirmaci yaklasim esas alinarak uygulamaya konulmustur (MEB, 2007).

1998 yilinda kesintisiz sekiz yil siireyle baslayan ve 2006 yilinda yeniden hazirlanip
uygulamaya konulan ilkokullarda beden egitimi ve spor, ikinci kademe ortadgretim okullarinda
(Ortaokul) “Beden Egitimi” adi altinda uygulamaya konulmustur. Milli Egitim Bakanligi,
2013) ve 2012 yilinda 6rgiin egitim sistemimizde yapilan bir baska yapisal degisiklikle birlikte
iclincli kademeye esdeger ve ortadgretim diizeyinde egitim veren ortadgretim kurumlarinda
“Beden Egitimi ve Spor” egitiminin uygulamaya konmas1 (MEB, 2009), 4+4+4 egitim sistemi
olarak bilinen ve ilk ve ortadgretimin 4 yillik donemlere boliinerek ortadgretim kurumlarinin

bagimsiz hale getirilmesi (Turkiye Cumhuriyeti Resmi Gazetesi, 2012).

Yapilandirmaci yaklagim 2006-2007 egitim-6gretim yilindan itibaren uygulanmaya
baslanan yeni ilkogretim beden egitimi ve spor programinda su ifadeler yer almaktadir: “Yeni
beden egitimi ve spor programinda yapilandirmaci yaklasim temel alinmakta olup, 6§renme
ortamlarinin  ¢esitlendirilmesine ve Ogrenme ortamlarinin zenginlestirilmesine 6zen
gosterilmistir. Ogrenci dogrudan siirece dahil olur. Yapilandirmaci yaklasima gére dgrenciler
kendi 6grenmelerini yapilandirirlar. Yeni 6grenme, 6grencinin 6nceki deneyimlerine dayanur.
Yapilandirmaci yaklagim ilkelerine gore islenen derslerde 6grenme ve Ogretme ortamlarinin
katilimc ve etkili hale getirilmesi gerekmektedir. Bu durumda her 6grenci etkinlige katilir ve
kendini ifade eder. Clinkii 6grenme deneyimleri 6grencilerin ilgilerine, isteklerine, ihtiyaclaria
ve onceki 6grenmelerine dayanmaktadir. Her insan farkli ve benzersiz oldugundan 6grenme

yollarmin da buna gore farklilik géstermesi gerekir (MEB, 2007).

2018 yilinda yayimlanan ortaokul ve imam Hatip ortaokulu (5, 6, 7 ve 8. siniflar) spor
ve bedensel etkinlikler dersi 6gretim programinin 6zel amaci; hareket becerilerini, fiziksel ve

psikolojik oOzelliklerini, bilgi ve becerilerini gelistirmektir. Spor/fiziksel aktivite alani,
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Ogrencilerin ilgi alanlarina, ihtiyaclarina ve egitim gordiikleri okul olanaklarina gore sectikleri
bir spor dalinda 6z yonetim ve sosyal becerilerini gelistirir. Spor ve egzersiz dersi haftada 2
saat zorunlu ders veya 2+2 (2 saat se¢meli ders) ders olarak secilebilmektedir (Milli Egitim
Bakanligi, 2018).

Cumhuriyet Dénemi’nden Sonra Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirilmesi

Cumhuriyetin en 6nemli 6zelliklerinden biri de egitimde uzmanlardan ve komitelerden
faydalanilmasi diisiincesidir. 1925 yilinda Maarif Nazir1 olarak atanan Mustafa Necati Bey,
Nazirlik goérevinin basinda ¢esitli komisyonlar kurarak egitim faaliyetlerini baslatmis ve
yonetmistir. Spor Konseyi de bu donemde kurulan komisyonlardan biridir. Bu tavsiyeyle beden
egitimi ve sporun dnemi anlasildi. Ancak bu dersleri verebilecek 6gretmen eksikligi nedeniyle
cesitli kurslar diizenlendi. Bu kurslara yurt disindan 6gretmenler getirildi. Bu kurslara olan talep
nedeniyle 6gretmenlerin kurs sdzlesme tarihleri yaklasik bir y1l uzatildi. Bu kurslara katilanlar

ayni zamanda beden egitimi ve spor 6gretmeni unvanini da aldilar (Giinay, 2013).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistiren Yiiksekogretim Kurumlari Dénemi

Ozkan (1999) sdyle agiklamustir: “1926 yilinda Konya'da agilan 'Ogretmen Ortaokulu'
sadece edebiyat boliimiiyle egitime baslamis ve bir yil sonra Ankara'ya taginmistir. Egitim
stiresi baglangicta iki yi1l iken (genel egitimle birlikte iki yillik hazirlik kursu ve ardindan bir
buguk yillik mesleki egitim), 6gretmen okulu mezunlari i¢in bu siire li¢ buguk yila ¢ikarildi.
Biri hazirlik, iki y1l1 mesleki egitim olmak tizere ii¢ y1ldi." Ayrica 1929-1930 6gretim yilinda
okulun ad1 'Gazi Ogretmen Yetistirme ve Egitim Enstitiisii' olarak degistirildi (Bilge, 1988).

'"Talim ve Terbiye Komisyonu'nun 5 Temmuz 1932 tarih ve 105 sayili karariyla Gazi
Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitlisii bilnyesinde 'Beden Terbiyesi Bolimi’
(G.O.M.M.T.E.) acild1 ve (Ozalp, 1977) ve béliim sorumluluguna Alman Kurt Dainas atandi.
(Abal1, 1974).

Istanbul Capa'da agilan kurslarin mezunlari ile Avrupa'da egitimini tamamlayp iilkeye
donenler boliimiin 6gretmeni oldu. Bu ogretmenler arasinda Zehra ALAGOZ (anatomi

Ogretmeni) ve Nizamettin KIRSAN (jimnastik 6gretmeni) vardi (Altunya, 1986).

Karakiigiik'e (1989) gore enstitiide spor boliimii 1933 yilinda agilmis ve egitim siiresi
ti¢ y1l olarak belirlenmistir. Egitim siiresi 1938'den 1940'a kadar iki yila, 1940'tan 1941'e kadar
tic yila, 1945'ten 1946'ya kadar iki yila ve bir yil sonra tekrar ii¢ yila ¢ikarildi. Maarif
Komisyonunun 8 Subat 1979 tarih ve 20 sayili Karar1 ile uzman 6gretmen yetistiren ii¢ yillik
egitim kurumlarinin egitim siiresi 1978-1979 yilinda dort yila ¢ikarilmis ve okulun adi1 “Bolim”

olarak degistirilmistir. Yiiksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi ve spor Bsliimii”. 1979-1980
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yillar1 arasinda Ankara Gazi, Istanbul Atatiirk, Izmir Buca ve Diyarbakir'daki Yiiksek
Ogretmen Okullarmin spor boliimleri, egitimlerine devam eden dort yillik Yiiksek Ogretmen

Okullar1 olarak tarihe gecti.

Fakiiltelere Baglh Beden Egitimi ve Spor Boliimleri

Tiirkiye'de modern anlamda beden egitimi ve spor oOgretmeni yetistiren ilk
yiiksekdgretim kurumu, 1932 yilinda Ankara'da kurulan Gazi Egitim Enstitlisii Beden Egitimi
BolUma'dar. Bu bolim 1932-1933 6gretim yilinda 22 erkek 6grenci ile egitime baslamis ve ilk
mezunlarint 1934-1935 6gretim yilinda vermistir. Boylece Tiirkiye'de beden egitimi ve spor
Ogretmeni yetistirilmesi resmi ve sistematik olarak bu kurumda baslamistir. Zaman i¢inde Gazi
Egitim Enstitiisii cesitli yapisal degisikliklere ugradi. 1978 yilinda Gazi Yiiksek Ogretmen
Okulu Beden Egitimi ve Spor Boliimii adin1 almis, 1982 yilinda ise Ankara 19 Mayis Genglik
ve Spor Akademisi ile birleserek Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Bolimii olmustur. Yapilan bir bagka diizenlemeler ise iilkedeki tiim yiiksekdgretim
kurumlarinin (giivenlik teskilati ve silahli kuvvetler haric) iiniversitelere baglanmasiydi. Bu
kapsamda, iktisadi ve ticari bilimler akademileri, devlet mimarlik ve miihendislik akademileri,
saglik yonetimi yiiksekokulu, genclik ve spor akademileri, sosyal hizmetler akademisi ve
{iniversite digindaki diger yiiksekokullar ile bunlara bagl yiiksekokullar, Ogretmen egitimi
veren Milli Egitim Bakanlig1 (iki yillik egitim kurumlar1 ve dort yillik 6gretmen yetistiren
yiiksek okullar) tiniversitelere dahil edildi. Bu uygulama/planlama tedbirleri kapsaminda
Ogretmen yetistiren kurumlarin isimleri, bolim ve ders yapisi ile 6gretim siireleri gibi ilkeler

degistirilerek yeni ilkeler uygulamaya konulmustur (Yiiksekogretim Kurulu, 2007).

Ogretmen yetistiren tiim yiiksekokullar ¢atis1 altinda toplandi. Ogretmenlere yonelik 4
yillik 6gretmen enstitiileri ve kolejleri Egitim Fakiiltesi'ne dahil edildi. 1ki yillik egitim
kurumlarmin adi Pedagoji Yiiksekokulu olarak degistirildi, yabanci dil yiiksekokullar:
kapatilarak pedagoji fakiiltelerinin ilgili béliimlerine baglandi. Ayn1 sekilde Genglik ve Spor
Bakanligina bagl genglik ve spor akademileri de Beden Egitimi ve Spor Boliimii adi altinda
pedagoji fakiiltelerine baglandi. Egitim siiresi degismedi (egitim fakiilteleri i¢in dort y1l, egitim
tiniversiteleri i¢in iki yil). Tim &gretmen yetistiren kurumlarin tiniversitelere baglanmasina
yOnelik gecis doneminin ilk yili olan 1982-1983 egitim-6gretim yilinda, bu fakiiltelerin
boliimleri ve ana dallart milli egitim sisteminin yapisi1 ve gereksinimleri dikkate alinarak

yeniden diizenlenmistir (Yiiksekogretim Kurulu, 2007).

Beden Egitimi ve spor boliimleri 6zel yetenek sinaviyla grenci kabul eden boliimler
arasindadir. Bu programa basvuru kosullart OSYM tarafindan asagidaki sekilde agiklanmustir.

YGS derecelendirmelerinden birinden en az 140 puan almis olmak gerekmektedir. Hangi
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adaylarin, degerlendirme tiirii ve kazanilan minimum puan sayisi agisindan herhangi bir
sinirlama olmaksizin bagvuruda bulunabilecegine iliskin karar, bagvuru 6ncesinde sinavi yapan
ilgili tiniversite tarafindan verilir ve bu karar basin ve yayimn organlart araciligiyla adaylara

duyurulur (OSYM, 2013).

Yerlestirme Puanmin (YP) Hesaplanmasi: Asagida belirtilen formiil ve kriterler

kullanilarak her aday i¢in bir Yerlestirme Puani (YP) hesaplanacaktir.

» Ozel Yetenek Smav Puan1 (OYSP)
* 2024-YKS Ortadgretim Basar1 Puan1 (OBP)
* 2024-YKS TYT Smav Puam (TYTP) (OSYM, 2024).

Diger 0gretmenlik boliimleri gibi bu bolim de {iniversitelerin pedagoji fakiilteleri
icerisinde yer almaktadir. Calisma programi Universite Konseyi tarafindan belirlenir. 129 saat
teori, 42 saat uygulama ve AKTS'ye doniistiiriilmemis toplam 150 kredi puanindan olusur
(OSYM, 2024).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii'nde de diger tiim boliimlerde oldugu gibi
AKTS kredi puanlar1 i¢in Bologna Siireci ¢aligildi (Harmandar, 2010). Bir akademik y1l 60
AKTS kredilik ¢alisma puanindan olusur. Her AKTS kredi puam i¢in 6grencinin 30 saat
calismasi gerekir. Bu da bir 6grencinin akademik yilbasina 1500-1800 saatlik is yiikii anlamina
gelmektedir (Avrupa Topluluklari, 2015). Buna gore 4 yillik programin 240 AKTS kredisinden
olusmas1 gerekmektedir (Harmandar, 2010).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirilmesi

Beden egitimi ve spor alaninda kariyer yapmak isteyenler icin {i¢ secenek vardir;
bunlardan biri 1-2 yil siiren diploma ve sertifika programlari sunan okullarda egitim almaktir.
Bu okullar ABD'de daha sonra Amerikan Saglik, Beden Egitimi ve spor, Rekreasyon ve Dans
Dernegi (AAHPERD) olan Amerikan Beden Egitimi ve Spor Dernegi (APEA) tarafindan
taninmaktadir (Davenport, 1994).

Beden egitimi ve spor okumak isteyenler icin ikinci segenek yaz atletizm okullarina
katilmaktir. Bu okullar 1886 yilinda New York'ta William Anderson tarafindan ve 1887 yilinda
Harvard ve Dudley Sargent tarafindan kurulmustur. Ayrica Berkeley'deki Kaliforniya
Universitesi'nde ve Monteagle, Tennessee'de de yaz beden egitimi ve spor okullari
bulunmaktadir. Alt1 hafta siiren ve bes dersten olusan bu programlara katilim i¢in 6n kosul lise

veya dengi bir okul diplomasidir (Davenport, 1994).
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Beden egitimi ve spor 6gretmeni olmak isteyenler i¢in iigiincii segenek, dort yillik lisans
programi sunan {iniversitelerdir. Bu programlar Kaliforniya Universitesi, Columbia
Universitesi ve Nebraska Universitesi gibi prestijli kurumlara baghdir ve jimnastik egitimi de
dahil olmak tizere gesitli dersler igerir. Bu okullarda teorik bilgilerin d6gretilmesinde akademik

gecmise sahip 6gretmenler gorev almaktadir (Davenport, 1994).

G7 Ulkelerinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Sistemleri
ABD’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirilmesi

Beden egitimi ve spor alaninda kariyer yapmak isteyenler i¢in ii¢ segenek vardir;
bunlardan biri 1-2 y1l siiren diploma ve sertifika programlari sunan okullarda egitim almaktir.
Bu okullar ABD'de daha sonra Amerikan Saglik, Beden Egitimi, Rekreasyon ve Dans Dernegi
(AAHPERD) olan Amerikan Beden Egitimi Dernegi (APEA) tarafindan taninmaktadir
(Davenport, 1994).

Beden egitimi ve spor okumak isteyenler igin ikinci se¢enek yaz atletizm okullarina
katilmaktir. Bu okullar 1886 y1linda New York'ta William Anderson tarafindan ve 1887 yilinda
Harvard ve Dudley Sargent tarafindan kurulmustur. Ayrica Berkeley'deki Kaliforniya
Universitesinde ve Monteagle, Tennessee'de de yaz beden egitimi ve spor okullart
bulunmaktadir. Alt1 hafta sliren ve bes dersten olusan bu programlara katilim i¢in 6n kosul lise

veya dengi bir okul diplomasidir (Davenport, 1994).

Beden egitimi ve spor 6gretmeni olmak isteyenler i¢in {i¢lincii secenek, dort yillik lisans
programi sunan iiniversitelerdir. Bu programlar Kaliforniya Universitesi, Columbia
Universitesi ve Nebraska Universitesi gibi prestijli kurumlara baghdir ve jimnastik egitimi de
dahil olmak tizere ¢esitli dersler igerir. Bu okullarda teorik bilgilerin 6gretilmesinde akademik

gecmise sahip 0gretmenler gorev almaktadir (Davenport, 1994).

Almanya’da Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirmenin Yapist

Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra ve 1970'lerin basina kadar, egitim reformundan énce,
yasalar bazi okullarin ortadgretim okullar1 olusturmak tiizere birlestirilmesine yol agti ve
O0gretmen yetistiren kolejler bunun bir parcasi oldu. Cesitli tilkelerdeki iiniversitelerin ¢ogunda
(Baur 1981), ortadgretim ve gramer okullari i¢in beden egitimi ve Spor d6gretmeni yetistirme
genellikle liniversitelerde (tipki 1920'lerde oldugu gibi), meslek okullari i¢in teknik okullarda
ve iiniversitelerde ve iiniversitelerde bir alt dal olarak verilmektedir. ilkokul (6-10 yil) ve
geleneksel halk okullar1 (10-14, daha sonra 16 yila kadar) icin 68retmen yetistiren kolejler.
1970'lerde Bat1 Almanya'da yeni kurulan birkac iiniversitede (6rnegin Bremen, Oldenburg)

entegre (tek asamali) ve yalnizca liniversiteye dayali beden egitimi ve spor ogretmeni
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yetistirmeye yonelik bazi girisimler vardi. Ancak, ya daha uzun tiniversite egitim siirelerinin
finansmanindaki sorunlar nedeniyle ya da mezunlarin devlette istihdamina yonelik biitiinlesik
egitim kurslarma yonelik diplomalarin taninmasina iligkin yasal sorunlar nedeniyle tim
girisimler basarisizlikla sonuglandi. Ayrica 6gretmen seminerlerinin yoneticileri ve egitimin
ikinci asamasindaki danigsmanlar, okullarda beden egitimi ve spor 6gretiminin uygulanmasinin
herhangi bir sekilde veya yeterli Olgiide saglanabilecegine dair siiphelerini dile getirdiler
(Wiegand, 1980).

Ikinci asamada, beden egitimi ve spor smif yonetimi, disiplin ve motor dgrenmenin
organizasyonu gibi temel konulara odaklanir, ancak genellikle farkli 6gretim hedeflerini,
gorevleri veya yeni yontemlerin test edilmesini icermez. Bu tiir firsatlar genellikle 6gretmen
yetistirme programlarinda sunulmaz (Altenberger, 1984; Kdppe, 1993). Buna ek olarak, beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin sosyallesmesi iizerine yapilan calismalar, dgretmenlerin
Ogretim yaklagimlarini biiylik ol¢iide yiiksek Ogrenimde Ogrendikleri ve uyguladiklar

kavramlara dayandirdiklarini géstermektedir (Brautigam, 1986; Treutlein vd., 1996).

Fransa’nin Ogretmen Yetistirme Sistemi

Fransa'daki 6gretmen yetistirme sistemi hem 2007 dncesinde hem de sonrasinda 6nemli
yapisal degisikliklere ugramistir. 2007-2010 yillar1 arasinda baslayan bu degisim, son
reformlarla birlikte daha da radikal bir hal almistir. Bu degisikliklerin basinda geleneksel
Ogretmen yetistirme enstitiilerinin kapatilmasi ve yerlerine 6gretmen yetistirme kolejlerinin
(ESPE) kurulmasi gelmektedir. Boylece 6gretmen egitimi yiiksekdgretim sistemine entegre
edilmis ve lisansiistii diizeye kaydirilmistir. Yeni sistemde 6gretmen adaylar iki yillik bir

yuksek lisans programini tamamlamak ve bir arastirma tezi yazmak zorundaydi (Saydi, 2013).

2012-2013 reformu ayrica 6gretmenlik meslegine kabul i¢in smav sistemini yeniden
yapilandirmig ve tek bir segme sinavi getirmistir. Bir liniversitede herhangi bir alanda lisans
derecesi alan 6grenciler, kendi alanlarinda 6gretmen olmak istiyorlarsa, egitimlerinin ilk yilinin
sonunda bu se¢me sinavina girmek zorundadirlar (Saydi, 2013). Bu sinav her 6gretmenlik alani

icin ayr1 ayr1 diizenlenmektedir.

Sinavi basartyla gegen adaylar ikinci yillarina stajyer 6gretmen olarak baslarlar. Mezun
olduklar1 programa bagli olarak ilkokul dgretmeni, ortaokul 6gretmeni ({iniversite), ortaokul
Ogretmeni, beden egitimi ve spor 0gretmeni, teknik veya mesleki ortaokul 6gretmeni veya
ilkokul 6gretmeni unvanlarini alirlar (Imamli, 2015). Stajyer 6gretmenler okullarda ¢alismaya

basladiklarinda, bir yil boyunca deneyimli bir mentor Ogretmen tarafindan yakindan
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desteklenirler. Bu mentor, stajyer 6gretmenin mesleki gelisimini destekler ve 6zellikle ders

planlamasi, 6grenci takibi ve siif yonetimi konularinda tavsiyelerde bulunur (Saydi, 2013).

Fransa’da Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirilmesi

Lisans derecesi programi ic¢in herhangi bir se¢im prosediirii bulunmamaktadir.

Universiteler asagidaki kriterleri karsilayan tiim 6grencileri kabul etmelidir

- Fransizca bakalorya veya esdeger yeterlilik veya

- DAEU (yiiksekdgretime erisim igin diploma)

Fransa'da beden egitimi ve spor 6gretmeni olmak i¢in {iniversitelerin STAPS (Sciences
et Techniques des Activités Physiques et Sportives- Fiziksel Aktivite, Spor Bilimleri ve
Teknikleri) béliimiine kayit yaptirmaniz gerekmektedir (imamli, 2015). Lisans programmin ilk
yilinin sonunda, gelecekteki meslek olarak 6gretmenlik segilirse, ilk se¢gme sinavina girilir. Bu
secimden sonra dgrencilerin alacaklar1 egitim pedagojik yonde agirlik kazanmaktadir (Sayd,

2013).

Beden egitimi ve spor dgretmenleri ulusal beden egitimi CAPEPS sinavini gegmek

zorundadir (Kiran, 1995).

CAPEPS sinav1 ile alinan sertifika, liniversitelerde ve liselerde beden egitimi ve spor
ogretmek i¢in gereklidir. Eger 6gretmen aday1 devlet okullarinda ya da sézlesmeli liselerde
ogretmenlik yapmak istiyorsa, CAFEP sinavina girmelidir (Ortadgretim 6zel okullar igin
ogretmen yeterlilik sertifikasi). Fransa'da beden egitimi ve spor dgretmeninin faaliyet alani
ilgili Fransiz yasasinda asagidaki sekilde tanimlanmistir. "Beden egitimi Vve spor

anaokullarinda, ilkokullarda ve ortaokullarda 6gretilir. Beden egitimi ve spor dersi;

- Tlkokul ve ilkokul 6ncesi okullarda beden egitimi ve spor dersi simf 6gretmeni
tarafindan verilir.

- Ortaokul ve liselerde ise beden egitimi ve spor dgretmeni tarafindan verilir.

Bu da beden egitimi ve spor boliimlerinin dogrudan ortadgretime 6gretmen yetistirdigini
gostermektedir (Imamli, 2015).
ingiltere ’de Beden Egitimi ve Spor Qéretmeni Yetistirme Programi

Universiteler, idari ve yonetim bakimindan 6zerktir. Yiiksekdgrenim veren enstitiiler
kendi gerekliliklerini kendileri belirlemektedir. Giris i¢in, her alanda 6zel gereklilikler vardir

ve girig gereklilikleri A Level ya da es diizeyde bir sinavdan olusmaktadir (Harmandar, 2008).
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Ingiltere'de 6gretmen yetistirme sisteminde 1970'li yillarda énemli bir déniisiim siireci
baslamis ve bu donemde Ogretmen egitimi alaninda reformlara gidilmistir. Bu reformlar
sonucunda, §gretmen egitimi ii¢ farkli kurum tipi araciligiyla yiiriitilmeye baslanmistir. Bunlar;
ortadgretimde gorev alacak akademik brang 6gretmenleri i¢in liniversitelerin egitim fakiilteleri,
ilkokul ogretmenleri ve akademik olmayan ortadgretim kademelerinde gorev alacak
Ogretmenler i¢in 6gretmen yetistiren kolejler ile miizik ve gilizel sanatlar gibi 6zel uzmanlik

alanlarinda 6gretmen yetistirmeye yonelik ihtisaslasmis kolejlerdir (Harmandar, 2008).

Ingiltere'de 6gretmen egitimi, dgretmen yetistiren kolejler ve iiniversiteler tarafindan
yuriitiilmektedir ve c¢esitli modellerle uygulanmaktadir. Bu kurumlar, 6gretmen yeterlilik
kurslar1 ile egitim alaninda lisansiistii sertifika programlart sunan iki gruba ayrilmaktadir.
Ogretmen yeterlilik kurslari, lise sonras1 2-4 yillik programlar seklinde diizenlenirken, 1950'li
yillarin basindan itibaren tliniversitelerdeki egitim bdliimleri (UDE) yerini, mezuniyet sonrasi
bir yillik diploma programi olan Lisansiistii Sertifika Egitimine (PGCE) birakmistir (Crook,
2002).

Italya'da Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ilk Egitimi ve Yeterliligi

Italya'da beden egitimi ve spor dersini dgretmek igin ilk egitim ve yeterlilik, okulun
seviyesine (derecesine) baghdir. ilkdgretim diizeyinde beden egitimi ve spor dgretimi igin
hicbir zaman 6zel bir hazirlik gerekmemistir, ancak su anda iki olasilik vardir: Beden egitimi
ve spor dersi, Ilkdgretim kademesinde alanindan mezun olan genel dgretmenler tarafindan veya
okul personeli kaynaklarina bagl olarak, 13 Temmuz 2015 tarihli 107 sayili Kanunun 20.
paragrafina gore sertifikal yeterliliklere sahip 6gretmenler tarafindan verilebilir. Bu paragrafta
" ilkokulda beden egitimi ve sporu ogretmek icin, okul personeli kaynaklari dahilinde,
sertifikali yeterliliklere sahip ilkokul 6gretmenligi i¢in nitelikli 6gretmenler ve ayrica uzman
olarak diger egitim seviyeleri (dereceleri) igin de nitelikli 6gretmenler kullanilir" denmektedir.
Sertifikal1 yeterliliklere sahip dgretmenler hem Ilkdgretim Bilimi hem de Spor ve Egzersiz
Bilimleri alaninda lisans derecesi olan veya ISEF diplomasina sahip olan veya ortaokulda beden
egitimi ve sporu dgretme konusunda uzmanlasmis olan kisilerdir. {lkdgretim Bilimi alaninda
yiiksek lisans derecesi, bes y1l boyunca okulda dersler, atdlyeler ve stajlar yoluyla egitilen genel
ogretmenleri sertifikalandirir. Staj, toplam 600 saat boyunca gergeklestirilir, bir kism1 dogrudan
okulda gozlem yapmak ve yaparak 6grenmek igin, diger kismi ise kadrolu 6gretmen tarafindan
deneyimi islemek i¢in diizenlenen dersler ve atdlyeler araciligiyla dolayli olarak gerceklestirilir.
Dersler ve baglantili atdlye caligsmalari, anaokulu ve ilkokulda dgretmek igin pedagojik,
psikolojik ve didaktik capraz yeterlilikleri egiten genel disiplinlerle ilgilidir, bunun yerine,

akademik derslerde yaklasik 200 saatin ayrildigi beden egitimi ve spor, sinav hazirli1 i¢in
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bireysel ¢alisma ve atlye calismalar1 gibi uzmanlik disiplinlerinin daha az oldugu, akademik
dersler, bireysel ¢caligsma, atdlye calismalari ve stajlar dahil olmak tizere toplam 7500 saatlik bir
ogrenciyi kapsayan bir egitim kursuna kiyasla daha diisiik bir orandadir. Ancak, bu olanaklar
tatmin edici degildir ve beden egitimi ve spor dersi hala ¢cok az uygulanan bir okul dersidir.
Tartisilan olas1 bir ¢6ziim (D'Elia, 2019), ilkokulda uzman 6gretmenin getirilmesidir (992/2018
saylli Kanun Hiikmiinde Kararname) ancak bu Onerinin uygulanmasi kolay degildir ¢ilinkii
ilkokulun orgtsel ve didaktik yapisi, yasa tasarisinda dnerilen modelin uygulanmasiyla gelisen
bir esneklikle karakterize edilmektedir (D'Elia, 2019; Gaetano, 2012; Raiola, 2017).

Ortadgretim diizeyinde ise beden egitimi ve spor, Egzersiz ve Spor Bilimleri alaninda
yuksek lisans derecesine sahip uzman ogretmenler ve dgretmenlik i¢in bir uzmanlik kursu
tarafindan dgretilir. Beden egitimi ve sporun bir uzmana emanet edilmesi ihtiyaci, italya'da ilk
beden egitimi ve spor okullarmin askeri hazirlik isleviyle kuruldugu 19. yiizyilin sonlarina
dogru ortaya ¢ikmistir. Bologna ve Torino'daki Beden Egitimi ve Spor Okullarinin
deneyimlerinden yola ¢ikarak, 6gretmenlerin uzmanlagmasini sistemlestirmeye yonelik ilk
girisimde bulunulmustur. Bu sikintili déonemde Beden Egitimi ve Spor Akademisi'nin
kurulmasiyla devam etmis, savas sonrasi ikinci donemden itibaren ise yaklasik elli yildir beden
egitimi ve spor dgretmenlerini 6zel olarak yetistiren ve esas olarak uygulamali faaliyetlere
odaklanan ISEF (Yiiksek Beden Egitimi ve Spor Enstitiileri) kurulmustur. 1998 yilinda ISEF,
Spor ve Egzersiz Bilimleri alaninda fakiilte ve derece kurslarina doniistiiriildii ve bu doniisiim,
egitim alanlarmi ve mezunlar igin istihdam olanaklarin1 genisletti. Ilk yapilandirmasinda, Spor
ve Egzersiz Bilimleri alanindaki dort yillik derece kurslari, 6nleme ve uyarlanmis beden egitimi
ve spor alani, teknik-sportif alan ve yOnetim alaninda yeterli bilgi edinmeyi ve beceriler
gelistirmeyi amagliyordu (D’ELIA, 2019).

Japonya’da Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirilmesi

Japonya'da saglik ve beden egitimi ve spor, Ogrencilere yasam boyu saglikli
aligkanliklar kazandirmayi, saglik bilincini gelistirmeyi ve problem ¢dzme becerilerini
artirmay1 amaglayan biitiinciil bir yaklagima gore yapilandirilmistir. Saglik ve Beden Egitimi
ve spor Konseyi'nin 1997 tarihli raporunda belirtildigi iizere, bu sistem dgrencilerin “sagligin
degerini fark etme, sorunlar1 belirleme, bilgiyi anlama, ¢6ziim gelistirme ve proaktif olma” gibi

temel becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir (MDN, 2014).

Bu yaklagim dogrultusunda, saglik ve beden egitimi ve spor alaninda uzmanlagmis
yiiksek mesleki yeterliliklere sahip Ogretmenlerin yetistirilmesi, Ogretmen yetistirme
politikasinin merkezinde yer almaktadir. 2010 akademik yilindan bu yana, Merkezi Egitim

Konseyi Yonetmeligi uyarinca tiim 6gretmen adaylar icin uygulamali 6gretmenlik seminerleri

23



zorunlu hale getirilmistir. Bu seminerlerin ii¢ temel amaci vardir: Ogretmen adaylarinin mesleki
yeterliliklerini ve pedagojik imajlarin1 degerlendirmek, tiniversite egitimi sirasinda edinilen
teorik bilgileri uygulama yoluyla derinlestirmek ve gercek bir sinif ortaminda 6gretmenlik

becerilerini test etmek (Central Council for Education, 2006).

Buna ek olarak Konsey, 6gretmen adaylarinin sahip olmasi gereken dort temel yetkinlik
belirlemistir: Ogretmenlige baglilik ve mesleki sorumluluk, sosyal beceriler ve kisiler arasi

iletisim, sinif yonetimi anlayis1 ve pedagojik yeterlilikler ve ders planlama becerileri.

Ancak, bu yeterliliklerin hepsinin her derste ayni yogunlukta 6gretilmesi gerekmez;
tiniversiteler bu unsurlar1 kendi pedagojik vizyonlarma gore farkli sekilde yapilandirabilir
(Central Council for Education, 2006). Ornegin, bazi iiniversiteler seminer igeriklerinde “gocuk

bakimi ve pedagojik beceriler” kapsaminda saglik egitimi igerigine yer vermektedir.

Kanada’da Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetigtirilmesi

Kanada'da sunulan iki ana 6gretmen egitimi programu tiirii vardir: eszamanlt ve ardisik.
Ardisik lisans programlari, 6gretmen adaylarinin akademik alan dersleri ve pedagojik dersleri
ayni anda almalarina olanak tanir. Bu programlar genellikle lisans egitimleri sirasinda ya da
kisa donemli lisansiistii programlarin bir pargasi olarak tamamlanir. Ote yandan, ardisik derece
programlari, adaylarin 6nce akademik caligmalarini tamamlamalarini ve ardindan belirli bir
stire boyunca 6gretmen egitimi dersleri almalarin1 gerektirir. Kanada eyaletlerinin ¢ogu ardisik
modeli tercih ederken, bazi eyaletler rekabetci modeli tercih etmektedir. Egitim seviyesine bagh
olarak da farkliliklar vardir. ilkokul dgretmenleri cesitli sorumluluklar: nedeniyle genellikle
ardisik lisans programlarinda egitilirken, ortaokul 6gretmenlerinin belirli konu alanlarinda
uzmanlasmalar1 beklenir ve bu nedenle genellikle ardisik lisans programlarini tamamlarlar.
Buna ek olarak, iilke genelindeki bir¢ok Ogretmen egitimi programi, adaylarin mesleki
becerilerini gelistirmek i¢in egitim siireci boyunca yogun staj ve uygulama deneyimleri

sunmaktadir (Akt., Bakioglu & Pekince, 2018; CMEC, 2010).

Kanada'da kinesiyoloji, spor ve beden egitimi ve saglik egitimi alanlarinda
stirdiiriilebilir, ¢esitli, erisilebilir ve esitlik¢i bir yiiksekdgretim sektoriiniin gelistirilmesinde
akademik liderlerin sesi olarak CCUPEKA'nin kurulmasi, bolgesel olarak yonlendirilen is
birliklerini ulusal bir yapiya doniistiirme ihtiyacindan dogmustur. Bu ihtiyac, Kanada genelinde
beden egitimi ve spor ve kinesiyoloji alanlarinda ¢alisan yiiksekdgretim kurumlariin ortak
kayg1 ve sorunlarina dayanryordu. Ilk anayasanin 10 Mart 1971'de kabul edilmesiyle birlikte
orgiit, baslangigta iilke genelindeki fakiilte, yiiksekokul ve beden egitimi ve spor bolimlerinin

dekan ve miidiirlerini bir araya getiren bir dernek olarak tanimlandi. ilk yillarinda CCUPEA

24



(Council of Canadian University Physical Education Administrators) adi altinda faaliyet
gosteren 6rglt, daha sonra akademik ve idari uygulamalardaki gelismeler dogrultusunda
yeniden yapilandirildi. Québec City'deki 1995 yillik toplantisinda, resmi olarak simdiki ad1 olan
CCUPEKA'y1 benimsemistir. Bu siire¢ sadece bir isim degisikligine isaret etmekle kalmamus,
ayn1 zamanda beden egitimi ve spor ve Kinesiyoloji alanlarinin daha iyi organize olmus, ulusal

diizeyde temsil giicli olan ve disiplinler arast bir yapiya doniigmesini de simgelemistir

(CCUPEKA, 2015).
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Bu c¢alisma, nitel arastirma yaklagimiyla yiiriitiilmiis olup, iki tamamlayic1 bilesenden
olusan bir tasarim benimsenmistir: (1) Tiirkiye ve G7 iilkeleri (ABD, Kanada, Almanya,
Birlesik Krallik, Fransa, Italya, Japonya) kapsaminda yiiriitilen beden egitimi ve spor
ogretmenligi lisans programlarina iligkin resmi belgelerin dokiiman incelemesi ve (2)
Tiirkiye’nin farkli cografi bolgelerinde gorev yapan Ogretim iiyelerinden toplanan yazili
goriislerin betimsel ve icerik analizi. Aragtirmanin amaci, programlarin zorunlu ve segmeli ders
yapilari, kredi sistemi (AKTS), ders igerikleri ve olgme—degerlendirme yaklagimlarini
karsilastirmali olarak incelemek ve elde edilen bulgulari akademik paydaslarin goriisleriyle

biitiinlestirmektir (Krippendorff, 2018; Yildirim & Simsek, 2021).

Calisma Grubu ve Orneklem Dokiiman bileseni i¢in evren; G7 iilkeleri ve Tiirkiye’de
beden egitimi ve spor dgretmeni yetistiren kurumlarin lisans programlarini kapsamaktadir.
Orneklem, her iilke icin giincel ve erisilebilir iki {iniversitenin resmi program ve miifredat
sayfalar1 ile ulusal ve kurumsal diizenleyici belgelerden (6r. YOK program cerceveleri ve
AKTS agiklamalari) se¢ilmis olup, secimde giincellik, kurumsal temsil ve veri biitlinliigli goz
oniinde bulundurulmustur (Yiiksekdgretim Kurulu, 2018). Gorlisme bileseni icin c¢aligma
grubu, Tiirkiye nin 19 tiniversitesinde gorev yapan ve beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans
programlarinda aktifrol listlenen toplam 24 akademisyenden olusmaktadir. Katilimcilar, amagl
ornekleme yontemiyle bolgesel dagilim, kurum tiirii ve mesleki kidem acisindan ¢esitlilik
saglayacak sekilde belirlenmis ve bu dagilim, bulgularin yalnizca belirli bir kurumsal baglamla

sinirl kalmayip iilke genelindeki egilimleri yansitmasina katki saglamistir.

Veri Toplama Araglar1 ve Siireci; Dokiiman verileri, tniversitelerin resmi web siteleri
ve ilgili ulusal/kurumsal sayfalardan elde edilen giincel miifredat ve ders katalogu
iceriklerinden derlenmistir; bu kapsamda ders kredileri ve derslerin amaglart incelenmistir.
Belgelerin 6zgiin kaynaklardan saglanmasina ve dogruluk ile giincelliginin ¢apraz kontrollerle
teyidine O6zen gosterilmistir (Yildirnm & Simsek, 2021). Goriisme verileri ise aragtirmaci
tarafindan gelistirilen yazili goriis formu araciliiyla toplanmistir. Form, mevcut miifredatin
giclii ve zayif yonleri, teori-uygulama dengesi, Olgme—degerlendirme anlayisi, dijital

pedagojiler ve kapsayici egitim gibi temalara iliskin hem kapali hem de agik uclu maddeler
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icermektedir. Uygulama ¢evrim ig¢i olarak yiiriitiilmiis ve alinan yanitlar biitiinliik ve tutarlilik

acisindan denetlenerek analize hazir hale getirilmistir.

Veri Analizi Toplanan dokiimanlar; ders havuzu, donemsel yerlesim, ders kredileri (T—
U-K ve AKTS) ve ders igerikleri agisindan karsilagtirmali olarak incelenmistir. Goriisme
verilerinde kapal1 u¢lu maddeler i¢in frekans ve yiizde tablolar1 olusturulmus; agik uglu yanitlar
betimsel analizle 6zetlenmis ve igerik analizi ile kod—tema—alt tema yapilart belirlenmistir
(Krippendorff, 2018). Analizlerde “zorunlu dersler”, “se¢meli dersler”, “kredi (AKTS)” ve
“ders icerikleri” temel tematik ¢ergeve olarak kullanilmis, katilimc1 goriislerinden tiireyen yeni
kod ve temalar bu ¢ergeveye baglanmistir (Baltaci, 2019; Karatag, 2015; Tavsancil & Aslan,
2001).

Gegerlik ve Guvenirlik; Dokiimanlarin dogrulugu ve giincelligi resmi kaynaklardan
saglanmig ve farkli kaynaklar arasinda capraz kontroller yapilmistir. Nitel veri analizinde
uzman goriisii ve arastirmacilar aras1 denetimle kodlayicilar arasi uzlasi siireci yiiriitiilmiistir.
Dokiiman ve goriisme verilerinin birlikte kullanilmasi, yontemsel iiggenleme saglayarak i¢

gecerligi giiclendirmistir (Yildinnm & Simsek, 2021).
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Tiirkiye ile G7 iilkelerinde (Amerika Birlesik Devletleri,
Almanya, Ingiltere, Fransa, italya, Japonya ve Kanada) yiiriitilen Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi lisans programlart olusturmaktadir. Calismada, s6z konusu iilkelerdeki
tiniversitelerin resmi ders planlari, kredi dagilimlar1 ve ders igerikleri karsilastirmali bir
yaklagimla incelenmistir. Tiirkiye &rnekleminde, Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) tarafindan
yurtrltkte bulunan 2018 tarihli Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programi temel
alinmis; buna ek olarak, YOK e bagl 19 iiniversitede gorev yapan 24 dgretim iiyesinin yazil
goriislerinden elde edilen nitel veriler, analizleri destekleyici bir veri kaynagi olarak
kullanilmistir. G7 {ilkeleri 6rnekleminde ise her bir iilkeden alaninda 6ne ¢ikan iki Universite
belirlenmis; bu kurumlarin miifredatlari, ders igerikleri ve kredi sistemleri incelenmis, se¢im
siirecinde programlarin giincelligi, erisilebilirligi ve uluslararasi gegerliligi dikkate alinmstir.
Arastirma, hem nicel (mufredat ve kredi analizi) hem de nitel (akademisyen goriisleri)
bilesenleri kapsayan karma bir arastirma deseni ¢ercevesinde yiiriitiilmiis; boylece Tiirkiye ve
G7 filkeleri arasindaki program farkliliklari, dokiiman incelemesi ve uzman goriislerinin

biitiinciil degerlendirilmesiyle ortaya konmustur..
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Tablo 1. Turkiye ve G-7 Ulkelerinden Secilen Universiteler

ULKE UNIVERSITE BOLUM WEB SAYFASI
https://eski.yok.gov.tr/Documents/Kurumsal/egi
o Yiiksekogretim Beden Egitimi ve Spor t|mTogretlm__dalresUYen|-Ogretmen-
TURKIYE Kurumu (YOK) Ogretmenligi Lisans Programi Yetistirme-Lisans-
Programlari/Beden_Egitimi_ve_Spor_Ogretme
nligi_Lisans_Programi.pdf
Pittsburgh Biyolojik ve Saglik Bilimleri https://catalog.upb.pitt.edu/preview_program.ph
Universitesi Saglik ve Beden Egitimi K-12 —  p?catoid=215&p0id=68031
BS Anabilim Dali
ABD - - . - .. - . -
Wisconsin-Madison Egitim Fakiiltesi Kinesyoloji https://guide.wisc.edu/undergraduate/education/
Universitesi Bolimii Beden Egitimi, BS kinesiology/physical-education-
Anabilim Dalt bs/#fouryearplantext
Berlin Humboldt Birlesik Lisans Programi Spor https://www.hu-
Universitesi Bilimleri Enstitlst berlin.de/de/studium/beratung/angebot/sgh/sport
ALMANYA mono
Leipzig Universitesi Spor Bilimleri Fakultesi https://www.spowi.uni-leipzig.de/
Grenoble Alpes Fiziksel ve Spor Aktiviteleri https://formations.univ-grenoble-
Universitesi Bilimi ve Teknikleri (STAPS)-  alpes.fr/fr/catalogue-2021/licence-XA/licence-
Spor Egitimi sciences-et-techniques-des-activites-physiques-
FRANSA et-sportives-staps-entrainement-sportif-
K18ZBD40O.html
Fransa Paris Nanterre  Fiziksel ve Sportif Faaliyetlerin  https://ufr-staps.parisnanterre.fr/offre-de-
Universitesi Bilimleri ve Teknikleri formation/les-licences-generales
Dogu Anglia Bsc (Hons) Beden Egitimi, Spor  https://www.uea.ac.uk/course/undergraduate/bs
L. Universitesi ve Saglik Bolimi c-physical-education-sport-and-health
INGILTERE .l 4 . r "
Exeter Universitesi BSc Egzersiz ve Spor Bilimleri  https://www.exeter.ac.uk/study/undergraduate/c
Bolimi ourses/sport/exsport/#course-content
Gagliari Universitesi Motor ve Spor Aktiviteleri https://unica.coursecatalogue.cineca.it/c8orsi/20
Bilimi 24/10541/insegnamenti/9999
ITALYA Pavia Universitesi L-22- Spor ve Motor Aktivite https://portale.unipv.it/it/didattica/corsi-di-
Bilimleri laurea/corsi-di-laurea-triennale-e-magistrali-a-
ciclo-unico/scienze-motorie
Kanoya Beden Beden Egitimi Fakiiltesi https://www.nifs-k.ac.jp/faculties/physical-
Egitimi Universitesi education/curriculum-policy/
JAPONYA
Nippon Spor Bilimler ~ Beden Egitimi Fakiiltesi https://www.nittai.ac.jp/gakubu/univ/taiiku.html
Universitesi
Egitim Fakiiltesi Kinesiyoloji https://www.mcgill.ca/study/2022-
Mcgill Universitesi ve Beden Egitimi Egitim 2023/faculties/education/undergraduate/progra
Lisans1 (B.Ed.)- Beden ve ms/bachelor-education-bed-physical-and-
KANADA Saglik Egitimi health-education

Montreal Universitesi

Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi
ve Saglik Ogretmenligi Lisansi

https://admission.umontreal.ca/programmes/bac
calaureat-en-enseignement-de-leducation-
physique-et-a-la-sante/

Veri Toplama Stireci

Arastirmanin veri toplama siireci iki asamada gerceklestirilmistir. ilk asamada, G7

tilkelerindeki tiniversitelerin beden egitimi ve spor dgretmenligi lisans programlarina iligkin

miifredat verileri derlenmistir. Bu kapsamda ilgili kurumlarla dogrudan iletisime gecilmis;

ancak resmi dokiimanlara ulasilamadigindan, tiniversitelerin resmi web siteleri ve akademik

kataloglarindan elde edilen bilgiler kullanilmistir. Ders adlari, icerikleri ve ders kredileri

sistematik olarak kaydedilmis ve karsilagtirmaya uygun tablolar olusturulmustur. Japonya’ya
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https://catalog.upb.pitt.edu/preview_program.php?catoid=215&poid=68031
https://catalog.upb.pitt.edu/preview_program.php?catoid=215&poid=68031
https://guide.wisc.edu/undergraduate/education/kinesiology/
https://guide.wisc.edu/undergraduate/education/kinesiology/physical-education-bs/#fouryearplantext
https://guide.wisc.edu/undergraduate/education/kinesiology/physical-education-bs/#fouryearplantext
https://guide.wisc.edu/undergraduate/education/kinesiology/physical-education-bs/#fouryearplantext
https://www.hu-berlin.de/de/studium/beratung/angebot/sgb/sportmono
https://www.hu-berlin.de/de/studium/beratung/angebot/sgb/sportmono
https://www.hu-berlin.de/de/studium/beratung/angebot/sgb/sportmono
https://www.spowi.uni-leipzig.de/
https://formations.univ-grenoble-alpes.fr/fr/catalogue-2021/licence-XA/licence-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-entrainement-sportif-K18ZBD4O.html
https://formations.univ-grenoble-alpes.fr/fr/catalogue-2021/licence-XA/licence-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-entrainement-sportif-K18ZBD4O.html
https://formations.univ-grenoble-alpes.fr/fr/catalogue-2021/licence-XA/licence-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-entrainement-sportif-K18ZBD4O.html
https://formations.univ-grenoble-alpes.fr/fr/catalogue-2021/licence-XA/licence-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-entrainement-sportif-K18ZBD4O.html
https://formations.univ-grenoble-alpes.fr/fr/catalogue-2021/licence-XA/licence-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-entrainement-sportif-K18ZBD4O.html
https://ufr-staps.parisnanterre.fr/offre-de-formation/les-licences-generales
https://ufr-staps.parisnanterre.fr/offre-de-formation/les-licences-generales
https://www.uea.ac.uk/course/undergraduate/bsc-physical-education-sport-and-health
https://www.uea.ac.uk/course/undergraduate/bsc-physical-education-sport-and-health
https://www.exeter.ac.uk/study/undergraduate/courses/sport/exsport/#course-content
https://www.exeter.ac.uk/study/undergraduate/courses/sport/exsport/#course-content
https://unica.coursecatalogue.cineca.it/c8orsi/2024/10541/insegnamenti/9999
https://unica.coursecatalogue.cineca.it/c8orsi/2024/10541/insegnamenti/9999
https://portale.unipv.it/it/didattica/corsi-di-laurea/corsi-di-laurea-triennale-e-magistrali-a-ciclo-unico/scienze-motorie
https://portale.unipv.it/it/didattica/corsi-di-laurea/corsi-di-laurea-triennale-e-magistrali-a-ciclo-unico/scienze-motorie
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ait ayrintili verilere ¢evrimi¢i kaynaklardan ulasilamadigi i¢in, yurt disinda goérev yapan
akademisyen destegiyle iki tiniversitenin miifredat bilgileri temin edilerek calismaya dahil

edilmistir.

Arastirmanin ikinci agamasinda, Tirkiye’nin farkli bolgelerinde yer alan 19
tiniversitede gorev yapan toplam 24 Ggretim iliyesine yazili gérigme formu uygulanmigtir.
Formlar ¢evrim i¢i ortamda paylasilmis ve katilimcilarin goriislerini ayrintili bigimde ifade
etmeleri saglanmistir. Yaklagik dort haftalik bir siire igerisinde toplanan yanitlar sistematik
olarak kodlanmis, igerik bakimindan tutarlilik ve tematik biitiinlik gozetilerek analiz igin
diizenlenmistir. Boylece, elde edilen tiim nitel veriler karsilastirmali incelemeye uygun bir
bi¢ime doniistiiriilmiis ve sonraki ¢oziimleme asamalar1 i¢in hazir hale getirilmistir.\Veri

Toplama Araglar1

Bu ¢alismada ilgili veriler nitel arastirma yontemlerinden literatiir taramasi ve dokiiman
analizi yoluyla elde edilmistir. Bu dogrultuda, Tirkiye ve G-7 Ulkelerinden secilen
tiniversitelerin 6gretmen yetistirme programlari, 6gretim sistemleri ve 6gretmen egitimi ile
ilgili kitap, tez, makale ve dergi gibi basili akademik yayinlar ile internet verileri nitel veri

kaynag1 olarak kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler, nitel arastirma yontemlerinden betimsel igerik analizi
teknigiyle incelenmistir. Bu yontem, yazili belgelerde yer alan bilgilerin sistematik bir bicimde
¢ozlimlenmesine ve arastirma amaglarina uygun olarak yorumlanmasina olanak tanimaktadir
(Krippendorff, 2018). Caligmanin ilk asamasinda, Tiirkiye ve G-7 ulkelerindeki tGniversitelerin
beden egitimi ve spor d6gretmenligi lisans programlarina ait miifredat verileri tiniversitelerin
resmi web sayfalarindan temin edilmistir. Elde edilen verilerde dersler zorunlu ve segmeli
dersler olarak smiflandirilmis, ders igerikleri ve kredi yikleri dikkate alinarak karsilastirmalar
yapilmistir. Bu dogrultuda, {ilkeler arasindaki program yapilart sistematik olarak
degerlendirilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda, Tiirkiye’nin ¢esitli liniversitelerinde gorev
yapan 6gretim liyelerinden elde edilen yazili goriisme formlari, verilerin anlamli temalar altinda
toplanmasini saglayan betimsel icerik analizi teknigiyle incelenmistir. Katilimcilarin mevcut
programlara iligkin degerlendirmeleri dogrudan alintilar ve tematik g¢erceveler ilizerinden
incelenmis, ulasilan bulgular arastirmanin genel amaci dogrultusunda yorumlanmaistir. Sonug
olarak, arastirmada hem uluslararasi1 diizeyde farkli tiniversitelerin miifredat yapilar1 hem de
Tirkiye’deki 6gretim iiyelerinin goriisleri birlikte ele alinarak, beden egitimi ve spor 6gretmeni

yetistirme sistemleri yapisal ve igeriksel yonleriyle karsilastirmali bigimde ortaya konulmustur.
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Turkiye ve G7 Ulkelerinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programlarinda

Ders Icerikleri

Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi Ders I¢erikleri

Egitime Giris. Egitim ve Ogretimle ilgili temel kavramlar; egitimin amagclar1 ve
islevleri, egitimin hukuki, sosyal, kulturel, tarihi, politik, ekonomik, felsefi ve psikolojik
temelleri; 6gretmenlik meslegi ve dgretmen yetistirmede giincel gelismeler ve egitimle ilgili

yonelimler (Yiiksekogretim Kurulu, 2024).

Egitim Sosyolojisi. Sosyolojinin temel kavramlari: Toplum, sosyal yapi, sosyal olgu,
sosyal olay vd.; sosyolojinin onciileri ve egitim goriigleri, temel sosyolojik agisindan egitim;
toplumsal kurumlar, Tiirkiye’de sosyolojinin ve egitim sosyolojisinin gelisimi; kiiltiir ve egitim,

sosyal, kltdrel, ahlaki bir sistem ve topluluk olarak okul.

Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi 1. Osmanli Devleti’nin yikilisin1 hazirlayan i¢ ve
dis sebepler; Osmanli Devleti’nin son déonemindeki fikir akimlari, I. Diinya Savasi ve Ermeni
meselesi; Anadolu’nun isgali ve tepkiler, Mustafa Kemal Pasa’nin Samsun’a c¢ikist ve
faaliyetleri; kongreler donemi ve teskilatlanma, TBMM’nin acilist ve faaliyetleri; Sevr
Antlagsmasi, diizenli ordunun kurulusu, Mudanya Miitarekesi’nin imzalanmasi, Lozan
Konferansi’nin toplanmasi ve Baris Antlagsmasi’nin imzalanmasi (Yiiksekogretim Kurulu,

2024).

Yabanci Dil 1. Simdiki zaman; genis zaman, bu zamanlarda sozel, okuma, yazma ve

dinleme becerileri; okuma becerileri, yazma becerileri; dinleme becerileri.

Turk Dili 1. Yaz dili ve ozellikleri; yazim ve noktalama, yazili ve sozlii anlatimin
ozellikleri; paragraf olusturma ve paragraf tiirleri, metin yapisi; metinsellik 6zellikleri, metin

yazma; betimleyici metin yazma, tartismaci ve ikna edici metin yazma.

Bilisim Teknolojileri. Problem ¢6zme kavramlar1 ve yaklasimlari; algoritma ve akis
semalar1, bilgisayar sistemleri; yazilim ve donanimla ilgili temel kavramlar, isletim
sistemlerinin temelleri, giincel isletim sistemleri; dosya yonetimi, yardimei programlar; giivenli
internet kullanimi, bilisim etigi ve telif haklari; bilgisayar ve internetin ¢ocuklar/gengler
uzerindeki etkileri (Yiiksekdgretim Kurulu, 2024).

Beden Egitimi ve Sporun Temelleri. Egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun
yeri, islevi, amaclari, felsefesi, diger bilimlerle iliskisi; beden egitimi ve sporda meslek

alanlarinin gelecegi; Tiirk egitim ve spor kurumlari i¢indeki yeri ve islevi.
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Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji. insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku,
organlar, sistemler ve hareket sisteminin yapilari, anatomik terimler ve kavramlar, meydana

getirdikleri eklem hareketleri; sportif hareketlerin kinesiyolojik analizleri.

Hareket Egitimi. Temel hareket becerileri, hareket kavram ve ilkelerini uygulayarak

ogrenme ve ogretimi (Yiiksekogretim Kurulu, 2024).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programu II. Yaryil.

Egitim Psikolojisi. Psikolojinin ve egitim psikolojisinin temel kavramlari; egitim
psikolojisinde arastirma yontemleri, gelisim kuramlari, gelisim alanlar1 ve gelisim siirecleri;

gelisimde bireysel farkliliklar, 6grenme siirecinde motivasyon (Yiiksekdgretim Kurulu, 2024).

Egitim Felsefesi. Felsefenin temel konular1 ve sorun alanlari; egitim felsefesi ve egitim
akimlari, insan dogasi, bireysel farkliliklar ve egitim; bazi siyasi ve ekonomik ideolojiler
acisindan egitim; Tiirkiye’de modernlesme siirecinde etkili olan diisiince akimlart ve egitim;

Tiirk egitim sisteminin felsefi temelleri (Yiiksekogretim Kurulu, 2024).

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi 2. Siyasi alanda yapilan inkilaplar; sosyal alanda
yapilan inkilaplar; egitim ve kiiltiir alaninda gergeklestirilen inkilaplar; hukuk alaninda yapilan
inkilaplar; Atatiirk donemi ¢ok partili hayata gecis denemeleri ve tepkiler; Atatiirk donemi ¢ok
partili siyasal hayata gecis denemeleri; Cumhuriyet doneminde Tiirkiye’nin ekonomik
kaynaklar1 ve politikasi; Atatlirk donemi Tiirk dis politikasi; Atatiirk’ten sonra Tirkiye,
Demokrat Parti’nin iktidar yillari, 1960 ve 1970’1i yillarda Tiirkiye, 1960 sonras1 Tiirkiye nin
dis politikasi.

Yabanct Dil 2. Gegmis zaman; gelecek zaman, kipler; okuma becerileri, yazma

becerileri; dinleme becerileri (Yiiksekogretim Kurulu, 2024).

Turk Dili 2. Akademik dil ve yazinin 6zellikleri; akademik yazilarda tanim, kavram ve
terimlerden yararlanma; nesnel ve 6znel anlatim, akademik metinlerin yapis1 ve tiirleri; bilimsel

yazilarda dikkat edilecek etik ilkeler, akademik metin yazma uygulamalari.

Saghk Bilgisi ve Ilk Yardim. Saglik bilgisinin tamm1, amaci, saglikla ilgili gelismeler,
hastaliklardan korunma, saglikli yasam tarzini gelistirmekle ilgili yontemler, hijyen, ¢ocuk ve
genglerde sik goriilen spor yaralanmalari ve korunma yollari. Ik yardim, tanimi, amac,
pansuman ve bandajlama, tasima, solunum ve kalp durmasi, yaralanma ve kanamalar, kiriklar
ve diger kas-iskelet sistemi yaralanmalari. Kazalar ve trafik kazalarinda ilk yardimin 6nemi ile
ilgili bilgiler (Yiiksekogretim Kurulu, 2024).

31



Jimnastik. Tanim, tarihsel gelisimi, temel duruslar, dizilisler, alan kullanimi, serbest

bireysel ve esli hareketler, aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler.

Atletizm. Tanim, tarihsel gelisim, siniflama, kosu, atma ve atlamalarin temel teknik,

yarigma kurallar1 ve becerileri, bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi.

Takim Sporlart 1. 1lgili takim sporunun tanimi, tarihgesi, temel duruslari, temel
hareketleri, stratejileri ve taktikleri, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun

sistemleri, kural, bilgi, uygulama (Yiiksekogretim Kurulu, 2024).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Program I11. Yaryil.

Ogretim Teknolojileri. Egitimde bilgi teknolojileri; Ogretim siireci ve oOgretim
teknolojilerinin  siiflandirilmasi, 6gretim teknolojilerine iliskin kuramsal yaklagimlar;
o6grenme yaklasimlarinda yeni yonelimler, 6gretim materyallerinin tasarimi, 6gretim materyali

degerlendirme 6lg¢iitleri.

Ogretim Ilke ve Yontemleri. Ogretim ilke ve yontemleriyle ilgili temel kavramlar;
ogretim-0grenme ilkeleri, modelleri, stratejileri, yontemleri ve teknikleri; 6gretimde hedef ve
amag belirleme, 6gretim ve 6grenmede icerik se¢imi ve diizenlemesi; 6gretimle ilgili kuram ve

yaklagimlar, sinif i¢i 6grenmelerin degerlendirilmesi (Yiiksekogretim Kurulu, 2024).

Topluma Hizmet Uygulamalari. Toplum, topluma hizmet uygulamalari ve sosyal
sorumluluk kavramlari; toplumsal ve kiiltiirel degerler yoniinden sosyal sorumluluk projeleri;
belirlenen toplumsal sorunlarin ¢dziimiine yonelik projeler hazirlama; sosyal sorumluluk

projelerinin sonuglarini degerlendirme.

Beden Egitimi- Spor Ogrenme ve Ogretim Yaklasimlari. Beden egitimi ve spor
o0grenmenin ve dgretmenin anlami; beden egitimi ve spor 6gretiminin amaci ve temel ilkeleri;
beden egitimi ve spor dgretiminin tarihgesi, 6grenme ve 6gretim yaklasimlarinin beden egitimi
ve spor dgretimine yansimalari; beden egitimi ve spor 0gretimde temel beceriler; beden egitimi

ve spor dgretimine sosyal, kiiltirel ve ekonomik agidan bakis (Yiiksekogretim Kurulu, 2024).

Motor Gelisim. Motor davraniglarda ortaya cikan yasa bagli degisimler, bireyler
arasindaki benzerlik ve farkliliklar, kavramlar, ilkeler, motor gelisimi etkileyen faktorler,

kuramsal yaklasimlar, fiziksel gelisim algisal motor yetenekleri ve benlik kavram iliskisi.
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Takim Sporlart 2. 1lgili takim sporunun tanim, tarihgesi, temel duruslari, temel
hareketleri, stratejileri ve taktikleri, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun

sistemleri, kural, bilgi, uygulama.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programi IV. Yariyil.

Tiirk Egitim Tarihi. Tirk egitim tarihinin konusu, yontemi ve kaynaklart; ilk Tirk
devletlerinde egitim, ilk Miisliiman Tiirk devletlerinde egitim; Tiirkiye Selguklular1 ve Anadolu
Beyliklerinde egitim, Osmanli Devleti’nde Tanzimat’a kadar egitimde yenilesme hareketleri;
Tanzimat’tan Cumhuriyete modern egitim sisteminin kurulusu, geleneksel egitimin yeniden
diizenlenmesi; Tiirkiye Cumhuriyeti’nde egitim, baslangicindan bugiline 6gretmen yetistirme

egitim, 21. ylizyilda Tiirk diinyasinda egitim (Yiiksekogretim Kurulu, 2024).

Egitimde Arastirma Yontemleri. Arastirma yontemleriyle ilgili temel kavramlar ve
ilkeler; arastirma siireci, veri toplama araglarinin genel Ozellikleri; verilerin analizi ve
degerlendirilmesi, makale, tez ve veri tabanlarina erisim; arastirma modelleri ve tiirleri, bilimsel
aragtirmalarda temel paradigmalar; nicel ve nitel arastirma desenleri, nitel arastirmada
orneklem, veri toplama, verilerin analizi; nitel arastirmada gegerlik ve glivenlik, makale ya da

tez inceleme, degerlendirme ve sunma.

Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programlari. Ogretim programlariyla ilgili temel
kavramlar; beden egitimi ve spor 6gretim programlarinin gegmisten giiniimiize geligsimi; glincel
beden egitimi ve spor dgretim programinin yaklagimi; kullanilan yontem, teknik, arag-gereg ve

materyaller; 6lcme degerlendirme yaklagimi, 6gretmen yeterlilikleri.

Egzersiz Fizyolojisi. Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve
sistemlerin fonksiyonlari; insan organizmasinin fiziksel eforlara kisa ve uzun déonemde uyumu;
enerji sistemleri, antrenmanin fizyolojik temelleri; egzersiz sonrasi toparlanma ve yorgunluk,
doping, egzersize akut ve kronik uyumlar ve performansin 6lgtilmesi (Yiiksekogretim Kurulu,
2024).

Ritim Egitimi ve Dans. Ritim ve dansla ilgili temel kavramlar, mizik ve hareket ritmi,
durus ¢alismalari, yiiriiytlisler, sigrama, sekme ve galoplar, ritim, melodi ve miizik se¢imi,
bireysel ve esli egzersizler, ritim ve dansla ilgili kavramlar, tekniklerin ve kompozisyonlarin

Ogretimi.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programi V. Yariyil.

Swtnif Yonetimi. Siif yonetimiyle ilgili temel kavramlar; sinifin fiziksel, sosyal ve
psikolojik boyutlari; smif kurallari ve siifta disiplin, siif disiplini ve yonetimiyle ilgili
modeller; sinifta 6grenci motivasyonu, sinifta bir 6gretim lideri olarak 6gretmen; 6gretmen-veli

goriismelerinin yonetimi (Yiiksekogretim Kurulu, 2024).

Egitimde Ahlik ve Etik. Ahlak ve etikle ilgili temel kavramlar ve teoriler; etik ilke, etik
kural, is ve meslek ahlaki/etigi; is ve meslek hayatinda etik dis1 davraniglar; Tiirkiye’de kamu
yonetimi, egitim ve Ogretmenlerle ilgili etik diizenlemeler; okulda ve egitimde etik dis1

davranislar, etik ikilemler, sorunlar ve ¢6ziim yollari; okulda ahlak/etik egitimi ve etik kurullar.

Antrenman Bilgisi. Antrenman biliminin temel ilkeleri, antrenman kavrami, temel
motorik oOzelliklerin tanimi1 ve antrenmani, antrenman planlamasi, bazi temel motorik

ozelliklerin gelistirilmesinde kullanilan yontemlerin kuram ve uygulama bilgisi.

Beden Egitimi ve Spor Ogretimi. Ogrenme-6gretme siiregleri, alana 6zgii 6gretim
yontemleri, genel 0gretim ydntemlerinin beden egitimi ve spor Ogretimine uygulanmasi,
incelenmesi, 6zel 6gretim yontem ve stratejileri ile iliskilendirilmesi ve mikro-makro diizeyde
planlanmasi, 6gretimin degerlendirilmesi, 0gretim beceri ve uygulamalar (Yiiksekdgretim

Kurulu, 2024).

Takim Sporlart 3. 1lgili takim sporunun tanimi, tarihgesi, temel duruslari, temel
hareketleri, stratejileri ve taktikleri, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun
sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve dgretim bilgisi/becerileri

Ogretimi.

YUzme. Yilzmenin tanimi, tarihgesi, giivenlik kurallart ile su i¢inde temel hazirlik
calismalari, serbest, sirt {istii ve kurbagalama tekniklerinde ayak vurusu, kol ¢ekisi, nefes alma,

koordinasyon saglama, doniis ve dalislar.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programi VI. Yaryil.

Egitimde Olcme ve Degerlendirme. Egitimde 6lgme ve degerlendirmenin yeri ve
Onemi; 6lgme ve degerlendirmeyle ilgili temel kavramlar, 6lgme araglarinin psikometrik
(gecerlik, giivenirlik, kullaniglilik) 6zellikleri; basari testleri gelistirme ve uygulama, test
sonuglarinin yorumlanmasi ve geri bildirim verme; test ve madde puanlarinin analizi,

degerlendirme ve not verme (Yiiksekogretim Kurulu, 2024).
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Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi. Egitim sistemlerinin olusumu ve Tiirk egitim
sisteminin yapist; Tiirk egitim sistemini diizenleyen temel yasalar, Milli Egitim Bakanliginin
merkez, tasra ve yurt dig1 orgiitii; Tirk egitim sisteminde 6gretim kademeleri, orgiit-yonetim
teorileri ve stiregleri; 6grenci ozliik isleri, egitim ve 6gretimle ilgili isler; Tirk egitim sistemi

ve okulla ilgili glincel tartisma ve yonelimler.

Beceri Ogrenimi. Beceri 6grenimi alaninin temel kavramlari (motor beceriler ve
smiflanmasi, 6grenme-performans, beceri-hareket-refleks ayrimi), motor kontrol kuramlari ve
hareket planlamasi, beceri 6grenimi asamalari, sdzel-gorsel yolla beceri gosterimi, hatalarin
tespiti ve dlzeltilmesi, bir veya birden fazla beceri i¢in alistirma planlanmasi ve 6grenme-

performans iligkisi (Yiiksekogretim Kurulu, 2024).

Fiziksel Uygunluk. Fiziksel uygunlugun tanimi, fiziksel uygunlugun gereklilik
nedenlerini ve ilgili kavramlari, fiziksel uygunlugun 6l¢iimii ve degerlendirilmesi, egzersiz

alanlariin diizenlenmesi, yonetimi ve organizasyonu.

Doga Sporlari. Doga sporlarina giris ve tanimlar, dogal yasam kavrami ve 6zellikleri,

doga yiiriiylisii, dogada yer ve yon belirleme.

Raket Sporu. Secili raket sporunun tanimi, tarihgesi ve faydalari, farkli oyun seviyeleri
ve bunlara yonelik 6gretim basamaklari, malzemeler ve tesis, yeni baslayanlara yonelik oyun
durumlari, taktikler ve vurus tekniklerinin 6grenilmesi ve bunlarin 6gretilmesi, yarismalarin

organizasyonu ve egitim programlari gelistirme (Yiiksekogretim Kurulu, 2024).
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programi VI Yaryil.

Ogretmenlik Uygulamast 1. Alana o6zgli 6gretim yontem ve teknikleriyle ilgili
gozlemler yapma; alana 6zgl 6zel 6gretim yontem ve tekniklerinin kullanildigi bireysel ve
grupla mikro-6gretim uygulamalar1 yapma; 6gretim ortamlarini hazirlama, sinifi yonetme,

6l¢me, degerlendirme ve yansitma yapma.

Ozel Egitim ve Kaynastirma. Ozel egitimle ilgili temel kavramlar; 6zel egitimin ilkeleri
ve tarihsel gelisimi, 6zel egitimle ilgili yasal diizenlemeler; 6zel egitimde tani ve degerlendirme,
Ogretimin bireysellestirilmesi; kaynastirma ve destek 6zel egitim hizmetleri, ailenin egitime
katitlmi ve aileyle is birligi; sinif yonetiminde etkili stratejiler ve davranis yoOnetimi

(Yiksekogretim Kurulu, 2024).
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Halk Oyunlari. Halk biliminin tanimi ve halk danslarinin tanimi, halk danslarinda
yorelerin analizi, hareket ritim sayilari, 6gretme yontemleri, yarisma kurallari, sahneleme bilgi

ve becerilerinin kazandirilmasi.

Egzersiz ve Beslenme. Temel beslenme ilkeleri, besin dgelerinin (karbonhidrat, yag,
protein, mineral, vitamin, su vb.) organizmadaki fonksiyonlari, fiziksel aktivite ve beslenme
ilkeleri arasindaki iliskiler, kilo ve kalp-damar hastaliklarinin kontroliinde beslenme, fiziksel

aktivitenin rolii ve yeme bozukluklari.

Egitsel Oyunlar. Tanim ve tarihge, oyunun ¢ocuklar i¢in 6nemi, ¢cocuk gelisimine etkisi,
oyun ortami ve aletleri, temel hareket kavramlarinin oyunla 6gretimi, oyun secimi, bireysel ve
grup oyunlari, koordinasyon gelistiren oyunlar, ritmik etkinlikler iceren oyunlar, oyun

materyali hazirlama ve oynama (Yiiksekogretim Kurulu, 2024).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Program VIIL. Yariyil.

Ogretmenlik Uygulamasi 2. Alana 6zgii 6zel 6gretim yontem ve teknikleriyle ilgili
gbzlem yapma; alana 6zgii 6zel 6gretim yontem ve tekniklerini kullanarak mikro-6gretim
uygulamalar1 yapma; bir dersi bagimsiz bir sekilde planlayabilme, dersle ilgili etkinlik ve
materyal gelistirme; 0gretim ortamlarini hazirlama, sinifi yonetme, 6lgme, degerlendirme ve

yansitma yapma.

Okullarda Rehberlik. Rehberlik ve psikolojik danigma (RPD) hizmetlerinin egitimdeki
yeri; gelisimsel rehberlik modelinin felsefesi, amaci, ilkeleri ve programi; sinif rehberliginde
ogretmenlerin rol ve islevi, okul yoneticisi ve dgretmenlerle rehber 6gretmen ve psikolojik

danigsman arasindaki is birligi (Yiiksekogretim Kurulu, 2024).

Beden Egitimi ve Sporda Organizasyon ve Yonetim. YOnetim, organizasyon,
yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin ilke, teknik ve
yontemleri 15181nda spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi spor kurum ve kuruluslar, Ttirk

beden egitimi ve spor sisteminin teskilat ile yonetim yapisi, isleyisi.

Saghkli Yasam icin Egzersiz Programlama. Fiziksel hareketsizligin yol actigr saglik
sorunlar1 konusunda bilgi sahibi olmasin1 ve saglikli bir yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in egzersiz

programi hazirlayabilecek bilgi ve becerileri kazanmak.

Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor. Ozel gereksinimli 6grencilere yonelik beden

egitimi ve spor uygulamalari i¢in temel kuramsal altyap1 paylasimi, etkinlik ve ders planlamasi,
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bireysellestirilmis egitim programlamasi, uyarlamalar, davranis yonetimi, akran ve aile destegi,

yasal gerceve (Yiksekogretim Kurulu, 2024).

Meslek Bilgisi Se¢meli Dersleri.

Actk ve Uzaktan Ogrenme. Agik ve uzaktan 6grenmenin temel kavramlar1 ve felsefesi;
diinyada uzaktan egitimin gelisimi, Tiirkiye’de uzaktan egitimin gelisimi; uzaktan egitimde
kullanilan teknolojiler, acik egitim kaynaklar1 ve diinyadaki egilimler, farkli 6grenme durumlari

icin O6gretim stratejilerinin belirlenmesi; uzaktan egitimde arastirma ve degerlendirme.

Cocuk Psikolojisi. Cocuk psikolojisinin temel kavramlari, tarihgesi ve yoOntemleri;
dogum oncesi gelisim, bebeklik donemi gelisim alanlar1 ve 6zellikleri; ilk ¢cocukluk dénemi
gelisim alanlar1 ve 6zellikleri; son ¢ocukluk donemi gelisim alanlar1 ve 6zellikleri; cocukluk
dénemi uyum ve davranim problemleri, 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklar (Yiksekogretim
Kurulu, 2024).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun (DEHB) tanimi ve 6zellikleri; DEHB’nin temel belirtileri, DEHB’ nin ¢ocuk
uzerinde sosyal, duygusal ve okul basarisi yoniinden etkileri; DEHB’nin nedenleri, DEHB
olusumunda risk faktorleri; DEHB tipleri, DEHB olan ¢ocuklara yaklasim bi¢imleri; DEHB
olan Ogrencilerin yonlendirilmesi, DEHB olan ¢ocuklarin egitimi; okul-aile is birliginin

saglanmasi.

Egitim Hukuku. Hukuk ve yonetim hukukunun temel kavramlari; Cocuk Haklari
Sozlesmesi ve Insan Haklar1 Beyannamesi; dgretmenlerin idari ve yargisal denetimi, Tiirk
Egitim Sistemini kuran ve diizenleyen temel yasalar; egitim paydaslarinin gorev, hak ve

sorumluluklari.

Egitim Antropolojisi. Antropolojinin konusu, temel kavramlari, tarihgesi ve yontemi;
sosyal-kiiltiirel antropolojide temel yaklagimlar; antropolojik ydnden egitim ve egitim
antropolojisinin temel kavramlari; medya, kitle iletisim araclari, popiiler kiiltiir ve egitim; Tiirk
kiiltiir ve medeniyet tarihinde sozlii ve yazili edebi eserlerde egitim; Tiirk aile yapisinda

ebeveyn ve cocuklarin rolleri (Yiiksekogretim Kurulu, 2024).

Egitim Tarihi. Antik dénemde egitim; Orta Cag ve Yeni Cagda Dogu, Bat1 ve Islam
toplumlarinda egitim; Ronesans, Reform, Aydinlanma Hareketleri ve egitim; Endiistri Cag1 ve
Modern Dénemde egitim, Islam kiiltiir ve medeniyetinin Bat1 medeniyeti ile iliskileri; Antik

dénemden bugiine diinyada egitimde yasanan temel degisimler ve doniistimler.
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Egitimde Drama. Drama ve yaratict dramanin temel kavramlari; yaratict dramanin
asamalar1, boyutlar1 ve 6geleri; rol oynama ve dogaglama, yaratict dramanin tarihgesi; egitimde

dramanin uygulama basamaklari, dramanin bireysel ve sosyal gelisime katkisi.

Egitimde Program Disi Etkinlikler. Egitimde formal program ve program disi
etkinlikler/ ortiik program kavramlari; ortiik programla ilgili yaklasimlar, bilissel ve duyussal
alan Ogrenmeleri ve Ortilk program; degerler egitiminde Ortiik programin yeri ve Onemi;

degerler egitimi agisindan program dis1 etkinlikler (Yiiksekdgretim Kurulu, 2024).

Egitimde Program Gelistirme. Program gelistirmeyle ilgili temel kavramlar; program
gelistirmenin teorik temelleri, program tiirleri; 6gretim programlarinin felsefi, sosyal, tarihi,
psikolojik ve ekonomik temelleri; program gelistirme ve 6gretim programlariin 6zellikleri,
program gelistirmenin asamalari; programin temel 6geleri, program degerlendirme modelleri;
MEB 6gretim programlarinin 6zellikleri, diinyada ve Tiirkiye’de program gelistirmede yeni

yaklagimlar ve yonelimler.

Egitimde Proje Hazirlama. Proje kavrami ve proje tlirleri; 6gretim programlari ve proje
tabanl 6grenme, okullarda proje programlar1 (TUBITAK, AB ve digerleri); projede bilimsel
yontemin uygulanmasi, proje raporu hazirlama ve gelistirme; proje raporunu sonuclandirma,
proje degerlendirme ve iyi 6rneklerin incelenmesi; proje sunumlari, poster ve brosiir tasarlama

teknikleri (Yiiksekogretim Kurulu, 2024).

Elestirel ve Analitik Diisiinme. Temel kavramlar ve tanimlar; diisiinme organi olarak
beyin, diisiinme big¢imleri ve diistinmenin gruplandirilmasi; istemsiz diisiinme ve ozellikleri,
istemli diistinme ve 6zellikleri; istemli diisiinmenin yontemleri, elestirel ve analitik diisiinme;
elestirel ve analitik diistinmenin temel 6zellikleri ve kriterleri, elestirel ve analitik diisiinmenin
asamalari; elestirel ve analitik diisiinmeyi etkileyen faktorler, elestirel ve analitik diistinmenin

kapsamu.

Hastanede Yatan Cocuklarin Egitimi. Hastanede yatan ¢ocuklari yas gruplarina gore
gelisim oOzellikleri, ilgi ve ihtiyaclari, ruhsal durumlari; hastane personeli, ¢cocuk ve aile
arasindaki etkilesim; hastanede yatan ¢ocuklara yonelik oyun, miizik, sanat, drama, matematik,
hikaye vb. etkinlik plan1 hazirlama ve uygulama; hastane okullar ile 6limciil hastaligi olan

cocuklar, aileleri ve personel arasindaki etkilesim.

Kapsayicit Egitim. Kapsayicilik ve kapsayiciligin igerigi; kapsayici egitim: tanimi,
icerigi ve Onemi; kapsayici egitimin hukuki dayanaklari, ulusal ve uluslararasi mevzuat;

kapsayici egitimde yaklasim ve standartlar, kapsayict egitimde &gretmen rolleri; kapsayici
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Ogretim programi ve materyalleri, kapsayici egitimde tutum ve degerler, kapsayici okul ve sinif;

ders tasarlama uygulamalar1 (Yiiksekdgretim Kurulu, 2024).

Karakter ve Deger Egitimi. Karakter, kisilik/sahsiyet, deger, erdem, ahlak, huy, mizag
vd.; karakter gelisimi ve egitimi; karakter gelisiminde ve egitiminde aile, ¢evre ve okul,
degerlerin tanim1 ve smiflandirilmasi; degerlerin kaynaklar1 ve bireysel, toplumsal, kiiltiirel,
dini, ahlaki temelleri; egitim felsefesi ve hedefleri yoniinden karakter ve deger egitimi; Tiirk
egitim ve kiltiir tarihinden deger egitimiyle ilgili ornekler, Tiirkiye’de degerler egitimi

uygulamalar ve arastirmalari; karakter ve deger egitiminde rol model olarak 6gretmen.

Karsilastirmali  Egitim. Karsilastirmali  egitimin  tanmimi, kapsami, tarihgesi;
karsilastirmali egitimde yontem ve arastirma; farkli tilkelerin egitim sistemlerinin yapu, isleyis,
okul kademeleri, insan kaynaklari, egitimin finansmani, egitimde 6zellesme, egitimde politika
olusturma, planlama ve uygulama yonlerinden karsilastirilmasi; farkli {ilkelerde egitimde
reform ve yenilesme girisimleri; farkl iilkelerde 6gretmen ve egitim/okul yoneticisi yetistirme
sistemleri; egitimle ilgili uluslararasi sinavlar, kurumlar ve kuruluslar (Yiiksekogretim Kurulu,

2024).

Mikro Ogretim. Etkili dgretim ve Ogrenmeyle ilgili temel kavramlar ve ilkeler;
ogretmenlerin mesleki yeterlik, tutum, rol ve davranislari; ders plan1 hazirlama, mikro 6gretim
yonteminin kapsami, yararlari ve siirliliklart; hazirlanan etkinliklerin ve ders anlatimlarinin

gelistirilmesi.

Miize Egitimi. Miizenin tanim1 ve Ozellikleri, miizelerde sergileme; miize ve miize
egitimi, miize tiirleri; Tiirk miizeciliginin gelisimi, dliinyada miizeciligin tarihine genel bir bakis;
miizelerin tarih bilincine katkisi, tarihi eserlere sahip ¢ikma; Diinyada ve Tiirkiye’de cagdas

muzecilik.

Okul Disi Ogrenme Ortamlari. Okul dis1 egitim ve 6grenme kavramlari; okul disi
o0grenmenin kapsami ve Onemi, okul dig1 6grenme ortamlarma uygun O6gretim yontem,
teknikleri ve 6gretim materyalleri; okul dis1 6grenme ortamlari, okul dis1 6grenme alan ve
ortamlarinin gelistirilmesi; okul dis1 6grenme etkinliklerinin planlanmasi, uygulanmasi ve

degerlendirilmesi (Yiiksekogretim Kurulu, 2024).

Ogrenme Giicliigii. Ogrenme giicliigiiniin tanim1, 6zellikleri ve siniflandirilmasi:
Egitsel, psikolojik, tibbi etmenler; yayginlik ve goriilme sikligi, 6grenme giicliigliniin nedenlert;
bilimsel dayanagi olan uygulamalar, okuma, yazma ve matematik becerilerini destekleme;

akademik olmayan becerileri destekleme.
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Ogretimi Bireysellestirme ve Uyarlama. Bireysellestirme kavrami ve egitimdeki
Onemi; bireysellestirme i¢in yapilmasi gerekenler, uzun doénemli ve kisa donemli Ogretim
amaglari belirleme; 6gretimi uyarlama, kaynastirma/ biitiinlestirme siniflarinda bireysellestirme

ve uyarlama ornekleri.

Siirdiiriilebilir Kalkinma ve Egitim. Suirdiiriilebilirlik kavrami ve kullanim alanlari;
toplumsal degisme baglaminda siirdiiriilebilirlik, egitim ve siirdiiriilebilirlik; insanligin gelecegi
ve surdiiriilebilirlik, dogayla uyum igerinde siirdiiriilebilir toplum; niifus, ekonomik sistem ve
dogal cevre; teknolojik gelismeler, tiiketim aliskanliklar1 ve g¢evre; insan-doga iligkilerinin

strddrdlebilirlik ekseninde yeniden diisiiniilmesi (Yiiksekogretim Kurulu, 2024).

Yetiskin Egitimi ve Hayat Boyu Ogrenme. Yetiskin egitiminin tanimi ve kapsami;
yetiskin egitimiyle iliskili kavramlar, Tiirkiye’de yetiskin egitiminin tarihsel gelisimi, yetiskin
egitimiyle ilgili yaklasim ve modeller; yetiskinler ve 6grenme, hayat boyu 6grenmenin amaci,
kapsami ve tarihsel gelisim; Tirk egitim sisteminde hayat boyu O6grenme uygulamalari

(Yiksekogretim Kurulu, 2024).

Amerika Birlesik Devletleri Pittsburgh Universitesi Saglik ve Beden Egitimi Anabilim Dall
Ders Icerikleri

Birinci Yil.

Egitime Giris. Bu ders, meslege girmeyi planlayan veya 6gretmenligi bir kariyer olarak
diisiinen 6grenciler icin egitime giris niteligindedir. Ders, okul dncesi, saglik ve beden egitimi
ve ortadgretim Ogretmen adaylart icin gerekli olan genel bilgilere genel bir bakis olarak

tasarlanmistir (University of Pittsburgh, 2023).

Ingilizce Kompozisyon 1. Ingilizce kompozisyon alanindaki iki zorunlu yeterlik
dersinden ilki olan bu ders, yazma siirecine ve akademik disiplinlerde yaygin olarak kullanilan

yazma tiirlerine odaklanmaktadir.

Ingilizce Kompozisyon 2. ENG 0101'de 6grenilen becerilerin bir uzantist olan bu ders,

bir donem 6devinin arastirilmasi, yazilmasi ve sunulmasi siireglerine odaklanmaktadir.

Cankurtaranlik. Bu ders araciligiyla suda kurtarma, havuz kimyasallar1 bakimi ve genel

suda acil durum prosedurleri becerileri ele alinmaktadir (University of Pittsburgh, 2023).

Fitness YUzme. Bu ders, kardiyovaskiiler egzersizler ve degerlendirmelerle birlikte

kulag iyilestirme ve yeni kulaglarin tanitimi hakkinda bilgiler icerecektir.
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Uyusturucu ve Toplum. Fen bilimleri disindaki boliimlere yonelik olan bu derste ilag
kaynaklari, tarihgesi, viicuttaki etkileri, yan etkileri, etkilesimleri; tolerans, kotiiye kullanim
potansiyeli, bagimlilik; ilag dagitim sistemleri ve alternatifleri hakkinda bilgiler verilecektir.

TUm ana ilag siniflar1 ele alinacaktir.

Fonksiyonel Insan Anatomisi. Sinir, kas-iskelet ve kardiyopulmoner sistemlere vurgu
yaparak insan viicudunun yapisinin ve fonksiyonel 6neminin incelenmesi. Fiziksel aktivite ve

egzersizle nasil iliskili oldugu incelenecektir (University of Pittsburgh, 2023).

Toplum Saghginda Giincel Konular. Bu ders, bireylerin ve toplumlarin karsilagtigi
saglik sorunlarma iligkin giincel bakis agilarina ve arastirma bulgularina giris niteligindedir.

Oncelikle niifus temelli ve dnleme odakli konulara odaklanilacaktir.

Birinci Yila Gegis Semineri. 11k Yil Semineri, dgrencilerin iiniversite akademik
ortamina gecisini saglamak, 6grencileri genel egitim programiyla tanistirmak ve 6grencileri

mevcut kampiis etkinlikleri ve profesyonel hizmetler konusunda egitmek i¢in tasarlanmistir.

ikinci Yil.

Insan Anatomisi ve Fizyolojisi 1. insan viicudunun kaba ve mikroskobik anatomisi,
fizyolojisi ve homeostatik mekanizmalarinin incelenmesi, yap1 ve islev arasindaki iliskinin

vurgulanmasi (University of Pittsburgh, 2023).

Insan Anatomisi ve Fizyolojisi Laboratuvar 1. Insan viicudunun kaba ve mikroskobik
anatomisi, fizyolojisi ve homeostatik mekanizmalarinin incelenmesi, yap1 ve iglev arasindaki

iliskinin vurgulanmasi.

Motor Davranig. Bu ders, temel motor kaliplarin ve algisal motor becerilerin gelisim
sirasini, bu gelisimi etkileyen faktorleri, 6lgme ve degerlendirmeyi ve bu becerileri gelistirmeye

yonelik yontem ve etkinlikleri inceler.

Ozel Egitim Hukuku. Ozel egitim hukukuna genel bir bakis. Engelli bireyler yasasi
(idea), engelli Amerikalilar yasasi (ADA), licretsiz ve uygun kamu egitimi (FAPE) ve geride
birakilan ¢ocuk yok (NCLB) konularma vurgu yapilacaktir. Bu ders bir saha bileseni
icermektedir (University of Pittsburgh, 2023).

Ogretim Tasarimi. Bu ders, gelisimsel olarak uygun icerik ve pedagojik tekniklerin
seciminde amagli ve yansitict karar vermenin kullanimini vurgular. Bu kararlar, 6grenci

O0grenimi icin istenen sonuclari elde etmeye elverisli bir sinif ortami ile sonuglanacaktir.
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Istisnai Ihtiyaclart Olan Cocuklarin Gelisimi. Bu ders, 6grencilerin 6zelliklerini ve

egitim ihtiyaglarini ele alarak istisnai durumlarin ve 6grenci ¢esitliliginin ana alanlarini inceler.

Kisisel Saglhk ve Zindelik. Bu dersin odak noktasi, sagligi etkileyen davranigsal ve
cevresel faktorlerin belirlenmesi ve optimal kisisel saglik ve zindeligi tesvik etmek ve
stirdirmek i¢in yasam tarzi se¢imlerinin etkili bir sekilde yonetilmesidir (University of

Pittsburgh, 2023).

Psikolojiye Girig

Psikolojiye ve psikolojinin baslica alt alanlarina giris. Konular: deneysel psikoloji;
arastirma metodolojisi ve istatistik, 6grenme; hafiza, beyin ve davranis; algi, insan gelisimi;

degerlendirme teknikleri, kisilik teorileri; sosyal psikoloji, psikolojik bozukluklar ve tedavi.

Itk Yardim/cpr. Bu ders 6grenciye acil bir durumu nasil fark edecegini ve nasil
mudahale edecegini gretecektir. Ogrenci, ilk yardim bakimina iliskin uygun kararlar1 vermeye
ve profesyonel tibbi yardim gelene kadar yaralanmalara veya ani hastaliklara nasil bakim

saglayacagina hazirlikli olacaktir (University of Pittsburgh, 2023).

Beslenme. Vicudun beslenmesinde yer alan siireglere giris. Besinlerin ve fizyolojik

etkilerinin ve viicuttaki karsilikli iligkilerinin ve diyet kalitesinin incelenmesini igerecektir.

Uciincii Yil.

Uyarlanabilir Beden Egitimi. Bu ders, cesitli istisnai durumlarin dogasi, davranigsal
ozellikleri ve motor smirlamalarinin anlagilmasini saglayacaktir. Ayrica 6grenciye, 06zel
ihtiyaglar1 olan bireyler i¢cin anlamli bireysellestirilmis hareket deneyimleri hazirlamak i¢in

gereken becerileri saglayacaktir (University of Pittsburgh, 2023).

Ingilizce Ogrenenler. Bu ders, 6gretmen adaylarina Ingilizce 6grenenlerin (ell) sozlii
dil gelisimini desteklemenin zorluklar1 hakkinda genel bir bakis saglar. Bu ders, dil 6greniminin

gerceklestigi sosyal, politik ve kiiltiirel baglami ele alir ve dil edinimi ile ilgili konular inceler.

Ogretim Teknolojisi. Ogrenciler, miifredat ve dgretimde cesitli teknoloji bigimlerinin
kullanimina iligkin teorileri, aragtirmalar1 ve gilincel uygulamalar1 uygulayacaklardir. Bu,
olumlu bir 6grenme ortami yaratmayi, motivasyonu ve katilimi artirmay1 ve teknolojinin

ogrenci degerlendirmesindeki roliinii icerecektir.

Degerlendirme Teknikleri. Bu ders, 6gretmen adaylarinin degerlendirme stratejileri

konusunda bilgi sahibi olmalarina yardimei olmak iizere tasarlanmistir. Standart testler ve
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informal stratejiler, degerlendirmelere nasil hazirlanilacagi ve degerlendirmelerin nasil
yapilacagi, gecerli ve tarafsiz sonuglar elde etmek i¢in testlerin ve stratejilerin nasil segilecegi

gibi kapsaml1 degerlendirme konular1 incelenecektir (University of Pittsburgh, 2023).

Egitim Teorileri ve Uygulamalari. Ogrenciler, vaka calismalarmi incelemek, saha
gozlemleri yapmak, en iyi uygulamalarla ilgili makaleleri okumak ve uygulamak, 6grenme
alanlarin1 ve teorisyenleri kesfetmek ve adaylarin icerik ve smif diizeyindeki 6grencilerin
zorluklarini, ihtiyag¢larini ve ilgi alanlarini ele alan derslerin tasarimina dahil etmek i¢in kriterler

ve beceriler gelistirir.

Cocuk Edebiyati Okumalari. Bu ders ¢ocuklar i¢in edebiyata bir giris niteligindedir.
Ogrenciler, cocuklar icin edebiyati degerlendirme kurallarin1 6grenecek, cocuklar igin
edebiyatin tarihini ve mevcut durumunu inceleyecek ve ¢ocuklar igin gesitli edebiyat tiirlerini

g6zden gecireceklerdir (University of Pittsburgh, 2023).

Saghk Ogretim Yéntemleri. Bu ders saghgin gelistirilmesinin  temellerini
kapsayacaktir. Saglig1 gelistirme kavramlarinin yani sira saglhigi gelistirme teorisi ve pratigi ile
ilgili konular ele alinacaktir. Saglik davranist modelleri kullanilacaktir. Ogrenciler ayrica simif

becerilerini gelistirmek ve birbirlerini elestirmek i¢in akran 6gretimi uygulayacaklardir.

Uyarlanabilir Beden Egitimi. Bu ders, cesitli istisnai durumlarin dogasi, davranigsal
ozellikleri ve motor smirlamalarinin anlasilmasini saglayacaktir. Ayrica 6grenciye, Ozel
ithtiyaclar1 olan bireyler i¢in anlamli bireysellestirilmis hareket deneyimleri hazirlamak icin

gereken becerileri saglayacaktir.

Ingilizce Ogrenenler. Bu ders, 6gretmen adaylarina Ingilizce dgrenenlerin sézlii dil
gelisimini desteklemenin zorluklar1 hakkinda genel bir bakis saglar. Bu ders, dil 6greniminin
gerceklestigi sosyal, politik ve kiiltiirel baglami ele alir ve dil edinimi ile ilgili konular1 inceler

(University of Pittsburgh, 2023).

Ogretim Teknolojisi. Ogrenciler, miifredat ve dgretimde cesitli teknoloji bigimlerinin
kullanimina iliskin teorileri, aragtirmalar1 ve giincel uygulamalar1 uygulayacaklardir. Olumlu
bir 6grenme ortami yaratmayi, motivasyonu ve katilimi artirmayi1 ve teknolojinin 6grenci

degerlendirmesindeki roltn icerecektir.

Degerlendirme Teknikleri. Bu ders, 6gretmen adaylarmin degerlendirme stratejileri

konusunda bilgi sahibi olmalarina yardime1 olmak iizere tasarlanmistir. Ogrenciler miifredati
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yonlendirmek i¢in degerlendirme verilerini nasil yorumlayacaklarini ve kullanacaklarini

Ogreneceklerdir.

Egitim Teorileri ve Uygulamalari. Ogrenciler, vaka calismalarini incelemek, saha
gozlemleri yapmak, en iyi uygulamalarla ilgili makaleleri okumak ve uygulamak, 6grenme
alanlarim1 ve teorisyenleri kesfetmek ve adaylarin igerik ve siif diizeyindeki 6grencilerin
zorluklarini, ihtiyaglarini ve ilgi alanlarini ele alan derslerin tasarimina dahil etmek i¢in kriterler

ve beceriler gelistirir (University of Pittsburgh, 2023).

Cocuk Edebiyati Okumalari. Bu ders ¢ocuklar i¢in edebiyata bir giris niteligindedir.
Ogrenciler, cocuklar icin edebiyati degerlendirme kurallarin1 &grenecek, ¢ocuklar igin
edebiyatin tarihini ve mevcut durumunu inceleyecek ve ¢ocuklar icin ¢esitli edebiyat tiirlerini

g6zden gegcireceklerdir.

Egzersiz Fizyolojisi. Bu ders, egzersiz sirasinda, egzersiz sonrasinda ve antrenman
donemi sirasindaki fizyolojik degisiklikleri inceler. Ayn1 zamanda viicut sistemlerinin
verimliligini, ihtiyaglarini ve sinirlamalarini ve bunlarin birbirleriyle olan iliskilerini de dikkate

alir (University of Pittsburgh, 2023).

Dordiincii Yil.

Egitim Psikolojisi ve Ol¢me. Calisma alanlar1 arasinda egitim hedeflerinin psikolojik
yonleri, 6grenme teorisi ve uygulamasi, bireysel farkliliklar, motivasyon, kisilik gelisimi ve
cinsiyet farkliliklari ile 6l¢me ve degerlendirmede temel kavramlar yer almaktadir (University

of Pittsburgh, 2023).

Saghk ve Beden Egitimi. Bu ders, teorik kavramlarin ve biitiinlesik bilginin beden
egitimi ve spor ogretimine nasil uygulanabilecegine dair elestirel bir bakis agis1 saglar. Beden
egitimi ve sporun alt disiplinlerinde ve diger konu alanlarinda var olan karsilikl iligkilerin

tutarl bir sekilde anlagilmasina vurgu yapilir.

Bireysel, Takim ve Rekreasyonel Sporlar. Bu ders bireysel, takim ve rekreasyonel
sporlarin 6gretiminin teori ve pratigini kapsayacaktir. Cok ¢esitli sporlarin becerileri ve icerigi
ele alinacaktir. Bu ders ayrica 6grencilere ¢esitli aktivitelerin kurallari, giivenlik 6nlemleri,

gorgul kurallari, stratejileri ve teknikleri hakkinda bilgi verecektir.

Egitsel Hareket Kavramlari. Bu ders, is birlikle 6grenme, problem ¢dzme ve rehberli
kesfin yapici kullanimi yoluyla 6grencilerin egitsel jimnastik, egitsel oyunlar ve egitsel/yaratici

dansin temel alanlarinda bireysel yetkinlik kazanmalarina yardime1 olur. Bu dersteki 6grenciler,
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problem c¢ozmede akran is birligini, simf bilgilerinin smf laboratuvar projelerinde
uygulanmasini ve ders sonrasi yansimalar1 kullanarak egitsel hareket kavramlarini gelisimsel
olarak uygun disiplinler arasi egitsel oyunlara uygulayacaklardir (University of Pittsburgh,
2023).

Beden Egitimi ve Spor Ogretim Yontemleri. Bu ders, ilk ve orta dereceli okullarda
kisisel ve toplumsal saglik ve beden egitimi ve spor 6gretimi i¢in miifredat planlamasi ve

Ogretim yontemlerini kapsayacaktir.

Ogrenci Ogretmenligi. Bu, dgretmen sertifikas1 adaylari i¢in iki farkli okul bdlgesinde
iki farkli diizeyde gozetimli gozlem ve 6grenci 6gretmenligi doneminden olusan tam zamanli

bir uygulamadir (University of Pittsburgh, 2023).

Amerika Birlesik Devletleri Wisconsin-Madison Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Ders Icerikleri

Birinci Yil.

Beden Egitiminin Temelleri. Beden egitimi Ve spor 6gretimine giris, hareket egitimi ve
insan hareketinin bilimsel ¢alismasinin operasyonel bir anlayisi. Ders ve laboratuvar

(University of Wisconsin—Madison, 2023).

Amerikan Siyaseti ve Hiikiimetine Giris. Amerikan hiikkiimetinin temel kurumlar1 ve
siirecleri. Anayasal yapilarin, partilerin, ¢ikar gruplarinin ve se¢imlerin sistemdeki rolii; politika

olusumu ve politika igerigi.

Ik Yardim ve Temel Yasam Destegi. Yaygin acil durumlarla etkili bir sekilde basa
cikmak i¢in teknikler ve prosediirler. Hava yolu tikanikligi, kardiyopulmoner resiisitasyon,

otomatik harici defibrilasyon, yaralanmalar ve tibbi acil durumlar konusunda egitim igerir.
Genel Kimya. Inorganik ve organik kimyada segilmis konular. Biyolojik, ¢evresel ve

sosyal konularla ilgisine vurgu yapilir (University of Wisconsin—Madison, 2023).

Matematik 112- Cebir. Polinom, mutlak deger, radikal, rasyonel, iistel ve logaritmik
fonksiyonlar gibi temel fonksiyonlarin 06zellikleri. Konular denklemler, esitsizlikler,

fonksiyonlar ve grafiklerini icerir.
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ikinci Yil.

Grup gelisimi ve Davranis Yonetimi. Ogrencilere gruplarin gelisimine katilmalar1 ve
ogrenmeleri icin firsatlar ve deneyimler saglamak. Ogrencilere giivenli ve iiretken bir dgretim
ortamini stirdiirmek igin davranislarin ve tekniklerin yonetiminde stratejiler ve deneyimler

saglamak (University of Wisconsin—Madison, 2023).

Insanlar Nasu Ogrenir. Hafiza, 63renme ve zeka ile ilgili teoriler de dahil olmak iizere
resmi ve gayri resmi ortamlarda 6grenme teorilerine girig; 0grenmenin biligsel, sosyal ve
duyussal yonleri; dil ve teknolojik kaynaklar gibi psikolojik ara¢larla 6grenme de dahil olmak
lizere baglamin 6grenme lizerindeki etkisi; 6grenmeyi etkileyebilecek bireysel farkliliklar ve

Ogrenme teorisinin pratik uygulamalari.

Fiziksel Aktivite Pedagojisinde Degerlendirme ve Arastirma. Konular ve laboratuvar
deneyimleri, fiziksel aktivite pedagojisinde dl¢iilen parametreler; fiziksel aktivite, saglikla ilgili
uygunluk, bilgi ve psikolojik 6zellikleri 6l¢mek icin kullanilan araglar; degerlendirme ve
arastirma kavramlari, temel istatistiksel yontemler ve eylem arastirmasina odaklanacaktir

(University of Wisconsin—Madison, 2023).

Uyarlanmus Fiziksel Aktivite. Cesitli fiziksel aktivite ortamlarinda engelli bireyler icin
temeller, degerlendirme ve pedagoji anlayisi. Bireysel farkliliklara, yasam siiresine ve kendini

gerceklestirmeye vurgu.

Acgik Hava Sporlarinda Giincel Konular. Bu konularin 6gretilmesini saglamak i¢in

ogrencileri cesitli acik hava etkinlikleriyle tanistirmak.

Insan Anatomisi. insan anatomisi hakkinda temel bilgi saglamak icin bolgesel bir
yaklasim kullanir. Uniteler anatomik sistemlere giris; sirt ve uzuvlar, toraks, karm ve pelvis ve

bas ve boyun konularini kapsar (University of Wisconsin—Madison, 2023).

Uciincii Yil.

Fiziksel Aktivitenin Biyomekanigi. Fiziksel aktivitenin altinda yatan biyomekanik
temeller ve prensipler Uzerine kapsamli bir galisma saglar. Konular arasinda insan hareketinin
kas-iskelet sistemi belirleyicileri, spor becerilerinin analizi, geri bildirim ve isaret teknikleri yer

alir.
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Cok Kiiltiirlii Bir Toplumda Saglik ve Beden Egitimi. Cesitlilik ve kiltiiriin yonlerini
ve perspektiflerini, kiiltiirel olarak duyarli 6gretimin kavramlarini ve dnemini, saglik egitimini

ve dgretmen egitimi dgrencileri i¢in Yasa 31 gerekliligini aragtirir.

Motor Ogrenme ve Performans. Motor becerilerin 6grenilmesi ve performansinin
altinda yatan temel siire¢ ve mekanizmalarin temel ve giincel bir gériinlimii. Motor 6grenme ve
kontrol ilkeleri, anlamli bir kavramsal cergeve olusturmak igin sistematik olarak tanitilir

(University of Wisconsin—Madison, 2023).

Beden Egitimi Ogretim Yontem ve Uygulamalari. Hareket kavramlari, lokomotor ve
nonlokomotor beceriler, oyunlar ve egitsel dans ve jimnastikte 6gretim yontemlerini ele alir.
Gelisimsel Hareket, Beceri-Tema ve Kisisel ve Sosyal Sorumluluk Ogretimi gibi miifredat
modellerini arastirir. Ogretim becerilerini planlama, dgretme ve degerlendirme konusunda

pratik kazanir.

Insan Fizyolojisi ve Saghg. Temel fizyolojik kavramlar1 6grenmek, bunlari insan
sagligr ve hastaliklarini anlamak i¢in uygulamak ve bunlari biyolojideki daha genis temel
kavramlarla iligskilendirmek. Genel biyoloji ve fizyolojinin kavramsal anlayisini, bir hastalik
veya saglig1 gelistirme stratejisi hakkinda halk icin bilgi materyalleri arastirmak ve olusturmak

icin uygulayan bir projeyi tamamlayin (University of Wisconsin—Madison, 2023).

Dordiincii Yil.

Egzersiz Fizyolojisi. Cesitli egzersiz taleplerini karsilamada insan fizyolojik

sistemlerinin uyarlanabilirligi hakkinda temel bilgi ve takdir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretim Yontem ve Uygulamalari. Spor kavramlarini ve
becerilerini planlama ve dgretme pratigi. Ogrenme ve dgretim icin planlama temeli iizerine insa
edilir. Spor Egitimi, Fitness Egitimi ve Kisisellestirilmis Ogretim modellerine odaklanir ve
ogrencilerin 6zel spor becerilerini 6grenmekten ziyade dgretim yeterliliklerini gelistirmelerine

odaklanir.

Amerikan Egitim Tarihi. Egitimi en genis anlamiyla -bireysel gelisim ve kiiltiirel
aktarim siireci olarak- ele almak i¢in Kuzey Amerika'nin kolonilesmesinden giiniimiize kadar

Amerika'daki egitim tarihini inceler (University of Wisconsin—Madison, 2023).

Ilkokul Beden Egitimi ve Spor Ogrenci Ogretmenligi. ilkokul ortammda 6grenci

O0gretmenlik yerlestirmesi.
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Ortaokul veya Lise Beden Egitimi ve Spor Ogrenci Ogretmenligi. Ortaokul ortaminda
ogrenci 6gretmenligi yerlestirmesi (University of Wisconsin—Madison, 2023).

Almanya Berlin Humboldt Universitesi Spor Bilimleri Anabilim Dali Ders Icerikleri

Insan Hareket Sisteminin Morfolojisi ve Islevi. Ogrenciler viicut ve hareket sistemi
hakkinda islevsel bir anlayis kazanirlar. insan ve spor hareketi, Ogrenciler anatomi, fizyoloji,
biyomekanik ve motor beceriler alanlarinda bilgi sahibi olmanin yanmi sira viicudun nasil
calistigina dair islevsel bir anlayisa da sahip olurlar. Ayrica, egitim ve hareket bilimindeki
mekanizmalar1 ve yasalari agiklayip sunabilirler, ayrica hareketin motor ve sinir bilimsel arka

planlarini daha ayrintili olarak agiklayabilirler (Humboldt-Universitat zu Berlin, 2023).

Sosyal Olgular Olarak Egzersiz ve Spor. Ogrenciler, spor ve egzersizin bireysel
Onkosullara bagli sosyal olgular oldugunu anlarlar. Eylemlerin yani sira toplumun belirli,
tarihsel olarak gelismis yapilar tarafindan da gergeklestirilir. Modiiliin daha ileri ¢aligmalara

iligskin bir yonlendirme islevi vardir.

Bireysel Hareket Bicimlerini Deneyimleyin, Anlaymm ve Ogrenin. Bu modiilde,
ogrenciler tipik hareket alanlariyla ilgilenmek icin 6rnekler kullanirlar. Okul ve okul disinda
Spor ve egzersizle ilgili ortamlar siklikla ortaya ¢ikar. Ogrenciler, dgrendiklerinin okullar,
kulUpler, ticari spor saglayicilar1 gibi spor ve egzersizle ilgili profesyonel alanlarda galismak

tizere aktarilabilirligi izerinde disiiniirler (Humboldt-Universitéat zu Berlin, 2023).

Spor Oyunlarim Deneyimleyin, Anlayin ve Ogrenin. Ogrenciler spor oyunlarin1 hem
okulda hem de ders dis1 sporlarda kullanilan 6rnekler olarak ele alirlar. Hareketle ilgili ayarlar
siklikla meydana gelir. Bu oyun bigimlerini deneyimler, anlar ve 6grenirsiniz ve bunlar1 belirli

hedef gruplara ve baglamlara gore yaratici bir sekilde degistirirsiniz.

Yontemler. Ogrenciler ampirik doga bilimleri ve sosyal bilimler arastirmalarmin nicel
ve nitel yontemlerine iligkin temel bilgileri edinir ve bunlari problem odakli bir sekilde
uygulayabilirler. Her iki arastirma paradigmasinda da odak noktas1 verilerin nasil toplanacagi,

islenecegi, degerlendirilecegi ve sunulacagidir (Humboldt-Universitat zu Berlin, 2023).

Egzersiz, Spor ve Organizasyon. Ogrenciler farkli organizasyon yapilarinda hareket,

spor ve egitimin gerekliliklerini ve kosullarini anlar ve bunlar iizerinde diisiiniirler.

Egzersiz, Spor ve Saghk. Ogrenciler, insan viicudunun nasil ¢alistig1, hareket yasalart

ve buna yonelik yansitici bir yaklasim hakkinda derinlemesine temel bilgiye sahiptir. Bu
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bilginin uygulama ic¢in sonuglarini ¢ikarabilir, baglantilar1 taniyabilir, kendi deneyimlerini

siiflandirabilir ve diger uygulama alanlarini tartisabilirler.

Arastirma ile Tlgili Proje Modiilii. Proje odakli 6gretme ve 6grenme formlarinda
Ogrenciler spor, egzersiz alaninda bilimsel ¢aligmalara yonelik ileri diizeyde bilgi ve beceriler
kazanirlar. Se¢ilmis gilincel bilimsel konular1 kullanarak 6grenciler arastirma siirecinin énemli

asamalarini pratik bir sekilde 6grenirler (Humboldt-Universitat zu Berlin, 2023).

Hareket Bicimlerini ve Spor Oyunlarmmi Genisletmek ve Derinlestirmek.
Ogrenciler, hareket ve oyunlar1 analiz etme ve dgretme bilgi ve becerilerini genisletir ve
derinlestirir. Hareket ve oyun bi¢imlerini analiz etme ve gdsterme becerilerini derinlestirirler
ve becerilerini baska bir hareket big¢imini (tasarim, dans, performans) icerecek sekilde

genisletirler.

Spor ve Egzersizin Farkhh Baglamlarda Diizenlenmesi ve Sahnelenmesi. Bu
modiilde Ogrenciler spor ve egzersizi Ornek olarak kullanirlar. “Trend”, “saglik” ve
“entegrasyon” baglamlar1 farklilik gostermektedir. Ogrenciler ilgili baglamlarin ve ilgili hedef
gruplarin ozellikleri tizerinde derinlemesine disiiniirler (Humboldt-Universitat zu Berlin,
2023).

Bireysel Hareket Bigimleri ve Spor Oyunlari: Teori Modiilii. Ogrenciler bireysel
hareket bigimleri olan “kosma, atlama, atma”, “ile ilgili teorik bilgi kazanirlar. Suda hareket
etmek, Dans etmek, Gosteri Yapmak ile hentbol, futbol ve basketbol spor oyunlarinda ve
voleybol raket oyununda Teknikleri ve metodik 6gretim kavramlarini, performans gelisiminin

temellerini ve sporda koordinasyon ve kondisyon gelisiminin 6nemini 6greneceksiniz.

Staj. Ogrenciler, farkli meslekler ve spor bilimcilerinin olas1 faaliyet alanlar1 hakkinda

fikir sahibi olurlar.

Konuya Ozgui Uygulama Bilgisi. Ogrenciler uzmanlik ve metodolojik bilgilerini cesitli
mesleki alanlarla ilgili olarak pratik ve mesleki diizeyde uygulamislardir ve kazanilan bilgiyi
ileriki mesleki yonelimleriyle iliskili olarak kullanmiglardir (Humboldt-Universitat zu Berlin,
2023).

Zorunlu Se¢cmeli Moddller (10 CP).

Egzersiz, Spor ve Birey. Ogrenciler sporu, egzersizi ve egitimi bireysel bir bakis acistyla

anlar ve lzerinde diisiiniirler. Farkli bireylerin ve niifus gruplarimin spor ve egzersizin
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gereksinimlerini, amaclarini ve ihtiyaglarini anlamalarin1 ve analiz etmelerini saglayacak

beceriler kazanirlar.

Egzersiz, Spor ve Performans. Ogrenciler, spor hekimligi, biyomekanik, antrenman ve
hareket bilimlerindeki gilincel gelismeler hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olurlar. Bunu
gelecekteki profesyonel eylemleriyle iliskilendirebilirler ve hem rekabetci sporcular hem de
sinir ve Kkas-iskelet sistemi dejeneratif semptomlar1 olan popiilasyonlar igin sonuglar
cikarabilirler (Humboldt-Universitat zu Berlin, 2023).

Almanya Leipzig Universitesi Spor Bilimler Fakiiltesi Anabilim Dali Ders Icerikleri
Zorunlu.

Insan1 Biyolojik Bir Sistem Olarak Anlamak. Organizmanin dinlenme ve stres altinda
isleyisiyle ilgili fonksiyonel ve diizenleyici kosullar1 bilmek ve anlamak. Sporun olumlu ve
zararl etkileriyle ilgili tibbi fizyolojik gereklilikleri bilmek ve anlamak. Spor, antrenman ve
stres baglaminda fizyolojik ve biyokimyasal fonksiyonel sirecleri bilmek ve anlamak
(Universitat Leipzig, 2023).

Yasam ve Yasam Tarzi Boyunca Beden, Spor ve Hareket. Mezunlar, biyografi ve
yasam durumu kapsaminda ve farkli kavramlarin 6gretilmesinde kendi bedenleriyle olan 6znel
iliskiyi, spor katilimini ve spor yapma bigimini analiz edebilirler. Mezunlar psikolojik
bilgilerini ¢esitli spor alanlarinda uygulayabilirler. Mezunlar, spor pedagojik sureclerinin
yapisini ve gidisatin1 analiz edebilirler. Mezunlar, antrenman ve miisabakalardaki psikolojik
sorunlari, hareketin sosyal psikolojik yonlerini ve sporda 6grenmenin spor psikolojik yonlerini

temel bir formda analiz edebilir ve bunlari birlestirebilirler.

Sporda Birbirleriyle ve Birbirlerine Karsi Oynamak. Mezunlar secilmis takim ve set
oyunlarinda temel deneyim ve motor becerilere sahiptir. Bu deneyim ve becerileri, sportif oyun
ve oynamanin teorik kavramlar i¢inde kategorize edebilirler. Sporun kurallar tarafindan
olusturuldugunu ve bu nedenle prensipte degistirilebilecegini bilirler. Bu degisimi hedefli ve
hedef grup odakli bir sekilde uygulayabilirler. Edindikleri yetkinlikleri bagimsiz olarak
genisletebilir ve diger (yeni) spor oyunlarina uygulayabilirler. Diger insanlar1 (6grencileri) spor
oyunlarinda egitebilir ve onlara gereksinimlerine ve hedeflerine gore tavsiyelerde bulunabilir

ve oyun becerilerini daha da gelistirebilirler (Universitat Leipzig, 2023).

Hareketleri Sekillendirme. Ogrenciler, hareket repertuarmin genisletilmesi ve ritmik
ogretim deneyimi de dahil olmak iizere, jimnastik sporunda ve secilmis jimnastik ve dans

alanlarinda temel deneyim ve motor becerilere sahiptir. Becerilerin kazanilmasi ile bireysel
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performans gereksinimleri arasinda baglanti kurabilir ve bunlart metodik olarak

uygulayabilirler.

Acgik Havada Egzersiz Yapmak. Mezunlar agik hava sporlarinda temel deneyim ve
motor becerilere sahip olurlar. Spor odakli hareket deneyimlerini agik alanda ¢esitli hareketlerle

genisletirler. Doga deneyimleri derinlestirilir.

Spor Bilimlerinin Konu ve Yontemleri I. Bilimsel ¢alisma ve aragtirmanin 6zelliklerini
tanimak, farkli aragtirma yontemlerinin konuya bagimliligini, performansini ve sinirlamalarini
degerlendirir. Verilerin toplanmasi, giivence altina alinmasi ve analiz edilmesine yonelik farkli

prosediirler de dahil olmak {izere ¢esitli arastirma yontemlerinde uzmanlasmak (Universitat

Leipzig, 2023).

Karmasik Spor Hareketlerinin Analiz Edilmesi ve Ogretilmesi ve Motor
Performansin Gelistirilmesi. Motor beceriler, biyomekanik ve antrenman biliminin temel
ilkelerini bilir, insan hareket aktivitesinin karmasikligini tanimak ve spor hareketlerini
ogretirken/dgrenirken bunu dikkate almak, motor performansini etkilemek icin segilen

yontemlerle deneyim kazanma.

Sosyal Baglamda Spor ve Egzersiz. Mezunlar, bilimsel-disipliner sorularla baglantili
olarak, fiziksellik ve hareket anlayisinin farkli kiiltiirel, tarihsel ve sosyal cevrelere
bagimliligini taniyabilecek ve teshis edebileceklerdir. Mezunlar, sosyoloji, spor sosyolojisi ve
spor bilimi arasindaki iligkiyi analiz edebilecek ve sporun sosyallesmedeki konumunu
degerlendirebileceklerdir. Mezunlar, sosyal esitsizlik ve sportif faaliyet olgularinin yani sira

spordaki toplumsal cinsiyet rollerini bilir ve degerlendirir (Universitét Leipzig, 2023).

Hareket Becerilerini Deneyimleyin ve Genisletin. Mezunlar, atletizm ve yiizme
sporlarinda ve se¢ilen bir doviis sanatinda temel deneyim ve motor becerilere sahiptir. Atletik
performansin gelistirilmesine yonelik teorik kavramlari bilir ve bunlara dayali metodik

ogretim kavramlar: gelistirebilirler.

Spor Bilimlerinin Konu ve Yontemleri Il. Bilimsel c¢alisma ve arastirmanin
ozelliklerini tanimak. Farkli aragtirma yontemlerinin konuya bagimliligini, performansini ve
siirlamalarini degerlendirir. Verilerin toplanmasi, giivence altina alinmasi ve analiz edilmesine

yonelik farkli prosediirler de dahil olmak iizere ¢esitli aragtirma yontemlerinde uzmanlagmak.

Sporda Siireclerin Istatistiksel Olarak Analiz Edilmesi ve Islenmesi. Spor bilimlerinde

toplanan verileri istatistiksel Olclimlerle tanimlayabilme, Spor bilimleri sorulari 6rnegini
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kullanarak istatistiksel testler aracilifiyla agiklamalar yapabilme, Bilgisayar kullanarak veri

toplama konusunda uzmanlagsma (Universitét Leipzig, 2023).

Bir Spor Dalimin Teorik Olarak Anlasilmasi, Pratik Olarak Uygulanmast ve
Ogretilmesi 1. Cesitli spor odakli hareket deneyimleri edinme, Segilmis atletik hareketleri
tanimlayabilme ve analiz edebilme, Secilmis spor tekniklerini gosterebilme ve Ogretebilme,

Ogrenme hedeflerini formiile edebilme ve degerlendirebilme.

Biyopsikososyal Bir Birim Olarak Insan I. Sporda sosyal siirecler hakkinda spesifik
spor psikolojisi bilgisi, spor ve egzersizin psikolojik etkilerini ve bunlarin nedenlerini tanima,
duygu ve stres duzenlemesine yonelik psikolojik dl¢cimlerin temellerini uygulayabilme ve

fizyolojik stres reaksiyonunun bagisiklik sistemi tizerindeki 6nemini bilir.

Oryantasyon Staji. Spor alanindaki ¢esitli ¢calisma alanlari arasindaki farklari tanimak,
farkli hedef gruplar1 ve farkli amaglar ile sporda nitelikli profesyonel faaliyetlerin temel
ozelliklerini gozlemlemek ve yansitmak, Sporda profesyonel davranisa iliskin gozlem,
sorgulama ve degerlendirme yontemlerini bilmek ve uygulayabilmek (Universitat Leipzig,
2023).

Spor Psikolojisi ve Spor Hekimligi.

Spor Psikolojisi. Performans optimizasyonu ve sagligin gelistirilmesine iliskin temel
ilke ve prosediirlere hakim olma, performansi optimize etmek ve saghg gelistirmek i¢in spor

psikolojisi yontemlerini uygulayabilmek

Spor Hekimligi. Farkli spor tiirlerinin risk profillerine ve gerekli yaralanma dnlemlerine
hakim olmak, gerekli yardim oOnlemleri ile ilgili olarak akut yaralanmalari tanimak ve
degerlendirmek, konumlandirma ve dolasim stabilizasyonu dahil olmak iizere ilk yardim

Oonlemlerinde uzmanlasma.

Karmagik Spor Hareketlerini Analiz Etme ve Ogretme ve Motor Performansi
Gelistirme (Uzmanlik). Motor beceriler, biyomekanik ve antrenman bilimi yasalarini/ilkelerini
teorik olarak kanitlayabilmek ve bunlar1 sportif hareketler ve eylemler icin yansitabilmek.
Sportif hareket faaliyetinin karmasikligini bilir ve bunu tiim sportif faaliyet alanlarinda sportif

hareketleri 6grenirken uygular (Universitat Leipzig, 2023).

Spora Ozgii Antrenman Siireclerinin Planlanmast ve Diizenlenmesi I. Secilen
sporun/spor grubunun teknik-taktik, teknik-koordinasyon ve kondisyon igerigine ve 6gretim

yontemlerine hakim olmak, hedef gruba uygun Ogrenme, egzersiz ve egitim siirecleri
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tasarlayabilme, kurallar ve rekabet diizenlemeleri dahil olmak Uzere rekabet yetkisine sahip

olmak.

Biyopsikososyal Bir Birim Olarak Insan II.

Beden Egitimi. Spordaki c¢ocuklar ve gengler icin gelisim firsatlar1 ve riskleri
hakkindaki ampirik bulgular1 bilmek ve incelemek; bu temelde vakaya 6zgii firsatlar1 ve riskleri
tartabilmek ve degerlendirebilmek, farkli yas ve gelisim evrelerindeki ¢ocuk ve genclerin bakis
acisindan antrendr/egitmen roliine iliskin beklentiler {izerine diisiinmek ve bunlar ile igveren
kuruluslarin ve spor sisteminin beklentileri arasinda aracilik yapabilmek (Universitét Leipzig,
2023).

Spor Hekimligi. Rekabetci ve fitness sporlarinda tipik yaralanma nedenlerini tanimay1
ve bunlardan ka¢inmay1 6grenmek, asir1 kullanim yaralanmalarinin 6nlenmesi hakkinda bilgi
edinin ve iletisim kurun Rekabetci ve fitness sporlar1 i¢in kontrendikasyon olarak hastaliklarin

taninmasi.

Spor Egitiminin Organize Edilmesi, Yonetilmesi ve Yonlendirilmesi. Bilimsel olarak
yonlendirilmis bir egitim yapisinin kontrol ve diizenleme bilesenlerini anlamak, uzun vadeli bir
egitim siirecinin yapisina ve tasarimina hakim olma, spor kuliiplerinin ve 6zel spor sirketlerinin

kurulusg ve gelisim siire¢lerini hukuki ve ekonomik ag¢idan bilmek

Bir Spor Dalimin Teorik Olarak Anlasilmasi, Pratik Olarak Uygulanmast ve
Ogretilmesi II. Cesitli spor odakli hareket deneyimleri edinme, secilmis atletik hareketleri
tanimlayabilme ve analiz edebilme, se¢ilmis spor tekniklerini gosterebilme ve dgretebilme,

ogrenme hedeflerini formiile edebilme ve degerlendirebilme (Universitét Leipzig, 2023).

Kronik Hastaliklar ve Biyopsikososyal Baglamda Katihm Bozukluklari.

Spor Hekimligi. I¢ hastaliklarinin énlenmesi ve rehabilitasyonu i¢in bir 6n kosul olarak
i¢ hastaliklarinin temellerini 6grenmek, ortopedik hastaliklarin rehabilitasyonu i¢in bir 6n kosul

olarak cerrahi ve konservatif ortopedinin temellerini bilmek (Universitét Leipzig, 2023).

Spor Pedagojisi. Saglhigin gelistirilmesi ve rehabilitasyon agisindan spor, oyun ve
egzersiz bigimlerini analiz edebilecek, degerlendirebilecek ve degistirebileceklerdir, saglik ve
rehabilitasyon spor programlarinin didaktiklerini planlamak, degerlendirmek ve yansitmak,
saglik ve rehabilitasyon spor programlarinda 6grenme ve egzersiz siireclerinin 6zelliklerini bilir

ve aktiviteleri planlarken bunlar dikkate alir.
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Saglhik ve Rehabilitasyon Sporlarinda Dayaniklihk ve Kuvvet Antrenmanlari.
Endikasyona gore dayaniklilik gelisimi i¢in egzersiz ve antrenman onlemlerini planlayabilme
ve uygulayabilme, endikasyona gore guclendirme ve germe igin egzersiz ve egitim 6nlemlerini
planlayabilme ve uygulayabilme, saglik ve rehabilitasyon sporlarinda dayaniklilik ve kuvvet
antrenmanlarinin igerigini, yontemlerini ve organizasyon bigimlerini yasa ve hedef gruba 6zgi

bir bakis ag¢isiyla uygulayabilme ve bu konularda uzmanlasabilme (Universitét Leipzig, 2023).

Saglhigin Gelistirilmesi ve Rehabilitasyon Baglaminda Egzersiz ve Spor. Aktivite ve
saglik kayit yontemlerini taniyin, egzersiz ve spor yoluyla saglik sistemi hakkinda bilgi edinme,
onleme ve rehabilitasyonda egzersiz ve sporun amag ve niteliklerini kategorize edebilecek ve

yansitabilecektir.

Spora Ozgii Egitim Siireclerinin Planlanmast ve Diizenlenmesi II. Segilen
sporun/spor grubunun teknik-taktik, teknik koordinasyon ve kondisyon igerigine ve 6gretim
yontemlerine hakim olmak, 6grenme, egzersiz ve egitim siire¢lerini hedef grup i¢in adil olacak

sekilde diizenleyebilme, secilen spor tekniklerinde ustalasabilme ve bunlar1 gosterebilme.

Fiziksel Aktiviteye Dayali Saghg Gelistirme Yontemleri ve Ozel Egitim Onlemleri.
Saglik ve rehabilitasyon sporlarinin yontemlerine ve hareket tekniklerine hakim olmak,
psikomotrisite ve motopedagoji kavramlar1 {izerinde diisiinebilme ve bu kavramlara hiakim

olabilme ve kavramlarin pratikte uygulanmasinda ustalagsmak (Universitét Leipzig, 2023).

Saglik ve Rehabilitasyon Sporlarinda Koordinasyon Egitimi. Y as aralifinda ve simirh
onkosullar ¢ercevesinde biitiinsel performansin unsurlar1 olarak koordinatif siiregler iizerinde
diisiinebilme ve ustalasabilme ve koordinasyon hizmetlerinin egitimine yonelik uygun ve
endikasyona 6zgii prosediirleri igerik, metodolojik ve organizasyonel agidan ele alabilmeli ve

bunlara hakim olabilmeli.

Rekabetci ve Fitness Sporlart Baglaminda Pratik Egitim. Segilen faaliyet alaninda
pedagojik ve metodolojik beceriler edinmek, lisans programinin igerigini pratikte uygulamak
ve belirli gorevleri bagimsiz olarak ¢dzmek, egitim siirecinin planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesini bagimsiz olarak gergeklestirmek ve yarismalart bagimsiz olarak

hazirlamak, denetlemek ve analiz etmek.

Saghk ve Rehabilitasyon Sporlart Baglaminda Uygulamali Egitim. Saglik ve
rehabilitasyon spor programlarinda bagimsiz 6gretim faaliyetlerinde uzmanlasma, grup saglik
ve/veya rehabilitasyon spor programlarina katilmak isteyen kisilerin motor ve psikososyal

durumlarin1 dogru bir sekilde degerlendirebilme, Saglik ve rehabilitasyon spor programlarinin
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ve Onlemlerinin faydalari {izerine diisiinebilme, kendi 6gretim faaliyetlerini yansitabilmeli ve

planlamada gerekli degisiklikleri yapabilmeli (Universitat Leipzig, 2023).

Bir Spor Dalinda Ust Diizey Performansin Teshis Edilmesi ve Gelistirilmesi. Segilen
spor dalinda/spor grubunda antrenman planlamak, organize etmek ve yiiriitmek, Antrenman
yonetimi ve performans teshisi i¢in spora 0zgli prosediirlerde uzmanlagma, secilen spor

dalinda/spor grubunda performans ve gosteri becerilerini sergileyebilmek.

Fransa Grenoble Alpes Universitesi Fiziksel ve Sportif Faaliyetler Bilimi ve Teknikleri-
Egitim ve Motor Becerileri Anabilim Dali Ders I¢erikleri

Tarih. Spor tarihi: Fransa'da sporun kurulusu, yapilandirilmasi ve yayginlastirilmasinin

siyasi konularla iligkili tarihi (Université Grenoble Alpes, 2021).

Spor Teknolojileri: Spor veya Sanatsal Uzmanhiklar, Genel Ilkeler.Lisans derecesinin
3 yil1 boyunca bir spor veya dans uzmanligina baglilik gosterilir. Bu 3 yil boyunca 6gretim, bir
spor veya dans faaliyetinde uzmanlagmak i¢in gerekli olan bilgiyi saglamay1 ve becerileri

gelistirmeyi amaglamaktadir.

AB Fizyolojisi. Kas, kardiyovaskiler, solunum bu ana fonksiyonlarin kas enerjisi
acisindan biitiinlestirici analizi, dinlenme ve akut egzersiz sirasinda organik isleyisin tanimi

(Université Grenoble Alpes, 2021).

Sinir Bilimleri. Biligsel ve motor norobilimden kaynaklanan teorik ve metodolojik

kavramlari ele alarak insan motor becerilerinin organizasyonu hakkinda temel bilgi edinmek.

AB Psikolojisi. Fiziksel aktivite ve spor psikolojisindeki tarihsel yaklasimlari ve
merkezi kavramlar1 bilmek, konumlandirmak ve ayirt etmek. Tarih ve psikolojideki anahtar
kavramlar1 daha derinlemesine incelemek. Spor tarihi ve psikolojisindeki bilimsel yaklagimi

anlamak (Université Grenoble Alpes, 2021).

Secmeli 2 Dersten 1 tane seg.

Jimnastik Teknolojisi. Ilerlemek igin yapilmasi gereken oncelikli degisiklikleri
belirleyen ilgili ve saglam temellere dayanan bir teknik teshis gergeklestirmek i¢cin gereken
bilgiyi edinmek. Ogretim icin kullanilan aletler iizerinde yetkin diizeyde jimnastik

performanslari iiretebilme (Université Grenoble Alpes, 2021).

Cagdas Dans Teknolojisi. Hareketin bilesenleri ile iliskili olarak dans eden birey

yaratict siire¢ asamasinda iic rolde davramis Olcegi sergiler (koreograf, dansgi, seyirci).
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Teknolojik ve kiiltiirel bilgiden yararlanarak koreograf ve dans¢1 rollerini iistlenerek bu rollerde

ilerleme saglar.

Se¢meli 1 Tane Seg.

Atletizm Teknolojisi. Kulttrel bilgi (atletik etkinlikler, kurallar, vb.) ve teknolojik bilgi
(atletik durumlarin modellenmesi, farkli teknik adaptasyon seviyeleri, atletik tekniklerin
etkinligini gerek¢elendiren bilimsel bilgi) olarak 2 kategoride ele alinir (Université Grenoble
Alpes, 2021).

Yuzme Teknolojisi. Kilturel bilgi (ylizme aktivitesi, yonetmelikler, vb.) ve teknolojik
bilgi (farkli teknik adaptasyon seviyelerinin modellenmesi, kelebek, sirtiistii, kurbagalama,

onden ve sirtiistii i¢in teknolojik modeller) olarak 2 kategoride ele alinir.

Spor Diinyasinda Calismak. Spor egitiminin genel ilkeleri ve organizasyonu ile
ilgilenmek, kuliip ve federal gevre hakkinda kurumsal ve islevsel bilgi edinme ve spor

mudahalesinde kullanilan dilin kesfedilerek incelenmesi.

2. D6nem.

Sosyoloji. Genel sosyolojiye giris, baslica kuramlari, ilgili ¢esitli kavramlar ve baslica
yazarlar. Sosyolojik analizin spor olgusuna ve bazi ¢agdas yonlerine uygulanmasi. Bedene

antropolojik yaklasim (Université Grenoble Alpes, 2021).

Anatomi. Anatomi, genel anatomi kavramlarini (oryantasyon, terminoloji, kemik, kas
ve eklemlerle ilgili genel bilgiler) tanittiktan sonra govde, list ve alt ekstremite bolgelerini

kapsayan osteoloji, artroloji ve miyoloji kavramlarini derinlestirir.

Fiziksel Aktivite Miidahalelerinin Giivenligi ve Diizenlenmesi. Glivenlik kavrami ve
yasal hususlar. Acil durum prosediirleri. Spor travmatolojisi hakkinda temel bilgi. Giivenlik
kavramlar1 ve “I1. derece Sivil Koruma ve ilk Yardim” diplomasi (PSC1) igin teorik egitim

konusunda farkindalik yaratma (Université Grenoble Alpes, 2021).

Spor Teknolojileri: Déviis veya Raket Sporlart / Takim Sporlart.

Katilimeinin bir durumdaki aktivitesini modelleyerek taktik-teknik acidan katilimcilara

tavsiyelerde bulunun.

Kisisel Proje ve Acilis. Kisisel Mesleki Proje ve Uzmanlasmis Ingilizce bilesenlerinden

olusur.
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Spor Teknolojileri: Teknik Modelleme ve Mudahale. Bir uzmanlik alanina, spor veya
dansa bagllik, Lisansin 3 yili i¢in yapilir. Bu nedenle 2. donemdeki UE, 1. donemde verilen

egitimin devami niteligindedir.

Temel olarak, performans seviyelerini iyilestirmek i¢in miidahale etmek amaciyla

'baslangi¢' ve becerikli' uygulama seviyelerinin derinlemesine incelenmesine odaklanir.

Biyomekanik. Insan Hareketinin Tanimi ve Analizi icin, Biyomekanik Yaklasim,
antropometri ¢alismasi, insan viicuduna dis kuvvetlerin ve i¢ eklem ve kas kuvvetlerinin
tanimlarinin yapilmasi. Insan viicudunun biyomekanik modellemesinde yer alan konulari
anlamak ve bu bilgiyi fiziksel ve sportif aktivitelerin analizine uygulamak (Université Grenoble
Alpes, 2021).

3. D6nem.

Fiziksel Durumu lyilestirmek I¢cin AB Miidahalesi. Fiziksel kondisyonu iyilestirme
miidahalesi boliime ayrilmistir: kuvvet niteliklerine, enerji niteliklerine ve esneklik ve

rahatlama niteliklerine miidahale (Université Grenoble Alpes, 2021).

Ontogenezi: Cocukluktan Yetigkinlige. Teorik modellere ve ampirik ¢alismalara dayali
bilgi saglamak, dgrencilerin ¢ocukluktan yetiskinlige kadar biyolojik, psikolojik ve motor
kontrol gelisimini anlamalarin1 saglamak. Bireylerin gelisimlerinin farkli agamalarinda nasil

islev gordiiklerini anlamak

Spor Uzmanhg 3: Miidahale Becerileri. Bu ders 1. smifta verilen derslerin devami
niteligindedir. Oncelikle “onaylanmis” ve “uzman” seviyelerindeki uygulayicilar tarafindan

kullanilan teknik ve taktiklerin incelenmesine odaklanir (Université Grenoble Alpes, 2021).

Yasam Bilimleri. Ug grupta ele alinacaktir.

Biyomekanik Hareketliligi: kinematik analiz ve hava yoriingeleri, kas mekanigi ve

elektromiyografi.

Fizyoloji: Ll'de ele almman fonksiyonlarin derinlemesine incelenmesiyle birlikte

viicudun efora verdigi tepkinin pratik calisma seklinde gosterilmesi.

Sinirbilim: duyusal bilgi isleme yollari, artan ve azalan sinir yollart bilgisi;
norofizyolojik veriler ile bilgi isleme ve hareket kontroliiniin biligsel yonleri arasinda baglant

kurma becerisi.
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Egitimde Profesyonel Cevrenin Incelenmesi. Egitim alanindaki baslica konulari
anlamak (ge¢mis ve glinlimiiz). Bu alandaki insanlari isttihdam eden yapilart (okul, miifredat
dis1 ve okul dis1), bunlarin ge¢misini, mevcut faaliyetlerini ve gelecekteki beklentilerini

anlamak ve analiz etmek (Université Grenoble Alpes, 2021).

Spor Teknolojileri: Dogal Ortamlarda Spor. Yaz aktiviteleri (Tirmanma, Yelken,
Oryantiring, Deneme ve Yiiriiyiis) ve kis aktiviteleri (Alp disiplini, kros kayagi ve snowboard)

olarak iki asamada islenecektir.

Uzmanlik Ingilizcesi. Farkli gretim araglarinin kullanimiyla ingilizce dil pratigi (s6zlii

ve yazili anlama, sozlii ve yazili ifade).

4. DOnem.

Miudahale Teknolojisi. Katilimcimin bir durumdaki faaliyetinin modellenmesiyle
desteklenen teknik veya taktik-teknik bir teshis gergeklestirin ve katilimeiya tavsiyede bulunun.
Katilimcilarin  baglangigtaki davraniglarini doniistiirmek igin sistemlerin tasarlanmasi ve

uygulanmasi (Université Grenoble Alpes, 2021).

Dogum Ile Yetiskinlik Arasindaki Dénem. Bir bireyin dogum ile yetiskinlik arasidaki
farkli gelisim asamalarinda nasil islev gordiiglinii anlamak, bu bilgiyi, yasamin belirli bir
doneminde davranigsa hakim olan temel psikolojik, fizyolojik ve motor kontrol iglevlerini analiz

etmek i¢in kullanabilmek.

Sosyal Psikoloji. Spor uygulamalar1 iizerinde etkisi olan belirli psiko-sosyolojik
faktorlerin roliinli anlamaya yardimci olacak kavramlarin sunulmasi, 6grencilerin spor ve/veya
egitim baglaminda sosyal etki mekanizmalar1 hakkinda bilgi edinmelerini saglayan teorik

modellere ve ampirik ¢aligmalara dayali bilgi saglamaktir (Université Grenoble Alpes, 2021).

Spor Uzmanhig 4: Mudahale Becerileri. Bu ders 1. sinifta verilen derslerin devami
niteligindedir. Doniisiim-6grenme durumlar: tasarlama becerisine odaklanir. Performans
arayisinda onemli olan oyuncu etkinliginin ¢esitli yonlerinde yapilmasi gereken degisiklikleri
teshis etmek icin teknik ve taktik modelleri anlamak ve kullanmak. Bu uygulama diizeyinde
teknik ve taktik verimliligi optimize etmek amaciyla asamali ve ilgili donilisiim durumlar

tasarlamak.

Sosyoloji. Bu dersin amaci, 6grencilere L1'de dgretilenleri tamamlayici nitelikte ve spor

yonetimine uyarlanmis sosyolojik bilgi saglamaktir. Verilen egitim, derslerde kapsanan {i¢ ana
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alana ayrilacaktir: spor zevklerinin insas1 ve fiziksel aktivite ile iliskisi, bedenin sosyolojisi ve

kullanimlar1 ve spor diinyasinin evrimi (Université Grenoble Alpes, 2021).

Uzmanligi. Durus, otorite, 6grencilerin ihtiyaglar1 ve 6gretmenin degerleri kavramlari

araciligiyla 6gretimde pedagojik iliskiye dahil olan konular1 ve yaklasimlar kesfetmek.

5. D6nem.

Okullarda Beden Egitimi Tarihcesi. Bugiin okullarda hakim olan 6grenme ve egitimle
ilgili teorik modellerin kokenlerini tarihsel olarak konumlandirabilmek. Beden egitimi ve spor
politikalarim1i  okul politikalar1 ve sosyal meseleler acisindan baglam sallagtirabilmek

(Université Grenoble Alpes, 2021).

Miudahale Teknolojisi — 1. Ug asamada ele alinacaktir. Takim sporlar1 (6grenme alani
4), Raket sporlar1 (6grenme alan1 4) ve gelisim ve bakim icin fiziksel aktiviteler (alan 5) veya
geleneksel oyunlar. Bu faaliyetlerin her birinde, katilimcinin bir durumdaki faaliyetinin bir
modeliyle desteklenen teknik veya taktik-teknik bir teshise dayanarak, okul programlari
cergevesinde katilimeilarin baslangigtaki davranislarini doniistiirmek igin sistemler tasarlayin

ve uygulayin.

Staj 1- Mudahale Analizi. Ogrencilerin dgrenmesini tesvik etmek amaciyla Beden
Egitimi ve spor veya 1. kademe egitim alaninda bir miidahalenin tasarlanmasini saglayan
mesleki ve kurumsal araglar1 ve kavramlar1 kesfetmek, insa etmek ve kullanmak. Kurumsal

cerceve iginde galismak (Université Grenoble Alpes, 2021).

Miidahale Bilimleri ve Ogretmen Uzmanhigi. Mudahale etmek icin bilimsel

motivasyon teorileri 1s1ginda 6gretim dizilerini anlamak ve analiz etmek.

Ouverture: Ozel Ihtiyaclar: Olan Ogrencilerle Calismak. Okullarda “kapsayic1” beden
egitimi ve sporun tesvik edilmesi: derslerin (degerlendirme dahil) 6zel ihtiyaglara (engelliler)

gore uyarlanmasi.

Uzmanlik Ingilizcesi. Spor, beden egitimi ve spor baglaminda farkli 6gretim araglarmin
kullanim1 yoluyla Ingilizce dilinin uygulanmas (sdzIii anlama, yazili anlama, etkilesimde sdzlii
ifade (konusma), siirekli sozlii ifade, yazili ifade) (Université Grenoble Alpes, 2021).

6. Donem.

Bir Egitim Ortaminda UE Staji ve Miidahale Analizi 2. Bir egitim ve/veya okul

ortaminda spor ve fiziksel aktivite miidahale projelerinin tasarimi, uygulanmasi ve
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degerlendirilmesi i¢in gerekli bilgi, fiziksel aktivitenin modellenmesi, igerik, degerlendirme,

ogrenci karakterizasyonu, sinif yonetimi ve liderlik (Université Grenoble Alpes, 2021).

Yazma Atolyesi. Analiz etme, modelleme, sorunsallastirma, hipotezler olusturma ve
Fiziksel ve sosyal ¢evre ile ilgili giincel konularda bir ¢alisma plani olusturmak beden egitimi

ve spor ve dgretimi.

Disiplinler Arast ve EPS. Staj sirasinda yiiriitiilen Beden Egitimi ve spor dizilerinden
birinin uzantisi olarak disiplinler aras1 oturumlar (Ortak Bilgi, Beceri ve Kiiltiir Tabanina atifta

bulunarak) olusturmak ve uygulamak.

Okuldaki Beden Egitimi Tarihi: Derinlemesine Analiz. Egitim kurumlarinin tarihgesi
(ilk ve orta 6gretim). Beden egitimi ve sporun kurumsallagmasi. Okulla iligkili olarak Beden

Egitimi ve spor politikalarinin evrimi ve okul politikalari (Université Grenoble Alpes, 2021).

Miudahale Teknolojisi — 2. Kesin gozlem kriterleri ve katilimcinin bir durumdaki
faaliyetinin bir modeli kullanilarak gergeklestirilen teknik bir teshis temelinde, okul
programlari ¢er¢evesinde katilimcilarin baglangictaki davraniglarini doniistiirmek igin sistemler
tasarlayin ve uygulayin. Sahada bulunan tiim katilimcilarin giivenligini saglayarak diger

ogrencilere miidahale etmek (Université Grenoble Alpes, 2021).

Giivenlik ve Egitim. Suda kurtarma, Suda kurtarma egitimi, Tirmanis Giivenligi, Halath

tirmanis i¢in gerekli glivenlik temelleri egitimi.

Fransa Paris Nanterre Universitesi Fiziksel ve Sportif Faaliyetlerin Bilimleri ve Teknikleri
Anabilim Dali Ders Dagilimi

Birinci Dénem

Temel Ogretiler 1.

e Sistemlerin Fizyolojisi ve Norofizyolojisi

Fizyolojide: Insan fizyolojisine giris ve egzersiz fizyolojisinin dili ve akciger sisteminin
tanitimi, kardiyovaskiiler sistemin fizyolojisi ve iskelet kasinin yapisi ve islevi (Université Paris
Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Norofizyoloji Baslangicinda: Norofizyolojiye giris ve bu konuya 6zgili bilimsel
terimler. Noronun isleyisi, ndroanatomiye giris, ardindan duyusal sistemlerin incelenmesi.

Psikolojide Kavramlar ve Yontemler: Ogrencilere genel psikoloji tarafindan

gelistirilen farkli kavramlarin kdkeni ve 6nemi sunulacaktir. Her biri i¢in beden/zihin iligkisinin
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modellemesini ayrintili olarak ele alacagiz. Temel yontemleri, yani gdzlemleri ve deneyleri
daha derinlemesine inceleyecegiz. Ogrencileri “klasik” psikoloji deneyleri yapmaya
yonlendirecegiz. Sonra, eger zamanimiz kalirsa, bazi temel sorularla bitirecegiz: Ozgiir miiyiiz,

yoksa kararli miy1z? Beyin ile psikoloji arasinda nasil bir iliski var?

Sosyal Bilimlere Giris I: Sirasiyla Antik Yunan, Antik Roma, Orta Cag, Ronesans,
Ancien Régime ve son olarak 19. ylizy1l ele alinmaktadir. Bu, geleneksel oyunlarin, sporun ve
jimnastigin benzersiz politik, sosyal ve kiiltiirel 6zelliklere sahip donemler ve baglamlar
araciligiyla ortaya ¢ikisini sorgulamay1 igerecektir (Université Paris Nanterre UFR-STAPS,
2023).

APS Psikolojik Bilimler ve Egitim Bilimleri: Bu Ogretimde, fiziksel ve sportif
faaliyetlerin uygulanmas1 ve okul cergevesi baglaminda basari motivasyonunun temel
kavramlarmin tanimlanmasi {lizerinde durulacaktir. Ergenlik doneminin temel ozellikleri
hakkinda bilgi gelistirilecektir. Egitim Bilimlerinin katkilari, bu kavramlarin sporda ve okulda

kullanilan farkli temel egitim "modelleri" araciligiyla evrimini izleyecektir.

Temel Ogretileri 2.

Takim sporlarinin analizi ve uygulamasi- Genis Alan: Ragbi oyununda kicik bir
takimla, futbol oyununda ise kiigiik ve tam takimlar arasinda doniisiimlii olarak oynayarak
problem ¢6zme durumlarinda motor becerilerinizi test edin. Motor verimliligi ve gilivenlik
yonetimi 6gretim durumlarinin merkezinde yer alacaktir (Université Paris Nanterre UFR-
STAPS, 2023).

ALSOC'un analizi ve uygulamasi: Ogrenci, ¢esitli kolektif etkinliklerinin pratigi ve
analizi ile kars1 karsiya kalacaktir. Bir konusmaciin bir ALSOC oturumunu yonetmek ve
diizenlemek i¢in kullanabilecegi parametreleri bilin. Bilinmeyen bir oyunun etkili bir sekilde

uygulanmasina uyarlanmis strateji ve tekniklerin nasil uygulanacagini 6grenin.

Yiizme Analizi ve Uygulamasi- 1: Bu 6gretim, teori-pratik etkilesimi igerisinde, dl¢tilii
bir performans etkinligine 6zgii bilgi ve becerilerin kazandirilmasini amacglamaktadir.
Ogrencinin ilerlemesine olanak saglayacak bir performans projesine katilmasi, eylemdeki
basarisinin belirleyicilerinin farkina varmasi, motor verimlilik ilkelerini belirlemesi ve bunu

ogretmenlik alanina daha sonra yeniden yatirim yapma amaciyla kullanmasi gerekecektir.

Muharebe Diiellosu etkinligi Analizi ve Uygulamasi: Bu 6gretim, uygulayici olarak
doviis sporlarinda beceri kazanmay1 amaglamaktadir. Sosyal roller (hakem, yargi¢, antrenor
vb.) de ele alinmaktadir. Vuruslarin giicii ve duygularin kontrol edildigi, kars1 tarafin hiicum

ettigi bir miicadele bi¢imi ortaya c¢ikar. Judo'da uygulama, is birligi i¢inde teknik calisma
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asamalar1 ve uygulama doviisleri asamalarini igerir (Université Paris Nanterre UFR-STAPS,
2023).

Spor ve Sanatsal Faaliyetlerde Uzmanhk

AGA (Jimnastik): Jimnastikte farkli 6gretim yaklasimlarini denemeleri istenecektir.

Jimnastikte 6grenmeye iliskin eylem halindeki bilgiyi olusturmak ve gelistirmek.

Atletizm: Bu uzmanlik dersi, ana aktivite ve yan aktivite olmak Uzere 2 aktiviteden

olusan bir meniide bilgi ve becerileri derinlestirmeyi amaglamaktadir.

Her etkinlikte, uygulamali 6gretim destekleyici belgelerle zenginlestirilmekte ve su
temalarin ele alinmasina olanak saglanmaktadir: tarihi gelisim, federal diizenlemeler, giivenli
uygulama kurallar1, 1sinma tiirleri, verimliligin teknik prensipleri, enerji boyutu, didaktik

yaklagim ve egitim (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Badminton: Ogrencinin oyun seviyeleriyle iliskili farkli &grenme durumlarmi
deneyimleyecegi ve hayata gegirecegi, kendi performansini ve bagkalarinin performansini
gelistirecegi 12 oturum. Basit gozlemlenebilirler ve kriterlere dayanarak kendi uygulamanizi
ve bagkalarinin uygulamalarini analiz etmeyi 6grenin. Uygulamanizi gelistirmek amaciyla

farkli egitim formatlar1 araciligiyla teknik ve taktik

Basketbol: Basketbolun sosyal etkilesimleri ve zamansal-mekansal cercevesi
baglaminda, a) durum (fiziksel ve sosyal), b) uyandirdigi dinamikler (bireysel ve kolektif) ve
¢) bunlarin sonuglari arasindaki karmasik baglantilar1 anlayin (Université Paris Nanterre UFR-
STAPS, 2023).

Boks: Bu egitimin amaci beceri kazandirmaktir. Sosyal roller (hakem, yargig, antrendr
vb.) de ele alinmaktadir. Darbe ve duygularin giiciiniin kontrol edildigi saldir1 bigimindeki rakip

tercih edilmektedir.

Dans: Dans becerilerinizi derinlestirin ve bireysel ve kolektif kompozisyon
caligmalarinizin hizmetine yeniden yatirin. Kisisel bir sanatsal yaklasim baslatin. Canli
performans bilginizi derinlestirin ve tamamlaym. Kisinin kendi performanslari, sanatsal

uygulamalari ve diinya hakkinda derinlemesine diisiinmesini saglamak (Université Paris
Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Tirmanma: Tirmanigin evrimine iliskin tarihsel ve guncel bilgi / Aktivitenin teknik
bilgisi (guvenlik, manevralar) / Aktivitenin biyomekanik ve fizyolojik bilgisi (kuvvetler,

koordinasyonlar, dengeler, enerji sistemleri) / Didaktik bilgi (Temel problem)
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Fitness: Fitness terimi bircok aktiviteyi ifade eder: koreografili grup dersleri yoluyla
yapilan kardiyo aktiviteleri veya crossfit, viicut gelistirme, kiiciik ekipmanla ve ekipmansiz kas

giiclendirme, PILATES, esneme, gevseme, vb. gibi aktiviteler.

Futbol: Temel teorik katkilarla desteklenen uygulamaya odakli 6gretim. Futbolun
sundugu farkli oyun konfigiirasyonlarina tekniginizi uyarlayin, ancak ayni zamanda aktivitenin

kurallarina ve kiiltiiriine de saygi gosterin (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Hentbol: Ogrencinin Hentbol sporunu egitim, dgretim veya performans amagl nasil
Ogretecegini bilmesi gerekmektedir. 4 alanda kendini gelistirmesi gerekecek: Oyuncu —
Ogretmen — Antrendr — Hakem. Ogrenci, pratik/teori egitimsel ileri geri hareketler etrafinda

aktivitenin uzmanhgin gelistirecektir.

Judo: Judo tekniklerinin pratigini ve formalizasyonunu gelistirmek. Judonun tarihi ve

kiltiirti hakkinda bilgi gelistirmek.

YUuzme: Cesitli su parkurlarini ekipmanli veya ekipmansiz tamamlayarak yiiziicii ile su
arasindaki fiziksel etkilesimde meydana gelen olaylari anlayip yorumlamak. Rekabet¢i ylizme

becerilerini 6grenmek ve gelistirmek (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Rugby: Ragbi sporunun teorik ve pratik 6gretimi. Ragbi sporunun egitimsel ve sportif
acidan yarattig1 sorunlarin kesfi. Planlanmais bir referans durumunda faaliyetin akilc1 bir sekilde
uygulanmasi. Teori: Ragbinin tarihini, giiniimiizdeki gelisimini ve okullardaki egitimsel

etkilerini bilin. Kaynak yazarlarla ilgili temel kavramlara hakim olun.

Voleybol: Voleybolun farkli formlarini kesfedin, anlayin ve deneyimleyin. Verimli
motor becerilerinizi gelistirmek, farkli kolektif organizasyonlar1 ve taktikleri anlamak ve
denemek i¢in egitim alin. Faaliyetin i¢ mantigini anlayin, yonetmeligin temel ¢ekirdegini bilin
ve bu sporun pratigini ilgili kamuoyuna gore nasil organize edeceginizi bilin (Université Paris
Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Dil becerileri LANSAD

Ingilizce: B1 Seviyesi: Bl seviyesini kazandirmay1 hedefleyen dersler, 6grencinin
Ingilizceyi kullanmasmin gerekli olacag: belirli durumlarda bagimsiz olmasmni saglamayi
amaglamaktadir. Ayrica, yasam boyu egitim amaciyla 6grenmede daha fazla 6zerklige yonelik

yaklagimlarin kesfedilmesi amaglanmaktadir (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Almanca: Ogrenciler agirlikli olarak sdzlii ve yazili anlama ve iiretme konusunda pratik
yapacaklar ve tartismalara katilmaya davet edilecekler. A1l seviyesini hedefleyen kurslar

baslangig seviyesine kadar olanlara agiktir. Ogrenciler; kendilerini tanitmak, kendileri hakkinda
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konusmak ve baskalar1 hakkinda sorular sormak, adresleri, sehirleri, mense iilkeleri/ikamet
ettikleri iilkeleri ve konusulan dilleri s6ylemek, sayilar, tarih ve saat, miktarlar vb. vermek,

restoran/siipermarketle iletisim kurmak.

Arapca: Kisisel zamirleri (cogul, tekil, ikili), Ek zamiri, Isaret zamirleri- Soru zamirleri,

Fiil ciimle: olumsuzlama ve olumlama ve Sozli tiretme kavramlari

Ispanyolca: Basit dilsel ve dil dis1 kaynaklardan olusan smirli bir repertuar kullanm
(temel sozdizimsel yapilar, ezberlenmis ifadeler veya formiiller). Ispanyol diinyasiin sosyal
kurallar1 ve kiiltiirel referanslar1 hakkinda ¢ok genel bir bilgiye sahip olun. Kisa metinler yazin
(biyografiler, mesajlar, mektuplar, e-postalar, vb.). Giinliikk durumlarla basa ¢ikin (soru sorun
ve cevaplayin, magazalarda, bankalarda, postanelerde, toplu tasima araglarinda temel bilgileri

edinin, vb.) (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Italyanca: Kendinizi tanitin ve kendinizden bahsedin, Tanidik bir baglamda etkilesim
kurun, Kisisel verilerle basit formlar1 doldurun, Aliskanliklariniz ve rutinleriniz hakkinda

konusun, Calisma veya ¢aligma ortaminin ¢esitli yonlerinden bahsedin.

Portekizce: Bu ders, Portekizce dilini 6grenmenize ve Portekizce konusan kiiltiirlerin
cesitliligini kesfetmenize olanak taniyacaktir. Bes dil becerisi, asamali ve dinamik bir yontemle
islenecektir (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Rusca: Ozgiin bir yaziya, parlak ve melodik bir sese sahip biiyiileyici bir dil olan Rusca,
onu konusan insan sayist ve edebi, bilimsel ve teknik kiiltiirel zenginlik agisindan modern
diinyanin en 6nemli dillerinden biridir. Sovyetler Birligi'nin dagilmasindan sonra kurulan
Bagimsiz Devletler Toplulugunun da yakin zamana kadar ortak dil olan ve hatta giinliik hayatta
bile siklikla kullanilan Ruscgayi unutmadi. Ruscanin diinyada 200 milyondan fazla insan

tarafindan bilindigi ve kullanildig1 tahmin edilmektedir.

Cince: Ben kimim? Sen kimsin? Kendinizi tanitin, ailenizin yapisini anlatin,
Nedir? Odam, sinifim, renkler, vs. Ne yaptyorsun? Ne yapmaktan hoglanirsin? Giinliik yasamla
ilgili kelime bilgisi

Projesi ve Deneyimi: Ogrencilerin 3. yil STAPS derecesinden itibaren
uzmanlagmalarmin ardindan girme firsatina sahip olacaklar1 4 profesyonel ortamin tanitimi.
Uyarlanmis fiziksel ve saglik aktiviteleri, Motor becerileri egitimi, Spor egitimi, Spor
Yonetimi. Her ortam igin: ilgili faaliyet sektorlerinin, kuruluslarin ve mesleklerin tanitimi ve

bunlara erigimi saglayan egitim kurslar1 (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).
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Capraz Becerileri

Yazih Fransizcada Ustalk: Bu capraz miifredatli 6gretim, her hafta sunulan,
egzersizlerden ve Ozet sayfalarindan olusan ve kelime bilgisi, karmagik ciimlelerin kurulmasi
ve metinlerin yapilandirilmasini kapsayan bir dizi ¢evrimici modiilden olusur. Yilin basinda
yapilan bir yerlestirme sinavi, her 6grencinin seviyesinin degerlendirilmesini ve bu ilk yariyilda
0zel olarak yeniden calisilmasi gereken herhangi bir boslugun daha iyi belirlenmesini saglar.
Ihtiyag duyan &grencilere istege bagh yiiz yiize destek de sunulmaktadir. Ayrica, yazim
konusunda zorluk ceken 6grencilere, yazim ¢ekimleri ve dil bilgisi yazimini kapsayan ikinci
bir modiil serisi daha sunulmaktadir (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Akademik Caliyma Metodolojisi: Biri yiiz yiize, digeri uzaktan olmak tiizere iki
boliimden olusmaktadir. Ogrencinin her iki bolimii de takip etmesi gerekir, ¢iinkii her ikisi de

birbirini tamamlar.

2. Donem.
Temel Ogretileri 1.
Hareketin Anatomisi ve Mekanigi

Anatomi egitiminin birinci yilinda, insan hareketini tanimlayabilmek ve analiz
edebilmek i¢in, pelvis kusagini ve alt ekstremiteye ait farkli anatomik yapilarin fonksiyonel
rollerinin tanimlanmasi ve aciklanmasi amaglanmaktadir. Derslerde islenecek konular su
sekildedir: tanimlar ve genellemeler, pelvik kusak ve alt ekstremite osteolojisi ve miyolojisi,
koksofemoral, tibiofemoral, femoropatellar ve talokrural eklemlerin fonksiyonel anatomisi.
Derslerde, incelenen hareketin, ilgili kas gruplarinin, motor performansini acgiklayan
biyomekanik parametrelerin ve son olarak iligkili travmanin pargalanarak, bir spora ait hareket

dizisinin analizine vurgu yapilacaktir (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Sosyal Psikoloji ve APS: Bu 6gretim, sosyal baglamlarin bir bireyin veya bir grubun
fiziksel veya sportif faaliyetlere katilirken harekete gegirdigi psikolojik kaynaklari analiz
etmeyi nasil miimkiin kildigini inceler. Bu agidan bakildiginda 6gretim icerigi dncelikle basari,
performans ve rekabet davraniglarinin hem bireysel hem de toplumsal nitelikte davraniglar
olarak nasil ele alinabilecegini yansitmaktadir. Daha sonra, fiziksel ve sportif faaliyetler
alanindaki miidahale yontemlerinin, sosyal psikolojinin kuramlastirdigi davranisin sosyal

belirleyicilerini acik veya oOrtiik olarak nasil harekete gegirdigi incelenecektir.

Sosyal Bilimlere Giris I1: ikinci yariyilda ise Sosyal Bilimlere Giris dersi sosyolojiye
ayrilacaktir. Spor analizine sosyoloji ve sosyolojinin uygulanmasina iligkin ilk yaklagimi

olusturmak, 6nemli yazarlar1 ve arastirma yontemlerini tanimak amaclanmaktadir. Fiziksel ve
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sportif faaliyetlerde bulunanlarin istatistiksel tablosunu nasil ¢izebiliriz? Konularini sorgulayan
calismalar sunulacaktir. Ogrencilerin 6zellikle dersler sirasinda bilimsel iiretimlerden cesitli
belgeleri (kitap ve makalelerden alintilar) okumalar1 ve tartismalar1 gerekecektir (Université

Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).
Genel Fiziksel Gelisim: Ders plan1 agagidaki dort ana boliimden olusmaktadir:

1) 1. yanyilda incelenen fizyolojik fonksiyonlara iliskin bilginin pekistirilmesinin ilk
bolumi

2) Bu ders kapsaminda hormonal sisteme giris ve biiyiime, fiziksel ve fizyolojik
olgunlasma siireclerindeki rolii de ele alinmaktadir.

3) Hiicresel fonksiyon biitiinciil bir agidan ele alinip daha sonra enerji liretimi agisindan
incelenmektedir.

4) Dordiincii ve son kisim ise uygulamali bir degerlige sahiptir. Fiziksel niteliklerin

(kuvvet, hiz, dayaniklilik) gelistirilmesine yoneliktir.

Temel Ogretileri 2.

AGA- 1 (Jimnastik ve Akrobatik Aktiviteler) Analizi ve Uygulamasi: Akrobatik
amagch fiziksel bir gosteri gerceklestirin. Kendi performansinizi ve baskalarinin performansini
gozlemleyin, tanimlayin, analiz edin. Kavrama ve itme aparatlari ilizerindeki eylem bilgisini
edinin. Okul ve dernek diizeyinde miidahale gergevesinde jimnastik ve akrobasi faaliyetlerinin
analizi konusunda ilk egitim (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

APA- 1 (Sanatsal Fiziksel Aktiviteler) Analizi ve Uygulamasi: Duyarl1 ve siirsel bir
kayitta kolektif bir projenin yaratilmasinda sanatsal bir etkinlik deneyimleyin. Koreografik bir
eserin anlamini ve etkilerini okumay1 ve deneyimlemeyi 6grenin. Sanatsal bir fiziksel aktivite
olan dansin analizinde becerilerinizi gelistirin. Koreografik 6geleri gbzlemleyin, taniyin ve

etkilerini takdir edin. Dansin sanatsal boyutunu analiz etme becerilerini gelistirmek.

Atletizmin Analizi ve Uygulamasi- 1: Bu egitim, atletik performans faaliyetlerine 6zgi
bilgi ve becerileri kapsamaktadir. Iki aktivite unsuruna dayanmaktadir: Kosu (engelli kosu) ve

Ziplama.

Uygulama ve teorik katkilar baglaminda bunlar ele alinmaktadir: atletik 1sinmanin genel
prensipleri, aktivitelerin kiltrel boyutlari, giivenli uygulama kurallari, performansa bagli
verimlilik prensipleri, atletik temeller ve Pedagojik yaklasim (Université Paris Nanterre UFR-
STAPS, 2023).
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Raket Sporlarinin Analizi ve Uygulamasi- 1. Her 6grencinin oyun seviyesine gore
uyarlanmig 6grenme durumlarinin 6rneklerini deneyimleyin, Kisisel pratiginizde ilerleme,
Giiclii ve zayif yonlerinize ve rakibinize dayali bir gii¢ iliskisi oyununda kendinizi gelistirin ve

konumlandirin ve Oyununuzu degisen gii¢ dengelerine gore uyarlayin.
Ogrenci Projeleri ve Deneyimleri

Ekolojik Gecisler: Ekolojik Gegisler, L1 o6grencilerinin Antropocen c¢aginin
ozelliklerini (iklim degisikligi, biyolojik cesitlilikteki degisiklikler, toplumlar ile fiziksel diinya
arasindaki yeni iligkiler, vb.) ve onu agiklayan temel faktorleri anlamalarin1 saglamak icin
tasarlanmis ¢ok disiplinli bir derstir. Disiplinler arasi bilimsel bir yaklasima dayali olarak,
Ogretim, yartyll boyunca ortak temalar1 (yasamak, iiretmek, diisiinmek) olusturan temalar
etrafinda gelecekteki doniistimler hakkinda diisiinmenin ¢esitli yollarin1 sunacak, hatta
karsilastiracaktir. Bu 6greti ayn1 zamanda, gezegensel ve yerel degisimlerle kars1 karsiya kalan
bireysel ve kolektif aktorlerle iligkili ¢esitli uygulamalara ve hatta felsefelere iliskin kesitsel bir
bakis agis1 da saglayacaktir. Son olarak, ekolojik doniisiimlerin temel meselelerinin, {iyelerinin
yapici diyalog i¢inde oldugu ¢esitli bilimsel yaklagimlara dayali olarak kavranmasi s6z konusu

olacaktir (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).
AB'nin Capraz Becerileri ve Araclari

Onemli Déniim Noktalar1 2. Grands Repéres 2, Paris Nanterre Universitesi'nden dokuz
O0gretmen ve arastirma profesorii tarafindan hazirlanan tamamen c¢evrimigi bir derstir.
Universitede okutulan hemen hemen tiim derslerin birinci siif 6grencilerine yoneliktir.
Toplumsal bedeni konu edinen multidisipliner bir derstir. Bu kavramin insan ve toplum
bilimlerinin ¢esitli disiplinleri (felsefe, sosyoloji, antropoloji, tarih, hukuk, sehir planlama,
psikoloji ve yonetim bilimleri) tarafindan nasil ele alinabilecegini gdstermektedir. Boylece
Ogrencilere lniversite bilgisi ¢ogul olarak tanitilmig olur. Ders ¢evrimi¢i oldugundan,
ogrenciler derse cesitli formatlarda erigebiliyorlar. Ogrenciler bu sayede dénem boyunca
calismalarini diledikleri gibi organize edebilirler, ancak bunun haftada 2 saat ylz yiize derse
esdeger oldugunu unutmazlar (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

3. DOnem.

Temel Ogretileri 1.

Biyomekanik ve Fonksiyonel Anatomi: Anatomi egitiminin ikinci yilinda, insan
hareketini tanimlayabilmek ve analiz edebilmek i¢in omurgay1 ve iist ekstremitesi olusturan
farkli anatomik yapilarin islevsel rollerinin tanimlanmasi ve agiklanmasi amaclanmaktadir.

Derslerde islenecek konular su sekildedir: Omurga, omuz kusag1 ve list ekstremite osteolojisi
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ve miyolojisi, omuz kusagi, dirsek ve el bileginin fonksiyonel anatomisi (Université Paris

Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Ikinci yildaki hareket biyomekanigi egitimi, hareketin kinematik analizi, hareket
niceligi ve diirtli kavrami lizerinden dinamiklere yaklasmay1 amaglamaktadir. Ayrica is, enerji

ve gii¢ kavramlari da ele alinacak ve ¢ok segmentli modellemeye giris saglanacaktir.

Bilissel ve Motor Ogrenme: Dersin amaci 6grenmeye iliskin bilimsel bilgiyi
sunmaktir. Amaci 6grenmeyi ve 6grenmeyle ilgili ¢esitli kuramlar1 ortaya koymaktir. Temel
amac1 6grenmeyi psikolog bakis agisiyla ortaya koymaktir. Davranisci, biligselci ve sosyo-

yapilandirmaci akimlar tanitilacaktir.

APS'nin Tarihi ve Sosyolojisi (I): Bu ders, 6grencilere fiziksel ve sportif faaliyetlerin
evrimini, Ozellikle de toplumsal alanda dagilimlar1 sorusunu ele alarak analiz etmelerini
saglayacak temel sosyolojik arastirmalari tanitmayir amaclamaktadir. Referans metinlerin
incelenmesi yoluyla ele alinan belirli temalar1 daha derinlemesine kesfetmeyi amaglayacaktir

(Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Matematik-Istatistik-Metroloji: Bu ders matematik ve istatistik konularmin bir arada
ele alindig1 bir 6gretimden olusmaktadir. Olasilik hesabina yol acan yasa ve 6zelliklerin [ayrik
olasiliklar (binom yasasi1, Bernoulli yasasi, Poisson yasasi), siirekli olasiliklar (normal Laplace-
Gauss yasasi)] aciklanmasindan itibaren matematik, istatistiksel hesaplamalarin temelini
olusturacaktir. Ogrenci istatistikte nitel ve nicel nitelikteki rastgele degiskenleri ayirt edebilecek

ve betimsel, dngoriicii ve tiimevarimsal analizlere yaklagacaktir.

Temel Ogretileri 2.

AGA'min Analizi ve Uygulamasi- 2: Bireysel ve/veya kolektif akrobatik amach
fiziksel bir performans sergilemek. Kendi performansinizi ve baskalarmin performansini
gozlemleyin, tanimlayin, analiz edin. Sahada ve/veya akroporsiyonda eylem halinde bilgi
edinin. Okul ve dernek diizeyinde miidahale cercevesinde bireysel ve kolektif jimnastik ve
akrobasi faaliyetlerinin (AGA) analizine yonelik ilk egitim. —Artistik jimnastik (GAM-GAF)
ve akrosporun (GAC) didaktik analiz yontemlerini gelistirmek (Université Paris Nanterre UFR-
STAPS, 2023).

Uyarlanmis Fiziksel Aktivite- 2'nin Analizi ve Uygulamasi: 2. Dénemin devami.
Duyarl ve siirsel bir lislupla kolektif bir sanatsal proje yaratmak i¢in bilin¢li se¢imler yapin.
Farkli araclar kullanarak bir koreografi eserinin anlamini ve etkilerini okumayi ve
deneyimlemeyi dgrenin. Ug rol araciliiyla sanatsal bilginizi ve becerilerinizi derinlestirin ve

gelistirin:
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Koreograf: Yaratic1 bir siirecin uygulanmasinda is birligi yapin. Sinifta Onerilen
temalara dayali sembolik bir evren yaratin. Amaca hizmet edecek koreografik bir yazi

geligtirmek.

Dans¢1: Kendi bedensel araglarinizda ustalasin ve telaffuz seviyenizi artirin. Kisisel
olarak sanatsal faaliyetlere katilin. Kendinizi ve baskalarini dinleyin (Université Paris Nanterre
UFR-STAPS, 2023).

Seyirci: Koreografik 6geleri gozlemleyip taniyin, etkilerini takdir edin ve iyilestirmeye

yonelik 6nerilerde bulunun. Dansin sanatsal boyutunu analiz etme becerilerini gelistirmek.

Atletizmin Analizi ve Uygulamasi- 2: Bu egitim, atletik performans faaliyetlerine 6zgii
bilgi ve becerileri kapsamaktadir. iki aktivite ailesine dayanmaktadir: Yarislar, orta mesafe

kosular1 ve cirit atma yoluyla atar.

Uygulama ve teorik katkilar baglaminda sunlar ele alinmaktadir: atletik 1stnmanin genel
prensipleri, aktivitelerin kiiltiirel boyutlari, glivenli uygulama kurallari, performansa bagl
verimlilik prensipleri, atletik temeller ve daha fazlasi. Pedagojik yaklasim (Université Paris
Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Raket Sporlarinin Analizi ve Uygulamasi- 2: Her 6grencinin oyun seviyesine gore
uyarlanmis 6grenme durumlarmin 6rneklerini deneyimleyin, Kisisel pratiginizde ilerleme.
Giclii ve zayif yonlerinize ve rakibinize dayali bir gii¢ iliskisi oyununda kendinizi gelistirin ve

konumlandirin. Oyununuzu degisen gii¢ dengelerine gore uyarlayin.

Mesleki Ortamlarin incelenmesi: Uyarlanmis fiziksel aktivite miidahale alanmin
bilgisi: sosyo-egitim, tibbi-egitim, saglik, uyum ve okul entegrasyonu sektorlerinde egitim,
yeniden egitim, bos zaman ve rekabet konulari, genglerin yargisal korunmasi, cezaevi sektorti,

Fransa'da ve yurtdisinda insani yardim ¢aligmalari.

Engelli veya sosyal uyumsuz bireyler alaninda egitim eyleminin temel parametreleri,
Egitim sistemi igerisinde beden ve spor egitiminin zorluklarinin sunumu. Ogretim, $grenme ve
bilgi arasindaki temel iliskileri anlamak. Spor performansinin modellenmesi. Performans
arayisina yonelik viicut gelistirme yontemlerinin tanitimi. Profesyonel spor etkinligi ortaminin
sunumu. Yazil ve s6zlii alim becerilerine ve rol yapma etkinlikleri araciligiyla sozlii etkilesime

vurgu yapilacaktir (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).
Bu dersin sonunda 6grenciler sunlari yapabilmelidir:

Bagimsiz olarak hazirlanmalarina ve egitim almalarina olanak taniyan yontemleri

harekete gegirmek,
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Ele aliman konularla ilgili belgeleri anlamak i¢in gereken kelime dagarcigimi ve dil

bilgisi kavramlarini harekete ge¢irmek,
AB Projeleri ve Deneyimleri

Staj: Ogrenciler, uyarlanmis fiziksel aktivite sektorlerinde 40 saatlik bir gézlem ve
miidahale stajin1 tamamlamalidir. Ogrencilerin bir ilkokulda tiim sabah boyunca 40 saatlik bir
staji tamamlamalar1 gerekmektedir. Ogrencilerin bir spor kuliibii, dernek, salon veya egitim
merkezinde 40 saatlik staj yapmalar1 gerekmektedir. Ogrenciler sectikleri bir spor etkinligini
grup halinde goézlemlerler (Universite Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Capraz Beceriler

Dijital Beceriler: Makineler ve Yazihmlar: Hibritlesmeye olanak tantyan bir pedagoji
kullanarak (6 saat cevrimigi ders, 12 saat yiiz yiize egitim, bagimsiz bireysel calisma), hedefiniz

caligmalarinizda ve yasaminizda basari i¢in gerekli olan dijital becerileri edinmektir.

Verinin toplanmasindan sentezlenmesine kadar olan siireci, dijital ortamin temel

unsurlarini, metin, sunum ve multimedya belgelerinin tasarimini1 ve dagitimin ele aliyoruz

(Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).
4. Donem.

Temel Ogretiler 1.

Caba Fizyolojisi ve Sensorimotor Norofizyoloji: Insan viicudunun istirahat halinde

ve egzersiz sirasindaki fizyolojik ve ndrofizyolojik isleyisinin anlagiimasidir.

Egzersiz fizyolojisi: Kas enerjisi metabolizmasi bilgisi ve egzersiz sirasinda fizyolojik

fonksiyonlarin adaptasyonlari.

Norofizyoloji: Hareketlerin kontroliinii saglayan merkezi sinir sisteminin anatomik ve
islevsel organizasyonunun bilgisi: omurilik ve beyin (Université Paris Nanterre UFR-STAPS,
2023).

Bilis, Davranis ve Motor Becerileri: 1. Sinifta verilen Psikoloji derslerinin devami

niteligindeki bu ders, bedenin zihinle olan iliskisine daha 6zel olarak odaklanacaktir.

Bu, duyusal, motor ve duygusal deneyimlerin biligsel deneyimler {izerindeki etkilerine

odaklanan baglica giincel teorileri ve modelleri tanimay1 ve anlamay1 igerecektir.

APS'nin Tarihi ve Sosyolojisi (Il): Cagdas zamanlarda Fransiz toplumunun
sporlagmasi, at yariglarinin ortaya ¢ikmasindan bu yana ¢ok biiyiik sosyal gruplar belirleyen

farkli ekonomik pazarlarin ortaya ¢ikmasiyla gerceklesti.
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Sporun 20. yiizyilin ikinci yarisinda nasil kitlesel bir fenomen haline geldigini ve ulusal
alanin ve kullanimlarinin (sahil ve daglar) yeniden bdlgesellestirilmesine nasil katildigini ve
yeni pazarlarin ortaya ¢ikist (medya, moda). Spor uygulamalarinin kadinlara genisletilmesi,
¢agdas toplumlarin evrimini anlamaya da yardimeci olacaktir (Université Paris Nanterre UFR-
STAPS, 2023).

Motor Performansina Biyolojik-Psikolojik Yaklasimlar: Ogrencilerin performansin
biyolojik ve psikolojik belirleyicileri konusunda farkindaliklarmi artirmaktir. Ogrencinin bu
belirleyicilere iliskin teorik bilgiye ek olarak, bu belirleyicilerin biyolojik ve psikolojik agidan

6l¢iilmesine iliskin metodolojik bir ¢ergeve sunabilmesi gerekir.

Temel Ogretileri 2

Blylk Saha Takim Sporlarimin Analizi ve Uygulamasi- 2: Kolektif performans ve
bireysel motor verimliligini ararken, az sayida kisiyle oynama durumlarinda gelismek, Ogrenci
teorik agidan farkli gegmislere ve seviyelere sahip Ogrenciler i¢in Ogretim durumlari

tasarlayabilmeli ve etkinligin teknolojik bilgisini derinlestirebilmelidir.

Karsihkhi Miicadeleye Dayahh Oyun ve Spor Etkinlikleri 2'nin (Kolektif
Mubhalefetin Oyunsal ve Sportif Faaliyetleri) Analizi ve Uygulamasi: Ogrenciye, farkl
formlara ve farkli seviyelere gore belirlenen edinilmis beceriler dogrultusunda voleybola
eglenceli bir giris hakkinda diisiinmesi, 6nermesi ve yoOnlendirmesi saglanacaktir. Mevcut

uygulamalarin ¢esitli bicimleriyle baglantili olarak farkli 6grenme durumlarin1 deneyimleyin

(Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Yiizme Analizi ve Uygulamasi- 2: Bu 6gretim, teori-pratik etkilesimi igerisinde, 6l¢iilii
bir performans etkinligine 6zgii bilgi ve becerilerin kazandirilmasini amacglamaktadir.
Ogrencinin ilerlemesine olanak saglayacak bir performans projesine katilmasi, eylemdeki
basarisinin belirleyicilerinin farkina varmasi, motor verimlilik ilkelerini belirlemesi ve bunu

ogretmenlik alanina daha sonra yeniden yatirim yapma amaciyla kullanmasi gerekecektir.

AOD Muharebesinin Analizi ve Uygulamasi- 2: Bu egitimin amaci boks
aktivitelerinde uygulayici ve denetleyici olarak becerilerinizi gelistirmektir. Sosyal roller de

derinlemesine incelenmektedir (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Judo ‘da uygulama, is birligi icinde teknik ¢alisma asamalari, adapte edilmis muhalefet

asamalar1 ve uygulama doviisleri agamalarini igerir.
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Fiziksel, Sportif ve Sanatsal Aktivitelerde Uzmanhk

Jimnastik: Bir jimnastik dizisinin olusturulmasi ve sunulmasini icerecektir. Bu derste
ogrencilerden farkli tipteki jimnastik ve akrobatik iliskin 6gretim dizileri tasarlamalar1 ve
uygulamalar istenecektir. Ayrica jimnastik aktiviteleri ve antrenmanlarina iligkin temalarda

bilgi birikiminin olusturulmasi gerekecektir (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2025).

Atletizm: Bu wuzmanlik dersi, 2 aktiviteden olusan bir menii ile bilginizi
derinlestirmenizi ve becerilerinizi gelistirmenizi saglar: ana aktivite ve yan aktivite dahil

(mentilerin bilesimi uzmanlik kursunun 2 yil1 boyunca degistirilecektir):

Her aktivitede teori-pratik iliskisi su temalarin ele alinmasina olanak saglar: tarihsel
evrim, federal diizenlemeler, giivenli uygulama kurallari, 1sinma tiirleri, verimliligin teknik
prensipleri ve biyomekanik gerekgeler, enerji gelisimi, didaktik ve pedagojik analiz.
Uzmanlagmanin 2. yilindaki teorik 6gretim, bu bilginin daha derinlemesine anlasilmasina

olanak saglar (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Badminton: Ogrencinin oyun seviyeleriyle iliskili farkli &grenme durumlarim
deneyimleyip hayata gecirmesi i¢in yonlendirilecegi 18 saatlik uygulama ve 12 saatlik teori. Bu
sayede kendi performansini ve baskalarinin performansim1 gelistirecektir. Badminton
aktivitesinde rakip durumlarda etkili bir sekilde hareket etmek i¢in gerekli bilgiyi edinin ve

uygulayin.

Basketbol: Duygusal deneyimleri, eylemlerimiz-algilarimiz ile bunlarin sonuglari
arasindaki baglarin ortaya ¢ikarici-gostergeleri ve araci-diizenleyicileri olarak ele alalim.
Basketbolun sosyal etkilesimleri ve zamansal-mekénsal ¢ercevesi baglaminda, a) durum b)
uyandirdigr dinamikler ve c¢) bunlarin sonuglar1 arasindaki karmasik baglantilar1 anlayin.
Performansin itici ve algisal belirleyicilerini tespit edebilmek icin ve daha sonra bireysel ve
kolektif basar1 ve performansa daha uygun edinim durumlari sunabilmek (Université Paris
Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Boks: Bu egitimin amaci atici olarak kazanilan becerileri gelistirmek ve denetim
kavramini ele almaktir. Sosyal roller derinlemesine incelenmekte ve Resmi Delegenin islevi ele

alinmaktadir.

Dans: Tek basiniza veya baskalariyla birlikte stilize edilmis bir hareketi hassasiyetle
iiretip yeniden iiretmek ve dogru sekilde yorumlamak icin hareketin parametreleri lizerinde
nasil oynanacagini bilmek. Bir jesti, bir kompozisyonu kendi duyarliligiyla yeniden yorumlayip

kendine mal edebilmek.
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Tirmanma: Teorik diizeyde: Tirmanisin evrimine iliskin tarihsel ve giincel bilgi /
Aktivitenin teknik bilgisi, Aktivitenin biyomekanik ve fizyolojik bilgisi, Didaktik bilgi, I¢
mantik — Egitim konular1 — Modelleme — Ogrenme icerikleri — yaklasimlar — degerlendirme
araglar1 (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Pratik diizeyde: Tek perdelik bir rotada ve kaya tirmanisinda ipli gruplarin 6zerkligi

Uygunluk: Fitness terimi birgok aktiviteyi ifade eder: koreografili grup dersleri yoluyla
yapilan kardiyo aktiviteleri veya crossfit, viicut gelistirme, kiiclik ekipmanli ve ekipmansiz kas

guclendirme, pilates, esneme, rahatlama, vb. gibi aktiviteler.

Futbol: Pratik ve teorik futbol egitimi. Pratik igerik: Futbolcunun teknik ve taktik

gelisiminin saglanmasi; Grup i¢indeki egitim durumu.

Ogrencinin Hentbol sporunu egitim, gretim veya performans amagli nasil 6gretecegini

bilmesi gerekmektedir (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).
4 alanda kendini gelistirmesi gerekecek: Oyuncu — Ogretmen — Antrenor — Hakem

Ogrenci, etkinlikte pratik/teori egitimsel ileri geri hareketler ve durumlara miidahaleler

etrafinda uzmanhigim gelistirecektir.

Judo: Judo ‘da taktik prensiplerin pratigini ve bigimsellestirilmesini gelistirmek. Judo

‘da performansin optimize edilmesine yonelik bilgi gelistirmek.

Yuzme: Bu 6gretim, teori-pratik etkilesimi igerisinde, 6l¢iilii bir performans etkinligine
ozgii bilgi ve becerilerin kazandirilmasi amaglamaktadir. Ogrencinin ilerlemesine olanak
saglayacak bir performans projesine katilmasi, eylemdeki basarisinin belirleyicilerinin farkina
varmasi, motor verimlilik ilkelerini belirlemesi ve bunu 6gretmenlik alanina daha sonra yeniden

yatirim yapma amactyla kullanmasi gerekecektir.

Rugby: Ragbi sporunun teorik ve pratik 6gretimi. Oyunun tarihsel, sosyolojik ve
didaktik analizi; Sportif performans arayisi baglamimnda optimum fiziksel baglilik (Université
Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Voleybol: Ogrenci, her biri 1 saat 15 dakikalik 9 teorik oturuma katilacak ve bu
oturumda hedeflenen teorik girdiyi kullanarak, 2 saatlik 9 pratik oturumda uygulanacak ve

yonetilecek tematik durumlar tasarlayacaktir.
Mesleki Ortamlarin Incelenmesi

APAS Ortami: Uyarlanmis fiziksel aktivite miidahale alaninin bilgisi: sosyo-egitim,

tibbi-egitim, saglik, uyum ve okul entegrasyonu, koruma sektorlerinde egitim, yeniden egitim,
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bos zaman ve rekabet konulari, Genglik adaleti, hapishaneler, Fransa'da ve yurtdisinda insani

yardim ¢alismalar1

Engelli veya sosyal uyumsuz bireyler alaninda egitim eyleminin temel parametreleri,
uyum ve rehabilitasyon, destek, arabuluculuk, 6zel spor uygulamalarina iliskin bilgi (Université
Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Dil Becerileri: B2 diizeyini kazandirmay1 hedefleyen dersler, dgrencinin ingilizceyi
kullanmasinin gerekli olacagi belirli durumlarda bagimsiz olmasini saglamay1 amaglamaktadir.
Ayrica, yasam boyu egitim amaciyla 6grenmede daha fazla 6zerklige yonelik yaklasimlarin
kesfedilmesi amaglanmaktadir. Yazili ve sozlii alim becerilerine ve rol yapma etkinlikleri
aracilifiyla sozlii etkilesime vurgu yapilacaktir. Ele alinan konularla ilgili belgeleri anlamak

icin gereken kelime dagarcigini ve dil bilgisi kavramlarin1 harekete gegirmek.
AB Projesi ve Deneyimi

Staj: Ogrenciler, uyarlanmis fiziksel aktivite sektorlerinde 40 saatlik bir gozlem ve
midahale stajin1 tamamlamalidir: iliskisel, sosyo-egitimsel, tibbi-egitimsel, saglik, genglik adli
koruma, gerek Fransa'da gerek ise yurt disinda insani yardim g¢alismalari. Ogrencilerin bir
ilkokulda tim sabah boyunca 40 saatlik bir staji tamamlamalari gerekmektedir; Staj yeri
arantyor. Ogrencilerin bir spor kuliibii, dernek, salon veya egitim merkezinde 40 saatlik staj

yapmalar1 gerekmektedir (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).
Capraz Becerileri

Dijital Beceriler: Web ve Is Birlikli Calisma: Web ve isbirlikli ¢alismay1 kolaylastiran
araglarin kullanimina iliskin becerilerin edinilmesini saglamaktir. Bu, ¢evrimici egitmenlerin
araciligiyla ve gozetiminde gergeklestirilen tamamen uzaktan egitim dersidir. Egitmenler
Ogrencilere tamamlanmasi gereken zorunlu aktiviteleri onerecek, dgrencilerin ilerlemelerine

yardimci olacak ve aktiviteleri tamamlarken sorularini yanitlayacaktir.
5. Donem
Temel Ogretileri
Egitim ve Performans Bilimsel Bilgisi

Spor ve Performansin Biyomekanigi ve Norobilimi: Dinamik analizlere dayali olarak
biyomekanik boliimii, spor performansinin mekanik belirleyicilerini anlamaya yo6nelik
olacaktir. Farkli sporlardan belirli ornekler ayrintili olarak aciklanacaktir (kosu, tirmanma,
atma, vb.) Sinirbilim bolimii Uzun yillardir Motor Goriintiileme, ¢ok ¢esitli spor disiplinlerinde

performansi ve 6grenmeyi gelistirmek i¢in kullanilmaktadir. Bir motor eylemin fiziksel olarak
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gerceklestirilmeden igsel olarak simiile edildigi bilingli bir sirectir (Université Paris Nanterre
UFR-STAPS, 2023).

Norobilim boliimiiniin bir diger kismi, beyin plastisitesinin yapisal ve iglevsel bir bakis
acistyla ele alinmasi i¢in uzmanlarin beyinlerinin tibbi goriintiileme yoluyla analizine

odaklanacaktir.

Spor ve Performans Fizyolojisi: Kas, kardiyovaskiiler, solunum fonksiyonlar1 ve
enerji metabolizmasinin fizyolojisinin temel bilgilerinin pekistirilmesi, Akut ve kronik
egzersize metabolik ve biyokimyasal adaptasyonlar, Enerji harcamasinin 6l¢iilmesi, Spor

performansinin fizyolojik belirleyicileri, Yorgunluk ve iyilesme gibi konulara odaklanilacaktir.

Spor ve Performans Psikolojisi: Bu ders spor psikolojisi ve zihinsel hazirligin bilimsel
temellerini sunmaktadir. Performans iyilestirmeye yonelik genel ¢ergeve sunulacak, ardindan
farkl1 zihinsel beceriler, 6lglim araglart ve farkli yetenek seviyelerindeki sporcularda zihinsel
beceri antrenmanlarmin planlanmasi ele alinacaktir (Université Paris Nanterre UFR-STAPS,
2023).

Spor ve Performansin Sosyolojisi ve Ekonomisi: Bu ogreti iki boliimden

olusmaktadir:

Birinci béliim profesyonel spora ayrilmistir; Ust diizey sporlardan sorumlu federasyon
ve liglerin oOrgiitlenmesi, sporcularin isgiicii piyasalari, list diizey sporun devlet ve piyasa

arasindaki finansmani, doping ve anti-doping politikalarinin analizi gibi konular ele alinacak.

Ikinci bdliimde sporun performans ve kisisel gelisim agisindan aktardigi temsiller ile
sporun giiniimiizdeki gelisiminin sosyo-ekonomik sorunlari olan saglik ve refah konulari ele

alinmaktadir (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Tamamlayic1 Ogretiler
Uygulamasi ve Egitim Almayr Ogrenin

Arastirma Metodolojisi ve Istatistik: Fiziksel ve Sportif Faaliyetler alaninda
arastirmaci ve katilimciya sunulan imkanlar ¢cercevesinde, bu 6gretim, fiziksel, beseri ve sosyal
olaylar1 tanimlama, agiklama ve tahmin etme olanagi saglayan veri toplama, analiz etme ve
yorumlama yoOntemlerini ele almaktadir. Bu 6gretim, 6grencilere a) metroloji, b) deney, c)
bakim ile ilgili kavramlari, araglar1 ve istatistiksel endeksleri kazandirmalidir (Université Paris
Nanterre UFR-STAPS, 2023).
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Spor Egitimi Metodolojisi: Fiziksel ve spor egitiminin biyolojik temelleri, Egitimin
genel prensipleri, Egitim yiikiiniin nicellestirilmesi, Farkli egitim yontemleri, Fiziksel nitelikler

egitiminin periyotlandirilmasi gibi konulara odaklanilacaktir.

Sporcunun Fiziksel ve Zihinsel Olarak Hazirlanmasi: Fiziksel hazirlik kismi igin:
Oncelikle spor performansini etkileyen farkli faktdrleri tanimlayalim. Aerobik performansin
belirleyicileri esas olarak incelenmektedir. Dayaniklilik performansinin belirleyicilerinden

baslanarak aerobik ve anaerobik degerler ele alinacaktir.

Zihinsel hazirlik kismi ig¢in: Baslangigta performansi artirmaya odaklanan spor
psikolojisinin, giderek fiziksel aktivite ve sagliga nasil agildigini inceleyecegiz. Spor psikolojisi
ve fiziksel aktivitenin farkli alanlar1 tanitilacak, ayrica bu alandaki baslica bilim topluluklari,
bilimsel dergiler ve dinyadaki sertifikasyon kuruluslar1 tanitilacak (Université Paris Nanterre
UFR-STAPS, 2023).

Bir Spor Uzmanhginin Analizi ve Uygulamasi

Atletizm: Bu 6zel egitim, 2 atletik aktiviteden olusan iki meniide bilgiyi derinlestirmeyi
ve becerileri gelistirmeyi Oneriyor. Her aktivitede, teori-pratik eklemlenmesi asagidaki
temalarin ele alinmasini saglar: tarihi evrim, federal diizenlemeler, glivenli uygulama kurallari,
1sinma tiirleri, verimliligin teknik prensipleri ve biyomekanik gerekgeler, enerji gelisimi,

didaktik ve pedagojik analiz ve egitim ilkeler (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Badminton: Miisabaka sirasinda gii¢ dengesini kendi lehinize yonetme yetenegini
gelistirmek icin faaliyetin teknik, taktik, stratejik ve diizenleyici boyutlarindaki ustaliginin
derinlestirilmesi; egitim dizisinin tasarimi ve animasyonuna yaklasim, G6zlemlenen motor

davraniglarin birbirine baglanmasi ve bir miidahale projesinin tanimlanmasi.

Boks: Bu egitimin amaci egitmen olarak kazanilan becerileri gelistirmektir.

Duzenleyici, teknik ve taktik belirleyicilerine hakim olun.

Futbol: U9'dan Ul5'e kadar antrenman durumlarinin tasarimi ve kolaylastirilmasi.

Cocuk ve ergen futbolculara taktik-teknik ve atletik agidan egitim verebilmek.

YUuzme: Antrenor ve yiiziicli olarak spor ortaminda miidahalede performans aramay1
amaclayan bilgi ve becerileri edinmek. Yuzme sporunun teknolojik, metodolojik ve pratik
bilgileri. Ogretme/dgrenme stratejileri. Yiizme performansimi hedef alan tani1 ve doniisiim

gorevlerinin gelistirilmesi i¢in gbzlem yapin (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Rugby: Rekabetci ve amatdr ragbi antrenmanlarinda performans ve giivenlik yonetimi.

Rugby sporunun diizenleyici ve giivenlik kisitlamalarina saygi gostererek fiziksel, motor ve

76



psikolojik niteliklerin gelistirilmesi. Uygun egitim durumlarinin olusturulmasi amaciyla
didaktik ve pedagojik degiskenlerden iyi sekilde yararlanabilmek i¢in uygulayicilarin 6zellik

ve ihtiyaglarinin belirlenmesi.

Voleybol: Ders voleybol uzmanlik egitiminin 3. seviyesini kapsamaktadir.
Sampiyonalarin video analizi. Ogrencilerin rekabetci takimlarinin sorumlulugunu iistlenmenin

beklentilerini kesfetmelerini ve anlamalarini saglayin.

AB Dil Becerileri: Yazili ve/veya sozli simmavdan olusan nihai degerlendirme ile
gergeklestirilir. Smava katilmayanlarin notu yirmi iizerinden sifir olacaktir. Telafi oturumu
diizenlenmeyecektir. 20 saatlik bir is stajiyla tamamlanacaktir. Stajin sonunda bir dosya
istenecek ve 20 uzerinden puanlanacak. Gonderilmeyen bir dosya yirmi tizerinden sifir notuyla
sonuglanacaktir (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

AB Projeleri ve Deneyimleri: Uzman koglarin uygulamalarinin analizi, Uzman

koglarin miidahalelerinin temelinde yatan prensipleri 6grenin.

AB Capraz Becerileri: Spor performansina yonelik yeni teknolojilerin dgretilmesi,
spor performansinin analiz edilmesi ve dl¢iilmesine yonelik giincel teknikler konusunda bilgi
ve becerilerin aktarilmasini amaglamaktadir. Ergometri, izokinetik kinematik ve video analizi.
Baglantili uygulamalar ve diger egitim yiikii 6l¢lim araglar1 kuvvet platformu, fotoelektrik
hiicreler, radar Fiziksel ve zihinsel egitim, Viicut kompozisyonu + biyolojik olglimler
(Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

6. Donem
Temel Ogretileri
Egitim ve Performans Bilimsel Bilgisi

Spor Egitimine Psikofizyolojik Yaklasimlar: Ogrenciye fiziksel ve sportif
performansin farkli fizyolojik ve noropsikolojik modellerini tanitin. Performansi optimize
etmek icin ¢evresel baglamin ve biyolojik ritmin dikkate alinmasi. Spor ortamlar1 ve kariyer

yonetimi icin yasal cerceve (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Spor Ortamlari ve Kariyer Yonetimi Icin Yasal Cerceve: Hukuki Cerceve bolimii
icin (18 saat): spor mevzuatinin genel tanitimi; kurumsal 6rgiitlenme, profesyonel spor hukuku
ve list diizey statii; is sozlesmeleri ve isveren-calisan iliskisi.

Kariyer Yonetimi bolimu icin (6 saat): Kariyer yonetimine yonelik bir pazarlama

yaklagimi; oyuncu temsilcileri, ikili proje ve yeniden doniisiim.
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Sosyal Baglam ve Spor Performansi: Tamamen bilimsel literatlire dayanan bu ders,
bes onemli, yakindan iligkili temay1 sunacaktir: 1. Nedensel atif ve spor performansi; 2.
Saldirganlik, saldirganlik, spor performansi ve aktor-gozlemci yanliligi; 3. Sozsiiz iletisim ve
hakimiyet arayisi; 4. Tahkim, APSA'nin yargilanmasi ve spor performanst; 5. Stereotiplestirme

ve spor performansi (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).
AB Tamamlayic1 Ogretiler

STAPS'ta Arastirma Uygulamasi: STAPS ta arastirma pratigi, Arastirma ve Istatistik
Metodolojisinin devamliliginin bir parcasidir. Bu 6gretimin amaci i) STAPS'taki uygulamalari
zenginlestirmek icin uygulamali konular ile daha temel arastirma sorular1 arasinda baglanti
kurmanin gerekliligi lizerine bir diislinme baslatmak, ii) 6grenciyi Yiiksek Lisans derecesi

amaciyla arastirma ¢alismalarina hazirlamaktir (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Spor Performansi igin Bilimsel Analiz Araclarina Hakim Olma: Asagidaki araclarin

tanitimi1 ve spor performansinin tespiti, izlenmesi ve analizinde bunlarin 6nemi:

Elektromiyografi, bagli nesneler, ekshalasyon gazlarinin analizi, biyolojik analiz, ¢esitli
anketler ve 6znel o6lgekler ve nesnel Slgiimlerle baglanti, video analizi, egitim planlama ve

yetenek tespiti uygulamalari, spor verileri analiz

Kosullu Fiziksel Kapasitelerin Gelistirilmesi: Kas giicliniin degerlendirilmesi ve
egitimi, Kas giicii ve patlayiciliginin degerlendirilmesi ve egitimi, Hiz degerlendirmesi ve

egitimi, Entegre egitim, Kombine egitim, Elektrostimiilasyon ve spor egitimine katkisi.
Bir Spor Uzmanhginin Analizi ve Uygulamasi

Atletizm: Bu 6zel egitim, 2 atletik aktiviteden olusan iki meniide bilgiyi derinlestirmeyi

ve becerileri gelistirmeyi Oneriyor

Her aktivitede, teori-pratik eklemlenmesi asagidaki temalarin ele alinmasini saglar:
tarihi evrim, gilivenli uygulama kurallari, 1sinma tiirleri, verimliligin teknik prensipleri ve
biyomekanik gerekgeler, enerji gelisimi, didaktik ve pedagojik analiz, egitim Ilkeler (Université
Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Badminton: Miisabaka sirasinda gii¢ dengesini kendi lehinize yonetme yetenegini
gelistirmek icin faaliyetin teknik, taktik, stratejik ve diizenleyici boyutlarindaki ustaliginin
derinlestirilmesi; egitim dizisinin tasarimi ve animasyonuna yaklasim, G6zlemlenen motor

davraniglarin birbirine baglanmasi ve bir miidahale projesinin tanimlanmasi.
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Boks: Bu egitimin amaci egitmen olarak kazanilan becerileri gelistirmektir.
Duzenleyici, teknik ve taktik belirleyicilerine hakim olun. Fiziksel, teknik, bilgisel ve duygusal

kaynaklarimi birlestirmek.

Futbol: Ul7'den iist seviyeye kadar olan egitim durumlarmin tasarimi ve
kolaylastirilmasi. Geng ve yetiskin futbolculara taktik-teknik ve atletik acidan egitim
verebilmek (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

YUzme: Antrendr ve yiiziicii olarak spor ortaminda (kuliipler, dernekler, federasyonlar)
midahalede performans aramayi amacglayan bilgi ve becerileri edinmek. Yiizme sporunun
teknolojik, metodolojik ve pratik bilgileri. Ogretme/dgrenme stratejileri. Yiizme performansini

hedef alan tan1 ve doniisiim gorevlerinin gelistirilmesi i¢in gézlem yapin.

Rugby: Rekabetci ve amatdr ragbi antrenmanlarinda performans ve giivenlik yonetimi.
Rugby sporunun diizenleyici ve giivenlik kisitlamalarina saygi gostererek fiziksel, motor ve
zihinsel niteliklerin gelistirilmesi. Uygun egitim durumlarinin olusturulmasi amaciyla didaktik
ve pedagojik degiskenlerden iyi sekilde yararlanabilmek icin uygulayicilarin 6zellik ve
ihtiyaglarinin belirlenmesi (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Voleybol: Ders voleybol uzmanlk egitiminin 3. seviyesini kapsamaktadir: Seanslarin

0zel yonetimi, Sampiyonluk video analizi.
AB Dil Becerileri

Ingilizce: Bu ogretim, uygulayici olarak doviis sporlarinda beceri kazanmayi
amaglamaktadir. Sosyal roller (hakem, kog, vb.) de ele alinir. rakip darbelerin giicli ve
duygularin kontrolii ile bir saldir1 bigimini alir. Judo'da, Uygulama sunlart igerir: teknik
calismanin is birligi igindeki evreleri, diizenlenmis muhalefetin evreleri ve uygulama

mucadeleleri (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).
AB Projeleri ve Deneyimleri

Spor Uzmanhginda Profesyonel Bir Ortamda Staj: Egitmen, fiziksel egitmen, kog,
cankurtaran, video analisti olarak bir egitim veya performans yapisinda fiilen gerceklestirilen
120 saatlik staj. Bu staj, Universite tarafindan saglanacak Sozlesme’nin imzalanmasiyla

gerceklesebilir (Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Mesleki Uygulama ve Projelerin Analizi: Performans modellemesi. Spor projesi,
kuliip projesi. Egitim planlamasi. Yapinin i¢ ve dis iletisimi. Bir spor egitim yapisi i¢erisinde

katilime1 olarak yontemleri, araglar1 ve eylem adimlarini 68renin.
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AB Capraz Becerileri: Bu derste belirli bir kitleye yonelik beden egitimi ve spor

antrenmanlarinin 6zgiilliigiinii ele alacagiz. iki modiil sunulacaktir:

Modiil, fiziksel uygunluk gelisiminin temel prensiplerini, “el sporu-saglik”,
“uyarlanmis spor-saglik” ve kapsayict programlar kapsaminda sporu sunma amaciyla

uyarlamaktadir.

Spor kurumlari, spor yonetmelikleri, spor siniflandirmalart “6zgiilliik” modiilii. Bazi
Paralimpik sporlarda ve kapsayici durumlardaki sporlarda teori ve pratikte illustrasyon.
(Université Paris Nanterre UFR-STAPS, 2023).

Ingiltere Dogu Anglia Universitesi Beden Egitimi Spor ve Saglik Anabilim Dali
Ders Icerikleri.
1. 1l
Zorunlu Moduller

Saghk, Fitness ve Egitim: Bu modiil, fitness parametrelerini ve antrenman ilkelerini
incelemenizi ve toplumda sportif performansin, saghgm ve refahin gelistirilmesine

uygulamanizi saglar (University of East Anglia, 2023).

Spor ve Egzersiz Psikolojisi: Bu modul size spor ve egzersiz psikolojisini destekleyen
temel ilkeleri tanitacak ve bunlarin spor ve egzersiz ortamlarinda katilim ve performansi
etkilemedeki roliinii ve 6nemini anlamanizi saglayacaktir. Spor ve egzersiz ortamlarinda
katilimi, performans1 ve davranisi destekleyen ve etkileyen bir dizi kisilerarasi, igsel ve
durumsal faktor hakkinda bir anlayis gelistirecek; spor ve egzersiz katilimini ve performansini
tyilestirmek i¢in psikolojinin neden ve nasil kullanilabilecegini anlayacak; katilimi ve
performans1 etkilemek ve anlamak icin psikolojik siirecler hakkindaki bilgileri

uygulayabileceksiniz.

Insan Hareketinin Anatomik ve Fizyolojik Temelleri: Bu modiilde, insan hareketinin
bilimsel ilkelerine odaklanacaksiniz- teorinin pratige uygulanmasi ve anatomi, fizyoloji ve
biyomekanikteki hareket ilkelerinin dikkate almmasi. Insan hareketi bilgisinin belirli
uygulamali ortamlarda uygulanmasini yoneterek beden egitimi ve spor, spor ve saglik

alanlarinda performansi artirma becerinizi gelistireceksiniz (University of East Anglia, 2023).

Becerilerin Kazanmilmasi1 ve Gelistirilmesi: Bu modiil size motor becerileri nasil
kazandigimiz1 ve gelistirdigimizi tanitacak ve temel siiregleri etkileyen bazi faktorleri
anlamaniz1 saglayacaktir. Becerileri edinirken, 6grenmek i¢cin motive olmamiz gerekir. Bu

nedenle, bu modiil ayn1 zamanda farkli 6grenme teorilerini de kesfedecektir. Ogrenmeye neden
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ve nasil motive oldugumuzu ve onemli bilgilere nasil katildigimizi ve hatirladigimizi
aragtiracagiz. [Etkili beceri Ogretimi, Ogrencinin gec¢tigi asamalarin taninmasina ve
anlasilmasina baglidir. Beceri uygulamasina nelerin dahil edilecegi ¢ok dnemlidir. Bu nedenle,
bu modill size Ogretmenlerin ve koglarin Ogrenme silirecini optimize etmek igin

kullanabilecekleri kanitlanmig stratejileri tanitacaktir.

Beden Egitimi, Spor ve Saghk Alaninda Profesyonel Kimlik ve Yaraticithk: Bu
modiil, meslektaglarin profesyonel kimliklerini gelistirmeye baslamalarin1 saglayacaktir. Bu
modiiliin bir pargasi olarak, profesyonel bir markanin degerlendirilmesi, ag olusturma firsatlari,
esitlik bilinci ve toplum caligmalari i¢in hazirlik da dahil olmak tizere stirekli mesleki gelisim
gerceklestirilecektir. Modiil, 6grencilere 6gretim, spor gelisimi ve toplumsal fiziksel aktivite ve
saglik giindemlerini kapsayan sektorle ilgili bir dizi mesleki bilgiyi tanitacaktir (University of
East Anglia, 2023).

Yiiksekogretimde Akademik Uygulamalar: Bu modul size hem yiiksekdgrenim
diizeyinde egitim almaya giris hem de yasam boyu 6grenme i¢in bir temel saglayacaktir. Sektor
baglaminda basarili temel ve akademik ¢aligma ve arastirma becerilerinin gelistirilmesi ve
gelecekteki istthdaminiz baglaminda kanitlarin  nasil raporlanacagi konusunda sizi
destekleyecektir. Hem acil hem de uzun vadeli ¢alisma ihtiyaclarinizi karsilamaniza yardimci
olacak calisma becerileri ve teknikleri gelistirmeye odaklanilacaktir. Belirli akademik ¢alisma
ve aragtirma becerileri gelistireceksiniz: genis bir yelpazedeki ilgili bilgi kaynaklarini bulma,

yorumlama, analiz etme ve elestirel olarak degerlendirme.

2. Yil.
Zorunlu Moddller.

Beden Egitimi, Spor ve Saghk Alanlarinda Arastirma ve Deneyim: Bu modiil,
sektorde arastirma yiiriitmeye yonelik farkli yaklasimlarin yani sira yaygin olarak kullanilan
bazi nicel ve nitel arastirma yontemlerine giris yapmanizi saglayacaktir. Farkli arastirma
durumlarina uygunlugunun yani sira her bir yontemin goreceli giiclii ve zayif yonlerini ele
alacaksimiz. Kendi veri koleksiyonlarmizi tasarlayip yliriiteceginiz ve uygun analizleri
gerceklestireceginiz bir dizi uygulamali oturumda yer alacaksiniz. Modiil ayrica size bir
arastirma projesi tasarlama siirecini de tanitacaktir. Bu, kigisel aragtirma ilgi alanlariniz
Uzerinde diisiinmenizi gerektirecek, boylece tigiincii yildaki teziniz igin gergeklestirilebilecek

bir ¢alisma tasarlayabileceksiniz (University of East Anglia, 2023).
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Istege Bagh A Modiilleri (Kredi: 40)

Beden Egitiminde Pedagojik flkeler: Bu modiilde, beden egitimi ve spor 6gretiminde
iyi uygulamalarin teorik temelleri ile tanisacak ve okullarda beden egitimi ve sporun etkili bir
sekilde sunulmasi i¢in gerekli olan konuya 6zel temel 6gretim becerilerini kesfedeceksiniz

(University of East Anglia, 2023).

Fiziksel Aktivite Bilimi: Bu modiil, beden egitimi ve spor, fiziksel aktivite ve sagliga
iliskin cagdas politika ve uygulamalarin 'beden', 'yetenek' ve 'saglik' kavramlarini nasil
etkiledigini inceleyerek beden egitimi ve spor, fiziksel aktivite ve saglikta elestirel sosyolojik
arastirmanin temelini olusturan anahtar kavramlar hakkindaki bilgi ve anlayisinizi gelistirmeyi

amaclamaktadir

Spor Tedariginde Ortakhiklar: Spor gelisiminin dogas1 ve amaci hakkinda tarihsel ve
giincel bir anlayis gelistireceksiniz. Modiilii, spor gelisiminin ve toplum sporunun nereden
kaynaklandigini ve hiikiimetin glindemine yaptig1r katkiyr kapsamli bir sekilde anlayarak
tamamlayacaksiniz. Bu ortami olusturan ¢esitli ulusal, bolgesel ve yerel ortaklar elestirel bir
sekilde analiz edecek ve bu sektdrde var olan kariyer firsatlarini kesfedeceksiniz. Dogu Bolgesi
ve Birlesik Krallik genelinde performans, goniilliiliik, kocluk ve yonetisim alt yapist dahil
olmak iizere dogumdan yasam boyu katilima kadar Beden Egitimi ve spor gelisim
spektrumunun bir resmini olusturacaksiniz. Spor politikasinin gdzden gecirilmesi,
hiikiimetlerin spor politikalarinin uygulanmasinin etkileri ve farkliliklar1 incelenecektir

(University of East Anglia, 2023).
Istege Bagh B Modiilleri (Kredi: 40)

Atletik ve Su Aktiviteleri: Bu modiilde hem kavramsal hem de baglamsal bir bakis
acisiyla Atletizm ve Su Sporlarmin temel ilkeleri hakkinda bilgi, beceri ve anlayis

gelistireceksiniz. Viicut hazirhigi, beceri 6grenme ve ilerlemenin 6nemine odaklanacaksiniz

(University of East Anglia, 2023).

Fiziksel Aktivite ve Saghk Psikolojisi: Bu calisma alanimin teorik temellerini
kesfederek sagligi gelistiren fiziksel aktivitenin temel psikolojik bagintilar1 ve sonuglari
hakkindaki anlayisiniz1 gelistirin. Modiilde ayrica hareketsiz davranis ve uykuya giris de yer

almaktadir.

Beden Egitiminde Politika ve Uygulama: Bu modul size yuksek kalitede beden
egitimi ve spor ve okul sporu sunumu ile ilgili makro diizeydeki politikalar1 ve mikro diizeydeki
uygulamalar tanitacaktir. Beden egitimi ve spor politikasinin ve Ulusal Miifredat, Beden

Egitimi ve spor, Okul Sporlar1 ve Kuliip Baglantilar1 Stratejisi, fiziksel okuryazarlik ve akredite
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yeterlilikler gibi ulusal stratejilerin ortaya cikisini ve rasyonalizasyonunu kesfedeceksiniz.
Cagdas beden egitimi ve spor uygulamalarini, konunun sunumuyla iligkili gelenek ve felsefeler
baglaminda inceleyeceksiniz. Yiiksek kaliteli beden egitimi ve spor ve saha dist agik hava ve
macera etkinliklerinin sunulmasiyla ilgili olarak giivenli uygulama ve risk degerlendirmesini

kesfedeceksiniz (University of East Anglia, 2023).

Y uiksek Performans Sporu: Bu modiil, bir ulusun ve bireysel spor basarisini belirleyen
temel siiregleri ve gerekli uygulamalari inceleyecektir. Sosyal ve kiiltiirel unsurlarin dikkate
almmasimi igerecektir. Ogrencilere siirecin liderligi ve ydnetiminin, diinya standartlarinda
tesislerin gelistirilmesinin, yeteneklerin belirlenmesinin ve isgiicii roliiniin 6nemini kabul etme

firsat1 verecektir.

3. Yil
Zorunlu Modiller.

Tez: Bu modiiliin amaci, egitim aragtirmasi yapmak ve 6zgiin bir egitim arastirmasini
planlamak, yiiriitmek ve tamamlamak i¢in bir dizi egitim arastirmasi yontemini tanitmak ve /
veya daha da gelistirmenizi saglamaktir. Uygun arastirma sorularinin formiile edilmesine,
uygun bir aragtirma projesinin tasarlanmasina, arastirma etiginin anlagilmasina, kiigiik 6lgekli
bir arastirmanin yiiriitilmesine ve bir tez seklinde yazilmasina odaklanacaksiniz (University of

East Anglia, 2023).
Istege Bagh B Modiilleri (Kredi: 40)

Estetik Faaliyetler: Bu modulde, Jimnastik ve Dans etkinliklerinin temel ilkelerini
kavramsal ve baglamsal bir perspektiften kesfedeceksiniz. Pratik beceriler ve performans
yoluyla konu bilginizi, becerilerinizi ve anlayisiniz1 gelistireceksiniz (University of East
Anglia, 2023).

Sporun Analizi ve Simiflandirilmasi: Bu modiil, teori ile pratigi iliskilendirerek sporun
analizi ve siiflandirilmasina odaklanmaktadir. Performans analizine iliskin pratik ve teorik
bilgi, beceri ve anlayis edinecek ve yapisal, stratejik ve teknik bir bakis acisiyla spor igin

siiflandirma sistemlerine iliskin bir takdir gelistireceksiniz.

Spor, Kiltir ve Toplum: Bu modiil, spor, kiiltiir ve toplum arasindaki karsilikli
iliskiye dair elestirel bir anlay1s gelistirir. Sporun Birlesik Krallik'ta ve kiiresel baglamda tarihi,
siyasi, egitimsel ve sosyo-ekonomik faktorler tarafindan nasil bilgilendirildigini
kesfedeceksiniz. Sporun toplumla iliskisini ve 6zellikle yas, sinif, cinsiyet, akil sagligi, 1rk,

etnik koken, yetenek ve cinsellikle ilgili olarak anlam ve kimliklerin insasin1 kesfedeceksiniz.
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Ayrica sporun farkli gruplar i¢in nasil bir savunuculuk giicli olarak kullanilabilecegini ve bu

stratejilerin etkisini kesfedeceksiniz.
Istege bagh B Modiilleri (Kredi: 20)

Beden Egitimi Psikolojisi: Bu modiilde sunlar1 yapacaksimiz: 1) Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine katilimimi ve baglhiligini etkileyen temel psikolojik faktorlere iliskin
anlayisimzi gelistireceksiniz. 2) Ogretmenin ve 6grenme ortammin roliinii psikolojik bir
perspektiften degerlendirmek. 3) Bu c¢alisma alaninin temelini olusturan teorik ve pratik

konular1 kesfedeceksiniz (University of East Anglia, 2023).

Acik Hava ve Macera Aktiviteleri: A¢ik Hava ve Macera Aktiviteleri modiilii, cagdas
toplumdaki degeri ve 6nemi hakkinda bir anlay1s gelistirmek, acik havada fiziksel performansi
artirmak ve bir A¢ik Hava ve Macera Aktiviteleri gezisini etkili bir sekilde planlamak ve
yonetmek i¢in gerekli becerileri gelistirmek iizere tasarlanmistir. Modiil, Beden Egitimi ve

Sporun Ulusal Miifredatinin hem i¢inde hem de 6tesinde tasarlanmustir.

Saghk, Esenlik ve Fiziksel Aktivitenin Tesviki: Bu modiilde, saglik ve fiziksel
aktivitenin tesvik edilmesinin altinda yatan kavramlari, ilkeleri ve baglami analiz edeceksiniz.
Farkli niifus gruplarn icin egzersiz rehberligi de dahil olmak iizere yetiskinlerin ve genglerin
saglik, aktivite ve zindelik durumlar1 dikkate alinacaktir. Beden egitimi ve sporun saglik ve
fiziksel aktivitenin tesvik edilmesindeki roliinii gozden gecirecek ve inceleyeceksiniz ve
fiziksel aktivitenin tesvik edilmesine yonelik miidahale arastirma kanitlarini degerlendirecek
ve saglik ve fiziksel aktivitenin saglanmasi ve tesvik edilmesinde farkli kurumlarin roliinii
degerlendireceksiniz. Ulusal arastirmalara dayanarak segtiginiz hedef grup i¢in bir miidahale
stratejisi tamamlayacak ve bulgularinizi dersinizde sunacaksimiz (University of East Anglia,
2023).

Beden Egitimi Psikolojisi: Bu modiilde sunlar1 yapacaksiniz: 1) Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine katilimini ve bagliligini etkileyen temel psikolojik faktorlere iligskin
anlayisinizi gelistireceksiniz. 2) Ogretmenin ve &grenme ortaminimn roliinii psikolojik bir
perspektiften degerlendirmek. 3) Bu c¢alisma alaninin temelini olusturan teorik ve pratik

konular1 kesfedeceksiniz.

Acik Hava ve Macera Aktiviteleri: A¢ik Hava ve Macera Aktiviteleri modiilii, ¢agdas
toplumdaki degeri ve 6nemi hakkinda bir anlayis gelistirmek, a¢ik havada fiziksel performansi
artirmak ve bir A¢ik Hava ve Macera Aktiviteleri gezisini etkili bir sekilde planlamak ve
yonetmek igin gerekli becerileri gelistirmek iizere tasarlanmistir. Modiil, Beden Egitimi ve

sporun Ulusal Miifredatinin hem i¢inde hem de 6tesinde tasarlanmistir.
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Saghk, Esenlik ve Fiziksel Aktivitenin Tesviki: Bu modiilde, saglik ve fiziksel
aktivitenin tesvik edilmesinin altinda yatan kavramlari, ilkeleri ve baglami analiz edeceksiniz.
Farkli niifus gruplart i¢in egzersiz rehberligi de dahil olmak iizere yetiskinlerin ve genglerin
saglik, aktivite ve zindelik durumlar1 dikkate alinacaktir. Beden egitimi ve sporun saglik ve
fiziksel aktivitenin tesvik edilmesindeki roliinii gézden gecirecek ve inceleyeceksiniz ve
fiziksel aktivitenin tesvik edilmesine yonelik miidahale arastirma kanitlarin1 degerlendirecek
ve saglik ve fiziksel aktivitenin saglanmasi ve tesvik edilmesinde farkli kurumlarin roliinii
degerlendireceksiniz. Ulusal aragtirmalara dayanarak sectiginiz hedef grup icin bir miidahale
stratejisi tamamlayacak ve bulgularinizi dersinizde sunacaksiiz (University of East Anglia,
2023).

Estetik Faaliyetler: Bu modulde, Jimnastik ve Dans etkinliklerinin temel ilkelerini
kavramsal ve baglamsal bir perspektiften kesfedeceksiniz. Pratik beceriler ve performans

yoluyla konu bilginizi, becerilerinizi ve anlayisinizi gelistireceksiniz.

Mesleki Gelisim ve Topluluk Uygulamalari: Bu modiil, 6grencinin akademik ve
mesleki 6grenimini isle ilgili bir ortama aktarmasi i¢in firsatlar saglamay1 ve bunun tersi olarak
isyeri becerilerini ve konularim1 akademik ve mesleki O0grenme ortamina getirmeyi
amaglamaktadir. Bu nedenle modiil hem 6grencilerin istihdam edilebilirligini hem de elestirel
yansitict uygulamayi gelistirmek amaciyla kanita dayali iyi calisma uygulamalarinin
gelistirilmesine ve ilgili bilgi ve yetkinlik temelli becerilerin artirilmasina yardimei olmalidir.
Ogrencilerin bu modiiliin bir parcasi olarak onaylanmis bir ortamda en az 120 saatlik goniillii
is deneyimini tamamlamalar1 beklenmektedir. Ogrencilerin bir modiil yeri i¢in bagvurmalari

gerekecektir (University of East Anglia, 2023).

Sporun Anahz ve Stimflandirilmasi: Bu modul, teori ile pratigi iliskilendirerek sporun
analizi ve smiflandirilmasina odaklanmaktadir. Performans analizine iliskin pratik ve teorik
bilgi, beceri ve anlayis edinecek ve yapisal, stratejik ve teknik bir bakis acisiyla spor icin

siniflandirma sistemlerine iligskin bir takdir gelistireceksiniz.

Spor, Kiltir ve Toplum: Bu modiil, spor, kiiltiir ve toplum arasindaki karsilikli
iliskiye dair elestirel bir anlay1s gelistirir. Sporun Birlesik Krallik'ta ve kiiresel baglamda tarihi,
siyasi, egitimsel ve sosyo-ekonomik faktorler tarafindan nasil bilgilendirildigini
kesfedeceksiniz. Sporun toplumla iliskisini ve ozellikle yas, sinif, cinsiyet, akil sagligi, irk,
etnik koken, yetenek ve cinsellikle ilgili olarak anlam ve kimliklerin ingasini1 kesfedeceksiniz.
Ayrica sporun farkli gruplar i¢in nasil bir savunuculuk giicii olarak kullanilabilecegini ve bu

stratejilerin etkisini kesfedeceksiniz.

85



Ingiltere Exeter Universitesi Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Daly
Ders Icerikleri.
1. 1l
Zorunlu Moduller

Egzersiz Fizyolojisinin Temelleri: Bu modiil, insan yasamini siirdiirmek ve elit spor
performansini artirmak ic¢in gerekli olan biyolojik ve kimyasal reaksiyonlar1 inceler. Yasami
stirdliren ve gelismis spor performansi i¢in antrenman adaptasyonlarini kolaylastiran siirecleri
inceleyerek egzersiz fizyolojisinin temel bir anlayigini olusturur. Hem sporcularda hem de
rekreasyonel katilimcilarda dayamiklilik, hiz, hiz dayamikliligi, gii¢, esneklik ve g¢evikligi
artirmak i¢in fizyolojik mekanizmalari, egitim ilkelerini ve program tasarimini kesfedeceksiniz.
Modiil ayrica, spor dallari arasindaki farkl fitness taleplerini ve performansi degerlendirmek

icin laboratuvar ve saha test yontemlerini kapsamaktadir (University of Exeter, 2023).

Insan Anatomisi ve Kinantropometri: Egzersiz ve Spor Bilimleri okumak, insan
hareketine dahil olan kas-iskelet ve kardiyopulmoner sistemlerin anatomik konumunu, yapisini
ve iglevini anlamayi gerektirir. Buna ek olarak, viicut kompozisyonu, bunun nasil
degerlendirilebilecegi ve insan saglig1 ve performansi tizerindeki etkileri hakkinda bilgi sahibi
olmak konunun merkezinde yer almaktadir. Bu modiil, insan viicut kompozisyonu
degerlendirmesinin neden 6nemli oldugunu ve egzersiz egitimi, yaslanma, hastalik, bliylime ve
olgunlagma ile nasil degistigini anlamaniz1 saglayacaktir. Teorik ilkeler ve igerigin yani sira
modiil, pratik laboratuvar tabanli becerilerinizi gelistirmenize yardimci olacak ve bodylece

bunlar1 lisans programindaki diger modiillere uygulayabileceksiniz.

Insan Fizyolojisi: Insan viicudunun islevi, ¢ok sayida fizyolojik sistem arasindaki
etkilesime baghdir. Bu modiil size kardiyovaskiiler, solunum, kan, 1s1 diizenleyici, endokrin,
sinir, kas ve hicresel sistemler dahil olmak Gzere insan viucudundaki temel fizyolojik
sistemlerin rolii ve bunlarin entegre bir fizyolojik sistemin pargasi olarak nasil etkilesime girdigi
hakkinda genel bir bakis saglayacaktir. Bu sistemlerin homeostazi nasil korudugunu ve egzersiz
sirasinda insan viicudu strese girdiginde bu sistemlerin nasil tepki verdigini takdir edeceksiniz.
Ayrica, egzersiz fizyolojisi laboratuvarinda fizyolojik 6l¢iimler yaparak teoriyi pratige dokmek

icin genis bir firsat sunulacaktir (University of Exeter, 2023).

Biyomekanigin Temelleri: Kuvvet ve hareket c¢aligmalar1 spor ve egzersiz
miifredatinin biiyiik bir boliimiinii olusturmaktadir ve bu modiil size bu konularin biyomekanik
bir perspektiften nasil analiz edilecegi konusunda bir temel saglayacaktir. Sporda dogrusal

hareketleri ve kuvvetleri degerlendirmenin farkli yontemlerini 6grenecek, dogrusal kinematik
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ve dogrusal kinetik anlayisinizi gelistireceksiniz. Bu modiil daha sonra bu ilkelerin sporda insan
hareketinin ve performansinin analizine ve yaralanma riskini anlamaya nasil

uygulanabilecegini anlamaniza yardimci olacaktir.

Egzersiz ve Spor Psikolojisinin Temelleri: Psikoloji, spor ve egzersiz biliminin
giderek 6nem kazanan bir yoniidiir. Bu modiil size bu ilging alani ¢evreleyen konular ve teoriler
hakkinda bir temel saglayacaktir. Kisilik, stres ve grup dinamikleri gibi konular ele alacak ve
bunlarin hem spor performanst hem de egzersize katilimdaki rollerini inceleyeceksiniz. Ayrica,
insanlarin daha aktif olmalarina nasil yardimci olunacagi ve egzersizin ruh sagligina nasil
yardime1 olabilecegi gibi daha tartismali ve zorlu konular1 da ele alacaksiniz. Bu modiil size
psikolojik beceri egitimini tanitacak ve spor ve egzersiz psikologlari tarafindan performansi
iyilestirmek ve katilimi artirmak i¢in benimsenen miidahaleleri vurgulayacaktir. Bu modiiliin
sonunda, gelecekteki psikoloji odaklit modiillerin temelini olusturacak bir psikoloji bilimi

anlayisina sahip olacaginizi umuyoruz (University of Exeter, 2023).

Beslenme ve Metabolizma: Bu modiil size beslenme ve metabolizma hakkinda bilgi
sahibi olmaniz1 saglayacak bilgi ve temel pratik becerileri kazandiracaktir. Makro besin
Ogelerinin metabolizmasini ele alacak ve cesitli durumlarda nasil etkilesime girdiklerini
anlamaya baglayacaksiniz. Ayrica, saglik ve sporla ilgili beslenme temelleri de ele alinacaktir.
Beslenme arastirmalarint hem saglik hem de performans perspektifinden degerlendirmeye
baslayacaksiniz. Bu modiil i¢in herhangi bir 6n kosul yoktur, ancak gerekli olan bir

biyokimyasal anlayis seviyesi oldugu anlagiimalidir.

Istatistige Giris: Egitiminiz boyunca ilging verileri yorumlama ve hatta kendi arastirma
fikirlerinizi olusturma ve veri toplama firsatlariniz olacak. Bu modiil, istatistiksel analizlerin
temel kavramlarini tanitarak sizi bu zorluga hazirlamay1 amaclamaktadir. Verileri yorumlamay1
ogrenecek ve istatistiksel terminoloji, verilerin gilivenilirligi ve gegerliligi ve deneysel tasarim
hakkinda bir anlayis gelistireceksiniz. Bu modiil i¢in herhangi bir 6n veya yan kosul

bulunmamaktadir (University of Exeter, 2023).
2. Yil.

Zorunlu Moduller

Egzersiz Fizyolojisi: Bu modiil, viicudun akut ve kronik egzersize verdigi tepkileri
kesfetmek icin Asama 1 sirasinda egzersiz fizyolojisi hakkinda edinilen bilgiler {izerine insa
edilmistir. Bu genis modiill boyunca aerobik ve anaerobik performans, egzersize
kardiyovaskdler ve ventilatuar yanitlar, egzersiz yogunlugunun diizenlenmesi, irtifada egzersiz,

viicut kompozisyonu ve fiziksel aktivite ve yaslanma ve hastaligin fizyolojik fonksiyon
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tizerindeki etkileri ile ilgili teorileri 68reneceksiniz. Bu modiil, yukaridaki faktorlerin bir
kismint degerlendirmek icin gereken pratik becerilerinizi ve bilgilerinizi gelistirmek igin
laboratuvar oturumlar1 igerir. Bu modiil siiresince, elestirel yorum yapma yeteneginizi

gelistirecek ve bu alandaki farkli teorik bakis agilar1 hakkinda farkindaliginizi artiracaksiniz.

Biyomekanik ve Kinesiyoloji: Bu modiil, Biyomekanigin Temelleri temel modiilii
lizerine insa edilir ve agisal hareketin analizi i¢in yontemler sunar. Acisal kinematik ve agisal
kinetik anlayisinin gelistirilmesi yoluyla hem spor performansini artirmak hem de yaralanma
insidansin1 azaltmak igin spor ve egzersizde insan hareketini analiz etmeye yonelik
yaklasimlara asina olacaksiniz. Biyomekanik veri toplama deneyimi kazanacak ve performans
ve/veya yaralanma ile ilgili degiskenleri ¢cikarmak ve hesaplamak i¢in video ve veri isleme ve

analiz becerileri gelistireceksiniz (University of Exeter, 2023).

Arastirma Yontemleri ve Analitik Prosediirler: Bir arastirma projesini fikir
asamasindan tamamlanmasina kadar goétiirmek zorlu ancak odiillendirici bir gérevdir. Bu
modiil, nicel bir yaklagim kullanarak bir ¢galigmanin olusturulmasina odaklanarak bu gelisimin
nasil gergeklestigini incelemektedir. Modiil, okudugunuz arastirma makalelerini elestirel bir
sekilde sindirmenize yardimci olacak ve varsayimlar, sinirlamalar ve tuzaklar da dahil olmak
lizere istatistiksel analizleri kullanirken dogru secimleri yapmak igin gereken mantigi
anlamaniza yardimei olacaktir. Genel olarak bu modiil size nicel yontemler kullanan bir tez igin

gerekli arag ve teknikleri saglar.

Spor Psikolojisi 2: Beceri Kazamimi: Bir dizi saglik ve performans alanina
uygulanabilen bir psikoloji alaniyla tanisacaksiniz; yani motor beceri edinimi, Beceri edinimi
ile ilgili temel psikolojik teori ve modelleri ele alacak ve teorik bilginin uygulamali pratige
rehberlik etmek igin nasil kullanildigina dair bir anlayis gelistireceksiniz (University of Exeter,
2023).

Beceri edinimi, hareket becerilerini edinme ve gelistirme yetenegimizin incelenmesidir.
Bu beceri edinimi ilkeleri ayn1 zamanda giinliik yagam hareket becerilerinin ediniminin de
temelini olusturur ve bu nedenle rehabilitasyon ve ergonomi gibi ¢esitli alanlara da
uygulanabilir. Bu modiilde, bu teori ve deneysel ¢aligmalarin uygulamali spor becerisi edinimi

ve terapisi ac¢isindan nasil kullanilabilecegini ele alacaksiniz.
Istege Bagh Modiiller

Fiziksel Aktivite, Egzersiz ve Spor Olgiimi: Bu modilde, spor/egzersiz/fiziksel
aktiviteyi Ol¢en bir dizi giyilebilir elektronik cihazi ve bazi yerlesik 6z bildirim 6lgilimlerini

deneyeceksiniz. Bir dizi dlgumle pratik deneyim gelistirmenin yani sira, her bir 6l¢limiin
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goreceli gliclii ve zayif yonlerinin yani sira arastirma ve degerlendirmede kullanilmak {izere

uygun bir cihazin nasil se¢ilecegini de 6greneceksiniz (University of Exeter, 2023).

Ogretim yontemleri arasinda dersler, atdlye calismalar1 ve gesitli 6l¢iim cihazlarini
kullanarak uygulamali deneyim yer alacaktir. Modiilii tamamlamak i¢in iki farkli 6l¢iim (bir
objektif ve bir 6z bildirim) kullanarak veri toplayacak ve ardindan uygun istatistiksel teknikleri

kullanarak 6l¢iimler arasindaki uyum diizeyini tahmin edeceksiniz.

Motor Kontroli: Bu modiil, insan biyolojisinin diger tiim ydnleriyle ayrilmaz bir
sekilde baglantili bir konu olan motor kontroldeki giincel konular1 kapsayacaktir. Bu modiil,
noroloji, norofizyoloji ve hareket kaliplari ile ilgili konular1 dinamik, teorik ve uygulamali bir
formatta ele alacaktir. Bu alanlarin 6n saflarinda arastirma yapan akademisyenler tarafindan

egitim alacaksiniz.

Bu modiil, Egzersiz ve Spor Bilimleri ve Psikoloji 6grencileri i¢in disiplinler arasi bir

yol olarak uygundur (University of Exeter, 2023).

Kuvvet ve Kondisyon Fizyolojisi: Bu modul, sizi kuvvet, kondisyon ve atletik
antrenman konusunda bilgili ve yetkin bir uygulayici haline getirmek i¢in fizyolojik bilgi ve
temel pratik becerileri saglamay1 amaglamaktadir. Kuvvet, kondisyon ve atletik antrenmanla
iligkili birgok yone verilen fizyolojik tepkileri ele alacak ve ek olarak protein takviyesinin
roliinli, anabolik steroidleri c¢evreleyen tartismalari kapsayacaksiniz. Bu modil ayrica
fonksiyonel degerlendirmenin temellerini, spora 0zgii antrenman ve direng antrenmani

tekniklerinin giivenli ve uygun bir sekilde planlanmasini ve uygulanmasini 6gretecektir.

Sporcu Beslenmesi ve Metabolizma: Beslenme, kismen bu iriinleri c¢evreleyen
reklamlarin giicli nedeniyle, egzersiz ve spor performansinin artirilmasiyla ilgili olarak ¢ok
popiiler bir konudur. Bununla birlikte, bu beslenme {iriinlerinin birgcogunun performans artirici
etkilerini destekleyen ¢ok az ampirik kanit vardir. Spor performansini ve antrenmani optimize
etmekle ilgili beslenme tavsiyelerini ve beslenme irilinlerini elestirel bir sekilde
degerlendirmeyi Ogreneceksiniz. Bu, karbonhidrat manipiilasyonu, protein takviyesi gibi
konularin yani sira, antioksidanlar ve polifenoller gibi besin takviyelerini de igerecektir. Besin
alimin1 degerlendirebilecek ve ardindan diyetlerin nasil manipiile edilebilecegini pratik olarak
Onerebileceksiniz. Bu modiilde, bir dizi besinsel ergojenik yardimci ile ilgili iddialar1 test etmek

i¢in aragtirmalar yapacaksiniz (University of Exeter, 2023).

Beden Egitiminde Ogrenme ve Ogretme: Beden egitimi ve spor dgretmenliginin,
sporla ilgili lisans egitimi alan Ogrenciler i¢in ¢ok popiiler bir kariyer segenegi oldugu

belgelenmistir. Genglere beden egitimi ve spor ve okul sporlarina katilmalari igin ilham vermek
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ve onlar1 bilgilendirmekle ilgileniyorsaniz, bu modiilii aydinlatic1 bulacaksiniz. Bu disiplinler
aras1 modiil, size 6nceki modiillerde 6grenilen bilgi, beceri ve kavramlar1 anlama ve 6gretime
uygulama firsat1 verir. Daha spesifik olarak, bu modiil arastirma, teori ve uygulama arasindaki
'vasayan' baglantilar1 anlamaniza yardimci olacaktir; bu modiil i¢in herhangi bir 6n veya yan

kosul bulunmamaktadir

Istihdam Edilebilirlik ve Kariyer Gelisimi: Yakinda is piyasasina girebileceginiz icin
mezuniyetinizde istthdam edilebilirlik becerilerinizi ve potansiyelinizi gelistirme firsati cok
onemlidir. Bu modiilde, olas1 kariyer yollarinda size rehberlik edilecek ve degisen is
piyasasinda igverenlerin ihtiyaclarini belirlemeyi 6greneceksiniz. Konuk konugmacilar ve ilgili
pratik oturumlar, gelecekteki istihdam i¢in hazirlanmaniza yardimci olacaktir. Kapsanan
konular arasinda CV'nizi tasarlama, 6n yazi, bagvuru siireci, sunum becerilerinizi gelistirme ve
milakat teknikleri yer almaktadir. Tim bu beceriler, ilk mezuniyet sonrasi isinize veya
lisansiistii derecenize basvururken hayati 6nem tagimaktadir. Uygulamali oturumlarin yani sira,
istihdam edilebilirlik potansiyelinizi en {ist diizeye g¢ikarmak ve size belirli bir kariyeri
deneyimleme sans1 vermek i¢in kirk saatlik kendi kendine organize edilmis is deneyimi (veya
is deneyimine izin verilmemesi durumunda esdeger 6grenme gorevleri) yapacaksiniz. En az
kirk saatlik is deneyiminin tamamlanmamasi, degerlendirmenin o bdoliimii i¢in sifir not

verilmesine neden olacaktir (University of Exeter, 2023).

Yurtdis1 Egitim / Mesleki Yerlestirme Yili (Alinmissa).
3. 1l
Zorunlu Modul

Lisans programindaki bitirme tezi: Dersimizin son yili, size kisisel ilgi alaniniza
giren bir konuyu takip etme firsat1 verir. Onceki modiillerde temalara iliskin anlayismizi
gelistirdikten sonra, konunuzu sistematik ve derinlemesine takip etmek i¢in 6grendiginiz
kavramlari, teknikleri ve becerileri kullanacaksiniz. Tez, biiyiileyici buldugunuz belirli bir alana
odaklanmaniza izin verebilir veya farkli alanlardan uygun bilgileri toplamanizi tesvik ederek
dogas1 geregi disiplinler arasi olabilir. Tezin ana faktorii, diisiince bagimsizligimizi ve
materyalinizi bulma ve yorumlama yeteneginizi gelistirmektir. Bu modiil i¢in herhangi bir 6n

veya yan kosul bulunmamaktadir (University of Exeter, 2023).
Lisans programindaki bitirme tezi (Fizyoloji): Dersimizin son yili size kisisel ilgi
alaniniza giren bir konuyu takip etme firsat1 verir. Onceki fizyoloji modiillerinde temalara

iliskin anlayisiniz1 gelistirdikten sonra, konunuzu sistematik ve derinlemesine takip etmek icin

ogrendiginiz kavramlari, teknikleri ve becerileri kullanacaksiniz. Tez, biiyiileyici buldugunuz
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belirli bir alana odaklanmaniza izin verebilir veya farkli alanlardan uygun bilgileri toplamanizi
tesvik ederek dogast geregi disiplinler arasi olabilir. Tezin ana faktorii, diisiince
bagimsizliginizi ve materyalinizi bulma ve yorumlama yeteneginizi gelistirmektir. Bu moddl

i¢cin herhangi bir 6n veya yan kosul bulunmamaktadir.

Bagimsiz Arastirma incelemesi: Bu modiil, Egzersiz ve Spor Bilimlerindeki herhangi
bir alt disiplinden bir soruyu veya dogasi geregi disiplinler arasi bir soruyu arastirmaniza olanak
tanir. Daha sonra bu soru lizerine elestirel analitik bir literatiir incelemesi sunacaksiniz. Bu
modiil, literatiire dayali arastirma becerilerinizi, kanitlar1 elestirel bir sekilde analiz etme
yeteneginizi gelistirmek ve arastirma sorunuza iyi savunulmus ve diisiiniilmiis bir cevap
sunmak i¢in bagimsiz olarak ¢alismaniza olanak tanir. Bu modiil i¢in herhangi bir 6n veya yan
kosul bulunmamaktadir ve uzman olmayan 6grenciler i¢in uygundur (University of Exeter,

2023).
Istege Bagh Modiiller

Istihdam Edilebilirlik ve Kariyer Gelisimi: Yakinda is piyasasina girebileceginiz i¢in
mezuniyetinizde istthdam edilebilirlik becerilerinizi ve potansiyelinizi gelistirme firsati cok
onemlidir. Bu modiilde, olas1 kariyer yollarinda size rehberlik edilecek ve degisen is
piyasasinda igverenlerin ihtiyaglarini belirlemeyi 6greneceksiniz. Konuk konusmacilar ve ilgili
pratik oturumlar, gelecekteki istihdam i¢in hazirlanmaniza yardimer olacaktir. Kapsanan
konular arasinda CV'nizi tasarlama, 6n yazi, basgvuru siireci, sunum becerilerinizi gelistirme ve
miilakat teknikleri yer almaktadir. Tim bu beceriler, ilk mezuniyet sonrasi isinize veya
lisansiistii derecenize basvururken hayati 6nem tagimaktadir. Uygulamali oturumlarin yani sira,
istihdam edilebilirlik potansiyelinizi en {ist diizeye ¢ikarmak ve size belirli bir Kkariyeri
deneyimleme sansi vermek i¢in kirk saatlik kendi kendine organize edilmis is deneyimi (veya
is deneyimine izin verilmemesi durumunda esdeger 6grenme gorevleri yapacaksiniz. En az
kirk saatlik is deneyiminin tamamlanmamasi, degerlendirmenin o boliimi i¢in sifir not

verilmesine neden olacaktir (University of Exeter, 2023).

Yuksek Performans igin Beslenme: Bu modiil, antrenman kalitesini ve (st dlizey spor
performansini en {ist diizeye ¢ikarmada beslenmenin roliinii kapsar. Bir dizi farkli spor dalinda
beslenme ve beslenme stratejilerinin performans iizerindeki etkisini arastiran giincel
caligmalara maruz kalacaksiniz. Beslenme stratejilerinin etkinligi, Onceki calismalarin
bulgulariyla iligkili olarak elestirel bir sekilde degerlendirilecektir. Bu modiil, elit sporda
uygulamal1 bir uygulayici olarak ¢aligmak i¢in gerekli olan bilginizi gelistirmek icin gerekli

olan temel bilgileri kapsayacaktir.
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Ileri Kuvvet ve Kondisyon Fizyolojisi: Bu modiil size Gii¢ ve Kondisyon ortaminda

basarili olmaniz i¢in gerekli pratik ve teorik becerileri kazandirmay1 amaglamaktadir.

Bu modiilde, anatomik bilginizi gelistirmeye devam etmenin yani sira, ileri
noromiiskiiler fizyoloji ve kuvvet ve kondisyonda antrenman, toparlanma, sporcu gelisimi /
yonetimi ve biyomekanige adaptasyonlar dahil olmak iizere dort ana teori alanini ele
alacaksiiz. Teori, pratik atolye ¢aligmalarinin yani sira sunulacaktir. Modiiliin pratik yonleri,
Ogrenilen bilgilerin sporcularla ¢aligmakla ilgili ger¢ek diinya durumlarina nasil uygulanacagini
Ogreterek teorik igerigi tamamlayacaktir. Bu, kendi pratik kaldirma becerilerinizi gelistirmeyi,
anatomi ve noromiiskiiler fizyoloji gibi faktorlerle iliskili olarak farkli tekniklerin etkisini
anlamak i¢in ¢esitli kaldirma tekniklerini ayrintili olarak analiz etmeyi ve biyomekanik analiz,
antrenman yiikiiniin 6l¢iilmesi ve toparlanmanin optimize edilmesi gibi alanlarda performansi

artirmak i¢in teknolojinin nasil kullanilabilecegini igerecektir (University of Exeter, 2023).

Pediatrik Egzersiz Fizyolojisi: Bu modul, biiylime ve olgunlasmanin fizyolojik
fonksiyon ve egzersiz performansi lizerindeki etkisini aragtiracak ve sizi viicut biiytikligi ve
olgunluk durumundan bagimsiz olarak verileri yorumlamak igin gerekli becerilerle
donatacaktir. Fiziksel aktiviteye katilmanin faydalar1 ve riskleri de arastirilacaktir. Modiil,
Cocuk Saglig1 ve Egzersiz Arastirma Merkezi'nin ge¢cmis ve devam eden arastirmalarindan

faydalanmaktadir.

Spor, Fiziksel Aktivite ve Saghk: Bu modiilin odak noktasi takim g¢alismasi ve
problem ¢6zmedir. Bu modiil, miidahalelerin bireysel kisiler tizerindeki etkilerini arastirmak
yerine, topluluk / nlfus dizeyindeki mudahalelerin fiziksel aktivite ve spor duzeylerini
degistirip degistirmedigini nasil degerlendirdigimizi inceleyecegi icin aldiginiz diger

modullerden farkli olmasit muhtemeldir.

Ulke genelinde, yerel niifusun spor ve fiziksel aktivite diizeylerini artirmaya galigmak
icin ¢ok sayida miidahale uygulanmaktadir. Bu miidahalelerin en biiylik zorluklarindan biri
etkinliklerinin degerlendirilmesidir. Cok fazla kontrol ve kesinligin oldugu ve katilimci
sayisinin ¢ok diisilk oldugu laboratuvar temelli caligmalarin aksine, toplum diizeyindeki
calismalarda kontrol ¢ok azdir, 6nemli dl¢iide belirsizlik vardir ve katilimer sayisinin binlerce

olmas1 muhtemeldir (University of Exeter, 2023).

Bu modiilde zamanimizin ¢ogunu kiigiik ekipler halinde, toplum diizeyinde gercek bir
miidahalenin etkinligini degerlendirmek icin bir degerlendirme stratejisi tasarlama zorlugu

izerinde c¢alisarak gecireceksiniz.
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Ders boyunca, 6grenmenin gerceklestiginden emin olmak i¢in, ana konularin her birinde
(0rnekleme yoOntemleri, Olglim ve degerlendirme tasarimi) 3 kisa ara degerlendirme
yapacaksiniz. Grup c¢aligsmasi, modiiliin basaris1 ve final notunuz i¢in zorunludur, bu nedenle
bu modiil tam Katilim gerektirir. Ogretimin sonunda, bir grup sunumlar1 igin bir not alacaktir
(tim grup tyeleri ayni notu alacaktir). Dersin son haftasinda, gruptaki her bireyden, gruplarinin
sundugu degerlendirme tasarimi hakkinda 5 dakikalik bir soru-cevap oturumuna katilmalari
istenecektir. Bunun i¢in bireysel bir not alacaklar ve bu not grup notu ile birlestirilerek sunumun

nihai notu olusturulacaktir.

Entegre Fizyoloji ve Fiziksel Aktiviteye Adaptasyon: Ozellikle Bat1 toplumunda,
bireylerin fiziksel olarak aktif gecirdikleri siire son yiizyilda 6nemli 6l¢iide azalmistir. Fiziksel
aktivitenin azalmasinin birgok kronik hastaligin altinda yatan veya bu hastaliklar
siddetlendiren en biiyiik faktér oldugu giderek daha da belirginlesmektedir. Bu gozlemin
carpict yani, fiziksel aktivitenin tamamen degistirilebilir, cevresel bir faktor olmasi ve genetik

yapimiz tarafindan 6nceden belirlenmemis olmasidir (University of Exeter, 2023).

Fiziksel aktivitenin bir¢ok sekli ve boyutu vardir ve saglik ve performansin neredeyse
tim yonlerini iyilestirme kapasitesine sahiptir. Adaptasyonlar sporcular i¢in kritik 6nem tasir,
aynit zamanda kronik hastaliklarla iliskili olumsuz sonuglarin ¢ogunu tersine ¢evirir. Spor
bilimcileri igin o6zellikle ilgi cekici olan, fiziksel (in)aktivitenin olumlu/olumsuz etkilerinin
cogunun, bu 6nemli doku tarafindan sergilenen iskelet kasinda meydana gelmesidir. Bu modiil,
biyolojimizin saglik ve performansi etkilemek icin cevresel egzersiz ve hareketsizlik
uyaranlarimizla nasil etkilesime girdigine dair kanitlar1 agiklamak ve elestirel bir sekilde

degerlendirmek i¢in temel fizyoloji, metabolizma ve biyokimya {izerine kuruludur.

Egzersiz Performansimin Fizyolojik Belirleyicileri: Bu modiilin temel amaci,
insanlarda egzersiz performansini belirleyen ve dolayisiyla sinirlayan fizyolojik faktorlerin
ayrintil ve elestirel bir incelemesini saglamaktir. Modiil boyunca, siire-yogunluk spektrumu
boyunca egzersiz performansini nihai olarak sinirlayan periferik ve merkezi yorgunlukla ilgili
faktorleri analiz edeceksiniz. Ayrica, hiz stratejilerinin, ergojenik yardimeilarin ve antrenman
miidahalelerinin egzersiz performansinda iyilesmeye yol agabilecegi fizyolojik mekanizmalari
elestirel bir sekilde inceleyeceksiniz. Daha sonra saglikli yaslanmanin ve hastaliklarin
insanlarda egzersiz smirlamasinda nasil énemli bir rol oynayabilecegini degerlendirecek,
ekstrem ortamlarin etkisini ve uykunun egzersiz performansi iizerindeki potansiyel etkisini
kesfedeceksiniz. Ayrica, egzersiz performansinin artirilmasina yonelik belirli miidahalelerin

arkasindaki kanitlarin  agirhigini - degerlendirmek igin elestirel diisiinme becerileri
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gelistireceksiniz. Bu 6zetleyici ¢alisma ayni zamanda veri isleme, analiz, yorumlama ve

yaymay1 da igerecektir (University of Exeter, 2023).

Insan Hareketlerinin Biyomekanik Analizi: Birinci ve ikinci yillarda edinilen
bilgilerin iizerine insa edilmesinin yani sira, bu modiil insan viicudunun yapilarinin maruz
kaldig1 yiikleri tahmin etmek i¢in modelleme tekniklerinin kullanimini tanitacaktir. Insan
hareketinin anlasilmasini gelistirmek i¢in kinetik ve kinematik verileri birlestirme yontemlerini

ogreneceksiniz. Bu modiil hem teorik hem de pratik unsurlar icermektedir.

Spor Psikolojisi: Ozellikle bask1 altinda spor performansinin artirilmasinda énemli bir
rol oynayabilir. Bu modil size spor psikolojisindeki c¢agdas gelismeleri anlamanizi
saglayacaktir. Bireysel farkliliklar, stres degerlendirmesi ve belirli tutumlar gibi 6zelliklerin
baski altindaki performansi nasil etkiledigini anlamak i¢in bilim insani-uygulayict modelinden

calisacaksiiz (University of Exeter, 2023).

Beden Egitiminde Elestirel Perspektifler: Son 20 yil, Beden Egitimi ve sporu
etkileyen bir¢ok faktorle ilgili arastirma ve bilgi birikiminde hizli bir artisa tanik olmustur.
Bunlar arasinda Beden Egitimi ve spor 6gretmenlerinin i¢inde ¢alistig1 baglam; 6gretmenlerin
planlama ve 6gretim yaparken ne diisiindiikleri ve etkili bir sekilde 6gretmek icin gereken bilgi
gibi konular yer almaktadir. Son zamanlarda, bu alanda yapilan arastirmalar, Beden Egitimi ve
spor oOgretmenlerinin rolleri hakkinda ne hissettikleri, Ogretmen olarak yasamlart ve
ogrencilerin okullarda deneyimledikleri Beden Egitimi ve spor hakkinda ne hissettiklerine dair

i¢goriiler saglamaya baslamistir.

Bu modiil, ilk ve orta dereceli okullarda beden egitimi ve spor dgretimi ve 6grenimi ile
ilgili konulara iliskin son arastirma bulgular1 hakkinda bilgi sahibi olmaniz1 saglayacak ve
'rekabete kars1 is birligi' gibi giincel konular1 arastirmaniz, sunmaniz, tartismaniz ve tartismaniz

icin firsatlar sunacaktir (University of Exeter, 2023).

Klinik Egzersiz Recetesi- Kardiyak Rehabilitasyon: Kardiyak rehabilitasyonda
egzersizin roliinli anlamak, hasta sonuclarini iyilestirmek i¢in ¢ok Onemlidir. Egzersiz
kardiyovaskiiler sagligi gelistirebilir, gelecekteki kardiyak olay riskini azaltabilir ve genel
refah1 artirabilir. Glivenli ve gercekci egzersiz regetelerinin nasil tasarlanacagini 6grenmek,
tibbi gecmis, mevcut fitness seviyeleri ve potansiyel riskler gibi faktdrleri goz Oniinde
bulundurarak programlar: bireysel ihtiyaglara gore uyarlamak i¢in gereklidir. Etkili egzersiz
receteleri kademeli ilerlemeyi destekler, yan etkileri izler ve fiziksel aktiviteye uzun sireli
baglilig1 tesvik eder. Bu bilgi, saglik hizmeti saglayicilarina iyilesmeyi destekleyen ve daha
fazla kardiyak komplikasyonu Onleyen kisisellestirilmis, etkili ve gilivenli rehabilitasyon

planlar1 olusturma yetkisi verir.
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Bu modiil size koroner arter hastaliginin etiyolojisini ve egzersiz yanit1 iizerindeki
etkisini anlamanizi saglayacaktir. Ayrica egzersiz testi ve giivenli ve etkili bir egzersiz regetesi

sunmanin pratikleri konusunda bir temel alacaksiniz.

Onemli- bu modiiliin hem dénem 1 hem de donem 2'de tekrarlandigin liitfen unutmayn.
Bu moduili secerseniz, ddnem 1 veya donem 2'de galismak tizere atanacaksiniz; hangi donemde

calisacaginizi segemezsiniz (University of Exeter, 2023).

Italya Cagliari Universitesi Motor ve Spor Aktiviteleri Bilimleri Anabilim Dali
Ders icerikleri
1. 1l

Insan Anatomisi: Temel hedefler: 6grencilere insan anatomisinin temellerini ve insan
viicudunun organizasyonunu ve “yap1” ile “islev” arasindaki iliskiyi anlama becerisini

kazandirmak (Unica Course Catalogue, 2024).

Dersin sonunda ve sinavi gecmek icin 6grenci sunlart yapmalidir: 1. Yap1 ve islev
arasindaki korelasyonlarin analizini kurmasini saglayan anatomi bilgisine ve anlayisina
ulagsmak. 2. Basit veriler veya hipotezler {izerinde korelasyonlar1 analiz etmek, tartismak ve
gerceklestirmek. 3. Derste ele alinan belirli konulardaki farkli goriisleri 6zerk ve elestirel bir
sekilde degerlendirmek. 4. Edindigi bilgilere dogru Italyanca ve uygun bir dille ifade etmek. 5.

Calisilan konular1 elestirel bir sekilde iletmek ve disiplinler aras1 argiimanlar1 desteklemek.
Antropoloji

Bilgi ve Anlama Kapasitesi: Ogrencinin, insanin biyolojik olusumunun makro ve

mikro evrimsel siiregleri hakkinda genel bilgi edinmesi gerekecektir.

Uygulamal Beceriler: Bu ders ayn1 zamanda antropometri, amaglar1 ve uygulamalari
hakkinda temel bilgi saglamayi, bireysel morfolojik 6zellikleri analiz etmek igin temel
olusturmayi, antropometrik bir formu detaylandirma ve yorumlama becerisi kazandirmay1

amaclamaktadir.

Yargilama Ozerkligi: Ders, antropometri ve auxolojide kullanilan teknik ve yéntemleri
tanima, hedeflenen amag i¢in en uygun ol¢iimleri nasil segecegini bilme firsati1 sunar.

Iletisim Becerileri: Edinilen hazirlik, 6grencinin insan biyogesitliligini ve bunu
belirleme yontemlerini agik bir sekilde ve dogru bilimsel terminoloji ile goéstermesini

saglayacaktir.
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Ogrenme Becerileri: Dersin sonunda, disiplinle ilgili giincelleme kaynaklarini
bagimsiz olarak yonetme becerisi ortaya c¢ikacaktir: Yayinlar, Arama Motorlar1 ve Belirli

Siteler (Unica Course Catalogue, 2024).

Biyomekanik: Biyomekanik dersinin temel amaci, Ogrenciye klasik mekanik
prensiplerinin insan viicuduna 6zel uygulamalar1 hakkinda bilgi vermektir. Ozellikle, grenci
kinematik ve dinamigin tanimlanmasi i¢in matematiksel yontemler ve basitlestirici varsayimlar

altinda biyomekanik sistemlerin modellenmesi ilkeleri hakkinda bilgi edinecektir.

Fizik: Genel egitim hedefi, asagida ayrintilar1 verilen bes Dublin Tanimlayicisina gore
Motor ve Spor Bilimleri Derece Kursunun egitim hedefleriyle tutarli bilgi ve beceriler

edinmektir:

Bilgi ve anlama becerisi: Motor Bilimleri alaninda biyomedikal ve biyolojik nitelikteki
belirli olaylarin incelenmesi i¢in klasik fizigin temel kavramlarinin anlasilmasini

derinlestirmek.

Uygulamali bilgi ve anlayis: motor bilimleri alaninda fizik ilkelerini uygulama

aliskanlig1 yoluyla 6zerklik kapasitesinin gelistirilmesi.

Muhakeme 6zerkligi: kullanilan fiziksel modelleri elestirel bir gozle degerlendirme,

tanimlayici sinirlamalarini ve operasyonel avantajlarini belirleme becerisinin kazanilmasi.

Iletisim becerileri: gretim yaklasimi ve edinilen bilgiyi tespit etmek icin kullanilan
yontemler, 6grencinin biyomedikal ve biyolojik nitelikteki bir olgunun altinda yatan fiziksel
ilkeleri kendine mal etmesini saglayacak, 6grendigi kavramlar1 ve yontemleri iletmeye
alistiracak ve Motor Bilimleri alanindaki belirli sorunlar1 fiziksel modeller agisindan

bi¢imlendirmesini saglayacaktir.

Ogrenme becerisi: Ogretim ydntemleri, dgrencinin bu derste gelistirdigi kavramlari hem
diger derslerden edindigi disiplinel bilgilerle hem de cesitli diger kaynaklardan edindigi

bilgilerle bitunlestirmesini tesvik edecektir (Unica Course Catalogue, 2024).

Biyokimya ve Biyokimyaya Propadeutik: Doénem Sonunda Ogrenci sunlari
yapabilecektir:

Temel biyokimyasal sirecleri anlamak ve ele almak igin temel organik ve inorganik
kimya kavramlarin1 kullanmak, Madde ve enerji dengeleri hakkinda sonuglar ¢ikarmak icin
farkli metabolik yollar1 dogru fizyolojik mekanizmalarla ¢ercevelemek, Edindigi bilgileri,
sonraki biyolojik disiplinlerin ¢alisilmas: i¢in bir temel olarak uygulamak, Temel ve

tamamlayic1 konular arasinda ayrim yapmak, Biyokimyanin rasyonel ¢aligmasinin altinda yatan
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mantiksal Orgliyii tamimlamak ve tanimlarin, semalarin, denklemlerin, grafiklerin ve yapi
formiillerinin sadece animsatici bir sekilde edinilmesinden kaginmak, Temel kavramlar1 ve
bunlar arasinda 6zellikle egitim boyunca sonraki konularin ¢alisilmasinda potansiyel olarak
yararli olanlar1 6ziimsemek, Ogrencinin ele alinan konular1 agik bir sekilde ve dogru bilimsel
terminoloji ile anlatmasini saglayacaktir. Dersin sonunda 6grenci, kimya ve biyokimya
alanlarina 6zgii temel kavramlar konusunda iyi bir ustalik gelistirmis olacak ve bu bilimsel

sektorlere 6zgili konularin derinlemesine incelenmesi i¢in yeterli bir hazirlik yapmis olacaktir.

Insan Hareketleri ve Antrenman Teorisi: Dénem Sonunda Ogrenci sunlari

yapabilecektir:

Ders konularini derinlemesine aragtirmak i¢in gelismis ders kitaplarint ve uzman
makalelerini kullanma becerisi yoluyla bilgi edinmek, Bilgiyi profesyonel bir yaklasim
sergileyecek sekilde, argiimanlari tasarlamak ve desteklemek ve kendi alanindaki sorunlari
¢dzmek icin yeterli yetkinlikle uygulama becerisi kazanmak, Ilgili yargilarda ve kararlarda
bulunmak i¢in uygun gorilen bilgi ve verileri toplama ve yorumlama becerisinin kazanilmasi,
Uzman ve uzman olmayan muhataplara bilgi, fikir, sorun ve ¢Oziimleri iletme becerisinin
kazanilmas1, Ogrencilere farkli dzelliklere ve engellere uyarlanmis motor bilimleri alaninda
saglam bir altyapr saglamak, bdylece spor, fitness ve okulda uyarlanmis motor ve spor
aktivitelerini planlayabilir, uygulayabilir ve yonetebilirler, Yuksek derecede 6zerklikle daha
ileri calismalar yapmak igin gerekli 6grenme becerilerini gelistirmek (Unica Course Catalogue,
2024).

2. Yil.

Egitim ve Islevsel Degerlendirmeler: Ders konulari hakkinda kapsamli bilgi edinmek
icin gelismis ders kitaplar1 ve 6zel makaleler kullanarak bilgi edinme, Bilgiyi profesyonel bir
calisma yaklasimi sergileyecek sekilde uygulama becerisinin kazanilmasi, kendi alaninda
argliman gelistirme ve destekleme ve problem ¢6zme konusunda yeterli yetkinlige sahip
olunmasi, Yargida bulunmak ve ilgili kararlar1 vermek i¢in uygun oldugu diisiiniilen bilgi ve
verileri toplama ve yorumlama becerisinin kazanilmasi, Uzmanlara ve uzman olmayanlara
bilgi, fikir, sorun ve ¢oziimleri iletme becerisinin kazanilmasi, Spor, fitness ve okulda
kullanilacak temel fonksiyonel degerlendirme yontemleri hakkinda bilgi, Yiiksek derecede

ozerklikle daha ileri ¢aligmalar yiiriitmek i¢in gerekli 6grenme becerilerinin gelistirilmesi.

Fizyoloji ve Genel Patoloji: Bu ders, Genel Fizyoloji ve Patolojinin

biyokimyasal/hlicresel diizeyden organizma diizeyine kadar genel ve entegre bir gérinimuni
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sunmay1, fizyoloji ve hastalik kavramin1 tanimlamayi, etiyolojik faktorleri ve bunlarin etki

ettigi temel mekanizmalar1 tanimlamay1 amaglamaktadir (Unica Course Catalogue, 2024).

Motor Aktivitelere Uygulanan Pedagoji: Pedagojinin tarihsel-tematik boyutunu ve
spor pedagojisinin dogusunu ve tarihsel-tematik evrimini derinlestirmek, ozellikle farkli
tarihsel ve toplumsal baglamlarda ve dénemlerde pedagoji biliminin mantiksal ve metodolojik
yapilaria 6zel bir dikkat ve yansima saglamaktir. Hermeneutik ve normatif bir bilim olarak
pedagoji, Toplum ve onun dinamizmi ile yogun disiplinlerarasi ve ¢ok boyutlu baglantiy1
kuracaktir. Spor pedagojisinde elestirellik odak noktasi olacak ve genel pedagojinin
gereklilikleri tekrarlanacak, toplumun degiskenligini ve dinamizmini vurgulayarak sporun
degerleri ve kisinin olusumunda mevcut 6znel ve nesnel etkenlerin dikkatli bir sekilde
diisiiniilmesine yol agacak ortak payda vurgulanacaktir. Hem engelli hem de engelli olmayan
bireyin gercekliginin anlasilmasi gereken karmasik sosyo-kiiltiirel kosullar, 6zellikle motor
bilimleri alaninda ifade bulan egitim profesyonelligi ve hiimanistik egitimin edinilmesiyle
ortaya cikacaktir. Ayrica motor bilimlerinde pedagojik ve mesleki egitim verebilmek amaciyla

engellilik ve uzmanlik alanlarinin tematik olarak incelenmesinden yararlanilmaktadir.

Bireysel Spor Teknikleri ve Ogretimi: Bu ders, grenciye en dnemli bireysel sporlarin
bazilarinin teorik, metodolojik, uygulamali ve deneysel yonleri hakkinda bilgi aktarmay1 ve
ozellikle kapsanan disiplinlerin performans modelinin analizine ve ilgili fiziksel hazirliga atifta

bulunmay1 amaglamaktadir.

Uygulamali derslerde ele alinan sporlar (yiizme, atletizm, artistik jimnastik), 6grencinin
temel teknik ve 6gretim temellerini ve antrenman diizenleme becerisini kazanmasini saglamay1

amaclamaktadir (Unica Course Catalogue, 2024).

3. Yil.

Uyarlanmis Onleyici Motor Aktivite I¢in Didaktikler: Ders konular1 hakkinda
kapsaml1 bilgi edinmek i¢in ileri diizey ders kitaplari ve uzman makaleleri kullanarak bilgi
edinme, Bilgiyi profesyonel bir yaklasim sergileyecek sekilde uygulama becerisinin
kazanilmasi, kendi alaninda argliman gelistirme ve destekleme ve problem ¢6zme konusunda
yeterli yetkinlige sahip olunmasi, Yargida bulunmak ve ilgili kararlar1 vermek icin uygun
goriilen bilgi ve verileri toplama ve yorumlama becerisinin kazanilmasi, Uzmanlara ve uzman
olmayanlara bilgi, fikir, sorun ve ¢dziimleri iletme becerisinin kazanilmas1, Ogrencilere, spor,
fitness ve okulda uyarlanmis motor ve spor aktiviteleri tasarlayabilmeleri, yiirtitebilmeleri ve

yonetebilmeleri igin farkli 6zelliklere ve engellere uyarlanmis motor bilimleri alaninda saglam
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bir hazirlik saglamak, Yiiksek derecede 6zerklikle daha ileri ¢alismalar yiiriitmek i¢in gerekli

O6grenme becerilerinin gelistirilmesi.

Isletme Ekonomisi ve Yonetimi: Bu ders, ekonomi ve isletme yonetiminin bazi
tematik alanlarina iligkin bilgileri derinlestirmeyi ve pekistirmeyi ve bunlarin altinda yatan

temel sorunlar1 ¢ergeveleme ve ¢dzme becerisini gelistirmeyi amaglamaktadir.

Farmakoloji: Temel farmakoloji, molekiler farmakoloji ve klinik farmakolojinin
temellerini bilmek ve anlamak. Bu dersin amaci, 6zellikle motor bilimlerle ilgili biyolojik
sistemlere uygulanan klinik farmakolojiye atifta bulunarak, 6grencinin hizmetlerine giivenen
bireylerin yonetim ekiplerinde is birligi yapmak zorunda kalacagi saglik ve saghk disi
profesyonellerle etkilesimini gelistirmek icin yeterli farmakoloji bilgisini saglamaktir (Unica
Course Catalogue, 2024).

Takim Sporlar1 Teknikleri ve Ogretimi: Takim sporunun prestij modelinin genel
ozellikleri, 6zellikle temel motor hazirliklarinin teknik ve metodolojik zenginligi ile. Ayni spor
dalindaki prestijli teknik 6zellikleri daha iyi korudu ve daha saglikli bir program gelistirdi, doga
tekniklerinden ve spordan daha iyi bir spor igin bigimlendirici ve sportif bir tutum sergiledi.
Ogrenci, ayn1 zamanda takim performanstyla ilgili olarak performans tekniginin kalitesini, ayni
zamanda kaliteyi ve hareket tarzim diizelterek, derece derece takdir etmelidir. Ogrenci, firsat
buldukea, tiim 6zel durumlarla ilgili olarak dogal durumun olumlu 6zelliklerini, uygun iyi bir
egitim bigimine sahip, egitici formatta 6zel miidahalelerde bulunarak, is hayatinda gerekli
diizeltmeleri yaparak en diisiik kapasiteye sahip oldu. Iletisim becerisi: Ogrenci, bir tartigma
diizeyine sahip olmali ve agiklama yapmali, uygun bir dil teknigi kullanarak, iyi tekniklerle
analiz yapmali1 ve daha iyi 1s yapmali, verimli ve yetkin olmali, bicimlendirici ve belirli temel

konulara katki saglamali.

Spor Hekimliginde Acil Durumlar: Ogrenci, kas-iskelet travmasinda kurtarma arag
ve tekniklerini, birincil resiisitasyonu, hava yolu engelleme tekniklerini, hastane dig1 ilk
yardimin yaygin acil durumlarmin/acil durumlarinin yénetimini bilmek zorunda olacaktir.
Kardiyak arresti tanima, bolgesel kurtarmay1 uyarma, mevcutsa ve endike ise otomatik harici
defibrilatorii kullanma, Ogrenci, kiriklar, ¢ikiklar, kas yaralanmalari, kalp durmasi ve diger
yaygin acil durumlarla basa ¢ikma ve bunlari tamima becerisini kazanmalidir. Ogrenci
meslekten olmayan kurtaricilarla etkili bir sekilde is birligi yapmayi, belirli bir vakann ilgili
verilerini 118 kontrol merkezine sunmay1 ve bagimsiz olarak gerceklestirmeyi dgrenecektir.
Ogrenci, simiilasyona dayali grenme aracilityla tibbi acil durumlarin temel ydnetimi igin

teknik ve organizasyonel becerileri edinmeyi 6grenecek (Unica Course Catalogue, 2024).
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Uyarlanms Onleyici Motor Aktivite i¢cin Didaktikler

» Ders konulariin derinlemesine bilgisini edinmek amaciyla ileri diizey ders kitaplari
ve uzman makalelerini kullanabilme becerisiyle bilgi edinme.

» Alaninda sorunlari ¢dzebilecek ve argiiman gelistirebilecek yeterlilige sahip olarak,
profesyonel bir ¢alisma yaklasimi sergileyecek sekilde bilgiyi uygulama yeteneginin
kazanilmasi;

» Yargiya varmak ve karar vermek i¢in uygun goriilen bilgi ve verileri toplama ve
yorumlama yeteneginin kazanilmast;

> Bilgi, fikir, sorun ve ¢6zim 6nerilerini uzman ve uzman olmayan muhataplara iletme
yeteneginin kazanilmast;

> Ogrencilere, spor, fitness ve okulda uyarlanmis motor ve spor aktivitelerini
tasarlayabilmeleri, ydrltebilmeleri ve ydnetebilmeleri i¢in farkli ozelliklere ve
engellere uyarlanmis motor bilimleri alaninda saglam bir hazirlik saglamak.

> Ileri diizeyde o&zerklikle Ogrenime devam edebilmek igin gerekli Ogrenme

becerilerinin gelistirilmesi (Unica Course Catalogue, 2024).

Italya Pavia Universitesi Motor Bilimleri Anabilim Dali Ders I¢erikleri

Insan Anatomisi. Insan viicudunun dokularini, organlarini ve aparatlarini hem
morfolojik hem de islevsel olarak inceleyerek, Sinir sisteminin fonksiyonel anatomisine ve
endokrin sistem ile egzersiz arasindaki etkilesime ozellikle dikkat edilecektir. Tiim lokomotor
aparatlar da ayrintili olarak incelenecek; eklem anatomisi ve biyomekanigi ile spor salonunda,
farkli kosullarda ve yaslarda, amator ve yeniden egitimsel aktivite ile ilgili motor aktivite
arasinda iliski kuracaktir. Dersin sonunda 6grenci, insan viicudunun ana organlar1 ve aparatlari
hakkinda yeterli bilgiye sahip olur. Merkezi ve periferik sinir sistemlerinin durus, denge ve
hareketi nasil yonettigi ve planladigi hakkinda derinlemesine bilgi sahibidir. Ayrica, 6grenci
viicudun ana eklemlerinin (omurga, omuz, dirsek, el bilegi, diz, ayak bilegi) biyomekanigi ve
fonksiyonel anatomisi hakkinda derinlemesine bilgi sahibidir. Ogrenci ayrica, anatomi
bilgisinin kisinin farkli kosullara ve yaslara uyarlanmis hareketleri ve egzersizleri
gergeklestirme ve Onerme becerisini nasil gelistirdiginin farkina varir (Universita di Pavia,
2023).

Spor Farmakolojisi. Ilaglarin biyolojik etkilerinin temel ilkeleri farmakodinamik,

farmakokinetik, farmakometabolik ve toksikolojik yonler ele alinacak.

Genel ve Sosyal Pedagoji. Bu ders, 6grencileri motor ve spor egitimine 6zel referansla,

genel ve sosyal pedagoji Uzerine bilimsel tartismalarin kavramsal ¢ergeveleri ve kelime
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dagarcig1 ile tanistirmayr amaglamaktadir. Italyan okullarinda 'beden egitimi ve spor
konusundaki programlarin-kilavuzlarin-gostergelerin artzamanli bir incelemesiyle baslayip,
disiplin araclarinin elestirel bir analizi ve bireylesme siireglerinin karmasiklig1 lizerine bir
diisiinme Onerisi olarak anlagilan beden pedagojisi ilizerine genis ¢agdas tartismaya genel bir

bakisla sona ererek, beden egitimi ve sporun temalarin1 ve sorunlarini tartisacaktir.

Motor ve Spor Faaliyetleri. Ogrenci grubu i¢in 6grenme hedefleri; Insan hareketi ve
motor aktiviteler, Motor Aktiviteler alanindaki roller ve yeterlilikler, Insan hareketi bilimini
olusturan teorik ve pratik bilesenlerin temel bilgisi, Ogrenci grubu igin igerik, italya'da Motor
Faaliyetlerinin Organizasyonu, Roller ve Yetkinlikler, Pedagojik-didaktik bir yolla insan
hareketinin 6gretimi, egitimi ve 6gretimi icin teorik-metodolojik temel (Universita di Pavia,
2023).

Spor Kimyasi ve Biyokimyasi1. Dersin amaci, 6grenciye hiicrenin ve organizmanin
islevlerinin altinda yatan temel biyolojik olaylar1 kimyasal ve biyokimyasal bir perspektiften
anlamak icin gerekli bilgiyi saglamaktir. Ders siiresince Ogrenci: 1) hiicreyi olusturan
molekiillerin ne oldugunu ve nasil organize olduklarini, 2) metabolizmay1 olusturan kimyasal
doniisiimlerin, diizenlenmesinin ve entegrasyonunun nasil gerceklestigini ve 3) kas hiicresinin
biyokimyasini 6grenir. Bu nedenle, dersin sonunda Ogrenci biyoenerjetik ve hiicre
metabolizmasini anlayabilir ve bu bilgiyi motor aktivite ve antrenman ¢alismasiyla ilgilenen

tim disiplinleri anlamak igin bir temel olarak uygulayabilir.

Insan Fizyolojisi. Insan Fizyolojisi dersi, 6grencinin insan tiiriinde cesitli hiicre gruplar1
belirli doku ve organlar1 olusturmak {izere organize oldugunda hiicresel diizeyde gerceklesen
hayati stiregleri 6grenmesini saglamak tlizere tasarlanmistir. Derslerin sonunda 6grenci, insan
viicudundaki baglica organlarin ve aygitlarin isleyisi, birbirleriyle olan karmasik iliskileri ve
faaliyetlerini dlzenleyen kontrol sistemleri hakkinda temel bilgiler edinmis olacaktir
(Universita di Pavia, 2023).

Gelisim Psikolojisi. Ogretimin amaci, 6grencilere gelisimsel ve gelisimsel olmayan
konularla daha iyi etkilesim kurmak i¢in yararli olan psikoloji alanindaki bilgi ve becerileri
saglamak; motor / spor alanindaki mesleki becerileri hedef kitleye uyarlayabilmek ve entegre

edebilmek; 6grenilen bilgileri yeterince iletebilmek.

Fiziksel Egzersiz. Ogrenci grubu igin 6grenme hedefleri; Bireyin yasma ve 6zel
yeteneklerine gore modiile edilmis bireysel ve grup rekreasyon faaliyetlerinin gelistirilmesi ve

yonetimi i¢in didaktik metodolojiler, okul ve eglence ortamlarinda egitimde uygulamali
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didaktik: rekabet¢i olmayan konularda uyarlamalar, Egitim parametrelerini kontrol etmek icin
araglar ve teknolojiler kullanarak motor ve spor bilimlerinde 6grenme siireglerinin didaktigi,
Motor degerlendirme ara¢ ve teknolojilerinin kullanimi yoluyla motor ve spor bilimlerinde
ogrenme siireclerinin didaktigi, Ozel hedefler arasinda, 6grenme kolaylastirma becerilerinin
gelistirilmesine ve informal egitimin bireysel ve sosyal refahin tesvik edilmesi genel
cergevesinde Orgiin 6grenme siirecleriyle yakindan iliskili oldugu bilinciyle rekreasyonel ve bos
zaman motor sporlari faaliyetlerini uygulama ve organize etme becerisine de vurgu yapilacaktir
(Universita di Pavia, 2023).

3 Serbest Kredi Secimi.
Kirek Cekme. Dersin sonunda dgrenci sunlar yapabilecektir:

Kiyr Kiiregi Plaj Sprinti dahil olmak {izere kiirek sporunun tarihini, terminolojisini,
kurallarin1 ve farkli disiplinlerini bilir, Kiirek gekmenin biyomekanik prensiplerini ve teknigin
farkli asamalarini1 anlamak, Farkli tekne tiirlerini ve donanimini bilmek, Kiirek ¢ekmenin insan
vicudu Gzerindeki etkisini fizyolojik diizeyde anlamak, Ergometrede ve kiirek tankinda kiirek
cekme teknigini dogru bir sekilde uygulamak, Etkili yarigma stratejileri uygulayarak yarismada
ritim ve teknigi yonetmek, Kiirek cekme teknigini analiz etme ve gelistirilecek alanlari
belirleme, Testler yoluyla fiziksel ve teknik performansi degerlendirmek ve sonuglari anlamak,
Sporcunun yeteneklerine ve yarigsma kosullarina en uygun yarigma stratejilerini se¢gmek, Kiirek
sporuna Ozgili terminolojiyi kullanarak sporcular ve personelle etkili iletisim kurma, Yaris

stratejilerini ve teknik ayarlamalari yapici bir sekilde tartigsmak.

Okguluk. Ogrenci grubu i¢in ders hem pratik hem de teorik olarak temel okculuk bilgisi

saglamay1 amaclamaktadir. Disiplinin temel ilkeleri ve egitim yontemlerine vurgu yapilacaktir.

Triatlon. Ders temel amaci, Olimpik bir disiplin olan 'Triatlon' hakkinda derinlemesine
bilgi saglamaktir. Egitim dersi boyunca ogrenci, yiizme, bisiklet ve kosu antrenmani,
degerlendirmesi ve koglugu ile ilgili teorik ve pratik beceriler edinecektir. 3 disiplin hakkinda
bilgi (ylizme, bisiklet, kosu) verilecek, Olimpik Triatlon ve “taslaksiz” Triatlon'a 6zel referansla
“coklu disiplinin” 6zellikleri ve performans modeli hakkinda bilgi verilecek, Bir antrenor
olarak agirlikli olarak amator veya yas grubuna yonelik bir meslegin farkindaligi hakkinda bilgi
verilevek, Elektronik antrenman yonetim platformlarinin kullanimi1 hakkinda bilgi verilecek

(Universita di Pavia, 2023).
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ikinci Yil.

Fizyolojinin Temelleri ve Egzersize Fizyolojik Adaptasyonlar. Ders, &grencinin
fiziksel aktivite sirasinda ve antrenmanla birlikte meydana gelen temel fizyolojik degisiklikleri
O0grenmesini amaglamaktadir. Derslerin sonunda Ogrenci, regeteyi takip edecek fizyolojik
tepkilerin tam farkindaligiyla fiziksel aktiviteyi yonetmesine olanak taniyacak temel bilgileri
edinmis olacak ve gelismis atletik performans i¢in sonucu en iist diizeye ¢ikaracaktir

(Universita di Pavia, 2023).

Patofizyoloji ve Motor Iyilesme. Bu ders, cocukluk ve yetiskinlikte ortopedinin ana
konularmi gdstermeyi amaglamaktadir. Cocukluk ve yetiskinlik kavramlart ile gelecegin
profesyonellerine bodylece o©nerilen programlar denegin yeteneklerine gore uyarlanir ve

miimkiin oldugunca, konuya eslik etmede yararli ve etkili olmalidir.

Sporda Biyomuihendislik ve Enstriimantasyon. Bu ders, Motor Bilimleri 6grencilerine
spor c¢alismalarina niceliksel bir yaklasim icin gerekli temel unsurlar1 saglamayi
amaglamaktadir. Bu nedenle ders, 6zellikle elektronik tablo kullanimi, sinyal kavrami ve dogru
bir sekilde nasil elde edilecegi, sistem ve kontrol kavrami ve spor alaninda ilgi c¢eken
dontistiirliciilerin ve enstriimantasyonun c¢alisma prensiplerine atifta bulunarak bilgisayar

biliminin temel unsurlarini 6gretmeyi amaclamaktadir.

Antrenman Yontemleri ve Fiziksel Hazirlik Yontemleri. Ders, 3 ila 11 yas arasi
gelisimsel yasla ilgili motor aktivitelerin 6gretimi i¢in planlama, programlama ve didaktik
beceriler edinmek amaciyla teorik ve pratik bilgi saglamay1 amaglamaktadir. Temel temalar,
bir Beden Egitimi ve Spor dgretmeninin/caliganinin tam egitimi i¢in temel olan farkli egitim
gercekliklerinde uygulama olasiligi ile orgiitsel, iliskisel ve egitimsel alanlar1 kesfedecektir. Bu
Ogretim ayni zamanda Ogrencinin ¢esitli egitim ortamlarina aktarilabilen ve farkli durum
tiirlerine uyarlanabilen genis ve cesitli dogrudan motor deneyimler repertuart olusturmasina

yardimci olmay1 amaglamaktadir (Universita di Pavia, 2023).

Insan Hareketleri. Dersin amaci, 6grencilere anatomik kaldiraglara ve belirli spor
hareketlerinin performansi sirasinda isleyislerine 6zellikle dikkat ederek insan hareketinin
biyomekanigi ile ilgili temel bilgileri saglamaktir. Ogrencilere insan viicudunun eklem
bolgelerinin biyomekanigi ve fonksiyonel anatomisi hakkinda bilgi saglamaktir. Eklem
anatomisi, kapsiiler bag ve kas bileseni hakkinda sistematik bir bilgiden baslayarak bireysel

kaslarin gerceklestirilen harekete katkisini1 derinlemesine bilmek zorunda kalacaktir. Ogrenilen
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kavramlar, onleyici, uyarlanmis ve / veya spor alaninda calisma protokolleri gelistirmesini

saglamalidir.

Uciincii Yal.

Hukuk Disiplinleri ve Spor Hukuku. Bu ders 6grencilere 6zel hukuk ve medeni hukuka
0zgi sorunlarin ve kurumlarin ilk analizi i¢in gerekli araglar saglayacaktir. Medeni hukukta
incelenen ayni davalar daha sonra i¢ hukuk agisindan karsilastirilacaktir. Her derste, 6grencilere
ele alinan davalar gosterilecek hem referans mevzuata hem de 6grencilerin tiniversite egitimine
uygun bir hukuk dilinin olusturulmasina 6zellikle dikkat edilecektir. Son olarak, miinferit
enstitiiler tanimlanip analiz edildikten sonra, ayni enstitiilerin spor hukuku alanindaki varligi ve

olas1 benzerlik ve farkliliklari izerine bir karsilastirma yapilacaktir (Universita di Pavia, 2023).

Spor Hekimligi. Dersin amaci, 6grencilere temel hastaliklarin patofizyolojik temelleri
ile semptom ve bulgular1 hakkinda bilgi vermek ve bunlarin fiziksel aktivite ile iliskisine

ozellikle vurgu yapmaktir.

Istatistik ve Hijyen.

Istatistik Modiilii: Bu ders, spor bilimlerine titiz bir bilimsel yaklasim icin temel
bilgileri saglamay1 amaglamaktadir. Dersin sonunda 6grenciler, deneysel verilerin 6zetlenmesi
ve yorumlanmasi i¢in gerekli unsurlart 6grenmis olmali, tablo ve grafikleri elestirel bir sekilde
okuyabilmeli ve sunulan istatistiksel analizlerin sonuglarini yorumlayabilmelidir (Universita di
Pavia, 2023).

Hijyen Modulu: Ders hedefleri; Epidemiyolojinin genel prensiplerini bilmek ve
uygulamak, Baslica hastaliklarin epidemiyolojisini ve dnlenmesini bilmek bulasici ve bulasici
olmayan hastaliklar, Cevre hijyent ile ilgili ilke ve konular1 anlamak, Gida ve beslenme hijyeni
ile ilgili ilke ve konular1 anlamak, Yanlis yasam tarzinin sagliga verdigi zararlar belirlemek ve

Saglik Egitiminin temel ilkelerini bilir.

Motor ve Spor 2. Ogrenci grubu i¢in 6grenme hedefleri

Basketbol oyununun 6zelliklerini ve teknik diizenlemeleri bilmek, 'Ko¢lugun' anlamini
ve kogun oyuncunun ve takimin gelisimindeki 6nemini bilmek, oyuncular ve kog¢ arasinda ortak
bir dilin paylasilmasi, Oyunun temel tekniklerini ve bunlar1 6gretme yontemlerini bilmek (top
siirme, pas verme ve sut atma), Hedef kitleye gore belirli bir temel iizerinde bir 6gretim
ilerlemesinin nasil olusturulacagim  bilmek, Ogrencilerin teknik-yonetici becerilerini

gelistirmek (Universita di Pavia, 2023).

104



Bilimsel Ingilizce. Beden ve spor egitiminin temel alanlariyla ilgili konularin
tartisilmasi ve uluslararasi arastirma faaliyetlerine katilim igin gerekli iletisim becerilerini
saglamay1 amaclamaktadir. Ogrenciler, fiziksel bilimleri karakterize eden gesitli disiplinler
arasi bilgi alanlariyla ilgili verileri toplayacak ve yorumlayacak, verilerin tanimlanmasi ve
bilimsel yazilarin analizi ile ilgili akademik Ingilizce becerilerinin edinilmesine
odaklanacaklardir: programlar1 ve gelecekteki kariyerleri igin gerekli olan temel bilimsel

Ingilizce bilgisini gelistireceklerdir.

Spor Beslenmesi. Bu ders, sporcu beslenmesi ilkelerinin uygulanmasini ele almak igin
insan beslenmesi ve beslenme ile ilgili ilkeleri ve konulari anlamak i¢in 6grenciye temel bilgiler

saglamay1 amag¢lamaktadir (Universita di Pavia, 2023).

Ogrenci Grubu Icin Icerik. Dersler, giinliik enerji harcamasimin belirleyicilerinin ve
ana tahmin ve Ol¢lim yoOntemlerinin incelenmesi yoluyla fizyolojik kosullar altinda enerji
gereksinimlerinin tanimlanmasini; diyetin kalorik ve kalorik olmayan bilesenlerini igerir:
karbonhidratlar yaglar ve proteinler vitaminler ve mineraller, her biri i¢in kimyasal ve besinsel
ozellikler, besin kaynaklar1 ve gereksinimler sunulur. Sporcu beslenmesi ile ilgili olarak, bu
durumun spesifik 6zelliklerine bir ders ve hem genel hem de spora 6zel diyet takviyeleri
konusuna bir ders ayrilmigtir. Son olarak ders, beslenme durumuyla ilgili kronik dejeneratif
hastaliklarin 6nlenmesi i¢in zaman iginde iyi bir saglik durumunu tesvik etmeyi ve stirdiirmeyi

amaglayan Italyan niifusu icin saglikl1 bir diyet igin ana yonergeleri sunmaktadir.

Spor Psikolojisi. Spor alaninda analiz ve projelerin gerceklestirilmesi siireglerini
tanimlamak icin tiim icerik ve kavramlari saglayarak spor psikolojisine uygulanabilir noro-

psiko-biyolojik sistemler hakkinda bilgi saglar (Universita di Pavia, 2023).

Bibliyografik Arastirma Metodolojisi. Dersin amaci, Bilimsel literatiirde bibliyografik
aragtirma yapmak icin temel bilgileri edinmek, bir tez, bir rapor, bilimsel bir makale yazmak
icin islevsel bir bibliyografik arastirma yapmak i¢in gerekli araglar1 saglamaktir. Dersin
sonunda 0grenci, tezinin yazimi i¢in giincel ve eksiksiz bibliyografyalar olusturmak i¢in ana

araclari bilecek ve bu araclari basit ve karmasik bir sekilde sorgulayabilecektir.

Yeniden Atletizasyon. Dersin amaci, bir yeniden atletizasyon formunun nasil
olusturulacagin1 6gretmek ve sporcuyu bu asama boyunca oyuna donene kadar takip etmek
olacaktir. Sporcunun iyilesmesi i¢in anatomik ve fizyolojik temelleri bilmek ve pratik olarak
kullanmak, Metodolojiyi bilmek ve sporcunun psikofiziksel durumuna goére dogru kullanmak,

Sporcunun atletizm seviyelerini de igerecek sekilde dogru toparlanma siirelerini bilmek
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Yashlar Icin Motor Aktivite. Dersin temel amaci, motor aktivitelerin metodolojik
yolunu yaslilik donemindeki ozellikleriyle derinlestirmek, bunlari yaslanma siirecinden
kaynaklanan tiim fizyolojik degisikliklerle iliskilendirmektir. Spesifik olarak, yaslanma
strecinin kas-iskelet sistemi, kardiyovaskiler sistem, solunum sistemi ve sinir sistemi
tizerindeki etkileri ayrintili olarak incelenecek ve her biri igin anatomo-fonksiyonel
degisiklikler tanimlanacaktir. Daha sonra yaslilik doneminde goriilme siklig1 daha yiiksek olan
bazi patolojileri arastirmaya ve incelemeye devam edecegiz: Parkinson, Osteoporoz, vestibuler

patolojiler (Universita di Pavia, 2023).

Kisisel Antrenor. Dersin sonunda 6grenci, gesitli giig, hareketlilik ve esneklik ve
kardiyovaskiiler dayaniklilik ifadeleri i¢in egitim metodolojisi ilkelerini bilmeli ve giivenli bir
sekilde uygulamalidir. Ozellikle, deneklerin 6n degerlendirmesini yapabilmeli ve daha sonra
farkli popiilasyonlara uyarlanmis antrenman planlar1 hazirlayabilmeli, Onerebilmeli ve
uygulayabilmelidir. Kisisellestirilmis antrenman hedeflerine ulasmak icin deneklerin

seviyesine uygun antrenman araglarini segebilmeli ve kullanabilmelidir.

Japonya Kanoya Beden Egitimi ve Spor Universitesi Ders Icerikleri

Kapsamh Ingilizce I. Temel ingilizce dil becerileri, yurt disinda bile sporcu ve lider
olarak basarili olmak igin gereklidir. Bu ders, 6zellikle baslangi¢ seviyesindeki tiniversite
ogrencileri diisiiniilerek tasarlanmis 6gretim materyallerini kullanarak temel Ingilizce dil
becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Ders materyalinde ele alinan konular, tiniversite
ogrencilerinin giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 konulardir ve Japonca dil destegi ile birlikte
resim ve fotograflarin kullanilmasi, 6grencilerin cesaretleri kirllmadan materyal (izerinde

calisabilmelerini saglar (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Entegre Ingilizce I1. Temel Ingilizce dil becerileri artik yurtdisinda basari igin sarttir.
Bu derste 6grenciler, yurtdisinda asgari iletisim icin gerekli temel becerileri edinmek amaciyla
200 kelimeye kadar diiz Ingilizce metinler okuyarak temel kelime bilgisine hakim olur ve temel

gramer konularini teyit ederler.

Kapsaml Ingilizce III (fletisim I¢in Ingilizce Dilbilgisi). Bu dersin amaci, geleneksel
okuma ve geviri odakli Ingilizce yerine, iletisimde kullanilabilecek ingilizce dil becerilerini
gelistirmektir. Bu dersin amaci, simdiye kadar dgrendiginiz Ingilizce dilbilgisi bilgisini alip
giinliik durumlar icin climleler haline getirerek ve bunlar1 tekrar tekrar uygulayarak iletisim i¢in

temel Ingilizce dilbilgisi ve ciimleleri pekistirmektir. Ayrica, iletisim icin gerekli olan kiiresel
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bir bakis a¢is1 gelistirme firsatlar1 da saglar ((National Institute of Fitness and Sports in Kanoya,
2023).

Kapsaml Ingilizce III (Ingilizce Coklu Okuma ve Dinleme). Hem sporcularin hem
de spor liderlerinin uluslararasi sahnede aktif olabilmeleri i¢in Ingilizce iletisim kurma

becerisine sahip olmalar sarttir. Bu derste, iletisim becerileri arasinda Okuma ile baslayacagiz.

Amag, temel dinleme becerilerini edinmek ve okuma ve dinleme etkinlikleri yoluyla
¢ok sayida kolay Ingilizce metin girmek ve &grencilerin okuma ve dinleme akiciligini
gelistirmektir. Buna ek olarak, 6grenciler Ingilizce becerilerini gelistirmek i¢in Ingilizce ¢oklu

konusma ve yazma etkinliklerine de katilacaklardir.

Entegre Ingilizce ITI (Saglik ve Sporla Ilgili Konularda Ingilizce). Ogrenciler, saglik
konusundaki anlayislarini derinlestirmek ve kelime bilgisi, dinleme ve okudugunu anlama dahil
olmak Uzere genel Ingilizce dil becerilerini gelistirmek amaciyla saglik ve yasam tarzi iizerine
kolay anlasilir bir Ingilizce ile yazilmis yaklagik 250 kelimelik metinler okurlar. Ogrenciler

ayrica saglikla ilgili konularda kendi fikirlerini Ingilizce olarak sunma pratigi yaparlar.

Entegre Ingilizce IV (Aktif Okuma). Bir kisinin Ingilizceyi ortak dil olarak
kullanabilmesi i¢in Oncelikle baskalarimin ne sdylemeye calistigini sozlii ya da yazili olarak,

dinleme ve okuma yoluyla ve ¢cok sayida kolay Ingilizce girdisi yaparak anlayabilmesi gerekir.

Bu sinif okuma becerilerini gelistirmeye odaklanir, ancak ayni zamanda diger iig¢
beceriyi, yani Dinleme, Yazma ve Konusma becerilerini ve Ingilizce dilbilgisini kapsamli bir
sekilde gelistirir. Dersin amaci su sekildedir; ¢ok sayida okuma ve dinleme materyali kullanarak
cok miktarda Ingilizce girdi yoluyla dinleme ve okudugunu anlama becerilerini gelistirmektir.
Buna ek olarak, 6grenciler okuma, yazma ve konusma yoluyla ¢ikti pratigi yaparlar. Bu ders,
belirlenen egitim hedefleri ve miifredat politikasina uygun olarak "6grencilerin hem yerel hem
de uluslararasi toplumda aktif bir rol oynamalarin1 saglayacak dil ve iletisim becerilerini
gelistirmeyi" amaclamaktadir. Prensip olarak tiim dersler Ingilizce olarak yurtulir (National

Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Kapsamh Ingilizce IV (Spor I¢in Ingilizce). Bu derste dgrenciler, sporla ilgili ingilizce
durumlarda iletisim kurmak i¢in onceki seviyelerden edindikleri bilgileri uygulayacaklardir.
Spor baglaminda, dgrenciler Ingilizceyi oyuncular, Antrendrler ve spor yoneticileri arasinda

iletisim i¢in bir koprii olarak kullanabilecekleri durumlarla karsilasabilirler.

Entegre Ingilizce V (Soru-Cevap Teknikleri). Ogrenciler, Ingilizce gazete

makalelerine ve gesitli konulardaki Ingilizce metinlere dayanarak kendi fikirlerini Ingilizce
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olarak sdyleme pratigi yapar, ingilizce dil becerilerini gelistirmede etkili olan gdlgeleme pratigi
yapar ve akiciliklarini gelistirmek ve uluslararasi bir kisi olarak kullanabilecekleri Ingilizce dil
becerilerinin temelini kazanmak icin ¢ok miktarda Ingilizce okur ve dinler. Bu ders sayesinde
Ogrencilerin, liniversitenin egitim hedefleri ve miifredat politikasinda belirtildigi gibi "hem
yerel hem de uluslararasi toplumda aktif bir rol oynamalarini saglayacak dil ve iletisim
becerilerini" gelistirmeleri beklenmektedir. Prensip olarak tiim dersler ingilizce olarak

yuruttlmektedir (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Kapsamh Ingilizce V (Yurti¢ci Egitim). Bu ders kiltiir, dil ve sporla ilgili gesitli
konular1 tanitacaktir. Bu konular hakkindaki diisiince ve goriislerini iletmek i¢in gerekli iletisim

becerileri.

Kapsamh Ingilizce V (Yurtdisi Egitim). Bu derste, yurtdisindaki okul hayati icin
yararl Ingilizce 6grenecek ve kendi kisisel Ingilizce-Japonca el kitabmizi olusturacaksimiz. El

kitabinda yararli sorular, ifadeler ve sinifta her giin 6grendiginiz dil yer alacak.

Entegre Ingilizce V (AKktif Tletisim). Bu ders kiiltiir, dil ve sporla ilgili gesitli konular
tanitacaktir. Bu konular hakkindaki diisiince ve goriislerini iletmek i¢in gerekli iletisim

becerileri (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Entegre Ingilizce VI (Olimpik). Bu derste 6grenciler, dnceki seviyelerden edindikleri
Ingilizce bilgilerini uygulayarak Olimpiyatlarla ilgili konularda iletisim kurmay ve tartismayi
ogreneceklerdir. Spor alaniyla ilgili uluslararasi bir ortamda iletisim kurmak icin gramer,

okuma, yazma, dinleme ve konugma becerilerini kullanacaklardir.

Entegre ingilizce VI (Kiiltiirleraras: Iletisim). Farkli insanlar bu konular hakkinda
farkl diisiiniir. Bu derste, bir¢cok insanin karsilastigi bazi ortak sorunlar hakkinda ¢alisacak ve

bu tiir sorunlar1 daha iyi tartismaniza yardimei olacak Ingilizce dgreneceksiniz.

Kapsaml Ingilizce VII (Yurtdisinda Yasam). Bu ders kiiltiir, dil ve sporla ilgili cesitli
konular1 tanitacaktir. Ana odak noktasi kiiltiirleraras1 anlayis ve iletisim olacaktir. Ana odak

noktasi kiiltiirleraras1 anlayis ve iletisim olacaktir.

Entegre Ingilizce VII (Uygulamal Sunum). Bu derste basarili sunumlar yapmak igin
gerekli dil ve becerileri 6grenecek, bu becerileri kullanarak hazirlayacak, pratik yapacak ve
bunlar1 gruplara ve smifa sunacaksiniz. Sinif, Ingilizce ‘de etkili bir sekilde sunum yapma
becerinizi glclendirmeyi amaclamaktadir (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya,
2023).
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Cince (Dil). Neredeyse her yil Cin ve Tayvan'dan 6grenciler bu programa katilmakta,

boylece uluslararasi 6grencilerle etkilesim halinde 6grenmenin tadini ¢ikarabilmektedirler.

Cince konusma pratigini bir spor olarak diisiiniin. Konusma, kafadan ziyade agiz
kullanilarak ve agiklamalar1 dinlemekten ziyade taklit edilerek yapilir. Dil bigim, kiiltiir ise
iceriktir. Ogrenmenin en hizli yolu, kiiltiirii dile paralel olarak dgrenmektir: 90 dakikanin 70

dakikasinda pratik yapin ve geri kalan zamanda kiiltiir ve kosullar hakkinda konusun.

Korece (Dil). Dersler ders kitabina dayanmaktadir, ancak yabanci bir dili 6grenmenin
sadece Ogrenmek degil, onu kullanabildiginizde anlamli oldugu bakis agisiyla, dersler
iletisimsel durumlar1 simiile eden alistirmalar seklinde tasarlanmistir, bdylece dili

anladigiizdan emin olabilirsiniz.

Japon Dili ve Yazihh Anlatim Yoéntemleri. Bu sinifin amaci, yeni 6grencilerin bu
tiniversitede akademik calisma i¢in gerekli olan akademik yazma ve Japonca dil becerilerinde
temel bilgi, beceri ve davranislari edinmeleridir. Ozellikle, akademik yazim alaninda 6grenciler
siif raporlari ve her seferinde teslim edilecek 6devler yazmakta, Japonca dil becerileri alaninda
ise okumanin gerekliligini anlamakta, kendilerine verilen kitaplar1 okumakta, 6z-diigiiniimsel
denemeler yazmakta, bunlar1 gozden gecirmekte ve sunmaktadirlar. Bu ders sayesinde
ogrenciler dokiimantasyon becerilerini ve sunum becerilerini 6grenirler (National Institute of

Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Almanca (Dil). Dersin amaci, Almanca’da pratik iletisimsel yeterlilik kazanmaktir.
Ogrencilerin kendileri hakkinda iletisim kurabilmeleri ve basit ifadeleri anlayabilmeleri

beklenmektedir.

Fransizca (Dil). Dersin amaci, 0Ogrencilerin Fransizca basit konusmalar
yapabilmelerini, Fransizca telaffuz ve dinledigini anlama pratigi yapabilmelerini ve
dilbilgisinin temellerini 6grenmelerini saglamaktir. Dersler, basit Fransizca konusma 6rnekleri
ve Fransiz kiiltlirtiyle ilgili videolar kullanilarak yapilacaktir. Ders, her 6grencinin Fransizca

basit konugmalar yapabilmesi i¢in herkesin katildig1 bir grup dersi formatinda islenecektir.

Japonca Dil Ahstirmalanr II. Japonca'da mantiksal diisiinceye dayali1 olarak anlama ve

kendini ifade etme becerisi, uzmanlik alanlarinda ¢aligsma ve arastirma igin gereklidir.

Bu derste dgrenciler, iiniversite veya lisansiistii diizeyde uzmanlagmis bir alanda
arastirma yapmay1 amaglayan uluslararasi 6grenciler i¢in tasarlanmig 6gretim materyallerini
kullanarak mantiksal yazma ve rapor yazma igin gerekli bilgi ve becerileri edinmeyi

amaglamaktadir (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).
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Cagdas Japon Meseleleri. Uluslararasi 6grencilerin, diger tlkelerle karsilastirma
yaparak kendi ulkelerini ve kendilerini bilingli bir sekilde yeniden gdzden gecirebilmeleri ve
kendi iilkeleri ve kendi diislinceleri hakkinda Japonca iletisim beklenmektedir. Bu ders,
Japonya'daki durum hakkinda bilgi verir ve sinif tartigmalar1 yoluyla 6grencilerin Japonya'daki
cesitli kosullar1 anlamalarim1  derinlestirmeyi, bunlar1 kendi {lkelerindeki kosullarla
kargilastirmayt ve kendi iilkelerindeki kosullar hakkinda iletisim kurmalarin1 saglamayi

amaglar.

Etik ve Felsefe.

Dersin amaclari: Felsefenin tiim alanlarinda kapsamli bir temel saglamak ve

ogrencilerin bu alanlardaki bilgilerini kullanmalarini saglamak
Ogretim yontemi: ders tabanli, ancak grup calismasini da igeren

Ogrenme ciktilan: felsefi diisiinmeyi saglamak

Insan Haklar: Teorisi. Insan haklarinin 6nemi, igerigi ve tarihgesinin yani sira Japonya
anayasasi, Uluslararasi Kisiler Sart1 ve anlagsmalarda yer alan insan haklar1 hiikiimlerinin 6nemi
ve igerigi aciklanarak 6grencilerin insan haklar1 konularinda bir fikir ve temel bilgi edinmeleri

saglanir (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Toplumsal Cinsiyet Teorisi. Gelecekte 6gretmen ve lider olmak isteyen 6grenciler i¢in
gerekli bir konudur. Toplumsal cinsiyet terminolojisinin arka planini anlamak ve toplumsal
cinsiyetten kaynaklanan sosyal dezavantajlara iligkin olarak toplumsal cinsiyete bagl ¢esitlilik
konusunda bir anlayis gelistirmek. Ders boyunca kendi algilariniz hakkinda farkindalik
kazanmaniz ve toplum genelindeki toplumsal cinsiyet dnyargilarina karsi duyarlt hale gelmeniz

beklenmektedir.

Tarih Calismasi. Bu derste 6grenciler, modern ¢agdan bu yana Japonya'nin dis
politikasina odaklanarak Japon tarihini inceleyerek ve tarihsel gergekleri diisiinme ve
yorumlama bi¢imini anlayarak Japonya'nin uluslararasi iliskilerdeki tarihsel konumu ve Japon
kiltirii hakkindaki anlayislarini derinlestirecek, cesitli giincel konulart inceleyecek ve ideal
uluslararas1 baris durumunu degerlendireceklerdir. Japonya'nin uluslararas: iligkilerdeki

tarihsel konumuna ve Japon kiiltiiriine odaklanir.

Bu dersler araciligiyla 6grencilerin tarihi diisiinme ve algilama bigimine hakim olmalari,
bir liberal sanat dersi olarak gerekli bilgileri edinmeleri ve mantikli diisiinme ve kendilerini
ifade etme becerisi kazanmalar1 beklenmektedir (National Institute of Fitness and Sports in
Kanoya, 2023).
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Sosyoloji. Toplumun temeli olarak gruplar ve grup tartismasina odaklanarak ¢agdas
toplumdaki konularin anlagilmasi iizerine ¢oklu konular. Genglik teorisine ve medya, insan

iligkileri ve emek gibi diger konulara odaklanir ve bunlar1 sosyolojik bir perspektiften ele alir.

Japonya Anayasasi. Amag, Japonya Anayasasi’nin temel ilkelerine genel bir bakis
saglamak ve temel anayasal konular ve ictihat hukuku hakkinda yorum yapmaktir, boylece
Ogrenciler Anayasa ile gercek toplum arasindaki iligki hakkinda bir bakis acist ve temel hukuk

bilgisi edinebilirler.

Ayrica 0grencilerin, 6gretmenlik ve kamu hizmeti sinavlarinda oldugu gibi Japonya

Anayasasi ile ilgili sinav sorularini nasil ¢ézeceklerini 6grenmeleri beklenmektedir.

Japon Kultir Teorisi. Japonya nedir? Japon nedir? Japon kultlr nedir? Bu sorular
eski c¢aglardan beri cesitli sekillerde tartisilmistir, ancak son yillarda kiiresellesmenin
ilerlemesiyle birlikte bu egilim daha da yogun ve ¢esitli hale gelmistir (National Institute of
Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Dersin ilk yaris1 maneviyat, din, yasam tarzi, sanat, Cool Japan ve Japon kultirinin
diger yonlerine odaklanirken, ikinci yarist dersler, tartismalar, video gosterimleri, sunumlar ve
diger yontemlerle Japonyanin fiziksel hareket kiiltiirii olan geleneksel ve modern doviis
sanatlarina odaklanacaktir. ikinci yari, Japonya'nin fiziksel hareket kiiltiirii de dahil olmak iizere

cesitli perspektiflerden geleneksel ve modern doviis sanatlarina odaklanmaktadir.

Bu ders sayesinde katilimcilarin Japon kiiltiirii hakkinda genis bir bilgi edinmeleri ve

iletisim kurabilmeleri beklenmektedir.

Kiiltiirleraras1 Anlayis. Ogrenciler, farkli kiiltiirlerle insan olarak yiizlesebilmeleri ve
barig, insan haklar1 ve cevre gibi ortak insani sorunlarin ¢oziimiine katilma niteliklerini
kazanabilmeleri i¢in Kkiiltiirleraras1 iletisim konusunda temel bilgiler edinirler. Ayrica
Ogrenciler, uluslararas1 ogrenciler gibi cesitli kiiltiirel ge¢mislere sahip insanlarla iletisim
kurmalarina yardimc1 olmasi umuduyla deneyimsel 6grenme etkinlikleri araciligiyla farkli

hissetme, diisiinme ve kendilerini ifade etme yollarin1 deneyimleyeceklerdir.

Biyokimya. Yasamin nasil olustugunu kimyasal olarak anlamak. Canli bir
organizmanin hangi maddelerden olustugunu, bu maddelerin nasil yaratildigint ve yok
edildigini ve bu maddelerin organizmada nasil ¢alistigin1 gosterir. Bu ders Ogrencilere
biyokimya, beslenme ve fizyoloji gibi doga bilimleri alanlarinda egitim vermek {izere
tasarlanmustir, ancak zorluk seviyesi nispeten yiiksektir (National Institute of Fitness and Sports
in Kanoya, 2023).
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Vucut Bilimi Teorisi. Gelecekte viicutla temas etmek igin bir¢ok firsata sahip olacak
beden egitimi ve spor dgrencileri i¢in, viicut bilimi hakkinda bilgi sahibi olmak ve viicudun
cesitli islevlerini bilimsel olarak inceleme becerisine sahip olmak ¢ok 6nemlidir. Bu ders, insan
viicudunun tanidik spor ve fiziksel aktivitelerle iliskili olarak nasil calistigina dair genel bir
bakis saglar. Bu, 6grencilerin bilimsel kanitlara dayali olarak atletik performans ve sagligin

gelistirilmesine uygulanabilecek temel bilgileri edinmelerini saglayacaktir.

Cevrecilik. Cevre kelimesi genis bir anlama sahiptir. Cevre kelimesi sadece dogal ¢cevre
i¢cin degil, ayn1 zamanda bireysel 6l¢ekten kiiresel 6l¢ege kadar yasam, toplum, egitim, aile ve
uluslararasi olgek i¢in de gegerlidir. Cevre hayatimizi birgok yonden etkileyerek daha zengin
ya da daha mutsuz, daha saglikli ya da daha sagliksiz hale getirir. Cevreyi tanimak zordur ¢iinkii
somuttur, soyuttur ve her zaman goriiniir degildir. Bu ders, halk sagligi c¢alismalarinin bir
uygulamas1 olup, dersin ilk yaris1 dogal ve evsel ¢evre ve saglikla ilgili konulara, ikinci yarist
ise liniversiteden mezun olduktan sonra gelecekte neredeyse kesinlikle yasayacagimiz sosyal
gevre ve saglik konularindaki degisikliklere odaklanmaktadir (National Institute of Fitness and
Sports in Kanoya, 2023).

Calisma Diinyas1 I¢in Ekonomi. Bireysel yetenegimize gore cesitli egitim tiirlerini

alir, bir ise girer, toplumun bir tiyesi olur ve toplumda ¢esitli rolleri yerine getiririz.

Toplumda, ¢esitli mal ve hizmetleri iireten meslekler vardir ve insanlarin yasamlarini
zenginlestirmek i¢in gerekli olan ¢esitli mal ve hizmetler is boliimii yoluyla verimli bir sekilde

tiretilir ve piyasada para karsiliginda degis tokus edilir.

Boyle bir topluma piyasa toplumu denir; bu toplumda refah i¢inde bir yasam siirmek
icin emegin parayla takas edilmesi ve gelir elde edilmesi gerekir ve istthdam bunu bagarmanin
bir aracidir. Bu derste, piyasa temelli bir ekonomide is boliimii ve mal ve hizmetlerin verimli
tiretimine ek olarak, bu mal ve hizmetlerin insanlara nasil ulastigini ve fiyat ile miktar
arasindaki iliski agisindan dagilim durumunu bir ekonomist gibi diisiinerek degerlendirecegiz.
Ayrica, miireffeh bir yasam icin gerekli olan ancak piyasada i1yi islemeyen mal ve hizmetlerin

varligini ve bunlarin kamu maliyesi de dahil olmak iizere devlet ile iligkisini a¢iklayacagiz.

Biyomekanik Cahsmalar1 I¢in Fizik ve Matematik. Spor biyomekanigi, fiziksel
hareketin mekanik temelli gézlemlenmesi alanidir. Bu dersin amaci, ikinci sinifta yer alan spor
biyomekanigi ¢alisirken gerekli olan mekanik ve matematik ile ilgili temel bilgileri saglamaktir.
Ders 6zellikle lineer cebir ve kalkulisiin temel konularini ele almaktadir (National Institute of

Fitness and Sports in Kanoya, 2023).
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Kapsamh Egzersiz A. Ogrencilere {iniversite egitimi i¢in ihtiya¢ duyduklar1 beceri ve
kiiltiirii kazandirmay1 amaclamaktadir. Universite calismalari okuma, arastirma, dinleme,
yazma ve konusmanin kapsamli bir sekilde kullanilmasini gerektirir. Dersler bunun igin bir
temel olusturmay1 ve 6grencilerin {liniversite ¢alismalarina sorunsuz bir baglanti kurmalarini

saglamay1 amaglamaktadir.

Kapsamh Egzersiz B. Amag, 6grencilerin kapsamli bir bakis agis1 ve problem ¢ézme
becerileri kazanmalarina yardimci olmak ve Japonya'nin su anda kars1 karsiya oldugu azalan
dogum orani, yaslanan niifus, uluslararasilagsma, bilgi teknolojisi ile ilgili sorunlar, okullarda
zorbalik, evde cocuk istismar1 ve ¢evre sorunlar1 gibi ¢oziilmesi gereken cgesitli sorunlari
inceleyerek 6gretmen olarak niteliklerini gelistirmektir. Amag, 6grencilerin kapsamli bir bakis
acis1 ve problem ¢dzme becerileri kazanmalarina yardimci olmak ve 6gretmen adaylari olarak

niteliklerini gelistirmektir (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Bilgi Isleme A. Bilgisayarlar ve iletisim aglar1 modern toplumda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bilgisayar ve iletisim aglarinin kullanimi Ogrencilerin hayatinda da
vazgecilmezdir; 6rnegin bilgi toplama, rapor yazma ve ¢esitli prosediirleri yerine getirme gibi.
Buna ek olarak, dijital toplumun gelisimiyle basa c¢ikabilmek i¢in matematik, veri bilimi ve
yapay zekaya olan ilgiyi artirmak ve bunlar1 uygun sekilde anlamak ve kullanmak icin temel

becerileri gelistirmek gerekmektedir.

Bu dersin amaci, bilgi islem laboratuvarinda kisisel tabletler ve PC'ler kullanilarak
yapilan alistirmalarla bilgisayar ve iletisim aglarinin temel bilgi ve kullanimin1 ve veri biliminin
temellerini 6grenmektir. Ders ayrica Ogrencilerin bilgi etigi ve liniversite bilgi giivenligi

politikalarini anlamalarini ve bunlara uygun hareket etmelerini saglamay1 amag¢lamaktadir.

Bilgi isleme B. A" dersinde edinilen bilgi ve becerileri gelistirmek, daha pratik bilgi
isleme ve bilgi kullanim becerileri edinmek, matematik, veri bilimi ve yapay zekaya olan ilgiyi
artirmak. Amag Ogrencilere gerekli bilgi ve bu bilgiyi dogru sekilde kullanabilmeleri i¢in
gerekli becerileri kazandirmaktir. Derste 0grencilere, mezuniyet arastirmalarina baglamalari
amaciyla materyal toplama, veri analizi i¢in istatistiksel isleme ve hesaplama tekniklerinin
temelleri, bulut hizmetlerinin kullanim, tabletlerin kullanimi1 vb. konularda bilgi verilecek. Bu
ders araciligiyla 6grencilere tiniversite 6grenimi ve arastirma faaliyetleri i¢in gerekli becerilerin
yani sira toplumda yararli olacak bilgileri isleme ve kullanma yetenegi kazandirilacaktir

(National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).
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Bilgi Isleme C. Bu dersin amaci, spor bilimi arastirmalarinda veri islemeye
odaklanarak, programlamay1 kullanarak programlama ve veri igleme tekniklerinin temellerini

edinmektir.

Egzersizin ikinci yarisinda, her katilimer hareket yakalama, kuvvet plakalari, ¢esitli

sensorler vb. kullanarak veri elde edecektir.

Toplanan verilerle pratik analizler yapmaya calisacagiz. Ayrica, goriintii analizi
alaninda giderek daha fazla kullanilan yapay zekaya odaklanarak, yapay zekanin kullanildigi

alanlar ve son trendler hakkinda da bilgi edineceksiniz.

Yapay Zekaya Giris. Yapay zeka, giiniimiiz toplumunda hizla yayginlasan bir teknoloji
alanidir. Otonom arag sistemlerinden kisisel dijital asistanlara kadar bircok uygulamada etkin

bicimde kullanilmakta ve giinliik yasamin ¢esitli alanlarin1 dontistiirmektedir.

Bir isletmeyi gelistirmek icin, Al'nin temelleri ve nasil kullanilacagi hakkinda bilgi
sahibi olmak esastir. Bu ders yeni baslayanlara yoneliktir ve Al'nin evrimi ve g¢esitli yontemler

gibi Al'nin temellerini 6gretmeyi amaglar.

Ayrica, 6grencilerin yapay zekanin gercek diinyada, 6zellikle spor ve doviis sanatlari
alaninda kullanimina iligskin 6rnekler tizerinden, yapay zekay1 kendi uzmanlik alanlarinda nasil
uygulayacaklarimi 6grenmeleri hedefleniyor (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya,
2023).

Sunum ve Tartisma. Bu ders, 6grencilere sunumlarin temel teorisi hakkinda bir anlayis
saglamay1 amaclamaktadir; boylece, kendilerini diger kisinin yerine koyarak uzmanliklarini ve

cekiciliklerini kendi s6zcukleriyle ifade edebilirler.

Dersin amaci, diger kisinin durumunu 6grenmek, rehberlik ve destek durumlarinda
kullanilabilecek fikir ve uzmanliklar1 aktarmak icin goriisme becerileri gibi becerileri
gelistirmektir. Karsilikli anlayis ve akici iletisim becerileri kazanacaksiniz. Ayrica, bagkalarini
cezbedecek ve onlari anlayisa, anlasmaya ve eyleme yonlendirecek sunum becerilerine sahip

olacaksiniz.

Sunum ve Tartisma I1. Bu ders, 6grencilerin kendi uzmanliklarini ve goriislerini kendi
sozclikleriyle ifade etmelerine ve kendilerini diger kisinin yerine koymalarina olanak tantyan

sunum ve tartisma teorileri ve uygulamalarina iligkin anlayislarini gelistirmeyi amaglamaktadir.

Dersin amaci pratik becerileri gelistirmektir. Ders o6zellikle arastirma ve akademik

sunumlarda baskalarina dogru bir sekilde bilgi iletmek i¢in sunum becerilerini ve is gériismeleri
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ve diger is ile ilgili konularda becerileri gelistirmeyi amaglamaktadir (National Institute of

Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Kariyer Tasarimi. Bu ders, yeni 6grencilere bu iiniversitede 6grenci hayati yagamalari
i¢cin gerekli bilgi, birikim, beceri ve tutumlari saglamay1 ve kendi kisisel gelisimlerini saglamay1
amaclamaktadir. Bu dersin amaci, gelecege yonelik bir kariyer planlamak i¢in gerekli temel

zihniyet ve tutumu edinmektir.

Tasarmm I1. Bu ders, kariyer gelisimiyle ilgili temel ve ¢ok yonlii becerileri kademeli
olarak edinmeyi amaglamaktadir. Ayn1 zamanda, 6grencilere kariyerlerinin temel bir bileseni
olan beden egitimi ve sporda kariyer gelisimi i¢in gereken bilgi ve becerileri saglamay1 da

amaclamaktadir.

"Uzmanlik" konusunu ele alabilmek icin dgrencilere beden egitimi ve spor alanindaki
uzmanlagmus bilgi ve beceriler dgretilmelidir. Ogrencilerin daha sonra uzmanliklarmin gergek
diinyada ve kariyerlerinde nasil uygulanabilecegi konusunda diisiinme ve se¢im Yyapma
yeteneklerini gelistirmelerini umuyoruz (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya,
2023).

Kariyer Tasarmm III. Bu derste Ogrenciler Kariyer Tasarimi 1 ve II derslerinde
edindikleri temel 6z analiz ve kendini ifade etme becerilerini kullanarak kariyer gelisimiyle
ilgili bilgi ve becerileri edineceklerdir. Amag, yavas yavas gorgii kurallarin1 edinmek ve
baskalarmi anlamay1 tesvik eden diisiince ve tutum bicimlerini edinmektir. Ogrencilerle
yapilacak etkilesim ve grup tartigmasi yoluyla ogrenciler, kariyer tercihleriyle ilgili sektor
bilgilerini toplayabilecek ve baskalarinin bakis acilarina gore kendi ifade becerilerini

gelistirebileceklerdir.

Kariyer Semineri. Bu ders, belirlenmis egitim hedefleri ve miifredat politikasina dayali
olarak, "kariyer gelisimiyle ilgili temel ve genel becerileri adim adim edinmeyi ve her
ogrencinin kariyer yolunu belirlemeyi" amaglamaktadir. Programin amaci, "meslek segimleri
icin gerekli bilgi, beceri ve gorgii kurallarini edinmenin yani sira, kariyerlere iliskin genis bir

bakis agis1 edinmektir.

Kariyer Iletisimi. Toplumda aktif olmak icin 6zerklige, cesitlilige ve is birligine
ithtiyacimiz var. Bunlar1 aklimizda tutarak, farkliliklar1 taniyan ve daha iyi insan iligkileri kuran
bir topluluk gelistirecegiz. Bu nedenle bu ders, dersler ve alistirmalar araciligiyla 6grencilere,
ogrencilerden toplum ve Orgiit iiyelerine kadar baskalariyla nasil iletisim kuracaklarini ve

etkilesimde bulunacaklarini 6gretmeyi amaglamaktadir. Bu, dgrencilere iletisimin gerekliligi
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ve iletisimin nasil ifade edilecegi konusundaki anlayislarina dayanarak, toplumun bir {iyesi
olarak etkili iletisim kurmay1 6grenme olanagi saglayacaktir (National Institute of Fitness and

Sports in Kanoya, 2023).

Kurumsal Egitim. Bu derste Ogrenciler, ilgi alanlarina ve gelecekteki Kariyer
hedeflerine gore sirketlerde, kamu kurumlarinda, kar amaci giitmeyen kuruluslarda vb. is
deneyimi kazanacak, kariyer yeteneklerini ve karakterlerini gelistirebileceklerdir. Bu, kariyer
tasariminda kariyer se¢imleri hakkinda derinlemesine diistinmek i¢in bir firsat olacak ve yiiksek
diizeyde kariyer ve is ahlaki ile degisen zamanlara uyum saglamak ic¢in temel, ¢ok yonlii

yeteneklerin gelistirilmesini saglayacaktir.

Kariyer Stratejisi Semineri (Ogretmenler). Bu ders, esas olarak devlet okullar1 igin
gecmis Ogretmen alim sinavlarina yonelik egilimleri ve stratejileri agiklayacak ve 6grencilere
ogretmenlik sinavini gegmek i¢in ihtiya¢ duyduklari ¢calisma yontemlerini ve ¢alismalarinda
ilerlemek icin ihtiya¢ duyduklar1 becerileri saglayacaktir. Hedef, ogrencilerin egitimi
gerceklestirebilmeleri igin temel bilgi ve tutumlar1 edinmeleridir (National Institute of Fitness
and Sports in Kanoya, 2023).

Kariyer Hazirhk Semineri (Genel Sirketler). Bu ders, bir sirkette calismak isteyen
Ogrencilere yoneliktir ve onlarin sirketler hakkindaki bilgilerini, ise alim siavlarindaki
Olciitlerini ve temel sosyal becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Dersin amaci, 6Zrencilere
6dev raporu teslimi, sunumlar ve grup ¢alismalari yoluyla kariyer tasarimi becerileri, genel bilgi

ve etik degerleri kazandirmaktir.

Kariyer Planlama Semineri (Memur). Bu ders, 6grencilerin kamu hizmeti sinavina
hazirlanmasina yardimci olmak amaciyla, il ve belediye hiikiimet ¢alisanlari i¢in gegmis kamu
hizmeti sinav sorularina ve stratejilerine genel bir bakis saglayacaktir. Amag, 6grencilerin
sinavda basarili olmak icin gerekli ¢alisma yontemlerini ve ders calismak ig¢in ihtiyag

duyacaklar1 temel bilgi ve tutumlari 6grenmeleridir.

Gonullu Faaliyetleri. Toplumun bir tyesi olma bilincini edinmek, toplum hizmetinin,
bireysel onuru ve toplumsal is birligi fikrinin 6nemi konusunda farkindalig1 derinlestirmek
amaciyla, 6grenciler goniillii olarak ve karsiliksiz olarak sosyal hizmet faaliyetlerine
katilacaklardir. Katilimcilar topluma katki saglayacak faaliyetleri bizzat deneyimleme firsati

yakalayacaklar (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).
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Uzmanhk Alanlar.

Anatomi ve Fizyoloji. Anatomi ve fizyoloji, insan viicudunun temel "yapisi" ve

"islevinin incelenmesidir ve temelleri anlayarak, karsit durumlar1 kavrayabilirsiniz.

Bu dersimizde "Formu anlamak, fonksiyonunu ortaya ¢ikarir" soziinii ele alacagiz ve
insan viicudunun her bir bilesenini organ, doku ve hiicre diizeyinde tartisacagiz. Bu bilginin
edinilmesinin gelecekte beden egitimi ve spor alaninda ¢alisan ve insanlara bakim ve rehberlik

yapan kisilere faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Beden Egitimine Girig. Bu ders, insan viicudu ve fiziksel hareketle ilgili konular1 felsefi
ve etik bir bakis agisiyla inceler ve sunlar1 amaglar: Fiziksel aktivite kaltlrinin 6énemini ve
arzu edilir bigimini inceleyecegiz. Bunlar araciliiyla 6grencilerin uzmanlik gerektiren bilgiyi
kullanabilme, mantiksal diisiinme ve kendini ifade edebilme, sorunlar1 ¢6zmek icin diisiinme
ve hareket etme yetenegi kazanmalar1 beklenmektedir (National Institute of Fitness and Sports
in Kanoya, 2023).

Beden Egitimi ve Spor Tarihi. Bu ders, beden egitimi ve sporun tarihine iliskin tarihsel
bir bakis agis1 sunar ve beden egitimi ve sporun her ¢agda ve toplumdaki 6zelliklerini inceler,
bdylece dgrencilerin beden egitimi ve sporu daha iyi anlamalari i¢in bir platform saglar. Fiziksel

kiiltiire iliskin anlayisimizi derinlestirecegiz ve fiziksel kiiltiiriin gelecegini kesfedecegiz.

Saghk Egitimi. Yasam tarziyla ilgili hastaliklara odaklanarak saglik ve hastalikla ilgili
kavramlar1 ve bilgileri 6grenin. Ayrica, oOncelikle davramis bilimi ve psikosomatik tip
perspektiflerinden, sagligi koruma ve gelistirme ve hastaliklar1 6nleme stratejilerini 6grenin.
Bu ders, ogrencilere saglikli yasamin tesviki ve yayginlastirilmasi i¢in temel bilgilerin

kazandirildig: bir derstir.

Egzersiz Fizyolojisi. Kisa siireli egzersiz veya antrenman yaptigiizda, ¢esitli biyolojik
islevler anlik veya uzun siireli bir sekilde giiclendirilir veya baskilanir ve her duruma karsi
dengeli bir yanit olusturulur. Bu derste, dis diinyadaki tepkilere hizli bir sekilde yanit veren
fonksiyonlarini ve bagisiklik sistemi disinda yasam i¢in gerekli temel kosullarin siirdiiriilmesini
saglayan islevlerinin nasil tepki verdigi ve uyum sagladigina dair yasalar {izerine teorileri ana

hatlartyla agiklamaktadir (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Spor Beslenmesi. Bu ders, spor, doviis sanatlari, beden egitimi ve saglik gelistirme
alanlarinda uzmanlagmak isteyen beden egitimi ve spor iiniversitesi 6grencileri i¢in gerekli olan

beslenme konusunda temel ve 6zel bilgileri saglar
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Spor Sosyolojisi. Bu ders, sporun mevcut durumunu ve sorunlarini sosyolojik bir bakis
acistyla inceler. Yasam boyu sporlarda ve rekabet¢i sporlarda meydana gelen gesitli olgulari
sosyolojik bir bakis acgisiyla elestirel ve deneysel olarak inceler. Ders, olguyu nesnel bir bigimde

tanimlay1p, agiklayip, analiz ederek zorluklar1 ve beklentileri ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Spor Yonetimine Giris. Sporlar tek bir kisi tarafindan oynanamaz. Oncelikle, "beden
egitimi" ile "spor" arasindaki farki derinlemesine anlamak i¢in temel bir teori sunacagiz.
Ozellikle, bu ders isletme y&netimi bilgisini igerecektir. Spor yonetiminin temeli budur ve spor
yonetiminin 6nemi burada yatar. Dersler orgiitsel teoriye odaklanacaktir, ancak oOrgiitler ve
bireyler arasindaki iliski tiim ders boyunca ele alinacaktir. Bu, ders boyunca ortak bir tema
olacak ve bunu buna gore ana hatlariyla belirleyecegiz. Baska bir deyisle, orgiitlerin ve
bireylerin yapisal mekanizmalari1 anlamak ve liderlik gdstermek miimkiin olacak.
Ogrencilerin sporla ilgili gelecekteki kariyerlerine yonelik kariyer tasarim becerilerini
gelistirmeleri ve uzmanlagmis bilgi ve kiiltiir edinmeleri beklenmektedir (National Institute of

Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Yasam Boyu Spor Calismalarina Girig. Spor Temel Yasasi, herkesin spora katilma
hakkima sahip oldugunu acik¢a belirtir ve Sporun Uciincii Temel Plani, halkin sporu
"oynamasi", "izlemesi" ve "desteklemesi" gerektigini belirtir. Bunun gercekten
gerceklestirilebilecegi bir toplum hedeflemek icin cabalar gosterir. Ogrenciler ayrica herkesin
hayat1 boyunca egzersiz ve spora katilmasini saglayacak ortamlar1 ve yontemleri de

Ogrenecekler.

Spor Psikolojisi. Bu ders, 6grencilere psikolojik bir bakis agistyla beden egitimi ve spor
yetenegini kazandirmak igin tasarlanmistir. Ozellikle, genc¢ ve kidemli dgrenciler icin etkili
Ogretim yontemleri saglar. Bu dersin amaci, sporcularin atletik performanslarinin kalitesini
tyilestirmek i¢in egitimin temelini olusturacak bilgi ve teoriyi saglamaktir. Ders iki ana temaya

odaklanir.

Biyomekanik. Biyomekanik, viicut hareketinin mekanizmasini agikliga kavusturmayi ve
performansi degerlendirmeyi amaglayan bir alandir. Bu derste Ogrenciler, insanin fiziksel
hareketini anlamak icin gerekli temel bilgileri edinecek, ayrica insanin fiziksel hareketini
mekanik yoluyla nasil yorumlayacaklarimi 6grenecekler (National Institute of Fitness and

Sports in Kanoya, 2023).

Hijyen ve Halk Sagligi. Japonya, deprem ve tayfun gibi dogal afetlere yatkin bir tilkedir.

Dogal afetlerin yol actig1 hasar ve grip viriisiine yakalanan kisi sayist gibi sayisal bilgileri
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siklikla goriirtiz ve siklikla bir seylerin yanlis oldugunu hissederiz. Bu dersin amaci,
ogrencilerin halk sagliginin ¢ok genis ve bilindik akademik alanim1 anlamalarina ve
yorumlamalarina yardimci olmaktir. Dersin sonunda halk sagliginda kullanilan yontemlerden
biri olan epidemiyolojik yontemler tanitilacak ve beden egitimi ve sporu ilgilendiren konular
hakkinda bilgi edinilecektir.

Spor Hekimligi. Bu ders, sporun hareket sistemi lizerindeki etkileri ve dezavantajlari
hakkinda bilgi ve teori saglar. Bu derste hareket sistemi anatomik ve spora 6zgii olarak anlagilir.
Bu ders, viicudun bir b6limiinde meydana gelen spor yaralanmalari ve bozukluklarina genel
bir bakis saglayacaktir. Bu ders, 6grencilere sporu, doviis sanatlarini, beden egitimini ve saglikli

yasami toplumun tiim kesimlerine 6gretme ve yayginlagtirma becerisi kazandiran bir derstir.

Ik Yardim Teorisi ve Pratik Egitimi. Tibbi personel genellikle spor alaninda
bulunmadigindan, bu ders beden egitimi ve spor boliimleri i¢in temel bilgi ve teknikleri saglar
ve teori sunar. Bu derste, sahada hayat kurtarma ve ilk yardim prosediirlerini 6zetlemek ve
ogrencilerin gercek durumlara miidahale etmelerini saglamak amaciyla dersler ve uygulamali
egitimler yapilacaktir. Bu sayede Ogrenciler ilk yardim ve resiisitasyon becerileri

kazanabileceklerdir (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Egitim Bilimine Girig. Bu ders, sporcularin antrenmanina odaklanarak, modern
antrenman teorisinin temelini olusturan kavram ve bilgilere genel bir bakis saglayacaktir.
Viicudun belirli bir amaca uygun bigimde bigim ve islevini degistirmesidir. Amaca uygun bir
egitimin yapilabilmesi i¢in bilimsel bilgiye ihtiya¢ vardir. Bilimsel bilginin siirli oldugunu ve
her seye giicii yetmedigini anlamak dnemlidir. Ogrencilerin teorik egitim talimati igin bir temel
edinmeleri beklenmektedir. Ayrica, spor, doviis sanatlari, beden egitimi ve saglik

promosyonunun temelleri ve tanitim1 hakkinda bir anlayis kazanacaklardir.

Spor Zihinsel Egitim Teorisi. Bu ders, psikolojik destek konusunda uzmanlagmis bilgi
ve egitim edinme dersidir. Ozellikle, zihinsel egitime ek olarak, spor damgmanhgmi da
kapsayacaktir. Bu ders, ilgili teori ve tekniklerin temellerine genel bir bakis saglayacak ve

bunlarin spor durumlarinda nasil uygulanabilecegini inceleyecektir.

Kinesyolojiye Giris. Egitmen ve 6grenci arasinda paylasilan hareket alan1 yalnizca doga
biliminin nesnel yoOntemleriyle anlasilamaz. Hareket diinyas1 gorme, duyma ve
somatosensasyon gibi insan duyularindan etkilenir. Fiziksel, fizyolojik ve biyokimyasal nesnel
olgularla kaynagmis, 6zneleraras: bir diinya olarak olusmustur. Kinesiyoloji, duyusal hareket

bilinci olgusunun incelenmesidir. Bu ders, hareketin anlami ve bi¢imi iizerine diisiinme yoluyla
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hareket teorisini akademik bir bakis acisiyla kavramayir amaclamaktadir ve etkili hareket
egitimi i¢in vazgecilmez olan pratik hareket teorisini sunmaktadir (National Institute of Fitness

and Sports in Kanoya, 2023).

Okul Sagligi. Bu ders, saglik egitimi, saglik yonetimi, saglik orgiitii faaliyetleri ve okul
giivenligi yonetimi hakkinda bilgiyi sistematik olarak dgretir. Ozellikle saglik egitimi saglik ve
beden egitimi ve spor dgretmenleri tarafindan verilir. Bu ders, 6grencilere saglikli yasamin
tesviki ve gelistirilmesi i¢in temel bilgileri ve okullarda saglik sorunlarini anlama yetenegini

saglar.

Spor ve Hukuk. Ulkedeki herkesin kendisine yakin bir yerde giivenli bir sekilde spor
yapabilmesi gerekmektedir. Sporla ugrasanlarin, spor kazalari, spor orgiitleri ve kuliipleriyle
yapilan sozlesmeler, spor egitmenleri tarafindan uygulanan bedensel ceza ve taciz gibi insan
haklariyla ilgili hukuki sorunlara uygun ve hizli bir sekilde yanit verebilmeleri gerekir.
Ogrencilerin spor olaylarma hizli miidahale edebilmeleri i¢in hukuk bilgisi ve spor giivenligi

bilgisi edinmeleri giderek 6nem kazanmaktadir.

Kocgluga Girig. Bu ders, dogru insan iliskileri kurmak i¢in gerekli iletisim becerilerini
ve miilkemmel bir ko¢ veya egitmen olmak igin gereken becerileri 6gretecektir. Ders, oyun
sirasinda ortaya ¢ikan c¢esitli sorunlar1 rasyonel bir sekilde organize etme ve ¢6zme becerisini
ve oyunculart gevreleyen ¢esitli i¢ ve dis ¢evresel faktorleri yonetme yetenegini kapsar. Bu
amagla, ders 6grencilerin aldiklar1 kocluk egitimini degerlendirmelerini ve mezuniyet sonrasi
spor liderleri olarak geleceklerini 6ngdrmelerini saglayacaktir (National Institute of Fitness and

Sports in Kanoya, 2023).

Paralimpik Sporlar. Japonya'da fiziksel engelli insanlarin sayisi toplam niifusun
yaklasik %?2'sini olusturmaktadir ve engelli sporlari son yillarda ¢ok popiiler hale gelmistir. Bu
derste, tekerlekli sandalye sporlarinin tibbi ve bilimsel aragtirma sonuglarin1 ve Paralimpik
Oyunlar1 gibi uluslararas1 yarigmalar tartisacagiz. Bu ders, tekerlekli sandalye sporlari,
Paralimpik Oyunlar1 gibi uluslararasi yarismalar ve zihinsel ve gelisimsel engelliler i¢in spor
alanlarindaki tibbi ve bilimsel arastirma sonuclarina genel bir bakis saglar. Ders ayrica bedensel
engelliler i¢in sporun mevcut durumunu ve sorunlarini, engelliler ve saglam insanlar arasindaki
arzu edilen karsilikli iligkiyi ele alir ve 6grencilerin engellilere kars1 misafirperver bir tutum
edinmelerini saglar. Bu ders, 6grencilere 'bedensel engelliler i¢in spor' hakkinda bilgi edinme

firsat1 saglamak iizere tasarlanmistir.
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Doviis Sanatlarina Giris. Dersin amaci, doviis sanatlarinin (judo ve kendo) tarihi,
Ozellikleri, kavramlari, okullar1 ve kiiltiirel yonleri hakkinda genel bir bakis saglamak ve
modern sporlardan farkli olarak doviis sanatlarinin temel igerigini anlamaktir. Ders yontemi ii¢
bakis agisina dayanmaktadir: genel olarak budo'ya kusbakisi bakis, judo'ya kusbakisi bakis ve
kendo'ya kusbakis1 bakis (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Kosullandirma Teorisi ve Pratigi. Bu ders, yorgunluktan kurtulma ve i1sinma araci
olarak spor masaji1 tekniklerini ve spor yaralanmalarinin 6nlenmesini ve tekrarlanmasini dgretir.
Bu, Ogrencilerin alanda pratik beceriler ve temel kogluk becerileri gelistirmelerine olanak

saglayacaktir.

Omiir Boyu Spor Uygulamasi. Japonya'da yasam boyu sporun tesviki, engelli sporlari,
spor ve medya, spor ve goniilliiliikk hakkinda bilgi edinin. Amag, uygulayicinin bakis agisindan

mevcut durum ve zorluklarin daha iyi anlagilmasini saglamaktir.

Doviis Sanatlart Tarihi. Bu ders, doviis sanatlarindaki tarihi degisimlere, antik
caglardan giiniimiize kadar olanlara genel bir bakis sunacak ve her bir ¢agla olan iliskilerini ele

alacaktir.

Ogrenciler, doviis sanatlari stilleri, teknikleri, felsefeleri ve araglarmin kokenleri ve
evrimi hakkinda bilgi edinerek, doviis sanatlarinin "gelenegini" ve "6ziinii" anlayabilecekler ve
ayrica dovis sanatlarimi 6gretmek ve popiilerlestirmek i¢in uzmanlagmis ve uygulamali

igerikler 6greneceklerdir (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Egzersiz Biyokimyasi. Biyokimya, molekiillere ve kimyasal reaksiyonlara dayali yasam
olaylariin incelenmesidir. Ders, sporcularin asina oldugu yorgunluk ve dopinge odaklanacak
ve egzersizin vicut tizerindeki etkilerini inceleyecektir. Bu derste viicuttaki degisimler
biyokimyasal a¢idan ele alinacak ve 6grencilere egzersizin viicut lizerindeki etkilerini bilimsel

olarak anlama yetenegi kazandirilacaktir.

Atletik Antrendr Teorisi. Bu derste atletik antrendrlerin rolii ve tedavi ettikleri gesitli
hastaliklarin patolojisi aciklanacak ve genel rehabilitasyon tip bilimi hakkinda bilgi verilecektir.
Spor yaralanmalar1 ve bozukluklarinin yer ve hastaliga gore rehabilitasyonunda gerekli temel
bilgiler ve spor alaninda temel uygulayict olan atletik antrendrlerin rolii ve faaliyetleri. Bu,
ogrencilerin sporda atletik antrendrlerin rolii hakkinda bilgi edinmelerine ve gelecekte bu
alanda calisabilmelerine olanak saglayacaktir (National Institute of Fitness and Sports in
Kanoya, 2023).
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Atletik Antrendr Egitimi. Bu dersin amaci, “Atletik Antrendr Teorisi” dersinde edinilen
bilgilere dayali olarak, uygulamali egitim yoluyla alanda daha ileri bilgi ve beceri
kazandirmaktir. Bu dersin 6grencilere atletik antrenman yeniden yapilandirmasi icin gerekli
problem ¢6zme becerileri, bilimsel destek becerileri, pratik beceriler ve pratik Ogretim

becerileri kazandirmasi beklenmektedir.

Spor Endstrisi Teorisi. Bu ders, endiistri ve spor endiistrisi tanimlarinin yani sira spor
enddistrisi ile ilgili terminoloji ve teorileri ana hatlariyla agiklayan ders tabanli bir derstir. Spor
malzemeleri endiistrisi, spor medyasi endiistrisi, spor etkinlikleri endiistrisi, spor tesisi alani
endiistrisi ve profesyonel spor endiistrisi gibi bireysel alanlarin igerigi ve yapisi da ana
hatlartyla ele alinacaktir. Bu ders, dgrencilere sporla ilgili endiistrilerin biiyiimesi ve gelismesi

icin uzman ve uygulamali bilgi, fikir ve motivasyon saglamak iizere tasarlanmistir.

Spor Kultlrd Teorisi. Bu dersin amaci, belirli vaka caligmalar1 araciligiyla sporu
kiltirel bir perspektiften anlamaya yonelik teori ve yontemleri incelemektir. Ozellikle, spor
antropolojisi perspektifinden, ders diinyanin farkli bolgelerindeki yerel gruplar tarafindan
uygulanan spor ve oyunlari tanitir ve 6grencilere bunlarin tarihsel, sosyal ve kiiltiirel 6nemini

anlamalar1 i¢in bilgi saglar (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Spor Egitimi Uygulama Teorisi. Spor egitiminin etkili bir sekilde tesvik edilmesi, uygun
hedefler ve bunlara ulagsmak i¢in gorevler belirleme, problem ¢ézme yOntemleri ve araglari
se¢cme ve olusturma, zaman kaynaklarini dikkate alarak planlama, etkili uygulama, sonuglar
Ol¢me ve degerlendirme ve teshis koymay1 iceren bir dizi egitim dongiisii boyunca dongii
yetenegini gerektirir. Bu ders, egitim dongiisiinii olusturan teoriyi ¢esitli egitim metodolojilerini
ana hatlariyla agiklarken, ayn1 zamanda 6grenciler kendi egitimleri iizerinde diisiinlirken ve

gelecekteki egitimlerini planlarken pratik egitim becerilerinin temellerini gelistirmektedir.

Spor Politikasi Teorisi. Bu ders, sporla ilgili kamusal sorunlarin ¢oziimiinde yer alan
hiikiimetlerin ve diger organlarin faaliyeti olan spor politikasina iligkin temel bilgileri ve
kamusal sorunlarin ¢6zlimiinde yer alan temel fikirleri 6zetlemektedir. Dersin amaci,
ogrencilerin spor politikasina dahil olan temel kurum ve kuruluslar1 anlamalarini saglamak ve
sporla ilgili kamu sorunlarinin ¢6zlimiinii, kamu sorunlarinin ¢éziimiinde yer alan bakig agilari

ve fikirleri kullanarak incelemektir (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Doviis Sanatlart Kiiltiirti Teorisi. Ders, geleneksel ve sportif dogasi ve gorgi
kurallarinin 6zellikleri agisindan geleneksel Japon kiiltiiriiyle yakin baglar1 olan doviis sanatlari

kiiltiiriinii tartigmaktadir. Dersler, d6grencilerin kendi inisiyatifleriyle ¢aligmalarini saglamak
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icin aktif olarak tartisma, gérev sunumlar1 vb. igerir. Bu ders sayesinde Ogrenciler, doviis
sanatlar1 diinyasinin gelecekteki liderleri i¢in gerekli olan doviis sanatlar kiiltiirii bilgisini

edinecek ve kendilerini ifade etme becerisini gelistireceklerdir.

Fiziksel Biiyiime ve Gelisme ve Yaslanma Teorisi. Insan viicudu biiyiime ve yaslanma
ile birlikte 6nemli degisikliklere ugrar. Bu nedenle, egzersiz rehberligi olgunlasma ve yaslanma
derecesine uygun olmalidir. Ayrica, cinsiyet farkliliklar1 ve cesitli faktorlerin neden oldugu
biiylime ve yaslanmada bireysel farkliliklar oldugundan, egzersiz rehberligi bireysel ihtiyaglara
gore uyarlanmalidir. Bu derste, fiziksel gelisim ve yaslanma ile ilgili spesifik veriler ve biiyiime
ile birlikte temel motor hareketlerindeki degisiklikler gosterilerek, bugiine kadar aragtirmalarla

netlestirilen bilgiler incelenecektir.

Uygulamada Spor Taktikleri Teorisi. Pratik spor taktikleri teorisi, temel olarak gesitli
disiplinlerdeki oyunlar sirasinda hiicum, savunma ve taktiklerin ayrintilarini, giinliik
antrenmanlarda taktik antrenmani planlamak igin temel teoriyi ve taktik analizin temel teorisini
Ozetleyen derslere dayanmaktadir. Bdylece bir oyuncu olarak bireysel ve takim taktiklerinin
temellerine hakim olabilirsiniz. Gelecegin antrendrleri olarak biiylik basarilari i¢in gerekli olan
cesitli sorunlara yonelik ¢oziim 6rneklerini incelemek, bunun, spor alaninda karar verme ve
harekete gegme becerisinin yani sira beden egitimi ve spor bilgisini kullanarak uygulama, analiz
etme ve agiklama becerisi olarak pratik durumlarda izcilik becerilerini gelistirmesi

beklenmektedir (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Spor Arastirmalar: Yasasi. Bu ders, beden egitimi ve spor alaninda sosyal arastirma
yapmanin temel ilkeleri ile veri toplama ydntemlerini dgretmeyi amaglamaktadir. Ogrenciler,
anket verilerinin bilgisayar destekli istatistiksel analizini ve arastirma raporu hazirlama siirecini
uygulamali olarak Ogrenirler. Ayrica, mezuniyet projeleri ve spor alanindaki arastirmalarda

kullanilacak sosyal veri analizine iligkin bilgi ve becerilerini gelistirirler.

Spor Isletmeciligi Teorisi. Sporla ilgili bir is kurarken, diger tiim islerde oldugu gibi bir
is plan1 hazirlamak ¢ok onemlidir. Bu ders derslerden, bireysel ¢aligmalardan ve 0devler ve
grup projeleri araciligiyla, bir is plani olusturmak i¢in gerekli 6geler ve prosediirler 6zetlenir ve
ogrencilerin fiilen bir is plani olusturmalari saglanarak, spor, doviis sanatlari, beden egitimi ve
spor ve saghgr gelistirme ile ilgili is ve projeleri planlamak ve gelistirmek i¢in uzman ve
uygulamal1 bilgi, fikir ve motivasyon edinirler. Bu ders, 6grencilerin fiilen is planlari
olusturmalarini saglayarak spor, doviis sanatlari, beden egitimi ve spor ve sagligin gelistirilmesi
ile ilgili is ve projeleri planlamak icin mesleki ve uygulamali bilgi, fikir ve motivasyon

edinmelerini amaglamaktadir.
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Beden Egitimi ve Spor Istatistikleri. Bilgi toplumunun ilerlemesiyle birlikte, veri
analizine dayali problem ¢6zme becerilerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu derste 6grenciler SPSS,
R ve Python gibi istatistiksel analiz yazilimlarim1 kullanarak varyans analizi, korelasyon ve
regresyon analizi, cok degiskenli istatistiksel analiz, yapisal esitlik modellemesi ve sinir aglari
gibi makine 6grenimi yontemlerini analiz etmeyi ve analiz sonug¢larin1 okumay1 6grenirler. Bu
sayede 6grenciler, mezuniyet tezleri ve diger projeler igin ileri istatistiksel analiz yontemlerini
ve makine Ogrenimi veri analizi yontemlerini verilere uygulama ve problemleri ¢dzme

konusunda pratik beceri kazanirlar (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Spor Pazarlama Teorisi. Spor alaninda is yaparken, genel is diinyasinda oldugu gibi,
pazarlamanin temel ilkelerini, bilgilerini ve yontemlerini anlamak ¢ok 6nemlidir. Bu derste
agirlikli olarak, spor alaninda pazarlamanin temel ilkeleri, bilgileri ve yontemleri ana hatlariyla
ele alinacaktir. Sporla ilgili verimli ve etkili is i¢in uzmanlagsmis ve uygulamali bilgi, fikir ve

motivasyon edinmek i¢in bir konudur.

Egzersiz Regetesi Teorisi. Viicudumuz hareket ettirilmezse, fizyolojik islevler
yaslanmanin etkilerinin Gtesinde dejenere olur. Bununla birlikte, asir1 kullanim organ
ari1zalarina ve spor yaralanmalarina yol acabilir. Amerikan Spor Hekimligi Koleji'nin (ACSM)
belirttigi gibi 'Egzersiz Ilactir', dogru bilimsel bilgiye dayali egzersiz saghigin gelistirilmesi ve
hastaliklarin 6nlenmesi i¢in etkili bir ara¢ olabilir. Bu derste 6grenciler ne tiir ne kadar ve nasil
egzersiz yapmalart gerektigi gibi saglik icin egzersiz recetelerini 6greneceklerdir. Bunun,
ogrencilerin egzersiz egitmenleri olarak 'temel liderlik becerileri' ve 'bilimsel destek becerileri’
kazanmalarina yardimci olmasi beklenmektedir (National Institute of Fitness and Sports in
Kanoya, 2023).

Uygulamali Spor Psikolojisi. Bu ders, psikolojik bir bakis acisiyla daha etkili egzersiz
egitimi verme becerisini gelistirmek icin tasarlanmistir. Ozellikle, ikinci smnifta alinan spor
psikolojisi derslerinin igerigini gelistirmeyi ve yliksek kaliteli egitmenler tarafindan kavranmasi
gereken spor psikolojisi lizerine yeni teoriler ve bilgiler edinmeyi amaglamaktadir. Dersin
igerigi, motor Ogrenme, motivasyon ve genc sporlarda egzersiz rehberliginin dogasina

psikolojik bir bakis acistyla odaklanmaktadir.

Etkinlik Yonetimi Calismalarina Giris. Bu ders, spor etkinliklerine odaklanarak,
yonetim perspektifinden etkinlik planlama, planlama ve Uretimin pratik teorik yontemlerini
sunmaktadir. Bu ders, Japonya Etkinlik Endiistrisini Gelistirme Dernegi (JACE) tarafindan

akredite edilmistir ve sinifta 'Etkinlik Sertifikasi' yeterliligi elde etmek miimkiindiir.
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Saghg1 Gelistirme Teorisi ve Uygulamasi. Amag, saghigin korunmasi ve gelistirilmesi
ve yasam boyu sporun yayginlastirilmasi i¢in gerekli olan sagligin gelistirilmesi ile ilgili temel
konular1 6grenmek ve dersler, alistirmalar ve uygulamali egitim yoluyla egzersiz ve sporu
yonetme becerisi ve tutumu kazanmaktir (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya,
2023).

Sporda Uluslararast Gelisim. Sporun uluslararasi kalkinmadaki rolii ve islevinin
kiiresel bir perspektiften anlagilmasini derinlestirmek i¢in Spor yoluyla Uluslararas1 Kalkinma
ve Baris konusuna genel bir bakis. Bu, spor yoluyla uluslararasi kalkinmanin 6nemi ve

zorluklar {izerine diisiinme becerisi gelistirmelerini saglayacaktir.

Spor Performansi Arastirma Teorisi. Bu derste, spor, doviis sanatlar1 ve diger uygulama
alanlarindaki faaliyetleri ve girisimleri tanimlamak, agiklamak, tahmin etmek ve manipiile
etmek icin arastirma ydntemleri aciklanir ve bu tiir arastirma 6rnekleri tamtilir. Ogrenciler,
mezuniyet arastirmasinda pratik arastirma {izerine bir tez hazirlayabilmek i¢in temel arastirma

yontemlerini anlayacak ve edineceklerdir.

Beden Egitimi Deneyi I. Spor ve doviis sanatlarinin yani sira beden egitimi ve sporun ve
sagligin gelistirilmesi alanlarinda uzman olmay1 hedefleyen beden egitimi ve spor
Ogrencilerinin, insan viicudunun fizyolojik ve psikolojik islevlerinin i¢ ve dis ¢evredeki ¢esitli
uyaranlara verdigi tepkileri 6grenmeleri dnemlidir. Ayn1 zamanda bu aragtirma alanlarinda
kullanilan temel oOlglim yontemlerinin  Ogrenilmesi, zihinsel ve fiziksel islevlerin
degerlendirilmesine yonelik ilk adimdir. Bu deneysel ¢aligmada, spor bilimlerinin temel
disiplinleri olan 'fizyoloji', 'biyomekanik', 'hijyen ve halk sagligr', 'Beslenme' ve 'Psikoloji’
alanlarinda temel deneyler yapmayi, Ol¢iim tekniklerine hakim olmayr ve Olglimleri
degerlendirmenin temel teorisini 6grenmeyi amaglamaktadir (National Institute of Fitness and
Sports in Kanoya, 2023).

Beden Egitimi Deney II- Egzersiz Fizyolojisi. Spor ve doviis sanatlarinin yani sira beden
egitimi ve spor ve saghig gelistirme alanlarinda uzman olmak isteyen beden egitimi ve spor
ogrencileri i¢in 'Fizyoloji', 'Biyomekanik' ve 'Hijyen ve Halk Saglig1', 'Beslenme' ve 'psikoloji’
gibi birbiriyle yakindan iligkili doga bilimleri alanlariin her birinde, temel bilgi ve egitime

dayal1 bilimsel destek ve ifade becerilerinin gelistirilmesi esastir.

Bu derste 6grenciler, Beden Egitimi ve spor Deneyleri I'deki egzersiz fizyolojisi alanini
gelistirecek ve solunum dolasim fonksiyonu ve néromiiskiiler fonksiyonla ilgili daha 6zel ve

ileri deneyler uygulayacaklardir. Bu deneyler araciligiyla dgrenciler, tibbi kontroller, fiziksel
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uygunluk 6l¢iimleri, egzersiz regetesi, egzersiz kontrolii ve egitimi ile 6l¢iim degerleri ile ilgili

uzman 6l¢iim tekniklerini degerlendireceklerdir.

Beden Egitimi Deneyi II- Biyomekanik. Bu derste 6grenciler Deneysel Egzersiz 11,
Beden Egitimi ve Spor Deney I'in gelistirilmis halidir ve hareket analizi, kas giicii ve kuvveti
ve kas-tendon kompleksleri iizerine daha 6zel ve ileri deneyler yapmayi, hareket ustaligi,
egzersiz recetesi, motor kontrol ve egitim ile ilgili dl¢lim tekniklerini edinmeyi ve dl¢timleri
degerlendirmek igin 6zel teorileri 6grenmeyi amaglamaktadir (National Institute of Fitness and

Sports in Kanoya, 2023).

Beden Egitimi Deney II- Spor Psikolojisi. Bu ders Deneysel Egzersiz Il 'Spor
Psikolojisi', Beden Egitimi ve Spor Deneyi I'i gelistirmeyi ve spor psikolojisindeki temel
deneylerin temel bilgi ve yontemlerini ve analizini incelemeyi amaglamaktadir. Ana igerikler
arasinda psikolojik uygunluk, egzersiz 6grenme deneyleri, zihinsel egitime yol agan psikolojik

testler ve saha arastirmasi yer almaktadir.

Beden Egitimi Deneyleri II- Hijyen ve Halk Sagligi, Sporcu Beslenmesi. Bu ders Beden
Egitimi ve spor Deneysel Calismasi II 'Halk Sagligi ve Beslenme', Beden Egitimi ve spor
Deneysel Caligsmasi I'in gelistirilmis halidir ve halk sagligi i¢in gevresel Ol¢iimler, egzersiz
yontemlerinin dogrulanmasi ve diyet alimi ve fiziksel durumdaki degisikliklerden etkilenen
Olclimlerin yan1 sira dlgiimleri objektif olarak karsilagtirmak ve degerlendirmek i¢in 6zel bir

ogrenme edinmeyi amaglamaktadir (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Atletizm, Jimnastik ve Yiizme. Bu sinifta, ortaokul ve liseler i¢in Saglik ve Beden Egitimi
ve spor Derslerine dayal1 olarak 'viicut gelistirme egzersizi', 'atletizm', 'enstriimantal egzersiz'
ve 'ylizme' olmak tlizere dort alanda uzman pratik beceriler saglanmaktadir. 'Viicut gelistirme
egzersizlerinde' 6grencilere dogru ve akiler bir sekilde egzersiz yapmanin teori ve yontemleri
Ogretilir. 'Atletizm ‘de, atletizmin kosma, atlama ve firlatma etkinliklerinde beceri kazanma ve
gelistirme yontemleri 6gretilir; 6grencilerin bu yontemleri deneyim ve maruz kalma yoluyla
anlamalarin1 derinlestirmek ve performanslarini gelistirerek iy1 bir ornek olusturmalarini
saglamak amaclanir. Buna ek olarak, 6grendiklerini tam olarak kullanirken, ders, '6grencilere
yaptirmak' i¢in deneyimler ve tecriibeler yoluyla pratik Ogretim becerilerini gelistirmeyi
amaglamaktadir. Bu amagla, 6grencilerden sinifta 6grendikleri, 'isin pif noktalar' ve sinifta
bulduklar1 '6grenme sorunlar’' hakkinda raporlar hazirlamalar1 ve sunmalar istenmektedir.
"Enstrimantal Egzersiz "de Ogrenciler, okul beden egitimi ve spor egitmenleri olarak
niteliklerini gelistirmek amaciyla beden egitimi ve spor miifredatinin bir pargasi olarak

teknikleri ve 6gretim yontemlerini dgrenirler. Suda 6zel bir ortamda gergeklestirilen 'ylizme'
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dersinde ogrenciler suyun Ozelliklerine iliskin anlayislarini derinlestirmekte, dort yiizme
teknigine (tarama, kurbagalama, sirtiistii ve kelebek) iliskin temel becerileri edinmekte ve
bunlar1 uygulama yoluyla nasil 6greteceklerini 6grenmektedirler (National Institute of Fitness
and Sports in Kanoya, 2023).

Basketbol. Bu ders, kurallar, alistirmalar ve uygulamalar hakkinda derslerden olusur ve
bunlara dayanarak basketbol ana dallar1 gruba pratik beceri egitiminde liderlik eder. Temel
basketbol becerilerini ve oyunun nasil oynanacagimi 6grenmek. Basketbol aligtirmalart yoluyla

vicut hakimiyetini ve zaman-mekan farkindaligini gelistirir.

Futbol. Bu dersin amaci, 6grencilere futbol oyununun 6zelliklerini anlamayi, temel
pratik becerileri (durdurma, vurma ve tagima) edinmeyi, futbol teknik ve taktiklerinin yapisini
ve temel antrenorliik sistemini anlamay1 ve antrenman ve oyun planlayabilmeyi 6gretmektir.
Bu sayede futbolda temel teknik ve pratik becerilerin yani sira fairplay ruhu, problem ¢6zme

ve akranlariyla birlikte oynama becerisi kazanmalar1 beklenmektedir.

Voleybol. Set (atis) ve hiicum sisteminin teknik yeterliliginin ve hiicum taktiklerinin
seviyesinin gelistirilmesi, Servis ve blok becerilerinin ve savunma taktiklerinin gelistirilmesi,
Gruplar halinde gerceklestirilen uygulamali hakemlik egzersizleri, oyun analizi ve takim
olusturma, Okul beden egitimi ve spor dgretiminde ve yasam boyu spor koglugunda yaygin

olarak uygulanabilecek ders igerigi (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Tenis. Bu ders, temel pratik tenis becerilerini edinmeyi ve adil oyun ruhunu ve tenis
gorgii kurallarin1 anlamay1 amaclamaktadir. Ozellikle amag, ciftler oyununun kurallarini
anlayarak ¢iftler tenisinin keyfini ¢ikarmak icin gerekli pratik becerileri edinmektir. Ogrenciler
ayrica tenis goOrgli kurallarimi anlayacak ve hayatlar1 boyunca tenisten keyif almalarim

saglayacak bilgileri edineceklerdir.

Masa Tenisi. Masa tenisinin 6zelliklerini anlaym ve temel becerileri 6grenirken anlik
kararlar ve tepkiler verebilmek icin refleks, ¢eviklik ve konsantrasyon gelistirin. Temel
becerilerde ustalagarak, nasil atak yapilacagi ve bir magin nasil kurulacagi gibi taktikleri
ogrenin. Kurallar1 anlamak ve hakemlik yapabilmek ve son olarak takim ve bireysel

turnuvalarda yarisabilmek.

Badminton. Spor kiiltiiriiniin bir parcasi olarak yaygimlasan badmintonun temel
tekniklerini, kurallarim1 ve ozelliklerini edinmek, bdylece oyunun giinlilk yasamda keyifle
oynanmasini saglamak. Badminton anlayislarini buna gore derinlestirmek ve okullarda ve genel

olarak halka 6gretebilmek (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).
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Softball. Asagidaki igerik sayesinde, okul beden egitimi ve Spor 6gretimi ve yasam boyu
spor ko¢lugu icin yaygin olarak uygulanabilecek yeterlilikler elde edin. Beyzbol tiirii sporlarin,
ozellikle de softbolun temel kurallarini ve tarihini 6grenin. Cesitli tee-ball oyunlar1 araciligryla
temel softbol becerilerini 6grenmek. Her grup ic¢in bir antrenman plani ile oynanan maglar
sirasinda oyuncular oyunun nasil oynanacagini, hakemlik yontemlerini ve temel taktikleri

Ogrenirler.

Dans (I-11-111-1V). Hareket ve dans alani, dansin toplumdaki genislemesine karsilik gelir

ve ilkokullara odaklanarak 'yaratici dans', 'cagdas ritmik dans' ve 'halk danslarindan olusur.

Ortaokul ve lisedeki gelisim asamalarina karsilik gelen igerikten olusur. Disavurumcu
hareket ve dans ¢alismalarinda amag, 6grencileri genis bir dans yelpazesine maruz birakmak ve
yasam boyu 6grenme perspektifinden bakildiginda, kendiliginden danstan zevk alma becerisini

gelistirmektir.

Bu derste 6grenciler, temel dans bilgi ve becerilerini edinmekten, 6zgiir ifadeye, ritim
ve goriintiiye dayali eserler yaratmaya kadar adim adim fiziksel ifade becerilerini
gelistireceklerdir. Bu sayede 6grencilerin 'yaratici dans', 'cagdas ritmik dans' ve 'halk danslar1'
alanlarinda temel beceriler ile Ogretim ve sunum teknikleri edinmeleri beklenmektedir

(National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Judo (I-111). Bu dersin igerigi, okul beden egitimi ve spor derslerinde ve sosyal beden
egitimi ve spor antrendrliigiinde yaygin olarak uygulanabilir. Amag, judonun O6zelliklerini
anlamak, temel hareketler, firlatma, katame-teki ve nage-no-kata gibi temel becerileri edinmek
ve basit saldir1 ve savunma ve Randori'yi giivenli bir sekilde gergeklestirme becerilerinin yani

sira temel 6gretim yontemlerini edinmektir.

Kendo. Bu ders, kendo ile ilgili temel pratik becerileri gelistirmeyi ve kendonun
ozelliklerini anlayarak gorgii kurallari, temel hareketler ve kisilerarasi beceriler gibi temel
teknikleri 6grenmeyi amaglamaktadir. Ayrica, 6grencilerin kendi yeteneklerine gore teknikler
ve savunmalar tasarlayip 6grenmelerini, kendo araciligiyla uygun ve esnek bir sekilde nasil
diisiineceklerini ve hareket edeceklerini ve kendi sorunlarini saygi ve nezaket gercevesinde
¢ozmek i¢in rakipleri ve akranlariyla nasil birlikte c¢alisacaklarini 6grenmelerini saglama
etkisine sahip olmasi beklenmektedir (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya,
2023).

Aerobik Dans. Aerobik dansin temel teorisini ve basit programlarin nasil 6gretilecegini

ogrenin. Grup caligmasi1 ve sunumlar yoluyla gelismis iletisim becerileri edinme.
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Jogging ve Yiiriiyiis. Katilimcilar, kosu ve yiirliylis egitiminin temellerini 6grenir ve
yiirliyiiste, egzersiz yogunlugundaki degisiklikler ve ¢esitli ders ortamlarinda pratik alistirmalar
yoluyla talimat verirken akilda tutulmasi gereken noktalar hakkinda bilgi edinir. Kosu
egitiminde katilimcilar gruplar halinde g¢alisarak bir kosu projesini planlar ve yonetir. Bu
faaliyetler araciligiyla katilimcilarin pratik beceriler, is yonetimi becerileri, uzmanlik bilgisi ve

egitimin yani1 sira uygulamali beceri egitimi becerileri edinmeleri beklenmektedir.

Yasam Boyu Spor, Rekreasyon ve Oyunlar. Yasam boyu spor alani igin gerekli olan
yeni sporlara odaklanarak, yasam boyu spor ve rekreasyonel oyunlara genel bir bakis ve
uygulama yoluyla 6gretimin temellerini incelemek ve yasam boyu spor ve rekreasyonel
oyunlarla ilgili farkindaligi derinlestirmek (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya,
2023).

Ac¢tk Hava Spor Egitimi (Yaz). Yaz dag eglence sporlar1 egitimi kamp programlarina
odaklanmaktadir. Kampin uygulanmasi yoluyla dgrenciler, agik hava egitiminin 6nemini ve

yonetim ve rehberligin pratiklerini 6grenirler.

Ac¢ik Hava Sporlari Egitimi (Kis). Odak noktasi, kisin bir agik hava sporu olarak
kayaktir. Kar sporlarinin uygulanmasi yoluyla, kisin agik hava etkinliklerinin 6nemi ve egitimin
pratikleri o6grenilmektedir. Uygulamali egitimin Myoko Kogen kayak merkezinde

gerceklestirilmesi planlanmaktadir.

Deniz Sporlari (1). Gilinimiz Japon toplumunda, c¢ocuklarin gelisiminde ve
biiylimesinde uygulamali faaliyetlerin 6nemi ve ¢esitli yasam boyu spor faaliyetlerine duyulan
ihtiya¢ giderek artmaktadir. Buna ek olarak, Japonya'nin Okyanus Temel Plani'na dayanan
denizci bir ulus olma politikasinin arka planinda, halk arasinda okyanusun daha genis bir
sekilde anlasilmasini tegvik etmek i¢in deniz sporlar1 ve su kenari faaliyetleri hakkinda derin
bilgiye sahip personele ihtiya¢ vardir. Dolayisiyla bu derste 6grencilerin 6ncelikle kendilerinin
deniz sporlarindan keyif alacaklari, ogrendikleri deniz sporlarinin giivenliginin farkinda
olacaklar1 ve ogrendikleri deniz sporlarinda kendi muhakemelerini kullanabilecekleri
varsayilmaktadir. Bir yelken ve bir kiirek disiplini olan kano {izerine odaklanarak temel
becerileri edinmeyi amaglamaktadir. Emniyetin farkinda olmak ve sagduyulu davranmak igin
temel denizcilik bilgisi. Gerekli aletlerin nasil hazirlanacagini, yikanacagini ve saklanacagini

ogrenmek (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Rugby. Ragbinin tarihi, oyun prensipleri ve oyun kurallar1 hakkinda bilgi edinerek ragbi

anlayisini gelistirmek. Rugby'nin temel bireysel ve takim becerilerini ve 6zelliklerini 6grenmek
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ve Rugby'yi giivenli ve eglenceli bir sekilde oynayabilmek. Rugby'nin giivenli bir sekilde nasil

Ogretilecegini 6grenir ve planl uygulamalar ve oyunlar yiiriitebilir.

Golf. Temel golf becerilerini 6grenmek (vurus diizlemi olusturma, kisa, orta ve uzun
demir atiglari, yaklasma ve vurus gibi teknikler). Kurallar ve gorgii kurallar1 konusunda

farkindalik gelistirmek. Ayrica kisa golf sahalarinda turlar diizenlemektedir.

Naginata. Bu ders, 6grencilerin naginata ile ilgili temel pratik becerileri edinmelerine
yardimct olmak i¢in tasarlanmistir. Amag, Ogrencilerin Japon geleneksel kiiltiiriiniin
Ozelliklerini anlamalarina ve dogru temel hareketleri ve uygulamali becerileri 6grenmelerine
yardimei1 olmaktir. Ozellikle 6grencilerin dengeli bir viicut ve iyi bir durusa, giiclii bir enerji ve
canliliga, nezaket kurallarina deger veren ve baskalarina saygi duyan bir ruha sahip olmalar1

beklenmektedir (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Sumo. Sumo déviis sanati geleneksel bir Japon kiiltiiriidiir. Ogrenciler temel gorgii
kurallar1 ve egitim yontemlerinin yani sira sumonun 6zelliklerine de hakim olacak ve zihin,

teknik ve beden egitimleri yoluyla karakterlerini gelistireceklerdir.

Japon Ok¢ulugu. Eski Japon savas sanatt Kyudo'yu uygularken standart ve yasa olan
atiy yontemini anlamak ve Tiim Japonya Kyudo Federasyonu tarafindan ongoriilen temel
hareketler de dahil olmak tizere bir ok atma siirecine asina olmak ve pratik alistirmalar yoluyla
atis yonteminin sekiz boliimii basta olmak iizere atis yonteminin ve atis tekniklerinin temellerini
ogrenmek. Ayrica, 6grencilere okculuk ekipmanlarinin isimlerini ve nasil kullanilacagini

tanitmak (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Ac¢ik Hava Aktiviteleri. Agik hava egitimi alaninda, dogal aktivite deneyimleri yoluyla
o0grenmeye vurgu yapilir. Bu ders, 6grencilere ¢esitli aktiviteler yoluyla agik hava aktivitelerine
liderlik etmek i¢in gerekli temel becerileri 6gretmeyi amaglamaktadir. Katilimeilar cesitli
aktivitelere katilacaklardir. Ayrica aktivitelerin yapilacag: tesislerin ozelliklerini daha iyi
anlayacaklar ve ayn1 zamanda agik hava aktivitelerini giivenli bir sekilde gergeklestirmek i¢in
onemli noktalar1 da anlayacaklardir. Nihai hedef, 6grencilere Doga Evi tarafindan diizenlenen
spor tirmanis dersleri gibi egitim programlarmni desteklemek i¢in gerekli beceri, bilgi ve

tutumlar1 kazandirmaktir.

Fiziksel Egitim. Bu ders, fiziksel giicli artirmak i¢in ¢esitli egitim yontemlerini 6gretir

ve ayrica egitim deneyimleri yoluyla anlayisi derinlestirir ve performansi artirir.
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Amag, 0grencilerin bir seyler yapma becerilerini gelistirerek 6rnek olmaktir. Ayrica
ogrenciler, 6grendiklerini deneyimler ve deneyimler yoluyla "bir seyler gergeklestirmek™ igin
kullanabileceklerdir. Ayrica 6grencilerden 6grenme icerigini 6zetleyen ve smifta bulduklar

"hareket ipuclar1" veya "6grenme sorunlar1" hakkinda bir rapor sunmalar1 istenecektir.

Ogrencilerin, dgretecekleri spor dalina ve dgrencilerin durumlarina gore antrenman
yontemlerini gelistirme ve olusturma konusunda 6zgiiven ve beceri kazanmalart ve bunlari

Ogretebilmeleri beklenmektedir.

Rekabet¢gi Spor Teorisi ve Uygulamast I, II, III, IV Atletizm. Bu ders, 68rencilere
atletizmle ilgili 6zel atletik becerileri edinmeleri i¢in 6n kosul olan temel bilgi ve pratik

becerileri saglayacaktir (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Bu ders, 6grencilere atletizmin temelleri de dahil olmak iizere pist etkinliklerinin teorisi
hakkinda kapsamli bir anlay1s saglayacak ve ayrica bilgi ve pratik becerilerini derinlestirecektir.
Atletik becerilerini gelistirmek i¢in, icerikle ilgili raporlar hazirlayacaklar, grup caligsmalari

yapacaklar ve bagkalarina 6gretecekler.

Rekabetci Spor Teorisi ve Uygulamasi 1, 11, 111, IV Yiizme. Bu derste 6grenciler suyun
fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerini anlayacak ve ylizmenin bilimsel teorisini 6grenecekler.
Ayrica 6grenciler rekabetc¢i yiizme antrenmani icin gerekli temel bilgileri edinecek ve bunlari
antrenmanda kullanabilecekler. Plan ve program gelistirebilmek (National Institute of Fitness
and Sports in Kanoya, 2023).

Rekabet¢i Spor Teorisi ve Uygulamasi I, II, III, IV Jimnastik. Jimnastik kurallarimi
Ogrenin ve temel hareketler ve daha ileri teknikler hakkinda rehberlik ve tavsiye alin. Ayrica
koordinasyon egitimi ve yardim yontemleri de saglayacagiz. Ogrenciler hareket formlarmin
teknik analizini 68renecek ve sporcu ve antrendr olarak niteliklerini  gelistirmeyi

amaglayacaklardir.

Rekabetci Spor Teorisi ve Uygulamasi I, 11, I1I, IV Voleybol. Voleybolun kokenleri ve
tarthi hakkindaki bilginizi genisletin, Farkli teknikleri birlestirerek siirekli uygulama yoluyla
temel tekniklere hakim olun, Cesitli oyun durumlarina gore uyarlanmis taktiksel egitimlerle
temel taktiklere hakim olun, Yumusak voleybol, plaj voleybolu ve kapali alanda alt1 kisilik
voleybol gibi temel oyunlarda ustalasin (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya,
2023).

Rekabetci Spor Teorisi ve Uygulamast I, 11, 111, IV Basketbol. Bu ders asagidaki alanlara

odaklanacaktir:
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Kisisel saldir1 becerileri, Temel Kombinasyonlar, Kogluk ve seminerlerde gdosteri
yetenegi, Temel kurallar1 ve hakemlik yontemlerini anlamak, Turnuva sirasinda

organizatorlerin rold.

Rekabetci Spor Teorisi ve Uygulamasi I, 11, 111, IV Futbol. Bu ders, uygulamali futbol
koc¢lugu yoluyla teknik ve taktik teorinin daha derin bir sekilde anlagilmasini saglamay1 ve
kogluk yontemlerini 6grenmeyi amaglamaktadir. Tartismalar yoluyla 6grencilere gesitli futbol
felsefeleri tanitilacak, temel futbol becerileri kazandirilacak ve bunlar1 6gretebilme yetenegi
kazandirilacak ve oyuncular olarak gelisecekler. Bunun, asagidakilerin niteliklerini

tyilestirmesi beklenmektedir:

Rekabet¢i Spor Teorisi ve Uygulamast I, 11, 111, IV Tenis. Bu ders, 6grencilere temel
tenis teknik becerileri ve sistematik pratik tenis egitimi becerileri kazandirmak igin
tasarlanmistir. Ozellikle 6grencilere rekabet giiciinii artirmaya yonelik temel teoriler ve egitim
yontemleri uygulamali olarak &gretilecek, ayrica kendi rekabet giiclerini artirmalari
hedeflenecek. Ogrenciler, uygulama yoluyla temel teorileri ve 6gretim yontemlerini anlayacak
ve ayni zamanda kendi 6gretim becerilerini gelistirmeyi amaglayacaklardir (National Institute

of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Rekabetci Spor Teorisi ve Uygulamas: |1, 11, 111, IV Deniz Sporlari. Ginlimiz Japon
toplumunda, c¢ocuklarin gelisimi ve biiylimesinde uygulamali faaliyetlerin dnemi ve gesitli
yasam boyu spor disiplinlerine duyulan ihtiya¢ giderek artmaktadir. Buna ek olarak,
Japonya'nin Okyanus Temel Plani'na dayanan denizci bir ulus olma politikasinin arka planinda,
Japon halki arasinda okyanusa iliskin genis bir anlayisi tesvik etmek icin deniz sporlar1 ve su
kenar faaliyetleri hakkinda derin bilgiye sahip insan kaynaklarina ihtiya¢ vardir. Bu sosyal
kosullara cevap verebilmek i¢in ilk adim, deniz sporlar1 ve su kenari faaliyetleri i¢in bir egitim
ve 0gretim sistemi gelistirmektir. Bu sosyal kosullara cevap verebilmek i¢in ilk adim, deniz ve
su kenar1 faaliyetlerinden keyifli ve giivenli bir sekilde yararlanabilmeleri i¢in temel bilgi ve

becerileri edinmektir.

Rekabet¢i Spor Teorisi ve Uygulamast I, 11, 111, IV Bisiklet. Bu dersin amaci, bisiklet
sporunda (pist ve yol etkinlikleri) rekabet giiclinii artirmak i¢in gerekli olan giivenli siiriis
becerilerini ve yetkinliklerini kazandirmaktir. Ders ayrica gelecekteki baslangi¢ seviyesindeki
bisikletciler i¢in 6gretim becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Ders, pedal ¢evirme becerisi
degerlendirme teorilerinin adim adim Ogrenilmesini, temel siiriis becerilerini (diiz gitme,

donme, durma), grup siiriislinii, tamamlayici egzersizleri, karayolu trafik kurallarini, ilk yardimi1
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vb. icerir. Ogrenciler daha sonra 6grendiklerini derinlestirmek icin bir rapor yazarlar (National

Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Rekabetci Sporlar Teori ve Uygulama I, 11, 111, IV Beyzbol. Bu derste 6grenciler,
asagidaki konularin sistematik bir sekilde incelenmesi yoluyla beyzbolda uzman pratik ve
kocluk becerileri edinmek i¢in gerekli temel bilgi ve becerileri edinirler. Ders ayrica beyzbolun
tarihini ve ¢evredeki temel konular1 kapsar. Beyzbolun temel becerilerinin (atma, yakalama,
vurus ve kosma) temel yapisini ve uygulama yontemlerini 6grenir. Kuvvet antrenmani, 1sinma,
soguma ve beslenme dahil olmak iizere temel fiziksel antrenman ve sakatlik 6nleme hakkinda
bilgi edinin. Beyzbol kurallarinin ve hakemlik yontemlerinin temellerini 6grenin. Turnuvalari

organize ederken organizatorlerin temel rolleri hakkinda bilgi edinin.

Yasam Boyu Spor Calismalarina Genel Giris. Yasam boyu spor disiplinlerinin (toplum
yonetimi, saglik ve fitness, acik hava egitimi) her biri hakkinda genel bir bakis ve temel bilgi

saglamak. Bu ders, yasam boyu spor teorisi ve pratigini segmek i¢in bir kilavuz derstir.

Yasam Boyu Spor Teorisi ve Egzersiz I, II, Il Toplum Yénetimi. Spor
organizasyonlarinin, spor etkinliklerinin ve spor projelerinin yonetimine iligkin temel bilgi ve
yontemleri edinmek. Organizasyonlarin yonetimi, etkinliklerin ve programlarin gelistirilmesi,
planlanmasi ve isletilmesi hakkinda temel fikirler edinmek. 3. Odevlerin ve raporlarim etkili bir
sekilde yazilmasi ve sunulmasi. Odevler ve raporlar icin etkili yazma ve sunum teknikleri

edinmek (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Yasam Boyu Spor Teorisi ve Egzersiz I, II, IlI Saghk ve Fitness. Amag, sagligin
korunmas: ve gelistirilmesi i¢in egzersiz ve yasam boyu sporun yayginlastirilmasi ve yaslilar
da dahil olmak Uzere gok cesitli konularda rehberlik igin gerekli egzersiz rehberligi temel
bilgilerini edinmektir.

Yasam Boyu Spor Teorisi ve Egzersiz I, II, III Doga Egitimi. Bu ders, agik hava
sporlarina odaklanarak bos zaman, rekreasyon ve agik hava egitiminde gerceklestirilen gesitli
faaliyetlere genel bir bakis saglar. Bazi faaliyetler de tartisilacaktir. Ders ayrica bazi faaliyetleri
ilk elden deneyimleme firsati da saglayacaktir. Derste, bu faaliyetleri miimkiin kilan ¢esitli
kaynaklar ele almacaktir. Ogrencilerden, Japonya'daki acgik hava sporlarina hem hizmet
tiiketicisi hem de hizmet saglayicisi perspektifinden bakarak 'agik hava sporlart', 'agik hava
etkinlikleri', 'rekreasyon', 'bos zaman' ve 'acik hava egitimi' ile ilgili imajlar1 netlestirmeleri

istenecektir.
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Uzmanlasmis Doviis Sanatlart Teori ve Uygulama I, II, III, IV Judo. Bu ders,
ogrencilerin judonun 6zel teorisini, becerilerini, hakemlik yontemlerini ve 6gretim yontemlerini
kombine bir ders ve pratik egitim yontemi ile 6grenerek pratik liderlik becerileri kazanmalarini
saglamak icin tasarlanmistir. Bu dersin igerigi, Ogrencilerin pratik liderlik becerileri
kazanmalarini saglamak tlizere tasarlanmistir. Bu amagla, judonun 6zelliklerini anlamak ve 6zel

bilgi ve becerileri gelistirmektir (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Uzmanlasmis Doviis Sanatlart Teori ve Uygulama I, II, IlI, IV Kendo. Konular,
geleneksel Japon kiiltiirii ve savas sanatlar1 arasinda 'yasam boyu savas sanati' olarak kabul
edilen kendo'da kisinin kendi pratik becerilerini gelistirmeye devam etmek ve uygulayicinin
yasina ve hedeflerine gore sistematik pratik 6gretim becerileri ve turnuvalar diizenlemek igin
gesitli beceriler kazanmak i¢in tasarlanmigtir. Derslerin igerigi ve yontemleri, kendo felsefesi,
egitim ruhu ve kocluk ruhuna uygun olarak dersler ve pratik beceriler, kata, 6gretim yontemleri,

maclar, hakemler ve turnuva yonetimini icerir.

Spor Kog¢lugu Uygulamasina Giris. Bu ders, 6grencileri tiglincii siiftaki okul dist
ogrenciler i¢in 'spor koglugu uygulamasi i¢in biligsel ve duygusal olarak hazirlar. Secilebilecek
spor antrenorliigii uygulamasi, spor antrenorliigii uygulamasi veya doviis sanatlari antrendrliigii
uygulamasi ve yasam boyu spor antrendrliigli uygulamasini icerir. Bununla birlikte, ¢esitli
Ogretim durumlarini anlamak i¢in, &grencilerin her bir egitimin ana hatlarin1 anlamalari
gerekmektedir. Derslerde, dgrenciler ilk olarak tiniversiteye girmeden Once spor kogluguyla
ilgili kendi deneyimlerini gdzden gegirir ve spor kogluguna olan ilgilerini artirirlar. Daha sonra,
spor koglugu uygulamasina katilmis 6grencilerin deneyimlerini baslangic noktasi olarak
kullanarak, dgrenciler gelecekteki spor liderleri olarak kendi imajlarin1 ve gelecekteki spor
koc¢lugu uygulamasina hazirlanmak i¢in uygulama se¢imlerini diisiineceklerdir. Ayrica spor
koglugunda uygun insan iliskileri i¢cin gerekli iletisim becerilerinin temellerini 6grenirler

(National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Spor Ko¢lugu Uygulamast (Déviis Sanatlart Ko¢luk Uygulamast). Diploma Politikasina
ulasmak i¢in, bu uygulamali egitim, kampiiste gelecekteki doviis sanatlar1 egitmenleri igin
gerekli olan uzmanlik 6grenimine dayanmaktadir ve daha pratik 6gretim becerileri gelistirmek
i¢in tasarlanmistir. Bunun temel amaci, 6grencilerin uzmanlik bilgilerini ve 6gretim becerilerini
gercek sahalarda ilk elden deneyim yoluyla gelistirmektir; bu da dgrencilerin Universitedeki

egitim ve arastirmalarinin igerigine geri beslenir.
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Ogretim Konular:. Egitimin ne tiir bir is oldugu, okullarin ne yaptig1 ve bir gretmenin
isinin ne oldugu gibi temel sorularin ana hatlarini ¢izmektedir. Bu sorulara deger verirken

Ogrencilerin 6gretmenlik meslegine temel olusturacak bir egitim almalar1 beklenmektedir.

Egitim Psikolojisi. Okul egitimi, 6grencilerin daha zengin bir yasam siirdiirebilmeleri
icin gelisim stiregleri de dahil olmak tizere kisisel gelisimlerini dikkate almalidir. Bu derste
ogrenciler, bireyselliklerinden en iyi sekilde yararlanan Ogrencileri, 6grenme ve O6gretme
yontemlerini ve egitimsel etkilerin degerlendirilmesini anlamak i¢in bu tiir egitim uygulamalari
i¢in vazgecilmez olan egitim psikolojisinin temel bilgilerini edinirler. Ozellikle, gelisim, kisilik
ve motivasyon, ogrencilerin bireyselliklerinden en iyi sekilde yararlanmalarinin anlagilmasi,
hafiza mekanizmalari ve 6grenme teorisinin 6grenme rehberligi yontemleri olarak uygulanmast
ve akademik basariya bakis ve egitimsel degerlendirme yontemleri, egitimsel etkilerin uygun
sekilde degerlendirilmesi i¢in agirlikli olarak bir ders formatinda &gretilmektedir (National

Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Ozel Destek Egitimi. Normal siniflara devam eden ve ozel destege ihtiyag duyan
gelisimsel yetersizligi, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi ve diger yetersizligi olan bebek, cocuk
ve Ogrencilerin 0grenme ve yasam giigliiklerini ¢6zmek ve okula uyumlarini desteklemek
amaciyla, 6zel gereksinimli egitim sisteminin felsefesi ve yapisi, miifredat, gelisimsel

yetersizlik ve diger yetersizliklerin 6zellikleri ve desteklenmesi hakkinda bilgi verilmektedir.

Ahlak Teorisi ve Ogretim Yontemleri. Ahlaki ve ahlak egitimini dnemi, ilkeleri ve ahlaki
gelisimin yonleri agisindan anlamak. Ayrica cagdas toplumda ahlak egitiminin zorluklarini goz
onilinde bulundururlar ve okullarda ele alinan ahlak egitiminin rolii, 6gretim yontemleri ve

degerlendirme konularinda bilgi ve beceri edinirler.

Entegre o6grenme zamani igin o6gretim yontemleri. Dersin ilk yarisinda ogrenciler,
entegre Ogrenme/arastirma zamaninin hedefleri, igerigi, degerlendirilmesi vb. konulardaki
anlayislarini, ¢alisma yonergeleri ve uygulama Orneklerini anlayarak derinlestireceklerdir.
Ikinci yarida, 6grencilerin entegre grenme/arastirma zamani igin {initeleri yapilandirmalarini
saglamak amaciyla Ogretim planlarinin hazirlanmasina dayali sunumlar ve tartismalar

yapilacaktir (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Ozel Faaliyetler Teorisi. Ogrencilerin gruplar halinde yasadiklar1 ve grup etkinlikleri ve
uygulamal1 faaliyetler yoluyla daha iyi iliski kurma becerileri gelistirdikleri okullardaki 6zel
etkinlikler, 'simif etkinlikleri', '6grenci konseyi etkinlikleri' ve 'okul etkinliklerinden

olugsmaktadir. Bu etkinlikler, topluma katilmak i¢in gereken bagimsiz ve pratik tutumlar1 ve
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kendi kendini yonetme becerilerini gelistirme agisindan da 6nemli unsurlar igerir. Bu derste
ogrenciler, 6zel etkinliklerin amaci, hedefleri, etkinliklerin spesifik icerigi ve miifredattaki
konumlarina iligkin temel anlayiglarini derinlestirirken, 6gretmenlerin uygun sekilde nasil dahil

olmalar1 gerektigi gibi okul yasamindaki pratik yaklagimlar1 6grenirler.

Egitim Yontemleri ve Teknolojileri. Bu ders, okullardaki 'sinif i¢i d6gretim' konusuna
odaklanmaktadir. Dersler 6zellikle '6gretim' faaliyetini olusturan unsurlarin ve temel 6gretim
yontemlerinin anlasilmasini saglamay1 amaglamaktadir. Okul ortamindan belirli 6rnekler ele
alinirken, derslerin tasarimi ve uygulanmasi, 6gretim planlarinin hazirlanmasi vb. konular
tizerinde durulmaktadir. Ders ayrica egitsel degerlendirme, sinif arastirmasi, akademik yetenek
ve bilgi teorilerini de kapsamaktadir. Son yillarda okullarda bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanan egitim uygulamalar1 yapildigindan, bu tiir cihazlarin ekipman tiirleri ve temel

kullaniminin yani1 sira medya okuryazarlig1 da incelenecektir.

Egitim, Bilgi ve Iletisim Teknolojileri. Okullarda egitim faaliyetleri 6grenci basina bir
BIT terminali kullanilarak gergeklestirilmektedir. Bu egilime yamit olarak, 6gretmen olmayi
hedefleyen 6grencilerin BIT kullanarak smiflar olusturmalart ve okul gorevlerini yerine
getirmeleri gerekmektedir. Bu nedenle, bu derste, okullarda BIT kullanimimin temel igerigini
edinmek amaciyla hem teorik hem de pratik yonler tizerine dersler verilmektedir (National

Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).

Okullarin ve Egitimin Tarihi. Bu ders, egitim uygulamalarina ve fikirlerine tarihsel bir
bakis sunmakta, egitimin temel kavramlarini ve 6ziinli ele almakta ve okullarin ge¢misten
giiniimiize ge¢isini anlamaktadir. Dersin ilk yarisinda agirlikli olarak Bat1 egitim diisiincesi ele
almirken, ikinci yarisinda Japon egitim sisteminin, 6zellikle de okul sisteminin tarihi ele

alinmaktadir.

Egitim Hukuku ve YOnetimi. Amag, egitim hukuku ve yonetimi teorilerini ve egitimle
ilgili yasa ve yonetmelikleri aciklayarak ogrencilerin egitim hukuku ve yonetimi hakkinda

temel bilgi edinmelerini saglamaktir.

Bakim Deneyimi. Ogretmenlerin bireysel haysiyet ve sosyal dayamisma ilkeleri
konusundaki farkindaliklarin1  derinlestirmenin  6nemi g6z o6nunde bulundurularak ve
ogretmenlerin kalitesini artirmak ve okul egitimini daha da gelistirmek amaciyla, ilkokul ve
ortaokullar i¢cin normal Ogretmenlik lisansi almak isteyenler icin yashh bakimi deneyimi
zorunludur. Bu deneyim 6zellikle, sosyal yardim kuruluslarindan yararlanan yaslilar, engelliler

ve cocuklara bakmayir ve yardimci olmayi, sosyal yardim kuruluglarinin diizenledigi
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etkinliklerde yardimci olmay1 ve sosyal yardim kurulusu personelinin yerine getirmesi gereken
gorevlere yardimer olmayi igermektedir (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya,
2023).

Ogrenci ve Kariyer Rehberligi Teorisi. Amag, dgrenci rehberliginin dnemini ve
ilkelerini ve okul ortaminda gercekte nasil yiiriitiildiigiinii anlamaktir. Ogrenci rehberliginin
zorluklar1 zaman icinde degismistir. Bu nedenle, ders 6grenci rehberliginde giinilimiiziin
zorluklarin1 anlamay1 ve bireysel ve grup 6gretim yontemlerinin yani sira §gretmenler arasinda
ve uzmanlar ve ilgili kurumlarla is birligini anlamay1 amag¢lamaktadir. Ayrica, 6grencilerin
insani gelisimini uzun vadeli bir perspektiften desteklemeyi amaglayan egitim faaliyetleri

olarak kariyer rehberligi ve kariyer egitiminin 6nemini ve dgretim ydntemlerini anlamak.

Egitim Danismanligi ve Danismanlik Teorisi. Modern egitim ortamlarinda, ¢ocuklarin
uyumsuzluklar1 veya gelisimsel engelleri gibi ele alinmas1 gereken ¢esitli konular vardir. Bu
nedenle, egitim danismanligindaki ¢agdas sorunlart anlama ve c¢6zme konusunda temel
becerileri edinmek 6gretmenlerin sorumlulugundadir. Bu derste 6grenciler, danismanligin
temelleri ve klinik ortamda danigmanlik ile okul ortaminda egitim danigsmanlig1 arasindaki
farklar konusundaki anlayislarini egitim alanindan 6rneklerle derinlestireceklerdir. Buna ek
olarak, ¢esitli uyumsuz davranislarin ve gelisimsel bozukluklarin mevcut durumunun yani sira
psikolojik perspektiften teoriler ve basa ¢ikma yontemleri hakkinda bilgi edinerek, 6grenciler
egitim danigmanliginin 6nemini ve organize ¢aba ve is birligi ihtiyacin1 anlayacaklardir. Buna
ek olarak, 6grenciler deneyim yoluyla, ¢esitli sorunlar1 6nlemek i¢in gelisimsel bir danismanlik

yontemi olarak yapilandirilmis grup karsilagmalarinin pratik uygulamasini 6grenirler.

Egitim Kuramm Miifredati. Mifredat organizasyonunun ilke ve prensiplerini,
organizasyon standartlarim1 ve gilincel konulara verilen yanitlari ana hatlariyla belirtmek ve
miifredatin okullardaki konumunu, miifredatin tarihsel gelisimini ve calisma derslerinin
onemini anlamak. Ogrenciler ayrica bu bilgileri kullanarak giincel miifredat iizerine bir calisma
notu hazirlayabilecek ve bunu agiklayabileceklerdir (National Institute of Fitness and Sports in
Kanoya, 2023).

Saghik ve Beden Egitimi Boliimii Egitim Yasas1 L, I1, III, IV. Bu ders, saglik ve beden
egitimi ve spor dgretmeni olmak isteyenler icin rehberlik igerigini kapsamaktadir. Ozellikle
ogrenciler, derslerin nasil gelistirilecegi, Ogretim materyalleri lizerinde nasil arastirma
yapilacagi ve 6gretim kuliibli faaliyetlerine nasil dahil olunacagi gibi saglik ve beden egitimi
ve spor dgretmeni olarak edinmeleri gereken nitelikler ve yetenekler konusundaki anlayiglarin

derinlestirebileceklerdir. Ayrica, simif 0gretmenleri olarak yerine getirmeleri gereken simif
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yonetimi ve Ogrenci rehberligi gibi rolleri de anlayabilmektedirler. Ayrica, valiliklerde ve
hiikiimet tarafindan belirlenen sehirlerde 6gretmen istihdami segme sinavlarinin igerigini

arastirabilmek ve bu sinavlara net bir bakis agisiyla sistematik olarak hazirlanabilmek.

Egitim Uygulamalan 1. Ortaokul Ogretmenlik Lisans1 ve Lise Ogretmenlik Lisansi
almak isteyenler Egitim Uygulamasi II yerine bu dersi se¢melidir. Uygulamali1 egitimden once,
ogrenciler egitim uygulamasinin énemini ve amacini dogru bir sekilde anlamali ve 6grencilere
uygun yanitlar1 acgiklayabilmeli ve c¢alisma rehberligi planlar1 vb. hazirlayarak caligma
rehberligi yapabilmelidir. Uygulamali egitim sirasinda 6grenciler, sinif i¢i uygulamalar da dahil
olmak {lizere egitim faaliyetlerinin tiim yonlerine aktif olarak katilmali ve Ogretmenlik
meslegine iliskin kavrayislarini derinlestirmeye calismalidir. Uygulamali egitimden sonra,
kendi ¢abalar lizerinde diisiinmeli ve uygulama egitiminden sonra kendi ¢abalarinizi gézden

gecirin ve daha yiiksek uygulama becerileri kazanmak i¢in neler yapabileceginizi organize edin.

Egitim Uygulamasi II. Sadece 'birinci smif lise 6gretmeni lisanst almak isteyenler
Egitim Uygulamasi I yerine bu dersi segmelidir. Uygulamali egitimden dnce, 6grenciler egitim
uygulamasinin énemini ve amacini dogru bir sekilde anlamali ve 6grencilere uygun yanitlari
aciklayabilmeli ve calisma rehberligi planlar1 vb. hazirlayarak calisma rehberligi
yapabilmelidir. Uygulamali egitim sirasinda dgrenciler, sinif uygulamasi da dahil olmak iizere
egitim faaliyetlerinin tiim yOnlerine aktif olarak katilmali ve 6gretmenlik meslegine iliskin
kavrayiglarint derinlestirmek icin c¢aba gostermelidir. Uygulama egitiminden sonra, kendi
cabalar1 lizerinde diisiinmeli ve daha yiliksek uygulama becerileri kazanmak igin neler
yapabileceklerini organize etmelidirler (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya,
2023).

Pratik Ogretmenlik Uygulamasi (Ortaokul ve Lise). Bu ders, 6gretim konularina
odaklanarak tiim siniflarin incelenmesi yoluyla “6grenme yoriingesinin doruk noktas1” olarak
konumlandirilmistir. Caligsma siiresince 6grenciler, gelecekte dgretmen olmalariin oniindeki
zorluklarim farkina varacak ve gerekirse Ogretmenlik hayatlarina daha sorunsuz

baglayabilmeleri i¢in eksik olduklari bilgi ve becerileri telafi edip pekistireceklerdir.

Seminerler I-111. Bu derste d6grenciler, arastirma igin gerekli olan deneysel ve analitik
yontemleri ve mantiksal diislinmeyi Ogrenir ve Onceki arastirmalarin sistematize edilmesi
yoluyla kendi problemlerini belirleyerek ve ¢Ozerek arastirma yapma becerisi kazanirlar.
Ayrica, akademik arastirma bulgular1 ve problemlerin ¢éziimii yoluyla, atletik performansin
tyilestirilmesi i¢in etkili yontemler konusunda rehberlik etme becerisi kazanirlar. Cogu

durumda, atletizmde sprint kosusu arastirma konusudur, ancak herhangi bir disiplin iizerinde
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caligilabilir. Kullanilan arastirma yontemleri de her 6grencinin konusuna uygun olan yéntemler

olacaktir (National Institute of Fitness and Sports in Kanoya, 2023).0

Japonya Nippon Spor Bilimler Universitesi Anabilim Dali Ders I¢erikleri
1. Siif.

Japonca Ifade. Bu dersin amac1 dinleme, okuma, konusma ve yazma olmak iizere dort
temel 6grenme becerisini gelistirmek ve zenginlestirmektir. Bu dort temel 6grenme becerisi,
ogrencilik hayatinda ve toplumsal yasamda diisiinme ve iletisimin her yoniiyle ilgili olan en
temel insan becerileri olarak adlandirilabilir ve bu becerilerin gelistirilmesi ancak dogru 6z
analize dayali net bir ama¢ duygusu ve giinliik yasam1 yonetme becerisiyle birlestirildiginde

tam anlamiyla gerceklestirilebilir (Nittai University, 2023).

Amag, dogru bilgi toplama ve analitik yeteneklere dayali zengin ve akilli ifade

yeteneklerini ve dogru ancak benzersiz iletisim becerilerini gelistirmektir.

Temel Ingilizce I-11. Bu ders, daha ileri diizeyde Ingilizce dil becerileri edinmek igin bir
temel olusturmayr amaglamaktadir. Genel Ingilizce yeteneginizi gelistirmek igin temel
dilbilgisini iyice 6grenecek ve sik kullanilan kelime ve ifadeleri gozden gecireceksiniz. Bu,
nispeten basit Ingilizce ciimlelerin anlamini dogru bir sekilde anlamamzi ve Ingilizce dinleme
ve konusma becerileriniz i¢in saglam bir temel olusturmanizi saglayacaktir. Ayrica dil ile kiiltiir
birbirinden ayr1 diisiiniilemez. Ingilizce aracin1 dogru bir sekilde "kullanabilmek" i¢in, ana dili

Ingilizce olan insanlarin diisiince tarzim ve kiiltiiriinii dogru anlamak gerekir.

Yasam Bilimi. Kosmak, ziplamak, diisinmek hayatin bir parcasidir. Biitiin bunlar,
sasirtict derecede benzer malzemelerin sasirtici derecede benzer sekillerde kontrol edilmesiyle
gerceklestirilir. "Yasam bilimi" bu yasam faaliyetlerinin mekanizmalarinin incelenmesidir.
Cocuklarin sadece ¢igek isimlerini veya organlarin sekillerini ve isimlerini degil, ayn1 zamanda
hayatin nasil isledigini de 6grenmeleri isteniyor. Yasam bilimleri son on yilda biiyiik ilerlemeler
kaydetti ve 20 y1l 6nce heniiz var olmayan "genetigi degistirilmis gidalar" ve "gen terapisi" gibi
terimler yaygin olarak kullanilir hale geldi. Ogrencilerin, insanin canli bir varlik olarak nasil
islev gordiigiinii anlamak icin gerekli temel bilgileri edinmelerini ve son bilgileri anlayip
kullanabilmelerini istiyoruz. Ozellikle bir spor iiniversitesi dgrencisi olarak kaslarn molekiiler

mekanizmalarini anladiginizdan emin olmaniz isteniyor (Nittai University, 2023).

Felsefe. Batili filozoflarin insanlik durumunu nasil algiladiklarini ve insan yasaminin
kars1 karstya oldugu sorunlar1 nasil ele aldiklarini 68renerek, her 6grenci kendi yasamlarinda

karsilastiklar1 sorunlar ve se¢imleri derinlemesine ve genis bir bakis agisiyla ele alabilecektir.
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Psikoloji. Modern psikoloji, ¢cagin egilimleri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda gesitli alt
alanlara ayrilmistir. Bu dersin ana hatlari, modern psikolojiye genel bir bakis saglamak,
ogrencilerin amacinin psikolojinin deneysel bir bilim olarak akademik bilgisini edinmek ve

insanlar1 anlamak i¢in ¢ok yonlii bir yaklasim gelistirmek olmasidir.

Sanatlar (Muzik). Miizik ve sporun kesisimini kesfedin ve sese ve ritme hizli tepki
verme duyarhligmi gelistirin. Ozellikle atletik yetenek icin olmazsa olmaz olan ritim
duygusunun egitimine agirlik veriyoruz. Amag sadece karmasik ritimlere hakim olmak degil,
ayn1 zamanda her zaman tutarl bir tempoyu koruyabilmektir. Ogrenciler ayrica egitmenin uzun
yillar iiflemeli galgilar ¢alma deneyiminden 6grendigi, sporda da etkili olan nefes tekniklerini
deneyimleme firsat1 bulacak. Katilimcilar, her egitmenin canli performanslarini dinleyerek,
sesin beden ve zihin {izerindeki etkilerini deneyimleyecek, miizigin ilettigi mesajlar1 ve bu
etkilerin spora nasil dahil edilebilecegini degerlendirecekler. Ayrica zaman ve mekan paylasimi
acisindan canli performansin gercekgiligini deneyimlemenin 6nemini de ele alacagiz (Nittai

University, 2023).

Hukuk (Japonya Anayasasi). "Anayasa" kelimesi karmasik ve kati bir seyi ¢agristirsa
da giinliik hayatimizin vazgec¢ilmez bir pargasidir. Bugiin bize ¢esitli hak ve 0zgurliklerin
garanti altina alinmasinin tek sebebi, 20. veya 21. yiizyilda, Japonya'da dogmus olmamizdir.

Japonya'da haklarimiz ve 6zgiirliiklerimiz Japonya Anayasasi ile garanti altina alinmistir.

Bu nedenle, bu derste, ulusun temel yasasi olan Anayasa'ya odaklanacagiz ve
Anayasa'nin ne oldugu ve neyi garanti ettigi gibi konular1 ele alacagiz. Dersler asagidaki
hedeflere dayanacaktir: (1) hukuki diisiinme becerileri edinmek ve Anayasa'yi daha iyi
anlamak, (2) giinliik hayattaki anayasal sorunlari tespit edebilmek ve bunlar1 anayasal bir bakis
acistyla diisiinebilmek ve (3) sorunlara insan haklar1 ve Anayasa bakis acilarindan ¢oziimler

bulabilmek.

Bilgi Isleme (Bilgi Cihazlarimin Isletimi Dahil). Yapay zekd (AI), 1956 yilinda
Dartmouth Konferansi'nda ortaya ¢ikti ve o zamandan beri makine 6grenimi ve derin 6grenme
alanlarinda gelismeler yasandi, 6zellikle 2015'ten bu yana daha da ilerleme kaydedildi. Son
yillarda yasanan garpici gelismeler, biiylik kapasiteli depolama (kayit ortami) ve metin
(belgeler, vb.) dahil verilerin islenmesi ve eslenmesi (bilgi, enformasyon) gibi ag sistemlerine
kolay erisim saglayan bir bilgi ortaminin olusmasini saglamistir. Bu dersin amaci, 6ncelikle
ogretmenlik yeterliliklerini elde etmeyi hedefleyen 6grencilere, bu ortami kullanmak ig¢in

ihtiya¢ duyduklari becerileri kazandirmaktir (Nittai University, 2023).

140



Yurtdisi Dil Egitimi [Setagaya] [1 Yil]. Agustos aymin baslarinda baslayacak ve
yaklasik iki hafta siirecek olan Ingiltere'deki Exeter Universitesi'nde bir yaz dil programina
katilinacak. Yerinde dersler, ev sahibi ailelerle yasama ve yerel halkla etkilesim yoluyla,
katilmer dgrenciler ingilizce dil becerilerini, 6zellikle dinleme ve konusma becerilerini
gelistirecek ve Ingiliz kiiltiiriinii daha iyi anlayacaklardir. ingiltere'ye gitmeden 6nce ve eve

dondikten sonra 6zel derslere katilin.

Nippon Spor Bilimleri Universitesi'nin Tarihi (Nippon Spor Bilimleri Universitesi
Geleneksel Egitimi Dahil). Japonya Spor Bilimleri Universitesi'nin tarihini ¢c6zmenin, modern
Japonya'daki beden egitimi ve spor ve sporun tarihini anlatmaya esdeger oldugu soylenir.
Kurumun kurucusu olan Nippon Spor Bilimleri Universitesi, Agustos 1891'de "ulusal beden
egitimi ve sporu" tesvik etme amaciyla kurulmus ve o tarihten bu yana zamanin ihtiyaglarina
proaktif bir sekilde cevap vermistir. Ozellikle Tokyo Olimpiyatlari'yla ivme kazanan okul,
1965'ten itibaren liniversite sporlar1 diinyasinda 6nemli basarilara imza atti. Ayni zamanda,
mezunlarimizin bir¢ogunun iilke capindaki ortaokul ve liselerde saglik ve beden egitimi ve spor
Ogretmeni olarak spor egitimine olan tutkularini adamis olmalar1 ve mezunlarimizin
Liseleraras1 Sampiyonalarda ilk siralarda yer almalarindan da biiyiik gurur duyuyoruz.
Japonya'da sporun gelismesine bu sekilde destek veren tiniversitemizin tarihine bakarak
amacimiz, dgrencilerimize Nippon Spor Bilimleri Universitesi'nin oynadig1 rolii (toplumsal
misyonu) aciklayabilecek bilgiyi kazandirmanin yani sira, bir Nippon Spor Bilimleri

Universitesi dgrencisi olarak kimlik duygusunu gelistirmektir (Nittai University, 2023).

Beden Egitimi Arastirma Sunumu Gosterimi. Her katilimcinin bugiline kadar
deneyimledigi "spor yapma" deneyiminden ve "spor gosterme" fikrinden yola ¢ikarak, yas veya
cinsiyetten bagimsiz olarak cesitli ziyaretciler arasinda spora ilgi ve merak uyandiracak ve
uygulamaya konulabilecek performanslarin nasil sunulacagmi 6grenmek amacglanmaktadir.
Katilimeilar ayrica spor camiasmin ihtiyaglarini, yliksek miisteri memnuniyeti saglayacak

yonetim yontemlerini ve giivenlik yonetim yontemlerini 6greneceklerdir.

Spor Calismalar: A. Bu ¢alismanin amaci, 6grencilerin 6zellikle ilgi duyduklar: alanlar
kesfetmeleri, ilgi alanlarina gore gorev belirlemeleri, uygulamali bilgi edinmeleri ve kendi
baslarina problem cozebilmeleri i¢in gerekli temel becerileri kazanmalaridir. Amag, beden

egitimi ve spor alaninda yiiriitiilen farkli aragtirma alanlarini agiklayabilmektir.

Fonksiyonel Anatomi. Bu dersin amaci, spor antrendrliigii veya spor miisabakalarinda

yarigmak icin gerekli olan temel fonksiyonel anatomi bilgisini saglamaktir.
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Biiyiime ve Gelisim Teorisi. Dogumdan yetiskinlige kadar insan biiylimesi ve gelisimi
hakkinda temel bilgileri edinin. Ayrica 6grenciler, fiziksel aktivite de dahil olmak iizere yasam
tarzi1 aligkanliklarinin her yasta biiylime ve gelismeyi nasil etkiledigini anlayacaklardir. Ayrica
Ogrenciler, insan biiyiimesini ve gelisimini etkileyen ¢evresel faktorleri genis bir perspektiften
Ogrenecek ve ¢ocuklarin saglikli biiylimesini ve gelisimini destekleyen bir toplum yaratmanin

onemini tartisacaklardir (Nittai University, 2023).

Spor Felsefesi. Bu derste sporun ne oldugu ve neden insan kiiltiiriiniin vazgeg¢ilmez bir
pargasi haline geldigi felsefi, sosyolojik, tarihsel ve egitimsel agilardan incelenecek ve sporun

giincel durumu sorgulanacaktir.

Hijyen ve Halk Saghg: (Spor Hijyeni Dahil). Hijyenin ve toplum sagliginin amaci
hastaliklar1 6nlemek, sagligi korumak ve iyilestirmek, hatta yasami uzatmaktir. Bu sayede
Ogrenciler, hastaliga veya saglik sorunlarina neden olan faktorlerin viicutta hangi kosullar
altinda etki ettigini ve bunlarin ortaya c¢ikma olasiligini artiran kosullara nasil yanit

vereceklerini 6grenecek, bdylece saglik konusundaki anlayislar: derinlesecektir.

Yasam Boyu Spor Teorisi. Sadece Japonya'da degil, ayn1 zamanda tiim diinyada, farkli
ortamlarda, ge¢cmislerde ve yasam tarzlarinda giivenli ve etkili sporun popiilerlestirilmesine ve
tesvik edilmesine ihtiya¢ vardir. Bu derste 6grenciler, insanlarin yasamlari boyunca spordan
zevk almasinin 6nemini ve degerini d6grenecek, ayrica yasam boyu spor ve saglik arasindaki
iligkiyi ele alacaklardir. Amacimiz, 6grencilere spor araciligiyla siirdiiriilebilir ve miireffeh bir
toplumun gelisimi i¢in gerekli temel bilgi ve becerileri kazandirmaktir (Nittai University,
2023).

Egzersiz Yontemi/Ekipman Egzersizi  Alet Jimnastigi. Jimnastik zorunlu uygulamali
ders olarak yer aliyor ve bir¢cok valilik bu dersi 6gretmen alim sinavlarma dahil ediyor.
Ogrenciler bir mat, atlama kutusu ve yatay bar kullanarak "teknikleri akici bir sekilde
gerceklestirebilmeyi" hedeflerler. Ogrenciler kendi ¢abalar1 ve yaraticiliklariyla, ekipmanin
giivenligini saglayarak karmasik hareketleri istikrarli bir sekilde gerceklestirebilene kadar

pratik yapacaklar ve ayrica 6gretim ve yardim yontemlerini 6grenecekler.

Egzersiz Yontemi: Voleybol. Ogrenciler voleybolun kokenini ve giiniimiizdeki
durumunu, sporun 6zelliklerini anlayacak, voleybolu olusturan temel becerileri, hareketleri ve
kurallar1 6grenecekler. Ogretim siirecinde sosyal becerileri, saglikli bir rekabet ruhunu, sinifta
giivenlige iliskin aliskanlik ve tutumlar1 gelistirmeyi amagliyoruz. Ogrenme etkinlikleri

araciligryla ¢iktilarin ne dlgiide iyilestigi donem ortasi ve donem sonu dzetlerinde kontrol
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edilecektir. Bu hedeflere ulasildiginda, 6grenciler gelecekte egitmen olarak giivenle rol model

olabilecek ve teknik rehberlik saglayabileceklerdir (Nittai University, 2023).

Egzersiz Yontemi: Basketbol. Bu derste basketbolun &zellikleri ve dersin igerigi
hakkinda genel bir bakis saglanacak, basketbol hareketlerini olusturan temel beceriler ve
kurallar 6gretilecektir. Ogrenme siireci boyunca dgrenciler ayn1 zamanda rekabetci davranis ve

giivenlik konusunda da anlayis gelistireceklerdir.

Egzersiz Yontemi/Dans (Catal Danst Dahil). Dans igin gerekli temel teknikleri ve
teorileri 6grenin. Bu ders, miifredat yonergeleri dogrultusunda 6grencilerin "yaratict dans",
"halk dans1" ve "modern ritim dansi" konularindaki bilgi ve anlayislarini derinlestirecek ve

pratik yoluyla gesitli dans ve fiziksel ifade tiirlerini icra etmelerini saglayacaktir.

Egzersiz Yontemi/Déviis Sanatlart (Judo). Kano Shihan'in enerjisini en iyi sekilde
kullanma, birbirine yardim etme ve karsilikli refah fikirlerinin ruhunu Ogretiyoruz ve

ogrencilere toplum yasamina uyum saglama yetenegi kazandiriyoruz (Nittai University, 2023).

Egzersiz Yontemi/Doviis Sanatlart (Kendo). Milli Egitim, Kiiltiir, Spor, Bilim ve
Teknoloji Bakanligi'nin ortaokul miifredat kilavuzunda yapilan degisiklik nedeniyle, 2012 y1li
Nisan ayindan itibaren tiim 6grencilerin doviis sanatlar1 dersi almasi zorunlu hale geldi. Bu
nedenle bu derste, miifredat kilavuzunun igerigine dayali olarak, 6grencilerin geleneksel doviis
sanatlar1 (kendo) fikirlerini anlamalar1 ve ardindan temel teknikler Kkullanarak, rakibin
hareketlerine yanit veren temel hareketlerle baslayarak, vurus ve blok gibi hiicum ve savunma

hareketleriyle pratik yapmalari1 ve maglarda yarigsabilmeleri hedeflenmektedir.

Egzersiz Yontemi/Doviis Sanatlart (Sumo). Ogrencilere, ortaokul miifredat kilavuzu
dogrultusunda, ulusal spor olan sumonun tarihi ve uygulamali becerileri 6gretiliyor. Sumonun
temel duruslarini ve hareketlerini 6grenip, kendi basiniza mag yapabilecek duruma gelin (Nittai
University, 2023).

Egzersiz  Yontemi/Viicut Gelistirme Egzersizi (Jimnastik). Sagligi koruma ve
gelistirmeyi hedefleyen jimnastik, okul ve toplum beden egitimi ve spor icerisinde énemli bir
yere sahip olup, yasam boyu beden egitimi ve spora temel rol oynayan bir egzersiz alanidir. Bu
ders, Ogrencilerin temel teori ve pratik yoluyla anlayislarini derinlestirmelerini ve temel

hareketler ve jimnastik i¢in 6gretim yontemleri edinmelerini saglayacaktir.

Egzersiz Yontemi/Atletizm. "Kosu Egzersizleri”- Baslangi¢ seviyesinden orta seviye

sprintlere kadar temel kosu hareketlerini yapabilme becerisi. "Engel Kosusu”- Bu, kaldirma
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bacagi ve ¢ekme bacagi gibi engel tekniklerinin yani sira aralikli kosu tekniklerini de igerebilir.
"Atma Egzersizleri" - Giille atma sporunun dogru formunu 6grenin ve ayakta giille atma ve
hareket igeren atiglar1 pratik edin. Ayrica, uygulamali dersler araciligiyla 6grenciler, yaralanma
ve kazalar1 6nlemek i¢in hangi giivenlik 6nlemlerinin alinmasi1 gerektigini gosterebilecek ve

aciklayabilecekler.

Egzersiz Yontemi: Ylzme. Milli Egitim, Kiiltiir, Spor, Bilim ve Teknoloji Bakanligi'nin
miifredat kilavuzunda yer alan ylizme branglari olan kurbagalama ve serbest yiizme tekniklerine
hakim olabilirsiniz. Ogrenciler ayn1 zamanda kelebek ve sirtiistii yiizmenin temel becerilerini
de 6grenecekler. Serbest ve kurbagalama ylizmede amag, dogru formla 100 metre yiizebilme

becerisini kazanmak iken, kelebek ve sirtiistii yiizmede amag¢ dogru formu kazanmaktir.

Egzersiz Yontemi: Softbol (Beyzbol Dahil). Bu ders kapsaminda, 6grencilere softbolun
temel hareketleri kazandirilacak ve bu hareketlerin bireysel performans ile takim ¢aligmasina

uygun bi¢imde nasil Ogretilebilecegine iliskin yontemsel yaklasimlar {izerinde durulacaktir

(Nittai University, 2023).

Ogrenciler, softbol veya beyzbol gibi her spor dalinin ozelliklerini géz &niinde
bulundurarak, wvurus, atma, yakalama vb. temel teknikleri anladiktan sonra bunu
yapabileceklerdir. Bunlar yakalama, firlatma, vurma gibi temel hareketlerdir ancak 6grenciler
haftalik derslerde bu zor teknikleri ustalikla 6grenip sporun tadini ¢ikarirlar. Dersler taktik ve

strateji gibi ileri diizey konulardan ziyade temel diisiinme yollarin1 6grenmeye odaklanacaktir.

Egzersiz Yontemi: Hentbol. Hentbolun 6zelliklerini, temel tekniklerini ve kurallarini
anlamak. Bireysel becerilerin yapisini anlaymn ve ustalagin. Bireysel becerilere dayali olarak

ogrenciler grup becerileri ve oyunlar gelistirebilecekler.

Egzersiz Yontemi: Futbol. Dogru form ve futbola 6zgii hareketler dahil olmak Uzere
temel becerilerinizi gelistirin. Standarttan son futbol taktiklerine kadar her seyi anlaym. Ayrica
takim sporlarinin 6zelliklerinden yararlanarak iletisim becerilerini gelistirmeyi hedefliyoruz.
Amag, futbolun 6zelliklerini ve kurallarin1 anlamak ve oyunu oynayabilmeniz igin gerekli temel

becerileri edinmektir (Nittai University, 2023).

Egzersiz Yontemi: Masa Tenisi. Masa tenisi, ag lizerinden oynanan bir spordur.
Ogrenciler masa tenisinin 6zelliklerini derinlemesine kavrayacak, miifredat ydnergeleri
dogrultusunda pratik ve teorik becerileri 6grenirken, masa tenisinin temel tekniklerine ve

oyunlarina da hakim olabilecekler.
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Egzersiz Yontemi: Badminton. Badminton, ag iizerinden oynanan bir spordur.
Ogrenciler badmintonun 6zelliklerini anlayip beceri kazanirken, aym zamanda hakemlik
yontemlerini de 6grenecekler. Amag, her vurusu dogru formda ve isabetli bir sekilde rakip

sahaya gonderebilmektir.

Esneme Pratigi. Bir kog olarak, ¢esitli spor yaralanmalar1 ve bozukluklarinin ardindaki
mekanizmalar hakkinda anatomik ve kinetik bir anlayis kazanacak ve bunlari tedavi etmek igin

etkili germe tekniklerini uygulayip 6greneceksiniz (Nittai University, 2023).

Egitim Ilkeleri. Bu derste, birgok insanin hafife aldig1 okul ve egitim imajin1 yikarak,
egitimin ne oldugu ve okulun ne oldugu gibi sorular1 yeniden ele alarak egitimin temel ilkelerini
sistematik bir sekilde inceleyecegiz. Ogrenciler, cocuk egitimi eyleminin sistematik ve temel
bir anlayisini kazanirken, tarihsel degerlendirmeleri de goz oniinde bulundurabilecek ve egitim
faaliyetlerinin temelinde yatan diisiincelerle cagdas sorunlar arasindaki iligkiyi

aciklayabileceklerdir.

Ogretmen Teorisi. Bu ders, okullarm, ¢ocuklarin ve dgretmenlerin mevcut durumunu
temel alarak, okul egitiminin gelecegini ve 6gretmenlerin roliinii ele alacak ve 6gretmenlik
kariyeri i¢in motivasyonu ve Kkisinin olmayr hedefledigi Ogretmen tipini acikliga
kavusturacaktir. Ogrenciler 6gretmenlerin ve okullarin ne oldugunu, dgretmenlerden beklenen
nitelik, yetenek ve uzmanliklarin neler oldugunu 6grenecek ve ilgili yasa ve yonetmelikleri

aciklayabileceklerdir (Nittai University, 2023).

Ac¢tk Hava Aktiviteleri. Modern toplum giderek daha fazla kentlestikce, yasam
alanlarimizda dogayla etkilesime girecek zaman ve mekani kaybediyoruz. Insanlar zihin ve
bedenlerindeki dengeyi yeniden saglamak i¢in dogaya yonelirler. Bu olgunun gelecekte daha

da yayginlagsmast muhtemeldir.

Bu dersin amaci, 6grencilere dogayla temas halinde yasam boyu siirecek bir keyif
arayisinda olmalarini, dogada herhangi bir aktiviteye girisirken gerekli olan temel agik hava
aktivite kavramlarin1 6grenmelerini ve gelecekteki egitmenler igin gerekli olacak temel agik

hava aktiviteleri teorilerini edinmelerini saglamaktir.

Ozel Ihtiyaglar Egitimi Genel Teorisi. Bu ders, engelli cocuklarin ve 6zel destege ihtiyag
duyan ¢ocuklarin egitimini, her bir engellilik tiiriine iliskin ilkeleri, sistemleri ve mevcut
durumu kapsayacaktir. Buradan yola ¢ikarak, bir arada yasama toplumunu gergeklestirmek icin
kapsayici bir egitim sisteminin nasil insa edilecegini ana hatlariyla agiklanacak (Nittai

University, 2023).
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Ozel gereksinimli cocuklarin egitimindeki temel egilimleri aciklayabilmek, Ozel
gereksinimli egitimin kavramlarini anlayin ve gercek destegi kendi diisiincelerinizle birlikte
aciklaym, Erken donemden mezuniyete kadar danismanlik desteginin ve ebeveynlerle is
birliginin 6nemini anlaym ve gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarla nasil basa cikilacaginm

aciklayin.

Coklu Engelli Cocuklar ve Yetisgkinler Icin Genel Egitim Teorisi. Ders Plani: Bu ders,
coklu engellilik ve dil bozuklugu olan cocuk ve yetiskinlerin psikolojik ve fizyolojik
Ozelliklerinin anlagilmasi i¢in gerekli temel bilgileri ve engelleri nedeniyle karsilagtiklari
gligliikleri konu alan dersleri ve uygulamali alistirmalar1 igerecektir. Ayrica, ¢coklu engelli
cocuklarin egitimindeki mevcut durum ve zorluklar, giincel egitim miifredat1 ve 6gretimi ana
hatlariyla agiklanacak ve giinlik yasam ile egitim arasindaki yakin entegrasyonun Onemi

tartisilacaktir (Nittai University, 2023).

Gelisimsel Engelli Cocuklar ve Yetiskinler Icin Genel Egitim Teorisi. Ogrenciler,
gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuk ve yetiskinlerin tanisi ve psikolojik degerlendirmesi, gdzlem
yontemleriyle gercek durumu kavrama ve gorev belirleme yontemleri, gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuk ve yetiskinlerin 6zelliklerine ve gorevlerine gore rehberlik ve destegi planlama ve
uygulama, yasam evrelerine gore gelisimsel destek ve davranis sorunlarina nasil yanit

verilecegi gibi temel konular1 anlayip agiklayabileceklerdir (Nittai University, 2023).

2. Siif.

Japonca Ifade II. Bu ders Japonca ifade 1 dersinin devami niteligindedir ve dinleme,
okuma, konusma ve yazma olmak lizere dort temel 6grenme becerisini gelistirmeyi ve
zenginlestirmeyi amaglamaktadir. Bu dort temel 6§renme becerisi, 68rencilik yasaminda ve
toplumsal yasamda diisiinme ve iletisimin her yoniiyle ilgili olan en temel insan becerileri
olarak adlandirilabilir ve bu becerilerin gelistirilmesi ancak dogru 6z analize dayali net bir amag
duygusu ve glnlik yasami yonetme becerisiyle birlestirildiginde tam olarak gergeklestirilebilir.
Dogru bilgi toplama ve analitik becerilere dayali zengin ve akilli ifade yeteneklerinin yani sira

dogru ve 6zglin iletisim becerileri gelistirilmesi amag¢lanmaktadir.

Ingilizce Iletisim 1. Bu dersin amaci, "Temel Ingilizce I ve II" derslerinde edinilen
Ingilizce becerilerini gelistirmek ve baskalarina fikirlerini Ingilizce olarak dogru bir sekilde
iletme yetenegini ve yerlesik Ingilizceyi dogru bir sekilde anlama yetenegini gelistirmektir.
[letisim becerileri konusma ve yazmayla, alic1 beceriler ise dinleme ve okumayla ilgili olsa da

bu derste konusma ve dinleme becerilerinin gelistirilmesine 6zel dnem verilecektir. Ayni
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zamanda Ingilizce aracihigiyla 6grenciler genis bir bakis agisini ve farkli degerleri aktif olarak

uygulayabilirler (Nittai University, 2023).

Ekoloji. Ekoloji dersinin amaci, 6grencilerin giinliik hayatta temas halinde oldugumuz
yakin ¢evreden baslayarak kiiresel ¢cevrenin makro ¢evresine kadar insan ve ¢evre arasindaki
iliskinin mevcut durumunu anlamalarina ve karsi onlemleri diisiinmelerine yardimer olmaktir.
Konferanslarda, soru-cevap oturumlari, bilgi aligverisleri ve ulusal ve yerel yonetimlerle
yapilan miizakereler yoluyla toplanan g¢evre ve kirlilik sorunlarina iliskin en son konular ele

alinacak.

Istatistikler. Istatistik, veri toplayan ve genel egilimleri anlamaya calisan bir ¢alismadar.
Kulaga cok teknik geliyor ama aslinda ¢ok siradan bir ¢alisma alanmi. Ulke ¢apindaki niifus
sayimlar1 ve televizyon reyting anketleri gibi yollarla ¢evremizden ¢ok sayida veri toplaniyor
ve toplum tarafindan kullaniliyor. Bu derste verinin dogasi, verinin Ozelliklerinin nasil
kavranacagi, veriden ne tiir analizler yapilabilecegi gibi konular1 6greneceksiniz. Verilerinizi
organize edebilecek ve igindeki egilimleri agiklayabileceksiniz. Belirli bir olgunun etkisinin ya
da farkliliginin anlamli olup olmadigini istatistiksel olarak belirlemek miimkiin olacaktir. Bu

teknolojiyi mevcut ve gelecekteki ortamlariniza uygulayabilirsiniz (Nittai University, 2023).

Edebiyat. Farkli tarihsel kosullar altinda farkli insanlar hayatta kalmay1 basarmislardir.
Heike'nin Hikayesi ve waka hikayeleri gibi essiz insanlarin canli tasvirleri nedeniyle ulusal
edebiyat olarak adlandirilan klasik edebi eserleri okuyup inceleyerek, bu insanlarin i¢inde
yasadiklar1 ¢agin ve toplumun c¢esitli yonlerini ve eylemlerini dayandirdiklar1 degerleri, aska
bakis acilarini, estetik anlayisini ve yasam ve Olime dair goriislerini vurgulayacak ve
anlayacagiz; bu hem cok Japon hem de tiim insanlik i¢in evrensel olan yonleri bir araya
getiriyordu. Amacimiz, zengin ve anlamli bir hayat yagamak i¢in olmazsa olmaz olan iki insan
yetenegini gelistirmektir: Insan eylemlerini ve diisiincelerini, s6z ve eylemlerinin analizi
yoluyla nesnel olarak kavramamizi saglayan zeka ve tutkular ve duygularla empati kurmamizi

ve onlar1 takdir etmemizi saglar.

Ekonomi. Her giin haberlerde yer alan Japonya ve dunya ekonomilerini anlamak igin
bilmeniz gerekenleri &greneceksiniz. Ozellikle, topluma veri iizerinden bakmaya ve

Japonya'nin mevcut durumunu diger tilkelerle karsilastirmali olarak anlamaya 6nem veriyoruz.

Sosyoloji. Bu ders, giinlik hayatimizda 6nemsemedigimiz seyler hakkinda durup

distinmemizi saglayacak bir bakis agisi sunacaktir. Amag, sosyolojinin temel fikir ve

147



kavramlarin1 anlayabilmek ve kisinin kendisi ile toplum arasindaki iligskiyi sdzciklerle ifade
edebilmesidir (Nittai University, 2023).

Tarih. Tarih ezberlenecek bir konu degildir. Giivenilir tarihi belgelere dayanarak tarihi
sirlar1 ¢6zmeye ve kendine 6zgli argiimanlar iiretmeye calisan bir bilim dalidir. Bu nedenle
Ogrencilerin asagidaki hedeflere ulagsmasi gerekmektedir: 1) Modern tarihin baglica egilimlerini
anlayin ve temel bilgileri edinin. 2) Internetteki bilgilerin sizi yaniltmasma izin vermeyin,
olaylara deneysel ve ¢ok yonlii bakabilme yetenegi edinin ve kendi sdzciiklerinizle iletigim
kurabilme yeteneginizi gelistirin. 3) Ozellikle Asya'daki diger iilkelerdeki insanlarmn
durumlarini anlaym ve tarih hakkinda ortak bir anlayisa sahip olun. Ogrencilerin bu dersi

alirken bu noktalar1 her zaman akillarinda bulundurmalari gerekir.

Almanca. Bu ders tamamen yeni baslayanlara yoneliktir. ABC ile baslayarak
ogrencilerin basit ciimleleri okuyup yazabilmeleri ve temel giinliik konugmalar1 yapabilmeleri

hedeflenmektedir.

Cince. Bu ders tamamen yeni baslayanlara yoneliktir. Cince telaffuzdan baglayarak basit

climleleri okuyup yazabilmek ve temel glinliik konusmalar1 yapabilmek hedefleniyor.

Kore Dili. Ogrenciler 6ncelikle Kore dili olan Hangul'u okumayi ve yazmayi
Ogrenecekler ve ardindan hamnida ve heyo bicimleri, anlatim, soru, olumsuzluk ve ge¢cmis
zaman gibi temel dil bilgisi tabanli ifadeleri edinecekler. Ozellikle basit konusmalar

yapabilmeye 6nem veriliyor (Nittai University, 2023).

Deniz Kenari Egitimi Yiizme Uygulamasi. Bu egitimde katilimcilar; 1) dogal ¢evreyi
anlayacak, 2) uzun mesafe yiizme yoluyla kendi sinirlarini zorlayip kendini degerlendirecek, 3)
grup yasami yoluyla sinif arkadaslariyla iletisim kuracak ve is birligi gelistirecek. Bu {li¢c tema
aracihigiyla 6grenciler, Nippon Spor Bilimleri Universitesi 6grencileri olarak farkindaliklarini
ve gururlarini artirabilecek, kaydolduklarinda hedeflerini ve gelecekte ne yapmak istediklerini
yeniden teyit edebilecek ve bu egitimi gelecekteki dgrencilik yasamlarinda kendi avantajlarina
kullanabileceklerdir. Katilimcilar denizde pratik egitimlerinin yani sira konaklama yerlerinde

refakatci egitmenlerden rehberlik alacak ve derslere katilacaklardir.

Kariyer Tasaruimi A. Kariyer egitiminde gerekli olan kisileraras1 beceriler, sosyal
beceriler, kendini anlama ve yonetme becerileri, problem ¢tzme becerileri, kariyer planlama
becerileri gibi temel ve genel becerileri gelistirerek, 6grencilerin toplumun bir iiyesi olarak

yasam boyu sec¢imler yapabilmelerini saglayacak yetenek ve nitelikleri gelistirmeyi
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hedefliyoruz. Ayni zamanda kendinizi anlayabilecek ve olmak istediginiz kisiyi birden fazla

bakis agisiyla diisiinebileceksiniz (Nittai University, 2023).

Kamp Egitimi. Bu egitimin amaci, katilimcilarin doga ve insan arasindaki iliskiyi
anlamalarina yardime1 olmak ve temel kampeilik bilgi ve becerilerinin deneyimsel 6grenimi
yoluyla bagimsiz hareket edebilme niteliklerini kazanmalarini1 saglamaktir. Egitimin temasi
"Etkilesim Kamp1’dir ¢linkii dogada deneyimsel 6grenme yoluyla 6grencilerin dogayr ve
insanlar1, toplumu ve insanlari, kiiltlirii ve onlar1 ¢evreleyen, ¢evreyi anlayabilen ve bunlarin
her biriyle etkilesime girebilen bireyler olarak yetismelerini umuyoruz. Ayrica her ortamdaki

rollerinizi ve sorumluluklarinizi aktif olarak 6grenmeye tesvik ediyoruz.

Kariyer Uygulamali Egitimi. Ogrenciler okullarda okul etkinlikleri vb. i¢in yardimei
denetci olarak yogun bir egitimden gececekler. Ogrencileri anlamaya yonelik on goriismeler ve
etkilesimler yoluyla ogrenciler, okul hakkinda somut ve pratik bir anlayis kazanacak,

ogretmenlige uygunluklarini dogrulayacak ve pratik 6gretmenlik becerileri kazanacaklardir.

Spor Yonetimi. Kamu yarar1 acisindan, iilke genelinde sporla ilgili kosullari iyilestirmek
ve spora yaygin katilimi 6zendirmek ve yayginlastirmak olarak belirlenmistir. Bu derste,
Ogrenciler spor yonetimi organizasyonlar1 ve faaliyetleri ile spor yonetiminin arka plani ve
temeli olarak hizmet eden baslica ilgili yasa ve yonetmelikler hakkinda bilgi edinecekler.
Ogrenciler ayrica modern toplumda sporu tesvik etme sorunlarmi ve spor yonetimi ve

politikasinin gelecekteki yoniini de ele alacaklardir (Nittai University, 2023).

Spor Fizyolojisi. Bu ders, egzersiz ve antrenman sirasinda kas, sinir, solunum ve
dolasim fonksiyonlar1 gibi ¢esitli biyolojik fonksiyonlarin fizyolojik tepkilerinin ve
adaptasyonlarinin mekanizmalarin1 anlamay1 ve atletik performans: iyilestirmek ve sagligi
gelistirmek i¢in  egzersiz ve antrenmana uygulanabilecek bilgileri derinlestirmeyi

amaclamaktadir.

Spor Tarihi. Spor kiiltiiriiniin "bugiinii “nii anlamaya yonelik bir bilim dalidir ve bu
konuda 6nemli ipuclar1 veren akademik alanlardan biridir. Bu ders insanlik tarihini bes doneme
ayirir ve "spor" ile ilgili temel sorular1 yeniden incelemeye calisir; 6rnegin sporun her cagda ve
toplumda oynadigi rol ve insanlarin bugiine kadar spor kiiltiiriinii nasil olusturduklart gibi.
Ayrica gecmiste sporun nasil olduguna dair daha somut bir goriintii sunmak ic¢in video

materyallerinden de yogun olarak yararlanacagiz (Nittai University, 2023).
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Egitim Calismalari. Ogrenciler hem igsel hem de dissal fiziksel uygunluk tanimini ve
kavramini anlayabilecek ve temel fizyolojik bilgilere dayali bilimsel antrenman ydntemlerinin

temellerini gelistirebileceklerdir.

Kog¢luk Calismalari. Kogluk bilgisi ve becerileri yalnizca bir spor profesyoneli olarak
pratik yeteneklerinizi gelistirmekle kalmayacak, ayn1 zamanda diger faaliyetlerinizde de biiyiik
fayda saglayacaktir. Bu derste, kogluk alaninda yapilan gesitli aragtirmalar sonucu elde edilen

akademik bilgiler 1s181nda kocluk hakkinda bilgi edineceksiniz.

Spor Beslenmesi. Sporcu beslenmesi sadece sporcularin performansini artirmaya
yonelik metodolojileri inceleyen bir alan degildir. Egzersiz ve antrenman sirasinda meydana
gelen fiziksel degisimleri de gbz oniinde bulundurarak besinlerin etki mekanizmalarina iligkin
anlayisimizi derinlestirecegiz. Bu tiir temel 6grenme yoluyla spor alaninda gergek anlamda
uygulanabilecek bilgiyi edinmeyi amaghyoruz. Amag, bu bilgileri elestirel bir gozle

inceleyebilmek i¢in bilimsel diisiinme becerisini kazandirmaktir (Nittai University, 2023).

Spor Hekimligi. Spor hekimligi, baslangigcta rekabet¢i sporlardan kaynaklanan
yaralanmalar1 6nleme ve tedavi etme ve atletik performansi artirma alani olarak ortaya ¢ikti
ancak giiniimiizde doping kontrolii, ani 6liim, yasam tarziyla iligkili hastaliklar, saglik yonetimi,
diyet ve fiziksel aktivite gibi ¢ok cesitli alanlar1 kapsayacak sekilde biiytlidii. Bu konulari uzman

bakis agisiyla anlatacagiz.

Egzersiz Yontemi: Rugby. Ogrenciler 15 kisilik ragbi sahasinda bireysel ve grup

becerilerini 6grenecek ve oyunu giivenli bir sekilde oynayacaklar.

Amag 1: Ragbinin 6zelliklerini ve kurallarini anlamak ve oyunu oynayabilmek i¢in

gerekli temel becerileri edinmek.

Hedef 2: Ogretim icin gerekli becerileri anlamak (Nittai University, 2023).

Egzersiz Yontemleri/Tenis. Ogrenciler miifredat yonergelerine gore, Japonya'da su anda
oynanan iki tenis tiirii (sert tenis ve yumusak tenis) arasindaki farklar1 anlayacaklardir. Oyunun
Ozelliklerini ve kurallarin1 oyun ilerledik¢e 6grenin. Hedef 1: Temel teknikleri edinmek ve
ciftler oyunlarin1 oynayabilmek. Hedef 2: Ciftler oyunlarim1 oynama kurallarim1 dogru bir

sekilde anlamak, sert tenis ile yumusak tenis arasindaki farklara odaklanmak.

Egzersiz Yontemi/Giires. Giires miisabakalar1 ve uygulamali egitimler araciliiyla her
iki stilde (serbest giires ve grekoromen giires) kapsamli teknikleri 6grenecek ve her iki stilin

tekniklerini fiilen uygulayabileceksiniz. Amag ayni zamanda fiziksel giiciiniizii de artirmaktir.
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Egzersiz Recetesi Egzersizleri. Gilintimiizde Japonya'da, yasam tarziyla iliskili
hastaliklar1 6nlemeye yonelik bir 6nlem olarak, Saglik ve Fiziksel Zindelik Vakfi, saglik ve
egzersiz egitmenlerini ve saglik ve egzersiz uygulama egitmenlerini tanimaya baslamistir.
Ancak yeterlilik belgelendirme programinin baslamasinin {izerinden 30 y1l gegmesine ragmen
faaliyetlere katilacak yeterli sayida nitelikli kisinin hala bulunmadigi bir gergektir. Bu arada,
2000 yilindan bu yana, fiziksel uygunluk ve saglik konusu 6zellikle orta yasl ve yasl insanlar
arasinda ilgi gérmeye bagladi ve ilgili spor tesislerinin sayist arttt. Bu nedenle, genglerin
sagligin iyilestirmek ve orta yash ve yash insanlarin saglikli yasam siiresini uzatmak igin
fiziksel uygunlugu ve sagligi tesvik eden egitmenlere olan ihtiyacin gelecekte de artmaya
devam etmesi bekleniyor. Bu derste dgrenciler beden egitimi ve spor egitmenleri olarak saglik
ve fiziksel uygunluk i¢in regetelerin egzersiz programlarinin temel teorisini uygulayacak ve

egitmen olarak temel pratik becerilerini gelistireceklerdir (Nittai University, 2023).

Egitim Uygulamali Alistirmalar. Atletik performans: artirmak, sakatliklar1 dnlemek,
sagligi gelistirmek gibi amaglarla antrenman yaygin olarak yapilmaktadir. Bu ders, kuvvet ve
kondisyon teorisini 0grenmeyi, antrenman programlari olusturmayi1 ve pratik becerileri

gelistirmeyi amaglayarak kuvvet antrenmanina odaklanacaktir.

Spor Caligsmalart B. Spor Calismalart B dersinde Ogrenciler fiziksel ve zindelik
Ol¢iimleri yoluyla 6l¢iim verilerinin nasil derlenip analiz edilecegini 6grenirler. Rapor yazma

stireci boyunca, ayni zamanda bilimsel makale yazmanin temellerini de 6greneceksiniz.

Bantlama Teorisi (Pratik Egitim Dahil). Ogrenciler, Antrendrler igin gerekli olan spor
yaralanmalar1 ve rahatsizliklar1 konusunda temel bilgileri temel alarak bantlamanin amacini,

prensiplerini, tirlerini ve yontemlerini 6greneceklerdir (Nittai University, 2023).

Bir diger amag ise spor yaralanmalar1 ve bozukluklarinin 6nlenmesi ve ilk yardim i¢in

uygun bantlamay1 se¢me ve dogru uygulama becerisinin kazandirilmasidir.

Ozel Egzersiz Yontemi (Trambolin). Bu derste trambolin ad: verilen 6zel ekipmanlar
kullanilarak egzersiz yapiliyor, bdylece katilimcilar giinliik hayatlarinda normalde
yapamayacaklar1 egzersizleri deneyimleyebilecekler. Kullanilan ekipmanlar uluslararasi
yarigmalarda kullanilan ekipmanlarla ayn1 olup yeterli atlama kabiliyetini garanti altina
almaktadir. Kendi sinirlarimin 6tesine sigramaktansa, trambolinin kendine 6zgili hareketlerine
hakim olmay1 ve havada denge kurmayi, ilerledik¢e temel hareketlerden 6n taklalara dogru

ilerleme hedeflenmektedir.
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Aerobik Dans. Aerobik dans, miizik kullanilarak yapilan bir acrobik egzersiz olup,
saglik iyilestirme amacli bir egzersiz programi olarak spor salonlar1 ve diger yerlerde popiilerlik
kazanan bir antrenman tiiriidiir. Temel hareketlerden program yapisina kadar egitim metotlarini
O0grenecek, ayrica gruplara nasil ders vereceginizi de 0greneceksiniz. Ayni zamanda saglik
egzersiz egitmeni veya saglik egzersiz uygulamali egitmeni olarak yeterlilik almak icin de
zorunlu bir derstir. Bir egitmenin pozisyonunu ve uzmanligini anlayacak ve yeterlilik elde
etmek i¢in yapilacak pratik sinava hazirlanacaksiniz. Ayrica okul beden egitimi ve sporda
faydali olacak ritmik egzersizlerin 6gretiminin uygulamali yontemlerini 6grenebileceksiniz.
Amacimiz aerobik dansin hareket formlarmi anlamaniza ve bunlar1 nasil 6greteceginizi

ogrenmenize yardimci olmaktir (Nittai University, 2023).

Egitim Psikolojisi. Egitim psikolojisi derslerinde, bebeklikten ilkokula kadar ¢ocuklarin
fiziksel ve zihinsel gelisimi ve 6grenmesi ile ilgili konularda ¢ok yonlii dersler vermekteyiz.
Ayrica, 6grencilerin okul egitimi ve ev egitimi i¢in gerekli olan temel egitim psikolojisi bilgisini
edinebilmelerini saglamak amaciyla, her sinifta egitim psikolojisi alaninda bugiine kadar elde
edilen akademik arastirma sonuglar1 6gretilecektir. Ayrica okullarda ortaya ¢ikan belirli konular
Dersin amaci, 6grencilerin akademik bilgi edinmeleri, okullardaki psikolojik sorunlari

anlamalar1 ve 6grendiklerini agiklayabilmeleridir.

Beden Egitimi Ogretim Yontemleri. Ogretmen yetistirme derslerinde, 6grencilerin okul
ortaminda bir 6gretmenden beklenen nitelik ve becerileri edinmelerinin saglanmasi esastir. Bu
derste ortaokul ve liselerde beden egitimi ve spor derslerini verecek dgretmenlerde aranan

nitelik ve yetenekler sunlardir:

1. Beden egitimi ve sporun amag Ve igerigini anlayip agiklayabilmek.
2. Beden egitimi ve spor dersinin konusunu anlayabilmek ve uygun ogretim

yontemlerini degerlendirebilmek.

Saghk Egitimi Yontemleri. Miifredat yonergelerini, ders tasarimi teorisini ve pratigini,
ders planlar1 olusturma ve gelistirmeyi ve ders uygulamalarini simiile etmeyi anlamaya
odaklanan bu dersin temasi, saglik ve beden egitimi ve spor ogretmenlerinin ortaokul ve
liselerde saglik egitiminin igerigini ve uygulama yontemlerini anlamak i¢in gerekli temel

becerileri edinmeleridir. Ders hedefleri asagidaki gibidir:

> Ogrenciler, miifredat kilavuzu yorumlarini ve dgretim elemanmin agiklamalarini

kullanarak aragtirma yaparak saglik egitiminin igerigini, hedeflerini, gelisim
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asamasina bagl olarak Ogrenme igerigindeki farkliliklar1 ve ele alinan igerik
orneklerini anlayip agiklayabileceklerdir.

» Saglik egitimi 6gretmeni olmak i¢in gereken bilgi ve pratik becerileri edinmek
amaciyla ogrenciler, ogrendiklerini ilgili akademik alanlarla
iliskilendirebileceklerdir.

> Ogrenciler miifredat yonergelerini ve kendi anlayislarini temel alarak ¢alisma kartlart
ve ¢alisma kagitlart olusturabilecekler.

> Ogrenciler her ders igin uygun sekilde bilgi araglarmi ve Ogretim araglarmi
kullanabilecek ~ ve  Ogrencilerin  anlamalarin1  gelistirmenin  yollarini

tasarlayabileceklerdir (Nittai University, 2023).

Okul Saghg (Cocuk Saghgt ve Ruh Saghgi Dahil). Okul sagligmin rolii ¢ocuklarin
saglhigin1 korumak ve beslemek, ayrica cocuklarin en yiiksek saglik standardini 6grenme
hakkin1 garanti altina almaktir. Bu nedenle okul saglig1 derslerinin amaci, biiyliyen ¢ocuklarin
kars1 karsiya kaldig1 cagdas saglik sorunlarini kavramak, genel olarak okul sagligina iliskin
anlayisi derinlestirmek ve ¢ocuklarin sagligini korumak ve iyilestirmek i¢in okulda gerekli olan

6zel onlemleri gelistirme ve bu 6nlemleri uygulama becerisini gelistirmektir.

Spor Egitimi Teorisi A (Zihin). Bu dersin amaci sporculara yonelik psikolojik destek
faaliyetlerinin teorisi ve uygulamasini 6grenmektir. Sonug olarak amag, her 6grencinin zihinsel
beceriler edinmesi ve bu becerileri pratik durumlarda kullanabilmesidir (Nittai University,
2023).

Spor Egitimi Teorisi B (Teknik). Rekabetci yeteneklerini veya spor koclugunun
kalitesini artirmay1 hedefleyenler i¢in, akademik bilgiye dayali becerileri gelistirmeye yonelik
etkili yontemleri anlama ve uygulamaya koyabilme becerisinin 6nemli bir yetenek oldugu
s6ylenebilir. Bu derste, spor psikolojisi, spor fizyolojisi ve biyomekanik gibi beceri egitiminin
temelini olusturan akademik alanlardaki bilgileri bir araya getirecegiz ve etkili beceri egitimini

disiplinler aras1 bir bakis agisiyla ele alacagiz.

Spor Egitimi Teorisi C (Fiziksel). Beden egitimi ve spor ogretmeni olmay1
hedefleyenlerin, cocuklarin biiylime ve gelisiminden yetiskinlerde yasam tarziyla ilgili
hastaliklarin  6nlenmesine ve yaslilarin bakimina duyulan ihtiyagtan atletik yetenegin

gelistirilmesine kadar fiziksel aktivitenin 6nemini anlamalarina yardime1 olacaktir.

Ahlaki Egitim Ogretim Yontemleri. Bu ders, dgrencilere ahlakin anlami ve ilkeleri,

okullardaki ahlak egitiminin hedefleri ve igerigi de dahil olmak iizere ahlak teorileri hakkinda
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bir anlayis saglamay1 amaglamaktadir. Ayrica 6grenciler, okulun egitim faaliyetleri boyunca
yiriitiilen ahlaki egitim anlayisin1 ve ahlaki egitimin g¢ekirdegi olan ahlaki egitim sinifi igin
Ogretim planlarin1 ve yontemlerini 6greneceklerdir. Ayrica ders planlar1 ve deneme dersleri
olusturarak pratik 6gretim becerilerinin temellerini de gelistireceklerdir. Ahlakin anlami ve
ilkeleri temelinde, 6grenciler okullarda tiim egitim faaliyetleri boyunca yiiriitiilen ahlaki egitim
anlayislarini ve ahlaki egitimin 6ziinii olusturan ahlaki egitim konularinin hedeflerini, icerigini

ve 0gretim planlarini agiklayabileceklerdir (Nittai University, 2023).

Ozel Etkinlikler ve Kapsamli Calisma Zamani Icin Ogretim Yontemleri. Bu derste,
miifredat kilavuzunda belirtilen gocugun istenen imaji ve gelistirilmesi gereken nitelik ve
yetenekler temel alinarak, ders teorisi ve 6zel etkinlikler ile biitiinlesik 6grenme siniflari igin

ders planlar1 olusturulmasi yoluyla 6gretim yontemleri ve degerlendirme agiklanacaktir.

Ogrencilerin, miifredat yonergelerinin yapisina dayali olarak 6zel etkinlikler ve
biitiinlesik 6grenme dersleri i¢in teoriler, 6gretim yontemleri ve degerlendirmeler hakkinda

anladiklarini agiklayabilmeleri hedeflenmektedir.

Zihinsel Engelli Cocuk ve Yetiskinlerin Psikolojisi, Fizyolojisi ve Patolojisi. Ders Plani:
Bu ders, 6grencilerin zihinsel engellilik tanisi, psikolojik degerlendirme, psikoloji, fizyoloji ve
patoloji konularindaki anlayislarin1 derinlestirecek; ayrica zihinsel engelli ¢ocuklara ve
yetiskinlere uygulanan erken gelisim destegi, 6zel gereksinimli egitim, kapsayici egitim
sistemleri, davranigsal sorunlarla basa ¢ikma ve yasam boyu gelisim destegi gibi klinik

psikolojiyi de ele alacaktir (Nittai University, 2023).

Ders hedefleri: Ogrenciler zihinsel engelliligin tanimi, nedenleri, tanis1 ve psikolojik
degerlendirmesi, zihinsel engelli ¢ocuk ve yetigkinlerin psikolojik, fizyolojik ve patolojik
ozellikleri, zihinsel engelliligin psikolojik klinik tedavisiyle ilgili cesitli konularin igerigi,
kapsayict egitim sistemlerinin dogas1 ve yasam boyu gelisimsel destek ve simbiyotik bir

topluma dogru yonelim konularini agiklayabilecektir.

Hasta Cocuklarin ve Yetiskinlerin Psikolojisi, Fizyolojisi ve Patolojisi. Bu ders, fiziksel
ve zihinsel engelli bebek, cocuk ve yetiskinlerde beyin ve zihinsel gelisim arasindaki
etkilesimleri anlamak icin psikolojik ve fizyolojik yontemlerin temellerini Ogretmeyi,
gelisimsel engellerini genis anlamda anlamayi1 ve kalan fiziksel ve zihinsel islevlerini
gelistirmek ve canli bir sekilde yasamalarini ve gelismelerini saglamak icin gerekli egitim
yaklagimlarin1 kendi baslarina planlayabilmeyi amaglamaktadir. Ogrenciler, mini deneyler,

slaytlar, videolar vb. araciligiyla beyin ve zihin arasindaki gizemli iliskiyi giinliik hayattaki
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gesitli olaylar ftizerinden Ogrenecek ve her olguyu kendi baslarma agiklayabilmeyi
hedefleyeceklerdir (Nittai University, 2023).

3. Simf

Kariyer Tasarimi B. Sektore ve sirketlere ilgi duyun, bilgi toplayin, is yerini ve isi
anlaym. Grup 6grenimi sayesinde O0grenciler kendilerini ifade etme ve bagimsiz 6grenme

yeteneklerini gelistirecek, bagkalariyla ¢alisma yeteneklerini gelistireceklerdir.

Spor Psikolojisi

Spor psikolojisi, sporla ilgili psikolojik sorunlari inceleyen akademik bir alandir ve
uygulamali psikolojinin bir dali olarak kabul edilir. Bu dersin amac1 spor psikolojisi teorisini
ve pratik uygulamalarini 6grenmektir. Bu dersin amaci 6grencilerin sporun psikolojik etkileri

konusunda bilgilerini derinlestirmeleridir.

Spor Biyomekanigi. Giinliik yasamda ve sportif aktivitelerde goriilen insan hareketleri,
viicudun i¢ kuvvetleri, iskelet gibi viicut yapilari, Diinya iizerindeki mekanik 6zellikler ve sinir
kontrolii arasindaki etkilesimlerin sonucudur. Bu dersin amaglar1 sunlardir: 1. Insan hareketini
nesnel olarak kavramak ve temel bilimsel yasalar1 anlamak i¢in gerekli olan spor biyomekanigi
ile ilgili bilimsel terminolojiyi 6grenin. 2. Her bireyin ge¢miste yaptigi spor hareketlerini ve
diger spor hareketlerini spor biyomekanigi agisindan anlamak miimkiindiir (Nittai University,
2023).

Ol¢me ve Degerlendirme Calismalari. Bu dersin temel hedefleri:

» Kiiglik cocuklardan yaslilara ve hatta sporculara kadar insanlarin fiziksel giiciinii ve
atletik yetenegini dlgmek ve degerlendirmek igin yontemler edinin.

» Saglik yonetimi ve egitim degerlendirmesiyle ilgili istatistiksel analiz kullanarak
degerlendirme yontemleri edinin.

» Her spor i¢in spor performansi analiz yontemlerini anlayin ve rekabet¢i sporlar i¢in

taktik destek yontemleri edinin

Spor Sosyolojisi. Modern sporlar siyasal, ekonomik ve toplumsal kosullara paralel
olarak degisime ugramistir. Modern sporun tarihini okudugumuzda, bugiin hala var olan "spor
ve siddet", "spor ve siyaset", "spor ve ekonomi/ticarilesme" ve "spor ve uyusturucu" gibi
sorunlarin nedenlerini bulabiliriz. Ayrica her birinin mevcut durumunun ve gelecekteki

zorluklarinin incelenmesine de olanak tanir. Modern sporlar higbir zaman sadece 6n planda goz
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alic1 bir yer olmadi, ayn1 zamanda bu noktaya gelisip biiylirken sahne arkasinda da c¢esitli
sorunlarla kars1 karsiya kaldi. Bu ders, sporu c¢evreleyen sorunlart incelemeyi ve dgrencilerin
modern toplumda sporun toplumsal islevi ve roliinii diisiinmelerini saglayacak temel bir bakis
acis1 ve diisiince bigcimi gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu nedenle 6grencilerin her dersin
temasina bagl olarak tarihsel bir bakis acisiyla her konuyu kendi baslarina agiklayabilmeleri

hedeflenmektedir (Nittai University, 2023).

Spor Uygulamali Ogretim Yontemleri ve Jimnastik. Bu ders, miifredat yonergelerine
dayali olarak, 6grencilere dersleri yiiriitmek i¢in gerekli olan bir sonraki seviyedeki becerileri
edinme ve deneyimleme firsat1 saglamayi, 1sinma egzersizleri ve esneme yontemlerini, ayrica
matlar, atlama kutulari, yatay barlar vb. i¢in 6gretim ve destek yontemlerini sunmay1 ve bu
bilgiyi gelecekteki dgretim durumlarinda yararli hale getirmeyi amaglamaktadir. Ogrenciler

ayrica diger ekipmanlar hakkinda da bilgi edinecekler.

Pratik Spor Ogretim Yontemleri/Atletizm. Ders uygulamali egitime odakli olup
oncelikle ortaokul ve liselerde saglik ve beden egitimi ve spor dgretmeni olmay1 hedefleyen
ogrencilere yoneliktir. Ders igerikleri gesitli atletizm miisabakalarindan segiliyor. Ogrenciler
ders planlart olustururlar ve daha sonra bu planlara gére kendi derslerini islerler; bdylece

Ogretim yontemlerini, kendilerini anlatma ve ifade etme yollarini edinirler.

Spor Uygulamali Ogretim Yontemleri/Yiizme. Dort yizme stilinin (serbest yiizme,
kurbagalama, sirtiistii ve kelebek) temel tekniklerini edinerek ve egitim programlari
olusturarak, uygulayarak ve test ederek amag, kisinin antrenor oldugunda ihtiya¢ duyacagi bilgi
ve yetenekleri gelistirirken ayni zamanda pratik beceri diizeyini de gelistirmektir (Nittai
University, 2023).

Spor Uygulamali Ogretim Yontemleri/Softbol (Beyzbol Dahil). Ogrenciler beyzbol tipi
top oyunlarinin 6zelliklerini anlayacak, yaygin temel teknikler olan atma, yakalama ve vurma
teorisi ve becerilerinde ustalagacak, oyunlarin kogluk yontemlerini ve taktiksel yonlerini
ogrenecek ve ardindan smif ici egitim verecekler. Haftalik derslerde 6grencilere dogru atma,
dogru yakalama, dogru vurma gibi temel hareketler 6gretilerek, bunlarin dogru bir sekilde
ogretilmesi ve aktarilmasi saglanmaktadir. Ogrenciler taktik ve strateji gibi ileri konulari

ogrenmek yerine temel diisiinme yollarin1 6grenmeye odaklanacaklar.

Spor Uygulamali Ogretim Yéontemleri/Dans (Catal Dansi Dahil). Ogrenciler birinci
smif dans dersinde 6grendikleri temel hareketlerden baslayarak daha ileri teknikler edinecekler.

Ayni zamanda Ogrenciler 6gretim yoOntemleri ve yaratict yazarlik konusundaki bilgi ve
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anlayislarin1 derinlestireceklerdir. Ogrenciler, olusturduklar1 ders planlarina dayali deneme
dersleri yaparak ve geri bildirimler alarak dans Ogretme becerisi kazanacak ve egitim

ortamlarinda rahatca ders verebilecekler (Nittai University, 2023).

Spor Uygulamali Ogretim Yontemleri- Basketbol. Bu derste, her spor dalinda rekabet
yeteneginizi ve gozlem becerilerinizi nasil gelistireceginizi teori ve pratik yoluyla kapsamli bir
sekilde Ogreneceksiniz. Rekabet yetenegini gelistirmeyi amaglayan ders konularinin gercek
saha calismalariyla iliskilendirilmesiyle, 6grenciler sporlarinda uzman veya antrendr veya
egitimci olarak kademeli olarak pratik beceriler kazanacaklardir. Ozellikle bu ders 6grencilere

saglam basketbol kog¢lugu teorisi ve pratigi kazandirmay1 amaglamaktadir.

Spor Uygulamali Ogretim Yontemleri/Hentbol. Hentbol sporunun dzelliklerine dayali
sistematik, adim adim ders planlar1 ve 6gretim yontemlerini anlayip gelistirebileceksiniz.

Ayrica kurallart anlay1p hakemlik yapabilecekler (Nittai University, 2023).

Spor Uygulamali Ogretim Yontemleri/Futbol.

1. Futbolun o&zelliklerini ve kurallarini anlaym ve oyuncularin temel beceriler ve
ustalagsmasini istediginiz beceriler hakkinda pratik talimatlar verebilin.

2. Egitim 1, Egitim 2 ve oyunlara kadar olan akis1 takip ederek edinmek istediginiz
becerileri kapsayan bir ders plani hazirlayabilmek, ders planlamak ve tutarli bir

sekilde ders gelistirmek (Nittai University, 2023).

Spor Uygulamali Ogretim Yontemleri/Voleybol. Ogrenciler voleybol sporunun teknik
ve beceri unsurlarin1 videolar ve metinler araciligiyla 6grenecekler. Ayrica dgrenciler, mag
goriintiilerini ve mag verilerini daha uzmanlagmis bir bakis agisiyla nasil inceleyeceklerini,
gercek taktikler gelistirip uygulayacaklarini, bireysel temel teknikler ve becerilerden olusan
savunma ve hiicum sistemlerini nasil inceleyeceklerini 6grenecekler ve boylece yerel bolgedeki
gergek okullarda ve kuliiplerde kogluk yapmalarini saglayacak daha yiiksek diizeyde pratik
yetenek gelistireceklerdir.

Spor Uygulamali Ogretim Yontemleri- Masa Tenisi. Masa tenisinin 6zelliklerini iyice
anladiktan sonra 6grenciler, temel teknikler ve oyun yontemleri de dahil olmak {izere 6gretim
yontemlerini uygulamaya koyabileceklerdir. Ayrica dersler miifredat ydnergeleri

dogrultusunda islenecektir (Nittai University, 2023).

Spor  Uygulamali  Ogretim  Yontemleri/Badminton. — Ogrenciler ~ badminton

miisabakalarinin  6zelliklerini anlayip bireysel becerilerini gelistirirken, badmintonun
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kurallarini, hakemlik yontemlerini ve taktiklerini 6grenerek oyunu keyifli ve adil bir sekilde
oynayabilecekler. Ayrica bu tekniklerin nasil uygulanacagini ve 6gretilecegini de 6grenecegiz.

Amac hem teklerde hem de giftlerde oyunu dogru oynayabilmektir.

Spor Uygulamali Ogretim Yontemleri/Judo. Judonun 6zelliklerini anlayin ve dogru
teknikleri edinin. Temel tekniklerden uygulamali tekniklere kadar her seyi anlayin ve ustalasin.
Amag, birinci dan'dan ikinci dan'a kadar olan becerileri edinmenin yani sira derslerin giivenli
bir sekilde yiiriitiilmesi i¢in gereken 6gretim yontemlerini 6grenmektir. Ayrica Kano Shihan'in
enerjinin verimli kullanimi, karsilikli yardimlagsma, karsilikli yarar ve karsilikli refah

prensipleri 6gretilerek, 6grencilere toplum hayatina uyum saglama yetenegi kazandirilmaktadir

(Nittai University, 2023).

Spor Uygulamali Ogretim Yéontemleri/Kendo. Dersin igerigine gore, Ogrencilerin
Kendo'nun geleneksel fikirlerini anlamalarina yardimei olmak ve rakibin hareketlerine tepki
olarak temel hareketler ve vurus, blok gibi temel teknikler yoluyla maglarda pratik yapma ve

miicadele etme becerisi kazanmalarini saglamak amaclanmaktadir.

Spor Uygulamali Ogretim Yéontemleri/Sumo. Ortaokul Miifredat Kilavuzu'na gore,
ogrencilerin sumo tekniklerine, yarismalara ve genel olarak hakemlik kurallarina hékim

olmalar1 ve ayrica bir kogun becerilerini edinmeleri hedeflenmektedir.

Beden Egitimi Egitiminin Pratik Yontemleri. Ogrenciler, yeni ortaokul ve lise miifredat
kilavuzunda belirtilen beden egitimi ve sporun hedefleri, alanlar1 ve igerikleri ile bu igeriklerin
nasil ele alinacagi temelinde, ders planlari olusturma ve bunlar1 saglik ve beden egitimi ve spor
ogretmenleri olarak uygulamaya koyma becerisini gelistireceklerdir. Ozellikle dgrencilere,
kendi aktivitelerinde inisiyatif alabilecekleri bir alanin nasil kurulacagi, 6zel ders yontemlerinin
nasil saglanacagi ve hatta oOgrencilerin gercek durumlarini anlamanin ve sahte dersler
aracilifiyla Ogretim materyalleri arastirmanin  Oneminin kavranmasi ve derslerin

iyilestirilmesine yonelik bakis agilarinin anlasilmasi saglanacaktir (Nittai University, 2023).
Saghk Egitimi Icin Pratik Yontemler. Dersler asagidaki noktalara odaklanilarak
yuratilecektir:

» Ders hazirlig1 (saglik calisma kagitlari, dagitimlar, portfoy);
» Ders planlamasi (yillik ders plani, {inite ders plani, iinite saat ders plani);

» Ders uygulamasi.

Yukaridaki ¢abalar, miifredat yonergelerinin anlagilmasini, 6g8rencilerin gelisim

asamasinin anlasilmasini, kisisel ve sosyal yasamlarmin gerceklerinin anlagilmasini,
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degerlendirme perspektiflerinin ve degerlendirme faaliyetlerinin anlasilmasimi ve ilgili
akademik alanlara iligkin proaktif ve derinlemesine bir anlayisa dayali uygulamay1 iceren bir

dersle sonuglanacaktir.

Insan Haklar: Egitimi. Insanlik tarihi boyunca tekrarlanan insan haklar ihlalleri goz
Oniinde bulundurularak, tiim insanlar icin insan haklarinin uluslararasi Olcekte
gerceklestirilmesinin gilivence altina alinmasi gerektigi inancina dayanmaktadir. Bu derste
insanlhigin uzun yillardir stirdiirdigti 6zgiirlik miicadelesinin sonuglarini ve insan haklar
konusunda kaydedilen ilerlemeyi inceleyecegiz. Ogrenciler derste insan haklari hakkinda
diistinmenin anlamini anlayacak, Japon Anayasasi ve uluslararasi anlasmalarda belirtilen haklar
ve bunlarin 6nemi hakkinda bilgi edinecek, "ayrimcilik ve 6nyargi"nin belirli 6rneklerini ve
bunlari ortadan kaldirmay1 amaglayan politika ve girisimleri 6grenecek, Holokost ve soykirim
hakkinda bilgi edinecek, egitim alanindaki insan haklar1 sorunlar1 ve insan haklariin

korunmasi hakkinda temel bilgiler edinecekler (Nittai University, 2023).

Mufredat Teorisi. Bu ders, miifredatin hukuki ve sosyal agilardan Gnemi, igerigi ve
organizasyonunun anlasilmasini derinlestirecektir. Ogrenciler ayrica miifredatin okul igin
kapsamli bir egitim plani olarak oynadigi rol ve miifredat yonetiminin 6nemi hakkinda da
anlay1s kazanacaklardir. Ogrenciler, her okulda miifredat yonergelerine gore diizenlenen egitim
miifredatinin  diizenlenmesinin 6nemi ve yontemleri ile miifredatin her okulun gergek

kosullarina gore yonetilmesinin énemini agiklayabileceklerdir.

Okul Giivenligi (Acil Tedavi Dahil). Giivenli ve saglikli bir okul hayat1 yagamak ve
istenen davraniglar1 sergilemek igin 6grencilerin okulun c¢evresindeki ortama, okul igindeki
ogretmenler ve Ogrenciler arasindaki iliskilere ve 6grenciler arasindaki arkadasliklara ilgi
duymalar1 ve karsilikli tanima ruhunu beslemeleri gerekir. Ogrenciler gelecekte &grenci

rehberligi konusunda bir bakis agisina sahip olmanin Onemini anlayacaklardir (Nittai

University, 2023).

Saglik Yonetimi. Asir1 yaslanan bir toplum haline gelen Japonya'da saglikli yasam
siiresini uzatmak acil bir gorevdir. Halk sagligi ve tibbi tedavideki gelismeler bulasici
hastaliklardan kaynaklanan 6liimleri azaltirken, yasam tarzi aligkanliklarinin neden oldugu
yasam tarziyla iligkili hastaliklardan kaynaklanan dliimler 6nde gelen 6liim nedenlerinden biri
haline gelmistir. Buna bagli olarak beslenme yonetimi ve egzersiz terapisi yoluyla yasam tarzi
tyilestirmeleri ve saglikli yasamin tesviki gelecekte daha da onemli hale gelecektir. Amac,

modern insanin i¢inde bulundugu mevcut durumu goz 6niinde bulundurarak, saglig: gelistirmek
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ve hastaliklar1 6nlemek i¢in sagliklarini nasil yoneteceklerini diisiinmelerini saglayacak bilgiyi

edinmek ve bu bilgiyi pratige dokmektir. Bu, fitness egitmenleri i¢in zorunlu bir derstir.

Egitim Sistemi ve Yonetimi. Ogrenciler derste Japonya egitim sisteminin kavram ve
yapisini anlayacak, sosyal kosullardaki degisikliklerin okul egitimine getirdigi etki ve zorluklar1
aciklayacak, bu sorunlara ¢éziimler sunacak ve fikir aligverisinde bulunacaklar. Ayrica, bu
amaca ulagmak i¢in miifredat ve egitim planlari, sinif yonetimi yapilar1 ve etkili yontemler
kullanilarak okul degerlendirmesi, okul i¢inde ve disinda ilgili taraflar ve kurumlarla ig birligi
ve dayanigsma, okul kriz yonetimi hakkinda oOgrenilenlerin ikili diisiinceye dayali olarak
tartisilabilmesine odaklanilmaktadir. Bu ¢alismalarla kamu okullarinda ideal okul yonetiminin

nasil olmasi gerektigini aragtiracagiz (Nittai University, 2023).

Egitim Danismanhgi (Danismanlik Dahil). Cocuklarin zihinlerini besleyebilmek i¢in
ogretmenlerin okullardaki egitim danigsmanliginin énemini ve zorluklarin1 anlamalari, bunun
altinda yatan temel psikolojik teori ve kavramlar1 edinmeleri gerekmektedir. Ayrica cocuklarin
uyumsuzluklarinin ve sorunlu davranislarinin anlamlarini ve sinyallerini tanimalari, gelisimsel
donemlerine ve karsilastiklar1 zorluklara gore yargilarda bulunma becerisini gelistirmeleri,
cesitli sorunlara ve zorluklara yanit verebilmek icin temel danigmanlik tutum ve tekniklerini
edinmeleri gerekmektedir. Ayrica okulda egitim danmismanhiginin gelistirilmesine yonelik
planlamalarin yapilmasi ve okul i¢i sistem ve dis uzman kuruluslarla ig birligi yapilmasi

onemlidir.

Ozel Ihtiyaglar Egitimine Giris. Kapsayici egitim gibi 6zel gereksinimli bireylerin
egitim sistemlerini ve mekanizmalarini anlamalari, ¢esitli engelleri olan bireylerin yasamlari ve
ogrenmeleri hakkinda temel bilgilere sahip olmalar1 ve destek sistemleri olusturmak icin 6zel
gereksinimli bireyler egitim koordinatorleri, ilgili kurumlar ve ailelerle birlikte ¢alisabilmeleri
gerekmektedir. Bu bakis agisiyla dersler, 6grencilere ¢ocuklarin 6zelliklerini ve 6zel tepki
bicimlerini 6gretmek ve bireysel dgretim ve destek planlari olusturmalar: igin pratik beceriler
kazanmalarina yardimci olmak amaciyla yiiriitiilmektedir. Gelisimsel engeller ve hafif zihinsel
engeller gibi ¢esitli engeller nedeniyle 6zel destege ihtiya¢ duyan 6grencilerin, sinifi¢i 6grenme
etkinliklerine katilim ve bagsarma duygusunu hissederek 6grenmelerini ve yasama becerilerini
kazanmalarin1 saglamak amaciyla bu ders, 6grenmede ve giinlilk yasamda karsilastiklar:
zorluklar1 anlamalar1 ve bireysel egitim gereksinimlerine organize bir sekilde yanit vermeleri

icin bilgi ve destek yontemleri saglar (Nittai University, 2023).

Spor Antropolojisi. Sporun sadece sagligi iyilestirmek ve fiziksel giicii artirmak amagl

olmadig1, ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve hatta ekonomik yonlerinin de oldugu giderek daha
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fazla kabul gérmektedir. Bu nedenle bu derste 6ncelikle spor araciligiyla kiiltiirel Gtekilere

iliskin anlayisimizi derinlestirecegiz.

Zihinsel Engelli Cocuklar ve Yetiskinler Icin Egitim. Ogrenciler, zihinsel engellilere
yonelik 6zel egitimin ilkelerini, miifredatin temel ogelerini ve oOzelliklerini, 6gretim
yontemlerini ve zihinsel engellilerin egitiminde kapsayici egitim sistemlerini anlayacaklardir.
Ayrica, dersler, tartismalar ve seminerler araciliiyla 6grenciler, erken gelisim destegi, ebeveyn
ve aile destegi, okulda destek ve mezuniyet sonrasi destek dahil olmak {izere yasamin tiim
asamalaria yonelik yasam boyu gelisim destegi konusundaki anlayislarini, ulusal politikalar

ve okullar ile diger kurumlardan pratik drnekler araciligiyla derinlestireceklerdir.

Fiziksel Engelli Cocuklar ve Yetiskinler Icin Egitim. Bu ders, fiziksel engellilere yonelik
egitimin mevcut durumu ve sorunlart ile gercek egitim miifredati ve talimatlar1 hakkinda genel
bir bakis saglayacaktir. Daha sonra 6grenciler ders plani olusturma ve kullanmanin temellerini

uygulayacaklar (Nittai University, 2023).

Hasta Cocuklar ve Yetigkinler I¢cin Egitim. Bu derste, fiziksel ve zihinsel engelli
cocuklarin (hasta c¢ocuklarin) egitimi ve tedavisi i¢in neyin gerekli oldugu, onlarin
yasamlarindan alinan anekdotlar araciligiyla ele alinmakta ve hasta ¢cocuklarin egitiminde neyin
o6nemli oldugu hem ndrobilim hem de egitim psikolojisi perspektiflerinden kapsamli bir sekilde
ele alinmaktadir. Amag, her 6grencinin bilimin fiziksel ve zihinsel engelli gocuklara gergek ve
sicak destek saglamak amaciyla nasil kullanilabilecegini kendi sozciikleriyle aciklayabilmesi
ve ayn1 zamanda hasta ¢cocuklarin seving ve zevkine dayali bagimsiz aktiviteleri tesvik edecek

ozel 6gretim yontemleri gelistirebilmesidir.

Egitim Yontemleri ve Teknikleri (Bilgi ve Iletisim Teknolojilerinin Kullanimi Dahil).
Gliniimiiz ¢ocuklarinin ve 6grencilerinin bilgi ve becerileri hizli ve giivenilir bir sekilde
edinebilmeleri, 6grenme yeteneklerini gelistirebilmeleri igin ¢cagin gereklerine uygun, uygun
teknolojiyi kullanan egitim yontemlerinin uygulanmasi gerekmektedir. Bu ders ii¢ alam
kapsayacaktir: 1) egitim yontemleri, 2) egitim teknikleri ve 3) bilgi teknolojisi ve ogretim
materyallerinin ~ kullanimi.  Ogrenciler, toplumun ihtiyaglarmi1 karsilayan —gelecegin
cocuklarinda nitelikleri ve yetenekleri gelistirmek icin gerekli bilgiyi edinecek ve bunlari

pratikte kullanmak igin gereken becerileri 6greneceklerdir (Nittai University, 2023).

Ogrenci Rehberligi Teorisi (Kariyer Rehberligi ve Kariyer Egitimi Dahil). Son yillarda
okullarda uyumsuz ve sorunlu davranislarin siklikla goriilmesi, egitimin gercek dogasini

sorgulatmistir. Ayrica ¢cocuklarin sosyal ve mesleki acidan bagimsiz hale gelmeleri ve kendi
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yasam bicimlerini ger¢eklestirebilme yetenegine sahip olmalar1 beklenmekte olup, gelisim
diizeylerine uygun kariyer egitimlerinin yayginlastirilmasi ve gelistirilmesi gerekmektedir. Bu
bakis agilarindan hareketle 6grenci rehberligi ve kariyer rehberligi, kariyer egitiminin dnemi,
temel bilgiler ve bunlarin uygulanmasi konularinda egitim veriyoruz ve Ogrencilere pratik
beceriler kazandirmaya yénelik dersler yiiriitiiyoruz. Ogrenci rehberligi, sosyal nitelikleri ve
kariyer yollarini segebilen ve yeteneklerini gelistirebilen bireyler olarak yetistirmeyi amaglayan
bir egitim faaliyetidir. Kariyer egitimi ayn1 zamanda okul ve toplum arasindaki baglantiya

odaklanir ve sosyal bagimsizlik i¢in gerekli nitelikleri ve yetenekleri gelistirmeyi amaglar.

4. Siif.

Ozel Egzersiz Yontemi (Golf). Golfiin hayat boyu siirecek bir spor olmasi icin gerekli
temel bilgileri 6grenecek ve vurusunuzu ve oyunu miikemmellestirmek de dahil olmak {izere

golfiin temelleri hakkinda kapsamli bir anlayis kazanacaksiniz (Nittai University, 2023).

Ozel Egzersiz Yontemi (Okguluk). "Yay: ¢ekip ok atmak" gibi basit bir eylem olan atis
yoluyla katilimcilar, hedef sporlarinin motor 6zelliklerini ve zihinsel kontroliinii 6greniyorlar.
Okgulugun giivenli bir sekilde tadini ¢ikarmak icin gerekli giivenlik yonetimi bilgisini 6grenin

ve yeni baslayanlara egitim verebilme yeteneginizi gelistirin.

Golf Uygulamasi. Katilimcilar ger¢ek bir sahada bir tur oynayarak golfiin cazibesi,
kurallar1 ve gorgii kurallar1 hakkinda bilgi edinecek ve sahada oynamak icin gereken becerileri

kazanacaklar.

Ogrenciler golfii hayat boyu siirecek bir spor olarak nasil seveceklerini ve golf sahasi

bakimiyla ¢evreye nasil 6zen gostereceklerini 6grenecekler.

Spor Uygulamali Ogretim Yontemleri/Rugby. Egzersiz yontemleri ve ragbi dgrenme
stirecine dayali olarak, 6grenciler temel becerilerini tekrar edecek ve birtakim olarak organize
aktiviteleri Ogreneceklerdir. Ayrica ragbi ile ilgili 6zel bilgi, teori, beceri ve kogluk
yontemlerini de Ogreneceksiniz. Uygulamali egitim ragbi sahasinda, dersler ise siniflarda

gerceklestirilecek (Nittai University, 2023).

Spor Uygulamali Ogretim Yontemleri/Tenis. Tenis ve soft teniste pratik Ogretim
yontemlerini 6grenin. Ogrenciler ders planlar1 olusturacaklar ve daha sonra tenis ve yumusak
tenisin tekniklerine, kurallarina ve diger ozelliklerine dayali talimatlar verecekler. Ayrica

gercek Ogretim yontemleriyle 6grenilen tenis ve soft tenis icerikleri, uygulamali egitimlerle
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pekistirilecektir. Nihai hedef, her Ogrencinin uygun 06gretim yontemlerini uygulamaya

koyabilmesidir.

Biiyiik Uygulamali Arastirma Il [Ok¢uluk]. Uzmanlagsmis Uygulamali Arastirma I
dersinde edinilen teori ve pratige dayali olarak, 6grenciler rekabet yetenegini gelistirmek i¢in
uzun vadeli, tutarli egitim planlarinin gerekliligi konusunda arastirma yapacaklar ve her

rekabetg¢i spor igin spor miifredatlar1 ve egitim programlari gelistireceklerdir.

Ayrica, uluslararasi biiylik miisabakalarda degerlendirme yontemlerine iliskin gii¢ ve
taktik analizlerini, rekabet yetenegini gelistirmek ic¢in gerekli organizasyon ve mekanizmalarin
gelistirilmesine yoOnelik arastirmalari, miikemmel antrendrler yetistirmek amaciyla bir
antrendrliik sistemi kurulmasini ve mevcut antrendrliik yeterlilik sisteminin arastirilmasini

tesvik edecegiz (Nittai University, 2023).

Biiyiik Uygulamali Arastirma Il [Agwlk Kaldirma]. Spor yoluyla kendilerini ve
kisiliklerini gelistirmeyi hedeflemenin yani sira, yarismalarda kazanmak da amaglanmaktadir.
Bu “kazanma giicli” “rekabet yetenegi” olarak goriiliir ve sorumlu 6gretmen, rekabetgi sporlarin
temel teorilerini 6gretmede Onciilitk eder ve rekabet yetenegini gelistirmeyi amaglayan dersler
yiriitlir. Ayrica 6grenciler, uzmanlik alanlarindaki rekabetci sporlarin pratigi yoluyla teknik ve

taktik teorisini 6grenecek ve bu yetenekleri gelistirmek icin gereken karmasik antrenman

teknikleri ve ileri taktikler konusunda arastirma yapacaklardir (Nittai University, 2023).

Biiyiik Uygulamali Arastirma Il [Golf]

» Calisan yetigkinler i¢in temel becerileri gelistirme girisimleri,

» Yerel topluluga ve topluma katkida bulunma girisimleri,

» Beden egitimi ve spor egitmenlerinin niteliklerini iyilestirmek i¢in programlar
gelistirme,

» Rekabet yetenegini gelistirmek i¢in orta ila uzun vadeli programlar gelistirme,

» Fiziksel ve zihinsel uygulama yontemleri ve egitimiyle ilgili orta ila uzun vadeli
programlar gelistirme,

» Spor tip bilimi arastirmalarinda girigimler

» Okulun kurulus ruhuna dayali diger konular derslerde ele alinacaktir.

Uygulamali Arastirma II [Futbol]. Uzmanlasmis Uygulamali Arastirma I dersinde
edinilen teori ve pratige dayali olarak, o6grenciler rekabet yetenegini gelistirmek icin uzun
vadeli, tutarli egitim planlarimin gerekliligi konusunda arastirma yapacaklar ve her rekabetci

spor igin spor miifredatlar1 ve egitim programlari gelistireceklerdir (Nittai University, 2023).
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Ayrica, uluslararasi biiylik miisabakalarda degerlendirme yontemlerine iliskin giic ve
taktik analizlerini, rekabet yetenegini gelistirmek i¢in gerekli organizasyon ve mekanizmalarin
gelistirilmesine yonelik arastirmalari, miikemmel antrendrler yetistirmek amaciyla bir
antrenorliik sistemi kurulmasini ve mevcut antrenorliik yeterlilik sisteminin arastirilmasini

tesvik edecegiz.

Uygulamali Arastirma Il [Kayak]. Uzmanlasmis Uygulamali Aragtirma I dersinde
edinilen teori ve pratige dayali olarak, 6grenciler rekabet yetenegini gelistirmek i¢in uzun
vadeli, tutarli egitim planlarinin gerekliligi konusunda aragtirma yapacaklar ve her rekabet¢i

spor i¢in spor miifredatlar1 ve egitim programlari gelistireceklerdir.

Ayrica, uluslararasi biiylik miisabakalarda degerlendirme yontemlerine iligkin giic ve
taktik analizlerini, rekabet yetenegini gelistirmek i¢in gerekli organizasyon ve mekanizmalarin
gelistirilmesine yonelik arastirmalari, miikemmel antrendrler yetistirmek amaciyla bir
antrendrliik sistemi kurulmasimi ve mevcut antrendrliik yeterlilik sisteminin arastirilmasini

tesvik edecegiz (Nittai University, 2023).

Biiyiik Uygulamali Arastirma II [Paten]. Ogrenciler, uzmanlasmus atletik disiplinlerinde
uygulama yoluyla edindikleri kazanimlar teorik olarak analiz edip degerlendirerek, rekabetci
sporlarda teori ve uygulama arasindaki karsilikli iliskiye iliskin anlayislarini dogru bir sekilde

aciklayabileceklerdir

Buyiik Uygulamali Arastirma Il [Yumusak Tenis]. Uzmanlagmis Pratik Arastirma I
dersinde edinilen teori ve pratige dayali olarak, bu derste rekabet yetenegini gelistirmek icin
uzun vadeli, tutarl1 bir egitim planinin gerekliligi konusunda arastirmalar yapilacak ve yumusak

tenis performansini gelistirmek i¢in bir spor miifredat1 ve egitim programi gelistirilecektir.

Ayrica 6grenciler, uluslararasi biiyiik miisabakalarda her tilkenin gii¢ ve taktiklerini
analiz ederek, milkkemmel sporcular ve antrenorler yetistirmek i¢in gerekli bilgi ve deneyimi

kazanacaklar (Nittai University, 2023).

Biiyiik Uygulamali Arastirma II [Dans]. Ogrenciler, Fiziksel ifade Hareketleri igin
Temel Uygulamali Arastirma I dersinde edindikleri teori ve pratik becerileri kendi pratik
planlarina gore ¢alisacaklardir. Planlama, uygulama ve analiz yoluyla sporun ¢evresindeki

ortam, tesisler ve antrendr egitimleri konusunda aragtirmalar tesvik ediyoruz.

Biiyiik Uygulamali Arastirma 1l [Trambolin]. Uzmanlasmis Pratik Arastirma I
caligmasiyla edinilen teori ve pratige dayanarak, 6grenciler rekabet¢i yetenegi gelistirmek icin

uzun vadeli tutarli egitim planlarinin gerekliligi konusunda arastirma yapacak ve her rekabetgi
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spor i¢in spor miifredatlar1 ve egitim programlar1 gelistireceklerdir. Ayrica giinliik pratikte
tekrarlanan gdsteri deneyleri yapacaklar ve gilinliikk arastirmalarinin sonuglarini gesitli

belirlenmis yarigmalarda yansitacaklardir.

Ayrica, uluslararasi biiylik miisabakalarda degerlendirme yontemlerine iliskin giic ve
taktik analizlerini, rekabet yetenegini gelistirmek i¢in gerekli organizasyon ve mekanizmalarin
gelistirilmesine yonelik arastirmalari, miikemmel antrendrler yetistirmek amaciyla bir
antrendrliik sistemi kurulmasini ve mevcut antrendrlikk yeterlilik sisteminin arastirilmasini

tesvik edecegiz (Nittai University, 2023).

Biiyiik Uygulamali Arastirma Il [Basketbol]. Uzmanlagmis Uygulamali Arastirma I
dersinde edinilen teori ve pratige dayali olarak, 6grenciler rekabet yetenegini gelistirmek igin
uzun vadeli, tutarli egitim planlarinin gerekliligi konusunda arastirma yapacaklar ve her

rekabetci spor i¢in spor miifredatlar1 ve egitim programlar1 gelistireceklerdir.

Ayrica, uluslararasi biiylik miisabakalarda degerlendirme yontemlerine iligkin giic ve
taktik analizlerini, rekabet yetenegini gelistirmek i¢in gerekli organizasyon ve mekanizmalarin
gelistirilmesine yonelik arastirmalari, miikemmel antrendrler yetistirmek amaciyla bir
antrendrliik sistemi kurulmasini ve mevcut antrenorliik yeterlilik sisteminin arastirilmasini

tesvik edecegiz.

Biiyiik Uygulamalr Arastirma II [Badminton]. Uzmanlasmis Uygulamali Arastirma I
dersinde edinilen teori ve pratige dayali olarak, 6grenciler rekabet yetenegini gelistirmek i¢in
uzun vadeli tutarli antrenman planlarinin gerekliligi konusunda arastirma yapacaklar ve her
rekabet¢i spor igin spor miifredati ve antrenman programlarinin gelistirilmesi konusunda

arastirma yapacaklardir (Nittai University, 2023).

Ayrica, uluslararasi biiylik miisabakalarda degerlendirme yontemlerine iliskin giic ve
taktik analizlerini, rekabet yetenegini gelistirmek icin gerekli organizasyon ve sistemlerin
gelistirilmesi ve miikemmel antrendrlerin yetistirilmesine iliskin konularin arastirilmasini

tesvik edecegiz.

Biiyiik Uygulamali Arastirma II [Voleybol]. Rekabetci sporlarda en 6nemli amag
kazanmaktir. Bu "kazanma giici" "rekabet yetenegi" olarak anlasilir ve egitmen rekabetci
sporlarin temel teorisini 6gretmede Onciiliik edecektir. Her rekabetci sporda "nasil kazanilir"
konusunda dersler ve pratik talimatlar araciligiyla 6grenciler rekabetgi sporlarin pratigi ve
egitimiyle ilgili genis bir teori yelpazesi de edineceklerdir. Ogrenciler, uzmanlasmis bir sporda

pratik yaparak teknik ve taktik teorisini 6grenecek, temelleri edinecek ve fiziksel gii¢ ve atletik
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yetenek anlayislarini derinlestirecekler. Ayrica gelecekteki yeteneklerini gelistirmek igin egitim
yontemlerinin temellerini edinecek ve karmasik teknikler ve taktikler ile uygulamali teknikler

ve taktikler arasindaki iligkiyi inceleyecekler (Nittai University, 2023).

Biiyiik Uygulamali Arastirma Il [Ragbi]. Uzmanlasmis Uygulamali Arastirma I
dersinde edinilen teori ve pratige dayali olarak, 6grenciler rekabet yetenegini gelistirmek i¢in
uzun vadeli, tutarli egitim planlarinin gerekliligi konusunda arastirma yapacaklar ve her

rekabetg¢i spor igin spor miifredatlar1 ve egitim programlari gelistireceklerdir.

Ayrica, uluslararasi biiylik miisabakalarda degerlendirme yontemlerine iliskin giic ve
taktik analizlerini, rekabet yetenegini gelistirmek i¢in gerekli organizasyon ve mekanizmalarin
gelistirilmesine yonelik arastirmalari, miikemmel antrendrler yetistirmek amaciyla bir
antrendrliik sistemi kurulmasini ve mevcut antrendrlilk yeterlilik sisteminin arastirilmasini

tesvik edecegiz (Nittai University, 2023).

Uygulamali Calismalar 11 [Giireg]. Uzmanlasmis Uygulamali Arastirma I dersinde
edinilen teori ve pratige dayali olarak, 6grenciler rekabet yetenegini gelistirmek i¢in uzun
vadeli, tutarli egitim planlarinin gerekliligi konusunda arastirma yapacaklar ve her rekabetci

spor icin spor miifredatlar1 ve egitim programlari gelistireceklerdir.

Ayrica, uluslararasi biiylik miisabakalarda degerlendirme yontemlerine iligkin giic ve
taktik analizlerini, rekabet yetenegini gelistirmek i¢in gerekli organizasyon ve mekanizmalarin
gelistirilmesine yonelik arastirmalari, miikemmel antrendrler yetistirmek amaciyla bir
antrendrliik sistemi kurulmasini ve mevcut antrendrliik yeterlilik sisteminin arastirilmasini

tesvik edecegiz (Nittai University, 2023).

Uygulamali Arastirma Il [Kendo]. Uzmanlagsmis Uygulamali Arastirma I dersinde
edinilen teori ve pratige dayali olarak, 6grenciler rekabet yetenegini gelistirmek i¢in uzun
vadeli, tutarli egitim planlarinin gerekliligi konusunda arastirma yapacaklar ve her rekabetgi

spor i¢in spor miifredatlar1 ve egitim programlari gelistireceklerdir.

Ayrica, uluslararasi biiylik miisabakalarda degerlendirme yontemlerine iliskin giic ve
taktik analizlerini, rekabet yetenegini gelistirmek icin gerekli organizasyon ve mekanizmalarin
gelistirilmesine yonelik arastirmalari, miikemmel antrendrler yetistirmek amaciyla bir
antrendrliik sistemi kurulmasini ve mevcut antrendrliik yeterlilik sisteminin arastirilmasini

tesvik edecegiz (Nittai University, 2023).

Biiyiik Uygulamali Arastirma Il [Hardball Beyzbol]. Uzmanlasmis Uygulamali

Arastirma [ dersinde edinilen teori ve pratife dayali olarak, 6grenciler rekabet yetenegini
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gelistirmek i¢in uzun vadeli, tutarli egitim planlarinin gerekliligi konusunda arastirma

yapacaklar ve her rekabetgi spor igin spor miifredatlari ve egitim programlar: gelistireceklerdir.

Ayrica, uluslararasi biiylik miisabakalarda degerlendirme yontemlerine iligkin giic ve
taktik analizlerini, rekabet yetenegini gelistirmek ic¢in gerekli organizasyon ve mekanizmalarin
gelistirilmesine yoOnelik arastirmalari, miikemmel antrenorler yetistirmek amaciyla bir
antrendrliik sistemi kurulmasini ve mevcut antrendrliik yeterlilik sisteminin arastirilmasini

tesvik edecegiz.

Uygulamali Calismalar Il [Judo]. Uzmanlasmis Uygulamali Arastirma I dersinde
edinilen teori ve pratige dayali olarak, 6grenciler rekabet yetenegini gelistirmek i¢in uzun
vadeli, tutarli egitim planlarinin gerekliligi konusunda arastirma yapacaklar ve her rekabetci

spor i¢in spor miifredatlar ve egitim programlari gelistireceklerdir (Nittai University, 2023).

Ayrica, uluslararasi biiylik miisabakalarda degerlendirme yontemlerine iliskin giic ve
taktik analizlerini, rekabet yetenegini gelistirmek i¢in gerekli organizasyon ve mekanizmalarin
gelistirilmesine yonelik arastirmalari, miikemmel antrendrler yetistirmek amaciyla bir
antrenorluk sistemi kurulmasini ve mevcut antrendrliik yeterlilik sisteminin arastirilmasini

tesvik edecegiz.

Biiyiik Uygulamali Arastirma Il [Yiizme]. Uzmanlagmis Uygulamali Arastirma I
dersinde edinilen teori ve pratige dayali olarak, 6grenciler rekabet yetenegini gelistirmek igin
uzun vadeli, tutarli egitim planlarinin gerekliligi konusunda arastirma yapacaklar ve her

rekabetgi spor igin spor miifredatlar1 ve egitim programlari gelistireceklerdir.

Ayrica, uluslararas1 biiylik miisabakalarda degerlendirme yontemlerine iligkin gii¢ ve
taktik analizlerini, rekabet yetenegini gelistirmek icin gerekli organizasyon ve mekanizmalarin
gelistirilmesine yoOnelik arastirmalari, miikemmel antrendrler yetistirmek amaciyla bir
antrenorliik sistemi kurulmasini ve mevcut antrenorlik yeterlilik sisteminin arastirilmasini

tesvik edecegiz (Nittai University, 2023).

Biiyiik Uygulamali Arastirma Il [Sumo]. Uzmanlasmis Uygulamali Arastirma [ dersinde
edinilen teori ve pratige dayali olarak, o6grenciler rekabet yetenegini gelistirmek icin uzun
vadeli, tutarli egitim planlarinin gerekliligi konusunda arastirma yapacaklar ve her rekabetci

spor i¢in spor miifredatlar1 ve egitim programlar1 gelistireceklerdir.

Ayrica, uluslararasi biiylik miisabakalarda degerlendirme yontemlerine iliskin giic ve
taktik analizlerini, rekabet yetenegini gelistirmek i¢in gerekli organizasyon ve mekanizmalarin

gelistirilmesine yonelik arastirmalari, miilkemmel antrendrler yetistirmek amaciyla bir

167



antrenorliik sistemi kurulmasini ve mevcut antrenorliik yeterlilik sisteminin arastirilmasini

tesvik edecegiz.

Uygulamali Arastirma Il [Jimnastik]. Jimnastik, bireylerin giinlik yasamlarini
zenginlestirmek i¢in tasarlanmis bir egzersiz bi¢imidir ve amaci, iyi hareket eden ve istenildigi
gibi kontrol edilebilen bir viicut yaratmaktir. Rekabet¢i sporlardan farkli olarak baskalariyla
yarismak degil, saglikli bir viicut insa etmek ve ¢esitli sporlar i¢in temel hareketleri gelistirmek

amaciyla kendiniz i¢in egzersiz yapmaktir.

gli¢ ve atletik yetenek konusunda daha derin bir anlayis kazandiktan sonra, modern toplum i¢in
gerekli olan jimnastigi arastiracak, tasarlayacak, yaratacak ve tesvik edecekler. Ogrenciler
jimnastik Ogretim yontemlerini uygulamali olarak da Ogrenecekler. Uzmanlagmis Pratik
Arastirma I dersinde edinilen teori ve pratige dayanarak, 0grenciler fiziksel manipiilasyon
nesneleri yaratma ve jimnastik 6gretme konusunda daha ileri teknikleri kesfedeceklerdir (Nittai

University, 2023).

Uygulamali Arastirma Il [Masa Tenisi]. Uzmanlasmis Uygulamali Arastirma I dersinde
edinilen teori ve pratige dayali olarak, 6grenciler rekabet yetenegini gelistirmek i¢in uzun
vadeli, tutarli egitim planlarinin gerekliligi konusunda arastirma yapacaklar ve her rekabetci

spor i¢in spor miifredatlar1 ve egitim programlar1 gelistireceklerdir.

Ayrica, uluslararasi biiylik miisabakalarda degerlendirme yontemlerine iliskin giic ve
taktik analizlerini, rekabet yetenegini gelistirmek i¢in gerekli organizasyon ve mekanizmalarin
gelistirilmesine yonelik arastirmalari, miikemmel antrendrler yetistirmek amaciyla bir
antrenorliik sistemi kurulmasini ve mevcut antrenorliik yeterlilik sisteminin arastirilmasini

tesvik edecegiz.

Biiyiik Uygulamali Arastirma I [Atletizm]. Uzmanlasmis Uygulamali Arastirma I
dersinde edinilen teori ve pratige dayali olarak, 6grenciler rekabet yetenegini gelistirmek icin
uzun vadeli, tutarli egitim planlarinin gerekliligi konusunda arastirma yapacaklar ve her
rekabetci spor i¢in spor miifredatlari ve egitim programlari gelistireceklerdir (Nittai University,
2023).

Ayrica, uluslararasi biiylik miisabakalarda degerlendirme yontemlerine iligkin gii¢ ve
taktik analizlerini, rekabet yetenegini gelistirmek icin gerekli organizasyon ve mekanizmalarin

gelistirilmesine yoOnelik arastirmalari, miikemmel antrenorler yetistirmek amaciyla bir
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antrenorliik sistemi kurulmasini ve mevcut antrenorliik yeterlilik sisteminin arastirilmasini

tesvik edecegiz.

Biiyiik Uygulamali Arastrma Il [Ritmik Jimnastik]. Uzmanlasmis Uygulamali
Aragtirma | dersinde edinilen teori ve pratige dayali olarak, 0grenciler rekabet yetenegini
gelistirmek i¢in uzun vadeli, tutarli egitim planlarinin gerekliligi konusunda arastirma

yapacaklar ve her rekabetci spor i¢in spor miifredatlart ve egitim programlari gelistireceklerdir.

Ayrica, uluslararasi biiylik miisabakalarda degerlendirme yontemlerine iligkin giic ve
taktik analizlerini, rekabet yetenegini gelistirmek ic¢in gerekli organizasyon ve mekanizmalarin
gelistirilmesine yoOnelik arastirmalari, miikemmel antrenorler yetistirmek amaciyla bir
antrendrliik sistemi kurulmasini ve mevcut antrendrliik yeterlilik sisteminin arastirilmasini

tesvik edecegiz (Nittai University, 2023).

Uygulamali Arastirma Il [Bisiklet]. Uzmanlagsmis Uygulamali Arastirma I dersinde
edinilen teori ve pratige dayali olarak, 6grenciler rekabet yetenegini gelistirmek icin uzun
vadeli, tutarli egitim planlarinin gerekliligi konusunda arastirma yapacaklar ve her rekabetci

spor i¢in spor miifredatlar1 ve egitim programlar1 gelistireceklerdir.

Ayrica, uluslararasi biiylik miisabakalarda degerlendirme yontemlerine iliskin gii¢c ve
taktik analizlerini, rekabet yetenegini gelistirmek i¢in gerekli organizasyon ve mekanizmalarin
gelistirilmesine yonelik arastirmalari, miikemmel antrendrler yetistirmek amaciyla bir
antrenorluk sistemi kurulmasini ve mevcut antrendrliik yeterlilik sisteminin arastirilmasini

tesvik edecegiz.

Uygulamali Arastirma Il [Kano]. Amag, kano sporunda objektif degerlendirmeyi
kullanarak rekabet yetenegini gelistirmeye yonelik stratejilerin nasil planlanip uygulanacagini

ve ayrica nasil kogluk yapilacagin1 6grenmektir (Nittai University, 2023).

Biiyiik Uygulamali Aragtirma II [Basketbol]. Uzmanlagmis Uygulamali Arastirma I
dersinde edinilen teori ve pratige dayali olarak, 6grenciler rekabet yetenegini gelistirmek icin
uzun vadeli, tutarli egitim planlarinin gerekliligi konusunda arastirma yapacaklar ve her

rekabetci spor icin spor mifredatlar: ve egitim programlari gelistireceklerdir.

Ayrica, uluslararasi biiylik miisabakalarda degerlendirme yontemlerine iligkin gii¢ ve
taktik analizlerini, rekabet yetenegini gelistirmek i¢in gerekli organizasyon ve mekanizmalarin
gelistirilmesine yoOnelik arastirmalari, miikemmel antrenorler yetistirmek amaciyla bir
antrendrliik sistemi kurulmasini ve mevcut antrenorliik yeterlilik sisteminin arastirilmasini

tesvik edecegiz.
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Biiyiik Uygulamali Arastirma Il [Hentbol]. Ogrenciler, Temel Uygulamali Arastirma I
dersinde edindikleri teori ve pratige dayanarak, "ekiplerin ve insanlarin nasil gelistirilecegi"
konusunda genis bir yelpazede teori ve pratik beceriler 6grenecek ve edineceklerdir. Ogrenciler
daha sonra hentbol hakkindaki anlayislarini daha da derinlestirecek ve karmasik teknikleri,

taktikleri, kocluk yontemlerini ve ilgili alanlar1 inceleyecekler (Nittai University, 2023).

Secmeli.

Spor Arastirmalart D (Mezuniyet Arastirmast Dahil) [Ogretim ve Egitim Birimi].
Ogrenciler okuyarak ve uygulayarak egitimin temel teorilerini dgrenirken, sadece egitimi degil,
genel olarak modern toplumu da ele alacaklar ve caligmalarinin sonuglarini mezuniyet
aragtirmalarinda derleyecekler. isteklere ve dgrenci sayisina gore dgretim yontemleri uygun

sekilde degistirilebilir (Nittai University, 2023).

Spor Arastirmalart D (Mezuniyet Arastirmasi Dahil) [Kar ve Buz, Ac¢ik Hava
Aktiviteleri, Eglence Birimi]. Amag, atletik performansin iyilestirilmesiyle ilgili bilgi ve pratik
becerileri derinlestirmek, ayn1 zamanda atletik uygulayicilarin 6grenme ve edinim siireglerini

anlamak ve pratik arastirmaya dayal1 bir mezuniyet tezini tamamlamaktir.

Hedef kitle dncelikle buz sporlarinda uzmanlagmis 6grenciler olmakla birlikte, bagimsiz
hareket edebilen ve caba goOstermeye istekli olan Ogrenciler de hedef kitle arasindadir.

Beklemeden harekete gegen bir 6grenci olmanizi dilerim!

Spor Arastirmalart D (Mezuniyet Arastirmasi Dadhil) Egzersiz Fizyolojisi ve Beslenme
Birim. Spor Aragtirmalar1 C’de hazirlanan mezuniyet arastirma planina dayali olarak deneysel
bir arastirma yapilacaktir. Ilgili makaleleri arastirin, elde ettiginiz verileri analiz edin ve
mezuniyet tezinizi yazin. Amag, deneysel arastirmanin icerigini tam olarak anlayabilmek ve
hipotezleri ve elde edilen verileri bagimsiz olarak degerlendirebilmektir (Nittai University,
2023).

Spor Arastirmalart D (Mezuniyet Arastirmast Dahil) [Egitim, Biyomekanik ve Ol¢iim
Degerlendirme Birimi]. Spor Arastirmalar1 D dersinde 6grenciler, fiziksel uygunluk testleri ve
spor biyomekanigi yoOntemlerini kullanarak veri toplama yoluyla verileri nasil analiz
edeceklerini 6grenecek ve ayrica yeni Ol¢iim yontemleri gelistirme iizerinde calisacaklardir.
Derste, verileri analiz etme ve makale yazma stireci araciligiyla etkili sunumlar yapmay1 ve

bilimsel makaleler yazmay1 6greneceksiniz.

Spor Calismalart D (Mezuniyet Arastirmasi Daéhil) [Psikolojik Birim]. Ogrenciler

literatiir okuyacak, bir arastirma plan1 gelistirecek ve kendi segtikleri bir arastirma konusu
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hakkinda veri toplayacaklar. Elde edilen veriler daha sonra analiz edilerek bir mezuniyet tezi
haline getirilir. Dort yillik g¢alismanin sonucunda nesnel verilere dayali arastirmanin

tamamlanmas1 hedefleniyor.

Spor Arastirmalart D (Mezuniyet Arastirmasi Dahil) Kog¢ Birimi]. Bu derste 6grenciler,
ticlincii simifta 6grendikleri koglugun teorik ¢ercevesini gelistirecek ve onlari ideal kog¢ olma
yolunda bir adim daha ileriye tasiyacak aktivitelere katilacaklardir. Bu ¢alismalarla kocluk

Uzerine olan mezuniyet tezini tamamlayacak (Nittai University, 2023).

Spor Arastrmalart D (Mezuniyet Arastirmasi Dahil) [Felsefe, Edebiyat ve Tarih
Birimi]. Bu "Spor Tarihi Arastirma” programinda, "spor tarihi" arastirma alaniin kapsadigi
konular iizerinde arastirma yapacagiz. Genel arastirma alanlar1 "Genel spor tarihi", "Diinya spor
tarihi", "Caga gore spor tarihi", "Bolgesel spor tarihi". [Bireysel arastirma alanlari] "Spor
musabakalari tarihi", "Spor fikirleri tarihi", "Spor figiirleri tarihi", "Spor endistrisi tarihi",
"Spor dini tarihi", "Saglikli spor tarihi", Spor tesisleri ve ekipmanlari tarihi", "Spor teknolojisi
tarihi", "Spor egitimi tarihi" vb. Her 6grenci sporu ¢evreleyen mevcut durumu dogru bir sekilde

kavrayacak, ilgi duydugu bir konuyu sececek ve bir tez yazmaya baslayacaktir.

Spor Arastirmalart D (Mezuniyet Arastirmasi Déhil) [Bilgi ve Miizik Birimi]. Insan
merkezli objelerin hareket ettirilmesinde (6rnegin kosma, firlatma gibi temel hareketlerden
oyun gelistirmeye kadar) bastan (beyinden) ayak parmaklarina kadar ortaya c¢ikan sorunlari
analiz ediyoruz. Bu analizler araciligiyla ogrenciler, tglincii smifta ogrendikleri temel
matematik bilgilerini, atletik performansin iyilestirilmesini desteklemek i¢in gerekli bilgi

islemede uygulamay1 amaglamaktadirlar (Nittai University, 2023).

Spor Arastirmalart D (Mezuniyet Arastirmast Ddhil) [Kondisyon Unitesi]. Uglinci
sinifta yapilan anket sonucunda Ogrencilerin "spor yaralanmalar1 ve bozukluklarinin
onlenmesi" ve "atletik rehabilitasyon" gibi atletik antrenman alaninda arastirmalar yaparak bilgi

ve becerilerini derinlestirmeleri saglanacaktir.

Spor Arastirmalart D (Mezuniyet Arastirmast Dahil) [Egitim, Biyomekanik ve Ol¢iim

Degerlendirme Birimi].

1. Egzersiz fizyolojisi gibi alanlardan elde edilen bilimsel bilgi ve verilere dayanarak
antrenmanla ilgili sorunlar belirleme ve ¢ozme yetenegini gelistirmek. 2. Sadece
egitim hakkinda bilgi edinmekle kalmayacak, ayn1 zamanda pratik beceriler de
edinecek ve aninda etkili bir "egitim egitmeni" olacaksimz. Ug, bes veya on y1l sonra

basarili olmak i¢in entelektiiel esnekliginizi gelistirin.
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Spor Calismalart D (Mezuniyet Arastirmasi Déhil) [Refah ve Ozel Ihtiyaglar Birimi].
Bireysel egitime odaklanilarak diizenlenen seminerde 6grenciler fikir aligveriginde bulunarak

mezuniyet arastirmalarini derinlestirecekler (Nittai University, 2023).

Spor Arastirmalart D (Mezuniyet Arastirmasi Dahil) [Saglik Egitimi, Hijyen ve Biiyiime
ve Geligim Birimi]. Cocuklarda fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk ve yasam tarzina bagl
hastaliklarm 6nlenmesi konusunda epidemiyolojik arastirmalar yapacagiz. Oncelikle egzersiz
epidemiyolojisine iliskin temel bilgi ve kavramlari edinmeyi hedefliyoruz. Ayrica bir aragtirma
teklifinin nasil yazilacagimi 6grenecek ve kendi arastirma tasariminizi yazmaya
hazirlanacaksiniz. Ayrica fiziksel aktivite ve fiziksel uygunlugun nasil 6l¢iilecegi konusunda

caligmalar yapilacak.

Spor Arastirmalart D (Mezuniyet Arastirmasi Dahil) [Hedef Odakli Birim]. Basketbolla
ilgili konular cesitli agilardan arastirip, bitirme tezi yazmak. Ayrica, elde edilen sonuglar

hakkinda 6gretmenlik alanina geri bildirim saglanmasi hedeflenmektedir.

Spor Arastirmalart D (Mezuniyet Arastirmast Dahil) [Hedef Tipi Birim]. Amag, golf

sporunda genel olarak arastirma ve pratik beceri diizeyini artirmaktir (Nittai University, 2023).

Spor Arasturmalart D (Mezuniyet Arastirmast Ddhil) [Beyzbol Tipi Birim]. Beyzbol
tarz1 sporlar1 karakterize eden organizasyon becerilerine odaklanan 6grenciler, kogluk, liderlik

ve daha fazlas1 hakkinda bilgi edinecekler.

Spor Arastirmalart D (Mezuniyet Arastirmast Déhil) [Egitim, Biyomekanik ve Olgiim
Degerlendirme Birimi].

» Dersin amaci, 6grencilere 6gretmen, spor kogu ve egitim egitmeni olmak igin gerekli
bilgi ve pratik becerileri kazandirmak ve mezuniyetten sonra is hayatina hemen katki
saglayabilecek kisiler yetistirmektir.

> Ogrenciler, rekabetgi sporlar (performansi gelistirme) ve yasam boyu sporlar (saglig1
gelistirme ve koruma) i¢in dogru antrenman teorisini anlayacak ve antrenmanla ilgili
sorunlar1 belirleme ve ¢cozme becerisi gelistireceklerdir.

> Ogrenciler rekabetci sporlar, yasam boyu spor ve antrenman konularinda bir

mezuniyet tezi yazacaklar.

Spor Arastirmalart D (Mezuniyet Arastirmast Dahil) [Jimnastik, Ritmik Jimnastik,
Trampolin Birimi]. Ilke olarak, ii¢iincii sinifta profesdriin “Spor Arastirmalar1 C” dersini almis
ogrencilere egitim verilecektir. Egitim igerigi “Spor Arastirmalart C’den devam edecek ve

ogrencilere her alanda gelecegin liderleri olabilecekleri becerileri kazandirmay1 hedefleyecek.
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Ayrica Ogrenciler bir arastirma temasi belirleyecek ve mezuniyet tezini tamamlamayi

hedefleyeceklerdir (Nittai University, 2023).

Spor Arastirmalart D (Mezuniyet Arastirmasi Ddhil) [Hukuk, Yonetim, Ekonomi ve
Guvenlik Birimi]. Spor yoneticiligi, sporun yapilmasi igin gesitli kosullar yaratmak, boylece
sporun degerini yaymak ve artirmaktir. Dordiincii smifta okutulan bu ders, spor yonetimi
alaninda bilimsel arastirma ve g¢alismalart igerir. Bu dersin ilk yarisinin amaci, dgrencilerin
aragtirma i¢in gerekli nesnel verileri toplamalarini ve toplanan verileri uygun sekilde analiz
etmelerini saglamaktir. Bu dersin ikinci yarisinin amaci, arastirmanizin sonuglarini nesnel ve
mantiksal olarak Ozetleyebilmek ve bunlar1 makalenizi okuyan veya sunumunuzu dinleyen

kisilere agik bir sekilde iletebilmektir.

Spor Arastrmalart D (Mezuniyet Arastirmast Ddéhil) [Internet Tabanli Birim].
Ogrenciler, Spor Arastirmalari C dersinde grendiklerini temel alarak, ilgi duyduklari bir konu
tizerinde literatiir, deney, anket gibi c¢esitli yontemleri kullanarak arastirma yapacaklar ve

aragtirmalarini mezuniyet tezi olarak sunacaklardir (Nittai University, 2023).

Spor Arastirmalart D (Mezuniyet Arastirmasi Dahil) [Yiizme Birimi]. Rekabetci yliizme
konusunda uzmanlagmis aragtirmalar yiiriitiir. Bunu basarmak icin 6grenciler gerekli problem

¢Ozme ve problem ¢ozme becerilerini gelistirecek ve tez yazmay1 6greneceklerdir.

Spor Arastirmalar: D (Mezuniyet Arastirmasi: Dahil) [Spor Egitimi Birimi]. Ogrencilere
kendi mezuniyet tez konularina iligkin verileri derlemelerini ve teorik bir ¢erceve olusturarak

mezuniyet tezlerini yazmalarini 6neriyoruz (Nittai University, 2023).

Spor Arastirmalar: D (Mezuniyet Arastirmast Dahil) [Jimnastik Birimi]. Ana aragtirma
konusu jimnastiktir. Uglincii smifta Spor Arastirmalart C dersinden devam edilecek ve hedef

ikinci yartyilin ilk yarisinda tamamlanmasi olacak.

Spor  Arastirmalart D (Mezuniyet  Arastrmast  Ddhil)  [Tibbi  Unite].
Laboratuvarimizdaki temel arastirma temalar1 arasinda kas kaybina ve kas giicsiizliigline yol
acan sarkopeni i¢in egzersiz tedavisine dayali tedavi yontemlerinin gelistirilmesi, sarkopeni
tanisina yonelik yontemlerin arastirilmasi, yaslilarda sarkopeni ile aspirasyon pndmonisi
arasindaki iliskinin arastirilmasi ve spora bagli astimin arastirilmasi yer almaktadir. Ugiincii
siif seminerinde, dordiincii siifta yapacagimiz aragtirmalara hazirlik niteliginde istatistigin
temellerini 0grenecegiz. Ayrica yasli ve sporcularda fiziksel dlgiimler yapmayi, sarkopeni,
giicsiizliik, gibi hastaliklar1 tanimayi planliyoruz. Temel olarak Spor Bilimleri C’nin bir

uzantisidir. Spor Arastirmalari D'de i¢erik daha pratiktir, ger¢ek veriler 6lgiiliip derlenmektedir.
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Egitim Oncesi Ve Sonrasi [Ogretim ve Egitim Birimi]. Ogrenciler, 6gretmenlik
uygulamasinin 6nemi ve amact hakkinda daha derin bir anlayis kazanacak, bir 6gretmen aday1
olarak farkindalik ve amag¢ duygusu gelistirecek ve uygulama yoluyla pratik ¢alisma, konu
ogretimi, sinif rehberligi ve smif yonetimi (ahlaki 6gretim) gibi alanlardaki pratik 6gretim
becerilerini  gelistireceklerdir. Ogrenciler, dgretmenlik uygulamalarmm  sonuglarimni
degerlendirecek ve oOgrenci Ogretmen olarak niteliklerini ve yeteneklerini gelistirmeye

calisacaklardir (Nittai University, 2023).

Gorme Engelli Cocuklar ve Yetiskinler Icin Genel Egitim Teorisi

Gorme engellilere yonelik egitimde gerekli olan g6z hastaliklarini, gérmeyi ve
ogrencilerin kullandig1 karakterleri anlayin ve gercek egitim icerigi ve yontemleri hakkinda

genel bir bakis elde edin.

Ders 0zeti.Gorme bozukluklarinin psikolojisi, fizyolojisi ve patolojisini ve gérme
engellilere yonelik egitimin Ogretim yontemlerini ve igerigini kapsamaktadir. Gorme
engellilere yonelik egitimde Braille, yiiriime, az gérme protezi ve diger 6zel igerikler ile saglik
ve beden egitimi ve spor konusunda egitim ve destek konularinda uygulamali egitim ve

tartismalar1 da dahil edecegiz.

Isitme Engelli Cocuklar ve Yetiskinler I¢in Genel Egitim Teorisi. Bu ders, isitme engelli
cocuklarin iletisim ve dil gelisimine genel bir bakisin yani1 sira gretim teorileri, yontemleri ve
sonuglar1 saglayacaktir. Ogrenciler ayrica isitme engelli egitiminin gercekligi, gelisimsel
ozellikler ve egitim ortamlar1 ve Japonca ve diger okul dersleri i¢in 6gretim yontemlerine genel
bir bakis hakkinda bilgi edineceklerdir. Katilimcilar, uygulamali egzersizler de dahil olmak
lizere, isitme telafisiyle ilgili ¢esitli cihazlarin kullanimi hakkinda daha derin bir anlayis
kazanacaklardir. Ogrenciler ayrica DVD izleyerek ve uygulamali alistirmalar yaparak iletisimin
pratik yonlerini ve egitim alaninda yapilabilecek degerlendirmeleri anlayabilecekler.
Ogrencilerin her ders parmak hecelemesi ve basit isaret dili egzersizleriyle iletisimi

baglatabilecek seviyeye getirilmesi hedefleniyor (Nittai University, 2023).

Fiziksel Engelli Cocuklar ve Yetiskinler Icin Spor Egitimi. Fiziksel engellilerin fiziksel
engellilik tiirleri ve dereceleri, giinliik yasam aktiviteleri, sosyal durumlar ve spor
miisabakalarindaki tarihsel degisimler tanitilmaktadir. Ayrica, 6grenciler engellilik tiirline gore
uyarlanmis spor yaklasimlarii 6grenecek ve bu fikirleri okul egitimi ortamlarinda tasarlayip

uygulayabilmek i¢in 6grenmeye devam edeceklerdir.
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Tema, Fiziksel engelli ¢ocuklarin yasamlar1 boyunca bireysel kosullarina uygun aktif
fiziksel egzersizlere katilmalarini nasil destekleyebiliriz dir. Amag, 6grencilerin bunu yapmak

icin gerekli diisiinme yetenegini edinmeleri ve bunu baskalarina agiklayabilmeleridir.

Ozel Ihtiyaclar Egitimi Uygulamali Egitimi. Dersler ve alistirmalar aracihigiyla
ogrenciler, 6zel gereksinimli egitim uygulamasinin 6nemi, amaci, icerigi ve 6zel cabalari
hakkinda bilgi edineceklerdir. Ayrica, 6zel egitim egitimlerini tamamladiktan sonra her 6grenci

cabalarin1 degerlendirecek ve 6grenmelerini derinlestirecektir (Nittai University, 2023).

Spor Uygulamali Ogretim Yéontemleri/Giires. Giiresin egzersiz metodu temel alinarak,
daha ileri giires teknikleri, kogluk yontemleri, hakemlik yontemleri ve tarihi gelisimin
incelenmesi amaglanmaktadir. Ogrenciler, uluslararasi giires kurallarina dayali olarak ingilizce

kurallar1 anlayabilecektir.

Spor Uygulamali Ogretim Yontemleri/Giires. Egzersiz metotlar1 ve giires temel

aliarak, 6grenciler daha ileri giires tekniklerini ve 6gretim yontemlerini 6grenecekler.

Uygulamali Arastrma Il [4. Yil] [Kayak]. Uzmanlasmis Uygulamali Arastirma I
dersinde edinilen teori ve pratige dayali olarak, 6grenciler rekabet yetenegini gelistirmek igin
uzun vadeli, tutarli egitim planlarinin gerekliligi konusunda arastirma yapacaklar ve her
rekabet¢i spor i¢in spor miifredatlari ve egitim programlari gelistireceklerdir (Nittai University,
2023).

Ayrica, uluslararasi biiylik miisabakalarda degerlendirme yontemlerine iliskin giic ve
taktik analizlerini, rekabet yetenegini gelistirmek i¢in gerekli organizasyon ve mekanizmalarin
gelistirilmesine yonelik arastirmalari, milkemmel antrendrler yetistirmek amaciyla bir
antrenorliik sistemi kurulmasini ve mevcut antrenorliik yeterlilik sisteminin arastirilmasin

tesvik edecegiz.

Biiyiik Uygulamali Arastirma Il [Agwlhk Kaldirma]. Spor yoluyla kendilerini ve
kisiliklerini gelistirmeyi hedeflemenin yani sira, yarigmalarda kazanmak da amaglanmaktadir.
Bu “kazanma giicii” “rekabet yetenegi” olarak goriiliir ve sorumlu 6gretmen, rekabetci sporlarin
temel teorilerini 6gretmede Onciiliikk eder ve rekabet yetenegini gelistirmeyi amaglayan dersler
yiiriitiir. Ayrica 6grenciler, uzmanlik alanlarindaki rekabet¢i sporlarin pratigi yoluyla teknik ve
taktik teorisini 6grenecek ve bu yetenekleri gelistirmek i¢in gereken karmasik antrenman

teknikleri ve ileri taktikler konusunda arastirma yapacaklardir.
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Kanada Mcgil Universitesi Beden ve Saghk Egitimi Anabilim Dali Ders Icerikleri

Etkili Tletisim. Cesitli akademik ve profesyonel durumlarda ingilizce yazma ve / veya
konusma becerilerini gelistirmek i¢in tasarlanmis olup, dilbilgisi, mekanik ve kullanimdaki
yaygin hatalarin belirlenmesi ve diizeltilmesinin yan1 sira akademik ve profesyonel iletisimin

retorik analizi ve gelistirilmesi tizerinde durulmaktadir (McGill University, 2023).

Egitimde Giincel Konular. Cesitli analitik c¢ergevelerden yararlanarak egitim
konularina elestirel bir bakis agis1 da dahil olmak iizere yerel, ulusal ve uluslararasi baglamlarda

egitimdeki ¢agdas konulara giris.

Arastirma Makalesi ve Retorik. Disiplinler arasi akademik aragtirmaya dayal1 yazma.
Makale 6zeti, elestirel analiz, retorik stratejiler, akademik kaynaklardan alinti yapma ve baska

kelimelerle ifade etme, bitiinliik ve agiklik i¢in diizenleme (McGill University, 2023).

Zorunlu Dersler (102 Kredi).

Osretmen Sertifikasyonu icin Ingilizce Simavi. Smav, bagimsiz bir kurulus olan
Ogretmen Sertifikasyonu icin Ingilizce Sinavi Merkezi (CEETC) tarafindan koordine
edilmektedir. Ogretmen adaylarinin egitim dilindeki yetkinliklerini degerlendirmek iizere
tasarlanmus 2 saatlik bir smavdan olusur. Ugiincii Saha Deneyiminden 6nce tamamlanmalidir.
Dért denemeden sonra gegemeyen dgrencilerin sinava tekrar girmeleri igin Stajlar ve Ogrenci

Isleri Ofisi'nden izin almalari gerekmektedir.

Quebec ve Yerli Egitiminde Politika Konulari. Miifredat ve Ogretim: Yerli egitimi de
dahil olmak tizere Quebec egitiminin tarihsel, politik, sosyal, kiiltiirel ve yasal perspektiflerden

organizasyonu. Politika kararlarinin okullara, 6grencilere ve ailelere etkileri ve katkilari.

Felsefi Temeller. Miifredat ve Ogretim: Tutarl bir egitim teorisi ve saglam profesyonel
uygulamalarin gelistirilmesi i¢in gerekli fikirler. Kisinin, gergekligin, bilginin ve degerin
dogasi; egitimin amaclari, okulun ve miifredatin dogasi, profesyonel egitimcilerin rolleri ve

sorumluluklart tizerine diisiinceler (McGill University, 2023).

1.2.3 ve 4. Saha Alant Deneyimleri (Beden Egitimi ve spor). Bir ilkogretim okulunda ve
bir ortaokulda Beden Egitimi ve spor alaninda gézetimli dgrenci 6gretmenligi. Ogrencilerin,
http://www.mcgill.ca/isa adresindeki Stajlar ve Ogrenci Isleri web sitesinde belirtilen Saha

Deneyimi tarihleri, siiresi ve sorumluluklar1 hakkinda bilgi sahibi olmalar1 beklenmektedir.
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Dordunct donemde bir okulda en az 35 giin gézetim altinda Beden Egitimi ve spor 6gretmenligi

deneyimi yasayacak.

Quebec'te Beden ve Saglik Egitimine Giris. Bu ders, beden ve saglik egitimini Quebec
baglamina yerlestirecektir. Akademik ders c¢alismalar1 ve fiziksel aktivite ders teklifleri
arasindaki iliskiler, arastirma ve Ogretim uygulamalarini agik¢a birbirine baglamak icin

yapilacaktir (McGill University, 2023).

Saglik Egitimi. Hem ilkdgretim hem de lise diizeyinde toplam okul saglig1 programinda

O0gretmenin rolii lizerine bir calisma; ¢agdas saglik egitiminde gilincel konular.

Biyomekanik ve Motor Ogrenme. Spor, dans, fiziksel rekreasyon ve uyarlanmis hareket

aktivitelerinde insan hareketinin dogas1 ve mekanik islevi.
Su Sporlari. Su sporlarinda beceri ve tekniklerin kazanilmasi.

Standart Ilk Yardim/Kardiyo-Pulmoner ResUsitasyon Seviye C. Ogrencilerin
egitimlerinin son yilinda kendi baslarma Standart Seviye Giivenlik ilk Yardim/Kardiyo-
Pulmoner Resiisitasyon Seviye “C” kursunu almalar1 ve sertifikasyon belgesini Kinesiyoloji ve
Beden Egitimi ve spor Boliimiine sunmalar1 beklenmektedir. Gegerli sertifika belgesini ibraz

edemeyenlere diploma verilmeyecektir.

Atletizm. Beden Egitimi ve spor Miifredatinin tiim seviyelerinde ve bunlarla iliskili
olarak yer alan c¢esitli 6grenme asamalarini ele almak i¢in atletizm alanim1 kullanmak.
Atletizmle ugrasmak icin gereken spora 6zgili becerilerin transfer edilebilirligini vurgulamak

icin Spor Egitimi modelinden yararlanilacaktir (McGill University, 2023).

Oyunlar 1: Ilkogretim Beden Egitimi ve spor. Beden Egitimi ve spor Miifredat: ile
iliskili olarak, istila oyunlari, hedef oyunlari, a§ ve duvar oyunlar1 ve vurus ve saha oyunlarini
iceren Anlama Oyunlar1 Ogretimine Odaklanma. Cesitli oyunlar ve fiziksel aktiviteler

araciliiyla temel hareketlere vurgu yapilacaktir.

Oyunlar 2: Ortadgretim Beden Egitimi ve spor. Beden Egitimi ve spor Miifredat: ile
iliskili olarak, geleneksel sporlar ve ortamlarda yer alan spora 6zgii becerileri, taktikleri ve
stratejileri kesfetmek icin Anlamak I¢in Oyun Ogretimi iizerine odaklanin. Beden egitimi ve

sporun kavramsal 6gretimi vurgulanacaktir.

Saghkla Iigili Fitness. Kardiyovaskiiler uygunluk, giic ve esneklik bilesenlerini

cevreleyen faaliyetlere katilim. Cesitli fitness degerlendirmelerinin yan1 sira bu
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degerlendirmelerin Beden Egitimi ve spor Miifredatinin genel saglik ve esenlikle ilgili 6grenci
eylem planlariyla baglantt kurmak igin nasil kullanilabilecegine maruz kalma (McGill

University, 2023).

Geleneksel Olmayan Fiziksel Aktiviteler. Doviis sanatlari, meditasyon, stres atma ve
diger ilgili faaliyetler, bu faaliyetlerin gelecekteki beden egitimi ve saglik programlarina dahil

edilmesi i¢in tanitilacaktir. Beden Egitimi ve spor Miifredat1 kullanilacaktir.

Doga Egitimi. Fiziksel aktivite yoluyla kisisel sosyal sorumluluk 6gretimi modelini
kullanarak 6grencileri alternatif ortamlara ¢cekmek icin disiplinler aras1 ders planlamasinda agik
havanin kullanilmasi. Biiyiik sehir merkezlerinde 6gretmenin gerceklerini karsilamak ig¢in

kentsel agik hava etkinlikleri de dahil edilecektir.

Hareket Egitimi. Dans, jimnastik, sirk ve parkur araciligiyla Laban temal1 bir yaklagim
dahil edilecektir. Denge, inisler, doniisler ve lokomosyonun temel hareket kaliplar
ogretilecektir. Gelisimsel ders planlamasi ve giivenlik ders boyunca dahil edilecektir (McGill
University, 2023).

Motor Gelisim. Bebeklikten yagliliga kadar motor davranislarda goriilen degisiklikler.
Iki perspektif vurgulanmaktadir: 1) insan gelisiminin ¢agdas ve tarihsel teorileri, 2) motor
davranigin gelisimi ve fiziksel biiyiime, duyusal-algisal gelisim, bilgi isleme ve sosyo-kiltrel

faktorlerin etkileri.

Beslenme ve Saghkli Yasam. Bu derste karbonhidratlarin, yaglarin, proteinlerin,
vitaminlerin, minerallerin ve suyun dengeli beslenmedeki rolii incelenecektir. Ogrenciler
beslenmenin egzersiz, spor performansi ve saglikli yasam tizerindeki etkileri ile tanisacaklardir.

Besin takviyeleri ile ilgili iddialarin gecerliligi incelenecektir.

Anatomi ve Fizyoloji. Egitim ve kogluk ortamlarindaki uygulamalara vurgu yaparak
noromuskuler, dolasim ve solunum sistemlerinin temel unsurlarma kadar uzanan yapisal,

ndéromuskiler ve viseral anatominin temel temelleri (McGill University, 2023).

Beden Egitiminde Degerlendirme. Beden egitimi ve spor ortamlarinda ilerlemeyi

degerlendirmek i¢in tasarlanmis 6lgme ve degerlendirme teknikleri.

Fiziksel Aktivite ve Halk Saghg:. Fiziksel aktivite ve genel saglik ve refahin rolii iizerine

literatiire giris. Egzersiz baghligi, egzersiz regetesi ve isyerinde fiziksel uygunluk
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programlarinin  ekonomik etkisinin incelenmesi. Epidemiyolojik literatiir. Sagligin

gelistirilmesi ve halk sagligi kavramlari.

Beden Egitimi Yontemleri. Bu ders tiim saha deneyimi ve uygulamalar1 i¢in bir 6n
kosuldur. Ogrencileri beden egitimi ve spora 6gretmenlik/liderlik roliine hazirlamak igin
tasarlanmistir. Ogrenciler, organizasyon ve gozlem teknikleri, planlama, dgretim ve fiziksel

aktivitenin degerlendirilmesi ile ilgili olarak 6gretim / liderlik etkinligini inceleyeceklerdir.

Spor ve Egzersizde Fizyoloji. Insan viicudunun akut ve kronik egzersiz sirasinda ve
sonrasinda verdigi tepkilerin okul ortaminda pratik uygulamalarla incelenmesi (McGill
University, 2023).

Tarihsel Perspektifler. Organize spor ve fiziksel aktivitenin bigim ve islevinin tarihsel

bir incelemesi.

Uyarlanms Fiziksel Aktivite. Ozel popiilasyonlar igin fiziksel aktivitede degerlendirme,
ogretim ve degerlendirme. Zihinsel engelli, 6grenme engelli, fiziksel engelli, otistik, gérme
veya isitme engelli ve fiziksel engelli olarak etiketlenmis kisilerin dahil edilmesine vurgu.

Haftalik dersler art1 uygulamali 6gretim laboratuvari.

Beden Egitimi Pedagojisi. Bu pedagoji dersi, beden egitimi ve spor yontemleri ve saha
deneyimleri lizerine kuruludur. Gelismekte olan Ogretmene, Ogrenme ortaminin
olusturulmasina ve gesitli 6gretim stratejilerinin uygulanmasina odaklanir. Beden egitimi ve
spor ogretimi (zerine yapilan arastirmalarin prensipleri sahada uygulanmak iizere pratik

tekniklere dontstiiriiliir (McGill University, 2023).

Arastirma Yontemleri. Arastirma silirecine tam bir genel bakis, aragtirmada istatistik ve
Olctim kavramlar1 hem nicel hem de nitel yonleri igeren cesitli arastirma tiirleri ve arastirmay1

sunma yollar1 dahil olmak tizere fiziksel aktivitede arastirma nasil yapilir ve anlagilir.

Egzersiz ve Saghk Psikolojisi. Saghigin psikolojik yonleri ve egzersiz ve fiziksel
aktiviteye katilim. Psikolojik bilgi ve metodolojinin egzersiz ve saglik alaninda uygulanmasi.

Bu calisma alanindaki se¢ilmis konular {izerine teori ve kanitlar.

Beden Egitimi Miifredat Gelistirme. Beden Egitimi ve Spor ve Saglik miifredatina
ozellikle vurgu yaparak, mevcut beden ve saghk egitimi miifredatin1 etkileyen Onemli

felsefelerin, ilkelerin ve kisisel, egitimsel ve toplumsal konularin analizi (McGill University,
2023).
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Spor Psikolojisi. Spor ve fiziksel aktiviteye katilimin performans gelistirmeye iliskin

psikolojik yonleri.

Egitim Psikolojisi. Egitim uygulamalarinin ve gelisiminin planlanmasi ve yansitilmasi
ile ilgili se¢ilmis teoriler, modeller ve kavramlar. Gelisim, 6grenme, diisiinme, motivasyon,
bireysel farkliliklar vb. konulara genel bakis. Siif 6gretimi ve 6grenimindeki uygulamalarla
ilgili olarak, danigsmanlarin ve psikologlarin tamamlayici roli, egitimsel bilgisayar ve teknoloji.

Genglik Koruma Yasasi.

Yerli Egitimi. Oncelikle Kanada'da ama ayn1 zamanda diinya ¢apinda Yerli bilgi ve
pedagojisinin arastirilmasi. Yerli topluluklarin c¢esitli sosyal, kilturel, dilsel, politik ve
pedagojik gecmislerinin dikkate alinmasi. Bir Ogretmenin profesyonel kimliginin ve
uygulamalarinin Yerli bilgi ve diinya goriisii anlayisindan nasil etkilenebilecegini inceler

(McGill University, 2023).

Esitlik ve Egitim. Kanada'da egitim ve toplumda esitlikle ilgili glincel konu ve teorilerin
tarihi, siyasi, sosyal ve ekonomik perspektiflerden tanitilmasi ve incelenmesi. Gelecegin
egitimcilerine, wrk¢ilik karsiti, baski karsitt ve kiiltlirleraras1 yaklasimlari tesvik eden sinif
kaynaklarinin ve etkinliklerinin arastirilmasi da dahil olmak iizere, okullagma ile ilgili esitlik
konularmi ve endiselerini elestirel bir sekilde yansitmalari ve bunlarla ilgilenmeleri i¢in

Ogrenme firsatlari saglar.

Kiiresel ~Egitim ve Sosyal Adalet. Ogrenciler icin &grenme deneyimleri
Ogretmeye/yaratmaya yonelik miifredatlar arasi, disiplinler arasi bir yaklagim. FElestirel
diistinmeyi tesvik edecek ve sosyal, ekonomik ve ¢evresel adalet sorulariyla ilgili olarak bu

konular1 sinifa dahil ederek yasam boyu kiiresel anlayisi, aktif katilimi ve katilim1 besleyecektir.

Medya, Teknoloji ve Egitim. Egitim teknolojisi ekipman ve sistemlerine yonlendirme.
Egitim teknolojisi, medya egitimi ve teknoloji egitimi teorilerinin incelenmesi ve okul

ortamlarinda olasi uygulamalarin arastirilmasi ve gelistirilmesi (McGill University, 2023).

Egitim Teknolojisinin Siniflara Entegrasyonu. Bu ders, uygulamaci ve gelecegin
ogretmenlerinin giincel ve gelismekte olan teknolojiyi giinliik 6gretim uygulamalarina entegre
etmelerine yardimeci olmak igin tasarlanmistir. Yapilandirmact 6grenme teorisine dayanan
pratik, uygulamali bir derstir. Katilimcilar, proje tabanli bir 6grenme ortaminda 6zgiin gérevler

iistlenerek 6greneceklerdir.
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Ogrenme icin Medya Olusturma ve Kullanma. Bu derste gorsel-isitsel egitim (metin,
gorseller, ses, video ve artirilmig gerceklik), yliksekogretim ve toplum i¢in medya ve bilgi
okuryazarlig1 ve farkli disiplinlerde egitim ve arastirmada verilerin nasil temsil edildigi ve
kullanildig1 incelenir. Medyanin tasarimi, iiretimi ve etkili kullanimi i¢in gerekge ve temel

ilkeler vurgulanmaktadir.

Se¢cmeli Dersler. 12 kredi, 6grencinin akademik yeterliligine ve mesleki hazirligina
katkida bulunmak i¢in Universite'nin sundugu derslerden herhangi birinden segilir. Ogrenciler
diledikleri dersi segmeye tesvik edilir. Ancak, baz1 derslerin kisitlamalari, 6nkosullar1 ve/veya

kayit sinirlamalar1 oldugunu unutmayin (McGill University, 2023).

Kanada Montréal Universitesi Beden ve Saghk Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dali Ders
Icerikleri.

Ogretmenler icin Yazili Fransizca 1. Ogretmenlerin ve gelecegin dgrencilerinin
metinlerindeki metinsel, sozdizimsel, yazimsal ve sozciiksel sorunlar. Dil ve standartlarin
tanimi. Dilbilimsel bilginin agiklanmasi. Gézden gegirme stratejileri (Université de Montréal,
2023).

Ogretmenler icin Yazili Fransizca 2. Ogretmenlerin ve gelecegin dgrencilerinin
metinlerindeki metinsel, sozdizimsel, yazimsal ve sdzcliksel sorunlar. Dil ve normlarin tanimi.

Dilbilimsel bilginin agiklanmasi. Gézden gecirme stratejileri.

S06zI0. Sozli dilin tanim1 ve degerlendirilmesi: dil kayitlari, Fransizcasinin 6zellikleri,

ses ve diksiyon; sik yapilan hatalar. Kriterler kullanilarak akran ve 6z degerlendirme.

Beden Egitimi ve Spor Didaktigi. Okul oncesi, ilkdgretim ve ortadgretim seviyelerinde
beden ve saglik egitiminde okul programlarinin incelenmesi: Temeller, dizilerin planlanmasi

ve egitim iceriginin gelistirilmesi (Université de Montreal, 2023).

Egitim Tarihi ve Felsefesi. Antik Cag'dan giliniimiize kadar Bat1 tarihine ve felsefi

diisiincesine damgasini vurmus egitim ve pedagoji kavram ve kuramlarinin incelenmesi.

Profesyonel Ogretim Etigi. Ogretmenligi bir meslek olarak tanimlamaya yardimci olan
etik gorev ve degerlere giris. Ogretmenlikte mesleki etik ile ilgili konular iizerine diisiinme.

Ogretimde etik konular iizerine vaka ¢alismalari.

Egitim Sistemi ve Ogretmenlik Meslegi. Basta okul olmak iizere Quebec'in egitim

kurumlarina giris. Ogretmenlerin profesyonel rollerine giris. Tarihsel ve ¢agdas perspektifler.
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Degerlendirme: Sorunlar ve Uygulamalar. Quebec okullarinda 6grenme igin
degerlendirmenin amaglari, dogas1 ve yaklasimi ile ilgili gilincel konularin anlasilmasi.
Kapsayiciligt ve Ogrenmenin dilizenlenmesini tesvik eden degerlendirme uygulamalari

(Université de Montréal, 2023).

Beden Egitimi ve Sporun Degerlendirmesi Icin Araclar. Beden ve saglik egitimi
Ogretiminde 6grenmenin degerlendirilmesine yoOnelik araglarin analizi ve gelistirilmesi. Bu

araglarin ilkogretim ve ortadgretim diizeyindeki ilgili referans ¢ergeveleriyle iliskilendirilmesi.

Okul Ogrenimi ve Geligimi. Okul dgrenimi teorileri. Ogrenme aracis1 olarak dgretmen.
Okul ortam1 ve 4-12 yas aras1 biiyiime. Okula giris. Okul ve sosyal uyum faktdrleri. Ozel

ihtiyaglar olan 6grenciler.

Beden Egitiminde Sinif Yonetimi. Spor salonlarinda, ilk ve orta dereceli okullarda simif
yonetimine asinalik. Liderlik etme, iletisim kurma, planlama, gruba ve Ogrencilerin

davraniglarina gore alan ve zaman diizenleme (Université de Montréal, 2023).

Zor Durumdaki Ogrencilere Miidahale. Akademik ve sosyal uyum giicliikleri yasayan
ogrencilerle spor salonu miidahalesine 6zgii yontem ve stratejiler. Iliski ve iletisim teknikleri

ve tutumlari. Kisisellestirilmis miidahale plani.

Beden Egitiminde Dijital Teknoloji Kullanimi. Beden egitimi ve spor ve saglik
ogretiminde pedagojik beceriler ve dijital teknolojinin kullanimi. ilk ve ortadgretim beden
egitimi ve spor da dijital teknolojiyi kullanarak O6gretme-6grenme kaynaklarinin veya

etkinliklerinin dretimi.

Ergenler ve Bir Yagsam Ortami Olarak Okul.12-18 yas aras1 ergenler i¢in yasam
ortamlar1 olarak okullar ve spor salonlari. Ergenlerin psikososyal gelisiminin 6zellikleri ve
zorluklari. Aile, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin gencler izerindeki etkisi (Université
de Montréal, 2023).

Ozel Ihtiyaglart Olan Ogrencilerin Okula Entegrasyonu. Engelli dgrencilerin ve sosyal
uyumsuzluklar1 veya 6grenme giigliikleri olan 6grencilerin entegrasyonuna iligkin ilkeler ve
konular. Ozel ihtiyaglar1 olan dgrencilerin dzellikleri. Ozel ihtiyaglarinin degerlendirilmesi ve

analizi.
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Ise Yerlestirmeler ve Entegrasyon Semineri Zorunlu- 21 Kredi.

Asama 1: [lkokullarda Beden Egitimi ile Tanmisma. ilkdgretim diizeyinde beden ve saglik
egitimi dgretiminde asinalik ve asistanlik. Ilkdgretim diizeyinde &gretime giris. Gozlem.

Asamali entegrasyon ve kademeli sorumluluk Gstlenme (Université de Montréal, 2023).

Asama 2: Ortaokullarda Beden Egitimi ve Spora Giris. Ortadgretim diizeyinde beden
ve saglik egitimi Ogretimine giris. Ortadgretim diizeyinde beden ve saglik egitiminde sinif

yonetimi ve miidahalenin benimsenmesi. Uygulama {izerine diisiinme.

Asama 3: Beden Egitimi Ogretimi. 1k veya ortadgretim diizeyinde beden ve saglik
egitimi 6gretimi. Siif yonetimi, miidahale ve ilkdgretim veya ortadgretim diizeyinde saglik ve

beden egitimi ve spor 6gretim uygulamalar lizerine diigiinme.

Asama 4: PES’e Profesyonel Entegrasyon. Bu yerlestirme, 6grencilerin beden ve saglik
egitimi 0gretimini ve ¢esitli islevlerini deneyimlemelerini, mesleki becerilerini gelistirmelerini

ve meslege entegrasyonun yani sira mesleki 6zerkligi hedeflemelerini saglar.

Entegrasyon Semineri. Mesleki entegrasyon i¢in hazirlik. Dersler ve stajlar sirasinda
belirlenen kilit olaylarin paylasilmasi ve beden ve saglik egitimi 6gretimi iizerine yansitict bir

rapor yazilmasi. Mesleki gelisim i¢in beklentiler (Université de Montréal, 2023).

Segment 70 Beden Egitimi ve Saghk Bileseni.

Boliimiin Kredileri Su Sekilde Dagitilmistir: 60 Zorunlu Kredi ve 3 Istege Bagl Kredi.

Blok 70A Kinesiyoloji Zorunlu- 27 Kredi.

Hareketi Ogrenme ve Kontrol Etme. Insan hareketinin 6grenilmesi ve kontroliine iliskin
temel teoriler. Ogrenmeye elverisli uygulama kosullari. Bilgi isleme ve insan hareketlerini

ogrenme c¢alismalar1 (Université de Montréal, 2023).

Fiziksel Aktivite: Fizyolojik Temeller. Kas kasilmasi ve kontrol mekanizmalari. Fiziksel
aktiviteyi destekleyen fizyolojik sistemler: solunum, kardiyovaskuler ve termoregiilasyon

sistemleri; metabolizma. Fiziksel aktiviteye adaptasyonlar.

Beden Egitimi ve Spor’da Fonksiyonel ve Yapisal Anatomi. Kas-iskelet sisteminin
bilesenleri (kemik, kas ve eklem sistemleri). Kavramlarla ilgili planlar, akslar, yaralanmalar,
patolojiler ve/veya genel egzersizler. Okul 6gretimi baglaminda hareket analizine uygulama.

Not: beden ve saglik egitimi.
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Beden Egitimi ve Spora Girig. Fiziksel aktivite 6gretimi. Beden egitimi ve spor da

miidahaleye giris. Beden ve saglik egitiminde disipliner, disiplinler aras1 ve mesleki beceriler.

Biiyiime ve Motor Gelisim. Insanlarda fiziksel ve motor becerilerin gelisimi. Fiziksel
aktivitenin biiyiime ve gelisme tizerindeki etkileri: yasin bir fonksiyonu olarak egzersiz,

yogunluk ve siklik (Université de Montréal, 2023).

Biyomekanik ve Ogretim. Mekanigin yol gosterici ilke ve yasalarmin fiziksel egzersiz
ve spor hareketlerinin tanimlanmasina uygulanmasi. Hareketin analizi, onu olusturan

kuvvetlerin incelenmesi.

Giivenlik ve Ilk Yardim. Beden egitimi ve spor da hukuki sorumluluk. Fiziksel
aktivitelerde glivenli davranis. Spor alanlarinda ilk yardim uygulamasi. Giivenlik kavramlarinin

okul ortamina entegre edilmesi.

Ozel Gereksinimli Ogrenciler ve Beden Egitimi. Okullarda 6zel gereksinimli
poplilasyonlara giivenli fiziksel aktivite Ogretimi. Motor, psikomotor ve metabolik

bozukluklara iliskin bilgi ve kavramlar (Université de Montreal, 2023).

Beden Egitimi ve Sporda Mesleki Etik. Saglik ve beden egitimi ve spor da mesleki etik:
arastirma, vaka g¢alismalari, elestirel argiimantasyon. Elestirel diisiinme ve etik ile ilgili

kavramlarin agiklanmasi (Université de Montréal, 2023).

Blok 70B Beden Egitimi ve Saghk Alaninda Miidahale Zorunlu- 8 Kredi.

Ortaokul Atolye Caligmasi. Miidahale laboratuvarlar1. Pedagojik teori, planlama ve spor
salonlarinda, paten pistlerinde veya yiizme havuzlarinda ortaokul 6grencileri ile denetimli

miidahale. Ogrenme degerlendirmesine giris (Université de Montréal, 2023).

Oncesi ve Ilkokul Atolyeleri. Miidahale laboratuvarlari. Pedagojik teoriler, planlama ve

okul 6ncesi ve ilkokul dgrencileri ile denetimli miidahale. Ogrenme degerlendirmesine giris.

Saglikli Yasam Tarzi Miidahale Projesi 1. Bir okulda veya ders dis1 baglamda fiziksel
aktiviteyi veya diger saglikli yasam tarzi aligkanliklarini tesvik etmek icin bir eylem arastirmasi

projesi planlamak. Planlanan projeyi yurutmek.

Saghkly Yasam Tarzi Miidahale Projesi 2. Bir okulda veya ders dis1 baglamda fiziksel
aktiviteyi veya diger saglikli yasam tarzi aligkanliklarini tesvik etmek i¢in bir eylem aragtirmasi

projesi planlamak. Planlanan projeyi yirttmek (Université de Montréal, 2023).
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Blok 70C Fiziksel Aktivite ve Saghk Zorunlu- 5 Kredi.

Miicadele Faaliyetleri ve Oz Kontrol. Beden egitimi ve spor da oyunculuk ve etkilesim
becerilerinin gelistirilmesi. Bilgi, kisilerarasi beceriler, Judo, giires vb. gibi miicadele

etkinliklerinde oyunculuk becerileri (Université de Montréal, 2023).

Saglik Becerilerini Planlama ve Degerlendirme. "Saglikli ve aktif bir yasam tarzi

benimseme" yetkinligini degerlendirmek i¢in 6gretim araclari gelistirmek.

Beden Egitimi ve Refah. Beden yaklasimlari: nefes alma, rahatlama, esneme, zihinsel

imgeleme. Bu uygulamalarin ilk ve orta dereceli okullarda 6gretilmesi.

Blok 70D Saghk Egitimi Zorunlu- 8 Kredi.

Fiziksel Uygunluk Degerlendirmesi. 11k ve ortadgretim diizeyinde dgrencilerin motor ve
psikomotor becerilerinin dl¢lilmesi ve degerlendirilmesi. Farkli degerlendirme yontemlerinin
altinda yatan teoriler. Sonuglara dayali alistirmalarin regetelendirilmesi (Université de

Montreal, 2023).

Okullarda Fiziksel Aktivitenin Tesvik Edilmesi. Okullarda fiziksel aktiviteye uygulanan
saglig1 gelistirme teorileri ve modelleri. Okullarda fiziksel aktiviteyi tesvik etmek icin cesitli

programlarin elestirel analizi.

Fiziksel Aktivite ve Saglikli Bir Yasam Tarzi

Fiziksel aktivite ve saglikli beslenmenin okul ¢agindaki ¢cocuk ve ergenlerin fiziksel ve
ruhsal saghig: lizerindeki faydalar1 hakkinda 6zel bilgi gelistirmek (Université de Montréal,
2023).

Blok 70E Pratik Faaliyetler Zorunlu- 12 Kredi.

Teknik ve Sanatsal Faaliyetler. Teknik ve sanatsal faaliyetler (6rnegin akrobatik
jimnastik) ve beceriler (6rnegin sirk sanatlar1) yoluyla ilkdgretim Beden Egitimi ve spor
dersinde hareket etme ve etkilesimde bulunma becerisinin gelistirilmesi. Not: Beden ve Saglik

Egitimi.

Grup Aktiviteleri Ortak Alani. Beden egitimi ve spor da basketbol, hentbol, ultimate
frizbi, futbol, touch-football vb. gibi ortak bir alandaki grup etkinliklerinde etkilesim kurma

becerisini gelistirin (Université de Montréal, 2023).
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Temel Hareketleri Gergeklestirin. ilkokul ve ortaokul ogrencileri icin atletizm
faaliyetleri (atma, atlama, kosma) ve tirmanma (miifredatlar arasi tirmanma) baglaminda beden

egitimi ve spor da hareket etme yeterliligini gelistirmek.

Harekete Gegin ve Etkilesim Kurun- Buz Pateni Pisti. Buz pateni pistindeki bir etkinlik
baglaminda Beden Egitimi ve spor da Oyunculuk ve Etkilesim becerilerinin gelistirilmesi ve

ilkokul ve ortaokul 6grencileriyle 6gretim becerilerinin gelistirilmesi.

Etkinlikler- Diiellolar ve Ayri Alanlar. Beden egitimi ve spor da raket sporlari, voleybol
ve eskrim gibi ayr1 alanlarda ikili ve takim etkinliklerinde hareket etme ve etkilesimde bulunma

becerilerinin gelistirilmesi (Université de Montréal, 2023).

Harekete Gegin ve Etkilesim Kurun- YUzme Havuzu. Su ortamindaki faaliyetler
baglaminda Beden Egitimi ve spor da Oyunculuk ve Etkilesim becerilerinin gelistirilmesi ve

ortaokul dgrencileriyle ¢iraklikta 6gretim becerilerinin gelistirilmesi.
Blok 70F Ek Egitim Opsiyon- 3 Kredi.
Actk Havada Beden Egitimi ve Spor Ogretimi. Beden egitimi ve spor ders becerisinin

gelistirilmesi ve agik hava etkinlikleri baglaminda 6gretilmesi. Not: beden ve saglik egitimi

(Université de Montréal, 2023).

Sanatsal Faaliyetlerin ve Dansin Ogretilmesi. Sanatsal ve dans etkinliklerinde

ogretmenlik bilgisi, kisilerarasi beceriler, know-how ve kisilerarasi beceriler.

PES'te Aerobik ve Kas-Iskelet Sistemi Egitimi. Aerobik ve kas-iskelet sistemi antrenman

aktivitelerinde bilgi, kisileraras1 beceriler, know-how ve kisileraras1 becerilerin 6gretilmesi.

Suda Kurtarma ve Guvenlik. Suda kurtarma becerilerinin edinilmesi. Havuz glvertesini
kullanmanin giivenlik yonleri. Havuzlarda giivenlige iliskin Y6netmelik, B-1.1, r. 11 uyarinca

yasal sertifika (Université de Montréal, 2023).
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programlar

Tablo 2. Tiirkiye'de 1998-1999 Ogretim Yilinda Uygulanmaya Baslanan Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Lisans Programi

l. YARIYIL I1. YARIYIL

DERS ADI T U K  DERS ADI T U K

Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Girig 3 0 3 Yasam Boyu Spor 2 2 3

Insan Anatomisi ve Kineziyoloji 4 0 4 Ritim Egitimi ve Dans 1 4 3

Genel Jimnastik 1 4 3 Atletizml 1 4 3

Saglik Bilgisi 3 0 3 Bireysel Sporlar | 1 4 3

Tiirkge I: Yazili Anlatim 2 0 2 Tirkece Il: S6zli Anlatim 2 0 2

Yabanci Dil T 3 0 3 Yabanci Dil IT 3 0 3

Ogretmenlik Meslegine Giris 3 0 3 Okul Deneyimi | 1 4 3

TOPLAM 19 4 21 TOPLAM 11 18 20

1. YARIYIL IV. YARIYIL

DERS ADI T U K DERS ADI T U K

Spor Fizyolojisi 3 2 4 Antrenman Bilgisi 3 0 3

Artistik Jimnastik 1 4 3 Bilgisayar 2 2 3

Atletizm 11 1 4 3 Takim Sporlar II 1 4 3

Sporcu Beslenmesi 3 0 3 SporSakathiklarindan Korunma 3 0 3
ve Rehabilitasyon

Takim Sporlar1 I 1 4 3 Ik Yardim 2 2 3

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi | 2 0 0 Atatirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi 2 0 0
1l

Gelisim ve Ogrenme 3 0 3 Ogretimde Planlama ve 3 2 4
Degerlendirme

TOPLAM 14 14 19 TOPLAM 16 10 19

V.YARIYIL VI. YARIYIL

DERS ADI T U K  DERS ADI T U K

Psikomotor Gelisim 3 0 3 Sporda Beceri Ogrenimi 3 0 3

Bireysel Sporlar 11 1 4 3 Engelliler icin Beden Egitimi ve 3 0 3
Spor

Fiziksel Uygunluk 2 2 3 Sinif Yonetimi 2 2 3

Egitsel Oyunlar 2 2 3 Ozel Ogretim Yontemleri | 2 2 3

Ogretim Teknolojileri ve Materyal 2 2 3 Secmelill 3 0 3

Gelisim

Secmeli | 3 0 3  Secmelilll 3 0 3

TOPLAM 13 10 18 TOPLAM 16 4 18

VII. YARIYIL VI YARIYIL

DERS ADI T U K DERS ADI T U K

Rekreasyon 3 0 3 Beden Egitimi ve Sporda 3 0 3
Yonetim ve Organizasyon

Okul Deneyimi 1l 1 4 3 Rehberlik 3 0 3

Ozel Ogretim Yontemleri 11 2 2 3 Ogretmenlik Uygulamasi 2 6 5

Secmeli IV 3 0 3 Secmeli VI 3 0 3

Secmeli V 3 0 3

TOPLAM 12 6 15 TOPLAM 11 6 14
GENEL TOPLAM 112 72 144
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Tablo 2 incelendiginde, 1998-1999 Ggretim yilinda uygulanmaya baslayan Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Program1’nin, kuramsal ve uygulamal1 derslerin dengeli
bicimde dagitildig: biitiinciil bir yap1 sundugu goriilmektedir. Program, 6gretmen adaylarini
hem akademik hem de mesleki yonden donanimli bireyler olarak yetistirmeyi hedeflemektedir.
Ik yillarda temel spor bilimleri, anatomi, saglik bilgisi ve spor branslarina giris gibi dersler
agirliktayken, sonraki donemlerde antrenman bilgisi, spor sakatliklari, 6zel 6gretim yontemleri
ve siif yonetimi gibi 6gretmenlik formasyonuna yonelik dersler 6ne ¢ikmaktadir. Son sinif
diizeyinde ise okul deneyimi ve 6gretmenlik uygulamasi dersleri araciligiyla adaylarin mesleki
becerilerini  gelistirmeleri amaclanmaktadir. Se¢meli dersler, Ogrencilerin bireysel ilgi
alanlarmma yonelim saglamasina imkan tanimakla birlikte; dijitallesme, ¢agdas Ogretim
yaklagimlar1 ve spor bilimlerindeki giincel gelismelerin programa daha giiclii bicimde entegre
edilmesi yararli olacaktir. Genel olarak program, beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirmeye
yonelik kapsamli bir temel sunmakta; ancak cagdas egitim teknolojileri ve spor bilimlerindeki
yenilikler dogrultusunda giincellenmeye ihtiya¢ duydugu degerlendirilmektedir.

Tablo 3. Tiirkiye de 2006 Yilinda Uygulanmaya Baslanan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Lisans Programi

I.YARIYIL ILYARIYIL

DERS ADI T U K DERS ADI T u K
Beden Egitimi ve Sporun Temelleri 2 0 2 Saglik Bilgisi ve Tlkyardim 1 2 2
Genel Jimnastik 1 2 2 Artistik Jimnastik 1 2 2
Insan Anatomisi ve Kineziyoloji 4 0 4 Atletizm 2 2 3
Basketbol 2 2 3 Doga Sporlart 1 2 2
Yiizme 2 2 3 Tiirkce 2: S6zIlii Anlatim 2 0 2
Tiirkge 1: Yazili Anlatim 2 0 2 Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi II 2 0 2
Atatiirk {lkeleri ve Inkilap Tarihi I 2 0 2 Temel Miizik Egitimi 1 2 2
Egitim Bilimine Giris 3 0 3 Egitim Psikolojisi 3 0 3
TOPLAM 18 6 21 TOPLAM 13 10 18
111. YARIYIL IV. YARIYIL

DERS ADI T U K DERS ADI T Uu K
Egzersiz Fizyolojisi 2 2 3 Antrenman Bilgisi 2 2 3
Ritim Egitimi ve Dans 1 2 2 Futbol 2 2 3
Hentbol 2 2 3 Halk Oyunlari 2 2 3
Bilgisayar | 2 2 3 Secmeli | 2 2 3
Yabanci Dil I 3 0 3 Bilgisayar 11 2 2 3
Segmeli | 2 0 2 Yabanct Dil 11 3 0 3
Ogretim Ilke ve Yontemleri 3 0 3 Ozel Egitim 2 0 2
Secmeli | 2 0 2 Olgme ve Degerlendirme 3 0 3
TOPLAM 17 8 21 TOPLAM 18 10 23
V.YARIYIL VI. YARIYIL

DERS ADI T U K DERS ADI T Uu K
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Psikomotor Gelisim 3 0 3 Beceri Ogrenimi 3 0 3
Tablo 3. (Devami)

Fiziksel Uygunluk 2 2 3 Egzersiz ve Beslenme 2 0 2
Voleybol 2 2 3 Egitsel Oyunlar 1 2 2
Beden Egitimi ve Spor Tarihi 2 0 2 Ozel Ogretim Yontemleri I 2 2 3
Secmeli 1 2 2 3 Bilimsel Arastirma Yodntemleri 2 0 2
Tiirk Egitim Tarihi 2 0 2 Etkili iletisim Becerileri 3 0 3
Ozel Ogretim Yontemleri I 2 2 3 Simnif Yonetimi 2 0 2
Ogretim Teknolojileri ve Materyal 2 2 3 Okul Deneyimi 1 4 3
Tasarimi
TOPLAM 17 10 22 TOPLAM 16 8 20
VII. YARIYIL VIII. YARIYIL
DERS ADI T U K DERS ADI T Uu K
Engelliler i¢in Beden Egitimi ve 1 2 Arastirma Projesi 2 2 3
Spor
Segmeli 111 3 0 3 Beden Egitimi ve Spor Y&netimi 3 0 3
Drama 2 2 3 Se¢meli IV 2 0 2
Topluma Hizmet Uygulamalari 1 2 2 Segmeli 11 2 0 2
Tiirk Egitim Sistemi ve Okul 2 2 2 Ogretmenlik Uygulamas 2 6 5
Y6netimi
Rehberlik 3 0 3 Secmeli 11 3 2 3
TOPLAM 12 6 15 TOPLAM 14 8 8
GENEL TOPLAM 125 66 58

Tablo 3 incelendiginde ise 2006 yilinda uygulanmaya baslanan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni Yetistirme Programi, dnceki miifredata kiyasla daha genis kapsamli ve dengeli bir
yap1 sunmaktadir. Programda hem temel spor bilimleri hem de pedagojik formasyon derslerine
agirlik verilmis, bireysel ve takim sporlarina yonelik uygulamali dersler artirilmigtir. Ayrica,
bilgisayar egitimi, 6zel egitim, bilimsel aragtirma yontemleri ve etkili iletisim becerileri gibi
modern egitim anlayisina uygun dersler eklenerek 6gretmen adaylarinin ¢ok yonlii gelisimi
hedeflenmistir. Bunun yani sira, toplum hizmeti uygulamalari, engelliler i¢in beden egitimi ve
spor, beden egitimi ve spor yonetimi gibi derslerle 6gretmen adaylariin sosyal sorumluluk ve
yonetim becerileri kazanmalar1 desteklenmistir. Programin son asamalarinda 6gretmenlik
uygulamalar1 ve arastirma projeleriyle adaylarin akademik ve mesleki yeterliliklerini
pekistirmeleri amaclanmistir. Genel toplamda 158 krediye ulasan bu program, onceki
miifredata gére daha kapsamli olup, 6gretmen adaylarinin teorik bilgi, pratik beceri ve 6gretim
yeterlilikleri agisindan daha donanimli yetismelerini saglamay1 hedefleyen giincellenmis bir

yapiya sahiptir.
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Tablo 4. Tiirkiye'de 2018 Yilinda Uygulanmaya Bagslanan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Lisans Programi

LYARIYIL 1. YARIYIL
DERS ADI T U K AKTS DERS ADI T U K AKTS
Egitime Giris 2 0 2 3 Egitim Psikolojisi 2 0 2 3
Egitim Sosyolojisi 2 0 2 3 Egitim Felsefesi 2 0 2 3
Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi 1 2 0 2 3 Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi2 2 0 2 3
Yabanci Dil 1 2 0 2 3 Yabanci Dil 2 2 0 2 3
Turk Dili 1 3 0 3 5 Turk Dili 2 3 0 3 5
Bilisim Teknolojiler 3 0 3 5  Saglik Bilgisi ve Ik Yardim 2 0 2 2
Beden Egitimi ve Sporun 2 0 2 2 Jimnastik 1 2 2 4
Temelleri
Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 3 3 3 Atletizm 1 2 2 4
Hareket Egitimi 2 3 Takim Sporlar1 1 1 2 3
1. YARIYIL IV. YARIYIL
DERS ADI T U K AKTS DERS ADI T U K AKTS
Ogretim Teknolojiler 2 0 2 3 Tirk Egitim Tarihi 2 0 2 3
Ogretim Ilke ve Yontemleri 2 0 2 3  Egitimde Arastirma Yontemleri 2 0 2 3
Secmeli 1 2 0 2 4 Secmeli 2 2 0 2 4
Secmeli 1 2 0 2 3 Secmeli 2 2 0 2 3
Topluma Hizmet Uygulamalar1 1 2 2 3 Secmeli 2 2 0 2 4
Segmeli 1 2 0 2 4 Beden Egitimi ve Spor Ogretim 2 0 2 3
Programlart
Beden Egitimi- Spor Ogrenme ve 2 0 2 3 Egzersiz Fizyolojis 3 0 3 5
Ogretim Yaklagimlart
Motor Gelisim 0 3 Ritim Egitimi ve Dans 1 2 2 5
Takim Sporlar: 2 2 4
V.YARIYIL VI. YARIYIL
DERS ADI T K AKTS DERS ADI T K AKTS
Smif Yénetimi 0 2 3 Egitimde Olgme ve Degerlendirme 2 0 2 3
Egitimde Ahlak ve Etik 2 0 2 3 Turk Egitim Sistemi ve Okul 2 0 2 3
Yo6netimi
Secmeli 3 2 0 2 4 Secmeli 4 2 0 2 4
Secmeli 3 2 0 2 3 Secmeli 4 2 0 2 3
Secmeli 3 2 0 2 4 Secmeli 4 2 0 2 4
Antrenman Bilgisi 2 0 2 3 Beceri Ogrenimi 3 0 3 3
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi 2 2 3 4 Fiziksel Uygunluk 3 0 3 3
Takim Sporlar1 3 1 2 2 3 Doga Sporlari 1 2 2 3
Yuzme 1 2 2 3 Raket Sporu 1 2 2 4
VIL. YARIYIL VI YARIYIL
DERS ADI T U K AKTS DERSADI T U K AKTS
Ogretmenlik Uygulamast 1 2 6 5 10  Ogretmenlik Uygulamasi 2 2 6 5 10
Ozel Egitim ve Kaynastirma 2 0 2 3 Okullarda Rehberlik 2 0 2 3
Secmeli 5 2 0 2 4 Secmeli 6 2 0 2 4
Secmeli 5 2 0 2 4 Secmeli 6 2 0 2 3
Halk Oyunlari 1 2 2 3 Beden Egitimi ve Sporda 2 0 2 3
Organizasyon ve Ydnetim
Egzersiz ve Beslenme 2 0 2 3 Saglikli Yasam I¢in Egzersiz 2 0 2 3
Programlama
Egitsel Oyunlar 1 2 2 3 Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor 1 2 2 4
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Tablo 4 incelendiginde 2018 yilinda uygulanmaya baslanan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni Yetistirme Programi, dnceki miifredatlara kiyasla daha esnek ve disiplinler aras1 bir
yapiya sahiptir. Program, egitsel, bilimsel ve sportif alanlarda dengeli bir igerik sunarak
Ogretmen adaylarmmin akademik, pedagojik ve uygulamali becerilerini gelistirmeyi
amaclamaktadir. Pedagojik dersler genisletilerek egitim psikolojisi, sinif yonetimi, 6zel egitim
ve kaynastirma gibi konulara agirlik verilmis; ayrica etik, rehberlik ve arastirma yontemleri gibi
derslerle 6gretmenlerin mesleki yeterlilikleri desteklenmistir. Spor bilimleri agisindan
bakildiginda, takim sporlari, bireysel sporlar, fiziksel uygunluk ve egzersiz fizyolojisi gibi
derslerle uygulamali egitim giiclendirilmis, halk oyunlari, doga sporlar1 ve egitsel oyunlar gibi
etkinliklerle 6gretmen adaylarinin farkli spor dallarinda deneyim kazanmasi saglanmustir.
Se¢meli derslerin sayisinin artirilmasi, 6grencilere ilgi alanlarina gére uzmanlasma firsati
sunarken, 0gretmenlik uygulamalar1 derslerinin AKTS yiikiiniin artirilmasi, adaylarin sahada
daha fazla deneyim kazanmalarina olanak tanimaktadir. Programin genel yapisi, ¢agdas egitim
anlayisina uyumlu bir sekilde 6gretmen adaylarinin teorik bilgiyi pratikle birlestirmelerini,
farkli spor dallarinda yetkinlik kazanmalarin1 ve egitim ortaminda etkili bir sekilde rol

almalarini hedefleyen yenilik¢i bir yaklasim sunmaktadir.

G7 Ulkelerinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programlar

Tablo 5. Amerika Birlesik Devletleri Pittsburgh Universitesi Biyolojik ve Saglik Bilimleri
Saglik ve Beden Egitimi K-12 — BS Anabilim Dali Lisans Programi

DERS KODU DERS ADI KREDI
ENG 0101 Ingilizce Kompozisyon 1 3
MATH 0098 Kolej Cebiri 2 3
EDUC 0204 Egitime Giris 3
FS 0102 Ik Y11 Semineri 3
Sanat ve Edebiyat Se¢cmeli 3
ENG 0102 Ingilizce Kompozisyon 2 3
1-2. DONEM PSY 0101 Psikolojiye Giris 3
HPRED 0209  Kisisel Saglik ve Zindelik 3
CHEM 0187 Uyusturucu ve Toplum 3
PEDC 0202 Yasam Koruma (Can Kurtarma) 1
Veya
PEDC 0110 Fitness Yiizme 1
HPEDU 0102  Toplum Sagliginda Giincel Konular 3
BIOL 0212 Insan Anatomisi ve Fizyolojisi 1 3
BIOL 0222 Insan Anatomisi ve Fizyolojisi Laboratuvar 1 1
3-4. DONEM Sanat ve Edebiyat Segmeli 3
HPEDU 1330  Motor Davranis 3
Tarih, Kiiltlr veya Felsefe Sorgulama Se¢meli 3
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Tablo 5. (Devamu)

EDUC 1325  Istisnai Ihtiyaclar1 Olan Cocuklarm Gelisimi 3
EDUC 0235  Ogretim Tasarim1 3
HPEDU 0201  Bireysel, Takim ve Rekreasyonel Sporlar 3
EXSCI1 0108  Beslenme 3
EXSCI 0225 Fonksiyonel Insan Anatomisi 3
EXSCI 0204  ilk Yardim/Cpr 2
HPEDU 1300  Uyarlanabilir Beden Egitimi 3
EDUC 0215 ingilizce Ogrenmek 3
EDUC 1345 Egitim Teorileri ve Uygulamalari 3
5-6. DONEM EDUC 0255 Cocuk Edebiyati Okumalar1 veya Egitim 3
HPEDU 1321  Saglik Ogretim Yontemleri 3
EXSCI 1305 Biyomekanik 3
EXSCI 1306 Egzersiz Fizyolojisi 4
HPEDU 1400  Beden Egitimi Ogretim Yontemleri 3
HPEDU 1451  Kapsam: Saglik ve Beden Egitimi 3
EDUC 0220  Ozel Egitim Kanunu 3
7-8. DONEM EDUC 1301  Ogretim Teknolojisi 3
EDUC 1350  Egitim psikolojisi ve 6l¢lim 3
HPEDU 1336  Egitsel hareket kavramlar1 3
EDUC 1481 Ogrenci 6gretmenligi (Staj ) 12

Tablo 5 incelendiginde Pittsburgh Universitesi Saglik ve Beden Egitimi ve spor lisans
programi, beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin kapsamli bir sekilde hazirlanmasi igin
yapilandirilmis, disiplinler arasi bir miifredat sunmaktadir. Egitimin ilk yillarinda 6grencilere
Ingilizce kompozisyon, kolej cebiri, psikolojiye giris, kisisel saglik, halk saglig1, uyusturucu ve
toplum gibi genel egitim dersleri ile egitime girig ve birinci yil semineri gibi mesleki
oryantasyon dersleri araciligiyla temel akademik ve kisisel beceriler Ogretilir. Sonraki
donemlerde, 6grencilerin pedagojik ve bilimsel bilgileri, insan anatomisi ve fizyolojisi, motor
davranis, ders tasarimi, fonksiyonel anatomi, ilk yardim ve beslenme gibi uzmanlik dersleriyle
genisletilir. Besinci ve altinc1 yartyillarda pedagoji, cocuk edebiyati, saglik teorisi,
biyomekanik ve hareket fizyolojisi gibi dersler 6gretmen adaylarinin hem teorik bilgilerini hem
de pratik becerilerini derinlestirmektedir. Egitimin son yili ise beden egitimi ve spor 6gretim
yontemleri, egitim psikolojisi, Ogretim teknolojileri ve Ogretmen adaylarinin mesleki
uygulamadaki yeterliliklerini gelistirmelerini saglayan kapsamli bir staj (6grenci 6gretmen) ile
donatilmistir. Bu yap, stajyer 6gretmenlerin pedagojik egitimini, igerik bilgisini ve uygulama
becerilerini dengeli bir sekilde gelistirmeyi amaglayan kapsamli ve biitiinsel bir yaklasimi

yansitmaktadir.
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Tablo 6. Amerika Birlesik Devletleri Wisconsin-Madison Universitesi Egitim Fakiiltesi

Kinesyoloji Béliimii Beden Egitimi ve Spor, BS Anabilim Dalr Lisans Programi

Dénem Ders Kod Dersin Ad1 Kredi
Kines 121 Beden Egitiminin Temelleri 2
fletisim A 3
Pol1 Sc1 104 Amerikan Siyasetine ve Hiikiimetine Giris 4
1-2. DONEM Liberal Calismalar Dersi 6
Kines 116 Ilk Yardim ve Temel Yasam Destegi 2
Chem 108 Genel Kimya 5
Matematik 112- Cebir 3
Liberal Calismalar Ders Caligmast 3
Genel Secmeli Dersler 2
Kines 325 Grup Gelisimi ve Davranis Y6netimi 3
Ed Psych 301  Insanlar Nasil Ogrenir 3
Liberal Caligsmalar Ders Caligmasi 6
3-4. DONEM Genel Se¢meli 4
Kines 315 Fiziksel Aktivite Pedagojisinde Degerlendirme ve Arastirma 3
Kines 316 Uyarlanmis Fiziksel Aktivite 3
Kines 327 Acik Hava Sporlarinda Giincel Konular 1
Anat&Phy 337  Insan Anatomisi 3
Genel Secmeli Dersler 5
Kines 308 Fiziksel Aktivitenin Biyomekanigi 2
Kines 353 Cok Kiiltiirli Bir Toplumda Saglik ve Beden Egitimi 3
Kines 361 Motor Ogrenme ve Performans 3
Genel Secmeli Dersler 7
5-6. DONEM Kines 372- Pk-5  Beden Egitimi Ogretim Yéntem ve Uygulamalari 4
Anat&Phy 235  Insan Fizyolojisi ve Saglhig1 4
Liberal Calismalar Ders Caligmasi 3
Genel Se¢cmeli Dersler 5
Kines 314 Egzersiz Fizyolojisi 4
B Kines 373-6-12  Beden Egitimi Ogretim Yontem ve Uygulamalari 4
7-8.DONEM & poTariH 412 Amerikan Egitim Tarihi 3
Genel Se¢meli Dersler 5
Kines/Curric 478 Tlkokul Beden Egitimi Ogrenci Ogretmenligi 6
Kines/Curric 479  Ortaokul veya Lise Beden Egitimi Ogrenci Ogretmenligi 6

Tablo 6 incelendiginde Wisconsin-Madison Universitesi Beden Egitimi ve spor lisans
programinin yapisi incelendiginde, ders iceriginin sistematik olarak teorik bir temelden pratik
pedagojik bir yaklagima gectigi goriilmektedir. Programin ilk iki yartyilinda, “Beden Egitimi
ve sporun Temelleri”, “Ilk Yardim ve Hayat Kurtarma Onlemleri”, “Insan Anatomisi” ve
“Diinyamizda Kimya” gibi dersler Ogrencilere mesleki bilgi temeli saglamak iizere
tasarlanmistir. Ayni1 zamanda, “Amerikan Siyaseti ve Hiikiimetine Giris” ve “Liberal
Calismalar” gibi dersler, dgrencilerin sosyal bilimler ve siyasi yapilar hakkinda farkindalik
gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Programin orta donemlerinde, “Fiziksel Aktivite

Pedagojisinde Degerlendirme ve Arastirma”, “Motor Ogrenme ve Performans” ve “Uyarlanmis
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Fiziksel Aktivite” gibi dersler, 6grencilerin pedagojik becerilerini genisletmeyi ve farklh
dgrenme gruplari icin uygun dgretim stratejileri gelistirmeyi amaglamaktadir. Ozellikle “Grup
Gelisimi ve Davranig Yonetimi” dersi, sinif yonetimi ve grup dinamikleri hakkinda énemli
bilgiler saglamaktadir. Programmn son asamasinda, “ilkokulda Beden Egitimi ve spor” ve
“Ortaokulda Beden Egitimi ve spor” dersleri, 6gretmen adaylarina dogrudan uygulamali
deneyim kazandirarak teorik bilgileri pratik uygulamalarla derinlestirmeyi amaclamaktadir. Bu
stireg, 6grencilerin mesleki yeterliliklerini gelistirmeleri ve gergek egitim ortamlarinda deneyim
kazanmalar1 agisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Haftalik donem saatlerinin dagilimina
bakildiginda, programin kademeli olarak artan bir akademik yiik sagladigi, boylece 6grencilerin
sonraki donemlerde daha karmasik pedagojik ve biyomekanik konularla basa ¢ikma becerisi
gelistirdikleri gortilebilir. Ayrica, “Liberal Calismalar” basligi altinda sunulan dersler
ogrencilerin ¢cok boyutlu diisiinme becerilerini gelistirirken, “Cok Kiiltiirlii Bir Toplumda
Saglik ve Beden Egitimi ve spor” gibi dersler de kiiresel bir bakis agis1 kazanmalarina katkida
bulunmaktadir. Bu baglamda, lisans programinin teorik bilgi, uygulama becerileri ve sosyal
farkindalig1 biitiinciil bir yapida birlestirdigi ve beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin

mesleki yeterliliklerini cok boyutlu bir sekilde destekledigi sdylenebilir.

Tablo 7. Almanya Berlin Humboldt Universitesi Birlesik Lisans Programi Spor Bilimleri
Enstitiisii Lisans Programi

Mono-Lisans Dersi Spor Bilimleri 180 CP

Zorunlu Modiiller (140 Cp) Kredi
Modil B1 Insan Hareket Sisteminin Morfolojisi ve Islevi 10
Modil B2 Sosyal Olgular Olarak Egzersiz ve Spor 10
DMS 1 Bireysel Hareket Bigimlerini Deneyimleyin, Anlaym ve Ogrenin 10
DMS 2 Spor Oyunlarim Deneyimleyin, Anlaym ve Ogrenin 10
Modiil V1 Yontemler 10
Modul V2 Egzersiz, Spor ve Organizasyon 10
Modil V3 Egzersizt, Spor ve Saghk 10
Modil V4 Arastirmayla Tlgili Proje Modiilii 10
DMS 3 Hareket Bigimlerini ve Spor Oyunlarini Genisletin ve Derinlestirmek 10
DMS 4 Spor ve Egzersizi Farkli Baglamlarda Diizenlemek ve Sahnelemek 10
DMS 5 Bireysel Hareket Bigimleri ve Spor Oyunlari: Teori Modiilii 10
BzQ1 Staj 10
BzQ2 Konuya Ozgii Uygulama Bilgisi 10
Zorunlu Se¢meli Moddiller (10 Cp)
Modil VV5a Egzersiz, Spor ve Birey 10
Modiil VV5b Egzersiz, Spor ve Performans 10

Genel Segmeli Moddller (30 Cp)
Diger Boliimlerden Gelen Ogrencilere Sunulan Genel Segmeli Dersler

Modul B1 Insan Hareket Sisteminin Morfolojisi Ve Islevi 10
Modiil B2 Sosyal Olgular Olarak Egzersiz ve Spor 10
DMS5 Bireysel Hareket Bi¢imleri ve Spor Oyunlart: Teori Modiilii 10
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Tablo 7 incelendiginde Berlin Humboldt Universitesi birlesik lisans programinin bir
parcasi olarak sunulan Spor Bilimleri tekli lisans programi, 6grencilere spor bilimleri alaninda
disiplinler arast bir bakis acist kazandirmayi ve teorik bilgi ile pratik uygulamayi
biitlinlestirmeyi amaglayan kapsamli bir miifredat yapisina sahiptir. Lisans programi, 140
AKTS'si zorunlu modillere, 10 AKTS'si zorunlu se¢meli modillere ve 30 AKTS'si genel
zorunlu se¢meli modiillere ayrilmis toplam 180 AKTS (Avrupa Kredi Transfer Sistemi) i¢in
tasarlanmustir. Zorunlu modiiller arasinda yer alan “Insan Hareket Sisteminin Morfolojisi ve
Islevi”, “Sosyal Fenomenler Olarak Hareket ve Spor”, “Hareket, Spor ve Organizasyon” ve
“Hareket, Spor ve Saglik” gibi dersler, 6grencilere insan hareketi, biyomekanik siirecler, sosyal
spor fenomenleri ve organizasyonel yapilar hakkinda teorik bir temel saglamay1
amagclamaktadir. Ayrica, “Bireysel Hareket Bigimlerini Deneyimleme, Anlama ve Ogrenme”
ve “Spor Oyunlarmi Deneyimleme, Anlama ve Ogrenme” modiilleri, dgrencilerin hareket
becerilerini deneyim yoluyla kavramsallastirmalarini saglamak tizere tasarlanmistir. Bu
modiller, motor 6grenme siireclerinin pedagojik temelini desteklemekte ve beden egitimi ve
sporun uygulama boyutunu giiclendirmektedir. “Hareket ve spor oyunlart bigimlerinin
genisletilmesi ve derinlestirilmesi” ve ‘Farkli baglamlarda spor ve hareketin diizenlenmesi ve
sahnelenmesi’ ileri diizey modiilleri, d6grencilere farkli spor tiirleri hakkindaki bilgilerini
derinlestirme ve 6gretim yontemlerini ¢esitlendirme firsati sunar. Buna ek olarak, “Yontemler”
ve “Arastirma ile ilgili proje modiilii” dersleri, bilimsel aragtirma yontemleri ve proje planlama
stirecleri hakkinda teorik bilgi ve pratik beceriler kazandirir. Lisans programinin uygulama
odakl1 yapisim1 pekistiren “Staj” ve “Konuya 6zgii uygulama bilgisi” modiilleri, 6grencilerin
egitimleri sirasinda edindikleri teorik bilgileri gergek pratik deneyimlerle derinlestirmelerini
saglar. Bu siire¢, 6grencilerin spor bilimleri alanindaki mesleki yeterliliklerini artirmakla
kalmiyor, ayn1 zamanda pratik uygulamalarla pratik bilgilerini de gulglendiriyor. Zorunlu
secmeli modiiller kapsaminda yer alan “Hareket, Spor ve Birey” ve “Hareket, Spor ve
Performans” dersleri, bireysel performans gelisimi, saglik ve fiziksel aktivitenin birey
Uzerindeki etkilerini disiplinler arasi bir ¢er¢evede ele almaktadir. Programin genel zorunlu
secmeli dersleri, 6grencilerin farkli disiplinlerden bilgi edinmelerine olanak taniyarak genis bir
yelpazede akademik gelisim firsatlari sunmaktadir. Bu yapi, 6grencilerin spor bilimleri
alaninda teorik bilgi, uygulama becerileri ve bilimsel aragtirma yetkinliklerini biitiinciil bir
yaklasimla gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Programin miifredat yapisi, 6grencilere spor
bilimleri alaninda hem bilimsel diisinme hem de uygulama odakli pedagojik beceriler

kazandirmay1 amaglamaktadir.
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Tablo 8. Almanya Leipzig Universitesi Spor Bilimler Fakiiltesi Lisans Programi

Donem Ders Kodu
(1,2,34 Kredi
dénemler)
Zorunlu Dersler
1-2 08-001-0002 Insan1 Biyolojik Bir Sistem Olarak Anlamak 10
1-2 08-001-0003 Yasam ve Yagam Tarzi Boyunca Beden, Spor ve Hareket 10
1-2 08-001-0005 Sporda Birbirleriyle ve Birbirlerine Kargi Oynamak 5
1-2 08-001-0006 Hareketleri Sekillendirme 5
1-2 08-001-0008 Acik Havada Egzersiz Yapmak 5
1 08-001-0100 Spor Bilimlerinin Konu ve Yontemleri | 5
2-3 08-001-0001 Karmagik Spor Hareketlerinin Analiz Edilmesi ve Ogretilmesi ve Motor 10
Performansin Gelistirilmesi
2-3 08-001-0004 Sosyal Baglamda Spor ve Egzersiz 10
2-3 08-001-0007 Hareket Becerilerini Deneyimleyin ve Genisletin 5
2.13 08-001-0107 Spor Bilimlerinin Konu ve Ydéntemleri 1 5
2 09-001-0101 Sporda Siireglerin Istatistiksel Olarak Analiz Edilmesi ve Islenmesi 5
3-4 08-001-0012 Bir Spor Dalinin Teorik Olarak Anlasilmasi, Pratik Olarak Uygulanmasi ve 5
Ogretilmesi |
3 08-001-0014 Biyopsikososyal Bir Birim Olarak insan I 5
3 08-001-0103 Oryantasyon Staji 10
4-5-6 Konuyla {lgili Temel Yeterlilik III
Zorunlu Se¢meli Yer Tutucular 1-3 (Profil A veya Profil B veya Profil C) 30
4 08-001-0102 Spor Psikolojisi ve Spor Hekimligi 5
5-6 Uzmanlagsmig Temel Yeterlilik 11
Konuyla Ilgili Temel Yeterlilik II (Ise Yerlestirme 10
Profilde [08-001-0104 veya -0106])
5-6 08001-001 Karmagik Spor Hareketlerini Analiz Etme ve Ogretme ve Motor Performansi 10
Gelistirme (Uzmanlik)
5-6 08-001-0013 Spora Ozgii Antrenman Siireglerinin Planlanmas1 ve Diizenlenmesi | 10
6 Lisans Tezi 10
Zorunlu Se¢meli Modduller
4-5 08-001-0020 Biyopsikososyal Bir Birim Olarak Insan II 5
4-5 08-001-0021 Spor Egitiminin Organize Edilmesi, Y&netilmesi ve Yénlendirilmesi 5
4 08-001-0022 Bir Spor Dalinmn Teorik Olarak Anlagilmasi, Pratik Olarak Uygulanmasi ve 5
Ogretilmesi 11
4 08-001-0040 Kronik Hastaliklar ve Biyopsikososyal Baglamda Katilim Bozukluklari 5
4-5 08-001-0042 Saglik ve Rehabilitasyon Sporlarinda Dayaniklilik ve Kuvvet Antrenmanlari 10
4 08-001-0044 Sagligin Gelistirilmesi ve Rehabilitasyon Baglaminda Egzersiz ve Spor 5
5-6 08-001-0023 Spora Ozgii Egitim Siireglerinin Planlanmasi ve Diizenlenmesi Il 10
5-6 08-001-0041 Fiziksel Aktiviteye Dayali Saglhig Gelistirme Yontemleri ve Ozel Egitim 5
Onlemleri
5-6 08-001-0043 Saglik ve Rehabilitasyon Sporlarinda Koordinasyon Egitimi 5
5-6 08-001-0104 Rekabetgi ve Fitness Sporlari Baglaminda Pratik Egitim 10
5-6 08-001-0106 Saglik ve Rehabilitasyon Sporlar1 Baglaminda Uygulamali Egitim 10
6 08-001-0024 Bir Spor Dalinda Ust Diizey Performansin Teshis Edilmesi ve Gelistirilmesi 5
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Tablo 8 incelendiginde Leipzig Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi lisans programi
cok boyutlu bir yapiya sahiptir ve 6grencilere biyolojik, psikolojik ve sosyal perspektiften insan
hareketleri hakkinda kapsamli bir anlayis kazandirmayi amacglamaktadir. Programin ilk iki
yariyilinda, “Biyolojik bir sistem olarak insan” ve “Yasam ve yasam tarzi boyunca beden, spor
ve hareket” derslerinde oldugu gibi, insan viicudunun biyolojik isleyisini ve sporun yasam boyu
stiren etkilerini anlamaya odaklanilmaktadir. Bu dersler, hareket becerilerinin tasarimi, agik
hava egzersizleri ve spor biliminin temel yontemlerine iliskin alistirmalarla desteklenmektedir.
Ikinci ve iigiincii yarryillarda, “Karmasik spor hareketlerinin analizi ve dgretimi”, “Sosyal
baglamda spor ve hareket” gibi dersler, spor hareketlerinin dinamik analizi, motor becerilerin
gelisimi ve sporun sosyal etkisi hakkinda derinlemesine bilgi saglar. Ozellikle iiciincii
yartyildaki “oryantasyon staj1”, teorik bilgileri uygulamaya koymay1 ve 6grencilerin mesleki

becerilerini giiclendirmeyi amaglamaktadir.

Dérdiincti donemden itibaren 6grenciler, “Biyopsikososyal bir birim olarak insan II”,
“Spor egitimini organize etme, yonetme ve liderlik etme” ve “Saglik ve rehabilitasyon
sporlarinda dayaniklilik ve kuvvet antrenman1” gibi se¢gmeli modiiller arasindan uzmanlagmak
istedikleri alanlar1 segebilirler. Bu asamada, saglik ve rehabilitasyon sporu, dayaniklilik
antrenmani ve kronik hastaliklarin biyopsikososyal baglamda incelenmesi gibi disiplinler aras1
dersler, 6grencilerin spor bilimlerinin g¢esitli alanlarinda uzmanlagmalarini saglar. Besinci ve
altinci yariyillarda, “Spora 6zgii egitim siireglerinin planlanmasi ve organizasyonu”, “Saglik ve
rehabilitasyon sporunda koordinasyon egitimi” ve “Fiziksel aktiviteye dayali sagligi gelistirme
yontemleri” gibi dersler 6grencilerin teorik bilgilerini derinlestirmekte ve pratik uygulamalarla

spor egitimi siireclerini planlama ve yonetme becerilerini gelistirmektedir.

Programin son asamasi olan “Lisans Tezi”, 0grencilerin teorik bilgilerini ve pratik
deneyimlerini akademik bir ¢alismayla birlestirmelerini saglar. Bu yapi, 6grencilerin spor
bilimleri alaninda disiplinler aras1 bir bakis a¢is1 kazanmalarina ve mezuniyet sonrasinda
egitim, spor yonetimi ve rehabilitasyon gibi cesitli alanlarda yetkin bireyler olarak
calismalarina yardimecr oluyor. Leipzig Universitesi tarafindan sunulan lisans programu,
kapsamli miifredat1 ve uygulama odakli egitimiyle spor bilimleri alaninda nitelikli uzmanlar

yetistirmeyi hedefliyor.
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Tablo 9. Fransa Grenoble Alpes Universitesi Lisans Derecesi Fiziksel ve Spor Aktiviteleri
Bilimi ve Teknikleri Lisans Programi

Dénem Ders Kod Dersin Ad1 Kredi
Tarih 4.5
UE Spor Teknolojileri: Spor veya Sanatsal Uzmanliklar, Genel ilkeler 3
AB Fizyoloji 45
UE Sinir Bilimleri 4.5
AB Psikoloji 45
1. DONEM SECMELI 2 Dersten 1 Ini Seg
UE Jimnastik Teknolojisi
UE Cagdas Dans Teknolojisi 3
SECMELI Dersten 1 Ini Seg
AB Atletizm Teknolojisi 3
UE Yizme Teknolojisi 3
Spor Diinyasinda Caligmak 3
AB Sosyoloji 3
AB Anatomi 4.5
AB Fiziksel Aktivite Miidahalelerinin Giivenligi ve Diizenlenmesi 3
2. DONEM UE Spor Teknolojileri: Déviis veya Raket Sporlari1 / Takim Sporlar: 6
UE Kisisel Proje ve Acilis 6
UE Spor Teknolojileri: Teknik Modelleme ve Midahale 3
E Biyomekanik 45
AB Fiziksel Durumu lyilestirmek I¢in Miidahale 9
AB Ontogenezi: Cocukluktan Yetiskinlige 3
AB Spor Uzmanlig1 3: Miidahale Becerileri 3
3.DONEM UE Yasam Bilimleri 6
B Egitimde Profesyonel Cevrenin Incelenmesi 3
UE Spor Teknolojileri: Dogal Ortamlarda Spor 3
UE Uzmanlik Ingilizcesi 3
AB Miidahale Teknolojisi 12
AB Dogum ile Yetigkinlik Arasindaki Donem. 3
4. DONEM AB Sosyal Psikoloji 3
AB Spor Uzmanlig1 4: Miidahale Becerileri 3
AB Sosyoloji 3
AB Uzmanlig1 6
AB Okullarda Beden Egitimi Tarihgesi 3
AB Miidahale Teknolojisi — 1 9
. UE Staj1 1- Miidahale Analizi 6
5. DONEM .
AB Miidahale Bilimleri ve Ogretmen Uzmanlig1 6
UE Ouverture: Ozel Thtiyaglar: Olan Ogrencilerle Calismak 3
UE Uzmanlik Ingilizcesi 3
Bir Egitim Ortaminda UE Staji ve Miidahale Analizi 2 3
UE PLC: Yazma Atolyesi 3
AB Disiplinlerarasilik 3
6. DONEM UE Okuldaki Beden Egitimi Tarihi: Derinlemesine Analiz 3
AB Em Miidahale Teknolojisi — 2 9
AB Giivenlik ve Egitim 3
AB Uzmanlig1 6

198



Tablo 9 incelendiginde Grenoble Alpes Universitesi Fiziksel ve Spor Aktiviteleri Bilimi ve
Teknikleri Lisans Programi, 6grencilere spor bilimleri alaninda disiplinler arasi bilgi kazandirmay1
amaglayan kapsamli bir miifredat sunmaktadir. Programin ilk donemlerinde, tarih, fizyoloji,
norobilim ve psikoloji gibi temel dersler 6grencilere insan viicudunun biyolojik, nérolojik ve
psikolojik islevleri hakkinda saglam bir arka plan bilgisi saglarken, spor teknikleri jimnastik, cagdas
dans, atletizm ve yiizme gibi cesitli alanlar icin teknik bilgi ve beceriler saglar. Ikinci yarryilda
anatomi, biyomekanik, sosyoloji ve fiziksel aktivitelerde gtivenlik dersleri, sporda risk yonetimi ve
giivenli uygulamalarin gelistirilmesine katkida bulunur. Ayrica, takim sporlari, doviis sanatlari ve
dogal ortamlarda spor teknolojilerinin uygulanmasina yonelik dersler, ¢esitli spor dallarinda teknik
modelleme ve miidahale becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Ugiincii ve dordiincii
yariyillarda, ontogenez, miidahale teknolojileri, sosyal psikoloji ve egitimde profesyonel g¢evrenin
incelenmesi gibi dersler, fiziksel gelisim siirecleri ve miidahale becerileri hakkinda derinlemesine
caligmalar saglar ve Ogrencilerin beden egitimi ve spor alanindaki pedagojik yeterliliklerini
genisletir. Besinci yartyilda 6grenciler, “Okul Sporlart Tarihi”, “Miidahale Bilimi ve Ogretmen
Yeterliligi” gibi dersler araciligryla teorik bilgilerini pedagojik baglamlarda uygulamaya koymaya
ve stajlar araciligiyla pratik deneyim kazanmaya tesvik edilir. Son donemde, “Disiplinlerarasi
Yaklagimlar, Giivenlik ve Egitim Politikas1” gibi dersler dgrencilere spor bilimi alaninda ¢ok
boyutlu bir bakis a¢is1 kazandirmak iizere tasarlanirken; “EM Miidahale Teknolojisi- 2”, “Okulda
Beden Egitimi Tarihi: Derinlemesine Analiz” gibi dersler ise pedagojik uzmanliklarini
derinlestirme firsati vermektedir. Genel olarak program, ogrencilerin teorik bilgilerini pratik
egitimle desteklemeyi ve mezuniyet sonrasinda spor bilimleri, egitim, saglik ve rehabilitasyon gibi
genis bir yelpazede mesleki becerilerle donatilmalarii amaglamaktadir.

Tablo 10. Fransa Paris Nanterre Universitesi Fiziksel ve Sportif Faaliyetlerin Bilimleri ve
Teknikleri Anabilim Dali Lisans Programi

Dénem Ders Adi Kredi
Ab Temel Ogretileri 1 12 Kredi

Sistemlerin Fizyolojisi ve Norofizyolojisi 3
Psikolojide Kavramlar ve Ydéntemler 3
Sosyal Bilimlere Giris I 3
APS Psikolojik Bilimler ve Egitim Bilimleri 3
Ab Temel Ogretileri 2 9 Kredi
1.DONEM  Takim Sporlariin Analizi ve Uygulamasi- Genis Alan 15

ALSOC'un Analizi ve Uygulamast 15
Yiizme Analizi ve Uygulamasi- 1 15
Muharebe Diiellosu Etkinligi Analizi ve Uygulamasi 15
Spor ve Sanatsal Faaliyetlerde Uzmanlik Se¢meli

Jimnastik

Atletizm 3
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https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-entrainement-sportif-licence-JWQD9NL0/staps-entrainement-sportif-JX32TKX3/ue-enseignements-fondamentaux-1-K2OGN3P8.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-1-K2NCV7S9/ue-enseignements-fondamentaux-1-K2ND8CY9/physiologie-et-neurophysiologie-des-systemes-K2NDA8T7.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-1-K2NCV7S9/ue-enseignements-fondamentaux-1-K2ND8CY9/concepts-et-methodes-en-psychologie-K2NDAQVI.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-1-K2NCV7S9/ue-enseignements-fondamentaux-1-K2ND8CY9/introduction-aux-sciences-sociales-i-K2NDCBM6.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-1-K2NCV7S9/ue-enseignements-fondamentaux-1-K2ND8CY9/sciences-psychologiques-et-sciences-de-l-education-des-aps-K2NDCW79.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-entrainement-sportif-licence-JWQD9NL0/staps-entrainement-sportif-JX32TKX3/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2OGN3T3.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NCV7Y6/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NDWSSL/analyse-et-pratique-des-sports-collectif-grand-terrain-K2NDYEWY.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NCV7Y6/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NDWSSL/analyse-et-pratique-des-alsoc-K2NE0U7L.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NCV7Y6/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NDWSSL/analyse-et-pratique-de-la-natation-1-K2OTBOM0.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NCV7Y6/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NDWSSL/analyse-et-pratique-de-l-aod-combat-1-activite-opposition-duel-K2OTETLP.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NCV7Y6/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NDWSSL/specialite-activites-sportives-et-artistiques-K2NE1BMM.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NCV7Y6/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NDWSSL/specialite-activites-sportives-et-artistiques-K2NE1BMM/aga-gymnastique-KBRR3SHW.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NCV7Y6/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NDWSSL/specialite-activites-sportives-et-artistiques-K2NE1BMM/athletisme-KBRR50UA.html

Tablo 10. (Devami)

Badminton
Basketbol
Boks

Dans
Tirmanma
Uygunluk
Futbol
Hentbol
Judo
Yilzme
Rugby
Voleybol
Becerileri SECMELI 3 Kredi

Ingilizce

Di

Alman

Arapca

Ispanyolca

Italyan

Portekiz

Rus

Cin
AB Projesi ve deneyimi
AB CAPRAZ BECERILERI
Yazil1 Fransizcada Ustalik

Akademik Calisma Metodolojisi

W W W W W W W wWw wWw w w w

W W W W W W wWw w w w

2.DONEM

AB TEMEL OGRETILERI 1
Hareketin Anatomisi ve Mekanigi
Sosyal Psikoloji ve APS
Sosyal Bilimlere Giris 11
Genel Fiziksel Gelisim
AB TEMEL OGRETILERI 2 9 Kredi
Jimnastik ve Akrobatik Aktiviteler Analizi ve Uygulamasi
Sanatsal Fiziksel Aktiviteler Analizi ve Uygulamasi
Atletizmin Analizi ve Uygulamasi- 1
Raket Sporlarmin Analizi ve Uygulamasi- 1
Fiziksel, Sportif ve Sanatsal Aktivitelerde Uzmanlik
Jimnastik
Atletizm
Badminton
Basketbol
Boks
Dans
Tirmanma
Uygunluk
Futbol
Hentbol
Judo
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https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NCV7Y6/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NDWSSL/specialite-activites-sportives-et-artistiques-K2NE1BMM/badminton-KBRR76M1.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NCV7Y6/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NDWSSL/specialite-activites-sportives-et-artistiques-K2NE1BMM/basketball-KBRR8S57.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NCV7Y6/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NDWSSL/specialite-activites-sportives-et-artistiques-K2NE1BMM/boxe-KBTFDP8W.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NCV7Y6/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NDWSSL/specialite-activites-sportives-et-artistiques-K2NE1BMM/danse-KBTFEET5.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NCV7Y6/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NDWSSL/specialite-activites-sportives-et-artistiques-K2NE1BMM/escalade-KBTFF627.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NCV7Y6/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NDWSSL/specialite-activites-sportives-et-artistiques-K2NE1BMM/fitness-KBTFLP89.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NCV7Y6/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NDWSSL/specialite-activites-sportives-et-artistiques-K2NE1BMM/football-KBTFMXC8.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NCV7Y6/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NDWSSL/specialite-activites-sportives-et-artistiques-K2NE1BMM/handball-KBTFNBH3.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NCV7Y6/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NDWSSL/specialite-activites-sportives-et-artistiques-K2NE1BMM/judo-KBTFNRVW.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NCV7Y6/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NDWSSL/specialite-activites-sportives-et-artistiques-K2NE1BMM/natation-KBTFO5QQ.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NCV7Y6/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NDWSSL/specialite-activites-sportives-et-artistiques-K2NE1BMM/rugby-KBTFOQBR.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NCV7Y6/ue-enseignements-fondamentaux-2-K2NDWSSL/specialite-activites-sportives-et-artistiques-K2NE1BMM/volley-ball-KBTFPCNA.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-entrainement-sportif-licence-JWQD9NL0/staps-entrainement-sportif-JX32TKX3/ue-competences-linguistiques-K2OGN3WH.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-competences-linguistiques-K2NCV832/ue-competences-linguistiques-KFCLFZ1Y/anglais-KETZ9ZLI.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/administration-economique-et-sociale-licence-JWQICV8O/administration-economique-et-sociale-JX30UBX1/ue-competences-linguistiques-K1HKSBFV/ue-competences-linguistiques-KF52VQLA/allemand-lansad-KEMMEGMC.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/administration-economique-et-sociale-licence-JWQICV8O/administration-economique-et-sociale-JX30UBX1/ue-competences-linguistiques-K1HKSBFV/ue-competences-linguistiques-KF52VQLA/arabe-lansad-KEMMTQJ3.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/administration-economique-et-sociale-licence-JWQICV8O/administration-economique-et-sociale-JX30UBX1/ue-competences-linguistiques-K1HKSBFV/ue-competences-linguistiques-KF52VQLA/espagnol-lansad-KEMNO2Z8.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/administration-economique-et-sociale-licence-JWQICV8O/administration-economique-et-sociale-JX30UBX1/ue-competences-linguistiques-K1HKSBFV/ue-competences-linguistiques-KF52VQLA/italien-lansad-KEMNOS7S.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/administration-economique-et-sociale-licence-JWQICV8O/administration-economique-et-sociale-JX30UBX1/ue-competences-linguistiques-K1HKSBFV/ue-competences-linguistiques-KF52VQLA/portugais-lansad-KEMNP9K5.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/administration-economique-et-sociale-licence-JWQICV8O/administration-economique-et-sociale-JX30UBX1/ue-competences-linguistiques-K1HKSBFV/ue-competences-linguistiques-KF52VQLA/russe-lansad-KEMNPPZB.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/administration-economique-et-sociale-licence-JWQICV8O/administration-economique-et-sociale-JX30UBX1/ue-competences-linguistiques-K1HKSBFV/ue-competences-linguistiques-KF52VQLA/chinois-lansad-KEMNKVG3.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-entrainement-sportif-licence-JWQD9NL0/staps-entrainement-sportif-JX32TKX3/ue-projet-et-experience-K2OH1QO4.html
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Tablo 10. (Devami)

Yizme

Rugby

Voleybol
AB Dil becerileri

Ingilizce

Alman

Arapga

Ispanyolca

Italyan

Portekiz

Rus

Cin
AB Ogrenci Projeleri ve Deneyimleri
Ekolojik Gegisler
AB'nin Capraz Becerileri ve Araglari

Onemli Déniim Noktalart 2

3.DONEM

Ab Temel Ogretileri 1 12 Kredi
Biyomekanik ve Fonksiyonel Anatomi
Bilissel ve Motor Ogrenme

APS'nin Tarihi ve Sosyolojisi (1)
Matematik-Istatistik-Metroloji

Ab Temel Ogretileri 2 12 Kredi

AGA'nin Analizi ve Uygulamasi- 2

APA- 2'nin Analizi ve Uygulamasi
Atletizmin Analizi ve Uygulamasi- 2

Raket Sporlarmin Analizi ve Uygulamasi- 2
Fiziksel, Sportif ve Sanatsal Aktivitelerde Uzmanlik
Mesleki Ortamlarin incelenmesi

AB Dil Becerileri

Ingilizce

AB Projeleri ve Deneyimleri

Staj

AB Capraz Becerileri

Dijital Beceriler: Makineler ve Yazilimlar

w w w w

15
15
15
15

15
15
15

4.DONEM

Ab Temel Ogretileri 1 12 Kredi

Caba Fizyolojisi ve Sensdrimotor Norofizyoloji

Bilis, Davranis ve Motor Becerileri

APS'nin Tarihi ve Sosyolojisi (I1)

Motor Performansma Biyolojik-Psikolojik Yaklasimlar
Ab Temel Ogretileri 2 12 Kredi

Biiyiik Saha Takim Sporlarinmn Analizi ve Uygulamasi- 2

ALSOC - 2'nin (Kolektif Muhalefetin Oyunsal ve Sportif Faaliyetleri) Analizi Ve
Uygulamasi

Yiizme Analizi ve Uygulamasi- 2

AOD Muharebesinin Analizi ve Uygulamasi- 2
Fiziksel, Sportif ve Sanatsal Aktivitelerde Uzmanlik
Aga (Jimnastik)

w W w w

15
15

15
15
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Tablo 10. (Devami)

Atletizm
Badminton
Basketbol
Boks
Dans
Tirmanma
Uygunluk
Futbol
Hentbol
Judo
Yilzme
Rugby
Voleybol
Mesleki Ortamlarin Incelenmesi
AB Dil Becerileri
Ingilizce
AB Projeleri ve Deneyimleri
Staj
AB Capraz Becerileri
Dijital Beceriler: Web ve Isbirlikli Calisma

15
15
15
15

5.DONEM

Ab Temel Ogretileri
AB Egitim ve Performans Bilimsel Bilgisi
Spor ve Performansin Biyomekanigi ve Norobilimi
Spor ve Performans Fizyolojisi
Spor ve Performans Psikolojisi
Spor ve Performansin Sosyolojisi Ve Ekonomisi
AB Tamamlayic1 Ogretiler
AB Uygulamasi ve Egitim Almay1 Ogrenin
Arastirma Metodolojisi ve Istatistik
Spor Egitimi Metodolojisi
Sporcunun Fiziksel ve Zihinsel Olarak Hazirlanmast
Bir Spor Uzmanliginin Analizi ve Uygulamasi
Atletizm
Badminton
Boks
Futbol
Yizme
Rugby
Voleybol
Ab Dil Becerileri
AB Projeleri ve Deneyimleri

ES Ortaminda Profesyonel Entegrasyon I¢in Denetlenen Proje

AB Capraz Becerileri

Spor Performansi Igin Yeni Teknolojiler

12
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6.DONEM

Ab Temel Ogretileri
AB Egitim ve Performans Bilimsel Bilgisi

Spor Egitimine Psikofizyolojik Yaklasimlar
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Tablo 10. (Devami)

Spor Ortamlar1 ve Kariyer Yonetimi I¢in Yasal Cergeve
Sosyal Baglam ve Spor Performansi

AB Tamamlayici Ogretiler

AB Uygulamasi ve Egitim Almay1 Ogrenin 12
STAPS'ta Arastirma Uygulamasi 3
Spor Performans icin Bilimsel Analiz Araglarma Hakim Olma 3
Kosullu Fiziksel Kapasitelerin Gelistirilmesi 3
Bir Spor Uzmanliginin Analizi ve Uygulamast 3
AB Dil Becerileri 3
Ingilizce 3
AB Projeleri ve Deneyimleri 45
Spor Uzmanliginda Profesyonel Bir Ortamda Staj 3
Mesleki Uygulama ve Projelerin Analizi 15
AB Capraz Becerileri 15
Belirli Bir Kitleye Yonelik Spor Egitimi ve Performansi 15

Tablo 10 incelendiginde Paris Nanterre Universitesi Fiziksel ve Sportif Aktiviteler
Bilimleri ve Teknikleri Lisans Programi, spor bilimleri, performans analizi ve beden egitimi ve
spor alanlarinda kapsamli bir akademik egitim sunarak 6grencilere disiplinler arasi bir bakis
acist kazandirmay1 amaglamaktadir. Program, ilk donemden itibaren 6grencilere fizyolojik ve
norofizyolojik ilkelerin yani sira psikoloji ve sosyal bilimler perspektifinden insan hareketinin
biyolojik, zihinsel ve sosyal boyutlari1 anlamalarini saglar. “Sistemlerin Fizyolojisi ve
Norofizyolojisi”, ‘Psikoloji Kavramlart ve Yontemleri’, ‘Sosyal Bilimlere Giris’ ve ‘APS
Psikolojik Bilimler ve Egitim Bilimleri’ gibi dersler, dgrencilerin sporun insan viicudu
tizerindeki etkilerini kavramsal diizeyde incelemelerini saglarken, takim sporlari, ylizme,
jimnastik, atletizm ve dovils sanatlar1 gibi branslara yonelik uygulamali modiiller 6grencilere
teknik becerilerini gelistirme firsat1 verir. Program ilerledikge, 'Anatomi ve Hareket Mekanigi',
'Sosyal Psikoloji', 'Genel Fiziksel Gelisim' ve 'Biyomekanik ve Fonksiyonel Anatomi' gibi
dersler 6grencilerin anatomik ve mekanik hareket analizleri yapmalarini, sosyal etkilesimlerin
sportif performans tizerindeki etkisini degerlendirmelerini ve fiziksel geligsim siireclerini
bilimsel bir cercevede incelemelerini saglayacaktir. Uciincii ve dordiincii yariyillarda,
“Biyomekanik ve Fonksiyonel Anatomi”, “Bilissel ve Motor Ogrenme”, “APS Tarihi ve
Sosyolojisi” gibi dersler spor performansinin tarihsel, sosyolojik ve bilissel temellerini
incelerken, “Biiylik Alan Takim Sporlarinin Analizi ve Uygulamast”, “ALSOC Oyunlar1 ve
Spor Aktiviteleri”, “Yiizme” ve “DoOviis Sanatlar1” gibi uygulamaya dayali modiiller
ogrencilerin sektore 6zgii beceriler edinmelerini saglar. Besinci yariyilda yer alan “Spor ve
Performansin Biyomekanigi ve Norobilimi”, “Spor ve Performans Fizyolojisi”, “Spor ve
Performans Psikolojisi” ve “Spor ve Performans Sosyolojisi ve Ekonomisi” gibi uzmanlik

dersleri, spor performansinin biyomekanik, nérobilimsel, psikolojik ve sosyolojik boyutlarina
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biitiinsel bir yaklasim saglarken, “Arastirma Metodolojisi ve Istatistik” dersi &grencilere
bilimsel aragtirma siireclerinde gerekli analitik becerileri kazandirmaktadir. Programin son
doneminde, “Spor Egitiminde Psikofizyolojik Yaklasimlar”, “Spor Ortamlar1 ve Kariyer
Yonetimi i¢in Yasal Cerceve”, “Sosyal Baglam ve Spor Performansi” gibi dersler spor egitimi
ve performansmin psikofizyolojik, yasal ve sosyolojik yonlerini derinlemesine incelerken,
“STAPS'ta Arastirma Uygulamasi” ve “Spor Performansi i¢in Bilimsel Analiz Araglarinda
Uzmanlagsma” modiilleri 6grencilere bilimsel diisiinme ve pratik uygulamalarda yetkinlik
kazanma firsat1 verir. Buna ek olarak, teorik bilgiler her donem gerceklestirilen stajlar ve pratik
uygulamalar araciligiyla gercek hayat deneyimleriyle tamamlanmaktadir. Mezunlar boylece
spor pedagojisi, antrendrliik, rehabilitasyon, spor yonetimi ve akademik kariyer gibi ¢ok ¢esitli
mesleki nitelikler kazanmaktadir. Bu nedenle Paris Nanterre Universitesi'ndeki bu lisans
programi, dgrencilere teorik bilginin yani sira pratik deneyim ve mesleki uygulama saglayarak
onlart donanimli, analitik diisiinen ve uluslararasi niteliklere sahip spor bilimcileri olarak
yetistirmeyi amaglamaktadir.

Tablo 11. Ingiltere Dogu Anglia Universitesi Beden Egitimi Spor ve Saglik Anabilim Dali
Lisans Programi

Dénem Ders Kod Dersin Ad1 Kredi
Zorunlu Moduller
EDUP4003B  Saglik, Fitness ve Egitim 20
EDUP4005B  Spor ve Egzersiz Psikolojisi 20
1-2. DONEM EDUP4008A  Insan Hareketinin Anatomik ve Fizyolojik Temelleri 20
EDUP4007A  Becerilerin Kazanilmasi ve Gelistirilmesi 20
EDUP4009B  Beden Egitimi, Spor ve Saglik Alaninda Profesyonel Kimlik ve Yaraticilik 20
EDUP4010A  Yiiksekdgretimde Akademik Uygulamalar 20
Zorunlu Moduller
EDUP5001Y  Beden Egitimi, Spor ve Saglik Alanlarinda Arastirma ve Deneyim 40
istege Bagh A Modiilleri (Kredi: 40)
EDUP5020A  Beden Egitiminde Pedagojik ilkeler 20
EDUP5019A  Fiziksel Aktivite Bilimi 20
3-4. DONEM EDUP5017A  Spor Tedariginde Ortakliklar 20
Istege Bagh B Modiilleri (Kredi: 40)
EDUP5006B  Atletik ve Su Aktiviteleri 20
EDUP5007B  Fiziksel Aktivite ve Saglik Psikolojisi 20
EDUP5014B  Beden Egitiminde Politika ve Uygulama 20
EDUP5021B  Yiiksek Performans Sporu 20
Zorunlu Moduller
EDU-6004Y  Tez 40
Istege Bagh A Modiilleri (Kredi: 20)
5-6. DONEM EDUP6021B  Estetik Faaliyetler 20
EDUP6022B  Sporun Analizi ve Siniflandirilmasi 20
EDUP6019A  Spor, Kiiltlir ve Toplum 20

istege Bagh B Modiilleri (Kredi: 20)
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Tablo 11. (Devami)

EDUP6023A  Beden Egitimi Psikolojisi 20
EDUP6013B  Agik Hava ve Macera Aktiviteleri 20
EDUP6020A  Saglik, Esenlik ve Fiziksel Aktivitenin Tesviki 20
Istege Bagh C Modiilleri (Kredi: 40)
EDUP6023A  Beden Egitimi Psikolojist 20
EDUP6013B  Ac¢ik Hava ve Macera Aktiviteleri 20
EDUP6020A  Saglik, Esenlik ve Fiziksel Aktivitenin Tesviki 20
EDUP6021B  Estetik Faaliyetler 20
EDU-6003Y  Mesleki Gelisim ve Topluluk Uygulamalari 20
EDUP6022B  Sporun Analizi ve Siniflandirilmasi 20
EDUP6019A  Spor, Kiiltlr ve Toplum 20

Tablo 11°i inceledigimizde Ingiltere'deki Dogu Anglia Universitesi Beden Egitimi, Spor
ve Saglik Boliimii lisans programi, teorik ve pratik egitimi birlestiren kapsamli bir miifredat
sunmakta ve 6grencilere beden egitimi Ve spor, spor bilimi ve saglik alanlarinda derinlemesine
bilgi ve beceri kazandirmayi amacglamaktadir. Program ii¢ ana doneme ayrilmakta ve her
donemdeki zorunlu ve se¢meli modiiller aracilifiyla ¢cok boyutlu bir 6grenme deneyimi
sunmaktadir. “Saglik, Fitness ve Egitim” baglikli ilk iki yariyilda, ‘Spor ve Egzersiz
Psikolojisi’, ‘Insan Hareketinin Anatomik ve Fizyolojik Temelleri’, ‘Beceri Kazanimi ve
Gelisimi’, ‘Beden Egitimi ve spor, Spor ve Saglikta Profesyonel Kimlik ve Yaraticilik’ ve
“Yiiksekogretimde Akademik Uygulamalar’ gibi dersler 6grencilere insan hareketi, saglik, spor
psikolojisi ve egitim biliminin temel kavramlarini kazandirmakta ve mesleki becerilerin
temelini olusturmaktadir. Ugiincii ve dérdiincii yariyillarda 6grenciler “Beden Egitimi, Spor ve
Saglik Alaninda Arastirma ve Deneyim” modiilii kapsaminda akademik aragtirma siireclerine
dahil olarak bilimsel diigiinme, elestirel analiz ve raporlama becerilerini gelistirirler. Bu
donemdeki zorunlu se¢meli modiiller arasinda yer alan “Beden Egitimi ve spor da Pedagojik
Temeller”, “Fiziksel Aktivite Bilimi”, “Spor Tedarikinde Ortakliklar”, “Atletik ve Sucul
Aktiviteler”, “Fiziksel Aktivite ve Saglik Psikolojisi”, “Beden Egitimi ve spor da Politika ve
Uygulama” ve “Yiiksek Performans Sporu”, 6grencilere egitim, spor yonetimi, saglik ve
yiiksek performans alanlarinda uzmanlasma firsati sunmaktadir. Son iki yariyilda program,
ogrencilerin akademik arastirma kapasitelerini en {ist diizeye c¢ikarmaya ve mesleki
yeterliliklerini gelistirmeye odaklanmaktadir. Bu amacla, 40 kredilik bir tez ve “Estetik
Etkinlikler”, “Sporun Analizi ve Siniflandirilmas1”, “Spor, Kiiltiir ve Toplum” gibi dersler
yiritilmektedir. “Beden Egitimi ve Spor Psikolojisi”, ‘A¢ik Hava ve Macera Etkinlikleri’,
‘Saglik, Refah ve Fiziksel Aktivitenin Tesviki’ gibi dersler araciliiyla disiplinler aras1 bir bakis
acis1 gelistirilmektedir. Ayrica, Mesleki Gelisim ve Toplum Uygulamalari dersi, 6grencilerin
pratik deneyim kazanmalarina ve toplum temelli projelerde aktif rol almalarina olanak tanir.

Programin genel yapisi, 6grencilere teorik bilgi, pratik deneyim, akademik arastirma ve sosyal
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sorumlulugu bir arada sunarak mezunlarin beden egitimi ve spor, spor yOnetimi, saglik

hizmetleri ve halk saglig1 alanlarinda yetkin bireyler olmalarini saglamaktadir.

Tablo 12. Ingiltere Exeter Universitesi Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dali Lisans
Programi

Donem Ders Kod Dersin Ad1 Kredi

Zorunlu Moduller
ESS1010 Egzersiz Fizyolojisinin Temelleri 30
ESS1006 Insan Anatomisi ve Kinantropometri 15
1-2. DONEM ESS1007 Insan Fizyolojisi 15
ESS1204 Biyomekanigin Temelleri 15
ESS1605 Egzersiz ve Spor Psikolojisinin Temelleri 15
ESS1606 Beslenme ve Metabolizma 15
ESS1701 Istatistige Giris 15

Zorunlu Moduller
ESS2001 Egzersiz Fizyolojisi 15
ESS2004 Biyomekanik ve Kinesiyoloji 15
ESS2303 Arastirma Yontemleri ve Analitik Prosedrler 30
ESS2808 Spor Psikolojisi 2: Beceri Kazanimi 15

Istege Bagl Modiiller
3y ESS2017 Fiziksel Aktivite, Egzersiz ve Spor Olgiimii 15
3-4. DONEM

ESS2222 Motor Kontroli 15
ESS2508 Kuvvet ve Kondisyon Fizyolojisi 15
ESS2509 Sporcu Beslenmesi ve Metabolizma 15
ESS2704 Beden Egitiminde Ogrenme ve Ogretme 15
ESS2900 Istihdam Edilebilirlik ve Kariyer Gelisimi 15
BEM2037 Liderlik: Zorluklar ve Uygulama 15
ESS3108 Yurtdis1 Egitim / Mesleki Yerlestirme yili (alinmigsa) 120

Zorunlu Modduller
ESS3302 Lisans programindaki bitirme tezi 45
ESS3304 Lisans programindaki bitirme tezi (Fizyoloji) 45
ESS3003 Bagimsiz Arastirma Incelemesi 30

Istege Bagli Modiiller

BUS2001 Is Farkindahig1: Teori ve Uygulama 15
EGITIM3013 Ogretim icin Ogrenme: Okul Deneyimi 15
EGITIM3014 Ogretim i¢in Ogrenme: Okul Deneyimi 30
ESS2900 Istihdam Edilebilirlik ve Kariyer Gelisimi 15
5-6. DONEM ESS3508 Yiksek Performans i¢in Beslenme 15
ESS3509 fleri Kuvvet ve Kondisyon Fizyolojisi 15
ESS3703 Pediatrik Egzersiz Fizyolojisi 15
ESS3705 Spor, Fiziksel Aktivite ve Saglik 15
ESS3706 Entegre Fizyoloji ve Fiziksel (in)aktiviteye Adaptasyon 15
ESS3707 Egzersiz Performansinin Fizyolojik Belirleyicileri 15
ESS3805 Insan Hareketlerinin Biyomekanik Analizi 30
ESS3808 Spor Psikolojisi 30
ESS3109 Beden Egitiminde Elestirel Perspektifler 15
ESS3812 Klinik Egzersiz Regetesi- Kardiyak Rehabilitasyon 15
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Tablo 12’yi inceledigimizde Birlesik Krallik'taki Exeter Universitesi Egzersiz ve Spor
Bilimleri Lisans Programi, Ogrencilere spor bilimleri, spor fizyolojisi, biyomekanik, spor
psikolojisi ve beslenme alanlarinda derinlemesine bilgi ve beceri kazandirmak {izere
tasarlanmig disiplinler arasi bir miifredat sunmaktadir. Lisans programi ii¢ ana O0grenim
béliimiine ayrilmistir. i1k iki bdliimde dgrencilere “Egzersiz Fizyolojisinin Temelleri”, “Insan
Anatomisi ve Kinantropometri”, “Insan Fizyolojisi”, “Biyomekanigin Temelleri”, “Egzersiz ve
Spor Psikolojisinin Temelleri”, “Beslenme ve Metabolizma” ve “Istatistige Giris” gibi temel
dersler verilmektedir. Bu dersler, 6grencilerin insan hareketleri, fizyolojik siiregler ve spor
bilimlerine iliskin teorik bilgilere hakim olmalarmi ve analitik diisinme becerilerini
gelistirmelerini  saglamaktadir. Ugiincii ve dordiincii yariyillarda, program “Egzersiz
Fizyolojisi”, “Biyomekanik ve Kinesiyoloji”, “Arastirma Ydntemleri ve Analitik Prosediirler”
ve “Spor Psikolojisi 2: Beceri Kazanimi1” gibi daha ileri diizey derslerle devam eder. Ayrica,
“Fiziksel Aktivite, Egzersiz ve Spor Olciimii”, “Motor Kontrol”, “Kuvvet ve Kondisyon
Fizyolojisi”, “Sporcu Beslenmesi ve Metabolizmas1” ve “Beden Egitimi ve spor da Ogrenme
ve Ogretme” gibi segmeli dersler 6grencilere gesitli konularda uzmanlasma ve bilgi edinme
firsat1 sunmaktadir. Son iki yartyilda, program arastirma odakli bir yapiya doniisiir; 6grenciler
“Tez” ve “Bagimsiz Arastirma Incelemesi” gibi modiillerle degerlendirilen dzgiin arastirma
projeleri yiiriitiirler. Buna ek olarak, dgrenciler Yiiksek Performans icin Beslenme, ileri Giig ve
Kondisyon Fizyolojisi, Pediatrik Egzersiz Fizyolojisi, Spor, Fiziksel Aktivite ve Saglik,
Entegre Fizyoloji ve Fiziksel (in)Aktiviteye Adaptasyon ve Klinik Egzersiz Recetesi- Kardiyak
Rehabilitasyon gibi segmeli dersler araciligiyla saglik, performans ve rehabilitasyon alanlarinda
uzmanlasmaya tesvik edilmektedir. Programin genel yapisi, 68rencilerin spor bilimleri ve
egzersiz fizyolojisi alanlarinda teorik bilgilerle donatilmasini ve mezun olduktan sonra
akademik ve profesyonel kariyerlerinde rekabet¢i olmalarini saglayacak bilimsel arastirma
becerileri gelistirmelerini saglar.

Tablo 13. Jtalya Cagliari Universitesi Motor ve Spor Aktiviteleri Bilimleri Anabilim Dali
Lisans Programi

Donem Ders Kod Dersin Ad1 Kredi
6508 Insan Anatomisi 14
MC/0944 Antropoloji 6
40/302/2 Uygulamali1 Biyoloji 5

1-2. DONEM MC/0642 Biyomekanik 6
1283 Fizik 6
MC/0733 Biyokimya ve Biyokimyaya Propaedeutik 8
MC/0734 insan Hareketleri ve Antrenman Teorisi 10
MC/0735 Birinci Y1l Yerlestirmesi 4
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Tablo 13. (Devami)

MC/0840 Egitim ve Islevsel Degerlendirmeler 12
MC/0902 Fizyoloji ve Genel Patoloji 11
3-4. DONEM MC/0736-1 Motor Aktivitelere Uygulanan Pedagoji 6
MC/0736 Istatistik ve Hijyen 7
MC/0448 Bireysel Spor Teknikleri ve Ogretimi 12
MC/0445 2. Y1l Staji 4
FA/0155 Dil Becerileri 3
MC/0739 Uyarlanmis Onleyici Motor Aktivite I¢in Didaktikler 6
MC/0741 Isletme Ekonomisi ve Y&netimi 4
1148 Farmakoloji 5
MC/0738 Motor ve Spor Aktivitelerinin Uygulamali Psikolojisi 9
MC/0447 Takim Sporlar1 Teknikleri ve Ogretimi 12
. MC/0446 3. Y1l Staji 8
5-6. DONEM
MC/0841 Spor Hekimliginde Acil Durumlar 7
40/56 Ogrenci Secimi 1 4
40/04 Son Test 3

Sunulan Etkinlikler
40/57 Ogrenci Secimi 2 4
40/58 Ogrenci Secimi 3 4

Tablo 13 inceledigimizde Cagliari Universitesi Hareket ve Spor Bilimleri Boliimii’niin
temel lisans programi, Ogrencilerin hem temel bilimsel bilgileri hem de pratik becerileri
edinmelerini saglayacak sekilde yapilandirilmis kapsamli ve disiplinler arasi bir egitim
programidir. Programin ilk iki ddneminde, insan anatomisi, biyomekanik, biyokimya,
antropoloji ve fizik gibi temel bilimlere odaklanilarak, 6grencilere insan hareketi ve sportif
performansin biyolojik, kimyasal ve fiziksel temellerini anlama imkéani sunulmaktadir. Bu
temel bilimsel altyapi, 6grencilerin ileri diizey spor bilimleri derslerine hazirlanmasini
saglamaktadir. Ugiincii ve dordiincii dSnemlerde ise fizyoloji, genel patoloji, hareket egitimi,
istatistik ve hijyen gibi teorik bilgiler derinlestirilirken, bireysel spor teknikleri ve 6gretim gibi
uygulamali derslerle 6grencilerin mesleki yetkinlikleri desteklenmektedir; ayrica dil becerileri
ve zorunlu stajlarla hem iletisim becerileri hem de pratik deneyimler gelistirilmektedir. Besinci
ve altinc1 donemlerde program, uyarlanmis Onleyici hareket aktivitelerinin didaktigi, spor
psikolojisi, takim sporlar teknikleri, spor hekimliginde acil durumlar ve isletme gibi ileri diizey
teorik ve uygulamali derslerle zenginlestirilmekte olup, Ogrencilere sporun pedagojik,
psikolojik, saglik ve igletme boyutlarini ¢cok disiplinli bir bakis acistyla biitiinsel olarak kavrama
firsat1 sunmaktadir. Ayrica, yogun stajlar ve secmeli dersler araciligiyla 6grenciler, akademik
bilgilerini mesleki pratige doniistiirme imkani bulmakta ve béylece mezunlarin spor bilimleri

alamindaki arastirma ve uygulama kapasiteleri iist diizeye ¢ikmaktadir. Ozetle, Cagliari
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Universitesi’nin bu programi, hareket ve spor aktiviteleri bilimleri alaninda saglam teorik bilgi
ile gelismis pratik becerileri bir araya getiren biitiinciil ve sistematik bir egitim modeli sunmakta

ve uluslararasi standartlara uygun, donanimli spor bilimciler yetistirmeyi amaglamaktadir.

Tablo 14. Italya Pavia Universitesi Motor Bilimleri Anabilim Dali Lisans Programi

Donem Ders Kod  Dersin Adi Kredi
500161 Insan Anatomisi 12
502902 Spor Farmakolojisi 6
500363 Genel ve Sosyal Pedagoji 6
50894 TTD Motor ve Spor Faaliyetleri 9
508948 Spor Kimyas1 ve Biyokimyasi 6
509115 Insan Fizyolojisi 6
500921 Geligim Psikolojisi 4

1-2. DONEM 508950 Fiziksel Egzersiz Ttd 9

3 Serbest Kredi Segimi
508951 Universite ve Egitim Faaliyetleri ve Etkinlikleri 1
508952 Kirek Cekme 2
510442 Okguluk 2
501461 Kano 2
511445 Temel Kuzey Yiirtytisii 2
508953 Triatlon 2
509728 Fizyolojinin Temelleri ve Egzersize Fizyolojik Adaptasyonlar 6
508959 Patofizyoloji ve Motor Iyilesme 6
501818 Staj 1 3
508958 Sporda Biyomiihendislik ve Enstriimantasyon 12
508956 Teori, Antrenman Yontemleri ve Fiziksel Hazirlik Yontemleri 18
3-4. DONEM 508955 Insan Hareketleri Ttd 9
3 Serbest Kredi Segimi
508964 Fonksiyonel Egitim 2
508963 Fitness Ders Ogretimi 3
508962 Universite ve Egitim Faaliyetleri ve Etkinlikleri 2 1
503088 Gelisimsel Cag 3
501663 Hukuk Disiplinleri ve Spor Hukuku 9
501657 Spor Hekimligi 9
500000 Son Test 6
508981 Istatistik ve Hijyen 6
508965 TTD Motor ve Spor 2 12
501428 Bilimsel ingilizce 3

5-6. DONEM 508969 Spc?r Beslenmesi

501819 Staj 2 3
6 Serbest Kredi Segimi

508970 Universite ve Egitim Faaliyetleri ve Etkinlikleri 3 3

501285 Bibliyografik Arastirma Metodolojisi 1

508972 Yeniden Atletizasyon 2

508973 Yaghlar icin Motor Aktivite 2

503086 Kisisel Antrendr 2
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Tablo 14, Italya'daki Pavia Universitesi Insan Hareket Bilimleri Boliimii lisans
programinin, spor bilimleri alaninda 6grencilere biyolojik, fizyolojik, pedagojik ve motor
gelisim hakkinda kapsamli bilgi saglamay1 amaglayan disiplinler arasi bir egitim modeli
sundugunu gdostermektedir. Programin birinci ve ikinci donemleri insan anatomisi, spor
farmakolojisi, genel pedagoji ve sosyal pedagoji, spor kimyas1 ve biyokimyasi, insan fizyolojisi
ve gelisim psikolojisi gibi 6grencilerin insan viicudunun yapisini, fizyolojik islevlerini ve
gelisim siireglerini anlamalarini saglayan temel bilimlere odaklanmaktadir. Buna ek olarak,
ogrenciler hareket egzersizleri ve kiirek, okculuk, kano, kuzey yiiriiyiisii ve triatlon gibi sportif
faaliyetlerle motor becerilerinin gelisiminde desteklenmektedir. Uglincii ve dérdiinci
yartyillarda fizyolojinin ilkeleri, egzersize fizyolojik adaptasyonlar, patofizyoloji, motor
iyilesme, sporda biyomiihendislik ve enstriimantasyon, egzersiz teorisi ve fiziksel hazirlik
yontemleri gibi ileri diizey dersler sunulmakta; bu siiregte 6grenciler fonksiyonel antrenman,
egitici fitness dersleri ve gelisimsel yaslanma gibi se¢meli derslerle 6zel ilgi alanlarimi
kesfetmeye tesvik edilmektedir. Son donemlerde ise hukuk ve spor hukuku, spor hekimligi,
istatistik ve hijyen, sporcu beslenmesi gibi derslerle spor yonetimi, saglik ve beslenme
alanlarinda uzmanlagsmaya ¢alisilmaktadir. Ayrica bilimsel Ingilizce ve bibliyografik arastirma
metodolojisi dersleri 6grencilerin akademik arastirma becerilerini gelistirirken, stajlar da teori
ve pratigi birlestirerek alanda deneyim kazanmalarini sagliyor. Program boyunca serbest kredi
secimi 6grencilerin ilgi duyduklar alanlarda ek dersler almalarina olanak tanirken, yenilik¢i
egitim yaklasimlari spor bilimleri alaninda analitik diislinebilen ve uygulama becerileri gelismis
donanimli uzmanlar yetistirmeyi hedefliyor. Bu biitiinsel yapi, Ogrencilerin profesyonel
kariyerlerine ulusal ve uluslararas: diizeyde yetkin spor bilimcileri olarak saglam bir temelle

baslamalarina yardimci olmaktadir.

Tablo 15. Japonya Kanoya Beden Egitimi ve Spor Universitesi Lisans Programi

NO DERS ADI SINIF /DONEM KREDI
111A1-2200 Kapsaml ingilizce (I, I1, I1I, IV, V, VII) 1-4 Y1l 2
111A2-2200  Entegre ingilizce (11, 111, IV, V, VI, VII) 1-4 Y1l 2
111A0-2300 Cince (Dil) 1.Y1l 2
111A0-2301 Kaorece (Dil) 1.Y1l 2
111A0-3300 Japon Dili ve Yazili Anlatim Y6ntemleri 1.Y1l 2
111A0-2302 Almanca (Dil) 1.Y1l 2
111A0-2303  Fransizca (Dil) 1.Y1l 2

Japonca Dil Alistirmalari 11 Uluslararas1 Ogrenciler 1. ve 2
2. Siif
Cagdas Japon Meseleleri Uluslararas1 Ogrenciler 1. ve 2
2. Siif
112A0-1300 Etik ve Felsefe 1.Y1l 2
112A0-1301  Insan Haklar1 Teorisi 1.Y1l 1
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112A0-1302 Toplumsal Cinsiyet Teorisi
112A0-1303 Tarih Caligmasi
112A0-1304  Sosyoloji

112A0-1305 Japonya Anayasasi
112A0-1306  Japon Kdltur Teorisi
112A0-2307  Kiiltiirleraras1 Anlay1s
112A0-1308 Biyokimya

112A0-1309 Vicut Bilimi Teorisi
112A0-1310 Cevrecilik

112A0-1311  Calisma Diinyasi I¢in Ekonomi.
112A0-1312 Biyomekanik Calismalar icin Fizik ve Matematik.

113A0-2300 Kapsamli Egzersiz (A, B)
113A02202  Bilgi isleme (A, B, C)
113A0-2306  Yapay Zekaya Girisg
113A0-2304 Sunum ve Tartisma (I, II)

Kariyer Gelistirme Dersleri

Kariyer Tasarimi [
121A0-3300 Kariyer Tasarimu (II- I11)
121A0-3302  Kariyer Semineri
121A0-3303  Kariyer Iletisimi
121A0-6300 Kurumsal egitim

121A0-2300 Kariyer Stratejisi Semineri (Ogretmenler)

121A0-2301 Kariyer Hazirlik Semineri (Genel Sirketler)

121A0-2302  Kariyer Planlama Semineri (Memur)

121A0-6302  GOnullu Faaliyetleri
Uzmanlik Alanlari

131A0-1300  Anatomi ve Fizyoloji

131A0-1301 Beden Egitimine Girig

131A0-1302 Beden egitimi Ve spor tarihi

131A0-1303  Saglik Egitimi
131A0-1304  Egzersiz fizyolojisi
131A0-1306  Spor Beslenmesi
131A0-1307  Spor Sosyolojisi
131A0-1308 Spor Yonetimine Girig

131A0-1309 Yasam Boyu Spor Caligmalarina Girig

131A0-1310 Spor Psikolojisi

131A0-1311 Biyomekanik

131A0-1312  Hijyen ve Halk Saghig:
Spor Hekimligi

131A0-7300 Ik Yardim Teorisi ve Pratik Egitimi

131A0-1314  Egitim Bilimine Giris

131A0-1315 Spor Zihinsel Egitim Teorisi

131A0-1316  Kinesyolojiye Giris

1Y1l
2.Y1l
2.Y1l
1.Y1l
1.Y1l
3.Y1l
4.Y1l
1.Y1l
3.Y1l
3.Y1l
1.Y1l
1-2 Y1l
1-3.Y1
1.Y1l
2-3.Y1

1-2.Y1l
1-2.Y1l

3.Y1l

3.Y1l

2 ve 3. smuflar
3.Y1l

3.1l

3.1l

1 ila 4. yillar

1.Y1l
1.Y1l
1.Y1l
1.Y1l
1.Y1l
2.Y1l
2.Y1l
2.Y1l
1.Y1l
1.Y1l
2.Y1l
2.Y1l
3.Y1l
2.Y1l

2.Y1l
2.Y1l

P P P, N RPN PPN N NN DN DN DD DN NN R R

PN N NN N N DN DN DN NN DN DN DN DN DN DD

211



Tablo 15. (Devami)

131A0-1317
131A0-1318
131A0-3300
131A0-1319
131A0-1320
131B0-7300
131B3-1300
131B0-1301
131B0-1302
131B2-1303
131B0-6300
131B0-1304
131B0-1305
131B1-3306
131B3-1307
131B5-1308
131B0-1309
131B1-1310
131B3-1311
131B3-1312
131B0-1313
131B3-1314
131B2-1315
131B3-1316
131B3-1317
131B2-7301
131B0-3300
131B4-1318
132A0-2100
132B0-2300
132B0-2301
132B0-2302
132b0-2303

133A0-4300
133A0-4301
133A0-4302
133A0-4307
133A0-4315
133A0-4319
133A0-4321
133A0-4322
133A0-4305

Okul Saglig1

Spor ve Hukuk

Kogluga Girig

Paralimpik Sporlar

Doviis Sanatlarina Girig

Kosullandirma teorisi ve pratigi

Omiir Boyu Spor Uygulamasi

Doviis Sanatlart Tarihi

Egzersiz Biyokimyasi

Atletik Antrendr Teorisi

Atletik Antrendr Egitimi

Spor Endustrisi Teorisi

Spor Kiiltiir Teorisi

Spor Egitimi Uygulama Teorisi

Spor Politikas1 Teorisi

Doviis Sanatlar Kiiltiirti Teorisi

Fiziksel Buylime ve Gelisme ve Yaglanma Teorisi
Uygulamada Spor Taktikleri Teorisi
Spor Arastirmalar1 Yasast

Spor Isletmeciligi Teorisi

Beden Egitimi ve Spor Istatistikleri

Spor Pazarlama Teorisi

Egzersiz Regetesi Teorisi

Uygulamali Spor Psikolojisi

Etkinlik Yonetimi Calismalarina Girig
Saglig1 Gelistirme Teorisi ve Uygulamast
Sporda Uluslararasi Gelisim

Spor Performansi Arastirma Teorisi
Beden Egitimi Deneyi [

Beden Egitimi Deney II- Egzersiz Fizyolojisi
Beden Egitimi Deneyi II- Biyomekanik
Beden Egitimi Deney II- Spor Psikolojisi

Beden Egitimi Deneyleri II- Hijyen ve Halk Saglhigi, Sporcu
Beslenmesi

Atletizm, jimnastik ve yizme
Basketbol

Futbol

Voleybol

Tenis

Masa Tenisi

Badminton

Softball

Dans 1 (1) (I1)

2.Y1l
3.Y1l
2.Y1l
3.Y1l
1.Y1l
3.Y1l
3.Y1l
2.Y1l
2.Y1l
3.Y1l
3.Y1l
2.Y1l
2.Y1l
3.1l
3.1l
3.Y1l
3.Y1l
3.Y1l
3.Y1l
3.Y1l
3.1l
3.Y1l
3.1l
3.1l
3.Y1l
3.Y1l
2.Y1l
3. yilin ikinci dnemi
1.Y1l
2.Y1l

2.Y1l

3.Y1l

1.Y1l

1. siif (iiniversite) dgrencisi
(1) 3. y1l, (ii) 4. y1l

2.Y1l

@) 1. y1l, (ii) 3. y1l

3.Y1l

2.ve3.yil

3.ved. yil

AP B DD DN N DN DN DN DD DN DN DN DN D DN DN DN DD DN R DN DNDNDDND DN DD DNDDND R DN

SN

N = T = = T = = T =N =N N
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133A0-4306
133A0-4309
133A0-4310
133A0-4311
133A0-4313
133A0-4314
133A0-4216
133A0-4217
133A0-4218
133A0-4303
133A0-4324
133A0-4325
133A0-4326
133A0-4327
133A0-4229
133A0-4330

141A1-5290
141A2-1200
141A2-3200

141A2-3220

141A2-3230
141A3-5210

141A3-5220

141A0-1100

151A0-1300
151A0-1301
151A0-1302

Dans (111) (1V).

Judo (1) (H1).

Kendo

Aerobik Dans

Jogging ve Yiiriyiis

Yasam Boyu Spor, Rekreasyon ve Oyunlar

Acik Hava Spor Egitimi (Yaz)

Acik hava sporlar1 egitimi (kis)

Deniz Sporlari (1)

Rugby

Golf

Naginata

Sumo

Japon Okgulugu

Acik Hava Aktiviteleri

Fiziksel Egitim

Ana Konular

Rekabet¢i Spor Teorisi ve Uygulamasi (1, I1, ITI, IV) Atletizm
Rekabet¢i Spor Teorisi ve Uygulamasi (I, I1, I1I, IV) Yiizme
Rekabet¢i Spor Teorisi ve Uygulamasi (I, 11, 11, V) Jimnastik
Rekabetci Spor Teorisi ve Uygulamas: (I, I1, ITI, TV) Voleybol
Rekabetci Spor Teorisi ve Uygulamasi (I, 11, III, IV) Basketbol
Rekabetci Spor Teorisi ve Uygulamasi (I, 11, III, V) Futbo
Rekaetci Spor Teorisi ve Uygulamas: (I, II, III, IV) Tenis
Rekbetci spor teorisi ve uygulamasi (I, 11, III, IV) Deniz spolar1
Reabetci Spor Teorisi ve Uygulamasi (I, I, II1, IV) Bsiklet

Rekabetci Sporlar Teori ve Uygulama (1, 11, 11, 1V) Beysbol
Yasam Boyu Spor Caligmalarma Genel Girig

Yasam Boyu Spor Teorisi ve Egzersiz (1, 11, 111) Toplum
Yonetimi

Yasam Boyu Spor Teorisi ve Egzersiz (I, II, III) Saglik ve
Fitness

Yasam Boyu Spor Teorisi ve Egzersiz (I, II, IIT) Doga Egitimi

Uzmanlagsmis Doviis Sanatlari Teori ve Uygulama (1, 11, 111,
1V) Judo

Uzmanlasmis Doviis Sanatlar1 Teori (I Uygulama (I, 11, II1, IV)
Kendo

Spor Koglugu Uygulamasina Girig

Spor Kog¢lugu Uygulamasi (Déviis Sanatlart Kogluk
Uygulamasi)

Ogretim Konular1
Ogretmenler Teorisi
Egitim Psikolojisi
Ozel Destek Egitimi

3.ved. yil

1. Y1l
1.Y1l

1.yil 4. y1l

3.1l
1.Y1l
2.Y1l
2.Y1l
2.Y1l
2.Y1l
4.Y1l
4.Y1l
2.Y1l

2ve4.Yill

2.Y1l
1.Yil

1.2.3.4.
1.2.3.4.
1.2.3.4.
1.2.3.4.
1.2.3.4.
1.2.3.4.
1.2.3.4.
1.2.3.4.
1.23.4.
1.23.4.
1.23.4.

2.Y1l

3.Y1l

2.Y1l

1.23.4.

1.23.4.

1.Yil
3.Y1l

1.Y1l
2.Y1l
1.Y1l

Yil
Yil
Yil
Yil
Yil
Yil
Yil
Yil
Yil
Yil
Yil

Yil

Yil

N = R e N N = T e = T e e = T = T = S S =

P T N N N N N U O N

N

213



Tablo 15. (Devami)

151A01303  Ahlak Teorisi ve Ogretim Yontemleri 3.Y1l 2
151A01304  Entegre Ogrenme Zamani I¢in 3.Y1l 1
Ogretim Y 6ntemleri
151A01305  Ozel Faaliyetler Teorisi 3.1l 1
151A01312  Egitim Yontemleri ve Teknolojileri 2.Y1l 1
151A01313  Egitim, Bilgi ve Iletisim Teknolojileri 2.Y1l 1
151A01307  Okullarin ve Egitimin Tarihi 1.Y1l 1
151A01308  Egitim Hukuku ve Yonetimi 3.1 2
151A06300 Bakim Deneyimi Vb. 2.Y1l 1
151A01309  Ogrenci ve Kariyer Rehberligi Teorisi 3.Y1l 2
151A01310  Egitim Damigmanlig1 ve Danismanlik Teorisi 3.Y1l 2
151A01311  Egitim Kurami Miifredat: 2.Y1l 1
152A01300  Saglik ve Beden Egitimi Boliimii Egitim Yasasi 2ve3. Y1 »
(1, 1, 11 1v)
152C06300 Egitim Uygulamalari I 4.Y1l 5
152C06301  Egitim Uygulamasi 11 4.Y1l 4
Pratik Ogretmenlik Uygulamas1 4.Y1l )
(Ortaokul ve Lise)
134A02300  Seminerler I-11. 2-4.Y1 4

Tablo 15’1 inceledigimizde Japonya'daki Kanoya Beden Egitimi ve Spor Universitesi‘nin
lisans programi, Japon dgretmen egitimi sisteminin temel ilkelerine uygun olarak hem akademik
bilgi hem de pratik beceriler kazandirmay1 amaglayan ¢ok katmanli bir yapiya sahiptir. Program
bes ana bilesenden olugmaktadir: genel egitim dersleri, pedagojik egitim, alan bilgisi, uygulamali
beden egitimi ve spor dersleri ve segmeli dersler. Genel egitim dersleri 68rencilere Japonca,
yabanci diller, felsefe, sosyoloji ve egitim psikolojisi gibi temel sosyal bilimler hakkinda bilgi
vermekte, bdylece 6gretmen adaylari cok yonlii bireyler olarak yetistirilmektedir. Pedagojik egitim
dersleri, 6gretim yontemleri, smif yonetimi, 6gretmenlik uygulamasi ve kapsayict egitim gibi
alanlarda mesleki beceriler kazandirmaktadir. Uzmanlik bilgisi derslerinde, spor 6gretmenlerine
bilimsel agidan saglam bilgiler saglamak amaciyla anatomi, fizyoloji, biyomekanik, spor psikolojisi
ve motor Ogrenme gibi konular {iizerinde durulmaktadir. Uygulamali spor dersleri genis
kapsamlidir; geleneksel Japon sporlari judo ve kendo'nun yani sira yiizme, atletizm, takim sporlar
ve dans1 da igerir. Ogrenciler ayrica spor yonetimi, spor sosyolojisi, bos zaman etkinlikleri ve spor
yaralanmalarimin Onlenmesi gibi se¢meli derslerde uzmanlagma firsatina da sahiptir. Lisans
programinin bir pargasi olan dgretim stajlari, 6grencilere gergek bir dgretim ortaminda deneyim
kazanma ve teorik bilgiyi pratikle birlestirme firsati sunmaktadir. Bu biitiinciil yap1, Japonya'daki
beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin hem akademik hem de mesleki agidan donanimli

bireyler olarak yetismesini saglamaya yardimci olmaktadir.
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Tablo 16. Japonya Nippon Beden Egitimi ve Spor Universitesi Lisans Programi

SINIF

DERS ADI

1-2. DONEM

Japonca Ifade

Temel Ingilizce 1

Temel ingilizce 11

Yasam Bilimi

Felsefe

Psikoloji

Sanatlar (Muzik)

Hukuk (Japonya Anayasasi)

Bilgi isleme (bilgi cihazlarmin isletimi dahil)
Yurtdisi dil egitimi (1 yil)

Nippon Spor Bilimleri Universitesi'nin tarihi (Nippon Spor Bilimleri Universitesi geleneksel

egitimi dahil)
Beden Egitimi Arastirma Sunumu Gdsterimi
Spor Calismalar: A
Fonksiyonel Anatomi
Biiyiime ve Gelisim Teorisi
Spor Felsefesi
Hijyen ve Halk Saglig1 (Spor Hijyeni dahil)
Yasam Boyu Spor Teorisi
Egzersiz yontemi/ekipman egzersizi  Alet Jimnastigi
Egzersiz yontemi: Voleybol
Egzersiz yontemi: basketbol
Egzersiz yontemi/dans (gatal dansi dahil)
Egzersiz yontemi/Déviis sanatlar (Judo)
Egzersiz yontemi/Ddviis sanatlar1 (Kendo)
Egzersiz yontemi/Ddviis sanatlart (Sumo)
Egzersiz yontemi/viicut gelistirme egzersizi (jimnastik)
Egzersiz yontemi/Atletizm
Egzersiz yontemi: yizme
Egzersiz yontemi: Softbol (beysbol dahil)
Egzersiz yontemi: Hentbol
Egzersiz yontemi: futbol
Egzersiz yontemi: Masa tenisi
Egzersiz yontemi: Badminton
Esneme pratigi
Egitim Ilkeleri
Ogretmen Teorisi
Acik Hava Aktiviteleri
Ozel Ihtiyaglar Egitimi Genel Teorisi
Coklu Engelli Cocuklar ve Yetiskinler Icin Genel Egitim Teorisi

Gelisimsel Engelli Cocuklar ve Yetiskinler i¢in Genel Egitim Teorisi

N NN N NN R R R R R R R R R R R R R R R R NDNDNDNNNN R
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16. (Devami)

Japonca Ifade II
Ingilizce Tletigim I
Ekoloji
Istatistikler
Edebiyat
Ekonomi
Sosyoloji
Tarih
Almanca
Cince
Kore Dili
Deniz kenart egitimi Yiizme Uygulamasi
Kariyer Tasarimi A
Kamp egitimi
Kariyer Uygulamali Egitimi
Spor Yonetimi
Spor Fizyolojisi
Spor Tarihi
Egitim Caligmalari
Kogluk Calismalari

. Spor Beslenmesi

3-4. DONEM

Spor Hekimligi
Egzersiz yontemi: Rugby
Egzersiz Yontemleri/Tenis
Egzersiz yontemi/giires
Egzersiz regetesi egzersizleri
Egitim Uygulamali Aligtirmalar
Spor Calismalar1 B
Bantlama teorisi (pratik egitim dahil)
Ozel Egzersiz Ydéntemi (Trambolin)
Aerobik Dans
Egitim Psikolojisi
Beden Egitimi Ogretim Yéntemleri
Saglik Egitimi Y ontemleri
Okul Saglig1 (Cocuk Sagligi ve Ruh Saglig: dahil)
Spor Egitimi Teorisi A (Zihin)
Spor Egitimi Teorisi B (Teknik)
Spor Egitimi Teorisi C (Fiziksel)
Ahlaki Bgitim Ogretim Yéntemleri
Ozel etkinlikler ve kapsamli galisma zamani igin 6gretim ydntemleri
Zihinsel Engelli Cocuk ve Yetigkinlerin Psikolojisi, Fizyolojisi ve Patolojisi

Hasta Cocuklarin ve Yetiskinlerin Psikolojisi, Fizyolojisi ve Patolojisi

N NN NN DD N N NN DN DN DN PPN PR R, R, R, RN DN DN DN DN DN DN PR P DN DD DD DN DN DN DN DN DN DNDNDND PR
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5-6. DONEM

Kariyer Tasarimi1 B

Spor Psikolojisi

Spor Biyomekanigi

Olgme ve Degerlendirme Bilimi

Spor Sosyolojisi

Spor Uygulamali Ogretim Yontemleri ve Jimnastik
Pratik Spor Ogretim Yéntemleri/Atletizm

Spor Uygulamali Ogretim Yéntemleri/Yiizme

Spor Uygulamali Ogretim Y&ntemleri/Softbol (beyzbol dahil)
Spor Uygulamali Ogretim Yéntemleri/Dans (¢atal dansi dahil)
Spor Uygulamali Ogretim Y éntemleri- Basketbol
Spor Uygulamali Ogretim Y6ntemleri/Hentbol

Spor Uygulamali Ogretim Yéntemleri/Futbol

Spor Uygulamali Ogretim Yéntemleri/Voleybol
Spor Uygulamali Ogretim Yontemleri- Masa Tenisi
Spor Uygulamali Ogretim Yontemleri/Badminton
Spor Uygulamali Ogretim Yoéntemleri/Judo

Spor Uygulamali Ogretim Yéntemleri/Kendo

Spor Uygulamali Ogretim Yéntemleri/Sumo

Beden Egitimi Egitiminin Pratik Yontemleri

Saglik Egitimi I¢in Pratik Yontemler

Insan Haklar1 Egitimi

Miifredat Teorisi

Okul Giivenligi (acil tedavi dahil)

Saglik Yonetimi

Egitim Sistemi ve Y netimi

Egitim danismanlig1 (danigsmanlik dahil)

Ozel Ihtiyaclar Egitimine Giris

Spor Antropolojisi

Zihinsel Engelli Cocuklar ve Yetiskinler I¢in Egitim
Fiziksel engelli cocuklar ve yetigkinler i¢in egitim
Hasta ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in egitim

Egitim yontemleri ve teknikleri (bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanim1 déhil)

Ogrenci Rehberligi Teorisi (kariyer rehberligi ve kariyer egitimi dahil)

7-8. DONEM

Ozel Egzersiz Ydéntemi (Golf)

Ozel Egzersiz Ydéntemi (Okguluk)

Golf Uygulamasi

Spor Uygulamali Ogretim Y&éntemleri/Rugby

Spor Uygulamali Ogretim Y éntemleri/Tenis
Biiyiik Uygulamali Arastirma II [Okguluk]

Biiyiik Uygulamali Arastirma II [Agirlik Kaldirma]
Biiyiik Uygulamal1 Arastirma II [Golf]

N N N P PR R RPN D DN DN D DD DD DN DN DN DN DN DD R R R R R, R, R, R, R, R, R, R, R, R, R, NN DN DN
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Uygulamal Aragtirma II [Futbol]
Uygulamali Arastirma 11 [Kayak

[y LA

Biiyiik Uygulamali Arastirma II [Paten]

Biiyiik Uygulamali Arastirma II

—

Yumusak Tenis]

Biiyiik Uygulamali Arastirma II

—

Dans]

Biiyiik Uygulamali Arastirma II

—

Trambolin]

Biiyiik Uygulamali Aragtirma I [Basketbol]

—

Biiyiik Uygulamali Arastirma II

—

Badminton]
Voleybol]
Ragbi]

Biiyiik Uygulamali Arastirma II

—

Biiyiik Uygulamali Arastirma II

—

Uygulamali Calismalar II [Giires

—

Uygulamali Arastirma 11 [Kendo]

Buyuk Uygulamali Arastirma II [Hardball Beyzbol]
Uygulamali Calismalar II [Judo]

Biiyiik Uygulamali Arastirma II [Yiizme]

Biiyiik Uygulamali Arastirma II [Sumo]
Uygulamali Aragtirma II [Jimnastik]

Uygulamalr Arastirma II [Masa Tenisi]

Biiyiik Uygulamali Arastirma II [Atletizm]

Biiyiik Uygulamali Arastirma II [Ritmik Jimnastik]
Uygulamal1 Arastirma II [Bisiklet]

Uygulamal1 Arastirma II [Kano]

Biiyiik Uygulamali Arastirma I [Basketbol]

Biiyiik Uygulamali Aragtirma IT [Hentbol]

Biiyiik Uygulamali Arastirma II [Agirlik Kaldirma]
Spor Aragtirmalari D (mezuniyet arastirmasi dahil) [Ogretim ve Egitim Birimi]

Spor Arastirmalar1 D (Mezuniyet Arastirmasi Dahil) [Kar ve Buz, A¢ik Hava Aktiviteleri,
Eglence Birimi]

Spor Arastirmalart D (Mezuniyet Arastirmasi Dahil) Egzersiz Fizyolojisi ve Beslenme Birimi

Spor Arastirmalart D (Mezuniyet Arastirmas1 Dahil) [Egitim, Biyomekanik ve Ol¢iim
Degerlendirme Birimi]

Spor Calismalar1 D (mezuniyet aragtirmasi dahil) [Psikolojik Birim]

Spor Arastirmalar1 D (mezuniyet arastirmasi dahil) Kog¢ Birimi]

Spor Arastirmalar1 D (mezuniyet arastirmasi dahil) [Felsefe, Edebiyat ve Tarih Birimi]
Spor Arastirmalar1 D (mezuniyet arastirmasi dahil) [Bilgi ve Muzik Birimi]

Spor Aragtirmalari D (mezuniyet arastirmasi dahil) [Kondisyon Unitesi]

Spor Arastirmalart D (mezuniyet arastirmasi dahil) [Egitim, Biyomekanik ve Olgiim
Degerlendirme Birimi]

Spor Caligmalar1 D (mezuniyet arastirmasi dahil) [Refah ve Ozel Ihtiyaglar Birimi]

Spor Arastirmalar1 D (mezuniyet arastirmasi dahil) [Saglhik Egitimi, Hijyen ve Biiyiime ve
Gelisim Birimi]

Spor Arastirmalar1 D (mezuniyet arastirmasi dahil) [Hedef odakli birim]

Spor Arastirmalar1 D (mezuniyet arastirmasi dahil) [Hedef tipi birim]
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Spor Arastirmalar1 D (mezuniyet arastirmasi dahil) [Beyzbol tipi birim] 4

Spor Arastirmalar1 D (mezuniyet arastirmasi dahil) [Egitim, Biyomekanik ve Ol¢iim 4
Degerlendirme Birimi]

Spor Arastirmalart D (mezuniyet arastirmasi dahil) [Jimnastik, Ritmik Jimnastik, Trampolin 4
Birimi]
Spor Arastirmalart D (mezuniyet arastirmasi dahil) [Hukuk, Yonetim, Ekonomi ve Giivenlik 4
Birimi]

Spor Arastirmalar1 D (mezuniyet arastirmasi dahil) [Internet Tabanlh Birim]
Spor Arastirmalar1 D (mezuniyet arastirmasi dahil) [Ylizme Birimi]

Spor Arastirmalart D (mezuniyet arastirmasi dahil) [Spor Egitimi Birimi]
Spor Arastirmalart D (mezuniyet arastirmasi dahil) [Jimnastik Birimi]

Spor Arastirmalar1 D (mezuniyet arastirmasi dahil) [Tibbi Unite]

Egitim 6ncesi ve sonrasi [Ogretim ve Egitim Birimi]

Gorme Engelli Cocuklar ve Yetiskinler Icin Genel Egitim Teorisi

Isitme Engelli Cocuklar ve Yetiskinler i¢in Genel Egitim Teorisi

Fiziksel engelli ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in spor egitimi

Ozel Ihtiyaclar Egitimi Uygulamali Egitimi

Spor Uygulamali Ogretim Y ontemleri/Giires

N P PN NdDMNDND RPN

Uygulamali Arastirma II [4. y1l] [Kayak]

Tablo 16'ya bakildiginda, Japonya Nippon Beden Egitimi ve Spor Universitesi'ndeki
lisans programinin beden egitimi ve spor ve beden egitimine disiplinler arasi bir yaklagim
getiren kapsamli ve cesitli bir miifredat yapisina sahip oldugu goriilmektedir. Program
Ogrencilere sadece beden egitimi ve spor alanlarinda teknik bilgi ve beceri kazandirmakla
kalmamakta, ayn1 zamanda felsefe, sosyoloji, hukuk, ekonomi, ekoloji, psikoloji ve egitim gibi
cesitli disiplinlerde entelektiiel bir altyap: da saglamaktadir. Egitimin ilk iki y1linda 6grencilere
fonksiyonel anatomi, biiyiime ve gelisme teorisi, spor felsefesi, hijyen ve halk saghig: gibi
dersler araciligiyla beden egitimi ve sporun fizyolojik ve biyomekanik temelleri 6gretilir. Buna
ek olarak, spor bilimi, yasam boyu spor teorisi ve agik hava etkinlikleri gibi derslerle
ogrencilerin fiziksel gelisim ve spor kiiltlirii konusundaki farkindaliklart artirilir. Programin
ikinci agamasi olan {igiincii ve dordiincii yariyillarda dgrenciler ekoloji, sosyoloji, ekonomi ve
tarih gibi derslerle sosyal bilimler perspektifi kazanirken spor fizyolojisi, spor biyomekanigi,
spor sosyolojisi, spor beslenmesi ve spor hekimligi gibi uzmanlik dersleriyle spor bilimleri
uzmanliklar1 derinlestirilmektedir. Miifredatta ayrica &grencilere mesleki beceriler
kazandirmak amaciyla spor yonetimi, antrendrliik ¢aligmalari, egitim psikolojisi ve didaktik
gibi dersler de yer almaktadir. Besinci ve altinci yariyillarda uygulamali 6gretim yontemlerine
odaklanilmakta ve 6grenciler atletizm, yiizme, basketbol, futbol, voleybol ve hentbol gibi spor
dallarinda staj yaparak Ogretim deneyimi kazanmaktadir. Programin en dikkat cekici

ozelliklerinden biri de Japonya'min kiiltlirel mirasini yansitan judo, kendo ve sumo gibi
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geleneksel doviis sanatlarini da igermesidir. Yedinci ve sekizinci yartyillarda 6grenciler biiyiik
uygulamali aragtirma projelerine katilmakta, derinlemesine saha caligmalari yliriitmekte ve
bitirme tezleri aracilifiyla akademik yazma becerilerini gelistirmektedir. Bu kapsamli ve
disiplinler aras1 yapi, mezunlarin sadece Japonya'da degil uluslararasi alanda da yetkin beden
egitimi ve spor ogretmenleri, spor yoneticileri ve akademisyenler olmalarini saglamak tizere
tasarlanmistir. Program, beden egitimi ve spor alaninda ¢ok boyutlu bir bakis agis1 sunmakta
ve teori ile pratigi etkin bir sekilde birlestirerek nitelikli ve donanimli beden egitimi ve spor

profesyonelleri yetistirmeyi hedeflemektedir.

Tablo 17. Kanada Mcgil Universitesi Beden ve Saglik Egitimi Lisans Programi

Ders Kod Dersin Ad1 Kredi
EDEC 202  Etkili Iletisim 3
EDEM 220  Egitimde Giincel Konular 3
WCOM 250 Arastirma Makalesi ve Retorik 3

Zorunlu Dersler (102 kredi)
EDEC 215 Ogretmen Sertifikasyonu igin Ingilizce Sinavi

EDEC 247 Yerli Egitiminde Politika Konular1 3
EDEC 260 Felsefi Temeller 3
EDFE 246 Ik Saha Deneyimi (Beden Egitimi) 3
EDFE 373 Ikinci Alan Deneyimi (Beden Egitimi) 3
EDFE 380 Ugiincti Alan Deneyimi (Beden Egitimi) 7
EDFE 480 Dérdiincti Alan Deneyimi (Beden Egitimi) 7
EDKP 100 Beden ve Saglik Egitimine Giris 3
EDKP 204 Saglik Egitimi 3
EDKP 208  Biyomekanik ve Motor Ogrenme 3
EDKP 213 Su Sporlart 1
EDKP 215 Standart Ik Yardim/Kardiyo-Pulmoner Resiisitasyon Seviye C

EDKP 217 Atletizm 3
EDKP 223 Oyunlar 1: [Ikdgretim Beden Egitimi 3
EDKP 225 Oyunlar 2: Ortadgretim Beden Egitimi 3
EDKP 232 Saglikla flgili Fitness 3
EDKP 235 Geleneksel Olmayan Fiziksel Aktiviteler 3
EDKP 237 Doga Egitimi 3
EDKP 253 Hareket Egitimi 3
EDKP 261 Motor Gelisim 3
EDKP 292 Beslenme ve Saglikli Yasam 3
EDKP 293 Anatomi ve Fizyoloji 3
EDKP 307 Beden Egitiminde Degerlendirme 3
EDKP 330 Fiziksel Aktivite ve Halk Saglig 3
EDKP 342 Beden Egitimi Yontemleri 3
EDKP 391 Spor ve Egzersizde Fizyoloji 3
EDKP 394 Tarihsel Perspektifler 3
EDKP 396 Uyarlanmis Fiziksel Aktivite 3
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EDKP 442 Beden Egitimi Pedagojisi 3
EDKP 443 Arastirma Y 6ntemleri 3
EDKP 448 Egzersiz ve Saglik Psikolojisi 3
EDKP 494 Beden Egitimi Miifredat Gelistirme 3
EDKP 498 Spor Psikolojisi 3
EDPE 300 Egitim Psikolojisi 3

Tamamlayici Dersler (6 kredi)

6 kredi asagida belirtilen sekilde secilir:

Cok Kiiltiirlii Egitim

3 krediden:
EDEC 233 Yerli Egitimi 3
EDEC 248 Esitlik ve Egitim 3
EDEC 249 Kiiresel Egitim ve Sosyal Adalet 3

Medya, Teknoloji, Bilgisayar ve Egitim

3 krediden:
EDEC 262 Medya, Teknoloji ve Egitim 3
EDPT 200 Egitim Teknolojisinin Siniflara Entegrasyonu 3

Tablo 17, Kanada'daki McGill Universitesi Beden ve Saglik Egitimi lisans programinin
beden ve saglik egitimi alaninda teorik bilgi ve pratik deneyimi biitiinlestiren kapsamli bir
akademik yap1 sundugunu gostermektedir. Programin igerigi, beden egitimi ve Spor, saglik
egitimi ve spor bilimi gibi alanlarda gerekli pedagojik, bilimsel ve pratik becerileri saglamay1
amagclamaktadir. Ogrenciler, “Quebec'te Beden ve Saglik Egitimine Giris”, “Saglik Egitimi”,
“Biyomekanik ve Motor Ogrenme” gibi derslerde spor biliminin temellerini 6grenmekte ve
“Birinci Uygulama Deneyimi”, “Ikinci Uygulama Deneyimi”, “Ugiincii Uygulama Deneyimi”
ve “Dordiincii Uygulama Deneyimi” gibi asamali stajlarla 6grendiklerini gercek egitim
ortamlarinda uygulama firsat1 bulmaktadir. Ayrica programda yer alan “Saglikla Ilgili Fitness”,
“Beslenme ve Saglikli Yasam Tarz1”, “Fiziksel Aktivite ve Halk Saghigi” gibi dersler,
ogrencilerin saglikli yagsam tarzlar1 ve halk sagligi konularinda farkindaliklarini artirmaktadir.
Programin ilerleyen yillarinda Beden Egitimi ve Sporda degerlendirme, Beden Egitimi ve spor
Yontemleri ve Beden Egitimi ve spor Pedagojisi gibi dersler, 6gretim teknikleri, degerlendirme
yontemleri ve miifredat gelistirme stiregleri hakkinda kapsamli bilgi saglar. Programin dikkat
ceken bir diger yonii de, Uyarlanmis Fiziksel Aktivite ve Quebec ve Yerli Egitiminde Politika
Sorunlart gibi dersler aracilifiyla farkli 6grenci gruplarinin (6zel ihtiyaglar olan kisiler, Yerli
topluluklar, vb.) egitim ihtiyaglar1 konusunda farkindalik gelistirilmesidir. “Yerli Egitimi” ve
‘Kiiresel Egitim ve Sosyal Adalet’ gibi se¢meli dersler, 68rencilerin ¢ok kiiltiirlii bir egitim
perspektifi benimsemelerini saglar. Son olarak, “Arastirma Yontemleri”, “Beden Egitimi ve

spor Miifredat Gelistirme” ve “Medya, Teknoloji ve Egitim” gibi dersler, mezunlarin egitim
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teknolojilerini etkin bir sekilde kullanmalarin1 saglamayi1 ve bilimsel aragtirma yapma
becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Tiim bu bilesenler goz oniinde bulunduruldugunda,
McGill Universitesi Beden ve Saghik Egitimi lisans programi, alaninda yetkin, ¢cok yonlii
diistinebilen, pedagojik bilgi ile donatilmis, yenilik¢i ve kiiresel bakis acisina sahip beden ve
saglik egitimcileri yetistirmeyi amaglayan giiclii bir akademik yapiya sahiptir.

Tablo 18. Kanada Universitesi Montréal Beden ve Saghik Egitimi Ogretmenligi Lisans
Programi

Ders Kod Dersin Ad1 Kredi

Egitim Zorunlu- 36 Kredi.

DID 10101  Ogretmenler icin Yazili Fransizca 1 0
DID 10102  Ogretmenler i¢cin Yazili Fransizca 2 3
DID 2000 Sozlu 1
DID 2107 Beden Egitimi Didaktigi 4
ETA 1001 Egitim Tarihi ve Felsefesi 3
ETA 1002 Profesyonel Ogretim Etigi 1
ETA 1900 Egitim Sistemi ve Ogretmenlik Meslegi 3
ETA 2550 Degerlendirme: Sorunlar ve Uygulamalar 2
ETA 3880 Beden Egitimi ve Sporun Degerlendirmesi i¢in Araglar 2
PPA 1100 Okul Ogrenimi ve Gelisimi 3
PPA 2102 Beden Egitiminde Sinif Yonetimi 3
PPA 3102 Zor Durumdaki Ogrencilere Miidahale 3
PPA 3112 Beden Egitiminde Dijital Teknoloji Kullanim1 2
PPA 3310 Ergenler ve Bir Yagam Ortami Olarak Okul 3
PPA 3400  Ogzel ihtiyaclar1 Olan Ogrencilerin Okula Entegrasyonu 3
Blok 01b Ise Yerlestirmeler ve Entegrasyon Semineri Zorunlu- 21 Kredi.
EDU 1104 Asama 1: ilkokullarda Beden Egitimi ile Tanisma 3
EDU 2104 Asama 2: Ortaokullarda Beden Egitimine Girig 5
EDU 3104  Asama 3: Beden Egitimi Ogretimi 5
EDU 4104 Asama 4: PES'e Profesyonel Entegrasyon 7
EDU 4314 EPS Entegrasyon Semineri 1
Boliim 70 Beden Egitimi ve Saglik Bileseni
Segment Kredileri Su Sekilde Dagitilir: 60 Zorunlu Kredi ve 3 Istege Bagli Kredi. Blok 70’a
Kinesiyoloji Zorunlu- 27 Kredi
KIN 1031 Hareketi Ogrenme ve Kontrol Etme 3
KIN 1047 Fiziksel Aktivite: Fizyolojik Temeller 4
KIN 1051 Beden Egitimi ve Spor’da Fonksiyonel ve Yapisal Anatomi 2
KIN 1712 Beden Egitimine Giris 3
KIN 2010 Biiyiime ve Motor Gelisim 3
KIN 2101 Biyomekanik ve Ogretim 3
KIN 2102 Giivenlik ve Ik Yardim 3
KIN 3710 Ozel Gereksinimli Ogrenciler ve Beden Egitimi 3
KIN 4101 Beden Egitiminde Mesleki Etik 3

Blok 70b Beden Egitimi ve Saglik Alaninda Miidahale Zorunlu- 8 Kredi.
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KIN 1402 Ortaokul Atdlye Caligsmasi 3
KIN 1408 Okul Oncesi ve Tlkokul Atdlyeleri 3
KIN 49111  Saglikli Yagam Tarzi Miidahale Projesi 1 0
KIN 49112  Saglikli Yagam Tarzi1 Miidahale Projesi 2 2
Blok 70c Fiziksel Aktivite ve Saglik Zorunlu- 5 Kredi.
KIN 4104 Savas Faaliyetleri ve Oz Denetim 2
KIN 4105 Saglik Becerilerini Planlama ve Degerlendirme 2
KIN 4106 Beden Egitimi ve Refah 1
Blok 70D Saglik Egitimi Zorunlu- 8 Kredi.
KIN 1405 Fiziksel Uygunluk Degerlendirmesi 2
KIN 3043 Okullarda Fiziksel Aktivitenin Tesvik Edilmesi 3
KIN 3107 Fiziksel Aktivite ve Saglikli Bir Yasam Tarzt 3
Blok 70E Pratik Faaliyetler Zorunlu- 12 Kredi.
KIN 1108 Teknik ve Sanatsal Faaliyetler 2
KIN 2107 Grup Aktiviteleri Ortak Alani 2
KIN 2109 Temel Hareketleri Gergeklestirin 2
KIN 2208 Harekete Gegin ve Etkilesim Kurun- Buz Pateni Pisti 2
KIN 3105 Etkinlikler- Diellolar Etkinlikler- Ayr1 Alanlar 2
KIN 3106 Harekete Gegin ve Etkilesim Kurun- Y{izme Havuzu 2
Blok 70F Egitim Eki Secenek- 3 Kredi.
KIN 3108 Acik Havada Beden Egitimi Ogretimi 2
KIN 4107 Sanatsal Faaliyetlerin ve Dansin Ogretilmesi 1
KIN 4108 PES'te Aerobik ve Kas-iskelet Sistemi Egitimi 1
KIN 4109 Suda Kurtarma ve Giivenlik 2

Tablo 18°de inceledigimizde Kanada Montréal Universitesi Beden ve Saglik Egitimi
Ogretmenligi Lisans Programi, ogrencilere beden egitimi ve spor ve saglk alaninda
derinlemesine teorik bilgi kazandirmay1 ve uygulamali deneyimlerle mesleki yeterliliklerini
pekistirmeyi amaglayan kapsamli bir miifredat sunmaktadir. Program, egitim tarihi, felsefesi,
profesyonel etik, sinif yonetimi, dijital teknolojilerin egitime entegrasyonu ve 6zel gereksinimli
ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerine katilimini iceren pedagojik derslerle 6gretmen
adaylarinin egitim bilimleri alaninda giiclii bir altyap: edinmesini saglamaktadir. Ayrica, dort
asamali saha deneyimi uygulamalariyla ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerinde 6gretim
becerilerini gelistirmelerine olanak tanimakta ve teorik bilgilerin pratikte uygulanabilirligini
pekistirmektedir. Kinesiyoloji alaninda sunulan "Hareketi Ogrenme ve Kontrol Etme",
"Fiziksel Aktivite: Fizyolojik Temeller", "Biiylime ve Motor Gelisim", "Biyomekanik" ve
"Giivenlik ve i1k Yardim" gibi dersler, 6grencilerin insan hareketi, motor gelisim ve fizyolojik
stiregler konusundaki bilgi diizeylerini artirmay1 hedeflemektedir. Saglik bileseni kapsaminda

yiriitillen "Saglikli Yasam Tarzi Miidahale Projesi", "Ortaokul Atdlye Calismalar1" ve
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"Okullarda Fiziksel Aktivitenin Tesvik Edilmesi" gibi uygulamalar ise 6gretmen adaylarinin,

okul temelli saglik programlarim1 planlama, uygulama ve degerlendirme yetkinliklerini

gelistirmektedir. Programin fiziksel aktivite ve saglik alanindaki dersleri, savas sporlari, 6z

denetim, saglik becerilerinin planlanmasi ve beden egitimi ve spor ile refahin saglanmasi gibi

konulara odaklanarak, 6grencilerin hem bireysel hem de toplumsal saglik bilinci kazanmasini

saglamaktadir. Son olarak, buz pateni, yiizme, diiello sporlari, acik hava etkinlikleri gibi ¢esitli

pratik faaliyetlerle desteklenen uygulamali egitimler, 6grencilere genis bir yelpazede hareket

becerileri kazandirmakta ve beden egitimi ve spor Ogretmenligi meslegine hazir hale

getirmektedir. Tiim bu yapilandirilmis miifredat, 6gretmen adaylarinin teorik bilgi ile saha

deneyimini harmanlayarak pedagojik yeterliliklerini en tst diizeye ¢ikarmay1 amaglamaktadir.

Zorunlu Derslerin Karsilastirilmasi

Tablo 19. Tiirkiye ile G7 Ulkelerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programlarinda
Yer Alan Zorunlu Derslerin Karsilastirtimasi

Egitime Giris =3 Kredi Karsihk Gelen  Kredi Egitim Sosyolojisi = 3 Kredi Karsihk Gelen Kredi
Ders Ders
Pittsburgh Uni. Egitime Giris 3 Pittsburgh Uni.
ABD Wisconsin-Madison ABD Wisconsin-Madison
Uni. Uni.
Berlin Humboldt Berlin Humboldt Uni
Uni Almanya
Almanya Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Grenoble Alpes Uni. Sosyoloji 3
Fransa Uni. Fransa
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni.
Exeter Uni. . Exeter Uni.
inoilt . Ingiltere .
ngiitere Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
italya o Oni ltalya i Ui
Yy Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitim Bilimine 2 Kanoya Beden Spor Sosyoloji 1
Japonya Egitimi Uni. Giris Japonya Egitimi Uni.
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada
Kanada Mcgil Uni. Mcgil Uni.
Hareket Egitimi =3 Kredi Karsiik Gelen  Kredi Egitim Psikolojisi 3 Kredi Karsilik Gelen  Kredi
Ders Ders
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni. Psikolojiye Giris 3
ABD Wisconsin-Madison ABD Wisconsin-Madison
Uni. Uni.
Berlin Humboldt Berlin Humboldt Uni
Uni
. . Almanya .
Almanya Leipzig Uni. Hareketleri 5 Leipzig Uni.
Sekillendirme
Grenoble Alpes Grenoble Alpes Uni.
Fransa Uni. Fransa

Paris Nanterre Uni.

Paris Nanterre Uni.
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Tablo 19. (Devami)

Exeter Uni. Exeter Uni.
Ingiltere Dogu Anglia Uni. Ingiltere Dogu Anglia Uni.  Spor ve Egzersiz 20
Psikolojisi
Cagliari Uni. Cagliari Uni.
Italya Pavia Uni. Italya Pavia Uni. Gelisim 4
Psikolojisi
Kanoya Beden Kanoya Beden Egitim 2
Egitimi Uni. Egitimi Uni. Psikolojisi
Japonya . L Japonya . L
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni. Egitim 2
Psikolojisi
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada Mcgil Uni. Hareket Egitimi 3 Kanada Mcgil Uni. Egitim 3
Psikolojisi
Raket Sporu 4 Kredi Kargihk Gelen  Kredi Egitim Felsefesi 3 Kredi Kargihk Gelen  Kredi
Ders Ders
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD Wisconsin- ABD Wisconsin-
Madison Uni. Madison Uni.
Berlin Humboldt Berlin Humboldt Uni
Almanya Uni Almanya
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Grenoble Alpes Uni.
Uni.
Fransa  paris Nanterre Uni.  Raket sporlarmin Fransa Paris Nanterre Uni.
analizi ve 15
uygulamasi- 1-2 y
. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere Lo Ingiltere N
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya . Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Tenis 1 Kanoya Beden
Egitimi Uni. Masa tenisi 1 Egitimi Uni.
Badminton 1
Japonya . L . Japonya . L
Nippon Spor Uni. Tenis 1 Nippon Spor Uni.
Masa tenisi 1
Badminton 1
Montréal Uni Montréal Uni Egitim Tarihive 3
Felsefesi
Kanada o Kanada I .
Mcgil Uni. Mcgil Uni. Felsefi Temeller 3
Saghk Bilgisi ve l.lk Yardim 2 Karsihk Gelen  Kredi Atletizm 4 Kredi Karsihk Gelen Kredi
Kredi Ders Ders
Pittsburgh Uni. Ik Yardim/ CPR 2 Pittsburgh Uni.
ABD Wisconsin- Ik Yardim ve 2 ABD Wisconsin-
Madison Uni. Temel Yagam Madison Uni.
Destegi
Berlin Humboldt  Egzersiz, Spor ve 10 Berlin Humboldt Uni
Almanya Uni Saglik Almanya
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Grenoble Alpes Uni.
Uni.
Fransa  paris Nanterre Uni. Fransa Paris Nanterre Uni. Atletizmin
analizi ve 15

uygulamasi- 1
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Tablo 19. (Devami)

. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
Cagliari Uni. Spor Hekimliginde Cagliari Uni.
italya Acil Durumlar 7 talya
Pavia Uni. Spor Hekimligi 9 Pavia Uni.
Kanoya Beden ik Yardim Teorisi Kanoya Beden Atletizm
Egitimi Uni. ve Pratik Egitimi 2 Egitimi Uni. 2
Nippon Spor Uni. 1.Simuf: Egzersiz
Yoéntemi/ 1
. L Atletizm
Nippon Spor Uni. .
Japonya Japonya 3.Smuf: Pratik
Spor Ogretim 1
Yontemleri
/Atletizm
4.Sinif: Biiyiik
Uygulamali
Aragtirma II 2
Atletizm
Montréal Uni Giivenlik Ve Ilk 3 Montréal Uni
Kanada Yardim Kanada
Mcgil Uni. Mcgil Uni. Atletizm 3
Ogretim Teknolojileri 3 Kredi ~ [<Arsiik Gelen  Kredi Motor Gelisim 3 Kredi Karsiik Gelen  Kredi
Ders Ders
Pittsburgh Uni. Ogretim Pittsburgh Uni. Motor Davranisi 3
Teknolojisi
ABD ) . ABD ) . -- -
Wisconsin- Wisconsin- Motor Ogrenimi 3
Madison Uni. Madison Uni. Ve Performans
Berlin Humboldt Berlin Humboldt Uni
Almanya Uni Almanya
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Grenoble Alpes Uni.
Uni.
Fransa . Fransa .
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni.  Biligsel ve motor 3
ogrenme
. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
Motor
Sliari ni Sliari Uni Aktivitelere
agliari Uni. agliari Uni.
. Cag ) Cag Uygulanan 6
Italya Italya Pedagoji
Pavia Uni. Pavia Uni. Motor ve Spor 6
Faaliyetleri
Kanoya I?eden Egitim yontemleri 1 Kanoya B.(.eden
Japonya Egitimi Uni. ve teknolojileri Japonya Egitimi Uni.
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Beden Egitiminde Montréal Uni Buylme ve
Montréal Uni Dijital Teknoloji 2 Motor Geligim 3
Kanada Kullanimi Kanada
Mcgil Uni. Mcgil Uni. Motor Geligim 3
. . i Karsilik Gelen Kredi Ritim Egitimi ve Dans Karsilik Gelen  Kredi
Egzersiz Fizyolojisi5 Kredi Ders 5 Kredi Ders
Pittsburgh Uni. Egzersiz 4 Pittsburgh Uni.
Fizyolojisi
ABD ] _ i ABD _ )
Wisconsin- Egzersiz 4 Wisconsin-
Madison Uni. Fizyolojisi Madison Uni.
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Tablo 19. (Devami)

Berlin Humboldt

Berlin Humboldt Uni

Almanya Uni Almanya
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Fizyoloji 45 Grenoble Alpes Uni.
Uni. !
Fransa Paris Nanterre Uni. Sistemlerin Fransa Paris Nanterre Uni.
Fizyolojisi ve 3
Norofizyolojisi
Exeter Uni. Egzersiz 15 Exeter Uni.
Fizyolojisi
Ingiltere Dogu Anglia Uni.  Insan Hareketinin Ingiltere Dogu Anglia Uni.
Anatomik Ve 20
Fizyolojik Temeli
Cagliari Uni. Genel Fizyoloji Ve 11 Cagliari Uni.
Patoloji
. Pavia Uni. Fizyolojinin . Pavia Uni.
Italya Temelleri Ve Italya
Egzersiz Igin 6
Fizyolojik
Uygulamalar
Kanoya Beden Egzersiz Kanoya Beden .
Japonya Egitimi Uni. Fizyolojisi Japonya Egitimi Uni. Aerobik Dans 1
Nippon Spor Uni. Spor Fizyolojisi 2 Nippon Spor Uni. Aerobik Dans
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada Mcgil Uni. Spor ve Egzersizde Kanada Mcgil Uni.
Fizyoloji
. . Karsihk Gelen  Kredi Egitimde Ahlak ve Etik Karsihk Gelen Kredi
Smif Yonetimi 3 Kredi Ders 3 Kredi Ders
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD Wisconsin- ABD Wisconsin-
Madison Uni. Madison Uni.
Berlin Humboldt Berlin Humboldt Uni
Almanya Uni Almanya
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Grenoble Alpes Uni.
Fransa Uni. Fransa
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere ..
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
Cagliari Uni. Cagliari Uni.
italya Pavia Uni. italya Pavia Uni.
Kanoya Beden Ogretmenler 2 Kanoya Beden
Japonya Egitimi Uni. Teorisi Japonya Egitimi Uni.
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Beden Egitiminde Montréal Uni Mesleki Ogretim
ST 3 g 1
Simf Yonetimi Etigi
Kanada o Kanada S
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
- . Karsihk Gelen  Kredi Fiziksel Uygunluk Karsihk Gelen Kredi
Antrenman Bilgisi3 Kredi Ders 3 Kredi Ders
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD Wisconsin- ABD Wisconsin- Uyarlanmig 3
Madison Uni. Madison Uni. Fiziksel Aktivite
Berlin Humboldt Berlin Humboldt Uni
Almanya Uni Almanya
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
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Tablo 19. (Devami)

Grenoble Alpes Grenoble Alpes Uni. Fiziksel
Uni. _ Uygunlugun
lyilestirilmesine 3
Fransa Fransa Yonelik Ab
Midahalesi
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni. Genel Fiziksel 3
Gelisim
Exeter Uni. Exeter Uni.
Ingiltere Dogu Anglia Uni. Saglik, Fitnesive Ingiltere Dogu Anglia Uni.  Fiziksel Aktivite 20
Egitim Bilimi
Insan Hareketleri
Cagliari Uni. ve Antre'nrnan 10 Cagliari Uni.
Teorisi
Italya Teori, Antrenman Italya Fiziksel Egzersiz
Pavia Uni. Yontemleri ve 18 Pavia Uni. TTDssi 9
Fiziksel Hazirlik
Yontemleri
Kanoya Beden Kanoya Beden
Japonya Egitimi Uni. Japonya Egitimi Uni.
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni Fiziksel Aktivite:
Fizyolojik 4
Kanada Kanada Temeller
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
Egzersiz ve Beslenme 3 Kredi Kars:Dh;(r;}elen Kredi  Insan Anatom}l(s; e:z;iKmemyolop 3 Karsbll:rsGelen Kredi
3 Insan Anatomisi 3
Pittsburgh Uni. Beslenme Pittsburgh Uni. ve Fizyolojisi |
ABD ABD )
Wisconsin- Wisconsin- Insan Anatomisi 3
Madison Uni. Madison Uni.
Insan Hareket
Berlin Humboldt Berlin Humboldt Uni Sisteminin 10
Uni Morfolojisi Ve
Almanya Almanya Islevi
nsan1 Biyolojik
. o Bir Sistem 10
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
peIg peIg Olarak Anlamak
Grenoble Alpes Grenoble Alpes Uni. Anatomi 45
Uni. '
Fransa  paris Nanterre Uni. Fransa Paris Nanterre Uni. Hareketin
Anatomisi ve 3
Mekanigi
Beslenme ve insan Anatomisi
. Exeter Uni. Metabolizma 15 . Exeter Uni. Ve o B
Ingiltere Ingiltere Kinantropometri
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni. insan Anatomis1 14
Italya . Italya . .
Pavia Uni. Spor Beslenmesi 3 Pavia Uni. Insan Anatomisi 12
Kanoya Beden Spor Beslenmesi 2 Kanoya Beden Anatomi ve 2
Egitimi Uni. Egitimi Uni. Fizyoloji
Japonya B Japonya .
Nippon Spor Uni.  Spor Beslenmesi 2 Nippon Spor Uni. Fonksiyonel 2
Anatomi
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada Mcgil Uni. Beslenme Ve 3 Kanada Mcgil Uni. Anatomi ve
o . S 3
Saglikli Yagam Fizyoloji

228


https://formations.univ-grenoble-alpes.fr/fr/catalogue-2021/licence-XA/licence-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-education-et-motricite-K18Z95TZ/parcours-education-et-motricite-LK9EPCGI/ue-intervention-pour-ameliorer-la-condition-physique-L56QDLV3.html
https://formations.univ-grenoble-alpes.fr/fr/catalogue-2021/licence-XA/licence-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-education-et-motricite-K18Z95TZ/parcours-education-et-motricite-LK9EPCGI/ue-intervention-pour-ameliorer-la-condition-physique-L56QDLV3.html
https://formations.univ-grenoble-alpes.fr/fr/catalogue-2021/licence-XA/licence-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-education-et-motricite-K18Z95TZ/parcours-education-et-motricite-LK9EPCGI/ue-intervention-pour-ameliorer-la-condition-physique-L56QDLV3.html
https://formations.univ-grenoble-alpes.fr/fr/catalogue-2021/licence-XA/licence-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-education-et-motricite-K18Z95TZ/parcours-education-et-motricite-LK9EPCGI/ue-intervention-pour-ameliorer-la-condition-physique-L56QDLV3.html
https://formations.univ-grenoble-alpes.fr/fr/catalogue-2021/licence-XA/licence-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-education-et-motricite-K18Z95TZ/parcours-education-et-motricite-LK9EPCGI/ue-intervention-pour-ameliorer-la-condition-physique-L56QDLV3.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-1-K2NCV8KX/ue-enseignements-fondamentaux-1-K2NEME0K/developpement-physique-general-K2NER8UZ.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-1-K2NCV8KX/ue-enseignements-fondamentaux-1-K2NEME0K/developpement-physique-general-K2NER8UZ.html
https://unipv.coursecatalogue.cineca.it/insegnamenti/2024/19300/2009/14323/10047
https://unipv.coursecatalogue.cineca.it/insegnamenti/2024/19300/2009/14323/10047
https://unipv.coursecatalogue.cineca.it/insegnamenti/2024/19300/2009/14323/10047
https://unipv.coursecatalogue.cineca.it/insegnamenti/2024/19300/2009/14323/10047
https://unipv.coursecatalogue.cineca.it/af/2024?corso=33400&annoOrdinamento=2009&pds=00&coorte=&ad=508950&linguaCC=IT
https://unipv.coursecatalogue.cineca.it/af/2024?corso=33400&annoOrdinamento=2009&pds=00&coorte=&ad=508950&linguaCC=IT
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-1-K2NCV8KX/ue-enseignements-fondamentaux-1-K2NEME0K/anatomie-et-mecanique-du-mouvement-K2NEO2CX.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-1-K2NCV8KX/ue-enseignements-fondamentaux-1-K2NEME0K/anatomie-et-mecanique-du-mouvement-K2NEO2CX.html
https://formations.parisnanterre.fr/fr/formations-2025-2026/les-formations/licence-lmd-03/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-licence-JWQD6W26/staps-activite-physique-adaptee-et-sante-JX32RX31/ue-enseignements-fondamentaux-1-K2NCV8KX/ue-enseignements-fondamentaux-1-K2NEME0K/anatomie-et-mecanique-du-mouvement-K2NEO2CX.html
https://unipv.coursecatalogue.cineca.it/af/2026?corso=33400&annoOrdinamento=2009&pds=00&coorte=&ad=508969&linguaCC=IT

Tablo 19. (Devami)

Ogretmenlik Uygulama5110 Karsihk Gelen  Kredi Egitsel Oyunlar 3 Kredi Karsihk Gelen Kredi
Kredi Ders Ders
Ogrenci Egitsel Hareket
; Uini Ogretmenligi 12 ; ini Kavramlari 3
Pittsburgh Uni. g g Pittsburgh Uni.
Ilkokul Beden
Egitini Ogrenci 6
ABD . . Ogretmenligi ABD . i
Wisconsin- . Wisconsin-
. L Ortaokul veya Lise ] L
Madison Uni. Beden Egitimi Madison Uni.
Ogrenci
Ogretmenligi
Spor Oyunlarini
Berlin Humboldt Staj 10 Berlin Humboldt Uni ~ Deneyimleyin, 10
Almanya Uni Almanya Anlaym Ve
Ogrenin
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Staj 1 - Midahale
Grenoble Alpes analizi 6 Grenoble Alpes Uni.
Fransa Uni. Fransa
Paris Nanterre Uni. Staj 15 Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere R Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
2.Y1l Staj 4
. Cagliari Uni. 3.Y1l Staj 8 . Cagliari Uni.
Italya . Italya
Staj 1 3
Pavia Uni. Staj 2 3 Pavia Uni.
Kanoya Beden Pratik Ogretmenlik Kanoya Beden Yasam Boyu
Egitimi Uni. Uygulamasi 2 Egitimi Uni. Spor,Rekreasyon 1
(Ortaokul ve Lise) ve Oyunlar
Japonya . £ L ¥ Japonya . .
Nippon Spor Uni.  Egitim Oncesi ve Nippon Spor Uni.
Sonrasi (Ogretim 1
ve Egitim Birimi)
Montréal Uni Montréal Uni
ilk Saha Deneyimi ~ Oyunlar 1:
Mecail Uni. (Beden Egitimi) Mecail Uni. Ilk6gretim Beden 3
Kanada g 3 Kanada g Egitimi
Oyunlar 2:
Ortadgretim 3
Beden Egitimi
i . i Karsilik Gelen Kredi Yabana Dil I-11 Karsihik Gelen Kredi
Jimnastik 4 Kredi Ders 2 Kredi Ders
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD Wisconsin- ABD Wisconsin-
Madison Uni. Madison Uni.
Berlin Humboldt Berlin Humboldt Uni
Almanya Uni Almanya
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Grenoble Alpes Uni. Uzmanlik 3
Uni. Ingilizcesi
Fransa Jimnastik_ ve Fransa
Paris Nanterre Uni. _akrobatik 15 Paris Nanterre Uni. Dil becerileri 3
aktiviteler analizi Ingilizce
ve uygulamasi
. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere o Ingiltere o
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
Cagliari Uni. Cagliari Uni.
italya Pavia Uni. Italya Pavia Uni. Bilimsel 3
Ingilizce
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Tablo 19. (Devami)

Kapsamli 2
Kanoya Beden Jimnastik 2 Kanoya Beden Ingilizee 2
Egitimi Uni. Egitimi Uni. Entegre Ingilizce
1.Siuf: Egzersiz
yontemi / ekipman
egzersizi Alet
Jimnastigi
1.Smf: Egzersiz
yontemi / viicut
gelistirme egzersizi
. L (jimnastik) 1 . -
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Japonya LS (70 Japonya
pony Uygulamal1 pony
Ogretim
Yontemleri ve
Jimnastik 1
4.Smif:
Uygulamal1 12
Aragtirma 11
Jimnastik
4.Smuf: Spor
Aragtirmalart D 44
(mezuniyet
arasgtirmasi dahil)
Jimnastik Birimi
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada o Kanada o
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
. Karsiik Gelen  Kredi Saghkh Yasam icin Egzersiz Karsiik Gelen  Kredi
Beden Egitimi ve Sporun Ders Programlama Ders
Temelleri 2 Kredi .
3 Kredi
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD Wisconsin- Beden Egitiminin ABD Wisconsin-
Madison Uni. Temelleri Madison Uni.
Berlin Humboldt Berlin Humboldt Uni  Sosyal Olgular
Uni Olarak Egzersiz 10
Almanya Almanya Ve Spor
Leipzig Uni. Leipzig Uni. Sosyal Baglamda
Spor ve Egzersiz 10
Grenoble Alpes Grenoble Alpes Uni.
Fransa Uni. Fransa
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere B
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya o Italya o
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Kanoya Beden Egzersiz P
Japonya Egitimi Uni. Japonya Egitimi Uni. Recetesi Teorisi
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni. Spor Hekimligi 2
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada Mcgil Uni. Beden Egitimi 3 Kanada Mcgil Uni.
Yoéntemleri
o .. Karsiik Gelen  Kredi Beden Egitimi ve Spor Ogretim Karsihk Gelen Kredi
Egitimde Olgme ve Ders Programlar Ders
Degerlendirme 3 Kredi X
3 Kredi
Egitim Psikolojisi Beden Egitimi
Pittsburgh Uni. ve Olgme 3 Pittsburgh Uni. Ogretim 3
Yontemleri
ABD ABD ‘Beden Egitimi
Wisconsin- Wisconsin- Ogretim Yontem 4
. . . . Ve Uygulamalari
Madison Uni. Madison Uni.
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Tablo 19. (Devami)

Berlin Humboldt
Uni

Berlin Humboldt Uni

Almanya Almanya
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Grenoble Alpes Uni.
Fransa Uni. Fransa
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. i Cagliari Uni.
Italya . Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Kanoya Beden
Egitimi Uni. Egitimi Uni.
Japonya Njippon Spor Uni. Oleme ve Japonya Beden Egitimi
Deger_le'nd'irme 2 Nippon Spor Uni. Qgretim ) 2
Bilimi Yontemleri
Montréal Uni Montréal Uni Beden Egitimi 4
Kanada Kanada Didaktigi
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
Beden Egitimi Ve Spor Ogretimi  Karsihk Gelen ~ Kredi . 8 Karsihk Gelen Kredi
4 Kredi Ders Jgpizme 3 Keel Ders
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD Wisconsin-Madison ABD Wisconsin-
Uni. Madison Uni.
Berlin Humboldt Berlin Humboldt Uni
Almanya Uni Almanya
--Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Grenoble Alpes Uni.
Fransa Uni. Fransa
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya . Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Kanoya Beden Yizme 3
Egitimi Uni. Egitimi Uni.
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.  1.Simf: Egzersiz
Yontemi: Yizme 1
2.Smif: Deniz
kenar1 egitimi
Yuzme 2
Uygulamasi
3.Smuf: Spor
Uygulamali
Japonya Japonya Ogretim 1
Yontemleri/Yuz
me
4.Smuf: Biyiik
Uygulamali 1
Aragtirma II 22
Yiuzme 2
4.Smf: Spor
44
Arasgtirmalart
mezuniyet
aragtirmasi dahil 4
Yiizme Birimi
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Tablo 19. (Devami)

Beden Egitimi

Montréal Uni

Montréal Uni d 5
Kanada Ogretimi Kanada
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
Egitimde Arastlrmsil Yontemleri3  Karsihk Gelen  Kredi Beceri Ogrenimi 3 Kredi Karsihik Gelen Kredi
Kredi Ders Ders
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD Wisconsin- ABD Wisconsin-
Madison Uni. Madison Uni.
Berlin Humboldt  Arastirmayla Tlgili Berlin Humboldt Uni
s - i 10
Uni Proje Modiili
Almanya Leipzig Uni. Sporda Sureglerin Almanya Leipzig Uni.
Istatistiksel Olarak
Analiz Edilmesi ve
Islenmesi
Grenoble Alpes Grenoble Alpes Uni.
Fransa Uni. Fransa
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni.
Aragtirma Exeter Uni.
Exeter Uni. Yontemleri ve 30
Analitik
Prosediirler
ingiltere Beden Egitimi, Ingiltere
Dogu Anglia Uni. Spor Ve Saglik Dogu Anglia Uni. Becerilerin
Alanlarinda 40 Kazanilmasi ve 20
Aragtirma Ve Gelistirilmesi
Deneyim
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya r Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Kanoya Beden
Japonya Egitimi Uni. Japonya Egitimi Uni.
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada Mcgil Uni. Arastirma 3 Kanada Mcgil Uni.
Yontemleri
Bilisim Teknolojilers Kredi Karsihk Gelen  Kredi Uyarlanms Beden Egltlml ve Spor 3 Karsihik Gelen Kredi
Ders Kredi Ders
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD Wisconsin- ABD Wisconsin- Uyarlanmig 3
Madison Uni. Madison Uni. Fiziksel Aktivite
Berlin Humboldt Berlin Humboldt Uni
Almanya Uni Almanya
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Grenoble Alpes Uni.  Ozel ihtiyaglar
Uni. olan 6grencilerle 3
Fransa Fransa caligmak
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Gagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya . Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Bilgi isleme  ( ) Kanoya Beden Ozel Destek 9
Egitimi Uni. AB,.C) Egitimi Uni. Egitimi
Japonya Japonya Ozel Thtiyaglar
Nippon Spor Uni. Egitimi Genel 2

Nippon Spor Uni.

Teorisi
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Tablo 19. (Devami)

Ozel ihtiyaglari
Montréal Uni Montréal Uni _ Olan
Ogrencilerin 3
Kanada Kanada Okula
Entegrasyonu
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
< . Karsihk Gelen  Kredi Karsihik Gelen Kredi
Doga Sporlar1 3 Kredi Ders Ders
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD Wisconsin- ABD Wisconsin-
Madison Uni. Madison Uni.
Berlin Humboldt Berlin Humboldt Uni
Uni
Almanya L Almanya ..
Leipzig Uni. Agik Havada 5 Leipzig Uni.
Egzersiz Yapmak
Grenoble Alpes Grenoble Alpes Uni.
Fransa Uni. Fransa
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere N
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya . Italya o il
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Kanoya Beden
Egitimi Uni. Egitimi Uni.
Japonya . . Japonya . .
Nippon Spor Uni. Acik Hava 2 Nippon Spor Uni.
Aktiviteleri
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada _ Kanada ...
Mcgil Uni. Doga Egitimi 3 Mcgil Uni.

Tablo 19°u inceledigimizde, G7 iilkelerindeki beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans
programlarinin igeriklerini ve ders yapilarini ayrintili bir sekilde sunarak egitim sistemlerinde
uluslararas1 ¢esitlilik ve farkliliklar kapsamli bir bi¢cimde aciklanmistir. Bu karsilastirma
caligmasinda, Tirkiye'nin beden egitimi ve spor Ogretmenlii programlart ile diger G-7
iilkelerinin ders igeriklerini, 6gretim tekniklerini ve kredi sistemlerini inceleyerek, kiiresel
seviyedeki egitim verilerinin ¢ok Onemli verilerini sunmaktadir. G-7 iilkelerinin sundugu
derslerin igerikleri, 0gretim yontemleri ve ders kurallar1 farkliliklar gostermis oldugunu

gormekteyiz, her lilkenin kiiltiirel, toplumsal ve akademik bilgilerine gore sekillendirilmistir.

Ozellikle derslerde goriilen cesitlilik, o dersin bir iilkenin egitim sisteminin kendine
0zgl ozelliklerinin ve politikalarinin bir siireci oldugunu gérmekteyiz. Tiirkiye'deki "Egitim
Girig" ve "Egitim Sosyolojisi" gibi dersler ile G-7 iilkelerindeki karsiliklarinin karsilastirilmasi,
her iki iilkedeki egitim yaklasimlarindaki farkliliklar net bir sekilde ortaya koymaktadir.
Ornegin, ABD ve Japonya'daki egitim programlarinda teorik derslerin yami sira, daha fazla
uygulamal1 egitim ve mesleki gelisim odakli derslerin oldugunu gérmekteyiz. Japonya'daki
programda "Egzersiz Yontemi: Masa Tenisi" gibi brangslara 6zel dersler, uygulamali egitimin
ne denli dnemli ¢aligmalar oldugunu sdyleyebiliriz. Diger G-7 iilkelerinde ise egitim, genellikle

daha teorik bir sekilde islenmektedir.
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Kanada ve Fransa gibi G-7 llkelerinde, saglik bilgisi, ilk yardim, egzersiz fizyolojisi
gibi ders igeriklerine ve uygulamalarina daha fazla yer vermektedir. Bu derslerin 6zellikle
saglik ve spor egitimi uygulamalarma 6nem verdiklerini gérmekteyiz. Ornegin, Fransa'da
“Egzersiz Fizyolojisi” dersi, yalnizca fiziksel saglikla siirli 6zellikleri, ndrofizyoloji ve insan
sagligina iliskin bilgiler sunmakta, bu da iilkelerinin beden egitimi ve spor bilgilerini
pekistirmelerine olanak saglamaktadir. Bu durum, G7 iilkelerindeki spor egitiminin daha
multidisipliner bir yapiya sahip oldugunu ve fiziksel sagligin yani sira psikolojik, sosyo-

kiltiirel boyutlar1 da kapsadigini gostermektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi alanindaki ders igerikleri, toplam akademik bilgi ile
Ozetlenmis aciklamalar, ayni zamanda mesleki becerilerin gelistirilmesini amaclayan
uygulamali dersler de igermektedir. Ozellikle "Atletizm", "Motor Gelisimi", "Antrenman
Bilgisi" ve "Saglik Bilgisi ve ilk Yardim" gibi dersler hem teorik bilgi hem de pratik bilgiler
verildigi dersler arasinda yer almaktadir. Ornegin, Japonya'da “Spor Uygulamali Ogretim
Yontemleri” derslerinde hem 6gretim yontemleri hem de uygulamali egitim arasindaki iligkiler
vurgulanmakta ve bu da 6gretmen adaylarinin gelisimi slirecini tamamlamaktadir. Almanya ve
Fransa gibi G-7 iilkelerinde, staj ve 6gretmenlik uygulamalari dersleri, teorik bilgilerin gergek

siif ortamlarinda uygulamali bir sekilde verildigini ifade edebiliriz.

Ayrica, G-7 iilkelerindeki programlar arasindaki ders igeriklerinin gesitliligi, beden
egitimi ve spor 6gretmenligi egitiminde kiiresel diizeydeki gosteriler ve uygulamanin nasil
sekillendigi konusunda 6nemli bir anlayis1 ifade edebiliriz. Bir tilkedeki egitim sistemi, o
tilkenin ihtiyaglarina, imkanlarina ve kiiltlirel degerlere gore sekillenmis olsa bile ortak bir

amag, hedefte bulusulabilir.

Bu karsilastirmali analizler, beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarinin kiiresel
baglamda nasil yapilandirilabilecegi adina bir kaynak sunmakta, ayrica yerel alanda beden
egitimi ve sporun gelistirilebilmesi i¢in Onemli veriler ortaya koymaktadir. Alanyazin
inceldiginde, egitim politikalarinin gelistirilmesinde ve uluslararas1 egitim is birliklerinin

gelistirilmesinde de onemli bir referans olarak literatiirdeki yerini alacaktir.

Tiirkiye ve G7 Ulkeleri Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programlarinda Ortak ve
Farklh Zorunlu Derslerin Y1l Bazinda incelenmesi

Bu rapor G7 iilkeleri ve Tiirkiye’deki 15 {iniversitenin zorunlu derslerini icermektedir.
Her smif (1-4) igin ortak (en az 2 tniversite) ve farkli (tek iiniversite) dersler ayri tablolar
halinde sunulmustur. Kredi degerleri tiim tiniversitelerden, AKTS yalnizca Tiirkiye’den elde

edilmistir.
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Tablo 20. Ozet Paneli

Yil Toplam Ders (normalize) Ortak Ders (>=2 univ) Farkli Ders (1 univ)
1 129 3 126
2 124 121
3 116 0 116
4 104 1 103

Tablo 21. 1. Swnif - Ortak Dersler

Ders (Normalize)  Orijinal Ad Ortak Universiteler Universite Sayist Kredi (min—
Varyantlar med-max)
insan anatomisi Insan Anatomisi ~ Cagliari Universitesi, Pavia 2 12-13-14
Universitesi
insan fizyolojisi ~ Insan Fizyolojisi ~ Exeter Universitesi, Pavia 2 6-10.5-15
Universitesi
psikoloji Psikoloji; Grenoble Alpes Universitesi, 2 2-3.2-4.5
Psikoloji Nippon Beden Egitimi Universitesi
Tablo 22. 1. Swinif - Farkli Dersler
Universite Ders (Orijinal) Ders (Normalize) Kredi (min—
med-max)
Grenoble Alpes Fizyoloji fizyoloji 454545
Universitesi
Grenoble Alpes Sinir Bilimleri sinir bilimleri 45-45-4.5
Universitesi
Grenoble Alpes Spor Teknolojileri: Spor veya spor teknolojileri spor veya sanatsal 3-3-3
Universitesi Sanatsal Uzmanliklar, Genel Ilkeler uzmanliklar genel i Ikeler
Grenoble Alpes Tarih tarih 45-45-45
Universitesi
Almanya Leipzig Acik Havada Egzersiz Yapmak acik havada egzersiz yapmak 5-5-5
Universitesi
Almanya Leipzig Hareketleri Sekillendirme hareketleri sekillendirme 555
Universitesi
Almanya Leipzig Insan1 Biyolojik Bir Sistem Olarak i nsani biyolojik bir sistem olarak 10-10-10
Universitesi Anlamak anlamak
Almanya Leipzig Sporda Birbirleriyle ve Birbirlerine sporda birbirleriyle ve birbirlerine 5-5-5
Universitesi Karst Oynamak karsi oynamak
Almanya Leipzig Yasam ve Yasam Tarzi Boyunca yasam ve yasam tarzi boyunca 10-10-10
Universitesi Beden, Spor ve Hareket beden spor ve hareket
Cagliari Universitesi Antropoloji antropoloji 6-6-6
Cagliari Universitesi Birinci Y1l Yerlestirmesi birinci yil yerlestirmesi 4-4-4
Cagliari Universitesi Biyokimya ve Biyokimyaya biyokimya ve biyokimyaya 8-8-8
Propaedeutik propaedeutik
Cagliari Universitesi Biyomekanik biyomekanik 6-6-6
Cagliari Universitesi Fizik fizik 6-6-6
Cagliari Universitesi Insan Hareketleri ve Antrenman insan hareketleri ve antrenman 10-10-10

Teorisi

teorisi
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Tablo 22. (Devami)

Cagliari Universitesi

Dogu Anglia
Universitesi

Dogu Anglia
Universitesi

Dogu Anglia
Universitesi

Dogu Anglia
Universitesi

Dogu Anglia
Universitesi

Dogu Anglia
Universitesi

Exeter Universitesi
Exeter Universitesi
Exeter Universitesi

Exeter Universitesi

Exeter Universitesi
Exeter Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Kanoya Beden Egitimi
Universitesi

Kanoya Beden Egitimi
Universitesi

Kanoya Beden Egitimi
Universitesi

Kanoya Beden Egitimi
Universitesi

Uygulamali Biyoloji

Becerilerin Kazanilmasi ve
Gelistirilmesi

Beden Egitimi, Spor ve Saglik
Alaninda Profesyonel Kimlik ve
Yaraticilik

Insan Hareketinin Anatomik ve
Fizyolojik Temelleri

Saglik, Fitness ve Egitim
Spor ve Egzersiz Psikolojisi

Yiiksekogretimde Akademik
Uygulamalar

Beslenme ve Metabolizma
Biyomekanigin Temelleri
Egzersiz Fizyolojisinin Temelleri

Egzersiz ve Spor Psikolojisinin
Temelleri

Insan Anatomisi ve Kinantropometri
Istatistige Giris

AB Projesi ve deneyimi

Akademik Calisma Metodolojisi
ALSOC'un Analizi ve Uygulamasi
APS Psikolojik Bilimler ve Egitim

Bilimleri

Muharebe Duellosu Etkinligi Analizi
ve Uygulamast

Psikolojide Kavramlar ve Ydntemler

Sistemlerin Fizyolojisi ve
Norofizyolojisi

Sosyal Bilimlere Girig I
Takim Sporlarinim Analizi ve

Uygulamasi- Genis Alan

Yazili Fransizcada Ustalik

Yiizme Analizi ve Uygulamasi- 1
Bilgi isleme (A, B, C)

Entegre Ingilizce (11, 111, IV, V, VI,
VII)

Kapsamli Egzersiz (A, B)

Kapsaml Ingilizce (I, I, 1IL, IV, V,
VII)

uygulamali biyoloji

becerilerin kazanilmasi ve
gelistirilmesi

beden egitimi spor ve saglik
alaninda profesyonel kimlik ve
yaraticilik

insan hareketinin anatomik ve
fizyolojik temelleri

saglik fitness ve egitim

spor ve egzersiz psikolojisi

yuksekogretimde akademik
uygulamalar

beslenme ve metabolizma
biyomekanigin temelleri
egzersiz fizyolojisinin temelleri

egzersiz ve spor psikolojisinin
temelleri

insan anatomisi ve kinantropometri
istatistige giris

ab projesi ve deneyimi
akademik calisma metodolojisi
alsocun analizi ve uygulamasi
aps psikolojik bilimler ve egitim

bilimleri

muharebe duellosu etkinligi analizi
ve uygulamasi

psikolojide kavramlar ve yontemler
sistemlerin fizyolojisi ve
norofizyolojisi

sosyal bilimlere giris i

takim sporlarinin analizi ve
uygulamasi genis alan

yazili fransizcada ustalik

yuzme analizi ve uygulamasi 1
bilgiislemeabc

entegre i ngilizce ii iii iv v vi vii

kapsamli egzersizab

kapsamli i ngilizce i ii iii iv v vii

5-5-5
20-20-20

20-20-20

20-20-20

20-20-20

20-20-20

20-20-20

15-15-15
15-15-15
30-30-30
15-15-15

15-15-15
15-15-15
3-3-3

1.5-1.5-15

1.5-15-15

3-3-3

1.5-1.5-15

3-3-3

3-3-3

3-3-3

1.5-1.5-15

1.5-1.5-15

1.5-15-15

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

236



Tablo 22. (Devami)

Kanoya Beden Egitimi
Universitesi

Kanoya Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Kariyer Tasarmmi [
Kariyer Tasarimi (11- I11)
Acik Hava Aktiviteleri

Beden Egitimi Aragtirma Sunumu
Gosterimi

Bilgi isleme (bilgi cihazlarinin
isletimi dahil)

Biiyiime ve Gelisim Teorisi

Coklu Engelli Cocuklar ve
Yetiskinler i¢in Genel Egitim Teorisi

Egitim Ilkeleri

Egzersiz ydntemi/Atletizm
Egzersiz yéntemi: Badminton
Egzersiz yontemi: basketbol
Egzersiz yontemi/dans (¢atal dansi
dahil)

Egzersiz yontemi/Doviis sanatlari
(Judo)

Egzersiz yontemi/Ddviis sanatlart
(Kendo)

Egzersiz yontemi/Ddviis sanatlart
(Sumo)

Egzersiz yontemi/ekipman
egzersizi  Alet Jimnastigi
Egzersiz yéntemi: futbol

Egzersiz yéntemi: Hentbol
Egzersiz yontemi: Masa tenisi
Egzersiz yontemi: Softbol (beysbol
dahil)

Egzersiz yéntemi: Voleybol
Egzersiz yontemi/viicut gelistirme
egzersizi (jimnastik)

Egzersiz yéntemi: yiizme

Esneme pratigi

Felsefe

Fonksiyonel Anatomi

kariyer tasarimi i

kariyer tasarimi ii iii

acik hava aktiviteleri

beden egitimi arastirma sunumu
gosterimi

bilgi isleme bilgi cihazlarinin
isletimi dahil

buyume ve gelisim teorisi

coklu engelli cocuklar ve
yetiskinler i cin genel egitim teorisi

egitim i lkeleri

egzersiz yontemi atletizm

egzersiz yontemi badminton

egzersiz yontemi basketbol

egzersiz yontemi dans catal dansi
dahil

egzersiz yontemi dovus sanatlari
judo

egzersiz yontemi dovus sanatlari
kendo

egzersiz yontemi dovus sanatlari
sumo

egzersiz yontemi ekipman egzersizi
alet jimnastigi

egzersiz yontemi futbol

egzersiz yontemi hentbol
egzersiz yontemi masa tenisi
egzersiz yontemi softbol beysbol
dahil

egzersiz yontemi voleybol
egzersiz yontemi vucut gelistirme
egzersizi jimnastik

egzersiz yontemi yuzme

esneme pratigi

felsefe

fonksiyonel anatomi

2-2-2

111

2-2-2

1-1-1

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

2-2-2

2-2-2
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Tablo 22. (Devami)

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Nippon Beden Egitimi
Universitesi

Pavia Universitesi
Pavia Universitesi
Pavia Universitesi
Pavia Universitesi
Pavia Universitesi
Pavia Universitesi
Pittsburgh Universitesi
Pittsburgh Universitesi
Pittsburgh Universitesi
Pittsburgh Universitesi
Pittsburgh Universitesi
Pittsburgh Universitesi
Pittsburgh Universitesi
Pittsburgh Universitesi
Pittsburgh Universitesi

Pittsburgh Universitesi

Geligsimsel Engelli Cocuklar ve
Yetigkinler I¢in Genel Egitim Teorisi

Hijyen ve Halk Saglig1 (Spor Hijyeni
dahil)
Hukuk (Japonya Anayasasi)

Japonca Ifade

Nippon Spor Bilimleri
Universitesi'nin tarihi (Nippon Spor
Bilimleri Universitesi geleneksel
egitimi dahil)

Ogretmen Teorisi

Ozel Ihtiyaglar Egitimi Genel Teorisi
Sanatlar (Muzik)

Spor Calismalar1 A

Spor Felsefesi

Temel ingilizce 1

Temel ingilizce 11

Yasam Bilimi

Yasam Boyu Spor Teorisi

Yurtdist dil egitimi (1 y1l)

Fiziksel Egzersiz Ttd

Gelisim Psikolojisi

Genel ve Sosyal Pedagoji

Spor Farmakolojisi

Spor Kimyasi ve Biyokimyasi
TTD Motor ve Spor Faaliyetleri
Egitime Giris

Ik Y1l Semineri

Ingilizce Kompozisyon 1
Ingilizce Kompozisyon 2
Kisisel Saglik ve Zindelik

Kolej Cebiri 2

Psikolojiye Girig

Sanat ve Edebiyat Se¢cmeli
Toplum Sagliginda Giincel Konular

Uyusturucu ve Toplum

gelisimsel engelli cocuklar ve
yetiskinler i cin genel egitim teorisi

hijyen ve halk sagligi spor hijyeni
dahil

hukuk japonya anayasasi
japonca i fade

nippon spor bilimleri universitesi
nin tarihi nippon spor bilimleri
universitesi geleneksel egitimi dahil

ogretmen teorisi

ozel i htiyaclar egitimi genel teorisi
sanatlar muzik

spor calismalari a

spor felsefesi

temel i ngilizce i

temel i ngilizce ii

yasam bilimi

yasam boyu spor teorisi

yurtdisi dil egitimi 1 yil

fiziksel egzersiz ttd

gelisim psikolojisi

genel ve sosyal pedagoji
spor farmakolojisi

spor kimyasi ve biyokimyasi
ttd motor ve spor faaliyetleri
egitime giris

ilk yil semi neri

ingi lizce kompozisyon 1
ingilizce kompozisyon 2
kisisel saglik ve zindelik
kolej cebiri 2

psikolojiye giris

sanat ve edebiyat secmeli
toplum sagliginda guncel konular

uyusturucu ve toplum

2-2-2

2-2-2

2-2-2

1-1-1

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

1-1-1

1-1-1

2-2-2

2-2-2

2-2-2

9-9-9
4-4-4
6-6-6
6-6-6
6-6-6
9-9-9
3-3-3
3-3-3
3-3-3
3-3-3
3-3-3
3-3-3
3-3-3
3-3-3
3-3-3
3-3-3

238



Tablo 22. (Devami)

Wisconsin-Madison Amerikan Siyasetine ve Huk{imetine amerikan siyaseti ne ve hukumetine 4-4-4
Universitesi Giris giris
Wisconsin-Madison Beden Egitiminin Temelleri beden egitiminin temelleri 2-2-2
Universitesi
Wisconsin-Madison Diinyamizda Kimya dunyamizda kimya 5-5-5
Universitesi
Wisconsin-Madison Iletisim A iletisim 3-3-3
Universitesi
Wisconsin-Madison [k Yardim ve Temel Yasam Destegi ilk yardim ve temel yasam destegi 2-2-2
Universitesi
Wisconsin-Madison Liberal Caligmalar Ders Calismast liberal calismalar ders calismasi 3-3-3
Universitesi
Wisconsin-Madison Liberal Calismalar Dersi liberal calismalar dersi 6-6-6
Universitesi
Wisconsin-Madison Matematik 112- Cebir matemati k 112 cebi r 3-3-3
Universitesi

YOK Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi 1 Ataturk i Ikeleri ve i nkilap tarihi 1 2-2-2
YOK Atatiirk {lkeleri ve Inkilap Tarihi2  Ataturk i Ikeleri ve i nkilap tarihi 2 2-2-2
YOK Atletizm atletizm 2-2-2
YOK Beden Egitimi ve Sporun Temelleri beden egitimi ve sporun temelleri 2-2-2
YOK Bilisim Teknolojiler bilisim teknolojiler 3-3-3
YOK Egitim Felsefesi egitim felsefesi 2-2-2
YOK Egitim Psikolojisi egitim psikolojisi 2-2-2
YOK Egitim Sosyolojisi egitim sosyolojisi 2-2-2
YOK Egitime Giris egitime giris 2-2-2
YOK Hareket Egitimi hareket egitimi 333
YOK Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji insan anatomisi ve kinesiyoloji 333
YOK Jimnastik jimnastik 2-2-2
YOK Saglik Bilgisi ve Tk Yardim saglik bilgisi ve i Ik yardim 2-2-2
YOK Takim Sporlart 1 takim sporlari 1 2-2-2
YOK Tirk Dili 1 turk dili 1 3-3-3
YOK Tirk Dili 2 turk dili 2 3-3-3
YOK Yabanci Dil 1 yabanci dil 1 2-2-2
YOK Yabanci Dil 2 yabanci dil 2 2-2-2

Tablo 23. 2. Swuuf - Ortak Dersler
Ders Orijinal Ad Ortak Universiteler Universite  Kredi (min-med—  AKTS (min—
(Normalize) Varyantlart Sayisi max) med-max)
biyomekanik Biyomekanik; Grenoble Alpes 2 45-5.2-6
Biyomekanik Universitesi, Cagliari
Universitesi
insan anatomisi Insan Anatomisi Cagliar_i Universitesi, 2 12-13-14
Pavia Universitesi
insan fizyolojisi  Insan Fizyolojisi Exeter Universitesi, 2 6-10.5-15

Pavia Universitesi
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Tablo 24. 2. Sunif - Farklr Dersler

Universite Ders (Orijinal) Ders (Normalize) Kredi AKTS
(min-med— (min-
max) med-max)

Grenoble Alpes Anatomi Anatomi 45-45-45
Universitesi
Grenoble Alpes Fiziksel Aktivite Mudahalelerinin  fiziksel aktivite mudahalelerinin 3-3-3
Universitesi Giivenligi ve Diizenlenmesi guvenligi ve duzenlenmesi
Grenoble Alpes Kisisel Proje ve Acilig kisisel proje ve acilis 6-6-6
Universitesi
Grenoble Alpes Sosyoloji sosyoloji 3-3-3
Universitesi
Grenoble Alpes Spor Teknolojileri: Doviis veya spor teknolojileri dovus veya 6-6-6
Universitesi Raket Sporlar1 / Takim Sporlart raket sporlari takim sporlari
Grenoble Alpes Spor Teknolojileri: Teknik spor teknolojileri teknik 3-3-3
Universitesi Modelleme ve Midahale modelleme ve mudahale
Almanya Leipzig Agik Havada Egzersiz Yapmak acik havada egzersiz yapmak 5-5-5
Universitesi
Almanya Leipzig Hareket Becerilerini hareket becerilerini deneyimleyin 5-5-5
Universitesi Deneyimleyin ve Genigletin Ve genisletin
Almanya Leipzig Hareketleri Sekillendirme hareketleri sekillendirme 5-5-5
Universitesi
Almanya Leipzig Insan1 Biyolojik Bir Sistem insani biyolojik bir sistem olarak 10-10-10
Universitesi Olarak Anlamak anlamak
Almanya Leipzig Karmasik Spor Hareketlerinin karmasik spor hareketlerinin 10-10-10
Universitesi Analiz Edilmesi ve Ogretilmesi analiz edilmesi ve ogretilmesi ve

ve Motor Performansin motor performansin gelistirilmesi

Gelistirilmesi
Almanya Leipzig Sosyal Baglamda Spor ve sosyal baglamda spor ve egzersiz 10-10-10
Universitesi Egzersiz
Almanya Leipzig Spor Bilimlerinin Konu ve spor bilimlerinin konu ve 5-5-5
Universitesi Yontemleri |1 yontemleri ii
Almanya Leipzig Sporda Birbirleriyle ve sporda birbirleriyle ve birbirlerine 5-5-5
Universitesi Birbirlerine Karst Oynamak karsi oynamak
Almanya Leipzig Sporda Siireclerin Istatistiksel sporda sureclerin i statistiksel 5-5-5
Universitesi Olarak Analiz Edilmesi ve olarak analiz edilmesi ve i slenbir

IslenBir Spor Daliin Teorik spor dalinin teorik olarak

Olarak Anlasilmasi, Pratik Olarak  anlasilmasi pratik olarak

Uygulanmast ve Ogretilmesi uygulanmasi ve ogretilmesi imesi

Imesi
Almanya Leipzig Yasam ve Yagsam Tarzi Boyunca  yasam ve yasam tarzi boyunca 10-10-10
Universitesi Beden, Spor ve Hareket beden spor ve hareket
Cagliari Antropoloji antropoloji 6-6-6
Universitesi
Cagliari Birinci Y1l Yerlestirmesi birinci yil yerlestirmesi 4-4-4
Universitesi
Cagliari Biyokimya ve Biyokimyaya biyokimya ve biyokimyaya 8-8-8
Universitesi Propaedeutik propaedeutik
Cagliari Fizik fizik 6-6-6
Universitesi
Cagliari Insan Hareketleri ve Antrenman insan hareketleri ve antrenman 10-10-10
Universitesi Teorisi teorisi
Cagliari Uygulamal1 Biyoloji uygulamali biyoloji 5-5-5
Universitesi
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Tablo 24. (Devami)

Dogu Anglia
Universitesi

Dogu Anglia
Universitesi

Dogu Anglia
Universitesi

Dogu Anglia
Universitesi

Dogu Anglia
Universitesi

Dogu Anglia
Universitesi

Exeter Universitesi
Exeter Universitesi
Exeter Universitesi

Exeter Universitesi
Exeter Universitesi

Exeter Universitesi

Fransa Paris
Nanterre
Universitesi

Fransa Paris
Nanterre
Universitesi

Fransa Paris
Nanterre
Universitesi

Fransa Paris
Nanterre
Universitesi

Fransa Paris
Nanterre
Universitesi

Fransa Paris
Nanterre
Universitesi

Fransa Paris
Nanterre
Universitesi

Fransa Paris
Nanterre
Universitesi

Fransa Paris
Nanterre
Universitesi

Fransa Paris
Nanterre
Universitesi

Kanoya Beden
Egitimi Universitesi

Becerilerin Kazanilmasi ve
Geligtirilmesi

Beden Egitimi, Spor ve Saglik
Alaninda Profesyonel Kimlik ve
Yaraticilik

Insan Hareketinin Anatomik ve
Fizyolojik Temelleri

Saglik, Fitness ve Egitim
Spor ve Egzersiz Psikolojisi

Yiiksekogretimde Akademik
Uygulamalar

Beslenme ve Metabolizma
Biyomekanigin Temelleri
Egzersiz Fizyolojisinin Temelleri

Egzersiz ve Spor Psikolojisinin
Temelleri

insan Anatomisi ve
Kinantropometri

Istatistige Giris
Atletizmin Analizi ve
Uygulamasi- 1

Ekolojik Gegisler

Genel Fiziksel Gelisim

Hareketin Anatomisi ve Mekanigi

Jimnastik ve Akrobatik
Aktiviteler Analizi ve
Uygulamasi

Onemli Déniim Noktalar: 2

Raket Sporlarmin Analizi ve
Uygulamasi- 1

Sanatsal Fiziksel Aktiviteler
Analizi ve Uygulamasi
Sosyal Bilimlere Giris II

Sosyal Psikoloji ve APS

Seminerler I-111.

becerilerin kazanilmasi ve
gelistirilmesi

beden egitimi spor ve saglik
alaninda profesyonel kimlik ve
yaraticilik

insan hareketinin anatomik ve
fizyolojik temelleri

saglik fitness ve egitim

spor ve egzersiz psikolojisi

yuksekogretimde akademik
uygulamalar

beslenme ve metabolizma
biyomekanigin temelleri
egzersiz fizyolojisinin temelleri

egzersiz ve spor psikolojisinin
temelleri

insan anatomisi ve
kinantropometri

istatistige giris

atletizmin analizi ve uygulamasi 1

ekolojik gecisler

genel fiziksel gelisim

hareketin anatomisi ve mekanigi

jimnastik ve akrobatik aktiviteler

analizi ve uygulamasi

onemli donum noktalari 2

raket sporlarinin analizi ve

uygulamasi 1

sanatsal fiziksel aktiviteler analizi
ve uygulamasi
sosyal bilimlere giris ii

sosyal psikoloji ve aps

seminerler i iii

20-20-20

20-20-20

20-20-20

20-20-20

20-20-20

20-20-20

15-15-15
15-15-15
30-30-30
15-15-15

15-15-15

15-15-15
1.5-1.5-15

3-3-3

3-3-3

3-3-3

1.5-15-15

3-3-3

1.5-1.5-15

1.5-15-15

3-3-3

3-3-3

4-4-4
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Tablo 24. (Devami)

Kanoya Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi

Sunum ve Tartisma (I, IT)
Acik Hava Aktiviteleri

Beden Egitimi Arastirma Sunumu
Gosterimi

Bilgi isleme (bilgi cihazlarmin
isletimi dahil)

Biiyiime ve Gelisim Teorisi
Goklu Engelli Cocuklar ve
Yetiskinler I¢in Genel Egitim
Teorisi

Egitim ilkeleri

Egzersiz yontemi/Atletizm
Egzersiz yontemi: Badminton

Egzersiz yontemi: basketbol

Egzersiz yontemi/dans (catal
dans1 dahil)

Egzersiz yontemi/Doviis sanatlari
(Judo)

Egzersiz yontemi/D&viis sanatlart
(Kendo)

Egzersiz yontemi/Doviis sanatlart
(Sumo)

Egzersiz yontemi/ekipman
egzersizi  Alet Jimnastigi
Egzersiz yontemi: futbol
Egzersiz yontemi: Hentbol
Egzersiz yontemi: Masa tenisi
Egzersiz yontemi: Softbol
(beysbol dahil)

Egzersiz yontemi: Voleybol

Egzersiz yontemi/vicut
gelistirme egzersizi (jimnastik)
Egzersiz yontemi: ylizme
Esneme pratigi

Felsefe

Fonksiyonel Anatomi

sunum ve tartisma i ii

acik hava aktiviteleri

beden egitimi arastirma sunumu
gosterimi

bilgi isleme bilgi cihazlarinin
isletimi dahil
buyume ve gelisim teorisi

coklu engelli cocuklar ve
yetiskinler i cin genel egitim
teorisi

egitim i Ikeleri

egzersiz yontemi atletizm

egzersiz yontemi badminton

egzersiz yontemi basketbol
egzersiz yontemi dans catal dansi
dahil

egzersiz yontemi dovus sanatlari
judo

egzersiz yontemi dovus sanatlari
kendo

egzersiz yontemi dovus sanatlari
sumo

egzersiz yontemi ekipman
egzersizi alet jimnastigi

egzersiz yontemi futbol

egzersiz yontemi hentbol
egzersiz yontemi masa tenisi
egzersiz yontemi softbol beysbol
dahil

egzersiz yontemi voleybol
egzersiz yontemi vucut gelistirme
egzersizi jimnastik

egzersiz yontemi yuzme

esneme pratigi

felsefe

fonksiyonel anatomi

111

2-2-2

1-1-1

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

2-2-2

2-2-2
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Tablo 24. (Devami)

Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi

Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Pavia Universitesi
Pavia Universitesi
Pavia Universitesi
Pavia Universitesi
Pavia Universitesi
Pavia Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Geligimsel Engelli Cocuklar ve
Yetiskinler I¢in Genel Egitim
Teorisi

Hijyen ve Halk Saglig1 (Spor
Hijyeni dahil)
Hukuk (Japonya Anayasasi)

Japonca Ifade

Nippon Spor Bilimleri
Universitesi'nin tarihi (Nippon
Spor Bilimleri Universitesi
geleneksel egitimi dahil)
Ogretmen Teorisi

Ozel Ihtiyaclar Egitimi Genel
Teorisi

Psikoloji

Sanatlar (Muzik)

Spor Caligmalar1 A

Spor Felsefesi

Temel Ingilizce I

Temel Ingilizce 11

Yasam Bilimi

Yasam Boyu Spor Teorisi

Yurtdisi dil egitimi (1 yil)

Fiziksel Egzersiz Ttd

Gelisim Psikolojisi

Genel ve Sosyal Pedagoji

Spor Farmakolojisi

Spor Kimyasi ve Biyokimyasi
TTD Motor ve Spor Faaliyetleri
Egitime Giris

ik Y1l Semineri
Ingilizce Kompozisyon 1
Ingilizce Kompozisyon 2

Kisisel Saglik ve Zindelik

gelisimsel engelli cocuklar ve
yetiskinler i cin genel egitim
teorisi

hijyen ve halk sagligi spor hijyeni
dahil
hukuk japonya anayasasi

japonca i fade

nippon spor bilimleri universitesi
nin tarihi nippon spor bilimleri
universitesi geleneksel egitimi
dahil

ogretmen teorisi

ozel ihtiyaclar egitimi genel
teorisi

psikoloji

sanatlar muzik

spor calismalari a

spor felsefesi

temel ingilizce i

temel ingilizce ii

yasam bilimi

yasam boyu spor teorisi

yurtdisi dil egitimi 1 yil

fiziksel egzersiz ttd

gelisim psikolojisi

genel ve sosyal pedagoji
spor farmakolojisi

spor kimyasi ve biyokimyasi
ttd motor ve spor faaliyetleri

egitimegiris

ilk yil semineri

ingilizce kompozisyon 1

ingilizce kompozi syon 2

kisisel saglik ve zindelik

2-2-2

2-2-2

2-2-2

1-1-1

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

1-1-1

1-1-1

2-2-2

2-2-2

2-2-2

9-9-9
4-4-4
6-6-6
6-6-6
6-6-6
999
333

3-3-3

3-3-3

3-3-3

3-3-3
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Tablo 24. (Devami)

Pittsburgh
Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Wisconsin-Madison
Universitesi

Wisconsin-Madison
Universitesi

Wisconsin-Madison
Universitesi

Wisconsin-Madison
Universitesi

Wisconsin-Madison
Universitesi

Wisconsin-Madison
Universitesi

Wisconsin-Madison
Universitesi

Wisconsin-Madison
Universitesi

YOK

YOK

YOK
YOK
YOK
YOK
YOK
YOK
YOK
YOK
YOK

Kolej Cebiri 2
Psikolojiye Girisg
Sanat ve Edebiyat Se¢cmeli

Toplum Sagliginda Giincel
Konular

Uyusturucu ve Toplum

Amerikan Siyasetine ve
Hiikiimetine Giris

Beden Egitiminin Temelleri
Diinyamizda Kimya

iletisim A

ilk Yardim ve Temel Yasam

Destegi

Liberal Calismalar Ders
Calismasi

Liberal Calismalar Dersi
Matematik 112- Cebir

Beden Egitimi- Spor Ogrenme ve
Ogretim Yaklagimlart

Beden Egitimi ve Spor Ogretim
Programlari

Egitimde Arastirma Yontemleri
Egzersiz Fizyolojis

Motor Gelisim

Ogretim Ilke ve Yontemleri
Ogretim Teknolojiler

Ritim Egitimi ve Dans

Takim Sporlar1 2

Topluma Hizmet Uygulamalari
Tiirk Egitim Tarihi

kolej cebiri 2

psi koloji ye giris

sanat ve edebiyat secmeli

toplum sagliginda guncel konular
uyusturucu ve toplum

amerikan siyaseti ne ve
hukumetine giris

beden egitiminin temelleri
dunyamizda kimya

iletisim a

ilk yardim ve temel yasam destegi
liberal calismalar ders calismasi
liberal calismalar dersi

matemati k 112 cebi r

beden egitimi spor ogrenme ve
ogretim yaklasimlari

beden egitimi ve spor ogretim
programlari

egitimde arastirma yontemleri
egzersiz fizyolojis

motor gelisim

ogretim i Ike ve yontemleri
ogretim teknolojiler

ritim egitimi ve dans

takim sporlari 2

topluma hizmet uygulamalari

turk egitim tarihi

3-3-3

3-3-3

3-3-3

3-3-3

3-3-3

4-4-4

2-2-2

5-5-5

3-3-3

2-2-2

3-3-3

6-6-6

3-3-3

2-2-2

2-2-2

2-2-2
3-3-3
3-3-3
2-2-2
2-2-2
2-2-2
2-2-2
2-2-2
2-2-2

3-3-3

3-3-3

333
555
3-3-3
3-3-3
3-3-3
555
4-4-4
333
333

244



3. Smif - Ortak Dersler

Ortak dersler bulunmamaktadir.

Tablo 25. 3. Swnif - Farkli Dersler

Universite Ders (Orijinal) Ders (Normalize) Kredi (min—  AKTS
med-max) (min-
med—
max)
Grenoble Alpes Egitimde Profesyonel Cevrenin egitimde profesyonel cevrenin i 3-3-3
Universitesi Incelenmesi ncelenmesi
Grenoble Alpes Fiziksel Durumu lyilestirmek I¢in  fiziksel durumu i yilestirmek i cin 9-9-9
Universitesi Midahale mudahale
Grenoble Alpes Ontogenezi: Cocukluktan ontogenezi cocukluktan 3-3-3
Universitesi Yetiskinlige yetiskinlige
Grenoble Alpes Spor Teknolojileri: Dogal spor teknolojileri dogal 3-3-3
Universitesi Ortamlarda Spor ortamlarda spor
Grenoble Alpes Spor Uzmanlig1 3: Miidahale spor uzmanligi 3 mudahale 3-3-3
Universitesi Becerileri becerileri
Grenoble Alpes Uzmanlik Ingilizcesi uzmanlik i ngilizcesi 3-3-3
Universitesi
Grenoble Alpes Yasam Bilimleri yasam bilimleri 6-6-6
Universitesi
Almanya Leipzig Bir Spor Dalinin Teorik Olarak bir spor dalinin teorik olarak 5-5-5
Universitesi Anlagilmasi, anlasilmasi pratik olarak
PratikOlarakUygulanmas1 ve uygulanmasi ve ogretilmesi i
Ogretilmesi I
Almanya Leipzig Biyopsikososyal Bir Birim Olarak  biyopsikososyal bir birim olarak i 555
Universitesi Insan I nsan i
Almanya Leipzig Hareket Becerilerini hareket becerilerini deneyimleyin 555
Universitesi Deneyimleyin ve Genisletin ve genisletin
Almanya Leipzig Karmasik Spor Hareketlerinin karmasik spor hareketlerinin 10-10-10
Universitesi Analiz Edilmesi ve Ogretilmesi analiz edilmesi ve ogretilmesi ve
ve Motor Performansin motor performansin gelistirilmesi
Gelistirilmesi
Almanya Leipzig Oryantasyon Staji oryantasyon staji 10-10-10
Universitesi
Almanya Leipzig Sosyal Baglamda Spor ve sosyal baglamda spor ve egzersiz 10-10-10
Universitesi Egzersiz
Almanya Leipzig Spor Bilimlerinin Konu ve spor bilimlrinin konu ve 5-5-5
Universitesi Yontemleri 11 yontemleri ii
Cagliari 2. Y1l Staji 2 yil staji 4-4-4
Universitesi
Cagliari Bireysel Spor Teknikleri ve bireysel spor teknikleri ve 12-12-12
Universitesi Ogretimi ogretimi
Cagliari Dil Becerileri dil becerileri 3-3-3
Universitesi
Cagliari Egitim ve Islevsel egitim ve i slevsel 12-12-12
Universitesi Degerlendirmeler degerlendirmeler
Cagliari Fizyoloji ve Genel Patoloji fizyoloji ve genel patoloji 11-11-11
Universitesi
Cagliari Istatistik ve Hijyen istatistik ve hijyen 77
Universitesi
Cagliari Motor Aktivitelere Uygulanan motor aktivitelere uygulanan 6-6-6
Universitesi Pedagoji pedagoji
Dogu Anglia Beden Egitimi, Spor ve Saglik beden egitimi spor ve saglik 40-40-40
Universitesi Alanlarinda Aragtirma ve alanlarinda arastirma ve deneyim

Deneyim
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Tablo 25. (Devami)

Exeter Universitesi

Exeter Universitesi
Exeter Universitesi

Exeter Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi

Aragtirma Yontemleri ve Analitik
Proseddrler

Biyomekanik ve Kinesiyoloji
Egzersiz Fizyolojisi

Spor Psikolojisi 2: Beceri
Kazanimi

AB Capraz Becerileri

AGA'nin Analizi ve Uygulamasi-
2

APA- 2'nin Analizi ve
Uygulamas1

APS'nin Tarihi ve Sosyolojisi (1)

Atletizmin Analizi ve
Uygulamasi- 2

Bilissel ve Motor Ogrenme

Biyomekanik ve Fonksiyonel
Anatomi

Dijital Beceriler: Makineler ve
Yazilimlar

Fiziksel, Sportif ve Sanatsal
Aktivitelerde Uzmanlik

Ingilizce
Matematik-istatistik-Metroloji
Mesleki Ortamlarm Incelenmesi

Raket Sporlarmimn Analizi ve
Uygulamasi- 2

Staj

Aerobik Dans

Ahlaki Egitim Ogretim
Yontemleri

Almanca

Bantlama teorisi (pratik egitim
dahil)

Beden Egitimi Ogretim
Yontemleri

Cince

Deniz kenari egitimi Yiizme
Uygulamasi

Edebiyat

Egitim Caligmalari

arastirma yontemleri ve analitik
prosedurler

biyomekanik ve kinesiyoloji
egzersiz fizyolojsi

spor psikoloisi 2 beceri kazanimi
ab capraz becerileri

aganin analizi ve uygulamasi 2
apa 2 nin analizi ve uygulamasi
aps nin tarihi ve sosyolojisi i
atletizmin analiz ve uygulamasi 2
bilissel ve motor ogrenme
biyomekanik ve fonksiyonel

anatomi

dijital beceriler makineler ve
yazilimlar

fiziksel sportif ve sanatsal
aktivitelerde uzmanlik

ingilizce

matematik i statistik metroloji
mesleki ortamlarin i ncelenmesi
raket sporlarinin analizi ve
uygulamasi 2

staj

aerobik dans

ahlaki egitim ogretim yontemleri
almanca

bantlama teorisi pratik egitim
dahil

beden egitimi ogretim yontemleri
cince

deniz kenari egitimi yuzme
uygulamasi

edebiyat

egitim calismalari

30-30-30

15-15-15
15-15-15
15-15-15

1.5-15-15

1.5-15-15

1.5-15-15

3-3-3

1.5-1.5-15

3-3-3

3-3-3

1.5-15-15

3-3-3

1.5-15-15

3-3-3

3-3-3

1.5-15-15

1.5-15-15

1-1-1

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2
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Tablo 25. (Devami)

Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi

Egitim Psikolojisi

Egitim Uygulamali Alistirmala
Egzersiz recetesi egzersizleri
Egzersiz yontemi/giires
Egzersiz yéntemi: Rugby
Egzersiz Yodntemleri/Tenis
Ekoloji

Ekonomi

Hasta Cocuklarin ve Yetigkinlerin
Psikolojisi, Fizyolojisi ve
Patolojisi

Ingilizce Iletigim I

Istatistikler

Japonca Ifade II

Kamp egitimi

Kariyer Tasarim1 A

Kariyer Uygulamal1 Egitimi
Kogluk Calismalari

Kore Dili

Okul Saglig1 (Cocuk Saglig ve

Ruh Saghg dahil)

Ozel Egzersiz Yontemi
(Trambolin)

Ozel etkinlikler ve kapsamli
caligma zamani i¢in 6gretim
yoéntemleri

Saglik Egitimi Y dntemleri
Sosyoloji

Spor Beslenmesi

Spor Caligmalar1 B

Spor Egitimi Teorisi A (Zihin)

egitim psikolojisi

egitim uygulamali alistirmalar

egzersiz recetesi egzersizleri

egzersiz yontemi gures

egzersiz yontemi rugbhy

egzersiz yontemleri tenis

ekoloji

ekonomi

hasta cocuklarin ve yetiskinlerin
psikolojisi fizyolojisi ve patolojisi

ingilizce iletisim i

statistikler

japonca i fade ii

kamp egitimi

kariyer tasarimi a

kariyer uygulamali egitimi

kocluk calismalari

kore dili

okul sagligi cocuk sagligi ve ruh

sagligi dahil

ozel egzersiz yontemi trambolin

ozel etkinlikler ve kapsamli
calisma zamani icin ogretim
yontemleri

saglik egitimi yontemleri
sosyoloji

spor beslenmesi

spor calismalari b

spor egitimi teorisi a zihin

2-2-2

1-11

1-1-1

1-1-1

1-11

111

2-2-2

2-2-2

2-2-2

1-1-1

2-2-2

1-1-1

1-1-1

2-2-2

1-1-1

2-2-2

2-2-2

2-2-2

1-1-1

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

1-1-1

2-2-2
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Tablo 25. (Devami)

Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden

Egitimi Universitesi

Pavia Universitesi

Pavia Universitesi
Pavia Universitesi

Pavia Universitesi

Pavia Universitesi

Pavia Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Wisconsin-Madison
Universitesi

Wisconsin-Madison
Universitesi

Wisconsin-Madison
Universitesi

Spor Egitimi Teorisi B (Teknik)
Spor Egitimi Teorisi C (Fiziksel)
Spor Fizyolojisi

Spor Hekimligi

Spor Tarihi

Spor Yonetimi

Tarih

Zihinsel Engelli Cocuk ve
Yetiskinlerin Psikolojisi,
Fizyolojisi ve Patolojisi

Fizyolojinin Temelleri ve
Egzersize Fizyolojik
Adaptasyonlar

Insan Hareketleri Ttd
Patofizyoloji ve Motor Iyilesme

Sporda Biyomuhendislik ve
Enstrimantasyon

Staj 1

Teori, Antrenman Yontemleri ve
Fiziksel Hazirlik Yontemleri

Beslenme

Bireysel, Takim ve Rekreasyonel
Sporlar

Fonksiyonel insan Anatomisi
Ik Yardim/Cpr
Insan Anatomisi ve Fizyolojisi 1

Insan Anatomisi ve Fizyolojisi
Laboratuvar 1

Istisnai Thtiyaglar1 Olan
Cocuklarin Geligimi

Motor Davranis
Ogretim Tasarimi

Acik Hava Sporlarinda Giincel
Konular

Fiziksel Aktivite Pedagojisinde
Degerlendirme ve Aragtirma

Grup Gelisimi ve Davranig
YoOnetimi

spor egitimi teorisi b teknik

spor egitimi teorisi ¢ fiziksel

spor fizyolojisi

spor hekimligi

spor tarihi

spor yonetimi

tarih

zihinsel engelli cocuk ve
yetiskinlerin psikolojisi fizyolojisi
ve patolojisi

fizyolojinin temelleri ve egzersize
fizyolojik adaptasyonlar

i nsan hareketleri ttd
patofizyoloji ve motor i yilesme

sporda bi yomuhendi sli k ve
enstrumantasyon

staj 1

teori antrenman yontemleri ve
fiziksel hazirlik yontemleri

beslenme

bi reysel takim ve rekreasyonel
sporlar

fonksi yonel i nsan anatomi si

i Ik yardim cpr

i nsan anatomisi ve fi zyoloji si 1

i nsan anatomisi ve fi zyoloji si
laboratuvar 1

i sti snai i hti yaclari olan
cocuklarin geli si mi

motor davranis

ogreti m tasarimi

acik hava sporlarinda guncel
konular

fi zi ksel akti vi te pedagojisinde
degerlendirme ve arastirma

grup geli si mi ve davranis
yonetimi

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

6-6-6

9-9-9
6-6-6
12-12-12

3-3-3
18-18-18

3-3-3

3-3-3

3-3-3

2-2-2

3-3-3

1-1-1

3-3-3

3-3-3

3-3-3

1-1-1

3-3-3

3-3-3
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Tablo 25. (Devami)

Wisconsin-Madison insan Anatomisi i nsan anatomisi 3-3-3
Universitesi
Wisconsin-Madison Insanlar Nasil Ogrenir i nsanlar nasil ogrenir 333
Universitesi
Wisconsin-Madison Liberal Calismalar Ders liberal calismalar ders calismasi 6-6-6
Universitesi Caligmasi
Wisconsin-Madison Uyarlanmig Fiziksel Aktivite uyarlanmis fiziksel akti vi te 3-3-3
Universitesi
YOK Antrenman Bilgisi antrenman bilgisi 2-2-2 3-3-3
YOK Beceri Ogrenimi beceri ogrenimi 333 3-3-3
YOK Beden Egitimi ve Spor Ogretimi ~ beden egitimi ve spor ogretimi 333 4-4-4
YOK Doga Sporlari doga sporlari 2-2-2 3-3-3
YOK Egitimde Ahlak ve Etik egitimde ahlak ve etik 2-2-2 3-3-3
YOK Egitimde Olgme ve egitimde olcme ve degerlendirme 2-2-2 3-3-3
Degerlendirme
YOK Fiziksel Uygunluk fiziksel uygunluk 3-3-3 333
YOK Raket Sporu raket sporu 2-2-2 4-4-4
YOK Sinif Yénetimi sinif yonetimi 2-2-2 3-3-3
YOK Takim Sporlar1 3 takim sporlari 3 2-2-2 3-3-3
YOK Tiirk Egitim Sistemi ve Okul turk egitim sistemi ve okul 2-2-2 3-3-3
Yonetimi yonetimi
YOK Yiizme yuzme 2-2-2 3-3-3
Tablo 26. 4. Sinif - Ortak Dersler
Ders Orijinal Ad  Ortak Universiteler Universite Kredi (min—  AKTS (min-
(Normalize) Varyantlarn Sayisi med-max) med-max)
sosyoloji Sosyoloji; Grenoble Alpes Universitesi, Nippon 2 2-25-3
Sosyoloji Beden Egitimi Universitesi
Tablo 27. 4. Sunif - Farkli Dersler
Universite Ders (Orijinal) Ders (Normalize) Kredi (min—  AKTS
med—max) (min—
med—
max)
Grenoble Alpes Dogum ile Yetigkinlik dogum ile yetiskinlik arasindaki  3-3-3
Universitesi Arasindaki Dénem. donem
Grenoble Alpes Midahale Teknolojisi mudahale teknolojisi 12-12-12
Universitesi
Grenoble Alpes Sosyal Psikoloji sosyal psikoloji 3-3-3
Universitesi
Grenoble Alpes Spor Uzmanlig1 4: Miidahale spor uzmanligi 4 mudahale 3-3-3
Universitesi Becerileri becerileri
Grenoble Alpes Uzmanlig1 uzmanligi 6-6-6
Universitesi
Almanya Leipzig Bir Spor Dalinin Teorik Olarak bir spor dalinin teorik olarak 555
Universitesi Anlasilmasi, Pratik Olarak anlasilmasi pratik olarak
Uygulanmas1 ve Ogretilmesi uygulanmasi ve ogretilmesi i
Cagliari Universitesi 2. Yil Staji 2 yil staji 4-4-4
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Tablo 27. (Devami)

Cagliari Universitesi

Cagliari Universitesi

Cagliari Universitesi

Cagliari Universitesi
Cagliari Universitesi

Cagliari Universitesi

Dogu Anglia
Universitesi

Exeter Universitesi

Exeter Universitesi
Exeter Universitesi

Exeter Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Fransa Paris Nanterre
Universitesi

Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi

Bireysel Spor Teknikleri ve
Ogretimi

Dil Becerileri

Egitim ve Islevsel
Degerlendirmeler

Fizyoloji ve Genel Patoloji
Istatistik ve Hijyen

Motor Aktivitelere Uygulanan
Pedagoji

Beden Egitimi, Spor ve Saglik
Alanlarinda Arastirma ve
Deneyim

Aragtirma Yontemleri ve
Analitik Prosediirler

Biyomekanik ve Kinesiyoloji
Egzersiz Fizyolojisi

Spor Psikolojisi 2: Beceri
Kazanimi

ALSOC - 2'nin (Kolektif
Muhalefetin Oyunsal ve Sportif
Faaliyetleri) Analizi Ve
Uygulamasi

AOD Mubharebesinin Analizi ve
Uygulamasi- 2

APS'nin Tarihi ve Sosyolojisi
(m

Bilis, Davranis ve Motor
Becerileri

Biiyiik Saha Takim Sporlarimin
Analizi ve Uygulamasi- 2

Caba Fizyolojisi ve
Sensorimotor Norofizyoloji

Dijital Beceriler: Web ve
Isbirlikli Calisma

Ingilizce
Mesleki Ortamlarin incelenmesi

Motor Performansina Biyolojik-
Psikolojik Yaklasimlar

Staj

Yiizme Analizi ve Uygulamasi-
2

Aerobik Dans
Ahlaki Egitim Ogretim
Ydntemleri

Almanca

Bantlama teorisi (pratik egitim
danhil)

bireysel spor teknikleri ve
ogretimi

dil becerileri

egitim ve i slevsel
degerlendirmeler

fizyoloji ve genel patoloji
i statistik ve hijyen

motor aktivitelere uygulanan
pedagoji

beden egitimi spor ve saglik
alanlarinda arastirma ve
deneyim

arastirma yontemleri ve analitik
prosedurler

biyomekanik ve kinesiyoloji
egzersiz fizyolojisi

spor psikolojisi 2 beceri
kazanimi

alsoc 2 nin kolektif muhalefetin
oyunsal ve sportif faaliyetleri
analizi ve uygulamasi

aod muharebesinin analizi ve
uygulamasi 2

aps nin tarihi ve sosyolojisi ii

bilis davranis ve motor
becerileri

buyuk saha takim sporlarinin
analizi ve uygulamasi 2

caba fizyolojisi ve sensorimotor
norofizyoloji

dijital beceriler web ve i
sbirlikli calisma

i ngilizce

mesleki ortamlarin i ncelenmesi
motor performansina biyolojik
psikolojik yaklasimlar

staj

yuzme analizi ve uygulamasi 2
aerobik dans

ahlaki egitim ogretim
yontemleri

almanca

bantlama teorisi pratik egitim
dahil

12-12-12

3-3-3
12-12-12

11-11-11
-7-7
6-6-6

40-40-40

30-30-30

15-15-15
15-15-15
15-15-15

1.5-15-15

3-3-3

3-3-3

1.5-15-15

3-3-3

1.5-15-15

3-3-3

3-3-3

3-3-3

1.5-15-15

15-15-15

1-1-1

2-2-2

2-2-2

2-2-2
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Tablo 27. (Devami)

Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi

Beden Egitimi Ogretim
Yontemleri

Cince

Deniz kenar1 egitimi Yiizme
Uygulamasi

Edebiyat

Egitim Caligmalar1

Egitim Psikolojisi

Egitim Uygulamali Alistirmalar
Egzersiz regetesi egzersizleri
Egzersiz yontemi/giires
Egzersiz yontemi: Rugby
Egzersiz Yontemleri/Tenis
Ekoloji

Ekonomi

Hasta Cocuklarin ve
Yetiskinlerin Psikolojisi,
Fizyolojisi ve Patolojisi

Ingilizce iletisim I

Istatistikler

Japonca Ifade I

Kamp egitimi

Kariyer Tasarimi A

Kariyer Uygulamali Egitimi
Kogluk Caligmalari

Kore Dili

Okul Sagligi (Cocuk Saglig: ve

Ruh Saglig1 dahil)

Ozel Egzersiz Yontemi
(Trambolin)

Ozel etkinlikler ve kapsamli
¢aligma zamani igin 6gretim
yontemleri

beden egitimi ogretim
yontemleri

cince

deniz kenari egitimi yuzme
uygulamasi

edebiyat

egitim calismalari

egitim psikolojisi

egitim uygulamali alistirmalar
egzersiz recetesi egzersizleri
egzersiz yontemi gures
egzersiz yontemi rughy
egzersiz yontemleri tenis
ekoloji

ekonomi

hasta cocuklarin ve yetiskinlerin
psikolojisi fizyolojisi ve
patolojisi

i ngilizce i letisim i

i statistikler

japonca i fade ii

kamp egitimi

kariyer tasarimi a

kariyer uygulamali egitimi
kocluk calismalari

kore dili

okul sagligi cocuk sagligi ve
ruh sagligi dahil

ozel egzersiz yontemi trambolin

ozel etkinlikler ve kapsamli
calisma zamani icin ogretim
yontemleri

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

1-1-1

2-2-2

2-2-2

2-2-2

1-1-1

2-2-2

1-1-1

1-1-1

2-2-2

1-1-1

2-2-2

2-2-2

2-2-2

1-1-1

2-2-2

251



Tablo 27. (Devami)

Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden
Egitimi Universitesi
Nippon Beden

Egitimi Universitesi

Pavia Universitesi

Pavia Universitesi
Pavia Universitesi

Pavia Universitesi

Pavia Universitesi

Pavia Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Pittshurgh
Universitesi

Pittshurgh
Universitesi

Pittsburgh
Universitesi

Saglik Egitimi Yontemleri

Spor Beslenmesi

Spor Calismalar1 B

Spor Egitimi Teorisi A (Zihin)
Spor Egitimi Teorisi B (Teknik)
Spor Egitimi Teorisi C

(Fiziksel)
Spor Fizyolojisi

Spor Hekimligi
Spor Tarihi
Spor Yonetimi
Tarih

Zihinsel Engelli Cocuk ve
Yetiskinlerin Psikolojisi,
Fizyolojisi ve Patolojisi

Fizyolojinin Temelleri ve
Egzersize Fizyolojik
Adaptasyonlar

insan Hareketleri Ttd
Patofizyoloji ve Motor lyilesme

Sporda Biyomihendislik ve
Enstrimantasyon

Staj 1

Teori, Antrenman Yontemleri ve
Fiziksel Hazirlik Yontemleri

Beslenme

Bireysel, Takim ve
Rekreasyonel Sporlar

Fonksiyonel Insan Anatomisi
ilk Yardim/Cpr
Insan Anatomisi ve Fizyolojisi 1

Insan Anatomisi ve Fizyolojisi
Laboratuvar 1

Istisnai Thtiyaglari Olan
Cocuklarin Gelisimi

Motor Davranis

saglik egitimi yontemleri

spor beslenmesi

spor calismalari b

spor egitimi teorisi a zihin

spor egitimi teorisi b teknik

spor egitimi teorisi c fiziksel

spor fizyolojisi

spor hekimligi

spor tarihi

spor yonetimi

tarih

zihinsel engelli cocuk ve
yetiskinlerin psikolojisi
fizyolojisi ve patolojisi

fizyolojinin temelleri ve
egzersize fizyolojik
adaptasyonlar

i nsan hareketleri ttd
patofizyoloji ve motor i yilesme

sporda bi yomuhendi sli k ve
enstrumantasyon

staj 1

teori antrenman yontemleri ve
fiziksel hazirlik yontemleri

beslenme

bi reysel takim ve rekreasyonel
sporlar

fonksi yonel i nsan anatomi si

i Ik yardim cpr

i nsan anatomisi ve fi zyoloji si
1

i nsan anatomisi ve fi zyoloji si
laboratuvar 1

i sti snai i hti yaclari olan
cocuklarin geli si mi

motor davranis

2-2-2

2-2-2

1-1-1

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

2-2-2

6-6-6

9-9-9
6-6-6
12-12-12

3-3-3
18-18-18

3-3-3

3-3-3

3-3-3

2-2-2

3-3-3

1-1-1

3-3-3

3-3-3
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Tablo 27. (Devami)

Pittsburgh Ogretim Tasarimi ogreti m tasarimi 3-3-3
Universitesi
Wisconsin-Madison Ac¢ik Hava Sporlarinda Giincel acik hava sporlarinda guncel 1-1-1
Universitesi Konular konular
Wisconsin-Madison Fiziksel Aktivite Pedagojisinde fi zi ksel akti vi te 3-3-3
Universitesi Degerlendirme ve Arastirma pedagojisinde degerlendirme ve
arastirma
Wisconsin-Madison Grup Gelisimi ve Davranig grup geli si mi ve davranis 3-3-3
Universitesi Ydnetimi yonetimi
Wisconsin-Madison Insan Anatomisi i nsan anatomisi 3-3-3
Universitesi
Wisconsin-Madison  Insanlar Nasil Ogrenir i nsanlar nasil ogrenir 3-3-3
Universitesi
Wisconsin-Madison Liberal Calismalar Ders liberal calismalar ders calismasi  6-6-6
Universitesi Calismast
Wisconsin-Madison Uyarlanmis Fiziksel Aktivite uyarlanmis fiziksel akti vi te 3-3-3
Universitesi
YOK Beden Egitimi ve Sporda beden egitimi ve sporda 2-2-2 333
Organizasyon ve Y&netim organizasyon ve yonetim
YOK Egitsel Oyunlar egitsel oyunlar 2-2-2 333
YOK Egzersiz ve Beslenme egzersiz ve beslenme 2-2-2 3-3-3
YOK Halk Oyunlar1 halk oyunlari 2-2-2 3-3-3
YOK Ogretmenlik Uygulamasi 1 ogretmenlik uygulamasi 1 555 10-10-
10
YOK Ogretmenlik Uygulamast 2 ogretmenlik uygulamasi 2 555 10-10-
10
YOK Okullarda Rehberlik okullarda rehberlik 2-2-2 3-3-3
YOK Ozel Egitim ve Kaynastirma ozel egitim ve kaynastirma 2-2-2 333
YOK Saglikli Yasam I¢in Egzersiz saglikli yasam i cin egzersiz 2-2-2 333
Programlama programlama
YOK Uyarlanmis Beden Egitimi ve uyarlanmis beden egitimi ve 2-2-2 4-4-4

Spor

spor

Zorunlu Dersler Analizine iliskin Yorum

Zorunlu dersler raporundan elde edilen bulgular 1s1ginda yapilan degerlendirmeler,
Tiirkiye ve G7 tlkelerindeki beden egitimi ve spor Ogretmenligi programlarinin yapisal
farkliliklarmni ve ortak ydnlerini ortaya koymaktadir. Oncelikle 6zet panelde goriildiigii iizere,
her sinifta ders sayist oldukga ytiksek olmakla birlikte ortak derslerin sayisi oldukg¢a siirlidir.
Ornegin birinci siifta toplam 129 ders bulunmasma ragmen yalmzca 3 dersin farkl
tiniversitelerde ortak oldugu, geri kalan 126 dersin ise tek bir {iniversiteye 6zgii oldugu
saptanmistir. Benzer sekilde ikinci sinifta toplam 124 dersin yalnizca 3’1 ortak, ii¢lincii sinifta
ise 116 dersin tamami farklidir. Dordiincii sinifta ise 104 ders icinde yalnizca 1 dersin ortak
oldugu goriilmektedir. Bu tablo, programlarin biiyiik olgiide iilkelere ve kurumlara 6zgiin
icerikler barindirdigini, uluslararasi diizeyde ortak bir standartlagsmanin sinirli oldugunu

gOstermektedir.
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Ders igeriklerine bakildiginda, anatomi, fizyoloji ve psikoloji gibi temel bilim
alanlarmin birinci ve ikinci sinif diizeyinde bazi {iniversitelerde ortaklik gosterdigi, ancak bu
ortakliklarin bile olduk¢a smirli kaldigi anlasiimaktadir. Ugiincii smmifta ortak ders
bulunmamasi, programlarin st smiflara dogru ilerledikge daha fazla uzmanlagmaya
yoneldigini, dolayisiyla ders gesitliliginin arttigin1 ve tniversitelerin  kendi akademik
onceliklerini 6ne ¢ikardigini géstermektedir. Dordiincii sinifta yalnizca sosyoloji dersinin iki
tiniversitede ortak olarak yer almasi, sosyal bilim temelli yaklagimlarin sinirlt da olsa bazi

kurumlarda 6nemsendigine isaret etmektedir.

Tiirkiye’deki YOK miifredatinda yer alan Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi, Tiirk Dili,
Yabanci Dil ve Beden Egitimi-Spor Ogretim Programlar1 gibi dersler, ortak ulusal standartlari
yansitmakta ve diger {iilkelerdeki gesitlilikten ayrigmaktadir. G7 {ilkelerinde ise 6zellikle
Ingiltere ve ABD iiniversitelerinde spor psikolojisi, egzersiz fizyolojisi, biyomekanik ve
arastirma yontemleri gibi alanlarda daha genis ve derinlemesine iceriklerin zorunlu dersler
arasinda yer aldig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu da Bat1 tilkelerindeki programlarin arastirma odakl

ve bilimsel temellere dayali bir egitim vizyonunu yansittigin1 géstermektedir.

Sonug olarak, zorunlu dersler analizi ulusal programlarin kendi kiiltiirel, akademik ve
politik onceliklerine gore sekillendigini; uluslararasi diizeyde ise ortak ders sayisinin oldukga
sinirli  kaldigin1  ortaya koymaktadir. Bu durum, gelecekte uluslararasi uyum ve
karsilastirilabilirlik agisindan beden egitimi ve spor ogretmenligi programlarinin yeniden
yapilandirilmasma ihtiyag duyuldugunu gostermektedir. Ozellikle anatomi, fizyoloji,
biyomekanik ve aragtirma yontemleri gibi temel derslerin standartlagtirilmasi, hem 6grenci
hareketliligini kolaylastiracak hem de kiiresel 6l¢gekte 6gretmen adaylarinin esit donanima sahip

olmasina katki saglayacaktir.

Se¢cmeli Derslerin Karsilastirilmasi

Tablo 28. Tiirkiye ile G-7 Ulkelerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programinda
Bulunun Se¢meli Derslerin Karsilagtirilmast

Takim Sporlari 1-3- 3 kredi Karsihk Gelen Ders  Kredi  Takim Sporlar1 1-3 3 kredi Karsihk Gelen Ders  Kredi

Takim Sporlar1 2 4 Kredi Segmeli Takim Sporlar1 2 4 Kredi Segmeli
Basketbol ~ Secmeli Futbol  Secmeli
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD Wisconsin- ABD Wisconsin-
Madison Uni. Madison Uni.
Berlin Humboldt Berlin Humboldt
Almanya Uni Almanya Uni
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
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Tablo 28. (Devami)

Grenoble Alpes Uni. Grenoble
Alpes Uni.
Fransa Paris Nanterre Uni. Spor ve Sanatsal Fransa  paris Nanterre Spor ve Sanatsal
Faaliyetlerde 3 Uni. Faaliyetlerde 3
Uzmanlik Basketbol Uzmanlik Futbol
Exeter Uni. Exeter Uni.
Ingiltere Dogu Anglia Uni. Ingiltere Dogu Anglia
Uni.
. Cagliari Uni. i Cagliari Uni.
Italya . Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Kanoya Beden
Egitimi Uni. Egitimi Uni.
Japonya . Japonya
Nippon Spor Uni. Nippon Spor
Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada . Kanada .
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
Karsihk Gelen Ders  Kredi Takim Sporlar: 1-3- 3 Karsihk Gelen Ders  Kredi
Takim Sporlar1 1-3 3 krediTakim Secmeli kredi Secmeli
Sporlar12 4 KrgleoIeyboI Takim Sporlar1 2-4 Kredi
Segmeli
Hentbol Segmeli
Pittsburgh Uni. Pittsburgh
Uni.
ABD ABD
Wisconsin-Madison Wisconsin-
Uni. Madison Uni.
Berlin Humboldt Uni Berlin
Almanya Almanya Humboldt Uni
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Grenoble
Alpes Uni.
Fransa Paris Nanterre Uni. Spor ve Sanatsal Fransa  paris Nanterre Spor Ve Sanatsal
Faaliyetlerde 3 Uni. Faaliyetlerde 3
Uzmanlik Voleybol Uzmanhk Hentbo
Exeter Uni. Exeter Uni.
Ingiltere Dogu Anglia Uni. Ingiltere  pogy Anglia
Uni.
. Cagliari Uni. . Gagliari Uni.
Italya . Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Kanoya Beden
Egitimi Uni. Egitimi Uni.
Japonya - — Japonya -
Nippon Spor Uni. Nippon Spor
Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada o Kanada o
Mecgil Uni. Mcgil Uni.
Savunma Sporlari4 kredi Segmeli Karsihik Gele.n Ders Kredi Yiizme Zorunlu Karsihik Gele.n Ders Kredi
Se¢meli Secmeli
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Fitness Yiizme 1
Uni.
ABD . . ABD . .
Wisconsin- Wisconsin-
Madison Uni. Madison Uni.
Berlin Humboldt Uni Berlin
Almanya Almanya Humboldt Uni

Leipzig Uni.

Leipzig Uni.
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Tablo 28. (Devami)

Grenoble Alpes Grenoble Yuzme Teknolojisi 3
Uni. Alpes Uni.
Paris Nanterre Spor ve Sanatsal Paris Nanterre Spor Ve Sanatsal
Fransa Uni. Faaliyetlerde_ Uzmanlhk 3 Fransa Uni. Faaliyetler@e [{zmanhk 3
Se¢meli Judo Secmeli Yizme
Spor ve Sanatsal
Faaliyetlerde Uzmanlik
Secmeli Boks
Exeter Uni. Exeter Uni.
Ingiltere Dogu Anglia ingiltere Dogu Anglia
Uni. Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya . Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Kanoya Beden
Egitimi Uni. Egitimi Uni.
Japonya ] Japonya ]
Nippon Spor Nippon Spor
Uni. Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada . Kanada .
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
Ritim Egitimi ve Dans 5 Karsihk Gelen Ders Kredi Atletizm 4 kredi Karsihik Gelen Ders Kredi
kredi  Zorunlu Secmeli Zorunlu Segmeli
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD Wisconsin- ABD Wisconsin-
Madison Uni. Madison Uni.
Berlin Berlin
Almanya Humboldt Uni Almanya Humboldt Uni
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes  Cagdas dans teknolojisi 3 Grenoble Atletizm Teknolojisi 3
Uni. Alpes Uni.
Fransa Paris Nanterre Spor Ve Sanatsal 3 Fransa  parig Nanterre Spor Ve Sanatsal
Uni. Faaliyetlerde Uzmanlik Uni. Faaliyetlerde Uzmanlik 3
Secmeli Dans Secmeli Atletizm
Exeter Uni. Exeter Uni.
Ingiltere Dogu Anglia Ingiltere Dogu Anglia
Uni. Uni.
. Gagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya o Italya o
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Kanoya Beden
Egitimi Uni. Egitimi Uni.
Japonya ) Japonya )
Nippon Spor Nippon Spor
Uni. Uni.
Montréal Uni Sanatsal Faaliyetlerin 1 Montréal Uni
Kanada ve Dansm Ogretilmesi Kanada
Mcgil Uni. Mcgil Uni. Atletizm 3
Karsihk Gelen Ders Kredi Saglik Bilgisi ve Tk Karsihk Gelen Ders Kredi

Jimnastik 4 krediZorunlu

Secmeli

Yardim 2 kredi

Zorunlu

Se¢meli

Pittsburgh Uni.

ABD Wisconsin-

Madison Uni.

ABD

Pittsburgh Uni.

Wisconsin-
Madison Uni.
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Tablo 28. (Devami)

Berlin Humboldt Berlin
Almanya Uni Almanya Humboldt Uni
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Jimnastik Teknolojisi 3 Grenoble Alpes
Uni.
Fransa Paris Nanterre Uni. Spor Ve Sanatsal Fransa Paris Nanterre
Faaliyetlerde Uzmanlik 3 Uni.
Secmeli Jimnastik
Exeter Uni. Exeter Uni. Spor, Fiziksel 15
. . Aktivite ve Saglik
Ingiltere . Ingiltere
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia
Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya o Italya o
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Kanoya Beden
Egitimi Uni. Egitimi Uni.
Japonya . . Japonya ]
Nippon Spor Uni. Nippon Spor
Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada ,_ Kanada B
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
. . Karsihk Gelen Ders Kredi Egzersiz ve Beslenme Karsihk Gelen Kredi
Motor Gelisim 3 KrediZorunlu Secmeli 3 Kredi Zorunlu Ders Segmeli
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD Wisconsin- ABD Wisconsin-
Madison Uni. Madison Uni.
Berlin Humboldt Berlin
Almanya Uni Almanya Humboldt Uni
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Grenoble Alpes
Uni.
Fransa . Fransa
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre
Uni.
Exeter Uni. Motor Kontrolii Exeter Uni. Sporcu 15
15 Beslenmesi ve
ingiltere ingiltere Metabolizma
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia
Uni.
. Gagliari Uni. . Gagliari Uni.
Italya o Italya o
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Kanoya Beden
Egitimi Uni. Egitimi Uni.
Japonya _ L Japonya ]
Nippon Spor Uni. Nippon Spor
Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada . Kanada .
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
Beden Egitimi- Spor Ogrenme ve Karsiik Gelen Ders Kredi Saghkh Yasam i¢in Karsihk Gelen Kredi
Ogretim Yaklagimlari 3 kredi Sec¢meli Egzersiz Programlama Ders Secmeli
Zorunlu 3 Kredi Zorunlu

Pittsburgh Uni.

ABD Wisconsin-
Madison Uni.

Pittsburgh Uni.

ABD Wisconsin-
Madison Uni.
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Tablo 28. (Devami)

Berlin Humboldt Uni Berlin
Almanya Almanya  Humboldt Uni
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Grenoble Alpes
Uni.
Fransa . Fransa .
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre
Uni.
Exeter Uni. Beden Egitiminde Exeter Uni. Fiziksel Aktivite, 15
Ogrenme ve 15 Egzersiz ve Spor
ingiltere Ogretme ingiltere Oletimu
Dogu Anglia Uni. Beden Egitiminde 20 Dogu Anglia
Pedagojik lkeler Uni.
Cagliari Uni. Cagliari Uni.
Italya Pavia Uni. italya Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Kanoya Beden
Uni. Egitimi Uni.
Japonya . . Japonya )
Nippon Spor Uni. Nippon Spor
Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada N Kanada y .
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
) fjgretme}llik Uygulamasi Karsihk Gelep Kredi Egitim Psikolojisi Karsihik Gele_n Kredi
10gretmenlik Uygulamasi I 10 Ders Segmeli . Ders Segmeli
Kredi Zorunlu 3 Kredi Zorunlu
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD Wisconsin- ABD Wisconsin-
Madison Uni. Madison Uni.
Berlin Humboldt Uni Berlin
Almanya Almanya  Humboldt Uni
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Grenoble Alpes
Uni.
Fransa . L Fransa .
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre
Uni.
_AOgretim i¢in 15
Exeter Uni. Ogrenme: Okul Exeter Uni. Spor Psikolojisi
Deneyimi
o 30 30
., Ogretim igin .
Ingiltere Ogrenme: Okul Ingiltere
Deneyimi
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia
Uni.
. Gagliari Uni. . Gagliari Uni.
Italya Italya
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Kanoya Beden
Uni. Egitimi Uni.
Japonya . Japonya
Nippon Spor Uni. Nippon Spor
Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada Mcgil Uni. Kanada Mcgil Uni.
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Tablo 28. (Devami)

Egzersiz Fizyolojisi5 Kredi Karsilik Gelen Ders Kredi Doga Sporlar: Karsilik Gelen Kredi
Zorunlu Secmeli 3 Kredi Zorunlu Ders Secmeli
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD o ABD o
Wisconsin- Wisconsin-
Madison Uni. Madison Uni.
Berlin Humboldt Egzersiz, Spor ve 10 Berlin Humboldt
Almanya Uni performans Almanya Uni
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Grenoble Alpes
Uni. Uni.
Fransa . L Fransa .
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre
Uni.
Exeter Uni. Exeter Uni.
Ingiltere o5y Anglia Uni. Ingiltere o5, Anglia Uni. Acik Hava ve 20
Macera Aktiviteleri
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya . Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Kanoya Beden
Japonya Egitimi Uni. Japonya Egitimi Uni.
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada o Kanada T
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
Egitimde Arastirma Karsilik Gelen Ders Kredi Antrenman Bilgisi Karsiik Gelen Kredi
Yontemleri  Zorunlu Secmeli 3 Kredi Zorunlu Ders Se¢meli
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD o AB o
Wisconsin- Wisconsin-
Madison Uni. Madison Uni.
Berlin Humboldt Berlin Humboldt
Almanya Uni Almanya Uni
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Grenoble Alpes
Uni. Uni.
Fransa . L Fransa .
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre
Uni.
. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
Cagliari Uni.
. Cagliari Uni. .
Italya o ) Italya .
Bibliyografik Pavia Uni. Kisisel Antrendr
Pavia Uni. Arastirma Metodolojisi 1 2
Kanoya Beden Kanoya Beden
Japonya Egitimi Uni. Japonya Egitimi Uni.
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada . Kanada .
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
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Tablo 28. (Devami)

Raket Sporlari4 Kredi Karsilik Gelen Ders Kredi Biyomekanik Karsilik Gelen Kredi
Zorunlu Sec¢meli 4 Kredi Secmeli Ders Zorunlu
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni. Biyomekanik 4
ABD Wisconsin- ABD Wisconsin-
Madison Uni. Madison Uni.
Berlin Humboldt Berlin
Almanya Uni Almanya Humboldt Uni
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Grenoble Alpes Biyomekanik
o e 45
Uni. Uni.
Fransa Paris Nanterre Spor ve Sanatsal Fransa Paris Nanterre Biyomekanik ve
Uni. Faaliyetlerde Uzmanlik 3 Uni. Fonksiyonel 3
Se¢meli Badminton Anatomi
Exeter Uni. Exeter Uni. Biyomekanik ve 15
i . Kinesiyoloji
Ingiltere . Ingiltere
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia
Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni. Biyomekanik 6
Italya N Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Kanoya Beden
Egitii Uni. Egitimi Uni. Biyomekanik 2
Japonya ) Japonya
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Spor Biyomekanigi 2
Uni.
Montréal Uni Montréal Uni Biyomekanik ve 3
Ogretim
Kanada . Kanada .
Mcgil Uni. Mcgil Uni. Biyomekanik ve 3
Motor Ogrenme
Ogretimi Bireysellestirme ve Karsihk Gelen Ders Kredi  Beden Egitimi Sosyolojisi 4 Karsiik Gelen Kredi
Uyarlama 4 Kredi Se¢meli Zorunlu Kredi Segmeli Ders Zorunlu
Pittsburgh Uni. Degerlendirme Teknikleri 3 Pittsburgh Uni.
ABD Wisconsin- ABD Wisconsin-
Madison Uni. Madison Uni.
Berlin Humboldt Berlin
Almanya Uni Almanya Humboldt Uni
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Grenoble Alpes
Uni. Uni.
Fransa Fransa
Paris Nanterre Paris Nanterre
Uni. Uni.
Exeter Uni. Exeter Uni.
Ingiltere o5y Anglia Uni. Ingiltere Dogu Anglia
Uni.
. Gagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya N Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Kanoya Beden Spor Sosyolojisi 2
Egitimi Uni. Egitimi Uni.
Japonya . . Japonya ) o
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Spor Sosyolojisi 2
Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada Mcgil Uni. Beden Egitimi Miifredat Kanada Mcgil Uni.

Gelistirme
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Tablo 28. (Devami)

Ekonomi ve Girisimcilik3 Karsiik Gelen Kredi insan iliskileri ve iletisim Karsilik Gelen Ders Kredi
Kredi Secmeli Ders Zorunlu 3 Kredi Segmeli Zorunlu
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD o ABD o
Wisconsin- Wisconsin-
Madison Uni. Madison Uni.
Berlin Humboldt Berlin Humboldt
Almanya Uni Almanya Uni
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Grenoble Alpes
Uni. Uni.
Fransa . Fransa .
Paris Nanterre Paris Nanterre
Uni. Uni.
. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
Cagliari Uni. Isletme Ekonomisi 4 Cagliari Uni.
italya ve Yonetim italya
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Kanoya Beden
Japonya Egitimi Uni. Japonya Egitimi Uni.
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada Mecgil Uni. Kanada Mcgil Uni. Etkili Iletisim 3
Egzersiz Psikolojisi3 Kredi Karsihik Gelen Kredi . . Karsihk Gelen Ders Kredi
Secmeli Ders Zorunlu Hentbol 3 Kredi Seqel Zorunlu
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD Wisconsin- ABD Wisconsin-
Madison Uni. Madison Uni.
Berlin Humboldt Berlin Humboldt
Almanya Uni Almanya Uni
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Grenoble Alpes
Uni. Uni.
Fransa Fransa
Paris Nanterre Paris Nanterre
Uni. Uni.
. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya o Italya o
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Kanoya Beden
Egitimi Uni. Egitimi Uni.
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni. 1.Smif: Egzersiz
yontemi: Hentbol 1
Japonya Japonya 3. Simf: %por
Uygulamali Ogretim 1
Yontemleri Hentbol
4. Sif: Biyiik 2
Uygulamal1 Arastirma
Hentbol
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada Mcgil Uni. Egzersiz ve Saglik 3 Kanada Mcgil Uni.

Psikolojisi
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Tablo 28. (Devami)

Basketbol 3 Kredi Karsiik Gelen Ders Kredi . . Karsihk Gelen Ders Kredi
. Voleybol 3 Kredi Se¢cmeli
Secmeli Zorunlu Zorunlu
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD Wisconsin- ABD Wisconsin-
Madison Uni. Madison Uni.
Berlin Berlin Humboldt
Almanya  Humboldt Uni Almanya Uni
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Grenoble Alpes
Uni. Uni.
Fransa . Fransa .
Paris Nanterre Paris Nanterre
Uni. Uni.
Exeter Uni. Exeter Uni.
Ingiltere Dogu Anglia Ingiltere Dogu Anglia
Uni. Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya o Italya e
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden  Basketbol Kanoya Beden Voleybol 1
Egitimi Uni. Egitimi Uni.
Nippon Spor 1.Smuf: Egzersiz 1 Nippon Spor 1.Smif: Egzersiz 1
Uni. yontemi: Basketbol Uni. yontemi: Voleybol
Japonya 3. Sumf: Spor 1 Japonya 3. Sumf: Spor 1
Uygulamal1 Ogretim Uygulamal1 Ogretim
Yontemleri — Basketbol 2 Yontemleri Voleybol
4. Smuf: Biiyiik 4. Smuf: Biiyiik 2
Uygulamal1 Arastirma Uygulamal1 Arastirma
Basketbol Voleybol
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada o Kanada .
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
- - Karsihik Gelen Ders Kredi Kariyer Planlama ve Karsihik Gelen Ders Kredi
Futbol 3 Kredi Segmeli Zorunlu Gelistirme 3 kredi Secmeli Zorunlu
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD Wisconsin- ABD Wisconsin-
Madison Uni. Madison Uni.
Berlin Berlin Humboldt
Almanya  Humboldt Uni Almanya Uni
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Grenoble Alpes
Uni. Uni.
Fransa ) Fransa )
Paris Nanterre Paris Nanterre
Uni. Uni.
Exeter Uni. Exeter Uni.
Ingiltere Dogu Anglia Ingiltere Dogu Anglia
Uni. Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya o Italya o
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Futbol 1 Kanoya Beden
Egitimi Uni. Egitimi Uni.
Nippon Spor 1.Sif: Egzersiz 1 Nippon Spor
Uni. yontemi: Futbol 1 Uni.
Japonya 3. Smuf: Spor Japonya )
Uygulamali Ogretim Kariyer Tasarimi A 1
Yontemleri Futbol 2 Kariyer Tasarimi B 1

4. Simif: Biyiik
Uygulamal1 Arastirma
Futbol
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Tablo 28. (Devami)

Montréal Uni Montréal Uni
Kanada o Kanada o
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
Beden Egitimi ve Spor Tarihi4 Karsihk Kredi Savunma Sporlar1 4 Kredi Karsilik Gelen Ders Zorunlu Kredi
- ] Gelen Ders ;
Kredi Segmeli Secmeli
Zorunlu
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD Wisconsin- ABD Wisconsin-
Madison Uni. Madison Uni.
Berlin Humboldt Berlin
Almanya Uni Almanya  Humboldt Uni
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Grenoble
Uni. Alpes Uni.
Fransa . Fransa i
Paris Nanterre Paris Nanterre
Uni. Uni.
Exeter Uni. Exeter Uni.
Ingiltere Dogu Anglia Uni. Ingiltere Dogu Anglia
Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
italya T Italya e
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Kanoya Beden 1.Smif: Judo 1
Egitimi Uni. Egitimi Uni. 4.Sinif: Uzmanlagmis Doviig
Sanatlar1 Teori ve Uygulama
(LI, 11, 1V) Judo 6
Nippon Spor Uni. Spor Tarihi Nippon Spor 1.Smuf: Egzersiz yontemi / 1
Japonya Japonya uni. Déviis sanatlart (Judo)
2 3. Smuf: Spor Uygulamali
Ogretim Yontemleri/Judo 1
2
4. Simif: Uygulamali Calismalar
11 Judo
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada e Kanada e
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
insan Haklar ve Demokrasi Karsihk Kredi Karsiik Gelen Ders Zorunlu Kredi
e X X Gelen Ders
Egitimi 3 Kredi Se¢cmeli
Zorunlu
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD Wisconsin- ABD Wisconsin-
Madison Uni. Madison Uni.
Berlin Humboldt Berlin
Almanya Uni Almanya  Humboldt Uni
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Grenoble
Uni. Alpes Uni.
Fransa . Fransa .
Paris Nanterre Paris Nanterre
Uni. Uni.
Exeter Uni. Exeter Uni.
ingiltere Dogu Anglia Uni. ingiltere Dogu Anglia
Uni.
. agliari Uni. . agliari Uni.
Italya Cag e Italya Ga2 e
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Kanoya Beden
Egitimi Uni. Egitimi Uni.
Japonya - — - Japonya -
Nippon Spor Uni.  Insan Haklar 2 Nippon Spor
Egitimi Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada e Kanada e
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
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Tablo 28’in igerdigi veriler, Tiirkiye ile G-7 Ulkelerinin (ABD, Almanya, Fransa,
Ingiltere, italya, Japonya ve Kanada) onde gelen iiniversitelerinde uygulanan beden egitimi ve
spor 6gretmenligi lisans programlarinda yer alan se¢meli derslerin yapi, igerik, kredi yiki ve
sunum bic¢imi agisindan 6nemli dlgiide farklilastigini agikg¢a ortaya koymaktadir. Tiirkiye’deki
programlarda takim sporlar1 (futbol, voleybol, basketbol, hentbol vb.), bireysel sporlar ve bazi
saglik temelli dersler agirlikli olarak 3 ila 4 kredi arasinda degisen se¢meli dersler olarak
sunulmaktadir. Ancak bu derslerin ¢ogu, yalnizca teknik uygulamalar1 kapsamakta, pedagojik
modellemeler, arastirma temelli yaklagimlar veya disiplinlerarasi entegrasyon agisindan sinirl
bir yap1 sergilemektedir. Buna karsilik, G-7 iilkelerindeki 6rneklerde ayni derslerin ¢ok daha
biitiinciil bir yaprya sahip oldugu gériilmektedir. Ornegin Japonya’da Nippon Spor Universitesi,
takim sporlarina iliskin dersleri dort yila yayilan, asamali ve derinlemesine bir yap1 icerisinde
sunmakta; bu siiregte temel becerilerin 6gretimi, uygulamali 6gretim yontemleri ve bagimsiz
arastirmalar i¢ ice gegirilerek sunulmaktadir. Fransa’daki Paris Nanterre Universitesi ise bu tiir
dersleri “spor ve sanatsal faaliyetlerde uzmanlik” basligi altinda hem akademik hem de
pedagojik boyutta detaylandirmakta, boylece 6gretmen adayinin yalnizca performans degil ayni
zamanda dgretim niteligi kazanmasini da hedeflemektedir. Benzer sekilde Kanada, Ingiltere ve
Almanya gibi Ulkelerde bu dersler, ylksek kredi degerleriyle, uygulamali etkinlikler, saha
calismalar1 ve gozleme dayali 6gretim siiregleriyle desteklenmektedir. Bunun yaninda,
Tiirkiye'de zorunlu olarak sunulan ritim egitimi, dans ve jimnastik gibi derslerin icerikleri
genellikle sabit bir mufredata dayali ve daha geleneksel yontemlerle yiiriitiilirken, G-7
tilkelerinde ayni derslerin kiiltiirel ¢esitlilik, yaratict hareket gelistirme, estetik ifade ve bireysel
gelisim odakli olarak ele alndigi goriilmektedir. Ornegin Kanada’daki Montréal
Universitesi'nde dans ve sanatsal etkinliklere yonelik derslerin hem pedagojik hem de klturel
aktarim odakli 6gretim stratejileriyle yapilandirilmasi bu duruma 6rnek gosterilebilir. Saglik,
egzersiz ve performans temelli dersler agisindan da iilkeler arasi dikkate deger farkliliklar
mevcuttur. Tirkiye’de bu dersler (6rnegin egzersiz fizyolojisi, beslenme, motor gelisim vb.)
¢ogu zaman kuramsal temelli bigimde yiiriitiilmekte ve uygulamaya doniik etkinlikler sinirlh
diizeyde kalmaktadir; buna karsmn Ingiltere, Almanya ve Kanada gibi iilkelerde ytksek kredi
yiikiiyle, laboratuvar destekli uygulamalar, bireysel performans analizleri, 6grenci projeleri ve
bilimsel raporlamayla biitiinlestirilmis ¢ok katmanli bir yap1 benimsenmektedir. Pedagojik
formasyon bilesenleri acisindan incelendiginde, Tiirkiye’de 6gretmenlik uygulamasi derslerine
ayrilan kredi yiikiiniin sinirli diizeyde kaldigi ve bu derslerin genellikle gézlem temelli, kisa
siireli saha uygulamalariyla yiiriitiildiigii goriilmektedir. Buna karsilik, ingiltere’de Exeter
Universitesi gibi kurumlarda s6z konusu derslerin yaklasik 30 krediye kadar yapilandirildigi ve

uzun siireli, rehberli okul deneyimleriyle desteklendigi anlagilmaktadir.Bu durum, 6gretmen
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adayinin gergek okul ortaminda gecirdigi zamanin siiresi ve niteligi agisindan G-7 lkelerinin
daha sistematik ve sahaya dayali bir model benimsedigini gostermektedir. Ayrica G-7
tilkelerinde 6gretim ilke ve yontemleri, 6grenme psikolojisi ve 6gretim teknolojileri gibi temel
pedagojik derslerin yiiksek kredi ve uygulamali igeriklerle verilmesi, 6gretmen yeterliklerinin
daha kapsamli bir sekilde kazandirilmasina olanak saglamaktadir. Sosyal igerikli se¢meli
dersler (6rnegin beden egitimi Ve Spor sosyolojisi, insan haklari, iletisim, kariyer planlama) de
bu karsilastirmada 6nemli bir yer tutmaktadir. Tiirkiye’de bu tiir derslerin ¢ogunlukla sinirli
sayida ve se¢cmeli nitelikte olmasi, toplumsal biling, kiiltiirel farkindalik ve mesleki rehberlik
gibi alanlarda 6gretmen adaylarinin gelisimini sinirlayabilmektedir. Oysa Japonya, Kanada ve
Ingiltere gibi iilkelerde bu igerikler ya zorunlu dersler olarak ya da profesyonel gelisim
modiillerine entegre edilmis bicimde sunulmakta; bu da 6gretmen adaylarimi yalnizca siif
icinde degil, toplumsal yasam i¢inde de aktif roller iistlenebilecek bireyler olarak yetistirme
amacin tagimaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, G-7 iilkelerindeki beden egitimi ve
spor 6gretmenligi programlart; mesleki bilgi, uygulama becerisi, pedagojik donanim, saglik ve
hareket bilimi bilgisi ile sosyal-kiiltiirel yeterliklerin entegre edildigi c¢ok boyutlu ve
disiplinlerarasi bir yapiya sahiptir. Tiirkiye’deki programlar igerik bakimindan gérece kapsamli
bir yapiya sahip olmakla birlikte, pek cok dersin se¢gmeli olarak sunulmasi, uygulama siiresinin
ve derinliginin sinirl kalmasi ile pedagojik biitlinliigiin tam olarak saglanamamasi nedenleriyle,
O0gretmen yetistirme siirecinde daha dar kapsamli ve parcali bir yaklasimi yansitmaktadir. Bu
durum, Tiirkiye'nin beden egitimi ve spor dgretmeni yetistirme sisteminin glincellenmesi ve
daha batlincil, moduler ve uygulamaya dayali bir yapiya kavusturulmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Uluslararasi diizeyde rekabet edebilir, pedagojik donanimi yiiksek ve ¢ok yonlii
beden egitimi ve spor Ogretmenleri yetistirebilmek adina, G7 iilkelerinde benimsenen
biitiinlesik ve ¢ok boyutlu yaklasimlar dikkate alinarak Tiirkiye’deki lisans programlarinin

yeniden yapilandirilmasinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

Tiirkiye ve G7 Ulkeleri Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programlarinda Ortak ve

Farkh Secmeli Derslerin Yil Bazinda incelenmesi

Genel Secmeli Dersler

Tablo 29. Ozet Paneli

Siif Toplam Ders Ortak Ders (>=2 {iniv.) Farkli Ders (1 iiniv.)
1 18 0 18
2 46 0 46
3 47 0 47
4 10 0 10
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1. Siif - Ortak Dersler
Bu sinifta ortak ders bulunmamaktadir.

Tablo 30. 1. Swnif - Farklr Dersler

Universite Ders Kredi AKTS
Pittsburgh Universitesi Yasam Koruma (Can Kurtarma) 1 -
Pittsburgh Universitesi Fitness Yiizme 1 -
Wisconsin-Madison Universitesi Genel Se¢cmeli Dersler 2 -
Grenoble Alpes Universitesi Atletizm Teknolojisi 3 -
Grenoble Alpes Universitesi Yiizme Teknolojisi 3 -
Grenoble Alpes Universitesi Spor Diinyasinda Calismak 3 -
Grenoble Alpes Universitesi Jimnastik Teknolojisi 3 -
Grenoble Alpes Universitesi Cagdas Dans Teknolojisi 3 -
Fransa Paris Nanterre Universitesi Spor ve Sanatsal Faaliyetlerde Uzmanlik Se¢meli 3 -
Fransa Paris Nanterre Universitesi Spor ve Sanatsal Faaliyetlerde Uzmanlik Se¢gmeli 3 -
Fransa Paris Nanterre Universitesi Dil Becerileri 3 -
Fransa Paris Nanterre Universitesi AB Dil becerileri 3 -
Fransa Paris Nanterre Universitesi Fiziksel, Sportif ve Sanatsal Aktivitelerde Uzmanlik 3 -
Pavia Universitesi Universite ve Egitim Faaliyetleri ve Etkinlikleri 1 -
Pavia Universitesi Kirek Cekme 2 -
Pavia Universitesi Okguluk 2 -
Pavia Universitesi Kano 2 -
Pavia Universitesi Temel Kuzey Yiiriiyiisii 2 -
Pavia Universitesi Triatlon 2 -
2. Simf - Ortak Dersler
Bu sinifta ortak ders bulunmamaktadir.
Tablo 31. 2. Sinif - Farkli Dersler
Universite Ders Kredi AKTS
Pittsburgh Universitesi Sanat ve Edebiyat Se¢cmeli 3 -
Pittsburgh Universitesi Tarih, Kultur veya Felsefe Sorgulama Segmeli 3 -
Wisconsin-Madison Universitesi Genel Secmeli 4 -
Wisconsin-Madison Universitesi Genel Se¢meli Dersler 7 -
Fransa Paris Nanterre Universitesi Fiziksel, Sportif ve Sanatsal Aktivitelerde Uzmanlik 3 -
Dogu Anglia Universitesi Beden Egitiminde Pedagojik ilkeler 20 -
Dogu Anglia Universitesi Fiziksel Aktivite Bilimi 20 -
Dogu Anglia Universitesi Spor Tedariginde Ortakliklar 20 -
Dogu Anglia Universitesi Atletik ve Su Aktiviteleri 20 -
Dogu Anglia Universitesi Fiziksel Aktivite ve Saglik Psikolojisi 20 -
Dogu Anglia Universitesi Beden Egitiminde Politika ve Uygulama 20 -
Dogu Anglia Universitesi Yiksek Performans Sporu 20 -
Exeter Universitesi Fiziksel Aktivite, Egzersiz ve Spor Olgiimii 15 -
Exeter Universitesi Motor Kontrolii 15 -
Exeter Universitesi Kuvvet ve Kondisyon Fizyolojisi 15 -
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Tablo 31. (Devami)

Exeter Universitesi
Exeter Universitesi
Exeter Universitesi
Exeter Universitesi
Exeter Universitesi
Pavia Universitesi
Pavia Universitesi
Pavia Universitesi
Pavia Universitesi
YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

Sporcu Beslenmesi ve Metabolizma
Beden Egitiminde Ogrenme ve Ogretme
Istihdam Edilebilirlik ve Kariyer Geligimi
Liderlik: Zorluklar ve Uygulama

Yurtdist Egitim / Mesleki Yerlestirme yili (alinmigsa)

Fonksiyonel Egitim
Fitness Ders Ogretimi

Universite ve Egitim Faaliyetleri ve Etkinlikleri 2

Gelisimsel Cag1

Acik ve Uzaktan Ogrenme
Cocuk Psikolojisi

Egitim Hukuku

Egitim Tarihi

Egitimde Drama

Egitimde Program Gelistirme
Karakter ve Deger Egitimi
Mikro Ogretim

Bagimlilik ve Bagimlilikla Miicadele
Beslenme ve Saglik

Bilim Tarihi ve Felsefesi
Ekonomi ve Girisimcilik

Insan iliskileri ve Iletisim
Kariyer Planlama ve Gelistirme
Medya Okuryazarligi

Tirk Musikisi

Geleneksel Tiirk El Sanatlari
Beden Egitimi ve Spor Tarihi
Savunma Sporlar1

Beden Egitimi Ogretiminde Drama
Serbest Zaman Egitimi

Tiirk Halk Oyunlari

15
15
15

120

N NN NN N DN DN DN DN DD DN DNDDNDNDDNDNDDNNDDNDDDNDDNDNDNDDND W R oDN

3. Simif - Ortak Dersler

Bu siifta ortak ders bulunmamaktadir.

Tablo 32. 3. Swnif - Farkli Dersler

Universite Ders Kredi AKTS
Wisconsin-Madison Universitesi Genel Se¢cmeli Dersler 5 -
Wisconsin-Madison Universitesi Genel Secmeli Dersler 5 -
Fransa Paris Nanterre Universitesi Bir Spor Uzmanligmin Analizi ve Uygulamasi 3 -
Dogu Anglia Universitesi Estetik Faaliyetler 20 -
Dogu Anglia Universitesi Sporun Analizi ve Siniflandiriimasi 20 -
Dogu Anglia Universitesi Spor, Kltur ve Toplum 20 -
Dogu Anglia Universitesi Beden Egitimi Psikolojisi 20 -
Dogu Anglia Universitesi Actk Hava ve Macera Aktiviteleri 20 -
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Tablo 32. (Devami)

Dogu Anglia Universitesi
Dogu Anglia Universitesi
Dogu Anglia Universitesi
Dogu Anglia Universitesi
Dogu Anglia Universitesi
Dogu Anglia Universitesi
Dogu Anglia Universitesi
Dogu Anglia Universitesi
Exeter Universitesi
Exeter Universitesi
Exeter Universitesi
Exeter Universitesi
Exeter Universitesi
Exeter Universitesi
Exeter Universitesi
Exeter Universitesi
Exeter Universitesi
Exeter Universitesi
Exeter Universitesi
Exeter Universitesi
Exeter Universitesi
Exeter Universitesi

Pavia Universitesi

Pavia Universitesi

Pavia Universitesi

Pavia Universitesi

Pavia Universitesi

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

YOK

Saglik, Esenlik ve Fiziksel Aktivitenin Tegviki
Beden Egitimi Psikolojis

Acik Hava ve Macera Aktiviteleri

Saglik, Esenlik ve Fiziksel Aktivitenin Tegviki
Estetik Faaliyetler

Mesleki Gelisim ve Topluluk Uygulamalari
Sporun Analizi ve Siniflandiriimasi

Spor, Kultur ve Toplum

Is Farkindaligi: Teori ve Uygulama

Ogretim igin Ogrenme: Okul Deneyimi
Ogretim igin Ogrenme: Okul Deneyimi
Istihdam Edilebilirlik ve Kariyer Gelisimi
Yiksek Performans icin Beslenme

Ileri Kuvvet ve Kondisyon Fizyolojisi
Pediatrik Egzersiz Fizyolojisi

Spor, Fiziksel Aktivite ve Saglik

Entegre Fizyoloji ve Fiziksel (in)aktiviteye Adaptasyon
Egzersiz Performansinin Fizyolojik Belirleyicileri
Insan Hareketlerinin Biyomekanik Analizi
Spor Psikolojisi

Beden Egitiminde Elestirel Perspektifler
Klinik Egzersiz Regetesi- Kardiyak Rehabilitasyon
Universite ve Egitim Faaliyetleri ve Etkinlikleri 3
Bibliyografik Arastirma Metodolojisi

Yeniden Atletizasyon

Yaslilar i¢in Motor Aktivite

Kisisel Antrenor

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Egitimde Program Dis1 Etkinlikler
Karsilagtirmali Egitim

Ogrenme Giigliigii

Kapsayict Egitim

Okul Dis1 Ogrenme Ortamlari

Yetiskin Egitimi ve Hayat Boyu Ogrenme
Egitimde Proje Hazirlama

Bilim ve Aragtirma Etigi

Insan Haklar1 ve Demokrasi Egitimi

Kdltar ve Dil

Mesleki Ingilizce

Tiirk fsaret Dili

Turk Kiiltir Cografyast

Tiirk Sanat1 Tarihi

Beden Egitimi Ogretim Modelleri

Beden Egitimi Sosyolojisi

Biyomekanik

Temel Miizik Egitimi

N DD N RN D NN DD DN N DN DN DN DN DD D NN DD DD DD DD DNDDND Pw
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4. Smif - Ortak Dersler
Bu siifta ortak ders bulunmamaktadir.

Tablo 33. 4. Swnif - Farkli Dersler

Universite Ders Kredi AKTS
YOK Egitim Antropolojisi 2
YOK Elestirel ve Analitik Diigiinme 2
YOK Hastanede Yatan Cocuklarin Egitimi 2
YOK Miize Egitimi 2
YOK Ogretimi Bireysellestirme ve Uyarlama 2
YOK Siirdiiriilebilir Kalkinma ve Egitim 2
YOK Egzersiz Psikolojisi 2
YOK Geleneksel Tiirk Sporlar1 2
YOK Sinif I¢i Ogrenmelerin Degerlendirilmesi 2
YOK Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Eylem Arastirmasi 2

Genel Secmeli Dersler Analizine Iliskin Yorum

Genel segmeli derslere iliskin bulgular, beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarinin
uluslararas1 diizeyde ne denli cesitlilik gosterdigini agikca ortaya koymaktadir. Ozet panel
incelendiginde, her sinifta toplam ders sayisinin oldukca yiiksek olmasina ragmen higbir sinifta
ortak dersin bulunmadigi, tiim se¢meli derslerin yalnizca bir iiniversiteye 0zgli oldugu
goriilmektedir. Bu durum, segmeli derslerin dogasi geregi esnek ve kurumlarin kendi akademik,
kiiltiirel ve pedagojik onceliklerine gore belirlendigini gostermektedir. Zorunlu derslerde sinirli da

olsa ortakliklar gbzlemlenirken, se¢meli derslerde ortak bir standardin gelismedigi anlagilmaktadir.

Birinci simufta “Yagam Koruma”, “Fitness Yiizme” gibi uygulamali beceri derslerinden “Dil
Becerileri” ve “Cagdas Dans Teknolojisi” gibi sosyal-kiiltiirel alanlara uzanan genis bir yelpaze
bulunmaktadir. Bu ¢esitlilik, 6grencilerin hem sportif hem de sanatsal yonelimlerini desteklemeyi
amaclamaktadir. Ikinci sinifta ise 6zellikle Ingiltere’deki {iniversitelerde “Beden Egitimi ve spor
da Pedagojik ilkeler”, “Fiziksel Aktivite Bilimi” ve “Politika ve Uygulama™ gibi yiiksek kredi
degerine sahip dersler 6ne ¢ikmakta; bu da pedagojik formasyonun se¢meli dersler araciligiyla
zenginlestirildigini gostermektedir. Tiirkiye’de ise YOK miifredatinda “Cocuk Psikolojisi”,
“Medya Okuryazarhigr”, “Tiirk Halk Oyunlar1” gibi dersler dikkat ¢ekmekte ve segmeli derslerin

toplumsal, kilturel ve bireysel gelisim boyutunu dne ¢ikardigim gostermektedir.
Ucgiincii smifta “Spor Psikolojisi”, “Biyomekanik™ ve “Kapsayict Egitim” gibi derslerin
secmeli alanlarda yer almasi, programlarin 6grencilerin akademik derinlik ve uzmanlik alanlarim

kendi ilgi alanlarina gore sekillendirmelerine olanak tamdigini gostermektedir. Dordiincii sinifta ise

YOK kapsaminda “Elestirel ve Analitik Diisiinme”, “Siirdiiriilebilir Kalkinma ve Egitim” ve
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“Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Eylem Arastirmas1” gibi dersler 6ne ¢ikmaktadir. Bu dersler,
Ogretmen adaylarmin hem elestirel diislinme becerilerini gelistirmeye hem de c¢agdas egitim

temalariyla (stirdiirtilebilirlik, kapsayicilik, arastirma) donanmalarina katki saglamaktadir.

Sonug olarak, genel se¢cmeli dersler, programlarin 6grencilerin bireysel farkliliklarim,
kiiltiirel zenginliklerini ve mesleki yonelimlerini dikkate alarak esnek 6grenme alanlar1 sundugunu
gostermektedir. Ancak uluslararasi diizeyde ortak se¢meli derslerin bulunmamasi, programlarin
karsilastirilabilirligini azaltmakta ve kiiresel standartlasmaya katki saglamamaktadir. Buna karsin,
secmeli derslerin ¢esitliligi 6gretmen adaylarmin ¢ok yonlii gelisimini destekleyen 6nemli bir unsur

olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Zorunlu Se¢meli Dersler

Tablo 34. Ozet Paneli

Sinif Toplam Ders Ortak Ders (>=2 iniv.) Farkli Ders (1 iiniv.)
1 0 0 0
2 7 0 7
3 10 0 10
4 0 0 0

1. Simf - Ortak Dersler
Bu sinifta ortak ders bulunmamaktadir.
1. Simf - Farkh Dersler
Bu siifta farkli ders bulunmamaktadir.
2. Smif - Ortak Dersler
Bu sinifta ortak ders bulunmamaktadir.

Tablo 35. 2. Sunif - Farkli Dersler

Universite Ders Kredi ~ AKTS

Almanya Leipzig Universitesi Spor Psikolojisi ve Spor Hekimligi 5 -

Almanya Leipzig Universitesi Biyopsikososyal Bir Birim Olarak Insan II 5 -

Almanya Leipzig Universitesi Spor Egitiminin Organize Edilmesi, Y6netilmesi ve 5 -
Yonlendirilmesi

Almanya Leipzig Universitesi Bir Spor Dalinin Teorik Olarak Anlasilmasi, Pratik 5 -
Olarak Uygulanmast ve Ogretilmesi II

Almanya Leipzig Universitesi Kronik Hastaliklar ve Biyopsikososyal Baglamda Katilim 5 -
Bozukluklari

Almanya Leipzig Universitesi Saglik ve Rehabilitasyon Sporlarinda Dayaniklilik ve 10 -

Kuvvet Antrenmanlari

Almanya Leipzig Universitesi Sagligin Gelistirilmesi ve Rehabilitasyon Baglaminda 5 -
Egzersiz ve Spor
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3. Smif - Ortak Dersler
Bu siifta ortak ders bulunmamaktadir.

Tablo 36. 3. Swnif - Farkli Dersler

Universite Ders Kredi AKTS

Almanya Leipzig Universitesi Uzmanlasmis Temel Yeterlilik IT 10 -

Almanya Leipzig Universitesi Karmagik Spor Hareketlerini Analiz Etme ve Ogretme ve 10 -
Motor Performansi Gelistirme (Uzmanlik)

Almanya Leipzig Universitesi Spora Ozgii Antrenman Siireglerinin Planlanmasi ve 10 -
Dizenlenmesi |

Almanya Leipzig Universitesi Lisans Tezi 10 -

Almanya Leipzig Universitesi Spora Ozgii Egitim Siireglerinin Planlanmasi ve 10 -
Duizenlenmesi 1

Almanya Leipzig Universitesi Fiziksel Aktiviteye Dayal1 Saglig1 Gelistirme Y &ntemleri ve 5 -
Ozel Egitim Onlemleri

Almanya Leipzig Universitesi Saglik ve Rehabilitasyon Sporlarinda Koordinasyon Egitimi 5 -

Almanya Leipzig Universitesi Rekabet¢i ve Fitness Sporlar1 Baglaminda Pratik Egitim 10 -

Almanya Leipzig Universitesi Saglik ve Rehabilitasyon Sporlar1 Baglaminda Uygulamali 10 -
Egitim

Almanya Leipzig Universitesi Bir Spor Dalinda Ust Diizey Performansin Teshis Edilmesi 5 -

ve Gelistirilmesi

4. Simf — Ortak Dersler
Bu sinifta ortak ders bulunmamaktadir.
4. Sinif — Farkl Dersler

Bu siifta farkli ders bulunmamaktadir.

Zorunlu Secmeli Dersler Analizine fliskin Yorum

Zorunlu se¢meli derslere iliskin yapilan analiz, programlarin esneklik ve uzmanlasma
alanlarin1 nasil sekillendirdigini gostermektedir. Ozet panel incelendiginde, yalmzca ikinci
smifta 7 ve {giincli siifta 10 dersin yer aldigi, buna karsin birinci ve dordiincii siniflarda
zorunlu se¢meli ders bulunmadigi goriilmektedir. Ayrica hicbir sinifta ortak ders yer almamasi,
bu derslerin tamamen iiniversitelere 6zgii tasarlandigin1 ve uluslararasi diizeyde ortak bir

standardin bulunmadigini ortaya koymaktadir.

Ikinci smifta Leipzig Universitesi’nin sundugu “Spor Psikolojisi ve Spor Hekimligi”,
“Sagligin Gelistirilmesi ve Rehabilitasyon Baglaminda Egzersiz ve Spor” ve “Kronik
Hastaliklar ve Katilim Bozukluklar1” gibi dersler, 6zellikle saglik, psikoloji ve rehabilitasyon
temalarinin se¢meli alanlarda yogunluk kazandigimi gdstermektedir. Bu durum, 6grencilerin
erken donemde yalnizca pedagojik degil ayni zamanda saglik ve performans boyutlarinda

uzmanlagsma firsati buldugunu ortaya koymaktadir. Ugiincii smifta ise yine Leipzig
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Universitesi’nde “Uzmanlasmis Temel Yeterlilik”, “Spora Ozgii Antrenman Siiregleri” ve
“Lisans Tezi” gibi derslerin zorunlu se¢meli alanlarda yer aldigi goriilmektedir. Bu dersler,
ogrencilerin liglincli smiftan itibaren akademik arastirma ve iist diizey performans odakli

caligmalara yonlendirildigini gostermektedir.

Birinci ve dordiincii sinifta zorunlu segmeli derslerin yer almamasi ise dikkat ¢ekici bir
durumdur. Bu bosluk, programlarin belirli sinif diizeylerinde 6grencileri daha ¢ok zorunlu
derslere yonlendirdigini ve se¢meli alanlar1 Ozellikle orta yillara yogunlastirdigini
diisiindiirmektedir. Bu yaklasim, 6grencilerin 6nce temel bilgi ve becerileri edinmesini,
ardindan ikinci ve Uglinclii smiflarda belirli alanlarda derinlesmesini saglamaya yonelik

planlanmis bir yap1 olarak degerlendirilebilir.

Sonu¢ olarak, zorunlu ve se¢meli derslere iligkin yapilan analiz, programlarin
ogrencilerin belirli alanlarda uzmanlik gelistirmelerine olanak taniyan, ancak iiniversitelerin
kendi yapisal 6zelliklerine bagli olarak farklilagan bir bigimde diizenlendigini goéstermektedir.
Ozellikle saglik, rehabilitasyon, antrenman bilimleri ve akademik arastirma temalarmin bu
derslerde 6ne ¢ikmasi, 6gretmen adaylariin mesleki donanimlarini artirici bir etkiye sahiptir.
Bununla birlikte, uluslararasi 6l¢ekte ortak zorunlu segmeli derslerin bulunmamasi, programlar

arasi karsilagtirilabilirligi sinirlandirmakta ve kiiresel standartlasmay1 engellemektedir.

Ders Kredilerinin Karsilastirilmast

Tablo 37. Turkiye ile G-7 Ulkelerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programindaki
Ders Kredilerinin Karsilastiriimasi

Egitime Giris =3 Kredi Kredi Egitim Sosyolojisi = 3 Kredi Kredi
Pittsburgh Uni. 3 Pittsburgh Uni.
ABD Wisconsin- ABD Wisconsin-
Madison Uni. Madison Uni.
Berlin Humboldt Uni Berlin Humboldt Uni
Almanya . Almanya .
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Grenoble Alpes Uni. 3
Fransa . L Fransa ) L
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya . Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. 2 Kanoya Beden Egitimi Uni. 1
Japonya . . . P
Nippon Spor Uni. Japonya Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada e L
Mcgil Uni. Kanada Mcgil Uni.
Egitim Psikolojisi 3 Kredi Kredi Raket Sporu 4=Kredi Kredi
Pittsburgh Uni. 3 Pittsburgh Uni.
ABD o o _— o
Wisconsin- Madison Uni. ABD Wisconsin-Madison Uni.
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Tablo 37. (Devami)

Berlin Humboldt Uni

Berlin Humboldt Uni

Almanya . Almanya .
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Grenoble Alpes Uni.
Fransa . Fransa .
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni. 5
. Exeter Uni. 30 . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. 20 Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya . Italya .
Pavia Uni. 4 Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. 2 Kanoya Beden Egitimi Uni. 1
Japonya . Japonya .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada . Kanada .
Mcgil Uni. 3 Mcgil Uni.
Saghk Bilgisi ve ilk Yardim 2=Kredi Kredi Atletizm 4=kredi Kredi
Pittsburgh Uni. 2 Pittsburgh Uni.
ABD . ABD .
Wisconsin-Madison Uni. 2 Wisconsin-Madison Uni.
Berlin Humboldt Uni 10 Berlin Humboldt Uni
Almanya . Almanya .
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Grenoble Alpes Uni. 3
Fransa . Fransa .
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni. 3
. Exeter Uni. 15 ’ Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. 7 . Cagliari Uni.
Italya . Italya .
Pavia Uni. 9 Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. 2 Kanoya Beden Egitimi Uni. 2
Japonya ) . Japonya . .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni 3 Montréal Uni
Kanada o Kanada o
Mcgil Uni. Mcgil Uni. 3
Motor Gelisim 3=Kredi Kredi Egzersiz Fizyolojisi 3=Kredi Kredi
Pittsburgh Uni. 3 Pittsburgh Uni. 4
ABD ) ABD )
Wisconsin-Madison Uni. 3 Wisconsin-Madison Uni. 4
Berlin Humboldt Uni Berlin Humboldt Uni 10
Almanya ~ Almanya R
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Grenoble Alpes Uni. 45
Fransa N Fransa .
Paris Nanterre Uni. 3 Paris Nanterre Uni. 3
. Exeter Uni. 15 . Exeter Uni. 15
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni. 20
. Cagliari Uni. 6 . Cagliari Uni. 11
Italya . Italya .
Pavia Uni. 6 Pavia Uni. 6
Kanoya Beden Egitimi Uni. Kanoya Beden Egitimi Uni. 2
Japonya . Japonya .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni 3 Montréal Uni
Kanada . Kanada .
Mecgil Uni. 3 Mcgil Uni. 3
Siif Yonetimi 3=kredi Kredi Egitimde Ahlak ve Etik 3=Kredi Kredi
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD ABD

Wisconsin-Madison Uni.

Wisconsin-Madison Uni.
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Tablo 37. (Devami)

Berlin Humboldt Uni

Berlin Humboldt Uni

Almanya . Almanya .
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Grenoble Alpes Uni.
Fransa N Fransa .
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere N
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya o Italya e
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. 2 Kanoya Beden Egitimi Uni.
Japonya . L Japonya . .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni 3 Montréal Uni 1
Kanada o Kanada o
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
Fiziksel Uygunluk 3=Kredi Kredi Egzersiz ve Beslenme 3=Kredi Kredi
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni. 3
ABD . . . . ABD . . ) .
Wisconsin-Madison Uni. 3 Wisconsin-Madison Uni.
Berlin Humboldt Uni Berlin Humboldt Uni
Almanya . Almanya .
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Grenoble Alpes Uni.
Fransa . L Fransa . L
Paris Nanterre Uni. 3 Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. . Exeter Uni. 15
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya 4 Italya e
Pavia Uni. 9 Pavia Uni. 3
Kanoya Beden Egitimi Uni. Kanoya Beden Egitimi Uni. 2
Japonya . A Japonya . L
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni 4 Montréal Uni
Kanada o Kanada o
Mcgil Uni. Mcgil Uni. 3
Ogretmenlik Uygulamasi 10=Kredi Kredi Egitsel Oyunlar 3=Kredi Kredi
Pittsourgh Uni. 12 Pittsburgh Uni. 3
ABD ) ABD )
Wisconsin-Madison Uni. 66 Wisconsin-Madison Uni.
Berlin Humboldt Uni 10 Berlin Humboldt Uni 10
Almanya . Almanya .
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. 6 Grenoble Alpes Uni.
Fransa N Fransa .
Paris Nanterre Uni. 15 Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. 1530 . Exeter Uni.
Ingiltere o Ingiltere N
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. 48 . Cagliari Uni.
Italya o Italya o
Pavia Uni. 33 Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. 2 Kanoya Beden Egitimi Uni. 1
Japonya . L Japonya . .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada . Kanada .
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
Yabanc Dil I-11 4=Kredi Kredi Beden Egitimi ve Sporun Temelleri2=Kredi Kredi
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD - ABD -
Wisconsin-Madison Uni. Wisconsin-Madison Uni. 2
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Tablo 37. (Devami)

Berlin Humboldt Uni Berlin Humboldt Uni
Almanya . Almanya .
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. 3 Grenoble Alpes Uni.
Fransa . Fransa .
Paris Nanterre Uni. 3 Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya o Italya o
Pavia Uni. 3 Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. 22 Kanoya Beden Egitimi Uni.
Japonya . Japonya .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada . Kanada .
Mcgil Uni. Mcgil Uni. 3
Egitimde Ol¢me ve Degerlendirme 3=Kredi Kredi Beden Egitimi ve :S;;:)(}):rg(ﬁretlm Programlar Kredi
Pittsburgh Uni. 3 Pittsburgh Uni. 3
ABD ) ABD )
Wisconsin-Madison Uni. Wisconsin-Madison Uni. 4
Berlin Humboldt Uni Berlin Humboldt Uni
Almanya . Almanya .
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Grenoble Alpes Uni.
Fransa . Fransa .
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere o
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya o Italya -
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. Kanoya Beden Egitimi Uni.
Japonya . L Japonya . .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni 4
Kanada . Kanada .
Mecgil Uni. Mcgil Uni.
Egitimde Arastirma Yontemleri 3=Kredi Kredi Beceri Ogrenimi 3=Kredi Kredi
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD . ABD .
Wisconsin-Madison Uni. Wisconsin-Madison Uni.
Berlin Humboldt Uni 10 Berlin Humboldt Uni
Almanya . Almanya .
Leipzig Uni. 5 Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Grenoble Alpes Uni.
Fransa . Fransa .
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. 30 . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. 40 Dogu Anglia Uni. 20
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya . Italya .
Pavia Uni. 1 Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. Kanoya Beden Egitimi Uni.
Japonya . Japonya .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada . Kanada .
Mcgil Uni. 3 Mcgil Uni.
Uyarlanms Beden Egitimi ve Spor3=Kredi Kredi Doga Sporlar1 3=kredi Kredi
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD ) ABD )
Wisconsin-Madison Uni. 3 Wisconsin-Madison Uni.
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Tablo 37. (Devami)

Berlin Humboldt Uni Berlin Humboldt Uni
Almanya . Almanya .
Leipzig Uni. Leipzig Uni. 5
Grenoble Alpes Uni. 3 Grenoble Alpes Uni.
Fransa . Fransa .
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni. 20
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya o Italya o
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. 2 Kanoya Beden Egitimi Uni.
Japonya . Japonya .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni 3 Montréal Uni
Kanada . Kanada .
Mcgil Uni. Mcgil Uni. 3
Takim Sporlar1 Basketbol3 Kredi4 Kredi Kredi Takim Sporlar: Futbol3 Kredi4 Kredi Kredi
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD . ABD .
Wisconsin-Madison Uni. Wisconsin-Madison Uni.
Berlin Humboldt Uni Berlin Humboldt Uni
Almanya . Almanya .
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Grenoble Alpes Uni.
Fransa . Fransa .
Paris Nanterre Uni. 3 Paris Nanterre Uni. 3
. Exeter Uni. ’ Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya . Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. Kanoya Beden Egitimi Uni.
Japonya ) . Japonya . .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada o Kanada o
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
Takim Sporlar1 Hentbol3 Kredi4 Kredi Kredi Beden Eitimi- Spor Ogrenme ve Ogretim Kredi
Yaklasimlar 3=Kredi
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD ) ABD )
Wisconsin-Madison Uni. Wisconsin-Madison Uni.
Berlin Humboldt Uni Berlin Humboldt Uni
Almanya . Almanya .
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Grenoble Alpes Uni.
Fransa . Fransa .
Paris Nanterre Uni. 3 Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. . Exeter Uni. 15
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni. 20
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya . Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. Kanoya Beden Egitimi Uni.
Japonya . Japonya .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada . Kanada .
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
Ogretimi Bireysellestirme ve Uyarlama 4=Kredi Kredi Ekonomi ve Girisimcilik 3=Kredi Kredi
Pittsburgh Uni. 3 Pittsburgh Uni.
ABD ) ABD )
Wisconsin-Madison Uni. Wisconsin-Madison Uni.
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Tablo 37. (Devami)

Berlin Humboldt Uni

Berlin Humboldt Uni

Almanya . Almanya .
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Grenoble Alpes Uni.
Fransa . Fransa .
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni. 4
Italya o Italya o
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. Kanoya Beden Egitimi Uni.
Japonya . Japonya .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada . Kanada .
Mcgil Uni. 3 Mcgil Uni.
Egzersiz Psikolojisi 3=Kredi Kredi Basketbol 3=Kredi Kredi
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD ) ABD )
Wisconsin-Madison Uni. Wisconsin-Madison Uni.
Berlin Humboldt Uni Berlin Humboldt Uni
Almanya . Almanya .
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Grenoble Alpes Uni.
Fransa . Fransa .
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. ’ Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya . Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. Kanoya Beden Egitimi Uni. 1
Japonya ) . Japonya . .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada o Kanada o
Mcgil Uni. 3 Mcgil Uni.
Futbol 3=Kredi Kredi Hareket Egitimi =3 Kredi Kredi
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD ) ABD )
Wisconsin-Madison Uni. Wisconsin-Madison Uni.
Berlin Humboldt Uni Berlin Humboldt Uni
Almanya ~ Almanya R
Leipzig Uni. Leipzig Uni. 5
Grenoble Alpes Uni. Grenoble Alpes Uni.
Fransa N Fransa .
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya . Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. 1 Kanoya Beden Egitimi Uni.
Japonya . Japonya .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada . Kanada .
Mecgil Uni. Mcgil Uni. 3
Egitim Felsefesi 3=Kredi Kredi Ogretim Teknolojileri 3=Kredi Kredi
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni. 3
ABD ABD

Wisconsin-Madison Uni.

Wisconsin-Madison Uni.
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Tablo 37. (Devami)

Berlin Humboldt Uni

Berlin Humboldt Uni

Almanya . Almanya .
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Grenoble Alpes Uni.
Fransa . Fransa .
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya o Italya o
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. Kanoya Beden Egitimi Uni. 1
Japonya . Japonya .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni 3 Montréal Uni 2
Kanada . Kanada .
Mcgil Uni. 3 Mcgil Uni.
Ritim Egitimi ve Dans 5=Kredi Kredi Antrenman Bilgisi 3=kredi Kredi
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD . ABD .
Wisconsin-Madison Uni. Wisconsin-Madison Uni.
Berlin Humboldt Uni Berlin Humboldt Uni
Almanya . Almanya .
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. 3 Grenoble Alpes Uni.
Fransa . Fransa .
Paris Nanterre Uni. 3 Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. ’ Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni. 20
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni. 10
Italya . Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni. 18
Kanoya Beden Egitimi Uni. 1 Kanoya Beden Egitimi Uni.
Japonya ) . Japonya . .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni 1 Montréal Uni
Kanada o Kanada o
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji3=Kredi Kredi Jimnastik 4=Kredi Kredi
Pittsburgh Uni. 3 Pittsburgh Uni.
ABD ) ABD )
Wisconsin-Madison Uni. 3 Wisconsin-Madison Uni.
Berlin Humboldt Uni 10 Berlin Humboldt Uni
Almanya ~ Almanya R
Leipzig Uni. 10 Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. 45 Grenoble Alpes Uni. 3
Fransa N Fransa .
Paris Nanterre Uni. 3 Paris Nanterre Uni. 3
. Exeter Uni. 15 . Exeter Uni.
Ingilter . Ingiltere B
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. 14 . Cagliari Uni.
Italya . Italya .
Pavia Uni. 12 Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. 2 Kanoya Beden Egitimi Uni. 2
Japonya . Japonya .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada . Kanada .
Mecgil Uni. 3 Mcgil Uni.
Saghikh Yasam icin Egzersiz Programlama 3=Kredi Kredi Beden Egitimi ve Spor Ogretimi4=Kredi Kredi

Pittsburgh Uni.
ABD .
Wisconsin-Madison Uni.

Pittsburgh Uni.
ABD .
Wisconsin-Madison Uni.
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Tablo 37. (Devami)

Berlin Humboldt Uni 10 Berlin Humboldt Uni
Almanya . Almanya .
Leipzig Uni. 10 Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Grenoble Alpes Uni.
Fransa . Fransa .
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. 15 . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya o Italya o
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. 2 Kanoya Beden Egitimi Uni.
Japonya . Japonya .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni 5
Kanada . Kanada .
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
Bilisim Teknolojiler 5=Kredi Kredi Yuzme 3=Kredi Kredi
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni. 1
ABD . ABD .
Wisconsin-Madison Uni. Wisconsin-Madison Uni.
Berlin Humboldt Uni Berlin Humboldt Uni
Almanya . Almanya .
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Grenoble Alpes Uni. 3
Fransa . Fransa .
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni. 3
. Exeter Uni. ’ Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya . Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. 2 Kanoya Beden Egitimi Uni. 3
Japonya ) . Japonya . .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada o Kanada o
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
Takim Sporlar1 Voleybol3 Kredi4 Kredi Kredi Beden Egitimi ve Spor Ogretimi4=Kredi Kredi
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD ) ABD )
Wisconsin-Madison Uni. Wisconsin-Madison Uni.
Berlin Humboldt Uni Berlin Humboldt Uni
Almanya ~ Almanya R
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Grenoble Alpes Uni.
Fransa N Fransa .
Paris Nanterre Uni. 3 Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya . Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. 2 Kanoya Beden Egitimi Uni.
Japonya . Japonya .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni 5
Kanada . Kanada .
Mecgil Uni. Mcgil Uni.
Biyomekanik 4=Kredi Kredi insan iliskileri ve iletisim 3=kredi Kredi
Pittsburgh Uni. 4 Pittsburgh Uni.
ABD ABD

Wisconsin-Madison Uni.

Wisconsin-Madison Uni.
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Tablo 37. (Devami)

Berlin Humboldt Uni

Berlin Humboldt Uni

Almanya . Almanya .
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. 45 Grenoble Alpes Uni.
Fransa . Fransa .
Paris Nanterre Uni. 3 Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. 15 . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. 6 . Cagliari Uni.
Italya . Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. 2 Kanoya Beden Egitimi Uni.
Japonya . Japonya .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni 3 Montréal Uni
Kanada . Kanada .
Mcgil Uni. 3 Mcgil Uni. 3
Bilisim Teknolojiler 5=Kredi Kredi Yuzme 3=Kredi Kredi
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni. 1
ABD ) ABD )
Wisconsin-Madison Uni. Wisconsin-Madison Uni.
Berlin Humboldt Uni Berlin Humboldt Uni
Almanya . Almanya .
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Grenoble Alpes Uni. 3
Fransa . Fransa .
Paris Nanterre Uni. Paris Nanterre Uni. 3
. Exeter Uni. ’ Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya . Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. 2 Kanoya Beden Egitimi Uni. 3
Japonya ) . Japonya . .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni
Kanada o Kanada o
Mcgil Uni. Mcgil Uni.
Takim Sporlar1 Voleybol3 Kredi4 Kredi Kredi Beden Egitimi ve Spor Ogretimi4=Kredi Kredi
Pittsburgh Uni. Pittsburgh Uni.
ABD ) ABD )
Wisconsin-Madison Uni. Wisconsin-Madison Uni.
Berlin Humboldt Uni 10 Berlin Humboldt Uni
Almanya ~ Almanya R
Leipzig Uni. 10 Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. Grenoble Alpes Uni.
Fransa N Fransa .
Paris Nanterre Uni. 3 Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. 15 . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. . Cagliari Uni.
Italya . Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. 2 Kanoya Beden Egitimi Uni.
Japonya . Japonya .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni Montréal Uni 5
Kanada . Kanada .
Mecgil Uni. Mcgil Uni.
Biyomekanik 4=Kredi Kredi insan iliskileri ve iletisim 3=kredi Kredi
Pittsburgh Uni. 4 Pittsburgh Uni. 1
ABD ABD

Wisconsin-Madison Uni.

Wisconsin-Madison Uni.
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Tablo 37. (Devami)

Berlin Humboldt Uni Berlin Humboldt Uni
Almanya . Almanya .
Leipzig Uni. Leipzig Uni.
Grenoble Alpes Uni. 45 Grenoble Alpes Uni.
Fransa . Fransa .
Paris Nanterre Uni. 3 Paris Nanterre Uni.
. Exeter Uni. 15 . Exeter Uni.
Ingiltere . Ingiltere .
Dogu Anglia Uni. Dogu Anglia Uni.
. Cagliari Uni. 6 . Cagliari Uni.
Italya o Italya .
Pavia Uni. Pavia Uni.
Kanoya Beden Egitimi Uni. 2 Kanoya Beden Egitimi Uni.
Japonya . . Japonya .
Nippon Spor Uni. Nippon Spor Uni.
Montréal Uni 3 Montréal Uni
Kanada . Kanada .
Mcgil Uni. 3 Mcgil Uni. 3

Tablo 37 ‘nin ayrintil bir sekilde analiz edilmesiyle birlikte, Tiirkiye ile G-7 tlkelerinin
beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programlarinda yer alan ders iceriklerinin
yapilandirilma bi¢imi, kredi agirliklar1 ve 6gretim yaklasimlari agisindan belirgin farkliliklar
gosterdigi acike¢a ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkiye'deki programlarda dersler genellikle 2 ila 5 kredi
arasinda sabitlenmis olup c¢ogunlukla teorik bilgi aktarimma ve smirli uygulamalara
dayanmaktadir. Bu durum, 6gretmen adaylarinin yiizeysel diizeyde bilgi edinmelerine yol
acmakta; bransa 6zgii becerilerin gelisimini desteklemekle birlikte, pedagojik derinlik, bilimsel
diisiinme becerileri, yaratic1 6gretim tasarimi ve disiplinler arasi etkilesim gibi ¢agdas 6gretmen

yeterliliklerinin gelisimini yeterince desteklememektedir.

G-7 iilkelerinde ise benzer dersler, igerik bakimindan daha kapsamli bir yapiya sahip
olup kredi yiikii agisindan da daha yiiksek degerlere sahiptir. Ornegin, Tiirkiye’de “Egzersiz
Fizyolojisi” dersi 3 krediyle smirli iken, Almanya’da 10 krediye, ingiltere’de 15 krediye ve
Italya’da 11 krediye kadar ¢ikmaktadir. Bu derslerin laboratuvar uygulamalari, bireysel projeler
ve saha ¢aligmalart ile destekleniyor olmasi, sadece teorik bilgilerin degil ayni zamanda
deneyimsel 6grenme, arastirma yapma ve Vverileri yorumlayabilme gibi Ust dlizey becerilerin de

kazandirildigini géstermektedir.

Benzer bir sekilde, Tiirkiye’de yalmzca bir dénem ve 10 krediyle sunulan “Ogretmenlik
Uygulamas1” dersi, Ingiltere’de drnegin Exeter Universitesi'nde 30 krediye kadar ulagsmakta;
bu siire¢ 6gretmen adaylarina ¢ok katmanli, kademeli ve siirekli desteklenen bir okul deneyimi
sunmaktadir. Bu farklilik, mesleki deneyimlerin yalnizca gézlem temelli degil, yapilandirilmis
rehberlik, siirekli geri bildirim ve aktif katilim esaslarina dayandigini gostermektedir. Almanya,
Fransa, Kanada ve Japonya gibi iilkelerde de “Beden Egitimi ve spor Ogretim Yontemleri”,
“Antrenman Bilgisi”, “Jimnastik”, “Biyomekanik™, “Motor Gelisimi” gibi alan dersleri yiiksek

kredi degerleriyle verilirken, bu derslerin 6grenci-6gretim eleman: etkilesimi, ¢oklu
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degerlendirme teknikleri ve saha uygulamalariyla zenginlestirildigi goriilmektedir. Oysa
Tiirkiye’de bu dersler ¢ogu zaman tek donemlik, sinirli uygulama alanlarma sahip ve diisiik
kredi yukine sahiptir; bu durum da 6grenme derinligini ve kalitesini olumsuz yodnde

etkilemektedir.

G7 iilkelerinin miifredatlarinda dikkat ¢eken bir diger 6zellik, egitimde yenilik¢i ve
cagdas yaklasimlari merkeze alan esnek bir yapmin benimsenmesidir. Ornegin “Uyarlanmus
Beden Egitimi ve Spor”, “Demokrasi ve Insan Haklar1 Egitimi”, “iletisim Becerileri”, “Spor ve
Toplum”, “Teknoloji Destekli Ogretim”, “Doga Sporlar1” gibi dersler sadece sporcu yetistirme
amacina hizmet etmekle kalmayip, ayn1 zamanda ¢ok kiiltiirlii sinif yonetimi, kapsayici egitim,
cevresel farkindalik, dijital okuryazarlik ve toplumsal sorumluluk gibi alanlarda 6gretmen
adaylarin1 donanimli bireyler olarak yetistirmeyi amaclamaktadir. Ingiltere’de “Biyomekanik
ve Kinesiyoloji” dersi 15 krediye, Kanada’da “Egzersiz ve Saglik Psikolojisi” 3-4 krediye,
Japonya’da ise “Ogretim Teknolojileri” dersi 2-3 krediye kadar yapilandirilmistir ve bu
derslerin igerikleri sadece bilgi sunumuna degil, 6gretmen adaylarinin dijital araclarla ders
planlayabilmesi ve bireysellestirilmis 6grenme siiregleri yiirtitebilmesi gibi 21. ylizy1l 6gretmen

yeterliliklerini desteklemeye yoneliktir.

Buna karsilik, Tiirkiye’de bu tiir ¢agdas ve toplumsal sorumluluk temelli ders
iceriklerinin ya hi¢ sunulmadigi ya da siirli krediyle, se¢gmeli ders formatinda, dar bir 6grenci
kitlesine ulastirildigi goriilmektedir. Bu durum, 6gretmen adaylarinin hem toplumsal hem de
dijital ¢agin gereksinimlerine karsi yeterli donanimi edinmelerini zorlastirmakta; onlari
geleneksel beden egitimi ve spor uygulamalar gergevesinde sinirli bir mesleki perspektife
yonlendirmektedir. Ayrica, G-7 iilkelerinde bir¢ok ders 6grenci merkezli, proje temelli ve
uygulama odakli sekilde kurgulanmisken; Tirkiye’deki dersler biiylik Olglide Ogretmen
merkezli, ezberci ve tek tip degerlendirme yontemlerine dayanmaktadir. Ozellikle Kanada ve
Ingiltere gibi iilkelerde “Egitimde Olgme ve Degerlendirme” dersleri, coklu degerlendirme
teknikleri, bireysel geri bildirim siirecleri ve Ogretimsel analiz uygulamalar ile
zenginlestirilmis olup, bu derslerin kredi yiikii 3-4 arasinda baglamakta ve bazi iiniversitelerde

6-8 krediye kadar ¢gikmaktadir.

Sonug olarak, Tiirkiye ile G7 iilkelerinin beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans
programlari arasindaki farkliliklar, yalnizca akademik planlama anlayisindaki gesitliligi degil,
aym1 zamanda Ogretmenlik meslegine yliklenen anlam ve sorumluluklarin niteligindeki
ayrigmay1 da ortaya koymaktadir. G-7 iilkelerinde 6gretmenlik; cok yonlii, yenilikei, liderlik
vasfina sahip bireyler yetistirmeyi amaglayan bir anlayisla ytiriitiiliirken, Tiirkiye’de daha ¢ok

geleneksel alan 6greticiligi paradigmasina dayali, sinirli uygulama firsatlariyla desteklenen ve
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cagdas egitim gerekliliklerine uyum saglamakta zorlanan bir yap1 dikkat ¢cekmektedir. Bu
baglamda, Tiirkiye’de beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programlarinda ders
iceriklerinin yalnizca gilincellenmesiyle yetinilmeyip; igerik derinliginin artirilmasi, pedagojik
boyutlarin gliclendirilmesi ve uygulama temelli 6gretim siireglerinin genisletilmesine yonelik
caligmalarin yiiriitiilmesi onerilmektedir. Ayrica, 6gretmen yetistirme sisteminin hem ulusal
hem de uluslararasi yeterlikler dogrultusunda gelistirilmesini amaglayan kapsamli bir yeniden

yapilandirma siirecinin baslatilmasinin yararli olacag diisiiniilmektedir.

Ders iceriklerinin Karsilastiriimasi

Tarkiye ile G-7 Ulkelerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programindaki Ders
Iceriklerinin Karsilastirilmast

Egitime giris dersi Tiirkiye, ABD ve Japonya’da zorunlu ders olarak verilmekte olup
ABD ve Japonya’da 6gretmenligi bir kariyer olarak diisiinen 6grenciler i¢in egitime giris
niteliginde olan ve spor, doviis sanatlar1 ve beden egitim gibi terimlerin tanimlar1 {izerine
yogunlasirken Tiirkiye’de egitimin amagclari, islevleri, egitimin hukuki, sosyal, kiiltiirel, tarihi,

politik ve birgok giincel gelismeleri igerisine alan genis yelpazeli bir ders isleyisi goriillmektedir.

Egitim Sosyoloji dersi Tiirkiye, Fransa ve Japonya da zorunlu ders olarak islenmekte,
Japonya’da sosyolojiyi grup tartigmalar: iizerinden ele alirken Tiirkiye ve Fransa egitiminde
sosyoloji kuramlar1 basta olmak iizere sosyolojinin Onciileri ve egitim goriisleri hakkinda

ogrencilere bilgi sunmaktadirlar.

Hareket Egitimi dersi Tiirkiye’de Temel hareket becerileri, hareket kavram ve ilkeleri
yoniinde egitim verirken Kanada ve Almanya’da 6grenme ve Ogretimi olarak ozellikle
Jimnastik ve dans alanlarinda temel deneyim ve motor becerileri kazanarak metodik uygulama

sergileye bilmektedirler.

Raket Sporlar1 dersini 6grenciler, Tiirkiye’de Badminton, tenis ve masa tenisi
derslerinden sadece bir tanesini ve bir donem segerek islerken Japonya Kanoya Beden Egitimi
ve Spor Universitesi’nde sadece tenis dersi bir dénem, Fransa Paris Nanterre Universitesi’nde
raket sporlar ismi altinda iki dénem ve Japonya Nippon Spor Universitesi’nde ise badminton,

tenis ve masa tenisi dersi biitiin branslar zorunlu iki dénem ders islenmektedir.

Egitim felsefesi dersinde miifredat olarak cogunlukla egitimin amagclari, egitimde
pedakojik kavramlar ve egitim akimlar1 bagsta olmak iizere tutarli bir egitim teorisi ve saglam
profesyonel uygulamalarin gelistirilmesi i¢in gerekli fikirler 6n plana ¢ikarilmistir. Boylelikle

gerek Tiirkiye’deki egitim sisteminde gerekse G7 iilkelerindeki egitim felsefesi dersini
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miifredatina alan {iiniversitelerde insanin dogasi ve farliliklar1 egitim sisteminin felsefi

temellerini olusturmaktadir.

Orneklem grubundaki iiniversitelerin Saglik bilgisi ve ilk yardim dersi incelendiginde
ders isimlerinin farkli oldugu fakat ders igeriklerinin genelde birbirleri ile baglantili olarak
saglik, ilk yardimin ve spor yaralanmalarda ilk yardim konu basliklarina agirlik verildigi

gorulmektedir.

Orneklem grubundaki {iniversitelerin Atletizm dersi incelendiginde kosma, atlama ve
firlatma etkinliklerinde beceri kazanma ve gelistirme yontemleri 6n plana ¢ikmaktadir.
Atletizm bransi ile ugrasmak igin gereken spora 6zgii becerilerin kazandirilmasi islenilen ders

miifredatlarinda 6nemli bir yere sahiptir.

Tiirkiye ve G7 iilkelerinden alman fiiniversitelerin Ogretim teknolojileri dersi
incelendiginde dersler 6zellikle '6gretim' faaliyetini olusturan unsurlarin ve temel Ogretim
yontemlerinin anlagilmasini saglamay1 amaglamaktadir. Okullarda dijital teknolojiyi kullanarak

Ogretme-0grenme kaynaklarinin veya etkinliklerinin tiretimine 6zen gosterilmektedir.

Orneklem grubundaki Universitelerin Motor beceriler dersi incelendiginde Insan
hareketi ve motor aktiviteler, motor gelisimi etkileyen faktorler ve Insanlarda fiziksel ve motor
becerilerin gelisimi gibi temel konulara oncelik verildigi ve bununla birlikte temel motor
kaliplarin ve algisal motor becerileri gelistirmeye yonelik yontem ve etkinlikleri anlamli bir

sekilde kavramsal ¢ergeve olusturmak icin sistematik olarak dgrencilere tanitilir.

Egzersiz fizyolojisi dersinin Tiirkiye ve G7 iilkelerinden alinan {iniversitelerin
miifredatlariyla karsilastirildiginda, bireylerin fiziksel aktivite sirasinda ve antrenmanla birlikte
meydana gelen temel fizyolojik degisikliklerini ve aymi zamanda viicut sistemlerinin
verimliligini, ihtiyaglarmi1 ve sinirlamalarini ve bunlarin birbirleriyle olan iliskilerini

derinlemesine inceledigi goriilmektedir.

Ritim Egitimi ve Dans dersinin miifredat igeriklerinin karsilagtirilmasina bakildiginda
Ritim ve dansla ilgili temel kavramlar, aerobik dansin temel teorisi ile beraber grup caligsmasi,
miizik ve hareket ritmi, durus calismalar1 gibi konularin 6gretimi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
cercevede dgrencilerin teknolojik ve kiiltiirel bilgiden yararlanarak koreograf ve dansci rollerini
istlenerek bu rollerde ilerleme saglamalari 6rneklem grubundaki {iniversitelerin hedefleri

arasinda yer almaktadir.

Smif yoOnetimi dersinin Tiirkiye ve G7 ilkelerinden alinan {iniversitelerin
miifredatlariyla karsilastirildiginda Tiirkiye’deki tiniversitelerde Sinif yonetimiyle ilgili temel

kavramlar, sinifin fiziksel, sosyal ve psikolojik boyutlar: sinif kurallar1 ve siif disiplini ve
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yonetimiyle ilgili modeller genis c¢apli bir miifredatla Ogretilirken G7 iilkelerindeki
tiniversitelerin miifredatlarinda liderlik etme, iletisim kurma ve planlama gibi kisir bir egitim

miifredat1 ile 6grenciler egitimini siirdiirmektedir.

Egitimde Ahlak ve Etik dersi 6rneklem grubundaki tiniversiteler ile karsilastirildiginda
G7 ilkelerindeki tniversite miifredatlarinda sadece ogretmenlik meslegi ile etik konusu
tizerinde yogunlasirken Tiirkiye’deki iiniversiteler miifredatinda okulda ve egitimde etik dis1
davranislar ile beraber etik ilke, etik kural, is ve meslek ahlaki/etigi, is ve meslek hayatinda etik
dis1 davranislar, sorunlar ve ¢6ziim yollari, okulda ahlak/etik egitimi ve etik kurullar gibi ¢ok

yonlii etik kavramlari iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir.

Antrenman bilgisi dersinin Tiirkiye ve G7 iilkelerinden alinan {iiniversitelerin
miifredatlartyla karsilagtirildiginda G7 {ilkeleri {iniversite miifredatlar1 cogunlukla fitness ve
okulda uyarlanmis motor ve spor aktivitelerini planlamaya yonelik miifredatlara yer verirken
Tiirkiye’deki iiniversitelerde, antrenman biliminin temel ilkeleri, antrenman kavrami, temel
motorik Ozelliklerin tanimi ve antrenmani gibi birgok motorik 6zelliklerin gelistirilmesinde
kullanilan yontemlerin miifredatta yer almasi Tiirkiye’de uygulanan bu dersin énemli bir yere

sahip oldugu goriilmektedir.

Fiziksel Uygunluk dersinin 6rneklem grubu miifredatlarina bakildiginda Tiirkiye’de
uygulanan miifredatin G7 {ilkelerine onaranla daha diisiik bilgi ve gelisim gosterdigi, G7
ulkelerindeki miifredatin ise Konular ve laboratuvar deneyimleri, fiziksel aktivite pedagojisinde
Olciilen parametreler, fiziksel niteliklerin (kuvvet, hiz, dayaniklilik) gelistirilmesine yonelik

caligmalar gibi ¢ok yoOnlii bir miifredat hazirlanarak dgrencilerin egitimlerine sunulmustur.

Egzersiz ve Beslenme dersinin 0rneklem grubu miifredatlarina bakildiginda ders
miifredatinin birbirleri ile baglantili oldugu c¢ogunlukla Temel beslenme ilkeleri, fiziksel
aktivite ve beslenme ilkeleri arasindaki iliskiler, besinlerin fizyolojik etkileri gibi derslerin

islendigi ve 6grencilere ¢ok yonlii beslenme bilgilerinin sunuldugu gortilmektedir.

Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji dersinin &rneklem grubu miifredatlar1 incelendigine
ders isimlerinde bazi farkliliklar olmasina ragmen insan anatomisi veya anatomi baglig1
altindaki biitiin {iniversite miifredatlarinda ortak amag ve hedef izlenmektedir. Genellikle insan
viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar, sistemler ve hareket sisteminin yapilari,
anatomik terimler, kavramlar, egzersiz egitimi, yaslanma, hastalik, biiyiime ve olgunlasma ile
nasil degistigini anlamanizi saglayacagi husussunda Ogrencilere genis capl bilgiler

verilmektedir.
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Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor dersinin 6rneklem grubu ait beden egitimi ve spor
dersi miifredatlar1 incelendiginde programda bulunan mevcut derslerin isimlerinde farkliliklar
olmasina ragmen ornegin Ozel Destek Egitimi, Ozel Ihtiyaclar1 Olan Ogrencilerin Okula
Entegrasyonu ve Ozel Ihtiyaglar1 Olan Ogrencilerle Calismak ad1 altindaki dersler rneklem
grubundaki biitiin tiniversitelerde ayn1 amaca hizmet eden miifredat icerikleri goriilmektedir.
Genellikle Ozel gereksinimli &grencilere yonelik beden egitimi ve spor uygulamalari, 6zel
destege ihtiya¢ duyan gelisimsel yetersizligi olan 6grencilerin egitimi ve engelli bireyler i¢in
temeller, degerlendirme ve pedagoji anlayis1 gibi ders igeriklerine agirlik verildigi ve 6grenciler

bu alanda uygulama derslerine de katilimi saglandigi belirtilmektedir.

Ogretmenlik Uygulamasi dersi 6gretmen adaylarinin uygulamali gretim becerilerini
gelistirmeye yonelik bir uygulama alamdir. Ogretmenlik uygulamasi, dersin igerigi ve
pedagojik beceriler agisindan gok kritik bir asamadir. G-7 tlkelerindeki uygulamalar, daha fazla
pratik deneyim kazandirma amacim tasirken, 68retmen adaylarina gergek sinif ortamlarinda
becerilerini test etme firsati verir. Tiirkiye'de de bu derse biiyiik 6nem verilmekte, ancak

uluslararasi diizeyde daha fazla pratik alanina ihtiya¢ duyulabilir.

Bu ders, 6gretim siirecinde eglenceli ve etkilesimli oyunlarin kullanimini 6gretir. Egitsel
oyunlar, Ogrencilerin 68renme siireglerini daha verimli ve eglenceli hale getirmek icin
kullanilan giiclii araglardir. G7 iilkelerinde, oyun tabanli 6grenme yOntemlerinin daha fazla
kapsami1 oldugu ve ¢ok ¢esitli oyun stratejilerinin dgretildigi gdzlemleniyor. Tiirkiye’de ise bu

ders daha temel bir seviyede verilmektedir.

Yabanc dil dersleri, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin uluslararas: diizeyde etkin
bir sekilde iletisim kurabilmelerini saglar. Bu ders, genellikle sporun evrensel dilini anlamak
ve 0gretim tekniklerini baska dillerde de uygulamak icin 6nemlidir. Ancak, G7 {ilkelerinde
yabanci dil becerilerinin daha fazla derinlestigi ve profesyonel diizeyde uygulama firsatlar

sunuldugu goriilmektedir.

Bu ders, beden egitimi ve spor bilimlerinin temel ilkelerini 6gretir. Temel bilgi ve
teoriler lizerine odaklanarak, Ogrencilere sporun yapisal ve felsefi boyutlar1 hakkinda
derinlemesine bilgi verir. Bu dersin igerigi, 6grencilerin sporun temellerine dair gii¢lii bir

altyap1 edinmelerini saglar.

Bu ders, bireylerin sagliklarimi iyilestirmek igin egzersiz programlarmin nasil
olusturulacagini ogretir. Gelismis {ilkelerde bu dersin kapsami ¢ok daha genis olup, daha
derinlemesine saglik yonetimi, egzersiz bilimleri ve bireysellestirilmis egzersiz planlamasi
tizerinde yogunlagmaktadir. Tirkiye'deki ders ise daha temel diizeyde bir yaklasimi

yansitmaktadir.
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Egitimde 6lgme ve degerlendirme, 6gretim siirecinin etkinligini degerlendirmek igin
gerekli bir derstir. Bu dersin igerigi, 6grencilere ¢esitli degerlendirme araglarini kullanma
becerisi kazandirir. G7 iilkelerinde, bu dersin daha genis kapsamli ve 6gretme siireglerine

programa da edilmis bir sekilde 6gretildigi goriilmektedir.

Bu ders, 6gretmen adaylarinin beden egitimi ve spor 6gretim programlarini hazirlama,
uygulama ve degerlendirme becerilerini gelistirmelerini saglar. G7 iilkelerinde bu ders daha
detayli ve g¢esitli 6gretim stratejileriyle zenginlestirilmistir. Tiirkiye'deki uygulamalarda,

program gelistirme silirecine dair daha fazla kapsamli bilgi ve beceri kazandirilabilir.

Bu ders, 6gretmen adaylarima beden egitimi ve spor derslerini nasil etkili bir sekilde
vereceklerini Ogretir. Uygulamali 6gretim tekniklerinin yani sira, 6grencilerin bireysel
gelisimleri ve 6gretim siirecinin her agamasinda nasil desteklenebilecegi de bu derste ele alinir.
G7 iilkelerinde, beden egitimi ve spor ogretimi daha fazla multidisipliner bir yaklasimla

sunulurken, Tiirkiye’de bu ders daha geleneksel 6gretim yontemleriyle sinirl kalmaktadir.

Bu ders, 6gretmen adaylarinin egitim alaninda arastirma yapma ve sonuglari
degerlendirme becerilerini kazanmalarina yardimci olur. Bu dersin igerigi, ¢esitli arastirma
yontemlerini, veri toplama tekniklerini ve analiz yontemlerini kapsar. G7 tlkelerinde, 6zellikle
Ingiltere'de bu dersin ¢cok daha genis bir kapsamda verildigi ve 6gretmen adaylarmin arastirma

projeleri gelistirmelerine olanak tanindig1 gortilmektedir.

Beceri Ogrenimi dersi, motor becerilerin nasil 6grenildigini ve gelistirildigini dgretir.
Ogrencilerin fiziksel becerilerini gelistirmelerine yardimci olan bu ders, 6grencilerin
ogrendikleri becerileri ne kadar hizli 6grenebildikleri ve ne sekilde uygulayabildikleri ile ilgili
onemli bilgiler sunar. G7 iilkelerinde beceri 6grenimi iizerine daha genis teorik ve pratik

egitimler verilmektedir.

Teknolojileri dersi, beden egitimi ve spor oOgretmenlerinin teknolojiyi egitimde
kullanma becerilerini kazandirmak i¢in 6nemlidir. Bu ders, egitim teknolojileri ve dijital
araclarin smif i¢indeki etkin kullannmina odaklanir. G7 iilkelerinde bu alanda daha genis
uygulamalar ve dijital araglarin entegrasyonu saglanmaktadir. Tiirkiye’de ise bu ders daha

temel bir diizeyde sunulmaktadir.

Doga sporlar1 dersi, dogada yapilan spor aktivitelerinin temel ilkelerini Ogretir.
Ogrenciler, doga sporlariyla ilgili pratik beceriler gelistirir ve bu sporlarda giivenli bir sekilde
nasil faaliyet gosterebileceklerini 6grenirler. G7 iilkelerinde daha kapsamli igeriklerle

ogretilirken, Tiirkiye'deki uygulama daha temel bir seviyededir. Kanada ve Ingiltere'deki

287



programlarda ise doga sporlar1 egitimi olduk¢a zenginlestirilmis, farkli teknik ve teorilerle

desteklenmistir.

Yiizme dersi, su sporlarinin temel becerilerinin kazandirilmasina odaklanir. Ogrenciler,
ylzme tekniklerini 68renir ve suyun fiziksel 6zelliklerini nasil kullanacaklarin1 kesfederler.
Tirkiye'deki egitim, temel ylizme becerilerini 6greten bir yapidayken, Fransa ve Japonya'daki

dersler, 6grencilere daha derinlemesine teknik bilgi ve uygulama firsatlari sunar.

Bu derslerin tamam mi, takim sporlarina dair temel beceri ve stratejileri Ogretir.
Tirkiye'deki dersler genellikle temel diizeyde olup, Fransa’daki egitim programlari, sporlara
dair daha kapsamli teknik bilgileri ve stratejileri sunmaktadir. Basketbol, futbol, voleybol ve
hentbol derslerinde, dgrenciler takim oyunlariyla ilgili hem teorik hem de pratik beceriler
kazandirilmaktadir. G-7 iilkelerinde ise bu dersler, takim dinamikleri ve oyun stratejileriyle

daha detayl bir sekilde ele alinmaktadir.

Beden egitimi- spor 6grenme ve 6gretim yaklagimlari dersi, spor 6grenme siireglerinin
temel ilkelerini 0gretir. Beden egitimi ve spor dgretiminde kullanilan farkli yaklagimlar ve
stratejiler iizerine odaklanir. Ingiltere’de, bu ders daha kapsamli olarak, dgrencilere farkli
Ogretim yaklasimlarini uygulama firsati1 tanimaktadir. Tiirkiye’de ise ders, daha geleneksel ve

sinirl yaklagimlar tizerinden islemektedir.

Biyomekanik dersi, beden hareketlerini fiziksel bilimler perspektifinden analiz eder.
Ogrenciler, viicut hareketlerinin mekanik temellerini ve bu hareketlerin spor performansi
tizerindeki etkilerini 6grenirler. Tiirkiye'deki ders, genel biyomekanik bilgilerini kapsarken,
diger G7 iilkelerinde dersin igerigi daha genis bir uygulama yelpazesiyle sunulmaktadir.

Ingiltere, Fransa ve Kanada’daki derslerde daha derinlemesine analizler yapilmaktadir.

Ogretim bireysellestirme ve uyarlama dersi, spor Ogretiminde bireysellestirilmis
yaklasimlar1 dgretir. Ogrenciler, farkli bireylerin ihtiyaglarina gore egitim planlari olusturmayi
ogrenirler. Tiirkiye’deki uygulamalar, daha ¢ok genel bir yaklasimi yansitirken, Kanada ve
ABD’deki dersler, ogrencilere bireysel farkliliklar iizerine daha derinlemesine stratejiler

gelistirme firsati sunar.

Ekonomi ve Girisimcilik dersi, beden egitimi ve spor sektoriinde ekonomi ve
girisimcilik anlayisini tizerine programina dahil edilmis bir derstir. Bu dersi alan 6grenciler,
spor sektoriinde nasil basarili bir igletme kurabileceklerini ve yonetebilecekleri iizerine egitim
alirlar. Tiirkiye’de bu ders temel girisimcilik becerilerini dgretirken, italya’daki program daha

kapsamli ekonomi dersleriyle desteklenmistir.
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Insan iliskileri ve iletisim dersi, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin, sporcularla ve
diger paydaslarla etkin iletisim kurma becerilerini kazanmalarina yardimei olur. Kanada’daki
egitim, bu alanda daha derinlemesine bir iletisim stratejisi sunmaktadir, Tiirkiye’de ise daha

temel iletisim becerileri 6gretilmektedir.

Egzersiz psikolojisi dersi, spor ve fiziksel aktivite sirasinda psikolojik faktorlerin nasil
etkili oldugunu konusunu arastirma olarak segmektedir. Ogrenciler, motivasyon, stres yonetimi
ve sporcularin zihinsel dayanikliliklar: iizerine bilgi sahibi olurlar. Kanada’daki ders, bu alani
daha detayl1 islerken, Tiirkiye’deki ders genellikle temel psikolojik ilkeler {izerine yogunlasarak

egitim verilmektedir.

Bu derslerin tamaminda &grenciler, her bir takim sporunun temel kurallari, stratejileri
ve teknikleri hakkinda bilgi edinirler. Tiirkiye’de bu dersler daha c¢ok teorik bilgilerle sinirlt
kalirken, Japonya’daki derslerde daha ¢ok uygulamali egitimler 6n planda olup, 6grenciler

cesitli oyun tekniklerini pratikte uygulanmasi amaglanmistir.

Tiirkiye ve G7 Ulkelerinin Spor Bilimler Fakiiltelerine Giris Sart1 ve Lisan Ogrencilerin
Notlandirma ve Ge¢cme Kriterleri

Amerika Birlesik Devletleri Pittsburgh Universitesi Biyolojik ve Saghk Bilimleri Saghk ve
Beden Egitimi

Pittsburgh Universitesi Saglk ve Beden Egitimi (K-12) lisans programina kabul sartlar1
arasinda, Bagvuru kosullar1 arasinda temel beceri degerlendirmelerinden basarili bir sekilde
gecmek, aday ogrencilerin genel not ortalamasinin (GPA) en az 3.0 olmasi, program igin
belirlenen 6n kosul derslerden en az “C-” notu almig olmasi ve 6gretmenlik alanina yonelik
temel beceri sinavlarini basariyla tamamlamis olmasi gerekmektedir. Ayrica, bagvuru siirecinde
lic adet akademik referans mektubu ve Ogrencinin mesleki hedeflerini agiklayan bir niyet
mektubu talep edilmektedir. Program kapsaminda uygulanan sinav sistemi; teorik derslerde
yazili siavlar, sunumlar ve proje ddevleri ile yiiriitiiliirken, uygulamali derslerde ise d6gretim
becerileri, ders plan1 gelistirme ve siif i¢ci uygulama performanslar: dikkate alinarak ¢ok yonlii
bir degerlendirme yaklasimi benimsenmektedir. Notlandirma sisteminde harfli not sistemi
kullanilmakta olup, 6grencilerin basarili sayilabilmesi i¢in derslerden en az “C-” (yaklasik
%70) diizeyinde bagsar1 gostermesi beklenmektedir. Programin genel yapisi, Ogretmen
adaylarinin hem teorik bilgi hem de pedagojik ve fiziksel uygulama becerilerini gelistirmeye

yonelik ¢ok boyutlu bir degerlendirme ve 6gretim anlayisina dayanmaktadir.

289



Amerika Birlesik Devletleri Wisconsin-Madison Universitesi Egitim Fakiiltesi Kinesyoloji
Boliimii Beden Egitimi ve Spor, BS

University of Wisconsin-Madison Egitim Fakiiltesi Kinesyoloji Boliimii biinyesindeki
Beden Egitimi ve Spor Lisans Programi (BS), 6grencilerin hem akademik hem de pedagojik
yeterliliklerini gelistirmeyi amaglayan kuramsal ve uygulamali bir yapiya sahiptir. Wisconsin-
Madison Universitesi'nin Kinesyoloji Béliimii Beden Egitimi ve Spor (BS) lisans programina
kabul siirecinde, adaylarin fiziksel yeterliliklerini degerlendirmek amaciyla kosu veya spor
smavlar1 gibi fiziksel testler uygulanmamaktadir. Programa kabul icin adaylardan lise not
ortalamas1 (GPA), SAT/ACT smav sonuglart ve uluslararasi dgrencilerden Ingilizce dil
yeterliligi (TOEFL/IELTS) belgeleri talep edilmektedir. Ogrencilerin, Kinesyoloji Béliimii’ne
gecis icin belirli temel dersleri tamamlamis ve en az 2.75 GPA'ya sahip olmalari
beklenmektedir. Ogrencilerin akademik basarilari, teorik smavlarin yani sira pratik
uygulamalar, grup sunumlari, saha gozlemleri ve proje calismalari gibi ¢ok boyutlu
degerlendirme araglariyla 6lciilmektedir. Programda, 6gretmenlik uygulamalar1 kapsaminda
ogrenciler, gergek okul ortamlarinda gézlem yaparak 6gretim becerileri, liderlik, sinif yonetimi
ve 6grenci etkilesimi gibi pedagojik yeterliklerini gelistirmektedir. Ayrica, dgrenciler eyalet
tarafindan belirlenen O6gretmenlik sertifikasi kosullarini yerine getirmeli ve Praxis Core
Academic Skills for Educators gibi standart 6gretmenlik sinavlarini gegmelidir. Bu siireg,
programin 6grencileri hem akademik hem de profesyonel anlamda yetistirmeyi hedefledigini
ve beden egitimi ve spor ogretmenligi alanindaki yiiksek standartlari korumay1 amagladigini

ortaya koymaktadir.

Almanya Berlin Humboldt Universitesi Birlesik Lisans Programi Spor Bilimleri Enstitiisii

Humboldt Universitesi Berlin Spor Bilimleri Lisans Programina kabul siirecinde,
adaylarin fiziksel yeterliliklerini degerlendirmek amaciyla Eignungsprufung (Yeterlilik Siavi)
ad1 verilen bir sinav uygulanmaktadir. Bu sinav, genellikle atletizm, jimnastik, ylizme ve takim
sporlart gibi cesitli fiziksel testleri icermekte olup, adaylarin belirli bir fiziksel yeterlilik
seviyesine ulagsmalarini beklemektedir. Bununla birlikte programa kabulde adaylarin 12 yillik
orgiin lise egitimini tamamlamis olmalar1 gerekmekte, Tiirkiye’den bagvuran 6grencilerden ise
OSYM yerlestirme belgesi talep edilmektedir. Lisans diizeyindeki tiim programlarin egitim dili
blyuk oranda Almanca oldugundan, adaylarin DSH, TestDaF veya Goethe-Zertifikat gibi
sinavlar ile Almanca yeterliliklerini belgelemeleri zorunludur. Kabul siirecinde ayrica adaylarin
genel not ortalamasi ve onceki egitimlerinde elde ettikleri ders kredileri (AKTS) de dikkate

alinmaktadir.
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Programin 6l¢gme ve degerlendirme siirecleri Avrupa Kredi Transfer Sistemi (AKTS)
esas almarak yapilandirilmistir. Ogrenciler; yazili ve sozlii smavlar, proje calismalar ve
uygulamali ders performanslart araciligryla degerlendirilmektedir. Ders bazli degerlendirme
Olclitleri  6gretim  iiyeleri tarafindan belirlenmekte olup, igeriklere gore farklilik
gosterebilmektedir. Ogrencilerin basaris1 yalnizca not ortalamasina degil, ayn1 zamanda
tamamlanan ders kredileri, pratik uygulamalar ve bagimsiz arastirma projelerindeki
yeterliklerine gore de belirlenmektedir. Programin sonunda ogrenciler, lisans tezlerini

tamamlayarak mezuniyet siirecini tamamlamaktadir.

Almanya Leipzig Universitesi Spor Bilimler Fakiiltesi

Almanya Leipzig Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi lisans programina bagvuru igin
adaylarin, belirli akademik ve dil yeterliligi kosullarini yerine getirmeleri gerekmektedir.
Adaylarin, Almanya’daki {niversitelere kabul icin gecerli olan Abitur smavini basariyla
tamamlamis olmalar1 ve uluslararasi 6grenciler icin Almanca dil yeterliligini kanitlayan
TestDaF, DSH veya Goethe-Zertifikat gibi smavlardan yeterli puan almis olmalar
beklenmektedir. Ayrica, bagvuru siirecinde adaylarin fiziksel yeterlilik testini basartyla
geemeleri gerekmektedir; bu test, adaylarin spor bilimleri alanindaki temel fiziksel

yeterliliklerini ve becerilerini degerlendiren cesitli fiziksel aktivitelerden olusmaktadir.

Leipzig Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grencilerin akademik basarilari,
yazili ve s6zli sinavlar, uygulamali dersler ve projeler gibi ¢ok yonlii bir degerlendirme
sistemine dayanmaktadir. Programda, dgrenci basaris1 vize ve final sinavlariyla olciiliir; vize
sinavlari donem ortasinda, final sinavlari ise donem sonunda yapilir. Sinavlarin igerigi ve tiirt,
ilgili dersin Ogretim elemanlar1 tarafindan belirlenir ve 6grenciler onceden bilgilendirilir.
Ogrencilerin basarilari, harfli not sistemiyle degerlendirilir ve yalnizca yazili smavlarla degil,
ayn1 zamanda uygulamali derslerdeki ve grup projelerindeki performanslariyla da olgiiliir.
Basarili olmak icin &grencilerin belirli bir genel not ortalamasina (GPA) ulagmalari
gerekmektedir. Ayrica, 6grenciler 6gretim uygulamalari ve stajlar aracili§iyla mesleki deneyim
kazanarak, akademik bilgi ve profesyonel becerilerini gelistirmektedir. Bu 6lgiitler,
ogrencilerin hem akademik anlamda hem de mesleki alanda gerekli yeterliliklere sahip

olmalarini saglamay1 amaclamaktadir.

Fransa Grenoble Alpes Universitesi Lisans Derecesi Fiziksel ve Spor Aktiviteleri Bilimi ve
Teknikleri (STAPS)- Spor Egitimi

Grenoble Alpes Universitesi, uluslararasi alanda taninan bir yiiksekogretim kurumudur

ve Fiziksel ve Spor Aktiviteleri Bilimi ve Teknikleri (STAPS) programi, spor egitimi alaninda
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kapsamli bir lisans egitimi sunmaktadir. Bu programa kabul i¢in adaylarin, Fransiz
"Baccalauréat" veya uluslararast esdeger bir lise diplomasina sahip olmalar1 ve akademik
basarilarini belgelemeleri gerekmektedir. Ayrica, bagvurular, adaylarin ilgili alanlarda yeterli
bilgi ve beceriye sahip olmalarin1 beklemekte olup, dil yeterliligi agisindan Fransizca dilinde
DELF, DALF veya TCF gibi sinavlardan alinan belgeler talep edilmektedir. Programin biiyiik
bir kism1 Fransizca sunuldugundan, adaylarin dil becerilerini kanitlamalar1 gerekmektedir; bazi
durumlarda ise Ingilizce dil yeterliligi de kabul edilebilir. Fiziksel yeterlilik de programin

onemli bir kosuludur; adaylar, fiziksel testler ve miilakatlarla bu yeterliligi saglamalidir.

Basvuru siirecinde, adaylardan lise diplomasi, dil yeterlilik belgesi, motivasyon
mektubu, referans mektuplar1 ve fiziksel yeterlilik raporu gibi belgeler talep edilmektedir.
Programda akademik basari, Avrupa Kredi Transfer Sistemi (ECTS) tizerinden degerlendirilir
ve Ogrencilere teorik derslerin yani sira pratik uygulamali deneyimler de sunulur.
Degerlendirme kriterleri, yazili ve sdzli sinavlar, proje ¢alismalari, uygulamali performanslar
ve staj raporlarini icermektedir. Ogrenci basarisi, akademik not ortalamas1 (GPA), tamamlanan
ders kredileri ve pratik deneyimlerin basariyla tamamlanmasi1 gibi Olgiitlerle belirlenirken,
bagimsiz arastirma projeleri, tez ¢aligmalart ve staj performanslar1 da bu degerlendirmede
onemli bir yer tutmaktadir. Program sonunda &grenciler, bir lisans tezi yazarak ve stajlarini

tamamlayarak mezuniyetlerini gergeklestirirler.

Fransa Paris Nanterre Universitesi Fiziksel ve Sportif Faaliyetlerin Bilimleri ve Teknikleri
Anabilim Dali

Fransa'da yiiksekdgretim sistemine gore yapilandirilmigs olan Paris Nanterre
Universitesi STAPS (Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives) lisans
programina kabul, genel olarak lise diplomasina (Baccalauréat) ve Parcoursup adli ulusal
yerlestirme sisteminde yapilan basvuruya dayanmaktadir. Bununla birlikte programlarina
basvuran adaylarin gii¢lii bir akademik ge¢mise sahip olmalari ve belirli fiziksel yeterliliklere
sahip olmalar1 beklenir. Program, fiziksel yeterliligi dogrudan oOlgen bir giris sinavi
ongormemekle birlikte, aday ogrencilerin spor alaninda belirli diizeyde fiziksel kapasiteye ve
motivasyona sahip olmalar1 beklenmektedir. STAPS programinda dgrencilerin bagaris1 hem
teorik hem de pratik bilesenleri igeren ¢ok yonlii bir smmav ve degerlendirme sistemiyle
Olgilmektedir. Teorik dersler kapsaminda yazili sinavlar, raporlar ve sozlii sunumlar yapilirken;
uygulamali derslerde teknik beceriler, pedagojik yeterlilikler ve saha uygulamalar
degerlendirilmektedir. Programda Fransiz iiniversitelerine 6zgii 20 puanlik not sistemi
uygulanmakta olup, 6grencilerin bagarili sayilabilmesi i¢in her dersten en az 10/20 not almast

gerekmektedir. Ayrica, yilsonu genel basar1 durumu da goz 6niinde bulundurularak 6§rencinin
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bir {ist sinifa gecisi belirlenmektedir. Bu yapi, 68rencilere hem bilimsel hem de uygulamali

yeterlilik kazandirmay1 amaclayan biitiinciil bir 6grenme siireci sunmaktadir.

Ingiltere Dogu Anglia Universitesi Bsc (Hons) Beden Egitimi, Spor ve Saglik Boliimii

Dogu Anglia Universitesi'nin BSC (Hons) Beden Egitimi, Spor ve Saglik lisans
programina kabulde, aday o&grencilerin giiclii bir akademik ge¢mise sahip olmalari
beklenmektedir. Program igin genel kabul kriterleri arasinda A-level diizeyinde ABB not
ortalamas1 veya esdeger ulusal ve uluslararasi nitelikler yer almaktadir. Uluslararas1 6grenciler
icin Ingilizce yeterliligini kanitlayan gecerli bir sinav sonucu da istenmektedir (6rnegin IELTS).
Fiziksel uygunluk sinavi, kabul siirecinde zorunlu bir kosul olarak belirtilmemistir. Programin
sinav ve degerlendirme yapisi ¢ok bilesenli bir model iizerine kuruludur. Ogrenciler teorik
derslerde yazili sinavlar, akademik makaleler ve sozlii sunumlarla degerlendirilirken;
uygulamali modiillerde 6gretim becerileri, saha uygulamalari ve gdzleme dayali degerlendirme
yontemleri kullanilmaktadir. Universitede genel olarak kullanilan notlandirma sistemi, %100
lizerinden yapilan degerlendirmelerin ardindan Ingiliz yiiksekgretim sistemine uygun olarak
1st Class Honours, Upper Second (2:1), Lower Second (2:2) ve Third Class gibi
siniflandirmalarla ifade edilmektedir. Basarili sayilabilmek i¢in 6grencilerin her bir modiilde
en az %40 basar1 saglamasi gerekmektedir. Bu yapi, 6grencilerin hem akademik hem de
pedagojik olarak ¢ok yonlii bir sekilde gelismesini hedefleyen biitiinciil bir yaklagim

sunmaktadir.

Ingiltere Exeter Universitesi BSc Egzersiz ve Spor Bilimleri Bolimii

Exeter Universitesi'nin BSc Egzersiz ve Spor Bilimleri lisans programina kabul,
akademik yeterliliklere dayalidir. Bagvuru i¢in A-level sinavlarindan ABB notu veya esdeger
ulusal ve uluslararasi nitelikler gerekmektedir. Uluslararasi grencilerden, Ingilizce dil
yeterliligi i¢in IELTS sinavindan en az 6,5 puan alinmasi beklenmektedir. Programin sinav ve
degerlendirme yapist hem teorik hem de pratik becerileri 6lgen cok yonlii bir model
benimsemektedir. Teorik derslerde 6grenciler, yazili sinavlar, akademik makaleler ve sozlii
sunumlar gibi ¢esitli degerlendirme ydntemlerine tabi tutulurken; uygulamali modiillerde ise
laboratuvar c¢aligmalari, saha gozlemleri ve projeler ile O6grencilerin pratik yetkinlikleri
degerlendirilir. Universite, dgrencilerinin basarilarmi 20 puanlik bir not sistemi iizerinden
degerlendirir. Notlandirma sistemi, %40'in altinda alinan notlar1 basarisiz olarak kabul eder ve
Ogrencilerin bir dersten gegebilmesi icin en az 40/100 notunu almalar1 gerekmektedir.
Programin sonunda, genel not ortalamasina gore 6grenciler, First Class Honours, Upper Second

Class (2:1), Lower Second Class (2:2) veya Third Class dereceleri ile mezun olurlar. Bu
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degerlendirme yapisi, 6grencilerin hem teorik bilgi hem de uygulamali becerilerle kapsamli bir

sekilde egitim almalarin1 saglamaktadir.

Italya Cagliari Universitesi Motor ve Spor Aktiviteleri Bilimi

Cagliari Universitesi Motor ve Spor Aktiviteleri Bilimi lisans programma kabul i¢in
adaylarin, 12 yillik temel egitimi tamamlamis olmalari, {iniversiteye giris sinavinda belirlenen
taban puan1 agmalar1 ve ilgili dilde (italyanca veya Ingilizce) B2 seviyesinde dil yeterliligine
sahip olmalar1 gerekmektedir. Programin degerlendirme yapisi, hem teorik hem de pratik
becerileri 6lgen gesitli yontemlerden olusmaktadir. Teorik derslerde yazili sinavlar, 6devler ve
projeler; uygulamali derslerde ise performans degerlendirmeleri ve saha calismalar1 gibi
yontemler kullanilmaktadir. Notlandirma sistemi, genellikle 30 iizerinden degerlendirilmekte
olup, 6grencilerin basarili sayilabilmesi i¢in derslerden en az 18 puan almalar1 ve genel not
ortalamalarinin 30 {izerinden en az 18 olmasi1 beklenmektedir. Bu yapi, 6grencilerin hem
akademik bilgi hem de uygulamali beceriler acisindan kapsamli bir egitim almalarini

hedeflemektedir.

Italya Pavia Universitesi L-22- Spor ve Motor Aktivite Bilimleri

Pavia Universitesi'nin L-22 Spor ve Motor Aktivite Bilimleri lisans programima kabul,
adaylarin belirli akademik gereklilikleri karsilamasina dayanir. Bagvuru i¢in adaylarin, 12 yillik
temel egitimi tamamlamis olmalar1 ve {iniversiteye giris sinavinda (Italya’daki yerel sinavlar
veya uluslararasi denklikler) belirlenen asgari puani elde etmeleri gerekmektedir. Ayrica,
ogrencilerin egitim dili olarak segilen dilde yeterlilik gostermeleri beklenmektedir. Italya'da
Italyanca egitim almak isteyen 6grenciler igin en az B2 seviyesinde Italyanca yeterlilik belgesi
istenirken, Ingilizce dilinde egitim almak isteyen dgrencilerin ise IELTS veya TOEFL gibi
uluslararasi dil yeterlilik sinavlarindan belirli bir puan almalar1 gerekmektedir. Programin sinav
ve degerlendirme yapisi hem teorik hem de uygulamali becerileri 6lgen ¢cok yonlii bir yaklagim
benimsemektedir. Teorik derslerde yazili sinavlar, projeler, sunumlar ve yazili raporlar gibi
cesitli yontemler kullanilmakta; uygulamali derslerde ise 6grenci performansi, saha gozlemleri
ve laboratuvar ¢aligmalariyla degerlendirilir. Notlandirma sistemi, genellikle 30 iizerinden
yapilmakta olup, 6grencilerin basarili sayilabilmesi i¢in her dersten en az 18/30 puan almalari
gerekmektedir. Ayrica, 6grenciler derslerde ve genel olarak programda basar1 gdsterebilmek
icin ortalama notlarinin 30 ilizerinden en az 18 olmas1 gerektigi i¢in, programda ilerleme ve
mezuniyet i¢in belirli bir basar1 seviyesini yakalamak 6nemlidir. Bu degerlendirme yapisi,
ogrencilerin hem teorik bilgi hem de uygulamali becerilerle giiclii bir egitim almalarim

saglayacak sekilde tasarlanmistir.
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Japonya Kanoya Beden Egitimi ve Spor Universitesi Beden Egitimi Fakiiltesi

Kanoya Beden Egitimi ve Spor Universitesi, Japonya'nin Kagoshima eyaletinde
bulunan ve beden egitimi ve spor ile spor bilimleri alanlarinda egitim veren bir yiiksekdgretim
kurumudur. Universitenin Beden Egitimi ve spor Fakiiltesi, grencilere hem teorik bilgi hem
de pratik beceriler kazandirmay1 hedefleyen kapsamli bir egitim sunmaktadir. Universiteye
kabul i¢in, adaylar tiniversitenin belirledigi giris sinavlarini gegmek zorundadir. Bu sinavlar,
yazili ve sozlii boliimlerden olusarak 6grencilerin akademik bilgi seviyelerinin yani sira, beden
egitimi ve spor konusundaki yeterliliklerini de olger. Uluslararasi 6grenciler icin Japonca dil
yeterliligi de 6nemli bir kabul kriteridir. Sinav ve degerlendirme siireci, yazili ve uygulamali
smavlarla, devam ve katilim zorunluluguyla, proje ve arastirma c¢alismalartyla sekillenir.
Ogrencilerin basarilari, genel not ortalamasi (GPA), pratik beceriler, arastirma ve proje
basarilar1 ile mesleki davraniglar ve etik kurallara uyum gibi cesitli kriterlere gore
degerlendirilir. Ogrencilerin akademik basarilari, tiim derslerden alinan notlarm agirlikli
ortalamasi ile Olciiliirken, spor ve beden egitimi ve spor uygulamalarindaki performanslar
mesleki yeterliliklerini yansitir. Ayrica, arastirma ve proje gelistirme becerileri ile profesyonel

davraniglar da 6nemli basar1 Olciitleri arasinda yer alir.

Japonya Nippon Spor Bilimler Universitesi Beden Egitimi ve Spor Fakiiltesi

Nippon Spor Bilimleri Universitesi (Nihon University College of Budo), Japonya'da
beden egitimi ve spor bilimi alanlarinda egitim veren koklii bir yliksekogretim kurumudur.
Universitenin Beden Egitimi ve spor Fakiiltesi, 6grencilere hem teorik bilgi hem de pratik
beceriler kazandirmay1 amaglayan kapsamli bir miifredat sunmaktadir. Universiteye giris
kosullari, bagvurulan programin gereksinimlerine gore degisiklik gostermekle birlikte,
genellikle yazili ve uygulamali smnavlardan olusur. Adaylarin akademik basarilari, lise
transkriptleri ve diplomas: lizerinden degerlendirilirken, fiziksel uygunluklar1 da g6z oniinde
bulundurulur. Uluslararas: 6grenciler i¢in Japonca dil yeterliligi istenmekte olup, bu genellikle
JLPT (Japanese Language Proficiency Test) gibi sinavlarla Olgiilmektedir. Ayrica,
bagvuranlardan EJU (Examination for Japanese University Admission for International
Students) veya benzeri standart test sonuglari, miilakatlar ve referans mektuplar1 da istenebilir.
Program suUresince oOgrenciler, yazili smmavlar, uygulamali smavlar, proje ve arastirma
caligmalariyla degerlendirilir. Bu degerlendirmeler, 6grencilerin hem teorik bilgilerini hem de
pratik becerilerini dlgmeyi hedefler. Ogrenci basarisi, genel not ortalamasi (GPA), pratik
beceriler, arastirma projeleri ve mesleki etik gibi kriterlere gore belirlenir. Ogrencilerin
basartyla mezun olabilmesi i¢in, belirlenen not ortalamasinin saglanmasi, tiim zorunlu derslerin

tamamlanmasi1 ve uygulamali deneyimlerin basariyla elde edilmesi gereklidir.
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Kanada Mcgill Universitesi Egitim Fakiiltesi Kinesiyoloji ve Beden Egitimi ve Spor Egitim
Lisanst (B.Ed.)- Beden ve Saghk Egitimi

McGill Universitesi, Kanadamin onde gelen egitim kurumlarindan biri olup,
Kinesiyoloji ve Beden Egitimi ve spor alanlarinda kapsamli lisans programlari sunmaktadir. Bu
programlar, oOgrencilere fiziksel aktivite, spor bilimi ve saglikli yasam konularinda
derinlemesine bilgi ve beceriler kazandirmay1 hedeflemektedir. McGill Universitesi'ne kabul
i¢in yiiksek akademik basar1 beklenmektedir. Kinesiyoloji ve Beden Egitimi ve spor gibi ilgili
programlarda, 6zellikle matematik ve fen bilimleri derslerindeki basarilar 6nem tagimaktadir.
Genellikle, not ortalamasinin 100 {izerinden minimum 90 olmasi beklenirken, bu kriter tek
basina yeterli olmayabilir. Lise bagsar1 siralamasi, 11. ve 12. sinif derslerindeki performans ve
referans mektuplart da degerlendirmeye almir. Basvuru igin Ingilizce yeterlilik olarak
IELTS'ten minimum 6.5 veya TOEFL'dan minimum 86 puan gereklidir ve bagvurular genellikle
15 Ocak'a kadar kabul edilmektedir. McGill Universitesi'ndeki sinav ve degerlendirme sistemi,
ara sinavlar, final sinavlari, 6devler, projeler ve uygulamali degerlendirmeler gibi coklu
yontemleri igerir. Ogrencilerin notlari, harf notlariyla ifade edilir ve her harf notunun belirli bir
katsayis1 bulunur. Ornegin, 'AA' harf notu 4.0 katsayisina sahiptir. Ogrenci basarisi, not
ortalamasi, ders i¢i ve ders disi etkinliklere katilim, pratik uygulamalardaki performans ve genel
akademik tutum gibi kriterlere dayali olarak 6l¢iiliir. Mezuniyet i¢in genellikle 2.0 veya iizeri
bir genel not ortalamasinin saglanmasi ve tiim zorunlu derslerin basariyla tamamlanmasi
gerekmektedir. Ayrica, baz1 programlar staj veya uygulamali deneyim gibi ek gereklilikler de
talep edebilir. Bu yapi, 6grencilerin hem teorik bilgi hem de uygulamali becerilerle kapsamli

bir egitim almalarini saglamay1 hedeflemektedir.

Kanada Montreal Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Saghk Ogretmenligi
Lisanst

Montreal Universitesi Egitim Fakiiltesi biinyesinde sunulan Beden Egitimi ve spor ve
Saglik Ogretmenligi Lisans Programi, grencilere beden egitimi ve spor ve saglik alanlarinda
derinlemesine bilgi ve pratik deneyim kazandirmayi amaclamaktadir. Programa kabul ig¢in,
bagvuran oOgrencilerin akademik basarilari, lise diplomas:t ve transkriptleri incelenerek
degerlendirilir. Dil yeterliligi, Fransizca dilinde egitim verildigi i¢in 6nemli bir kriterdir ve bu
genellikle TFI (Test de francais international) veya TEF (Test d'évaluation de francais) gibi
sinavlarla 6l¢iiliir. Bazi durumlarda SAT veya ACT gibi standart testler de kabul edilebilir.
Miilakat, 6zge¢mis, niyet mektubu ve referans mektuplar1 da degerlendirme siirecinde 6nemli
rol oynamaktadir. Programin sinav ve degerlendirme yapisi, teorik ve pratik becerilerin
Olclilmesine yonelik ¢esitli yontemleri igerir. Ders i¢i sinavlar (vize ve final sinavlari)

ogrencilerin teorik bilgilerini 6lcerken, pratik degerlendirmeler beden egitimi ve spor ve saglik
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uygulamalarindaki becerileri gézlemler ve degerlendirir. Ogrenciler ayrica grup veya bireysel
projeler hazirlayarak sunumlar yaparlar, bu siire¢ arastirma ve iletisim becerilerini dlger.
Derslere devam ve aktif katilim da &grencilerin genel not ortalamalarina etki edebilir. Ogrenci
basar1 Olclitleri arasinda akademik not ortalamasi (GPA), pratik beceriler, arastirma ve proje
calismalar1, mesleki davramis ve etik yer alir. Ogrencilerin genel akademik basarilari, tiim
derslerden alinan notlarin agirlikli ortalamasia gore belirlenirken, beden egitimi ve spor ve
saglik uygulamalarindaki performanslart da mesleki yeterliliklerini gosterir. Ayrica, bagimsiz
arastirma yapma ve proje gelistirme becerileri ile profesyonel davranislar ve etik kurallara

uyum da basar1 degerlendirilmesinde 6nemli kriterlerdir.

Goriisme Formlar1 Analizi Raporu

Gecerlik ve Glvenirlik

Arastirmanin gilivenirligini artirmak amaciyla, elde edilen kod ve temalar bagimsiz
arastirmacilar tarafindan karsilagtirmali olarak incelenmistir. Ayrica bulgular, ilgili literatur ile
iligkilendirilerek desteklenmistir. Calisma grubunun farkli tiniversite ve cografi bolgelerden

secilmis olmasi, sonuglarin i¢ gegerliligini artirict bir unsur olarak degerlendirilmistir.

Tablo 38. Betimsel Analiz

Katilhimer Sayist 24 Akademisyen
Universite Sayis1 24 (Tirkiye’nin farkli bolgelerinden)
Veri Toplama Yontemi Yazili goriisme formu (5 soru)

Tablo 38’de goriildiigii lizere, arastirmaya Tiirkiye nin farkli cografi bolgelerinde yer
alan 24 universitede gorev yapan Ogretim iyelerinin yazili goriislerine dayanmaktadir.
Katilimeilarin gesitliligi, elde edilen bulgularin yalnizca belirli bir kurumsal baglamla sinirl
kalmadiginy, iilke genelinde beden egitimi Ve spor ve spor §gretmeni yetistirme programlarinin
durumunu temsil edebilecek nitelikte oldugunu gostermektedir. Nitel arastirma yontemlerinden
icerik analizi kullanilarak yiiriitilen bu calisma, Ogretim iiyelerinin miifredat hakkindaki
algilarini, mevcut eksiklikleri ve gelistirilmesi gereken yonleri sistematik bi¢imde ortaya

koymaktadir.

Tablo 39. Icerik Analizi

Tema icerik

Mevcut Miifredatin Degerlendirilmesi Genel olarak olumlu; ancak ayrintilarda eksiklikler
Teori-Pratik Dengesi Teorik derslerin agirhig: fazla, uygulama yetersiz
Uygulamali Dersler Cesitlilik az, saatler yetersiz

Staj ve Uygulama Siireler kisa, gézleme dayal

Se¢meli Dersler Secenekler smnirli, gesitlilik az
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Cagdas Temalar Toplumsal cinsiyet esitligi, dijitallesme, strdirulebilirlik eksik

Uluslararast Uyum G7 standartlariyla uyum sinirlt

Tablo 39’da 6zetlenen igerik analizi, miifredatin genel kabul gordiigiinii ancak ayrintiya
inildiginde cok sayida sorun barmdirdigmni gdstermektedir. Ozellikle teori-pratik dengesizligi,
uygulama derslerinin yetersizligi ve ¢agdas temalarin eksikligi 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum,
Ogretmen adaylarinin yalnizca teorik bilgiyle siirli kalmasina, mesleki yeterliliklerinin ise
eksik gelismesine yol agmaktadir. Literatiirde de belirtildigi gibi, beden egitimi ve spor
Ogretmeni yetistirme programlarinin uygulama agirlikli olmasi, mesleki becerilerin gelismesi

acisindan kritik oneme sahiptir.

Tablo 40. Kod Frekans Analizi

Kod Frekans (n) Yorum

Uygulamali derslerin yetersizligi 19 Katilimeilarin %79,2’si belirtmistir.
Stajlarin kisa olmasi 14 Katilimcilarin %58,3i vurgulamustir.
Dijitallesme eksikligi 16 Katilimcilarin %66,7’si dile getirmistir.
See¢meli ders gesitliligi azlig 12 Katilimcilarin %50’si belirtmistir.
Toplumsal cinsiyet/kapsayicilik 11 Orta diizeyde dile getirilmistir.

eksikligi

Teori—pratik dengesizligi 15 Katilimeilarin %62,5°1 vurgulamistir.
Uluslararasi uyum eksikligi 9 Daha az sayida katilimer dile getirmistir.

Tablo 40°da katilimc1 goriislerine gore kodlarin frekans dagilimi. Bu tablo, 6gretim
tiyelerinin mevcut miifredata yonelik elestirilerini ve Onerilerini tematik diizeyde
ozetlemektedir. En yiiksek frekansta dile getirilen eksiklik uygulamali derslerin yetersizligidir
(%83,3). Bu bulgu, literatiirde beden egitimi ve Spor 6gretmeni yetistirme programlarinin en
sik elestirilen yonlerinden biri olan teori—pratik dengesizligi ile ortiismektedir. Katilimcilar,
programlarin teorik agidan giiglii bir ger¢eve sundugunu kabul etmekle birlikte, sahada
uygulanabilirlik agisindan ciddi bosluklar oldugunu ifade etmektedir. Ayrica kredi/AKTS yiik
dagiliminda sorun bulundugunu belirten %91,7 oranindaki katilimei, programlarin yapisal
acidan dengesiz oldugunu vurgulamaktadir. Proje ve saha temelli 6grenme Onerilerinin yiiksek
oranlarda (%91,7) dile getirilmesi, programlarin uygulama odakli yeniden tasarlanmasi

gerektigine giiclii bir isaret sunmaktadir.

Tablo 41. Yap: ve Yiik (Zorunlu—Segmeli ve AKTS)

Kod Katilimcr Sayist (n)  Yorum
Se¢meli ders cesitliligi 14 (%58,3) Ogrencilerin farkli yonelimlere erigimi simrlidir.
AKTS/kredi yiik dagilimi 22 (%91,7) Yiik dengesizligi yaygin olarak ifade edilmistir.

Tablo 41 incelendiginde, yap1 ve kredi yiikii dagilimina iliskin veriler, katilimcilarin

%91,7’sinin AKTS/kredi yiik dagiliminda dengesizlik bulundugunu, %58,3’linilin ise se¢meli
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ders gesitliliginin yetersiz oldugunu belirttigini géstermektedir. Bu bulgular, 6grencilerin hem
akademik is yiikii yonetimi hem de bireysel gelisim olanaklari acisindan belirli kisitlarla
karsilastiklarina isaret etmektedir. Seg¢meli derslerin sinirliligl, O6grencilerin  kariyer
yonelimlerine uygun alanlarda derinlesmelerini engellemekte; bu durum, literatlirde vurgulanan
O0grenci merkezli ve bireysellestirilmis O08renme yaklagimlarinin  uygulanamadigini
gostermektedir. Kredi yiiklerindeki dengesizlik ise derslerin 6grenme c¢iktilartyla orantisiz
bicimde yapilandirildigini ve bazi derslerin asir1 yiiklenirken digerlerinin diisiikk agirlikta
birakildigini gdstermektedir. Bu tablo, miifredatin yapisal anlamda yeniden dengelenmesi

gerektigini ortaya koymaktadir.

Tablo 42. Mesleki Yeterlikleri Artirmaya Yonelik Diizenlemeler

Kod Katilimer Sayisi (n) Yorum

Staj/6gretmenlik uygulamalari 7 (%29,2) Sinirli katilimer staj siiresini yetersiz bulmustur.

Proje/saha temelli 6grenme 22 (%91,7) Katilimcilarin neredeyse tamami bu yontemi
Onermigtir.

Dijital becerilerin zorunlu hale getirilmesi 11 (%45,8) Orta diizeyde dile getirilmistir.

Tablo 42°de Diizenlemeler Kod Dagilimi. Katilimeilarin %91,7’s1 proje ve saha temelli
O6grenmeyi Onermistir. Bu bulgu, 6gretmen adaylariin yalnizea teorik bilgiyle degil, saha
deneyimleriyle de donatilmasi gerektigi yoniindeki goriiglerle ortiismektedir. Bu vurgu, beden
egitimi ve spor alaninda 6grenmenin deneyimsel boyutunu 6ne ¢ikaran yaklasimlarla paraleldir.
Staj uygulamalarinin erken yillara g¢ekilmesi gerektigini savunan goriisler sinirli (%29,2)
gorlinse de, 0gretmen adaylarinin meslege hazir bulunusluk diizeyini artirmak ig¢in kritik
goriilmektedir. Dijital becerilerin zorunlu hale getirilmesi Onerisi ise (%45,8), cagin egitim
trendleriyle uyumu gostermektedir. Bu sonug, 6gretmen adaylarinin yalnizca siif igi beceriler
degil, ayn1 zamanda cagin gerektirdigi teknoloji temelli yetkinliklerle donatilmasinin 6nemini

ortaya koymaktadir.

Tablo 43. Yeniden Yapilandirma Olgiitleri

Kod Katilime1 Sayist (n) Yorum
Uluslararasi uyum/akreditasyon 5 (%20,8) Dabha az dile getirilmistir.
21. yiizy1l yetkinlikleri 12 (%50,0) Orta diizeyde 6nemsenmistir.

Tablo 43’de Yeniden Yapilandirma Olgiitleri Kod Dagilimi. Katilimcilarin %50’si
miifredatin yeniden yapilandirilmasinda 21. yiizy1l yetkinliklerine, %20,8’1 ise uluslararasi
uyuma dikkat ¢ekmistir. Bu bulgular, 6gretmen yetistirme programlarmin yalnizca ulusal
dizeyde degil, kiiresel standartlarla da uyumlu hale getirilmesi gerektigini gostermektedir. 21.
ylzyil yetkinlikleri arasinda elestirel diisiinme, problem ¢ozme, iletisim, liderlik ve kiiltiirel

farkindalik gibi beceriler yer almaktadir. Katilimcilarin bu becerileri vurgulamasi, 6gretmen

299



adaylarinin yalnizca alan bilgisiyle degil, aym1 zamanda c¢ok boyutlu mesleki ve sosyal
becerilerle donatilmasi gerektigine isaret etmektedir. Uluslararasi uyum vurgusu daha sinirlt
diizeyde dile getirilmis olsa da, 6gretmen adaylarinin kiresel 6lcekte rekabet edebilir bireyler

olarak yetismesi i¢in bu kriterin stratejik 6nem tagidigi agiktir.

Bulgularin Yorumlanmasi

Arastirma bulgulari, Tirkiye’deki beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans
programlarinin genel olarak olumlu degerlendirildigini, ancak 6gretmen adaylarmin mesleki
yeterliliklerini gelistirme acisindan 6nemli eksiklikler tasidigini gostermektedir. Ozellikle
uygulamal1 derslerin yetersizligi, staj siirelerinin kisa olusu ve dijital becerilerin programa
yeterince entegre edilmemesi, 0gretmen adaylarinin meslege hazir bulunusluk diizeyini
olumsuz etkilemektedir. Bu bulgular, 6gretmen yetistirme siirecinde uygulama temelli
yaklagimlarin gii¢clendirilmesi ve dijital yeterliklerin 6§retim programlarina biitlinciil bicimde

dahil edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Katilimeilarin 6nemli bir kismu, dijital okuryazarlik ve spor teknolojilerinin zorunlu hale
getirilmesini 6nermistir. Bu durum, 6gretmen adaylarinin yalnizca sinif i¢i beceriler degil, ayni
zamanda cagin gerektirdigi teknoloji temelli yetkinliklerle donatilmasinin da elzem oldugunu
gostermektedir. Ayrica toplumsal cinsiyet esitligi, kapsayict egitim ve siirdiiriilebilirlik gibi
sosyal boyutlarin miifredata entegre edilmemesi, 6gretmen adaylarinin biitiinciil bir bakis agis1

kazanmasini engellemektedir.

Tablo 44. Sonug ve Oneriler

Oneri Agiklama

Uygulamali derslerin artirilmast Saat ve ¢esitlilik bakimmdan zenginlestirilmelidir.
Ogretmenlik uygulamalarinin erken baslamasi 3. smuftan itibaren uygulanmalidir.

Dijital okuryazarlik ve spor teknolojileri Zorunlu ders olarak programa eklenmelidir.
Se¢meli ders havuzunun genisletilmesi Ogrencilere farkli kariyer yollar1 sunulmalidir.
Toplumsal cinsiyet esitligi ve kapsayici egitim Zorunlu ders iceriklerine eklenmelidir.
Uluslararast standartlara uyum G7 iilkeleri 6rnek almarak yapilandiriimalidir.

Tablo 44’de miifredat gelistirme i¢in en onemli onerileri géstermektedir. Bu Oneriler,
uygulamaya yonelik derslerin gii¢lendirilmesi, dijitallesmenin entegrasyonu ve uluslararasi
standartlara uyumun saglanmasia odaklanmaktadir. Ayrica, kapsayici egitim ve cinsiyet
esitligi gibi konularin programa dahil edilmesi, 6§retmen adaylarinin zamanin gerekliliklerine

uygun olarak egitilmesine katkida bulunacaktir.

Sonug olarak, arastirma bulgular1 Tirkiye’deki beden egitimi ve spor dgretmenligi

lisans programlarmin yeniden yapilandirilmas: gerektigini ortaya koymaktadir. Yeni miifredat
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tasarimlarinda teori ve pratik dengesi kurulmali, uygulama temelli dersler giiclendirilmeli,
dijital beceriler zorunlu hale getirilmeli ve ¢cagdas temalar miifredata entegre edilmelidir. Bu
unsurlar, uluslararas1 standartlarla uyumlu, cagin gerekliliklerine uygun ve Ogretmen

adaylarinin rekabet giiciinii artiracak bir egitim modeline gegis i¢in Kritik éneme sahiptir.

Goriisme Formu Bulgulari
Mevcut Miifredatin Giiglit Yonleri

Ogretim iiyelerinin degerlendirmelerine gére mevcut miifredatin cesitli agilardan giiclii
yonleri bulunmaktadir. Oncelikle programda yer alan temel spor branslarmin, dgretmen
adaylarmin alan bilgisi agisindan giiclii bir altyapi edinmelerine olanak sagladigi ifade
edilmistir. Kuramsal derslerin varligi, 6grencilere spor bilimlerinin temel teorik boyutlarini
kavratmakta ve mesleki bir bakis agis1 kazandirmaktadir. Ayrica meslek bilgisi derslerinin
programda yer almasi, 6gretmen adaylarinin pedagojik agidan donanimli hale gelmelerine katk1
saglamaktadir. Miifredatin iilke genelinde standart bir yapiya sahip olmasi da 6nemli bir
avantajdir; bu durum farkli {niversitelerden mezun olan 6gretmen adaylarinin benzer
yeterliklerle mezun olmalarin1 garanti etmektedir. Dolayisiyla miifredatin gii¢lii yonleri, hem

kuramsal hem de yapisal agidan 6gretmen yetistirme siirecine katki sunmaktadir.

Miifredatin Temel Eksiklikleri

Analizler, mevcut miifredatin 6zellikle uygulama boyutunda o6nemli eksiklikler
barindirdigini ortaya koymustur. Ogretim iiyelerinin biiyiik ¢ogunlugu, programim agirlikl
olarak teorik bilgiye dayali oldugunu ve 6grencilerin sahada yeterli deneyim kazanamadiklarini
belirtmistir. Uygulamali brans derslerinin ¢esitliliginin siirli olmasi, 6grencilerin farkli spor
dallarinda beceri gelistirmelerini zorlastirmaktadir. Ayrica teknoloji entegrasyonunun yetersiz
olmasi, dijital ¢agin gereklerine uygun bir 6gretmen profilinin yetismesini engellemektedir.
Dijital okuryazarlik, kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi gibi cagdas egitim
temalarinin miifredatta yeterince yer bulamamas1 da eksiklikler arasinda one g¢ikmaktadir.
Ogretmenlik uygulamalarinin ge¢ dénemde baslamasi, dgrencilerin mezun olmadan once
yeterli pratik deneyim yasamalarin1 engellemekte, bu da mesleki yeterliklerin sinirli kalmasina

yol agmaktadir.

Eklenmesi/Cikarilmasi Onerilen Dersler

Katilimcilar, mevcut programin giincel ihtiyaglara cevap verebilmesi i¢in yeni derslerin
eklenmesi gerektigini vurgulamiglardir. Spor teknolojileri, spor psikolojisi, dijital pedagojiler,

kapsayici egitim ve liderlik gibi alanlarda derslerin programa dahil edilmesi 6nerilmistir. Bu
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derslerin, oOgretmen adaylarmin hem alan bilgilerini hem de pedagojik yeterliklerini
giiclendirecegi ongoriilmektedir. Bunun yani sira bazi teorik derslerin igeriklerinin tekrar ettigi,
bu nedenle benzer igeriklerin birlestirilmesi veya derslerin azaltilmasi gerektigi belirtilmistir.
Bu diizenleme, 6grencilerin ders yiikiinii azaltarak 6grenme siirecini daha verimli hale getirecek
ve farkli becerilere odaklanmalarma olanak taniyacaktir. Onerilen degisiklikler, programin

daha dinamik, giincel ve islevsel bir yapiya kavusmasina katki saglayacaktir.

Yeni Miifredat Degerlendirme Goriisme Formu I¢erik Analizi Raporu

Bu rapor, Tirkiye’deki farkli tiniversitelerde gorev yapan Ogretim iyeleri ile
gerceklestirilen 24 goriisme formunun igerik analizine dayanmaktadir. Calismanin amaci, yeni
gelistirilen Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi lisans programi miifredat dnerisinin kabul
edilebilirlik, uygulanabilirlik ve gelistirilmesi gereken yonlerini ortaya koymaktir. Rapor,
kapali uclu sorularin frekans dagilimlarini, agik uglu sorularin tematik analizini ve genel

degerlendirmeleri kapsamaktadir.
1) Kapali U¢lu Sorular (1-6) — Frekans ve Bulgular
Toplam 24 goriisme formunun analizine gére ortaya ¢ikan bulgular asagida 6zetlenmistir.
1-Genel-Yapi:
Cok uygun: 12 (%50.0)
Uygun: 12 (%50.0)
» Tim katilimcilar miifredatin genel yapisint olumlu bulmustur; yarisi '¢ok uygun' derken
diger yaris1 'uygun' secenegini isaretlemistir.
2-cagin-ihtiyac:
Cok yeterli: 13 (%54.2)
Yeterli: 11 (%45.8)

» Miifredatin ¢agin ihtiyaglarina (teknoloji, kapsayicilik, 21. yiizyil becerileri) uyumlu

oldugu diistiniilmektedir.

3-uygulamah-yogunluk:
Yeterli: 24 (%100.0)

» Tim katilimcilar uygulamali derslerin yogunlugunu yeterli bulmustur.
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4-staj-sUre-kapsam:
Cok yeterli: 13 (%54.2)
Yeterli: 11 (%45.8)

» Staj ve ogretmenlik uygulamalar1 konusunda %54 '¢ok yeterli', %46 'yeterli' yaniti

verilmistir.

5-teknoloji dersleri:
Zorunlu olmali: 24 (%100.0)

» Katilimcilarin tamami teknoloji ve dijitallesme derslerinin zorunlu olmasi gerektigini

vurgulamastir.
6-kapsayici-cinsiyet:
Cok gerekli: 13 (%54.2)
Gerekli: 11 (%45.8)

» Katilimcilarin tamami kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi derslerini gerekli

gormektedir.

2) Acik Uglu Sorular (7-9) — Tematik Analiz

7 — Yeni Miifredatin Giiclii Yonleri

Katilimeilarin goriislerine gore yeni miifredatin en belirgin giiglii yonleri sunlardir:
Uygulama/Staj: 23 goriismede vurgulanmustir.

Teknoloji/Dijital: 23 gériismede vurgulanmistir.

Kapsayicilik/Cinsiyet: 24 gorlismede vurgulanmistir.

Teori/Tekrar: 11 goriismede vurgulanmugtir.

Surduaradlebilirlik/Cevre: 2 goriismede vurgulanmustir.

Altyapi/Personel: 4 goriismede vurgulanmustir.

Secmeli/Cesitlilik: 1 goriismede vurgulanmistir.

Ozellikle uygulamali derslerin  ve stajlarin  erken dénemde baslamasi,
teknoloji/dijitallesme derslerinin zorunlu olmasi ve kapsayici egitim ile toplumsal cinsiyet

esitligi derslerinin eklenmesi 6gretim tiyeleri tarafindan en fazla 6ne ¢ikarilan giiclii yonlerdir.
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8 — Gelistirilmesi Gereken Yonler

Katilimcilarin 6nerilerine gore gelistirilmesi gereken noktalar agagida 6zetlenmistir:
Uygulama/Staj: 19 goriismede dile getirilmistir.

Teori/Tekrar: 20 goriismede dile getirilmistir.

Saghk/Egzersiz: 4 goriismede dile getirilmistir.

Teknoloji/Dijital: 8 goriismede dile getirilmistir.

Secmeli/Cesitlilik: 19 goriismede dile getirilmistir.

Kapsayicilik/Cinsiyet: 2 goriismede dile getirilmistir.

Sardurulebilirlik/Cevre: 1 goriismede dile getirilmistir.

Altyapi/Personel: 1 goriismede dile getirilmistir.

Miifredatta en ¢ok one ¢ikan gelistirme alani, teorik derslerde tekrarlarin azaltilmasi ve
sadelestirilmesidir. Ayrica uygulamali derslerin ¢esitlendirilmesi, se¢meli ders havuzunun

genisletilmesi ve teknoloji derslerinin derinlestirilmesi katilimeilarin ortak beklentilerindendir.
9 — Uygulamada Karsilasilabilecek Zorluklar

Katilimeilarin  gortislerine gore programin uygulanmasi sirasinda karsilagilabilecek temel

zorluklar sunlardir:

Uygulama/Staj: 21 goriismede dile getirilmistir.
Teknoloji/Dijital: 19 goriismede dile getirilmistir.
Altyapi/Personel: 23 goriismede dile getirilmigtir.
Suardurulebilirlik/Cevre: 9 goriismede dile getirilmistir.
Kapsayicilik/Cinsiyet: 2 goriismede dile getirilmistir.
Saghk/Egzersiz: 1 goriismede dile getirilmistir.
Sec¢meli/Cesitlilik: 1 goriismede dile getirilmistir.

Altyap1 ve insan kaynagi yetersizlikleri, teknoloji entegrasyonu i¢in gerekli donanim
eksiklikleri ve uygulamali derslerin organizasyonunda yasanabilecek zorluklar One

cikmaktadir.
3) Genel Sentez ve Yorum

Analiz sonuglarma gore Ogretim iyeleri, yeni miifredatt genel olarak olumlu

karsilamislardir. Miifredatin ¢agin ihtiyaglarina uygun, teknoloji entegrasyonu giiclii, kapsayici
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egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi gibi ¢agdas temalar1 igeren yapist destek gérmektedir.
Ancak, teorik tekrarlarin azaltilmasi, uygulama g¢esitliliginin artirilmasi ve se¢meli ders
havuzunun genisletilmesi miifredatin gelistirilmesi i¢gin kritik onerilerdir. Uygulamada ise en

bliyiik zorluklarin altyap1, insan kaynagi ve teknik donanim yetersizligi oldugu goriilmektedir.
4) Politika, Program Tasarim ve Uygulama i¢in Oneriler
Makro (Politika ve Yonetisim):

» Ulusal ¢ekirdek yeterlikler korunmali, ancak tiniversitelere se¢imlik dersler konusunda
esneklik saglanmalidir.
» Okul-tiniversite is birligi protokolleri gii¢lendirilmeli ve erken uygulama deneyimleri

icin standartlar olusturulmalidir.

Mezo (Program Tasarimi):

» Teorik igerikler sadelestirilmeli, tekrarlar azaltilmali.
» Uygulamali dersler brang temelli ¢esitlendirilmeli.
» Sec¢meli ders havuzu en az ii¢ tematik izlekle genisletilmeli (brans/perfromans, saglik—

fiziksel aktivite, dijital-teknoloji).

Mikro (Ders ve Uygulama):

» Spor teknolojileri derslerinde laboratuvar ve atdlye uygulamalari zorunlu hale
getirilmelidir.

» Kapsayici egitim derslerinde vaka temelli saha projeleri uygulanmalidir.

> Olgme-degerlendirmede performans temelli yaklasimlar ve portfolyo sistemi

kullanilmalidir.

Ogretmen Adaylarinin Mesleki Yeterliliklerini Artirmaya Yonelik Diizenleme Onerileri

Ogretim iiyeleri, Ogretmen adaylarinin meslege daha donammli bir sekilde
hazirlanmalari i¢in programin uygulama boyutunun gii¢lendirilmesi gerektigini ifade etmistir.
Staj uygulamalarinin {igilincii siniftan itibaren baslatilmasi ve dort doneme yayilmasi,
ogrencilerin gercek sinif ortamlarinda daha fazla deneyim kazanmalarina olanak taniyacaktir.
Bu diizenleme, Ogrencilerin meslege baslamadan ©nce hem teorik bilgilerini pratikle
pekistirmelerini hem de smif yonetimi gibi temel beceriler gelistirmelerini saglayacaktir.
Ayrica iletisim becerileri, problem ¢ozme, elestirel diistinme ve liderlik gibi 21. yiizyil
ogretmenlik yeterliklerini gelistirecek derslerin ve etkinliklerin programa entegre edilmesi
gerektigi vurgulanmistir. Bu diizenlemeler, 6gretmen adaylarinin yalnizca akademik bilgi degil,

ayn1 zamanda mesleki kimlik ve profesyonel donanim kazanmalarin1 da destekleyecektir.
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Miifredatin Yeniden Yapilandirilmasinda Dikkate Alinmasi Gereken Kriterler

Katilimeilarin goriiglerine gore, yeni bir miifredat tasarlanirken birkag temel kriter gbz
oniinde bulundurulmalidir. Oncelikle teori ve uygulama dengesi saglanmali; 6grencilerin
yalnizca bilgi diizeyinde degil, uygulama becerileri agisindan da gelismeleri saglanmalidir.
Program, dijital ¢cagin gerekliliklerine uyum saglayacak sekilde teknoloji entegrasyonunu
icermeli ve dijital pedagojik yeterlikler kazandirmalidir. Kapsayici egitim anlayisinin programa
entegre edilmesi, toplumsal cinsiyet esitligi ve farkli 6grenen gruplarina duyarli bir yaklagim
sergilenmesi onem arz etmektedir. Ayrica, programin uluslararasi standartlarla uyumlu hale
getirilmesi, mezunlarin kiiresel diizeyde rekabet edebilir yeterliklere sahip olmalarini
saglayacaktir. Bu kriterler, gelecegin beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin hem ulusal hem de

uluslararasi baglamda donanimli bireyler olarak yetismesine katki sunacaktir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Programi Miifredat Onerisi

Gelistirilen Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programi Onerisi, ¢agdas
O0gretmen yetistirme anlayisini merkeze alan, disiplinlerarasi biitiinliige sahip ve arastirma
odakli bir yap1 sunmaktadir. Program, 6gretmen adaylarinin bilissel, psikomotor ve duyussal
gelisim alanlarinda dengeli bir ilerleme gostermelerini hedeflemekte; kuramsal bilgi ile
uygulamali 6grenme siireglerini biitiinlestiren yenilik¢i bir yaklasim benimsemektedir. Bu
kapsamda olusturulan miifredat, 6gretmen adaylarmin pedagojik yeterliklerini, mesleki

kimliklerini ve aragtirma temelli diistinme becerilerini giiclendirmeyi amaglamaktadir.

99 ¢

[k dort yariyilda yer alan “Egitime Giris”, “Egitim Psikolojisi ve Norobilim”, “Ogretim
Ilke ve Yontemleri” ve “Egitimde Olgme ve Degerlendirme” dersleri, dgretmenlik mesleginin
kuramsal temelini olusturarak adaylarin egitim bilimine dayali diislinme becerilerini
gelistirmektedir. Aym dénemde sunulan “Fiziksel Okuryazarlik ve Aktif Yasam”, “Insan
Anatomisi ve Kinesiyoloji” ile “Bireysel-Takim Sporlar1” dersleri, alan bilgisi ile uygulama

arasinda giiclii bir etkilesim kurmakta ve adaylarin psikomotor becerilerini pekistirmektedir.

Programim &ne ¢ikan yeniliklerinden biri, sekiz déneme yayilan Ingilizce &gretimi
modelidir. Ilk dért yartyildaki “Genel Ingilizce I-1V” dersleri, 6gretmen adaylarinin temel dil
becerilerini giiglendirerek akademik metinleri anlama ve yorumlama yetisini kazandirmaktadir.
Sonraki dért yariyillda yer alan “Mesleki Ingilizce I-1V” dersleri ise, spor bilimleri ve
Ogretmenlik alanina 6zgii terminolojiye hakim, uluslararasi iletisim kurabilen 6gretmenler
yetistirmeyi hedeflemektedir. Bu yapi, 6grencilerin Erasmus degisim programlari, uluslararasi

projeler ve akademik arastirmalara etkin katilimini1 desteklemektedir.
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Besinci yartyildan itibaren baslayan “Okul Deneyimi” ve “Ogretmenlik Uygulamas:”
dersleri, toplam 36 AKTS’lik uygulamali bir 6grenme siireciyle 6gretmen adaylarina gercek
okul ortamlarinda deneyim kazanma firsati sunmaktadir. Bu dersler, mesleki kimligin
gelismesine, sinif i¢i liderlik ve iletisim becerilerinin pekismesine katki saglamaktadir. Ayrica
“Sinif Yénetimi ve Liderlik”, “Topluma Hizmet Uygulamalar1” ve “Spor ve Toplum iliskileri”
gibi dersler, adaylarin toplumsal duyarliligini artirarak etik farkindalik ve sosyal sorumluluk

bilinci kazandirmaktadir.

Se¢meli derslerde yer alan “Spor Teknolojilerinde Veri Analitigi”, “Uyarlanmis Beden
Egitimi”, “Sporda Etik ve Adil Oyun Felsefesi” ve “Spor ve Kiiltiirel Cesitlilik gibi igerikler,
dijital doniistim, kapsayicilik ve kiiltiirleraras1 farkindalik gibi ¢agdas temalara
odaklanmaktadir. Son donemde verilen “Egitimde Yenilik¢i Yaklasimlar”, “Siirdiiriilebilir
Spor Politikalar1” ve “Bitirme Portfolyosu ve Sunumu” dersleri ise, 6gretmen adaylarinin

arastirma, yenilik¢ilik ve yasam boyu 6grenme becerilerini gelistirmeye yoneliktir.

Genel olarak, bu program Yiiksekogretim Kurulu'nun (YOK) 2023 Ogretmen
Yeterlikleri, OECD Learning Compass 2030 ve UNESCO Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi 4.7
ile tam uyum gostermektedir. Bu ¢ercevede program, dgretmen adaylarini dijital doniistime
uyum saglayan, etik degerlere bagli, kiiltiirel ¢esitliligi benimsemis ve kiiresel farkindaliga
sahip egitimciler olarak yetistirmeyi amaglamaktadir. Boylece beden egitimi dgretmenligi,
yalnizca motor becerilerin kazandirildig: bir alan olmaktan ¢ikarak, bireyin biligsel, duyussal
ve toplumsal gelisimini merkeze alan ¢ok boyutlu bir 6grenme ekosistemine doniismektedir.

Tablo 45. Tiirkiye'de Uygulanmasi i¢in Onerilen Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans
Programi

L.YARIYIL Il. YARIYIL

DERS ADI T U K AKTS DERSADI T U K AKTS
Egitime Giris 2 0 2 5 Egitim Psikolojisi ve Norobilim 3 0 3 5
?j;lgifl Okuryazarlik ve Aktif 2 2 4 6 Insan Fizyolojisi ve Egzersiz 2 2 3 5

Bireysel Sporlar | (Atletizm—

Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 2 2 4 6 Jimnastik) 1 3 3 6
Atatiirk {lkeleri ve Inkilap Tarihi I 2 0 2 3 Spor Biyomekanigi 2 2 4 5
Saglik Bilgisi ve Ik Yardim 2 2 3 4 Genel ingilizce II 2 0 2 4
Genel ingilizce T 2 0 2 4 ﬁtatﬁrk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi 2 0 2 3
Turk Dili | 2 0 2 2 Turk Dili 1l 2 0 2 2
TOPLAM 14 6 19 30 TOPLAM 14 7 19 30
1. YARIYIL IV. YARIYIL

DERS ADI T U K AKTS DERSADI T U K AKTS
Ogretim ilke ve Yéntemleri > o 2 4 FEaitimdeOlemeve 2 2 3 4

Degerlendirme
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Spor Sosyolojisi 2 0 2 3 Spor Psikolojisi 2 0 3 4

Takim Sporlari I (Futbol— Takim Sporlari II (Voleybol—-

Basketbol) 1 4 4 6 Hentbol) ! 4 3 !
Bireysel Sporlar 1 (Yizme-Tenis

Sporcu Beslenmesi 2 2 3 4 . L. 1 4 4 7
Badminton—Masa Tenisi)

Arastirma Yontemleri [ 2 2 3 4 Teknoloji Destekli Ogretim 2 2 4 5

Genel Ingilizce 111 2 0 2 3 Genel Ingilizce IV 2 0 2 3

Se¢meli: Oyun ve Hareket Egitimi,

Yaratict Drama ve Hareket Egitimi,

1 2 3 6

Cocuklarda Motor Gelisim ve

Hareket Becerileri

TOPLAM 12 10 19 30 TOPLAM 10 12 19 30

V.YARIYIL VI. YARIYIL

DERS ADI T U K AKTS DERSADI T U K AKTS

Sif Yonetimi ve Liderlik 2 o 2 4 GocukveGenglerde Motor 2 2 3 4
Gelisim

Egzersiz Programlama ve o .

Rehabilitasyon 2 2 3 4 Sporcu Saglig1 ve Rehabilitasyon 2 2 3 4

Spor Yo6netimi ve Organizasyon 2 0 2 3 Dijital Spor Teknolojileri 2 2 3 5

Mesleki ingilizee T (c f: BIFTroesi (BEm 1 2 3 6
Aragtirmasi)

Topluma Hizmet Uygulamalari 1 2 Mesleki Ingilizce II 2 2

Okul Deneyimi | (Staj) 1 6 5 Okul Deneyimi Il (Staj) 1 6 5 8

Secmeli: (Sporda Performans

Analizi, Spor Teknolojilerinde Veri

Analitigi, Spor Girisimciligi ve 1 3 2 4

Proje Yo6netimi)

TOPLAM 11 13 19 30 TOPLAM 10 14 19 30

VII. YARIYIL VIII. YARIYIL

DERS ADI T U K AKTS DERSADI T U K AKTS

Spor Pedagojisi ve Oretim 2 2 3 4 Egitimde Yenilikei Yaklagimlar 2 2 3 4

Tasarimi1

Sporda Arastirma ve Inovasyon 2 2 4 4 Siirdiiriilebilir Spor Politikalar 2 0 2 3

Spor ve Toplum iliskileri 2 0 2 Mesleki Ingilizce IV 2 0 2

Mesleki Ingilizce 111 2 0 2 3 Bitirme Portfolyosu ve Sunumu 1 2 2 7

Ogretmenlik Uygulamas I (Staj) 1 6 5 10  Ogretmenlik Uygulamast I1 (Staj) 1 6 4 10

Se¢meli: (Uyarlanmis Beden Se¢meli: Spor ve Kiiltiirel Cesitlilik,

Egitimi, Sporda Etik ve Adil Oyun . .

Felsefesi, Spor Psikolojisi ve 1 2 2 6 Uluslararas1 Spor Organizasyonlar1 vg Yénetimi 2 3

Motivasyon) Spor Turizmi ve Kiiltiirel Etkilesim

TOPLAM 10 12 18 30 TOPLAM 9 12 18 30

Hazirlanan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programi, toplam 240 AKTS

ve 150 ulusal krediye sahip sekiz yariyillik bir miifredat yapisina dayanmaktadir. Program;

ogretmenlik formasyonu,

alan bilgisi,

dijital yeterlik ve siirdiiriilebilirlik temalarim

biitiinlestiren ¢agdas bir model sunmaktadir. Teori-uygulama dengesi korunmus olup, sekiz

yartyila yayilan Ingilizce egitimi ve son dért yarryilda yiiriitiilen staj uygulamalari ile G7

tilkelerindeki Ogretmen yetistirme programlarinin yapisal Ozellikleriyle biiyuk o6lctde
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ortismektedir. Miifredatta yer alan “Egitime Giris”, “Egitim Psikolojisi ve Norobilim”,
“Ogretim ilke ve Yontemleri”, “Smif Yénetimi”, “Anatomi”, “Fizyoloji”, “Biyomekanik” ve
“Motor Gelisim” gibi dersler pedagojik ve bilimsel temelleri saglamlastirmaktadir. Ayrica
“Teknoloji Destekli Ogretim” ve “Dijital Spor Teknolojileri” dersleri, OECD 2030 Ogrenme
Pusulasi’nda vurgulanan dijital doniisiim hedefleriyle uyumludur. “Bitirme Projesi (Eylem
Arastirmas1)” ve “Sporda Arastirma ve Inovasyon” dersleri ise 6gretmen adaylarina arastirma
temelli diisinme ve yenilik¢i uygulama becerileri kazandirmaktadir. Programin son
yariyillarinda yer alan “Siirdiiriilebilir Spor Politikalar1”, “Uyarlanmis Beden Egitimi” ve
“Topluma Hizmet Uygulamalar1” dersleri UNESCO Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi 4.7
dogrultusunda etik, kapsayict ve toplumsal sorumluluk odakli bir yaklasimi desteklemektedir.
Se¢meli ders havuzu; “Spor ve Kiiltiirel Cesitlilik”, “Sporda Etik ve Adil Oyun Felsefesi”,
“Spor Girisimciligi ve Proje Yonetimi” gibi segeneklerle zenginlestirilmistir. Bu yoniiyle
program, YOK (2023) o6gretmen yeterlikleri, OECD 2030 ve UNESCO 4.7 Kkalite
gostergeleriyle yiiksek diizeyde uyum gostermekte; G7 iilkeleriyle karsilastirildiginda yapisal,
iceriksel ve pedagojik agidan uluslararasi gegerlilige sahip bir 6gretmen yetistirme modeli

sunmaktadir.

Tablo 46. Ders Tiirlerine Gore Dagilim Tablosu

Ders Turu Teori Saati Uygulama Saati Kredi AKTS
Meslek Bilgisi Dersleri 30 36 43 68
Genel Kiltir Dersleri 26 0 26 32
Alan Egitimi ve Alan Bilgisi 63 44 81 140
Toplam 119 80 150 240

Onerilen yeni 6gretmenlik miifredatinin Ders Tiirlerine Goére Dagilim Tablosu
incelendiginde, programin G7 iilkeleri standartlariyla yiiksek uyum gosterdigi goriilmektedir.
Toplamda 119 saat teori, 80 saat uygulama, 150 kredi ve 240 AKTS ile teori-uygulama dengesi
%50—%50 diizeyinde korunmustur.

Meslek bilgisi derslert (%28) 6gretmenlik becerilerini; genel kiiltiir dersleri (%17)
kultdrel, etik ve dilsel yeterlikleri; alan egitimi ve alan bilgisi dersleri (%55) ise spor bilimleri

alanindaki akademik ve mesleki yeterlilikleri gli¢lendirmektedir.

Bu yap1, YOK 2023 6gretmen yeterlikleri, OECD 2030 6grenme cercevesi ve UNESCO
stirdiirtilebilir kalkinma hedefleri (SDG 4.7) ile tam uyum gostermektedir. Sonug olarak,
miifredat hem ulusal hem uluslararasi dlgiitlerde uygulama temelli, yenilik¢i ve nitelikli bir

Ogretmen yetistirme modeli sunmaktadir.
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I. Donem Dersleri
Egitime Girig
Amag: Ogretmen adaylarma egitimin temel kavramlarini, sistemlerini ve toplumsal islevlerini

ogretmek; cagdas egitim anlayisina iliskin farkindalik kazandirmak.

Icerik: Egitim ve oOgretim kavramlari, 6gretmenlik mesleginin ozellikleri, Tiirk egitim
sisteminin yapisi, egitim tiirleri ve diizeyleri, cagdas egitim yaklasimlar1 ve egitimde etik

ilkeler.
Fiziksel Okuryazarlk ve Aktif Yasam

Amag: Ogrencilere fiziksel okuryazarlik bilinci kazandirmak ve yasam boyu fiziksel olarak

aktif olma aligkanlig1 gelistirmek.

Icerik: Fiziksel okuryazarligin tanimi ve bilesenleri, fiziksel uygunluk gostergeleri, temel

hareket becerileri, aktif yasam planlamasi, spor ve saglik arasindaki iligki.
Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji

Amag: Insan viicudunun yapisini, kas-iskelet sistemini ve hareketin biyomekanik temellerini

Ogretmek.

Icerik: Kas-iskelet sistemi, eklemler, kas kasilmasi ve hareket tipleri, postiir analizi,

anatominin spordaki uygulama alanlar1 ve kinesiyolojik prensipler.
Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi I

Amag: Ogrencilere Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulus siireci ve Atatiirk ilke ve inkilaplarimi
Ogretmek.
Icerik: Osmanli Devleti’nin son donemi, Milli Miicadele dénemi, Atatiirk’iin devrimleri,

Cumhuriyet’in ilan1 ve temel ilkelerin gelisimi.
Saghk Bilgisi ve Ik Yardim

Amag: Ogrencilere temel saglik bilgilerini ve acil durumlarda dogru ilk yardim uygulamalarimi
kazandirmak.
Icerik: Saghik kavrami, ilk yardim ilkeleri, yaralanmalarda ve spor sakatlanmalarinda

miidahale yontemleri, hijyen, beslenme ve saglik koruma aligkanliklari.
Genel Ingilizce I

Amag: Ogrencilerin temel Ingilizce iletisim becerilerini gelistirmek ve akademik diizeyde

anlama—ifade yetkinligi kazandirmak.
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Icerik: Temel dilbilgisi yapilari, kelime bilgisi, okuma, dinleme ve yazma calismalari, spor ve

egitim temali iletisim etkinlikleri.
Tark Dili |

Amag: Ogrencilere Tiirkcenin yap1 ve anlatim &zelliklerini 6gretmek; akademik yazma ve

konusma becerilerini gelistirmek.

Icerik: Dilin tanim1 ve islevleri, Tiirkcenin tarihsel gelisimi, yazim ve noktalama kurallari,

metin tiirleri, etkili yazili ve sozlii anlatim teknikleri.

Il. Donem Dersleri

Egitim Psikolojisi ve Norobilim

Amag: Ogrenme, motivasyon ve gelisim siireclerini psikolojik ve nérobilimsel temelleriyle

acgiklamak.

Icerik: Ogrenme kuramlari, bilissel gelisim, motivasyon, dikkat, bellek, noropsikolojik

stirecler ve egitim uygulamalarina yansimalari.

Insan Fizyolojisi ve Egzersiz

Amag: Egzersizin insan organizmasi iizerindeki etkilerini 6gretmek; fizyolojik sistemlerin

isleyisini kavratmak.

I¢erik: Dolasim, solunum, sinir ve kas sistemleri, enerji tiretimi, egzersize akut ve kronik uyum,

antrenman fizyolojisi.
Bireysel Sporlar | (Atletizm-Jimnastik)

Amag: Atletizm ve jimnastik branglarinin temel tekniklerini ve 6gretim yontemlerini 6gretmek.
Icerik: Temel atletizm disiplinleri, cimnastik hareketleri, performans gelistirme, 6gretim

asamalar1 ve glivenli uygulama ilkeleri.
Spor Biyomekanigi

Amag: Spor hareketlerinin mekanik prensiplerini ¢oziimlemek ve performans analizinde

biyomekanigi uygulayabilmek.

Icerik: Kuvvet, moment, denge, hareket analizi, kinematik ve kinetik kavramlari, spor

performansinda biyomekanik uygulamalar.

Genel Ingilizce 11
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Amag: Ogrencilerin Ingilizce dil becerilerini gelistirerek akademik ve mesleki diizeyde iletisim

kurabilmelerini saglamak.

Icerik: Orta diizey dilbilgisi yapilar;, metin okuma, konusma, yazma etkinlikleri, spor

terminolojisi ve akademik dil kullanimi.

Turk Dili 11

Amag: Ogrencilerin yazili ve sdzlii anlatim becerilerini gelistirmek; bilimsel ve akademik

yazim kurallarin1 6gretmek.

Icerik: Anlatim bozukluklari, paragraf tiirleri, akademik metin hazirlama, sunum teknikleri,

etkili konusma ve tartisma becerileri.
Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi IT

Amagc: Cumhuriyet donemi siyasal, toplumsal ve kiiltiirel donilisimleri Atatiirk ilkeleri

cercevesinde dgretmek.

Icerik: Atatiirk ilkelerinin felsefi temelleri, cagdaslasma reformlari, ok partili doneme gegcis,

Tiirkiye nin modernlesme siireci.

I11. Donem Dersleri
Ogretim Ilke ve Yontemleri

Amag: Ogretmen adaylarinin  6gretim siirecini planlama, yiiriitme ve degerlendirme

becerilerini gelistirmek.

I¢erik: Ogretim ilkeleri, strateji, yontem ve teknikler; ders plan1 hazirlama; dgretim modelleri;

Ogretim siirecinde 6l¢gme ve degerlendirme.
Spor Sosyolojisi
Amagc: Sporun toplumsal yap, kiiltiir ve kimlik tizerindeki etkilerini analiz etmek.

I¢erik: Spor ve toplum iliskisi, sosyal tabakalasma, cinsiyet, kiiltiir ve medya baglaminda

sporun islevleri, sosyal degisim siiregleri.
Takim Sporlari I (Futbol-Basketbol)

Amag: Futbol ve basketbol branglarinin temel teknik, taktik ve 6gretim prensiplerini 6gretmek.
I¢erik: Temel teknikler, oyun kurallari, takim caligmasi, 6gretim basamaklar1 ve pedagojik

uygulama ornekleri.

Sporcu Beslenmesi
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Amag: Sporcularda performansi artirmak, toparlanmay1 hizlandirmak ve sagligi korumak i¢in

dogru ve dengeli beslenme ilkelerini 6gretmek.

I¢erik: Enerji dengesi, makro ve mikro besin 6geleri, hidrasyon, egzersiz dncesi—sirasi—sonrasi

beslenme stratejileri, ergojenik destekler ve beslenme planlamasi.
Arastirma Yontemleri 1

Amag: Ogrencilere bilimsel arastirma siireclerini kavratmak ve temel arastirma becerileri
kazandirmak.
Icerik: Bilimsel diisiinme, arastirma tiirleri, problem tanimlama, hipotez olusturma, veri

toplama yontemleri ve raporlama sirecleri.
Genel Ingilizce ITT

Amag: Ogrencilerin Ingilizce akademik okuma, yazma ve konusma becerilerini gelistirmek.
Icerik: Akademik metin okuma, tartisma, sunum teknikleri, kelime bilgisi gelistirme ve yazil

anlatim caligsmalari.
Secmeli (Oyun ve Hareket Egitimi / Yaratici Drama / Cocuklarda Motor Gelisim)

Amag: Cocuklarda hareket, oyun ve yaratict etkinliklerle 6grenmeyi desteklemek.
Icerik: Oyun temelli 6grenme, motor gelisim evreleri, drama teknikleri, hareket egitiminin

pedagojik temelleri.
IVV. Donem Dersleri
Egitimde Ol¢me ve Degerlendirme

Amag: Ogretmen adaylarina egitimde degerlendirme siireglerini kavratmak ve lgme araglarimi

etkin kullanabilme becerisi kazandirmak.

Icerik: Olgme kavramu, test tiirleri, gecerlik ve giivenirlik, basar1 degerlendirme yontemleri,

rubrik ve performans 6lgme teknikleri.
Spor Psikolojisi

Amag: Sporcularin zihinsel siire¢lerini anlamak ve performans iizerinde etkili psikolojik

faktorleri agiklamak.

Icerik: Motivasyon, kaygi, 6zgiiven, dikkat ve odaklanma, sporcu kisiligi, takim ici iletisim ve

psikolojik dayaniklilik.

Takim Sporlari II (Voleybol-Hentbol)
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Amagc: Voleybol ve hentbol branglarinin temel teknik ve taktik becerilerini kazandirmak.

Icerik: Oyun kurallari, 6gretim basamaklari, beceri gelistirme uygulamalari ve mag analizi.
Bireysel Sporlar Il (YUzme-Tenis—Badminton—Masa Tenisi)

Amag: Farkli bireysel sporlarin temel tekniklerini 6gretmek ve 6gretim siireclerine aktarmak.
Icerik: Branslara 6zgii teknikler, beceri 6gretimi, giivenlik 6nlemleri, yarisma kurallari ve

uygulama temelli 6gretim.
Teknoloji Destekli Ogretim

Amag: Ogretim siireclerinde dijital teknolojileri etkili bigimde kullanabilme becerisi
kazandirmak.
Icerik: Egitim teknolojileri, 6grenme yonetim sistemleri, video analizi, artirilmis gerceklik,

dijital materyal tasarimi.
Genel Ingilizce IV

Amag: Ogrencilerin akademik diizeyde Ingilizce kullanma becerilerini gelistirmek.

Icerik: Akademik metin yazimi, sézlii sunum, dinleme ve tartisma becerileri.
V. Donem Dersleri
Swnif Yonetimi ve Liderlik

Amag: Ogretmen adaylarmin smif igi yonetim becerilerini gelistirmek ve etkili liderlik

ozellikleri kazandirmak.

Icerik: Simif yonetimi modelleri, iletisim ve motivasyon stratejileri, problem davranislarin

onlenmesi, liderlik yaklagimlari ve 6gretmen-6grenci etkilesimi.
Egzersiz Programlama ve Rehabilitasyon

Amag: Farkli yas ve performans diizeylerindeki bireyler i¢in egzersiz programlar: tasarlama ve

rehabilitasyon streclerini planlama becerisi kazandirmak.

Icerik: Egzersiz recetesi olusturma, yiiklenme ilkeleri, sakatlik &nleme yontemleri,

rehabilitasyon temelleri ve sporcu sagliginin korunmasi.
Spor Yonetimi ve Organizasyon

Amag: Spor etkinliklerinin planlanmasi, yonetimi ve degerlendirilmesi siire¢lerine iliskin bilgi

ve beceri kazandirmak.

Icerik: Spor organizasyonu tiirleri, yonetim islevleri, planlama ve koordinasyon siiregleri,

etkinlik yonetimi ve spor ekonomisi.
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Mesleki Ingilizce I

Amag: Spor bilimleri terminolojisini Ingilizce olarak ogretmek.
Icerik: Sporla ilgili kelime dagarcigi, mesleki metin okuma, yazili ve sozlii iletisim

uygulamalari.
Topluma Hizmet Uygulamalar:

Amag: Ogrencilerin sosyal sorumluluk bilincini gelistirmek ve topluma katki saglayan

projelerde aktif rol almalarini saglamak.

Icerik: Toplum hizmeti kavrami, proje planlama, géniilliiliik, sosyal girisimcilik, spor yoluyla

toplumsal farkindalik etkinlikleri.
Okul Deneyimi | (Staj)

Amag: Ogretmen adaylarini okul ortamiyla tanistirmak ve Ogretim siirecini gdzlemleme

deneyimi kazandirmak.

Icerik: Ders gozlemleri, 6gretmen-ogrenci iletisimi, okulun isleyisi, smif ortami1 ve rehber

ogretmen esliginde degerlendirme.

Secmeli (Sporda Performans Analizi / Spor Teknolojilerinde Veri Analitigi / Spor
Girigimciligi ve Proje Yonetimi)

Amagc: Ogrencilere spor performansini analiz etme, veri temelli degerlendirme veya

girisimcilik becerisi kazandirmak.

icerik: Performans gostergeleri, veri toplama teknikleri, proje planlama, inovasyon,

girisimcilik ve teknoloji tabanli uygulamalar.
V1. Dénem Dersleri
Cocuk ve Genglerde Motor Gelisim

Amagc: Cocukluk ve ergenlik doneminde motor gelisim siire¢lerini 68retmek ve yasa uygun

egitim modelleri tasarlayabilmek.

Icerik: Motor gelisim kuramlari, biiyiime ve olgunlasma, hareket becerilerinin evreleri,

gelisimsel uygun 6gretim stratejileri.
Sporcu Saghigi ve Rehabilitasyon

Amag: Sporcularda yaralanma riskini azaltmak ve rehabilitasyon sureclerini bilimsel temelde

yOnetebilme becerisi kazandirmak.
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Icerik: Spor yaralanmalari, ilk yardim ilkeleri, rehabilitasyon protokolleri, kas-iskelet sistemi

sagligi, spor masaji ve koruyucu antrenman uygulamalari.
Dijital Spor Teknolojileri

Amag: Spor alaninda kullanilan dijital teknolojileri tanitmak ve 6grencilerin bu araglar1 6gretim

ve analiz sireclerinde etkili bicimde kullanabilmelerini saglamak.

Igerik: Performans analiz yazilimlari, veri toplama sistemleri, sensor teknolojileri, video

analizi ve dijital 6lgme degerlendirme uygulamalari.
Bitirme Projesi (Eylem Arastirmasi)

Amag: Ogrencilere bilimsel arastirma yiiriitme, veri toplama, analiz yapma ve sonuglari

raporlama becerisi kazandirmak.

I¢cerik: Eylem arastirmasi yontemi, veri analizi, bulgularin yorumlanmasi, rapor yazimi ve

sunum teknikleri.
Mesleki Ingilizce IT

Amag: Spor ve egitim alaminda Ingilizce iletisim becerilerini ileri diizeye tasimak.

I¢erik: Makale analizi, teknik rapor yazimi, sunum ve tartigma becerileri.
Okul Deneyimi 11 (Staj)

Amag: Ogretmen adaylarinin ders plam hazirlama ve smif iginde dgretim uygulamalart

yapmalarini saglamak.

Icerik: Uygulamali 6gretim etkinlikleri, ders gozlemleri, 6grenci degerlendirme ve 6gretmen

mentorliigl altinda geri bildirim siiregleri.
VII. Donem Dersleri
Spor Pedagojisi ve Ogretim Tasarimi

Amag: Spor pedagojisi ilkeleri dogrultusunda etkili 6gretim siirecleri tasarlayabilme ve 6grenci

merkezli 6gretim yontemlerini uygulama becerisi kazandirmak.

I¢erik: Spor pedagojisinin kuramsal temelleri, grenme ortami tasarimi, dgretim stratejileri,

ogrenci etkilesimi, farklilastirilmis 6gretim ve degerlendirme yontemleri.
Sporda Arastirma ve Inovasyon

Amagc: Spor alaninda yenilik¢i arastirma yaklasimlarimi tanitmak ve Ogrencilerin bilimsel

distinme becerilerini gelistirmek.
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Icerik: Spor bilimlerinde yenilikci yontemler, arastirma tasarimi, veri toplama ve analiz

stirecleri, inovatif uygulama drnekleri, arastirma etigi ve siirdiiriilebilir yenilik modelleri.
Spor ve Toplum Iliskileri

Amagc: Sporun toplumsal yapi, kiiltiir ve sosyal degisim tizerindeki etkilerini analiz edebilmek.
Icerik: Sporun sosyal kurumlarla iliskisi, kiiltiirel kimlik, toplumsal cinsiyet, sporun medya ve

ekonomiyle etkilesimi, sosyal biitiinlesme ve etik degerler.

Mesleki Ingilizce 111

Amag: Spor bilimleri alaninda akademik Ingilizce yeterligi kazandirmak.

Icerik: Bilimsel makale inceleme, sunum, akademik tartisma ve terminoloji ¢alismalar.
Ogretmenlik Uygulamas: I (Staj)

Amag: Ogretmen adaylarmin ders plan1 hazirlama, uygulama ve degerlendirme siireglerinde

aktif gorev almasini saglamak.

I¢erik: Ogretim uygulamalari, ders yonetimi, dgrenci gozlemi, 6z degerlendirme ve mentdr

Ogretmen geribildirimi.

Secmeli (Uyarlanmis Beden Egitimi / Sporda Etik ve Adil Oyun Felsefesi / Spor Psikolojisi

ve Motivasyon)

Amag: Spor ortaminda etik, kapsayicilik ve motivasyon kavramlarini derinlemesine incelemek.
fcerik: Engelli bireylerde beden egitimi uygulamalar, adil oyun ilkeleri, etik ikilemler,

motivasyon ve psikolojik destek stratejileri.
VII1. Donem Dersleri
Egitimde Yenilik¢i Yaklagimlar

Amag: Egitimde yenilik¢i 6gretim stratejilerini, dijital doniigiim siireclerini ve ¢agdas 6grenme

modellerini tanitmak.

Icerik: Yenilik¢i 6gretim teorileri, dijital pedagojik yaklasimlar, hibrit ve uzaktan 6gretim

modelleri, yenilik¢i 6lgme ve degerlendirme araclari.
Siirdiiriilebilir Spor Politikalar

Amag: Sporun siirdiiriilebilir kalkinmadaki roliinii anlamak ve gevresel, ekonomik, toplumsal

surdurilebilirlik bilinci kazandirmak.
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Icerik: Siirdiiriilebilirlik kavrami, spor politikalar1 ve yonetim stratejileri, ¢evre dostu spor

etkinlikleri, sosyal sorumluluk ve etik yonetim.
Mesleki Ingilizce IV

Amag: Ogrencilere profesyonel diizeyde Ingilizce iletisim becerisi kazandirmak.
Icerik: Akademik sunumlar, rapor yazimi, mesleki terminoloji, 6gretim senaryolarmin

Ingilizce sunumu ve miilakat becerileri.
Bitirme Portfolyosu ve Sunumu

Amag: Ogrencilerin lisans egitimi siiresince kazandiklar1 bilgi, beceri ve deneyimleri akademik

bicimde biitiinlestirmelerini saglamak.

Icerik: Portfolyo hazirlama siireci, arastirma ve uygulama c¢iktilarinin degerlendirilmesi,

akademik sunum teknikleri ve mesleki yansitma raporlari.
Ogretmenlik Uygulamasi II (Final Staj)

Amag: Ogretmen adaylarinin tam zamanl ders yiiriitme, planlama ve degerlendirme

sorumlulugu almasini saglamak.

Icerik: Bagimsiz ders yiiriitme, 6grenci yonetimi, 6gretim plan1 uygulama, geri bildirim ve 6z

degerlendirme siiregleri.

Secmeli (Spor ve Kiiltiirel Cesitlilik / Uluslararasi Spor Organizasyonlar: ve Yonetimi / Spor
Turizmi ve Kiiltiirel Etkilesim)

Amag: Kiresel spor kalturini, organizasyon yonetimini ve spor turizminin sosyo-kulturel

etkilerini analiz etmek.

I¢erik: Kiiltiirlerarasi etkilesim, spor diplomasisi, uluslararasi etkinlik ydnetimi, turizm ve spor

iliskisi, kiiltiirel siirdiirtilebilirlik.

Tablo 47. Meslek Bilgisi Dersleri

Ders Adi Teori Uygulama Kredi AKTS
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Egitime Giris

Egitim Psikolojisi ve Norobilim
Ogretim Ilke ve Yontemleri
Egitimde Olgme ve Degerlendirme
Teknoloji Destekli Ogretim

Smnif Yonetimi ve Liderlik
Topluma Hizmet Uygulamalari

Okul Deneyimi | (Staj)
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Bitirme Projesi (Eylem Arastirmasi)
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Okul Deneyimi Il (Staj) 1 6 5 8
Spor Pedagojisi ve Ogretim Tasarimi 2 2 3 4
Ogretmenlik Uygulamasi I (Staj) 1 6 5 10
Egitimde Yenilik¢i Yaklagimlar 2 2 3 4
Ogretmenlik Uygulamasi 11 (Final Staj) 1 6 5 10
Tablo 48. Genel Kultur Dersleri
Ders Adi Teori Uygulama Kredi  AKTS
Atatiirk {lkeleri ve Inkilap Tarihi I 2 0 2 3
Turk Dili | 2 2
Turk Dili 1l 2 0 2 3
Saglik Bilgisi ve Ik Yardim 2 2 3 4
Genel Ingilizce 1 2 0 2 4
Turk Dili 11 2 0 2 2
Atatiirk {lkeleri ve Inkilap Tarihi II 2 0 2 3
Genel Ingilizce I 2 0 2 4
Genel Ingilizce III 2 0 2 3
Genel Ingilizce IV 2 0 2 3
Mesleki Ingilizce I 2 0 3 3
Mesleki Ingilizce II 2 0 2 3
Mesleki Ingilizce 111 2 0 2 3
Mesleki Ingilizce IV 2 0 2 3
Siirdiiriilebilir Spor Politikalar1 2 0 3 4
Tablo 49. Alan Egitimi ve Alan Bilgisi Dersleri
Ders Adi Teori Uygulama Kredi AKTS
Fiziksel Okuryazarlik ve Aktif Yasam 2 2 4 6
Insan Anatomisi ve Kinesiyoloji 2 2 4 6
Insan Fizyolojisi ve Egzersiz 2 2 3 5
Bireysel Sporlar I (Atletizm—Jimnastik) 1 3 3 6
Spor Biyomekanigi 2 2 4 5
Spor Sosyolojisi 2 0 2 3
Takim Sporlar1 I (Futbol-Basketbol) 1 4 4 6
Spor Beslenmesi 2 2 3 4
Arastirma Y ontemleri I 2 2 3 4
Se¢meli (Oyun ve Hareket Egitimi / Yaratici Drama / L ) 3 5
Motor Gelisim)
Spor Psikolojisi 2 0 3 4
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Takim Sporlari IT (Voleybol-Hentbol) 1 4 3 7

Bireysel Sporlar 1l (Yiizme-Tenis—Badminton—Masa

7 1 4 4 7
Tenisi)
Egzersiz Programlama ve Rehabilitasyon 2 2 3 4
Spor Yonetimi ve Organizasyon 2 0 2 3
Sec¢meli (Performans Analizi / Veri Analitigi / Spor
e el 1 3 2 4
Girigsimciligi)
Cocuk ve Genglerde Motor Gelisim 2 2 3 4
Sporcu Saglig1 ve Rehabilitasyon 2 2 3 4
Dijital Spor Teknolojileri 2 2 3 5
Sporda Arastirma ve inovasyon 2 2 4 4
Spor ve Toplum iliskileri 2 0 2 3
Se¢meli (Uyarlanmis Beden Egitimi / Etik ve Adil
4 1 2 2 6
Oyun / Motivasyon)
Bitirme Portfolyosu ve Sunumu 1 2 3 6
Se¢cmeli (Spor ve Kiiltiirel Cesitlilik / Uluslararasi 1 ) ) 3

Spor Ydnetimi / Spor Turizmi)

Bulgularin Genel Degerlendirmesi

Bu béltimde elde edilen bulgular biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirilmistir. Tiirkiye
ile G7 iilkelerinin beden egitimi ve spor dgretmenligi lisans programlar1 arasinda yapilan
karsilastirmalar, programlarin genel yapisi, ders tiirleri, krediler, icerikler ve uygulama
boyutlar1 agisindan dikkate deger farkliliklar oldugunu goéstermektedir. Tiirkiye’deki mevcut
programin gii¢lii yonleri arasinda standart bir yapiya sahip olmasi ve temel dersleri igermesi
one ¢ikarken, 6zellikle uygulamali derslerin yetersizligi, teknoloji entegrasyonunun sinirliligt

ve cagdas egitim temalariin eksikligi dikkat ¢ekmektedir.

Goriisme formu bulgulari da bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Ogretim iiyeleri mevcut
miifredatin baz1 avantajlarin1  kabul etmekle birlikte, O6gretmen adaylarimin mesleki
yeterliklerinin gelistirilmesi agisindan daha fazla uygulama imkani ve giincel igeriklerin
programa dahil edilmesi gerektigini belirtmislerdir. Ozellikle staj derslerinin iigiincii siniftan
itibaren baslatilmas1 ve dort doneme yayilmasi, Ogretmen adaylarinin meslege hazirlik
sureglerini giiglendirecek 6nemli bir diizenleme olarak 6ne ¢ikmistir. Bunun yani sira kapsayici
egitim, toplumsal cinsiyet esitligi, dijital okuryazarlik ve liderlik gibi cagdas temalarin
programa entegre edilmesi gerektigi yoniindeki bulgular, miifredatin ulusal ve uluslararasi

standartlara uyumlu bir sekilde giincellenmesi ihtiyacini acik¢a ortaya koymaktadir.
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Genel olarak bulgular, Tiirkiye’deki mevcut miifredatin giinlimiiz egitim anlayigini tam
anlamiyla karsilayamadigini, ancak oOgretim {iyelerinin katkilartyla olusturulan onerilerin
programi daha gii¢lii ve cagdas hale getirebilecegini gostermektedir. Bu baglamda gelistirilen
yeni miifredat oOnerisi, hem teorik hem de uygulamali derslerin dengeli bir bigimde
yapilandirildigi, 6gretmen adaylarinin mesleki yeterliklerini destekleyen ve kiresel 6lgekte
rekabet edebilir nitelikler kazandiran bir yapiya sahiptir. Dolayisiyla calisma kapsaminda elde
edilen bulgular, 6nerilen miifredatin bilimsel, pedagojik ve pratik acidan anlamli bir yenilik

sundugunu ortaya koymaktadir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonuc¢

Tartisma

Alanyazim Incelendiginde olusan alt boyut sorularimiza tartisma boliimiinde yer

verilmis olup agiklamalar elde edilen bulgular dogrultusunda yapilmastir.

Birinci alt boyut sorumuz olan Tirkiye ile G-7 Ulkelerin beden egitimi ve spor
ogretmenligi lisans programinda bulunun zorunlu dersler agisindan farklilik var midir?
Arastirma sorusuna cevap aranmistir. Tlrkiye ve G7 iilkelerindeki beden egitimi ve spor lisans
programlarinda yer alan zorunlu derslerin karsilastirilmasi 6nemli farkliliklar: ve benzerlikleri
ortaya koymaktadir. Genel olarak, her iki sistemin de Ogretmen adaylarmin pedagojik,
akademik ve pratik beceriler kazanmasi icin dersler sundugu goriilebilir. Ancak ders igerigi,

ders saatleri ve kredi sistemlerinde onemli farkliliklar bulunmaktadir.

Yildirim vd. (2024)’de g¢alismalarinda ABD ve Tiirkiye egitim sistemlerinin yapisi
farklidir ve yapisal farkliliklar beden egitimi ve spor derslerine de yansimaktadir. ABD’de
beden egitimi ve spor dersleri eyaletlere gore degisiklikler gdstermektedir ve biiylik olglide
yerel, eyalet politikalar tarafindan yonlendirilmektedir. Tiirkiye’ de beden egitimi ve spor
dersleri standart yapida olup bolgelere gore degisiklik gostermemektedir, yonlendirme, kontrol
ve denetimi MEB ve YOK tarafindan yapilmaktadir (Yildirim, 2024). Tiirkiye'deki lisans
programlarinda yer alan egitim bilimleri derslerinin kapsamli oldugu goriilmektedir.
“Pedagojiye Giris”, ‘Egitim Psikolojisi’ ve ‘Pedagoji Felsefesi’ gibi dersler, 6gretmen
adaylarina genel pedagojik ilkeleri kazandirmak amaciyla verilmektedir. G7 iilkelerinde ise bu
dersler “spor ve egzersiz psikolojisi” ya da “gelisim psikolojisi” gibi daha spesifik alanlara
ayrilmakta ve daha detayl bir igerige sahip olmaktadir. Bu derslerin G7 iilkelerinde nasil
tanindig1 konusunda da biiyiik farkliliklar oldugu unutulmamalidir. Ozellikle Birlesik Krallik
ve Italya gibi iilkelerde, baz1 derece programlari yiiksek kredi degeriyle sunulmaktadir. Cinar
ve Dogan (2019) daki Tiirkiye, Almanya ve Finlandiya Ogretmen Yetistirme Sistemlerinin
Incelenmesi isimli ¢alismalarinda &gretmen adaylarinin, Yabanci dil konusma ve yazma
dersleri, Egitim Sosyolojisi, Egitim Psikolojisi, Pedagoji ve Cocuklarla Oyun zorunlu ders

olarak aldiklarini belirtmis olup alanyazini desteklemektedir.
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Beden egitimi ve spor alanindaki uygulamali ¢alisma programlar1 incelendiginde,
Tiirkiye'de “atletizm”, “jimnastik™ ve “raket sporlar1” gibi temel dersler oldugu goriilmektedir.
G7 ilkelerinde bu dersler daha ayrintilidir ve wuygulamali arastirma ydnleriyle
desteklenmektedir. Japonya'daki programlarda 6zellikle dikkat ¢eken husus, her spor dali i¢in
farkli seviyelerde 6gretim yontemleri ve uygulamali arastirma derslerinin bulunmasidir. Bu da
O0gretmen adaylarimin belirli bir alanda uzmanlagsmasini saglamaktadir. Tiirkiye'de ise
uygulamali arastirma dersleri daha genel bir diizeyde diizenlenmekte ve belirli alt dallara

ayrilmamaktadir.

Saglik ve bilim konular1 séz konusu oldugunda, “Egzersiz Fizyolojisi”, “Motor
Gelisimi”, “Beslenme ve Metabolizma” gibi konular G7 iilkelerinde yiiksek puanlarla
sunulmaktadir. Tiirkiye'deki lisans programlarinda ise bu dersler genellikle daha diistik kredi
puanlarina ve daha genel igerige sahiptir. Ozellikle Almanya ve Italya gibi iilkelerde saglik ve
biyomekanik alanindaki derslerin yogun olarak okutuldugu goriilmektedir. Tiirkiye'de ise bu

alanin daha az detayli oldugu ve uygulamali aragtirmaya odaklanilmadig: sdylenebilir.

Ogretmenlik uygulamasi acisindan, Tiirkiye'de 6gretmenlik uygulamasinin 10 krediden
olustugu belirtilmelidir. G-7 {ilkelerinde ise dgretmenlik uygulamasi genellikle daha az kredi
ile sunulmakta, ancak farkl diizeylerde ve cesitli asamalarda gerceklestirilmektedir. Ornegin
Japonya'da ortaokul ve lise seviyelerinde farkli pratik uygulamalar bulunmaktadir. Benzer
sekilde Almanya ve Fransa gibi iilkelerde de “Praktikum” adi altinda farkl igeriklere sahip
stajlar bulunmaktadir. Bu da G7 iilkelerindeki 6gretmen adaylarinin farkli 6grenci gruplariyla
daha fazla deneyim kazandiklarm gostermektedir. Imamli (2015), Montpellier, Nantes ve
Savoie Universitelerindeki staj uygulamalarmm farklilik gdsterdigini  belirtmektedir.
Montpellier’de stajlar birinci siniftan itibaren siirerken, Savoie’de son sinifta, Nantes’te ise

ikinci siniftan itibaren uygulanmaktadir. Bu ¢caligma da alanyazini destekler niteliktedir.

Ozetle, beden egitimi ve spor miifredati agisindan Tiirkiye ile G-7 iilkeleri arasinda
onemli farkliliklar bulunmaktadir. Tiirkiye'deki dersler genel cercevelere ve temel bilgilere
odaklanirken, G-7 ulkelerindeki dersler daha spesifiktir ve uzmanlasmaya daha fazla 6nem
verilmektedir. Buna ek olarak, G-7 iilkelerinde uygulamali aragtirma derslerinin daha sik
verildigi, Ogretmen adaylarmin belirli konularda derinlemesine bilgi edinebildigi ve
Ogretmenlik stajlarinin  birka¢ asamada gergeklestirildigi tespit edilmistir. Tiirkiye'nin
uluslararasi standartlar1 karsilayabilmesi i¢cin beden egitimi ve spor 6gretmenligi programlarini

uygulamaya ve uzmanlagmaya yonelik olarak gelistirmesi 6nemli bir adim olacaktir.

Bu calismada, ikinci alt problem olarak “Tiirkiye ile G-7 iilkelerinin Beden Egitimi ve

Spor Ogretmenligi lisans programlarinda yer alan secmeli dersler acisindan farklilik var
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midir?” sorusuna yanit aranmistir. Tiirkiye ve G-7 iilkelerindeki beden egitimi ve spor lisans
programlarinda yer alan se¢gmeli dersler karsilagtirllmistir. Analiz, Tiirkiye'deki programlarin
daha geleneksel bir yapiya sahip oldugunu, G-7 iilkelerinde ise daha genis bir disiplin yelpazesi
sunuldugunu gostermektedir. Tiirkiye'deki programlar genellikle ana spor dallarina
odaklanirken, se¢gmeli dersler bu spor dallarinin alt dallarina odaklanmaktadir. G-7 Ulkelerinde
ise se¢meli ders programlar: hakkinda 2008 yilinda Harmandar tarafindan yaphan ¢alismada
Thrace Democritus Universitesi ve NSA programlarinda, dgrencilerin segmeli derslerle belirli
alanlarda uzmanlagsmalarinin hedeflendigi goriilmektedir. Seg¢meli derslerin  uzmanlik
alanlarina gore gruplanmasi, 6grencilerin ilgi alanlarina yonelmesini kolaylastirdigini ve bu
durumu sporun teknik yonlerinin yani sira biyomekanik, spor psikolojisi ve egitimde pedagojik

yaklagimlar gibi cesitli alanlarda derinlemesine egitim sundugunu ifade edebiliriz.

Tiirkiye'de beden egitimi ve sporun takim sporlar1 (basketbol, futbol, voleybol) ve
bireysel sporlar (ylizme, jimnastik, atletizm) gibi temel dersler zorunludur, se¢cmeli dersler ise
bu branglarin ¢esitli alt dallartyla sinirhidir. Bu derslerde genellikle pratik spor bilgileri
ogretilmekte ve temel beceriler kazandirilmaktadir. Ornegin Tiirk egitim programlarinda
basketbol ve futbol gibi spor dallar1 6nemli bir yer edinmektedir. Aksit'in (2019) ¢alismasinda,
Almanya'daki tniversitelerin tenis, badminton, bisiklet, sorf, yelken, kayak ve snowboard gibi
cok cesitli segmeli dersler sundugunu ve &grencilerin iki uzmanlik alan1 segmek zorunda
oldugunu ortaya koymustur. Ornegin Heidelberg Universitesi, lisans seviyesinden itibaren
kardiyovaskiiler hastaliklar, astim, osteoporoz ve postiir bozukluklar1 gibi saglik odakl
alanlarda destekleyici egitim sunmaktadir. Bu hem uzmanlagmaya hem de 6grencilerin ¢ok

yonlii gelisimine katki sagladigini ifade etmistir.

G7 iilkelerinde beden egitimi ve spor programlart daha genis bir segmeli ders yelpazesi
sunmaktadir. Fransa, Ingiltere, Kanada ve Japonya gibi iilkelerde dgrenciler sadece sporun
teknik yonlerini 6grenmekle kalmiyor, ayni zamanda biyomekanik, spor psikolojisi ve spor
beslenmesi gibi bilimsel ve psikolojik derslere de katilma firsat1 buluyor. Timken ve McNamee
(2012) tarafindan yapilan ¢alismada vurgulanan Ogrenci merkezli se¢meli derslerin hem
ogretmen adaylarinin farkindaligini artirdigr hem de 6grencilerin ilgi alanlarina yonelik daha
kapsayict bir Ogretim ortamimin gelistirilmesine katkida bulundugu goriilmektedir. Bu
yaklagim, G7 iilkelerindeki uygulamalarla 6rtiismektedir. Ornegin Fransa'daki Paris Nanterre
Universitesi'nde, dgrencilerin sporun kiiltiirel ve sanatsal yonlerini de tanidiklar1 “Spor ve
Sanatsal Faaliyetlerde Uzmanlagsma” gibi dersler bulunmaktadir. G7 iilkelerindeki bu yaklagim,
ogrencilerin sadece fiziksel becerilere degil, ayn1 zamanda teorik bilgi ve psikolojik destege de

sahip olmalarini saglamaktadir.
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Ingiltere ve Kanada gibi iilkelerde Egzersiz Psikolojisi, Spor Psikolojisi ve Atletizm
Teknolojisi gibi dersler daha yaygindir. Bu dersler beden egitimi ve spor égretmenlerinin
psikolojik acidan giiclii olmalarin1 saglamakta ve dgrencileri sporculara karsi daha bilingli ve
etkili olmaya tesvik etmektedir. Ayrica “Spor ve Saglik Psikolojisi” gibi dersler de sporcularin
fiziksel ve psikolojik gelisimlerini anlamalarina yardime1 olmaktadir. Tiirkiye'de bu derslerin
eksikligi, Tiirk beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6grencilere daha genis bir perspektiften
bakmasini engelleyebilir. Potop vd. (2024) yilinda yapmis olduklari ¢aligmada farkli spor
dallarinda uygulamali igerige sahip biyomekanik dersleri sunmanin 6grencilerin ilgi alanlarina
yonelmelerini ve akademik gelisimlerini destekledigini tespit etmistir. Bu durum, G7
iilkelerinde oldugu gibi, se¢meli derslerin &grencilerin uzmanlagsmak istedikleri alanla
birlestirilmesinin ne kadar 6énemli oldugunu gostermektedir. Tiirkiye'de ise segmeli derslerin
sinirl sayida ve gesitlilikte olmasi, bireysel yonelimi ve mesleki gelisimi kisitlamaktadir. Bu
nedenle, Tiirkiye'deki lisans programlarinda segmeli dersler hem ¢esitlendirilmeli hem de ilgi

alanlarina gore yapilandirilmalidir.

Tiirkiye'deki programlar genellikle teknik becerilerle sinirl kalirken, G7 iilkelerindeki
ogrenciler 6gretmenlik meslegine iliskin daha genis bir anlayis kazanmak icin psikolojik,
pedagojik ve bilimsel alanlarda da egitim almaktadir. Ornegin Kanada'daki McGill
Universitesi'nde “Beden Egitimi ve spor Miifredat Gelistirme” ve “Sporda Beslenme ve
Metabolizma™ gibi dersler 6gretmenlerin 0grencilerine daha saglikli, etkili ve biitiinciil bir
egitim vermelerini saglamaktadir. Bu baglamda, G7 iilkeleri 6gretmen egitiminin kapasitesini
sadece fiziksel aktivite 6gretmek icin degil, ayn1 zamanda Ogrencilerin egitim siire¢lerine

rehberlik etmek i¢in de gelistirmektedir.

Ozetlemek gerekirse, Tirkiye ile G-7 iilkeleri arasinda beden egitimi ve spor lisans
programlarindaki se¢meli derslerde 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Tirkiye'deki lisans
programlari daha geleneksel ve temel alanlarda egitim verirken, G-7 Ulkeleri daha genis bir ders
yelpazesine sahiptir ve 6grencilerine ¢esitlilik igeren bir egitim sunmaktadir. G-7 Ulkelerindeki
egitim yapisi Ogrencilere daha fazla uzmanlasma ve derinlemesine bilgi edinme firsati
sunarken, Tirkiye'deki egitim programlari daha genis bir se¢meli ders yelpazesi sunularak
zenginlestirilmelidir. S6z konusu durum, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor 6gretiminin ulusal

ve uluslararasi diizeyde rekabet giiciinii giiclendirecektir.

Bu ¢alismada, iiciincii alt problem olarak “Turkiye ile G-7 Ulkelerin beden egitimi ve
spor ogretmenligi lisans programindaki krediler agisindan farklilik var midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Tiirkiye ve G-7 iilkelerindeki beden egitimi ve spor lisans programlarindaki

kredilerin karsilastirilmasi, bu tilkelerin egitim sistemlerindeki ve 6gretim yaklasimlarindaki
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farkliliklar1 gdstermektedir. Ozellikle, Tiirkiye'de Yiiksekogretim Kurulu (YOK) tarafindan
belirlenen miifredat ile diger G-7 iilkelerinin {iniversiteleri arasindaki kredi dagilimi, her
tilkenin egitim felsefesinin ve dnceliklerinin farkli oldugunu gostermektedir. Tiirkiye'de beden
egitimi ve spor dersleri genellikle 2 ila 5 krediden olusurken, baz1 G-7 (lkelerinde bu krediler
cok daha yiiksek olabilmektedir. Ingiltere'deki Exeter Universitesi ve East Anglia Universitesi
gibi okullarda bazi dersler 15 ila 40 kredi arasinda iken, Kanada'daki McGill Universitesi ve
Montreal Universitesi'nde ders kredileri Turkiye'dekinden ¢ok daha yiiksektir. Bu durum, s6z
konusu iilkelerdeki egitim sistemlerinin daha genis ve derin bir 6gretim anlayisina dayandigini
gostermektedir. Kim (2005) de yapmis oldugu Calismasinda, 6gretmen adaylarinin yasa geregi
Beden Egitimi ve spor béliimiinden en az 4 kredi, Ogretmenlik Uygulamasi boliimiinden en az
2 kredi, Kinesiyoloji boliimiinden en az 42 kredi (beden egitimi ve spor dersleri dahil) ve Egitim

Temelleri boliimiinden en az 20 kredi almalar1 gerektigini vurgulamaktadir.

Ote yandan, kredi puan sistemindeki farkliliklar, &gretim stratejilerinin ve ders
igeriklerinin de farkli oldugunu gostermektedir. Tiirkiye'de Yiiksekogretim Kurulu tarafindan
belirlenen krediler genellikle daha dengeli dagitilmistir. Tiirkiye'deki lisans programlari temel
bilgilerin edinilmesine ve gesitli alanlarda genel bir egitime odaklanirken, G-7 Ulkelerinde bu
dersler i¢in daha yiiksek kredi sayisi, daha derinlemesine bir egitim yaklasimina ve dgrencilerin
konuya 6zgii becerilerini gelistirmeye odaklanan bir 6gretim tarzina isaret etmektedir. Ornegin,
Birlesik Krallik'taki Exeter Universitesi Egitimde Arastirma Yontemleri gibi temel dersler igin
30 kredi verirken, Turkiye'deki ilgili derslere genellikle daha az kredi verilmektedir. Bu durum,
Ogretim siireglerinin ne kadar farkli olabilecegini ve Ogrencilerin egitim siireclerinde

yasayacaklar1 derinlik farkliliklarini gostermektedir.

Bir digeri ise, ders igeriklerinin cesitliligi ve agirligi da bu programlar arasindaki
farkliliklarin altin1 ¢izmektedir. Tiirkiye'deki programda dgrenciler genel egitim derslerinin
yani sira beden egitimi ve sporun temelleri gibi temel derslerle bir temel atarken, G-7
ulkelerindeki programlar egitimde teknolojik yenilikler, spor psikolojisi ve ileri egzersiz
fizyolojisi gibi konularla daha kapsamli bir miifredat sunmaktadir. Ozellikle Birlesik Krallik ve
Kanada gibi tilkelerde ders se¢imindeki biiyiik esneklik ve farkli alanlarda uzmanlagma firsati,
bu iilkelerdeki egitim sistemlerinin bireysel farkliliklar1 dikkate alarak 6grencilere daha genis

bir bakis agis1 sunmaya calistigin1 gostermektedir.

Derslerdeki farklilik da 6grenciler {izerindeki yiikte onemli bir fark yaratmaktadir.
Tiirkiye'de 6grenciler genellikle 3-4 kredilik dersler alirken, bazi G-7 Ulkelerinde daha fazla
kredilik dersler almak zorunda kalmaktadir. Ornegin Birlesik Krallik'taki Exeter

Universitesi'nde 6grencilerin bazi derslerde 15 ila 30 kredi arasinda ders almalar
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gerekmektedir. Bu da 6grencilerin daha yogun calismak zorunda olduklar1 anlamina gelir ki bu
da egitim siirecinde 6grenme ve gelisim hizint etkileyebilir. Ayn1 zamanda, 6grenciler igin
yiiksek kredi sayisi, daha fazla sorumluluk ve zaman yonetimi gerektiren bir egitim siireci
anlamina gelmektedir. Bu da 6grencilerin akademik performansi iizerinde etkili olabilecek

onemli bir faktorddr.

Sonug olarak, Turkiye ve G-7 iilkelerindeki spor ve hareket egitimi lisans
programlarindaki ders kredilerinin karsilastirilmasi, her iilkenin egitim sistemi ve kiiltiirel
degerlerine dayali farkli egitim yaklasimlarini yansitmaktadir. Hodge ve Corbett (2013) de
yapmis oldugu calismada Kapsayicilik ve ¢esitliligin, kiiltiirel farkliliklar ve normlarin
anlagilmasina tesvik eden egitimlerin gelistirilmesi husussunda ihtiya¢ oldugu ve catisan
kiiltiirel normlar uygun sekilde ele alinmadigi takdirde cesitli zararlara yol acabilecegini ifade
etmislerdir. Turkiye'deki programlar daha temel ve dengeli bir yaklasim benimserken, G-7
ulkelerindeki programlar gesitli alanlarda daha derinlemesine, spesifik ve uzmanlasmis bir yap1
benimsemektedir. Bu fark yalnizca ders kredileriyle sinirli kalmayip, ayn1 zamanda egitim
stireglerinin nasil yapilandirildigi, 6grencilere saglanan kaynaklar ve ogretim yontemleri
tizerinde de etkili olmaktadir. Bu farklar dikkate alinip egitim sisteminde bazi diizenlemeler ve
tyilestirmeler yapildiginda, Tiirkiye uluslararasi diizeyde daha rekabetci ve gelismis bir egitim

altyapisina sahip olabilir.

Bu calismada, bir diger alt problem olarak “Turkiye ile G-7 Ulkelerin beden egitimi ve
spor ogretmenligi lisans programindaki ders igerigi agisindan farklilik var midwr?” sorusuna
yanit aranmustir. TUrkiye ile G-7 iilkelerinin beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans
programlarinin ders igeriklerini karsilagtirarak, her iki grup arasindaki belirgin farklar1 ortaya
koymustur. Bulgularlar, Tiirkiye'deki lisans programlarinin teorik, bilgi temelli bir yapiya sahip
oldugunu, G-7 iilkelerindeki lisans programlarinin ise daha ¢ok uygulama ve pratik odakli
oldugunu gostermektedir. Karakiiciik ve Yenel’in 2000 yilinda yaptiklar1 ¢alismada bazi
iilkelerde beden egitimi ve spor 68retmeni yetistiren yiiksekdgretim kurumlarinin programlari
incelenmistir. Bu kapsamda Rusya Federasyonu, Azerbaycan, Irak, Gircistan, Kazakistan,
Dagistan, Yunanistan, Bulgaristan, Ozbekistan ve Arnavutluk’ta bulunan 13 yiiksekokulun
ogretim programlari ile Tiirkiye’de beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistiren yiiksekogretim
kurumlarinin programlar1 analiz edilmistir. Arastirmada Ogretim programlarinda yer alan
derslerin igerik kategorilerine gore dagilimlarinin; alan bilgisi derslerinin %56,2 ile %81,0
arasinda, meslek bilgisi derslerinin %6,7 ile %19,3 arasinda ve genel kiiltiir derslerinin ise
%11,7 ile %27,6 arasinda degisiklikler gosterdigi ve buda bizim calismamizi destekler

niteliktedir. Tiirkiye’de beden egitimi ve spor miifredati genellikle egitim sosyolojisi, felsefesi
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ve etigi gibi derslerde teorik igerik saglarken, 6gretim yontemleri, dijital araglarin kullanimi ve
ogretmenlik uygulamasi alanlarinda sinirli igerik sunmaktadir. Buna karsilik, G-7 tlkelerinde
bu derslerin igerigi genellikle daha uygulama odaklidir ve 6grencilerin bireysel gelisimine
odaklanmaktadir. Ozellikle egitim sosyolojisi programlari, 6gretmen adaylarmin egitim
sistemine iligkin farkli bakis acilar1 gelistirmelerine olanak taniyan grup tartigmalar1 ve

interaktif yontemlerle zenginlestirilmistir.

Bir diger 6nemli farklilik ise beden egitimi ve spor egitimi programlarinda sunulan
uygulamal1 derslerdir. Tiirkiye'de beden egitimi ve spor, ritim egitimi ve dans gibi dersler
genellikle temel teorik bilgi ve uygulamayi birlestiren bir diizeyde sunulurken, G-7 Ulkelerinde
bu dersler daha kapsamli ve derinlemesine pratik deneyimlerle desteklenmektedir. Ozellikle
jimnastik ve dansta 6grenciler daha ileri diizeyde egitim alirken, motor beceriler ve hareket
fizyolojisinde G7 tilkeleri 6grencilerine derinlemesine teorik bilgi ve uygulamay: birlestirerek
fiziksel becerilerini gelistirmeleri igin daha biitiinciil bir yaklasim sunmaktadir. Ornegin, G-7
tilkelerinde egzersiz fizyolojisi dersleri viicut sistemlerinin etkinligi ve etkilesimleri lizerine
kapsamli ¢alismalar icerirken, Tirkiye'deki dersler daha temel fizyolojik degisikliklere

odaklanmaktadir.

Bir diger carpict farklilik ise 6gretim teknolojileri ve dijital araglarin kullanimina
yonelik yaklagimlarda goriilebilir. Tiirkiye'de 6gretim teknolojilerine iliskin dersler oldukga
yiizeysel olarak verilmekte ve dijital araglarin smifta kullanimi sinirli kalmaktadir. Ote yandan
G-7 ulkelerinde Ogretim teknolojileri daha derinlemesine ele alinmakta ve dijital araglarin
pedagojik bir ara¢ olarak entegrasyonu stajyer 6gretmenlerin egitim siirecine daha etkin bir
sekilde katilmalarini saglamaktadir. Bu durum, G7 iilkelerindeki stajyer 6gretmenlerin dijital

araclar sinifta daha etkili bir sekilde kullanabilmelerini saglamaktadir.

Programlar arasinda farkliliklarin oldugu bir diger alan da sinif yonetimi ve etik
dersleridir. Tiirkiye'de sinif yonetimi dersleri sinifin fiziksel, sosyal ve psikolojik boyutlarina
odaklanirken, G-7 iilkelerinde bu dersler liderlik, iletisim ve planlama becerilerine
dayanmaktadir. Egitimde etik dersleri ise Tiirkiye'de okullarda ve egitimde etik konulara daha

genis bir bakis agis1 sunarken, G-7 Ulkelerinde daha dar bir odaga sahiptir.

Son olarak, 6zel egitim ve uyarlanmis beden egitimi ve spor derslerinin igerigi de nemli
bir karsilastirma noktasidir. G-7 {ilkelerinde, 6zellikle Kanada ve ABD'de, 6zel ihtiyaglar1 olan
kisilerle calisma becerileri daha derinlemesine 6gretilmekte ve Ogrenciler bu alandaki
pedagojik yontemleri uygulamak i¢in daha fazla firsata sahip olmaktadir. Tiirkiye'de ise bu

alandaki egitim daha geneldir ve pratik uygulama firsatlar1 sinirlidir.
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Elde edilen bulgular, Tirkiye’deki beden egitimi ve spor lisans programlarinin, G7
tilkelerinin uygulama temelli 6gretim yaklagimlarindan yararlanarak miifredatlarini gelistirme
potansiyeline sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle dijital araclarin sinifa
entegrasyonu, daha yenilik¢i pedagojik yaklagimlarin benimsenmesi ve 6zel egitim derslerinin
kapsaminin  genisletilmesi, Tiirkiye'deki egitim standartlarinin  uluslararasi1  diizeyde
yiikseltilmesine yardimci olabilir. Bu tiir bir miifredat gelistirme, mezunlarin uluslararasi
alanda daha rekabet¢i olmalarini saglayacak ve beden egitimi ve spor dgretmeni egitiminin

kalitesini artirmaya yardimci olacaktir.

Bu ¢alismada, son alt problem olarak * Tiirkiye ‘deki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
lisans programlarinda gorev yapan ogretim iiyelerinin mevcut miifredatin giiclii ve zayif
yvonlerine, ders iceriklerinin yeterliligine, zorunlu—se¢meli ders dengesine ve kredi dagilimina
iliskin goriisleri nelerdir?sorusuna cevap aranmistir. Tirkiye’deki Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi lisans programlarinda gorev yapan Ogretim iiyelerinin goriisleri, mevcut
miifredatin giiclii ve zayif yonlerini anlamak agisindan 6nemli ipuglari sunmaktadir. Goriisme
bulgulari, katilimcilarin ¢ogunlugunun programin kuramsal altyapisini gii¢lii buldugunu ancak
uygulama yoniinden eksiklikler oldugunu diisiindiiglinii géstermektedir. Bu durum, 6gretmen
yetistirme programlarinda kuram ve uygulama arasindaki dengenin Onemine vurgu yapan

calismalar1 desteklemektedir (Munusturlar & Yildizer, 2020).

Ogretim iiyeleri, 6zellikle egitim bilimleri derslerinin kapsamli olmasini programin
giiglii bir yani olarak belirtmislerdir. Pedagojiye Giris, Egitim Psikolojisi ve Ogretim
Yontemleri gibi derslerin adaylara saglam bir kuramsal ¢erceve sundugu ifade edilmistir.
Katilimcilar, bu derslerin 6gretmen adaylarmin simf yonetimi ve pedagojik karar alma
becerilerini gelistirdigini vurgulamistir. Benzer sekilde Ciar ve Dogan’in (2019) Tirkiye,
Almanya ve Finlandiya 6gretmen yetistirme sistemlerini inceledikleri ¢alismada da, kuramsal

derslerin 6gretmen adaylarinin pedagojik donanimlarina katkisi teyit edilmistir.

Ote yandan baz1 dgretim iiyeleri, ders iceriklerinin giincellik agisindan smirl kaldigini
dile getirmistir. Spor teknolojileri, dijital pedagojiler ve kapsayici egitim gibi ¢agdas temalarin
programda yeterince temsil edilmedigi ifade edilmistir. Bu bulgu, 6gretim programlarimnin yeni
nesil 6grenme yaklagimlartyla uyumlu hale getirilmesi gerektigini vurgulayan uluslararasi
arastirmalarla da ortiismektedir (Hodge & Corbett, 2013). Katilimcilar ayrica, 6zel egitim ve
uyarlanmis beden egitimi ve spor derslerinin igerik olarak gii¢glendirilmesinin 6nemli oldugunu

dile getirmistir.

Zorunlu ve se¢meli ders dengesi 6gretim tiyelerinin en ¢ok tizerinde durdugu konulardan

biridir. Katilimcilarin biiyiik boliimii, zorunlu derslerin fazlaliginin 6grencilerin bireysel ilgi
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alanlarina yonelmelerini kisitladigini belirtmistir. Segmeli ders havuzunun sinirli ve ¢ogunlukla
spor branglarmin alt dallariyla smirli kalmasi, 6grencilerin mesleki cesitlilik kazanmasini
zorlagtirmaktadir. Timken ve McNamee’nin (2012) calismasi, 6grenci merkezli se¢meli
derslerin 6gretmen adaylariin farkindaligini artirarak onlarin kisisel ve mesleki gelisimlerine

katki sagladigini gostermektedir.

Kredi dagilimi konusunda ogretim {yelerinin gorlisleri elestireldir. Tiirkiye’de
kredilerin dengeli bir yapida sunulmasina ragmen, uygulamali derslerin diisiik krediyle temsil
edilmesi bu derslerin 6nemini golgelemektedir. Katilimcilar, 6zellikle 6gretmenlik uygulamasi
gibi kritik derslerin kredi degerlerinin artirilmasi gerektigini belirtmistir. Kim’in (2005) farkl
ilkelerdeki 6gretmen yetistirme sistemlerine dair yaptigi karsilastirmali ¢alisma da kredi

dagiliminin mesleki yeterlikler {izerindeki etkisini a¢ik¢a ortaya koymustur.

Katilimcilar ayrica programin ulusal diizeyde homojen yapisini giiclii bir yon olarak
degerlendirmistir. Yiiksekogretim Kurulu tarafindan belirlenen standartlar sayesinde tiim
tiniversitelerde benzer igeriklerin okutulmasi, mezunlar arasinda temel bilgi birligi
saglamaktadir. Bununla birlikte bazi 6gretim iiyeleri, bu merkeziyet¢i yapimin yenilik¢i ders
iceriklerinin gelismesini sinirladigini ifade etmistir. Benzer bir sekilde Yildirim’in (2024)
calismasi, Tirkiye’deki programlarin ABD’deki esnek yapiya kiyasla daha sinirli oldugunu

gostermistir.

Genel degerlendirme yapildiginda Ogretim {iyelerinin mevcut programi pedagojik
acidan yeterli bulduklari, ancak uygulama ve ¢agdas temalar bakimindan yetersiz gordiikleri
sOylenebilir. Katilimeilar, uygulamali derslerin artirilmasi, segmeli derslerin ¢esitlendirilmesi
ve kredi dagiliminin yeniden yapilandirilmasi gerektigini vurgulamistir. Ayrica dijital
okuryazarlik, spor teknolojileri, liderlik ve kapsayici egitim temalarinin zorunlu derslere
entegre edilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu oneriler, Aksit’in (2019) Almanya 6rnegi tizerinden

yaptig1 analizle de uyum gostermektedir.

Sonu¢ olarak, ogretim Uyelerinin goriisleri Tirkiye’deki Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi lisans programlarinin yeniden yapilandirilmasi icin yol gosterici niteliktedir.
Programin gii¢lii yonlerinin korunmasi, zayif yonlerinin ise uluslararasi iyi uygulamalar
1s181nda gelistirilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda, Potop vd. (2024) uygulamali biyomekanik
derslerinin Ogrencilerin gelisimine etkisini vurguladigi calismalari da dikkate alinabilir.
Bdylece Tirkiye’deki programlar, uluslararasi standartlara daha yakin hale gelerek 6gretmen

adaylarinin meslege hazir bulunusluk diizeyini artirabilecektir.
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Sonug

Bu arastirma, Tiirkiye ile G7 iilkelerinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi lisans
programlarini, zorunlu ve se¢meli dersler, kredi mimarisi, ders igerikleri ve 6gretim iiyelerinin
goriisleri dogrultusunda biitiinciil bigimde karsilastirmistir. Calismada, nicel veriler olarak
programlarin ders planlar1 ve kredi/AKTS dagilimlari; nitel veriler olarak ise 6gretim tiyeleriyle
yiriitiilen goriisme formlarindan elde edilen bulgular birlikte degerlendirilmistir. Sonuglar,
Tirkiye’deki programlarin giiclii bir kuramsal temele ve ulusal 6lgekte tutarli bir ¢ekirdek
yapiya sahip oldugunu, ancak uygulama yogunlugu, se¢meli ders c¢esitliligi, teknoloji
entegrasyonu, kapsayict egitim ve kredi sisteminin 6grenen is ylkiinii yansitma diizeyi
bakimindan gelismeye acik yonler tasidigini gostermektedir. Buna karsilik, G7 iilkelerinde
gbzlenen uygulama agirlikli tasarimlar, ¢ok katmanli staj yapilar1 ve disiplinler arasi segmeli
ders havuzlari, 6gretmen adaylarinin meslege hazir bulunusluk diizeyini artiran belirgin

bilesenler olarak degerlendirilebilir.

Zorunlu dersler boyutunda, Tiirkiye’de temel spor branglarinin (6rnegin atletizm,
jimnastik, takim sporlari) ve egitim bilimleri derslerinin yiiksek kapsama sahip olmasi,
pedagojik temellerin {ilke genelinde homojen bigimde kazandirilmasina olanak saglamaktadir.
Bu durum, kalite giivencesi ve mezunlar arasi asgari yeterliklerin korunmasi agisindan olumlu
bir tablo sunmaktadir. Bununla birlikte, derslerin haftalik saat yogunlugu, uygulama siiresi ve
ders ici/dis1 gorevlerle desteklenme diizeyi agisindan G7 Orneklerinin gerisinde kalindigi
gbzlenmistir. Bu baglamda, zorunlu derslerin kapsami korunmakla birlikte, ders tasarimlarinda
uygulama bileseninin ve kanita dayali O0gretim etkinliklerinin daha sistematik bigimde

guclendirilmesi gereksinimi dikkat cekmektedir.

Se¢meli dersler agisindan, Tiirkiye’deki programlarin brang temelli alt dallar etrafinda
dar bir yapiya sahip oldugu, 6grencilerin kisisel ilgi ve mesleki yonelimlerine gore disiplinler
aras1 se¢im imkanlarmin sinirli oldugu goriilmiistiir. G7 iilkelerinde ise spor psikolojisi,
egzersiz teknolojileri, performans analitigi, saglikla iligkili fiziksel etkinlik, 6zel gereksinimli
bireylerle ¢alisma ve spor yonetimi gibi temalarin se¢gmeli derslerde yer almasi, 6grenci
farklilagsmasi1 ve uzmanlagsmay1 desteklemektedir. Bu durum, Tiirkiye’de se¢meli derslerin
sayisal artisindan ziyade tematik cesitlenme anlayisiyla yeniden ele alinmasinin programin

esnekligini ve derinligini artirabilecegini gostermektedir.

Kredi mimarisi bakimindan, Tiirkiye’deki derslerin genellikle 2—5 kredi aralifinda
dengeli bir dagilim sergiledigi, buna karsin G7 iilkelerinde belirli derslerin 15-30 krediye
ulasan blok yapilarla yiriitildiigi tespit edilmistir. Tiirkiye’deki bu dengeli yapi, genel

bitiinliigii desteklemekle birlikte, uygulamali ve proje tabanli 6grenme c¢iktilar1 agisindan
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derinlesme firsatlarini sinirlayabilmektedir. Ogretim iiyelerinin goriisleri, dzellikle 6gretmenlik
uygulamas1 ve laboratuvar derslerinin kredi degerlerinin ger¢ek is ylikiiyle tam uyum
gostermedigini vurgulamaktadir. Bu bulgular, kredi tasarimlarinin ders igi/dis1 etkinliklerin ve
saha uygulamalarinin agirhigini daha goriiniir bigimde yansitacak sekilde yeniden

Olceklendirilmesinin yararli olabilecegini diisiindiirmektedir.

Ders igerikleri yoniinden, Tiirkiye’deki programlarin teorik ekseninin giiclii, alan
bilgisinin tutarli ve pedagojik formasyonun kapsamli oldugu belirlenmistir. Ancak uygulamali
arastirma, laboratuvar deneyimi, dijital pedagojiler ve kanita dayali 6gretim tekniklerinin sinirli
Olclide yer aldigr goriilmiustiir. G7 tlkelerinde egzersiz fizyolojisi, biyomekanik, hareket
analizi, spor teknolojileri ve veri temelli performans degerlendirme igerikleri uygulamali
bilesenlerle biitlinlesik bicimde yiiriitiilmektedir. Bu dogrultuda, Tiirkiye’de ders iceriklerinin
giincellenmesinde uygulamali arastirma altyapisinin giiglendirilmesi ve dijital araglarin
pedagojik amacgli kullanimina yer verilmesi, 0grenme deneyimini zenginlestirebilecek bir

gelisim alan1 olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ogretmenlik uygulamas1 boyutunda, Tiirkiye’de saha deneyiminin ¢ogunlukla tek
doneme sikistig1 ve farkli okul tiirleriyle calisma firsatlarinin sinirli oldugu tespit edilmistir. G7
iilkelerinde ise kademeli staj yapilari, yansitict giinliikler, video temelli mikro Ogretim ve
yapilandirilmis geri bildirim sistemleriyle ¢cok diizeyli bir uygulama modeli benimsenmektedir.
Bu bulgular, Tiirkiye’de 6gretmenlik uygulamasi siirecinin daha erken donemde baslatilmasi
ve mentorlilk mekanizmalarmin giliglendirilmesinin 6gretmen adaylarinin mesleki gelisimini

destekleyebilecegine isaret etmektedir.

Gortisme formlarindan elde edilen nitel veriler, 6gretim Tlyelerinin Tiirkiye’deki
programlar1 pedagojik acidan gii¢lii bulmakla birlikte, cagdas temalar, uygulama derinligi ve
dijitallesme diizeylerinde 1iyilestirme gereksinimi gordiiklerini ortaya koymaktadir.
Katilimeilarin biiyiik boliimi, uygulamali derslerin erken baglatilmasi, kredi degerlerinin
gergek is yiikiiyle hizalanmasi ve dijital-kapsayici egitim igeriklerinin zorunlu ders ¢ekirdegine
entegre edilmesi yoniinde goriis bildirmistir. Bu egilim, program gelistirme siirecinde parcali
degisikliklerden ziyade, bilesenler arasi tutarliligi gdzeten biitiinciil bir yeniden yapilanma

gerekliligine isaret etmektedir.

Genel olarak, Tilrkiye-G7 karsilastirmasi “kuramsal temel-uygulama yogunlugu”
ekseninde iki farkli yaklasim ortaya koymaktadir. Tiirkiye, gii¢lii kuramsal altyapis1 ve ulusal
standartlara dayali homojen ¢ekirdek yapisiyla mezun yeterliklerinde esitligi saglarken; G7
tilkeleri, uygulama temelli 6grenme, teknoloji kullanimi ve disiplinler arasi segmeli derslerle

meslege hazirlik diizeyini giiclendirmektedir. Bu baglamda, Tiirkiye’nin kuramsal giicilinii
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koruyarak uygulama bilesenlerini gelistirmesi, se¢meli dersleri tematik ¢esitlilik temelinde
yeniden yapilandirmasi ve kredi mimarisini 6grenen is yiikiinii yansitacak bi¢cimde gdzden
gecirmesi, 6gretmen adaylarinin meslege hazirlik siirecini niteliksel olarak destekleyebilecek

bir yonelim olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak, Tiirkiye’deki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi lisans programlarinda,
giiclii kuramsal yapimin korunmasiyla birlikte uygulama yogunlugunun artirilmasi, se¢meli
derslerin ¢esitlendirilmesi, dijital ve kapsayici pedagojilerin entegrasyonu ile kredi mimarisinin
Ogrenen is yiikiiyle uyumunun saglanmasi yoniinde biitiinciil bir yaklasimin benimsenmesi
yararli olabilir. Boyle bir yeniden yapilanma, 6gretmen adaylarinin meslege hazirlik diizeyini
destekleyebilir, okul temelli 6grenme kalitesini yiikseltebilir ve beden egitimi 6gretmeni

yetistirme siirecinde siirdiirtilebilir bir kalite anlayisinin gelisimine katki saglayabilir.

Oneriler

» Karsilastirmali Uluslararasi1 Uygulamalar; Gelecekteki arastirmalar, yalnizca G7
tilkeleriyle sinirl kalmayarak OECD veya Asya-Pasifik iilkelerinin beden egitimi ve
spor ogretim programlariyla Tiirkiye’deki programi karsilastirmali bicimde analiz
edebilir. Boylece kiiresel diizeyde farkli pedagojik yaklasimlar arasindaki benzerlik
ve farkliliklar daha biitlinciil bigimde degerlendirilebilir.

» Uzunlamasina Etki Analizleri; Miifredat gilincellemelerinin 6gretmen adaylarinin
mesleki yeterliklerine etkisini inceleyen uzun sureli izleme (longitudinal)
aragtirmalari yapilabilir. Bu sayede yapilan degisikliklerin kalicilig1 ve etkisi ampirik
verilerle desteklenebilir.

> Dijital Pedagoji ve Spor Teknolojileri Entegrasyonu; Dijital 6gretim araglarinin
beden egitimi ve spor derslerine entegrasyonunun Ogretim Kkalitesi iizerindeki
etkilerini inceleyen deneysel ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Bu baglamda sanal gergeklik
(VR), artirilmis gerceklik (AR) ve yapay zekd destekli 6gretim modelleri
degerlendirilebilir.

» Politika Analizi ve Yonetisim Odakli Calismalar; Beden egitimi ve spor 6gretmenligi
programlarinin yeniden yapilandirilmasinda Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) ve Milli
Egitim Bakanligi politikalarinin etkisini inceleyen politika analizi c¢aligmalari
yapilabilir.

» Kiiltiirel Farkliliklarin Spor Egitimine Etkisi; Tirkiye ve diger ilkeler arasinda
kiiltiirel degerlerin, 6gretim yontemleri ve 6§renci motivasyonu iizerindeki etkilerini

karsilastirmali olarak ele alan sosyo-kiiltiirel temelli ¢caligsmalar yapilabilir.
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> Lisansiistii Egitim Programlarimin Karsilastirmali Incelenmesi; G7 ulkeleriyle
Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor alanindaki yiiksek lisans ve doktora programlari
yapisal, pedagojik ve uygulama boyutlari agisindan karsilagtirilarak, 6gretmen
egitiminin dikey gelisim siireci analiz edilebilir.

> Miifredatin Bolgesel Farkliliklara Uyarlanmas: Uzerine Arastirmalar; Tiirkiye nin
farkli cografi bolgelerinde beden egitimi ve spor Ogretmenligi programlarinin
uygulanma bigimleri karsilastirilarak, yerel ihtiyaclara ve sosyoekonomik kosullara
uygun bolgesel miifredat modelleri gelistirilebilir.

> Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Hizmet I¢i Egitim Programlarimn Etkililigi,
G7 iilkelerindeki hizmet i¢i egitim modelleri incelenerek, Tiirkiye’deki beden egitimi
ve spor ogretmenlerine yonelik siirekli mesleki gelisim programlarinin etkinligi
degerlendirilebilir. Boylece 6gretmen niteligini artirmaya yonelik stirdiiriilebilir bir
egitim modeli gelistirilebilir.

> Yapay Zekda Destekli Ogrenme Analitisi Uygulamalari; Beden egitimi ve spor
ogretmen adaylarmin performans, ilerleme ve 6grenme sureglerinin yapay zeka
tabanli Ogrenme analitidi sistemleriyle izlenmesine yonelik pilot c¢alismalar
yapilabilir. Bu tiir dijital analizler, kisisellestirilmis Ogretim stratejilerinin
gelistirilmesine katki saglayabilir.

> Paydas Isbirlikleri ve Siirekli Lyilestirme Mekanizmalarr, Spor kuliipleri, belediyeler
ve sivil toplumla yapilandirilmis isbirliklerinin gii¢lendirilmesi; staj, portfolyo,
istihdam ve performans verilerinin gok-kaynakli olarak yillik izlenip kisa—orta—uzun

vadeli bir takvim esliginde siirekli 1yilestirme dongiisiine aktarilmasi uygun olacaktir.
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EK-3. G7 Ulke Universitelerden Miifredat Istegi

28072025 30:05 Posits - KURSAT SENGER - OUZ0oK

[ Outlook

Sharing the course content and curmiculum (ECTS) of the University of Wisconsin Physical
Education BS, undergraduate program with me

Kimden KURSAT SEMNGER - }

Tarih 1010.2024 Per 21:28

Kinne [ ]
<

Bilgi KURSAT SEMGER 4 ]

Dear Relevant,

Within the scope of my doctoral project numbered 13283 and titled “A New Curriculum Proposal
Based on G7 Countries Physical Education and Sports Teaching Undergraduate Programs” that | hawve
conducted within the scope of Atatlrk University Scientific Research Projects (BAP), | am examining
the detailed curricula (weekly course contents, learning outcomes, ECTS, etc.) of universities
providing education within the scope of Physical Education and Sports Undergraduate Program in the
relevant countries. Based on this, | would like to request your support in sharing the course content
and course curricula [(ECTS) of the University of Wisconsin Physical Education BS, undergraduate
program with me.

Ofr Gar. Kiirsat SENGER

2EO07 2025 006 Pociz - KURSAT SENGER — OO0

£l Outlook

Sharing the course content and curriculum (ECTS) of the University of Pittsburgh Health and
Physical Education PreK-12-B5S undergraduate program with rme

Kimden KURSAT SEMGER <[ |
Tarih 10102024 Per 21:18
Kimne [ 1

Dear Relevant,

Within the scope of my doctoral project numbered 13283 and titled “A New Curriculum Proposal
Based on G7 Countries Physical Education and Sports Teaching Undergraduate Programs™ that | have
conducted within the scope of Atatlrk University Scientific Research Projects (BAP), | am examining
the detailed curricula (weekly course contents, learning outcomes, ECTS, etc.) of universities
providing education within the scope of Physical Education and Sports Undergraduate Program in the
relevant countries. Based on this, | would like 1o request your support in sharing the course content
and curriculum [(ECTS) of the Health and Physical Education PrekK-12-BS undergraduate program of
the University of Pittsburgh with me.

Ofir. Gor. Kiirsat SENGER

2E0T 2025 0005 Posts - KURSAT SENGER - OUEook

3% OCutlock

Teilen Sie mir die Kursinhalte und den Studienplan (ECTS) des Bachelor-5tudiengangs der
Fakultidt flir Sportwissenschaften der Humboldt-Universitdt mit.

Kimden KURSAT SENGER o |
Tarih 10.10.2024 Per 21:50

Kime [ ]
Bilgi KURSAT SEMGER | |

Sehr geehrte Verwandue,

Im Rahmen des Doktorandenprojekts Nr. 13283 mit dem Titel ,Ein neuer Lehrplanvorschiag
basierend auf den Grundstudiengingen fiir Leibeserziehung und Sportunterricht in G7-Lindern”, den
ich im Rahmen wissenschaftlicher Forschungsprojekte der Atatldrk-Universitdt durchgefihrt habe
{BAP) untersuche ich im Rahmen des Grundstudiums fidr Leibeserziehung und Sport in den jeweiligen
Landern die detaillierten Lehrplane (wochentliche Kursinhalte, Lernergebnisse, ECTS usw.) der
Universitdten, die ausbilden. Vor diesem Hintergrund mdchte ich Sie um lhre Unterstitzung bitten,
mir die Studieninhalte und Studieninhaltte (ECTS) des Bachelorstudiengangs der Fakultat filr
Sportwissenschaften der Humbolde-Universitét mitzuteilen.

Ofr. Gor. Kiirsat SENGER
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2507 2025 3005 Posis - KURSAT SENGER - Ouifiock

(35 Outlook

Teilen Sie mir die Studieninhalite und Studienplane (ECTS) des Bachelorstudiengangs der Fakultét
flir Sportwissenschaften der Universitat Leipzig mit.

Kimden KURSAT SEMGER < |
Tarih 10102024 Per 21:38

Kime [ ]
Bilgp KURSAT SEMGER q |

Sehr geehrte Verwandue,

Im Rahmen des Doktorandenprojekts Nr. 13283 mit dem Titel _Ein neuver Lehrplanvorschiag
basierend auf den Grundstudiengingen filir Leibeserziehung und Sportunterricht in G7-Ldndern”, den
ich imn Rahmen wissenschaftlicher Forschungsprojekte der Atatlrk-Universitdt durchgefihrt habe
{BAP) untersuche ich imm Rahmen des Grundstudiums fidr Leibeserziehung und Sport in den jeweiligen
Landern die detaillierten Lehrplane (wochentliche Kursinhalte, Lernergebnisse, ECTS usw.) der
ausbildenden Universitaten. Vor diesem Hintergrund mdchte ich Sie um lhre Unterstitzung bitten,
die Studieninhalte und Studienpléne (ECTS) des Bachelorstudiengangs der Fakultdt fir
Sportwissenschaften der Universitat Leipzig mit mir zu teilen.

OEr.Gor. Kiirsat SENGER
r

ZEOT 2025 0004 Posta - KURSAT SENGER - Oulliock

[y Cutlook

Partager avec moi le contenu des cours et les cursus des cours (ECTS) du programme de licence
Education Sportive de I'Université Grenoble Alpes Licence Activités Physiques et Sportives
Sciences et Techniques (STAPS).

Kimden KURSAT SEMNGER < I
Tarih 1102024 Per 22:23
Kimne

Brilgi KURSAT SENGER <f ]

Chers collégues,

Dans le cadre du projet de doctorat numéra 13283 intitulé « Une nouvelle proposition de
programme d'€tudes basée sur les programmes de premier cycle d'éducation physique et
d'enseignement du sport des pays du G7F = que j'ai réalis€ dans le cadre des projets de recherche
scientifique de I"Universite Atatark. (BAP), dans le cadre du programme de premier cycle d"éducation
physique et sportive des pays concermés, j"examine les programmes détaillés {contenus des cours
hebdomadaires, acquis dapprentissage, ECTS, etc ) des universités gqui dispensent I'enseignement.
Sur cette base, je sollicite votre soutien pour partager avec mai e contenu des cours et le
programme des cours (ECTS) du programme de premier cycle Education Sportive des Sciences et
Technigues des Activités Physiques et Sportves (STAPS) de I'Université Grenoble Alpes.

Instructeur. Woir. Kirsat SENGER
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25072025 0003 Posts - KURSAT SENGER - OUEOCK

E3: Outlook

I would like your support in sharing the course content and curriculum (ECTS) of the University
of East Anglia BSc (Hons) Physical Education, Sport and Health undergraduate program with me.

Kimden KURSAT SENGER =

Tarih  11.10.2024 Cum 09:54
Kime | 1

Bilgi KURSAT SEMGER 1 |

Dear Relevant,

Within the scope of my doctoral project numbered 13283 and titled “A New Curriculum Proposal
Based on G7 Countries Physical Education and Sports Teaching Undergraduate Programs”, which 1
have conducted within the scope of Atatiirk University Scientific Research Projects (BAP), | am
examining the detailed curricula {weekly course contents, learning outcomes, ECTS, etc.) of
universities providing education within the scope of Physical Education and Sports Undergraduate
Program in the relevant countries. Based on this, | would like to request your support in sharing the
course content and course curricula (ECTS) of the University of East Anglia BSc {Hons) Physical
Education, Sports and Health undergraduate program with me.

QfrGor. Kiirsat SENGER

1007 2025 0214 Posts - KURSAT SENGER - CRiSoCK

[Hs Cutlook

Physical Education University curriculum sharing request

Kimnden KURSAT SEMNGER 4:]
Tarih  21.02.2025 Cum 0248
Kime [ ]

Within the scope of the PhD project numbered 153283 and titled A New Curriculum Proposal Based
on the Undergraduate Programmes of Physical Education and Sports Teaching in G7 Countries’, which
| have been conducting within Aratiirk University Scientific Research Projects (BAFP), | hawve been
examining the detailed curricula (weekly course contents, l2arning outcomes, ECTS, etc.) of the
universities providing education within the Physical Education and Sports Undergraduate Programme
in the relevant countries. In this context, the University of Exeter, which meets these criteria in
England

In order to carry out the ressarch project, | request your support in sharing the data requested abowve
(detailed curricula) with me.

kidirsat senger
mail.

26072025 Q002 Posis - KURSAT SENGER - Ouifock

3% Outlock

Universitad degli Studi di Cagliari Scienze delle Attivitd Motorie e Sportive nel condividere con
me i contenuti del corso e il curriculum (CFU) del corso di laurea. https://ingilizce-
turkce.cevirsozluk.comy/ceviril5/344900172-as-noted -the-planting -period-

Kimnden KURSAT SENGER < F
Tarih 11.10.2024 Cum 1025
Kime | |

Bilgi  HURSAT SENGER <| |

Gentile correlato,

Mell'ambito del progetto di dottorato numero 13283 intitolato "A Mew Curriculum Proposal Based on
the Physical Education and Sports Teaching Undergraduate Programs of G7 Countries” che ho svolto
nell'ambito dei progetti di ricerca scientifica dell'Universita Atatdrk (BAP), nell'ambito del programma
universitario di Educazione Fisica e Sport nei paesi interessati, esamino i curricula dettagliati
(contenuti dei corsi settimanali, risultati di apprendimento, ECTS, ecc.) delle universita che forniscono
istruzione. Sulla base di cid, vorrei richieders il vostro supporto nel condividere con me i contenuti
del corso e il curriculum del corso (CFU) del corso di laurea in Scienze delle Attivitd Motorie e
Sportive

dell"Universitd degli Studi di Cagliari.

HEr.Gor. Kiirsat SENGER
[
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2E07 2025 0004 Posia - EURSAT SENGER - Oulfiock

3% Outlook

Per quanto riguarda la condivisione con me dei contenuti del corso e del curriculum del corso
(CFU) del corso di laurea di Scienze Motorie dell'Universita di Pavia,

Kimnden KURSAT SENGER |
Tarih  11.10.2024 Curn 11:45

Kime [ |

Bilgi  KURSAT SENGER | |

Gentile correlato,

Mell'ambito del progetto di dottorato numero 13283 intitolato “A New Curriculum Proposal Based on
the Physical Education and Sports Teaching Undergraduate Programs of G7 Countries” che ho svolto
nell'ambito dei progett di ricerca scientifica dell'Universita Atatiirk (BAP), nell'ambito del programma
universitario di Educazione Fisica e Sport nei paesi interessati, esamino i curricula dettagliati
(contenuti dei corsi settimanali, risultati di apprendimento, ECTS, ecc.) delle universita che forniscono
istruzione. Sulla base di cid, vorrei richiedere il vostro supporto nel condividere con me i contenuti
del corso e il curriculum del corso (CFU) del corso di laurea in Scienze Motorie dell'Universita degli
Studi di Pavia.

OrGor. Kiirsat SENGER

2E07 2025 0026 Posiz - KURSAT SENGER - OUSOcE

35 Outlook

Fhefer O doeeadhed 63,5 sha adecr,; g godgdesr soobrashod
Betar dedody shE Seta'r B, shedrmsy, (ECTS) dsdhue ol sdordde e on o

aodexix =B es3.

Kimden KURSAT SEMNGER < |
Tarih 11.10.2024 Cumn 11259

Kinne |
Bilgi KURSAT SEMNGER 1 ':-

e Bueody oo,

TR esbiiITt e oIEL IR 0TS B,58-0F Rodetrae odue tessine & ol e,
Sadys 05,207 Bgee shE), 67 HINY 4t etETe Sddgess sechrgahria
estedcd el e Jdgebhad Sl 2cAr ol Soey i oletssialy Hosad; 13283
o emagdodadd (BAP), HoerohE cianv'd = clide 29 a3, 4t Sddammals
TROEEENGS e oo Seelh SFreslail,, taENFLE deldtiaseodorie? cdaldatacd
wEE;FEberi (FeEtaieT TetRTE dEohine, vdve gfd@modned, ECTS, mI@o;D)
BOBcOALELR. A0 RO 25ad, ELTTRET oJE IR D0l TLiSew s,
estisein; 2Foe Scdaealr sechrgebhsd et/ Jsoh s St Sd5slhadeday,
(ECTS) S=ieyoii oS esler el D5l elozaersdsiy, Js8 o3 exod=iaead.

et Tats _ _ Kili SENGER
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:5 Cutlook

Sharing the course content and curriculum (ECTS) of the University of Wisconsin Physical
Education BS, undergraduate program with me

Kimden KURSAT SENGER 4 }
Tarih  10.10.2024 Per 21:28

Hime

Bilgi  KURSAT SENGER 4 }

Dear Relevant,

Within the scope of my doctoral project numbered 13283 and titled “A New Curriculum Proposal
Based on G7 Countries Physical Education and Sports Teaching Undergraduate Programs” that | have
conducted within the scope of Atatlrk University Scientific Research Projects (BAP), | am examining
the detailed curricula (weekly course contents, learning outcomes, ECTS, etc.) of universities
providing education within the scope of Physical Education and Sports Undergraduate Program in the
relevant countries. Based on this, | would like to regquest your support in sharing the course contemnt
and course curricula (ECTS) of the University of Wisconsin Physical Education BS, undergraduate
program with me.

Ofr.Gor. Kirsat SENGER

2E0T 2025 0006 Posia - KURSAT SENGER - Ouifock

[5 Cutlook

Sharing the course content and curriculum (ECTS) of the University of Pittsburgh Health and
Physical Education PreK-12-BS undergraduate program with me

Kimden KURSAT SENGER < |
Tarih 10.10.2024 Per 21:18
Kimne ]

Dear Relevant,

Within the scope of my doctoral project numbered 13283 and titled “A New Curriculum Proposal
Based on G7 Countries Physical Education and Sports Teaching Undergraduate Programs* that | have
conducted within the scope of Atatlrk University Scientific Research Projects (BAP), | am examining
the detailed curricula (weekly course contents, leaming outcomes, ECTS, etc.) of universities
providing education within the scope of Physical Education and Sports Undergraduate Program in the
relevant countries. Based on this, | would like to request your support in sharing the course content
and curriculum (ECTS) of the Health and Physical Education PrekK-12-B5 undergraduate program of
the University of Pittsburgh with me.

Ofr. Gor. Kiirsat SENGER
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3. MUFREDATA EKLENMESI VEYA CIKARILMASI GEREKTIGINI DUSUNDUGUNUZ DERSLER VEYA
I(;'ERIKLER NELERDIR? ACIKLAYINIZ VE SIRALAYINIZ

e Eklenmeli: Spor teknolojileri, glincel egzersiz bilimleri, perfprr_nans analizi.
e Cikarilmali: Birbirini tekrar eden genel kultiir ve teorik icerikli dersler.

4: OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI YETERLILIKL]?RINI ARTIRMAK AMACIYLA MUFREDATTA HANGI
DUZENLEMELERIN YAPILMASI GEREKTIGINI DUSUNUYORSUNUZ? ACIKLAYINIZ

Daha fazla staj, saha uygulamasi ve ders gozlemi zorunlu hale getirilmelidir. Teoriye bogulan 6grenciler, sahada yeterince donanimli

lolmadan mezun olmaktadir.

N -l EL
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e  Cagn ihtiyaglarina uygunluk
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2: MEVCUT MUFREDATIN TEMEL EKSIKLIKLERI SIZCE NELERDIR?. ACIKLAYINIZ

| i y
| fsoilorold o) AC’I ¢
Degerli Hocalanm 1 b oot cegle. (VL“L/.
Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi'nde gretim Giyesi olarak gdrev yapmaktayim. Atatirk| Y
niversitesi Bilimsel Arastima Projeleri (BAP) kapsaminda yaritilen ve “G7 Olkaleri Beden Egitimi ve Spor
[Dgretmenligi Lisans Programlanindan Harcketle Yeni Bir Mafredat Onerisi” baslikl, 3 numaralh doktora projeny
gergevesinde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi lisans programlarinin mifrcdat yapilar Qzerine kapsaml1 bir|
inceleme gergeklestirmekteyim.

eden 3. MUFREDATA EKLENMESI VEYA CIKARILMASI GEREKTIGINE DUSONDUGON(Z DERSLER

VEYA ICERIKLER NELERDIR? ACIKLAYINIZ VE SIRALAYINIZ

A M 1
ooz konusu galisma, doktoratezimin bir parsast olup, meveut mifredatlarin kargilastirmalt ofarak ~anou ,ﬂg[m »ﬁean @Q{})(é,"/’,.

(legerlendirilmesini ve elde edilen bulgular dogrultusunda yeni bir program dnetisi clistiilmesini amaglamakadir, |

. WY oo of
[Bu baglamda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi lisans programlarinin meveut mifredatlarinin degerlendiriimesi| /L QU (24(/ /@ﬁ e Y

Ve yeniden yapilandiriimasi konusunda alan uzmanlanmin gortslerine basvurulmaktadur

Katthm tamamen  gonallulok esasima dayah olup, paylagilan bilgiler yalmizea bilimsel amaglarla

‘kungmmum, 4: OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI YETERLILIKLERINI ARTIRMAK AMACIYLA
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3 . BARTIN UNIVERSITESI
DEGERLENDIRILENKURUM
(";(“)RI"JSMEYAPILAN OGRETIM KADIN () ERKEK (X)
UYESININ CINSIYETI
R . 29.08.2025
GORUSMETARIHI
1: ASAGIDA YER ALAN DORT SORUYU, MUFREDATLA ILGILI GORUSLERINIZi ALMAK
AMACIYLA OLUMLU/OLUMSUZ OLARAK YANITLAYINIZ. SONUG
a).Bolimiiniizdekimevcutbedenegitimi ve 52 |22
sporogretmenligimiifredatinigenelolaraknasildegerlendiriyorsunuz? (—)J S 8 6‘ g N
23 PRAX
b).Boliimiiniiz/AnabilimdalinizMiifredatisizcedegismelimidir? C_)] s 6' g ‘,\T
€).Boliimiiniiz /AnabilimdalimzMiifredatderskredi ve aktslerisizceyeterlimidir? 3 3 — 3 5))
OSX[0=N
d).Boliimiiniiz /AnabilimdalimzMiifredatinizgrenim ve meslekigiktilari igin 3 2 < 3 7
yeterli mi? 02c02N

2: MEVCUT MUFREDATIN TEMEL EKSIKLIKLERI SIZCE NELERDIR?ACIKLAYINIZ
Eksiklikler arasinda en dikkat ceken, okul deneyimi ve uygulamali derslerin azligidir. Ogrenciler mezun olduklarinda simf
lyonetimi, beden egitimi ve spor dersi planlama ve sahada uygulama konularinda yeterince hazirlikli olamamaktadir.

3. MUFREDATA EKLENMESI VEYA CIKARILMASI GEREKTIGINI DUSUNDUGUNUZ DERSLER VEYA
ICERIKLER NELERDIR? ACIKLAYINIZ VE SIRALAYINIZ

e  Eklenmesini uygun gordugum ;Uygulamali 6gretim yontemleri, saha yonetimi, gocuk ve genglerde spor giivenligi.
e Bence cokta gerekli olmayan ve cikarilmasi hususunda uygun gordugum; Asirt yogun teorik pedagoji dersleri.

4: OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI YETERLILIKLERINI ARTIRMAK AMACIYLA MUFREDATTA
HANGI DUZENLEMELERIN YAPILMASI GEREKTIGINI DUSUNUYORSUNUZ? ACIKLAYINIZ

IKapsayic1 egitim, 6zel egitim, smif i¢i liderlik ve iletisim becerileri {izerinde yogunlagilmalidir. Bu diizenlemeler 6gretmen
adaylarinin hem mesleki hem kisisel gelisimine katki saglar.

5: MUFREDATIN YENIDEN DUZENLENMESI SURECINDE GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN
TEMEL KRITERLER SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ

e Ogretmen adaylarinin sahada karsilasacagi gergek durumlara hazirlik
e  Okul-tiniversite is birliginin artirilmasi
e Mezuniyet sonrast meslege uyum kolayligi

. . BAYBURT UNiVERSITESI
DEGERLENDIRILENKURUM
GORUSMEYAPILAN OGRETIM KADIN (X) ERKEK ( )
UYESININ CINSIYETi

o .. 29.08.2025
GORUSMETARIiHi

1: ASAGIDA YER ALAN DORT SORUYU, MUFREDATLA iLGILi GORUSLERINIZi ALMAK
AMACIYLA OLUMLU/OLUMSUZ OLARAK YANITLAYINIZ. SONUG

a).Bolimiiniizdekimevcutbedenegitimi ve

52 D2
sporogretmenligimiifredatinigenelolaraknasildegerlendiriyorsunuz? 8 5‘ 8 6‘ g N
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22 P2
b).Boliimiiniiz/AnabilimdalimizMiifredatisizcedegismelimidir? (_)] s 6' S N’
1. . . . o2 oD
¢).Boliimiiniiz /AnabilimdalimizMiifredatderskredi ve aktslerisizceyeterlimidir? Od~l0o
0=X|0=N
d).Boliimiiniiz /AnabilimdalimzMiifredatinizégrenim ve meslekigiktilari i¢in > 2 < 3 3
yeterli mi? 02&02N

2: MEVCUT MUFREDATIN TEMEL EKSIKLIKLERI SIZCE NELERDIR?AGIKLAYINIZ

Ogretmenlik mesleginin dnemini gelecegin dgretmenlerine asilamak adima iilkenin gelecegini yetistireceklerinin
farkina varmalarimi, degisen ve gelisen topluma uyum saglayarak var olan giicii ancak egitim ile yiikseltmenin|
miimkiin oldugunu saglamak amagl miifredatta belli dénemlerde verilecek konu artirimina gidilebilir. Beden
Egitimi ve spor dersinin her gegen giin daha 6nemli hale geldigini, bu durumun teknolojik gelismeler ile insanlarin
tiimiiniin hareketsiz yasama siiriiklenmesi ile sagliksiz bir toplumun ortaya ¢ikmasinin bir ¢iktis1 oldugunun
bilincinde olmalar1 olduk¢a kiymetlidir. Bu farkindalik miifredatta oldukca genis yer kaplamali ve
ayginlastirilmalidir.

3. MUFREDATA EKLENMESI VEYA CIKARILMASI GEREKTIGINI DUSUNDUGUNUZ DERSLER VEYA
ICERIKLER NELERDIR? ACIKLAYINIZ VE SIRALAYINIZ

e  Dijital Okuryazarhk ve Egitimde Teknoloji Kullamm — Ogretmen adaylarmin teknoloji tabanli dgretim)
yontemlerini etkili kullanabilmeleri igin.

e Ozel Egitim ve Kapsayic1 Beden Egitimi ve spor — Farkli gelisim diizeylerine sahip 6grencilerle calismaya yonelik|
becerilerin kazandirtlmasi igin.

e Spor Psikolojisi ve Ogrenci Motivasyonu — Ogrencilerin 6grenme ve performans siireglerinde psikolojik faktorleri
yonetebilmeleri i¢gin Cikarilmasi gereken:

e Tekrarlayan teorik icerikler (6rn. egitim bilimleri ile spor pedagojisi derslerinde benzer konularin
yinelenmesi) — Icerik giincellenmeli ve sadelestirilmeli.

e Agsir1 yogun teorik ders yiikii — Ogretmen adaylarinin pratik/uygulamali derslere daha fazla zaman ayirabilmesi
icin azaltilmali.

4: OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI YETERLILIKLERINI ARTIRMAK AMACIYLA MUFREDATTA
HANGI DUZENLEMELERIN YAPILMASI GEREKTIGINI DUSUNUYORSUNUZ? ACIKLAYINIZ

e Uygulama Derslerinin Artirilmasi

e Alan Egitimi ve Pedagojik Formasyon iceriklerinin Giiclendirilmesi
e  Kapsayia Egitim ve Ozel Egitim Modiilleri

e Arastirma ve Bilimsel Calisma Kiiltiiriiniin Gelistirilmesi

e Mesleki Etik ve Ogretmenlik Kimligi

5: MUFREDATIN YENIDEN DUZENLENMESI SURECINDE GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN
TEMEL KRITERLER SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ

e Bilimsel ve Pedagojik Uygunluk: Miifredat, egitim bilimleri ve spor bilimleri alanindaki giincel kuramsal ve
bilimsel gelismelerle uyumlu olmalidir.

e  Toplumsal ve Kiiltiirel ihtiyaclar: Program, iilkenin egitim politikalari, toplumsal degerleri ve kiiltiirel dinamikleri
dikkate alinarak sekillendirilmelidir.

e  Uluslararasi Standartlar ve Karsilastirilabilirlik: G7 {ilkeleri ve diger gelismis iilke programlari ile uyumlu
olacak sekilde tasarlanmali, mezunlarin uluslararasi diizeyde rekabet edebilmesini saglamalidir.

e Uygulama Agirhgr: Teorik dersler kadar, uygulama derslerine ve okul deneyimine agirlik verilerek mesleki
yeterliliklerin sahada pekistirilmesi saglanmalidir.

e Esneklik ve Secmelilik: Ogrencilere ilgi ve yeteneklerine uygun dersleri segme imkani sunulmali; zorunlu derslerin
yani sira segmeli derslerle ¢esitlilik artirilmalidir.

e 21. Yiizyil Becerileri: Iletisim, isbirligi, problem ¢dzme, liderlik, teknoloji kullanimi ve elestirel diisiinme gibi
beceriler mifredata entegre edilmelidir.

e Surdurulebilirlik ve Gincellenebilirlik: Miifredat, ihtiyaclara gore diizenli araliklarla gézden gegirilmeli, ¢agin
gerekliliklerine uygun bigimde giincellenebilir bir yapida olmalidir.

e  Olgme ve Degerlendirme Yontemleri: Derslerin kazanimlarini 6len, adil, objektif ve cagdas 6lgme-degerlendirme;
yontemleri miifredatla birlikte tanimlanmalidir.
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§ o HITIT UNIVERSITESI
DEGERLENDIRILENKURUM
GORUSMEYAPILAN OGRETIM
CVESININ CINSIVETH KADIN (X) ERKEK ()
R . 29.08.2025
GORUSMETARIHI
1: ASAGIDA YER ALAN DORT SORUYU, MUFREDATLA ILGILI GORUSLERINIZi ALMAK
AMACIYLA OLUMLU/OLUMSUZ OLARAK YANITLAYINIZ. SONUG
a).Bolimiiniizdekimevcutbedenegitimi ve 52 |22
sporogretmenligimiifredatinigenelolaraknasildegerlendiriyorsunuz? (—)J S 8 6‘ g N
23 PRAX
b).Boliimiiniiz/AnabilimdalinizMiifredatisizcedegismelimidir? C_)] s 6' g ‘,\T
¢).Boliminiz /AnabilimdalimzMiifredatderskredi ve aktslerisizceyeterlimidir? 3 3 — 3 5))
OSX[0=N
d).Boliimiiniiz /AnabilimdalimzMiifredatinizgrenim ve meslekigiktilari igin 3 2 3 7 8
yeterli mi? 02 02N

2: MEVCUT MUFREDATIN TEMEL EKSIKLIKLERI SIZCE NELERDIR?ACIKLAYINIZ

Miifredatin en biiyiik eksikligi, dijitallesmeye ve ¢agin gereksinimlerine yeterince cevap verememesidir. Egitim
teknolojileri, dijital okuryazarlik ve ¢evrim igi 6gretim yontemleri gibi alanlara ¢ok az yer verilmekte, bu da
0gretmen adaylarini geride birakmaktadir.

3. MUFREDATA EKLENMESI VEYA CIKARILMASI GEREKTIGINI DUSUNDUGUNUZ DERSLER VEYA
ICERIKLER NELERDIR? ACIKLAYINIZ VE SIRALAYINIZYapay zeka ve egitim teknolojileri, dijital pedagojiler,
siirdiiriilebilir spor gibi konular eklenebilir. Cikarilmasini diisiindiiklerim ise eski egitim bilimleri moduiilleri (giincellenmeden
tekrar edenler) olabilir.

4: OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI YETERLILIKLERINI ARTIRMAK AMACIYLA MUFREDATTA
HANGI DUZENLEMELERIN YAPILMASI GEREKTIGINI DUSUNUYORSUNUZ? ACIKLAYINIZ

Miifredata proje tabanli 6grenme, dijital ders tasarimi ve farkli kiiltiirlere uyum saglayacak pedagojik icerikler eklenmelidir.
21. ylizyil 6gretmenligi, teknolojiyi iyi kullanan, yaratici ve yenilik¢i bireyler gerektirir..

5. MUFREDATIN YENIDEN DUZENLENMESI SURECINDE GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN
TEMEL KRITERLER SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ

[Uluslararasi standartlara uyum, dijitallesme ve teknoloji entegrasyonu, 6grencilerin bireysel farkliliklarina cevap verebilmesi
kriterler g6z 6niinde bulundurulmalidir.

. . IDIYARBAKIR DICLE UNIVERSITESI

DEGERLENDIRILENKURUM

GORUSMEYAPILAN OGRETIM KADIN () ERKEK (x )

UYESININ CINSIYETI

. .. 11.08.2025

GORUSMETARIHI
1: ASAGIDA YER ALAN DORT SORUYU, MUFREDATLA iLGILi GORUSLERINIZi ALMAK
AMACIYLA OLUMLU/OLUMSUZ OLARAK YANITLAYINIZ. SONUG
a).Bolimiiniizdekimevcutbedenegitimi ve 53 |3
spordgretmenligimiifredatinigenelolaraknasildegerlendiriyorsunuz? 8 S < 6‘ g N
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52 |2
b).Boliimiiniiz/AnabilimdalimizMiifredatisizcedegismelimidir? (_)] 3‘ 8 5' (é) N

€).Boliimiiniiz /AnabilimdalinizMiifredatderskredi ve aktslerisizceyeterlimidir? 3 3 3 (:f)) 8

0= |O=N
d).Boliimiiniiz /AnabilimdalinizMiifredatimizogrenim ve meslekigiktilari i¢in 3 3 3 5)) 8
yeterli mi? 02 |O2N

2: MEVCUT MUFREDATIN TEMEL EKSIKLIKLERI SIZCE NELERDIR?ACIKLAYINIZ
Engelliler i¢in beden egitimi ve spor alani ¢ok yetersiz ve
[Uygulamali ders sayisi az,artirlimalt

3. MUFREDATA EKLENMESI VEYA CIKARILMASI GEREKTIGINI DUSUNDUGUNUZ DERSLER VEYA
ICERIKLER NELERDIR? ACIKLAYINIZ VE SIRALAYINIZ
Engelliler i¢in spor egitimi miifredata eklenmeli.

4: OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI YETERLILIKLERINI ARTIRMAK AMACIYLA MUFREDATTA
HANGI DUZENLEMELERIN YAPILMASI GEREKTIGINI DUSUNUYORSUNUZ? ACIKLAYINIZ

[Engelliler i¢in Toplumsal duyarlilik ve kapsayicilik dersleri eklenmeli.

5: MUFREDATIN YENIDEN DUZENLENMESI SURECINDE GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN
TEMEL KRITERLER SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ

IKapsayici egitim daha fazla yer verilmeli

. .. GAZI UNIVERSITESI
DEGERLENDIRILENKURUM
GORUSMEYAPILAN OGRETIM KADIN () ERKEK (*)
UYESININ CINSIYETI
A - 21.08.2025
GORUSMETARIHI
1: ASAGIDA YER ALAN DORT SORUYU, MUFREDATLA ILGILI GORUSLERINIZi ALMAK
AMACIYLA OLUMLU/OLUMSUZ OLARAK YANITLAYINIZ. SONUG
a).Bolimiiniizdekimevcutbedenegitimi ve -5 |5>5
spordgretmenligimiifredatinigenelolaraknasildegerlendiriyorsunuz? 8 5‘ g 6‘ ‘é’ N
o) 3 oD
b).Boliimiiniiz/AnabilimdalinizMiifredatisizcedegismelimidir? 8 S g 6' (é) N
¢).Boliimiiniiz /AnabilimdalimizMiifredatderskredi ve aktslerisizceyeterlimidir? 23 .23
O3SX[03N
d).Boliimiiniiz /AnabilimdalinizMiifredatinizogrenim ve meslekigiktilari igin 3 2 < 3 ?
yeterli mi? O2Z|02N

2: MEVCUT MUFREDATIN TEMEL EKSIKLIKLERI SIZCE NELERDIR?ACIKLAYINIZ
e Secmeli derslerde kontenjan sinirlamalar1 vardir; 6grenciler istedikleri derslere her zaman ulagamamaktadr.
e  Bazi uygulamali dersler toplumsal cinsiyet ayrimi ile agilmaktadir (6r. giires sadece erkeklere, ritmik cimnastik
sadece kadinlara). Bu durum kapsayicilig: siirlamaktadir.
e  Toplumsal cinsiyet esitligi, kiiltiirel ¢esitlilik, ¢gevre duyarliligi gibi giincel sosyal-kiltirel temalar yeterince entegre
edilmemistir.

3. MUFREDATA EKLENMESI VEYA CIKARILMASI GEREKTIGINI DUSUNDUGUNUZ DERSLER VEYA

ICERIKLER NELERDIR? ACIKLAYINIZ VE SIRALAYINIZ

e  Yeni se¢meli dersler: “Toplumsal Cinsiyet ve Spor”, “Kapsayict Beden Egitimi ve spor”, “Dijital Spor Pedagojisi”,
“Siirdiiriilebilirlik ve Cevre Bilinciyle Spor” gibi.

e “Ozel Gereksinimli Ogrenciler I¢in Etkinlik Tasarimi” gibi uygulamali modiiller.

355



e Spor teknolojileri, hareket analizi yazilimlari, giyilebilir teknolojilerle ilgili dersler.

4: OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI YETERLILIKLERINI ARTIRMAK AMACIYLA MUFREDATTA
HANGI DUZENLEMELERIN YAPILMASI GEREKTIGINI DUSUNUYORSUNUZ? ACIKLAYINIZ

Uygulamali ders orani ve saatleri artirilmalidir.

Bireysellestirilmis 6grenme ve disiplinlerarasi proje ¢aligmalari daha fazla desteklenmelidir.
Dijital beceriler (¢evrim i¢i beden egitimi, igerik tiretimi) daha giiclii bicimde kazandirilmalidir.
Aragtirma becerilerinin gelistirilmesi i¢in saha temelli proje modiilleri yayginlastirilmalidir

5: MUFREDATIN YENIDEN DUZENLENMESI SURECINDE GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN
TEMEL KRITERLER SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ

e  Fiziksel okuryazarhk temelli bir yaklagim benimsenmelidir.
e  Kapsayici egitim ve kiiltiirel duyarlilik 6ncelikli olmalidir.
e  Teknoloji entegrasyonu ve dijital pedagojik beceriler gelistirilmelidir.
e  Etik sorumluluk, yasam boyu 6grenme ve toplumsal farkindalik programin merkezinde
B L. Igdir Universitesi
DEGERLENDIRILENKURUM
GORUSMEYAPILAN OGRETIM KADIN () ERKEK (*)
UYESININ CINSIYETI
A . 28.08.2025
GORUSMETARIHI
1: ASAGIDA YER ALAN DORT SORUYU, MUFREDATLA iLGIiLi GORUSLERINIZi ALMAK
AMACIYLA OLUMLU/OLUMSUZ OLARAK YANITLAYINIZ. SONUC
a).Bolimiiniizdekimevcutbedenegitimi ve 5 3 5 8
. ire & - i I
sporogretmenligimiifredatinigenelolaraknasildegerlendiriyorsunuz? o03X|los N
23 |23
b).Béliimiiniiz/AnabilimdalinizMiifredatisizcedegismelimidir? 3o g N
€).Bolimiiniiz /AnabilimdalinizMiifredatderskredi ve aktslerisizceyeterlimidir? 3 3 — 3 2
0=2X|0=N
d).Boliimiiniiz /AnabilimdalinizMiifredatinizgrenim ve meslekigiktilari igin > 2 < 3 7
yeterli mi? 02&02N

2: MEVCUT MUFREDATIN TEMEL EKSIKLIKLERI SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ
e  Uygulamali ders oranmin sinirli olmasi.
e  Secmeli ders ¢esitliliginin azlig1.
e  Sosyal-kiiltiirel temalarin (toplumsal cinsiyet esitligi, dijital okuryazarlik, kapsayici egitim vb.) yeterince entegre
edilmemis olmasi.

3. MUFREDATA EKLENMESI VEYA CIKARILMASI GEREKTIGINI DUSUNDUGUNUZ DERSLER VEYA
ICERIKLER NELERDIR? ACIKLAYINIZ VE SIRALAYINIZ
e  Eklenmesi Onerilenler: teknolojik agirlikli dersler (akilli tahtalarin kullanimi vb.), 6zel egitim, kaynastirma ve 6zel
gereksinimli bireylerin egitimi.
e Cesitlilik i¢in bireysel ve takim sporlarinda yeni branslarin eklenmesi.

4: OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI YETERLILIKLERINI ARTIRMAK AMACIYLA MUFREDATTA
HANGI DUZENLEMELERIN YAPILMASI GEREKTIGINI DUSUNUYORSUNUZ? ACIKLAYINIZ

Uygulamali derslerin artirtlmasi.

Proje/saha temelli 6grenme yontemlerinin uygulanmasi.

Kapsayici egitim ve disiplinlerarasi yaklagimlarin entegrasyonu.

Teknolojik donanim ve dijital ara¢ kullanimina y6nelik derslerin gii¢lendirilmesi.
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5: MUFREDATIN YENIDEN DUZENLENMESI SURECINDE GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN
TEMEL KRITERLER SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ

e  Etik sorumluluk, kiiltiirel farkindalik, 6grenciye adil ve esit davranma.
e  Teknolojik donanim, bilgisayar yazilim bilgisi, dijital okuryazarlik.
e  Ogretmen adaylarinin arastirma becerilerini gelistirecek igerikler.
e Yasam boyu 6grenme unsurlarini destekleyecek ders ve etkinlikler.
. .. KAFKAS UNIVERSITESI
DEGERLENDIRILENKURUM
GORUSMEYAPILAN OGRETIM KADIN () ERKEK (*)
UYESININ CINSIYETI
R - 11.08.2025
GORUSMETARIHI
1: ASAGIDA YER ALAN DORT SORUYU, MUFREDATLA iLGIiLi GORUSLERINIZi ALMAK
AMACIYLA OLUMLU/OLUMSUZ OLARAK YANITLAYINIZ. L
a).Bolimiiniizdekimevcutbedenegitimi ve 5D 55
sporogretmenligimiifredatinigenelolaraknasildegerlendiriyorsunuz? E‘) g 8 6’ g N
23 |23
b).Béliimiiniiz/AnabilimdalinizMiifredatisizcedegismelimidir? 3s&la ‘§ N
¢).Boliimiiniiz /AnabilimdalimzMiifredatderskredi ve aktslerisizceyeterlimidir? 3 3 = 3 3
O0SX[0=N
d).Boliimiiniiz /AnabilimdalimizMiifredatinizégrenim ve meslekigiktilari igin - 3 < 3 3
yeterli mi? 02|02 N

2: MEVCUT MUFREDATIN TEMEL EKSIKLIKLERI SIZCE NELERDIR?ACIKLAYINIZ
e  Bazi donemlerde uygulamali dersler, teorik derslere kiyasla geri planda kalmaktadir.
e  Toplumsal cinsiyet esitligi, kapsayici egitim, egitimde teknoloji kullanim1 gibi ¢agdas konular segmeli dersler
araciligiyla verildigi icin tiim 6Zrenciler bu yeterlikleri kazanamamaktadir.

3. MUFREDATA EKLENMESI VEYA CIKARILMASI GEREKTIGINI DUSUNDUGUNUZ DERSLER VEYA
ICERIKLER NELERDIR? ACIKLAYINIZ VE SIRALAYINIZ
e Spor teknolojileri ve dijital araglarin kullanim1 dersi.
e  Toplumsal cinsiyet esitligi ve spor dersi.
e Ozel gereksinimli bireyler icin uygulamali egitimler (etkinlik tasarimi vb.).
Spor psikolojisi ve sosyal beceri gelisimi, Spor etigi ve hukuku, Dijital spor medyasi ve iletisim, Yasam boyu spor
ve saglikli yasam dersleri.

4: OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI YETERLILIKLERINI ARTIRMAK AMACIYLA MUFREDATTA
HANGI DUZENLEMELERIN YAPILMASI GEREKTIGINI DUSUNUYORSUNUZ? ACIKLAYINIZ

e  Uygulamali ders saatleri artirilmali.

e Disiplinleraras1 projelere daha ¢ok yer verilmeli.

Dijital beceriler zorunlu hale getirilmeli.

Sosyal-duygusal gelisim i¢in saha ¢alismalar1 ve atdlyeler artirilmali.

5: MUFREDATIN YENIDEN DUZENLENMESI SURECINDE GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN
TEMEL KRITERLER SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ

Spor teknolojileri ve dijitallesmeye uyum.
Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi.
Etik sorumluluk ve yasam boyu 6grenme bilinci.
Arastirma becerilerinin gelistirilmesi.
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. L. Kafkas Universitesi Spor Bilimler Fakiiltesi
DEGERLENDIRILENKURUM
GORUSMEYAPILAN OGRETIM KADIN () ERKEK ( *)
UYESININ CINSIYETI
R - 05,09,2025
GORUSMETARIHI
1: ASAGIDA YER ALAN DORT SORUYU, MUFREDATLA ILGILI GORUSLERINIZi ALMAK
AMACIYLA OLUMLU/OLUMSUZ OLARAK YANITLAYINIZ. SONUG
a).Bolimiiniizdekimevcutbedenegitimi ve 3 > > = <
. - . . o X
sporogretmenligimiifredatinigenelolaraknasildegerlendiriyorsunuz? oS DS N
23 232
b).Boliimiiniiz/AnabilimdalinizMiifredatisizcedegismelimidir? C_)] S 8 6' g N
¢).Boliminiz /AnabilimdalimzMiifredatderskredi ve aktslerisizceyeterlimidir? 3 3 3 5)) 8
02 |02N
d).Boliimiiniiz /AnabilimdalimzMiifredatinizgrenim ve meslekigiktilari igin 3 2 3 7 8
yeterli mi? 02 02N

2: MEVCUT MUFREDATIN TEMEL EKSIKLIKLERI SIZCE NELERDIR?ACIKLAYINIZ
o Uygulamali derslerin sayisi azdir, 6zellikle bireysel ve takim sporlarinda gesitlilik saglanamamaktadir.
e Staj siiresi kisa ve yalnizca gozleme dayalidir. Ogrenciler aktif 6gretim pratigi yapamamaktadir.
e Derslerin AKTS dagilimi dengesizdir; bazi dersler gereginden fazla kredi yukune sahiptir.
e  Miifredatta yer alan baz1 dersler ¢agin gereksinimlerini karsilamaktan uzaktir.

3. MUFREDATA EKLENMESI VEYA CIKARILMASI GEREKTIGINI DUSUNDUGUNUZ DERSLER VEYA
ICERIKLER NELERDIR? ACIKLAYINIZ VE SIRALAYINIZ
e Spor psikolojisi uygulamalari, gocuk gelisimi, kapsayici egitim ve 6zel gereksinimli bireyler i¢in beden egitimi ve
spor eklenmelidir.
e Gereksiz tekrarlayan kiiltiir dersleri ¢ikarilmali, yerlerine mesleki beceriyi destekleyen dersler konulmalidir.
o Ogretmenlik uygulamas1 daha erken yillara tasnmali ve zorunlu hale getirilmelidir.

4: OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI YETERLILIKLERINI ARTIRMAK AMACIYLA MUFREDATTA
HANGI DUZENLEMELERIN YAPILMASI GEREKTIGINI DUSUNUYORSUNUZ? ACIKLAYINIZ

e Ogretmenlik uygulamalar1 3. smiftan itibaren baglamalidir.

e  Uygulamali ders saatleri artirilmali, farkli branglarda saha deneyimleri saglanmalidir.

e  Staj programlari uzun siireli hale getirilip 6grencilerin aktif ders yiiritmesine olanak verilmelidir.
e Ogrencilere liderlik, iletisim ve smif ydnetimi gibi alanlarda pratik uygulamalar yaptirilmalidir.

5: MUFREDATIN YENIDEN DUZENLENMESI SURECINDE GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN
TEMEL KRITERLER SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ

e  Teori-pratik dengesi saglanmali, uygulama temelli 6grenme 6ncelikli hale getirilmelidir.

e Ogrenci ihtiyaglar1 ve saha beklentileri dikkate alinmalidur.

e  Miifredat, ulusal standartlarla birlikte G7 llkelerinde gdrilen iyi 6rneklere uyumlu olmalidir.
e  Arastirma, elestirel diisiinme ve problem ¢6zme becerileri kazandirilmalidir.

. .. Kafkas Universitesi SBF
DEGERLENDIRILENKURUM

GORUSMEYAPILAN OGRETIM KADIN () ERKEK ( +)
UYESININ CINSIYETi

R - 02.09.2025
GORUSMETARIHI
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1: ASAGIDA YER ALAN DORT SORUYU, MUFREDATLA ILGILi GORUSLERINIZi ALMAK
AMACIYLA OLUMLU/OLUMSUZ OLARAK YANITLAYINIZ. SONUG
a).Bolimiiniizdekimevcutbedenegitimi ve > 3 > > <
o - o . o X
sporogretmenligimiifredatinigenelolaraknasildegerlendiriyorsunuz? oS AN
23 232
b).Bolimiiniiz/AnabilimdalimzMiifredatisizcedegismelimidir? C_)] S 8 6' g N
€).Boliimiiniiz /AnabilimdalimzMiifredatderskredi ve aktslerisizceyeterlimidir? 3 3 3 5)) 8
02 |02N
d).Bolimiiniz /AnabilimdalinizMiifredatinizégrenim ve meslekigiktilar igin 3 3 3 (:/)) 8
yeterli mi? 02 |02N

2: MEVCUT MUFREDATIN TEMEL EKSIKLIKLERI SIZCE NELERDIR?AGIKLAYINIZ
e Toplumsal cinsiyet esitligi, kapsayici egitim ve dijital beceriler programda yeterince yer almamaktadir.
e Spor teknolojileri ve dijital araglarin kullanimina yonelik dersler yoktur.
e  Secmeli ders havuzu dar ve dgrencilere farkl kariyer yollar1 sunmamaktadir.
e  Guncel sosyal-kiiltiirel temalar (siirdiiriilebilirlik, spor etigi vb.) miifredatta eksiktir.

3. MUFREDATA EKLENMESI VEYA CIKARILMASI GEREKTIGINI DUSUNDUGUNUZ DERSLER VEYA
ICERIKLER NELERDIR? ACIKLAYINIZ VE SIRALAYINIZ
e Spor teknolojileri, dijital 6gretim yontemleri, veri analizi ve ¢evrim i¢i 6gretim tasarimi eklenmelidir.
o  Toplumsal cinsiyet esitligi, kapsayici egitim ve engelliler igin beden egitimi ve spor dersleri zorunlu hale
getirilmelidir.
e Gereksiz kiiltiir dersleri azaltilmali, yerine ¢agdas temalara odaklanan segmeli dersler konmalidir.

4: OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI YETERLILIKLERINI ARTIRMAK AMACIYLA MUFREDATTA
IHANGI DUZENLEMELERIN YAPILMASI GEREKTIGINI DUSUNUYORSUNUZ? ACIKLAYINIZ

Dijital beceriler zorunlu hale getirilmeli, 6gretmen adaylari spor teknolojilerini kullanmay1 6grenmelidir.

e Disiplinlerarasi ve proje tabanli 6grenme yayginlastirilmalidir.

e Ogretmen adaylarina sosyal-duygusal gelisim, etik sorumluluk ve kiiltiirel farkindalik alanlarinda uygulama
deneyimi kazandirilmalidir.

e Ogrencilerin saha uygulamalarinda dijital araclardan yararlanmasi saglanmalidir.

5. MUFREDATIN YENIDEN DUZENLENMESI SURECINDE GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN
TEMEL KRITERLER SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ

e  Teknoloji entegrasyonu, spor teknolojileri ve dijitallesme miifredatin merkezinde olmalidir.

e Toplumsal cinsiyet esitligi, kapsayici egitim ve siirdiiriilebilirlik gibi cagdas temalar derslere entegre edilmelidir.

e Ogretmen adaylar yalnizca ders anlatan degil; arastirma yapan, teknoloji kullanan ve yasam boyu 6grenen bireyler
olarak yetistirilmelidir.

e  Uluslararasi standartlara uyum saglanmali, mezunlarim kiiresel rekabet giicii artirtlmalidir.

. o KAFKAS UNIVERSITESI
DEGERLENDIRILENKURUM
GORUSMEYAPILAN OGRETIM KADIN () ERKEK (x )
UYESININ CINSIYETI
. - 05.08.2025
GORUSMETARIHI

1: ASAGIDA YER ALAN DORT SORUYU, MUFREDATLA iLGILi GORUSLERINIZi ALMAK
AMACIYLA OLUMLU/OLUMSUZ OLARAK YANITLAYINIZ. SONUG

359



a).Boliimiiniizdekimevcutbedenegitimi ve 53 |5>o
e T < . 9 a4 _|Ow
sporogretmenligimiifredatinigenelolaraknasildegerlendiriyorsunuz? DSx%lasN
23 |23
b).Boliimiiniiz/AnabilimdalinizMiifredatisizcedegismelimidir? El) S 8 6' (é) N
€).Boliimiiniiz /AnabilimdalimzMiifredatderskredi ve aktslerisizceyeterlimidir? 3 3 3 c?) 8
0= |O0=N
d).B6liimiiniiz /AnabilimdalinizMiifredatimizogrenim ve meslekigiktilari i¢in 3 3 < 3 c:r))
yeterli mi? 0=2&|02N

2: MEVCUT MUFREDATIN TEMEL EKSIKLIKLERI SIZCE NELERDIR?ACIKLAYINIZ
e  Uygulamali ders sayis1 az, teknoloji kullanimi yetersiz.

3. MUFREDATA EKLENMESI VEYA CIKARILMASI GEREKTIGINI DUSUNDUGUNUZ DERSLER VEYA
ICERIKLER NELERDIR? ACIKLAYINIZ VE SIRALAYINIZ
e  Spor psikolojisi uygulamalar1 eklenmeli; bazi teorik dersler azaltilabilir.

4: OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI YETERLILIKLERINI ARTIRMAK AMACIYLA MUFREDATTA
HANGI DUZENLEMELERIN YAPILMASI GEREKTIGINI DUSUNUYORSUNUZ? ACIKLAYINIZ

e Ogretmenlik uygulamalari artirilmali.

5. MUFREDATIN YENIDEN DUZENLENMESI SURECINDE GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN
TEMEL KRITERLER SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ

e  Alan giincellemeleri, 6grenci ihtiyaci ve sektdr beklentisi dikkate alinmali.

. . KARAMAN UNIVERSITESI
DEGERLENDIRILENKURUM
GORUSMEYAPILAN OGRETIM KADIN () ERKEK (*)
UYESININ CINSIYETI
R - 13.08.2025
GORUSMETARIHI
1: ASAGIDA YER ALAN DORT SORUYU, MUFREDATLA ILGILI GORUSLERINIZi ALMAK
AMACIYLA OLUMLU/OLUMSUZ OLARAK YANITLAYINIZ. SONUG
a).Bolumiiniizdekimevcutbedenegitimi ve > ‘3’ > 2
. e . . o _
spordgretmenligimiifredatinigenelolaraknasildegerlendiriyorsunuz? DSx%losS N
D 3 o2
b).Boliimiiniiz/ AnabilimdalinizMiifredatisizcedegismelimidir? 6' S g 8 g N
¢).Boliminuz /AnabilimdalimzMiifredatderskredi ve aktslerisizceyeterlimidir? 3 3 3 8 g
02 |O=N
d).Boliimiiniiz /AnabilimdalinizMiifredatimzogrenim ve meslekigiktilar i¢in 3 3 3 (:/)) 8
yeterli mi? 0= |O=N

2: MEVCUT MUFREDATIN TEMEL EKSIKLIKLERI SIZCE NELERDIR?ACIKLAYINIZ
e  Sec¢meli derslerde 6grencilere yeterince segenek sunulmamaktadir.
e  Ogretmenlik uygulamasi yalnizca son sinifta baglamakta, bu da sahada deneyim eksikligine yol agmaktadir.
e  Toplumsal cinsiyet esitligi, kapsayici egitim, dijital okuryazarlik dersleri yeterince yer almamaktadir.
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3. MUFREDATA EKLENMESI VEYA CIKARILMASI GEREKTIGINI DUSUNDUGUNUZ DERSLER VEYA
ICERIKLER NELERDIR? ACIKLAYINIZ VE SIRALAYINIZ

Zorunlu olarak dijital okuryazarlik dersi

Toplumsal cinsiyet esitligi ve spor dersi.

Ozel gereksinimli bireylere yonelik beden egitimi ve spor dersi.

Daha erken dénemde dgretmenlik uygulamasi ve saha temelli 6grenme dersleri

(] I
4: OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI YETERLILIKLERINI ARTIRMAK AMACIYLA MUFREDATTA
HANGI DUZENLEMELERIN YAPILMASI GEREKTIGINI DUSUNUYORSUNUZ? ACIKLAYINIZ

Uygulamali derslerde 6gretme becerisi gelistirilmelidir.

Ogretmenlik uygulamasi 3. smiftan itibaren baslamalidir.

Staj siireleri ve gergek okul deneyimleri artirilmalidir.

Sosyal-duygusal gelisim i¢in i¢erikler sahada deneyimlenecek sekilde diizenlenmelidir.

5: MUFREDATIN YENIDEN DUZENLENMESI SURECINDE GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN
TEMEL KRITERLER SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ

e Dijitallesme ve teknolojik donanim.
e  Kapsayici egitim ve toplumsal farkindalik.
e Ogretme becerisi odakli uygulamali dersler.
e  Proje ve saha temelli 6grenme modelleri.
. .. Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
DEGERLENDIRILENKURUM
GORUSMEYAPILAN OGRETIM KADIN () ERKEK (*)
UYESININ CINSIYETI
R A 25.08.2025
GORUSMETARIHI
1: ASAGIDA YER ALAN DORT SORUYU, MUFREDATLA ILGILI GORUSLERINIZi ALMAK
AMACIYLA OLUMLU/OLUMSUZ OLARAK YANITLAYINIZ. SONUG
a).Boliimiiniizdekimevcutbedenegitimi ve 3 ‘3’ 3 (:/)) <
. e . . o X
spordgretmenligimiifredatinigenelolaraknasildegerlendiriyorsunuz? o AN
o) 3 o )
b).Béliimiiniiz/ AnabilimdalimzMiifredatisizcedegismelimidir? 33XlB S N
¢).Boliimiiniiz /AnabilimdalimzMiifredatderskredi ve aktslerisizceyeterlimidir? 3 3 3 3 8
0= |O=N
d).B6liimiiniiz /AnabilimdalinizMiifredatinizégrenim ve meslekigiktilar i¢in 3 3 3 (:/)) 8
yeterli mi? 02 |O=N

2: MEVCUT MUFREDATIN TEMEL EKSIKLIKLERI SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ
e  Alana 0zgu birey yetistirmeli, program ihtiyag temeli giincellenmeli, Mesleki sorumlulugun farkinda olmal, bilgi
okuryazar ve dijital becerileri gelistirilmelidir.

3. MUFREDATA EKLENMESI VEYA CIKARILMASI GEREKTIGINI DUSUNDUGUNUZ DERSLER VEYA
ICERIKLER NELERDIR? ACIKLAYINIZ VE SIRALAYINIZ
e  Fiziki sartlar uygun hale getirmelidir, Derslerde daha ¢ok uygulamali olmali, Formasyon egitimine tabi olanlarin
egitimleri daha ¢ok olmali, paydaslar ile daha ¢ok is birligi yapilmalidir,
e Bizim sorunumuz uygulama eksikligimizdir. Ogrendigi bilgileri sahada deneyimleme yada sahada kullanma
konusunda zorluklar yagsamaktadir.

4: OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI YETERLILIKLERINI ARTIRMAK AMACIYLA MUFREDATTA
HANGI DUZENLEMELERIN YAPILMASI GEREKTIGINI DUSUNUYORSUNUZ? ACIKLAYINIZ
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e  Bilgi okur yazar ve dijital becerileri gelistirilmelidir.
e Uygulamali ders saati artirilmalidir

5: MUFREDATIN YENIDEN DUZENLENMESI SURECINDE GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN
TEMEL KRITERLER SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ

e  Yukarida drnek verdigim basliklar.

. L. Mersin Universitesi SBF
DEGERLENDIRILENKURUM
GORUSMEYAPILAN OGRETIM KADIN (x) ERKEK ()
UYESININ CINSIYETI
R - 03.09.2025
GORUSMETARIHI
1: ASAGIDA YER ALAN DORT SORUYU, MUFREDATLA ILGILI GORUSLERINIZi ALMAK
AMACIYLA OLUMLU/OLUMSUZ OLARAK YANITLAYINIZ. SONUG
a).B6lﬁmﬁnﬁzdekimé\{cutbedenegitimi ve spor 6gretmenligi miifredatini genel S \3’ S c?)
olaraknasildegerlendiriyorsunuz? C_)] SK 6‘ SN
o) 3 oD
b).Béliimiiniiz/AnabilimdalinizMiifredatisizcedegismelimidir? 3s&la ‘§ N
¢).Boliminuz /AnabilimdalimizMiifredatderskredi ve aktslerisizceyeterlimidir? 3 3 = 3 3
O3X|0O=SN
d).Boliimiiniiz /AnabilimdalimizMiifredatinizégrenim ve meslekigiktilari igin - 3 3 3 8
yeterli mi? 02 |02N

2: MEVCUT MUFREDATIN TEMEL EKSIKLIKLERI SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ
e  Derslerin, 6n kosul derslerinin es zamanli veriliyor olmasi
e Ogretmenlik yeterliklerini kapsayan ders sayisinin az olmasi
e  Gerekli olmayan derslere yer veriliyor olmasi
e  Gerekli gorulen derslerin mufredata dahil edilmemesi
e  Ders sayisinin ¢oklugu

3. MUFREDATA EKLENMESI VEYA CIKARILMASI GEREKTIGINI DUSUNDUGUNUZ DERSLER VEYA
ICERIKLER NELERDIR? ACIKLAYINIZ VE SIRALAYINIZ

e Ogretmenlikte digital beceriler eklenebilir (yapay zeka kullaniminin, 6grenciyi degerlendirmede ders igeriginin
olusturulmasinda yada 6gretim teknolojileri konularina entegrasyonu)

e  Miizik, tarih gibi dersler ¢ikarilabilir (bunlar zaten ritm egitimi ve dans dersinde ya da Tiirk egitim tarihi, spor
tarihi gibi derslerle aktarilabilir)

e Bilimsel aragtirma yontemleri dersinin, egitimde proje hazirlama dersinden 6nce alinmasi gerekir. Ayni dénemde
degil.

e  Uygulama dersleri 1 donem degil en az iki donem verilebilir.

4: OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI YETERLILIKLERINI ARTIRMAK AMACIYLA MUFREDATTA
HANGI DUZENLEMELERIN YAPILMASI GEREKTIGINI DUSUNUYORSUNUZ? ACIKLAYINIZ

e  Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin pedagojik yeterliklerini arttirabilecek yeni derslerin eklenerek, 6grenciye|
katkist olmayan kiiltiir dersleri kodlu dersler ¢ikartilabilir.
e Yada ¢ogu ders se¢meli (kiiltiir dersleri) yapilabilir.

5: MUFREDATIN YENIDEN DUZENLENMESI SURECINDE GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN
TEMEL KRITERLER SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ

e  Giincel, vizyoner, yeterlik arttiric1 ve kapsayici olmasi olabilir.
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. L. Mersin Universitesi SBF
DEGERLENDIRILENKURUM
("}(")RI"JSMEYAPILAN OGRETIM KADIN (x) ERKEK ( )
UYESININ CINSIYETI
R . 03.09.2025
GORUSMETARIHI
1: ASAGIDA YER ALAN DORT SORUYU, MUFREDATLA ILGILI GORUSLERINIZi ALMAK
AMACIYLA OLUMLU/OLUMSUZ OLARAK YANITLAYINIZ. SONUG
a).Bélﬁmﬁnﬁ%dekime.:\{cutbedenegitimi ve spor 6gretmenligi miifredatin1 genel 3 3 3 c?) <
olaraknasildegerlendiriyorsunuz? oS oSN
23 PRAX
b).Boliimiiniiz/AnabilimdalinizMiifredatisizcedegismelimidir? C_)] s 6' g ‘,\T
¢).Boliimiiniiz /AnabilimdalimzMiifredatderskredi ve aktslerisizceyeterlimidir? 3 3 — 3 5))
OSX[0=N
d).Bélumiiniiz /AnabilimdalimzMiifredatinizégrenim ve meslekiciktilari i¢in 3 2 3 s
yeterli mi? 02 02N

2: MEVCUT MUFREDATIN TEMEL EKSIKLIKLERI SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ
Okul Oncesi, Tlokul, Ortaokul Ve Liseye Gore Diizenlenmelidir

3. MUFREDATA EKLENMESI VEYA CIKARILMASI GEREKTIGINI DUSUNDUGUNUZ DERSLER VEYA
ICERIKLER NELERDIR? ACIKLAYINIZ VE SIRALAYINIZ
e Okul Oncesi, ilokul, Ortaokul Ve Liseye Gore Diizenlenmelidir
e  Hangi Derslerin Degismesi Gerektigi Grup Tartigmalarindan Sonra Belirlenmelidir.

4: OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI YETERLILIKLERINI ARTIRMAK AMACIYLA MUFREDATTA
HANGI DUZENLEMELERIN YAPILMASI GEREKTIGINI DUSUNUYORSUNUZ? ACIKLAYINIZ

e Okul Oncesi, ilokul, Ortaokul Ve Liseye Gore Diizenlenmelidir
e  Hangi Diizenlemelerin Degismesi Gerektigi Grup Tartigmalarindan Sonra Belirlenmelidir.

5: MUFREDATIN YENIDEN DUZENLENMESI SURECINDE GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN
TEMEL KRITERLER SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ

Uzun Vadeli Yaklasim I¢erisinde Cocuklarin Ihtiyaclarinin Belirlenmesinin Yasa Ve Biiyiimeye Gore Degisimi

. L. Rize Recep Tayyip Universitesi
DEGERLENDIRILENKURUM
GORUSMEYAPILAN OGRETIM KADIN () ERKEK (x )
UYESININ CINSIYETI
- - 15.08.2025
GORUSMETARIHI
1: ASAGIDA YER ALAN DORT SORUYU, MUFREDATLA iLGIiLi GORUSLERINIZi ALMAK
AMACIYLA OLUMLU/OLUMSUZ OLARAK YANITLAYINIZ. SONUG
a).Bolimiiniizdekimevcutbedenegitimi ve spor 6gretmenligi miifredatin1 genel ) 5o o
o .. o d awm \>S
olaraknasildegerlendiriyorsunuz? o AN
22 P2X
b).Bolimiiniiz/AnabilimdalimzMiifredatisizcedegismelimidir? El) s 6' S "\"’

363



€).Boliimiiniiz /AnabilimdalimizMiifredatderskredi ve aktslerisizceyeterlimidir? 3 3 — 3 (:I))
O0=ZX|0=N

d).Boliimiiniiz /AnabilimdalinizMiifredatimizogrenim ve meslekigiktilari icin 3 3 3 5)) 8

yeterli mi? 0z |O2N

2: MEVCUT MUFREDATIN TEMEL EKSIKLIKLERI SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ
IAKTS dagilimi gézden gegirilmeli yeniden diizenlenmeli, uygulama dersleri az.

3. MUFREDATA EKLENMESI VEYA CIKARILMASI GEREKTIGINI DUSUNDUGUNUZ DERSLER VEYA
ICERIKLER NELERDIR? ACIKLAYINIZ VE SIRALAYINIZ
e  Cocuk gelisimi dersi eklenmeli; gereksiz segmeli dersler miifredattan ¢ikarilmali.

4: OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI YETERLILIKLERINI ARTIRMAK AMACIYLA MUFREDATTA
HANGI DUZENLEMELERIN YAPILMASI GEREKTIGINI DUSUNUYORSUNUZ? ACIKLAYINIZ

e Staj siireleri artirilmali.

5: MUFREDATIN YENIDEN DUZENLENMESI SURECINDE GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN
TEMEL KRITERLER SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ

e Ogrencilerin sahada karsilastig1 sorunlar ortadan kaldirmal ve ihtiyaclar olan malzemler karigalanmali.

. L. Siirt Universitesi
DEGERLENDIRILENKURUM
GORUSMEYAPILAN OGRETIM KADIN () ERKEK (X )
UYESININ CINSIYETI
GORUSMETARIHI 5.08.2025
1: ASAGIDA YER ALAN DORT SORUYU, MUFREDATLA ILGILI GORUSLERINIZi ALMAK
AMACIYLA OLUMLU/OLUMSUZ OLARAK YANITLAYINIZ. SONUG
a).Boliimiiniizdekimevcutbedenegitimi ve spor 6gretmenligi miifredatini genel =) =55
olaraknasildegerlendiriyorsunuz? 8 5‘ < 6‘ g N
23 P2X
b).Béliimiiniiz/AnabilimdalimizMiifredatisizcedegismelimidir? 33 |8 S N
¢).Béliminiz /AnabilimdalimzMiifredatderskredi ve aktslerisizceyeterlimidir? 3 3 = 3 c:/))
O3X|O=SN
d).Boliimiiniiz /AnabilimdalimizMiifredatinizoégrenim ve meslekigiktilari i¢in 3 3 < 3 2
yeterli mi? O0=2Z|0=N

2: MEVCUT MUFREDATIN TEMEL EKSIKLIKLERI SIZCE NELERDIR? AGIKLAYINIZ
Mevcut beden egitimi ve spor 6gretmenligi miifredatinin bence en biiylik eksikligi, teorik derslerle pratik uygulamalar

arasindaki dengesizlik. Universitede anatomi, fizyoloji gibi derslerde ¢ok fazla vakit harciyor, ama sahada, yani gergek okul
ortaminda nasil ders islenen dersler konusunda yeterince deneyim kazanilmiyor. Stajlar genellikle kisa siireli ve yiizeysel
kaliyor. Bir diger eksiklik, teknolojinin miifredata yeterince entegre edilmemesi. Mesela, hareket analizi yapan uygulamalar|

\veya dijital egzersiz platformlari artik sporun bir pargasi, ama bu araglari nasil kullanilacaginin 6gretilmesi gerekiyor.

3. MUFREDATA EKLENMESI VEYA CIKARILMASI GEREKTIGINI DUSUNDUGUNUZ DERSLER VEYA
ICERIKLER NELERDIR? ACIKLAYINIZ VE SIRALAYINIZ
Onerdigim derslerin ve igeriklerin miifredata entegre edilmesi icin daha ¢ok uygulamali ve saha odakli yontemler
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kullanilmasini diisiiniiyorum, ciinkii teorik bilgiler ancak pratikte test edilirse anlam kazantyor. Oncelikle, spor teknolojileri ve|
dijital 6gretim yontemleri dersi igin uygulamali atélyeler diizenlenmeli. Ornegin, hareket analizi yazilimlarini veya giyilebilir
teknolojileri kullanarak bir ders plani olugturma projeleri yapilabilir; 6grencilerle pilot bir ders isleyip geri bildirim alabiliriz.
ikinci olarak, kapsayici beden egitimi ve spor uygulamalari icin staj programlari giiclendirilmeli. Su anki stajlar genelde
g0zlem agirlikli; bunun yerine, 6zel gereksinimli 6grencilerle ¢alisan okullarda en az bir donem aktif ders verme deneyimi
saglanmali. Uciincii olarak, spor psikolojisi ve zihinsel saghk icerigi icin seminerler ve vaka galismalan etkili olur. Ormegin,
bir psikolog veya spor koguyla is birligi yaparak stres yonetimi veya mindfulness egzersizlerini sinifta nasil uygulayacagimizi
O0grenebiliriz. Espor ve yeni nesil spor trendleri iginse, segmeli bir ders olarak pilot projeler baglatilabilir; mesela bir espor
turnuvasi diizenleme veya CrossFit tarzi bir etkinlik tasarlama gibi gorevlerle bu alanlar1 deneyimleyebiliriz. Son olarak, asir1
teorik derslerin sadelestirilmesi i¢in mevcut ders igerikleri gdzden gegirilip, teorik bilgiler dogrudan saha uygulamalarinal
baglanmali. Ornegin, anatomi dersinde kas gruplarim ezberlemek yerine, bu bilgiyi bir egzersiz programina nasil
uygulayacagimiz iizerine projeler yapilabilir. Bu yontemler, miifredati hem giincel hem de islevsel hale getirir ve bizi sahada

daha hazir 6gretmenler yapar.

4: OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI YETERLII:IKLERIN I ARTIRMAK AMACIYLA MUFREDATTA
HANGI DUZENLEMELERIN YAPILMASI GEREKTIGINI DUSUNUYORSUNUZ? ACIKLAYINIZ

Ogretmen adaylarmin mesleki yeterliliklerini artirmak icin beden egitimi ve spor 6gretmenligi miifredatinda daha fazla
uygulamaya dayali, giincel ve saha odakli diizenlemeler yapilmasi gerektigini diisiiniiyorum. Oncelikle, miifredatta teori-pratik
dengesi saglanmali; su an teorik dersler ¢ok agir bastyor. Ornegin, anatomi veya spor fizyolojisi gibi derslerin igerigi
sadelestirilip, bu bilgilerin sahadaki ders planlamasina nasil uygulanacagina odaklanan projeler eklenmeli. Ayrica miifredatin
daha uygulamali ve ihtiyag odakl1 bir yapiya kavusturulmasi gerekiyor. Ozellikle okul deneyimi ve staj siirecleri daha uzun ve
kapsamli hale getirilmeli; 6grencilerin yalnizca gozlemci degil, aktif uygulayici olarak ders planlayip yonetebilecegi firsatlar
saglanmali. Bunun yanmda, giiniimiiz egitim anlayisiyla uyumlu olarak dijital becerileri gelistiren igerikler eklenmels;
0gretmen adaylarinin spor teknolojilerini, 6l¢iim ve analiz araglarimi etkin bir sekilde kullanabilmesi saglanmali. Teknoloji
entegrasyonu sart; hareket analizi yazilimlari, giyilebilir cihazlar veya dijital ders platformlarini kullanmay1 6greten zorunlu
bir ders olmali, ¢linkii 6grenciler artik teknolojiyle i¢ i¢e. Bu, hem dersleri daha gekici hale getirir hem de bizim teknolojik
araclart etkili kullanma becerimizi artirir. Kapsayici egitim konusunda daha fazla uygulama gerekli; 6zel gereksinimli

Ogrencilerle calismak igin teorik bilgi degil, gercek siniflarda deneyim kazandiran stajlar veya simiilasyonlar diizenlenmeli.

5: MUFREDATIN YENIDEN DUZENLENMESI SURECINDE GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN
TEMEL KRITERLER SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ

IMiifredatin yeniden diizenlenmesi siirecinde goz oniinde bulundurulmasi gereken temel kriterler, 6gretmen adaylarini hem
sahada etkili kilacak hem de ¢agin ihtiyaglarina uygun hale getirecek sekilde belirlenmelidir. lk olarak, teori-pratik dengesi
saglanmali; miifredat, teorik bilgiyi saha uygulamalariyla desteklemeli ve dgretmen adaylarmin ger¢ek okul ortamlarinda
deneyim kazanmasini dnceliklendirmelidir. Ornegin, staj siireleri uzatilmali ve sadece gozlem degil, aktif ders isleme firsatlary
sunulmalidir. Mesleki beceri gelistirme kriteri 6nemli; iletisim, liderlik, ¢atisma ¢oziimii gibi psikososyal beceriler, 6gretmen|
adaylariim sinifta daha etkili olmasini saglayacak sekilde miifredata entegre edilmelidir. Bu kriterler, miifredatin hem 6grenci

odakli hem de 6gretmen adaylarmin mesleki yeterliliklerini artiracak sekilde yapilandirilmasini saglar.

y . Tekirdag Umiversites
DEGERLENDIRILENKURUM

GORUSMEYAPILAN OGRETIM KADIN (*) ERKEK ( )
UYESININ CINSIYETI

o - 13.08.2025
GORUSMETARIHI
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1: ASAGIDA YER ALAN DORT SORUYU, MUFREDATLA ILGILi GORUSLERINIZi ALMAK
AMACIYLA OLUMLU/OLUMSUZ OLARAK YANITLAYINIZ. SONUG
a).Bolimiiniizdekimevcutbedenegitimi ve spor 6gretmenligi miifredatini genel 5> |5>5
olaraknasildegerlendiriyorsunuz? (_)] 5‘ 8 6' g N
23 232
b).Boliimiiniiz/AnabilimdalmizMiifredatisizcedegismelimidir? C_)] S 8 6' g N
€).Boliimiiniiz /AnabilimdalimzMiifredatderskredi ve aktslerisizceyeterlimidir? 3 3 3 c?) 8
02 |02N
d).Bolimiiniz /AnabilimdalinizMiifredatinizégrenim ve meslekigiktilar igin 3 3 3 (:/)) 8
yeterli mi? ©z |O0=2N

2: MEVCUT MUFREDATIN TEMEL EKSIKLIKLERI SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ

e  Baz branglarda uygulamali ders orani yetersizdir.
e Secgmeli ders gesitliligi sinirlidir.
. Toplumsal cinsiyet esitligi, kapsayici egitim ve dijital okuryazarlik gibi temalar yeterince entegre edilmemistir.

3. MUFREDATA EKLENMESI VEYA CIKARILMASI GEREKTIGINI DUSUNDUGUNUZ DERSLER VEYA
ICERIKLER NELERDIR? ACIKLAYINIZ VE SIRALAYINIZ

e Spor yonetimi, engellilerde beden egitimi ve spor, saglik temelli fiziksel aktivite.
e  Toplumsal cinsiyet esitligi, kapsayici egitim ve dijital okuryazarlik.
e  Spor teknolojileri, cevrim i¢i dgretim tasarimi ve veri analizi uygulamalari.

4: OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI YETERLILIKLERINI ARTIRMAK AMACIYLA MUFREDATTA
HANGI DUZENLEMELERIN YAPILMASI GEREKTIGINI DUSUNUYORSUNUZ? ACIKLAYINIZ

Uygulamali derslerin siiresi ve gesitliligi artirilmalidir.
e  Sec¢meli modiiller genisletilerek dgrencilerin kariyer hedeflerine gére derinlesmeleri saglanmalidir.
e  Proje ve saha temelli 6grenme sistematik hale getirilmelidir.
e  Giincel sosyal-kiiltiirel temalar hem teorik hem de uygulamali bicimde programa entegre edilmelidir.

TEMEL KRITERLER SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ

e  Alan bilgisi, pedagojik formasyon ve uygulama deneyiminin dengeli olmasi.
o  Etik sorumluluk, liderlik ve sosyal sorumluluk ders/projelerinin yer almasi.
e  Kultirel farkindalik ve kapsayici egitim modiillerinin eklenmesi.

e  Teknolojik donanim ve spor teknolojilerinin dgretime entegre edilmesi.

e  Yasam boyu dgrenmeyi destekleyen pedagojik yaklagimlarin kazandirilmasi

5: MUFREDATIN YENIDEN DUZENLENMESI SURECINDE GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN

. .. Trabzon Universitesi

DEGERLENDIRILENKURUM

GORUSMEYAPILAN OGRETIM KADIN () ERKEK (X )

UYESININ CINSIYETI

e - 02.09.2025

GORUSMETARIHI
1: ASAGIDA YER ALAN DORT SORUYU, MUFREDATLA iLGIiLi GORUSLERINIZi ALMAK
AMACIYLA OLUMLU/OLUMSUZ OLARAK YANITLAYINIZ. SONUC
a).Bolimiiniizdekimevcutbedenegitimi ve spor 6gretmenligi miifredatin1 genel ) )
olaraknasildegerlendiriyorsunuz? EI) 5‘ < EI) g N
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22 P2RX
b).Boliimiiniiz/AnabilimdalimizMiifredatisizcedegismelimidir? (_)] s (_)J s N’
1. . . . . o2 oD
¢).Boliimiiniiz /AnabilimdalimizMiifredatderskredi ve aktslerisizceyeterlimidir? Jd=s|0o
O0=X[O=N
d).Bolimiiniiz /AnabilimdalinmizMiifredatimizogrenim ve meslekigiktilari i¢in 3 3 g 3 A
yeterli mi? 02 JO2N

2: MEVCUT MUFREDATIN TEMEL EKSIKLIKLERI SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ
Mevcut Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi miifredatlarinda gérdiigiim eksiklikler.

e Dersler biiyiik oranda teorik agirlikli olup uygulama gesitliligi ve siirekliligi yetersizdir.
Ogrenciler spor teknolojileri, dijital araglar ve cagdas 6gretim yontemleri konusunda yeterince donanim
kazanamamaktadir.

e Sirdurtlebilirlik, toplumsal cinsiyet esitligi, etik ve yasam boyu fiziksel aktivite gibi cagdas icerikler smirlt
diizeyde islenmektedir.

e  Sec¢meli ders havuzlarinin dar olmasi 6grencilerin ilgi ve kariyer hedeflerine gore farklilasmasini zorlagtirmaktadir.

e  Ayrica, aragtirma yontemleri, bilimsel yazim ve veri analizi konularinda uygulamali egitim eksiklikleri
bulunmaktadir.

e  Son olarak, uluslararasi standartlarla uyum sorunlari ve yabanci dilde icerik kullanimimin azlig1, mezunlarin kiiresel
Olcekte rekabet giiciinii sinirlamaktadir.

3. MUFREDATA EKLENMESI VEYA CIKARILMASI GEREKTIGINI DUSUNDUGUNUZ DERSLER VEYA
ICERIKLER NELERDIR? ACIKLAYINIZ VE SIRALAYINIZ
e  Spor teknolojileri ve dijital araglar (Wearable teknolojiler, video analiz sistemleri..vb)
e  Arastirma Yontemleri ve Veri Analizi (SPSS, Bilimsel makale yazimi1 ve proje gelistirme becerileri..vb)
e Sirdarulebilir Spor ve Cevre Bilinci (Doga sporlari, ¢evreye duyarli spor etkinlikleri).
4: OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI YETERLILIKLERINI ARTIRMAK AMACIYLA MUFREDATTA
HANGI DUZENLEMELERIN YAPILMASI GEREKTIGINI DUSUNUYORSUNUZ? ACIKLAYINIZ

Ogretmen adaylarinin mesleki yeterliliklerini artirmak i¢in miifredatta baz1 énemli diizenlemeler yapilmalidir.

e Oncelikle uygulama dersleri erken siniflardan itibaren artirilmal cesitlendirilmeli.

e Spor teknolojileri derslere entegre edilerek adaylarin ¢cagin gerektirdigi becerileri kazanmalar1 desteklenmelidir.

e Arastirma yontemleri ve bilimsel yazim uygulamali hale getirilerek adaylarin akademik okuryazarliklar
guclendirilmelidir.

e  Toplumsal katki projeleri ve liderlik uygulamalari ile iletisim ve organizasyon becerileri gelistirilmelidir.

e  Spor etigi, toplumsal cinsiyet esitligi ve siirdiiriilebilirlik gibi ¢agdas igeriklerin derslere dahil edilmesi de 6nemlidir.

e Son olarak, uluslararasi standartlarla uyum ve yabanci dil destekleri adaylarin kiiresel diizeyde rekabet giiclinii
artiracaktir.

5: MUFREDATIN YENIDEN DUZENLENMESI SURECINDE GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN
TEMEL KRITERLER SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ

Miifredatin yeniden diizenlenmesinde ulusal ve uluslararas: standartlara uyum, teori ve uygulama dengesinin saglanmasi
biiytik 6nem tasir. Cagin gerekliliklerine uygun olarak spor teknolojileri, siirdiiriilebilirlik ve toplumsal cinsiyet esitligi gibi
iceriklere yer verilmelidir. Segmeli ders gesitliligi artirilmalidir. Miifredatin siirekli giincellenmesi ve toplumsal katk1
saglayacak liderlik becerilerinin gelistirilmesi de siirecin temel kriterleri arasinda yer almalidir.

. .. Trabzon Universitesi
DEGERLENDIRILENKURUM

GORUSMEYAPILAN OGRETIM KADIN () ERKEK (X)
UYESININ CINSIYETI

I - 31.08.2025
GORUSMETARIHI

1: ASAGIDA YER ALAN DORT SORUYU, MUFREDATLA iLGILi GORUSLERINIZi ALMAK
AMACIYLA OLUMLU/OLUMSUZ OLARAK YANITLAYINIZ. SONUG
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a).Boliumiiniizdekimevcutbedenegitimi ve spor 6gretmenligi miifredatini genel 3 3 3 8
- - 0 —
olaraknasildegerlendiriyorsunuz? o0=X|lo=SN
23 _ 122
b).Boliimiiniiz/AnabilimdalinizMiifredatisizcedegismelimidir? El) s 8 El) g N
N . . .. 5D oD
¢).Boliimiiniiz /AnabilimdalimzMiifredatderskredi ve aktslerisizceyeterlimidir? N
O0=XI0=N
d).B6limiiniz /AnabilimdalimzMiifredatimizogrenim ve meslekigiktilari igin 3 3 g 3 2
yeterli mi? 02 JO2N

2: MEVCUT MUFREDATIN TEMEL EKSIKLIKLERI SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ
Daha fazla uygulama ve Beden Egitimi ve sporun uygulamali bir ders oldugu unutulmamali.

3. MUFREDATA EKLENMESI VEYA CIKARILMASI GEREKTIGINI DUSUNDUGUNUZ DERSLER VEYA
ICERIKLER NELERDIR? ACIKLAYINIZ VE SIRALAYINIZ
Fiziksel aktivite iceren derslerin ve antrenman bilimi dersi sayis1 artmalidir.

4: OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI YETERLILIKLERINI ARTIRMAK AMACIYLA MUFREDATTA
HANGI DUZENLEMELERIN YAPILMASI GEREKTIGINI DUSUNUYORSUNUZ? ACIKLAYINIZ

Miifredat icerigi iyi ancak uygulama artmalidir.

5. MUFREDATIN YENIDEN DUZENLENMESI SURECINDE GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN
TEMEL KRITERLER SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ

Daha fazla uygulama ve antrenman veya fiziksel egitimin 6neminide vurgulayan bir siire¢ olmalidir.

B L. Trabzon Universitesi
DEGERLENDIRILENKURUM
GORUSMEYAPILAN OGRETIM KADIN () ERKEK (X)
UYESININ CINSIYETI
. .. 31.08.2025
GORUSMETARIHI
1: ASAGIDA YER ALAN DORT SORUYU, MUFREDATLA iLGIiLi GORUSLERINIZi ALMAK
AMACIYLA OLUMLU/OLUMSUZ OLARAK YANITLAYINIZ. SONUG
a).Boliimiiniizdekimevcutbedenegitimi ve spor 6gretmenligi miifredatini genel 5D 55
olaraknasildegerlendiriyorsunuz? El) g 3 6‘ g N
) 3 oD
b).Boliimiiniiz/AnabilimdalinizMiifredatisizcedegismelimidir? El) S 8 6' g N
¢).Boliimiiniiz /AnabilimdalinizMiifredatderskredi ve aktslerisizceyeterlimidir? 23 323K
0= |O=N
d).Boliimiiniiz /AnabilimdalinizMiifredatinizégrenim ve meslekigiktilari igin > 2 3 33X
yeterli mi? 0= |O=N

2: MEVCUT MUFREDATIN TEMEL EKSIKLIKLERI SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ
e Uygulamali derslerin siiresi kisa, brans gesitliligi sinirlidir.
o Secmeli dersler az ve gesitlilik saglamamaktadir.
o Toplumsal cinsiyet esitligi, kapsayici egitim ve dijital beceriler programda ya hi¢ yok ya da
yuzeyseldir.
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3. MUFREDATA EKLENMESI VEYA CIKARILMASI GEREKTIGINI DUSUNDUGUNUZ DERSLER VEYA
ICERIKLER NELERDIR? ACIKLAYINIZ VE SIRALAYINIZ

e Spor teknolojileri ve dijital 6gretim yontemleri.

o Toplumsal cinsiyet esitligi, engellilerde beden egitimi ve spor.

o Guncel sosyal temalarla zenginlestirilmis segmeli dersler.

o Daha genis kapsamli saha uygulamalar1 (farkli yas gruplari ve egitim ortamlari).

4: OGRETMEN ADAYLARININ MESLEKI YETERLILIKLERINI ARTIRMAK AMACIYLA MUFREDATTA
HANGI DUZENLEMELERIN YAPILMASI GEREKTIGINI DUSUNUYORSUNUZ? ACIKLAYINIZ

o Proje tabanli ve disiplinlerarasi ¢alismalar yayginlastirilmalidir.

 Dijital ara¢ kullanim1 tiim derslerde zorunlu hale getirilmelidir.

o Uygulama dersleri ¢esitlendirilmeli, saha deneyimleri artirilmalidir.

o Sosyal-duygusal gelisim ve kiiltiirel farkindalik odakli igerikler programa entegre
edilmelidir.

5: MUFREDATIN YENIDEN DUZENLENMESI SURECINDE GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN
TEMEL KRITERLER SIZCE NELERDIR? ACIKLAYINIZ

« Spor teknolojileri, dijitallesme ve ¢evrim ici dgretim tasarimi.

o Toplumsal cinsiyet esitligi, kapsayici egitim ve kiiltiirel ¢esitlilik.

« Alan bilgisi, pedagojik formasyon ve uygulama deneyiminin dengelenmesi.

« Ogretmen adaylarini sadece ders anlatan degil; arastirma yapan, teknoloji kullanan ve
yasam boyu 6grenen bireyler olarak yetistirecek yapi.

EK-5. Uygulanan Yeni Miifredat Degerlendirme Goriisme Formlari

YENi MUFREDAT DEGERLENDIRME GORUSME FORMU
Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistign Kurum:Ankara Universitesi
Goriisme Tarihi: 15,09,2025
Amag

Bu form, Tirkiye’deki beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine  yonelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin  kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini  ve gelistirilmesi gereken ydnlerini 6gretim {iyelerinin  goriisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
A. Genel Degerlendirme
1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?
- (X) Cok uygun - () Uygun - () Kismen uygun - () Uygun degil

2. Miifredatin ¢agin ihtiyaglarina (teknoloji, kapsayicilik, 21. ylizy1l becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?

- () Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
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B. Icerik ve Yap1
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
- () Fazla - (X) Yeterli - () Yetersiz
4. Staj ve dgretmenlik uygulamalari agisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?
- (X) Cok yeterli - () Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz

5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:
- (X) Zorunlu olmali - (') Se¢meli kalmali - () Program igin gerekli degil

6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalarinin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?

- (X) Cok gerekli- () Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
C. A¢ik Ug¢lu Sorular
7. Yeni miifredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?

Yeni miifredat, teorik bilgi ile uygulamay1 dengeli bicimde bir araya getirmektedir. Uygulamali
derslerin ve stajlarin iigiincii siniftan itibaren baglamasi, 6gretmen adaylarinin sahada daha
erken deneyim kazanmalarmi saglayacaktir. Ayrica spor teknolojileri, dijital okuryazarlik,
kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi gibi ¢cagdas igeriklerin programa dahil edilmesi,

programi uluslararasi standartlara uyumlu hale getirmektedir.
8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

Program genel olarak gii¢lii bir yapiya sahip olmakla birlikte, uygulamali derslerin daha da
cesitlendirilmesi ve giincel egzersiz bilimleriyle entegrasyonunun artirilmasi faydali olacaktir.

Ayrica bazi tekrar eden teorik igerikler azaltilarak, ders yiikuiniin dengelenmesi 6nerilebilir.
9. Uygulamada Kkarsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?

Uygulamali derslerin ve stajlarin genisletilmesi, 6gretim iiyesi ve altyap1 gereksinimlerini
artirabilir. Bu nedenle uygulamanin basarili olabilmesi i¢in fakiiltelerde yeterli insan kaynagi,

tesis ve teknolojik donanimin saglanmasi 6nem arz etmektedir.

10. Genel olarak bu mufredat énerisini destekliyor musunuz?
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Evet, yeni miifredat onerisini gii¢lii bir sekilde destekliyorum. Cagin ihtiyaglarina cevap veren,
uygulama agirlikli ve oOgrenci merkezli yaklasimiyla o6gretmen adaylarinin mesleki

yeterliklerini gelistirecegine inantyorum.

YENi MUFREDAT DEGERLENDIRME GORUSME FORMU
Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistign Kurum: Atatiirk Universitesi 2
Goriisme Tarihi: 13,09,2025
Amag

Bu form, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine yonelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini ve gelistirilmesi gereken yonlerini 6gretim {iyelerinin  goriisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
A. Genel Degerlendirme
1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?
- (X) Cok uygun - () Uygun - () Kismen uygun - () Uygun degil

2. Miifredatin ¢agin ihtiyaglarina (teknoloji, kapsayicilik, 21. yiizyil becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
- (X) Cok yeterli - () Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
B. Icerik ve Yap1
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
- () Fazla - (X) Yeterli - () Yetersiz
4. Staj ve 6gretmenlik uygulamalari agisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?
- (X) Cok yeterli - () Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz

5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:
- (X) Zorunlu olmalt - (') Se¢meli kalmali - () Program i¢in gerekli degil

6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalariin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?

- (X) Cok gerekli- () Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
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C. Acik Uclu Sorular
7. Yeni miifredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?

Yeni miifredat, ¢cagdas spor bilimlerinin gerekliliklerini dikkate alarak hazirlanmais, teori ve
uygulama dengesini saglamistir. Erken donemde baslatilan okul deneyimi ve 6gretmenlik
uygulamalari, 6grencilerin sahada mesleki yeterlik kazanmalarin1 giiclendirmektedir. Ayrica
dijitallesme, spor teknolojileri, kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi gibi derslerin
programa dahil edilmesi, miifredatin ulusal ve uluslararasi diizeyde giincel bir vizyon ortaya
koydugunu gostermektedir.

8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

Mevcut yap1 giiclii olmakla birlikte, uygulamali derslerin ¢esitliliginin daha da artirilmasi ve
giincel spor teknolojilerinin farkli branglara entegrasyonu faydali olacaktir. Ayrica teorik

derslerin igerikleri sadelestirilerek, tekrar eden konularin azaltilmasi 6grenci yiikiinii

hafifletebilir.
9. Uygulamada karsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?

Uygulamali derslerin ve stajlarin yogunlugu, iiniversitelerde altyapi, tesis ve dgretim iiyesi
ihtiyacin1 artirabilir. Bu nedenle, programin siirdiiriilebilirligi ig¢in fiziki imkanlarin

guclendirilmesi ve akademik personelin desteklenmesi 6nemlidir.

10. Genel olarak bu mufredat 6nerisini destekliyor musunuz?

Evet, yeni miifredat onerisini giiclii bir sekilde destekliyorum. Giincel egitim anlayigina
uygun, 6grenci merkezli ve mesleki yeterlilikleri artirmaya yonelik bu programin, 6gretmen
adaylarim gelecege hazirlamada 6nemli katkilar sunacagina inantyorum.

YENi MUFREDAT DEGERLENDIRME GORUSME FORMU
Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistign Kurum: Atatiirk Universitesi
Goriisme Tarihi: 12,09,2025
Amag

Bu form, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine  yonelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin  kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini ve gelistirilmesi gereken yonlerini Ogretim {iyelerinin  gorisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
A. Genel Degerlendirme

1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?
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- (X) Cok uygun - () Uygun - () Kismen uygun - () Uygun degil

2. Miifredatin ¢agin ihtiyaglarina (teknoloji, kapsayicilik, 21. ylizy1l becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
- (X) Cok yeterli - () Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
B. icerik ve Yap
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
- () Fazla - (X) Yeterli - () Yetersiz
4. Staj ve 6gretmenlik uygulamalari agisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?
- (X) Cok yeterli - () Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz

5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:
- (X) Zorunlu olmal1 - () Se¢meli kalmali - () Program igin gerekli degil

6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalarinin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?

- (X) Cok gerekli- () Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
C. A¢ik Ug¢lu Sorular
7. Yeni miifredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?

Yeni miifredat, 6gretmen adaylarinin mesleki yeterliklerini gelistirecek sekilde teori ve
uygulamay1 dengelemektedir. Ozellikle okul deneyimi ve dgretmenlik uygulamalarinin erken
doneme cekilmesi, 6grencilerin sahada daha fazla deneyim kazanmalarini saglayacaktir. Dijital
okuryazarlik, spor teknolojileri, toplumsal cinsiyet esitligi ve kapsayici egitim gibi ¢agdas

iceriklerin eklenmesi, miifredat1 uluslararasi 6lgekte giincel ve rekabet¢i kilmaktadir.
8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

Programin gii¢lii yapisina ragmen, uygulamali derslerin farkli spor branglarini kapsayacak
sekilde ¢esitlendirilmesi faydali olacaktir. Ayrica bazi teorik derslerin icerikleri sadelestirilerek
tekrar eden konular azaltilabilir. Bu sayede Ogrencilerin is ylikii dengelenirken 6grenme

verimliligi de artacaktir.

9. Uygulamada karsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?
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Yogun uygulama ve staj programlari, altyapr ve Ogretim elemani ihtiyacimi artirabilir.
Universitelerde bu sirecin etkin bigimde ydrtulebilmesi icin tesislerin, teknolojik

donanimlarin ve akademik insan kaynaginin desteklenmesi gereklidir.
10. Genel olarak bu mufredat 6nerisini destekliyor musunuz?

Evet, bu miifredat 6nerisini giiclii sekilde destekliyorum. Giincel egitim anlayisina
uygunlugu, uygulama odakli yapisi ve cagdas igerikleriyle 6gretmen adaylarinin mesleki

gelisimlerine 6nemli katkilar saglayacagina inantyorum.

YENi MUFREDAT DEGERLENDIRME GORUSME FORMU
Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistigin Kurum: Bartin Universitesi
Goriisme Tarihi: 12,09,2025
Amag

Bu form, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor 6gretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine  yOnelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini ve gelistirilmesi gereken yonlerini Ogretim {iyelerinin  gorisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
A. Genel Degerlendirme
1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?
- (X) Cok uygun - () Uygun - () Kismen uygun - () Uygun degil

2. Miifredatin ¢agin ihtiyaglarma (teknoloji, kapsayicilik, 21. yiizyil becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
- (X) Cok yeterli - () Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
B. Icerik ve Yap1
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
- () Fazla - (X) Yeterli - () Yetersiz
4. Staj ve 6gretmenlik uygulamalari agisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?
- (X) Cok yeterli - () Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz

5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:

- (X) Zorunlu olmali - (') Se¢meli kalmali - () Program igin gerekli degil
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6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalariin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?

- (X) Cok gerekli- () Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
C. Acik Uclu Sorular
7. Yeni miifredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?

Yeni miifredat, teori ve uygulama dengesini saglamasi agisindan oldukga giigliidiir. Okul
deneyimi ve 6gretmenlik uygulamalarinin artirilmasi, 6grencilerin sahada daha fazla deneyim
kazanmasina olanak tanimaktadir. Ayrica spor teknolojileri, kapsayici egitim, toplumsal
cinsiyet esitligi ve iletisim becerileri gibi derslerin eklenmesi, 6gretmen adaylarin1 ¢agin

ihtiyaclarina uygun sekilde hazirlamaktadir.
8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

Program genel olarak giicliidiir; ancak uygulamali 6gretim yontemlerinin g¢esitliliginin
artirllmasi ve saha yonetimi gibi derslerin farkli branslarla biitiinlestirilmesi faydali olabilir.
Ayrica bazi yogun teorik derslerin azaltilarak ders yikiiniin dengelenmesi, Ogrenme

verimliligini artiracaktir.
9. Uygulamada karsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?

Yogun uygulama ve staj programlarinin siirdiiriilebilirligi, {iniversitelerin fiziki altyapis1 ve
ogretim elemani yeterliligine baghdir. Bu nedenle uygulamada oOgretim iiyesi sayisinin

artirilmasi ve okul-liniversite is birliginin giiclendirilmesi 6nem tasimaktadir.

10. Genel olarak bu mifredat 6nerisini destekliyor musunuz?

Evet, bu miifredat 6nerisini giiclii bir sekilde destekliyorum. Ogretmen adaylarmin mesleki
yeterliklerini gelistirmede dnemli bir katki saglayacagina ve ulusal/uluslararas: diizeyde
rekabetci bir yap1 kazandiracagina inantyorum.

YENi MUFREDAT DEGERLENDiRME GORUSME FORMU
Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calhstign Kurum: Bayburt Universitesi
Goriisme Tarihi: 10,09,2025
Amag

Bu form, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor &gretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine  yonelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin  kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini  ve gelistirilmesi gereken yonlerini 6gretim {iyelerinin  goriisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
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A. Genel Degerlendirme
1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?
- (X) Cok uygun - () Uygun - () Kismen uygun - () Uygun degil

2. Miifredatin ¢agin ihtiyaglarina (teknoloji, kapsayicilik, 21. yiizyil becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
- (X) Cok yeterli - () Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
B. Icerik ve Yap1
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
- () Fazla - (X) Yeterli - () Yetersiz
4. Staj ve 6gretmenlik uygulamalari agisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?
- (X) Cok yeterli - () Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz

5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:
- (X) Zorunlu olmal1 - () Segmeli kalmalt - () Program i¢in gerekli degil

6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalarinin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?

- (X) Cok gerekli- () Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
C. Acik Uclu Sorular
7. Yeni miifredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?

Yeni mifredat, ogretmen adaylarinin mesleki ve pedagojik yeterliklerini gelistirmeyi
hedefleyen dengeli bir yapiya sahiptir. Ozellikle okul deneyimi ve dgretmenlik uygulamalarinin
ticlincii yildan itibaren baslatilmasi, 6grencilerin sahada erken deneyim kazanmalarina imkan
tanimaktadir. Dijital okuryazarlik, spor teknolojileri, kapsayici egitim ve spor psikolojisi gibi
cagdas iceriklerin programa eklenmesi, miifredatin glinlimiiziin egitim ve toplum ihtiyaglarini

karsilamasini saglamaktadir.
8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

Program oldukca giiclii olmakla birlikte, uygulamali derslerin ¢esitliliginin artirilmasi ve saha
yonetimi gibi derslerin daha fazla brang ile biitiinlestirilmesi faydali olabilir. Ayrica benzer
iceriklere sahip teorik derslerin sadelestirilmesi, 6grencilerin pratik becerilere daha fazla zaman

ayirmalarina katki saglayacaktir.
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9. Uygulamada karsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?

Yogun uygulama dersleri ve stajlarin yiiriitiilmesi, tiniversitelerde altyapu, tesis ve 6gretim iiyesi
ihtiyacini artirabilir. Bu nedenle programin siirdiiriilebilirligi i¢in okul-iiniversite is birliginin
gliclendirilmesi, fiziki imkanlarin gelistirilmesi ve yeterli akademik kadronun saglanmasi 6nem

arz etmektedir.
10. Genel olarak bu mufredat 6nerisini destekliyor musunuz?

Evet, bu miifredat 6nerisini giiclii sekilde destekliyorum. Giincel egitim anlayisina uygun,
ogrenci merkezli ve mesleki yeterlikleri gelistirmeye yonelik yapisiyla, 6gretmen adaylarinin
donanimli ve ¢agdas bir vizyonla yetismesine katki saglayacagina inaniyorum.Katkilariniz
sayesinde bu ¢alismay1 tamamlamis olacagiz. Degerli katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

YENi MUFREDAT DEGERLENDIRME GORUSME FORMU
Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistigi Kurum: Corum Hitit Universitesi
Goriisme Tarihi: 12,09,2025
Amag

Bu form, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor &gretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine  yOnelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini ve gelistirilmesi gereken yonlerini O6gretim {iyelerinin goriisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
A. Genel Degerlendirme
1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?
- (X) Cok uygun - () Uygun - () Kismen uygun - () Uygun degil

2. Miifredatin ¢agin ihtiyaglarma (teknoloji, kapsayicilik, 21. yiizyil becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
- (X) Cok yeterli - () Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
B. Icerik ve Yap1
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
- () Fazla - (X) Yeterli - () Yetersiz
4. Staj ve 6gretmenlik uygulamalari agisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?

- (X) Cok yeterli - () Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
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5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:
- (X) Zorunlu olmali - (') Se¢meli kalmali - () Program igin gerekli degil

6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalariin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?

- (X) Cok gerekli- () Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
C. Acik Uc¢lu Sorular
7. Yeni miifredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?

Yeni miifredat, dijitallesme ve ¢agin gerektirdigi pedagojik yaklagimlari programin merkezine
almasiyla dikkat ¢ekmektedir. Egitimde dijital okuryazarlik, spor teknolojileri ve yapay zeka
destekli pedagojilerin programa dahil edilmesi, O0gretmen adaylarini gliniimiiziin egitim
ortamina uyumlu hale getirmektedir. Ayrica, siirdiiriilebilir spor, toplumsal cinsiyet esitligi ve
kapsayici egitim gibi derslerin eklenmesi, hem ulusal hem de uluslararasi standartlarla uyumu

guclendirmektedir.
8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

Mevcut yap1 oldukca giiclii olmakla birlikte, baz1 eski ve tekrarlayan egitim bilimleri
iceriklerinin giincellenmesi veya ¢ikarilmasi faydali olacaktir. Ayrica disiplinler arasi derslerin
(or. STEM, dijital pedagojiler) daha da ¢esitlendirilmesi, 6grencilerin farkli alanlarda yenilikei

beceriler kazanmalarina katki saglayabilir.
9. Uygulamada Kkarsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?

Yeni derslerin etkin uygulanabilmesi i¢in 6gretim elemanlarinin dijital pedagojiler konusunda
donanimli olmasi ve tiniversitelerin teknolojik altyapisinin gelistirilmesi gerekmektedir. Ayrica
proje tabanli 6grenme gibi yenilik¢i yaklagimlar, 6gretim tiyesi ve 6grenci is yiikiinii artirabilir;

bu nedenle siirecin iyi planlanmas1 6nemlidir.
10. Genel olarak bu mufredat dnerisini destekliyor musunuz?

Evet, bu miifredat Onerisini giiglii bir sekilde destekliyorum. Cagin gerekliliklerine uyum
saglayan, dijitallesme ve kapsayiciligi 6n plana ¢ikaran bu programin, 6gretmen adaylarinin

mesleki yeterliklerini gelistirmede dnemli katkilar sunacagina inantyorum.
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YENI MUFREDAT DEGERLENDIRME GORUSME FORMU
Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistign Kurum: Diyarbakir Dicle Universitesi
Goriisme Trihi: 12,09,2025
Amag

Bu form, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine yonelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini ve gelistirilmesi gereken yonlerini Ggretim {yelerinin  gorisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmastir.
A. Genel Degerlendirme
1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?
- (X) Gok uygun - () Uygun - () Kismen uygun - () Uygun degil

2. Miifredatin ¢agin ihtiyaglarina (teknoloji, kapsayicilik, 21. yiizyil becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
- (X) Cok yeterli - () Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
B. Icerik ve Yap1
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
- () Fazla - (X) Yeterli - () Yetersiz
4. Staj ve 6gretmenlik uygulamalari acisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?
- (X) Cok yeterli - () Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz

5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:
- (X) Zorunlu olmal1 - () Segmeli kalmal1 - (') Program i¢in gerekli degil

6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalarinin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?

- (X) Cok gerekli- () Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
C. Acik Uclu Sorular
7. Yeni miifredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?

Yeni mufredat, 6gretmen adaylarinin mesleki yeterliklerini artirmaya yonelik kapsayici bir

yapiya sahiptir. Ozellikle engelliler igin beden egitimi ve spor, 6zel egitim, kapsayicilik ve
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toplumsal duyarlilik derslerinin programa eklenmesi, 6gretmen adaylariin farkli 6grenci
gruplariyla etkili bi¢imde calisabilmelerini saglayacaktir. Ayrica uygulamali derslerin ve

ogretmenlik stajlarinin artirilmasi, sahaya yonelik giiclii bir hazirlik stireci sunmaktadir.
8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

Mevcut yap1 genel olarak giicliidiir; ancak engelliler i¢in spor egitimi gibi derslerin daha da
cesitlendirilmesi faydali olacaktir. Ayrica saha uygulamalar1 ile teorik derslerin
entegrasyonunun artirtlmasi, Ogrencilerin edindikleri  bilgileri pratikte daha etkin

kullanmalarina katki saglayabilir.
9. Uygulamada karsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?

Kapsayici egitim ve engelliler i¢in spor egitimi derslerinin etkili yiiriitiilebilmesi, hem nitelikli
Ogretim iiyesi hem de uygun tesis ve donanim gerektirmektedir. Bu nedenle programin
stirdiiriilebilirligi i¢in {iniversitelerde gerekli altyapi desteginin saglanmasi kritik O6neme

sahiptir.
10. Genel olarak bu mufredat 6nerisini destekliyor musunuz?

Evet, bu miifredat onerisini giliglii bir sekilde destekliyorum. Cagin ihtiyaclarini gozeten,
kapsayict egitim anlayisin1 merkeze alan ve 6gretmen adaylarin1 mesleki agcidan donanimli hale
getiren bu programin, iilkemizde beden egitimi ve spor 6gretmenligi egitimine 6nemli katkilar
saglayacagina inantyorum.Katkilariniz sayesinde bu ¢alismay1 tamamlamis olacagiz. Degerli

katkilarmiz igin tesekkiir ederim.

YENi MUFREDAT DEGERLENDIRME GORUSME FORMU
Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistign Kurum: Gazi Universitesi
Goriisme Trihi: 13,09,2025
Amag

Bu form, Tirkiye’deki beden egitimi ve spor &gretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine  yonelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin  kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini  ve gelistirilmesi gereken yonlerini O6gretim {iyelerinin  goriisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmastir.
A. Genel Degerlendirme
1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?

- (X) Cok uygun - () Uygun - () Kismen uygun - () Uygun degil
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2. Miifredatin ¢agin ihtiyaglarina (teknoloji, kapsayicilik, 21. yiizyil becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
- (X) Cok yeterli - () Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
B. icerik ve Yap
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
- () Fazla - (X) Yeterli - () Yetersiz
4. Staj ve 6gretmenlik uygulamalar agisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?
- (X) Cok yeterli - () Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz

5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:
- (X) Zorunlu olmalt - () Se¢meli kalmal1 - () Program i¢in gerekli degil

6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalarinin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?

- (X) Cok gerekli- () Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
C. Acik Uc¢lu Sorular
7. Yeni miifredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?

Yeni miifredat, gilincel pedagojik yaklasimlar1 dikkate alarak hazirlanmis ve G6grencilerin
mesleki yeterliklerini gelistirmeye yonelik zengin bir igerik sunmaktadir. “Toplumsal Cinsiyet
ve Spor”, “Kapsayict Beden Egitimi ve Spor” ve “Dijital Spor Pedagojisi” gibi derslerin
eklenmesi, programi hem sosyal hem de teknolojik agidan ¢agdas bir noktaya tagimaktadir.
Uygulamali derslerin ve 6gretmenlik uygulamalarinin artirilmasi, 6grencilerin sahada deneyim

kazanmalarini kolaylastirmaktadir.
8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

Her ne kadar program oldukga giiclii bir yapiya sahip olsa da baz1 derslerin igerikleri hala daha
fazla guincellenmeye ihtiyac duymaktadir. Ozellikle teorik derslerin bir kismi benzer konular
tekrar etmektedir; bu da 6grencilerde motivasyon kaybina yol agabilir. Ayrica disiplinlerarasi
dersler daha fazla cesitlendirilmeli, 6rnegin STEM tabanli uygulamalar yalnizca se¢meli degil,

bazi durumlarda zorunlu hale getirilebilmelidir.
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9. Uygulamada karsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?

Yeni derslerin ve uygulama yogunlugunun siirdiiriilebilirligi i¢in 6gretim elemanlarinin
niteliklerinin artirilmasi ve tiniversitelerde teknolojik altyapinin gi¢lendirilmesi gerekmektedir.
Ayrica miifredatin yogun ders yiikli, Ogrencilerin bazi donemlerde fazla yorgunluk

yasamalarina yol agabilir. Bu nedenle is yiikiiniin dengeli dagitilmasi1 énemlidir.
10. Genel olarak bu mufredat 6nerisini destekliyor musunuz?

Evet, bu miifredat &nerisini destekliyorum. Ogretmen adaylarini cagdas, kapsayici ve teknoloji
odakli bir anlayisla yetistirmeye katki saglayacak niteliktedir. Ancak siirdiiriilebilirligin
saglanabilmesi i¢in ders yiikii ve uygulama kosullarinin dikkatle planlanmasi gerektigini

diisiiniiyorum.

YENi MUFREDAT DEGERLENDIRME GORUSME FORMU
Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistign Kurum: Igdir Universitesi
Goriisme Trihi: 12,09,2025
Amag

Bu form, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine  yonelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini ve gelistirilmesi gereken yonlerini 6gretim {iyelerinin  goriisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
A. Genel Degerlendirme
1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?
- () Cok uygun - (X) Uygun - () Kismen uygun - () Uygun degil

2. Miifredatin ¢agin ihtiyaglarma (teknoloji, kapsayicilik, 21. yiizyil becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
- (X) Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
B. Icerik ve Yap1
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
- () Fazla - (X) Yeterli - () Yetersiz
4. Staj ve 6gretmenlik uygulamalar1 agisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?

- () Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
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5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:
- (X) Zorunlu olmali - (') Se¢meli kalmali - () Program igin gerekli degil

6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalariin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?

- () Cok gerekli- (X) Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
C. Acik Uc¢lu Sorular
7. Yeni miifredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?

Problem ¢6zme, analitik diislince, iletisim, 0grenmeye aglik, 6zgiiven, takim ¢alismasi,
organize etme, adapte olma, empati, glivenilirlik gibi durumlar1 yeni miifredatin giiglii yanlari
olarak diistliniilebilir. Ayrica gilincel konular iizerinde bilgi sahibi olunabilir diye

diisiiniiyorum.
8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

%50 oraninda cesitliligin yetersiz oldugu belirtilmis. Bu baglamda se¢meli dersler
cogaltilabilir. Ayrica Oneri niteliginde 8 donemlik program igerisinde ‘‘Spor Bilimlerine
Giris veya Beden Egitimi ve Sporun Temelleleri’’ gibi dersin eklenmesi Spor Bilimleri ile
ilgili temel kavramlar1 6grenme, beden egitimi ve sporun diger bilimler ile iliskisi ve meslek
alanlarinin taninmasi 6grencilerimizin yeterli diizeyde bilgi sahibi olmalarin1 saglayacaginm

diisiinliyorum.Bu baglamda bu 6neri niteliginde olabilir. Tesekkiir ederim
9. Uygulamada Kkarsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?

Son smifta Ogretmenlik Uygulamas1 derslerinin zorunlu hale gelmesi dgretim {iyelerinin 'staj
ve saha uygulamalar1 erken baglamali' elestirilerini gidermektedir.Bu baglamda gerek
uygulama oOgrencileri gerekse O6gretim iiyeleri oryantasyon egitimiyle genis bir oturumla

bilgilendirilebilir.
10. Genel olarak bu mufredat dnerisini destekliyor musunuz?

Teknoloji entegrasyonu ve kapsayici egitim temalarinin zorunlu hale getirilmesi dikkati
cekmistir. 1. siniftan itibaren spor uygulamalariyla 6grencilerin deneyim kazanmalar1 da yine
aym sekilde dikkatimi ¢ekmistir. Cagimiz dijitallesme (dijital okuryazarlik, e-spor, spor
teknolojileri) dersleriyle ¢cagin gerekliliklerine uyum saglanmis, kapsayici egitim, toplumsal

cinsiyet esitligi ve 0zel gereksinimli bireylere yonelik derslerle sosyal sorumluluk durumlari
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vurgulan ve 6grencilerin mesleki yeterliliklerini, ¢cagdas becerilerini gelistirmeyi hedefleyen,

uygulama temelli bir durum i¢in ¢alisma yapilmustir.

YENi MUFREDAT DEGERLENDIRME GORUSME FORMU
Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistign Kurum: Kafkas Universitesi 2
Goriisme Tarihi: 12,09,2025
Amag

Bu form, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine  yonelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin  kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini ve gelistirilmesi gereken ydnlerini 6gretim {iyelerinin  goriisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
A. Genel Degerlendirme
1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?
- (X) Cok uygun - () Uygun - () Kismen uygun - () Uygun degil

2. Miifredatin ¢agin ihtiyaglarina (teknoloji, kapsayicilik, 21. yiizyil becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
- () Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
B. Icerik ve Yap1
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
- () Fazla - (X) Yeterli - () Yetersiz
4. Staj ve 6gretmenlik uygulamalar1 agisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?
- (X) Cok yeterli - () Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz

5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:
- (X) Zorunlu olmalt - () Se¢gmeli kalmali - () Program i¢in gerekli degil

6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalariin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?
- (X) Cok gerekli- () Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil

C. Acgik Ucglu Sorular
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7. Yeni miifredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?

Yeni miifredat, hem teorik hem de uygulamali dersleri dengeli bicimde yapilandirmasiyla
dikkat ¢ekmektedir. Dijital spor teknolojileri, toplumsal cinsiyet ve spor, 6zel egitimde beden
egitimi ve spor gibi ¢agdas igeriklerin programa dahil edilmesi, 6grencilerin farkli alanlarda
donanim kazanmalarini saglamaktadir. Ayrica disiplinlerarasi dersler, saha ¢alismalar1 ve
atdlye uygulamalari, 6gretmen adaylarini yalnizca akademik bilgiyle degil, ayn1 zamanda

sosyal-duygusal yeterliklerle de desteklemektedir.
8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

Program genel hatlartyla giigliidiir; ancak se¢meli derslerin ¢esitliligi baz1 alanlarda daha da
artirilabilir. Ozellikle spor etigi, hukuk ve dijital medya gibi derslerin uygulamal1 boyutlar1 daha
yogun islenebilir. Ayrica bazi teorik derslerin tekrar eden igerikleri sadelestirilerek 6grenci is

yuku dengelenebilir.
9. Uygulamada karsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?

Uygulamali derslerin agirliginin artmasi, tiniversitelerin fiziki imkanlarina ve dgretim iiyesi
sayisina bagli olarak bazi zorluklar yaratabilir. Dijitallesmeye yonelik derslerde altyapi
eksiklikleri, programin verimliligini kismen sinirlayabilir. Bunun yani sira, disiplinlerarasi
projelerin uygulanabilmesi i¢in Ogretim lyeleri arasinda koordinasyonun gii¢clendirilmesi

gerekmektedir.
10. Genel olarak bu mufredat 6nerisini destekliyor musunuz?

Evet, destekliyorum. Miifredatin hem ulusal standartlara hem de uluslararasi egilimlere uygun
olarak tasarlanmasi, 6gretmen adaylarinin mesleki, teknolojik ve sosyal yeterliklerini artirmada
onemli bir adim olacaktir. Ancak siirdiiriilebilirlik agisindan se¢meli derslerin ¢esitlendirilmesi

ve altyapinin giiglendirilmesi gerektigini de vurgulamak isterim.

YENi MUFREDAT DEGERLENDIRME GORUSME FORMU
Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistign Kurum: Kafkas Universitesi 3
Goriisme Trihi: 10,09,2025
Amag

Bu form, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine  yonelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin  kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini  ve gelistirilmesi gereken yonlerini O6gretim {iyelerinin  goriisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmstir.
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A. Genel Degerlendirme
1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?
- (X) Cok uygun - () Uygun - () Kismen uygun - () Uygun degil

2. Miifredatin ¢agin ihtiyaglarina (teknoloji, kapsayicilik, 21. yiizyil becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
- (X) Cok yeterli - () Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
B. Icerik ve Yap1
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
- () Fazla - (X) Yeterli - () Yetersiz
4. Staj ve 6gretmenlik uygulamalari agisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?
- (X) Cok yeterli - () Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz

5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:
- (X) Zorunlu olmal1 - () Segmeli kalmalt - () Program i¢in gerekli degil

6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalarinin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?

- (X) Cok gerekli- () Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
C. Acik Uclu Sorular
7. Yeni miifredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?

Yeni mufredat, teori-pratik dengesini gii¢lendirmesiyle one ¢ikmaktadir. Spor teknolojileri,
dijital okuryazarlik, kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi gibi derslerin programa
eklenmesi, 6gretmen adaylarini ¢agin egitim ve toplumsal ihtiyaclarina hazirlamaktadir. Staj
derslerinin tglincii yildan itibaren baslatilmas: ve sekizinci yartyila kadar siirdiiriilmesi,
ogrencilerin sahada uzun siireli deneyim kazanmasini saglamaktadir. Ayrica disiplinlerarasi
bakis agisin1 yansitan STEM temelli spor uygulamalar1 ve kariyer planlama gibi dersler,

programi farklilastirmaktadir.
8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

Program genel olarak giiclii olsa da segmeli ders havuzu heniiz yeterince zengin degildir.
Ozellikle spor etigi, spor hukuku ve medya-sportif iliskiler derslerinin uygulamali boyutlari

artirilabilir. Ayrica bazi teorik derslerin icerikleri giincellenmeli ve tekrar eden kisimlar
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sadelestirilmelidir. Bu sekilde 6grencilerin ders yiikii dengelenirken 6grenme siirecleri daha

etkin hale gelebilir.
9. Uygulamada karsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?

Uygulamali derslerin ve stajlarin yogunlugu, tiniversitelerin fiziki altyapis1 ve 68retim elemani
sayisinda sikint1 yaratabilir. Teknoloji entegrasyonu derslerinin siirdiiriilebilirligi i¢in de
laboratuvar ve dijital donanim yatirimlar1 gereklidir. Ayrica disiplinleraras: derslerin etkili

yiiriitiilebilmesi i¢in fakiilteler arasi is birliginin gli¢lendirilmesi 6nem tasimaktadir.
10. Genel olarak bu mufredat 6nerisini destekliyor musunuz?

Evet, destekliyorum. Program, 6gretmen adaylarini yalnizca beden egitimi ve spor alaninda
degil; ayn1 zamanda toplumsal sorumluluk, teknoloji kullanimi ve disiplinleraras1 beceriler
yoniinden de donanimli hale getirecek niteliktedir. Ancak stirdiirtilebilirlik agisindan segmeli
derslerin g¢esitlendirilmesi ve altyapinin gili¢lendirilmesi yoniinde adimlar atilmasi gerektigini

diisiiniiyorum.

YENi MUFREDAT DEGERLENDIRME GORUSME FORMU
Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistign Kurum: Kafkas Universitesi 4
Goriisme Trihi: 11,09,2025
Amag

Bu form, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine  yonelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin  kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini  ve gelistirilmesi gereken yonlerini Ggretim {iyelerinin  gorisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
A. Genel Degerlendirme
1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?
(X) Gok uygun - () Uygun - () Kismen uygun - ( ) Uygun degil

2. Miifredatin ¢agin ihtiyaglarina (teknoloji, kapsayicilik, 21. ylizy1l becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
(X) Cok yeterli - () Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
B. Icerik ve Yap1
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?

- () Fazla - (X) Yeterli - () Yetersiz
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4. Staj ve 6gretmenlik uygulamalari agisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?
- (X) Cok yeterli - () Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz

5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:
- (X) Zorunlu olmali - () Se¢meli kalmali - () Program igin gerekli degil

6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalarinin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?

- (X) Cok gerekli- () Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
C. Acik Uclu Sorular
7. Yeni miifredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?

Yeni miifredat, ¢agdas egitim anlayisint merkeze alan vizyoner bir yaklasim sergilemektedir.
Dijital okuryazarlik, spor teknolojileri, toplumsal cinsiyet esitligi ve kapsayici egitim gibi
derslerin programa entegre edilmesi, 6gretmen adaylarinin yalnizca bilgiyle degil ayni zamanda
sosyal duyarlilik ve teknolojik becerilerle de donatilmasini saglamaktadir. Ayrica staj
derslerinin ii¢lincii y1ldan itibaren baglatilmasi, 6grencilerin 6gretmenlik meslegine daha hazir

ve deneyimli bigimde adim atmalarini kolaylastirmaktadir.
8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

Miifredat genel anlamda giicliidiir; ancak se¢meli ders ¢esitliliginin artirilmasi, 6zellikle spor
hukuku, spor diplomasisi ve medya-sportif iliskiler gibi alanlarda uygulamali igeriklerin
zenginlestirilmesi faydali olacaktir. Ayrica bazi teorik derslerdeki tekrar eden igeriklerin
sadelestirilmesi, Ogrencilerin ig ylkiinlii azaltarak 6grenme siireglerini daha verimli hale

getirebilir.
9. Uygulamada karsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?

Miifredatin teknoloji odakli yapisi, liniversitelerde giiclii bir dijital altyap: ve ogretim {iyesi
destegi gerektirmektedir. Bu altyapr eksiklikleri giderilmedigi takdirde, Ozellikle spor
teknolojileri ve veri analizi gibi derslerde hedeflenen 6grenme ciktilar1 tam olarak elde
edilemeyebilir. Ayrica disiplinleraras1 derslerin etkili ytriitilmesi i¢in fakiilteler arasi

koordinasyonun gugclendirilmesi 6nemlidir.
10. Genel olarak bu mufredat énerisini destekliyor musunuz?

Evet, bu miifredat Onerisini destekliyorum. Program, ulusal ve uluslararasi standartlarla

uyumlu, siirdiiriilebilir ve yenilik¢i bir yapiya sahiptir. Ogretmen adaylarini yalnizca spor
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alaninda degil, aynm1 zamanda teknolojik, etik ve sosyal sorumluluk boyutlarinda da gucli bir

donanimla yetistirecek kapasiteye sahiptir.

YENi MUFREDAT DEGERLENDIRME GORUSME FORMU
Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistign Kurum: Kafkas Universitesi
Goriisme Tarihi: 11,09,2025
Amag

Bu form, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine  yonelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin  kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini ve gelistirilmesi gereken yonlerini Ogretim Uyelerinin  goriisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
A. Genel Degerlendirme
1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?
- () Cok uygun - (X) Uygun - () Kismen uygun - () Uygun degil

2. Miifredatin ¢cagin ihtiyaglarina (teknoloji, kapsayicilik, 21. yiizy1l becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
- () Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
B. icerik ve Yap1
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
- () Fazla - (X) Yeterli - () Yetersiz
4. Staj ve 6gretmenlik uygulamalari agisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?
- (X) Cok yeterli - () Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz

5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:
- (X) Zorunlu olmal1 - () Se¢meli kalmali - () Program igin gerekli degil

6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalarinin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?
- (X) Cok gerekli- () Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
C. A¢ik Ug¢lu Sorular

7. Yeni miifredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?
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Yeni miifredatin en giliclii yonii, 6gretim iiyelerinin goriisme formlarinda siklikla dile getirdigi
teori—pratik dengesizligi ve uygulama eksikligine dogrudan yanit vermesidir. 1. smiftan
itibaren spor uygulamalar1 baslatilms, 3. ve 4. sinifta Okul Deneyimi I-11 ve Ogretmenlik

Uygulamasi I-11 dersleri ile staj siiresi ve kapsami genisletilmistir.

Bunun yaninda Teknoloji ve dijitallesme konular1 (Dijital Okuryazarlik, E-spor, Spor
Teknolojileri) zorunlu derslerle miifredata dahil edilmistir. Kapsayicr egitim ve toplumsal
cinsiyet esitligi gibi sosyal sorumluluk temalar1 yeni derslerle (Toplumsal Cinsiyet ve Spor,
Ozel Egitimde Beden Egitimi) gii¢lendirilmistir. 21. yiizy1l becerileri (liderlik, girisimcilik,
etik sorumluluk) miifredata eklenmis, 6grencilere mesleki ve kisisel gelisim firsati sunulmustur.
Uluslararas1 uyuma yonelik ders cesitliligi saglanmis, STEM ve disiplinlerarast dersler

eklenmistir.
8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

Raporda vurgulanan gelistirilmesi gereken alanlar sunlardir: Ders yUki dengesi: Yeni
miifredatta ¢ok sayida yeni ders eklendiginden kredi ve AKTS yogunlugu 6grenciler i¢in fazla
olabilir. Derslerin zorunlu—segmeli ayrimi yeniden gézden gegirilebilir. Se¢meli derslerin
niteligi: E-spor, Robotik Egzersiz gibi bazi dersler segmeli birakilmistir. Oysa Toplumsal
Cinsiyet ve Spor veya Kapsayic1 Egitim gibi toplumsal dnemi yulksek derslerin zorunlu
olmasi gerektigi Onerilebilir. Uluslararas1 karsilastirmalar: G7 Ulkeleriyle uyum vurgusu
yapilmis olsa da, rapor daha somut igerik, kredi ve uygulama ornekleriyle desteklenirse tez
savunmasinda daha gii¢lii bir temel olusturabilir.Dijitallesme ve teknolojinin entegrasyonu:
Ders adlar1 eklense de uygulamada kullanilacak yazilim, donanim ve dijital altyapinin nasil

saglanacag1 ayrintilandirilmalidir.
9. Uygulamada karsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?

Miifredat uygulamasinda ortaya ¢ikabilecek olas1 zorluklar sunlardir: Altyapr eksiklikleri: E-
spor, Robotik Egzersiz ve Spor Teknolojileri gibi dersler igin gerekli teknik donanim ve dijital
altyap1 bazi iiniversitelerde yetersiz olabilir. Ogretim elemam ihtiyaci: Yeni dersler, dzellikle
teknoloji ve kapsayict e8itim alaninda uzman akademisyenlere olan talebi artiracaktir. Bu
kadrolarin eksikligi uygulamada sorun yaratabilir. Yogun uygulama siireci: Staj ve saha
uygulamalarinin artmasi olumlu olmakla birlikte, okullarin ve uygulama sahalarinin kapasitesi
yeterli degilse koordinasyon sorunlari yasanabilir. MduUfredat-sektér uyumu: Spor
teknolojileri gibi hizla gelisen alanlarda ders igerikleri giincel tutulmazsa birka¢ yil iginde

derslerin islevselligi azalabilir.

10. Genel olarak bu mufredat 6nerisini destekliyor musunuz?
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Evet, genel olarak yeni miifredat 6nerisi desteklenebilir. Ciinkii: Ogretim iiyelerinin elestirileri
(teori—pratik dengesi, staj siiresi, teknoloji entegrasyonu) dikkate alinmistir. Kapsayici egitim,
dijitallesme, toplumsal cinsiyet esitligi gibi ¢agdas temalar eklenmistir. Uluslararasi

standartlara uyum saglama hedefi belirgin bicimde ortaya konmustur.

YENi MUFREDAT DEGERLENDIRME GORUSME FORMU
Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistign Kurum: Karaman Universitesi
Goriisme Trihi: 12,09,2025
Amag

Bu form, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programlarimin
gelistirilmesine yonelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini ve gelistirilmesi gereken yonlerini 6gretim iiyelerinin  goriisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
A. Genel Degerlendirme
1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?
- () Cok uygun - (X) Uygun - () Kismen uygun - () Uygun degil

2. Miifredatin ¢agin ihtiyaglarina (teknoloji, kapsayicilik, 21. yilizy1l becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
- () Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
B. Icerik ve Yap1
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
- () Fazla - (X) Yeterli - () Yetersiz
4. Staj ve 6gretmenlik uygulamalari acisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?
- () Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz

5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:
- (X) Zorunlu olmalt - (') Se¢meli kalmali - () Program i¢in gerekli degil

6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalariin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?

- () Cok gerekli- (X) Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
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C. Acik Uclu Sorular
7. Yeni miifredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?

Yeni miifredat, 6gretmen adaylarinin mesleki yeterliklerini gelistirmeye yonelik kapsamli bir
yap1 sunmaktadir. Ozellikle staj derslerinin erken déneme cekilmesi ve dort yariyila yayilmasi,
Ogrencilerin sahada daha uzun siireli deneyim kazanmalarin1 saglayacaktir. Ayrica toplumsal
cinsiyet esitligi, kapsayici egitim ve dijital okuryazarlik gibi ¢agdas temalarin programa dahil

edilmesi, miifredatin ulusal ve uluslararasi standartlarla uyumunu giiglendirmektedir.
8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

Program genel olarak dengeli bir yapiya sahiptir; ancak se¢gmeli ders havuzu hala sinirlidir. Spor
hukuku, spor diplomasisi, medya ve spor iliskileri gibi alanlarda daha fazla se¢meli ders
sunulmast 6grencilerin kariyer gelisimine katki saglayacaktir. Ayrica bazi teorik derslerin

icerikleri giincellenmeli ve tekrar eden konular azaltilmalidir.
9. Uygulamada karsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?

Uygulamali derslerin yogunlugu, iiniversitelerin fiziki altyapisi ve 6gretim elemani yeterliligine
bagl olarak bazi zorluklar yaratabilir. Ozellikle dijitallesmeye dayali derslerin etkin
yiiriitiilebilmesi igin gerekli teknolojik donanimin saglanmasi énemlidir. Bunun yani sira, staj

uygulamalarinda iiniversite-okul is birliginin siirekli ve diizenli olmas1 gerekir.
10. Genel olarak bu mufredat 6nerisini destekliyor musunuz?

Evet, destekliyorum. Program, ¢agdas egitim anlayisiyla uyumlu, 6grencilerin mesleki
yeterliklerini gelistirmeye odakli bir yapiya sahiptir. Ancak stirdiiriilebilirligin saglanabilmesi

icin se¢meli ders ¢esitliliginin artirilmast ve altyapi kosullarinin giiclendirilmesi gerekmektedir.
YENi MUFREDAT DEGERLENDIiRME GORUSME FORMU

Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistign Kurum: Marmara Universitesi

Goriisme Trihi: 11,09,2025

Amag

Bu form, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor O6gretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine  yonelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin  kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini ve gelistirilmesi gereken yonlerini Ogretim {iyelerinin  gorisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
A. Genel Degerlendirme

1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?
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- () Cok uygun - (X) Uygun - () Kismen uygun - () Uygun degil

2. Miifredatin ¢agin ihtiyaglarina (teknoloji, kapsayicilik, 21. yilizy1l becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
- () Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
B. icerik ve Yap
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
- () Fazla - (X) Yeterli - () Yetersiz
4. Staj ve 6gretmenlik uygulamalari agisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?
- () Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz

5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:
- (X) Zorunlu olmal1 - () Se¢meli kalmali - () Program igin gerekli degil

6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalarinin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?

- () Cok gerekli- (X) Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
C. Acik Uc¢lu Sorular
7. Yeni miifredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?

Yeni miifredat, teori ve pratigi dengeli bigcimde sunarak 6gretmen adaylarimin mesleki
gelisimini  desteklemektedir. Dijital okuryazarlik, toplumsal cinsiyet esitligi ve spor
teknolojileri gibi derslerin eklenmesi, programi g¢agdas egitim anlayisiyla uyumlu hale
getirmistir. Ayrica staj uygulamalarinin iglincli siniftan itibaren baslatilmasi, 6grencilerin

mesleki deneyimlerini artirma agisindan olumlu bir diizenleme olarak 6ne ¢ikmaktadir.
8. Mufredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

Segmeli ders gesitliliginin siirli olmasi programin esnekligini azaltmaktadir. Ozellikle spor
hukuku, spor diplomasisi, medya ve spor iligkileri gibi alanlarda daha genis segenekler
sunulmalidir. Bunun yani sira bazi teorik derslerin igerikleri giincellenmeli ve tekrar eden

noktalar azaltilmalidir.
9. Uygulamada karsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?
Uygulamali derslerin artisi, tiniversitelerin fiziki altyapisinda ve 6gretim eleman1 sayisinda ek

yuk olusturabilir. Ayrica teknoloji temelli derslerin stirdiiriilebilirligi i¢cin gerekli donanim ve
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yazilim desteginin saglanmas1 énemlidir. Universite-okul is birliginin diizenli yiiriitiilmemesi,

staj uygulamalarinda sorun yaratabilir.
10. Genel olarak bu mufredat 6nerisini destekliyor musunuz?

Evet, destekliyorum. Miifredat, ¢cagdas gereklilikleri biiyiik 6l¢iide karsilamaktadir. Ancak tam
anlamiyla etkili olabilmesi i¢in se¢meli derslerin ¢esitlendirilmesi ve altyap1 kosullarinin

lyilestirilmesi gerekmektedir.

YENi MUFREDAT DEGERLENDIRME GORUSME FORMU
Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistign Kurum: Mersin Universitesi 2
Goriisme Trihi: 11,08,2025
Amag

Bu form, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor &gretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine  yonelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin  kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini ve gelistirilmesi gereken yonlerini O6gretim {iyelerinin  goriisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
A. Genel Degerlendirme
1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?
- () Cok uygun - (X) Uygun - () Kismen uygun - () Uygun degil

2. Miifredatin ¢agin ihtiyaglarma (teknoloji, kapsayicilik, 21. yiizyil becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
- () Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
B. Icerik ve Yap1
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
- () Fazla - (X) Yeterli - () Yetersiz
4. Staj ve 6gretmenlik uygulamalar1 agisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?
- () Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz

5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:

- (X) Zorunlu olmali - (') Se¢meli kalmali - () Program i¢in gerekli degil

394



6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalariin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?

- () Cok gerekli- (X) Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
C. Acik Uclu Sorular
7. Yeni mufredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?

Yeni miifredat, 6gretmen adaylarinin mesleki yeterliklerini giiglendirmeye yonelik uygulamali
derslerin artirilmasi agisindan olumlu bir yapt sunmaktadir. Dijital okuryazarlik, spor
teknolojileri ve kapsayici egitim gibi giincel temalarin programa eklenmesi, cagdas egitim
anlayisina uygun bir yenilik olarak dikkat cekmektedir. Ayrica stajlarin tigiincii yildan itibaren

baslatilmasi, 6grencilerin sahada daha erken deneyim kazanmalarina katki saglamaktadir.
8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

Program genel hatlariyla giiclii olmakla birlikte, se¢meli derslerin ¢esitliligi sinirli kalmaktadir.
Spor hukuku, spor diplomasisi veya medya-sportif iliskiler gibi derslerin uygulamali igeriklerle
desteklenmesi 6grencilerin farkli alanlarda gelisimini saglayabilir. Ayrica bazi teorik derslerin
tekrar eden iceriklerinin sadelestirilmesi, ders yiikiinii dengeleyerek Ogrenme siirecini

kolaylastiracaktir.
9. Uygulamada karsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?

Uygulamali derslerin yogunlugu, 6gretim iiyesi sayisinda ve fiziki altyapida ek ihtiyaglar
dogurabilir. Ozellikle teknoloji entegrasyonu derslerinde laboratuvar ve donanim eksiklikleri
yasanmas1 muhtemeldir. Ayrica derslerin donemsel planlanmasinda 6n kosul ve es zamanlilik

Uyumunun saglanmamasi uygulamada sorun yaratabilir.
10. Genel olarak bu mufredat 6nerisini destekliyor musunuz?

Evet, destekliyorum. Yeni miifredat, 6gretmen adaylarimin mesleki, teknolojik ve sosyal
becerilerini gelistirmeye yonelik gliclii bir adim olarak gorilmektedir. Ancak onerinin tam
anlamiyla etkili olabilmesi i¢in se¢gmeli ders ¢esitliliginin artirilmasi ve teknolojik altyapinin

guclendirilmesi gerekmektedir.

YENI MUFREDAT DEGERLENDIRME GORUSME FORMU
Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistign Kurum: Mersin Universitesi
Goriisme Tarihi: 12,09,2025

Amag
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Bu form, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine  yonelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini ve gelistirilmesi gereken yonlerini ogretim {yelerinin  goriisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmastir.
A. Genel Degerlendirme
1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?
- () Gok uygun - (X) Uygun - () Kismen uygun - () Uygun degil

2. Miifredatin ¢agin ihtiyaglarina (teknoloji, kapsayicilik, 21. yiizyil becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
- () Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
B. Icerik ve Yap1
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
- () Fazla - (X) Yeterli - () Yetersiz
4. Staj ve 6gretmenlik uygulamalari agisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?
- () Cok yeterli (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz

5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:
- (X) Zorunlu olmal1 - () Segmeli kalmal1 - (') Program i¢in gerekli degil

6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalarinin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?

- () Cok gerekli- (X) Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
C. Acik Uclu Sorular
7. Yeni miifredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?

Yeni miifredat, 6gretmen adaylarinin gelisim siirecini okul 6ncesinden lise dizeyine kadar
kapsayacak bicimde biitiinciil bir anlayigla tasarlanmistir. Dijital okuryazarlik, spor
teknolojileri ve toplumsal cinsiyet esitligi gibi ¢agdas derslerin eklenmesi, programin
uluslararas: standartlarla uyumunu artirmaktadir. Ayrica staj uygulamalarinin erken déneme

cekilmesi, 6grencilerin 6gretmenlik meslegine daha hazirlikli baglamasina katki saglamaktadir.

8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?
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Miifredat genel olarak giiglii bir yapiya sahiptir; ancak derslerin kademelere (okul 6ncesi,
ilkokul, ortaokul, lise) gore uyarlanmasi1 gerektigi agiktir. Bu baglamda, ders iceriklerinin yas
gruplarinin gelisimsel 6zelliklerine uygun hale getirilmesi 6nem arz etmektedir. Ayrica segmeli
ders cesitliliginin artirllmasi, Ogrencilerin farkli alanlarda uzmanlagmalarina katki

saglayacaktir.
9. Uygulamada karsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?

Uygulamada en 6nemli zorluk, farkli egitim kademelerine yonelik derslerin uygulanmasinda
ogretim eleman1 ve fiziki imkan eksiklikleri olabilir. Ayrica, grup tartismalariyla belirlenmesi
Onerilen igerik degisikliklerinin uygulamaya gecirilmesi siirecinde zaman yonetimi ve

koordinasyon sorunlari yasanabilir.
10. Genel olarak bu mufredat 6nerisini destekliyor musunuz?

Evet, destekliyorum. Ancak uygulanabilirligin artirilmasi igin igeriklerin kademelere gore
uyarlanmasi ve altyap1 kosullarinin giiclendirilmesi gerekmektedir. Bu ydnleriyle program,

hem giiclii hem de gelistirilebilir bir potansiyele sahiptir.

YENi MUFREDAT DEGERLENDIRME GORUSME FORMU
Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistign Kurum: Rize Recep Tayyip Universitesi
Goriisme Tarihi: 11,09,2025
Amag

Bu form, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine  yonelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini  ve gelistirilmesi gereken yoOnlerini Ogretim {iyelerinin  gorisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
A. Genel Degerlendirme
1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?
- () Cok uygun - (X) Uygun - () Kismen uygun - () Uygun degil

2. Miifredatin ¢agin ihtiyaglaria (teknoloji, kapsayicilik, 21. yiizyil becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
- () Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
B. Icerik ve Yap1

3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
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- () Fazla - (X) Yeterli - () Yetersiz
4. Staj ve 6gretmenlik uygulamalari agisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?
- () Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz

5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:
- (X) Zorunlu olmali - (') Se¢meli kalmali - () Program igin gerekli degil

6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalarinin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?

- () Cok gerekli- (X) Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
C. Acik Uclu Sorular
7. Yeni miifredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?

Yeni miifredat, dijitallesme, kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi gibi cagdas temalari
dikkate alarak 0gretmen adaylarini giinlimiiz ihtiyaclarina daha donanimli hazirlamaktadir.
Uygulamali derslerin artirilmasi ve stajlarin ti¢lincii siniftan itibaren baglatilmasi, 6grencilerin
mesleki deneyimlerini gelistirmelerine katki saglayacaktir. Ayrica disiplinlerarast derslerin

eklenmesi, 6gretmen adaylarinin farkli alanlarda beceri kazanmalarini desteklemektedir.
8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

Her ne kadar program c¢agdas bir yapiya sahip olsa da AKTS dagiliminda denge sorunlari
bulunmaktadir. Teorik derslerin fazlaligi, uygulamali derslerin 6n plana ¢ikmasimi
siirlayabilmektedir. Ayrica ¢ocuk gelisimi gibi derslerin programa eklenmesi, dgretmen
adaylarimin  Ogrencilerin farkli yas gruplarina daha uygun yaklasabilmelerine katki

saglayacaktir.
9. Uygulamada karsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?

Uygulamali derslerin artirilmasi iiniversitelerde fiziki altyapt ve malzeme ihtiyacini
dogurabilir. Ozellikle saha derslerinde ekipman eksiklikleri ve dgretim elemam yetersizlikleri
stirecin verimliligini azaltabilir. Stajlarin uzatilmasi ise iiniversite-okul is birliginde planlama

zorluklar yaratabilir.
10. Genel olarak bu mufredat énerisini destekliyor musunuz?

Evet, destekliyorum. Program, cagdas egitim anlayisina uyumlu ve Ogretmen adaylarinin

mesleki yeterliklerini artirmaya yonelik 6nemli diizenlemeler icermektedir. Ancak daha dengeli
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bir AKTS dagilimi ve se¢meli ders ¢esitliliginin artirilmasi, miifredatin uygulanabilirligini

guclendirecektir.

YENi MUFREDAT DEGERLENDIRME GORUSME FORMU
Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistigi Kurum: Siirt tiniversitesi
Goriisme Tarihi: 11,09,2025
Amag

Bu form, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor &gretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine  yonelik hazirlanan  yeni miifredat Onerisinin  kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini ve gelistirilmesi gereken yonlerini Ogretim Uyelerinin  goriisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
A. Genel Degerlendirme
1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?
- () Cok uygun - (X) Uygun - () Kismen uygun - () Uygun degil

2. Miifredatin ¢cagin ihtiyaglarina (teknoloji, kapsayicilik, 21. yiizy1l becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
- () Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
B. icerik ve Yap1
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
- () Fazla - () Yeterli - (X) Yetersiz
4. Staj ve 6gretmenlik uygulamalari agisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?
- () Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz

5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:
- (X) Zorunlu olmal1 - () Se¢gmeli kalmali - () Program igin gerekli degil

6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalarinin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?
- () Cok gerekli- (X) Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
C. Acik Uclu Sorular

7. Yeni miifredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?
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Yeni mifredat, teori-pratik dengesini giiclendirme yoniinde énemli adimlar atmustir. Ozellikle
ticiincli smiftan itibaren baglatilan okul deneyimi ve 6gretmenlik uygulamalari, 6grencilerin
meslege daha hazir bir sekilde yetigsmelerini desteklemektedir. Ayrica dijital okuryazarlik, spor
teknolojileri, toplumsal cinsiyet ve kapsayici egitim gibi ¢agdas derslerin programa eklenmesi,

O0gretmen adaylarimin gliniimiiz egitim anlayisina uyum saglamasina katki sunmaktadir.
8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

Uygulamali derslerin gesitliligi artmis olsa da halen bazi alanlarda yetersizlikler bulunmaktadir.
Ozellikle 6zel gereksinimli bireylerle uygulamali staj deneyimlerinin daha kapsamli hale
getirilmesi gerekmektedir. Ayrica teorik derslerin yogunlugu kismen azaltilarak uygulamali

caligmalarin ders yiikii i¢indeki pay1 artirilmalidir.
9. Uygulamada karsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?

Uygulamali derslerin artis1 tiniversitelerin fiziki altyapi, spor salonu, donanim ve personel
ithtiyacini artirabilir. Ayrica dijitallesme derslerinin etkili yiiriitiilebilmesi i¢in yazilim, cihaz ve
internet altyapisinin eksiksiz saglanmasi1 6nemlidir. Staj uygulamalarinda ise iiniversite-okul is

birligi slirecinde planlama ve koordinasyon sorunlari yasanabilir.
10. Genel olarak bu mufredat 6nerisini destekliyor musunuz?

Evet, destekliyorum. Miifredat, giincel egitim anlayisina uygun, uygulama temelli ve cagdas
unsurlari iceren dengeli bir yapiya sahiptir. Ancak uygulamali derslerin daha da giiglendirilmesi
ve Ozellikle 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisma olanaklarinin genisletilmesi, programin

etkililigini artiracaktir.

YENi MUFREDAT DEGERLENDIRME GORUSME FORMU
Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistigi Kurum: Sinop Universitesi
Goriisme Tarihi: 11,09,2025
Amag

Bu form, Tirkiye’deki beden egitimi ve spor &gretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine  yonelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin  kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini ve gelistirilmesi gereken yonlerini O6gretim {iyelerinin  goriisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
A. Genel Degerlendirme
1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?

- () Cok uygun - (X) Uygun - () Kismen uygun - () Uygun degil
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2. Miifredatin ¢agin ihtiyaglarina (teknoloji, kapsayicilik, 21. yiizyil becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
- () Cok yeterli - () Yeterli - (X) Kismen yeterli - () Yetersiz
B. icerik ve Yap
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
- () Fazla - () Yeterli - (X) Yetersiz
4. Staj ve 6gretmenlik uygulamalar agisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?
- () Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz

5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:
- (X) Zorunlu olmalt - () Se¢meli kalmal1 - () Program i¢in gerekli degil

6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalarinin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?

- () Cok gerekli (X) Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
C. Acik Uc¢lu Sorular
7. Yeni miifredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?

Yeni miifredat, dijitallesme, kapsayicilik ve toplumsal cinsiyet esitligi gibi ¢cagdas unsurlari
dikkate almas1 agisindan olumlu bir ¢ergeveye sahiptir. Ayrica stajlarin tiglincii siniftan itibaren

baslamasi, 6gretmen adaylarinin meslege daha donanimli hazirlanmasina katki sunmaktadir.
8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

Her ne kadar ¢agdas dersler eklenmis olsa da, program hala geleneksel anlayisin etkisinden tam
olarak kurtulamamistir. Uygulamali derslerin sayis1 artmis olsa da igerik cesitliligi sinirli
kalmistir. Yeni spor branslarinin, spor yonetimi ve spor psikolojisi gibi alanlarin ders planinda
yeterince yer bulmadigi goriilmektedir. Ayrica bazi teorik dersler, tekrar eden icerikler

nedeniyle 6grenci motivasyonunu diistirebilir.
9. Uygulamada karsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?

Uygulamali derslerin ¢esitlendirilmesi, liniversitelerin mevcut altyapisina ve ogretim elemani
kapasitesine ciddi yuk getirebilir. Teknoloji temelli derslerin siirdiiriilebilirligi, donanim ve
yazilim eksiklikleri nedeniyle sekteye ugrayabilir. Ayrica iiniversite-okul is birliginin planh

yuriitiilmemesi, staj uygulamalarinda kalite sorunlarina yol agabilir.
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10. Genel olarak bu mufredat 6nerisini destekliyor musunuz?

Evet, destekliyorum; ancak programin halen gelistirilmesi gereken yonleri bulunmaktadir. Ders
iceriklerinin giincellenmesi, uygulama ¢esitliliginin artirilmasi ve teorik yiikiin dengelenmesi,

programin ger¢ek anlamda ¢agdas bir miifredat haline gelmesini saglayacaktir.
YENi MUFREDAT DEGERLENDIRME GORUSME FORMU

Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistign Kurum: Tekirdag Universitesi

Goriisme Tarihi: 12,09,2025

Amag

Bu form, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine yonelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini ve gelistirilmesi gereken yonlerini 6gretim {iyelerinin  goriisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
A. Genel Degerlendirme
1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?
- () Cok uygun - (X) Uygun - () Kismen uygun - () Uygun degil

2. Miifredatin ¢agin ihtiyaglarina (teknoloji, kapsayicilik, 21. yiizyil becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
- () Cok yeterli - () Yeterli - (X) Kismen yeterli - () Yetersiz
B. Icerik ve Yap1
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
- () Fazla - () Yeterli - (X) Yetersiz
4. Staj ve 6gretmenlik uygulamalari agisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?
- () Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz

5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:
- (X) Zorunlu olmalt - () Se¢meli kalmali - () Program i¢in gerekli degil

6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalariin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?

- () Cok gerekli- (X) Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
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C. Acik Uclu Sorular
7. Yeni miifredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?

Yeni miifredat, giincel ihtiyaclar1 gdzeterek dijital okuryazarlik, spor teknolojileri ve kapsayici
egitim gibi dersleri program yapisina dahil etmistir. Bu yaklagim, 6gretmen adaylarinin hem
pedagojik hem de toplumsal farkindalik boyutunda daha donanimli yetismesini saglamaktadir.
Ayrica 6gretmenlik uygulamalarinin 3. siniftan itibaren baglatilmasi, adaylarin meslege hazirlik

streclerini destekleyen dnemli bir yenilik olarak 6ne ¢ikmaktadir
8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

Buna karsin, uygulamali derslerin ¢esitliligi halen sinirli gériinmektedir. Brang farkliliklarinin
daha zengin igeriklerle desteklenmesi, 6zellikle spor yonetimi, saglik temelli fiziksel aktivite
ve ¢evrim i¢i Ogretim tasarimi gibi derslerin daha kapsamli islenmesi faydali olacaktir. Ayrica
secmeli ders havuzunun genisletilmesi, 6grencilerin bireysel kariyer hedeflerine uygun

uzmanlagma imkani sunacaktir
9. Uygulamada karsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?

Miifredatin uygulamaya ge¢mesi, iiniversitelerin altyap1 imkanlarina bagli olarak giigliikler
yaratabilir. Ozellikle spor teknolojileri, dijital araclar ve saha temelli dersler icin gerekli
materyal ve teknik donanimin saglanmasi zaman alabilir. Ayrica se¢meli ders cesitliliginin

artmasi, 0gretim elemani kadrosunda uzmanlagsmis egitmen ihtiyacini artirabilir.
10. Genel olarak bu mufredat 6nerisini destekliyor musunuz?

Evet, destekliyorum. Program, glincel ve yenilikci bir cerceve sunmaktadir. Ancak daha giiglii
bir etki yaratabilmesi i¢in uygulamali derslerin ¢esitlendirilmesi, se¢gmeli ders yelpazesinin

genisletilmesi ve teknoloji entegrasyonunun altyapi ile uyumlu hale getirilmesi gerekmektedir.
YENi MUFREDAT DEGERLENDIiRME GORUSME FORMU

Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistigi Kurum: Trabzon Universitesi 2

Goriisme Tarihi: 12,09,2029

Amag

Bu form, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor O6gretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine  yonelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini ve gelistirilmesi gereken yonlerini Ogretim {iyelerinin  gorisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmstir.

A. Genel Degerlendirme
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1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?
- () Gok uygun - (X) Uygun - () Kismen uygun - () Uygun degil

2. Miifredatin ¢agin ihtiyaglarina (teknoloji, kapsayicilik, 21. yilizy1l becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
- () Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
B. Icerik ve Yap1
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
- () Fazla - () Yeterli - (X) Yetersiz
4. Staj ve 6gretmenlik uygulamalari agisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?
- () Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz

5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:
- (X) Zorunlu olmal1 - () Se¢meli kalmali - () Program i¢in gerekli degil

6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalarinin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?

- () Cok gerekli- (X) Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
C. Acik Ug¢lu Sorular
7. Yeni miifredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?

Yeni miifredat, teori ve uygulama dengesini gii¢glendirmeyi hedeflemesiyle one ¢ikmaktadir.
Spor teknolojileri, dijital okuryazarlik, toplumsal cinsiyet esitligi ve siirdiiriilebilirlik gibi
cagdas derslerin programa eklenmesi, mezunlarin 21. yiizyil becerileriyle donatilmasini
saglamaktadir. Ayrica arastirma yontemleri, veri analizi ve bilimsel yazim gibi akademik
becerileri gelistirmeye doniik i¢eriklerin yer almasi, 6gretmen adaylarinin hem mesleki hem de

akademik gelisimlerini desteklemektedir
8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

Her ne kadar giiclii bir yap1 sergilense de uygulama cesitliligi halen sinirli kalmaktadir.
Ozellikle farkli spor branslarinin derslere entegrasyonu artirilabilir. Se¢gmeli ders havuzunun
genisletilmesi, 6grencilerin bireysel ilgi ve kariyer hedeflerine goére farklilagmalarina katki
saglayacaktir. Ayrica baz1 teorik derslerde igerik tekrarlar1 azaltilarak ders yiikii

dengelenmelidir.
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9. Uygulamada karsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?

Yogun uygulamali derslerin siirdiiriilebilirligi i¢in {iniversitelerin altyap1 ve donanim agisindan
desteklenmesi gerekmektedir. Spor teknolojileri ve dijital araclarin etkin kullanimi, maliyet ve
teknik altyap: yetersizligi nedeniyle sorun yaratabilir. Stajlarin genisletilmis kapsami ise

universite-okul is birliginde koordinasyon sorunlarini beraberinde getirebilir.
10. Genel olarak bu mufredat 6nerisini destekliyor musunuz?

Evet, destekliyorum. Ancak programin daha etkili olabilmesi i¢in uygulamali derslerin
cesitliliginin  artirilmasi, se¢meli derslerin  zenginlestirilmesi ve altyapt kosullarinin
tyilestirilmesi gerekmektedir. Bu diizenlemelerle miifredat, ulusal ve uluslararasi standartlarla

daha uyumlu hale gelecektir.

YENi MUFREDAT DEGERLENDIRME GORUSME FORMU
Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistign Kurum: Trabzon Universitesi
Goriisme Trihi: 13,09,2025
Amag

Bu form, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor &gretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine  yonelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini ve gelistirilmesi gereken yonlerini 6gretim {iyelerinin  goriisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
A. Genel Degerlendirme
1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?
- () Cok uygun (X) Uygun - () Kismen uygun - ( ) Uygun degil

2. Miifredatin ¢agin ihtiyaglarma (teknoloji, kapsayicilik, 21. yiizyil becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
- () Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
B. Icerik ve Yap1
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
- () Fazla - (X) Yeterli - () Yetersiz
4. Staj ve 6gretmenlik uygulamalari agisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?

- () Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
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5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:
- (X) Zorunlu olmali - (') Se¢meli kalmali - () Program igin gerekli degil

6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalariin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?

- () Cok gerekli- (X) Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
C. Acik Uc¢lu Sorular
7. Yeni mufredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?

Yeni miifredat, cagdas egitim anlayisiyla uyumlu olacak bi¢imde hem teorik hem de uygulamali
dersleri dengeli bir sekilde diizenlemistir. Ozellikle dijital okuryazarlik, spor teknolojileri,
toplumsal cinsiyet ve kapsayici egitim derslerinin programa eklenmesi, 6gretmen adaylarinin
giincel gereksinimlere uygun sekilde yetismelerine katki saglamaktadir. Ayrica 6gretmenlik
uygulamalarinin  {iglinci  simiftan itibaren baslatilmasi, adaylarin mesleki deneyim

kazanmalarini kolaylastirmaktadir
8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

Bununla birlikte, uygulama agirhigmin artirilmasi gerekmektedir. Ozellikle fiziksel aktiviteye
dayal1 derslerin ¢esitlendirilmesi ve antrenman bilimi igeriklerinin giiclendirilmesi programin
etkililigini artiracaktir. Ayrica teorik derslerde yer yer goriilen tekrarlarin azaltilmasi,
ogrencilerin ders yiikiinli dengeleyerek daha verimli bir 6grenme siireci saglamasina yardimei

olacaktir.
9. Uygulamada Kkarsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?

Uygulamali derslerin yogunlastirilmasi, tiniversitelerin fiziki altyapis1 ve donanim kapasitesine
bagl zorluklar yaratabilir. Spor teknolojileri ve dijital dersler i¢in gerekli teknik altyapinin
eksikligi, programin hedeflenen ¢iktilarinin elde edilmesini simirlayabilir. Ayrica

uygulamalarin artirilmasi, 6gretim elemani ihtiyacini da beraberinde getirecektir.
10. Genel olarak bu mufredat 6nerisini destekliyor musunuz?

Evet, destekliyorum. Ancak daha giiclii bir etki yaratabilmesi icin uygulamali derslerin
cesitlendirilmesi, altyapt kosullarinin gelistirilmesi ve igerik tekrarlarimin azaltilmasi

gerekmektedir.
YENI MUFREDAT DEGERLENDIRME GORUSME FORMU

Degerlendirme Yapan Ogretim Uyesinin Calistign Kurum: Yalova Universitesi
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Goriisme Tarihi: 12,09,2025
Amag

Bu form, Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programlarinin
gelistirilmesine  yonelik hazirlanan yeni miifredat Onerisinin  kabul edilebilirligini,
uygulanabilirligini ve gelistirilmesi gereken yonlerini Ogretim Uyelerinin  goriisleri

dogrultusunda degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir.
A. Genel Degerlendirme
1. Yeni miifredatin genel yapisini nasil degerlendiriyorsunuz?
- () Cok uygun - (X) Uygun - () Kismen uygun - () Uygun degil

2. Miifredatin ¢agin ihtiyaglarina (teknoloji, kapsayicilik, 21. yilizy1l becerileri) uyumunu nasil

buluyorsunuz?
- () Cok yeterli - (X)Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz
B. icerik ve Yap1
3. Yeni miifredatta yer alan uygulamali derslerin yogunlugu sizce yeterli midir?
- () Fazla - (X) Yeterli - () Yetersiz
4. Staj ve dgretmenlik uygulamalari agisindan siire ve kapsami nasil degerlendiriyorsunuz?
- () Cok yeterli - (X) Yeterli - () Kismen yeterli - () Yetersiz

5. Yeni eklenen teknoloji ve dijitallesme dersleri (Dijital Okuryazarlik, Spor Teknolojileri vb.)

sizce:
(X) Zorunlu olmali - () Segmeli kalmali - () Program i¢in gerekli degil

6. Kapsayici egitim ve toplumsal cinsiyet esitligi temalarinin miifredata dahil edilmesini nasil

degerlendiriyorsunuz?

- () Cok gerekli- (X) Gerekli - () Kismen gerekli - () Gerekli degil
C. A¢ik Ug¢lu Sorular
7. Yeni miifredatin giiclii yonleri sizce nelerdir?

Yeni miifredat, spor teknolojileri, dijital okuryazarlik, toplumsal cinsiyet esitligi ve kapsayici
egitim gibi c¢agdas igerikleri barindirmasiyla oOne ¢ikmaktadir. Ayrica Ogretmenlik
uygulamalarinin {i¢lincii siniftan itibaren baslatilmasi, adaylarin meslege hazirlik siire¢lerini

guclendiren dnemli bir duizenleme olarak dikkat cekmektedir
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8. Miifredatin gelistirilmesi gereken yonleri nelerdir?

Uygulamali derslerin siiresinin artirilmasi ve brans ¢esitliliginin genisletilmesi gerekmektedir.
Se¢meli dersler halen sinirli olup, 6grencilerin ilgi ve kariyer hedeflerine yonelik ¢esitlilik
saglamamaktadir. Ayrica sosyal-duygusal gelisimi ve kiiltiirel farkindaligi giliclendirecek

igeriklerin programa daha belirgin sekilde entegre edilmesi faydali olacaktir.
9. Uygulamada karsilasilabilecek zorluklar sizce nelerdir?

Yeni derslerin uygulanabilmesi i¢in {iniversitelerde altyapir ve donanim destegi sarttir. Spor
teknolojileri ve dijital araglarin etkin kullanilabilmesi, teknik imkanlarin yetersizligi
durumunda sorun yaratabilir. Ayrica uygulama derslerinin ¢esitlenmesi, 6gretim elemani

kapasitesine ek yuk getirebilir.
10. Genel olarak bu mufredat 6nerisini destekliyor musunuz?

Evet, destekliyorum. Ancak daha etkili ve siirdiiriilebilir bir program i¢in uygulamali derslerin
giiclendirilmesi, se¢meli ders havuzunun genisletilmesi ve altyapi yatirimlarinin artirilmasi

gerekmektedir.
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi
Dogum tarihi
Dogum yeri
Medeni hali
Uyrugu
Adres

Tel

E-mail

: Kiirsat SENGER

: Turkiye Cumhuriyeti

Egitim

Lise

Lisans

YUuksek Lisans :

Doktora

Kars Alpaslan Lisesi

Kafkas Universitesi Sartkamis Beden Egitimi ve Spor

Y tiksekokulu

Kafkas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Egitim Bilimleri
Ana Bilim Dali

Atatiirk Universitesi Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii
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