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DOKTORA TEZI

ENTELEKTUEL YETERSIZLIGE SAHIP OGRENCILERE UYGULANAN
BIREYSELLESTIRiLMiS OGRETIM PROGRAMININ PSiIKOMOTOR VE
PSIKOSOSYAL GELISIMLERINE ETKISININ KARMA YONTEMLE
INCELENMESI

Korhan KESKINKILIC
Ocak 2026, 227 Sayfa

Amag: Bu arastirmanin amaci, EY’li 6grencilere uygulanan BOP’iin fiziksel uygunluk, motor
yeterlik ve sosyal gelisimlerine etkilerini incelemektir.

Yontem: Arastirmada karma yontemlerden i¢ ice karma desen modeli benimsenmis hem nicel
hem de nitel veriler toplanmis ve biitiinciil bir yaklagimla degerlendirilmistir. Calisma grubu,
11-14 yas araligindaki 10 EY’li 6grenciden olusmaktadir. Ayrica goriisleri alinmak tizere
deney grubunun 6 6gretmeni ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda, kontrol
grupsuz On test-son test deney oncesi yaklasim kullanilmistir. Deney grubuna 12 hafta
stiresince, haftada 4 giin bireysellestirilmis 6gretim programi uygulanmistir. Ayrica genel
tarama modeli ile 6gretmenlere dlgek uygulamasi ile nicel veriler toplanmistir. OSDO’niin
Cronbach Alpha degeri 0=,80 olarak hesaplanmistir. Arastirmanin nitel boyutunda ise, elde
edilen veriler icerik analizi yonteminin fenomenolojik desen modeli ile ¢6ziimlenmis, veriler
yar1 yapilandirilmig goriisme teknigiyle toplanmustir.

Bulgular: Nicel bulgularin tespitinde Wilcoxon isaretli siralar testi ile istatistiksel analiz
yapilmis; deney grubunun On test- son test verilerine gore fiziksel uygunluk élglimlerinden boy
ve kilo parametrelerinde, motor yeterlik testlerinin ve temel hareket beceri testlerinin
tamaminda ve okul sosyal davranis Olgeginin tiim alt boyutlarinda anlamli diizeyde gelisim
kaydettikleri goriilmistiir. Nitel bulgularda 6grencilerin fiziksel durumlari, derslere yonelik
beklentileri ve yasadiklari zorluklar ortaya koyulmus; 6gretmen goriisleri ise nicel bulgulari
destekleyici nitelikte bulgular sunmustur.

Sonug: BOP’iin EY’li dgrencilerin fiziksel dezavantajlarim azaltarak motor performanslarini
ve hareket becerilerini artirdigi; akademik derslerine olumlu katki sagladigi, sosyal ve iletisim
becerilerini gelistirdigi, ayrica arkadas ve Ogretmen iliskilerini olumlu yonde etkiledigi
sonuglar1 ortaya c¢ikmistir. Sonug olarak, beden egitimi ve spor derslerinde uygulanan
bireysellestirilmis 6gretim programinin EY’li bireylerin ¢ok yonlii gelisimleri agisindan énemli
oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Entelektiel Yetersizlik, Engellilerde Egzersiz, Bireysellestirilmis
Ogretim Programi, Psikomotor Beceri, Psikososyal Gelisim



ABSTRACT

DOCTORAL DISSERTATION

MIXED METHOD EXAMINATION OF THE EFFECTS OF INDIVIDUALIZED
TEACHING PROGRAM APPLIED TO STUDENTS WITH INTELLECTUAL
DISABILITIES ON THEIR PSYCHOMOTOR AND PSYCHOSOCIAL
DEVELOPMENT

Korhan KESKINKILIC
January 2026, 227 Pages

Purpose: This study aimed to examine the effects of an individualized education program (IEP)
on the physical fitness, motor competence, and social development of students with intellectual
disabilities (ID).

Method: An embedded mixed methods design was adopted, allowing for simultaneous
collection and holistic analysis of both quantitative and qualitative data. The study group
consisted of 10 students with 1D aged 11-14, along with six teachers who provided insights
through interviews and classroom observations. In the quantitative phase, a one-group pretest-
posttest design was used. Over a 12-week period, students participated in a personalized
instruction program four days per week. Data were collected using anthropometric
measurements, motor skill assessments, and the School Social Behavior Scale (Cronbach’s o =
.80). Qualitative data were gathered through semi-structured interviews and analyzed via
content analysis within a phenomenological framework.

Results: Wilcoxon signed-rank test results indicated statistically significant improvements in
students’ height, weight, motor competence, and all sub-dimensions of social behavior.
Qualitative findings supported the quantitative outcomes, revealing increased student
engagement, motivation, and communication. Teachers observed positive changes in students’
peer relationships, classroom participation, and self-confidence throughout the program.

Conclusion: The IEP contributed significantly to the holistic development of students with ID.
Beyond physical and motor gains, the program enhanced social interaction, academic
involvement, and overall school adaptation. These findings highlight the value of individualized
approaches in physical education for supporting inclusive and effective learning environments.

Keywords: Intellectual Disability, Exercise for Disabled People, individualized Teaching
Program, Psychomotor Skill, Psychosocial Development

Vi



ICINDEKILER

KABUL VE ONAY TUTANAGL ......coiiiiiiiieinniieeiseisesssses s i
ETIK VE BILDIRIM SAYFAST ..ottt ii
TESEKKUR ...ttt ettt ettt ettt na ettt as st es s s s e st as e e, iii
O Z e iv
ABSTRACT et e e Vi
ICINDEKILER ..ottt ettt n ettt sa sttt s st s s e vii
TABLOLAR DIZINI....oiiiiiiiiiiiniiisissies e X
SEKILLER DIZINT ...ttt ettt ettt st Xii
KISALTMALAR VE SIMGELER DIZINI.......ccccooosiiiiiniiiiiiniiceeeeceeseenas Xili
BIRINCI BOLUM ....ccoouiiuiitiiniiieinciesisstisiss st 1
(€51 TSP TPPR PR 1
ATaSUIMANIN AINACT.......uiiiiiieieeeeiiiiiiie e e e e e s s ssitb e e e e e eeessssststareeeraeessaassseberereeeessssasnrrraneeeeens 4
Arastirmanin ONemi V& GETEKGESI .....v.viviviuerivreereeerssieeststsietessesiststsssssssssssesssssssssssssssssenns 5
Arastirmanin SIIrIIKIATT ......ooiii 5
Arastirmanin ProblemIeri.........ccoiiiiiiiiiiiie e 6
VarSaYIMIAT ..o 6
Terim Ve TaANIMIAT........ooiiiiiiiiie e 7
TKINCI BOLUM ..ottt 8
Kuramsal Cergeve ve T1gili Arastirmalar...........o.ccueueueucurueeeueeeececeeeeeeeeesesesesesesesesssesssesesesesesesens 8
ENGEITTTIK ...ttt e e e esre e e e snaesreenee s 8
ENQGEHTTIK NEAENIEIT ...ocvveeee e 10
DOoZUM ONCEST NEAENIET .......vuveviieiviiiiececie ettt 11
Dogum Sirasinda Olugan Nedenler............cooiviiiiiiiieiececeere e 11
Dogum Sonrasinda Meydana Gelen Nedenler ..o 11
Lo ] I IV =T SO 12
EntelektUel YEtersizliK .........coooiiiiiiiiiieee e 12
Entelektiiel YetersizIigin Nedenlert ........ccccvoiveiiiiiiiiiiiecic e 17
Entelektiiel Yetersizligin YayginliZl.......ccooviiiiiiiiiiiiiiiiici e 18
Entelektiiel Yetersizligin Tant Kriterleri........cocooviiiiiiiiiiiiiicceee 19
Entelektiiel Yetersizligin Smiflandirtlmast........c.cocovvviiiiiiiiiec 21
Ozel EZitim Uygulamalars ...........ccccvviieiuiueiiiiiieeeeieisieseese et 25

vii



(077 0 2331711 OO 25

Kaynastirma/Biitiinlestirme Yoluyla ESItim...........ccooveiiiiiiiiiiiiiieeee 27
Ozel Gereksinimli Bireylerin Egitim Ortamlari.............cceoveueieerseceeriererssceessesenenn, 30
Entelektiiel Yetersizligi Bulunan Bireylerde Egitsel Tanilama ve Degerlendirme ........ 35
Entelektlel Yetersizligi Bulunan Bireylerde Motor Beceriler...........cccoovevviiveieeiieinenne. 44
Temel MOtOr BECEITIE .......ccoiiiiiicc e 45
Temel Hareket BECEITIEI .........coviiiiiiiicc e 46
FIZIKSEI UYGUNIUK ..ot 48
Entelektiiel Yetersizligi Bulunan Bireylerde Fiziksel UygunluK...........ccccoviiiiiiiiiiinnnnns 49
FIZIKSEl AKEIVITE ... s 51
Uyarlanmis Fiziksel AKtivite (UFA).....cccoiiiiiiiiiiiic e 53
Entelektiiel Yetersizligi Bulunan Ogrenciler I¢in Beden Egitimi ve Spor Dersi............ 58
Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerin Egitiminde Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinin Rolil ve YeterlilIKIEri ...........cccvevrverueiieeierieeeiescee e, 60
Okul Sosyal Yasami ve BECETIIET ........cooviiiiiiiiiiiciiie e 62
Entelektuel Yetersizligi Olan Cocuklarin Egitim Alaninda Yagadiklar1 Problemler......64
Ulusal ve Uluslararas1 Yaymmlanmus ilgili Calismalar..............ccocoveverrieeceeeesreeenenenans 66
UCUNCT BOLUM oo oo 72
YONIEIM .o e e 72
PN 18 1w 00 b B A 1€ 1 L S S OPPRR 72
Karma YONTEM ..o 74
I¢ 16 KArma DIESEN ...ttt 75
CaliSma GIUDU ......oiiiiic e 77
Veri Toplama AraGlart .........occviiiiiiiiiii e 79
Nicel Veri Toplama Araglarti........ccccooiiiiiiiiiiiiii s 79
Entelektiiel Yetersizligi Bulunan Bireyler I¢in Dereceli Puanlama Sistemi................... 86
Nitel Vert Toplama ATaCIart ........cocuviiiiiiiiieiie s 97
Nicel Verilerin ANAlIZi.........coccoiviiiiiiii e 98
Nitel Verilerin ANAlIZI.........ccocoiiiiiiiiiii 98
Nitel Verilerin Gegerlik ve GUVENITIIZT ....ocovveiviiiiiiiieee e 99
Karma Yontem Verilerinin ANalizZi..........ccocooiiiiiiiiciiceee e 100
ATagtirmact RO .....oooiiiiiiii s 100
DORDUNCU BOLUM ..ottt s sttt 102
Nicel Verilere Tliskin BUIGUIAT...........ccceeviiiuiriieiieieeie e 102
Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular...........cccococeveveveveeeeeeeeeeee, 104

viii



Arastirmanin ikinci Alt Problemine Iliskin Bulgular...........c.cococeveveveeeeeeeeeeeeeenne, 104

Temel Hareket Becerilerine Iliskin Bulgular............cccccoevvicveiieeeviiceeeeiesce e, 107
Nitel Verilere Iliskin BULGUIAT ........c.cceveiiveiieeieicie et 110
Deney Grubu Uygulama Oncesi Nitel BUIQUIAY .............c.ccovevevevererereeererereeeeenee e 110
Deney Grubu Uygulama Sonrasi Nitel Bulgular ...........ccccoviiiiiiiiii e, 113
Ogretmen Grubu Uygulama Oncesi Nitel Bulgular.............ccccoeevrviveiieevereceeinneeennne, 115
Ogretmen Grubu Uygulama Sonrast Nitel Bulgular............cccccocevviiverieeverecssnerennne, 120
Arastirmanin Sekizinci Alt Problemine Iliskin Bulgular...........c.cococovveeveveveeeeieiennnee, 123
BESINCI BOLUM ..ottt 127
TATTISINA V& SOTIUG ...ttt ettt ettt ettt e e st e st e e e sab e e e anb e e e snbeeeanneeeas 127
Nicel Verilere Iliskin Bulgularin Tartis1imast............ccovevevevevceereereneseeeeseseseeessenssenens 127
Nitel Verilere Iliskin Bulgularin TartiSIImast ............cocevevevecrererereeeseeeesesesceeesesenns 144
Karma Yontem Bulgularinin Tartisilmasi.........ccoovieiiiiiiiiiiiceeee e 151
SONUGIA ... bbbttt bbb 152
ONEIHIET ...ttt bbbt 155
KAYNAKGCA et s er bbbt e e e e r e nr bt 156
EKLER .....cocoocco. ... ... ... 0 N ....... 00 ...........occoninnnnnne 187
EK-1. Ogrencilerle Yapilan Calismalardan Bazi GOrseller .............cocoeevcuerrieerercnnnnn. 187
EK-2. Bireysellestirilmis Ogretim Programi Giinliik Planlar .............c..ccccoevvevercnnnne. 190
EK-3. Kullanilan Olgek ve FOIMIAT ..........cceveveeeeeteieieieeeee ettt 202
EK-4. Doktora Tez Caligsmast Etik Kurul Onay1 ..........cccoooveiiiiiiiiciieeec 206
EK-5. Bilimsel Arastirmalar Projesi Koordinasyon Birimi Proje Onay1...................... 207
EK-6. Milli Egitim Miidiirliigii 1zin Onay1 ..........ccccoeeviiiiecreeiieeceeeeecee e, 208
EK-7. Bilgilendirilmis Onam FOrmu .........cccccoovviiiiiiiiiiiiiie e 209
EK-8. Veli IZIN BEIESi....vuiveviririiiieiicieiiecte e 210
EK-9. Anket Kullanim IZni ........ccccceveueieueeeieeieieeeeeeeeee ettt 211
OZGECMIS ...ttt sttt 212



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 1. DSO ye Gore Engellilik Tanimlamalart (Koca, 2022).........cceveeeeereeeseeererennn. 10
Tablo 2. Literatiirde Entelektiiel Yetersizlige Iliskin Terimler (Cavkaytar vd., 2014) ............ 13
Tablo 3. Entelektiiel Yetersizligin Psikolojik Stniflandirilmast ............c.ccooceevvecvivciineiinanen, 22
Tablo 4. EY’li Bireylerin Kurum I¢ci Egitim Ortamlart (MEB, 2015, 2019).........c.ccccoovvernnnn. 63
Tablo 5. Calismada Kullanilan Yontemler ve Actklamalari..............c..ccocvevvvueeiiieeiiiieeeiinnannn, 73
Tablo 6. Ogrencilere Ait Yiizde Frekans DAL .............c.ccoueeeveeeeeeeeeesssssssssesenens 102
Tablo 7. Ogretmenlere Ait Yiizde Frekans DASUIML ............ccooeeeeeeeeeeeeesesisssssesenens 103

Tablo 8. Deney Grubu Okul Sosyal Davranis Olcegi On Test — Son Test Sonuglarina Gore
Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Karsulastirtlmast.............c.cocucocvcvvvesscsisessnnen, 104
Tablo 9. Deney Grubu Fiziksel Uygunluk Duzeylerinin On Test — Son Test Sonuclarina Gére
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Karsulagtirilmasi..........evevvvvevrneenesseennnns 105
Tablo 10. Deney Grubu Yer Degistirme Hareketleri On Test — Son Test Sonuclarina Gére
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Karsulastirtlmasi.............c.cocoovvvvsecscssnnnen, 107
Tablo 11. Deney Grubu Nesne Kontrol Hareketleri On Test — Son Test Sonuglarina Gore
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi KarSUastirilmasi............vveevevevceroneensesnnnnnns 108
Tablo 12. Deney Grubu Dengeleme Hareketleri On Test — Son Test Sonuclarina Gore
Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Karsilastirtlmast.............c.cocococvcvvrcvscsisessnnen, 109
Tablo 13. Deney Grubu Ogrencilerinin Okulda Giiniin Nasil Ge¢iyor, Arkadaslarinla ve
Osretmenlerinle Iliskin Nasil Sorularina Iliskin Gériigleri Sonucunda Ortaya
Cikan Ana Tema, Alt Tema ve KOdIAr ...............ccccovvveveiiiiiiiiiiiiieeee e 110
Tablo 14. Deney Grubu Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi ile Ilgili Goriisleri
Sonucu Ortaya Cikan Ana Tema, Alt Tema ve Kodlar .............c.ccccooviiiiiniininns 111
Tablo 15. Deney Grubu Ogrencilerinin Okul Disinda Ne Tiir Fiziksel Aktiviteler Yapryorsun
Sorusuna Iliskin Gériigleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana Tema, Alt Tema ve
KOGIAE .. 111
Tablo 16. Deney Grubu Ogrencilerinin Ailen Fiziksel Aktivitelere Katilman ile Iigili Ne
Diisiiniiyor Sorusuna Iliskin Gériisleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana Tema, Alt
TemMa Ve KOGIAT ........coiiiiiiice e 112
Tablo 17. Deney Grubu Ogrencilerinin Yapmis Oldugun Etkinliklerin Senin I¢in Olumlu ve
Olumsuz Yénleri Nelerdir Sorusuna Iligkin Gériigleri Sonucunda Ortaya Cikan

Ana Tema, Alt Tema ve KOQIar........oooveveeeei 113



Tablo 18.

Tablo 19.

Tablo 20.

Tablo 21.

Tablo 22.

Tablo 23.

Tablo 24.

Tablo 25.

Tablo 26.

Tablo 27.

Tablo 28.

Tablo 29.

Deney Grubu Ogrencilerinin Etkinligi Yapan Diger Arkadagslarini Izlerken Neler
Diisiindiin Sorusuna Iliskin Goriisleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana Tema, Alt
Tema Ve KOGIAr .........cooiiiiiicc e 114
Deney Grubu Ogrencilerinin Hazirlamis Oldugumuz Fiziksel Aktiviteler ile Ilgili
Ne Diisiiniiyorsun Sorusuna Iliskin Gériisleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana Tema,
At Tema Ve KOGIAT ... 115
Osretmenlerin Zihinsel Engelli Birey ile Ilgili Diisiinceleriniz Nelerdir Sorusuna
[liskin Goriisleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana Tema, Alt Tema ve Kodlar ........ 116
Osretmenlerin Egitim Sisteminde Zihinsel Yetersizligi Bulunan Bireylerin Beden
Egitimi ve Spor Dersi Uygulamalari Hakkindaki Diistinceleriniz Nelerdir Sorusuna
[liskin Gériigleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana Tema, Alt Tema ve Kodlar ........ 117
Ogretmenlerin Ogrencilerinizin Okul Sosyal Davranislar Haklandaki
Diistinceleriniz Nelerdir Sorusuna Iligkin Goriisleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana
Tema, Alt TemMa Ve KOGIAT ........ocveiiiiieii et 118
Osretmenlerin Zihinsel Yetersizligi Bulunan Bireylerin Egitimi ile Ilgili Coziim
Onerileriniz Nelerdir Sorusuna Iliskin Gériisleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana
Tema, Alt Tema ve KOQIar ..........ccoooiiiiiiiiiic e 119
Osretmenlerin Yapilan Etkinliklerin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri ile Ilgili
Diisiinceleriniz Nelerdir Sorusuna Iliskin Goriisleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana
Tema, Alt Tema ve KOQIar ... 120
Ogretmenlerin Ogrencilere Uygulanan Fiziksel Aktivitelerin Sizin Dersinize
Yénelik Yansimalar: Nelerdir Sorusuna Iliskin Goriisleri Sonucunda Ortaya Cikan
Ana Tema, Alt TEMA VE KOAIAT ..........coocuviiiiiiiie e 121
Ogretmenlerin Yapilan Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor Uygulamalari ile Ilgili
Degerlendirmeleriniz Nelerdir ve Eklemek Istediginiz Bir Diisiinceniz Var Mi

Sorusuna Iliskin Gériigleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana Tema, Alt Tema ve

Bireysellestirilmis Ogretim Programinin Fiziksel Gelisim Uzerindeki Etkisine
Iliskin Nicel ve Nitel Sonuclarin Ortak GOSerimi ............coevevererevererererereririnenan, 124
Bireysellestirilmis Ogretim Programinin Temel Hareket Becerileri Uzerine
Etkisine Iliskin Nicel ve Nitel Sonuclarin Ortak GOSterimi ..........cccovveeveveeeeennnn. 125
Bireysellestirilmis Ogretim Programimin Sosyal Gelisim Uzerine Etkisine Iliskin
Nicel ve Nitel Sonuc¢larin Ortak GOSEFIMI ..........cccueiviviiiiiieiiieesiie e siee e 126

Xi



SEKILLER DiZiNi

Sekil 1. Engellilik ile IIgili FOtOZTaf KAFESi ........oovevevereeirerieeiaiiesiesesseseseiesesss s assans 9
Sekil 2. Engelliligin Olus Zamanina Gére Nedenleri (Ungor, 2019) .......ceevevevevereverererererenannns 11
Sekil 3. Engel TUrleri (KeSKinkilig, 2022).......ccccouuveiiueieiieiie i ceese e 12
Sekil 4. Entelektiiel Yetersizlikle [1gili FOtoSraf Karesi ..........c.coouuuuviviveseeissriserenssssennns 15
Sekil 5. Entelektiiel Yetersizligin Nedenleri (MEB, 2022) ........ccccocuoiiviiiiiiiiiiiieiie e 18
Sekil 6. Zihinsel Yetersizlik Tanimlama Kriterleri (AAIDD, 2010) ...........ccocovviviiiinenninnnnnnn. 20
Sekil 7. Entelektiiel Yetersizligi Olan Ogrencilere Yonelik Egitim Ortamlar: (Karasu, 2017)33
Sekil 8. Ozel Gereksinimli Birey Tanilama ve Degerlendirme Tablosu (Dierg, 2023)............ 38
Sekil 9. BEP Gelistirme Birimi Uyeleri (OEHY, 2018) ........c.ccovvveueveeeseeiereeessesesensesenans 42
Sekil 10. Temel Hareket Becerilerinin Siniflandwrilmasi (Eleser, 2019) ........c.ccoccvvivinenncnne. 47
Sekil 11. Uyarlanms Fiziksel Aktivite ile IIgili Bir GOTSel ........cocouevvviviesriiesiiesresssnnans 55
Sekil 12. I¢ ice Karma Desen Modeli (Creswell, 2021)..........ccccoveuevereiiererereeeeseseseseeseeaes 76
Sekil 13. Arastirmanin Deney ve OZretmen GrUBU ................ccovvveeeeveesseesseesesesesessesesans 77
Sekil 14. I¢c ice Karma Desende Ornekleme Modelleri (Creswell, 2021) .........c.ccevevevevererenen. 79
Sekil 15. Boy Uzunlugu Olgiimlerine Ait Bir GOTSel .............ccuvuvveueviisiiesriisssieesessssenns 81
Sekil 16. Beden Agirligi Olgiimlerine Ait GOTSEHRT ...........cvoveveveeeieeeeeeeereeeeee e 81
Sekil 17. Sag-Sol EI Kavrama Kuvveti Testi Olgiimlerine Ait Bir GOrsel ...........ccccevecuevnennn 82
Sekil 18. Flamingo Denge Testi Olgtimlerine Ait Bir GOrSel ..........c.cocvveveveveveveieeeeeeceinans 82
Sekil 19. Esneklik (Otur-Erig) Testi Olgtimlering Ait GOrseller ..........coceeveveveeeeeevereeeennan 83
Sekil 20. Reaksiyon Testi Olgtimlering Ait GOISEllEr .............coovvveveveeeeveeeieieeeeeeee e 83
Sekil 21. 20 Mt Siirat Testi Olgtimlering Ait GOISelIer............covvveveveceeveeeeeeeeeee e 84
Sekil 22. Durarak Uzun Atlama Testi Olciimlerine Ait Bir GOrsel ...........cccceveveveeveveccnenaan. 84
Sekil 23. Dikey Sicrama Testi Olglimlerine Ait GOrseller ............ccovveveeveveeeeecieeeeeeeeians 85
Sekil 24. Saglik Topu Firlatma Testi Olgimlering Ait Bir GOIsel.........ccoocovevevevvesvevevecennnn 85
Sekil 25. Sinav Testi OlGUMIEring Ait GOISEHEN ..........covveveveveceeeeeeeeee e 85
Sekil 26. Mekik Testi Olglimlering Ait GOISEHEN ..........cccvevevcceeeeieeecee et 86
Sekil 27. 2 Dakika Yurtime Testi Olgtimlering Ait Bir GOISel ............ccoccvveveviveivieveriieeienans 86
Sekil 28. Nicel ve Nitel Sonucglarin Ortak GOSterimi ............ccooeueuiiiiueeiiiiieeeiiiieeeesiiea e 124

xii



AAIDD
AAMR
ACSHB
APA
BEP
BOP
DSM
DSO
EY
FABKR
ICD
ICF
KDA
NASPE
0SDO
OEHY
OGB
RAM
RPDH
UNICEF
UDA
UFA
VKi
WHO

KISALTMALAR VE SIMGELER DiZiNi

: American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
: Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi
: Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi

: American Psychiatric Association

: Bireysellestirilmis Egitim Programi

: Bireysellestirilmis Ogretim Programi

: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
: Diinya Saglik Orgiitii

: Entelektiel Yetersizlik

: Fiziksel Aktivite Bilimsel Komisyonu Raporu

: International Classification of Diseases

: International Classification of Functioning, Disability and Health
: Kisa Donem Amaglar

: Amerikan Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi

: Okul Sosyal Davranis Olgegi

: Ozel Egitim Yo6netmeligi Hizmetleri Y&netmeligi

: Ozel Gereksinimli Birey

: Rehberlik ve Arastirma Merkezi

: Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri

: Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu

: Uzun Dénem Amaglar

: Uyarlanmig Fiziksel Aktivite

: Viicut Kitle Indeksi

: World Health Organization

Xiii



BIRINCI BOLUM
Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) énciiliigiinde hazirlanan Diinya Engellilik Raporu’na gore
diinya niifusunun %15’inin engellilik yasadigi tahmini yapilmistir. Engelli ve Yash Genel
Miidiirligi’niin Engelli ve Saglik Kurumu Raporlarini esas alarak hazirlamis oldugu Engelli
ve Yash Istatistik Biilteni Ulusal Engelli Veri Sistemi kayitlarindan hareketle; Tiirkiye’de
engelli birey sayis1 1.414.643°1 erkek, 1.097.307’si kadin olmak iizere 2.511.950’dir. Fakat
Ulusal Engelli Veri Tabanina gore Turkiye’de engelli birey sayisi resmi olmayan rakamlara
gore %13 diizeyinde, 9 milyon oldugu diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de engel gruplari i¢inde
entelektiiel yetersizligi bulunan bireylerin oranmin ise %17,1 oldugu goriilmektedir (Aile

Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023; URL9, 2021).

Engellilik kavrami, icerik ve kapsam bakimindan gelisimini siirdiirmekte olup 5378
sayili Engelliler Hakkinda Kanun’un 3’lincii maddesinde; fiziksel, zihinsel, ruhsal ya da
duyusal islevlerde belirli diizeyde kayiplar nedeniyle bireyin toplumsal yasama diger bireylerle
esit kosullarda katiliminin zorlasmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu g¢ercevede engellilik,
yalnizca fizyolojik islev yetersizliklerine degil, ayn1 zamanda ruhsal siireclerde ortaya ¢ikan
bozukluklara da isaret eden kapsamli bir kavram olarak ele alinmaktadir (Odabas1, 2019). Ozel
gereksinimli bireylerin toplumsal rolleri, yasam haklari, 6zgiir yasamalar1 i¢in kendilerine
sunulan hizmetlerin yillar icerisinde iyilesme adina umut verici oldugu hatta bu kisilere hitaben
isimlerin devlet tarafindan kirici ifadelerden daha makul ve insani ifadelere biraktigini
sOyleyebiliriz. Buna bagli olarak iilkemizde engelli bireyi tanimlamak i¢in gelistirilen ifadelerin
stirekli degistigini ve bu ifadeler lizerinde devamli tartigmalar yasandigini goriiriiz. Resmi
tanimlamalar 1950’11 yillarda sakat olarak ifade edilirken, 1970°1i yillarda 6ziirlii olarak
degismistir. 2013 yilinda ise Oziirlii yerine engelliye gecilmesi kararlastirilarak, oziir ve
oziirliiliik olarak gecen biitiin ifadeler yerini engelli ya da engellilik gibi kavramlara birakmigtir

(Kiigiikali, 2014).

Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA) ve Diagnostic and Statical Manuel-III (DSM-III)
1980’11 yillarda zihinsel yetersizligi olan bireyleri tanimlamada “Mental Retardasyon / Zeka
Geriligi” ifadelerini  kullanmistir. Entelektiiel yetersizlik, gelisimsel bozukluk tani
kategorisindedir. Entelektiiel yetersizlik, DSM- IV-TR’deki “Genellik ilk Kez Bebeklikte
Cocuklukta ve Ergenlikte Tanis1 Konan Bozukluklar” boliimiinde bulunurken DSM-V’te
“Norogelisimsel Bozukluklar” olarak ifade edilmektedir. DSM-V’te “Mental Retardasyon”



(Mental Retardation) terimi yerini artik “Entelektiiel Yetersizlik” (Intellectual Disability)
terimine birakmistir. Alanyazinda genel olarak “Zihinsel Yetersizlik” ifadesi kullanilmasina
ragmen ABD son yillarda saglik ve egitim gibi alanlarda daha az incitici oldugu ve i¢inde
bulunulan engel durumunu daha 1yi vurguladigi diisiincesiyle “Entelektiiel Yetersizlik” terimini
kullanmay1 tercih etmektedir. Bunun yani sira giincellenen ifadeleri degerlendiren ve takip eden
DSO de entelektiiel yetersizlik ifadesini kullanmayi tercih etmektedir (APA, 2013; Cooper &
Speck, 2009; Mihg¢i, 2016; Miodrag & Hodapp, 2010; Akt: Mukaddes & Ercan, 2018; Tunali
& Cankorur, 2017).

Entelektiiel yetersizlik (EY), benzer yas ve sosyo-kiiltiirel durumlara sahip bireylerle
kiyaslandiginda genel zihinsel beceriler, uyarlanabilir davraniglar ve fonksiyonel becerilerinde
onemli bir sinirlama ile karakterize olan yetersiz bir zihinsel gelisim durumudur (Maia vd.,
2021). Arastirmalara bakildiginda entelektiiel yetersizligin tek basina bir hastalik olmadigi,
daha heterojen bozukluklarin bir arada oldugu ayirt edici 6zellikleri bulunan bir rahatsizliktir
(llyas vd., 2020). Entelektiiel yetersizlik; 6grenme, problem ¢dzebilme, akil yiiriitme gibi
biligsel islevlerin yami sira, iletisim kurma ve bagimsiz yasam becerilerinde goriilen
sinirliliklarla tanimlanan gelisimsel bir yetersizlik tiiriidiir. Zihinsel ve uyumsal davranis
alanlarinda belirgin kisithliklar yasayan EY’li bireylerin, yasin ilerlemesi ve yetersizlik
diizeyinin artmasiyla birlikte yasamlarinda karsilastiklar giigliiklerin de arttig1 goriilmektedir

(AAIDD, 2023; APA, 2013; WHO, 2023).

Zekanin tanimlanmasiyla beraber bunu Olcebilecek testler de olusturulmaya
baslanmistir. Zeka testlerinin genis Olgekli faktdr analizinde 4 faktdr tanimlanmistir: sozel
kavrama, algisal muhakeme, calisma bellegi ve islemleme hiz1 zekay1 6lgmede kullanilan 1Q
(Intelligence Quotient, Zeka Katsayisi) testleri uzun bir gegmise sahiptir ve bu siire¢ igerisinde
birgok tartigmaya sebep olmustur. Bu testlere yonelik genel itiraz, testlerin giivenilir olmadigi
ve zekay1 6lgme gecerliligine sahip olmadiklaridir. Dahasi IQ testlerinin kisinin sosyokiiltiirel
ortamini pek goz Oniine almadigi, bu durumun etkisini kiigiimsedigi ve gercek entelektiiel
kapasiteyi yansitmadigi ortaya atilmistir. IQ puanlari tanilama ve siniflandirma hala biiyiik bir

Onem arz etse de bu 6nem giderek azalmaktadir (Bhaumik vd., 2020).

Saglikli bir yasamin gerekliligi olarak goriilen ve giinliik yapilmasinin énemli oldugu
vurgulanan fiziksel aktiviteler; kas iskelet, bagisiklik, kardiyo-pulmoner gibi viicut sistemlerini
diizenleyerek kronik hastalik risklerini azaltir ve kilo kontroliiniin saglanmasina yardimei olur.
Bilissel fonksiyonlarin yaninda fiziksel uygunlugun tiim parametreleri iizerinde st diizey bir
gelisim saglayarak genel bir iyilik halinin olusmasina katki saglar (SB, 2022). Entelekttel

yetersizlige sahip bireylerin genellikle sedanter bir yasam tarzi siirdiirdiikleri ve hareket



siirliliklart yasadiklari literatiirde siklikla vurgulanmaktadir. Bu bireylerin bir¢ogu, glnlik
yasam ve mesleki faaliyetlerinde yeterli diizeyde fiziksel aktiviteye katilim gostermemektedir.
Hareket bozukluklart EY’li bireylerin fiziksel hareketsizliginin temel nedeni olarak
degerlendirilmektedir (Kosgeroglu & Mertboga, 2011).

Uyarlanmus fiziksel aktivite, 6zel gereksinimi bulunan bireylerin bireysel yeterlilikleri,
gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaclar1 dikkate alinarak, uygun materyal ve giivenli ortam kosullar
esliginde, alaninda uzman egitmenler tarafindan yiritilen ©6zel olarak yapilandirilmis
programlar olarak tanimlanmaktadir (Yarimkaya vd., 2022). Bu programlar, EY’li bireylerin
sportif etkinliklere ve oyun temelli egzersiz uygulamalarina katilimini bireysel gereksinimler
dogrultusunda planlamay1 hedeflemektedir (Nutsch & Bruland, 2022). Bireyin yetersizlik tiirt,
diizeyi, yasi ve eslik eden saglik sorunlar1 g6z ©6nunde bulundurularak tasarlanan UFA
programlari, 6zel gereksinimli bireylerin yasam boyu fiziksel aktivitelere katilimini ve sosyal
gelisimini destekleyen etkili miidahale yaklagimlarindan biri olarak kabul edilmektedir (Bechar
& Grosu, 2016; Sevimay Ozer, 2020; Willems vd., 2018).

Bireysellestirilmis 6gretim programi (BOP), 6zel gereksinimli bireylerin (OGB) egitim
gereksinimlerinin karsilanmasini ve bireysellestirilmis egitim programi’nda (BEP) belirlenen
hedef davraniglara ulagilmasini saglamak amaciyla her ders i¢in ayrintili bicimde yapilandirilan
ogretim plan1 olarak tammlanmaktadir (Toper, 2020). BOP’iin iceriginde ders kazanimlariyla
iliskili olarak 6zel gereksinimli bireyin mevcut performansi ile uzun ve kisa dénemli amaglar
yer almakta; ayrica kullanilacak 6gretim yontem ve teknikleri, arag-geregler ile 6grenciye
yonelik degerlendirme siirecine iliskin bilgiler de bulunmaktadir (MEB, 2014).
Bireysellestirilmis 6gretim programi, dort kisimdan olusmaktadir: Birinci kisim bigimsel bélim
olarak isimlendirilen konu, uygulayici, siire ve ortam bilgilerini igeren kisimdir. Ikinci ve
tigtincii kisim o gilinki ders oturumunun uzun donemli, kisa donemli ve 6gretimsel amaglarini,
yararlanilacak yontem ve teknikleri, etkinlikleri, pekistiregleri, isleyisi detaylariyla gosteren
ayrmtili kisimdir. Son kisim ise hedef davraniglara ne diizeyde ulasilip ulasilmadigini igeren
degerlendirme kismidir (Kurnaz vd., 2016). EY’li ¢gocugun akranlari ile birlikte sosyalleserek
ve etkilesim halinde olarak yasam becerilerini 6grenmesi beklenmektedir. Baska bir ifade ile,
kendini toplum igerisinde ne sekilde ifade etmesi gerektigini, sorgulama yetenegini, dinleme ve
anlama becerilerini, zor durumlarla nasil basa ¢ikmasi gerektigini Ogrenmesi Onemli
hususlardir. Sosyal becerilerde zayif olan EY’li c¢ocuklar arkadaslar tarafindan kabul
gormemektedirler. Bu ¢ocuklarin ilerleyen yillarda yasitlarina oranla duygusal, fiziksel, okulu
reddetme vb. davranis sorunlari ile daha fazla karsilasma olasiliklar1 olacaktir (Samanci &

Ugan, 2017; Serin, 2012).



Arastirmanin Amaci

Gunumuzde Ozel gereksinimi bulunan bireylerin giinliik yasam becerileri, toplumsal
hayata aktif katilimlar1 ve bir birey olarak kendilerini gerceklestirme istekleri tipik gelisim
gosteren bireylere oranla kisitlilik gdstermektedir. Entelektiiel yetersizligi bulunan bireylerin
zihinsel, davranigsal, sosyal ve psikomotor becerilerinde kisitliliklarinin olmasi ve bu durumun

yasam kalitelerini nemli oranda etkilemesi ile ciddi problemler yasadiklar1 bilinmektedir.

Literatiir incelendiginde sporun entelektiiel yetersizligi bulunan bireyler tlizerindeki
katkilarin1 ortaya koyan ¢alismalarin oldugunu gormekteyiz. Kirimoglu vd. (2016)
caligmasinda spor aktivitelerinin, zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin yasam Kalitelerinin
artinlmasi1 ve bu kisilerin topluma kazandirilmasi i¢in olduk¢a ©nemli oldugundan
bahsetmektedir. Baska bir ¢calismada zihinsel yetersizligi olan bireylerin yasadiklar1 zorluklarin
iistesinden gelebilmeleri i¢in sosyallesmeleri gerektiginden bahsetmektedir. Yine bagka bir
calismada sporun entelektiiel yetersizligi olan bireylerin fiziksel gelisimleri, psikolojik ve
sosyal uyumlarina katki yaptig1 ifade edilmektedir. Boylece bireyin, kendine deger verme,
sosyal becerilerinde artig, arkadaglik iliskilerinde iyilesmeler gibi o6zelliklerinde olumlu

gelismeler tespit edildigi vurgulanmistir (Albaum vd., 2022; Olvhgj vd., 2022).

Entelektliel yetersizligi bulunan bireylerin gelisim ¢agi olduk¢a 6nemlidir ve ¢ocuklar
hareket yoluyla diinyayla etkilesimde bulunurlar. Her insan farkli gelisir ve bazi insanlar
gelisim esnasinda farkli olumsuzluklar yasayabilirler. Bu olumsuzluklarla birlikte bireylerde
cesitli beceriler (zihinsel, motor, duygusal) eksik kalabilir veya ¢esitli sorunlar olabilir (Alp,
2021). Gelisim esnasinda ortaya ¢ikan bu sorunlar, bireyin ¢evreye uyumunu ve yasam
kalitesini etkiler. Bu durumun tistesinden gelmek icin kisiye 6zel egitimler verilmesi gerektigi

ortaya koyulmaktadir (Subakan & Kog, 2019).

Ozellikle okul ¢ag1 ogrencilerinin 6zel gereksinimlerinin getirdigi dezavantajli
durumlardan dolay1 okul yasamlarinda maruz kaldiklar1 sosyal baskilar, akran zorbaliklari,
iletisim problemleri bunun yani sira fiziksel beceri ortaya koyamama gibi 6nemli konularda
sorun yasamalar1 ¢aligmamizin ortaya ¢ikmasini saglayan onemli gerekceler olmaktadir. Bu
temel problemler dikkate alinarak arastirmamizda hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan
Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde bireysellestirilmis O0gretim programi ile
psikomotor ve psikososyal becerilerini gelistirmek; psikomotor becerilerinin, okul sosyal
davraniglar1 ilizerine etkilerini ve okul yasamlarmi biitiinciil olarak nasil algiladiklarin
incelemek ve bunun yaninda toplumsal hayata daha aktif katilimlarini saglamak amaciyla

tasarlanmistir.



Arastirmanin Onemi ve Gerekcgesi

Herhangi bir alanda yetersizligi bulunan bireylerin yasam sartlari tipik gelisim gosteren
bir bireye kiyasla bir¢ok alanda daha dezavantajli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni sekilde
entelektiel yetersizligi bulunan bireylerin de giinlik yasam aktiviteleri oldukg¢a sinirli ve
birgogunun durumu baska bir bireyin yardimi olmadan hayatlarini siirdiiremeyecek kadar
muhta¢ olacak boyutlara ulasabilmektedir. Bu baglamda BOP’iin EY’li bireyler iizerinde

olumlu etkilerinin olacag diisiiniilmektedir.

EY’li bireyler lizerinde ilgili literatiir incelendiginde ¢ok az ¢alismanin oldugu ve bu
calismalarin da daha ¢ok psikososyal alan iizerine odaklandigi, bunun yaninda psikomotor alan
Uzerine daha az caligmalar yapildigi goriilmektedir. Bu eksiklik goz oniinde bulundurularak
psikomotor becerilerin gelisiminin psikososyal alan gelisimine de katki saglayacagi
diisiincesiyle her iki alan1 da ¢aligmaya dahil etmenin ve BOP’iin insan odakli yaklasimi
sayesinde batlncul insan ilkesini desteklemesinin 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal

yasama daha etkin katilmalar1 adina 6nemli oldugu diigtiniilmektedir.

Calismamizda temel olarak psikomotor becerilerin gelistirilmesi adina hazirlanip
uyarlanmis beden egitimi aktiviteleri olusturularak egzersiz faaliyetlerinin yaptirilmasina
odaklanilmistir. Ayrica 6gretmenlere 6grencilerle alakali 6lgek ve hem 6gretmenlere hem de
Ogrencilere yar1 yapilandirilmig goriismeler uygulatilarak psikomotor ve psikososyal alanlarin
birbirini ne derecede etkiledigini ortaya koymak hedeflenmistir. Bu baglamda EY’li bireylere
yonelik uygulanan programlarin etkilerini nicel ve nitel verilerle birlikte ele alarak alandaki
sinirl sayida karma yontem arastirmasina katki saglamasi, elde edilen bulgularin uygulamaya

ve gelecekteki arastirmalara yon verebilecek nitelikte olmasi1 bakimindan 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin Simirhhklar:

* Arastirma hafif diizey entelektiiel yetersizligi bulunan ve 11-14 yas aralifindaki
ogrencilerle siirhdir.

* Bingol ili Turgut Ozal Ortaokulu 6zel egitim alt sinifindaki 6grenciler ile 6zel egitim
ogrencilerinin dersine giren 6gretmenler ile sinirhdir.

*  Caligmamiz 2024-2025 egitim 6gretim yilinda uygulanmak tizere sinirlandirilmistir.

* Arastirma igin belirlenen esneklik, denge, kuvvet, sirat, dayaniklilik ve reaksiyon
gibi fiziksel 6l¢iim parametreleri ile sinirlidir.

* Calismada ortaya konan beden egitimi ve spor dersi igin arastirmaci tarafindan

hazirlanan bireysellestirilmis 6gretim programui ile sinirlandirilmistir.



Arastirmanin Problemleri

Ana Problem Cumlesi

Entelektiiel yetersizlige sahip Ogrencilere uygulanan bireysellestirilmis Ogretim

programinin psikomotor ve psikososyal gelisimlerine etkisi var midir?

Arastirmanin temel problemi dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmistir.

1.

Katilimcilarin (6gretmenler) okul sosyal davranis 6l¢egi 6n-son test puanlari arasinda
fark var midir?

Deney grubu katilimcilarinin esneklik, denge, kuvvet, surat, dayaniklilik ve
reaksiyon 6n-son test puanlari arasinda fark var midir?

Deney grubu katilimeilarinin psikomotor beceri 6n-son test puanlari arasinda fark
var midir?

Deney grubu katilimcilarinin uygulama Oncesi bireysellestirilmis  6gretim
programina yonelik goriisleri nelerdir?

Deney grubu katilimcilarinin uygulama sonrast bireysellestirilmis 6gretim
programina yonelik goriisleri nelerdir?

Ogretmen katilimcilarmin uygulama 6ncesi bireysellestirilmis dgretim programina
yonelik goriisleri nelerdir?

Ogretmen katilimcilarinin uygulama sonrasi bireysellestirilmis dgretim programina
yonelik goriisleri nelerdir?

Arastirmada elde edilen nitel bulgular nicel bulgulara ait ¢ikarimlart nasil

gelistirebilir?

Varsayimlar

*

Arastirmada yer alan katilimcilarin goniillii olarak arastirmaya dahil olduklari,
sorulara samimi ve dogru cevap verdikleri varsayilmaktadir.

Arastirmada tercih edilen test araglar1 ve goériisme sorularinin yapilan ¢alismaya
uygun oldugu ve bunun yani sira kullanilan istatistiksel yontemlerin de amaca uygun
oldugu varsayilmistir.

Bireysellestirilmis Ogretim programinin amacina uygun sekilde hazirlanip
uygulatildig1 varsayilmaktadir.

Fiziksel uygunluk 6lgiimlerinin 6n-son test sonuglarinin etik ilkelere uygun tutuldugu
ve cikan sonuglarin herhangi bir miidahale olmaksizin analizinin yapildig:

varsayilmistir.



Terim ve Tanimlar

1. Entelektiel Yetersizlik: Entelektiiel yetersizlik; bilissel, dil gelisimi, motor beceri
ve sosyallesme gibi fonksiyonlarin eksikligi ile ortaya ¢ikan zihinsel gelisim durumu seklinde
ifade edilir (Tarani vd., 2022). Entelektiiel yetersizligi biraz daha acarsak; Bireyin 6z bakim
becerileri, ev yasantilari, iletisim becerileri, sosyal becerileri, akademik islevleri ve saglik gibi

normal hayatin beklentilerinde yetersizlikler olarak tanimlanmaktadir (ilhan vd., 2015).

2. Bireysellestirilmis Ogretim Program: Bireysellestirilmis 6gretim programi (BOP),
kisa donemli amaglari, ayrintili degerlendirmeyi ve dgretimin planlanmasini igerir. Ogrencinin
ulastirilmast istenen amagclar1 kazanmasi igin yapmasi gerekenleri ayrintili, belirgin ve agikca
bir sekilde ifade eder. BOP’ler giinliik, haftalik veya aylik olarak gelistirilebilir. Kisa dénemli
amaglari nasil 6gretecegimiz konusunda bize yol gosterir ve kisiye 6zgii hazirlanan ders planidir

(ORAM, 2017).

3. Psikomotor Beceri: Psikomotor gelisim, yasam boyunca devam eden, motor
becerilerde ortaya c¢ikan degisimleri inceleyen siireci gostermektedir (Demirci, 2007).
Hareketin hassashiginin temelinde kaba ve ince motor beceriler gelmektedir (Kuru & Koksalan,
2012). Kaba motor hareketler genel olarak bas, gévde, kol ve bacaklarin hareketlerini
kapsamaktadir. Ince motor hareketler ise; belirli bir organin daha kiiciik, hassas hareketleri

gerceklestirmesi olarak tanimlanir (Ozer & Ozer, 2016).

4. Psikososyal Gelisim: Erikson’a gore gelisim, bireyin gevresindeki insanlarla
iligkisini saglikli bir sekilde yiiriitebilmesidir. Bu nedenle Erikson, bireyin sosyal ¢evresi ile
iligkilerinin ve iletisiminin psikososyal gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli bir rol oynadigini

savunmaktadir (Akt. Ozdemir vd., 2012).

5. Beden Egitimi ve Spor: Beden egitimi ve spor alaninda yiiriitiilen programlar,
bireylerin fiziksel yeterliklerinin yani sira biligsel, duygusal ve sosyal boyutlarda gelisim
gostermelerini desteklemeyi amaglayan biitiinsel bir yapiya sahiptir (MEB, 2018). Beden
egitimi ve spor faaliyetleri diizenli yapildig1 takdirde hem tipik gelisim gdsteren hem de OGB’li
bireyler tizerinde uyku diizeni, kilo kontrolii, esneklik, denge, sosyallesme ve topluma uyum

gibi bir¢cok konuda fayda saglamaktadir (Zorba, 2014).

6. Uyarlanmus Fiziksel Aktivite: OGB’li bireylerin fiziksel aktiviteleri icin ulusal ve
uluslararas1 alanyazinda adapte edilmis beden egitimi veya uyarlanmis fiziksel aktivite
kavramlar1 kullanilmaktadir (Ozer, 2010). Uyarlanmis beden egitimi aktiviteleri, yetersizligi
olan bireylerin psikomotor gelisimleri, biligsel fonksiyonlar1 ve akademik becerilerini olumlu

yonde etkilemektedir (Savucu, 2019; Yarimkaya vd., 2017).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Engellilik

Engellilik; ekonomik ya da toplumsal konumu fark etmeksizin toplumun tlim bireylerini
etkileyen bir durumdur. Tarihsel siire¢ boyunca hem toplumlarin hem de engelli bireylerin
engellilige yonelik algilar ¢esitli degisimler gecirmistir. Giiniimiizde engelliligi kader ya da
trajik bir durum olarak ele alan yaklasimin etkisi azalirken, engelliligi insan ¢esitliliginin dogal
bir unsuru kabul eden ve engellilerin yasadigi ayrimciligr bir insan hakki ihlali olarak
degerlendiren bakis acis1 giderek giic kazanmaktadir. Bu dogrultuda engelli bireyler, bagkalari
tarafindan kendileri adina karar verilmesini degil; kendi yasamlarina iliskin tercih ve
sorumluluklar1 bizzat {istlenebilecek bireyler olarak var olmayi talep etmektedir. Bu taleplerle
birlikte engellilik olgusunun bir insan haklari sorunu oldugu yoniindeki yaklasim kiiresel

Olgekte yaygin kabul gérmeye baglamistir (Aile Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2024).

Engellilik  kavrami, toplumlarin ve kiltiirlerin  6zelliklerine bagli  olarak
farklilasabilmektedir (Stankovska & Memedi, 2020). Bunun yani sira, zaman i¢inde degisiklik
gosterebilen bir olgu niteligi tagimaktadir. Giinlimiizde kabul géren tanimlar gegmis donemlere
gore farklilik arz ettigi gibi, mevcut tanimin gelecekte yeniden sekillenmesi de miimkiindiir
(Hanes, 2018). Bu baglamda engellilik, cok boyutlu ve degisken 6zellik gosteren dinamik bir
kavram olarak degerlendirilmektedir (Iriarte, 2016). DSO’niin Birlesmis Milletlerin Engelli
Birey Haklar1 Sozlesmesi’nin 1. maddesinde, engelli bireyler; ¢esitli engellerle
karsilagtiklarinda, diger bireylerle esit bicimde topluma tam ve etkin katilimlarini engelleyen
uzun stireli fiziksel, zihinsel, biligsel veya duyusal bozuklugu bulunan kisiler olarak
tanimlanmaktadir (Stankovska & Memedi, 2020). Bu cer¢evede engellilik bir hastalik olarak
degerlendirilmemekte; ancak engelli bireylerin ¢ogu zaman genel niifusa kiyasla daha fazla
saglik hizmetine ihtiya¢ duymasiyla ayrigsmaktadir. Engelli bireyler ile engelli olmayan bireyler
arasindaki temel fark ise, sosyal diizlemde esitlik ve haklara erisim baglaminda ortaya

cikmaktadir (Vinayagam, 2019).

Yapilan calismalar diisiik gelirli iilkelerde engelli niifusun yliksek gelirli iilkelere
kiyasla daha yaygin oldugunu ve kadinlarda, yaslilarda ve diisiik seviyeli egitime sahip olan
insanlarda engellilik riskinin daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Engellilik hali bireylerde

dogum oncesinde, dogum esnasinda veya dogum sonrasinda meydana gelebilecek digsal veya

8



i¢sel faktorlerden kaynaklanabilir. Engellilik yalnizca bireyin kendi i¢ diinyasinda ortaya ¢ikan
sonuclarla sinirli olmayip, ¢evresel ve toplumsal kosullarin etkileri de bu olgunun farkli bir
boyutunu olusturmaktadir. Bu nedenle toplumsal yapinin, engelliligi dislayici ya da ayristiric
bir unsur haline getirmemesi; aksine engelli bireyleri toplumla biitiinlestiren bir diizeni
oncelemesi gerekmektedir. Engelliligin nedenlerine odaklanmaktan ¢ok, engelli bireylerin
yasam kosullarinin  korunmasi, iyilestirilmesi ve toplumsal yasama katilimlarinin
desteklenmesi 6nem arz etmektedir. Glunumizde esitlik ilkesi ile ayrimciligin 6nlenmesi,
modern toplumlarda temel bir insan hakki olarak goriilmekte ve bu ilke hem ulusal hem de
uluslararasi diizenlemeler araciligiyla giivence altina alinmaya c¢alisilmaktadir. Ancak engelli
bireylerin esit bir yasam siirme haklar1 halen bir tartisma konusu olup, bu bireylerin toplumsal
yasama tam ve etkin katilimlarinin saglanmasi ile bir arada yasama haklarinin giivence altina

alinmasi, ¢6ziim bekleyen dncelikli bir alan olarak dikkat cekmektedir (Deniz, 2020).

Sekil 1. Engellilik ile [igili Fotograf Karesi
ENGELSIZ BIR DUNYA ICIN ELELE

Diinya Saglik Orgiitiine gére, bedensel bir eksiklik veya engellilik nedeniyle kisinin
normal yasam gereksinimlerini kargilayamamasi ve kisinin fiziksel, zihinsel ve ruhsal
ozelliklerinin belirli bir siire devam eden islev ve fonksiyon kaybina yol agmasi durumudur.
Engellilik, yalnizca sakatlik ya da hastalik olmamakla beraber psikolojik ve sosyolojik agidan

1y1 halin olmamasiyle beraber dinamik ve ¢ok boyutludur.

WHO’nun onayladigi Fonksiyonlara Gore Uluslararasit Siniflama Sisteminde (The
International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF) engellilik ve islevsellik;
saglik kosullar1 ve baglamsal faktorler arasinda iligskiyi ele almaktadir. Saglik kosullari;
hastaliklar ve yaralanmalardan olusurken, baglamsal faktorler; sosyal tutumlar, mimari
ozellikler, yasal ve sosyal yapilar, iklim benzeri c¢evresel dis faktorler dahil olmak iizere
cinsiyet, yas, basa ¢cikma bigimleri, sosyal gecmis, egitim, meslek, gecmis ve mevcut deneyim,

genel davramis kalibi, karakter gibi kisisel faktorler de bireyin engelliligi nasil yasadigini



etkilemektedir. ICF tarafindan siniflandirilan engellilik insan isleyisinin {i¢ seviyesini tanimlar:
viicut veya viicudun herhangi bir parcasinda isleyiste aktivite ve katilim kisitlamalarinda
bozuklugun meydana gelmesidir. Bu nedenle engellilik, bir veya daha fazla diizeyde islev

bozuklugunu igermektedir (WHO, 2021).

5378 Sayil Oziirliiler (Engelliler) Kanunu: Dogum &ncesi, dogum siras1 ve sonrasinda
herhangi bir nedene bagli olarak bireyde bedensel, zihinsel, duyusal, sosyal ve ruhsal
yeteneklerinde cesitli derecelerde kayip yasamasi nedeniyle toplum yasam tarzina uyum
saglama ve giinliik ihtiyaglarin1 karsilamada giicliik yasayan, rehabilitasyon, bakim, korunma,
danismanlik ve destek alanlarinda yardima muhtag Kisi ‘‘engelli’’ olarak tanimlanabilir (Koca,

2022).

Tablo 1. DSO ye Gére Engellilik Tanimlamalar: (Koca, 2022)

Psikolojik, anatomik ya da fiziksel olarak hareket 6zgiirligiindeki

NORELK (mg@me) o o I (ks duryaffiEr.

Eksiklik sonucu meydana gelen ve normal bireylere nazaran bir isi
Engellilik (Disability) gerceklestirirken olusan beceri kabiliyetinin olumsuz yonde
etkilenmesi veya sinirliklarinin olmasi.

Sakatlik veya eksiklikten dolayr meydana gelen, kisinin yasina,
cinsiyetine, sosyal veya kiiltiirel degiskenlere gore normal olarak
goriilen faaliyetleri gergeklestirmesini engelleyen, onleyen ve
sinirlandiran dezavantajli bir durum olarak tanimlanmaktadir.

Yetersizlik (Handicap)

Engellilik Nedenleri

Engelliligi olusturan nedenlerin 6nemli bir kismi Onlenebilir niteliktedir. Bu da
engelliligin biiyiik oranda dogduktan sonra meydana geldigini gostermektedir. Her ne kadar
dogum sonras1 engelli olma orani yliksek olsa da dogum 6ncesi ve sirasinda da engelli olmanin
baz1 gerekgeleri bulunmaktadir. Toplumumuz yine de engelli gruplarimi sabit gérmekte ve
kendilerinin de bir giin bu gruba dahil olabilecegini diistinmek istememektedir (Siebers, 2011).
Oysaki modern toplumlarda her birey kaza, hastalik, yaslilik ve savas gibi ¢esitli nedenlerden

dolay1 bir engelli adayidir (K6ten & Erdogan, 2014).

Engelliligin nedenleri incelendiginde bir¢ok kaynagin dogum oncesi, dogum sirast ve
dogum sonrasi seklinde 3 baglik altinda ele aldigini, fakat az da olsa bazi kaynaklarda dogum
sirasinda meydana gelen sebeplerin tespitinin zor oldugu ve dolayisiyla dogum oncesi ve
dogum sonras1 olmak tiizere 2 baslik altinda inceledigini gérmekteyiz. Calismamizda genel

inceleme anlayis1 esas alinarak 3 baglik altinda inceleme yapilmistir.
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Sekil 2. Engelliligin Olus Zamanina Gére Nedenleri (Ungér, 2019)

Engellilik
Nedenleri

Dogum Oncesi Dogum Sirasi Dogum Sonrasi

Dogum Oncesi Nedenler

*  Alledeki kalitimsal hastaliklar

* Akraba evliligi yapmak

* Hamilelik slrecinde yetersiz beslenme ve bilingsiz ilag¢ kullanimi
* Hamilelik slrecinde radyasyona fazla maruz kalma

* Hamilelik siirecinde 6nemli hastalik gecirme

* Hamilelik siirecinde alkol, sigara vb. zararli aliskanliklarin olmasi
* Anne-Baba kan uyusmazligi

* Annenin yasmin ¢ok kiicik ya da c¢ok biiyiikk olmast ve annenin kronik

rahatsizliklarin bulunmas (ilhan, 2021; Ozer, 2017).

Dogum Sirasinda Olusan Nedenler

* Dogumda zorluk ve dogumun uzamasi

* QOksijen yetersizligi olmasi

* Koti kosullarda ve uzman olmayan kisiler tarafindan dogum yapilmasi
* Kordon dolanmasi

* Dogumun erken ya da ge¢ olmasi

* Dogum esnasinda asir1 kanama meydana gelmesi

* Bebegin bas bolgesinin dogru pozisyonda olmayist

* Cogul dogumlar

* Dogum esnasinda olabilecek kazalar ve travmalar (Gencer, 2019).

Dogum Sonrasinda Meydana Gelen Nedenler

* Bebegin agir sarilik ya da atesli hastalik gegirmesi
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* Dogum sonrasi siirecte bebegin asilarinin zamaninda yapilmamasi

* Bebeklik veya c¢ocukluk donemlerinde ¢ocugun istismar edilmesi, travma ya da

kazalara maruz kalmasi

* Bebegin saglik kontrollerinin diizenli yaptirilmamasi

* Kronik rahatsizliklar

* Zehirlenmelere maruz kalma (Gaobel, 2016).

Engel Tarleri

Engel tiirleri ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde belli tiirlere yogunlasilmig fakat

farkl tiirlerden bahsedilmemistir. Literatiirde en ¢ok gdrme engeli, isitme engeli, zihinsel

engellilik, bedensel engellilik gibi engel tiirleri incelense de bunlarin yaninda baska engel

tiirlerinin de oldugunu bilmekteyiz. Bu engel tiirlerinden detayli olarak Sekil 3’de goriildiigii

gibi sOyle bahsedebiliriz:

Sekil 3. Engel Tirleri (Keskinkili¢, 2022)

Gorme
Engeli

Dil ve
Konusma
Bozuklugu

Ustiin
Yetenekliler
veya Ustiin
Zekalilar

Entelektiel Yetersizlik

Coklu
Yetersizlik

Entelektiiel
Yetersizlik
Bedensel
Yetersizlik

Duygu ve
Davranig
Bozuklugu

Dikkat
Eksikligi ve
Hiperaktivite

Bozuklugu

_Ozgiil
Ogrenme
Gugligi

Tarihin farkli donemlerinde varligini stirdiiren EY’1i bireylere, ilk ¢aglardan giiniimiize

kadarki siiregte cesitli toplumlarda farkli yaklasimlarla ydnelimde bulunulmustur. Ilk ¢aglarda

12



EYli bireyler ya kasten oldiiriilmiisler ya da 6liimle bas basa birakilmislardir. i¢lerinde seytan
var diisiincesiyle EY’li bireyleri yakarak oldurduikleri goriillmektedir. Bunun yani sira Anadolu
Selg¢uklular ve Osmanlilar ddneminde Bimarhaneler (hasta evi) insa edilmis ve buralarda EY’li
bireyler tedavi edilmislerdir. 1700’lii yillara kadar EY’li bireylere genellikle akil dis1 ve
bilimsel temelden uzak yaklasimlar sergilenmistir. 1800°1ii yillarin ortalarina kadar siiren bu
stirecte, entelektiiel yetersizligi bulunan bireylere yonelik gelisen iyimser bakis agisi, onlari
topluma kazandirma ve {liretim siireclerine katma yoniinde onemli adimlarin atilmasini
saglamistir. Diinyada ve Tiirkiye’de 1950’11 yillardan itibaren bu bireylere yonelik ¢esitli
hizmetlerin ve egitim uygulamalarinin yayginlastigi goriilmektedir. 1990’11 yillardan sonra ise
entelektiiel yetersizligi bulunan bireylere yonelik sunulan hizmetler ve egitim programlar1 daha
kapsamli, cok boyutlu ve nitelikli bir yapiya kavusarak daha gergekei bir anlayis ¢ergcevesinde
ele alinmaya baglanmistir (Baykog-Donmez & Sahin, 2011; Eratay, 2019; Eripek, 2021).

EY’li bireyleri iyi anlamak i¢in, tarihsel siiregte bu bireylere nasil yaklasildigina ve
onlar i¢in hangi kavramlarin kullanildigina bakmak énem tagimaktadir (Sucuoglu, 2009). EY,
bireyin mevcut iglevleri ve gozlenebilir yetersizlikleri bakimindan diger yetersizlik tlirlerinden
ayrilmaktadir. Akil hastaligindan ayri bir olgu olarak ele alinmaya baslandigi dénemde, bu
bireyleri tanimlamak amaciyla “idiot” kavrami kullanilmaktaydi. 1900°1i yillarin baslarinda
zeka testlerinin uygulanmasiyla birlikte bu engelli gruba yonelik “zeka kithigi” ifadesi
yayginlagsmis; ayni donem siniflandirmalarinda agir diizeydekiler “idiot”, orta diizeydekiler
“imbecile” ve hafif diizeydeki bireylere ise “moron” seklinde kategorize edilmistir. Sonraki

yillarda zihinsel sinirliliklar yagayan bireyleri tanimlamak amaciyla “zeka eksikligi”, “normal

alt1 zeka” ve “zeka geriligi” gibi ifadeler kullanmilmistir (Eripek, 2021).

Ulusal ve Uluslararas: literatlirde entelektiiel yetersizlige iliskin kullanilan terimlere

asagida yer verilmistir:

Tablo 2. Literatiirde Entelektliel Yetersizlige Iliskin Terimler (Cavkaytar vd., 2014)

Literatiirdeki Kullanimi Kullanildig1 Yer ve Zaman
Idiot-Embesil-Moron (Sequin, 1837); (Mac Millian, 1938)
Zeka Geriligi (1950°1er)
Geri Zekali (Eng, 1972); (Caglar, 1978)
Zihin Engelli (Ozurlu) (1970-1980’1ar)
Zihinsel Ogrenme Yetersizligi (OEHY, 2000)
Zihinsel Yetersizlik (OEHY, 2004-2012)

Entelektiiel yetersizlik, her zaman cok tartisilan bir kavramdir. Bu alana iliskin

tammlarm ¢oklugu farkli disiplinlerin konuyla ilgili olmasindan kaynaklanmaktadir. Ilk

13



donemlerde tip alaninda ¢alisan uzmanlarin odaginda bulunan entelektiiel yetersizlik, zamanla
psikologlarin ve egitimcilerin de katki sundugu ¢ok disiplinli bir ¢alisma alan1 haline gelmistir.
EY’li cocuklara gegmiste ¢ogunlukla 6grenme kapasitesi ¢ok smnirl, giinlilk yasamlarinda
destege ihtiyag duyan bireyler olarak yaklasilmistir. Ancak gelisen anlayis ve tutum
degisiklikleriyle, bu bireylerin mesleki beceriler kazanabilecegi ve bagimsiz yasam

stirdlirebilecegi yoniinde olumlu bir kanaat olusmustur (Heward, 2018; Tekinarslan, 2017).

Entelektiiel yetersizlikle alakali bir kurulus olan Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel
Yetersizlikler Birligi (American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
[AAIDD]) 1876 yilinda kurulmustur. Bu kurulus diinyadaki tiim disiplinler arasinda en
profesyonel topluluk haline gelmistir. AAIDD gilinlimiizde bilinen =zihinsel yetersizlik
durumunu tanimlayan ve “entelektiiel yetersizlik” olarak adlandiran kilavuzlar yayinlamistir.
AAIDD’nin bilimsel aragtirmalarina gore entelektiiel yetersizlik; zihinsel islev bozukluklariyla
beraber uyumsal davranislarda goriilen ve 6nemli 6l¢iide sinirliliklarla tarif edilen, 18 yasindan
evvel kendini belli eden bir yetersizlik olarak ifade edilmistir. Fakat 2021 yilinda gilincellemis
oldugu bu tanima gore yetersizligin ortaya ¢ikma yasi, beyin gelisiminin 20’li yaslara kadar
devam etmesi ve gelisim doneminin sona erme siiresine iligskin ¢esitli bakis agilarinin olmasi

gerekeesiyle 22 yasa ¢ikarilmistir (AAIDD, 2021; Schalock vd., 2021).

EY’li bireyler ile ilgili yapilacak en dnemli islemlerden biri, bu bireylere zamaninda ve
dogru tam1 konulmasidir. Entelektiiel yetersizlik tanis1 ilk kez 1968 yilinda “Mental
Retardasyon (Zeka Geriligi)” adi ile Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yaymlanan ICD-8de
(International Classification of Diseases -8) giindeme gelmistir ve orada tanimlanan kriterler
ICD-11’e kadar ayn1 sekilde devam etmistir. Bu tan1 1980’den itibaren Amerikan Psikiyatri
Birligi (American Psychiatric Association) siniflama sistemi olan DSM (Diagnostic and
Statistical Manuel) 3’te “Mental Retardasyon/Zeka Geriligi” adiyla “Gelisimsel Bozukluklar”
kategorisi altinda tanimlanmistir. Bu kategorizasyon DSM-3-R (1987), DSM-4 (1994) ve
DSM-4-R (2000)’de de ayni isimle devam etmistir (Nahit & Ercan, 2018).
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Sekil 4. Entelektiiel Yetersizlikle Ilgili Fotograf Karesi
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Entelektiiel yetersizligi bulunan bireylerin ilk ¢ocukluk ddnemlerinden baslayarak

sergiledikleri bazi davranislar entelektiiel yetersizligin olup olmadigi konusunda Onemli

ipuclart vermektedir. Bu tipik davraniglar ve EY’li ¢ocuklarin iginde bulunduklar: dzellikler

sOyle siralanabilir;

*

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ile kiyaslama yapildiginda entelektiiel yetersizligi
bulunan ¢ocuklar akademik kavramlar1 daha zor 6grenme egilimindedirler.
Entelektiiel yetersizligi bulunan gocuklarin ugrastiklari islerde odak siireleri genelde
kisadir.

Genellikle gelecek ile ilgili distinceler gelistiremezler ve miimkiin oldugu kadar
yakin zamanla ilgili islere odaklanabilirler.

Soyut kavramlarla ilgili ¢ikarim yapamazlar. Daha ¢ok somut kavramlari tanima ve
kavrama becerisine sahiptirler.

Genelleme yapabilme becerileri zayiftir.

Edinilen bilgileri farkli durumlara transfer edebilme siirecinde dezavantajlidirlar.
Ogrenme  becerileri zayif ve gorece olarak pargadan biitine dogru
ogrenebilmektedirler.

Sozciik dagarciklari zayif olup, konugma dilleri de akici degildir.

Okuduklarini anlama noktasinda sorun yasarlar.

Ozgiiven problemi yasadiklar1, bunun yani sira kendilerini ifade etme noktasinda da
sorun yasadiklar1 sOylenebilir.

Rutin yasamlarmin disinda bir durumla karsilasmak istemezler ve yeni durumlara
kars1 cabuk adapte olamazlar.

Baska insanlarla kolay kolay dostluk kuramazlar.

Sosyal ve sanatsal faaliyetlere kars1 ilgileri diistiktiir. Genellikle kendi yasitlarindan
daha kiigtik bireylerle daha iyi iletisim kurabilirler.
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* Sosyal iliskilerinde bencil tavirlar sergiledikleri ve bir gruba dahil olma konusunda
sorun yasadiklar1 sdylenebilir.

* Bazilar1 6zel egitim imkanlarindan faydalanarak tipik gelisim gosteren arkadaslarinin
duzeyine belirli 6l¢lide yaklasabilmektedirler.

* Bazen kendilerine ve cevrelerine zarar verebilecek saldirgan ve yikict davraniglar
sergileyebilirler.

* Akademik basarilarinda, dil ve konusma becerisinin kazaniminda tipik gelisim
gosteren akranina gore daha ge¢ asama katedebilirler (Kayrak, 2014; MEB, 2015;
Ruddick vd., 2015).

EY, DSM-IV-TR’de “Genellikle ilk bebeklikte, cocuklukta ve ergenlikte tanis1 konan
bozukluklar” basligi altinda smiflandirilirken, DSM-5 ile birlikte “Norogelisimsel
Bozukluklar” kategorisi igerisinde tanimlanmistir. Bu degisiklikle dnceki terminoloji olan
“Mental Retardasyon” ifadesi yerine “Entelektiiel Yetersizlik” kavrami kullaniimaya
baslanmistir. Tiirk¢e cevirilerde bu terim kimi kaynaklarda “Anliksal Bozukluk™ olarak yer
almaktadir. Son yillarda “mental retardasyon” ve “zeka geriligi” gibi olumsuz ifadelerin yerine,
bireyi daha saygili bicimde tanimladigi diisliniilen “Entelektiiel Yetersizlik” kavraminin

kullanilmasina yonelik bir egilim giic kazanmistir (Sagan, 2016).

Glinlimiizde, engelli kisilerin haklarina iliskin asgari standartlar1 belirleyen Birlesmis
Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi 180'den fazla {ilke tarafindan onaylanmistir. Kanunlarin
entelektiiel yetersizligi olan bireylere, entelektiiel yetersizligi olmayanlara gore farkli ve esitlik
ilkelerine aykirt muameleleri s6z konusu olmaktadir. Oy kullanma, evlenme, egitim, s6zlesme
vb. insan haklar1 ve ozgiirliiklerinde simirliliklar vardir. Birlesmis Milletler Engelli Haklar1
Sozlesmesi’ne gore bir¢ok alandaki esitsizliklerin ortadan kaldirilmasi hedeflenmistir (Hild,

2023; Toplak, 2023).

Ulkemizde OGB’li bireylerle alakali hizmetler birgok Avrupa iilkesine kiyasla cok daha
once baslamistir. Bu hizmetler daha ¢ok bakim ve barinma olmak Uzere temel oncelikleri
kapsamaktadir. Ankara’da 1955 yilinda EY’li bireyler i¢in ilk 6zel siniflar olusturularak bu
bireyleri incelemek ve rehberlikte bulunmak tizere psikoloji klinigi faaliyete gegmistir. Ayrica
1963 yilinda ise Ankara’da ve Istanbul’da iistiin zekalilarin egitimi igin iist dzel siniflar

olusturulmustur (Kabasakal, 2014).

1957 yilinda 6972 sayili Korunmaya Muhtag Cocuklar Kanunu yiiriirliige girmistir. Bu
Kanunun 22. maddesi, 6zel egitime ihtiya¢ duyan giic durumdaki ¢ocuklar i¢in Milli Egitim
Bakanliginca gerekli tedbirlerin alinmasini saglamistir. 1960' yillarda, 1961 Anayasasi ile 6zel

egitime gereksinimi olan kisilerin haklar1 devlet eliyle giivence altina alinmistir. 1961
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Anayasasi'nin 48. maddesinde "Herkesin sosyal giivenlik hakki vardir", 50. maddesinde
"Devlet, durumu nedeniyle muhtag durumda olanlar1 topluma yararl kilacak tedbirleri alir"

hiikmii yer almaktadir (Orhan & Geng, 2015).

1997 yilinda yiiriirliige giren 573 sayili Kanun Hiikkmiinde Kararname’nin amaci, “6zel egitim
gereksinimi olan bireylerin, Tiirk Milli Egitimi’nin genel amaclart ve temel ilkeleri
dogrultusunda genel ve mesleki egitim alma haklarindan yararlanmalarini saglamaya iliskin
esaslar1 belirlemek” seklinde ifade edilmistir. Ayrica engellilere yonelik egitim hizmetleri ile
bu hizmetleri saglayan okul, kurum ve programlarini kapsamaktadir. Bu kararname, belirleme,
degerlendirme ve yerlestirme siirecleri ile olasi egitim ortamlarini tanimlar ve kaynastirma

egitiminin ilkelerini agiklar (Citil, 2009).

Ozel gereksinimli bireyler icin ¢ikarilan en kapsamli kanun 1983 yilinda 2916 Sayili
Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu’ adiyla yiiriirliige girmistir. Kanun, genel amaglar,
ilkeler, gorev ve sorumluluklar, izleme ve degerlendirme, 6zel egitim siiregleri gibi bir¢cok
konuyu ele alarak ozel egitimin genel gergevesini c¢izmektedir. Bu kanun ilk defa, ozel
ihtiyaclart olan kisilerin gelisimsel olarak tipik akranlari ile birlikte egitimlerine, yani
kaynastirma egitimine devam etmelerinden bahsetmistir. Ayrica rehberlik arastirma merkezi

nin (RAM) gorev ve sorumluluklarina yer verilmistir (Karaca, 2018; Kizir, 2013).

2000°1i yillardan itibaren 6zel gereksinim ile alakali kanun ve kanun hiikkmiinde
kararnamelerde bir¢ok degisiklik ve iyilestirme s6z konusu olmustur. 2005 yilinda, engellilerin
temel hak ve 6zgiirliiklerinden yararlanmalarini saglamak, dogustan gelen onur ve saygilarini
gelistirmek, baskalarina bakmak, sorumluluk almak i¢in esit kosullarda topluma tam ve etkin
katilimlarin1 saglamak ve engelliligi koruyucu tedbirlerin alinmasi amaciyla 5378 sayili
Engelliler Kanunu ¢ikarilmigtir. Son olarak Tiirk Milli Egitiminin genel amaclar1 ve temel
ilkeleri dogrultusunda, 6zel egitime ihtiyaci olan kisilerin egitim haklarindan yararlanmalarina
iliskin usul ve esaslar1 diizenlemek iizere 2018 yilinda Ozel Egitim Y®6netmeligi Hizmetleri

Yonetmeligi ¢ikarilmistir (Resmi Gazete, 2022).

EntelektUel Yetersizligin Nedenleri

Entelektlel yetersizlik, olus zamani agisindan ve kosullar1 sebebiyle diger engel tiirleri

ile benzer sebeplerden kaynaklanabilir.

Entelektiiel yetersizlik, genellikle genetik, ¢evresel faktorler ve kisilik dzellikleri gibi
bir ¢ok nedenin bir batin olarak bir araya gelmesi ile meydana gelmektedir. Entelektel
yetersizligin ortaya ¢ikma sebebi arastirildiginda ¢ok az bir kisminin sebebi bilinmektedir. Agir
entelektiiel yetersizlik vakalarinin yaklasik %30’unda, hafif diizeyde entelektiiel yetersizlik
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goriilen durumlarin ise yaklasik %50’°sinde bu yetersizlige hangi etkenlerin neden oldugu kesin

olarak bilinememektedir. Ayrica Entelektiiel yetersizligin tek bir nedeni olmadan birkag durum

neticesinde de ortaya ¢ikabilir (Karagoz, 2019; Karakog, 2015).

Entelektiiel yetersizligin nedenlerini 4 baslik altinda siniflandirabiliriz:

Sekil 5. Entelektiiel Yetersizligin Nedenleri (MEB, 2022)

Entelektiiel

Yetersizligin
Nedenleri

-Kromozom
hastaliklari
-Beyin
gelisimi ile
ilgili
nedenler

-Akraba
evliligi

-Gebelik doneminde
gecirilen hastaliklar

-Gebelikde maruz
kalinan ytiksek ates

-Alkol, Sigara vb.
zararli madde
kullanim1

-Annenin yetersiz
beslenmesi

= Kansizlik

=Kronik hastaliklar

-Bebegin
oksijensiz
kalmas1

- Geg veya
erken dogum

-Bebege
bulasan
enfeksiyonlar

- Diistik ya
da ¢ok
yiiksek kiloda
dogum

J

J

EntelektUel Yetersizligin Yayginlhig

Dogum
Sonrasi
|

- Bebegin anne siitii
almamasi ve ek gida
déneminde yeterli
beslenememesi
- Cevre kirliligine
maruz kalma

- Demir eksikligi

- Merkezi sinir sistemi

enfeksiyonlart

- Metabolik Hastaliklar

- Atesli gecirilen
hastaliklar

Entelektiiel yetersizlige sahip bireylere yonelik sunulacak hizmetlerin planlanabilmesi

icin, toplumda bu yetersizlikten etkilenen bireylerin sayisinin belirlenmesi biiylik 6nem

tasimaktadir. Ancak diinya genelinde bu sayiy1 kesin bir rakamla ifade etmek ¢cogu zaman

mimkiin olmamaktadir. Bunun nedeni bireylerin ailelerinin gesitli nedenlerle saglik

kurulusunca tani almak istememeleri olabilir. Aileler hala 6zel gereksinimli tani almanin

otekilestirmeye, toplumsal dislanmaya, egitim kosullarinin farklilagsmasina vb. neden olacagini

diisiinmektedir. Yayginlik oranlarindaki farkliliklar, kurumlar veya arastirmacilar tarafindan

benimsenen entelektiiel yetersizlik tanimlarinin ¢esitlenmesinden, incelenen Orneklem




gruplarinin demografik ve sosyoekonomik 6zelliklerinden ya da veri toplama siirecinde

kullanilan yontemlerin farkliliklarindan kaynaklanmaktadir (Patel vd., 2018).

DSO’niin tespitlerine gére okul ¢agindaki (6-18 yas) cocuklarin yaklasik %12'sini dzel
gereksinimli ¢ocuklar olusturmaktadir. Bazi kaynaklarda ise bu oran %10 ile %14 olarak
gosterilmektedir. UNICEF’in analizine gore diinya capinda yaklasik 240 milyon ozel
gereksinimli ¢ocuk (OGC) bulunmaktadir (UNICEF, 2023). MEB’e bagl o6zel egitim
kurumlarinda toplam 353.610 6grenci kaynastirma egitimi de dahil olmak iizere farkli 0zel
egitim hizmetleri almistir (224.728 erkek; 128.882 kiz). Ortaokullarda toplam 22.510 6grenci
(13.948 erkek; 8.562 kiz) dzel egitim hizmeti almustir. ilkokullarda ise 23.305 (15.065 erkek;
8.240 kiz 6grenci) 0zel egitim hizmeti almistir (MEB, 2018).

Diinya genelinde insanlarin yaklasik %10'u bir tiir entelektiiel yetersizlige sahiptir ve
%1'in de engellilige neden olan ciddi zihinsel hastaliklar bulunmaktadir (Saran vd., 2020).
Ulkemizdeki veriler géz 6niinde bulunduruldugunda, engelli niifusla ilgili veriler icin engelli
saglik kurulu raporlarini temel alan “Ulusal Engelli Veri Sistemi” kayitlarina gore engelli
bireylerin engel tiirlerine iliskin dagilimlar1 incelendiginde, zihinsel engeli bulunan 385.313
kisi yer almaktadir. Bu say1 toplam engel gruplarn i¢inde %17,07’lik bir orana karsilik
gelmektedir. Erkeklerde her 10.000 kiside 48, kadinlarda ise her 10.000 kiside 32 bireyin
zihinsel engel grubunda yer aldig1 goriilmektedir (ACSHB, 2023).

EY’1i bireylerin zeka boliimii 70’in altinda olanlar incelendiginde, genel ve okul ¢ag:
nifusundaki oran1 yaklasik olarak %2-3 arasinda oldugu bilinmektedir. Uyamsal
davraniglarinin da dahile edilmesiyle bu oran %1° e kadar diigmektedir. Entelektiiel yetersizlik
oraninin Kendi arasindaki dagilimina bakildiginda %85 ile hafif diizeydeki entelektiiel
yetersizligi bulunan bireylerin 6ne ¢iktigi goriillmektedir. Orta diizeydeki entelektiiel yetersiz
bireyler %10, agir diizeyde entelektiiel yetersiz bireyler %3-4 ve ¢cok agir diizeyde entelektiiel

yetersiz bireylerin %1-2’lik kismi olusturdugu belirtilmektedir (Metin & Isitan, 2011).

EntelektUel Yetersizligin Tani Kriterleri

Entelektiiel yetersizligin tanilanmasiyla alakali farkli kuruluslar kendi arastirmalar
cercevesinde belli metotlar ortaya koymuslardir. Yaklagimlarin farkli olmasina ragmen
birbirlerine ¢ok yakin kriterler belirlenmis ve iizerinde durduklar1 noktalar birbirine oldukca

benzerlik gostermektedir.

Diinya Saglik Orgiitii zekay: bilissel, dil, motor ve sosyal yeteneklerin biitiiniinii
kapsayan beceriler olarak tarif ederken, zihinsel engellilik kavramini Uluslararas1 Hastalik

Siniflandirmasi-11(ICD-11)’de bireyin psikolojik, biyolojik veya gelisimsel siireclerinde
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ortaya ¢ikan ve bireyin bilissel, duygusal ve davranigsal olarak etkilendigi bir sendrom olarak

tanimlamistir (WHO, 2019; UNICEF, 2023).

Entelektiiel yetersizlik, Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi
(AAIDD) tarafindan kavramsal, sosyal ve uygulama becerilerinin, uyumsal davranislarda sinirl
olarak bulanabilmesine neden olan bir yetersizlik olarak tanimlanmaktadir (AAIDD, 2023). Bu
cergevede entelektiiel yetersizlik, cocugun gelisimsel doneminde meydana gelen, kavramsal,
toplumsal ve uygulamali alanlarda hem anliksal hem de uyumsal islevsel eksikliklerini
kapsayan, davranis bozukluklarinin eslik ettigi, ortalamanin altindaki zeka islevi olarak
tanimlanmaktadir (Basgiil, 2022; Tiirkbay, 2007). Cocuklar okula baglayana kadar semptomlar
belirgin olmadig1 i¢in zihinsel engelli tanisini1 koymak zor olabilmektedir (Shapiro & Batshaw,

2016).

Sekil 6. Zihinsel Yetersizlik Tanimlama Kriterleri (AAIDD, 2010)

- - . Zihin islevlerinde anlamli
.- . sinirliiklar gérdlmesi durumudur.
[
]
' Zihinsel

B Yetersizlik

- - Gelisim doneminde ortaya ¢ikan
bir durumdur.

AAMR zihinsel yetersizlik tanis1 koyabilmek icin asagida belirtilen ¢ kriterin

bulunmasinin gerektigini belirtmistir;

Zihinsel fonksiyonlarda yetersizlik: Zeka durumlarimi tespit etmek i¢in uygulanan
zeka testlerinde ortalama zeka boliimii puan1 100 olarak kabul edilecek olursa; Zeka boliimii
puan1 70 ve altinda olmasi durumunda, (yani (-2) standart sapma altinda olmasi halinde)
zihinsel fonksiyonlarda beklenenin altinda olmay1 ifade eder ve bu bireyler zihinsel yetersizligi

bulunan bireyler olarak tanimlanir (Akt. Tekinarslan, 2015).



Uyumsal davramislarda yetersizlik: Uyumsal davranislar, bireyin yasadigi toplumda
yasamini devam ettirirken yasina uygun olan ve sergilemesi beklenen davraniglari ifade
etmektedir. Uyumsal davraniglarin standart 6l¢eklerinde kavramsal, sosyal ve uygulama
becerileri ortaya koyan bir ya da daha fazla puanda ortalamanin en az (-2) standart sapma altinda

kalma olarak tanimlanmistir (Eripek & Vuran, 2015).

Yetersizligin gelisim doneminde ortaya ¢cikmasi: Gelisim donemi yetiskinlik 6ncesini
ifade etmektedir. Zihinsel yetersizlik 18 yasindan 6nce kendini gosterdigi diisiiniildiigiinde bu

bireylere entelektiiel yetersiz birey ifadesi kullanilabilir (Eripek & Vuran, 2015).

Entelektiiel yetersizlik Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM)-
V’te norogelisimsel bozukluklar bolimiinde anliksal (entelektiiel) yetersizlik adiyla
geemektedir. DSM-V’e gore zihinsel engelli tanisinin koyulabilmesi i¢in, asagidaki ii¢ 6lgiitiin

olmasi1 gerekmektedir.

a) Kabul goren bir zeka dlgegiyle de dogrulanan klinik degerlendirmede, akil yiiriitme, sorun
¢ozme, soyut diisinme, yargilama, okul ve deneyimlerden Ogrenmeyi iceren anliksal

islevlerdeki yetersizlik,

b) Kisisel bagimsizlik ve toplumsal sorumluluk i¢in gelisimsel ve toplumsal-kiiltiirel dlciileri

karsilayamama ile sonuglanan uyum islevlerinde yetersizlikler,

c¢) Bu anliksal ve uyumsal eksiklilerin gelisimsel evre sirasinda baglamasi (APA, 2014).

EntelektUel Yetersizligin Siniflandiriimast

EY’li bireyler, benzer tan1 kategorisinde yer alsalar da gelisimsel, bilissel ve davranigsal
acidan birbirinden olduk¢a farkli ozellikler goOsterebilmektedir. Bireylerin arasindaki
farkliliklarin belirlenmesi sunulacak 6zel egitim hizmetlerinin daha sistematik ve bireysel
gereksinimlere uygun bigimde planlanmasina olanak saglamaktadir (Karadag, 2017). Bu
sebeple siniflandirma yapmanin gerekliligi ortaya cikmaktadir. Literatiir incelendiginde

genellikle asagidaki gibi siniflandirma sistemine rastlanmaktadir.

Geleneksel Simiflandirma Sistemi. Gelencksel smiflandirmada EY’li bireyler,
yetersizliginin olusum nedenlerine ve agirlik seviyesine gore kategorize edilmektedir.
Entelektiiel yetersizligin nedenlerine gore smiflandirmada biyolojik ve tibbi faktdrler goz
ontinde bulunduruldugundan daha ¢ok tip alanindaki uzmanlar tarafindan tercih edilmektedir.
Bu durumun yetersizligin nedenlerine odaklanarak genetik ya da olumsuz saglik kosullarinin

sebep oldugu durumlari tespit ederek 6nleme adina 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Cavkaytar

& Diken, 2006).
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Psikolojik Siniflandirma. Psikolojik siniflandirmada “hafif” “orta”, “agir” ve “cok
agir” terimleri yetersizligin seviyesini ortaya koymak tiizere kullanilmistir. DSM-V, bu
gruplamay1 belirli IQ araliginda ifade etmek yerine, giinliik becerilere odaklanarak ifade eder.
Fakat genel olarak derece belirlenmesi bir¢cok kurulus tarafindan zeka skorlarina bakilarak
ortaya konmaktadir. Tirkiye’de zeka skorlarmma bakilarak ortaya konan derecelere
bakildiginda; entelektiiel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin yaklasik %85’ini hafif diizeyde
bulunan ¢ocuklar olusturmaktadir. Bu ¢ocuklar tipik gelisim gosteren yasitlartyla
kiyaslandiklarinda benzerlik gosteren davranmislar1 oldukca fazladir. Entelektiiel yetersizlige
sahip orta, agir ve ¢ok agir derecede olan cocuklarin tiim entelektiiel yetersizligi bulunan

cocuklar arasindaki oranlar1 ise %15 civarindadir (MEB, 2015).

Tablo 3. Entelektiiel Yetersizligin Psikolojik Stniflandirilmast

Engel diizeyi Zeka Skorlar
Hafif Diizeyde Entelektiiel Yetersizlik. 50/55-70

Orta Diizeyde Entelektuel Yetersizlik. 35/40-50/55
Agir Diizeyde Entelektiiel Yetersizlik. 20/25-35/40
Cok Agir Diizeyde Entelektiiel Yetersizlik. 20/25’den asag1

Hafif Duzeyde Entelekttel Yetersizlik. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde bu
grupta yer alan bireyler; zihinsel islevlerdeki sinirliliklari ile kavramsal, sosyal ve giinliik yasam
becerilerinde hafif diizeyde giigliikk yasamalari nedeniyle 6zel egitim ve destek hizmetlerinden

belirli dl¢lide yararlanmasi gereken bireyler olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2022).

Hafif diizeydeki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin, yapilan zeka testinden ortalama
puanlart 50-55 ile 70 puan seviyesinde degisiklik gosterdigi goriilmektedir. Entelektiiel
yetersizlik, tim entelektiiel yetersizlige sahip gruplarin yaklasik %85’ini olustururlar. Hafif
dizeyde EY’li bireylerle tipik gelisim gosteren akranlari arasinda davranissal ve gelisimsel
ozellikler bakimindan belirgin farkliliklar ayirt etmek zor olabilir. Zihinsel kapasitesi ¢ok diisiik
olmayan bu bireyler, kaynastirma uygulamalar1 kapsaminda genel egitim siniflarinda veya 6zel
egitim siniflarinda 6grenim gorebilmektedir. Hafif diizeyde engeli olan bireyler bagimsiz
yasam becerilerine sahip olmakla birlikte, mesleki tercihleri acisindan belirli siirliliklarla
karsilagabilmektedir. Ayrica hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan bireylerde konusma
becerileriyle ilgili giicliikler goriilebilmekte; bazi sdzciikleri climle dis1 birakarak konugmalari

ya da kendilerini ifade etmede zorlanmalari olasidir (MEB, 2011; Tabas, 2020).

Orta Duzeyde Entelektiel Yetersizlik. Orta derece entelektiiel yetersiz grubun 1Q puan
aralig1 40-50’dir. Entelektiiel yetersizlik, tim entelektiiel yetersizlige sahip gruplarin yaklasik

%10’unu olustururlar. Orta diizeyde entelektiiel yetersizligi bulunan bireyler egitim alabilir bir
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gruptur. Bu bireylerde fiziksel giicliikler, dikkat sorunlari, akademik becerilerde sinirliliklar ve
iletisim kurmada cesitli zorluklar yasamaktadirlar. Dolayisiyla algisal, duyusal ve motor
becerilere iligkin problemlerle karsilagmalar olasi bir durumdur. Bununla birlikte, ¢cogu temel
ihtiyaglarimi karsilayabilmekte; giinlik yasam becerilerini biiyiik 6l¢iide bagimsiz bigimde
yerine getirebilmektedirler. Okuma-yazma becerileri genellikle ilkokulun ilk iki y1li seviyesine
kadar gelismekte; uygun destek saglandiginda basit islerde ¢alisma firsati bulabilmektedirler
(Rois vd., 2022).

Agw Dlzeyde Entelektiel Yetersizlik. Agir diizeydeki entelektiiel yetersizligi bulunan
bireylerin uygulanan zeka testinden ortalama zeka puanlar1 20-25 ile 35-40 arasinda yer alan
bireyleri ifade etmektedir. Entelektiiel yetersizlik, tim entelektiiel yetersizlige sahip gruplarin
yaklasik %4’0n0 olustururlar. Agir derecede entelektiiel yetersiz bireyler, dogumda veya
dogumdan hemen sonra anlasilabilirler. Oz bakim becerilerini yardimsiz veya bir baskasinin
gozetimde yapabilirler (MEB, 2011).

Okul oncesinde (0-5 yas) motor beceri 6greniminde zayiflik, iletisim becerilerinde
gorulen yetersizlik ve bunlarin yaninda fiziksel bozukluklar baslica kendini gosteren gelisimsel
problemlerdir. Okul déneminde (6-20 yas) kisisel ihtiyaglarini gidermede yardima ihtiyag
duymaktadirlar. iletisim becerileri gelisebilir. Yetiskinlikte (21 yas ve iizeri) iletisim kurmada

bazi durumlarda sinirh kalmaktadirlar (Cavdar, 2011).

Hafif derecedeki entelektiiel yetersizlere gore konusma daha ge¢ olmakta ve konusma
bozuklugu daha fazla yasanmaktadir. Agir derece entelektiiel yetersiz bireylerde sa¢ ¢ekme,
vurma, kendini yaralama gibi sikint1 yaratabilecek davraniglar daha sik gériilen davraniglara

ornek verilebilir (Goniiltas, 2019).

Cok Agiwr Diizeyde Entelektiiel Yetersizlik. Cok agir diizeydeki entelektiiel yetersizligi
bulunan bireylerin uygulanan zeka testinden ortalama zeka puanlar1 20-25’den daha diisiik olan
bireylerdir. OEHY de bu grupta yer alan bireyler; zihinsel yetersizliklerinin yani sira giinliik
yasam aligkanliklar1 ve temel akademik kazanimlari edinmede ciddi giiglik yasayan ve
yasamlart boyunca siirekli bakim ile gozetim destegine ihtiya¢ duyan bireyler olarak

tanimlanmaktadir (MEB, 2022).

Yeni Smiflandirma Sistemi ve Cok Boyutlu Yaklasim. Modernlesen diinyada
entelektiiel yetersizligi bulunan bireylerle ilgili yaklagimlar degismekte, bu bireylerin topluma
entegre edilmeleri i¢in ¢alismalar artmaktadir. Literatiir incelendiginde gegmisten giiniimiize
bir¢ok tanimlama ve siniflandirma ¢esitli kurum ve kuruluslar 6zelinde yapilmis ve bu bireylere

yardimct olmak adma bircok formiiliizasyonlar ortaya konmustur. EY’li bireylerin
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siniflandirilmasi ile ilgili geleneksel ifadelerden siyrilarak daha cagdas ve amaca uygun

gelismeler elde etmek i¢in yeni siniflandirma modelleri ortaya ¢ikmaktadir.

Entelektiiel yetersizligi olan bireylerin siniflandirilmasi, bu bireylere yonelik maddi
desteklerin, hukuksal diizenlemelerin ve sunulacak hizmetlerin belirlenmesine temel
olusturmaktadir (Shogren vd., 2017). Klinik ve zihinsel temelli siniflandirmalar ¢ogu zaman
etiketleyici kavramlar ortaya c¢ikarirken, ¢cok boyutlu yaklasim EY’li bireylere saglanacak
desteklerin kapsamini ayrintili bicimde tanimlayarak daha islevsel bir g¢erceve sunmaktadir
(Schalock, 2017).

Psiko-sosyal yaklasim ise hem hizmetlerin niteligini gelistirmis hem de siniflandirma
anlayislarinin doniismesine katki saglamistir. Bu yaklagimin, bireyin islevselliginin yalnizca
kisisel ozelliklerle degil ayn1 zamanda cevresel etkenlerle sekillendigini ileri stirmesi, EY’li
bireylerin siniflandirilmasinda ¢ok boyutlu bir bakis acisinin benimsenmesini miimkiin
kilmistir (Schalock & Luckasson, 2013).

Cok boyutlu yaklagim, alt1 temel unsurdan meydana gelmektedir. Bu unsurlar; zihinsel
islevler, uyumsal davranislar, saglik durumu, katilim diizeyi, bireyin i¢inde bulundugu ¢evresel

baglam ve ihtiya¢ duydugu destekler olarak ifade edilebilir.

Zihinsel islevler bileseni; DSM (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi)
ile ICD (Hastaliklarin Uluslararasi Siiflamasi) gibi giincel siniflandirma sistemlerinde yer alan
Olciitler dogrultusunda, zihin yetersizligi bulunan bireylerin biligsel slirecler temelinde

degerlendirilmesini kapsamaktadir (Schalock vd., 2010; WHO, 2023).

Uyumsal davranislar ise, EY’li bireylerin bagimsiz yasam becerilerine ulagmalarinda
belirleyici olan ¢esitli yetkinlik alanlarindaki performans diizeylerini ifade etmektedir (Arnold
vd., 2015). Bu alandaki yeterlik, ilgili uyumsal davranis dlgekleri araciligiyla nesnel bigimde
ortaya konulmaktadir.

Saglik bileseni; bireyin fiziksel durumunu, ruh sagligini, yetersizligin nedenlerini ve
tibbi acidan olumlu miidahaleleri igeren genis bir ¢ergeveyi kapsamaktadir. Cok boyutlu
yaklagimda saglik durumu, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve davranigsal yonleriyle
degerlendirilerek bu alanlarda gerekli destegin planlanmasina rehberlik etmeyi amaglamaktadir
(Schalock vd., 2010).

Katilim boyutu ise, EY’li bireylerin ev, okul, is, serbest zaman ve kiiltiirel etkinlikler
gibi yagamin farkli alanlariyla kurduklar etkilesim diizeyini tanimlamaktadir (Dean vd., 2016).
Katilim, yalnizca bireyin fiziksel olarak bir ortamda bulunmasini degil, ayn1 zamanda o

ortamdaki sosyal yapi ile uyum ve biitliinlesme derecesini de ifade etmektedir (Dalemans vd.,
2008).
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Baglam ise, bireyin giinliik yasaminda etkilesimde bulundugu ve i¢inde yer aldig
gevresel kosullarin incelenmesini ifade etmektedir. Bu cercevede, islevsel bir tanilama ve
siiflandirma siirecinde EY’li bireylerin bireysel 6zelliklerinin yani sira yasadiklar1 ¢evresel

kosullarin da dikkate alinmasi gerekliligi vurgulanmaktadir.

Destek gereksinimi ise, EY’li bireylerin toplumsal yasama uyum saglamalar1 ve bu
yasama etkin bicimde katilabilmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar1 desteklerin tiiriinti, sikligin1 ve
yogunlugunu kapsayan bir yapi olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram, bireyin bagimsizlik

diizeyinin artirilmasina yardimer olacaktir (Schalock vd., 2010).

Cok boyutlu smiflandirma sistemi, mevcut siniflandirma yaklasimlarina bir yenilik
getirmekle birlikte, halihazirda kullanilan degerlendirme siireglerinin biitlinlestirilerek birlikte
ele alinmasina dayanmaktadir. Bu dogrultuda tanilama ve siiflandirma siirecleri daha kapsamli
ve islevsel bir bicimde yiriitilmektedir. Entelektiiel yetersizligi bulunan bireylerin
siniflandirilmasinda benimsenen ¢ok boyutlu yaklagim, bireylerin yasamin tiim alanlarinda
desteklenmesine imkan tanimasi bakimindan geleneksel yaklagimlardan ayrilmaktadir.
Entelektiiel yaklasim dogrultusunda yiiriitiilen siniflandirmada elde edilen temel ¢ikt1 bireyin
durumunu belirten bir etiketken, ¢ok boyutlu yaklasim siiflandirma sonrasi tibbi, davranigsal
ve uyumsal alanlarda bireyin ihtiya¢ duydugu destekleri ortaya koymaktadir (Schalock &
Luckasson, 2013; Shogren vd., 2017).

Ozel Egitim Uygulamalar
Ozel Egitim

OEHY’ye (2018) gore 6zel egitim, “bireysel ve gelisimsel Ozellikleri ile egitim
veterlilikleri bakimindan akranlarindan farklilik gosteren bireylerin egitimsel ve sosyal
gereksinimlerini karsilamak amaciyla gelistirilen programlar ile 6zel olarak yetistirilmis
personel tarafindan, uygun ortamlarda yiiriitiilen egitim siireci” olarak tanimlanmaktadir
(MEB, 2018). Frost’a (2018) gore 6zel egitim, yetersizligi bulunan bireyler i¢in hazirlanan
ogretim yontem ve tekniklerinin planlanmas1 olarak tanimlanmaktadir. Unlii’ye (2021) gore
0zel egitim, genel egitim olanaklarindan yeterli seviyede faydalanamayan bireyler icin, 6zel
ogretim yontem-teknikleri, 6zel egitim materyalleri, bireye uygun olarak saglanan egitim
ortamlari ve uzman personellerden faydalanarak bireyin Ozglirlesmesi ve topluma ayak
uydurabilmesi amactyla gercgeklestirilen egitim hizmetlerinin tiimii olarak nitelendirilmektedir.

Diken vd. (2021) oOzel egitimi; normal egitim siirecinden beklenen Jlgiide
yararlanamayan bireyler icin 6zel materyallerin, arag ve gereglerin kullanildigi; bireysel

Ozelliklere uygun uzman kisilerden ve 6zel olarak diizenlenmis ortamlardan yararlanilan; temel
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amaci 6grencinin bagimsizligini artirmak ve toplumsal yasama en iist diizeyde katilimim

saglamak olan bir egitim-6gretim siireci olarak tanimlamaktadir.

Tiirkiye’de 6zel egitime yonelik diizenlemeler incelendiginde, siirecin ilk kez 1983
yilinda yayimlanan “Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu” ile kanun diizeyinde ele alindig1
goriilmektedir. Bu diizenlemeyi, OGB’li bireylere sunulacak egitim hizmetleri ile bu hizmetleri
saglayacak kurum ve programlar aciklayan 573 sayili “Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname™nin 1997 yilinda yiirtirliige girmesi izlemistir. Ardindan 2000 yilinda
yayimmlanan “Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi” ile egitsel tanilamadan 6zel egitimin
siirekliligine, bireysellestirilmis egitim programlarindan kaynastirma uygulamalarina ve
kurumlarin denetim siireglerine kadar genis bir ¢erceve olusturulmustur. Yonetmelik 2002 ve
2004 yillarinda giincellenmis; 2006, 2009, 2010 ve 2012°de yapilan degisikliklerle 6zellikle
egitsel degerlendirme ve tanilamaya iligkin hiikiimler ayrintilandirilmis, en az siirlayict ortam
ve kaynastirma kavramlar1 daha agik bicimde tanimlanmistir. Yonetmelikteki son kapsamli

degisiklik ise 2018 yilinda gerceklestirilmistir (EOHY, 2018).

Tiirk Milli Egitiminin genel amag ve temel ilkeleri dogrultusunda 6zel egitimin amaci,
“Ozel egitim ihtiyact olan bireylerin egitim gereksinimleri, yeterlilikleri, ilgi ve yetenekleri
cercevesinde kapasitelerini en {ist diizeyde kullanmalarini saglamak; onlar1 iist 6grenime,
meslek yagamina ve toplumsal yasama hazirlamak™ seklinde ifade edilmektedir (MEB, 2018).
Tirk Milli Egitim sisteminde 6zel egitim, dgrencinin bireysel farkliliklarini dikkate alarak
ozellestirilmis bir egitim programi sunmay1 amagclar. Bu programlar, 6grencilerin egitim
gereksinimleri, mevcut yeterlilikleri ile ilgi ve yetenekleri dikkate alinarak
yapilandirilmaktadir. Boylece 6grencilerin kendi potansiyellerini fark etmeleri, yeteneklerini
gelistirmeleri ve bu becerileri en iist diizeyde kullanmalar1 desteklenmektedir (Turgut vd.,
2016). Bu temel amag ve ilkeler dogrultusunda Tiirk Milli Egitim sistemi, 6zel egitim alaninda
cesitli diizenlemeler yapmakta ve OGB’li bireylerin ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik
politikalar gelistirmektedir. Bununla birlikte, 6zel egitim hizmetlerinin niteliginin artirilmasi ve

uygulamalarin giiclendirilmesi gerekliligi devam eden bir ihtiyag¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ozel egitimin temel ilkeleri, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nin 5. maddesinde

asagidaki sekilde ifade edilmektedir:
Tiirk Milli Egitimin genel hedef ve temel ilkeleri 15181nda 6grencilere;

*  Egitimin, bireylerin gelisim 6zellikleri, bireysel farkliliklar1 ve egitim ihtiyaglari

Onemsenerek sunulmasi,
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* Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri dogrultusunda
0zel egitim hizmetlerinden faydalandirilmasi,

* Ozel egitim hizmetlerine miimkiin olan en erken dénemde baslanmasi,

* Hizmetlerin, bireyleri sosyal ve fiziksel cevrelerinden en az diizeyde ayiracak
bicimde planlanmasi ve bu siirecte toplumla etkilesim ve karsilikli uyumun
saglanmasi,

* Ozel egitim ihtiyac1 olan bireylerin, egitim performanslari esas aliarak amag, icerik
ve Ogretim siireglerinde yapilacak uyarlamalarla akranlariyla birlikte egitim
gormelerine 6ncelik verilmesi,

* Bireylerin egitimlerini her tiir ve kademede siirdiirebilmeleri icin ilgili kurum ve
kuruluslarla is birligi yapilmasi,

* Ozel egitim ihtiyac1 olan bireyler i¢in BEP hazirlanmasi ve egitim programlarmin
bireysellestirilerek uygulanmasi,

* Ailelerin 6zel egitim siirecinin tiim asamalarina etkin bicimde katiliminin
saglanmasi,

*  Ozel egitim politikalarinin siirdiiriilebilir olmasinda tniversitelerin ilgili birimleri ile
0zel gereksinimli bireylere yonelik faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslariyla is

birligi yapilmasinin esas kabul edilmesi (MEB, 2018).

Kaynagstirma/Biitiinlestirme Yoluyla Egitim

Mustafa Kemal Atatiirk’tin “Egitimde feda edilecek tek bir fert yoktur.” sozii ilke
edinildiginde toplumumuzda ¢esitli yetersizliklerden dolay1 goz ard1 edilen 6grencilerin, sosyal
hayata uyumunu, kendilerini tanimalarini, en uygun sartlarda egitim almalarin1 saglamak icin
kaynastirma egitimi nem arz etmektedir. Ozel gereksinimli bireyler toplumumuzun énemli bir
parcasidir. Egitim hakki ve egitimde firsat esitliginin geregi olarak tipik gelisim gdOsteren
bireyler kadar 6zel gereksinimli bireyler de uygun egitimi alma hakkina sahiptirler (Oz Giines,

2016).

Kaynastirma/Biitiinlestirme egitimi, 0zel gereksinimli Ggrencilerin tipik gelisim
gosteren akranlartyla birlikte genel egitim smiflarinda 6grenim gdérmelerini hedefleyen; bu
stirecte destek egitim hizmetleri, bireysellestirilmis Ogretim programlart ve oOgretimsel
uyarlamalarin uygulanmasin1 6ngdren, 6grencilerin ilgi ve becerileri dogrultusunda ortak bir
egitim ortami sunan egitim modeli olarak tanimlanmaktadir (Diken & Batu, 2020). Ozel
gereksinimli  Ogrencilerin  egitiminde  “kaynastirma  egitimi”  kavrami  yerini,
“kaynastirma/biitiinlestirme egitimi” kavramina birakmistir. Biitiinlestirme; yetersizligi olan

bireylerin her tiir ve kademede diger bireylerle etkilesim i¢inde bulunmalarin1 ve egitim
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hedeflerini gergeklestirmelerini saglamak amaciyla akranlariyla birlikte tam zamanli ya da 6zel

egitim siniflarinda yar1 zamanli olarak verilen egitimi belirtmektedir (MEB, 2020).

Son yillarda yapilan arastirmalarda kaynastirma/biitiinlestirme egitimi kavraminin
oldukca sik kullanildigr goriilmektedir. Bununla birlikte, literatiirde kapsayict egitim
kavraminin da giderek daha fazla yer edindigi dikkat ¢ekmektedir. Biitiinlestirme, “yalnizca
0zel gereksinimli 6grencileri degil, dezavantajli olsun ya da olmasin tiim 6grencileri kapsayan
bir anlayis” olarak tanimlanabilmektedir (Diken vd., 2021). Kapsayic1 egitim ise okulun tiim
bilesenlerini dikkate alarak 6zel egitim ve genel egitim siireclerini birlikte planlayan ve tiim
ogrencilere etkili 6grenme firsatlart sunmay1 amaglayan bir yaklagim olarak ifade edilmektedir
(Grima-Farrell vd., 2011). Sahbaz’in (2019) ¢alismasinda belirtildigi lizere, biitiinlestirme veya
kapsayici egitim uygulamalarinda yalnizca 6zel gereksinimli 6grencinin okula uyum saglamasi

yeterli olmayip, okulun da bu 6grenciye uyum gostermesi gerekmektedir.

Milli Egitim Bakanligi’min (2020) yilinda yayimladigit Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi her tiir 6gretim kademesinde kaynastirma egitimi i¢in BEP hazirlama ve
uygulamay1 zorunlu kilmaktadir. Buna gore 22. madde 1 fikrada; kaynastirma ifadesine
biitiinlestirme ifadesi de eklenerek kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim, 6zel egitim
ihtiyact olan bireylerin 6zel egitim degerlendirme kurulu raporu dogrultusunda; her tiir ve
kademedeki egitimlerini kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla siirdiirebilecekleri hiikmii
getirilmistir. Bu dogrultuda ilgili yonetmelikte kaynagtirma/biitiinlestirme egitimi siirecinin ana

cercevesi cizilmektedir.

OEHY (2018)’de kaynastirma/biitiinlestirme egitiminin okul &ncesinden lise diizeyine
kadar tiim kademelerde tam zamanli ya da yar1 zamanli olarak uygulanabilecegi
belirtilmektedir. Tam zamanli kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalarinda 6zel gereksinimli
ogrenciler, tipik gelisim gosteren akranlartyla ayni siifta egitim gérmekte ve kayitl olduklari
sinifta ylritilen egitim programina dahil edilmektedir. Bu 6grenciler igin bireysellestirilmis
egitim programi hazirlanarak gereksinimleri dogrultusunda ortam diizenlemeleri yapilmakta;
thtiyac halinde destek egitim odasi da acilabilmektedir. Kaynastirma/biitiinlestirme
uygulamalarinin temelini olusturan en az kisitlayict ortam ilkesi, Ogrencinin yetersizlik
tiiriinden ziyade egitsel gereksinimlerine odaklanmakta; bireyin mevcut becerileri, kapasitesi
ve ihtiyaclar1 dikkate alinarak kendisi i¢in en uygun ortama yerlestirilmesini 6ngérmektedir.
Ozel gereksinimli 6grenciler, gelisim oOzellikleri géz oniine alinarak okullardaki mevcut
simiflara dengeli sekilde dagitilmakta ve bir smifta en fazla iki 6zel gereksinimli 6grenci
bulunacak sekilde yerlestirme yapilmaktadir. Olgme ve degerlendirme siireglerinde ise

Ogrencilerin yetersizlik tiirii, gelisimsel 6zellikleri ve egitim performanslar1 dikkate alinarak
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gerekli uyarlamalar yapilmakta; basarilarit BEP hedefleri dogrultusunda degerlendirilmektedir

(MEB, 2018; Unal, 2019).

Kaynastirma/Biitiinlestirme Egitiminin Amaci ve Yararlar. Kaynastirma/Biitiinlestirme
egitiminin amaci; 6zel egitim gereksinimi bulunan bireylerin her tiir ve kademede tipik gelisim
gosteren bireylerle etkilesim halinde olmalarini ve bunun yaninda egitim-6gretim hedeflerini
en iist diizeyde gerceklestirebilmelerini saglamaktir. Ozel egitime ihtiyaci olan bireyde istendik
davraniglar olusturmak, yetenekleri dogrultusunda yonlendirmek ve toplumda yasami
kolaylastirmak  temel  amaglari  olusturmaktadir.  Ozel  gereksinimli  bireyler
kaynastirma/biitiinlestirme egitimi uygulamasiyla egitimlerini tipik gelisim g0steren
akranlariyla ayn1 sinifta tam zamanl olarak ya da 6zel egitim siniflarinda yar1 zamanl olarak

devam ettirebilirler (MEB, 2018).
Kaynastirma/biitiinlestirme egitiminin 6zel gereksinimli bireye yararlari,

* OGB’li bireyler, BEP araciliiyla bireysel farkliliklarina ve ihtiyaglarina uygun
egitim alirlar.

* BEP siireci, bireylerin 6zgiliven gelisimine ve sosyal degerlerinin giiclenmesine katki
saglar.

* Tipik gelisim gosteren akranlariyla birlikte etkinliklere katilmalari, 6zel gereksinimli
bireylerin kendilerine olan inanglarini artirir ve sosyal etkilesim becerilerini gelistirir.

* Bu bireylerde olumlu davranislarin artis gosterdigi, olumsuz davraniglarin ise azalma
egilimi sergiledigi gozlemlenir.

* Egitim siireci, bireyin toplum icinde kabul gérme ve aidiyet duygusunu gelistirir.

Kaynastirma/biitiinlestirme egitiminin 6zel gereksinimi olmayan bireye yararlari;

* Bireyler, farkliliklar1 anlamlandirma becerisi kazanarak hosgoriilii ve empatik
davraniglar sergileme egilimi gosterirler.

* Bireye 6zgii farkliliklar1 anlamlandirarak hosgoriilii davranma egilimi gosterir.

* Sorumluluk alma duygular gelisir (MEB, 2018).

Kaynastirma/Biitiinlestirme Egitiminin  ilkeleri. Kaynastirma/Biitiinlestirme
egitiminde, OGB’nin genel egitim ortamlarina yerlestirilmesiyle beraber destek hizmetlerin

saglanmasi, BEP’in hazirlanmasi, 6grenme ortaminin diizenlenmesi, okul yénetiminin siireci

uygun olarak planlamasi ve ekip ¢aligmasinin yapilmasi gerekmektedir.

Kaynastirma/Biitiinlestirme egitiminin temel ilkelerinden sdyle bahsedecek olursak;
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* Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler, akranlariyla aym egitim kurumunda bulunma
hakkina sahiptir.

* Kaynastirma, 6zel egitim ile genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olarak ele alinir.

* Sunulan egitim hizmetleri, bireyin yetersizlik tiirlinden ziyade egitim ihtiyaglarina
gore planlanir.

* Karar verme siireci, aile, okul ve egitsel tanilama siirecinin birlikte
degerlendirilmesiyle yiiriitiliir.

* Kaynastirma uygulamalarina erken yasta baglamak esastir.

* Kaynastirmada bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi temel ilkedir.

*  Duyu kalintilarindan yararlanmak, egitim siirecinin ayrilmaz bir pargasidir.

*  Siiregte goniilliiliik, sevgi, sabir ve 6zveri 6n kosuldur.

* Egitim, normal bireylerle birlikte ve dogal 6grenme ortamlarinda verilmelidir.

* Egitim, bireyi toplumun etkin ve uyumlu bir iiyesi haline getirmeyi amaclar (Giirgiir,

2020; Keles & Emiroglu, 2020).

Ozel Gereksinimli Bireylerin Egitim Ortamlar

Egitim hakki, toplumda en temel sosyal haklardan biri olarak kabul edilmektedir. Bu
hak hem bireysel hem de toplumsal boyutu olan, devlete pozitif yukumlulikler yukleyen bir
sosyal hak niteligindedir. Bireyler yasamlari boyunca 6grenme ve gelisim haklarini talep etme

hakkina sahiptir (Altay, 2019).

Egitim hakki kapsaminda, 6zel gereksinimli bireylerin egitimi de dnemli bir yer tutar.
Ciinkii  Ogrenciler arasindaki farkli egitim ihtiyaglari, fiziksel, zihinsel ve yetenek
farkliliklarindan kaynaklanmaktadir. Bazi bireyler, ¢evrelerinde bulunan uyaricilar1 alma,
algilama ve bu uyaricilara yanit verme siireclerinde gegici veya kalici farkliliklar gosterir; bu
durum, onlarin dogal gelisim gosteren akranlarindan ayrismalarina yol agar. Egitim alanindaki
arastirmalar, bireysellestirilmis egitimin yalnizca 6zel egitime gereksinimi olan 6grenciler i¢in
degil, tim oOgrencilerin potansiyellerini gerceklestirebilmeleri agisindan 6nemli oldugunu
gostermektedir. Gelecekte yapay zeka ve biliyiikk veri teknolojileri ile her Ogrencinin
ihtiyaclarma uygun bireysellestirilmis egitim imkanlarinin artmas1 beklenmektedir. Ozel egitim
ilke ve uygulamalar, firsat esitligi ¢ercevesinde, 6zel gereksinimi olan bireylerin genel egitim
sistemine tam katilimini saglayarak egitim haklarinin etkin kullanilmasina katki sunmaktadir

(Deed vd., 2014).

Toplumsal gelismelerle birlikte siirekli degisen ve yenilenen gilinliimiiz egitim sisteminin

en Onemli Ozelliklerinden biri bireysel farkliliklara dikkat edilmesi ve buna gore
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diizenlenebilmesidir (Biiylikalan & Yaylaci, 2018). Egitimin verimli bir sekilde
stirdiiriilebilmesi i¢in bireysel farkliliklara dikkat edilmesi gerekmektedir (Sevim vd., 2021).
Bireylerin kisisel, sosyal ve fiziksel 6zellikleri bakimindan birbirinden farklilik gdstermesi
egitim ihtiyaglariin da farklilagsmasina neden olmaktadir (Akkus, 2019; S6giit & Deniz, 2018).
Bireysel farkliliklarinin bir sonucu olarak egitsel ve gelisimsel ihtiyaclari, genel egitim
uygulamalari ile kargilanamayan bireyler 6zel egitime ihtiya¢ duymaktadir (Cetinkaya, 2018;

Kvande vd., 2019).

1951 yilinda MEB biinyesinde faaliyet gostermeye baslayan 6zel egitim ilk olarak
ilkdgretim diizeyinde egitim vermeye baslamis ve orgiitlenmistir. ilerleyen yillarda kapsamli
yasalar ve egitim ihtiyaclar1 geregiyle her kademede 6zel egitim hizmetleri sunulmaya

baslanmistir (Ozdemir vd., 2022).

Ulkemizde 6zel gereksinimli bireylerin egitimlerinde son yillarda birtakim ilerlemeler
saglanmig, tan1 alan ve bu dogrultuda 6zel egitim kademelerine yonlendirilen 6grenci sayisi
giderek artmigtir. Tan1 alan 6zel gereksinimli bireylerin egitimleri 6grencinin ihtiya¢ ve
gereksinimlerine gore farklilasmaktadir. Kaynastirma sinifinda egitim alan 6grenci en az
kisitlayict egitim ortaminda egitimini siirdiiriirken 6grencinin engel durumu agirlastik¢a bu
ogrencilerde 6zel egitim okullari, 6zel egitim alt siniflari, rehabilitasyon merkezleri, evde,

hastanede vb., kurumlarda egitim alabilmektedirler (Sar1 & Piirsiin, 2016).

Ozel egitim uzmanlik gerektiren bir ekibin varligin1 zorunlu kilar, temel personel 6zel
egitim Ogretmeni olmakla birlikte, 6zel gereksinimli bireyin gereksinim duydugu hizmetin
tiiriine gore farkhilik arz edebilir. Ozel egitim hizmetlerinin giiniimiizde ozel egitime
gereksinimi olan Ogrencilerin yetersizliklerine uygun ortamlarda egitim vermek degil
kapsayicilik ilkesine uygun olarak onlar1 en az kisitlayict ortamlarda, gereksinimlerine uygun

egitim vermek olarak algilanmalidir (Cavkaytar, 2015).

Gilinlimiizde egitim programlar1 gelistirilirken tiim Diinya’da ve Tiirkiye’de 6grenen
merkezli ve yapilandirmaci yaklasimlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda hazirlanan egitim
programlart ic¢in Ogrencilerin bireysel farkliliklart olduk¢a Onemli bir faktor olarak
goriilmektedir. Ciinkli egitim programlar1 ancak Ogrenciye dogru aktarilabildiginde etkili
olmaktadir. Her 6grencinin kendine 6zgii 6grenme stili ve ihtiyact bulunmaktadir. Ogrenme
ortamlarinda bu ihtiyaglar1 karsilayabildigimiz kadar 6grenme hedeflerini gergeklestirebiliriz

(Oguz & Karanfil, 2023).

Ayni siniftaki 6grenciler icerisinde bireysel farkliliklar goriilebilirken s6z konusu 6zel
gereksinimli bireyler oldugunda her bireyin kendine 6zgii ihtiyaclar1 ve bireysel 6grenme

hizlar1 bulunmaktadir. Dolayist ile tipik gelisim gdsteren 6grenciler i¢in programlarda ve
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ogretimde yapilan diizenlemeler 6zel gereksinimli dgrenciler igin yeterli olmamaktadir. Ozel
egitimde egitim programlarinin bireysellestirilerek uygulanmasi esastir. Bu sebeple 06zel
gereksinimli  bireylerin egitiminde bireysellestirilmis egitim programlarina ihtiyag

duyulmaktadir (MEB, 2018; Oz, 2020).

Ozel egitim etkinliklerinin en onemli unsurlar1 arasinda, o6grencilerin egitim
olanaklarindan en fazla yararlanmalarini saglamak ve gelisimlerini desteklemek igin “en az
kisitlayic1” egitim firsatlarmi sunmak amaglanmaktadir (Diken, 2015). Ozel gereksinimli
bireylerin egitim gormeleri igin uygun egitim ortami1 saglamak amaciyla diizenlemeler yapilirsa
ogrencilerin hepsi ilgileri, istekleri ve becerilerine gore 6zel egitim hizmeti alabileceklerdir
(Avcioglu, 2015).

Entelektiel Yetersizligi Bulunan Bireylerin Egitimi. Entelektiiel yetersizligi olan
bireyler gelisimlerine uygun ortamlarda egitim alirlar. Bu ortamlar ayr1 okul diizenlemeleri
(Ozel egitim is ve uygulama okullar1), genel egitim okullar1 blinyesinde 6zel egitim siniflar1 ve
genel egitim siniflarinda kaynastirma egitimi seklindedir. Ayrica 6zel gereksinime ihtiyag
duyan bireylerin okullarda 6rgiin egitim haricinde faydalandiklar1 destek egitim faaliyetlerinin

verildigi 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri de bulunmaktadir (Cavkaytar, 2018).

Entelektiiel yetersizligi olan ogrencilerin 0Ozellikleri ve gereksinimleri dikkate
alindiginda bu oOgrenciler igin farkli egitim modelleri ve farkli yaklasimlarla hazirlanan
programlarla karsilagiimaktadir. Birinci grup programlar, ¢ocuklarin ve ailelerin okul dncesi
gereksinimlerini karsilamaya yoneliktir. Erken ¢ocukluk 6zel egitimi olarak adlandirilan bu
programlar farkli yaklasimlar ve farkli modeller temel alinarak uygulanmaktadir. Tiirkiye’de
erken ¢cocukluk donemi egitimi ve okul dncesi donem 6zel egitim hizmetleri olmak tizere iki
grupta ele alinan bu programlara, ailelerin bilgilendirilmesi ve desteklenmesi amaglanarak,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin okul 6ncesi donemdeki egitim hizmetlerinin kaynastirma

yolu ile verilmesi hedeflenmektedir (Sucuoglu, 2016).

Hafif diizeyde entelektiiel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in agilan okullarin ilk dort yili
ilkokul daha sonraki ikinci dort yili ortaokul olarak adlandirilir. Bu ilkogretim kurumlarinda 1-
4 ve 5-8. smiflardaki dersler 6zel egitim Ogretmenleri tarafindan verilmektedir. Ancak din
kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi ile 6zel yetenek derslerinin alan 6gretmenleri tarafindan verilmesi
esastir. Alan 6gretmeni tarafindan verilen derslere siif dgretmeni de katilmaktadir (OEHY,

2018).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2018), entelektiiel yetersizligi olan bireylerin

egitim ortamlarinin belirlenmesinde, tanilama sonuglarina dayali olarak “en az kisitlayici egitim
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ortam1” ilkesinin esas alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu yaklasim cergevesinde,
Ogrencilerin seviyelerine uygun ve kisitlayict unsurlarin en aza indirildigi ortamlar
degerlendirildiginde, en az kisitlayicidan en ¢ok kisitlayici ortama dogru; normal sinif, kaynak
oda, 6zel egitim sinifi, 6zel egitim okulu, rehabilitasyon merkezleri, yatili okul veya bakim
evleri ve evde yiiriitiilen egitim programlari seklinde siralanabilir (Eripek & Vuran, 2010; MEB,
2014, 2015).

Sekil 7. Entelektiiel Yetersizligi Olan Ogrencilere Yonelik Egitim Ortamlar: (Karasu, 2017)

Hastanede
Egitim

Evde Egitim

Normal Sinif (Genel Egitim Sinifi). Normal okul biinyesinde agilmig siniflar, hafif
diizeyde entelektiiel yetersizligi olan bireylerin egitim aldigi ortamlardir. Bu siniflarda,
entelektiiel yetersizligi bulunan 6grenciler, tipik gelisim gosteren akranlariyla birlikte egitim
goriirler. Bu diizenleme, kaynastirma yoluyla egitimin uygulanmasim saglamaktadir. Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nin 23. maddesinde tanimlanan kaynastirma yoluyla egitim,
“Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin, yetersizligi olmayan akranlariyla birlikte, resmi ve
0zel okul oncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve yaygin egitim kurumlarinda egitimlerini
strdirmeleri; bu sirecte gerekli 6zel egitim destek hizmetlerinin saglanmasini temel alan
uygulamalar” seklinde ifade edilmektedir (MEB, 2018). Entelektiiel yetersizligi olan bireyler
icin kaynastirma egitiminin oncelikli olmasi gerekmektedir. Bunun sebebi entelektiiel
yetersizligi olan bireyin kendine tipik gelisim gosteren bireyi model alabilmesi ve topluma
kolay adapte olabilmesi olarak gorilebilir. Kaynastirma egitiminin verimli olabilmesi igin tipik



gelisim gosteren ¢ocuklarin ve ailelerinin farkindaliklarinin yiiksek olmasi ve siirecin ig¢inde

aktif olarak rol aldiginin bilincinde olmasi gerekmektedir (Metin, 2018).

Destek Egitim Sinifi (Kaynak Oda). Normal okul biinyesinde genel egitim siniflarinin
disinda olusturulan bu alanlar, 6grencilerin ihtiya¢ duyduklar1 6zel egitim hizmetlerini
alabilmeleri amaciyla diizenlenen ortamlardir. OEHY’de kaynak oda, “kaynastirma
uygulamalarinin yiiriitiildigii okullarda, 6zel egitim gereksinimi olan Ogrencilerin destek
egitimi almalart i¢in diizenlenen ortam” olarak tanimlanmaktadir. Bu ortam, &grencinin
bireysel farkliliklar1 dogrultusunda, bireysel ya da grup halinde derslerin alinabilecegi bir

egitim alani olarak diizenlenebilir (Karasu, 2017).

Ozel Egitim Simifi. Genel egitim okullarinin biinyesinde yer alan ve entelektiiel
yetersizligi bulunan bireyin yalnizca kendi engel grubuyla birlikte 6zel egitim ve diger gerekli
hizmetlere eristigi siiflardir. Ozel egitim sinifi, bireysel durumlar1 dikkate almarak ayr1 ve dzel
bir smifta egitim almasi uygun goriilen d6grenciler i¢in, yetersizlik tiirii, egitsel performans ve
akademik oOzellikler g6z onilinde bulundurularak ve o6zel egitim materyalleri saglanarak

olusturulan bir egitim ortami1 olarak tanimlanabilir (Karasu, 2017).

Rehabilitasyon Merkezleri. EY’li bireylerin yasadiklari yetersizlik durumunu ortadan
kaldirmak ve bu durumun etkilerini en aza indirmek amaciyla yiiriitilen ¢aligmalara, 0zel
egitim ve rehabilitasyon uygulamalari denmektedir. Bu kapsamda RAM binyesinde yer alan
0zel egitim degerlendirme kurullarinca gergeklestirilen egitsel degerlendirmeler neticesinde
destek egitimine gereksinim duydugu belirlenen bireylere, ihtiyaglarina uygun egitim ortami
saglayan 6zel 6gretim kurumlaridir. Bu merkezlerde egitim hizmeti almak isteyen bireylerin
ailelerinin RAM’a basvuru yaparak destek egitim almasi1 gerektigini gosteren bir rapor almasi
gerekmektedir. Bu raporla birlikte OGB’ 1i birey 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
ayda 8 saat bireysel ve 4 saat grup egitimi alma hakkina sahip olurlar (MEB, 2018). Fakat EY’li
bireylerin farkli alanlarda gelisimsel ihtiyaglari olabilir ve rehabilitasyon merkezleri bu
ihtiyaglar1 karsilamada yeterli olamayabilir. Bu nedenle farkli alanlardan (fizyoterapist,
psikolog, cocuk gelisim uzmani, sosyal hizmet uzmani v.b.) alaninda uzmanlasmis kisiler

tarafindan EY’li bireylerin ihtiyaglar1 karsilanmalidir (Metin, 2018).

Hastanede Egitim. Zorunlu Ogrenim c¢agindaki Ozel egitim ihtiyact bulunan
ogrencilerden, saglik kuruluslarinda yatarak tedavi alanlarin egitim ve Ogretimlerini
gerceklestirebilmeleri icin egitim gorevlilerinin bireyin tedavi aldig1 hastanede egitim hizmeti

vermesi esastir (OEHY, 2018).
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Evde Egitim. Saglik sorunlari nedeniyle en az 12 hafta sireyle okula devam
edemeyecek durumda olan zorunlu egitim ¢agindaki 6grencilere, kendi ev ortamlarinda Milli
Egitim Mudurlikleri tarafindan gorevlendirilen 6gretmenler araciligiyla sunulan egitim
hizmetine “evde egitim” denilmektedir. Evde egitim planlamasi, Milli Egitim’deki 6zel egitim
hizmetleri birimi tarafindan yiritilmektedir. Bu siiregte Ogrencinin kaydi, ilkogretim,
ortadgretim veya dengi 6zel egitim okuluna yapilmakta olup, devam sarti aranmaz. Evde egitim
alan 6grencilerin haftalik ders saatleri (hafta i¢i ve hafta sonu dahil) en az 10 saat olarak
diizenlenir. Kayith oldugu okulun kadrolu 6gretmenleri arasindan istekli olanlar, evde egitim
icin Oncelikli olarak gorevlendirilirler. Eger okuldan 6gretmen gorevlendirilmesi miimkiin
olmazsa, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri, bagka okullardan veya yerlesim yerindeki diger

bolgelerden kadrolu 6gretmenleri resen gorevlendirebilir (MEB, 2018).

Entelektlel Yetersizligi Bulunan Bireylerde Egitsel Tanilama Ve Degerlendirme

Entelektliel yetersizligi olan c¢ocuklarin gelisim alanlarindaki o6zellikleri ile yeterli
ve yetersiz yonlerinin, bireysel 6zelliklerinin ve ilgilerinin belirlenmesi amaciyla tibbi ve egitim

alanlarinda yapilan degerlendirme siirecine tanilama denilmektedir.

Tanilama siirecinde genel olarak cocugun entelektiiel yetersizliginin bulunup
bulunmadigi, yetersizlik mevcutsa bunun diizeyi ve niteligi belirlenmeye ¢alisiimaktadir. Bir
cocugun tani alabilmesi i¢in dncelikle zihinsel 6zelliklerinin degerlendirilmesi ve toplumsal
yasama uyum saglayabilmesi icin gerekli becerilere hangi diizeyde sahip oldugunun

belirlenmesi gerekmektedir (Ozyiirek, 2015).

Tanilama siireci iki farkli bigimde yiriitiillmektedir. Birincisi saglik kuruluslarinda
gerceklestirilen tibbi tanilama, ikincisi ise rehberlik ve arastirma merkezlerinde yapilan egitsel
degerlendirme ve tanilamadir. Tibbi tanilama, ¢ocugun sahip oldugu yetersizlik tiiriinii ve bu
yetersizligin diizeyini belirlemek amaciyla saglik birimlerince yiiriitiiliirken; egitsel tanilama,
cocugun egitim gereksinimlerini ortaya koymak ve uygun yonlendirmeleri yapmak uUzere

egitim kurumlar tarafindan yapilmaktadir.

Bu tanilama tiirlerine bakildiginda; cocugun entelektiiel yetersizliginin bulunup
bulunmadigini, varsa bunun derecesini ve ¢ocugun gelisimini nasil etkiledigini belirlemeye
yonelik saglik kuruluslarinda hekimler tarafindan yapilan degerlendirmeler tibbi tanilama
olarak adlandirilmaktadir. Entelektiiel yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik tibbi tanilamada
zihinsel iglevler ile uyumsal davranislar incelenmekte; bu siirecte zeka testleri ve uyumsal

beceri degerlendirme araglarindan yararlanilmaktadir.
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Tiirkiye’de yaygin olarak su 6l¢ekler kullanilmaktadir:

« Stanford-Binet Zeka Olcegi,
* Wechsler Cocuklar Igin Zeka Olcegi-Gozden Gegirilmis Formu (WISC-R) zeka

olcekleri

Tiirkiye’de uyumsal davranig 6lgegi bulunmamakla birlikte 0-6 yas arasi ¢ocuklarda

uyumsal davranig 6lgegi olarak asagidaki 6l¢eklerden yararlanilmaktadir:

« Denver Gelisimsel Tarama Olgegi,
* Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)
* Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci (GECDA) (Eyyip, 2014).

Egitsel degerlendirme ve tanilama RAM’larda olusturulan 6zel egitim degerlendirme
kurullarinca yapilmaktadir. Egitsel degerlendirme ve tanilamada amag ¢ocugu etiketlemek, 6zel
egitim kurumlarina sevk etmek degil; cocugun egitsel gereksinimlerini yeterli oSlciide
karsilayabilecek kararlarin alinabilmesini kolaylastirmaktir. Cocugun neleri yapip neleri
yapamadigim belirlemek, diger bir ifadeyle 6zel egitim gereksinimini saptamaktir (Ozyiirek,
2015).

Cocugun egitsel degerlendirme ve tanilamasi asagidaki hususlari igerir:

Egitim 6gretime nereden baslanacagi,
Gelisim ve disiplin alanlarindaki performansin ortaya ¢ikarilmast,
Cocugun nasil, nerede ve ne tir egitim almasi gerektigi,

Hangi degerlendirme araglarinin kullanilabilecegi,

A A

Cocugun egitim gereksinimlerinin en iyi sekilde karsilanabilecegi ve akranlariyla
beraber olmasina en {ist diizeyde olanak saglayan en az sinirlandirilmig egitim
ortamlarmin belirlenmesi,

6. Alinabilecek egitsel onlemleri,

7. Cocugun vyerlestirilebilecegi kurumlar konusunda aileler ve &gretmenlerin

bilgilendirilmesi ve farkindaliklarinin artiritlmasi (Avcioglu, 2015).

Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM). 1955 yilinda Tiirkiye’de 6zel egitim alani
ile alakali 6nemli bir kurulus olan ve yapilan c¢aligmalarin organizasyonunu gerceklestiren

rehberlik ve arastirma merkezi'nin temeli olan psikolojik servis merkezi agilmistir (Ozdemir

vd., 2022).

RAM lar iki ayr1 boliim olarak hizmet vermektedir (Ozel Egitim Hizmetleri Boliimii ve

Rehberlik Hizmetleri Boliimii). Ozel egitim hizmetleri boliimiiniin gérevi, RAM’lara basvuru
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yapan 6zel egitim hizmeti almak isteyen 6grencileri tanilama ve degerlendirme ile ilgili hizmet
vermektir. Rehberlik hizmetleri bolimii’niin gorevi ise sorumluluk alaninda oldugu bélgedeki
egitim kurumlarindaki rehberlik hizmetleri servisiyle koordineli ¢alisma ve isbirligi yapmaktir.
RAM’larda iki farkli boliim olmasma karsin bu iki boliim 6zel gereksinimli bireylerin
ihtiyaglarini karsilamak adina birgok zaman birlikte gorev yapmaktadir (Bas, 2023; Camadan,
2021). RAM’lar bu siiregte tarama, egitsel tanilama, izleme, degerlendirme ve yerlestirme
adimlarinda aktif rol oynamaktadir. Dolayisiyla RAM’1n igleyisinin taramadan, izlemeye tim
sirecleri dogrudan ya da dolayl olarak etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Sayilar1 az olsa da alan
yazinda, RAM’lardaki tani, degerlendirme, yonlendirme, yerlestirme, izleme gibi siire¢ odakli
ya da stres, ¢caligma yagsamu kalitesi, 6z yeterlilik, tutum, kuruma baglilik, yonetim stilleri gibi

idareci veya personel odakli ¢alismalar bulunmaktadir (MEB, 2022).

RAM’larin genel isleyisinin belirlenmesi adina 2020 yilinda rehberlik ve arastirma
merkezi yonergesi hazirlanmistir. Bu yonergeye gore rehberlik ve aragtirma merkezleri, il veya
ilcelerde rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri (RPDH) ile 6zel egitim hizmetlerinin
planlanmasi, sunulmasi, koordineli olarak yiiriitiilmesi, sunulan hizmetlerin izlenmesi ve
degerlendirilmesi amaciyla faaliyet yiiriiten kurumlar olarak tanimlanmistir. Rehberlik ve
psikolojik danigsma hizmetleri boliimii gorevleri arasinda rehberlik hizmetlerini kendi gorev
yaptiklari kurumun hizmet alanindaki okullar da dahil olmak iizere danismanlik hizmetleri,
gerekli destek hizmetleri ile arastirma ve gelistirme faaliyetlerinde bulunurken 6zel egitim

hizmetleri boliimii de egitsel degerlendirme ve izleme gdrevlerini yaparlar (MEB, 2022).

Tanilama, bireyin hastaneden aldig1 engelli saglik kurulu raporu dogrultusunda, tim
gelisim alanlarindaki performans diizeyleri dikkate alinarak yapilan bir degerlendirme siirecidir
(Yurtsever, 2013). Bu siire¢ sonucunda 6grencinin mevcut performans diizeyi belirlenir ve
egitim siirecinde izlenecek yol haritasi olusturulur. Rehberlik ve arastirma merkezleri
biinyesinde gorev yapan uzmanlar tarafindan yapilan degerlendirmeler sonucunda tani alan
ogrenciler, “en az kisitlayic1 ortam” ilkesi c¢ergevesinde, islevlerini en {iist diizeyde

gelistirebilecekleri uygun egitim kurumlarina yerlestirilmektedir (Yenioglu vd., 2019).
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Sekil 8. Ozel Gereksinimli Birey Tanilama ve Degerlendirme Tablosu (Dierg, 2023)

==

-<= .

Egitsel degerlendirme stireci, 6zel gereksinimli olabileceginden siiphelenilen
ogrencilerin tarama-ilk belirleme basamagindan uygun egitim hizmetine karar verme
basamagina kadar gecen siireci kapsamaktadir. Bu siire¢ sonucunda 68renci uygun egitim
ortamma yerlestirilir. Ogrenci i¢in bireysellestirilmis egitim programi (BEP) hazirlanir ve
gerekli degerlendirme-izleme basamaklari takip edilir. Bireyin egitsel degerlendirme ve
tanilama siirecleri, RAM biinyesinde olusturulan 6zel egitim degerlendirme kurulu tarafindan,
bireyin 0zelliklerine uygun standartlagtirilmis 6lgme araglar1 kullanilarak yiiriitiiliir. Bu kurul,
RAM miidiirii veya gorevlendirecegi miidiir yardimcist baskanliginda, rehber 6gretmen, 6zel
egitim OZretmeni, gezici 6zel egitim 6gretmeni, cocugun ebeveynleri ile ¢ocuk gelisimi ve
egitimi uzmanindan olusur. Egitsel degerlendirme, kurul tarafindan titizlikle gergeklestirilir.
Tanilamada, bireyin engelli saglik kurulu raporu ile zihinsel, fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisim
Ozellikleri, akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri, egitim performansi, egitim
hizmetlerinden yararlanma siiresi, gereksinimleri ve bireysel gelisim raporu dikkate alinir

(MEB, 2018).

Tiirkiye’de RAM’lar, okullarin yonlendirmesi ya da bireylerin kisisel basvurulari
dogrultusunda hizmet sunmaktadir. Buna ek olarak, 6grencilerin RAM’a sevk edilmesinde
egitim kurumlar ile saglik kuruluslari is birligi yapmakta ve egitsel degerlendirme ile tanilama
stiregleri yiiriitilmektedir. RAM sayisinin yillar iginde artis gostermesi ise Milli Egitim

Bakanliginin bu kurumlara verdigi onemin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir.
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(29.06.2022 tarihi itibartyla MEB biinyesinde 280 RAM hizmet vermektedir). MEB’in yaptigi
arastirmalar ve projeler dikkate alindiginda RAM’in 0zel egitim bolimii’ne daha ¢ok mali
kaynak ayirdig1 diigiincesi olusmaktadir. Fakat RAM 0zel egitim boliimi 6zel gereksinimli 279
bin bireyin egitim ihtiyacina imkan saglarken rehberlik hizmetleri bélimii’niin 18 milyondan
fazla 6grenciye ve kendi bolgesindeki biitiin bireylere hizmet vermesi beklenmektedir (Borkan
vd., 2017; MEB, 2018, 2022).

RAM’m gorev ve sorumluluklarindan kisaca sdyle bahsedebiliriz;

* Tanilama ve egitsel degerlendirme i¢in degerlendirme kurulu olusturur,

« Ogrenciye en uygun olan 6zel egitim hizmetlerine karar verir ve yonlendirme yapar,

* Uygun kuruma yerlestirilen 6grencinin takibini yapmak iizere kurum ile iletisim
halinde olur,

* Ogrencinin performansi ve egitim ihtiyacina gére bireysellestirilmis egitim plam
hazirlar,

* Ogrencinin gittigi okul veya kuruma, egitim planinin uygulanmasi ve destek egitim

faaliyetlerinde gorevli kisilere ayn1 zamanda aileye rehberlik yapar (MEB, 2020).

Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP). BEP, 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin
takip ettikleri program esas alinarak gelisim Ozellikleri, egitim ihtiyaclari ve performanslari
dogrultusunda hedeflenen amaglara ulasmaya yonelik hazirlanan ve bu bireylere verilecek
destek egitim hizmetlerini de igeren bireysel 6zel egitim programidir (MEB, 2018). Bagka bir
ifade ile BEP, 6zel gereksinimli 6grencilerin ve bu 6grencilerin yakininda bulunan aile ve

Ogretmenlerin yol haritasi olarak agiklanmaktadir (Kandaz, 2019).

BEP, destek hizmetlerinden faydalanmay1 en iist seviyeye cikaran belgedir. Ozel
gereksinimi bulunan bireylerin egitim alanindaki ihtiyaclarint karsilamayr amacgladigi gibi
uygun egitim ortamimnin hazirlanmasini da saglar (Kargin, 2022). Ozel gereksinimli 6grencinin
egitimini planlamak iizere hazirlanan plan ile egitim ortamlar1 diizenlenir, egitim yontemleri
belirlenir, destek hizmetleri saglanir. Ogrenci performansi ve ihtiyaglar1 izlenerek gelisim

durumu dogrultusunda hazirlanir (MEB, 2022).

BEP sadece ozel gereksinimli 6grencinin Ogretmeni tarafindan hazirlanan belge
degildir. Bireyin egitiminde rolii bulunan uzmanlar tarafindan (6zel egitim 6gretmeni, sinif
ogretmeni, psikolojik danigman, yonetici vb.) 6grenci ve ailenin de katkisiyla ortaya ¢ikarilan
plandir. BEP’in bu 6zelligi de 6zel gereksinimli dgrencinin egitim ve gelisiminde katkisi
bulunan herkesin bu siireci benimsemesini ve fikir birligi olugmasini saglamaktadir (Kargin,

2022).
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BEP gerektiginde degistirilebilen, 0Ogrencinin  gereksinimleri  dogrultusunda
esnetilebilen, bu gelisimi izlemede de 6gretmene oldukca katki saglayan bir siirectir. BEP ile
Ogrencinin giiglii ve zayif yonleri degerlendirilecek ve sahip oldugu beceriler de ortaya
cikacaktir. BEP hazirlanirken kisa vadede ve uzun vadede amaclar belirleneceginden
O0gretmenin siire¢ planlamasinda kolaylik arz edecegi gibi ailenin de Ogrencinin gelisimini

izlemesi daha kolay hale gelecektir (MEB, 2018).

Ozel gereksinimli dgrencilerin genel egitim smiflarinda egitim gormelerinin yarar
saglayabilmesi ve etkili 6grenmelerin gerceklesebilmesi i¢in egitimin 6grenci ihtiyaglarina gore
bireysellestirilmesi gerekmektedir (Toper, 2020). Ozel gereksinimli 6grenciler i¢in egitimin
bireysellestirilmesi egitsel ihtiyaclarina gére hazirlanan BEP’ler ile saglanmaktadir. Ozel
gereksinimli Ogrencilerin egitsel ihtiyaglarina gore diizenlenen programlarin yani BEP’in

hazirlanmasi ve uygulanmasi yasal olarak zorunlu hale gelmistir (OEHY, 2018).

Ozel gereksinimli 6grencinin gelisiminin takip edilebilmesi ve egitsel performansi ile
ilgili sonraki donemler icin bilgi kaynagi olmasi agisindan BEP’in uygulanmasi énem arz
etmektedir (Sevim vd., 2021). BEP’lerin uygulanmasi ogretmenler tarafindan
gerceklestirilmektedir (Tekin-Ersan & Ata, 2017). Ancak BEP ekibindeki tiim kisilerin is birligi
icinde olmalar1 6grencilerin belirlenen hedeflere daha kolay ulasmalarini ve siirecin basarili

geemesini saglamaktadir (Ardig, 2020).
BEP iceriginde bulunmas1 gerekenler asagidaki gibi siralanmistir;

+ Ogrenci bilgileri ve mevcut egitsel performans,
* Donemlik ve yillik hedefler,

* Sunulacak hizmet tarleri,

* Programdan sorumlu Kisiler,

* Materyal ve cevresel diizenleme,

« Ogretim yontem ve teknikleri ve degerlendirme araclar (Yanardag, 2017a).

BEP’in temel amac1, OGB’li égrencilere en iist seviyede yararlanabilecekleri egitim ve

Ogretim ortamlarini sunmaktir.
BEP’in uygulamalarini kisaca 6zetleyecek olursak;

* BEP, o6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaci olan &zel egitim ve destek egitim
hizmetlerinin verilecegine iliskin yazili olarak ortaya konan bir plandir.

«* OGB’li 6grencinin ihtiyaclar1 ve Kkarsilasilabilecek durumlarin neler olabilecegi
hususunda okul ve veli arasinda BEP toplantis1 yapilarak taraflarin diisiinceleri alinir

ve boylece etkili bir iletisim ortam1 kurulur.
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* BEP ozel gereksinimli 6grenci igin ortaya konan calismalarin 6grenciye olan

katkilarin1 degerlendirme ve izleme araci olarak degerlendirilir.
BEP hazirlamanin gerekliliklerini asagidaki gibi 6zetleyebiliriz;

* OGB’li bireyler engel derecesi ve tiirii farketmeksizin kendi seviyeleri dogrultusunda
mutlaka 6grenebilirler.

* Ozel gereksinimli bireyin nasil ve ne kadar siire desteklenecegi planlanir.

*  Okul yonetimi, dgretmenler ve veliler OGB’li bireyin gelisimini yakindan takip eder.

* Veli gcocugunun egitim siirecine aktif olarak katilir (MEB, 2014).

Bireysellestirilmis Egitim Programi Gelistirme Birimi. BEP gelistirme birimi; 6zel
gereksinimli 6grenciler igin gelistirilecek bireysellestirilmis egitim programlarinda 6grencinin
performansi, uzun donemli ve kisa donemli amaglarini, 6zel gereksinimli 6grencinin tipik
gelisim gosteren Ogrencilerle nerede ve nasil etkilesime girecegi, programda belirlenen
amaglarin baglama ve bitis siirelerini ve programin degerlendirilmesiyle ilgili kararlar almak
durumundadir. Okula kayith olan 6zel gereksinimli 6grenciler igin BEP gelistirme biriminin

kurulmasi kanuni bir zorunluluktur (Toper, 2020).

OEHY’de (2018) BEP gelistirme biriminin gérevleri; BEP gelistirilmesi, uygulama,
izleme ve degerlendirme, 6zel gereksinimli 6grencinin biitlin gelisim alanlarindaki 6zellikleri
ile egitim ihtiyacina binaen BEP’lerde degisiklik ve diizenleme yapma, egitim ortami
diizenleme, amaglara uygun materyal gelistirme ve temin etme, okulda bulunan diger kurullarla
isbirligi, okulda bulunan 6zel gereksinimli 6grencilerin alacag: destek egitim odasi dersleri ve
ders saatlerini planlama, 6zel gereksinimli 6grencilerin yerlestirme kararlarina gore (6zel egitim
smifi, 6zel egitim  okulu)  Ogrenci  degerlendirmeleri  yapildiktan  sonra
kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalarina uygun olan 6grencileri okul idaresine bildirme,
ogretimde ve degerlendirmede kullanilacak yontem ve tekniklerini belirleme, 6zel gereksinimli
ogrencinin tipik gelisim gdsteren 6grenciler ile birlikte hangi dersleri kag saat alacagina karar
verme, meslek okullarinda 06zel gereksinimli Ggrencilerin  hangi alana ve dala

yonlendirileceginin kararin1 verme ve is yerlestirme gibi gorevleri vardir (Yener, 2019).

MEB tarafindan belirlenen diizenlemeler kapsaminda, 6zel egitim gereksinimi bulunan
ogrencilerin egitimlerini siirdiirdiikleri okul ve kurumlarda, 6grencilerin egitim performanslari
ile bireysel ihtiyaglar1 dogrultusunda BEP hazirlamak amaciyla bir BEP gelistirme birimi
olusturulmaktadir. Bu birim; okul midiri veya midiriin gorevlendirecegi miidiir

yardimcisinin bagkanliginda, gezerek 6zel egitim hizmeti sunan 6gretmen, rehberlik 6gretmeni,
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egitim programlarini hazirlamakla gérevli 6gretmen, 6grencinin siif rehber 6gretmeni, brang

Ogretmenleri, 6grenci velisi ve 6grencinin kendisinden olugsmaktadir.

Sekil 9. BEP Gelistirme Birimi Uyeleri (OEHY, 2018)

Ogrenci

Sinif _ Brang
_Rehber Ogretmenle
Ogretmeni BEP ri

Gelistirme
Birim Baskani
(Okul
Miidiirii/Miid
iir Yardimcisi

Ozel
_Egitim
Ogretmeni

Bireysellestirilmis Ogretim Programn (BOP). BOP, EY’li bireylerin egitim
ihtiyaglarmin karsilanmasi ve bireysellestirilmis egitim programi’nda belirlenen hedeflere
ulagmalarin1 saglamak amaciyla, her ders i¢in detayli olarak hazirlanan 6gretim plani olarak
tanimlanmaktadir (Toper, 2020). BOP’iin igeriginde, dersin konusuna iliskin &grencinin
mevcut performansi, uzun dénem amagclar ve kisa donem amaclar (UDA-KDA) ile birlikte
uygulanacak oOgretim yontem ve teknikleri, kullanilacak arag-geregler ve Ogrencinin

degerlendirilme siireci yer almaktadir (MEB, 2014).

Uygulama siirecinde her ders icin uygulayicilara yardimc1 olacak bireysellestirilmis
egitim programmin yaninda bireysellestirilmis dgretim programi da (BOP) hazirlanmalidir.
BOP, mevzuata gére zorunlu olan bir program degildir. Ancak hazirlanmasi durumunda
Ogretmenin izleyecegi yolda rehberlik edecek, dersin isleyisine yon verecek ve Ogrencinin
gelisimini daha net ortaya koyacaktir. BEP’te yer alan kisa donemli amaglarin analiz edilerek
Ogretimsel amaglara boliinmesi ile olusturulur. Her 6grencinin belirlenen hedefe ulasilabilmesi
icin yapilacak ogretimsel etkinlikler, calisma rutinleri planlanarak 6gretim planlanir. Kisa
donemli amacin gergeklestirilebilmesi i¢in kazanilmasi gereken beceriler analiz edilir,

basamaklandirilarak listelenir (Sahin vd., 2017).

Bireysellestirilmig 6gretim programi, bireysellestirilmis egitim programinda yer alan

paydaslarin (6grenci, 6gretmen ve diger uzmanlar) ortaya koymasi gerekenlerin ayrintili bir
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sekilde aciklandigi plandir. Bu plan uzun donemli amaglara ulasmay1 hedefleyerek, kisa
donemli amaglarin nasil 6gretilecegi hususunda yol gosterici bir plandir. BEP hazirlama
asamasinin hemen ardindan, dzel egitim ya da brans 6gretmenleri tarafindan BOP hazirlanir.
BOP kapsaminda yer alacak icerik, BEP’te belirtilen bilgilere uygun olarak hazirlanmak
zorundadir. BEP, bireyin egitim siirecine yon veren uzun dénemli ve kisa donemli amagclari
icermektedir. Bu hedeflere ulasilabilmesi i¢in ise, kisa donemli amaglarin daha kiiciik ve
Olciilebilir basamaklara ayrilmis bigimi olan 0gretimsel amaglara yer verilmektedir. Bu kisa

donemli 6gretimsel amaglar aylik, haftalik veya glinliik olarak hazirlanabilir (MEB, 2014).

BOP, basit bir ifadeyle dgretim siiresi boyunca dgretmenin 6grenciye nasil ve neler
ogretecegini, ne tiir etkinlikler yapilacagmi sunan bir kilavuzdur. BOP, dort kisimdan
olusmaktadir. Birinci kisim bigimsel boliim olarak isimlendirilen konu, uygulayici, siire ve
ortam bilgilerini igeren kisimdir. ikinci ve iigiincii kisim o giinkii ders oturumunun uzun
donemli, kisa donemli ve ogretimsel amaglarini, yararlanilacak yontem ve teknikleri,
etkinlikleri, pekistiregleri, isleyisi detaylariyla gosteren ayrintili kisimdir. Son kisim ise hedef
davraniglara ne diizeyde ulasilip ulasilmadigini iceren degerlendirme kismidir (Kurnaz vd.,
2016).

Nitelikli hazirlanmis bir Bireysellestirilmis Ogretim Programi igerisinde su béliimler

olmalidir;

1. Uzun dénemli amaglar,
. Kisa donemli amaglar,
. Ogretimsel amaglar,

. Ogretimin siiresi,

2

3

4

5. Destek hizmetleri,
6. Egitimde kullanilacak 6gretim yontem ve teknikler,

7. Egitimin verilecegi alanlar,

8. Kullanilacak pekistirecler,

9. Dersin islenisi (giris, Ogretim siireci, Ogretimin degerlendirilmesi) seklinde

siralanabilir (Sar1 & 1lik, 2014).

BEP, 6grencinin gereksinimlerine yonelik olarak ekip tarafindan hazirlanmis genel bir
egitim plani ya da programi sunarken; bu planda yer alan hedeflerin uygulamaya aktarilmasina
iligkin alana 6zgii ayrintil1 diizenlemeler ise bireysellestirilmis 6gretim programinin kapsamini
olusturmaktadir. Bu dogrultuda, kaynastirma egitiminin uygulandig1 bir okulda gorev yapan
ogretmenin, BEP’te belirlenen diizenlemeler ¢ergevesinde ders igerigine ydnelik BOP

hazirlama gereksinimi ortaya ¢ikmaktadir (Balgin vd., 2019).
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Entelektlel Yetersizligi Bulunan Bireylerde Motor Beceriler

Beceri, bireyin belirli bir amaca ulagsmada uygun bir ¢6ziim yolu kullanarak etkili
olabilme durumu olarak tanimlanmaktadir (Giinar, 2022). Burrows (2018) ise beceriyi, belirli
motor islevlerin belli bir yeterlilik diizeyinde yerine getirilmesi yoluyla tanimlanmis gorevleri
gerceklestirebilme kapasitesi olarak ifade etmektedir. Temel davranis ve fiziksel aktivite
becerilerinin kazanimi agisindan en uygun donem, genellikle 5-12 yas araligidir; bu donemde

edinilen beceriler, ilerleyen yaslarda spor branglarinin temelini olusturmaktadir (Celik, 2018).

Motor beceri, bir veya birden fazla viicut bolgesinin 6grenilmis bir hedef dogrultusunda
istemli olarak hareket ettirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Aktug vd., 2019). Benzer sekilde,
Gallahue vd. (2020) motor beceriyi, 6grenilmis ve hedefe yonelik olarak viicudun bir veya
birden fazla pargasinin gerceklestirdigi istemli hareketler olarak belirtmektedir. Yalgin (2021)
ise motor beceriyi, deneyim ve Ogrenme siireglerinin etkisiyle birden fazla hareketin
biitiinselligi seklinde tanimlamaktadir. Motor beceriler, nesnelerle ve diger bireylerle
etkilesimlerimizin merkezinde yer almakta olup, bireyin gelisim siirecinde 6nemli kilometre
taglarini temsil etmektedir (Leonard & Hill, 2016). Bu beceriler, reseptorler ve duyu organlari
araciligiyla iletilen bilgilerin beyinde algilanmasinin ardindan algiya dayali olarak istemli
hareketlerin gergeklestirilmesi ve gelistirilmesi siireciyle ortaya ¢ikar (Korkusuz, 2019). Motor
beceriler, refleksif hareketlerle karistirilmamalidir; zira motor beceriler bilingli ve istege bagl

hareketleri kapsarken, refleksler istemsiz ve otomatik olarak gergeklesmektedir (Akin, 2015).

[Ik ¢ocukluk déneminden baslayip ergenlige kadar uzanan siirecte motor becerinin
cocuk icin yazma, giyinme, oyun oynama fiziksel aktivitelere katilmak gibi ¢ofu yasam
alaninda onem arz ettigine dikkat ¢ceken birgok goriis mevcuttur. Motor becerinin yetersizligi
cocuk i¢in akademik alanda basarisizlia yol acabilmekte ve sosyal firsatlar karsisinda
siirlandirict rol oynayabilmektedir (Van-Damme vd., 2015; Wagner vd., 2012). Beyin ve kas
etkilesimi ile deneyimlenmis, belirli bir amag dahilinde bir ya da daha fazla beden aksaminin
birlikte istemli olarak hareketi gerceklestirdigi bilinen s6z konusu beceriler, ilk ¢ocukluk
donemiyle birlikte gelistirilmeye baslar ve miikemmellige dogru adim adim gelisir (Gallahue

vd., 2012).

Entelektiiel yetersizligi olan bireyler, akranlarina kiyasla motor beceriler alaninda da
gerilik gbsterebilmektedir; ancak bu geriligin diger gelisim alanlarina gére daha sinirli oldugu
soylenebilir. Ozellikle birden fazla gérev iceren ve karmasik hareketleri gerektiren
aktivitelerde, ani karar verme durumlarinda hem motor hem de bilissel zorluklar ortaya

cikmaktadir. Bu tiir durumlarda hareket kisitlilig1 yasanir ve motor 6grenme gergeklesmezse,
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kaba motor becerilerle birlikte ince motor becerilerinde de giclikler gézlenebilir (Heward,
2013).

Motor gelisim, yagam boyu siiren ve 6grenme ile karsilikli bir etkilesim icinde ortaya
c¢ikan bir siirectir. Bu siire¢ boyunca motor davranislar sekillenir. Gelisim ¢agindaki bireylerde
motor becerilerin kazanimi, ilkel reflekslerin ortaya ¢ikmasiyla baslar ve farkli yollarla gelisen
bu refleksler sayesinde Ust diizeyde koordineli motor hareketleri edinilir. Sinir sistemi ve kas
gelisimi, motor becerilerin kazanilmasi i¢in temel altyapiy1 olusturur. Entelektiiel yetersizligi
bulunan bireyler ise, engel diizeyine bagl olarak motor gelisim ve 6grenme stireglerinde ¢esitli

glicliiklerle karsilasabilirler (Goodway vd., 2021).

Entelektiel yetersizligi bulunan bireylerin genel olarak motor becerilerdeki

yasadiklar1 sorunlari inceleyecek olursak;

* Kaba motor beceriler (yiiriime, kosma, atma vb.) ve ince motor beceriler (fermuar
kullanma, makas tutma, kalem tutma vb.) agisindan tipik gelisim gosteren
akranlarina kiyasla geridedirler.

* Denge, c¢abukluk ve esneklik gibi temel motor becerilerde problemler
yasamaktadirlar.

* El g0z koordinasyonu ve ritmik hareketler gerektiren aktivitelerde EY’li bireylerde
belirgin sorunlar goézlemlenmektedir.

* Erken ¢ocukluk doneminde motor gelisim surecleri bu bireylerde genel olarak yavas
bir seyir izlemektedir (Ekiz, 2022).

Temel Motor Beceriler

Temel motor beceriler, kaba motor beceri ve ince motor beceri olarak ikiye
ayrilmaktadir. Kol, bacak ve viicudun biiyiik kaslarinin hareketleri (ylirlime, ziplama, tirmanma
vb.) kaba motor beceriler olarak ag¢iklanir. Bireylerin toplumsal yasamda, ev, okul gibi giindelik
etkinlikleri gerceklestirebildikleri yerlerde kaba motor becerilere ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu
beceriler, kaslarin ve nérolojik sistemin uyumunu igerir. Ince motor beceriler ise, yaz1 yazmak,

kiyafet iliklemek gibi davraniglarin temelini olusturmaya yardimeidir (Gokgoz, 2019).

Ince Motor Beceriler. ince motor beceriler, el ve ayaklarin etkin bir sekilde
kullanilabilmesi ile nesne kontrolii becerilerini kapsamaktadir. Motor gelisimde once biiyiik kas
gruplarinda beceriler gelisirken, daha sonra kii¢lik kas gruplarinda beceriler ortaya ¢ikmaktadir.
Bu gelisim siireci, bir nesnenin avug i¢i ile kavranmasindan, bas ve isaret parmagi ile daha

hassas bir sekilde tutulmasima dogru ilerlemektedir (Ozer & Ozer, 2019).
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Cocuklarin bagcik baglama, kemer takma, kil ile sekil olusturma veya makasla nesne
kesme gibi becerileri, kiiclik kaslarin1 koordineli bir sekilde kullanmalarini saglayan
yeteneklerdir. ince motor becerilerinin belirgin ve hizli bir gelisim gdstermesi 6zellikle erken
cocukluk doneminde gerceklesmektedir. Bu donemde cocuklar parmak boyasiyla resim
yapabilir, ayakkabilarini kendileri giyip ¢ikarabilir, dogru bir bigak kullanarak yiyeceklerini
ekmeklerine stirebilir ve insan viicudu ile ilgili ¢izimler olusturabilirler. Ayrica, duyu
organlarini el ve ayaklariyla koordineli bir sekilde kullanabilir ve bazi harfleri veya isimleri

yazabilecek diizeye gelebilirler (Akman, 2017).

Kaba Motor Beceriler. Kaba motor beceriler, bireyin gelisim siirecinin énemli bir
pargasidir. Ozellikle erken ¢ocukluk donemi, yasam boyunca kullanacak temel kaba motor
becerilerin 6grenimi i¢in en kritik donemdir. Bu siirecte, motor becerilerin baglangi¢ seviyeleri,
genel ihtiyaclar1 kargilamak ve bireylerin gii¢lii yanlarin1 6ne ¢ikarmak icin ideal seviyedir

(Brady vd., 2021).

Motor hareket, gozlemlenemeyen igsel hareketleri, duyular aracilifiyla uyaranlarin
alinmasini, bu uyaranlarin beyne iletilmesini ve hafizay1 kapsayan tiim sistemleri igerir. Ayrica
beyin tarafindan gerceklestirilen igsleme ve karar verme siiregleri, sinir sistemi, motor kaslar ve
gozlemlenebilir dis hareketler de motor hareketin bir pargasidir. Kaba motor becerilerinde
gecikme yasayan ¢ocuklar, gelisimsel doniim noktalarina ulasabilmek i¢in genellikle kas giicli
kazanmanin yani sira bag, govde ve pelvisin motor kontroliinii gelistirmede destege ihtiyag
duyarlar. Bu beceriler, bireylerin dil, biligsel ve yaraticilik yeteneklerinin gelisimi agisindan
erken cocukluk doneminde biiyiikk dneme sahiptir. Yapilan gesitli calismalar, temel motor
becerilerin kazaniminin ¢ocuklukta noromotor, biligsel, sosyal ve duygusal becerilerin
gelisimiyle yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle entelektiiel yetersizlige sahip
cocuklarin zihinsel becerilerin gelismesinde problem yasadiklari i¢in temel motor becerilerinde

gelismesinde ciddi dezavantaj yasadiklar1 sdylenebilir (Priyono vd., 2021).

Temel Hareket Becerileri

Bireyler, yasamlar1 boyunca karmagik ve degisken ¢evresel etkenlerle etkilesim iginde
bulunarak hareket etmek ve yasamlarini siirdiirmek durumundadir. Cocukluk ddéneminde
edinilen hareket deneyimleri, yeme-igme becerileri, oyun yetenekleri ve diger gunlik rutinlerin
kazanilmasi agisindan motor becerilerin gelisimi 6nemlidir. Bunun yani sira motor beceriler,

bilissel ve sosyal gelisim gibi alanlarinin desteklenmesinde de 6nemlidir (Mancini vd., 2019).
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Motor beceriler, motor gelisim siirecinde {i¢ temel alanda siniflandirilmaktadir. Bu {i¢
alan, lokomotor hareketler, manipdlatif hareketler ve dengeleme hareketleri olarak

gruplandirilmakta ve Sekil 10°da gosterildigi gibi agiklanmaktadir (Eleser, 2019).
Sekil 10. Temel Hareket Becerilerinin Siniflandiriimas: (Eleser, 2019)

TEMEL
HAREKET
BECERILERI

LOKOMOTOR
HAREKETLER

Topa Ayakla ve Elle Esnetme
Vurma Biikiilme

Firlatma Biikme

Top Siirme Kivrilma

Yer Degistirme (Lokomotor) Hareketleri. Lokomotor hareketler, bireyin yer
degistirmesi ile ilgili tiim hareketlerini kapsamaktadir. Bu hareketler, bireyin yer¢ekimine karsi
uyguladig1 kuvveti dikkate almasini1 ve dengeyi saglayarak yergekimine karsi koyabilmesini
gerektirir. Lokomotor hareketler, temel olarak dengeleme hareketlerine dayanarak islev
gosterir; yani farkli hareket tiirleri birbirinden bagimsiz olmayip, birbirlerini etkileyen ve i¢ ige
geemis beceriler olarak degerlendirilebilir. Bireyin viicut gelisimi, 6zellikle sinir, kas ve iskelet
sistemi, bu hareketlerin gerceklestirilmesinde belirleyici bir rol oynar. Lokomotor hareketlere
ornek olarak kosma, sigrama, atlama, yiirime ve kayma gibi yer degistirmeyi saglayan tim
hareketler verilebilir. Temel hareket becerilerinin kazandirilmasi, bireyin daha sonra 6zellesmis

spor aktivitelerini uygulayabilmesi agisindan da biiyiik énem tasir (Ozyiirek, 2015).

Nesne Kontrol (Manipulatif) Hareketleri. Manipiilatif beceriler veya diger
kullanimiyla nesne kontrol becerileri, ince motor manipiilatif beceriler ve kaba motor
manipiilatif becerilerin bir arada goriildiigii hareketlerdir. Ince motor grubuna giren manipiilatif
beceriler genellikle el ve bilekteki kaslarin kullanimin1 gerektirir. Yazi yazma, makas kullanma
veya diigme ilikleme kullanimi sirasinda ince motor manipiilatif becerilerden faydalanilir
(Goodway vd., 2019). Kaba motor grubuna giren beceriler ise farkli viicut kisimlarim
kullanarak bir objeye gii¢ aktararak veya bir objeden gii¢ aktarimi yaparak nesneleri kontrol

etme hareketlerdir. Firlatma, yakalama, top siirme, vurma gibi hareketler bu kategorinin altina
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girer. Obje kontrol becerilerini erken yasta ilerleten c¢ocuklarda, ileriki yaglarda fiziksel
aktiviteye yatkinlik daha fazla gézlenmektedir. Bunun sebebi ise yine lokomotor becerilerde
oldugu gibi bu becerilerin de spor oyunlarinda (Futbolda top siirme, basketbolda top sektirme,

voleybolda sma¢ vurma gibi) birebir karsilik bulmasidir (Basman, 2019).

Dengeleme Hareketleri. Denge, ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimi ve diger
karmasik becerilerin kazanilmasi i¢in temel bir 6n kosuldur. Denge kazanimi genellikle 2—18
yas araliginda gergeklestiginden, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda heniiz tam olarak gelismemis
olabilir. Genel olarak ¢ocuklarin bedenleri gelistikge denge gelisimi olacagi diistiniilse de
cevresel kosullarin denge gelisimi iizerinde belirleyici bir etkisi bulunmaktadir (Rodriguez-

Negro vd., 2019).

Meinel ve Schnabel’e gore denge, biitliin beden olarak dengede kalabilme ve bedenin,
alan degisikliklerin Oncesi ve sonrasinda kas-iskelet sisteminin korunmasi olarak ifade

edilmektedir (Erdogan vd., 2017).
Iki tiir dengeden bahsedilebilir:

Statik Denge: Viicut agirlik merkezinin degismeden kalmasiyla olusan dengedir.
Dinamik Denge: Viicut agirlik merkezinin uygulanan harekete gore farklilagsmasiyla
ortaya ¢ikan dengedir (Gallahue vd., 2014).

Denge becerileri belli bir derecede viicut stabilitesi ve viicut dengesi gerektiren
(Basman, 2019; Goodway vd., 2019) veya kisinin yerdeki bir noktaya gore viicut konumunun
degismedigi ancak viicut kistmlarinin kendi igerisinde yon veya pozisyon degistirebildigi
(egilme, biikiilme, vb.) hareketlerdir. Bu kategoriye giren hareketler lokomotor veya
manipiilatif kategorisine girmez, ancak denge becerileri lokomotor ve manipiilatif becerilerin
uygulanabilmesi i¢in 6nemli bir faktordiir. Bunun sebebi de bu hareketler sirasinda kisinin
dengeyi saglama, bozma veya korumasi gerekliligidir (Duman, 2019). Kosma, ziplama veya
ylirlime gibi hareketler sirasinda viicut postiiriiniin korunmasi, top siirme, yakalama ve firlatma
gibi hareketler sirasinda dengenin korunmasi veya bir uzvun biikiilmesi, dondiiriilmesi gibi

davranislar diger hareketlerin denge becerilerinden beslendiginin kanitidir.

Fiziksel Uygunluk

Literatiirde, saghgm oOnemli gostergelerinden biri olarak kabul edilen fiziksel
uygunlugun farkli sekillerde tanimlandigi goriilmektedir (Ayan-Pérez vd., 2016; Pérez-
Cruzado vd., 2021; Wouters vd., 2017). Zorba ve Saygin (2017), fiziksel uygunlugu, herhangi
bir hareketi veya aktiviteyi etkili sekilde gerceklestirebilmek icin gereken dayaniklilik ve
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kondisyon durumu olarak ifade etmektedir. Ayrica, Bouzas vd. (2019) ve Utesch vd. (2019)
fiziksel uygunlugu; aerobik dayaniklilik, kas kuvveti ve dayanikliligi, esneklik ve viicut
kompozisyonu gibi birden fazla fizyolojik ve fiziksel bileseni kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1

olarak tanimlamaktadir.

Insanlarin fiziksel uygunlugunu artirmay1 amaglayan beden egitimi ve spor etkinlikleri
ve diger fiziksel aktivitelerde, genellikle motor beceriler ile temel hareketlerdeki basari 6n plana
cikmaktadir. Hareketlerin dogru, hizli ve ekonomik bi¢cimde yapilmasi, fiziksel gelisim diizeyi
hakkinda bilgi saglasa da yalmizca fiziksel Ozelliklere odaklanmak, gelisimin biitlinciil
perspektifini siirlandirabilir ve ilerlemenin dar bir ¢er¢evede degerlendirilmesine yol agabilir

(Erofeeva vd., 2019).

Fiziksel uygunluk ayni zamanda zindelik, iyilik hali ve saglikli olma kavramlarin1 da
icermekte ve saglik iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Civil, 2020). Disiik fiziksel
uygunluk seviyeleri kalp-damar hastaliklari, diyabet ile kas ve iskelet sistemi sorunlarinin
artmasia neden olurken, uygun seviyelerin saglanmasi bu riskleri azaltmakta ve viicudun

saglikli isleyisine katkida bulunmaktadir (Ozer, 2015).

Bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerini belirlemek amaciyla farkli dlgiim arag ve
yontemleri kullanilmakta; elde edilen veriler norm degerlerle karsilastirilarak eksiklikler
saptanmakta ve gerekli egzersiz programlari ile uygunlugun gelistirilmesi hedeflenmektedir.
Bu siireg, bireylerin hem saglik hem de performans parametrelerinde olumlu gelisimlere olanak

saglamaktadir (Civil, 2020).

Fiziksel uygunluk ayn1 zamanda psikolojik zindelik, kardiyovaskiiler sistem
dayaniklilig1, fiziksel kapasitelerin gelisimi ve spor aktivitelerini 1yi bir sekilde yapabilme gibi
ozellikleri de icermektedir. Kisacast hem saglik hem de beceri ile ilgili 6geleri kapsar. Bunlar
kardiyo-dolasim sistemi dayanikliligi (VO2max), gii¢, kas kuvveti ve dayamkliligi, hiz,
esneklik (mobilite), viicut kompozisyonu, ceviklik, denge ve koordinasyon (beceri) olarak
belirlenebilir. Bu 06zelliklerden kardiyovaskiiler dayamiklilik (VO2max), kas giicii ve
dayaniklilik, viicut kompozisyonu ve esneklik (bazi kaynaklarda ¢eviklik dahil) saglikla ilgili
fiziksel uygunlugun bilesenleridir. Gii¢, hiz, ¢eviklik, denge ve koordinasyon (beceri) gibi
ozellikler de beceriyle ilgili fiziksel uygunlugun bilesenleridir. Ozellikler birlestigi zaman

fiziksel uygunlugu olusturur (Giiler, 2018).

EntelektUel Yetersizligi Bulunan Bireylerde Fiziksel Uygunluk

EY’li ilkogretim 6grencilerinin ve addlesanlarin fiziksel uygunluk seviyelerinin tipik

gelisim gosteren akranlarina oranla oldukga diisiik oldugu sodylenebilir. Bu seviyenin diisiik
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olmas1 bu bireyler adina endise verici olmaktadir. Clinkii EY’li ¢ocuklar ve adolesanlar zaten
ciddi saglik sorunuyla micadele ederler ve bagisiklik diizeyleri istenilen seviyede
olmamaktadir. Biitlin bu dezavantajlarin  getirdigi olumsuzluklara ayn1 zamanda;
kardiyovaskiiler problemler, diabetes mellitus ve zayif zihinsel saglik durumlart da eslik
etmektedir. Bir¢ok detayl1 arastirma incelendiginde, yiiksek kolesterol, yliksek tansiyon ve asir1
kilo gibi kardiyovaskiiler hastalik risk faktorlerinin c¢ocukluktan yetiskinlige tasinmasi
durumunun Onemini ortaya koymaktadir. Ayrica, gilinliik yasam aktivitelerini yerine
getirebilmek i¢in fiziksel uygunluk biiyiik bir 6neme sahiptir; zira diisiik giic ve dayaniklilik
seviyeleri, yetigkinlikte bagimsizligi kisitlayabilir (Wouters vd., 2020). Entelektiiel yetersizligi
bulunan cocuklarin fiziksel uygunluk alaninda diisiik puan almalarinin baslica nedenleri
arasinda smirh algilama becerileri, kisa dikkat siireleri, motor gelisimindeki kisithiliklar,
sedanter yasam tarzi ve test sirasinda saglanan motivasyon eksikligi bulunmaktadir. Test
puanlart cinsiyet, yas ve entelektiiel yetersizlik diizeyine bagh olarak farklilik gosterebilir
(Golubovi¢ vd., 2012).

Fiziksel uygunluk, metabolik risk faktorlerinin azalmasi, ergenlik doneminde asiri
kilolu olmama, kardiyovaskiiler hastalik risklerinin diismesi ve aerobik kondisyonun bilissel
islevlerle iligkili olmasini kapsamaktadir. Aragtirmalar, entelektiiel yetersizligi bulunan ¢ocuk
ve ergenlerin aerobik kondisyon ve kas giiglerinin, gelismekte olan tipik akranlara kiyasla
daha diisiik oldugunu ve bunun ¢ocuklarin hem fiziksel hem de bilissel gelisimini olumsuz
etkileyebilecegini ortaya koymustur. ilkokul ¢agindaki EY’li ¢ocuklarda aerobik kondisyonun
gelisimsel profili ve kas giicli heniiz tam olarak belirlenmemistir. Tipik gelisim gdsteren
cocuklar lizerinde yapilan bir caligmada ise, 6—12 yas arasindaki ¢ocuklarin yaslar ilerledikce

fiziksel uygunluk diizeylerinin arttig1 gézlemlenmistir (Hartman vd., 2015).

EY’li bireylerin, yasamin farkli donemleri ve ¢esitli alanlarinda, tipik gelisim gosteren
akranlarina kiyasla daha diisiik fiziksel uygunluk seviyelerine sahip olduklar1 yapilan bir¢ok
arastirmayla ortaya konmustur (Oppewal & Hilgenkamp, 2020; Temple vd., 2014; Waninge
vd., 2011). Fiziksel uygunlugu etkileyen faktorler arasinda bilissel kapasitelerdeki yetersizlik,
ek saglik sorunlarimin varligi, diizensiz ve yetersiz beslenme, sosyal katilimin siirliligi ve
hareketsiz yasam tarzi, bu bireylerde diisiik fiziksel uygunluk seviyelerinin baslica nedenleri
olarak gosterilmektedir (Asonitou vd., 2018; Bergstrom vd., 2013; Gawlik vd., 2016; Hsu vd.,
2021; Oppewal & Hilgenkamp, 2019; Salaun vd., 2012).

Diisiik fiziksel uygunluk diizeyi, EY’li bireylerin giinliik yasam aktivitelerini uyarlama
ve yerine getirme becerilerini sinirlamakta, fiziksel sagliklarinin bozulmasia yol agmakta,

aktif bir yasam siirmelerini engellemekte ve sosyal islevlerini yerine getirmelerini
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giiclestirmektedir (Cuesta-Vargas vd., 2011; Gawlik vd., 2016; Hsu vd., 2021; Vancampfort
vd., 2022).

Arastirmalar, EYli bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerini degerlendirirken genellikle
tedavi ve midahale gereksinimlerini belirleme, uygulama sireclerini planlama ve
miidahalelerin etkinligini 6lgme amaglarin1 6ne ¢ikarmaktadir (Wouters vd., 2017). Spor
bilimleri literatirtinde, fiziksel uygunluk testleri daha ¢ok fiziksel aktivitelerin bu bireylerin
performans ve fizyolojik durumlarina etkilerini incelemek i¢in kullanilmaktadir (Bechar &
Grosu, 2016; Bouzas vd., 2019; Duret vd., 2022; McGarty vd., 2014; Shin & Park, 2012).

Alanyazinda, EY’li bireylerin fiziksel uygunluklarinin arastirmacinin belirledigi hedef
dogrultusunda, farkli dl¢lim araclariyla degerlendirildigini gostermektedir (Bechar & Grosu,
2016; Bouzas vd., 2019; McGarty vd., 2014; Tasrali-Nalbant, 2020). Sadece saglikla veya
motor becerilerle ilgili boyutlar1 6lgen testlerin tek basina kullanilmasi, fiziksel uygunlugu tam
olarak yansitamayacagindan, iki boyutun birlikte ele alindig1 ve ilgili bilesenlerin test edildigi
yontemlerin daha uygun oldugu ifade edilmektedir (Blankevoort vd., 2013; Bouzas vd., 2019;
Cuesta-Vargas vd., 2013; Hilgenkamp vd., 2013; Wu vd., 2021).

EY’li bireylere fiziksel uygunluk testleri uygulanirken, farkli diizeylerde destek ve
yardima ihtiya¢ duyabilecekleri g6z onlinde bulundurulmalidir. Bu nedenle, 6l¢iim sirasinda
test bilesenlerinde alternatif uygulamalara yer verilmesi gerekebilir. Ayrica, test 6gelerinde

degisiklikler yapilabilecegi de belirtilmektedir (Suner-Keklik & Cobanoglu, 2020).

Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, viicudun harekete gecerek enerji harcamasi olarak tanimlanmaktadir.
Fiziksel aktivite, giin i¢erisinde viicudun enerji sarf etmesi ile kalpte kan dolasgimini ve bununla
beraber metabolizmay1 da hizlandirir. Yiirliylis yapmak, kosmak, bisiklete binmek, paten
kaymak, vb. faaliyetler fiziksel aktivitenin icerisinde yer almaktadir. Fiziksel aktivite ile kisi
psikolojik ve fizyolojik pek ¢ok rahatsizliktan korunabilir. Diizenli yapilan fiziksel aktiviteler
kas giiciinii ve dayanikliligin1 arttirmaktadir. Fiziksel aktivite metabolizmay1 hizlandirir ve
kisinin asir1 kilo almasini engeller veya ideal kilosunu korumasina yardimci olur. Kemik
yapisini korur ve kalp rahatsizliklarinin 6ntine ge¢mektedir (Derer, 2018; Yarimkaya vd.,

2017).

Literatiir incelendiginde fiziksel aktivite ile ilgili birbirine yakin tanimlamalar ve
yorumlar goriilmektedir. Ersoy (2016) ve Zorba (2021) ¢alismalarinda fiziksel aktivite fiziksel
uygunlugun gelistirilmesine yonelik olarak aerobik aktiviteler (hafif, orta, yiliksek siddet),

kuvvet aktiviteleri, esneklik aktiviteleri ve denge aktivitelerini kapsamaktadir. Enerji

51



tilkketiminde ki en oOnemli aktiviteler yapisal kassal aktivitelerdir. Yapisal kassal aktivite
kaynaklar1 bireyin giinliik isi, serbest zamanda yaptig1 ugrasilar, is yeri ya da ulagsmak istedigi
yerlere ulagsmada kullandig1 yontemler olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel aktivite fiziksel
uygunluk ic¢in yapilir ise buna egzersiz denilmektedir. Egzersiz fiziksel aktivitenin bir

boliimiinii gelistirmek icin yapilan planli, tekrarli bedensel hareketler olarak agiklamaktadirlar.
Fiziksel aktivite kapsaminda yer alan egzersizler;

*  Yurlyus yapma,

*  Kosu aktiviteleri,

* Sigrama egzersizleri,

*  Yiizme,

* Bisiklet binme,

*  CoOmelme — kalkma hareketleri,

* Dans, giinliik egzersizler,

* Kol ve bacak aktiviteleri gibi esas viicut boliimlerinin biitiiniinii veya bir boliimiinii

olusturan farkli spor veya egzersiz alanlar1 fiziksel aktivite olarak degerlendirilir

(Isin, 2018).

Zambak (2017) calismasinda fiziksel aktiviteyi ifade ederken; sistemli ve diizenli bir
sekilde uygulandig1 zaman kardiyovaskiiler hastaliklardan olumsuz etkilenmeyecegi, viicut
metabolizmasinin verimli ¢alisacagi, obeziteyi engelleyecegi ve son olarak ruhsal yonden
kisilerin saglikli olabileceklerine yardimci olabilecegi seklinde tanimlamaktadir. Fiziksel
aktivite etkinliklerinin artirilmasi tiim yas kategorisindeki insanlar i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Bireylerin fiziksel aktivite yonelimleri ve ihtiyaglart birbirinden farkli olabilir. Bireye 6zel
fiziksel aktivite seviyesinin dogru belirlenmesiyle bir kisinin ne siklikla ve ne tiir fiziksel

aktivite faaliyetinde bulunacagina da cevap vermektedir.

Fiziksel aktivitenin, bulasici hastalik riskini (6rnegin bakteriyel ve viral enfeksiyonlar)
azaltmadaki rolii ve bagisiklik sistemi tizerindeki olumlu etkileri iizerine yapilan aragtirmalar
son yillarda 6nemli Slgiide artmistir. Egzersiz immiinolojisi literatiiriinde genel olarak kabul
edilen goriis, bagisiklik sisteminin egzersize yanit verdigi, ancak bu yanitin yogunluk, siire ve
egzersiz tlirline bagli olarak degistigidir. Bunun yani sira, aktif bir yagam tarzinin mental saglik
lizerinde olumlu etkiler sagladig1 da ortaya konmustur. Ote yandan, fiziksel hareketsizlik ise

olumsuz ruh sagligi sonuglariyla iliskilendirilmektedir (Ersahin, 2023).
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Uyarlanmus Fiziksel Aktivite (UFA)

Adaptasyon kelimesiyle dilimize gegen uyarlamanin tanimi ‘‘bir durumun ya da
nesnenin baska bir duruma ya da olguya doniistiiriilmesi, bagdastirilmasi’® anlamina
gelmektedir. Beden egitimi ve spor, OGB’li bireylere uygulatilirken ¢ogu zaman uyarlanmis
fiziksel aktivite, adapte edilmis beden egitimi, engelliler i¢in fiziksel aktivite gibi icerikleri ayn1

olmasina ragmen farkl sekilde isimlendirilmistir (Mirze, 2020; Yarimkaya, 2016).

Ergin (2019) c¢alismasinda uyarlanmis fiziksel aktivite ile ilgili bir¢ok tanimlama
yapilmistir. Uyarlanmis fiziksel aktivite, yetersizligi olan bireylerin hareket ihtiyaglarini
karsilamak iizere psikomotor becerilerin, uygulatilmak istenen spor branglarinin, sportif
oyunlarin vb. bu bireylerin seviyelerine uygun olarak planlanmasi olarak ifade edilmistir. Bir
baska tamimlamada uyarlanmis fiziksel aktivite, OGB’li 6grencilerin becerilerini gelistirmek,
sagliklarin1 korumak ve devinimsel ihtiyaclarini karsilamak i¢in beden egitimi ve spor
derslerinin programlanmasi ve uyarlanmasi olarak tanimlanmaktadir. Beden egitimi ve spor
dersinin miifredatinin OGB’li bireylerin ihtiyaclar1 dogrultusunda déniistiiriilmesi, uyarlanmas

fiziksel aktivite olarak ifade edilmektedir.

Baska bir calismada Yanardag (2017b) 6zel gereksinimli bireylerin gereksinimlerini
kargilamak tizere tasarlanmis temel motor beceriler, fiziksel uygunluk, hareket bigimleri ve
becerileri, su i¢i etkinlikler, bireysel ve grup oyunlari, spor ve dans etkinliklerini kapsayan

0zellesmis programdir.

Yarimkaya vd. (2022) uyarlanmus fiziksel aktiviteyi, 6zel gereksinimi olan bireylerin
thtiyac ve yeterlilikleri dikkate alinarak, oOzellestirilmis igerikler ve Ozel materyaller
kullanilarak, giivenli ve uygun ortamlarda, alaninda uzman spor egitimcileri tarafindan
uygulanan programlar olarak tanimlamaktadir. EY’li bireylerin sportif etkinliklere, oyun ve
egzersiz faaliyetlerine katilimi; ihtiyaglar dogrultusunda tasarlanan uyarlanmig fiziksel
aktiviteler ile desteklenebilir ve bireyin ihtiyaglarina gére ayarlanabilir (Nutsch & Bruland,
2022).

Lovings (2014), cocuklarin gelisim ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla diizenlenen ve
beden egitimi programinda gerekli degisiklikleri iceren miifredati tanimlamaktadir. Bu tiir
etkinlikler, 6grencilerin kendi engelleriyle basa ¢ikabilmeleri ve karsilastiklar1 6zel zorluklari
asabilmeleri i¢in planlanir. Ayrica, fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler, solunum, endokrin ve
kas-iskelet sistemine olan akut etkileri hem genel niifus hem de entelektiiel yetersizligi olan

bireylerde benzer sekilde gozlemlenmektedir.
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Esentiirk (2019)’e gore fiziksel aktiviteler; 6zel egitim gereksinimi olan bireylerin

fiziksel uygunluklarim1 ve psikomotor acgisindan gelisimlerini destekler, sosyal ve iletisim

becerilerini yiikseltir, kaygi ve stres diizeylerini azaltarak davranis sorunlarinin Oniine

gecilmesini saglar. OGB’li bireylerin, fiziksel aktivitelere aktif olarak katilimlar1, kendilerini

tanimalaria yardimer olarak yapabileceklerinin farkinda olmalarini1 ve belli bir performans

ortaya koymalarin1 saglayacaktir. OGB’li bireylere uygulatilan bu fiziksel aktivitelerin

programlanmasina uyarlanmis fiziksel aktivite ya da uyarlanmig beden egitimi aktiviteleri

denmektedir. Beden egitimi programlari, yetersizligi bulunan bireylerin seviyelerine ve

Ozelliklerine uygun sekilde uyarlanarak daha basit ve uygulanabilir hale getirilmektedir. Bu

sayede bireylerin sportif aktivitelere aktif katilim gostermeleri desteklenmektedir.

Uyarlanmuis fiziksel aktiviteler uygulatilirken;

*

*

Oyun alanlar1t OGB’li bireye uygun olacak sekilde diizenlenmeli,

Bireylerin yetersizlik durumlarina uygun ekipmanlar tercih edilmeli,

Hazir bulunusluk seviyeleri artirilmali, aktiviteleri yapilacaklar1 alanlar dikkat
dagitict uyaranlardan ve ¢evresel olumsuz kosullardan arindirilarak 6grencilerin
odaklanmalaria yardimc1 olunmali,

Yaptirilacak olan egzersizler kolaydan zora olacak sekilde basamaklandirilarak,
bireylerin 0grenme diizeylerine gore aktivitelerin zorluk dereceleri artirilip
azaltilmalidir,

Caligmalarin tasarlanmasi i¢in bu alanda profesyonel ekiplerden destek alinmali,
Yapilan egzersizlerde istenilen seviyeye gelinmesi i¢in farkli yontemler denenmeli,
egzersize ayrilan siirelerde degisiklik yapilarak ¢aligmalar degistirilebilmelidir,
Bireysel farkliliklar, zeka seviyeleri ve yas araliklari belirlenerek planlama yapilmali,
Yapilacak olan egzersizler dncelikle bireylerin psikomotor becerilerini gelistirmeye
daha sonra psikososyal gelisimlerine yonelik olmalidir,

Beceriler ogretilirken basit ve anlasilir olacak sekilde ifade edilmeli ve dgretilen
becerilerin unutulmamasi i¢in diizenli tekrarlar yaptirilmalidir,

Hareketleri ogretirken egitsel oyunlardan siklikla faydalanilmali, grup oyunlar
esnasinda birbirleriyle olan iletisime 6nem verilmeli ve son olarak arkadaslik
iligkilerinin gelistirilmesi amaglanmalidur,

Calismalara belli araliklarla tipik gelisim gosteren bireyler dahil edilerek, bu
bireylerle sosyal iletisim kurmalar1 saglanmalidir (Ergin, 2019; Esentiirk, 2019;

Sahin, 2020).
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Sekil 11. Uyarlanmis Fiziksel Aktivite ile Ilgili Bir Gérsel

Ozel gereksinimli dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyinde artis ve organize edilen
hareket temelli etkinliklere katilim gdstermeleri, beden egitimi ve spor programinin §grencinin
gereksinimleri dogrultusunda uyarlanabilir olmasiyla yakindan iliskilidir. Bu alanda calisan
ogretmenler Ozel gereksinimli Ogrencinin &zellikleri ve ihtiyaclarima uygun programlar
gelistirdik¢e beden egitimi ve spor programindan beklenen fiziksel, sosyal ve bilissel amaclara
ulagma kolaylasacak ve dgrencilerin akranlar1 gibi aktif olmalar1 saglanabilecektir (Wang vd.,

2015).

Entelektiel Yetersizligi Bulunan Bireylerde Uyarlanmis Fiziksel Aktivite. EY’li
kisilerin genellikle hareketsiz bir yasam silirdiigli ve motor bozukluklar ile smirh
hareketliliklerinin gézlemlendigi bilinmektedir. EY’li bireylerin ¢ogu, giinliik yasam ve is
aktivitelerinde yeterince fiziksel olarak aktif degildir. Bu durum, hareket bozukluklarinin
yayginligi ile birlestiginde, entelektiiel yetersizlige sahip kisiler arasinda fiziksel hareketsizligin
baslica nedenlerinden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir. EY’li bireylerde goriilen noromiiskiiler
hastaliklar, fiziksel gelisimde gecikme, akranlarina gore zayif viicut yapisi ve diisiik fiziksel
dayaniklilik gibi durumlar, “aktivite intolerans1” olarak ifade edilen soruna yol agmaktadir
(Kosgeroglu & Mertboga, 2011). Ayrica, yapilan baska bir arastirmada EY’li c¢ocuklarin
fiziksel aktiviteye iliskin sonuclarinin tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha diisiik
kardiyovaskler uygunluk, yetersiz kas kuvveti ve daha ylksek obezite diizeylerini ortaya
koydugu bildirilmektedir (Einarsson vd., 2015).

4-10 yas arahigindaki EY’li bireyler i¢in fiziksel egitim programlarinda ©zellikle
cocukluk doneminde, viicut farkindalig1 ve viicut kontroliinii gelistirici ¢alismalarin yani sira
temel hareket becerilerini destekleyen etkinliklerin de olmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Viicut

farkindalig; kaslar, eklemler gibi viicudun iginden gelen duyusal girdiler ile gorsel girdiler gibi
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dis kaynakli uyaranlarin biitiinlestirilmesi sonucunda, viicut boliimlerinin (6rnegin uzuvlar ve
govde) konumlarini ve birbirleriyle olan koordinasyonlarini bilingalt1 diizeyde fark etme yetisi
olarak tanimlanmaktadir. Viicut kontrolii ise, uzamsal algi ve viicut farkindaligi sorunlar
yasayan cocuklarin, ozellikle yer degistirme (6rnegin kosma, ardisik bacak hareketleri) ve
dengeleme (6rnegin kalabalik ortamda hareket etme, yaya ¢izgisi iizerinde yiiriime) gibi motor
becerilerde viicudunu etkin bigimde yonetmede giicliik yasamasiyla iliskilendirilmektedir

(Ergun, 2017).

EY’li bireylere yonelik diizenli ve grup seklinde yaptirilan spor aktivitelerinin hem
fiziksel hem de psikososyal yonden fayda sagladigi ortaya konmaktadir. Bunun yani sira 6zel
egitimde hedeflenen “uyum” terimi igin sporun son derece o6nemli bir islevi oldugu
diisiiniilmekte, engellilerin kararli bir sekilde tipik gelisim gosteren bireylerle bir araya
gelmesini saglamaktadir. Miisabakalar kas giiciinii ve koordinasyonunu gelistirmesinin yani
sira EY’li bireylerin motivasyonunu artirmak igin motivasyonel ortamlar saglar. Ozel
olimpiyatlar, EY’li ¢ocuklarin birbirleriyle yaristiklarinda basariya ulasabileceklerini
gostermis, spora 6zgii yeteneklere sahip olduklarini, disiplin ve koordinatif beceri ortaya
koyduklarin1 gostermistir. EY’1i bireyler 6zel olimpiyatlarda yer alan birgok spor bransinda (su
sporlari, atletizm, basketbol, jimnastik, voleybol, kayak, buz hokeyi, kano, masa tenisi, bisiklet

gibi) basarili olduklar1 gozlemlenmistir (Yildirim, 2022).

Ozel gereksinimli cocuklarn tipik gelisim gosteren akranlarma kiyasla fiziksel
aktiviteye katilm konusunda cesitli giicliikler yasadiklari bilinmektedir. Ozellikle EY’li
cocuklarda goriilen sosyal, bilissel ve davranigsal sorunlar, diizenli fiziksel etkinliklere katilimi
daha da zorlastirmaktadir. Fiziksel aktiviteye katilimi sinirlayan etmenlerin degerlendirilmesi
ise ¢cok boyutlu ve karmasik bir siireci gerektirmektedir. Bu baglamda, ¢cocuga iliskin faktorler
(davranigsal giigliikler, diisiik motor beceri diizeyi), akran ve aile kaynakli etmenler (zaman
kisitliligi, ulasim sorunlar1) ile toplum temelli engeller (tesis ve programlara erisimde
yetersizlik) fiziksel aktiviteye katilimi sinirlayan baslica unsurlar olarak belirtilmektedir (Must

vd., 2015).

EY’li addlesanlarin tipik gelisim gosteren akranlarina gore fiziksel aktiviteye daha
diistik diizeyde katildiklar1 ifade edilmektedir. Bu gruptaki genglerin daha az fiziksel uygunluga
sahip olduklari, asir1 kilolu veya obez olma egilimlerinin daha yiiksek oldugu ve motor kontrol
becerilerinin daha zayif oldugu vurgulanmaktadir. Ayrica EY’li ¢ocuk ve addlesanlarin, tipik
gelisen akranlarina gore klinik diizeyde kaygi yasama olasiliklarinin yaklasik {i¢ kat; depresyon
belirtileri gosterme olasiliklarinin ise neredeyse iki kat daha fazla oldugu bildirilmektedir.

Literatiirde yer alan kapsamli calismalar, tipik gelisim gosteren addlesanlarda fiziksel
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aktivitenin fiziksel ve psikososyal agidan 6nemli yararlar sagladigini ortaya koymaktadir. Buna
bagl olarak, tipik gelisen addlesanlarin EY’li akranlarina gore daha yiiksek yasam kalitesine,
daha diislik hastalik riskine, daha iyi psikolojik iyilik haline, daha gelismis motor becerilere,
daha yogun sosyal iligkilere ve giiclii bir benlik algisina sahip olduklar1 belirtilmistir. Bunun
yani sira, ¢cocukluk ve ad6lesan donemlerinde kazanilan fiziksel aktivite aligkanliklarinin erken
yetiskinlikte fiziksel aktiviteye devam etmede belirleyici bir rol iistlendigi ortaya konmustur

(Kapsal vd., 2019).

EntelektUel Yetersizligi Olan Bireylerde Uyarlanmus Fiziksel Aktivitelerin Yararlari.
Insanlar, yasamlar1 boyunca saglikli ve mutlu bir yasam siirdiirebilmek i¢in diizenli olarak spor
ve fiziksel aktiviteye ihtiya¢ duyarlar. Bununla birlikte, toplum yalnizca tipik gelisim gosteren
bireylerden olusmamaktadir. Farkli seviyelerde yetersizlikleri bulunan bireyler de toplumun
ayrilmaz bir parcasini olusturmaktadir. Fiziksel aktiviteler, saglikli bireyler i¢in hayat boyu
saglikli ve mutlu bir yasam siirdiirmeleri igin 6nemliyken, OGB’li bireyler i¢in &nem seviyesi
daha fazladir. Yetersizliklerinden dolay1 siirekli toplumsal baski altinda olan ve dislanma
durumlariyla kars1 karsiya olan EY’li bireyler i¢in fiziksel aktiviteler; farkli bir hayatin kapisini
aralamakta, dezavantajli durumlarinin getirdigi stresten uzaklasmakta ve kendilerini gosterme
firsat1 bulabilmektedirler. Icinde bulunduklar: yetersizligin tiirii ve derecesine bakilmaksizin
dahil olduklari fiziksel aktiviteler bu bireylere haz vermekte, 6zgiivenlerini artirmakta ve neleri
yapabildiklerini gorme adina katki saglamaktadir. Spor sayesinde, OGB’li bireylerdeki yasam
kalitesi ve motivasyonlarinin arttig1 gézlemlenmektedir (Cevik & Kabasakal; 2013; Ozyurt vd.,
2020; Yildiz vd., 2016).

OGB’li bireylerin engellilik tiirleri ya da zekd seviyeleri 6nemli olmaksizin
katilabilecekleri bir¢ok spor etkinlikleri bulunmaktadir. Bu bireyler fiziksel aktiviteler
sayesinde motor becerilerini gelistirerek giinlilk yasam becerilerini daha kolay yerine getirir
hale gelebilmektedirler. Bireylerin ihtiyaglarina gore diizenlenen uyarlanmis fiziksel
aktivitelerin, kisilerin kas kuvvetini artirabilecegi ve bu sayede yetersizligi olan bireylerin
giinliik thtiyaclarin1 daha islevsel ve bagimsiz yapabilir hale gelebilecekleri soylenebilmektedir

(Karakurt, 2017).

EY’li bireylerin fiziksel aktiviteye katilmasiyla fiziksel uygunluklar1 artirilarak kilo
kontrolleri saglanabilir. Koordinasyon, dayaniklilik, denge, esneklik ve kuvvet gibi viicudun
temel motorik ozelliklerinin gelismesi saglanir. Davranigsal problemleri olan bireylerin
sorunlarinin en aza indirgenmesine katki saglanir. Dikkat siirelerinin artmasi, 0zguven
duygularinin ve sosyal becerilerinin gelismesi saglanir ve bdylece bireylerin toplumsal hayata

tipik gelisim gosteren yasitlariyla katilimlar: daha fazla ve etkili bir sekilde gerceklesmis olur.
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OGB’li bireylerin ailelerinin yasam memnuniyetini ve Kkalitesini artirmakla beraber bu
ebeveynlerin yasama dair kayg1 diizeyleri de minimize edilir. Ayrica ailenin toplumsal yasama

katilimda EY’li bireyle ilgili planlamas1 da olumlu yonde bir seyir gosterir (Ilkim, 2018).

Fiziksel aktivitenin EY’li bireylere 6nemli katkilarindan biri de bu bireylerin
sosyallesmelerini saglamasidir. Sosyallesme kelimesinin manasi bireyin karsilikli etkilesim
stirecini saglikl bir sekilde yiiriitmesi veya icerisinde yer aldigi toplumun dinamiklerine uyum
gostermesidir. Ogrenme siiresince toplumda kaliplasan bircok davranis Kisi tarafindan
igsellestirilir ve bunun sonucunda Kisiler bu topluluga aidiyet duygusu gelistirir. Sosyallesme
ile bireyler genel yasam bigimi itibariyle bulundugu topluma uygun tavirlar sergileyerek
hareket ederler (Sahan, 2007).

Genel olarak entelektiiel yetersizligi olan bireyler uyarlanmis fiziksel aktivitelere

katildiklarinda;

% [letisim becerileri artarak sosyallesmekte,

* Yapabileceklerinin farkina vararak 6zgiivenleri olumlu yonde gelismekte,

* Fiziksel uygunluk seviyeleri ve ince ve kaba motor becerileri gelismekte,

* Problem ¢6zebilme becerileri gelismekte,

* Giinliik yagsam aktivitelerini yerine getirirken bagimsiz olarak hareket edebilmekte,
* Kemik ve kas glicii yogunlugu artmakta,

* Denge ve koordinatif becerilerini artirmakta,

* Bu bireylerin yagam kalitesini artirmakta,

* Yetersizliklerine bagli stresi, depresyonu ve kaygiy1 azaltmakta,

* Pozitif diisiinceye sahip olmakla beraber miicadele yetenegini de gelistirmektedir
(Altun, 2010; Atan vd., 2016; ilhan vd., 2015; Karakurt, 2017; Korkut, 2020;
Polatcanli, 2016).

Entelektiiel Yetersizligi Bulunan Ogrenciler Icin Beden Egitimi ve Spor Dersi

Egitim-Ogretim programlarinda okul &ncesi dénemden baslayan ve ortadgretimin
sonuna kadar devam eden zaman diliminde beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimin;
bireylerin duygusal, bedensel, toplumsal ve zihinsel yonlerini gelistirme konusunda 6nemli bir
etkisinin oldugu vurgulanmaktadir. Beden egitimi ve spor derslerinden beklenen bireylere
hareket yetisi olusturma, gelistirme, saglikli ve aktif yasam aliskanliklar1 kazandirma ve koti
aliskanliklardan uzak tutacak bir rehber olmasi hususlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Beden egitimi
ve sporun bu yol ile 6zydnetim, diisiinme ve toplumsal uyumu gelistirebilecegi vurgulanmistir.

Beden egitimi ve spor bu amaglarin ortaya konabilmesi adina viicut ve zihin yapisinin egitilip
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gelistirilmesinde oldukca 6nemli bir alan, hareket 6zelliginin saglanmasi ve ilkelerini kapsayan
cok onemli bir aktivitedir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri e§itim sisteminin 6nemli bir
tamamlayict pargasi olup; bedensel, duygusal, sosyal ve ruhsal yonden saglikli bireylerin
gelistirilmesinde onemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisilerin ruh ve beden
sagliklar1 agisindan yeterli ve hatta iist seviyede olmasi, toplumsal gelismisligin de basinda
gelen 6nemli bir kosulu oldugunu sdyleyebiliriz. Bu agidan bakildiginda okul dncesi, ilkdgretim
ve ortadgretim donemlerindeki amaglari ele alacak olursak; bireylere yetenekleri dogrultusunda
esas bilgi, tutum, yetenek ve aligkanliklar edindirerek sosyal yasama saglikli, dengeli ve

toplumla uyumlu bireyler yetistirmektir (Isikgoz, 2015).

EY’li bireyler i¢in 6zenle hazirlanmig ve iyi yapilandirilmis beden egitimi ile spor
programlar;, OGB’li bireylerin basar1 elde etmelerine katki saglamaktadir. Ayrica bu
programlarin dogasinda bulunan pek ¢ok 6zellik, EY’li bireylerin ¢evreye uyum siireglerinde
daha uygulanabilir tedavi ya da rehabilitasyon yaklasimi olarak degerlendirilebilmektedir.
Entelektiiel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in hazirlanan beden egitimi programlari, ¢ok gesitli
etkinlikleri icermektedir. Cimnastik becerileri ve kuralli beden egitimi hareketlerinin yani sira
bahgede, tarlada, ormanda, tepelerde yiirlime, kosma, tirmanma gibi alistirma olanaklarinin

verilmesi bu tip programlarin etkinligini artiric1 6zellikte olacaktir (Kulaksizoglu vd., 2015).

EY’li bireylere yonelik hazirlanan beden egitimi ve spor uygulamalarinin temel amaci,
motor beceri gelisiminin yani sira giinliik aktivite siiresini arttirmak ve gelistirmektir. Gegmiste
yapilan arastirmalar incelendiginde, genellikle tedavi amagh kullanilan engelliler i¢in beden
egitimi ve spor uygulamalari, glinlimiizde sosyal uyum amagclanarak giinliik yasam becerisini
gelistirmek i¢in de kullanilmaktadir. Bu uygulamalar, 6zel egitim alaninin temelini olusturan
biitiinlestirme ilkesini destekleyen &nemli bir ara¢ olarak goriiliir (Alkan, 2018). Ozel
gereksinimi olan cocuklar igin, is birligine dayali ve sosyal beceriler gelistirme firsati
saglamaktan, bireylere belirli hedeflere odaklanmayi ve engellerin istesinden gelmeyi
ogretmeye kadar pek ¢ok nedenden dolayr beden egitimi ve spor aktiviteleri énem arz
etmektedir. Ogretmenler, 6zel gereksinimleri olan tiim 6grencilerin beden egitimi dersinde ve
okul ortaminda basarili olmalarimi saglamak ve makul diizenlemeleri uygulamak i¢in yaratici

yollar bulmalidir (Speciality, 2018).

Entelektiiel yetersizligi bulunan c¢ocuklarin beden egitimi ve spor dersinde dikkat

edilecek hususlar;

* Ogretmen, yapilacak eyleme cocugun dzelliklerine gore karar vermelidir.
* Benzer yetersizlikleri olan ¢ocuklar lizerinde ortak ¢alisma yapilmalidir.

* (Cocuklar uygun spor giysileri giymelidir.
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* Egitim verilmeden 6nce bireylere saglik kontrolii yapilmalidir.

* Hareketlerde kii¢iik kaslarin gelisimine biiyiik kaslardan daha sonra olacak sekilde
dikkat edilmelidir.

* Yapilan faaliyetlerin 6ncesinde egitsel oyun seklinde olmasi, sonrasinda ise kuralli
faaliyetler sec¢ilmesi daha dogrudur.

* Hareketler basitten zora dogru diizenlenmelidir. Cocuklarin alisik oldugu ve
hoslandiklar1 aktivitelerden baslamak yararli olacaktir.

* Hareketler  yapilirken  ritim  araglarindan  (ses-hareket-is  birliginden)
yararlanilmalidir.

* (Cocuklarin sosyal gelisimine de katkida bulunmak i¢in hareketlerde sirada oturma,
sira ile yiiriime, kosma gibi 6zelliklere dikkat edilmelidir. Esli hareketler ve kiiciik
gruplar ile ders ¢alismalar1 bu amaci desteklemelidir.

* Hareketlerin sonunda sozel (aferin, giizel vb.) ve somut (seker vb.) doniitler mutlaka
verilmelidir. Buna ek olarak giilimseme, mimik ve jestlerle de c¢ocuk
odiillendirilebilir.

* Dikkat isteyen ve karmasik olan hareket dizilimlerinden kac¢inilmalidir

(Kulaksizoglu vd., 2015).

Entelektiel Yetersizligi Olan Bireylerin Egitiminde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
Rolu ve Yeterlilikleri

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri tipik gelisim gosteren bireylere yonelik ciddi
egitimler almakta ve bircok &gretmen gorevini layikiyla yerine getirmektedir. Ulkemizde
onemli sayida 6zel gereksinimli birey bulunmakta ve bu 6grencilerin biiyiik bir kismi da normal
simiflarda kaynastirma 6grencisi olarak egitimlerini siirdiirmektedir. Beden egitimi ve spor
programlar1 uygulanirken 6zel gereksinimli bireylerin dezavantajli durumlar1 g6z Oniine
alimarak bireysel farkliliklara gore aktivite yaptirilmasi gerekmektedir. Bu noktada
bireysellestirilmis egitim programini bilmek ve uygulamak gerekmektedir. Fakat bircok beden
egitimi O6gretmeninin 6zel bireylere spor yaptirma konusunda yetersiz oldugu ve bu sebeple
kendilerini yetersiz gordiikleri sGylenebilir. Bu durumun asilmasi icin Universitelerde ozel
gereksinimli bireylere yonelik daha aktif bir programin olmasi, teorik ve uygulamali derslerin
es zamanli sekilde 6gretmen adaylarinin egitimine sunulmasi gerekmektedir. Bu konuyla ilgili
bircok calisma ortaya konmustur ve bu ¢alismalarin ¢ogu 6gretmenlerin 6zel egitim alaninda

bireylere spor yaptirma konusunda yetersiz olduklari gergegini ortaya koymaktadir.

Ogretmen tartisilmaz egitimin en 6nemli unsurlarindan bir tanesidir. Salt dgrenme

siirecinin bir faktorii olmayan; bunun yaninda problem ¢ozme aktarimi konusunda etkili,
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disiplin konularinda tutarli, gelisen global gelismeleri takip ederek Ogrencilere dogru
aktarabilen ve brangina hakim olarak 6grenci merkezli tutum sergileyebilen kisi olarak
tanimlanmaktadir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni ise; bazi bireysel yetenek ve tecriibeleriyle
Ogrencilerine model oldugu bu bilgi ve becerileri en etkin sekilde dgrencilerinin egitimine
aktarabilen kisi olarak tanimlanabilir. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin bu 6zelliklere
sahip olma ya da olamama durumunda, G6grencilerinin &gretmene ve ilgili derse karsi
tutumlarinin olumlu veya olumsuz bir sekilde etkileyebilecegi durumu s6z konusu olmaktadir.
Bireylerin derslere karsi olumlu ya da olumsuz duygu ve diisiincelere sahip olmasi derslere
katilimlarini etkileyen oldukc¢a 6nemli bir durum olabilmektedir. Bu durum egitim-6gretim
asamasinda beden egitimi ve spor 6gretmeninin saglayabilecegi nitelikli aktarim ve iletisim ile
Ogrencinin beden egitimi ve spor dersine olumlu yaklasim gostermesine olanak saglayacagi
sekilde ifade edilebilir. Beden egitimi ve spor dersinde kisilerin yetenekleri dogrultusunda
gelisim saglamalar1 ve toplumda faydali bireyler haline gelmeleri adina 6gretmenin roliiniin

biiyiik oldugu soylenebilir (Ozsoy, 2014).

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6z-yeterlikleri, 6gretmenlerin 6gretim islevlerini olumlu
ya da olumsuz her kosulda etkili bir sekilde yapabilmelerine ve 6grencilerin 6grenme ¢iktilarini
pozitif yonde etkileyebilmeleri olarak tanimlanmaktadir. Beden egitimi o6gretimini
aktarabilecek 6z-yeterlilige sahip beden egitimi 6gretmenleri, beden egitimi ve spor derslerinin
kalitesini kesinlikle artiracaktir (Yildirim, 2012).

NASPE’ ye (Amerikan Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi) gore, beden egitimi
ogretmenleri asagida ifade edilen 6zelliklere sahip olmalidir;

« Icerik bilgisi,

* Teknolojiyi kullanma,

I birligi yapma,

*  Biiytime ve gelisme,

*  Gghi iletigim,

* Planlama ve 6gretim becerisi,

* Yonetim ve motivasyon saglayabilme,

* Degerlendirme (Yaylaci, 2012).

Avcr’nin (2022) beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin karsilastig giicliikleri inceleyen
literatiir taramasinda, Ozel egitime gereksinim duyan Ogrencilere Ogretim konusunda
ogretmenler ile 6gretmen adaylarinin yasadigi en temel sorunun, lisans egitimi siirecinde

verilen egitimin yetersizligi oldugu ortaya konmustur.
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Aykora ve Ugras’in (2020) beden egitimi 6gretmen adaylariyla yiiriittiikleri aragtirmada ise
adaylarin, 6zel gereksinimli ¢ocuklara 6gretim yapma konusunda kendilerini yeterli hissetmedikleri
ve bu oOgrencilerle calisirken cesitli giicliikler yasayabilecekleri belirlenmistir. Bu bulgular
dogrultusunda, tiniversitelerde beden egitimi O0gretmenligi programlarina yonelik 6zel egitim
derslerinin saat ve igerik bakimindan artirilmasi, derslerin daha uygulamali bir yapiya

donustiiriilmesi gerektigi onerilmistir.

Nalbant’m (2018) ulusal ve uluslararasi literatiirii inceledigi calismasinda da beden egitimi
Ogretmen adaylarinin lisans egitimleri sirasinda 6zel egitim alaninda aldiklar egitimin agirlikli
olarak kuramsal oldugu ve bu nedenle kendilerini 6zel gereksinimli 6grencilere 6gretim konusunda

yeterince donanimli gérmedikleri sonucuna ulagilmustir.

Maher (2016) ozel egitime gereksinim duyan Ogrencilerin kaynastirma siniflarindaki
egitimleri ile ilgili yaptig1 ¢alismada, bu 6grencilerin beden egitimi derslerine okuma-yazma ya da
matematik gibi dersler kadar 6nem verilmedigi; beden egitimi derslerini yliriiten 6gretmenlerin 6zel
egitim konusunda yeterli egitim almamis olduklarini, bu nedenle de bu 6grencilerin 6grenme
ihtiyaglarina uygun 6gretim performanslari noktasinda yeterli olmadiklarini belirlemistir. Yine
Mabher ve Fitzgerald (2020) ozel egitim okullarindaki beden egitimi 6gretmenleri ile yapmis
olduklar1 goriismelerden, beden egitimi Ggretmen adaylarina iiniversitede verilen 6zel egitim
derslerinin yeterli olmadig1; 6gretmen adaylarinin okul uygulamalariin daha fazla olmasi gerektigi
ve Ogretmenlere 0zel egitim konusunda sunulan hizmet i¢i egitimlerin siirli oldugu sonucuna

ulagmuglardir.

Okul Sosyal Yasam ve Beceriler

Okul sosyal yasamini olusturan ve EY’li bireylerin okul saatleri i¢erisinde zaman gecirdigi
kurum ici birgok egitim ortamlart bulunmaktadir. EY’li bireyler bu alanlarda tipik gelisim gosteren
akranlartyla, 6gretmenlerle, yardimci personellerle vb. sosyal iletisim igerisinde olmaktadir. Dogal
olarak toplumda kabul gérmeleri adina bu egitim ortamlarinda diger bireylerle diizgiin ve etkili
iletisim kurmalar1 olduk¢a 6nemli bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ogrencinin ait hissetmesi
ve mutlu olmasi alacagi 6zel egitimin kalitesini artiracaktir. Fakat bunun tersi olarak akran zorbalig1
yasamasi, kendini ifade etmekten uzak durmasi, en basit tabir ile egitim ortamina kendini ait
hissetmemesi ise bireyin egitim kalitesine olumsuz etki edecegi diistinlilmektedir. Alanyazin
incelendiginde, bu konuya deginen akademik calismalara rastlanmaktadir. Ozdemir vd. (2010)
calismasinda pozitif okul ortaminda 6grencilerin akademik gelisimine 6nem verilmekte, 6grenciler
ve oOgretmenler arasinda sosyal iligkiler bulunmakta, adil ve tutarli bir disiplin anlayist
benimsenmekte ve ailelerin egitimin bir pargasi oldugu diisiiniilmektedir. Pozitif okul ikliminin

goriilmedigi okul ortamlarinda ise ¢ogu zaman giivensiz, gergin ve catismalarin yasandigi bir okul
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atmosferinden bahsedilmektedir. Boyle negatif egitim ortamlarinda diisiik akademik basari
yasanmasi olas1 bir durumdur. Negatif iklime sahip okullarda 6zellikle dezavantajli ¢ocuklarn

zorbalik durumuyla karsilasma oranlar1 daha yiiksek olabilmektedir.

Aileden sonra bireyin ilk resmi toplumsal deneyimini edindigi kurumlar olan okullar, ikincil
sosyallesmenin gercgeklestigi yapilardan biridir (Ergiin, 2020). Okullar, aile i¢inde kazanilan
sosyallesme becerilerini gelistirmede ya da yeterince olgunlasmamis sosyal becerilerin
tamamlanmasinda 6nemli bir islev listlenmektedir (Yavuzer, 2014). Bireyin kisisel ve psikolojik
gelisim siirecinde okul kritik bir durak olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle, saglikli bir gelisim
stireci i¢in yalnizca biligsel becerilerin desteklenmesi yeterli goriilmemekte; okulun temel yapisinin
sosyal-duygusal becerilere dayanmasi ve bir “sosyal okul” anlayisiyla islev gormesi gerektigi

vurgulanmaktadir (Adler, 2019; Karli, 2020).

Ogrencilerin egitim-6gretim yasami boyunca okulda gegirdigi zaman oldukga fazladur.
Paylasimda bulundugu kisi say1si, ¢esitliligi, paylasimin siirekliligi, yakinligi, sunulan kaynaklar ve
firsatlar da dikkate alindiginda son yillarda, okulun sosyallesmede Onemi daha da 6n plana
cikmaktadir. Bu dogrultuda, ¢ocuklarin okul ortaminda akranlar ve yetiskinlerle etkilesim kurarak
farkli sosyallesme davraniglar gelistirdikleri goriilmektedir. Dolayisiyla okul deneyimlerinin
bireyin ileriki yasamindaki sosyal uyum ve davranis oriintiileri lizerinde belirleyici bir etkiye sahip

oldugu belirtilmektedir (Ergiin, 2020; Giindogdu, 2019).

Giinlimiiz diinyasinda 6grencilerin yasami deneyimleyen, bireysel yeteneklerini ve sosyal
yonlerini ortaya cikarabilen bireyler olarak yetistirilmesi amaglanmaktadir. Bu durum, egitim
mekanlarmin da doniisiimiinii gerekli kilmaktadir. Bir sistemden beklenen temel amaglarin
gerceklesebilmesi icin, o sistemi olusturan tiim bilesenlerin bu hedefleri destekler nitelikte olmasi
gerekmektedir (Atabay, 2014; Leiringer & Cardellino, 2011). Bu ¢ercevede okullarin tamaminin
“sosyal okul” anlayisina uygun Ozellikler tasimasi gerekmektedir. EY’li bireyler i¢in kurum

icindeki egitim ortamlar1 ise dort temel baslik altinda siniflandiriimaktadr.

Tablo 4. EY’li Bireylerin Kurum I¢i Egitim Ortamlar: (MEB, 2015, 2019)

PPy SO Cele . Sirkiilasyon
<o " Egitim-Ogretime Egitimci
Egitim Mekanlar nglrdlmagMekﬁnlar Nigekﬁnlarl A}anlarl Ve
Bilesenleri
*Temel derslik #Kiitiiphane *Ogretmenler ALAN
*AtOlyeler/laboratuvarlar ~ *Cok amacli salon odast * Giris,
*Yeme-i¢me alanlar * Koridor,
*Spor alani *  Atriyum,
*Di1g mekan * Fuaye
BILESEN
* Merdiven,
* Rampa,
*  Asansor
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Sosyal beceriler, bireyin baskalariyla iletisim kurmasini saglayan davranislardir. Bagka
bir ifadeyle sosyal beceri, kiginin yasami boyunca basarili ve uyumlu olabilmesi i¢in gerekli
olan, kisiler arasi iliskileri kolaylastirict davranislarin biitiiniidiir. Bu becerilerin gelisiminde
cevresel ve kiiltiirel faktorler, aile tutumlari, kardes ve akran iligkileri ile egitim programlari ve
O0gretmen tutumlarmin etkili oldugu belirtilmektedir. Okuldaki sosyal ortamda yeni
arkadagliklar kurabilme, bu iliskileri siirdiirebilme ve Ogretmenlerle saglikli iletisim
gelistirebilme ise temel sosyal beceriler arasinda énemli bir yer tutmaktadir. Bu becerileri
kazanmalari, okula kars1 tutumlarii olumlu yonde etkilemekte ve ileriki yagsamlarinda daha
basarili olduklarini gostermektedir (Ceylan, 2009; Denham vd., 2006; Geng, 2005; Westwood,
2007). Cocuklar i¢in okul ortami sosyallesmeleri agisindan Onem teskil etmektedir.
Akranlariyla zaman geciren c¢ocuklar; arkadaslik kurma, paylagsma ve kurallara uyma gibi
deneyimlerle sosyal becerilerini gelistirmektedir. Ozellikle oyuna aktif katilim sosyal
becerilerin gelismesinde etkili yollardan biri olarak goriilmekte ve bu becerilerin oyun sirasinda

kendiliginden ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Darwish vd., 2001; Swindells & Stagnitti, 2006).

EntelektUel Yetersizligi Olan Cocuklarin Egitim Alaninda Yasadiklart Problemler

EY’li cocuklarin egitim hayatlarinda yasadiklar1 problemler aile kaynakli, sistem
kaynakli, 6gretmen kaynakli ya da akran kaynakli olabilmektedir. Ailelerin ¢ocuklarin 6zel
egitime ihtiyaci oldugunu kabullenerek dogru egitim kurumunda en faydali egitimi almasini
saglamasi temel adim olarak goriilebilir. Daha sonra iyi bir egitim i¢in EY’li bireylere egitim
verecek donanima sahip devlet okullar1 ve rehabilitasyon merkezleri ile es giidiimlii sekilde
thtiya¢ duyduklar1 egitimi almalar1 saglanmalidir. Egitim verecek 6gretmen ve diger yardimei
personellerinde EY’li bireylere yonelik bilgi birikimine sahip olmalari, liyakat temelinde bu
bireylerin en iyi sekilde gelismesine yardimci olmalart adina zincirin en 6nemli halkasindan
birini olusturduklarini sdyleyebiliriz. Son olarak akranlarinin da EYli bireyler ile ilgili 6nemli
bir rolii bulunmaktadir. Ozel gereksinimli arkadaslarina sefkatle yaklasarak o bireylerin
topluma kazandirilmasi adina tipik gelisim gosteren bireylerin rollerinin 6nemli oldugunu
sOyleyebiliriz. EY’li bireyin engellerinin olusturdugu dezavantaji agsmalar i¢in akranlarinin
yardimct olmalar1 onlarin her asamasinda kendine yetebilen birey olmalarini hissettirmeleri
gerekmektedir. Fakat bu bireylerin de ne kadar tipik gelisim gosterse de cocuk olduklar dikkate
alindiginda EY’li bireylere bazen yardimi yerine zarar1 dokunabilir. Akran zorbaligina maruz
birakma durumlari, alay konusu etme, kiigiik gorme, engelini yliziine vurma ya da 6zel
gereksinimli arkadasin1 kabullenmeme gibi durumlara maruz birakarak biiyiikk travmalar
olusturabilmektedir. Bu bahsettigimiz aile, sistem, 0gretmen ve akran kaynakli etmenlerin

dogru yonlendirmesi, fedakarlik yapmalari, EY’li bireylere yonelik iyimser yaklasim, akran
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yardimi vb. etkin egitimin alinmasi adina 6nem olusturmakla beraber; yanlis yonlendirme,
sorumsuz ve Ozensiz yaklasim, yardimci olmayi reddetme ve egitime ulasmada etkin
stratejilerin izlenmemesi gibi durumlarda ise EY’li bireyler egitim yasantilarinda ciddi sorunlar

yasayabilirler.

Ailenin egitim seviyesi engeli anlama ve duygusal siiregleri daha hizli atlatabilmeleri
gerekli egitim ve destek imkanlarina erigebilmeleri agisindan da oldukca 6nemli bir faktordiir.
Egitim seviyesi yiiksek olan aileler cocugun tanis1 konulduktan ve tedavisi basladiktan sonra
egitim imkanlarina erisimi i¢in de gerekli olan c¢abalar1 gdsterir. Engelli olmak egitim
imkanlarindan yararlanmak icin bir engel degildir. Gerekli kosullar ve alaninda uzman
egitimciler sayesinde engelli bireyler de egitim imkanlarindan yararlanabilmekte ve aldiklar
egitimler sonucunda bireysel yasam becerilerini edinebilmektedirler. Aile liyelerinin engellilik
konusundaki bilinglilik diizeyi ve bu diizeyi yiikseltici egitimden ge¢cmeleri de hem engelli
bireyler hem de yakinlar1 i¢in olumlu degisimlere yol agarken sorunlarla bas etme ve ¢oziim

tiretmede de 6nem arz etmektedir (Burcu, 2015).

Ogrencilerin akranlari, dgretmenleri ve idarecilerle arasindaki iliskiler olduk¢a dnemli
iligkilerdir. Bu iligkiler 6grencilerin okul igerisindeki tutumlarini olumlu ya da olumsuz
etkileyen etkenlerdir. Bu nedenle okul i¢i iliskilerin 6grencilerin kisilik yapilari, okula yonelik
duygular1 gibi pek cok degisken tlizerinde etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Okulda
Ogrencilerin problem yasamamalar1 ve kendilerini okulun bir parcasi olarak gérmeleri adina
ogrencilerin smif ve okul icinde sorunsuz bir ortam i¢inde olmalari, karsilikli etkilesimleri,
yonetici-6gretmen-0grenci-veli iligkileri, gibi birgok alanda olumlu atmosferin i¢cinde olmalari

onem tasimaktadir (Argon & Ismetoglu, 2016; Kaya vd., 2014).

Okul i¢inde bireylerin karsilastigi akran zorbaliginin EY’li bireyler iizerinde etkilerinin
olmasi beklenilen bir durumdur. Zorbalik, bireylerin kisa donemde ya da uzun donemde giinliik
yasam tarzlarini, diisiince yapilarini etkileyen bir durum olarak dniimiize ¢ikmaktadir. Zorbalik
davraniglart  ile erken yasta karsilasan  bireyler bu travmalari/diisiincelerini
atlatamadigi/degistirmedigi taktirde yetiskinlik doneminde ve ilerleyen yillarda dezavantajli
kisiler sorun yasamaya devam edecekken, zorba bireyler de zorba davraniglarini tekrarlama
egilimi gostermeye devam edecektir. Bu durumda zaten dezavantajli olan EY’li bireyler
tizerinde 6nemli bir egitim problemini ortaya koymaktadir (Demircioglu, 2024). Bu anlamda
akran zorbaliginin EY’li bireyler {izerindeki etkisini arastiran ¢aligmalara bakildiginda Eksisu
(2014) zorbaligin bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik yasantisin1 olumsuz yonde etkileyen

ve gelecek yillardaki yasam kalitesi i¢in bir risk faktorii olusturdugundan bahsetmistir.
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Ulusal ve Uluslararasi Yayimlanmus ilgili Calismalar

Mirze (2024) tarafindan hazirlanan “Entelektiiel yetersizlige sahip yetiskinlerde ¢ok
bilesenli fiziksel aktivitenin fiziksel uygunluk ve sosyal becerilere etkisi: bir karma yontem
calismas1” baslikli doktora tezinde, 12 deney grubu ve 12 kontrol grubu olmak iizere toplam 24
EY’li yetiskin ile calisma gerceklestirilmistir. Deney grubuna 24 hafta boyunca, haftada 2 giin
ve 40 dakikalik seanslar halinde COBIFA programi uygulanirken, kontrol grubu olagan
egitimlerine devam etmistir. Calismada, arastirmaci tarafindan belirlenen belirli motor beceriler
Ol¢iilmiis ve hazirlanan programin bu beceriler iizerindeki etkisi incelenmistir. Bulgular,
COBIFA miidahalesinin EY’li yetiskinlerin kas kuvveti ve dayanikliligini, aerobik
kapasitelerini, temel hareket becerilerini, iletisim ve etkilesim yeteneklerini, duyusal islemleme
becerilerini, duygulari tanima, anlama ve ifade etme ile duygu ve davranis yonetimi becerilerini

olumlu yonde gelistirdigini géstermistir.

Karakas (2018) hazirlamig oldugu doktora tezinde hafif diizeyde zihinsel engelli
cocuklara uygulanan serbest zaman aktivitelerinin fiziksel uygunluk ve motor gelisimleri
izerine etkisini incelemistir. Kontrol ve deney gruplu ¢alismada karma yontem belirlenerek
hem serbest zaman aktivitelerinin motor beceriler lizerindeki etkisi incelenmis hem de ebeveyn
ve Ogretmenlerle goriismeler yapilarak programin psikolojik etkileri saptanmak istenmistir.
Calismaya 21 hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuk, 7 anne ve 6 da 6gretmen dahil
edilmistir. Toplamda 24 hafta gerceklestirilen g¢alismanin analiz sonuglarina bakildiginda,
deney grubunun birgok alt test ve motor alan ortalama puanlarinda artis gézlemlenmistir fakat
baz alt testlerde anlamli farkliliga rastlanmamistir. Anne ve 6gretmenlerin ¢ocuklarla iletisim,
cocuklar1 serbest zaman aktivitesine yonlendirme ve ¢ocuklarin egitimiyle ilgili bazi

eksikliklerinin ve ihtiyag¢larinin oldugu tespit edilmistir.

Seker (2019) tarafindan yiiriitiilen doktora tez ¢alismasinda, entelektiiel yetersizligi olan
7-10 yas aras1 23 ¢ocuk arastirma grubunu olusturmustur. Deney grubuna, 11 hafta boyunca
haftada iki giin ve her ders 45 dakika olacak sekilde toplam 22 ders siiresince “Denge
Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Temel Hareket Egitimi Programi1” uygulanmistir. Calismada,
uygulama dncesi ve uygulama sonrasinda on test ve son testler bir hafta arayla gergeklestirilmis
ve toplamda 13 hafta siren bir siire¢ izlenmistir. Veri toplama araglari arasinda duyu profili
testi, pediatrik denge skalasi, flamingo denge testi, yiiriime aletinde denge testi, denge aletinde
durma testi ve denge Ol¢lim cihazi yer almistir. Arastirma sonuclari, DEP uygulamasinin
ardindan deney grubunun on test ve son test skorlar1 arasinda anlamli iyilesmeler oldugunu

gostermistir.
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[lhan (2023) tarafindan yiiriitiilen yiiksek lisans tez ¢alismasinda, farkli diizeylerde
entelektiiel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin fiziksel uygunluk, fiziksel aktivite ve fonksiyonel
bagimsizlik diizeyleri incelenmistir. Aragtirma, 8—18 yas araliginda ii¢ gruptan olugmaktadir:
hafif diizeyde entelektiiel yetersizligi olan 30 ¢ocuk, orta diizeyde entelektiiel yetersizligi olan
30 c¢ocuk ve entelektiiel yetersizligi bulunmayan 30 saglikli ¢ocuk. Fiziksel uygunluk
bilesenleri, viicut kompozisyonu kapsaminda bel ¢evresi dl¢limii, kas kuvveti i¢in ayakta uzun
atlama testi (UAT), kas dayanikliligi igin 30 saniyelik otur-kalk testi (30s-OKT) ve
kardiyorespiratuar dayaniklilik i¢in 6 dakikalik yiirtime testi (6DYT) ile degerlendirilmistir.
Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilimi ve fonksiyonel bagimsizlik diizeyleri ise sirasiyla
cocuklar icin fiziksel aktivite anketi (PAQ-C, PAQ-A) ve ¢ocuklar igin fonksiyonel bagimsizlik
olcegi (WeeFIM) ile degerlendirilmistir. Fiziksel uygunluk bilesenleri, fiziksel aktivite ve
fonksiyonel bagimsizlik diizeyleri belirtilen bu 3 grup arasinda karsilastirilmistir. EY’li
cocuklarin fiziksel uygunluk, fiziksel aktivite ve fonksiyonel bagimsizlik seviyeleri tipik
gelisen akranlarindan daha diisiik bulunmustur. Entelektiiel yetersizligin dizeyi arttik¢a
etkilenim oranmin da arttig1 tespit edilmistir. Bu ¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyi, fiziksel

uygunluk ve fonksiyonel bagimsizlik diizeyi ile yakindan iligkili oldugu ortaya konmustur.

Hartman vd. (2015) tarafindan yapilan calismada zihinsel engelli veya zihinsel
fonksiyonlar1 sinirda, olan 6grencilerde yiiriitiicti isleyisin yordayicisi ile fiziksel uygunluk ve
acrobik kondisyon arasindaki beceri iligkisi arastirtlmistir. Hollandamin kuzey bdlgelerinde
bulunan bir ilkdgretim okulundan 6zel gereksinimli 73 ¢ocuk (IQ M = 70.8, 56-79 araligi; 51
erkek) c¢alismaya katildi. Bu ¢alisma 6grencilerin aerobik kondisyon ve fiziksel uygunluk ile

yuriitiicii isleyisin pozitif iligkili oldugunu gdstermistir.

Karakaya (2023) yiiksek lisans tez ¢alismasinda hafif diizey zihinsel engel durumlarina
sahip lise 6grencilerine uygulanan beden egitimi derslerinin dgrencilerin motor gelisimlerine
etkisi incelenmistir. Caligmada katilimci olarak hafif diizey zihinsel engelli olan 51 6grenci yer
alirken, kontrol grubu icin sadece lise egitimlerinde beden egitimi ve spor dersi alan bunun
disinda sportif faaliyetlere katilmayan normal zihinsel gelisime sahip 30 6grenciden
olusmaktadir. Caligma haftada 2 giin, 40’ar dakika olacak sekilde toplamda 12 hafta yapilmstir.
Olgiim arac1 olarak Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi ikinci siiriimiiniin (BOT-2) kisa
formu kullanilmistir. Bruininks Oseretsky Motor Yeterlilik Testine gore deney grubuna yapilan
tekrarli dlgiimler arasindaki 8 alt testi (Ince Motor Beceri Hassaslig1, El Becerisi, Cift Yonlii
Koordinasyon, Ince Motor Beceri Biitiinliigii, Denge, Kosu Hiz1 ve Ceviklik, El Kol
Koordinasyonu, Gii¢) ve Toplam Motor Bilesik degerleri arasinda istatistiksel agidan énemli

bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Beyaz (2023) doktora tezinde, 12 haftalik geleneksel okguluk programinin hafif
diizeyde zihinsel yetersizlige sahip ergenlerin motor performanslari ile yasam kaliteleri
tizerindeki etkileri incelenmistir. Amagli 6rnekleme yontemiyle belirlenen 20 ergen (deney
grubu: 10; kontrol grubu: 10) ¢calismaya dahil edilmistir. Arastirma, 6n test-son test ve kalicilik
testi iceren kontrol gruplu deneysel desenle yiiriitiilmiistiir. Veri toplama siirecinde motor
performans1 degerlendirmek amaciyla “motor performans testi (dogrusallik-dogruluk), El
kavrama kuvveti, el kavrama kuvvet tiretim hizi orani, dokuz delikli tahta ¢ivi testi (DDTCT)
ve Stork denge testi”’; yasam kalitesini belirlemek igin ise “Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Ol¢egi
(CIYKO)” kullanilmistir. Arastirma sonuglarma gore dogrusallik, dogruluk, el kavrama kuvvet
tiretimi, el becerisi, denge ve yasam kalitesi degiskenlerinde, deney grubunun son-test ve
kalicilik testlerinde On-teste gore istatistiksel olarak daha iyi performans sergiledikleri, kontrol
grubunun degerlerinde testler arasinda farklilik olmadigi bulunmustur. Bunun yaninda, deney
grubu son-test dogrusallik, dogruluk, el becerisi, denge ve yasam kalitesi degerlerinin kontrol
grubuna gore daha iyi oldugu tespit edilmistir. Ayrica, deney grubunun son-test el kavrama
kuvvet liretim hizi oraninin 6n-teste gore gelisim gosterdigi, fakat hem el kavrama kuvvet
tiretim hiz1 orant hem de el kavrama kuvvet {iretimi performanslarinin kontrol grubuna gore

farkli olmadig1 bulunmustur.

Ekinci (2023) yaptig1 doktora tezi ¢calismasinda 14 haftalik tenis egitim programinin 12-
14 yas cocuklarda bazi motorik ve psikolojik Ozellikler {izerine etkisini karma yontemle
incelemistir. “I¢ Ice Karma Desen (The Embedded Design)” ile gerceklestirilen bu arastirmanin
nicel boyutunda c¢alisma grubu olarak 40’1 deney 35°1 kontrol olmak tizere 75 kisi yer almistir.
Nitel boyutunu ise deney grubunun derslerine giren 9 brans 6gretmeni olusturmustur.
Arastirmada egitim programina katilan deney grubu 6grencilerinin reaksiyon ve hareketlilik
becerileri On test-son test ortalamalar1 karsilastirildiginda son testler lehine olumlu yonde bir
gelisim meydana gelmis ve anlamli farklilik tespit edilmistir. Bununla birlikte deney grubu
ogrencilerinin sosyal kaygi ve problem ¢ozme becerileri On test-son test ortalamalari
karsilastirildiginda son testler lehine grubun sosyal kaygi diizeyinde diisiis, problem ¢6zme
becerilerinde ise artis meydana gelerek anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur. Nitel
bulgularda 6grencilerin sosyal kaygilar1 ve 6grencilerin problem ¢dzme becerileri temalar1 ve
alt temalar olusturulmustur. Spor egitim modelinde tenis egitiminin 12-14 yas grubu ¢ocuklarin
motor becerilerine (hareketlilik ve reaksiyon) ve psikolojik parametrelerine (sosyal kaygi ve
problem ¢dzme becerileri) olumlu etki ettigi bulunmustur. Ogretmen gériisleri de bu gelisimi

destekler niteliktedir.
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Choi ve Cheung (2016) calismasinda 8 hafta siiren fiziksel aktivite ¢alismalaria 30
zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun katildig1 ve fiziksel aktivitenin psikososyal davraniglari
lizerine etkilerini incelemislerdir. On test-son test tasarimina sahip deneysel ve kontrol gruplu
calismada, deney grubundaki katilimcilar ile kontrol grubu arasinda duygusal diizey agisindan
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Arastirma sonuglari, deney grubunun duygusal kazanim
puanlarinda kontrol grubuna kiyasla belirgin bir artis oldugunu gostermistir. Bu bulgular,
diizenli fiziksel aktivitenin psikososyal davranislar iizerinde olumlu rol oynadigini ortaya

koymaktadir.

Ergin (2019) zihinsel engelli gocuklarda uyarlanmis fiziksel egitim programinin temel
motor becerilerinin gelisimine etkisi isimli doktora ¢aligmasinda aragtirmaya 14 deney ve 14
kontrol grubu olmak iizere toplamda 28 hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk dahil
edilmistir. UFEP deney grubuna 12 hafta boyunca, haftada 3 giin olacak sekilde, giinde 1 ders
saati yani 40 dakika olmak iizere uygulanmistir. Deney ve kontrol grubundaki katilimcilara
UFEP uygulamasi dncesinde ve sonrasinda g¢esitli dl¢limler yapilmistir; bunlar arasinda boy ve
kilo 6lgiimleri, viicut kitle indeksi (VKI), TGMD-2 (Kaba Motor Gelisim Testi-2), 20 metre
stirat kosusu, durarak uzun atlama, flamingo denge testi, dikey sicrama, esneklik ve el kavrama
kuvveti testleri yer almaktadir. Elde edilen sonuglar, UFEP’in hafif diizeyde entelektiiel
yetersizligi olan ¢ocuklarda temel motor becerilerin gelisimini anlamli sekilde destekledigini
gostermektedir. Ayrica, UFEP’in motor beceri 6gretiminde oyun ve fiziki etkinlikler, beden
egitimi ve spor dersleri ile ders dist etkinliklerde etkin bir sekilde uygulanabilecegi ortaya

konmustur.

Stingii (2020) doktora tezinde, egitilebilir zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal
beceri gelisiminde uyarlanmis egitsel oyun programlarinin etkisi arastirilmistir. Calismada 6n
test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmigtir. Programin uygulanabilirligini test
etmek amaciyla 2016-2017 bahar doneminde 17 egitilebilir zihinsel yetersizligi olan ¢ocukla
bir pilot uygulama gergeklestirilmistir. Ana aragtirma ise 2017-2018 bahar ddneminde,
uygulama grubunu olusturan 11 ve kontrol grubunu olusturan 10 ¢ocuk ile yiiriitilmiistiir.
Sosyal beceri diizeylerini belirlemek i¢in aileler, 6gretmenler ve gozlemciler araciligiyla
“Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (SBDO)” kullanilmistir. Uygulama grubuna 10 hafta
boyunca haftada iki giin, her ders siiresi boyunca uyarlanmis egitsel oyun programi
uygulanirken, kontrol grubu mevcut egitimlerine herhangi bir ek miidahale olmadan devam
etmistir. Sonuglar, uygulama grubunun SBDO’nin tiim alt boyutlarinda kontrol grubuna kiyasla

0n test-son test farklarmin anlaml diizeyde oldugunu gostermistir.
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Tiirkgtier (2021), yiiksek lisans tez calismasinda uyarlanmis beden egitimi ve spor
programlarinin hafif zihinsel engelli c¢ocuklarin yasam kalitesi {izerindeki etkilerini
incelemistir. Aragtirmaya yaslart 13—18 arasinda degisen 37 hafif zihinsel engelli ¢ocuk
katilmistir; katilimeilarin 19°u kiz, 18’1 erkektir. Calisma, deney ve kontrol gruplari olarak ikiye
ayrilmistir: Uyarlanmis beden egitimi ve spor aktiviteleri uygulanan 19 6grenci deney grubunu,
bu programin uygulanmadigi 18 6grenci ise kontrol grubunu olusturmustur. 6 hafta siiren
program boyunca deney grubuna haftada iki giin, glinde bir ders saati olacak sekilde uyarlanmig
beden egitimi ve spor etkinlikleri uygulanmistir. Arastirmada c¢ocuklarin yasam kalitesi
ebeveynlerin goriisleri dogrultusunda “Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi (Ebeveyn Formu)”
ile degerlendirilmistir. Form, on-test dncesinde, son test sonrasinda ve aktivitelerin bitiminin
ardindan 6. haftada kalicilik testi seklinde uygulatilmistir. On — Son — Kalici etki testlerinden
elde edilen veriler; cinsiyet, yas, sinif ve se¢cmeli ders parametrelerine goére incelenmistir.
Se¢meli ders parametresine gore deney grubunun fiziksel saglik puani, psiko-sosyal toplam
puani ve 6l¢ek toplam puani arasinda anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir. Bunun yani
sira kontrol grubunda ise fiziksel saglik puani, psiko-sosyal toplam puani ve dlgek toplam puani
arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir. Yapilan analizler neticesinde uyarlanmis beden
egitimi ve spor etkinliklerinin hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin yasam
kalitesini artirdig1 ve ilgili okullardaki beden egitimi derslerinin hafif diizeyde EY’li cocuklar

icin 6nemli firsatlar olusturdugu sdylenebilir.

Hanedanoglu (2023) yiiksek lisans ¢alismasinda, eglenceli atletizm uygulamalarimin
hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarda kaba ve ince motor beceriler ile yasam kalitesi
tizerindeki etkileri aragtirllmistir. Calismanin 6rneklem grubunu, rastgele 6rnekleme yontemi
ile segilen 20 deney ve 20 kontrol olmak tizere toplam 40 hafif diizeyde zihinsel engelli cocuk
olusturmustur. Kontrol grubunun yas ortalamasi1 10,45+ 1,35 yil, deney grubunun yas
ortalamasi ise 10,85 + 1,18 yil olarak belirlenmistir. Deney grubuna 14 hafta boyunca haftada
2 giin olmak tizere eglenceli atletizm programi uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir
miidahale yapilmamustir. Katilimcilarin motor becerileri, MEB psikomotor beceriler kaba
degerlendirme formu ile; yasam kalitesi ise yasam kalitesi 6l¢egi ile Sl¢iilmiistiir. Analizler
sonucunda, deney grubunun hem kaba hem de ince motor becerilerinde 6n test-son test farki
anlamli bulunmus, kontrol grubunda ise bu alanda anlamli bir degisim gézlenmemistir. Ayrica,
deney grubunda yasam kalitesi toplam ve alt boyutlarinda anlamli iyilesmeler tespit edilirken,
kontrol grubunda yalnizca bazi alt boyutlar (toplam puan, psikososyal saglik, okul ve sosyal
islevsellik) acisindan degisim goriilmiistiir. Duygusal islevsellik ve fiziksel saglik alt

boyutlarinda anlamlilik bulunmamistir. Sonug olarak, eglenceli atletizm programinin hafif
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diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin motor becerilerini ve yasam kalitesini olumlu yonde

etkiledigi belirlenmistir.

Golubovi¢ vd. (2012) ¢alismalarinda, 6-12 yas araliginda hafif diizeyde entelektiel
yetersizligi bulunan ¢ocuklarda 6 haftalik 6zel olarak uyarlanmis fiziksel aktivite programinin
fiziksel uygunluk iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmada, EY’li cocuklar ile tipik gelisim
gosteren akranlarinin performanslart karsilastirilmistir. Fiziksel uygunluk, temel motorik
ozellikleri 6lgen esneklik, denge, siirat, dayaniklilik, durarak uzun atlama ve biikiilii kol asilma
gibi testlerle degerlendirilmis ve Eurofit Test Bataryasi kullanilmistir. Analizler sonucunda,
uyarlanmuis fiziksel aktivite programinin hafif diizeyde entelektiiel yetersizligi olan ¢ocuklarin
fiziksel uygunluk performansini anlamli diizeyde gelistirdigi gortilmistiir. Bununla birlikte,
EY’li cocuklarin tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla fiziksel uygunluk testlerinden daha

diisiik puanlar aldig: tespit edilmistir.

Altunsdz ve Goodway (2016) calismalarinda, 8 haftalik motor beceri miidahalelerinin
dezavantajli okul 6ncesi ¢ocuklarin nesne kontrolii becerileri iizerindeki etkileri incelenmistir.
Arastirmada, haftada 2 gun serbest oyun yerine SKIP ve SKIP-PI gruplarima Head Start
programi uygulanmistir. SKIP-PI grubunda, programa ek olarak ebeveynler evde ¢ocuklarina
basit motor beceri aktiviteleri yaptirmistir. Program, toplamda 8 hafta siiresince, haftada 2 glin
ve glinliik 30 dakikalik seanslar halinde uygulanmistir. Uygulama sonuglari, her iki programin
da nesne kontrol testi puanlarinda olumlu gelismelere katki sagladigini gdstermistir. Bu
bulgular, motor beceriye yonelik planlt miidahalelerin okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin temel

hareket becerilerinin gelisiminde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Calismamizda benimsenen yaklagim karma yontemlerden i¢ ige karma desen modelidir.
Karma yontem arastirmasi, nitel ve nicel yoOntemlerle veri toplama, analiz etme ve
biitlinlestirmeye olanak veren arastirma olarak tanimlanmaktadir (Yildirrm & Simsek, 2013).
Karma desen yaklasimi, nicel bulgularin nitel verilerle desteklenmesini ve agiklanmasini
saglayarak elde edilen sonuglarin derinligini, gegerligini ve biitlinciilliiglinii artirmasi
bakimindan 6nemli bir yontemsel {istiinliik sunmaktadir. Farkli veri toplama ve analiz
yontemlerinin metodolojik olarak birbirini desteklemesine olanak tanimakta ve bu biitiinlesik
yap1 ¢alismanin akademik ve bilimsel giiciinii ortaya koymaktadir. I¢ ice karma desende, nitel
ve nicel veriler sirali, es zamanli veya her ikisi de bir arada olacak sekilde toplanabilir. Bu
desende arastirmaci deneysel desen kullanilarak gerceklestirilen nicel bir asama igerisine, nitel
bir asama ekleyebilmektedir. Nicel ve nitel verinin es zamanli ya da sirali olarak ayr1 ayr1 analizi
yapilabilir ve asil veriyi desteklemek i¢in i¢ ige desen kullanilabilir. Ayrica deneysel
calismalarda arastirmact; veri toplama siirecini iyilestirmek, miidahale stirecini test etmek,
katilimcilarin deneye katilmakla ilgili diistincelerini agiklama gerekliliginden dolayi nitel veriyi
arastirmasina entegre etmektedir (Creswell & Plano Clark, 2011). Bu galismada nicel verilerle
birlikte 6grencilerin ve d6gretmenlerin uygulamaya yonelik goriisleri incelenmistir. Verilerin
toplanmas1 deneysel islem Oncesi ve sonrasi olmak tizere iki asama seklinde gergeklesmistir.
Arastirmanin amaci dikkate alindiginda, arastirmanin nicel boyutunda gerceklestirilen deneysel
islem basamaginin, arastirmanin baskin yéniinii olusturdugu belirtilebilir [NICEL (+nitel)].
Ayrica deneysel calismanin katilimcilarda meydana getirdigi degisiklikleri ve deneysel
arastirmaya yonelik katilimcilarin diistincelerini belirlemek amaciyla 6gretmenlere yonelik
anket uygulamasi, bunun yani sira 6grenci gorligmeleri ve 6gretmen goriismeleri arastirmact

tarafindan gerceklestirilmistir.

Uygulanan programin nicel etkilerini tespit edebilmek i¢in ilk olarak deney oncesi
yaklasim olarak kabul edilen 6n test- son test ¢calisma grubu tercih edilmistir. Deney Oncesi
desenlerde arastirmaci tek bir grup lizerinde ¢aligmakta ve deney sirasinda bir miidahale
gerceklestirmektedir. Bu desende deney grubu ile karsilastirilacak bir kontrol grubu
bulunmamaktadir (Creswell & Creswell, 2021). Diger nicel yaklasimda ise genel tarama

modeli benimsenmis olup, Kenneth W. Merrell tarafindan 1993 yilinda gelistirilen, Yiiksel
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tarafindan 2009 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanan, gecerlik ve glivenirligi test edilmis olan Okul
sosyal davranis 6lgegi (OSDO) kullanilmustir. Bu dlgek, dgretmenlerin dgrenci gdzlemlerine ve
bunun yam1 sira Ogrencilerin okul yasamindaki sosyal ve akademik durumlarini

degerlendirmeye yonelik tasarlanmistir.

Son olarak c¢alismanin nitel yoniinde kullanilan yontem icerik analizi yonteminin
fenomenolojik desen (olgu bilim) modeli ile ¢6ziimlenmis, veriler yart yapilandirilmig gériisme
teknigi araciligryla toplanmistir. Icerik analizinde temel amag, benzer nitelikteki verileri belirli
kavram ve temalar dogrultusunda smiflandirmak ve bu smiflamayi okuyucunun kolayca
anlayabilecegi sekilde diizenleyerek yorumlamaktir. Bu analizde veriler kodlanir, kategorize
edilir, temalandirilir ve son olarak raporlastirilir (S6zbilir, 2025). Fenomenolojik arastirma
insan olgusu ilizerine odaklanmis, timevarimsal bir yontemle ilerleyen tanimlayici bir aragtirma
desenidir. Fenomenolojik bir arastirma, kesfedici ya da tahmin edici degil, tanimlayicidir.
Fenomenolojik arastirmada olgularin dogasini ve Onemini ortaya ¢ikarmak igin yasanmis
deneyimlerini ele almak onemlidir. Fenomenolojik bir arastirmada diger nitel arastirma
desenlerinde oldugu gibi gézlem, goriisme, dokiman analizi gibi veri toplama teknikleri
kullanilir (Creswell, 2018). Bu baglamda arastirma insanlarin yasadiklari diinyay1, tecriibelerini
nasil algiladiklarint ve yorumladiklarini analiz etmek iizere, kisilerin ve gruplarin sosyal
davraniglarin1 incelemektedir (Gller vd., 2015). Nitel desende uygulama Oncesinde ve
sonrasinda Ogretmenlere ve Ogrencilere yart yapilandirilmis goriisme sorulart sorularak
calismanin temel odak noktasini olusturan deneysel grup calismasindaki bireysellestirilmis
ogretim programinin Ogrencilerin fiziksel durumlari, okul sosyal davraniglart ve sosyal

becerileri tizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla planlanmistir.

Tablo 5. Calismada Kullanilan Yontemler ve Aciklamalar

Kullanilan Yontem Aciklama

Verilerin nicel ve nitel yontemlerle birlikte elde
edilmesi, analizi ve yorumlanmasini ifade eder.
(Baskin olan deneysel nicel arastirmaya nitel
yontemin entegre edilmesi)

I¢ ice Karma Desen

Bu yaklagimda kontrol grubu olmadan tek bir deney
grubuna 12 haftalik suregte uygulama yaptirilarak

Deney Oncesi Yaklagim On  test-son testlerle  neden-sonuc¢ iligkisi
saptanmaya ¢aligilmigtir.

Genel Tarama Modeli Nicel veri toplama yoOntemlerinden anket

(Olgek Uygulamasi) uygulamasi ile 6gretmen goriisleri analiz edilmistir.

Icerik Analizi Yontemi Nitel veri toplama metodu ile &grenci ve

Fenomenoloji (Olgu Bilimi) Modeli ogretmenlerle goriismeler yapilarak elde edilen

Yan Yapilandinlms Goriisme Teknigi verilerin sonuglari yorumlanmistir.
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Karma Yontem

Karma yontem aragtirmasi, bir aragtirma problemini daha kapsamli bigimde
inceleyebilmek amaciyla nitel ve nicel arastirma yontemlerinin birlikte kullanildigi, her iki
yaklasimin veri toplama ve analiz tekniklerini biitiinlestirerek daha etkili sonuglar ve oneriler
tireten bir arastirma tliriidiir. Bu yontem, nicel ya da nitel yaklagimlarin zayif yonlerini
dengeleme giiciine sahiptir. Karma yontemi kullanan arastirmaci, daha giivenilir ve gegerli
sonuglara ulasmak igin sistematik ilkelere bagl kalarak hem nicel hem de nitel verileri toplar,
cOziimler ve elde edilen bulgular1 yorumlar (Creswell & Plano Clark, 2018). Karma yontem
arastirmalarina neden ihtiya¢ duyulduguna dair 6n plana ¢ikan en temel gerekge, olaylarin ve
olgularin karmasik ve ¢ok boyutlu olmasidir (Creswell & Plano Clark, 2020). Karma arastirma
yontemi; arastirmayi yapan kisinin, arastirma problemlerini anlamak amaciyla hem nitel
verileri (agik uclu) hem de nicel verileri (kapali u¢lu) topladigi, bu veri setlerini birbiriyle
biitiinlestirdigi ve daha sonra bu veri setlerini birlestirmenin avantajlarin1 kullanarak sonuglar
cikardigi; sosyal, spor bilimleri, davranis bilimleri ve saglik alanlarinda kullanilabilen arastirma

yaklagimidir (Creswell, 2021).

Gergek yasamda meydana gelen olay ve olgular, basit ya da tek yonli bir bigcimde
aciklanamadigindan olay ve olgularin ¢ok yonlii ve cok boyutlu bir yapiya sahip oldugu karma
yontem arastirmalar1 tercih edilmektedir. Ozellikle sosyal bilimler alaminda karsilasilan
problemlerin biitiinciil bicimde anlasilabilmesi i¢in, nicel ve nitel yaklasimlarin bir arada
kullani1ldig1 karma yontem arastirmalarina bagvurulmasi gerektigi kabul edilmektedir (Y1ildirim

& Simsek, 2013).

Karma yontem arastirmalarinda, arastirma siirecinin siire¢ odakli bir yaklagimi
benimsemesi, belirli islem adimlarinin takip edilmesi ve arastirma siirecinin desene 0zgii
bicimde gorsellestirilmesi onem tagimaktadir (Creswell & Plano Clark, 2018). Karma yontem
arastirmalarinda, arastirmacinin c¢alismay: yonetilebilir kilmak ve uygulama ile tanimlama
siirecini basitlestirmek i¢in, arastirmanin birlestirilme gerekcelerini ve arastirma sorularini en

iyi sekilde karsilayan deseni se¢meleri gerekmektedir (Creswell & Plano Clark, 2020).

Karma yontem arastirmalarinda, izlenmesi gereken islem adimlar1 su sekilde

Ozetlenebilir:

* Aragtirma probleminin agiklanmasi ve gerekcenin ortaya koyulmasi,
* Arastirmanin amacina uygun olarak arastirma sorularinin belirlenmesi,
* Veri toplama siirecindeki oncelik, zamanlama ve harmanlamanin nasil yapilacaginin

belirlenmesi,

74



*

Uygun olan karma arastirma deseninin se¢ilmesi,

*

Verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi,

*

Verilerin arastirma sorular1 baglaminda yorumlanmasi,

* Aragtirma raporunun yazilmasi.

Karma yontem arastirmalarinda bu siire¢ adimlarini planlarken temelde, en 6nemli
husus arastirmanin gerekgesinin ortaya koyulmasidir. Arastirmanin gerekg¢esi dogrultusunda
sekillenecek arastirma siirecinde, neden karma yontem deseninin tercih edildigi sorusunun

yanit1 da buna dayanmaktadir (Creswell vd., 2011; Ivankova & Plano Clark, 2018).

Karma yoOntem arastirmalarinda arastirmacinin karar verme siirecinde, caligsmanin
amacina ve yapisina en uygun karma yontem desenini belirlemesi gerekmektedir. Karma
yontem deseni, aragtirmanin sistematik bi¢imde yiiriitiilmesini, planlama siirecinin
kolaylasmasmi ve elde edilecek verilerin daha biitiinciil bicimde degerlendirilmesini
saglamaktadir. Desenlerin gesitliligi ise, karma yontem arastirmalarinin dogasinda yer alan ¢ok
boyutluluk ve uygulama farkliliklarini yansitmaktadir. Bir arastirmada en uygun karma yontem
deseninin se¢ilebilmesi i¢in dort temel Olgiit dikkate alinmalidir. Giiglii bir karma yontem
deseni; biitiinlestirme, dncelik, zamanlama ve birlestirme asamalarinda alinan kararlara bagh

olarak sekillenmektedir (Creswell & Plano Clark, 2015).

Nitel ve nicel verilerin gii¢lii bir sekilde bir arada kullanilmasini saglayan ¢esitli karma

yontem desenleri bulunmaktadir. Bunlardan bazilari:

* Kesfedici sirali desen,
* Yakinsayan paralel desen,
* Agimlayici sirali desen ve

 I¢ ice karma desen seklindedir (Creswell & Plano Clark, 2017).

i¢ ice Karma Desen

I¢ ige karma desen, nitel ve nicel verilerin ayn1 anda ya da sirali olarak toplanmasimi ve
birinin digerini desteklemesini saglar. Nitel ve nicel modellerin temel amacinda var olan
siirliklart dengelemesi birbirlerinin eksik yonlerini kapatmasi karma aragtirma modelini gii¢lii
kilmaktadir. Ciinkii nicel modelde baglamin anlagilamamasi, nitel modelde ise 6nyargi, bu iki
yaklasimin tekil kullaniminda siklikla elestiri konusu olmustur. Bu sebeple i¢ ice karma
desende nitel ve nicel verilerin harmanlanarak bulgular arasinda anlamli bir orinti

olusturulmasi amaglanir (Firat vd., 2014).
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I¢ ice karma desende arastirmaci, deneysel bir calisma gibi nicel bir asama igerisine nitel
bir agsama ekleyebilecegi gibi, durum calismasi benzeri nitel bir asama igerisine de nicel bir
asama dahil edebilmektedir. Destekleyici agamanin temel amaci, arastirmanin genel desenini
guclendirmek ve bulgularm derinligini artirmaktir. i¢ i¢e karma desende nicel veya nitel
yaklasimdan birisi ana ¢er¢eve olurken diger yaklasim asil olan modelin igerisine yerlestirilir.
Genellikle ana g¢ercevede olan model ve ikincil olarak yiriitilen model farkli arastirma
sorularina cevap aramaktadir (Creswell & Plano Clark, 2020). I¢ i¢e karma arastirma
yontemleri, aragtirmada hangi yaklasimin 6n planda olduguna bagli olarak degisebilmektedir.
Nicel unsurlarin agirlikta oldugu ¢alismalar nicel baskin (quantitative dominant), nitel 6gelerin
on planda bulundugu arastirmalar nitel baskin (qualitative dominant), nicel ve nitel
yaklagimlarin esit diizeyde kullanildig1 caligmalar ise esit baskinlikta (equal status) karma
yontem arastirmalari olarak adlandirilmaktadir (Johnson vd., 2007). Baska bir ifadeyle nicel ve

nitel arastirma desenleri birbirine entegre edilir veya birbirinin igine gémilir (Egmir, 2019).

Bu caligmada ana temayi deneysel calisma ve anket sorulari yani nicel desen
olusturmaktadir. Yart yapilandirilmig goriisme formlar1 yani nitel desen ise ana temayi

destekleyici rol listlenmekte ve ¢alismanin verilerini gliglendirme amaciyla kullanilmistir.

Sekil 12. /¢ ice Karma Desen Modeli (Creswell, 2021)

@« D

Nicel Veri Toplama ve Céziimleme

Nitel Veri Toplama ve
Cozimleme

A 4

Literatiir incelendiginde, OGB’li bireylerle yiiriitiilecek ¢alismalarda uygulamanin her
boluminde wuyarlamalara ihtiya¢ duyulabilecegi vurgulanmaktadir (Cetin, 2018). Bu
dogrultuda, OGB’li bireylerle gergeklestirilecek fiziksel aktivite uygulamalarinin bireylerin
giiclii ve zayif yonleri dikkate alinarak planlanmasi, miidahale siirecinin ise bireylerin
ihtiyaclar1 ve beklentilerine gore sekillendirilmesi gerektigi belirtilmektedir (Winnick, 2017;
Yanardag, 2017b). EYli bireylerin fiziksel uygunluklari ile sosyal becerilerinin gelistirilmesine
yonelik fiziksel aktivite mdidahalesinin, ©ncesinde, sirecinde ve sonrasinda ¢esitli
uyarlamalarin yapilmasini gerektirdigi; bu uyarlamalarin ise bireylerin mevcut durumlari,
gereksinimleri, beklentileri ve geri donitler dogrultusunda belirlenebilecegi ifade edilmektedir.

Bu baglamda, arastirmada katilimeilara uygulanan fiziksel aktivitenin etkilerini ortaya
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koymak amaciyla, gelismis karma yontem desenlerinden i¢ ice karma desen tercih edilmistir.
Gelismis karma yontem desenlerinden biri olan i¢ ige karma desenin amaci, bir miidahale
programi yiritiiliirken arastirma siirecine nitel verileri de ekleyerek arastirma problemini
kapsamli bir sekilde incelemektir. Bu yaklasim; c¢alisma grubunun belirlenmesi, midahale
programinin uygulanmasi, gergeklestirilen islemin degerlendirilmesi ve uygulamanin sonuglar
uzerindeki etkisinin belirlenmesini kapsar. Calisma 6ncesinde toplanan nitel veri uygulanacak
midahalenin yapisinin netlestirilmesini amaglamaktadir. Bu durumda, nicel asama siirerken
eszamanli olarak nitel verilerin de toplanmasi, arastirmanin uygunlugunu gostermektedir.

Midahale deseninin uygulanmasinda izlenmesi gereken temel islem siras1 asagida

belirtilmistir:

* Miidahale dncesinde ve sonrasinda nitel verilerin nasil kullanilacagini planlamak,

* Midahale strecini yiiriitmek; ¢alisma grubuna 6n ve son test élgtimlerini uygulamak,

verileri toplamak ve miidahale surecinin etkisini degerlendirmek,
* Nitel sonuglarin etkisini ortaya koymak amaciyla elde edilen verileri analiz etmek,

* Nitel bulgularin miidahale sonuglarina nasil etki ettigini yorumlamak (Creswell,
2021).

Calisma Grubu

Karma yontem olarak planlanan bu caligmaya ortaokul seviyesindeki 11-14 yas
araligindaki hafif diizey entelektiiel yetersizligi bulunan 6grenciler ve bu 6grencilerin derslerine
giren 6zel egitim ve brang 6gretmenleri dahil edilmistir. Calisma grubu nicel ve nitel olmak

Uzere 2 gruba ayrilarak Sekil 13’de sekil analizi seklinde belirtilmistir:

Sekil 13. Arastirmanin Deney ve Ogretmen Grubu

Calisma
Grubu

Nicel Grup Nitel Grup

Olcek
Uygulamasi

(6 Ogretmen)

Deneysel
Calisma Grubu

(10 Ogrenci)

Yar Yapilandirilmis Goriisme
(10 Ogrenci +
6 Ogretmen)
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Calismada orneklem belirlenirken 6zel egitim hizmetleri yOnetmeligi’nden yola
cikilarak grup olusturulmustur. Ozel egitim hizmetleri yonetmeligi’nin (2018) 31. maddesinde
belirlenen “hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in agilan ilkogretim kurumlarinda
sinif mevcutlari en fazla 10 6grencidir” maddesine istinaden 6rneklem grubuna ait 6grencilerin
sayisi smirli tutulmaya 6zen gosterilmistir. Calismanin nicel grubunu; 11-14 yas araliginda
hafif dlzeyde entelektlel yetersizligi bulunan 10 6grenci ve bu 6grencilerin derslerine giren 6
ogretmen olusturmustur. On test-son test izleme testi seklinde planlanan ¢alismada seckisiz
ornekleme tekniklerinden basit tesadiifi 6rneklem yontemi ile grup olusturulur. Bu yéntemde
katilimcilar goniillii katilimlarina ve erisilebilirliklerine gore secilmektedirler (Katilmis, 2023).
Bu baglamda arastirmanin nicel boyutu igin katilimcilarin belirlenmesi siirecinde Bingol il
merkezinde bulunan Turgut Ozal Ortaokulu biinyesindeki 6zel egitim sinifi belirlenmistir. Bu
merkezin secilme nedeni bu okuldaki 6grencilerin belirlenen kriterleri karsilamasi, uygulama
ortaminin ve ders saatlerinin uygun olmasi ve ayrica velilerden ¢alisma i¢in veli onaylarnin
alinmasindan kaynaklanmistir. Karma yontem aragtirmalarinda i¢ i¢e desen kullanilmasi
durumunda, arastirmanin nitel boyutu i¢in amagli 6rnekleme yonteminin tercih edilmesi
onerilmektedir. Nitel veriler, uygulama oncesinde katilimecilarin siirece en iyi sekilde
hazirlanmasini saglamak amaciyla toplanacaksa, Orneklemin miidahaleye dahil olacak bireyler
arasindan amagli olarak secilmesi ve yoneltilecek sorularin bu hedef dogrultusunda
yapilandirilmasi gerekmektedir. Buna karsilik, nitel veriler uygulama sonrasinda elde edilecek
bulgulara dayali olarak toplanacaksa, Orneklemin yine uygulamaya katilan deney grubu
katilimcilarindan se¢ilmesinin daha uygun olacag: belirtilmektedir (Creswell, 2021). Amach
ornekleme, smirli arastirma kaynaklarmi verimli sekilde kullanabilmek amaciyla, bilgi
acisindan zengin olgularin belirlenip secilmesine olanak taniyan bir nitel arastirma teknigidir.
Bu yontem, aragtirma konusu hakkinda yeterli deneyime sahip bireylerin tespit edilmesini ve
calismaya dahil edilmesini saglamaktadir (Patton, 2018; Yagar & Dokme, 2018). Bu dogrultuda
nicel veri toplama kismina dahil edilen 10 6grenci yine nitel veri toplama yontemine de dahil
edilmis ve kendileri i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Aragtirmanin
nitel kisminda yer alacak dgretmenlerin segiminde ise amagh 6rnekleme tekniklerinden olgiit
ornekleme yontemi kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme ydntemi 6nceden belirlenmis dlgiitleri
karsilayan durumlarmn ¢alisiimasidir. Olgiitler arastirmaci tarafindan olusturulabilecegi gibi
belirli bir olgiit listesi de kullanilabilmektedir. Bu 6rnekleme tirtindeki temel nokta, belirlenen
ol¢iit ile durum hakkinda zengin bilgi kaynaginin elde edilmesidir (Yildirim & Simsek, 2021).
Arastirmanin deney grubunda yer alan EY’li cocuklarin derslerine girmeleri ve bu kapsamda
goriisme yapmay1 kabul etmeleri 6l¢iit olarak kabul edilmistir. Bu baglamda deney grubunun

derslerine giren ve ¢alismaya goniillii olarak katilmayi1 kabul eden 6 6gretmen dahil edilmistir.
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Sekil 14. I¢ ice Karma Desende Ornekleme Modelleri (Creswell, 2021)

*Deneysel aragtirmalarda
kullanilan gii¢ analizi
formiiliine dayali olarak
nicel bir 6rnekleme

*Deneysel grup bilgisine
dayal1 olarak nitel amagli
ornekleme

* Deneysel
Grupla
Ornekleme

* Amach 6rnekleme

*Kiiciik 6rneklem
grubu

*Nitel Verinin
Kullanim amacina
hizmet

Veri Toplama Aracglari
Nicel Veri Toplama Araglart

Okul Sosyal Davrams Olcegi. Okul sosyal davramis dlgekleri (OSDO), kuramsal
temelleri agisindan incelendiginde, sosyal becerilerin tiim alt boyutlarini kapsamli bir bi¢imde
degerlendirebilecek nitelikte bir dlgme arac oldugu sdylenebilir. Olgek, okul dncesi, ilkokul ve
ortaokul diizeyinde gorev yapan Ogretmenlerin  Ogrencilerini  bireysel  olarak
degerlendirebilmelerine olanak taniyacak bigimde, besli likert tipi derecelendirme sistemine
uygun olarak gelistirilmistir. OSDO, iki alt dlgekten olusmaktadir: birincisi 32 maddeden
olusan sosyal yeterlilik 6lgegi, ikincisi ise 33 maddeden olusan olumsuz sosyal davraniglar
6l¢egi olup, toplamda 65 madde icermektedir. Yap1 gegerliligi kapsaminda 6lgegin faktor yapisi
incelenmis ve bu dogrultuda 758 kisilik bir Orneklem grubuyla faktér analizi
gerceklestirilmistir. Orneklem grubunu okul dncesi, ilkdgretim (K-6), lise (7-12) diizeyindeki
ogrenciler ile 6zel egitim 6grencileri olusturmustur. Varimax rotasyon yontemiyle yapilan
temel bilesenler analizinin ardindan, Kaiser normalizasyon prosediirii uygulanmistir. Analiz
sonucunda, OSDO’niin sosyal yeterlilik 6lcegi agiklanan varyansin %71,7’sini karsilamakta
olup, her bir maddenin faktor yika .52 ve zerindedir. Olumsuz sosyal davranislar Ol¢egi ise
aciklanan varyansin %69,6’smi1 karsilamakta ve bu alt 6l¢ekteki her bir maddenin faktor yiki

.51 ve lizeri olarak belirlenmistir.
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Olgeklerin gecerlik ve giivenilirligini belirlemek amaciyla yapilan calismalarda,
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi kullanilmis ve sonuglar p <.001 diizeyinde
anlamli bulunmustur (r = .83 — .99). Bu analizler, iki 6lgegin alt boyutlar1 i¢in ayr1 ayri
gerceklestirilmis olup, Tiirkce uyarlamanin orijinal Ingilizce form kadar giivenilir oldugu

ortaya konmustur.

A) Sosyal Yeterlilik Formu: Bu 6l¢ek, kisilerarasi iligkiler, 6z denetim ve akademik

beceriler olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.

Kisileraras1 Iliskiler: Toplam varyansin %59,1’ini temsil eden bu alt boyut 14
maddeden olusmaktadir. Burada, ¢ocuklarin olumlu iligki kurma becerileri ve sosyal kabul
gorme diizeyleri degerlendirilmektedir. Ilgili maddeler: 4, 5, 6,9, 11, 19, 21, 22, 25, 26, 28, 29,
30, 32.

Oz Denetim Becerisi: Varyansin %6,7’sini kapsayan bu alt boyut, toplam 10 maddeden

olugmakta olup, Ogrencilerin okul kurallarina uyma ve kendi davranislarini yonetebilme

becerilerini 6lgmektedir. Maddeler: 1, 7, 12, 15, 16, 17, 23, 24, 27, 31.

Akademik Beceriler: Bu alt boyut, varyansin %5,9’unu agiklamakta ve 8 maddeden

olugmaktadir. Akademik islere uyum saglama ve mevcut performans diizeyini gdsterme

ozellikleri degerlendirilir. Maddeler: 2, 3, 8, 10, 13, 14, 18, 20.

B) Olumsuz Sosyal Davramslar Formu: Faktor analizinde, saldirgan-sinirli,

antisosyal-agresif ve yikici-talepkar olmak {izere ii¢ alt boyut belirlenmistir.

Saldirgan-Sinirli: Bu alt boyut, toplam varyansin %61,4’linii agiklamakta olup 14
maddeden olusmaktadir. Alt boyut, ¢cocuklarin bencil, can sikici, 6fkeli veya ters davranislar
sergileyip sergilemediklerini 6lgmekte ve sosyal ortamlardaki uyumlarini degerlendirmeye
olanak saglamaktadir. Bu baglamda, cocuklarin yasitlariyla olan etkilesimlerinde ortaya
koyduklar1 olumsuz tepkiler, 6fke kontrolii ve sosyal kurallara uyum becerileri gozlemlenmekte

ve degerlendirilmektedir. flgili maddeler: 1, 7, 8,9, 11, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 27, 29, 32.

Antisosyal-Agresif: Bu alt boyut, varyansin %4,7’sini temsil etmekte ve 10 maddeden
olusmaktadir. Yasitlarina veya diger bireylere zarar verme, okul kurallarina karsi tepkili
davranig gosterme gibi durumlar bu boyutta ele alinmaktadir. Maddeler: 2, 3, 4, 5, 6, 12, 17,
18, 19, 25.

Yikici-Talepkar; Bu alt boyut varyansin %3.6'sin1 temsil etmekte ve 9 maddeden
olugmaktadir. Diger insanlarin uygunsuz davranislari, asir1 beklenti ve talepleri, devam eden
okul faaliyetlerini engellemeye yonelik davranislar1 degerlendirmektedir. Alt boyutun

maddeleri ise; 10, 16, 23, 24, 26, 28, 30, 31 ve 33’tiir (Yiiksel, 2009).

80



Motor Beceri Ol¢iimiinde Kullamlan Testler.
Vucut Kompozisyonu Olguimleri.

Boy Uzunlugu Olgiimii. Boy uzunluklarmi 6lgmek amaciyla katilimcilar ayakkabisiz
olarak, topuklar1 birbirine bitisik, viicut ve bas dik pozisyonda, gozler ileriye dogru bakacak
sekilde konumlandirilmistir. Olgiim sirasinda elde edilen boy degeri santimetre (cm) cinsinden

kaydedilmistir.

Sekil 15. Boy Uzunlugu Olciimlerine Ait Bir Gorsel

Beden Agwhigi Olgiimii. Katithmcilarin agirhiklar;, 180 kg. kapasiteli, 60x24 mm

boyutunda Pierre cardin marka dijital baskiil kullanilarak hesaplanmustir.

Sekil 16. Beden Agirligi Olgiimlerine Ait Gorseller

Viicut Kitle Indeksi. VK1, katilimeilarin kg. cinsinden 6lgiilen viicut agirhiklarinm, metre
cinsinden boy uzunluklarinin karesine boliinmesiyle elde edilen sonuglar kg/m? birimiyle

hesaplanmustir.

Kas Isket Sistemi Olgiimleri.

Sag ve Sol El Kavrama Kuvvet Testi. Ol¢iimde TAKEI marka el dinamometresi (Data
Teknik Ticaret, Tiirkiye) kullanilacaktir. El kavrama testi denekler ayaktayken yapilmistir.
Dinamometre Ogrencinin eline uygun diizenlenmistir. Test uygulamasinda o6grencinin

dinamometreyi, viicudu ile yaklasik 45° ac1 olusturacak bigimde kavramasi ve gévdesine temas
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ettirmeden, mumkdin olan en ylksek kuvveti uygulayarak sikmasi istenmistir. Her iki el i¢in
Ol¢iim iki kez tekrarlanmis ve elde edilen en yiiksek degerler kg cinsinden kayit altina

alimustir.

Sekil 17. Sag-Sol El Kavrama Kuvveti Testi Olgtimlerine Ait Bir Gorsel

Denge Testi (Flamingo Denge Testi). Calismaya katilan EY’1i 6grencilerin statik denge
diizeylerine iliskin veriler flamingo denge testi araciligiyla elde edilmistir. Bu testte katilimci,
uzunlugu 50 cm, yiiksekligi 4 cm ve genisligi 3 cm olan tahta bir denge aleti lizerinde, 1 dakika
boyunca dengesini koruyarak tek ayak tizerinde durmaya c¢aligmaktadir. Katilimci denge
pozisyonunu kaybettiginde (destek ayagini yerden kaldirdiginda, denge tahtasindan indiginde)
stire durdurulmaktadir. Katilimer yeniden denge aracina ¢iktiginda siire kaldig1 yerden devam
ettirilmektedir. Siire tamamlandiginda, katilimcilarin her denge elde etme girisimi

(¢ikarildiktan sonra) sayilarak elde edilen say1, katilimcilarin puani olarak Kaydedilmistir.

Sekil 18. Flamingo Denge Testi Olctimlerine Ait Bir Gorsel

‘£

Esneklik (Otur-Eris) Testi. Katilimcilarin ayakkabilarini ¢ikararak otur-eris tahtasinin
ayak koyma boliimiine ayak tabanlarimi yerlestirmesi, her iki dizini de biitkmeden iki kolu ile
ileriye dogru uzanmasi ve en az 1 saniye boyunca son uzanma noktasina kadar uzanmasi
saglanmistir. Uzandiklari en son nokta cm. cinsinden kaydedilen bu testte katilimcilara 1

dakikalik ara ile 2 deneme hakki1 verilmis ve en iyi skor kayit altina alinmigtir.
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Sekil 19. Esneklik (Otur-Eris) Testi Olgiimlerine Ait Gorseller

Anaerobik Kapasite Olguimleri.

Reaksiyon Testi.

Reaksiyon testi (Performa. Nz Cihazi), dgrencinin gorsel bir uyariya verdigi tepki

siresini ve bunu devam ettirebilme duizeyini 6lcer.

* Test i¢in Spark adi verilen sensorler kullanilir. Her Spark 3 defa yanma sartiyla

toplamda 24 defa rastgele olacak sekilde 1s1kl1 sinyal verilir.

* (Cihazin merkezi omuz hizasinda olacak sekilde ayarlanir ve sensorler merkezden 50
cm uzaga yerlestirilir. Test esnasinda 8 adet Sparkda rastgele yanan 24 1g1kl1 sinyalin
dokunularak kapatilmasi istenir ve test tamamlanir. Sonuglar saniye cinsinden kayit

altina alinir.

Uygulamamiz gerekli protokoller dikkate alinarak dizayn edilmis ve belirli alistirma

imkaninin ardindan 6grencilere test 2 defa yaptirilmis ve en iyi dereceleri kayit altina alinmastir.

Sekil 20. Reaksiyon Testi Olgtimlerine Ait Gorseller

20 Mt Surat Testi. 20 metre siirat testi i¢in baslangi¢ ve bitis ¢izgileri arasindaki mesafe
Olgiilerek test alan1 belirlenmis, 0grencinin baslama ¢izgisinin bir adim gerisinde baslangig
pozisyonunu almasi saglanmustir. Test siirecinde, katilimcilarin bitis ¢izgisine en dogru sekilde

ve en yliksek hizda ulagabilmeleri amaciyla gerekli yonergeler verilmistir. Siire dl¢timleri
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kronometreli zaman 6l¢lim cihazi ile gergeklestirilmistir. Her 6grenci testi iki kez uygulamas,

elde edilen dereceler arasindan en iyi performans degeri kayit altina alinmastir.

Sekil 21. 20 Mt Siirat Testi Olciimlerine Ait Gorseller

Durarak Uzun Atlama Testi. Ogrenci, ayaklar1 aym hizada ve ayak uglar1 baslangig
¢izgisinin gerisinde olacak sekilde konumlandirilarak teste baglanir. Kollarini kullanarak yatay
dogrultuda maksimum mesafeye sigramasi istenir. Ogrencinin temas ettigi en yakin nokta

6l¢iim olarak kabul edilir. Test iki kez uygulanmis ve en iyi derece kaydedilmistir.

Sekil 22. Durarak Uzun Atlama Testi Olciimlerine Ait Bir Gorsel

Dikey Si¢grama Testi. Bu test i¢in 6grenciden, duvara yiizii doniik ayakta durmasi istenir
ve kollarin yukar1 dogru dik bir sekilde uzatarak dokunabildigi en yiliksege dokunmasi belirtilir.
Parmaklarin en u¢ noktasiin duvara dokundugu bolgeye isaret birakilir. Bu iglem sonrasinda
Ogrenciye yiiksege dogru ziplamasi sdylenir ve parmaklarin en ug¢ noktasinin duvara dokundugu
son bolgeye isaret birakilir. Birakilan iki isaret arasindaki uzaklik “cm” cinsinden kayit altina

alinmis ve {i¢ tekrar sonrasinda en iyi derece onaylanmustir.
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Sekil 23. Dikey Sicrama Testi Olgiimlerine Ait Gorseller

Aerobik Kapasite Olgiimleri.

Saghk Topu Firlatma Testi. Katilimcilardan, agirligi 3000 gram olan saglik topunu
belirlenen ¢izginin gerisinden iki elle ve en yiiksek kuvvetle firlatmalar1 istenmistir. Ilk
denemenin ardindan katilimcilara bir dakikalik dinlenme stiresi verilmis, ikinci uygulamanin

tamamlanmasiyla birlikte elde edilen en iyi performans degeri kayit altina alinmistir.

Sekil 24. Saglik Topu Firlatma Testi Olguimlerine Ait Bir Gorsel

Sinav Testi. Ogrencilerin sirt1 diiz olmali ve kisi diiz bir kol pozisyonuna kadar kendisini
itmelidir. Katilimer zorlandiginda veya son 2 tekrarda uygun teknigi sirdiiremediginde test

durdurulmustur. Dinlenmeden yapilan maksimum say1 puan olarak sayilmistir.

Sekil 25. Sinav Testi Olciimlerine Ait Gorseller

Mekik Testi. Katilimcilardan, dizleri 90° agiyla biikili, ayak tabanlari yere temas

edecek sekilde ve elleri uyluklariin iizerinde olacak bigimde, bir minder iizerinde sirt {istii
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pozisyonda uzanmalar1 istenmistir. Test uygulanirken katilimcilarin, ellerini uyluk bélgesinden
diz kapaklarina kadar kaydirmalar1 ve daha sonra baslangi¢ pozisyonuna gelmeleri istenmistir.
30 saniyelik sire icerisinde yapilan maksimum tekrar sayisi, katilimecinin test puani olarak

kaydedilmistir.

Sekil 26. Mekik Testi Olgiimlerine Ait Gorseller

2 Dakika Yurume Testi. Konilerle doniis noktalar1 belirlenmis 20 metrelik diiz bir
parkurda gerceklestirilen bu testte, katilimcilardan kosmadan, 2 dakika boyunca kendi
tempolarinda miimkiin olan en uzun mesafeyi ylriimeleri istenmistir. Test siiresince
katilimcilar siirekli olarak tesvik edilmis, toplam yiiriidiikleri mesafe metre cinsinden 6lgulerek
performans gostergesi olarak kaydedilmistir. Yiirliyiis testleri 6zel gereksinimli bireylerin
Ol¢iimlerinde kullanilan testlerdendir. Farkli siirelerde yiirliyiis testleri denenmekte olup
calismamizda 6grencilerin kapasitesini zorladig1 diisiincesiyle fazla uzun siireli yiiriiyiis testinin
yerine 2 dk siiresi tercih edilmistir. Unliier vd. (2021) ¢aligmalarinda &zel gereksinimli bireylere

yonelik 2 dk yiiriiys testini kullandig1 goriilmektedir.

Sekil 27. 2 Dakika Yurtime Testi Olgtimlerine Ait Bir Gorsel

Entelektiiel Yetersizligi Bulunan Bireyler I¢in Dereceli Puanlama Sistemi

Milli Egitim Bakanlig1 6zel egitim ve rehberlik hizmetleri genel midiirliigi tarafindan
hazirlanan ve 2021 yilindan itibaren uygulamaya konulan yeni destek egitim programlari

kapsaminda, farkli engel gruplarmma yonelik destek egitimleri belirli modiiller hélinde
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yapilandirilmistir. Bu kapsamda, gilincellenen programlarda entelektiiel yetersizligi olan
bireyler i¢in yer alan psikomotor beceriler modiilii kaldirilmistir. Entelektiiel yetersizlige sahip
bireyin psikomotor ya da baska bir beceriye gereksinim duydugu durumlarda ise, diger engel
gruplarina ait modiller igerisindeki ilgili alt boliimler bireye Onerilebilmekte ve birey, bu
boliimlerden ihtiya¢ duydugu siire boyunca egitim alabilmektedir (MEB, 2024). Belirtilen bu
bilgiler dogrultusunda, arastirmada entelektiiel yetersizlige sahip bireyler i¢cin mevcut destek
egitim programlarinda yer almayan bazi becerilerin kazandirilmasina yonelik olarak, diger
engel gruplarina ait beceri modiilleri ve alt boliimlerinden yararlanilmistir. Ayrica arastirmada
kullanilan “Temel Hareket Becerilerine iliskin Test Bilgi Formu”, MEB (2024) tarafindan
yayimlanan ‘Hafif Diizey Zihinsel Engeli Olan Ogrenciler I¢in Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi

Ogretim Programu (II. Kademe: 5, 6, 7 ve 8. simiflar)’ temel alinarak uyarlanmustir.

EY’li bireyler i¢in yapilan 6lgme ve degerlendirme uygulamalarinda, veri toplama
siirecinde goriisme, gozlem ve dereceli puanlama sistemi gibi yontemlerin kullanilabilecegi
belirtilmektedir. Bireyin performans diizeyini belirlemek amaciyla, 6gretim siirecinin
Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda farkli 6lgme araglarindan yararlanilabilir. Bu araglar
arasinda yer alan gorlisme ve gozlem formlari, bireyin kendisiyle ve Ogretmenleriyle
goriismelerde kullanilan yar1 yapilandirilmis 6lgme araglari seklinde diizenlenebilmektedir.
Gorlisme ve gozlem asamalarinin ardindan, bireyin performansini dogrudan degerlendirmek
icin dereceli puanlama sistemi kullanilmalidir. Bu sistem, belirli bir amaca yonelik olarak
bireyin performansint 6lgmek {izere gelistirilen; cesitli Olgiitlerin ve bu dlgiitlere iliskin
performans diizeylerinin tanimlandig1 bir degerlendirme aracidir. Dereceli puanlama formu,
puanlayicilarin bireyin performansini belirli dlgiitler ¢ergevesinde “zayif”, “orta”, “iyi”, “cok
1y1” gibi kategorilerle siniflandirmasina olanak tantyan bir performans dereceleme 6l¢eginden
olusmaktadir. Ayrica, olusturulan Olgiitler dogrultusunda bireyin performans diizeyini

belirlemek amaciyla 1, 2, 3, 4 seklinde sayisal puanlamalar da yapilabilmektedir (MEB, 2024).
Arastirmada, katilimcilarin performans diizeyleri belirlenirken dort asamali 6l¢iit kullanilmistir:

*  Gelistirilmeli (zay1f) (1), belirlenen hedefe higbir sekilde ulagiimadigini,

* QOrta (2), belirlenen hedefin kismen yapildigini,

* lyi (3), belirlenen hedefin 6nemli bir kismimin yapildigimni,

* Cok lyi (4), belirlenen hedeflere tam olarak ulasildigin1 gostermektedir (Mirze,
2024).

Temel Hareket Becerileri Testi. Arastirmada, deney grubunda yer alan katilimcilarin

temel hareket becerileri, 12 haftalik bireysellestirilmis fiziksel aktivite midahalesi éncesinde
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ve sonrasinda degerlendirilmistir. Temel hareket becerileri testi formunun hazirlanmasinda,
Milli Egitim Bakanligi (MEB, 2018) tarafindan yayimlanan “Hafif Diizey Zihinsel Engeli Olan
Ogrenciler igin Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programu II. Kademe (5, 6, 7 ve 8.
siniflar)” temel alinmustir.

icerisinde yer alan hareket becerileri alt 6grenme alanina ait ii¢ boyut dahil edilmistir. Bu

boyutlar;

* Yer Degistirme Hareketleri (9 alt hedef davranis),
* Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler (8 alt hedef davranis),

* Dengeleme Hareketleri (7 alt hedef davranig) olarak belirlenmistir.

Toplamda 3 alt boyut ve 24 alt hedef davranistan olusan Temel Hareket Becerileri
Testi’nde, katilimcilarin alabilecegi en yiiksek toplam puan 96, en diisiik puan ise 24 olarak

hesaplanmistir. Alt boyut diizeyinde degerlendirme yapildiginda;

* Yer Degistirme Hareketleri boyutunda alinabilecek puan araligi 9—-36,
* Nesne Kontroll Gerektiren Hareketler boyutunda 8-32,

* Dengeleme Hareketleri boyutunda ise 7-28 arasinda degismektedir.

Arastirmada tercih edilen temel hareket becerileri testi igin toplamda 3 ana boyut ve 24
alt hedefin él¢iit ve puanlamasi yapilarak bu puanlama asagida belirtilmistir. Ogrencilerin ilk
degerlendirilmelerinde Olgiite gore 1, 2, 3 ve 4 puan alinan beceriler i¢in bireysellestirilmis

Ogretim program planlar1 hazirlanmistir.

Yer Degistirme (Lokomotor) Hareketleri.
Serbest Sekilde Desteksiz Yiirtiyiis Hareketleri Yapar.

* Higbir yardim almadan sert bir zemin {lizerinde ritmik olarak en az 10 mt yiiriiyemez:
1

* Higbir yardim almadan sert bir zemin iizerinde en az 10 mt yiirliyor fakat eller,
ayaklar ve viicut salinimi tam koordineli degildir: 2

* Hicbir yardim almadan sert bir zemin {izerinde en az 10 mt yiiriiyor, ayaklarin sagdan
sola, soldan saga aktarimi uygun fakat eller ayaklar ile ritmik hareket edemiyor: 3

* Higbir yardim almadan sert bir zemin iizerinde el ve ayak koordinasyonu tam olarak

en az 10 mt yurtyebiliyor: 4
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Slalomlar Arasinda Yiiriiyiis Hareketleri Yapar.

*

Art arda dizilmis 2 mt aralikli 5 dik ¢ubuk arasindan ge¢cme seklinde ilerleme hareketi
yapamaz: 1

Art arda dizilmis 2 mt aralikli 5 dik ¢ubuk arasindan gecerken hem ileri hem saga ve
sola doniislerde eller ve ayak salinimlar1 koordineli hareket edemez: 2

Art arda dizilmis 2 mt aralikli 5 dik ¢ubuk arasindan gecerken hem ileri hem saga ve
sola doniislerde ilerleme yapabilir, ayak hareketleri ritmiktir fakat el ve ayak
hareketlerinin koordinasyonu zayif ve belirlenen mesafe tam olarak katedilemez: 3
Art arda dizilmis 2 mt aralikli 5 dik ¢ubuk arasindan gegme seklinde ilerleme hareketi
yaparken el ve ayak uyumu ritmiktir ve belirtilen mesafede sonuna kadar

ilerleyebilir: 4

Saga | Sola Kayma Hareketleri Yapar.

*

Ayaklar omuz genisliginde agik, dizler hafifce biikiik olacak sekilde yere yan gizilen
paralel alan igerisinde hangi ayak ile hareket ediliyorsa diger ayagin yan bir sekilde
ilk adimin iistiine gelecek sekilde koordinatif bir beceri sergileyemiyorsa: 1

Yere yan ¢izilen paralel alan icerisinde hangi ayak ile hareket ediliyorsa diger ayagin
yan bir sekilde ilk adimin iistiine gelecek sekilde adim alabiliyor fakat bu adimlama
sadece 1 sefer yapilabiliyorsa: 2

Yere yan ¢izilen paralel alan igerisinde hangi ayak ile hareket ediliyorsa diger ayagin
yan bir sekilde ilk adimin iistiine gelecek sekilde adim alabiliyor fakat bu adimlama
1’den fazla olsa da hedef alanin sonuna kadar koordinatif sekilde tamamlanamiyorsa:
3

Yere yan cizilen paralel alan igerisinde hangi ayak ile hareket ediliyorsa diger ayagin
yan bir sekilde ilk adimin iistiine gelecek sekilde adim alabiliyor ve hem sag hem de

sol ayak Uzerinde kayma hareketini sonuna kadar tamamlayabiliyorsa: 4

Kisa Mesafeli Kosular Yapar.

*

*

*

Baslangic ve bitis ¢izgisi belirlenmis diiz bir parkurda higbir sekilde ritimli kosu
hareketi yapamazsa: 1

Baslangi¢ ve bitis ¢izgisi belirlenmis diiz bir parkurda hafif tempo kosu eylemi
gerceklestirir fakat istenilen noktalara uygun hareket etmezse: 2

Baslangic ve bitis c¢izgisi belirlenmis diiz bir parkurda ritmik kosu eylemi
gerceklestirip istenilen noktalara uygun ilerleme saglayip fakat parkurun yarisina

kadar koordineli gidebiliyorsa; 3
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*

Baslangic ve bitis c¢izgisi belirlenmis diiz bir parkurda ritmik kosu eylemi
gergeklestirip istenilen noktalara uygun ilerleme saglayarak istenilen simnirlar

icerisinde kosu ritmini bozmadan hedeflenen bitis ¢izgisine ulasabiliyorsa: 4

Elinde Nesne ile Kosular Yapar.

*

Elindeki nesne ile diisiik tempoda kosu eylemini el-ayak koordinasyonu saglayarak
gergeklestiremez: 1

Tek eliyle nesneyi tasiyarak diisiik tempo kosu pozisyonunda ritimsiz ve uyumsuz
gergeklestirebilir. El-ayak koordinasyonu saglanmamistir ve viicut agirligi sagdan
sola solda saga aktarilamaz: 2

Tek eliyle nesneyi tasiyarak diisikk tempo kosu pozisyonunda ritimli bir ilerleme
kaydedebilir. Ancak bosta kalan kolun salinimi ayaklarla koordineli degildir: 3
Elindeki nesne ile kosu eylemini el-ayak salinimini saglayarak tamamen dogru yapar:

4

Komutla Degisik Yonlere Kosular Yapar.

Verilen komuta uygun kogma hareketini yapamaz: 1

Normal tempoda kosular yapar fakat komutla farkli bir yone kosmas: istendiginde
viicut pozisyonunu o yone dogru ayarlayamaz ve istendik yon degisikligine uyamaz:
2

Normal tempoda kosular yapar, komutla farkli bir yone kosmasi istendiginde viicut
pozisyonunu o yone dogru ayarlayabilir fakat ritmik kosma eylemini
gerceklestirmesi istendiginde ani yon degisiklik komutlarmi sinirli sayida
gercgeklestirebilir: 3

Viicut pozisyonunu verilen komuta uygun istenilen bolgeye dogru ayarlayabilir ve

degisen yon komutlarina uygun ritmik kosu eylemini gerceklestirebilir: 4

Yerden Yiiksege Sigrama Hareketleri Yapar.

*

*

*

Iki ayak iizerinde durdugu yerden yukar1 dogru sigrama yapamazsa: 1

iki ayak iizerinde durdugu yerden yukari dogru sigrama yapmak icin ayaklar yerden
kesilip eller hicbir sekilde ayaklar ile koordineli bir sekilde hareket edemezse: 2

Iki ayak {izerinde durdugu yerden yukar1 dogru sigrama yapmak icin ayaklar yerden
kesilip eller ayaklar ile koordineli bir sekilde duvarda belirlenen ¢izgiye uzanip temas

edemezse: 3
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*

Iki ayak iizerinde durdugu yerden yukar1 dogru sigrama yapmak icin ayaklar yerden

kesilip eller duvarda belirlenen ¢izgiye temas ederse: 4

Belirli Nesnelerin Igine Sicrama Hareketleri Yapar.

*

Ayaklarin hi¢bir sekilde yerle temasini kesemez ve ¢gemberin ig¢ine sigrama hareketini
yapamazsa: 1

Ayaklarin ¢gemberin igine sigrama yapmak icin yerle temasi kesilir fakat ¢gemberin
icine degil disina sicrama eylemi gerceklesirse: 2

Ayaklarin ¢gemberin i¢ine sigrama yapmak icin yerle temas1 kesilir, gemberin igine
bazen de cembere temas ederek kenarina sigrama eylemi gergeklesirse: 3

Ayaklarin gemberin i¢ine sigrama yapmak i¢in yerle temasi kesilir ve iki ayak birden

¢cemberin i¢ine problemsiz sicrama eylemi gerceklesirse: 4

Engeller Uzerinde Sicrama Hareketleri Yapar.

*

10 cm yiiksekliginde step tahtasi lizerinden iki ayak ayni anda ya da bir ayak onde
digeri geride olacak sekilde sigrayarak gecemezse: 1

10 cm yiiksekligindeki step tahtalari iizerinden iki ayakla ya da bir ayak onde digeri
geride olacak sekilde sigrayarak gegebilir. Fakat artarda 50 cm’lik araliklarla dizilmis
2 step tahtasi iizerinden iki ayakla ya da bir ayak onde digeri geride olacak sekilde
uygun sekilde gecemezse: 2

50 cm’lik araliklarla dizilmis 2 step tahtas1 tizerinden iki ayakla ya da bir ayak énde
digeri geride olacak sekilde uygun sekilde gecgebilir. Fakat 50 cm’lik araliklarla
dizilmis toplamda 3 tane step tahtasi lizerinden iki ayakla ya da bir ayak 6nde digeri
geride olacak sekilde ritmik olarak sigrayip tahtalara temas etmeden gecemezse: 3
50 cm’lik araliklarla dizilmis toplamda 3 tane step tahtasi tizerinden iki ayakla ya da
bir ayak onde digeri geride olacak sekilde ritmik olarak sicrayip tahtalara temas

etmeden gegebilirse: 4

Nesne Kontroli (Manipulatif) Hareketleri.

Iki Elle Top Tutma Calismalart Yapar.

*

*

2 mt mesafeden kendisine dogru havadan atilan voleybol topunu iki elle saga sola
kagirmadan tutamazsa: 1

2 mt mesafeden kendisine dogru havadan atilan voleybol topunu iki elle
yakalayabiliyor fakat top kontrol esnasinda el ve ayak koordinasyonu saglanamiyor

ve top viicudun diger bdliimlerine de temas ediyorsa: 2
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* 2 mt mesafeden kendisine dogru havadan atilan voleybol topunu iki elle
yakalayabiliyor, el ve ayak koordinasyonu da saglaniyor fakat top kontrol esnasinda
viicudun diger boliimlerine temas ediyorsa: 3

* 2 mt mesafeden kendisine dogru havadan atilan voleybol topunu iki elle topu saga
sola kagcirmadan el ve ayak koordinasyonu saglanarak ve topu viicudun diger

bolimlerine temas ettirmeden tutabiliyorsa: 4

Iki Elle Top Atma Calismalar: Yapar.

* Ayaklarin biri 6nde digeri geride olacak sekilde viicudunu ayarlayamiyorsa, iki eli
ile basketbol topunu kavramada sorun yasiyor ve topu 1-2 mt mesafedeki birine yere
carptirarak atamiyorsa: 1

* Ayaklarin biri 6nde digeri geride olacak sekilde viicudunu ayarliyor, fakat iki eli ile
basketbol topunu kavramada sorun yasiyor ve topu 1-2 mt mesafedeki birine yere
carptirarak atamiyorsa: 2

*  Ayaklarin biri 6nde digeri geride olacak sekilde viicudunu ayarliyor, iki eli ile
basketbol topunu kavramada sorun yasamiyor, topu 1-2 mt mesafedeki birine yere
carptirarak atmaya calistyor fakat top hedefe isabetli sekilde gitmiyorsa: 3

* Ayaklarin biri 6nde digeri geride olacak sekilde viicudunu ayarliyor, iki eli ile
basketbol topunu kavramada sorun yasamiyor, topu 1-2 mt mesafedeki birine yere

carptirarak atiyor ve top hedefe istendik sekilde ulasabiliyorsa: 4

Omuz Ustii Tek Elle Top Atma Calismalar: Yapar.

* Tenis topunu asagidan tek elle tutarak omuz istiine getiremiyorsa, bir ayak dnde
digeri geride olacak sekilde el ve ayak senkronizasyonunu saglayamiyor ve gizgi ile
cekilmis alanin gerisinden 5 mt mesafedeki duvara atis yapamiyorsa: 1

* Tenis topunu asagidan tek elle tutarak omuz Ustiine getirebiliyor, fakat bir ayak 6nde
digeri geride olacak sekilde el ve ayak senkronizasyonunu saglayamiyor ve ¢izgi ile
cekilmis alanin gerisinden 5 mt mesafedeki duvara atig yapamiyorsa: 2

* Tenis topunu asagidan tek elle tutarak omuz {istline getirebiliyor, bir ayak onde digeri
geride olacak sekilde el ve ayak senkronizasyonunu saglayabiliyor, fakat ¢izgi ile
cekilmis alanin gerisinden 5 mt mesafedeki duvara atig yapamiyorsa: 3

* Tenis topunu asagidan tek elle tutarak omuz {istiine getirebiliyor, bir ayak onde digeri
geride olacak sekilde el ve ayak senkronizasyonunu saglayabiliyor ve ¢izgi ile

cekilmis alanin gerisinden 5 mt mesafedeki duvara atis yapabiliyorsa: 4
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Tek Elle Top Sektirme Calismalar: Yapar.

*

Ayaklar omuz genisliginde acik ve dizlerden hafif biikiilii olacak sekilde viicudunu
ayarlayamiyorsa ve basketbol topunu tek elle yerden diz mesafesine kadar sektirme
hareketini yapamiyorsa: 1

Ayaklarini omuz genisliginde agabiliyor, fakat dizlerden hafif biikiilii olacak sekilde
viicudunu ayarlayamiyorsa ve basketbol topunu tek elle yerden diz mesafesine kadar
sektirme hareketini yapamiyorsa: 2

Ayaklarint omuz genisliginde agabiliyor, dizlerden hafif biikiilii olacak sekilde
vicudunu ayarlayabiliyor, fakat basketbol topunu tek elle yerden diz mesafesine
kadar sektirme hareketini yapamiyorsa: 3

Ayaklar omuz genisliginde agik ve dizlerden hafif biikiilii olacak sekilde viicudunu
ayarlayabiliyor ve basketbol topunu tek elle yerden diz mesafesine kadar sektirme

hareketini yapabiliyorsa: 4

Raketle Vurma Calismalar: Yapar.

*

Masa tenisi raketini baskin eliyle tutma ve masanin iizerinden siiriiklenerek atilan
topa vurma hareketini yapamazsa: 1

Masa tenisi raketini baskin eliyle tutabiliyor, fakat masanin lizerinden stiriiklenerek
atilan topa vurma hareketini yapamazsa: 2

Masa tenisi raketini baskin eliyle tutabiliyor, masanin {izerinden siiriiklenerek atilan
topa vurma hareketini yapabiliyor, fakat istenilen hedefe isabetli sekilde
gbnderemiyorsa: 3

Masa tenisi raketini baskin eliyle tutabiliyor ve masanin Uzerinden slriklenerek

atilan topa vurma hareketini isabetli sekilde yapabiliyorsa: 4

Ayakla Top Tutma Calismalar: Yapar.

*

*

*

Hafifce yerden atilan farkli biiyiikliikteki ve agirliktaki toplart dominant ya da diger
ayagiyla kontrol edemiyorsa: 1

Hafifce yerden atilan biiyiik toplari dominant ayagiyla kontrol edebiliyor diger
ayagiyla kontrol edemiyor, fakat kiiclik olan toplar1 her iki ayagiyla da kontrol
edemiyorsa: 2

Hafifce yerden atilan farkli biiyiikliikteki ve agirliktaki toplar1 dominant ayagiyla
kontrol edebiliyor, fakat diger ayagiyla kontrol edemiyorsa: 3

Hafifce yerden atilan farkli biiytikliikteki ve agirliktaki toplart her iki ayagiyla

kontrol edebiliyorsa: 4
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Ayakla Topa Vurma Calismalar: Yapar.

* Destek ayagini futbol topunun yanina gelecek sekilde alamiyor ve dominant ayagini
kullanarak topu 10 mt ilerideki birine gobnderemiyorsa: 1

* Destek ayagimi futbol topunun yanima gelecek sekilde alabiliyor, fakat dominant
ayagini kullanarak topu 10 mt ilerideki birine génderemiyorsa: 2

* Destek ayagini futbol topunun yanina gelecek sekilde alabiliyor, dominant ayagini
kullanarak topu 10 mt ilerideki birine gondermek icin vurabiliyor, fakat topu hedefe
gonderemiyorsa: 3

* Destek ayagini futbol topunun yanina gelecek sekilde alabiliyor ve dominant ayagini

kullanarak topu 10 mt ilerideki birine isabetli sekilde gonderebiliyorsa: 4

Ayakla Top Siirme Calismalar: Yapar.

* Futbol topunu isaretlenen bdlgeden ayagindan topu kagirmadan siirerek
ilerleyemiyorsa: 1

* Futbol topunu isaretlenen bolgeden ¢ikarip kisa birkag adim topla ilerledikten sonra
top kontroli hemen kayboluyorsa: 2

* Futbol topunu isaretlenen bolgeden ileriye ayagindan topu kagirmadan
ilerleyebiliyorsa, fakat hedefe kisa bir mesafe kala top kontroliinii saglayamiyor ve
ilerleyemiyorsa: 3

* Futbol topunu isaretlenen bolgeden 4 mt ilerideki bitis noktasina ayagindan topu

kagirmadan stirerek ilerleyebiliyorsa: 4

Dengeleme Hareketleri.
Denge Tahtasi: Uzerinde Cift Ayak Durus Yapar.

* Denge tahtasi izerinde hicbir sekilde ayak ve el koordinasyonu saglayamaz ve gift
ayak denge de duramazsa: 1

* Denge tahtasinin iizerine ¢ikiyor ¢ift ayak ile kisa bir siire dengede kalabiliyor, fakat
ayaklar gergin bir sekilde viicut karsiy1r gosteremiyor ve her an diisecek gibi viicut
kontroliinii saglayamiyorsa: 2

* Denge tahtasinin {izerine ¢ikiyor c¢ift ayak ile bir siire dengede kalabiliyor, ayaklar
gergin bir sekilde viicut karsiyr gosteriyor, fakat eline bir nesne verildiginde

dengesini kaybediyor ve diisliyorsa: 3
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*

Denge tahtasinin tizerine ¢ikiyor ¢ift ayak ile dengede kalabiliyor, ayaklar gergin bir
sekilde viicut karsiy1 gosteriyorsa ve eline bir nesne verildiginde de dengesini

kaybetmeden durabiliyorsa: 4

Denge Tahtas: Uzerinde Tek Ayak Durus Yapar.

*

Denge tahtasi iizerinde hicbir sekilde ayak ve el koordinasyonu saglayamaz ve tek
ayak denge de duramazsa: 1

Denge tahtasinin iizerine ¢ikiyor tek ayak ile kisa bir siire dengede kalabiliyor, fakat
diger ayak gergin bir sekilde viicut kars1y1 gésteremiyor ve her an diisecek gibi viicut
kontroliinii saglayamiyorsa: 2

Denge tahtasinin iizerine ¢iktyor tek ayak ile bir siire dengede kalabiliyor, diger ayak
gergin bir sekilde viicut karsiyr gosteriyor, fakat eline bir nesne verildiginde
dengesini kaybediyor ve diisiiyorsa: 3

Denge tahtasinin {izerine ¢ikiyor tek ayak ile dengede kalabiliyor, ayaklar gergin bir
sekilde viicut karsiyr gosteriyorsa ve eline bir nesne verildiginde de dengesini

kaybetmeden durabiliyorsa: 4

Diiz Bir Cizgi Uzerinde Desteksiz Yiriime Yapar.

Sert bir zemin Uzerine ¢ekilen duz bir bant Uzerinden hem sag hem sol ayagiyla
basarak ve dengesini kaybetmeden 2 mt ylrlyemiyorsa: 1

Sert bir zemin lizerine c¢ekilen diiz bir bant lizerinden hem sag hem sol ayagiyla
basarak ilerlemeye calisiyor, fakat siirekli adimlarini ¢izginin digina basarak yiiriiyor
ve diisecek gibi denge sorunu yasiyorsa: 2

Sert bir zemin lizerine c¢ekilen diiz bir bant lizerinden hem sag hem sol ayagiyla
basarak ilerliyorsa, fakat istenilen formda 1 mt mesafeye kadar ilerleyebiliyor kalan
mesafede ¢izginin iizerine basmada sorun yasayip diisecek gibi denge sorunu
yastyorsa: 3

Sert bir zemin {izerine ¢ekilen diiz bir bant iizerinden hem sag hem sol ayagiyla

basarak ve dengesini kaybetmeden 2 mt sorunsuz yuriyebiliyorsa: 4

Duz Bir Cizgi Uzerinden Saga / Sola Sicrama Hareketleri Yapar.

*

Sert bir zemin iizerine ¢ekilen diiz bir bandin sagindan ve solundan bacaklarim

dizden yukar1 ¢ekemiyor ve cift ayak sigrama hareketi yapip ilerleyemiyorsa: 1
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* Sert bir zemin iizerine ¢ekilen diiz bir bandin sagindan ve solundan bacaklarini
dizden yukari gekebiliyor, fakat ¢ift ayak sigrama hareketi yapip ilerleyemiyorsa: 2

* Sert bir zemin lizerine ¢ekilen diiz bir bandin sagindan ve solundan bacaklarii
dizden yukari ¢ekebiliyor, ¢ift ayak sicrama hareketi yapabiliyor, fakat istenilen
hedefe dogru ilerleyemiyorsa: 3

* Sert bir zemin lizerine ¢ekilen diiz bir bandin sagindan ve solundan bacaklarinm
dizden yukari ¢ekebiliyor, ¢ift ayak sicrama hareketi yapabiliyor ve bitis mesafesine
ilerleyebiliyorsa: 4

Step Tahtasindan Cift Ayak Atlama Hareketi Yapar.

* 15 cm yiikseklikteki step tahtasindan g¢ift ayak sigrayamiyor ve belirtilen alan
igerisine atlayamiyorsa: 1

* 15 cm yiikseklikteki step tahtasindan ¢ift ayak sigrayabiliyor, fakat belirtilen alan
igerisine atlayamiyor ve ayaklar yere temas ettikten sonra dengede kalamiyorsa: 2

* 15 cm yiikseklikteki step tahtasindan ¢ift ayak sigrayabiliyor, belirtilen alan igerisine
sorunsuz atlayabiliyor, fakat ayaklar yere temas ettikten sonra dengede kalamiyorsa:
3

* 15 cm ylikseklikteki step tahtasindan ¢ift ayak sigrayabiliyor, belirtilen alan igerisine
sorunsuz atlayabiliyor ve ayaklar yere temas ettikten sonra dengede kalabiliyorsa: 4

Tek Ayak Yerde One Dogru Egilme Hareketi Yapar.

*  Vlcut agirhigim tek bacak iizerine veremiyor diger bacagini da gergin sekilde geriye
kaldiramiyorsa, kollarin1 omuz hizasinda yana agcamiyor ve basini kaldirip gozleri ile
ileri bakamiyorsa: 1

*  VUcut agirligini tek bacak iizerine verebiliyor diger bacagini da gergin sekilde geriye
kaldirabiliyorsa, fakat kollarini omuz hizasinda yana agamiyor, basini kaldirip
gozleri ile ileri bakamiyor ve bu pozisyonda dengede kalamiyorsa: 2

*  VUcut agirligini tek bacak iizerine verebiliyor diger bacagini da gergin sekilde geriye
kaldirabiliyorsa, kollarin1 omuz hizasinda yana agabiliyorsa, fakat basini kaldirip
gozleri ile ileri bakamiyor ve bu pozisyonda uzun siire dengede kalamiyorsa: 3

*  Vlcut agirhigini tek bacak tizerine verebiliyor diger bacagini da gergin sekilde geriye
kaldirabiliyorsa, kollarin1 omuz hizasinda yana agabiliyorsa, basini kaldirip gozleri

ile ileri bakabiliyor ve bu pozisyonda bir siire dengede kalabiliyorsa: 4
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Saga | Sola Donme Hareketleri Yapar.

* Sabit dururken komutla tiim viicudunu saga ya da sola dondiirmesi istendiginde
istenilen komutu algilamada sorun yasiyorsa ve donme hareketini hi¢bir sekilde
yapamiyorsa: 1

* Sabit dururken komutla tim viicudunu saga ya da sola dondiirmesi istendiginde
istenilen komutu algiliyor, fakat hareketi gerceklestirmede sorun yasiyorsa: 2

* Sabit dururken komutla tiim viicudunu saga ya da sola dondiirmesi istendiginde
istenilen komutu algiliyor, hareketi gerceklestirirken donmeleri yarim yapiyor tam
donme eylemini gerceklestiremiyorsa: 3

* Sabit dururken komutla tiim viicudunu saga ya da sola dondiirmesi istendiginde

verilen komutu anliyor ve donme hareketini sorunsuz sekilde yapabiliyorsa: 4

Nitel Veri Toplama Araglart

Yar Yapilandirilmis Goriisme Formu. Arastirmanin uygulama siirecine iligskin daha
derinlemesine ve ayrintili veriler elde edebilmek amaciyla deney grubu Ogrencileri ve
ogretmenlere yonelik olarak uygulama oncesi ve sonrasi kullanilmak iizere yar1 yapilandirilmig
gorlisme formu gelistirilmistir. Bu goriismeler, nicel bulgularin daha kapsamli bi¢cimde
aciklanmasina ve uygulama siirecinin ayrintili bicimde yapilandirilmasina hizmet etmistir.
Sorular hazirlanirken literatiir taramasi yapilmisg, aragtirmanin amacina uygun ve icerige 6zgiin
maddelerin gelistirilmesine 6zen gosterilmistir. Ayrica, bireysellestirilmis 6gretim programinin
entelektiiel yetersizlige sahip ortaokul Ogrencilerinin seviyelerine uygun hale getirilmesi
amactyla uzman goriislerine basvurularak goriisme formunun i¢ gecerliligi gli¢lendirilmistir.
Gorlisme formu kapsaminda, deney grubuna uygulama dncesinde dort, uygulama sonrasinda
lic soru yoneltilmistir. Benzer sekilde 6gretmenlere de uygulama 6ncesinde dort, uygulama
sonrasinda ii¢ soru sorulmustur. Deney grubuna yoneltilen sorular arasinda “Okulda giiniin
nasil gegiyor? Arkadaglarinla ve ogretmenlerinle iliskin nasi?”, “Okulda katildigin beden
egitimi ve spor dersi uygulamalar: hakkinda diigiincelerin nelerdir?”” ve “Hazirlanan fiziksel
aktiviteler hakkindaki goriiglerin nelerdir?” gibi sorular yer almistir. Ogretmenlere ise
“Zihinsel yetersizligi bulunan birey ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?”, “Ogrencilerinizin okul
sosyal davranislart hakkindaki degerlendirmeleriniz nelerdir?” ve “Uyarlanmig beden egitimi

ve spor uygulamalart hakkinda genel goriisleriniz nelerdir?” gibi sorular yoneltilmistir.

Toplamda 10 deney grubu 6grencisi ve 6 6gretmen ile bireysel goriismeler yapilmis,
tim siire¢ goniilliiliik esasina gore yiiritiilmiistiir. Gorlismelerin detayli sekilde analiz
edilebilmesi amaciyla ses kayit cihazi kullanilmis; bu dogrultuda deney grubu 6grencilerinin

ebeveynlerinden ve dgretmenlerden gerekli izinler alinmistir. Ogrencilerle gerceklestirilen
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goriismeler yaklasik 5-10 dakika, 6gretmenlerle gerceklestirilen goriigmeler ise ortalama 10-15
dakika siirmiistiir. Uygulama oncesinde gergeklestirilen goriismelerle 6grencilerin bireysel
farkliliklarinin belirlenmesi, eksiklerinin ve ihtiyaglarinin ortaya konulmasi, bireysel hedeflerin
yapilandirilmasi ve uygulama alanlariin kullanilabilirliginin degerlendirilmesi amaglanmustir.
Ayrica, deney grubunun fiziksel aktivitelere yonelik ilgi ve tercihlerinin 6grenilmesiyle
uygulanacak etkinliklerin motivasyonu artiracak sekilde uyarlanmasi saglanmistir.
Ogretmenlerle yapilan goriismelerde ise kurumun fiziki yapisi, dgrencilerin saglik durumlari,

sosyal becerileri ve bireysel 6zelliklerine iliskin ayrintili bilgiler elde edilmistir.

Arastirmanin sonunda, 12 haftalik BOP uygulamasinin ardindan gergeklestirilen
goriismelerde, deney grubu 6grencilerinin uygulama siireci sonundaki deneyimlerini, fiziksel
gelisimlerine dair diisiincelerini ve goriislerini paylagsmalari istenmistir. Ayni sekilde
ogretmenlerle yapilan goriismelerle de BOP’iin katilimcilar {izerindeki psikomotor ve
psikososyal etkilerini degerlendirmeleri istenmistir. Boylece, uygulama sirecinin hem nicel

hem de nitel verilerle biitiinciil olarak ortaya konulmasi saglanmstir.

Nicel Verilerin Analizi

Uygulamalardan elde edilen veriler elektronik ortama aktarildiktan sonra analiz
siirecinde SPSS 23.0 paket programi kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin n<30 olmasi
nedeniyle, parametrik varsayimlarin karsilanmadigi disiiniilerek parametrik olmayan
istatistiksel testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Calismada ortalama ve standart sapma
gibi tanimlayici istatistikler hesaplanmis; son test puanlarinin 6n test puanlarma gore anlamli
bir artis gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla Wilcoxon Isaretlenmis Siralar Testi
uygulanmistir. Wilcoxon testi, iliskili iki 6lgiimden elde edilen puanlar arasindaki farkin
anlamliligin1 degerlendirmek igin kullanilan non-parametrik bir yontemdir (Buyukoztlrk,
2017). Calisma kapsaminda tiim verilerin karsilagtirillmasinda istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 (%95 giiven aralig1) olarak alinmistir. Calisma kapsaminda okul sosyal davranis 6lgegi

Cronbach Alpha degeri a=,80 olarak hesaplanmustir.

Nitel Verilerin Analizi

Veri analiz siirecinde, i¢ ice karma desene uygun olarak nicel ve nitel analiz es zamanli
yuriitiilmiis, elde edilen bulgular biitiinciil bir sekilde yorumlanmistir. Nitel verilerin analizinde
ilk asamada ses kayitlar1 bilgisayar ortamina aktarilarak yazili dokiimleri yapilmigtir. Daha
sonra veriler benzerliklerine gére kodlanmig, kodlardan hareketle ortak yonler ve farkliliklar
belirlenerek daha {ist diizey anlamlar1 ifade eden temalar olusturulmustur. Bu surecte

tiimevarima dayali1 analiz yaklagimi benimsenmis; elde edilen bulgularin okuyucunun rahatlikla
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anlayabilecegi bir bicimde tanimlanmasi, aciklanmasi ve sistematik olarak sunulmasi
hedeflenmistir. Nitel asamada ulasilan verilerin diizenlenmesi, islenmesi, kodlanmasi,
kategorilere ayrilarak temalarin olusturulmasi, bu temalarin yorumlanmas: ve raporlanmasi

siirecinin biitlinciil ve anlamli bir yap1 olusturmasina dikkat edilmistir (Yildirim & Simsek,

2018).

Elde edilen verilerin gegerliligini artirmak amaciyla, spor bilimleri ve nitel arastirmalar
alaninda uzman 2 kisi tarafindan veriler bagimsiz olarak analiz edilmis, kodlama ve
temalandirma islemleri gergeklestirilmistir. Kodlama siireci, 6gretmen goriisleri ve 6grenci
goriisleri olmak tizere iki ana ¢at1 altinda yiiriitiilmiis, boylece her iki grubun bakis acilar1 ayri
ayrt degerlendirilmistir. Son agamada, tlimevarimci analiz ile ortaya ¢ikan kod ve temalar
biitiinlestirilmis, ortak noktalar belirlenmis ve nihai temalara ulagilmistir. Her bir ana tema
basligi altinda bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi yapilarak nitel analiz Sureci
tamamlanmistir. Kodlayicilar arasi uyum %90 olarak tespit edilmistir (Miles & Huberman,
1994).

Nitel Verilerin Gegerlik ve Giivenirligi

Gegerlik, nitel arastirmalarin gii¢lii yonlerinden birini olusturarak arastirma siirecinde
elde edilen bulgularin dogruluguna yonelik arastirmaci tarafindan ytiriitiilen kontrol siirecini
ifade eder (Creswell, 2017). Bu calismada gecerligi saglamak amaciyla Ogrenci ve
Ogretmenlerle yapilan goriismelerde derinlemesine veri toplama siiregleri isletilmis, sorular
hazirlanirken kapsamli bir literatiir taramasindan yararlanilmig ve veri analiz siirecinde birden
fazla aragtirmacinin katkisi1 alinmustir. Ayrica soru gelistirme ve analiz agamalarinda nitel
arastirma uzmanlarinin goriislerine bagvurularak yontem boliimiiniin ayrintili  bigimde
aciklanmasina 6zen gosterilmistir. Giivenirlik ise, nitel arastirmacilarin arastirma siire¢lerinin
tiim asamalarin1 olabildigince acgik bicimde betimlemelerini gerektirmektedir (Yildirnm &
Simsek, 2013). Arastirmanin giivenirligini saglamak amaciyla ¢aligmanin her adimi yontem
boliimiinde aciklanmistir. Ayrica iki arastirmaci tarafindan ayri ayr1 kod ve temalar belirlenmis
ve ortak kod ve temalarla nihai halini almistir. Ayrica, alanda ve nitel aragtirmalar konusunda
uzman aragtirma disindan nitel arastirmalar alanindan bir akademisyen de igerik analizi
uyguladiktan sonra elde edilen kod ve temalarin uygunlugunu biitiinsel bir yaklasimla kontrol
etmistir. Kodlayicilar arasi uyum orani %90 olarak belirlenmistir. Miles ve Huberman’in (1994)
i¢ tutarlilik formiiliine dayanan hesaplamaya gore, nitel bir caligmada kodlayicilar arasindaki
uyum diizeyinin en az %80 olmas1 gerektigi ifade edilmektedir. Bu kapsamda elde edilen uyum
orani, arastirmanin giivenilirligini destekler niteliktedir. Ayrica katilimcilarla yapilan

goriismeler, betimsel bir yaklasimla ele alinmis ve bulgular dogrudan alintilarla desteklenerek
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sunulmustur. Arastirmanin dis glivenirligini artirmak amaciyla, veri toplama siirecinde

arastirmacilarin konumlart ile ¢alismada izlenen yontem ayrintili bi¢imde agiklanmugtir.

Karma Yontem Verilerinin Analizi

Karma yontem veri analizi, nitel ve nicel veri analiz stratejilerinin sistematik ve
biitiinciil bir bigimde entegrasyonunu gerektiren bir siirectir. Bu sliregte arastirmaci, “neden
birlestirilecek?”, “hangi veriler birlestirilecek?”, “ne zaman birlestirilecek?” ve “nasil
birlestirilecek?” sorularma yanit arayarak analiz siirecini yapilandirir. Karma yontem
arastirmalarinda veri analizi, nitel ve nicel yontemlerle elde edilen bulgularin birbiriyle uyumlu
olup olmadigini ortaya koymak ve karma yOnteme Ozgii arastirma sorularini yanitlamak
amaciyla gergeklestirilmektedir (Creswell & Plano Clark, 2020). Arastirmada nitel ve nicel
bulgularin biitlinlestirilmesinin amaci, karma yontemin gerektirdigi sekilde ana problem ve alt
problemlere ¢ok boyutlu cevaplar Uretebilmektir. Bu kapsamda, nitel ve nicel verilerin
birbirleriyle olan uyum, ortiisme ve tamamlayicilik iliskileri dikkate alinarak sentezlenmistir.
Bulgularin entegrasyonu; bulgular boliimiinde “ortak gdsterim tablosu” ile gorsellestirilmis,
tartisma ve sonu¢ boliimlerinde ise “karma yontem bulgularinin tartisiimasi” bashigi altinda
detayli bi¢cimde agiklanmistir. Ayrica sonu¢ boliimiinde, nitel bulgularin nicel verilerle
harmanlanarak aktarimi saglanmig ve arastirmanin biitiinciil yorumuna katki sunulmustur.
Creswell (2021) karma yontem arastirmalarinda birlestirme siirecinin veri toplama, veri analizi
veya sonug-tartisma boliimlerinde gergeklestirilebilecegini ifade etmektedir. i¢ ice karma
desende ise farkli asamalarda elde edilen nitel veriler, nicel bulgularin desteklenmesi amaciyla
nicel siirecin i¢ine gomiilerek biitiinlestirilmektedir. Bu dogrultuda, arastirmada nitel veriler
nicel verilerle iligkilendirilerek birlestirme islemi gerceklestirilmistir. Sonug olarak, nitel ve
nicel bulgularin entegrasyonu, karma yontem aragtirmalarina yonelik literattirde 6nerilen analiz

ilkeleri temel alinarak yiiriitiilmiis ve ¢calismanin metodolojik biitiinliigli korunmustur.

Arastirmaci Rolii

Aragtirmaci, fiziksel 6n test-son test dl¢timleri ile birlikte en az 12 hafta gibi literattirde
onemli bir siire oldugu diisiiniilen slirede haftada dort giin ve her biri bir ders saati olacak sekilde
planlanan bireysellestirilmis Ogretim programinin tiim asamalarin1 Ogrencilerle birebir
yiiriitmiistiir. Olgeklerin uygulanmasindan dnce dgretmenlere calisma hakkinda gerekli &n
bilgiler verilmis; ayrica arastirmaya katilimlariin goniilliiliik esasina dayali oldugu belirtilmis
ve elde edilen verilerin gizliliginin korunacagina dair sozlii ve yazili bilgilendirme yapilmaistir.
Anketlerden elde edilen veriler istatistiksel analiz programi araciligiyla degerlendirilmis ve

sonuglarin yorumlanmasiyla ¢alismanin etkileri ortaya konmustur. Bunun yani sira arastirmaci
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tarafindan yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart hazirlanmis; 6gretmenler ve Ogrencilerle
gerceklestirilen goriismeler ses kaydiyla kayit altina alinmis, elde edilen nitel veriler sistematik
olarak analiz edilmistir. Tezin yazim siirecinin tamami aragtirmaci tarafindan yiiriitiilmiis; stire¢
boyunca danisman o6gretim iiyeleriyle siirekli iletisim halinde olunarak goriis ve Onerileri

dogrultusunda ilerleme saglanmis ve ¢alisma nihai haline kavusturulmustur.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Bu béliimde arastirmadan elde edilen bulgular, yontemsel farkliliklar dikkate alinarak
nicel, nitel ve karma ydntem verileri seklinde {i¢ ana baslik altinda yapilandirilmistir.
Aragtirmanin alt problemlerinin yanitlanmasina yonelik olarak gesitli veri toplama araglari
araciligiyla elde edilen veriler, uygun analiz teknikleri kullanilarak ¢oziimlenmis ve ilgili
bulgular sistematik bicimde tablo halinde sunulmustur. Veri toplama araglarinin ¢esitliligi, elde
edilen verilerin ¢ok yonlii degerlendirilmesini miimkiin kilmis; bu dogrultuda bulgular,
arastirmanin alt problemleriyle ortiisecek sekilde mantiksal bir sira izlenerek aktarilmistir.
Sunum siralamasi oncelikle; nicel analiz, ardindan nitel analiz ve son olarak karma yéntem

kapsaminda elde edilen bulgulara yer verilecek sekilde yapilandirilmistir.

Nicel Verilere iliskin Bulgular

Tablo 6. Ogrencilere Ait Yiizde Frekans Dagilimi

Degiskenler f %
Cinsiyet Kiz 6grenci 2 20,0
Erkek Ogrenci 8 80,0
Yas 11 6 60,0
12 1 10,0
13 2 20,0
14 1 10,0
Egitim Aldig1 Simf 5 4 40,0
Diizeyi 6 5 20,0
7 3 30,0
8 1 10,0
Ozel Egitim Sinifinda 1yil 3 30,0
Egitim Alma Siiresi 2yl 5 20,0
3yl 1 10,0
4yl 1 10,0
Syl 1 10,0
7 yil 2 20,0

Tablo 6°da goriildiigl lizere ¢alismada 2 kiz, 8 erkek 6grenci olmak tizere toplam 10

Ogrenci yer almistir. Bu 6grencilerden 6’s1 11, 1’1 12, 2’si 13 ve 1’1 14 yasinda bulunmaktadir.
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Ogrencilerin ortaokul diizeyinde 4’1 5. sinifta, 2’si 6. sinifta, 3’ii 7. siifta ve 171 ise 8. sinifta
egitim gérmektedir. Caligmaya katilan 6grencilerin 3’4 1 y11, 2’si 2 y1l, 1’13 y1l, 1’14 y1l, 1’1 5

yil ve 2’si 7 y1l olmak (izere 6zel egitim siniflarinda egitim aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 7. Ogretmenlere Ait Yiizde Frekans Dagilimi

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 4 66,7
Erkek 2 33,3
Yas 28 1 16,7
34 1 16,7
35 1 16,7
42 1 16,7
45 1 16,7
47 1 16,7
Egitim Durumu Lisans 4 66,7
Yuksek Lisans 2 33,3
Brans Ozel Egitim 2 33,3
DKAB 1 16,7
Muizik 1 16,7
Gorsel Sanatlar 1 16,7
Madur Yrd. 1 16,7
Meslek Yii 0-5 1 16,7
6-10 2 33,3
11-15 2 33,3
16-20 1 16,7
Ozel Egitim 3yl 1 16,7
Slﬂlllﬂ%_ll‘lnda Calisma 4yl 3 50,0
Suresi
6 yil 1 16,7
12 y1l 1 16,7
Engellilerle Alakah Evet 4 66,7
Ders Alma Durumu Hayir 5 33,3

Tablo 7°de galismaya katilan &gretmenlerden 4’{iniin kadin, 2’sinin erkek oldugu
goriilmektedir. Ogretmenlerin yas araliginin 28-47 arasinda oldugu ve bu dgretmenlerin 4°inin
lisans, 2’sinin ise yiiksek lisans mezunu olduklari belirlenmistir. Calismaya dahil edilen
O0gretmenlerin 2’si 0zel egitim ogretmeni, digerleri ise din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretment,
miizik 6gretmeni, gorsel sanatlar 6gretmeni ve okul miidiir yardimcisi olarak gérev yaptiklar
goriilmektedir. Ogretmenlerin meslek yili ele alindiginda; 1°i 0-5 yil, 2°si 6-10 yil, 2’si 11-15

yil ve 1’i 16-20 yil arasinda gorev yaptiklari goriilmektedir. Ogretmenlerin 6zel egitim
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siniflarinda calistiklar siireler incelendiginde; 1 O6gretmenin 3 yil, 3 O6gretmenin 4 yil, 1
Ogretmenin 6 yil ve 1 6gretmenin 12 yi1l 6zel egitim siiflarinda ¢alistiklart belirlenmistir. Son
olarak 4 6gretmenin egitim donemlerinde engellilerle alakali dersler aldiklari, 2 6gretmenin ise

higbir sekilde engellilerle alakal1 ders almadiklari tespit edilmistir.

Arastirmanin Birinci Alt Problemine Iligkin Bulgular

Arastirmamizda ‘Katilimeilarin (6gretmenler) okul sosyal davranis 6l¢egi On-son test
puanlar1 arasinda fark var mudir?”’ sorusuna iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Karsilastirilmasi kullanilarak cevaplanmis ve tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Deney Grubu Okul Sosyal Davranis Olgegi On Test — Son Test Sonuclarina Gore
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Karsilastiriimast

Bilesenler Parametreler N Sira Sira z p
ort. top.

B i Negatif sira 0 ,00 ,00 -2,201 ,028"
DO Sosyal Yeterl_ll_lk Pozitif sira 6 350 21,00
DS Sosyal Yeterlilik Esit

0

DO Olumsuz Sosyal Negatif sira 6 3,50 21,00 -2,201 ,028"
Davrams Pozitif sira 0 .00 .00
DS Olumsuz Sosyal Esit g

Davrams

Tablo 8’e gore, deney grubundaki katilimcilarin okul sosyal davraniglarina iliskin 6n
test ve son test puanlarimin farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Wilcoxon isaretli siralar testi sonucunda hem sosyal yeterlilik hem de olumsuz sosyal davranis
bilesenlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Katilimcilarin sosyal
yeterlilik (z=-2.201, p<0.28) diizeylerinde anlamli bir artig gézlemlenirken, olumsuz sosyal

davranig (z=-2.201, p<0.28) diizeylerinde ise anlaml1 bir azalma oldugu belirlenmistir.

Elde edilen bulgulara gore, uygulanan programin bireylerin sosyal davranig gelisimine
iki yonlii olarak katki sagladigini; sosyal becerilerin gelismesini desteklerken, olumsuz sosyal
davranislarin ise azalmasina yardimei oldugunu gostermektedir. Ozellikle negatif ve pozitif
siralarin dengeli dagilimi, degisimin sistematik ve istatistiksel olarak giivenilir oldugunu ortaya

koymaktadir.

Arastirmanin Ikinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Arastirmamizda “’Deney grubu katilimcilarinin esneklik, denge, kuvvet, sirat,

dayaniklilik ve reaksiyon on-son test puanlari arasinda fark var midir?’’ sorusuna iliskin
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Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Karsilastirilmas: kullanilarak cevaplanmis ve tablo 9’da

sunulmustur.

Tablo 9. Deney Grubu Fiziksel Uygunluk Dizeylerinin On Test — Son Test Sonuclarima Gore
Wilcoxon Isaretli Swiralar Testi Karsilagtiriimasi

Bilesenler Parametreler N Sira Sira z p
ort. top.
) Negatif sira 0 ,00 ,00 -2,871 ,004"
DO Boy Pozitif sira 10 5,50 55,00
0
L Negatif sira 2 3,00 6,00 -2,197 ,028"
DO K_IIO Pozitif sira 8 6,13 49,00
DS Kilo Esit
¥ 0
) . Negatif sira 3 4,67 14,00 -1,377 ,169
DO VK_I Pozitif sira 7 5,86 41,00
DS VKI Esit '
DO Sag El Kavrama Negatif sira 0 ,00 ,00
Kuvveti Pozitif sira 10 5,50 55,00
DS Sag El Kavrama Esit -2.805 005"
Kuvveti 0
DO Sol El Kavrama Negatif sira 0 ,00 ,00 -2,810 ,005”
Kuvveti Pozitif sira 10 5,50 55,00
DS Sol El Kavrama Esit
Kuvveti 0
) _ Negatif sira 10 5,50 55,00 -2,803 ,005"
DO Reaks_lyon Pozitif sira 0 00 00
DS Reaksiyon Esit
0
. ) Negatif sira 9 6,00 54,00 -2,703 ,007”
DO 20 mt S"urat Pozitif sira 1 1,00 1,00
DS 20 mt Surat Esit
0
DO Durarak Uzun Negatif sira 0 ,00 ,00 -2,805  ,005"
Atlama Pozitif sira 10 5,50 55,00
DS Durarak Uzun Esit
Atlama 0
L Negatif sira 0 ,00 ,00 -2,803 ,005”
DO D_Ikey Sigrama Pozitif sira 10 5,50 55,00
DS Dikey Sigcrama Esit
0
} Negatif sira 0 ,00 ,00 -2,805 005"
DO Safgllk Topu Atma Pozitif sira 10 550 55,00
DS Saghk Topu Atma Esit
0
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Tablo 9 (Devami)

) Negatif sira 0 ,00 ,00 -2,809 ,005”
DO Smav Pozitif sira 10 5,50 55,00
DS Sinav Esit 0
) _ Negatif sira 0 ,00 ,00 -2,816 ,005”
DO Mekik Pozitif sira 10 550 55.00
DS Mekik Esit ' '
3 0
) o Negatif sira 0 ,00 ,00 -2,807 ,005
DO 2 dk Yiirityiis Pozitif sira 10 550 55.00
DS 2 dk Yiiriiyiis Esit ' '
0
) _ Negatif sira 10 5,50 55,00 -2,820 ,005*
DO Flamingo Denge Pozitif sira 0 00 00
DS Flamingo Denge Esit ' '
0
) . Negatif sira 0 ,00 ,00 -2,913 ,004"
DO Sag Esneklik Pozitif sira 10 550 55 00
DS Sag Esneklik Esit ' '
0
) ) Negatif sira 0 ,00 ,00 -2,701 ,007”
DO Sol Esneklik Pozitif sira 9 5 00 4500
DS Sol Esneklik Esit ' '
1

DO: Deney On Test, DS: Deney Son Test * p<0.05

Tablo 9’a gore, deney grubundaki katilimcilarin fiziksel uygunluk diizeylerine iligkin
alt boyut bilesenlerine ait 6n test ve son test puanlarimin farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonucunda, VKI (viicut kitle indeksi)
disinda kalan tiim bilesenlerde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Katilimcilarin boy (z=-2.871, p<0.04), kilo (z=-2.197, p<0.28), sag el kavrama kuvveti (z=-
2.805, p<0.05), sol el kavrama kuvveti (z=-2.802, p<0.05), reaksiyon suresi (z=-2.803, p<0.05),
20 m surat (z=-2.803, p<0.07), durarak uzun atlama (z=-2.805, p<0.05), dikey sigrama (z=-
2.803, p<0.05), saglik topu atma (z=-2.805, p<0.05), smav (z=-2.809, p<0.05), mekik (z=-
2.816, p<0.05), 2 dakika yiiriiyiis (z=-2.807, p<0.05), flamingo denge (z=-2.820, p<0.05), sag
esneklik (z=-2.913, p<0.04) ve sol esneklik (z=-2.701, p<0.07) testlerinden aldiklar1 6n test ve
son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir.
Buna karsilik, viicut kitle indeksi (z=-1.377, p>,169) degiskeninde anlamli bir fark tespit
edilememistir. Ortaya ¢ikan bulgular ele alindiginda, uygulanan programin katilimecilarin
fiziksel uygunluk diizeylerinde genel olarak anlamli ve olumlu bir gelisim sagladigini
gostermektedir. Ancak, VKI degiskeninde anlaml1 bir farkin ortaya ¢ikmamis olmasi, program
siiresinin veya iceriginin viicut kompozisyonunda gézle goriiliir bir degisim yaratmak i¢in

yeterli olmayabilecegini diisiindiirmektedir.
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Temel Hareket Becerilerine Iliskin Bulgular

Arastirmanin Uciincii Alt Problemine iliskin Bulgular. Arastirmamizda *’Deney
grubu katilimcilarinin psikomotor beceri 6n-son test puanlari arasinda fark var midir?”’
sorusuna iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Karsilastirilmas1 kullanilarak cevaplanmis ve
tablo 10, 11 ve 12’de sunulmustur.

Tablo 10. Deney Grubu Yer Degistirme Hareketleri On Test — Son Test Sonuglarina Gore
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Karsilastiriimasi

Bilesenler Parametreler N Sira Sira z P

ort. top.

DO Desteksiz Yiiriiyiis ~ Negatif sira 0 ,00 ,00 -3,000 003"

Yapar Pozitif sira 9 5,00 45,00

DS Desteksiz Yiirilyiis Esit

Yapar !

DO Slalomlar Arasinda  Negatif sira 0 ,00 ,00 -2,972 003"

Yiiriiyiis Yapar Pozitif sira 10 5,50 55,00

DS Slalomlar Arasinda g

Yiiriiyiis Yapar 0

DO Saga / Sola Kayma  Negatif sira 0 ,00 00 2,887,004

Hareketleri Yapar Pozitif sira 9 5,00 45,00

DS Saga / Sola Kayma Esit

Hareketleri Yapar 1

DO Kisa Mesafeli Negatif sira 0 ,00 ,00 -3,000 003"

Kosular Yapar Pozitif sira 9 5,00 45,00

DS Kisa Mesafeli Esit

Kosular Yapar 1

DO Elinde Nesne ile Negatif sira 0 ,00 ,00 -2530 011

Kosular Yapar Pozitif sira 7 4,00 28,00

DS Elinde Nesne ile Esit

Kosular Yapar 3

DO Degisik Yonlere Negatif sira 0 ,00 ,00 3162 002"

Kosular Yapar Pozitif sira 10 5,50 55,00

DS Degisik Yonlere Esit

Kosular Yapar 0

DO Sigrama Negatif sira 0 ,00 ,00 -3,000 003"

Hareketleri Yapar Pozitif sira 9 5,00 45,00

DS Sicrama Esit

Hareketleri Yapar 1

DO Nesnelerin ig:ine Negatif sira 0 ,00 ,00 -2,810 005"

Sicrama Yapar Pozitif sira 9 5,00 45,00

DS Nesnelerin icine Esit

Sigcrama Yapar 1

DO Engeller Uzerinde Negatif sira 0 ,00 ,00 -3,051 002"

Sicrama Yapar Pozitif sira 10 5,50 55,00

DS Engeller Uzerinde Esit 0

Sicrama Yapar
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Tablo 10’a gore, deney grubundaki katilimcilarin yer degistirme hareketlerine iliskin alt
boyut bilesenlerine ait 6n test ve son test puanlarmin farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonucunda, tiim bilesenlerde
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Katilimcilarin: desteksiz yiiriiyiis yapma
(z=-3.000, p<0.03), slalomlar arasinda yiirliylis yapma (z=-2.972, p<0.03), saga/sola kayma
hareketleri yapma (z=-2.887, p<0.04), kisa mesafeli kosular yapma (z=-3.000, p<0.03), elinde
nesne ile kosular yapma (z=-2.530, p<0.11), degisik yonlere kosular yapma (z=-3.162, p<0.02),
sigrama hareketleri yapma (z=-3.000, p<0.03), nesnelerin igine sigrama yapma (z=-2.810,
p<0.05), engeller tizerinde sigrama yapma (z=-3.051, p<0.02) testlerinden aldiklar1 6n test ve
son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir.
Elde edilen veriler degerlendirildiginde, uygulanan programin katilimcilarin yer degistirme

hareketlerine yonelik fiziksel becerilerinde anlamli bir gelisim sagladigini géstermektedir.

Tablo 11. Deney Grubu Nesne Kontrol Hareketleri On Test — Son Test Sonuglarina Gore
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Karsilastirilmasi

Bilesenler Parametrele N Sira Sira z p
r ort. top.
DO ki Elle Ton Tut Negatif sira 0 ,00 ,00 -3,162 ,002"
o ¢ Zop utma Pozitif sira 1
DS ki Elle Top Tutma 21 ST 0 530 55,00
sit 0
06 i P Top Af Negatif sira 0 ,00 ,00 -3,162 ,002"
Wi kie Top Atma Pozitif sira
DS iki Elle Top Atma iy 10 550 55,00
sit 0
DO Omuz Usti Tek Negatif sira 0 ,00 ,00 -3,051 ,002"
Elle Top A.t.ma Pozitif sira 10 5,50 55,00
DS Omuz Ustl Tek Esit 0
Elle Top Atma
DO Tek Elle Top Negatif sira 0 ,00 ,00 -3,000 ,003"
Sektirme Pozitif sira 9 5,00 45,00
DS Tek Elle Top Esit 1
Sektirme
DO Raketle V Negatif sira 0 ,00 ,00 -2,828 ,005
aketle Vurma .-
Pozitif sira 4
DS Raketle Vurma Esi 8 >0 36,00
sit 2
.. Kl Negatif sira 0 ,00 ,00 -2,828 ,005”
DO Ayakla Top Tutma Pozitif sira 3 4,50 36,00
DS Ayakla Top Tutma Esi
sit 2
DO Ayakla Topa Negatif sira 0 ,00 ,00 -3,000 ,003"
Vurma Pozitif sira 9 5,00 45,00
DS Ayakla Topa Esit 1
Vurma
. Kl N Negatif sira 0 ,00 ,00 -2,828 ,005”
DO Ayakla Top Sgrme Pozitif sira 8 4,50 36,00
DS Ayakla Top Stirme Esit )
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Tablo 11’¢ gore, deney grubundaki katilimcilarin nesne kontrol hareketlerine iliskin alt
boyut bilesenlerine ait 6n test ve son test puanlarmin farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonucunda, tiim bilesenlerde
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Katilimcilarin iki elle top tutma (z=-
3.162, p<0.02), iki elle top atma (z=-3.162, p<0.02), omuz Usti tek elle top atma (z=-3.051,
p<0.02), tek elle top sektirme (z=-3.000, p<0.03), raketle vurma (z=-2.828, p<0.05), ayakla top
tutma (z=-2.828, p<0.05), ayakla topa vurma (z=-3.000, p<0.03) ve ayakla top sturme (z=-2.828,
p<0.05) testlerinden aldiklar1 6n test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir.

Elde edilen bulgular ele alinacak olursa, uygulanan programin deney grubundaki
katilimcilarin nesne kontroliine dayali motor becerilerinde anlamli ve olumlu bir gelisim
sagladigini gostermektedir. Ozellikle tiim degiskenlerde negatif siralamalarm bulunmamasi ve
pozitif siralamalarin istatistiksel anlamlilik diizeyinde olmasi, fiziksel beceri gelisiminde
biitiinciil bir iyilesmeyi isaret etmektedir.

Tablo 12. Deney Grubu Dengeleme Hareketleri On Test — Son Test Sonuglarina Gore
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Karsilastirilmasi

Bilesenler Parametrel N Sira Sira z p
er ort. top.

DO Denge Tahtas1 Uzerinde Cift Ayak Negatifsira 0 ,00 ,00 -3,000 ,003"
Durus ) Pozitif sira 9 500 45,00
DS Denge Tahtas1 Uzerinde Cift Ayak Esit
Durus
DO Denge Tahtasi Uzerinde Tek Ayak Negatif sira 0 ,00 ,00 -3,162 ,002"
Durus ) Pozitif sira 10 550 55,00
DS Denge Tahtas1 Uzerinde Tek Ayak Esit 0
Durus
DO Dz Bir Cizgi Uzerinde Desteksiz Negatif sira 0 ,00 ,00 -2,828 ,005"
Yurame ) Pozitifsra g 450 36,00
DS Duz Bir Cizgi Uzerinde Desteksiz Esit 9
Yurtume

. .. Negatifsira 0 ,00 ,00 -2,887 ,004"
DO Cizgi Uzerinden Saga / Sola Sicrama Pozitif sira 9 5.00 45.00
DS Cizgi Uzerinden Saga / Sola Sicrama Esit . ' '

. Negatifsira 0 ,00 ,00 -2,887 ,004"
DO Step Tahtasindan Cift Ayak Atlama Pozitif sira 9 5.00 45.00
DS Step Tahtasindan Cift Ayak Atlama Esit . ' '

.. . . .. Negatif sira 0 ,00 ,00 -2,828 ,005"
DO Tek Ayak Yerde S)ne Dogru Egilme Pozitif sira 8 450 36.00
DS Tek Ayak Yerde One Dogru Egilme Esit ) ' '

. . ) Negatifsra 0 ,00 ,00 -3,051 ,002"
DO Saga / Sola Donme Hareketleri Pozitif sira 10 550 55.00
DS Saga / Sola Déonme Hareketleri Esit 0 ' '
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Tablo 12’ye gore, deney grubundaki katilimcilarin dengeleme hareketlerine iliskin alt
boyut bilesenlerine ait 6n test ve son test puanlarmin farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonucunda, tiim bilesenlerde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir. Katilimcilarin denge tahtasi
tizerinde ¢ift ayak durus (z=-3.000, p<0.03), denge tahtas1 ilizerinde tek ayak durus (z=-3.162,
p<0.02), duz bir ¢izgi Gzerinde desteksiz yirime (z=-2.828, p<0.05), ¢izgi iizerinden saga/sola
sigrama (z=-2.887, p<0.04), step tahtasindan ¢ift ayakla atlama (z=-2.887, p<0.04), tek ayak
yerde 6ne dogru egilme (z=-2.828, p<0.05) ve saga/sola donme hareketleri (z=-3.051, p<0.02)
testlerinden aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde

fark oldugu belirlenmistir.

Nitel Verilere iliskin Bulgular
Deney Grubu Uygulama Oncesi Nitel Bulgular

Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular. Arastirmamizda ‘Deney
grubu katilimcilarinin uygulama Oncesi bireysellestirilmis Ogretim programina yonelik
goriisleri nelerdir?’” sorusuna iliskin tablo 13, 14, 15 ve 16’da sunulmustur.

Tablo 13. Deney Grubu Ogrencilerinin Okulda Giiniin Nasil Gegiyor, Arkadaslarinla ve

Osretmenlerinle Iliskin Nasil Sorularina Iliskin Gériigleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana
Tema, Alt Tema ve Kodlar

ANATEMA ALT TEMA KODLAR KATILIMCI
Pozitif Arkadaglarimla aram iyi, anlagiyorum, T1,T2,T3, T4,
Deneyimler ogretmenlerimi seviyorum, problemim yok, T5,T6, T7, T8,
guizel zaman gegiriyorum, vakit gecirmeyi T9, T10
seviyorum, her zaman gelmek istiyorum
Okul Guni Sosyal Bazi arkadaslarimla anlagamiyorum, T2,T3,T7,T9
Zorluklar rahatsiz oluyorum, bazilar1 bana karisiyor,
hala arkadaslarima alisamadim
Ogretmen Ogretmenler onlar1 uyartyor T2
Tutumu

Ogrenci = Talebe (T) olarak kodlanmustir.

Tablo 13’de gosterildigi tizere goriismelere ait bir (1) ana tema ve bu ana temaya bagl
olarak toplam g (3) alt tema ortaya ¢ikmustir. Alt temalara ait kodlar tabloda yer almaktadir.
“Okul giinii” ana temasinin altinda “pozitif deneyimler”, “sosyal zorluklar” ve “Ogretmen
tutumu” alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Deney grubunun alt tema ve kodlara iliskin bazi goriisleri

su sekildedir:

T1 “Okulda giizel zaman gegiriyorum. Arkadaglarimla da ogretmenlerimle de aram ¢ok

iyi. Okulu seviyorum, hi¢cbir arkadasimla problem yasamiyorum.”
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T2 “Bazi arkadaslarimla hi¢ anlasamiyorum. Sinifta ¢cok konusan arkadagslarim var ve
ben rahatsiz oluyorum. Derslerimi anlayamiyorum. Ogretmene séyliiyorum égretmende onlar

uyarryor.”

T7 “Arkadaslarimla genelde iyi anlasiyorum. Sadece bazi arkadaslarim bana karisiyor,

laf atyyor ondan baska sorun yagamiyorum.”

Tablo 14. Deney Grubu Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi ile Ilgili Goriisleri
Sonucu Ortaya Cikan Ana Tema, Alt Tema ve Kodlar

ANA ALT KODLAR KATILIMCI
TEMA TEMA

Etkinlik Futbol, satrang ve yaris yapmayi seviyorum, T1,T2, T3, T4,

Turleri eglenceli oyunlar, Kosmay1 seviyorum, dersi T5,T6,T7, T8,
seviyorum, farkli sporlar yapmak, jimnastik, T9, T10
atlamali oyunlar, yakar top, tirmanma duvart

Ders

icerigi Sosyal Arkadaglarimla  egleniyorum, arkadaslarbmla T2, T10
Tigkiler oynamak
Kisisel Derse mutlu giriyorum, dersin oldugu giin mutlu T2, T4
Duygu oluyorum

Tablo 14’de gosterildigi lizere goriismelere ait bir (1) ana tema ve bu ana temaya bagl
olarak toplam Gg (3) alt tema ortaya ¢ikmustir. Alt temalara ait kodlar tabloda yer almaktadir.

“Ders icerigi” ana temasinin altinda “etkinlik tiirleri”, “sosyal iliskiler” ve “kisisel duygu” alt

temalar1 ortaya ¢ikmistir. Deney grubunun alt tema ve kodlara iliskin bazi1 goriisleri su sekildedir:

T2 “Ben beden egitimi derslerine ¢ok mutlu giriyorum. Top oynamayt ¢ok seviyorum.

Arkadaglarimla birlikte eglenmek istiyorum.”

T4 “Ben beden egitimi dersinde kosmay: istiyorum. Oyun oynamak ve eglenmek

istiyorum. Beden egitimi dersi oldugu giin ¢ok mutlu oluyorum.”

T8 “Ogretmenim ben beden egitimi dersini cok seviyorum. Ogretmenim bir de ben kosu

yarist yapmayi ¢ok seviyorum. Mahallede arkadaglarimla hep yaris yapiyoruz.”

Tablo 15. Deney Grubu Osrencilerinin Okul Disinda Ne Tiir Fiziksel Aktiviteler Yapiyorsun
Sorusuna lliskin Goriigleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana Tema, Alt Tema ve Kodlar

ANATEMA ALT TEMA KODLAR KATILIMCI
Nerede Mahallede oyun, evde spor yapiyorum, T1,T2,T4,T5,
rehabilitasyon merkezi, ev, site, okul bahgesi T7,T10
Kiminle Babamla, arkadaslarimla, anne, abi T1, T4, T5,T7,
T10
3N1K
Ne Sinav, bazi hareketler, oyunlar, yiiriiyiis, oyun, T1, T2, T4, T5,
yapiyorsun mag, yakar top T7,T10
Ne Hig¢ oynayamiyorum, disar1 ¢itkmiyorum T3, T6, T8, T9,
yapamiyorsun T10
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Tablo 15’de gosterildigi tizere goriismelere ait bir (1) ana tema ve bu ana temaya bagl
olarak toplam dort (4) alt tema ortaya ¢ikmistir. Alt temalara ait kodlar tabloda yer almaktadir.
“3nlk” ana temasinin altinda “nerede”, “kiminle”, “ne yapiyorsun” ve “ne yapamiyorsun” alt

temalar1 ortaya ¢ikmistir. Deney grubunun alt tema ve kodlara iliskin baz1 goriisleri su sekildedir:

T1 “Mahallede asagi inip oyun oynuyorum. Bir de evde babamla beraber sinav

cekiyoruz.”

T3 “Ben rehabilitasyon merkezine gidiyorum ama orda beden dersi yok sadece dil

egitimi aliyorum. Baska yerde de hi¢ aktivite yapacak bir yer yok.”

T4 “Ben baska bir okula daha gidiyorum. Orada da ders aliyorum. Beden dersine

’

giriyorum. Orada yiirtiyiisler yapryorum. Mahallede de arkadaslarimla hep oyun oynuyorum.’

T10 “Ogretmenim ben okuldan sonra direkt eve gidiyorum. Bazen annem ve abimle

’

disarida yiiriiyiis yapiyoruz. Baska bir yerde fiziksel aktivite yapmiyorum.’

Tablo 16. Deney Grubu Ogrencilerinin Ailen Fiziksel Aktivitelere Katilman ile Iigili Ne

Diisiiniiyor Sorusuna Iliskin Goriisleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana Tema, Alt Tema ve
Kodlar

ANA ALT TEMA KODLAR KATILIMCI
TEMA
.. . T1, T3, T4, T5,
Aktiviteler Halk oyunlari, tackwondo, oyun, judo T6. T8, T10
Katilim T1, T2, T3, T4,
) Destegi Aile, baba, arkadaslar, anne T5,T6, T7, T9,
Aile T10
Tutumu . o
Katilim Nobet gecirme, ailenin korkulari, abi T1, T2, T8, T9
Engelleri
Aktivite Yeri Park, mahalle, bahge, beden egitimi dersi, T4, T5, T6, T7,
rehabilitasyon merkezi T8,T9, T10

Tablo 16°da gosterildigi lizere goriismelere ait bir (1) ana tema ve bu ana temaya bagl
olarak toplam dort (4) alt tema ortaya ¢ikmistir. Alt temalara ait kodlar tabloda yer almaktadir.
“Aile tutumu” ana temasinin altinda “aktiviteler”, “katilim destegi”, “katilim engelleri” ve
“aktivite yeri” alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Deney grubunun alt tema ve kodlara iliskin bazi

gortsleri su sekildedir:

T1 “Ben ilkokuldayken halk oyunlarina gidiyordum, ailem izin veriyordu. Kardesimle
beraber taekwondoya da gidiyorduk. Ama ben nébet gecirdigim icin babam artik gondermiyor”

T4 “Ailem benim disart ¢ikmama izin veriyor, ben de c¢ikiyorum arkadaslarimla
mahallede oynuyorum. Bizim mahalleye araba girmiyor o vylzden park var orada

’

oynayabiliyorum.’
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T5 “Ben her zaman digsarida oyun oynayabiliyorum, ailem beni ¢ikariyor. Bazen de
arkadagslarimla tek ¢ikryorum, ailem izin veriyor. Okulda da rehabilitasyon merkezinde de spor

yapryorum.”

T9 “Ben anneme soyledim disari ¢ik bir sey olmaz diyor ama abim ¢ikmami istemiyor,

sana bir sey olur gitme diyor. O yiizden mahalleye ¢ikip oyun oynayamiyorum.”

Deney Grubu Uygulama Sonras: Nitel Bulgular

Arastirmanin Besinci Alt Problemine Iliskin Bulgular. Arastirmamizda ‘Deney
grubu katilimcilariin uygulama sonrasi bireysellestirilmis 6gretim programina ydnelik
goriisleri nelerdir?’’ sorusuna iliskin tablo 17, 18 ve 19°da sunulmustur.

Tablo 17. Deney Grubu Ogrencilerinin Yapmis Oldugun Etkinliklerin Senin I¢in Olumlu ve

Olumsuz Yonleri Nelerdir Sorusuna Iliskin Gériisleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana Tema, Alt
Tema ve Kodlar

ANATEMA ALT TEMA KODLAR KATILIMCI
Memnuniyet Guzel gecti, iyi hissediyorum, sevdim T1,T2, T3, T4,
T5,T6, T7, T8,
T9,T10
Boyum uzadi, giiclendim, hizli kosuyorum, T1, T2, T3, T4,
Fiziksel dengem gelisti, kilo aldim, gelistim, becerim T5,T6, T7, T8,
Gelisim gelisti T9, T10
Etkinlik Farkli etkinlikler, farkli oyunlar, bir siirt, T1,T2, T3, T4,
Cikarimlari Aktivite eglenceli oyunlar, sigramalar, farkli hareket, T5,T6, T7, T8,
Cesitliligi tenis, balon oyunu, trambolin, basket atma, T9, T10
bowling, denge, kosma, top ¢aligmalari,
yarigmalar
Sinav, mekik ve squat da zorlantyorum, T1, T2, T3, T4,
Zorluklar saglik topunda zorlantyorum, top atma ve T5,T6, T7, T8,
tutma, gii¢ ¢aligmalari, trambolin ve denge, T9

raket caligmalari

Tablo 17°de gosterildigi lizere goriismelere ait bir (1) ana tema ve bu ana temaya baglh
olarak toplam dort (4) alt tema ortaya ¢ikmistir. Alt temalara ait kodlar tabloda yer almaktadir.
“Etkinlik c¢ikarimlar1” ana temasinin altinda “memnuniyet”, “fiziksel gelisim”, ‘“aktivite
cesitliligi” ve “zorluklar” alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Deney grubunun alt tema ve kodlara

iligkin baz1 goriisleri su sekildedir:

T1 “Tenis oyununu ¢ok seviyordum. Ondan sonra balonlarla oyun oynamak cok
eglenceliydi. Trambolinden sigrama hareketlerini ¢ok giizel yapiyordum. Bir de sepete basket
atma oyunu ¢ok eglenceliydi. Ogretmenim birde bowling oyunu vardi, toplarla labutlar:

diistiriiyorduk o ¢ok giizeldi.”
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T5 “Olumlu ¢ok katki sagladi. Bir¢ok hareketler yaptik. Hepsi de bizim i¢cin ¢ok iyiydi

2

ve bizi gelistirdi. Gii¢lendik, fizigimiz gelisti, boyum arttt.

T6 “Ogretmenim hareketleri yaparken bazilart zor oluyordu, sinav zordu. Bazi
hareketler agirdi, kaldirmak zor oluyordu. Ama yarislar, oyunlar, toplarla yaptigimiz ¢calismalar

’

falan hepsi ¢ok eglenceliydi, ben de yapabiliyordum.’

T10 “Ogretmenim bedenimi gergekten iyi hissediyorum. Yaptiginiz testlerde de zaten
gelistigimi gordiim. Denge hareketlerini ¢ok seviyordum, yapabiliyordum. Sevmedigim hareket

fazla yoktu, genelde hepsini yapabiliyordum.”

Tablo 18. Deney Grubu Ogrencilerinin Etkinligi Yapan Diger Arkadaglarini Izlerken Neler

Diisiindiin Sorusuna Iliskin Goriisleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana Tema, Alt Tema ve
Kodlar

ANATEMA ALT TEMA KODLAR KATILIMCI
olumlu Bazilar iyi yapiyor, arkadaslarim basarili, T1, T2, T3, T4,
Diisiinceler eglenerek yapiyorduk, kolaydi, giizel T5,T6,T7, T8,
st yapiyorlardi, T9, T10
Gozlemlerim &, 1z Bazilari iyi yapamiyor, yoruluyor, hatals T1, T2, T3, T4,
Diisiinceler yapiyorlardi, zorlaniyorlardi T8, T10
Zorluklar Kosularda, squat yapamiyor, top atamiyor T1,T2, T4

Tablo 18’de gosterildigi lizere goriismelere ait bir (1) ana tema ve bu ana temaya bagl
olarak toplam ti¢ (3) alt tema ortaya ¢ikmistir. Alt temalara ait kodlar tabloda yer almaktadir.
“Gozlemlerim” ana temasinin altinda “olumlu diisiinceler”, “olumsuz diistinceler” ve “zorluklar”
alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Deney grubunun alt tema ve kodlara iliskin bazi goriisleri su

sekildedir:

T4 “Arkadaslarim hareketleri yapabiliyordu ama bir tane arkadasim oturup

kalkamiyordu. Bir tane arkadagim da top atamiyordu ama digerlerini yapabiliyorlardi.”

TS5 “Benim gordiigiim arkadaslarim hareketleri giizel yapryorlardi. Kotii yapan yoktu.
Hepimiz hareketleri ¢ok eglenerek yapiyorduk.”

T7 “Ogretmenim ¢alismalar kolaydi, o yiizden de herkes yapabildi. Biitiin arkadaslarim

’

hareketleri ¢cok giizel yapiyordu.’

T8 “Arkadaslarim bence giizel yapryordu. Sadece birazcik hatali yapryorlardi, ama geri

kalanlarumin hepsini diizgiin yapiyorlardi. ™
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Tablo 19. Deney Grubu Ogrrgncilerinin Hazirlamis Oldugumuz Fiziksel Aktiviteler ile Ilgili
Ne Diistintiyorsun Sorusuna Iligkin Goriigleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana Tema, Alt Tema
ve Kodlar

ANA TEMA ALT TEMA KODLAR KATILIMCI
Mutlu oldum, heyecanliydim, ¢ok T1, T2, T3, T4,
Olumlu
Duvaular eglenceli, ¢cok giizeldi T5,T6, T7, T8,
Y9 T9, T10

Birlikte bir seyler yapiyorduk, T2, T3, T4, T5,
_ _ Birlikteligin alkishyorduk, takimca etkinlikler, T6,T7, T8, T9,

Deneyimlerim Giicii arkadaslarimla olmak gtizel, birbirimizi T10

destekliyoruz, arkadaglarimla mag, esli
oyunlar, arkadaslarimla eglendim

Her giin olsun istiyorum, beden dersi T2, T4,T6, T7,
Beklentiler devam etsin istiyorum, dersin gelmesini T8, T9, T10

bekledim, ikinci donemde bu ¢alismalar

devam etsin, bagka arkadaglarda gelsin

Tablo 19°da gosterildigi lizere gériismelere ait bir (1) ana tema ve bu ana temaya bagl
olarak toplam ti¢ (3) alt tema ortaya ¢ikmistir. Alt temalara ait kodlar tabloda yer almaktadir.
“Deneyimlerim” ana temasinin altinda “olumlu duygular”, “birlikteligin giicii” ve “beklentiler”
alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Deney grubunun alt tema ve kodlara iligkin bazi goriisleri su

sekildedir:

T2 “Asagida egleniyorduk, oyunlar oynuyorduk, arkadaslarimla yarismalar
yapryorduk, ¢ok eglenceli gegiyordu bazi hareketlerde birlikte bir seyler yapiyorduk. Bir de
hareketleri yaparken hep birbirimizi alkislyyorduk destek oluyorduk. Mutlu oluyorduk yani.”

79 “Caliymalart yaparken ¢ok eglendik, arkadaslarimla aralarda mag¢ yapiyorduk
mesela ¢ok egleniyorduk genelde. Bazen de boyle esli oyunlar oynuyorduk onlar cok
eglenceliydi. Hani 6gretmenim el ele tutusuyorduk birilerini yakaliyorduk ya o oyun ¢ok zevkliydi

)

bence.’

T10 “Ogretmenim derslerde biraz yorulunca sikiltyoruz o yiizden beden egitimi dersini
iple gekiyoruz. Orada cok glzel hareketler yapip arkadaslarimla eglendigimiz i¢in beden egitimi

’

derslerini ¢ok seviyorum. Arkadaglarimla etkinlikler yapmak beni ¢ok mutlu ediyordu.’

Ogretmen Grubu Uygulama Oncesi Nitel Bulgular

Arastirmanin Altinci Alt Problemine iliskin Bulgular. Arastirmamizda ‘Ogretmen
katilimcilarinin uygulama Oncesi bireysellestirilmis Ogretim programina yonelik goriisleri

nelerdir?’’ sorusuna iliskin tablo 20, 21, 22 ve 23’de sunulmustur.
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Tablo 20. Ogretmenlerin Zihinsel Engelli Birey ile Ilgili Diisiinceleriniz Nelerdir Sorusuna
liskin Gériisleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana Tema, Alt Tema ve Kodlar

ANA TEMA ALT TEMA KODLAR KATILIMCI
Dezavantaj, akranlarina gore gerideler, 01, 02, 03,

Dezavantajli  bireysel farkliliklar, adaptasyon sorunlari, 04, 05, 06

Entelektiiel Durumlar ifade problemleri, 6grenme zorluklari,

Yetersizlik iletisim problemleri, davranig problemleri
Egitim Seviyelerine gore egitim ortamu, sevilerine 01, 03, 05,
Ortamui uygun egitim, saglikli bir egitim ortami 06
Ogretmen Sevgiyle yaklasim, degerli hissettirmek 05
Tutumlart

Ogretmen (O) olarak kodlanmustir.

Tablo 20’de gosterildigi lizere goriismelere ait bir (1) ana tema ve bu ana temaya bagl
olarak toplam ii¢ (3) alt tema ortaya ¢ikmistir. Alt temalara ait kodlar tabloda yer almaktadir.
“Entelektiiel yetersizlik” ana temasmin altinda “dezavantajli durumlar”, “egitim ortami” ve
“dgretmen tutumlar1” alt temalar1 ortaya ¢ikmustir. Ogretmenlerin alt tema ve kodlara iliskin bazi

goriisleri su sekildedir:

O1 “Zihinsel engelli ogrenciler dezavantajli  Ogrencilerdir. Akranlarina gore
gelisimleri daha geride olan 6grencilerdir. Bizim sinifimiz hafif diizey sinifidir. Bu nedenle hafif
diizey zihinsel engelli ogrencileri ele alacak olursak; diger engelli ogrencilere kiyasla akademik

olarak da sosyal anlamda da daha az dezavantajli olabiliyorlar.”

O3 “Hocam ogrencilerin hepsi farkli diizeyde olmaktadirlar. Algisi digerlerine gére iyi
olan ya da daha kétii olan ogrencilerimiz mevcut, o yiizden ogrencileri ayri ayrt ele almak
gerekiyor diye diisiintiyorum. Biz de ogretmenler olarak bu ogrencileri miimkiin mertebe

seviyelerinin farkina vararak bu seviyelere uygun egitimler verebilmek i¢in ¢aba gosteriyoruz.”

O5 “Zihinsel engelli grubu ézel egitime en ¢ok ihtiya¢ duyan gruplardan biridir. Bu
ogrenciler davranis olarak bazi problemler sergilemektedir. Bizlerin onlara yaklasimi onlarin
ilerlemesini ve geligmesini belirleyen onemli bir kriterdir diye diistiniiyorum. Sevgi ile yaklagsmak
ogrencilerde davranig olarak olumlu etki edecektir. Zihinsel engellilerde davraniglart olumlu

)

anlamda diizeltmek kesinlikle en ¢ok da ogretmenlerin tutumlari ile alakalidir.’

116



Tablo 21. Ogretmenlerin Egitim Sisteminde Zihinsel Yetersizligi Bulunan Bireylerin Beden
Egitimi ve Spor Dersi Uygulamalari Hakkindaki Diistinceleriniz Nelerdir Sorusuna Iliskin
Goriisleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana Tema, Alt Tema ve Kodlar

ANA TEMA ALT TEMA KODLAR KATILIMCI
BEP BEP’in uygulanmasi, bireysel farkliliklar 01, 02, 05
Gelisime Yararl, fiziksel ve sosyal gelisime yararli, 01, 02, O3,
Katki iyi hissettirir, enerjilerini harcamalari, 04, 05, 06

kendilerini gerceklestirmeleri, basari

Uyarlanmis duygusu, 6fke sinir kontroli, psikomotor

Be(éen Egitimi beceri gelisimi, grupla hareket etmeyi

Ve spor O0grenme
Ogretmen Engelliler alaninda egitim almig 02, 05
Yeterliligi ogretmenler, Ogretmen yaklagimlari,

Ogretmen hazir bulunuslugu

Erisilebilirlik ~ Egitim ortamlarinin uyarlanmasi 06

Tablo 21’de gosterildigi lizere goriismelere ait bir (1) ana tema ve bu ana temaya bagl
olarak toplam dort (4) alt tema ortaya ¢ikmistir. Alt temalara ait kodlar tabloda yer almaktadir.
“Uyarlanmig beden egitimi ve spor” ana temasinin altinda “BEP”, “gelisime katki1”, “0gretmen
yeterliligi” ve “erisilebilirlik™ alt temalar1 ortaya ¢ikmustir. Ogretmenlerin alt tema ve kodlara

iligkin baz1 goriisleri su sekildedir:

O1 “Hocam evet belli bir miifredat var bu da uygulaniyor fakat sizin yaptiginiz gibi
daha ozel bir ¢alisma ornegin ¢ocuklarin seviyelerine gore ozel bir program hazirlayip
Uygulatmanin ¢ok daha faydali olacagini diisiiniiyorum. Ogrenciler icin olusturulan
bireysellestirilmis egitim planimin daha da ogrenci seviyesine indirilerek uygulatilmasinin

onlarin geligimine daha ¢ok katki saglayacagini diisiiniiyorum.”

02 “Beden egitimi ve spor derslerinin égrencilerimiz icin ¢ok yararli oldugunu
diigtiniiyorum. Cocuklarin hem fiziksel gelisimi olsun hem sosyal iletisim olarak ¢ok faydal
oldugunu diistiniiyorum. Hocam mutlaka her derste ayri ayri bireysellestirilmis egitim programi

1

hazirlanmali. Ciinkii her ¢cocuk birbirinden farklidir.’

O4 “Oncelikle beden egitimi dersinin ¢ocuklarin psikomotor becerilerini gelistirme
adina ¢ok onemli oldugunu diigiiniiyorum. Ciinkii 6grencilerin mutlaka fiziksel yetersizlikleri var
ve hareket egitimine ihtiyaglari var diye diistiniiyorum. Kendi bransim adina da sunu
soyleyebilirim,; mesela ben de miizik 6gretmeniyim bizler i¢in ¢ocuklarin ince motor becerilerinin
gelismesi bir enstriiman ¢alma adina ¢ok onemli. Dogal olarak da bu ¢ocuklarin gelisimi

’

agisindan beden egitimi uygulamalarinin ¢ok onemli oldugunu séyleyebilirim.’

O5 “Sizin dersinizde de diger brans derslerinde de brans égretmenlerinin derslere

girmesinin o6nemli oldugunu séyleyebilirim. Bunun en onemli sebebi de isinin ehli kisiler kendi

117



branst adina o 6grencilere nasil yaklasmasi gerektigini ve nasil bir egitim programi hazirlamasi

’

ve uygulatmasi gerektigini ¢ok iyi bilirler.’

06 “Ogrencilerimizin beden egitimi derslerinde ve uygulamali diger derslerde verimli
bir sekilde egitim ortamina katilmasim 6nemsiyoruz. Ozellikle beden egitimi derslerinde biraz
daha aktif olduklarini gérebiliyor ve bu durumun onlarin hareket becerilerine katki sagladigini
gordiigiimiizii ifade edebilirim. Beden egitimi aktivitelerinin yaptirildigr alanlarin 6zel egitim

1

ogrencilerine uyarlanmasi gerekmektedir.’

Tablo 22. Ogretmenlerin Og“rencile_rinizin Okul Sosyal Davranislart Hakkindaki
Diisiinceleriniz Nelerdir Sorusuna Iliskin Goriisleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana Tema, Alt
Tema ve Kodlar

ANATEMA ALT TEMA KODLAR KATILIMCI
Davranissal Problem yasiyorlar, kendini ifade sorunlari, Ql, Q2, QS,
Sorunlar hir¢inlik yapabiliyor, ice kapalilar, arkadaslik 04, 05, O6
iligkilerinin yetersizligi
Akran Akran zorbalig1, 6n yargilar, 6tekilestirme 01, 03, 06
Okul Zorbalig1
Yasami . . . i e
Toplumsal Toplumsal bilinglenmesi, bireylerin 01, 02, 03,
Farkindalik farkindaligin arttirilmasi 05
Kapsayicilik ~ Uygun ortamlarin olusturulmast, toplumsal 01, 02, O3,
entegrasyonun saglanmasi 05, 06

Tablo 22’de gosterildigi lizere goriismelere ait bir (1) ana tema ve bu ana temaya bagl
olarak toplam dort (4) alt tema ortaya ¢ikmistir. Alt temalara ait kodlar tabloda yer almaktadir.
“Okul yasam1” ana temasinin altinda “davranigsal sorunlar”, “akran zorbaligi”, “toplumsal
farkindalik” ve “kapsayicilik” alt temalar1 ortaya ¢ikmustir. Ogretmenlerin alt tema ve kodlara

iliskin baz1 goriisleri su sekildedir:

O1 “Hocam maalesef ki égrencilerimiz bu alanda problem yasamaktadirlar. Acikcast
bu 6grencilerimizde algilama problemleri de oldugu icin kendilerini ifade etmekte ¢ok problem
yasiyorlar. Aynt zamanda akran zorbaligina da bazen ugramaktalar. Biz bunun igin tabii ki
elimizden geleni yapiyoruz ama diger 6grencilerin ve toplumun bu konuda daha da bilinglenmesi

gerekiyor. Cocuklarimiz sosyal ve iletisimsel anlamda gercekten sikinti yasamaktalar.”

O3 “Ogrenci sosyal yasamin icerisine ne kadar girerse hayati ve insanlari daha iyi
anlamlandwrabilir. Bu bireyleri sosyal yasamin icerisine entegre etmemiz gerekmektedir.
Ogrencilerimiz okul yasaminda bir birey olduklarini ve bunu hissetmeyi istemektedirler. Biz
ogretmenlerin de temel gorevi ogrencilerimizin bu diistincelerini duygularin yasayabilecekleri

’

zemini hazirlamaktir.’
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O5 “Biz onlart ashnda toplumsal hayata kattigimiz zaman onlarda olumlu
davranislarin daha ¢ok gelistigini gorebiliriz. Okulumuzdaki bu ogrencilerde de benim
gozledigim diger ogrenciler bu 6grencileri kabullendigi zaman dgrencilerin onlarla birlikte bir
etkilesim icerisinde olabilecekleri yonelimleri var. Mesela bazen teneffiislerde gozlemliyorum
kendi aralarinda oynayan diger gruplardaki 6grencilere bakiyorlar ve onlarin oynadiklar

’

oyunlara katilmak istiyorlar.’

06 “Bazi dgrencilerimiz okuldaki diger 6grencilerle ya da diger derslerine girmeyen
ogretmenlerle herhangi bir sekilde iletisim kurmaktan kaginiyorlar. Tespit ettigimiz baska
konular ise ¢ocuklarin akran zorbaligina maruz kalmalaridir. Bu durumda da cocuklar daha
fazla ige doniik bir duruma gelebiliyorlar.”

Tablo 23. Ogretmenlerin Zihinsel Yetersizligi Bulunan Bireylerin Egitimi ile Ilgili Coziim

Onerileriniz Nelerdir Sorusuna Iliskin Gériisleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana Tema, Alt
Tema ve Kodlar

ANA TEMA ALT TEMA KODLAR KATILIMCI
Miifredatin Smuftaki egitimin yetersizligi, egitim 01, 04
Iyilestirilmesi programlarinin uyarlanmasi
Etkinlik Fiziksel aktiviteler, gorsel sanatlar, mizik,  O1, 02
Onerileri okul i¢i ve dis1 etkinlikler olmali, sinema,
tiyatro gitmek
gézu_m . Gelisim alanlarina katki, yetenek Ql, 02, 05,
Onerileri Kazanimlar gelisimine katki, topluma entegrasyona 06

katki, bagimsiz yasam becerilerine katki
saglanmali, 6zgilivenlerini gelistirmeli

Ogretmenin Ogrencileri tanimaliyiz, gretmen Q3, 04, 05,
Roli yeterliligi, bire bir ilgilenilmeli, empati 06
kurmaliy1z, uygun ortamlar hazirlamaliyiz

Tablo 23’de gosterildigi lizere goriismelere ait bir (1) ana tema ve bu ana temaya bagl
olarak toplam dort (4) alt tema ortaya ¢ikmistir. Alt temalara ait kodlar tabloda yer almaktadir.
“Coziim Onerileri” ana temasinin altinda “miifredatin iyilestirilmesi”, “etkinlik Onerileri”,
“kazamimlar” ve “6gretmenin rolii” alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Ogretmenlerin alt tema ve

kodlara iliskin bazi1 goriisleri su sekildedir:

O1 “Hocam ben bu 6grencilerin sadece izel egitim simiflarinda aldiklar: egitimle yeterli
kalmaywp cesitli okul i¢i ve dist sosyal fiziksel veya miizik alaninda, gérsel sanatlar alamndaki
faaliyetlere etkin katilim gostermesi gerektigini diistintiyorum. Ciinkii bu ¢calismalar ¢ocuklarin

tiim geligim alanlarina katki saglamaktadir.”
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02  “Cocuklarin  kendilerini  gerceklestirebilecekleri  toplumsal — kabullerinin
olabilecekleri alanlarin tespit edilerek bu alanlar tizerinden ¢ocuklarin gelismesi ve takibinin

’

saglanmasi ve boylece toplumsal entegrasyonlarimin saglanmasi gerekmektedir.’

O4 “Yani séyle ki biz 6gretmenleri olarak mutlaka empati duygumuzun gelismis olmasi
lazim, ayni zamanda normal siniftaki 6grencilerin de bu ogrencilere karsi empati duygularinin
gelismis olmasi lazim diye diisiiniiyorum. Ayriyeten 6grencilerin bireysel ihtiya¢larini bilerek bu
konu Uzerinde Yyogunlasilmali dgrencinin eksigi neredeyse ve nerede dezavantaji varsa bu
dezavantajimi azaltabilmek i¢in o amaca yonelik ¢caliymalar yapilmalidwr. Egitim programlar: da

buna gére uyarlanmali diye diisiiniiyorum.”

06 “Okul ortaminda ogrencilerimizin okula daha fazla aidiyet duygusunu hissetmesi
i¢in hem veliler hem normal gelisim gosteren ogrenciler hem de ogretmenlerin bu 6grencilere
vaklasmada, farkindalik olusturmak adina ve ogrencilerin okuldaki yasamini daha interaktif bir

)

hale doniistiirme adina rollerinin oldugunu diistiniiyorum.’

Ogretmen Grubu Uygulama Sonrasi Nitel Bulgular

Arastirmanin Yedinci Alt Problemine iliskin Bulgular. Arastirmamizda ‘Ogretmen
katilimcilarinin uygulama sonrasi bireysellestirilmis 6gretim programina yonelik goriisleri
nelerdir?’’ sorusuna iliskin tablo 24, 25 ve 26’da sunulmustur.

Tablo 24. Ogretmenlerin Yapilan Etkinliklerin Ogrenciler Uzerindeki Etkileri ile Ilgili

Diisiinceleriniz Nelerdir Sorusuna Iliskin Goriisleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana Tema, Alt
Tema ve Kodlar

ANATEMA ALT TEMA KODLAR KATILIMCI
Ogrenci Ogrencilerin mutlu olmasi, giidiilenmeleri 01, 02
Motivasyonu
Gelisimin Farkli gelisim alanlarina katk, fiziksel ve Ql, QZ, QS,
Biitiinlugii sosyal gelisime katki, yeteneklerin ortaya 04, 05, 06
Etkinliklerin ¢ikmasi, ihtiyaglari karsilandi, motor
Etkisi becerileri gelisti, davranis problemleri azaldi,
uyumsal davraniglar1 gelisti
Aktivite Farkli ¢aligmalarin olmasi, farkli aktivitelerin 01, 02, 03
Zenginligi olmasi
Aile Tutumu Olumlu aile geri doniitleri ve destegi 02

Tablo 24’de gosterildigi lizere goriismelere ait bir (1) ana tema ve bu ana temaya bagl
olarak toplam dort (4) alt tema ortaya ¢ikmustir. Alt temalara ait kodlar tabloda yer almaktadir.
“Etkinliklerin etkisi” ana temasmin altinda “6grenci motivasyonu”, “gelisimin biitinliigi”,
“aktivite zenginligi” ve “aile tutumu” alt temalar1 ortaya ¢ikmustir. Ogretmenlerin alt tema ve

kodlara iligkin baz1 goriisleri su sekildedir:
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O1 “Tabii Hocam ben éncelikle sundan bahsetmek istiyorum; yapilan etkinlikler bence
en onemlisi ogrencilerimizin derse ¢ok daha mutlu gelmesine neden oldu. Bu da 6grencilerimizin
daha fazla giidiilenmesine neden oldu. Calismanizin ¢ocuklarin bir¢ok gelisim alanina katki
sagladigini soyleyebilirim. Ozellikle kalem tutma becerilerinde ciddi artislar oldugunu gordiik.
Cocuklarin bir¢ok farkli motor alanlarina yénelik ¢alismalariniz oldu ve kas gelistirici bir¢ok
harekette bulundular. Mesela bazi aletlerle sikma hareketleri, atlama, sigrama, denge gibi bir¢ok
farkli alanlarda ¢alismalar oldu ve bunlar da gercekten 6grencilerde olumlu katkilar yaptigini

>

soyleyebilirim.’

02 “Calismalarimiz gayet giizel gecti. Cocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimlerine
etkisinin oldugunu gordiik. Fiziksel olarak ¢calismanin basindaki ogrencilerin durumuyla ¢alisma
bitimindeki égrencilerin geldigi durum arasinda ciddi farklar vardi. Ogrencilerin ozellikle
ailelerinden aldigimiz doniitler gayet olumluydu. Cocuklarimiz ¢ok eglenerek zevk alarak bu
calismalara katildilar ve dogal olarak da onlardaki mevcut durumun gelismesinde bayag katki

’

sagladi diyebiliriz.’

O3 “Yani illaki bu yapilan etkinlikler birebir 6grencilerde etkiye neden oldu. Ciinkii
¢ocuklar sadece sinif igindeki etkilesimle kendilerini gerceklestiremiyorlar. Dogal olarak
cocuklarin farkl alanlarda farkl aktiviteler yapmasinin énemli oldugunu diisiintiyorum. Yapilan
bu ¢alismalarin da cocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimlerine etki etmesi de tespitlerimiz

arasinda.”

06 “Hocam ¢alismalariniza birebir taniklik ettik gayet basarili gayet sistematik bir
program igerisinde c¢alismalar yaptimiz. Cocuklarimizda farkli gelisim alanlarinda 6nemli
ilerlemeler oldugunu gézlemledik. Cocuklarimizda ciddi davranig degisimlerinin oldugunu ve
fiziksel olarak onemli ilerlemeler katettiginizi gézlemledik. Uyum anlaminda, aktivite anlaminda,
ozgiiven anlaminda 6grencilerimizde ¢ok anlamli degismeler var diyebilirim.”

Tablo 25. Ogretmenlerin Ogrencilere Uygulanan Fiziksel Aktivitelerin Sizin Dersinize

Yonelik Yansimalar: Nelerdir Sorusuna Iliskin Goriisleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana Tema,
Alt Tema ve Kodlar

ANATEMA ALT TEMA KODLAR KATILIMCI

Motor Gelisim Kalem, makas tutma becerisinde artis, kas 01, 02, 04, 05
gelisiminde artis oldu, miizik aleti kullaniminda
gelisim, tagirmadan boyamaya katki sagladi

Bilissel Gelisim Akademik becerilerinde gelisim, dikkat ve 02, 06
Egitimde odaklanma siirelerinde artis, algisinda gelisim,
Bitiinlik uyumsal davraniglarinda artis o
Sosyal Gelisim Daha iyi arkadaslik iliskileri gelistirme, grup 01, 02, 03, 04,
calismasi gergeklestirme, davranis problemlerinde 05, O6
azalma, giinliik yasam becerilerinde geligim,
iletisim becerilerinde gelisim, daha cesaretli

oldular, esyalarini1 paylasim artt1
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Tablo 25°de gosterildigi tizere goriismelere ait bir (1) ana tema ve bu ana temaya bagl
olarak toplam {i¢ (3) alt tema ortaya ¢ikmustir. Alt temalara ait kodlar tabloda yer almaktadir.
“Egitimde biitlinliik” ana temasinin altinda “motor gelisim”, “biligsel gelisim” ve “sosyal gelisim”

alt temalar1 ortaya ¢ikmustir. Ogretmenlerin alt tema ve kodlara iliskin bazi1 goriisleri su sekildedir:

O1 “Ogrencilerimizin ozellikle kalem tutma becerisinde ciddi bir artis oldugunu
soyleyebilirim. Derslerimizde kagit kesme gibi makas kullanma gibi aktivitelerimiz var dedigim gibi
ozellikle bu ince motor becerilerin sergilendigi alanlarda ¢cocuklarimizin gercekten dezavantaji vardi

’

ama artik eskiye oranla daha iyi beceri sergilediklerini acik bir sekilde gérebiliyorum.’

02 “Ozellikle kas gelisimlerine ¢cok katki sagladigin diisiiniiyorum. Bizim derslerimizde de
ogrencilerin bu anlamda daha kas kontroliinii sagladiklarint ve dogal olarak akademik durumlarina
direkt olumlu yansidigint soyleyebilirim bu ¢alismalarm. Su konuya deginmek istiyorum ozellikle
cocuklardaki dikkat siirelerinin daha da artigim fark ediyorum. Derslerimde islerine daha fazla
odaklanabiliyorlar ve bu odak siirelerinin anlamli derecede arttiginin farkindayim tespitim bu

yonde.”

O5 “Sonugta bizim dersimiz performansa dayali bir ders ¢cocugun algilama becerisi ile
fiziksel hazir bulunuslugunun bir arada olmast gereken ve bunlari sergileyebilecegi alanlar iizerine
calismalar yapiyoruz. Kdagit kesme, tasirmadan boyama gibi aktivitelerde ciddi ilerlemeler

)

katettiklerini soyleyebilirim.’

06 “Ders ici ilerlemeler anlaminda konusacak olursak ogrencilerimiz gercekten sinifia
artik daha uysal, daha séz dinleyen, problem ¢ikarmayan verilen isleri yapmak igin ¢abalayan bir
grup haline geldiler. Daha oncesinde siirekli ogrencilere yerine ge¢, konusma tarzinda komutlar
vermek yerine artik 6grencilerimizle bir aktivite yapabilme, bir tiriin ortaya koyabilme seklinde bir

’

ders i¢i ortanun oldugunu séyleyebilirim.’

Tablo 26. Ogretmenlerin Yapilan Uyarlanmus Beden Egitimi ve Spor Uygulamalarz ile i{gili
Degerlendirmeleriniz Nelerdir ve Eklemek Istediginiz Bir Diisiinceniz Var M1 Sorusuna Iliskin
Goriigleri Sonucunda Ortaya Cikan Ana Tema, Alt Tema ve Kodlar

ANA TEMA ALT TEMA KODLAR KATILIMCI
Katk1 Olumlu katki sagladi, dgrenci 6gretmen 01, 02, 03,
iligkilerine katki, derslerde 6gretmen 04, 05, 06
performansinin artmasi
Olumsuzluklar Olumsuz hava sartlari, 6grencilerin derse 01, 04, 06
yorgun gelmesi, okul imkanlarinin yetersizligi
Degerlendirmeler  Oneriler Havuz ¢alismalari olmali, farkl: etkinlik 01, 02, 03,
alanlar1 olmali, 6grenci seviyesine uygun 04, 05, 06

programlarin hazirlanmasi, ¢aligmalarin uzun
vadeye yayilmasi, daha fazla egitmen, daha
cesitli ekipmanlarin olmasi

Guvenlik Giivenlik 6nlemleri alindi 02
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Tablo 26°da gosterildigi tlizere goriismelere ait bir (1) ana tema ve bu ana temaya bagl
olarak toplam dort (4) alt tema ortaya ¢ikmistir. Alt temalara ait kodlar tabloda yer almaktadir.

“Degerlendirmeler” ana temasmin altinda “katki”, “olumsuzluklar”, “Gneriler” ve “giivenlik” alt

temalar1 ortaya ¢ciknustir. Ogretmenlerin alt tema ve kodlara iliskin bazi goriisleri su sekildedir:

O1 “Size tavsiyem su olabilir; hava sartlar: keske daha iyi olsaydi ve disarida egzersizler
yaptirabilseydiniz. Farkli alanlarda egzersizler yapilabilseydi belki ¢ok daha faydali olabilirdi.
Ornek veriyorum oOgrencilerimizin hichiri daha énceden havuz gordiigiinii diigiinmiiyorum. Bir

havuzda su ile alakali ¢calismalar yapilabilseydi eminim ¢ok giizel olurdu.”

02 “Calismalarinizda ciddi bir yaralanma ya da sakatlik durumlar: olmadi. Cocuklarimiz
biraz kirilgan 6grenciler yani denge problemleri olan ogrenciler. Calismalarinizin genel hatlaryla

dogru ilerlemesi yaralanma durumlarimin olmamasini saglad diyebilirim.”

O4 “Hocam siz 12 haftalik bir siirecte cocuklarla ¢alisma firsati buldunuz bu siirecin az bir
zaman dilimi olmadigim diigtiniiyorum ve her hafta icerisinde detayl bir sekilde siki bir programla
cocuklarla ilgilendiniz. Dogal olarak da bu siiregte yapilan ¢alismalarin ¢ocuklarin gergekten
fiziksel ve sosyal gelisimlerine katki sagladi. Bizler bunu gozlemledik. ”

06 “Oncesinde bu cocuklar ice kapanik ve bireysel hareket etmeyi tercih ediyorlardi. Su
an onu terk ettiler ve daha sosyal ve daha hareketli cocuklar haline geldiler.”

Arastirmanin Sekizinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Aragtirmanin sekizinci alt problemi kapsaminda, “Arastirmada elde edilen nitel sonuglar
nicel bulgulara ait ¢cikarimlar1 nasil gelistirebilir?” sorusu temel alinmis ve bu dogrultuda her iki veri
tlrtinden elde edilen bulgularin birbiriyle olan iliskileri derinlemesine incelenmistir. Bu kapsamda,
nitel ve nicel bulgularm hangi yonlerden birbirini destekledigi ya da farklilagtigi ayrintili bigimde
analiz edilerek, ortaya ¢ikan benzerlik ve farkliliklarin anlamlandirilmasi hedeflenmistir. Calismada,
veriler arasindaki iliskiselligi biitlinciil bigimde degerlendirebilmek amaciyla, karsilastirmali
analizlere olanak taniyan ve farkli veri tiirlerini ortak bir cercevede birlestiren gosterim tablolarindan
yararlanilmistir. Bu yaklasim, hem bulgular arasi geciskenligi goriiniir kilmis hem de elde edilen
sonuglarin yorumlanmasina metodolojik derinlik kazandirmistir. Sekil 28’de de gosterildigi tizere,
arastirmanin nicel ve nitel boyutlarinin biitiinlestirilmesi sonucunda ulasilan ortak temalar “BOP’{in
fiziksel gelisim {izerindeki etkisi”, “BOP’iin temel hareket becerileri iizerindeki etkisi” ve “BOP’iin
sosyal beceriler lizerindeki etkisi” olmak iizere ii¢ ana eksen altinda toplanmistir. Bu temalar
uzerinden yaritilen analizler, her iki veri setinin birbirini nasil tamamladigini ve bulgularin genel
yorumuna nasil katki sundugunu ortaya koymustur. Sonug olarak, nitel ve nicel bulgularin birlikte
ele alinmasiyla elde edilen biitiinciil analiz siireci, aragtirmanin bulgularina daha derin, ¢ok yonlii ve

aciklayici bir bakis acis1 kazandirmastir.
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Sekil 28. Nicel ve Nitel Sonuclarin Ortak Gosterimi

BOP'iin
Fiziksel
Gelisim
U.zerin.d.e
Nicel ve
Nitel
Sonuclarin
BOP'i
Temel Prtak -
Harele Ny Gosterimi
Becerileri
Uzerinde
ki Etkisi

Beceriler
Uzerinde

ki Etkisi

BOP’iin fiziksel gelisim iizerindeki etkisine iliskin, BOP’{in temel hareket becerileri

iizerindeki etkisine iliskin ve BOP’iin sosyal beceriler iizerindeki etkisine iliskin ulasilan nicel

ve nitel sonuglarin kargilastirmali degerlendirme siirecine ait ortak gdsterimlere Tablo 27, 28 ve

29°da yer verilmistir. Bu tablolar, her bir boyuta iliskin bulgularin bir arada incelenmesine olanak

tanimakta ve nitel ile nicel verilerin birbirini hangi agilardan tamamladigini, destekledigini veya

farklilastigini gormeyi kolaylastirmaktadir. Boylece, elde edilen sonuglarin yorumlanmasi daha

biitiinciil bir bakis agistyla ele alimis; BOP’iin 6grencilerin ¢ok yénlii gelisimine katkilarimi

daha net bi¢gimde ortaya koyacak bigimde yapilandirilmistir.

Tablo 27. Bireysellestirilmis Ogretim Programnin Fiziksel Gelisim Uzerindeki Etkisine
1liskin Nicel ve Nitel Sonuclarin Ortak Gosterimi

Nicel Bulgular

Nitel Bulgular

Nicel ve Nitel Sonuglarin Birlestirilmesi

Deney grubu
katilimcilarm 6n-son
test puanlan dikkate
alindiginda, fiziksel
Olcuim
parametrelerinde yer
alan boy, kilo, sag ve
sol el kavrama,
reaksiyon, 20m siirat
testi, durarak uzun
atlama, dikey
sigrama, saglik topu
firlatma, smav,
mekik, 2dk yliriiyts,
flamingo denge testi,
sag ve sol esneklik

Deney grubu katilmcilarin  ¢alisma
oncesinde birgok farkli bransi oynamay1
istediginden, okul diginda da fiziksel

aktiviteye katilmaya istekli
olduklarindan fakat katilim engelleri
oldugundan dolayistyla aktivite

yapmalarinin biraz zor oldugundan
bahsettikleri sdylenebilir.

Ogretmen katilimcilar galisma dncesinde
bu oOgrencilerin tipik gelisim gosteren

akranlarma  gore fiziksel  olarak
dezavantajli  olduklarindan,  kendi
aralarinda da bireysel farkliliklar

oldugundan ve bireye yonelik hazirlanan
programlarm  fiziksel — gelisimlerine
olumlu katki saglayacagindan
bahsetmektedirler.

Fiziksel gelisim i¢in hem 6grenci hem de
Ogretmen katilimcilarm  ortak — goriis
olarak  fiziksel  aktiviteleri ~ cok
Onemsedikleri  gorulmektedir.  Ayrica
Ogretmenlerin  bireysel  programlarin
uzman  kigiler tarafindan  zihinsel
yetersizligi bulunan Ogrencilere
uygulatilmasmin onlarm fiziksel
gelisimleri i¢in 6nemli bir faktor oldugunu
belirtmesi ve yapilan calismanin da
sonu¢larinda olumlu anlamh farklihik
olmasi nicel sonuglarin nitel gériismeler
tarafindan desteklendigini ve aralarmda
tutarlilik oldugunu goéstermektedir.
Bireysel farkliliklarin belirlenerek ortaya
cikarilan bireysellestirilmis programin
uygulatilmasmda 6grencilerin yapabilme
becerilerinin ortaya konmast,
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Tablo 27. (Devami)

testlerinin alt
boyutlarinda anlaml
farklilik oldugu
(p<0.05)
belirlenmistir.
Fiziksel 6lgtimlerden
sadece vicut Kitle
indeksi alt boyutunda

anlaml farklihik
olmadigi  (p>0.05)
tespit edilmistir.

Deney grubu katilimeilar caligma
sonrasinda birgok farkli etkinlikler
yaptiklari, bu g¢aligmalarm kendilerini
fiziksel anlamda c¢ok gelistirdigi, bazi
Ogrencilerin hareketleri giizel yaptigim

bazilarinin  ise  zorlandigim  ifade
etmektedirler.
Ogretmen  katilimcilar  ¢aligmalarin

ogrencilerin motor gelisimlerine, dikkat
seviyelerinin  artmasma ve farkli
tesislerde yapilacak ¢alismalarin (Yiizme
havuzu, GSIM tesisleri vb.) dgrenciler
icin daha faydali olacagina dikkat
cektikleri belirlenmistir.

zorlanabilecekleri becerilerin belirlenmesi
ve hazir bulunusluklarinin saglanmasinin
onemli oldugu, bununla birlikte fiziksel
parametrelerde  olumlu ilerlemelerin
goriilmesi hazirlanan programin
hedeflenen amag¢ igin uygun oldugu
goriismelerdeki olumlu ifadeler ve nicel
sonuglardaki puanlarda gortlmektedir.
Kisaca  Ozetlenecek  olursa;  nitel
goriigmelerdeki diisiinceler ile nicel dl¢iim
sonuglarmm olumlu olarak birbirini
destekledigi, aralarinda tutarlilik oldugu
ve sonu¢ olarak hazirlanan bireysel
programin 6grencilerin fiziksel gelisimleri
acisindan faydali oldugu gériilmektedir.

Tablo 28. Bireysellestirilmis Ogretim Programinin Temel Hareket Becerileri Uzerine

Etkisine Iliskin Nicel ve Nitel Sonuglarin Ortak Gésterimi

Nicel Bulgular

Nitel Bulgular

Nicel ve Nitel Sonuglarin
Birlestirilmesi

Deney grubu katilimcilarin 6n-

son test
alindiginda,

puanlart
temel

dikkate
hareket

Deney grubu katihmcilarin ¢aligma
oncesinde kosmayi, yliriimeyi, tenis
oynamayi, bowling oyununu, yakar

Deney grubunun fiziksel olarak
bir geyleri yapabilme noktasinda
istekli olduklar1 fakat hareket

becerileri Olcimiinde yer alan top oynamayi, farkli branslar1 becerileri noktasinda 6nemli
yer  degistirme  hareketleri yapmayi ¢ok sevdiklerini ve siirekli  yetersizliklerinin ~ ve  motor
(desteksiz  yliriiyis ~ yapar, oynamak istediklerini ifade ettikleri  becerilerinin gelistirilmesi
slalomlar arasinda yiiriiylis  gOriilmistiir. gerektigi goriilmektedir.

yapar, saga-sola kayma Ogretmen katthmcilar cahsma Kuvvet, dayanikhhik,  siirat,
hareketleri yapar, kisa mesafeli ~ dncesinde motor gelisimin 6grenciler — esneklik vb. temel motorik
kosular yapar, elinde nesne ile i¢in 6nemli bir faktér oldugundan, &zelliklerin gelistirilmesinin
kosular yapar, degisik yonlere bununda temel hareket becerileri o6nemli olmasmin yani sira

kosular yapar, sigrama
hareketleri yapar, nesnelerin
icine sigrama yapar, engeller
ilizerinde sigrama yapar), nesne
kontrol hareketleri (iki elle top
tutma, iki elle top atma, omuz
Ustu tek elle top atma, tek elle
top sektirme, raketle vurma,
ayakla top tutma, ayakla topa
vurma, ayakla top slirme ) ve
dengeleme hareketleri (denge
tahtasi lizerinde ¢ift ayak durus,
denge tahtasi lizerinde tek ayak
durus, diiz bir ¢izgi lizerinde
desteksiz ~ yirume,  cizgi
ilizerinden saga-sola sigrama,
step tahtasindan ¢ift ayak
atlama, tek ayak yerde one
dogru egilme, saga-sola donme
hareketleri) testlerinin tim alt
boyutlarinda olumlu  anlaml
farklililk  oldugu  (p<0.05)
belirlenmistir.

uygulamalariyla bahsetmektedirler.
Deney grubu katilmcilar ¢alisma
sonrasinda ozellikle denge
gelisiminin zayif oldugundan, top
atma ve tutma konusunda yetersiz
olduklarindan  fakat  ¢alismalari
yaptikga  bagarabildiklerinden ve
calismalar1 eglenerek yaptiklarimdan
bahsetmektedirler.

Ogretmen  katilmcilar  galisma
sonrasinda  Ogrencilerin ~ motor
becerilerinde  ciddi  gelismeler

oldugundan ve bu gelismelerin
akademik yasamlarma da katki
sagladigindan, diger derslere olumlu
aktarnmmm  oldugundan  (kalem
tutma, enstriman c¢alma, resim
yapma vb.) bahsetmektedirler.

dengeleme, yer degistirme ve
nesne kontrolli gerektiren temel
hareket becerilerinin gelisimi de
bireyin motor becerileri gelisimi
agisidan olduk¢a énemlidir. Bu
calismada da fiziksel gelisimin
yaninda hareket kabiliyetlerinin
gelisimine de odaklanilmustir.
Temel hareket becerilerinin
ogrencilerde  olduk¢a  diisiik
seviyede oldugu saptanmig ve
slire¢ icerisinde birgok egzersiz
calismalart ile 6grencilerin beceri

kazanimmmm  olumlu  yonde
ilerledigi goriilmiistiir.
Gelisim stireci, diizenli

gozlemler ve Ggretmenlerin geri
bildirimleri dikkate alindiginda;
temel hareket becerileri
kazanmmlarimin olusmasi
Ogrencilerin diger derslerine ve
akademik gelisimlerine katki
sagladigi belirlenmistir.
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Tablo 29. Bireysellestirilmis Ogretim Programinin Sosyal Gelisim Uzerine Etkisine Iliskin

Nicel ve Nitel Sonuc¢larin Ortak Géosterimi

Nicel Bulgular

Nitel Bulgular

Nicel ve Nitel Sonuglarin
Birlestirilmesi

Deney grubu
katilimcilarm ~ 6n-son
test puanlart dikkate

alindiginda, okul
sosyal gelisim
Olceginde yer alan
sosyal yeterlilik ve
olumsuz sosyal
davranig alt
boyutlarinmn  ikisinde
de anlamli farklilik
oldugu (p<0.05)
belirlenmistir.

Deney grubu katilmcilarm caligma
oncesinde genel olarak okul ortaminin iyi
oldugundan, arkadaslartyla iyi iliskiler
kurduklarindan, fakat bazen sosyal
zorluklar yasadiklarindan bahsettikleri
vurgulanmustir.

Ogretmen katilimcilarin ¢alisma dncesinde
deney grubu ile ilgili adaptasyon, 6grenme
ve iletisim gibi konularda sorunlar
oldugundan, bunun ¢6ziimii i¢in ise; akran
zorbaliginin Oniine gecilerek toplumsal
bilincin artirilmast gerektiginden,
seviyelerine gbre uygun programin, uygun
bireylerce sevgiyle ve ilgiyle verilmesinin

Onemli oldugundan bahsettikleri
belirlenmistir.

Deney grubu katilimeilar ¢aligmalari
eglenerek ve zevkle yaptiklarin,

kendilerini daha iyi hissettiklerini ifade
etmektedirler. Ayrica grup caligmalarinin
kendilerini ¢ok mutlu ettigini ve bu
calismalarm devam etmesini istedikleri
gorulmektedir.

Ogretmen katilmeilar galisma sonrasinda
ogrencilerin giidiilenmesinin saglandigimni
ve uyumsal davranislarinda olumlu
gelismeler oldugunu gozlemlediklerini
ifade etmektedirler. Daha iyi arkadashk
iligkileri ~ kurmaya  basladiklarindan,
iletisim becerilerinin arttigindan ve artik
paylagim yapabildiklerinden bahsettikleri
goriilmiistiir.

Okul sosyal yasami agisindan
Ogrencilerin iletisim becerileri,
algilama problemleri, 6z giiven
eksikligi, Ogrenme  giicliigii,
arkadashk iliskileri kuramama
gibi konularda onemli sorunlar
yasadiklar1 ve bu sorunlarm
kendileri adina sosyal a¢idan ciddi
olumsuz  neticeler meydana
getirdigi tespit edilmistir. Bu
acidan entelektiiel yetersizligi
bulunan O6grencilerin toplumsal
yagama  katilabilmeleri  ve
kendilerini  bir birey olarak
gorebilmeleri agisindan sosyal
gelisimlerinin saglanmasi
gerektigi degerlendirilmektedir.

12 haftalik bireysellestirilmis

Ogretim  programm  siiresince,
psikomotor  ve  psikososyal
gelisim alanlar birbirini
tamamlayict  sekilde biitiinciil
olarak ele almarak; bu c¢ok
boyutlu  yaklasimin  egitim

kalitesini ve verimliligini 6nemli
oranda artirdigt saptanmustir.
Sonug itibariyle; dgrencilerle ve
Ogretmenlerle yapilan
goriigmeler, ayrica Ogretmenlere
uygulatilan  anket  sonuglari
neticesinde sosyal becerilerinin ve
iletisimlerinin 6nemli oranda artis
gosterdigi belirlenmistir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug

Arastirmada entelektiiel yetersizlige sahip 6grencilere uygulanan bireysellestirilmis
Ogretim programinin psikomotor ve psikososyal gelisimlerine etkisi var midir? Ana problem
climlesiyle yola ¢ikilmistir. Bu dogrultuda beden egitimi ve spor derslerinde uygulatilan
bireysellestirilmis 6gretim programinin psikomotor ve psikososyal becerileri Gzerindeki
etkileri, psikomotor becerilerin okul sosyal davranislar tizerindeki etkileri ve 6grencilerin okul
yasamlarini biitlinciil olarak nasil algiladiklari incelenmistir. Calismada entelektiiel yetersizligi
bulunan 10 6grenciye uyarlanmis beden egitimi ve spor etkinlikleri uygulanmis; programin
etkileri ise fiziksel o©lciimlerle ve Ogrencilerin derslerine giren brans ve Ozel egitim
Ogretmenlerinden olusan 6 dgretmenin anket ve yar1 yapilandirilmis goriismeleri araciligiyla
degerlendirilmistir. Calismada karma yontem yaklasimi1 benimsendiginden veriler nicel ve nitel
olarak toplanmis, elde edilen bulgular ise her iki boyut agisindan ayri ayr1 ulusal ve uluslararasi
literatiirle kapsamli bir sekilde karsilastirilarak tartisilmistir.  Tartisma  boliimiinde,
bireysellestirilmis 6gretim programinin sirasiyla fiziksel uygunluk, psikomotor beceriler, temel
hareket becerileri, 6gretmenlere uygulanan okul sosyal davranig Glgegi araciligiyla sosyal
beceriler ve yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen nitel veriler ile ¢alisma biitiiniine
iliskin etkileri ele alimmustir. Son olarak, nitel bulgularin nicel verileri destekleyip
desteklemedigi degerlendirilmis ve bireysellestirilmis O6gretim programinin Ggrencilerin

gelisimlerine etkisi ayrintili bigimde ortaya konulmustur.

Nicel Verilere iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Calisma kapsaminda, 11-14 yas aralifinda entelektiiel yetersizlige sahip 6grencilerden
olusan deney grubuna, 12 hafta boyunca haftada dort giin beden egitimi derslerinde
bireysellestirilmis 6gretim programi uygulanmistir. Program 6ncesinde katilimcilara o6n testler
uygulanmis, sonrasinda ise bireysel ihtiya¢ ve eksiklikler dogrultusunda planlanan egzersizler
ile Ogrencilerin psikomotor becerilerinin ve fiziksel gelisimlerinin desteklenmesi
amaglanmistir. Kullanilan 6l¢iimler, ulusal ve uluslararasi literatiirde dezavantajli bireyler
tizerinde gecerliligi ve gilivenilirligi test edilmis bilimsel calismalardan secilmistir. Bu
kapsamda; viicut kompozisyonu 6lctimleri (boy, kilo ve VKI), kas-iskelet sistemi olguimleri
(flamingo denge testi, sag ve sol el kavrama kuvveti testi ve otur eris sag-sol esneklik testi),

anaerobik kapasite olgtimleri (reaksiyon testi, 20 m siirat testi, durarak uzun atlama testi ve

127



dikey sigrama testi) ve aerobik kapasite 6l¢iimleri (saglik topu firlatma testi, sinav-mekik testi
ve 2 dakika yilirime testi) kullanilmistir. Deney grubu igin 0n test—son test karsilastirildiginda,
Ogrencilerin dezavantajli bireyler oldugu, ¢ok diisiik fiziksel uygunluk ve motor gelisim
seviyelerinin oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, calisma Oncesi ile sonrasi arasinda
oldukca anlamli farkliliklar elde edilmistir. Literatiire bakildiginda, EY’li ¢cocuklarin genel
motor yeterliklerinin, durarak uzun atlama, mekik, mekik kosusu, esneklik, kavrama kuvveti el
becerisi hiz, denge ve koordinasyon becerilerinin tipik gelisim gosteren ¢cocuklara gore yetersiz
oldugu bilinmektedir (Aslan, 2015; Bechar & Grosu, 2016; Firat, 2006; Ozer vd., 1999;
Sevimay Ozer, 2005; Volkan Yazici, 2014; Yigit & Hekim, 2017). Bu bulgular, dgrencilerin
motor becerilerinde ve fiziksel gelisimlerinde beklenen yonde istatistiksel olarak anlamli

diizeyde olumlu gelismeler yasandigini ortaya koymaktadir.

Yapilan Olciimler Ogrencilerin fiziksel durumlar1 acisindan degerlendirildiginde; bazi
ogrencilerde boy ve kilo artis1 gdzlenirken, bazi 6grencilerde ise kilo kaybi yasandig: tespit
edilmistir. Gelisim cagindaki bireylerde boy ve kilo artisinin beklenen bir durum oldugu
bilinmektedir. Bununla birlikte, fazla kilolu olan bazi 6grencilerin program sonrasinda kilo
kayb1 yasamasi, uygulamanin bireysel farkliliklar1 dikkate alan yapisini ortaya koymakta,
ogrencilerde istenilen yonde degisikliklerin gergekleserek boy ve kilo parametrelerinde olumlu
yonde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bununla birlikte, her ne kadar dgrencilerin boy ve
kilo degerlerinde degisim gozlense de viicut kitle indeksi (VKI) degerleri incelendiginde
anlamli bir farklilik ortaya ¢tkmamustir. VKI, bireyin kilogram cinsinden viicut agirligimnin, boy
uzunlugunun metre cinsinden karesine boliinmesiyle hesaplanan bir gostergedir (Akandere vd.,
2010). VKI belirli araliklar {izerinden degerlendirildiginden, 6grencilerde goriilen degisimler
bu araliklarin disina ¢ikmamis ve oransal olarak hesaplanan degerler anlamli farklilik
gbstermemistir. VKI’de belirgin bir degisim gdzlenmemesine karsin kuvvetteki artis ve yagsiz
viicut kitlesindeki orantisal yiikselis, sismanlik ¢alismalarinda arzu edilen bir fizyolojik
adaptasyona isaret etmektedir. Bu durum, ‘kas kiitlesi—noral adaptasyon’ gergcevesinde biligsel
esneklik agisindan da akademik bir deger tasimaktadir. Bununla birlikte, VKI’ye yonelik
stirdiiriilebilir iyilesmenin yalnizca egzersizle simirli kalamayacagi; diyet ve saglik egitimiyle
desteklenen biitiinciil bir yaklasimin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Alan yazin
incelendiginde, bu ¢alismanin sonuglarini destekleyen arastirmalara rastlanmaktadir. Ancak,
farkli yontemler, uygulama stireleri ve katilimci gruplart nedeniyle literatiirde farkli sonuglara
ulagan c¢aligmalarin da bulundugu goriilmektedir. Bu bulgu, bireysellestirilmis &gretim
programlarinin etkisinin ¢esitli degiskenlere bagl olarak farklilagabilecegini gostermektedir.
Uzun (2024) c¢ocuk sporculara yonelik hazirladigi tez ¢alismasinda uygulama ve kontrol

gruplarinin hem 6n test hem de son test degerleri karsilastirildiginda kilo, boy ve vicut kitle
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indeksi degerlerinde grup i¢i anlamli diizeyde fark tespit etmektedir. Baska bir ¢aligmada
entelektiiel yetersizligi olan ¢ocuklarin tipik olarak gelisen akranlarina kiyasla daha yiiksek
obezite prevelansina sahip olduklari bilinmektedir. Obezitenin sonuglari ise halihazirda var olan
tibbi komplikasyonlar1 artirmakta ve ¢ocuklarin fonksiyonel bagimsizligini azaltarak bakim
ylkimlulerine daha cok is yiikii ortaya ¢ikartmaktadir (Polfuss vd., 2021). Yine Ozkan (2014)
calismasinda 8-12 yas araliginda hafif diizeyde EY’li ¢ocuklarda beden egitimi ve spor
etkinliklerinin motor beceriler, sosyal beceriler ve yasam Kkalitesi tizerindeki etkileri
incelenmistir. 14 hafta boyunca uygulanan programin sonucunda, deney grubunda yer alan
cocuklarin boy uzunlugu o6l¢iimlerinde istatistiksel agidan anlamli bir artis rapor edilmistir.
Entelektiiel yetersizlige sahip bireylerin viicut kompozisyonlarinda anlamli degisimlerin
gozlemlenebilmesi i¢in, yalnizca fiziksel aktivite uygulamalarinin yeterli olmadigi; bunun
yaninda uzun vadeli, yliksek yogunluklu egzersizlerin, saglik egitimi ve diyet bilesenlerini de
iceren biitiinciil miidahale programlarinin uygulanmasi gerektigi belirtilmektedir (Bergstrom
vd., 2013; Karinharju, 2005; Maiano vd., 2014; Martinez-Zaragoza vd., 2016). Wang vd. (2022)
tarafindan entelektiiel yetersizlige sahip bireyler iizerinde yiiriitiilen 270 yasam tarzi
mudahalesini kapsayan sistematik derleme g¢alismasinda, obezite risklerinin azaltilmasi ve
fiziksel uygunluk diizeylerinin gelistirilmesine yonelik etkili stratejilerin  belirlenmesi
amaglanmis, ancak yalnizca fiziksel aktivite miidahalelerinin obeziteyi azaltmada anlamli bir
etki olusturmadig1 sonucuna ulagilmistir. Benzer bicimde, Harris vd. (2015), Elmahgoub vd.
(2011), Pérez-Cruzado vd. (2017), Calders vd. (2011) ve Oviedo vd. (2014) tarafindan
yiiriitiilen aragtirmalarda da fiziksel aktivite uygulamalarmin entelektiiel yetersizlige sahip
bireylerin viicut kompozisyonlar1 {izerinde 6nemli diizeyde bir degisim yaratmadigi rapor
edilmistir. Bu dogrultuda, s6z konusu arastirma bulgular1 mevcut ¢alisma sonuclarini
desteklememektedir. Arastirma bulgusunu desteklemeyen bu arastirmalarin  sonuglari
calismamizin sonuglarimin farkli yonlerini ortaya koymaktadir. Bu farkli sonuglarin ¢ikmasinda
temel bazi sebeplerin (6rneklem grubu, calisma amaci, programin uygunlugu vb.) olabilecegi

ve tek bir sonucun miimkiin olmayacagi durumunu gostermektedir.

Kas-iskelet sistemi 6l¢iimleri kapsaminda flamingo denge testi, sag ve sol el kavrama
kuvveti testi ile otur-eris sag ve sol esneklik testi uygulanmustir. On test sonuglari
incelendiginde, flamingo denge testinde Ogrencilerin performans diizeylerinin birbirinden
oldukca farkli oldugu goriilmistiir. Baz1 68rencilerin ¢ok az hata ile testi tamamladigi,
bazilarinin ise yiliksek diizeyde hata yaptig1 tespit edilmistir. Son test sonuglar
degerlendirildiginde her Ogrencinin kendi baslangi¢ seviyesine kiyasla daha yiksek bir
performans sergiledigi ve flamingo denge testi parametresinde 6n test-son test puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Donem boyunca gergeklestirilen
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uygulamalarin, 6grencilerin bireysel diizeyleri dikkate alinarak planlanmis olmasi bu gelisimin
temel nedenlerinden biri olarak gértlmektedir. Ozellikle denge konusunda daha fazla gtclik
yasayan Ogrencilerin eksiklikleri belirlenmis ve bu eksikliklerin giderilmesine yonelik
caligmalar yiritiilmistiir. Bu yaklagim sayesinde o6grencilerin bireysel farkliliklar1 tolere
edilmis, eksiklikleri telafi edilerek gelisimlerine onemli Ol¢iide katki saglandigi sonucuna
ulasilmistir. Literatiir incelendiginde, Arslan ve Ince (2015) ¢alismalarinda &zel gereksinimli
yas ortalamasi 10 olan 14 erkek ¢ocukla yiirtittiigli 12 haftalik calismada, ¢ocuklarin kaba motor
gelisimleri degerlendirilmis ve 6zellikle denge puanlarinda 6n test-son test arasinda anlamli
artis tespit edilmistir. Golubovic vd. (2012) ise Eurofit testlerini kullanarak zihinsel yetersizligi
olan cocuklarda farkli egzersiz tiirlerinin fiziksel uygunluk sonuglarinda belirgin degisiklikler
olusturdugunu vurgulamistir. Bu ¢aligmada hafif diizey zihinsel engelli ¢ocuklarin denge
testinde gelisim gosterdiklerini tespit etmislerdir. Rad vd. (2012) yapmis olduklari aragtirmada
tesadifi yontemle belirlenen 20 6zel gereksinimli ¢ocuga giinde 45 dakika ve haftada 3 kez
olmak (izere 8 hafta boyunca spark programi uygulanmistir. BOT-2 testi ¢calismaya katilan 0zel
gereksinimli ¢ocuklarin hepsine galisma 6ncesi ve sonrasi uygulanmistir. Arastirma sonucunda
caligma grubundaki statik denge parametrelerinin kontrol grubundaki statik denge becerisinin
daha yiiksek oldugunu ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu vurgulamislardir.
Astorino vd. (2012) dezavantajli gocuk ve ergenlerde klinik egzersiz rehabilitasyonunun faydali
etkileri adli ¢alismalarinda 9-15 yas aras1 6 dezavantajli ¢ocuga 8-12 hafta arasinda giinde 60
dakika ve haftada 2 giin olacak sekilde 1sinma, plyometrik ¢alismalar, aerobik egzersizler,
yiiksek yogunluklu interval egzersizler, diren¢ ¢alismalari, streching ve soguma gibi 16 seans
antrenman programi uygulamislardir. Uygulanan egzersiz programi sonucunda denge on test
ve son test sonuglarinin son test lehine istatistiksel acidan anlamli farkliligi oldugunu tespit
etmislerdir. Bayazit vd. (2014) jimnastik egzersiz programinin egitilebilir zihinsel engelli kiz
cocuklarin denge gelisimine olan etkisini inceledikleri ¢alismalarina zihinsel engeli disinda
herhangi bir engeli olmayan toplam 10 kiz ¢ocuk katilmistir. Katilimeilara giinde 1 saat ve
haftada 3 giin olmak tizere toplam 6 hafta temel jimnastik calisma programi uygulanmstir.
Calisma sonucunda arastirmaya katilan zihinsel engelli kiz ¢ocuklarin flamingo denge testi
Ol¢limlerinin 6n test ve son test degerleri arasinda son testler lehine istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonuglar, bizim yaptigimiz ¢alismanin benzer
parametreleriyle paralellik gostermektedir. Isik (2019)’1n bulgularina gore 15-16 yas erkeklerin
flamingo denge testi hata ortalamasi On test puanlari ile son test puan ortalamalari arasinda
anlamli farkliik bulunamamistir. Bu ¢alismanin sonucunun ise c¢alismamizla farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Literatirde olumlu anlamli farkliligin oldugu birgok ¢alisma tespit

edilirken, anlamli farkliligin gézlenmedigi ¢alisma sayisinin ¢ok sinirli oldugu tespit edilmistir.
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Sag ve sol el kavrama kuvveti 6n test sonuglari incelendiginde, 6grencilerin el kaslarinin
oldukca yetersiz bir gelisim diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu yas grubunda tipik
gelisim gosteren bireylerin dahi ince motor becerilerinin smirli oldugu bilinmektedir.
Dolayisiyla dezavantajli bireylerde ince motor becerilerinin yetersiz olmasi1 dogal ve beklenen
bir durum olarak degerlendirilmektedir. Nitekim 6n test bulgulari, 6grencilerin baskin ya da
baskin olmayan el fark etmeksizin diisiik seviyede kavrama kuvvetine sahip olduklarini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, baskin elini kullanan bireylerin test puanlarinin gérece daha
yuksek oldugu da gozlenmistir. Literatiirde, ¢ocuklarda oncelikle kaba motor becerilerin
gelistigi, yas ilerledikge ise ince motor becerilerin kas olgunlagsmasi ve diizenli ¢alismalarla
birlikte gelisim gosterdigi ifade edilmektedir. Biiyiik kas gruplarindaki beceri gelisiminin
ardindan kiiciik kas gruplarinda beceri gelisiminin basladig1 ifade edilmektedir. Bu siire¢ bir
nesnenin avug i¢iyle genis bir sekilde kavranmasindan, bas ve isaret parmaklariyla yapilan daha
ince ve kontrollii kavrama hareketlerine dogru bir ilerleme gostermektedir (Ozer & Ozer, 2019).
Bu dogrultuda, uygulama siirecinde 6grencilerin el kaslarindaki yetersizlikler dikkate alinarak
cesitli giiclendirme etkinlikleri planlanmistir. Raketle yapilan g¢aligmalar, kiigiik toplarla
gerceklestirilen atma-tutma etkinlikleri ve ¢ember icine yerlestirilen toplar1 ip yardimiyla
¢cekme gibi uygulamalar bu kapsamda yliriitiilmiistiir. Uygulanan ¢aligmalarin sonucunda, son
test bulgularinin 6n test verilerine gore sag ve sol el kavrama kuvvetinde anlamli artiglar
gosterdigi ve iki Ol¢lim arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik ortaya ¢iktigi
belirlenmigtir. Bilimsel c¢aligmalar detayli incelenmis olup, yine olumlu farklilik bulan
caligmalarin fazla oldugu ama bunun yani sira 6n-son test incelemelerinde anlamli farklilik
bulunmayan ¢alismalarda tespit edilmistir. Bu g¢aligsmalar1 sdyle Ozetleyebiliriz; Biger vd.
(2004) zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarda gii¢ ve kuvvet egzersiz programinin hareket
becerileri ile yetenekler {izerindeki etkisini incelemek amaciyla gergeklestirdikleri aragtirmada,
uygulanan program sonucunda sag el kavrama kuvveti degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir artig tespit edilmistir. Benzer sekilde, Atan vd. (2016) entelektiiel yetersizligi
bulunan c¢ocuklarda basketbol antrenman programinin bazi motorik o6zellikler lizerindeki
etkisini degerlendirmek amaciyla yiiriittiikleri calismada da el kavrama kuvvetine iligskin 6n test
ve son test degerleri arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli bir gelisme
gozlemlenmistir. Akyiiz vd. (2011) entelektiiel yetersizligi olan ¢ocuklarda fiziksel aktivite
programinin bazi fiziksel ve fizyolojik Ozellikler iizerindeki etkisini incelemek {izere
gerceklestirdikleri aragtirmada ise, uygulanan program sonucunda el kavrama kuvvetine iligkin
On test ve son test degerleri arasinda anlamli diizeyde bir artisin meydana geldigi belirlenmistir.
Ucar (2020) egitilebilir zihinsel engelli bireyler tizerine yapmis oldugu ¢alismasinda toplam 30
egitilebilir zihinsel engelli bireye gilinde 1 saat ve haftada 2 giin olacak sekilde 8 hafta boyunca
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basketbol antrenman programi uygulamistir. Arastirma sonucunda egitilebilir zihinsel engelli
kiz ve erkek bireylerin sag ve sol el kavrama kuvveti parametrelerinin 0n ve son test
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Karakas (2018) 8-11 yas araligindaki
zihinsel yetersizligi hafif diizeyde olan ¢ocuklarin motor beceri ve fiziksel uygunluk
gelisimlerini incelemek amaciyla 10’u deney grubunda, 11’1 kontrol grubunda olan toplam 21
¢ocugu calismasina dahil etmistir. Deney grubuna 24 haftalik serbest zaman aktivite programi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubunun 6n ve son test dl¢limleri
sonucunda sol el kavrama kuvvetinde anlamli bir farklilik bulunurken sag el kavrama
kuvvetinde degerlerinde anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir. Cuesta-Vargas vd. (2011)
zihinsel engelli yetigkinler lizerine yapmis olduklar1 ¢aligmalarina 187 erkek 79 bayan sporcu
olmak uUzere toplamda 266 hafif derecede zihinsel engelli sporcu dahil etmislerdir.
Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi bir 6lgek dogrultusunda belirlenip sporcu olanlar ve
sporcu olmayanlar seklinde gruplandirilmistir. Calisma sonucunda iki grup arasindaki el

kavrama kuvveti ortalamalarinda anlamli farklilik bulunmamaistir.

Ogrencilerin otur-eris sag ve sol esneklik 6n test sonuglar, viicut kompozisyonlarmin
esneklik becerileri tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir. Gorece kilo
fazlas1 ya da asir1 uzun boy gibi viicut kompozisyonlari diizgiin olmayan 6grencilerin esneklik
becerilerinin olduk¢a diisiik seviyede oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun yani sira viicut
kompozisyonu normal gelisim diizeyinde olan 6grencilerin ise tipik gelisim gosteren bir akrani
ile kiyaslandiginda benzer ve yeterli seviyede bir esneklik becerisi gosterdigi sdylenebilir. Bu
bulgular temel motorik 6zelliklerin birbiri ile baglantili ve bir becerinin eksikligi baska bir
beceriyi de olumsuz yonde etkileyecegi durumunu destekler niteliktedir. Calismanin esneklik
Olctimleri de gosteriyor ki, fiziksel olarak yetersizligi bulunan bireylerin esneklik becerisi
sergileme diizeylerinde olumsuz etkisinin oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Calismadaki fiziksel
dezavantaji olan 6grenci sayis1 az oldugundan esneklik becerileri sergileme de problem yasayan
Ogrenci sayisinin da az oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerin 6n test sonuclar1 genel olarak
1yi seviyede bulunurken, yeterli fiziksel 6zelliklere sahip erkek 6grencilerin sonuglari da olumlu
diizeydedir. Esneklik beceri seviyesi On test puanlar1 genel olarak yiiksek diizeyde ¢ikmasina
ragmen son test sonuglari degerlendirildiginde 6n test puanlarina oranla belli bir seviyede artig
gorilmekle beraber istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik oldugu tespit edilmistir.
Verilerin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasina ragmen genel esneklik beceri puanlari
incelendiginde 6n test- son test puanlarinin birbirine olduk¢a yakin olduklar1 gézlemlenmistir.
Calismamizin otur-erig esneklik olgiim 6n test- son test sonuglarini destekler durumda olan
caligmalardan bazilari; Bulut (2024) doktora tez calismasinda deney grubu katilimcilariin

esneklik parametresi fiziksel uygunluk 6n test-son test puanlarinda istendik yonde istatistiksel
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olarak anlaml diizeyde bir fark bulunmustur. Giiler vd. (2019) yapmis oldugu yas aralig: 8 ile
12 olan erkek ¢ocuklarla 12 haftalik oyun ve ritim temelli basketbol antrenmanlarinin motorik
gelisim {izerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada esneklik puanlarinda istatistiksel olarak
esneklik becerilerinin gelistigini ortaya koymaktadirlar. Orta diizeyde zihinsel yetersizligi
bulunan cocuklar {izerinde uygulanan trambolin egzersiz programimin motor ve denge
performansina etkisini inceleyen arastirmada, uygulama sonrasinda esneklik Sl¢iimlerinde
anlaml diizeyde farklilik tespit edilmistir. Ayn1 sekilde, basketbol ¢alismalarinin egitilebilir
zihinsel engelli cocuklarin bazi motorik 6zellikleri tizerindeki etkisini inceleyen bir arastirmada
da uygulanan antrenman programi sonucunda ¢ocuklarin esneklik diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli bir artis meydana geldigi belirlenmistir (Tokgdz, 2020). Karahan vd. (2007)
calismalarinda, 11 zihinsel yetersizligi olan erkek 6grenciye 10 hafta boyunca, giinde 60 dakika
ve haftada {i¢ giin uygulanmak tizere esneklik, kuvvet ve siirat gelisimine yonelik bir antrenman
programi yiiriitmistiir. Program sonrasinda, esneklik parametrelerine iliskin 6n test ve son test
Olclimleri arasinda anlamli diizeyde farkliliklar elde edilmistir. Yapilan ¢alismalar neticesinde,
diizenli antrenman ve egzersiz uygulamalarinin zihinsel yetersizligi olan bireylerin esneklik
becerilerinin gelisimine 6nemli katki sagladig1 ortaya konmaktadir. Kog (2012) ¢alismasinda
da basketbol antrenman programinin egitilebilir diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin
biyomotor, fiziksel ve teknik gelisimleri {lizerindeki etkilerini inceledigi ¢aligmasinda, 12
zihinsel yetersizligi bulunan erkek sporcuya iki ay siireyle haftada ti¢ giin ve 90 dakikalik
stirelerle antrenmanlar yaptirmigtir. Programin sonunda sporcularin esneklik 6lgiimlerinde 6n
test ve son test degerleri arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Ergin
(2019) uyarlanmis fiziksel egitim programinin zihinsel yonden yetersizlikleri olan ¢ocuklarin
temel motor becerilerinin gelisimine etkisini incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢alismasina
14’1 deney grubu 14’i kontrol grubu olmak izere toplam 28 hafif duzeyde zihinsel engelli
cocuk dahil edilmistir. Calismaya katilan bireylere giinde 40 dakika ve haftada 3 giin olacak
sekilde 12 hafta boyunca uyarlanmis fiziksel egitim programi uygulanmistir. 12 hafta
uygulanan program sonucunda deney grubunun esneklik 6n test ve son test 6l¢iimleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bazi arastirmalarda ise bu bulgularla ¢elisen sonuglara
rastlanmaktadir. EY’li bireylerle yiiriitiilen kimi ¢aligmalarda, uygulanan programlarin esneklik
Uzerinde artis sagladig1 gortilmekle birlikte, s6z konusu artigin istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik olusturmadigi rapor edilmistir (Aygiin, 2004; Karakog, 2015; Kubilay, 2008; Un,
1999). Zhao vd. (2023) ergenlik ¢agi oncesi ¢ocuklarda ip atlama egzersizlerinin etkilerini
arastirdiklar1 meta analiz calismalarinda 8 calismanin 2’sinde esneklik degerlerinde artis
oldugunu ve erkeklerde esneklik becerilerinde minimal bir gelisme, kizlarda ise anlaml1 bir fark

olmadigini belirtmislerdir. Kog¢ ve Tekin (2011) ilkogretim birinci kademesindeki 6grencilere
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haftada 2 saat diizenli olarak beden egitimi ve spor dersi programi uygulamiglardir. Program
sonunda esneklik diizeyinde anlamli farklilik saptamamislardir. Unal (2023) ¢alismasinda
calisma grubunun esneklik diizey ortalamalarmin 1. 6l¢iime gore 2. dl¢iimde rakamsal artig
goriilmesine ragmen hem sag bacak hem de sol bacak esneklik diizeyinde de anlamli olarak
farklilik olmadig1 saptanmistir. Calisma sonuglar1 yapilan ¢alismalarin igerigi farkli olmasina
ragmen miidahale Oncesi ile sonrasi arasinda bireylerin esneklik becerilerinde olumlu
degisimler oldugunu ortaya koymaktadir. Istatistiksel olarak anlamli farklilik g¢ikmayan

caligmalarin verileri incelendiginde de bir artigin s6z konusu oldugu goriilmektedir.

Anaerobik kapasite Ol¢limlerini olusturan reaksiyon testi, durarak uzun atlama testi,
dikey sicrama testi ve 20 m surat testlerini incelersek; literatlirde anaerobik kapasiteyi
degerlendirmede gecerligi kanitlanmis 6l¢iim araclaridir. Ozellikle EY’li bireylerde bu testlerin
yaygin olarak tercih edilmesi, istendik verilerin elde edilmesi agisindan uygun bir yontem
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda EY’li bireylerin patlayici giiglerini, sigrama
becerilerini, dikkat ve harekete ge¢me becerilerini 6lgme adina bu 6lgiimlerin sonuglarinin
calismaya O6nemli bir bulgu olusturdugu soylenebilir. Reaksiyon zamani 6l¢iimlerinde, EY’li
Ogrencilerin algilama ile motor tepki arasindaki iligkisinin sinirli oldugu ve beceri
performanslarinin yetersiz diizeyde kaldig1 goriilmektedir. ilk testlerde diisiik puanlar elde
edilmis olmasi bu parametrenin gelisim c¢alismalarinda kritik bir 6nem tasidigini ortaya
koymaktadir. Durarak uzun atlama ve dikey sigrama testlerinin Ozellikle sigrama becerisini
oOlgtiiglinii ve bu 6lciimlerin viicut kompozisyonuyla baglantili oldugu goriilmektedir. Fiziksel
yetersizlikleri bulunan o&grencilerin bu Olglimlerde zorlandigr ve hareketleri yapabilme
becerilerinin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Nispeten fiziksel uygunlugu yeterli olan
ogrencilerin ise sigrama kabiliyetlerinin iyi seviyede oldugu gorulmektedir. Bu 6lglimlerde 6n
test sonuglarinin genel olarak beklendik seviyede oldugu fakat daha da yiiksek veriler elde etme
adina c¢aligmalarin gercgeklestirildigi sOylenebilir. 20 m siirat testinde de benzer sekilde
Ogrencilerin 6n test bulgulari, patlayici kuvvet ve hiz parametrelerinin yetersiz oldugunu
gostermistir. Bununla birlikte, on testler sonrasi uygulanan program sonucunda tiim anaerobik
kapasite 6l¢iimlerinde anlamli diizeyde gelismeler kaydedilmis; son testlerde istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir. Bu durum, uygulanan ¢aligmalarin EY’li 6grencilerin motor
becerilerinin gelisimine katki sagladigimi gostermektedir. Literatiire bakildiginda ¢alismanin
bulgularin1 destekleyen c¢alismalarin oldugu goriilmektedir; Arslan (2015) 12 hafta sureyle
egzersiz programinin uygulandigi 6zel gereksinimli bireylerin motor yeterlilik ile fiziksel
uygunluk diizeylerine etkisi isimli ¢calismasinda el reaksiyon testinde 6n test son test dl¢limleri
arasinda anlamli farklilik gdzlemlenmistir. Baykus (2023) tez ¢alismasinda hafif diizey OGB’li

bireylerin fiziksel uygunluk parametreleri son test puanlarina gore, sol el reaksiyon ve sag el
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reaksiyon hizlarinda anlamli farkliliga rastlandigini belirtmistir. Konar ve Sanal (2020) hafif
diizeydeki zihinsel engelli bireylere uygulanan spor, fiziksel aktivite ve egzersiz programinin
zihinsel engeli bireylerin koordinasyon ve anaerobik &zelliklerine olan etkisini inceledigi
caligmalarinda 31 hafif diizeyde zihinsel engelli erkek bireye 8 haftalik fiziksel aktivite,
egzersiz ve spor programi uygulamiglardir. Uygulanan programin sonucunda durarak uzun
atlama ol¢ilimlerinin 6n test ve son test degerlerinde anlamli diizeyde farklilik bulmuslardir.
Giltiirk (2017) farkli yas grubunda olan 7 erkek 6zel gereksinimli ¢ocugun motor beceri
gelisimlerini incelemek amaciyla giinde 1’er saat ve haftada 3 glin olmak (zere 12 hafta
boyunca temel hareket egitimi programi uygulamistir. Uygulanan program sonrasinda durarak
uzun atlama parametrelerinin 6n ve son test ortalama degerleri arasinda anlamli farklilik
cikmistir. Yazicioglu Calisan (2023) doktora tez calismasinda durarak uzun atlama testi
bulgularinin sportif hareket egitimi alan 06zel gereksinimli ¢ocuklarin 6n test ile son test puanlari
arasinda anlamli sonuclarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Buradan hareketle verilen sportif
hareket egitiminin uygulama grubunda patlayici kuvvet becerisini gelistirdigi sOylenebilir.
Tokgdz’lin (2020) ¢alismasinda, deney grubuna verilen 16 haftalik uyarlanmig temel cimnastik
egitiminin ardindan katilimcilarin dikey si¢crama performanslarina iliskin 6n test ve son test
degerleri arasinda anlamli bir artis belirlenmistir. Benzer bigimde, 6gretilebilir diizeyde zihinsel
yetersizligi bulunan ¢ocuklarda beden egitimi ve spor uygulamalarinin motorik performans
tizerindeki etkilerinin incelendigi baska bir aragtirmada da program sonrasinda dikey sicrama
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli gelismeler rapor edilmistir. Buna ek olarak, kayak
egitiminin egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerine katkisini
inceleyen caligmalar, katilimcilarin dikey sigrama performanslarinda dikkate deger bir ilerleme
oldugunu gostermistir (Sahin, 2011; Yilmaz & Soyer, 2019). Ugar (2020) ¢alismasinda zihinsel
yetersizligi bulunan bireylerin fiziksel uygunluk parametrelerine iligkin ortaya koydugumuz
sonuglara gore dikey sigrama puanlarinda artis oldugu goriilmistiir. Ayni sekilde, Atan vd.
(2016)’da 10-11 yas grubunda zihinsel engelli cocuklarda basketbol egitiminin motor
performans gelisimi iizerindeki etkilerinin incelenmesi calismasinda zihinsel yetersizligi
bulunan c¢ocuklara 12 hafta, haftada 2 gin ve 1 saat uygulanan basketbol antrenman
programinin sonunda ¢ocuklarin dikey sigrama ve reaksiyon siiresi degerlerinde olumlu bir artig
oldugunu tespit etmislerdir. Kurban ve Kaya (2017) calismalarinda 10-13 yas arasi ¢ocuklara
yonelik futbol antrenmanlar1 yapilmis ve sonug olarak 20 metre siirat kosusu ortalamalari 6n ve
son test degerlerinde anlamli fark goriilmiistlr. Tirker (2010) 12 hafta boyunca yapilan
antrenman sonucunda ¢alismaya katilan ¢ocuklarin 20 metre hizinin anlamli diizeyde farklilik
oldugu bulgulari elde etmistir. Kahraman ve Sahan (2019) ¢alismasinda voleybol oynayan ve

oynamayan ¢ocuklar tizerinde yapmis olduklari1 arastirma sonucunda 20 m siirat degerlerinde
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istatistiksel olarak anlamli farklilik bulmuslardir. Cirav (2018) deney grubu son test
sonuglarinda anlamli bir farklilik bulmus, egitsel oyunlarin siirat becerisini gelistirdigi
sonucuna ulagsmistir. Bulut (2024) tez calismasinda DMT 20m sprint kosu testi sonuglarinda
deney grubu ilk ve son test verileri arasinda anlamli fark gériilmiistiir. Giilsen Eskil (2023) tez
calismasinda 20 metre siirat parametresinin deney grubu 0n test son test puanlarina bakildiginda
anlamli bir farklilik oldugunu belirtmektedir. Yuksel (2017) yilinda 11 yasindaki ¢ocuklarla
yaptig1 bir caligmasinda 12 haftalik badminton programinin 20m sprint testi sonuglarina anlamli
Olctlide etki ettigi sonucuna varilmistir. Siirat 6zelligi daha kiiciik yaslarda daha hizli gelisim
gosterebilmektedir (Tlrkmen, 2021). Nitekim spor branslarinin siirat becerisini olumlu ydnde
etkiledigi sOylenilebilir. Alan yazin incelendiginde anaerobik test sonuglarina bakildiginda
caligmamizla farkli sonuglar elde eden galigmalarin da oldugunu sdyleyebiliriz; Yilmaz vd.
(2017) yaptiklar1 bir ¢alismada 9-12 yas aras1 10’u deney grubu, 10’u kontrol grubu olmak
izere toplamda 20 6zel 6grenme giicliigii olan zihinsel engelli 6grenciye giinde 45 dakika ve
haftada 2 giin olacak sekilde 20 hafta boyunca egzersiz programi uygulanmistir. Ozel grenme
giicliigii ¢eken ogrencilerin fiziksel uygunluk dizeylerini 6lgmek igin durarak uzun atlama,
durarak dikey si¢crama oOlgiimleri uygulanmistir. 20 haftalik egzersiz programi sonrasinda 6n
test ve son test Olclimleri arasinda deney grubunda olumlu anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Ates (2022) ve Kaya (2023) galismalarinda da 20 mt siirat testinde anlamli
farkliliklar tespit edememislerdir. Coknaz vd. (2003) entelektiiel yetersizlige sahip erkek
cocuklarda fiziksel aktivitenin bazi motorik 6zellikler tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yurittiikleri arastirmada, fiziksel aktiviteye katilan grubun durarak uzun atlama testinde
ilerleme gostermesine ragmen bu artisin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 rapor edilmistir.
Benzer bigimde Aygiin (2004) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da durarak uzun atlama ve
stirat performansi degiskenleri agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
bulunmadig: ifade edilmistir. Ates (2022) calismasinda 8 hafta siiren deney grubunda 6n test-
son test bulgularina gore dikey sicrama parametresinde anlamli farklilik bulunamamustir.
Giilsen Eskil (2023) tez ¢alismasinda durarak uzun atlama testi parametresinde deney grubu 6n
test son test genel puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Aynactyan ve Ozer (2020)
cocuklara uygulanan egitsel oyunlarin motorik becerileri tizerindeki etkisini inceledikleri
arastirmada, caligmaya katilan 6grencilerin 6n test ve son test karsilagtirmalarinda durarak uzun
atlama test parametrelerinde istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilik olmadigini tespit
etmislerdir. Basal ve Yiiksel (2021) 12-13 yas grubu kiz ¢ocuklarimin fiziksel 6zelliklerinin
gelisiminde egitsel oyunlarin etkisini incelemislerdir ve sonug olarak arastirmaya katilan deney
grubunun sirat test parametrelerinde istatistiksel anlamda bir farklilik olmadigini tespit

etmislerdir.
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Aerobik kapasite 6l¢timlerini olusturan saglik topu firlatma, mekik, sinav ve 2 dakikalik
ylrliylis testleri incelendiginde; bu testlerin de yine literatiirde gegerligi ve giivenirligi
kanitlanmis, 6zellikle 6zel gereksinimli bireylerde yaygin olarak kullanilan 6l¢iim araglari
oldugu goriilmektedir. Calismalar incelendiginde genellikle 6 dakika yiiriime testi uygulandigi
goriilmektedir. On test uygulama esnasinda ortaokul Ogrencilerinin  bu siireyi
uygulayamadiklar1 gériildiigiinden; Unliier vd. (2021) calismasindaki 6zel gereksinimli
bireylere uyguladigi 2 dakika yiiriime testi dikkate alinarak 6grencilere uygulatilmistir. Aerobik
kapasiteyi belirlemede kullanilan bu testler; kas kuvveti, kas dayanikliligi ve fonksiyonel
performansin degerlendirilmesine olanak saglamaktadir. Arastirmada elde edilen 6n test
bulgulari, EY’li 6grencilerin genel fiziksel uygunluk diizeylerinin diigiik oldugunu, 6zellikle
ist ekstremite kuvveti, govde kas dayanikliligi ve kas kapasite parametrelerinde sinirli bir
gelisim gosterdiklerini ortaya koymustur. Saghik topu firlatma testinde 6grencilerin kol ve
govde kas kuvvetlerinin diisiik seviyede olmasi, mekik ve sinav testlerinde ise kas dayanikliligi
acisindan yetersiz performans sergilemeleri durumu ortaya g¢ikmaktadir. Benzer sekilde 2
dakikalik ytiriiyiis testinde elde edilen veriler, kas uygunlugunun ve aerobik dayanikliligin zayif
oldugunu gostermektedir. Viicut kompozisyonu seviyelerinin 6zellikle sinav ve mekik testleri
tizerinde 6nemli etkisinin oldugu ve 6grencilerin bu testleri yaparken oldukca zorlandiklari
tespit edilmistir. Bununla birlikte uygulanan bireysellestirilmis 6gretim programi sonucunda
saglik topu firlatma, mekik, sinav ve 2 dakika yiiriime testlerinde anlamli diizeyde gelismeler
kaydedilmis, son testlerde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Ozellikle
saglik topu firlatma testinde patlayici kuvvetin, mekik ve siav testlerinde kas dayanikliliginin,
2 dakikalik yiiriiyls testinde ise aerobik kapasitenin belirgin sekilde gelistigi goriilmektedir. Bu
bulgular uygulanan egzersiz programinin EY’li bireylerde genel gii¢, dayaniklilik ve kas
gucunun gelistirilmesinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak tiim testlerde gozlenen
ilerlemelere ragmen Ogrencilerin genel aerobik gii¢ ve fiziksel uygunluk seviyelerinin tipik
gelisim gosteren akranlarina kiyasla diisiik seviyede kaldigi diistiniilmektedir. Entelektiiel
yetersizligi olan c¢ocuklar arasinda kas kuvvetini degerlendiren bir calismada, sonuglarin
referans degerlerden diisiik oldugu bulunmustur. Kas kuvveti diisiik olan ¢gocuklarin ytiksek yag
oranlarina sahip olmasi ise dikkat ¢ekicidir. Literatiirde entelektiiel yetersizligi olan ¢ocuklarin
tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla kas kuvvetinin diisiik oldugunu, aerobik kondisyon
ve kas giicii i¢in ise aralarindaki farkin adolesan doneme kadar sabit kaldig1, sonrasinda yasla
birlikte azaldig1 gosterilmektedir (Bertapelli vd., 2023; Hartman vd., 2015). Bu nedenle
entelektiiel yetersizligi olan ¢cocuklarda goriilen diisiik kas kuvveti seviyelerinin bagimsizligin
devamlilig1 ve diismelerin 6nlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla elde edilen

veriler aerobik kapasiteye yonelik diizenli ve sistematik ¢alismalarin siirdiiriilebilirliginin bu
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bireylerin motor gelisimlerini desteklemede kritik bir 6nem tasidigim1 gostermektedir.
Literatiire bakildiginda, aerobik 6l¢iim bulgularindan ¢ikan sonuglart destekleyen ve calisma
sonucu ile farkli sonuglar ortaya koyan bir¢ok ¢aligmanin oldugu goriilmektedir: Zurnaci (2023)
tez caligmasinda deney grubu 6n test ve son test sonuglar1 kendi i¢inde incelendiginde saglik
topu firlatma parametresinde anlamli diizeyde anlamlilik bulunmustur. Kog (2023) doktora tezi
kapsaminda deney grubunun saglik topu firlatma ve sinav parametreleri 6n test-son test puanlari
arasinda anlamli farklilik oldugu gorilmektedir. Demir (2006) EY’li bireylerle yiiriittigii 10
haftalik antrenman programi sonucunda deney grubunun son test saglik topu atma
performansinda anlamli diizeyde bir artis meydana geldigi belirlenmistir. Koca (2023)
calismasinda mekik ¢ekme testi 6lgiim sonuglari incelendiginde, spor yapan zihinsel olarak dzel
gereksinimli bireylerin mekik 6lgtimleri ile spor yapmayan zihinsel olarak 6zel gereksinimli
bireylerin mekik dl¢limleri karsilastirildiginda spor yapanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Giiltiirk (2017) farkli yas grubunda olan 7 erkek otizmli
cocugun motor beceri gelisimlerini incelemek amaciyla giinde 1’er saat ve haftada 3 giin olmak
tizere 12 hafta boyunca temel hareket egitimi programi uygulamistir. Uygulanan program
sonrasinda mekik ¢ekme parametresinin 6n ve son test ortalama degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik ¢ikmustir. Yilmaz vd. (2017) yaptiklari bir ¢alismada 6zel 6grenme
giicliigii ¢eken Ogrencilerin mekik testi parametresinin On test ve son test dlglimleri arasinda
olumlu anlamli bir farklilik oldugu tespit etmis fakat siav parametresinde 6n test-son test
Olctimlerinde anlamli farklilik tespit edilememistir. Isildar (2024) Calismasinda 12 haftalik ip
atlama egzersizleri ile sinav 6l¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu tespit
etmistir. Yine Raj ve Maniazhagu (2022) ¢alismalarinda 11-14 yas aras1 30 erkek 68renciye 6
haftalik haftada 5 giin ip atlama egzersizleri uygulamislar ve sinav becerilerinde anlamli fark
tespit etmislerdir. Cengizel vd. (2022) arastirmalarinda yaglart 13-15 aras1 22 erkek basketbol
ogrencisine 4 haftalik haftada 3 giin ip atlama egzersizleri uygulamislar ve sinav becerilerinde
istatistiksel olarak anlamli fark tespit etmislerdir. Giiler (2022) calismasinda mekik ve sinav
testi deney grubu ©On ve son test sonrasinda elde edilen performans parametreleri
karsilastirildiginda; katilimeilarin mekik ve sinav testi puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmigtir. Civan (2019) 10-12 yas futbolculara yapmis oldugu 8 haftalik
calismada elde edilen bulgular sonucunda deney grubu 6n test son test degerlerine bakildiginda
mekik testi ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit etmistir.
Kahraman ve Sahan (2019) voleybol oynayan ve oynamayan ¢ocuklar iizerinde yapmis
olduklar1 aragtirma sonucunda 30 sn mekik degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Citak (2019) erkek cocuklar {izerinde uyguladigi sinav testinde 6l¢giim sonucu

olarak deney grubu ve kontrol grubu 6n test-son test karsilastirmasinda anlamli bir farklilik
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bulmustur. Chen vd. (2022) yilinda yaptiklar1 bir galismada bir sémestr boyunca haftada iki kez
50 dakikalik badminton antrenmanin 22 yasindaki geng yetiskinlerin 6 dakika ytiriiylis testinden
anlamli sekilde yiiksek degerler elde ettikleri gbzlemlenmistir. Mirze (2024) arastirmasinda
COBIFA uygulamalarinin deney grubunda yer alan bireylerin 6 dakikalik yiiriime testiyle
belirlenen aerobik kapasiteleri iizerinde istatistiksel agidan anlamli ve olumlu etkiler
olusturdugu rapor edilmistir. Ayrica Oviedo vd. (2014), Duret vd. (2022), Calders vd. (2011)
ile Jo ve Rossow-Kimball’in (2018) EYli bireylerle gerceklestirdigi ¢aligmalarda katilimcilarin
acrobik kapasitelerinde 6nemli diizeyde ilerleme oldugunu ortaya koymuslardir. Bunun aksine
Canli (2017) c¢alismasinda deney grubunun son test smav ve saglik topu atma
performanslarinda, Kavlak (2019) arastirmasinda da deney grubunun son test sinav
sonuglarinda anlamli diizeyde bir farklilik saptanmamigtir. Alemdar (2019) calisma
orneklemini 10-14 yas arasi erkek ¢ocuklar olustururken; ¢alisma sonucu ulasilan bulgularda
gruplarin mekik ve sinav on test ve son test ortalama degerlerinin karsilastirilmasinda anlaml
farklilik bulunmamigtir. Sara¢ (2012) yiiriittiigii ¢aligmada da spor yapan ve spor yapmayan
erkek cocuklarin mekik test 6l¢iimleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilememistir.

Temel hareket becerileri testleri; yer degistirme (lokomotor), nesne kontrolii
(manipulatif) ve dengeleme hareketlerinden olusmaktadir. Literatiir incelendiginde,
calismalarin biiyiikk cogunlugunun fiziksel uygunluk ve motor beceri gelisimi iizerine
yogunlastig1, buna karsin temel hareket becerileri lizerine gergeklestirilen arastirmalarin sinirh
oldugu goriilmektedir. Ozellikle 6zel gereksinimli bireyler baglaminda bu alandaki ¢alismalarin
yetersizligi dikkat cekmektedir. Fiziksel uygunluk ve motor becerilerin tercih edilme sebebi, bu
Olclimlere yonelik hazir puanlama sistemlerinin yaygin ve gegerli olmasidir. Buna karsilik,
temel hareket becerileri testlerinde standart puanlama sistemlerinin sinirli olmasi, uygulama ve
degerlendirme siireglerini zorlastirmakta ve bu nedenle arastirmalara daha az dahil
edilmektedir. Fakat dogru puanlama ve basamaklandirma gergeklestirildiginde temel hareket
becerileri, bireylerin motor gelisimini ¢ok yonlii bir sekilde degerlendirme imkani sunmaktadir.
Bdylece eksiklikler spesifik olarak tespit edilebilmekte ve bireylere amaca uygun programlarla
katki saglanabilmektedir. Nitekim bu calismada; yer degistirme (lokomotor) hareketlerde 9,
nesne kontrolt (manipulatif) hareketlerde 8 ve dengeleme hareketlerinde 7 olmak tizere toplam
24 6lgiim parametresi olusturulmus, her bir madde 1-4 puan araliginda degerlendirilmistir. On
test sonuglarinda ogrencilerin lokomotor ve dengeleme hareketlerinde orta diizeyde, nesne
kontrolii hareketlerinde ise oldukg¢a diisiik diizeyde performans sergiledikleri belirlenmistir.
Son test bulgularina gore, her iic alt boyutta da 6n testlere kiyasla anlamli gelismeler

kaydedilmis, 6zellikle nesne kontrolii hareketlerinde diisiik seviyede kalinmasina ragmen
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dikkat cekici bir ilerleme saglandig1 tespit edilmistir. Genel olarak yer degistirme, nesne
kontrolii ve dengeleme hareketlerine iliskin tiim parametrelerde son test lehine istatistiksel
acidan anlamli farkliliklar elde edilmistir. Alan yazin incelendiginde, ¢alisma sonucumuzla
ayn1 sonuglar1 ve farkli sonuglar1 elde eden ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Sen (2023) 6zel
gereksinimli bireylere yonelik ¢alismasinda tiim katilimecilara ait bulgularda lokomotor
beceriler, nesne kontrolii ve kaba motor becerilerde istatistiksel olarak olumlu yonde anlamli
bir fark bulunmustur. Palmer vd. (2020) 30 dezavantajli ¢ocuk ile yaptiklari ¢alismada temel
motor becerilere dayali bir miidahale programi uygulamislardir. Miidahale programi dncesi ve
sonrasinda ¢ocuklarin temel motor becerileri TGMD-3 ile degerlendirilmistir. Uygulanan temel
motor beceri miidahale programi sonrasinda ¢alismaya katilan ¢ocuklarin lokomotor beceriler,
nesne kontrolli becerileri ve kaba motor becerilerin hepsinde 6n test ve son test arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulmuslardir. Sarabzadeh vd. (2019) lokomotor, nesne
kontrolii ve denge becerilerini miidahale programlarina eklemislerdir. Ozel gereksinimi olan 6-
12 yas araligindaki 18 ¢ocuga 6 haftalik hareket egitimi uyguladiklari ¢alismalarinda, nesne
becerileri ve denge performansinin alt testlerinde deney grubunda artig bulmuslardir. Ergin’in
(2019) doktora tezinde, zihinsel yetersizlige sahip bireylerden olusan deney grubuna uygulanan
uyarlanmis fiziksel egitim programi (UFEP) sonucunda, yer degistirme becerileri ile bu
becerilere ait alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde gelisme saptanmustir.
Arastirmada, nesne kontrolii becerileri ile bu becerilerin alt boyutlarina iliskin son test
puanlarinin yer degistirme becerileri ve alt becerilerinin 6n test puanlarina kiyasla daha diisiik
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, nesne kontrolii gerektiren hareketlerin yer degistirme
becerilerine gore daha karmasik bir yapiya sahip olmasit ve daha yogun bilissel siirecler
icermesiyle iliskilendirilmistir. Benzer sekilde Karakaya’nin (2022) calismasinda da
katilimcilarin nesne kontrol becerilerine ait 6n test ve son test puanlar1 karsilastirildiginda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin ortaya c¢iktigi rapor edilmistir.
Imamoglu’nun (2015) arastirmasinda da yine, yer degistirme (kosma, tek ayak sicrama,
sigrayarak atlama, kayma) ve nesne kontrolii (sopayla topa vurma, top tutma, ayagiyla topa
vurma, yuksekten top atma) alt becerilerini kapsayan geleneksel ve video destekli hareket
egitimlerinin deney gruplarinin 6n ve son test beceri puan ortalamalarinda anlamli gelismelere
yol actigin1 ortaya koymuslardir. Bremer vd. (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise 3-7
yas arasinda 6zel gereksinimli olan 5 cocuk ile 6 haftalik temel motor beceri miidahalesinin
etkinligi ve miidahale yogunlugunun karsilastirilmast amaclanmistir. Calismanin sonuglari
temel motor beceri miidahalesinin motor beceriler iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu,
ancak miidahale yogunlugunun etkisinin ¢ok az oldugunu belirtmektedir. Bu da miidahale

yogunlugundan daha da 6nemli olanin, daha uzun stiregli bir miidahale programinin faydali
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olabilecegini diisiindiirmektedir. Izgar (2017) 6zel gereksinimli bireyler lizerinde yaptigi
calismasinda beden egitimi ve spor etkinlikleri kapsaminda yapilan son test uygulamasi
sonuclarina gore deney grubunun anlamlilik degeri kabul degerden biiyiikk ¢ikmistir. Bu
dogrultuda deney grubunda yer alan ¢ocuklarin beden egitimi ve spor etkinlikleri sonunda
lokomotor beceriler bakimindan anlamhi diizeyde fark tespit edilememistir. Karakaya’nin
(2022) “7-9 yas arasi ¢ocuklara uygulanan temel cimnastik egitiminin bazi motor beceriler ile
motorik Ozelliklere etkisinin incelenmesi” baglikli ¢alismasinda, temel cimnastik
uygulamalarinin esneklik, denge ve cabukluk gibi motorik Ozelliklerin yani1 sira motor
becerilerden lokomotor (kosma, galop tarzi hareket, tek ayakla sigrama, ¢ift ayakla sigrama,
yana kayarak adim alma) ve nesne kontrolii becerileri (sopayla durdurulmus topa vurma, topu
yere atip sektirme, hava atisiyla top yakalama, sabit topa vurma, tenis topunu iistten firlatma ve
alttan firlatma) iizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, lokomotor
becerilerin 6n test ve son test Ol¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusmadigini ortaya koymustur. Benzer bigimde, Ozlii’niin (2020) ¢alismasinda KG, BDHE ve
ODHE gruplarinin yer degistirme ve nesne kontrolii alt becerilerine iliskin &n-son test
ortalamalar1 incelendiginde, KG 6grencilerin sekiz haftalik uygulama sonrasinda s6z konusu

becerilerde istatistiksel agidan anlamli bir gelisim gdstermedigi ortaya konmustur.

Bireysellestirilmis O6gretim programinin Ogrencilerin sosyal becerileri {izerindeki
etkilerini belirlemeye yonelik Ogretmenler araciligiyla elde edilen Olgek sonuglari
incelendiginde; sosyal yeterlilik ve olumsuz sosyal davranis alt boyutlarinda 6n test ve son test
bulgular1 arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmaistir. Bu bulgu
uygulanan programin 6grencilerin sosyal yeterlik diizeylerini artirirken, ayn1 zamanda olumsuz
sosyal davranislarin azalmasina katki sagladigim gostermektedir. Ogrencilerin dzellikle
yardimlagma, is birligi yapabilme, grup i¢inde sorumluluk alma, iletisim kurma ve akranlariyla
saglikli iligkiler gelistirme becerilerinde anlamli gelismeler kaydedilmistir. Program sonrasinda
ogrencilerin arkadas iliskilerinde daha yapici bir yaklasim sergiledikleri, akranlariyla iletisim
baslatma ve silirdiirme konusunda daha girisken olduklar1 ve smif i¢i uyumlarinin belirgin
Ol¢iide arttigr gozlemlenmistir. Ayrica Ggrencilerin sosyal etkilesimlerde daha empatik
davranmaya basladiklari, grup etkinliklerine daha istekli katildiklar1 ve sosyal problem ¢ézme
becerilerinde olumlu yoénde ilerlemeler kaydettikleri dikkati cekmektedir. Bu durum
bireysellestirilmis Ogretim programinin yalmizca bireysel gelisimi desteklemekle kalmayip,
ogrencilerin sosyal c¢evreleriyle olan iligkilerini de giliglendirdigini ortaya koymaktadir.
Dolayistyla ¢alisma bulgular1  bireysellestirilmis 6gretim  programlarinin  entelektiiel
yetersizlige sahip Ogrencilerin sosyal uyumlarini, akran iligkilerini ve toplumsal etkilesim

kapasitelerini artirmada etkili bir pedagojik ara¢ oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Literatir
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incelendiginde 6zel gereksinimli bireylerin sosyal becerileri {izerine oldukga dikkat ¢ekici
calismalarin oldugu ve ¢alismamizla benzer sonuglar elde eden calismalarin siklikla oldugu
gorulmektedir. Bunun yani sira ¢alisma sonuglarimizla farkli sonuglara ulasan ¢aligmalarinda
oldugunu soyleyebiliriz. Bu c¢alismalar1 inceleyecek olursak; Liu vd. (2014) tarafindan
ylriitiilen arastirmada orta siddette bir fiziksel aktivite programinin etkileri incelenmis ve dort
uygulama seansinin ardindan otizmli g¢ocuklarda kaliplasmis ve tekrarlayan biligsel ile
davranigsal oriintiilerde olumlu gelismeler saglandigi sonucuna ulasilmistir. Chu ve Pan (2012)
biitiinlesik bir ortamda uygulanan su i¢i egzersizlerinin OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerilerine
etkilerini incelemistir. Aragtirmada akran ve kardes yardimiyla 16 hafta siiren su i¢i egzersiz
programi uygulanmis ve sonuglar bu egzersizlerin OSB’li ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren
akranlariyla fiziksel etkilesimlerini artirdigini géstermistir. Alp ve Camliyer (2016) ise 6-10
yas araligindaki on dort OSB’li cocuk (6 UG ve 8 KQG) iizerinde yiiriittiikleri aragtirmada 10
hafta boyunca haftada 2 giin giinde 1 saat siiren fiziksel aktivite programinin uygulanmasinin
cocuklarin problem davranislarini azaltici etkisi oldugunu bildirmistir. Yarimkaya (2018) akran
aracilt UFA programinin orta diizeyde EY’li 6grencilerin sosyallesme dizeyleri zerindeki
etkisini incelemistir. Arastirmada altis1 UG ve altis1 KG olmak (izere toplam 12 orta diizeyde
EY’li 6grenci ile alt1 tipik gelisim gosteren akran yer almistir. 11 hafta sureyle haftada (¢ glin
ve glnliik bir saat olacak sekilde yiiriitilen programin sonunda uygulama grubundaki
ogrencilerin akranlariyla iletisim kurma, grup i¢i uyum, grup kurallarina uyma ve paylasim
davraniglarinda anlamli gelismeler gosterdigi belirlenmistir. Ayrica Yildiz (2015) lise
ogrencilerinden akran Ogretimi alarak yiriittiigli calismada 23 zihinsel yetersizligi olan
ogrencinin katilimiyla yapilan ritim ve dans etkinliklerinin 6grencilerin yasam kalitelerini
artirdif1 saptanmistir. Bu bulgular biitlinciil olarak degerlendirildiginde yetersizligi olan
bireylerin uyarlanmis beden egitimi ve spor programlaria diizenli katiliminin hem fiziksel ve
sosyal becerilerini gelistirdigi hem topluma uyum saglamalarina katkida bulundugu hem de
yasam kalitelerini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Erol (2014) tenis sporunun sosyal
yeterlilik diizeyleri Gizerine etkisini belirlemek igin bir OG bireye 12 hafta boyunca haftada 2
giin gilinliik 2 saat toplamda 48 saatlik bir antrenman programi uygulamistir. 12 haftalik tenis
uygulamalar1 sonucunda OG’li bireyin 6z giiven, odaklanma, goz temas1 kurma, akran iliskileri,
is birligi ve sosyallesme diizeylerinde olumlu bir degisiklik oldugu saptanmistir. Taner (2020)
16 hafta boyunca uygulanan spor egitiminin bireylerin fiziksel uygunluk, 6z bakim, sosyal ve
akademik becerileri iizerine etkilerini arastirdig1 calismasini 16-23 yas araliginda 6 OG’li
bireyle gergeklestirmistir. Uygulanan spor egitim programinin sonucunda fiziksel gelisim,
akademik ve 6zbakim gelisiminin yani sira sosyallesme becerileri yoniiyle de istatistiksel olarak

anlamli farkliliga rastlanilmistir. Ayrica motor gelisim yetersizliginin erken tespitinin motor
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beceri gelisiminin yan1 sira sosyal ve iletisim becerilerini de olumlu yonde etkileyecegi ve
OG’nin belirtilerini azaltabilecegi ifade edilmistir (LeBarton & Landa, 2019). Elliott vd. (2021)
erken donemde uygulanan motor beceri programlarinin motor becerinin yam sira ikincil
etkilerini arastirdigi c¢alismasinda ¢ocuklarin motor becerileri, sosyal becerileri, dinleme
becerileri ve iletisim becerilerinde olumlu gelismelerin oldugunu belirtmistir. Arslan (2016)
elde ettigi bulgulara dayanarak lise ¢agindaki hafif diizeyde EY’li 6grencilerde diizenli spor
etkinliklerine katilimin sosyal gelisimi destekleyici etkisi oldugunu ifade etmistir. Benzer
bicimde Yanci (2010) Ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin ruhsal ve sosyal uyumunu
incelemek amaciyla yiiriittiigii calismada deney grubuna haftada iki giin birer saat siireyle
toplam 12 hafta boyunca sportif rekreasyon programi uygulamistir. Arastirma sonucunda
dizenli olarak bu sportif etkinliklere katilan 6grencilerin sosyallesme diizeylerinde belirgin ve
olumlu bir gelisme gozlenmistir. Yine Uzungayir (2016) 6zel gereksinimli bireyler iizerinde
gerceklestirdigi ¢aligmada su ici aktivitelerinin yiizme becerisi, sosyal beceri ve yasam
kalitesine etkilerini degerlendirmek tizere 30 6grenci ile 14 haftalik bir uygulama yiriitmiistiir.
Caligsma sonuglari su i¢i aktivitelerin 6grencilerin ylizme becerilerini, sosyal yetkinliklerini ve
yasam Kkalitesini artirict yonde etkiler sagladigini ortaya koymustur. Bu bulgular zihinsel
yetersizligi olan bireyler icin uyarlanacak fiziksel aktivite programlarmmin psikomotor
becerilerde gelisme, sosyallesme Ve potansiyellerinin  farkina varabilme duygularimi
destekledigini gostermektedir. Bu sonuglar arastirmamizin bulgulariyla biiyiik oranda paralellik
gostermekte olup uyarlanmis beden egitimi uygulamalarmin OGB’li ¢ocuklarmn psikososyal
alanda olumlu etkiler sagladigin1 gostermektedir. Baykus (2023) gergeklestirdigi aragtirmada
sosyal beceri diizeylerinin alt boyutlaria iligkin olarak hafif diizey otizmli bireyler ile orta
diizey otizmli bireylerin test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 saptanmastir.
Bu durum uyarlanmis oyun ¢aligmasi oncesinde iki grubun sosyal beceri diizeylerine yonelik
tutumlarinin benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Yine bagka bir ¢alismada Lobo ve
Winsler’in (2006) otizm spektrum bozuklugu tanili 40 birey iizerinde yiiriittiikleri arastirmada
sekiz haftalik dans programimin bireylerin sosyal yeterlilikleri {izerindeki etkileri
degerlendirilmis ve deney grubunun kontrol grubuna kiyasla sosyal yeterlilik acisindan daha
belirgin olumlu davranmislar sergiledigi belirlenmistir. Calisma sonuglarimizin aksine elde
edilen sonuglar ele alacak olursak; Oriel vd. (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada aralarinda
otizm tanist bulunan 6zel gereksinimli 18 bireyin 6zgiiven, fiziksel uygunluk ve sosyal iletisim
becerileri tlizerindeki egzersiz programlarimin etkileri incelenmistir. Sekiz hafta siiren bu
egzersiz uygulamasinin ardindan elde edilen bulgular katilimcilarin fiziksel uygunluk
diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu ancak 6zgiiven ve sosyal iletisim becerilerinde

istatistiksel olarak anlamli bir degisimin gozlenmedigini ortaya koymustur. Sansi (2019)
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calismasinda bulgular incelendiginde UG katilan OSB’li ¢ocuklari SBDS-EF 6lcegine gore
sosyal becerilerinin gelisiminde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin sosyal beceri ve iletisim becerilerinde anlamli farklilik ¢itkmamasina
ragmen caligmalarin bulgular incelendiginde bircogunda olumlu degisimlerin gerceklestigi

gorulmektedir.

Nitel Verilere iliskin Bulgularin Tartissimas

Nitel goriismeler sonucunda bireysellestirilmis 6gretim programinin EY’li bireylerin
psikomotor ve psikososyal gelisimlerine etkisinin degerlendirilmesi adina 6gretmen ve EY’li
ogrencilerle uygulama Oncesi ve sonrasinda goriismeler gergeklestirilmistir. Uygulama
oncesinde Ogrencilerin fiziksel, psikomotor, sosyal iletisim durumlarinin belirlenmesi ve
yasadiklar1 dezavantajlarin ortaya konmasi adina 4 deney grubuna ve 4 Ogretmen grubuna
olmak tizere toplam 8 yar1 yapilandirilmis soru sorulmus ve bu sorulara iligskin ana ve alt temalar
belirlenmistir. Deney grubu uygulama 6ncesi ana ve alt temalar1 incelendiginde; “Okul giinii”’
ana temasinda ‘pozitif deneyimler’, ‘sosyal zorluklar’ ve ‘6gretmen tutumu’ alt temalar1, “Ders
icerigi’’ ana temasinda ‘etkinlik tirleri’, ‘sosyal iliskiler’ ve ‘kisisel duygu’ alt temalart,
“3N1K’’ ana temasinda ‘nerede’, ‘kiminle’, ‘ne yapiyorsun’ ve ‘ne yapamiyorsun’ alt temalari,
“Aile tutumu’’ ana temasinda ‘aktiviteler’, ‘katilim destegi’, ‘katilim engelleri’ ve ‘aktivite
yeri’ alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Ogretmen grubunda uygulama &ncesi ana ve alt temalar
incelendiginde; “Entelektiel yetersizlik’> ana temasinda ‘dezavantajli durumlar’, ‘egitim
ortami’ ve ‘Ogretmen tutumlar’ alt temalari, “Uyarlanmis beden egitimi ve spor’ ana
temasinda ‘BEP’, ‘gelisime katk1’, ‘6gretmen yeterliligi’ ve ‘erisilebilirlik’ alt temalar1, “Okul
yasam1’’ ana temasinda ‘davranigsal sorunlar’, ‘akran zorbaligr’, ‘toplumsal farkindalik’ ve
‘kapsayicilik’ alt temalar, “COzum Onerileri’’ ana temasinda ‘miifredatin iyilestirilmesi’,
‘etkinlik Onerileri’, ‘kazanimlar’ ve ‘0gretmenin rolii’ alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Uygulama
sonrasinda yapilan c¢alismalarin 6grenciler lizerinde ne oranda etki ettigini ve O6grencilerin
psikomotor gelisimlerine ve sosyal yasamlarina etkisinin ne oranda oldugunu ortaya koyma
adina 3 deney grubuna, 3 Ogretmen grubuna olmak iizere toplam 6 yapilandirilmis soru
sorulmus ve bu sorulara iligkin ana ve alt temalar belirlenmistir. Deney grubu uygulama sorasi
ana ve alt temalar incelendiginde; “Etkinlik ¢ikarimlar’®® ana temasinda ‘memnuniyet’,
‘fiziksel gelisim’, “aktivite ¢esitliligi’ ve ‘zorluklar’ alt temalari, “G6zlemlerim’” ana temasinda
‘olumlu diistinceler’, ‘olumsuz diisiinceler’ ve ‘zorluklar’ alt temalari, “Deneyimlerim’’ ana
temasinda ‘olumlu duygular’, ‘birlikteligin giicii’ ve ‘beklentiler’ alt temalar1 ortaya ¢ikmustir.
Ogretmen grubunda uygulama sonrasi ana ve alt temalar1 incelendiginde; “Etkinliklerin etkisi’’

ana temasinda ‘Ggrenci motivasyonu’, ‘gelisimin biitlinligl’, ‘aktivite zenginligi’ ve ‘aile
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tutumu’ alt temalar, “Egitimde biitiinliik’” ana temasinda ‘motor gelisim’, ‘bilissel gelisim’ ve
‘sosyal gelisim’ alt temalari, “Degerlendirmeler’” ana temasinda ‘olumsuzluklar’, ‘Gneriler’ ve
‘guvenlik’ alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Uygulama Oncesi ve uygulama sonrasinda deney ve
O0gretmen grubuna sorulan sorular neticesinde ortaya ¢ikan ana ve alt temalar dogrultusunda

tartisilmastir.

Calismada deney grubuna uygulama Oncesinde oOkulda giinlin nasil gegiyor?
Arkadaslarinla ve 6gretmenlerinle iliskin nasil? Okulda katildigin beden egitimi ve spor dersi
uygulamalar1 hakkinda distlincelerin nelerdir? Okul disinda ne tiir fiziksel aktiviteler
yapiyorsun? Ailen fiziksel aktivitelere katilman ile ilgili ne diisiiniiyor? Sorular1 yoneltilmistir.
Bu sorulara deney grubunun verdigi cevaplar dogrultusunda sirastyla ‘Okul giinli’, ‘Ders
igerigi’, ‘3N1K’ ve ‘Aile tutumu’ ana temalar1 sekillenmistir. Sorulara karsilik olusan ana
temalarin alt temalar1 belirlenmis ve bu alt temalar kapsaminda 6grenciler sosyal zorluklarla
kars1 karsiya olduklari, bazen akran zorbaliklarina maruz kaldiklari, 6gretmenlerle iyi
iligkilerinin oldugu, farkl etkinlik tiirlerini yapmaktan zevk aldiklari, bu etkinliklere aile ve
arkadaslariyla katilma noktasinda istekli olduklari, okul disinda da etkinliklere katilmak
istedikleri ve dezavantajli fizik yapilarindan dolayr ailelerin etkinliklere katilmasindan
cekindikleri goriisleri ortaya ¢ikmaktadir. Olusturulan kodlarla ilgili 6rneklere deginecek
olursak; ‘Arkadaslarimla aram iyi, anlasiyorum, 6gretmenlerimi seviyorum, problemim yok,
guzel zaman geciriyorum, vakit gecirmeyi seviyorum, her zaman gelmek istiyorum, baz:
arkadaslarimla anlasamiyorum, rahatsiz  oluyorum, bazilari bana karisiyor, hala
arkadaslarima alisamadim, Futbol, satrang ve yaris yapmayr seviyorum, eglenceli oyunlar,
Kosmayi seviyorum, dersi seviyorum, farkli sporlar yapmak, jimnastik, atlamali oyunlar, yakar
top, trmanma duvari, Mahallede oyun, evde spor yapiyorum, rehabilitasyon merkezi, ev, Site,
okul bahcesi, nobet gegirme, ailenin korkular:, abi vb.’ ifadeler kullanilmigtir. Bu ifadeler
dogrultusunda ortaokul seviyesindeki EY’li bireyleri fiziksel aktivitelere katilma konusunda
istekli olduklari, arkadas ve 6gretmen iligkilerinin iyi oldugu fakat bazen akranlari tarafindan
zorbaliga ugradiklari, ailelerin endiselerinden dolay: fiziksel aktivitelere katilim noktasinda
endise yasadiklar1 ve gerekli ortam ve imkanlarin olusturulmasi halinde 6grencilerin aktivite
anlammda olduk¢a istekli tutumlarinin  oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Literatlr
incelendiginde beden egitimi ve oyun temelli etkinliklerin, hafif diizeyde zihinsel yetersizlige
sahip bireylerin yasamlarinda etkin bir bigimde kullanilmasi; onlarin sosyallesme siireclerini
destekleyen, topluma uyum saglamalarini kolaylastiran 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir
(Yaman, 2015). Ayrica, zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin spor alaninda diger etkinlik
tirlerine kiyasla daha istekli ve basarili olduklar1 da literatiirde vurgulanmaktadir (Sevimay

Ozer, 2005). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin rekreasyonel aktiviteler, spor etkinlikleri, kisisel
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gelisim ve yetenek odakli faaliyetlerde bulunmalar1 gelisimleri agisindan temel bir ihtiyactir.
Bu dogrultuda hem ailelerin hem de c¢ocuklarin konu hakkinda bilinglendirilmesi, ailelerin
katilim diizeylerinin artirilmasi ve ¢evresel engellerin ortadan kaldirilmasi yoluyla bu bireylerin
fiziksel aktivitelere daha etkin bir bi¢imde katilimlarinin desteklenmesi gerekmektedir (Baran,
2012; Col, 2015). Yine literatlre bakildiginda ¢alismamizdaki aktivite katilimi anlaminda
istekli olmalarinin aksine goriis ortaya koyan ¢alismalarinda oldugu goriilmektedir. Akaydin
(2024) ortaokul ogrencileri iizerine yaptigt karma desen tez calismasinda spora katilim
anlaminda 0zel gereksinimli bireylerin olumsuz tutumlarindan bahsetmektedir. Engelli
bireylerin beden egitimi ve spor derslerine katilimlarina yonelik toplumsal tutumlarin olumsuz
oldugu veya bu bireylerin derslere diisiik katilim gosterecegi yoniinde yaygin beklentilerin
bulundugu ifade edilmektedir (Perkins vd., 2013; Seymour vd., 2009). Bu baglamda Shields ve
Synnot (2016) tarafindan ytiriitiilen nitel bir arastirmada engelli cocuklarin fiziksel aktiviteye
katilimindaki algilanan engeller 6grencilerin kendi goriisleri dogrultusunda incelenmistir.
Arastirma bulgular1 katilimcilarin engelli bireylerin beden egitimi derslerine katilimiyla ilgili
olarak olumsuz ifadeler kullandiklarin1 gostermistir. Ayrica katilimcilarin bu bireylere yonelik
On yargilara sahip olduklar1 ve bu durumun engelli ¢cocuklarin fiziksel aktiviteye diizenli
katilimin1 olumsuz etkileyebilecegi belirtilmistir. Bu sonuglar, toplumda hélen engelli
bireylerin spor ve fiziksel aktivite ortamlarina dahil olmasina karsi tutumlarda kisitlayici

algilarin mevcut oldugunu ve farkindalik ¢alismalarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Calismada deney grubuna uygulama sonrasinda yapmis oldugun etkinliklerin senin igin
olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir? Etkinligi yapan diger arkadaglarini izlerken neler
diisiindiin? Hazirlamis oldugumuz fiziksel aktiviteler ile ilgili ne diisiiniiyorsun? Sorularina
deney grubunun verdigi cevaplar dogrultusunda sirasiyla ‘Etkinlik ¢ikarimlart’, ‘Gozlemlerim’
ve ‘Deneyimlerim’ ana temalar1 sekillenmistir. Sorulara karsilik olusan ana temalarin alt
temalar1 belirlenmis ve bu alt temalar kapsaminda ¢aligmalar1 keyifle yaptiklari, istekleri
dogrultusunda birgok farkli ve eglenceli aktiviteler yaptiklari, fiziksel olarak gelistikleri, bazi
caligmalar1 yapmakta giicliik cektikleri (gii¢ ve dayamiklilik vb.), arkadaslarinin bazilarinin
hareketleri iyi yaptiklarini bazilarinin ise zorlandiklarini, arkadaglariyla bir arada olmaktan
mutlu olduklari, ¢aligmalarin devam etmesini ve siirekli yapmay istedikleri goriilmiistiir.
Olusturulan kodlarla ilgili 6rneklere deginecek olursak; ‘Glzel gecti, iyi hissediyorum, sevdim,
boyum uzadi, gii¢clendim, hizli kosuyorum, dengem gelisti, kilo aldim, gelistim, becerim gelisti,
farkly etkinlikler, farkli oyunlar, bir siirii, eglenceli oyunlar, sicramalar, farkl hareket, tenis,
balon oyunu, trambolin, basket atma, bowling, denge, kosma, top ¢alismalari, yarigmalar,
smav, mekik ve squat da zorlaniyorum, saglik topunda zorlantyorum, top atma ve tutma, giic

calismalari, trambolin ve denge, raket ¢calismalari, bazilart iyi yapiyor, arkadaglarim basarili,
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eglenerek yapryorduk, kolaydi, giizel yapiyorlardi, bazilari iyi yapamiyor, yoruluyor, hatali
vapiyorlardi, zorlantyorlards, birlikte bir seyler yapiyorduk, alkiglyorduk, takimca etkinlikler,
arkadaslarimla olmak giizel, birbirimizi destekliyoruz, arkadaslarimla mag, esli oyunlar,
arkadagslarimla eglendim, her gin olsun istiyorum, beden dersi devam etsin istiyorum, dersin
gelmesini bekledim, ikinci donemde bu ¢alismalar devam etsin, baska arkadaglarda gelsin vb.’
ifadeler yer almistir. Bu ifadeler dogrultusunda EY’li bireylerin uygulama sonrasinda eglenerek
caligmalara katildiklar1 i¢in kendilerinin gelisimleri agisindan katki sagladigi, arkadaslariyla bir
arada bu etkinliklere katildiklar1 i¢in memnuniyetlerini ifade ettikleri; bazi1 calismalarda
dezavantajlarinin olmasi sebebiyle zorlandiklari, kendilerini daha iyi hissettikleri sonucuna
ulagilmaktadir. Yapilan bireysellestirilmis 6gretim programini deney grubu ifadeleriyle
inceledigimizde olumlu katkilarinin oldugunu ve amaca uygun gerceklestirildigini
sOyleyebiliriz. Bu kapsamda ilgili literatiir taranmis olup EY’li bireylerin hareket becerileri
lizerine yapilan bazi c¢alismalara deginilmistir. Bu ¢aligmalar topluca degerlendirildiginde;
EY’li bireylerin hareket becerilerinin gelisiminde farkli fiziksel aktivite yaklagimlarinin etkili
oldugu goriilmektedir. Ozellikle uyarlanmis ve oyun temelli uygulamalar (Cardalda vd., 2019;
Malekpour vd., 2012), basketbol odakl1 aktiviteler (Aksovi¢ vd., 2023), futbol antrenmanlari
(Chen vd., 2019), duzenli sportif faaliyetlere katilim (Bechar & Grosu, 2016), egzersiz topu ve
denge egitimi ¢aligsmalar1 (Kubilay vd., 2011), direng bandi ile yapilan egzersizler (Charles,
2022) ve kuvvet ile aerobik egzersizlerin bir arada uygulandigi programlar (Pestana vd., 2018).
Ayrica Ogrencilerin yetersizliklerinin nedenlerinden ve katilim engellerinden bahseden
caligmalarin da oldugu goriilmektedir. Ornegin; hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan
cocuklarin fiziksel uygunluk ve motor gelisimlerinin yetersizligi, egitim ve oyun etkinliklerine
katilim firsatlarinin sinirli olmasina; bunun yanmi sira, fizyolojik yapilarinin ve cevresel
kosullarin gerekli hareket ve egzersiz ortamini saglamaya uygun olmamasina baglanmaktadir
(Ozer vd., 1999; Savucu, 2005). Cocuklarin motor gelisimlerinin geride kalmasmin diger
nedenleri arasinda ailenin asir1 koruyucu tutumu, mevcut saglik sorunlari, beslenme
bozukluklar1 ve cevresel uyaran eksikligi de gosterilmektedir (Cikili, 2013). Bu nedenle
zihinsel engelli ¢ocuklara spor ve fiziksel aktivite imkanlar1 sunularak, motor gelisimlerini
destekleyen etkinliklere yonlendirilmeleri biiylik 6nem tasimaktadir (Coknaz vd., 2003; Yigit
& Hekim, 2017).

Calismada 6gretmen grubuna uygulama oncesinde zihinsel yetersizligi bulunan birey
ile ilgili diislinceleriniz nelerdir? Egitim sisteminde zihinsel engelli bireylerin beden egitimi ve
spor dersi uygulamalar1 hakkinda diisiinceleriniz nelerdir? Ogrencilerinizin okul sosyal
davraniglar1 hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir? Zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin egitimi

ile ilgili ¢6zim Onerileriniz nelerdir? Sorularma &6gretmen grubunun verdigi cevaplar
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dogrultusunda sirasiyla ‘Entelektiiel yetersizlik’, ‘Uyarlanmis beden egitimi ve spor’, ‘Okul
yasami’ ve ‘Cozliim Onerileri’ ana temalar1 sekillenmistir. Sorulara karsilik olusan ana temalarin
alt temalar1 belirlenmis ve bu alt temalar kapsaminda deney grubunun dezavantajli bireyler
olduklari, iletisim ve davranig problemleri oldugu, 6grenme gii¢liigli yasadiklari, seviyelerine
uygun egitim ortamlarinin ve miifredatinin olusturulmasi gerektigi, onlara sevgiyle
yaklasilmalarinin 6énemli oldugu, alaninda uzman kisiler tarafindan egitim almalar1 gerektigi,
bireysel farkliliklarinin dikkate alinmasi gerektigi, akran zorbaligina maruz kaldiklari, ders dis1
eglenceli aktivitelere dahil olmalar1 gerektigi ve toplumsal entegrasyonlarmin saglanmasi
gerektigi diisiinceleri 6n plana ¢ikmaktadir. Olusturulan kodlarla ilgili 6rneklere deginecek
olursak; ‘Dezavantaj, akranlarina gore gerideler, bireysel farkliliklar, adaptasyon sorunlari,
ifade problemleri, ogrenme zorluklari, iletisim problemleri, davranis problemleri, seviyelerine
gore egitim ortami, sevilerine uygun egitim, saghkli bir egitim ortami, sevgiyle yaklagim,
degerli hissettirmek, BEP 'in uygulanmasi, bireysel farkliliklar, engelliler alaninda egitim almuis
ogretmenler, Ogretmen yaklasimlari, ogretmen hazir bulunuslugu, egitim ortamlarinin
uyarlanmasi, akran zorbaligi, o6n yargilar, otekilestirme, uygun ortamlarin olugturulmasi,
toplumsal entegrasyonun saglanmasi, fiziksel aktiviteler, gorsel sanatlar, miizik, okul ici ve dist
etkinlikler olmali, sinema, tiyatro gitmek vb.’ ifadeler yer almaktadir. Bu ifadeler dikkate
alindiginda Ggretmenlerin EY’li bireylerle ilgili uygulama oOncesinde yetersizliklerinde
kaynaklanan dezavantajlarinin oldugunu, bu durumun Ggrencilerde sosyal ve iletisimsel
problemlere neden oldugu, 6grenme giicliigii yasadiklari, kendilerini ifade edememe sebebiyle
hirgin ve agresif tutumlara sahip olduklari, eger topluma kazandirilmasi i¢in uygun ortam
saglanirsa bireylerin dezavantajlarindan siyrilip toplumsal hayata karigsabilmis bireyler
olabilecekleri, egitim modellerinin ihtiyaglarina uygun dizayn edilmesi durumunda 6grencilerin
ogrenebilecegi yeterlilige ulagsabilecekleri, toplumsal bilincin artmasiyla bu &grencilerin
zorluklar1 asmasina yardimci olabilecegi sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir. Alan yazina
bakildiginda; Ogretmenlerin 0zel gereksinimli bireylerin ¢alismalarina dahil edildigi ve
goriislerinin c¢alismalarin sekillenmesi adina yol haritast oldugu ¢alismalarin oldugu ve bu
sayede Ogrencilerin gelisimleri adina dogru planlama yapilmasina yardimci oldugu
sOylenebilir. Bu ¢aligmalardan bahsedecek olursak; Karakas (2018) calismasinda 6gretmenin
entelektiiel yetersizligi bulunan bireylerin farklilagan ihtiya¢larin1 dogru bir sekilde tespit
etmesi ve onlar1 uygun bi¢cimde yonlendirmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu baglamda
Ogretmenlerin roliiniin 6nemi bir kez daha 6ne ¢ikmaktadir. Karakas, 6gretmenlerin akademik
alanlarindaki bilgi ve yeterliliklerinin giiclii olmas1 gerektigini; ayrica 6zel gereksinimli
cocuklarin ¢ok yonlii gelisim ihtiyaclari bulundugundan, egitimin tiim boyutlariyla ele

alinmasinin zorunlu oldugunu belirtmektedir. Ogretmenler, gézlemleri araciligiyla cocuklarin
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eksikliklerini veya giiclii yonlerini tespit edebilme imkanina sahip olduklarindan, tarafsiz ve
egitimei bakis acilariyla hafif zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin egitim siire¢lerinin
temelini olusturmakta kritik bir rol iistlenmektedirler. Calismada 6gretmenlerin ifadelerinden
yola c¢ikilarak, aktivitelere katilmayan ve serbest zamanlarimmi etkin bir gsekilde
degerlendirmeyen cocuklarin bundan olumsuz etkilendikleri; buna karsilik, aktivitelerde yer
alan ve serbest zamanlarini verimli gegiren ¢ocuklarin hem kendilerine hem de aile igi
iletisimlerine olumlu etkiler sagladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde, Ercis ve
arkadaslarinin (2014) 6zel egitim kurumlarinda goérev yapan 6gretmen ve yoneticilerin sportif
etkinliklerle ilgili goriislerini inceledikleri ¢alismada sportif etkinliklere katilan 6grencilerin
okula daha istekli geldikleri, hareketlerinde daha aktif olduklari, davraniglarinda disiplin
gozlendigi, arkadaslariyla daha fazla iletisime girdikleri ve 6gretmenlerine karst daha ilgili
olduklar tespit edilmistir. Mirze’nin (2024) doktora tez calismasinda 6gretmenlerin miidahale
oncesinde O6grencilerini fiziksel uygunluk, fiziksel aktiviteye katilim ve sosyal beceri diizeyleri
bakimindan yetersiz olarak degerlendirdikleri; bu ozelliklerin gelistirilmesi agisindan ise
fiziksel aktiviteye katilimin ve is birligine dayali etkinliklerin énemli bir firsat sundugunu
diisiindiikleri belirlenmistir. Literatiirde yer alan calismalar genel olarak incelendiginde,
entelektliel yetersizlige sahip bireylerin herhangi bir miidahale uygulanmadan o6nce tipik
gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha diisiik fiziksel aktivite diizeyine, zayif fiziksel
uygunluga ve sinirlt sosyal becerilere sahip olduklar1 goriilmektedir (Carty vd., 2021; Chow
vd., 2018; Dairo vd., 2016; Hutzler & Korsensky, 2010; Mahy vd., 2010). Bu sonuglar
caligmamizin uygulama oncesindeki nitel bulgularinin literatir ile uyumlu oldugunu ortaya

koymaktadir.

Calismada Ogretmen grubuna uygulama sonrasinda yapilan etkinliklerin 6grenciler
lizerindeki etkileri ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir? Ogrencilere uygulanan fiziksel aktivitelerin
sizin dersinize yonelik yansimalar1 nelerdir? Yapilan uyarlanmis beden egitimi ve spor
uygulamalar ile ilgili degerlendirmeleriniz nelerdir ve eklemek istediginiz bir diisiinceniz var
mi1? Sorularina dgretmen grubunun verdigi cevaplar dogrultusunda sirasiyla ‘Etkinliklerin
etkisi’, ‘Egitimde biitiinliik’ ve ‘Degerlendirmeler’ ana temalar1 sekillenmistir. Sorulara karsilik
olusan ana temalarin alt temalar1 belirlenmis ve bu alt temalar kapsaminda deney grubunun
caligmalar1 mutlu bir sekilde yaptig1 ve giidiilenmelerin saglandigi, calismalarin 6grencilerin
farkli gelisim alanlarina katki sagladigi, motor gelisimlerini sagladig, ailelerden olumlu donut
aldiklari, calismalarin akademik derslere olumlu etki ettigi, dikkat siirelerini artirdigi,
arkadaglik iligkilerinin olumlu anlamda gelistigi, problemli davranislarinda azalma oldugu,
calismalar1 farkli spor alanlarinda da yapmanin 6grenciler lizerinde daha da olumlu katki

saglayacag1 diisiinceleri ortaya konmustur. Olusturulan kodlarla ilgili 6rneklere deginecek
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olursak; ‘Ogrencilerin mutlu olmas:, giidiilenmeleri, farkli gelisim alanlarina katki, fiziksel ve
sosyal gelisime katki, yeteneklerin ortaya ¢ikmasi, ihtiyaglart karsilandi, motor becerileri
gelisti, davranis problemleri azaldi, uyumsal davranmslar: gelisti, olumlu aile geri doniitleri ve
destegi, kalem, makas tutma becerisinde artig, kas gelisiminde artis oldu, miizik aleti
kullaniminda gelisim, tasirmadan boyamaya katki sagladi, akademik becerilerinde gelisim,
dikkat ve odaklanma siirelerinde artis, algisinda gelisim, uyumsal davramslarinda artis, daha
iyi arkadaslik iliskileri gelistirme, grup calismasi gercgeklestirme, davranis problemlerinde
azalma, gunlik yasam becerilerinde gelisim, iletisim becerilerinde gelisim, daha cesaretli
oldular, esyalarimi paylagim artti, havuz ¢alismalart olmali, farkl etkinlik alanlari olmali,
ogrenci seviyesine uygun programlarin hazirlanmasi, ¢alismalarin uzun vadeye yayilmasi,
daha fazla egitmen, daha c¢esitli ekipmanlarin olmast vb.’ ifadeler yer almistir. Bu ifadeler
dogrultusunda 6gretmenlerin EY’li bireylerin uygulama sonrasinda calismanin 6grenciler
uzerinde psikomotor ve psikososyal alanda 6nemli katkilariin oldugunu, dikkat siirelerinin
ciddi anlamda gelistigini, diger derslerine olumlu aktariminin oldugunu, arkadaslik iligkilerini
baslatma ve siirdirme anlaminda katki sagladigini, ailelerin 6n yargili tutumlarini geride
birakarak c¢alismalarla ilgili cocuklarinda 6nemli gelisimler oldugunu, farkli uygulama
alanlarmin kullanilmasinin 6grencilerin beceri gelisimleri adina ciddi katkilar saglayabilecegi
diislincelerinin ortaya ¢iktigini s@yleyebiliriz. Literatiire bakildiginda genel olarak uygulama
oncesi fiziksel ve sosyal durumlari beklenenin gerisinde olan bireylerin uygulama sonrasinda
onemli ilerlemeler kaydettigini ve fiziksel egzersizlerin 6zel gereksinimli bireylerin

gelisimlerine olumlu katkilarinin oldugu tespitleri yapilan ¢alismalarin oldugu gortilmektedir.

Mirze’nin (2024) ¢alismasinda miidahale sonrasinda yapilan goriismelerde entelektiiel
yetersizlige sahip bireylerin nesne kontrolii gerektiren ve yer degistirme hareketlerini igeren
aktivitelerden keyif aldiklar1 ve kendilerini dnceki donemlere gore daha gii¢lii ve saglikli
hissettikleri belirlenmistir. Arastirma bulgular1 ayrica EY’li bireylerin okul disindaki
zamanlarinin biiylik boliimiinti yalniz gegirdiklerini, genel olarak hareketsiz bir yasam tarzi
benimsediklerini ve sosyal cevrelerinin smirli oldugunu gostermektedir. Bu bireylerin
vakitlerinin ¢ogunlugunu evde ve aile iiyeleriyle gecirdikleri ortaya konmustur. Ogretmenler,
nesne manipiilasyonu gerektirmeyen ve kuvvet gelisimine yonelik aktivitelerin 6grenciler i¢in
zorlayict oldugunu ve bu tir etkinliklerden kagindiklarini bildirmistir. Bununla birlikte,
ogrencilerde ¢ok yonlii bir gelisim gozlenmis olmasina karsin, bu gelisimin sosyal beceriler
tizerinde yeterli etki yaratmadigi vurgulanmisg; sosyal becerilerin gelisimi i¢in birden fazla
bilesenin birlikte degerlendirilmesi gerektigi ve daha fazla destek saglanmasinin 6nemine

dikkat cekilmistir.
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Ote yandan, oyunlastirilmis ve nesne kullanilarak yapilan aktivitelerin eglenceli oldugu
ve Ogrencilerin bu tiir etkinliklere daha fazla ilgi gosterdigi ifade edilmistir. Fiziksel
aktivitelerin EY’li bireylerin fiziksel ve sosyal gelisimine olumlu katki sagladigi, cesitli
arastirmalarca desteklenmistir (Scifo vd., 2019; Shields, 2019; Walsh vd., 2018). Uluslararasi
calismalar da EY’li bireylerin baz1 motor becerileri gergeklestirmede ve algisal bilgiyi motor
beceriye doniistiirmede zorluklar yasadigini, ancak eglenceli oyun aktivitelerinden keyif
aldiklarini ortaya koymaktadir (Dixon-Ibarra vd., 2017; Wang vd., 2021; Weterings vd., 2019;
Yuan vd., 2022).

Karma Yontem Bulgularinin Tartisilmasi

Calismada, nicel ve nitel verilerden elde edilen bulgular karsilastirmali bir yaklasimla
ele alinmis, iki veri seti arasindaki benzerlikler ve farkliliklar biitiinciil bir analiz siireciyle
degerlendirilmistir. Nicel bulgular; entelektiiel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin beden egitimi ve
spor derslerinde uygulanan bireysellestirilmis 6gretim programi sonucunda fiziksel uygunluk,
motor yeterlik ve sosyal gelisim alanlarinda anlamli diizeyde ilerleme kaydettiklerini ortaya
koymustur. Bu sonuglar dogrultusunda arastirmanin nicel boyutunun amacina uygun bi¢cimde
yiriitiildigli, hedeflenen gelisimsel kazanimlarin biiyiikk 6lciide saglandigi ve uygulanan

programin katilimeilar iizerinde olumlu degisimler yarattig1 ifade edilebilir.

Nitel bulgular ise 6grencilerin dgretim siirecine yonelik memnuniyetleri, etkinliklere
katilim motivasyonlari, siirecte karsilastiklar1 giigliikler ve fiziksel dezavantajlarinin 6grenme
deneyimleri tizerindeki etkileri gibi temalar etrafinda sekillenmistir. Elde edilen veriler
ogrencilerin bireysellestirilmis etkinliklerden keyif aldiklarini, fiziksel yeterliklerinin arttigin
ve sosyal iliskilerinde daha aktif hale geldiklerini gostermektedir. Bununla birlikte
katilimcilarin ifade ettigi zorluklar, uygulama siirecinde dikkate alinmasi gereken sinirliliklara
da isaret etmektedir. Bu yoOniiyle nitel bulgular yalnizca nicel sonuclari desteklemekle
kalmamig, ayni zamanda siirecin dinamiklerini agiklayici bir nitelik kazanmistir. Ayrica
ogretmenlerle gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler ile uygulama 6ncesi ve sonrasi
yapilan Olgek degerlendirmeleri genel bulgularla yiiksek diizeyde tutarlilik gostermistir.
Ogretmenlerin gdzlemleri dgrencilerdeki fiziksel ve sosyal gelisimlerin kalici nitelikte
oldugunu ve BOP’iin 6gretimsel agidan islevsel bir yap: sundugunu desteklemektedir. Tiim bu
degerlendirmeler 1s181nda arastirmada nicel ve nitel bulgularin biitiinclil bi¢cimde ele
alinmasinin sonuglarin giivenilirligini ve gegerliligini artirdig1 séylenebilir. Nitel veriler, elde
edilen nicel bulgularin anlamliligin1 giiglendirmistir. Sonug olarak, bireysellestirilmis 6gretim
programinin entelektiiel yetersizligi bulunan bireylerin fiziksel, motor ve sosyal gelisimlerinde

cok yonlii ve kalici etkiler olusturdugu belirlenmistir.
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Sonuglar

Arastirmanin bulgular1 degerlendirildiginde uygulanan 12 haftalik bireysellestirilmis
Ogretim programi; entelektiiel yetersizlige sahip ogrencilerin fiziksel uygunluk, psikomotor
gelisim ve sosyal becerilerinde dikkate deger gelismelere yol agmistir. On test ve son test
bulgular1 karsilastirildiginda, programin 6grencilerin motor gelisimlerini ¢ok boyutlu olarak
destekledigi ve bireysel farkliliklar1 dikkate alan yapisi sayesinde anlamli kazanimlar sagladig:

ortaya ¢ikmaistir.

Viicut kompozisyonu bulgular1 degerlendirildiginde; Ogrencilerin boy ve kilo
parametrelerinde farklilasmalar gdzlenmis, bazi 6grencilerde gelisim ¢aginin dogal bir sonucu
olarak artis, bazilarinda ise fazla kilonun azalmasi yoniinde degisimler gerceklesmistir.
Bununla birlikte, viicut kitle indeksi degerlerinde anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu
durum, obezite egiliminin yiiksek oldugu 6zel gereksinimli bireylerde tek basma fiziksel
aktivite temelli programlarin yeterli olmadigini; daha uzun siireli, yliksek yogunluklu ve

beslenme/saglik egitimi ile desteklenmis miidahalelerin gerekliligini gostermektedir.

Kas-iskelet sistemi bulgularinda 6zellikle denge, kavrama kuvveti ve esneklik
parametrelerinde son test lehine anlamli farkliliklar elde edilmistir. Ogrencilerin baslangic
seviyelerine kiyasla belirgin bir gelisim gostermesi, uygulamanin bireysel farkliliklar1 gozeten
yapisinin etkisini ortaya koymaktadir. Denge becerilerinde elde edilen ilerlemeler, hedefe
yonelik egzersizlerin bu alandaki yetersizlikleri telafi etmede etkili oldugunu gostermektedir.
Benzer sekilde, sag ve sol el kavrama kuvvetinde kaydedilen gelismeler, uygulanan ¢esitli
kuvvetlendirici etkinliklerin 6grencilerin ince motor yeterliliklerini artirmada anlaml katkilar
sundugunu ortaya koymustur. Esneklik 6lciimleri ise 6zellikle kiz 6grencilerde daha yiiksek
diizeyde olmakla birlikte genel olarak tiim grupta olumlu bir ilerleme gdstermistir. Anaerobik
kapasite parametreleri agisindan reaksiyon zamani, durarak uzun atlama, dikey sigrama ve 20
metre siirat testlerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde ilerlemeler kaydedilmistir. Bu
sonuglar 6grencilerin dikkat, tepki hizi, patlayici kuvvet ve hiz gibi kritik motor becerilerinde
programin etkili oldugunu gostermektedir. Aerobik kapasiteyi degerlendiren saglik topu
firlatma, mekik, sinav ve 2 dakikalik yiiriiyiis testlerinde de benzer bi¢imde anlamli gelismeler
kaydedilmis; 6grencilerin dayaniklilik, kas kuvveti ve fonksiyonel performanslarinda artig
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak her iki kapasite boyutunda da kaydedilen gelismelere ragmen,
ogrencilerin performanslarinin tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla diisiik seviyede
kalmaya devam ettigi goriilmiistiir. Bu bulgu, entelektiiel yetersizligi olan bireylerde motor
beceri ve fiziksel uygunluk smirliliklarinin erken miidahale ve siirekli programlarla

desteklenmesi gerektigine isaret etmektedir. Temel hareket becerileri sonuglart da ¢calismanin
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dikkat cekici bulgular1 arasindadir. Yer degistirme (lokomotor), nesne kontrolii (manipiilatif)
ve dengeleme alt boyutlarinin tamaminda son test lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmustir. Ozellikle nesne kontrolii hareketlerinde baslangicta oldukca diisiik seviyede
performans sergileyen Ogrencilerin kaydettigi gelisme, bireysellestirilmis programin bu
alandaki eksiklikleri telafi etmede etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Bu durum, temel
hareket becerilerinin diizenli, yapilandirilmis ve basamaklandirilmis uygulamalarla

gelistirilebilecegini ortaya koymaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, bireysellestirilmis Ogretim
programinin O6g8rencilerin sosyal becerileri ilizerinde anlamli ve olumlu etkiler yarattigi
sonucuna ulagilmistir. Sosyal yeterlilik alt boyutunda kaydedilen artiglar, 6grencilerin akran
iligkilerinde daha uyumlu davraniglar sergilediklerini, iletisim bagslatma ve siirdiirme
becerilerinde gelisme gosterdiklerini ve grup i¢i etkilesimlerde daha etkin rol {istlendiklerini
ortaya koymaktadir. Buna paralel olarak olumsuz sosyal davranislarda gozlenen istatistiksel
azalma, 6grencilerin ¢atisma egilimlerinin azaldigini, siif i¢i uyumlarinin arttigini1 ve sosyal
iligkilerinde daha yapict tutumlar gelistirdiklerini gostermektedir. Bu baglamda
bireysellestirilmis 6gretim programinin yalnizca bireysel beceri gelisimine degil; ayn1 zamanda
Ogrencilerin sosyal uyum, is birligi ve akran iliskileri gibi sosyal yeterlik alanlarina da anlaml

katkilar sundugu belirlenmistir.

Nitel bulgular, bireysellestirilmis 6gretim programinin entelektiiel yetersizligi bulunan
ogrencilerin fiziksel, psikomotor ve sosyal alanlarda kayda deger gelisim sagladigini ortaya
koymustur. Ogrencilerin etkinlikler sirasinda sergiledikleri yiiksek motivasyon, arkadaglik
iligkilerinde ve 6gretmenle olan etkilesimlerinde gézlemlenen olumlu degisimler, programin
hem bireysel hem de sosyal diizeyde doniistiiriicii bir etki yarattigin1 gostermektedir.
Katilimcilarin memnuniyet diizeylerinin yiiksek olusu ve oOgretmenlerin gdzlemlerinde
vurgulanan ilerlemeler, programim amacma uygun sekilde uygulanabilirligini destekler
niteliktedir. Bununla birlikte baz1 6grencilerin dezavantajli fiziksel 6zelliklerinden kaynakli
zorlanmalar yasamasi, uygulamanin daha kapsayici stratejilerle gelistirilmesi gerektigine isaret
etmektedir. Karma bulgular ise, nicel verilerde ortaya ¢ikan fiziksel uygunluk, motor beceri ve
sosyal gelisim yoniindeki anlamli ilerlemelerin, nitel bulgularda dgrencilerin deneyimleri ve
ogretmenlerin  degerlendirmeleriyle Ortiistiigiinii  gOstermis; Ogrencilerin  olumlu  geri

bildirimleri ve 6gretmen goriisleriyle nicel bulgularin desteklendigi belirlenmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde; bireysellestirilmis 6gretim programi, entelektlel
yetersizlige sahip 6grencilerin psikomotor gelisimlerini cok boyutlu olarak desteklemis, fiziksel

uygunluk parametrelerinde istatistiksel agidan anlamli gelismeler saglamis ve temel hareket
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becerilerinde dikkate deger ilerlemelere yol agmistir. Bununla birlikte viicut kompozisyonu ve
ozellikle VKI gibi parametrelerde anlamli bir degisim elde edilememistir. Bu bulgu motor
gelisim ile viicut kompozisyonu arasindaki iliskinin karmagikligini ortaya koymakta; sadece
egzersiz temelli uygulamalarin yeterli olmayacagini, disiplinler arasi miidahalelerin
gerekliligini gostermektedir. Bireysellestirilmis 6gretim programinin 6grencilerin  sosyal
becerileri lizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik 6gretmenler araciligiyla elde edilen dlgek
sonuclar1 incelendiginde, Sosyal yeterlilik ve olumsuz sosyal davranis alt boyutlarinda 6n test
ve son test bulgular1 arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmustir.
Bu bulgu uygulanan programin 6grencilerin sosyal yeterlik diizeylerini artirirken, ayn1 zamanda
olumsuz sosyal davramislarin azalmasma katki sagladigimi gostermektedir. Ogrencilerin
ozellikle yardimlasma, is birligi yapabilme, grup i¢inde sorumluluk alma, iletisim kurma ve
akranlariyla saglikli iliskiler gelistirme becerilerinde anlamli gelismeler kaydedilmistir.
Program sonrasinda 6grencilerin arkadas iliskilerinde daha yapic1 bir yaklagim sergiledikleri,
akranlariyla iletisim baslatma ve siirdiirme konusunda daha girisken olduklari ve smif igi
uyumlarinin belirgin ol¢lide arttig1 gézlemlenmistir. Ayrica 6grencilerin sosyal etkilesimlerde
daha empatik davranmaya basladiklari, grup etkinliklerine daha istekli katildiklar1 ve sosyal
problem ¢d6zme becerilerinde olumlu yonde ilerlemeler kaydettikleri dikkati cekmektedir.
Dolayisiyla g¢aligma bulgulart  bireysellestirilmis 6gretim programlarinin  entelektiiel
yetersizlige sahip 0grencilerin psikomotor becerilerinin yan1 sira sosyal uyum, akran iligkileri
ve toplumsal etkilesim kapasitelerini artirmada da etkili bir pedagojik ara¢ oldugunu agikca

ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bireysellestirilmis 6gretim programinin entelektiiel yetersizligi bulunan
ogrencilerin fiziksel dezavantajlarin1 azaltarak motor performanslarini, koordinasyon
becerilerini ve temel hareket yetkinliklerini gelistirdigi; ayn1 zamanda akademik derslerdeki
basarilarina olumlu katki sagladigi belirlenmistir. Programin 6grencilerin sosyal ve iletisim
becerilerinin  gelisimine katkida bulundugu, arkadashk iligkilerini gili¢lendirdigi ve
ogretmenleriyle kurduklar: etkilesimleri daha olumlu bir diizeye tagidig: goriilmektedir. Ayrica
ogrencilerin beden farkindaliklarinin artmasi, etkinliklere katilim motivasyonlarinin
yiikselmesi ve 6grenme siireglerine daha aktif bigimde déahil olmalar1 programin ¢ok yonlii
etkilerini ortaya koymaktadir. Butln elde edilen bulgular 1s181nda, bireysellestirilmis 6gretim
programinin entelektiiel yetersizligi bulunan 6grencilerin fiziksel uygunluk, motor gelisim,
temel hareket becerileri ve sosyal etkilesim alanlarinda anlamli, giiglii ve kalic1 bir etki yarattig:

ifade edilebilir.
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Oneriler

Bireysellestirilmis 6gretim programinin etkilerinin daha kalict olup olmadigini
gorebilmek i¢in uzun donemli takip ¢aligmalar1 yapilabilir ve bunun yani sira yapilacak
olan caligmalara on test-son test dl¢iimlerinin haricinde kalicilik testi uygulamalar1 da
yapilabilir.

Calisma kiiciik bir 6rneklemle yapildigindan imkanlar gergevesinde farkli yas gruplari
ve farkli bolgelerden daha genis 6rneklem gruplariyla tekrar edilmesi, sonuglarin
genellenebilirligini artirabilir.

Deney grubunun yaninda benzer o6zelliklere sahip bir kontrol grubu kullanilarak
programin etkileri daha gii¢lii bi¢imde ortaya konulabilir.

Programa sadece beden egitimi ve spor 6gretmenleri degil; 6zel egitim Ogretmenleri,
fizyoterapistler, diyetisyenler ve psikolojik danigsmanlardan olusan farkli alan uzmanlari
da dahil edilebilir. Boylece programin 6grencilerin gelisimleri Gizerinde daha gugli etki
edecegi sdylenebilir.

BOP, sadece entelektiiel yetersizligi olan bireylerle degil, otizm, dgrenme giigliigii,
DEHB gibi farkli 6zel gereksinim gruplariyla da ¢aligilabilir.

Ogretmenlerin uyarlanmis beden egitimi aktiviteleri konusunda daha sistematik
egitimler almasi, programin stirdiiriilebilirligini artirabilir.

Calismanin bulgular1 dogrultusunda okullarda kapsayici beden egitimi politikalari
gelistirilmesi Onerilebilir.

Programin sadece beden egitimi ve spor dersleriyle sinirli kalmayip okul dis1 sosyal
etkinliklere (kuliipler, spor takimlari, sosyal projeler) yayilmasi onerilebilir.

Okul bahgesi, spor salonu ve oyun alanlarinin 6zel gereksinimli dgrenciler i¢in daha
erigilebilir hale getirilmesi uygulamanin etkisini artirabilir.

Tipik gelisim gosteren akranlarin siirece dahil edilmesi sosyal etkilesimi gii¢lendirebilir
ve kapsayiciligi artirabilir.

Arastirmalarda programin duygusal 1yi olus, 6z yeterlik algisi, yasam kalitesi, mutluluk
diizeyleri ve akademik motivasyon gibi farkli psikososyal degiskenler iizerindeki
etkileri de incelenebilir.

Yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslariyla is birligi yapilarak, 6zel gereksinimli

bireyler i¢in toplumsal katilimi artiracak spor temelli projeler gelistirilebilir.
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EK-2. Bireysellestirilmis Ogretim Programi Giinliik Planlar

BiREYSELLESTIRILMiS OGRETIiM PROGRAMI 1. HAFTA

DERS Temel Cimnastik Hareketleri, Dengeleme, Sigrama Hareketleri ve Raketle Vuruslar
HAFTA 1. Hafta (Pazartesi, Sali, Carsamba ve Persembe)
SURE 40 Dakika x 4

Temel durus pozisyonlarini 6grenir.
KAZANIMLAR Cesitli gekillerde sigrama hareketleri yapar.

Top atma ve tutma becerileri sergiler.
OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, Gésteri, Komut, Alistirma, Tekrar ve Dogrudan Ogretim
KULLANILAN ARAC VE . . . . .
GERECLER Spor kiyafeti, top, gember, huni, raket (masa tenisi, kort tenisi, badminton) vb.
DERS ALANI: Spor Salonu
GUVENLIK ONLEMLERI Ik Yardim Cantasi

OGRETME-OGRENME SURECI

1. GUN

5 Dakika temel calisma 6ncesi 1sinma egzersizleri yaptirihir. Temel cimnastik hareketleri yaptirilir. (Rahat durusu
yapar. Hazir ol durusu yapar. Ag¢ik bacak durusu yapar. Tek ayak iizerinde durur. Bank durusu yapar. Sirtlistii yatis
pozisyonu yapar. Yiiziistii yatis pozisyonu yapar. Diz listii oturusu yapar. Diiz cephe durusu yapar. Yan cephe durusu yapar.
Uzun oturus yapar. Agik bacak oturusu yapar. Sporcu oturugu yapar. Caki durusu yapar. Kartal durusu yapar. Planér durusu
yapar.). Ayaklarini dizlerden karnina dogru 20 sn ye boyunca ¢ekmesi istenir ve bu islem 6grenci yorulana kadar 3 set

seklinde yaptirilir. 5 Dakika soguma ve stretching ¢alismalari yapilir.
2. GUN

5 Dakika temel ¢aligma Oncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Trambolinde sigrama hareketi yaptirihir. Tirmanma
calismalar1 yaptirilir. Engeller iizerinden sigrama hareketi yaptirilir. Kayma hareketi yaptirilir. Bir gemberden digerine
sigrama ve konma hareketi yaptirilir. Diidiikle hafif kosu temposu ile kosup tekrar ¢alan diidiikle oldugu yerde sabit durmasi
istenir. Bu islem birkag tekrar devam ettirilir. Ayaklarint dizlerden karnina dogru 20 sn ye boyunca ¢ekmesi istenir ve bu

islem 6grenci yorulana kadar 3 set seklinde yaptirilir. 5 Dakika soguma ve stretching ¢alismalari yapilir.
3. GUN

5 Dakika temel calisma Oncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Yerde duran ¢emberinin icine girerek ¢emberi tim
viicudundan gegirmesi istenir. Denge tahtasi tizerinde iken viicudunu gévdeden saga sola dondiirmesi istenir. Denge tahtasi
tizerinde iken one dogru dizlerini biikkmeden gidebildigi kadar egilmesi istenir. Denge tahtasi tizerinde iken elindeki topu
hocasina atmasi ve tekrar hocasindan gelen topu tutmasi istenir. Ayaklarini dizlerden karnina dogru 20 sn ye boyunca

¢ekmesi istenir ve bu islem 3 set seklinde yaptirilir. 5 Dakika soguma ve stretching ¢alismalari yapilir.
4. GUN

5 Dakika temel ¢aligma dncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Raketli sporlarla egzersizler yaptirilir. (Ilk basta Kort
tenisi raketi ile topa vurma ¢alismasi yaptirilir. Daha sonra Badminton ve Masa tenisi raketleri ile top vurma galismalar1
yaptirilir). Bilyiik toplardan baslayarak daha sonra kiigiik toplarla top tutma ve atma ¢aligmalar1 yaptirilir. (Basketbol,
Voleybol, Hentbol toplar1 gibi.) Ayaklarini dizlerden karnina dogru 20 sn ye boyunca ¢ekmesi istenir ve bu islem 6grenci

yorulana kadar 3 set seklinde yaptirilir. 5 Dakika soguma ve stretching ¢alismalar yapilir.
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BIiREYSELLESTIiRiLMiS OGRETIM PROGRAMI 2. HAFTA

DERS Sigrama Hareketleri, Manipulatif Hareketler, Dengeleme Hareketleri, Dayaniklilik
HAFTA 2. Hafta (Pazartesi, Sali, Carsamba ve Persembe)
SURE 40 Dakika x 4

Sigramalarla koordinasyonunu gelistirir.
Atma ve tutma calismalari ile el-gdz koordinasyonunu gelistirir.

KAZANIMLAR Dengelemeye yonelik karmasik beceriler sergiler.

Dayanikliliga yonelik gii¢ calismalarina katilmaya istekli olur.
OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, gosteri, komut, aligtirma, tekrar ve dogrudan dgretim
KULLANILAN ARAC VE . . .
GERECLER Spor kiyafeti, top, gember, huni, trambolin, step tahtasi, denge tahtasi, raket vb.
DERS ALANI: Spor Salonu
GUVENLIK ONLEMLERI Ik Yardim Cantas1

OGRETME-OGRENME SURECI

5. GUN

5 Dakika temel ¢alisma 6ncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Cemberler ¢apraz dizilerek sigrama yapilir. Huniler arka
arkaya dizilerek uzun adimlarla yiirimesi istenir. Step tahtasindan ¢gembere sonra tekrar step tahtasina sigramalari istenir.
Diidiik ile 6ne, geriye, saga ve sola sicramalart istenir. Giiniin sonunda mekik calismasi yapilir. 5 Dakika soguma ve

stretching c¢aligsmalari yapilir.
6. GUN

5 Dakika temel ¢alisma Oncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Huniler arka arkaya dizilir ve basketbol topu ile
aralarindan gegerken her huniden sonra hoca ile paslasmasi istenir. Salonun koselerine slalomlar yerlestirilir ve bunlara
numara verilir. Her didiik caldiginda orta noktaya gelip istenen numaradaki slaloma ¢emberleri gecirmeleri istenir.
Voleybol ve Futbol topu ile karsidaki hunileri devirmeleri istenir. Giiniin sonunda mekik ¢alismasi yapilir. 5 Dakika soguma

ve stretching calismalari yapilir.
7. GUN

5 Dakika temel caligma Oncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Trambolin tizerinde tek ve ¢ift ayak durmasi istenir.
Trambolin ilizerindeyken masa tenisi raketi ile topu dengede tutmasi istenir. Masa tenisi topunu diigiirmeden diiz bir ¢izgide
yiirlimesi istenir. Denge tahtasi {izerinde yiirlirken egilip yerdeki nesneleri toplamalari istenir. Giinlin sonunda mekik

¢aligmasi yapilir. 5 Dakika soguma Ve stretching ¢alismalar yapilir.
8. GUN

5 Dakika temel ¢aligma oncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Saglik topu ile 5 mt kosup geri donme. Bu ¢aligma 6grenci
topu diisiiriince sona erer. 30 sn — 1 dk siire ile gosterilen yonlere kosu yapar. Serbest oyun oynama etkinligi yapilir. Giiniin

sonunda mekik c¢aligmasi yapilir. 5 Dakika soguma Ve stretching ¢alismalari yapilir.
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BIiREYSELLESTIiRiLMiS OGRETIM PROGRAMI 3. HAFTA

DERS Lokomotor Hareketler, Raketlerle Calismalar, Dengeleme, Siirat, Kuvvet
HAFTA 3. Hafta (Pazartesi, Sali, Carsamba ve Persembe)
SURE 40 Dakika x 4

Cesitli sekillerde yiiriiyiis ve gecis hareketleri yapar.
Kosularla siiratini gelistirme ¢aligmalar yapar.

KAZANIMLAR Raket ve top ¢alismalariyla motor becerilerini gelistirme ¢aligmalari yapar.
Temel motor becerileri gelistirmeye yonelik beceriler sergiler.
OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, gosteri, komut, aligtirma, tekrar ve dogrudan 6gretim
KULLANILAN ARAC VE . . .
GERECLER Spor kiyafeti, top, balon, step tahtasi, badminton raketi, saglik topu, dumbell vb.
DERS ALANI: Spor Salonu
GUVENLIK ONLEMLERI Ik Yardim Cantas1
OGRETME-OGRENME SURECI
9. GUN

5 Dakika temel calisma dncesi 1stnma egzersizleri yaptirilir. istasyon hunileri dizilerek aralarindan yan yan gegmeleri
istenir. Daha sonra ayni hunilerin arasindan ileri geri ge¢meleri istenir. Diidiikle bacak ag-kapa ve 6ne-geriye egzersizleri
yaptirilir. Kosarak uzun atlama yapmalart istenir. Kiiltiir fizik aktiviteleri yaptirilir. Yerde oturur pozisyonda iken bacaklarin

yerden temast kesilerek 30 sn durabilmeleri istenir. 5 Dakika soguma ve stretching ¢alismalari yapilir.
10. GUN

5 Dakika temel ¢aligma Oncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Badminton raketi ile balonu istasyonlar arasinda
diigiirmeden yiiriimeleri istenir. Hentbol topunu belirtilen alana vurmalari istenir. Yakar top oyunu oynatilir. Balik ag1 oyunu
oynatilir. Yerde oturur pozisyonda iken bacaklarm yerden temasi kesilerek 30 sn durabilmeleri istenir. 5 Dakika soguma ve

stretching calismalari yapilir.
11. GUN

5 Dakika temel galigma 6ncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Cizilen bantlar {izerinden yiiriiyiis yaptirilir. Daha sonra
bu bantlar tizerinden yiirlirken 6gretmen ile pas yapmasi istenir. Plandr hareketi yapmasi istenir. Step tahtasi {izerine eller
belde olacak sekilde dnce sag ayak sonra sol ayak sigrama yapmasi istenir. Yerde oturur pozisyonda iken bacaklarin yerden

temasi kesilerek 30 sn durabilmeleri istenir. 5 Dakika soguma ve stretching ¢alismalari yapilir.
12. GUN

5 Dakika temel ¢aligma 6ncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Farkli toplari bulundugu yerden karsiya en kisa siirede ve
tempolu sekilde tasimalart istenir. Tempolu yiiriiylis yapmalar: istenir. 2 kilo agirligindaki dumbell ekipmanlariyla kol
kuvvet ¢alismalar1 yaptirilir. Yerde oturur pozisyonda iken bacaklarin yerden temasi kesilerek 30 sn durabilmeleri istenir. 5

Dakika soguma ve stretching caligmalari yapilir.
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BIiREYSELLESTIiRiLMiS OGRETIM PROGRAMI 4. HAFTA

DERS Koord!natif Egzersizler, Manipulatif Egzersizler, Dayaniklilik, E1-G6z
Koordinasyonu

HAFTA 4. Hafta (Pazartesi, Sali, Carsamba ve Persembe)

SURE 40 Dakika x 4

Ip ile yapilabilecek becerileri sergiler.
Farkli koordinatif beceri gerektiren hareketleri yapar.

KAZANIMLAR Toplarla becerilerini gelistirecek atma-yakalama-hedef isabeti gibi becerileri sergiler.

Cesitli kosularla dayaniklilik ve sigrama egzersizlerini gelistirici hareketler yapar.
OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, gosteri, komut, aligtirma, tekrar ve dogrudan 6gretim
KULLANILAN ARAC VE . . - . . L
GERECLER Spor kiyafeti, top, cember, huni, slalom ¢ubugu, saglik topu, kedi merdiveni, ip vb.
DERS ALANI: Spor Salonu
GUVENLIK ONLEMLERI Ik Yardim Cantasi

OGRETME-OGRENME SURECT

13. GUN

5 Dakika temel galisma Oncesi 1smnma egzersizleri yaptirilir. Koordinatif becerileri ve farkli motor becerileri
gelistirmeye yonelik hareket akisi olan etkinliklerin hazirlanmasi. Slalomlar arasi gegis, Denge tahtasinin iizerinden yiiriime,
karsilikli huniler arasindan saglik topu tagima, ¢emberler arasi sigrama yapma, hentbol topunu 2 defa duvara vurup tutma.

Giiniin sonunda plank ¢aligsmasi yaptirilir. 5 Dakika soguma Ve stretching ¢alismalar1 yapilir.
14. GUN

5 Dakika temel ¢alisma oncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Sag bacak izerinde tek ayak beklerken kollar omuz
iizerinde acik ve sol bacak 6ne yana, geriye ve yukariya hareket ettirilir. Ayni islem sol bacak yerde tekrar yapilir. Cemberin
etrafindan tek ayak sigrayarak 1 tur donme hareketini yapar. Cemberlerin i¢ine konan farkli toplari ip yardimi ile ¢ekerek
ve toplart gcemberin digina ¢ikarmadan belli bir mesafe ilerleme yapilir. Cemberlerin i¢ine tek ayak sigrama yapilir. Giiniin

sonunda plank ¢alismasi yaptirilir. 5 Dakika soguma Ve stretching ¢alismalar1 yapilir.
15. GUN

5 Dakika temel ¢aligma Oncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Voleybol topu ile arkadagiyla kargilikli pas yaparak
ilerlemeleri istenir. Basketbol topu ile arkadasiyla karsilikli pas yaparak ilerlemeleri istenir. Basketbol topunu yerden
stiriikleyerek slalomlar arasindan gegmesi istenir. Tenis raketi ile tenis topunu dubalar arasinda diisiirmeden yiiriimeleri
istenir. Farkli toplar1 belirlenen alana isabetli sekilde atmalari istenir. Giiniin sonunda plank ¢aligsmasi yaptirilir. 5 Dakika

soguma Ve stretching ¢alismalari yapilir.
16. GUN

5 Dakika temel galigma 6ncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Cemberin i¢inden 6ne, saga, sola ve geriye sigrama yapilir.
Her sigramadan sonra merkeze doniiliir. Kedi merdiveninden dizlerini yukar1 ¢ekerek ilerlemek. 30 sn ye boyunca 10 mt.
araliklarla dizilmis hunilere kosarak parmaklariyla dokunup gelmek ve siire doluncaya kadar bu ¢alismaya devam etmek. 1
dk boyunca 2 kiloluk saglik topunu yerden alip havaya kaldirmak ve tekrar yere birakmak. Giiniin sonunda plank ¢alismasi

yaptirilir. 5 Dakika soguma ve stretching ¢aligmalari yapilir.
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BIiREYSELLESTIiRiLMiS OGRETIM PROGRAMI 5. HAFTA

DERS Egitsel Oyunlar, Crossfit Caligmalari, Minder Caligmalari, Reaksiyon Calismalari
HAFTA 5. Hafta (Pazartesi, Sali, Carsamba ve Persembe)
SURE 40 Dakika x 4

Egitsel oyunlarla cesitli fiziksel aktivite ¢aligmalar yapar.
KAZANIMLAR Minder lizerinde crossfit egzersizleri ile gii¢ artirma ¢aligmalari yapar.

Reaksiyon kapasitesini gelistirici birtakim beceriler sergiler.
OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, gosteri, komut, alistirma, tekrar ve dogrudan 6gretim
KULLANILAN ARAC VE . . . o
GERECLER Spor kiyafeti, top, gember, huni, minder, trambolin, saglik topu vb.
DERS ALANI: Spor Salonu
GUVENLIK ONLEMLERI Ik Yardim Cantas1

OGRETME-OGRENME SURECI

17. GUN

5 Dakika temel ¢alisma Oncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Dizleri yukari ¢cekerken ellerle alkis yapilir (Diz alt1 alkis).
Futbol topu ile dubalar arasindan gegis yapar. Minder iizerinden sirt iistii pozisyondan bir tur donerek tekrar ayni pozisyona
gecis yapmast istenir. Dubalarin iistiine konan kapaklar1 diger dubaya tempolu sekilde tagir. Trambolin iizerinden sigrayarak
etrafina dizilmis ¢emberlerin i¢ine diismeleri istenir. Giiniin sonunda sinav g¢aligmasi yaptirilir. 5 Dakika soguma ve

stretching ¢alismalari yapilir.
18. GUN

5 Dakika temel ¢aligma 6ncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Farkli toplari duvarda belirlenen alana isabetli sekilde
vurmalar istenir. Basketbol topunu sektirerek ¢gemberin iginden gegirmeleri istenir. Ping pong topunu yumurta kolisinin
icine atmaya ¢alisir. Voleybol topunu karsidaki huniye yavagea siiriikler ve huniye yetismeden yakalayip huninin etrafindan
donerek baglangig konumuna gelmeleri istenir. Giinlin sonunda sinav ¢aligmasi yaptirilir. 5 Dakika soguma Ve stretching

caligmalar1 yapilir.
19. GUN

5 Dakika temel caligma Oncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Farkli renklerdeki taslara elleri ile dokunurlar ve son
olarak top dendiginde topu ilk alan yaris1 kazanir. Pet bardaklarin igine masa tenisi topu koyarak ilerleyen ve 5 bardagin
sonuncusuna ilk ulasan yaris1 kazanir. Pet sise tabandan kesilir igine top yerlestirilir ve karsilikli oynayarak rakibin topunu

diistirmesi istenir. Giinlin sonunda sinav ¢alismasi yaptirilir. 5 Dakika soguma ve stretching ¢alismalari yapilir.
20. GUN

5 Dakika temel ¢alisma 6ncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Saglik topu ile 1 dakika tempolu yiiriiylis yapmalart istenir.
6 dakika tempolu yiiriiylis yapmalari istenir. CrossFit hareketleri seviyelerine uygun olacak sekilde yaptirilir. Bacaklar agik
sag elle sol ayaga sol elle sag ayaga gitmeleri istenir. Agrliklarla egzersiz yaptirilir. Ayakta duru vaziyette bacaklar omuz
genisliginde agik eller bas arkasinda birlesik ve sag el sol bacak, sol el sag bacak olacak sekilde egzersiz yaptirilir. Giiniin

sonunda ginav ¢alismasi yaptirilir. 5 Dakika soguma ve stretching ¢alismalari yapilir.
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BIiREYSELLESTIiRiLMiS OGRETIM PROGRAMI 6. HAFTA

DERS Dengeleme Hareketleri, Bowling Oyunu, Core Egzersiz, Manipilatif Egzersizler
HAFTA 6. Hafta (Pazartesi, Sali, Carsamba ve Persembe)
SURE 40 Dakika x 4

Core egzersizleri ile viicut biitiinligiinii gelistirici hareketler yapar.
Denge becerisini artirmaya yonelik koordinatif beceriler sergiler.

KAZANIMLAR Bowling atislari ile dikkat ve koordinasyon becerisini gelistirir.

Lokomotor hareketler ile atma-tutma becerilerini birlestirecek becerileri yapar.
OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, gosteri, komut, aligtirma, tekrar ve dogrudan 6gretim
KULLANILAN ARAC VE . . . .
GERECLER Spor kiyafeti, top, cember, huni, bowling ekipmanlari, slalom ¢ubuklari vb.
DERS ALANI: Spor Salonu
GUVENLIK ONLEMLERI Ik Yardim Cantas1

OGRETME-OGRENME SURECT

21. GUN

5 Dakika temel ¢alisma oncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Dubalarin iistiine slalom gubuklar1 konarak tistiinden
gegmeleri istenir. Daha sonra slalomlarin iistiinden gectikten sonra ¢emberlerin iginden siirlinmeleri istenir. Duba
bulusturma oyunu oynatilir. Cemberlerden éne, saga ve sola sigrama yapar. iki duvara sigramaya yénelik yer belirlenir ve
kosarak gidip o noktalara vurmalar istenir. Gliniin sonunda squat ¢alismasi yaptirilir. 5 Dakika soguma ve stretching

calismalar1 yapilir.
22. GUN

5 Dakika temel ¢alisma 6ncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Denge ¢izgilerinin tizerinde durma, diiz yuriime, yan yan
ylriime, sigrama egzersizleri yapmalari istenir. Denge ¢izgisi iistiinde yiiriirken top tutma becerisi ¢alismalar1 yaptirilir.
Ayaklar1 agmadan diiz bir ¢izgi lizerinde yiiriiyerek ayak onii ve topuk birbirine degecek sekilde ilerlemelerini istemek ve
yar1g yaptirmak. Bowling oyunu farkl: biiytikliikteki toplarla oynattirilir. Giiniin sonunda squat ¢alismasi yaptirilir. 5 Dakika

soguma Ve stretching galigsmalar yapilir.
23. GUN

5 Dakika temel galigma Oncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Slalom gubuklari ile yerdeki istasyon hunilerini kaldirarak
istenen hedef noktasina ilerler. Basketbol topu ile gogiis ve bas iistii pas yapma. Hentbol topu ile bas iistii pas yapar. Tenis
topu ile vurma ¢aligmalar1 becerisini gelistirmeye yonelik calismalar yaptirilir. Masa tenisi topu ile forehand ve backhand

vurma ¢aligmalar1 yapar. Giiniin sonunda squat ¢aligmasi yaptirilir. 5 Dakika soguma ve stretching c¢alismalar1 yapilir.
24. GUN

5 Dakika temel galigma oncesi 1sinma egzersizleri yaptirihir. Core egzersiz hareket cesitleri yaptirilir. Plank hareketi
yaptirilir. Plank hareketi yaparken bacak ¢ekme hareketi yaptirilir. Yan plank hareketi sag ve sol olacak sekilde yaptirilir.
Topuklar yerde sirtiistii plank hareketi yaptirilir. Ayaklar biikiilmeden oturur vaziyette iki ayak paralel olacak sekilde yukari
kaldirilip basa doniilerek mekik yaptirihir. Giiniin sonunda squat ¢alismasi yaptirtlir. 5 Dakika soguma ve stretching

calismalar1 yapilir.
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BIiREYSELLESTIiRiLMiS OGRETIM PROGRAMI 7. HAFTA

DERS Bocce Oyunu, Sirat Caligmasi, Dayaniklilik, Kogsma Calismasi, Step Aerobik
HAFTA 7. Hafta (Pazartesi, Sali, Carsamba ve Persembe)
SURE 40 Dakika x 4

Bocce topu ile vurma ve yaklagma becerisi sergiler.
Kisa mesafe sprint kosulariyla ¢abukluk ve siirat becerilerini gelistirir.

KAZANIMLAR Mekik kosusu ile dayanikliligini gelistirici ¢aligmalar yapar.

Step tahtasinda ritmik ve koordinatif hareketler sergiler.
OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, gosteri, komut, aligtirma, tekrar ve dogrudan 6gretim
KULLANILAN ARAC VE . . -
GERECLER Spor kiyafeti, top, gember, huni, bocce topu, step tahtasi, saglik topu vb.
DERS ALANI: Spor Salonu
GUVENLIK ONLEMLERI Ik Yardim Cantas1

OGRETME-OGRENME SURECI

25. GUN

5 Dakika temel ¢alisma Oncesi 1sinma egzersizleri yaptirihir. Aralikli dizilmis hunilerin arasindan basketbol topunu
stiriikleyerek tekrar baslangic noktasina donmeleri istenir. Voleybol topunu havaya atarak cemberin igine diisiirmeye
calismalart istenir. Bocce topunu pallinoya yaklastirmalar: ve rakip takim toplarini uzaklastirmalari igin vurma galismalari

yapmalari istenir. Giiniin sonunda ters plank yapmalari istenir. 5 Dakika soguma Ve stretching ¢alismalar1 yapilir.
26. GUN

5 Dakika temel g¢aligma Oncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Araliklarla dizilmig 5 tane huniye numara verilir.
Baglangi¢ noktasindan 1. Huniye sonra baslangic noktasina gitmesi istenir. Bu islem sirasiyla 2. Huniden 1. Huniye, 3’ den
2’ye, 4. Huniden 3. Huniye, 5’den 4’e ve son olarak tekrar 5. Huniye vurmasi istenir. Bu hareketler arasi gegisler kosarak
tamamlanir ve 2 tekrar yaptirilir. Step tahtasina tek ayak ¢ikarak diger ayagimi dizden yukari kaldirir. Bu islem bir sag ayak
bir sol ayak olacak sekilde 30 sn ile 1 dk arasinda 2 set devam ettirilir. Step tahtasina tek ayak ¢ikarak diger ayagini dizden
yanlara kaldirir. Bu islem bir sag ayak bir sol ayak olacak sekilde 30 sn ile 1 dk arasinda 2 set devam ettirilir. Giintin sonunda

ters plank yapmalar1 istenir. 5 Dakika soguma Ve stretching ¢aligmalari yapilir.
27. GUN

5 Dakika temel ¢aligma Oncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Araliklarla dizilmis huniler arasindan ilk huniye yavas
tempo, 2. Huniye orta tempo 3. Huniye ise yiiksek tempo ile kosmalari istenir. Bu ¢alisma 3 set yaptirilir. Ogrencilerin
arkas1 doniik vaziyette diidiikle 3mt ¢ikis yapmalari istenir. Bu tekrarlar 6grencilerin yorulma seviyelerine gore ayarlanir.
Eller belde olacak sekilde ayaklar biikiilmeden ve ileri atarak mesafe katetmeleri istenir. Giiniin sonunda ters plank

yapmalart istenir. 5 Dakika soguma ve stretching ¢alismalar1 yapilir.
28. GUN

5 Dakika temel ¢aligma 6ncesi 1snma egzersizleri yaptirilir. 2 kiloluk saglik toplarini tutarak yarim squat ¢alismasi 30
sn ve 2 set olacak sekilde hareket yaptirilir. Mekik pozisyonunda ayaklar yerden kaldirilir dizden biikiiliir ve saglik topu
ellerle saga sola (yerden ve havadan) hareket ettirilir. Bu hareket de yine 30 sn ve 2 set seklinde yaptirilir. Saglik topu
tutularak plandr hareketi yaptirilir. Tek ayak yerde diger ayagi saga ve sola yerlestirilen taslara dokundurmasi istenir. Bu
islem 10 tekrar seklinde yaptirilir. Giiniin sonunda ters plank yapmalari istenir. 5 Dakika soguma Ve stretching ¢alismalari

yapilir.
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BIiREYSELLESTIiRiLMiS OGRETIM PROGRAMI 8. HAFTA

DERS Egitsel Oyun, Dikkat Calismasi, El-G6z Koordinasyonu, Sicrama, Dengeleme
HAFTA 8. Hafta (Pazartesi, Sali, Carsamba ve Persembe)
SURE 40 Dakika x 4

Egitsel oyunlarla fiziksel ve sosyal becerilerinin geligsmesi i¢in etkinliklere katilir.
Cesitli dikkat gelistirici etkinlikler ile odaklanmay1 artirici beceriler gelistirir.

KAZANIMLAR Sigrama ve dengeleme caligmalarini koordinasyonu saglayarak birlikte sergiler.

Hedeflere isabet ettirmeye yonelik beceriler ortaya koyar.
OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, gosteri, komut, aligtirma, tekrar ve dogrudan 6gretim
KULLANILAN ARAC VE . . . . . ..
GERECLER Spor kiyafeti, top, cember, huni, trambolin, saglik topu, kedi merdiveni vb.
DERS ALANI: Spor Salonu
GUVENLIK ONLEMLERI Ik Yardim Cantas1

OGRETME-OGRENME SURECI

29. GUN

5 Dakika temel caligma 6ncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. 2 gember i¢inde ilerleyerek belirlenen hedefe arkadasindan
Once varmasi istenir. Voleybol topunu trambolinden sektirerek hedefe isabet atmalari istenir. 2 huniyi step tahtalarindan
sigrayarak karsi tarafa tasir ve en sonunda istenen hedefe bu taslari isabetli sekilde atmalari istenir. Voleybol topunu
trambolinden sektirerek hedefe isabet atmalar1 istenir. Giiniin sonunda yere sirt iistii uzanip ayaga kalkip yukari sigrama

hareketini birkag tekrar yapmasi istenir. 5 Dakika soguma ve stretching caligsmalar yapilir.
30. GUN

5 Dakika temel ¢alisma Oncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Saglik toplar1 6grencilerin 6niinde durur ve 6grencilere
sOylenen seye dokunmasi i¢in komutlar verilir. Komutlar sag¢ina dokun, gémlegine dokun, ayagma dokun gibi farkli seyler
olabilir. En son topa dokun dendiginde ilk dokunan kazanir. Bu oyun birkag tekrar oynatilabilir. Istasyon hunilerinin icine
top koyarak o topu diisiirmeden dengede tutarak slalomlar arasindan ge¢cmesi ve tekrar baslangi¢ noktasina donmesi istenir.
Cemberlerin icine hunileri teker teker yerlestirdikten sonra en sonda karsidaki hunileri topla vurarak devirmesi istenir.
Giiniin sonunda yere sirt iistli uzanip ayaga kalkip yukari sigrama hareketini birkag tekrar yapmasi istenir. 5 Dakika soguma

ve stretching ¢aligmalart yapilir.
31. GUN

5 Dakika temel ¢alisma 6ncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Kedi merdivenini sandalyeye baglayarak yerden yiikseltip
ogrencilerin aralarindan ge¢meleri istenir. Yerden yiiksege dizlerini ¢ift gekerek 30 sn boyunca sigrama yapmalart istenir,
fakat bunu yaparken ¢emberden digar1 basmamalari sdylenir. Kedi merdiveninden ¢ift ayak si¢crayarak dne saga one sola
seklinde ilerlemeleri istenir. Giiniin sonunda yere sirt iistii uzanip ayaga kalkip yukari sicrama hareketini birka¢ tekrar

yapmasi istenir. 5 Dakika soguma Ve stretching ¢alismalar1 yapilir.
32. GUN

5 Dakika temel galigma oncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Slalom ¢ubugunu dik bir sekilde tuttuktan sonra birakir
ve diger O6grenci yere diismeden onu yakalar. Daha sonra biitiin 6grenciler bunu devam ettirir en son 6grenci slalom
gubugunu yere diismeden yakalarsa oyun tamamlanir. Cemberleri aralikli dizilmis istasyon hunilerinin i¢ine sirayla gegirme
oyunu oynatilir. Balon diigiirmeme oyunu oynatilir. Giiniin sonunda yere sirt iistii uzanip ayaga kalkip yukar1 sicrama

hareketini birkag tekrar yapmasi istenir. 5 Dakika soguma ve stretching ¢aligmalar yapilir.
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BIiREYSELLESTIiRiLMiS OGRETIM PROGRAMI 9. HAFTA

DERS Fitness Caligmalar1, Esneklik Caligmalari, Minder Egzersizleri, Nesne Kontroli
HAFTA 9. Hafta (Pazartesi, Sali, Carsamba ve Persembe)
SURE 40 Dakika x 4

Fitness aletleri ile genel gli¢ durumlarini iyilestirici hareketleri yapar.
KAZANIMLAR Minderde esneklik artirici fiziksel hareketleri yapar.

Farkli takim sporlari ¢aligmalari ile becerilerini ortaya koyar.
OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, gosteri, komut, aligtirma, tekrar ve dogrudan dgretim
KULLANILAN ARAC VE . . . . L
GERECLER Spor kiyafeti, top, gember, huni, mat, ip, kedi merdiveni vb.
DERS ALANI: Spor Salonu
GUVENLIK ONLEMLERI Ik Yardim Cantas1

OGRETME-OGRENME SURECI

33. GUN

5 Dakika temel ¢alisma 6ncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Fitness aletinde kol, bacak, omuz, sirt ve karin kaslarini
giiclendirmeye yonelik agirlik caligmalari yaptirilir. Her ¢calisma 3 tekrar ve 2 dk dinlenme seklinde yaptirilir. Denge tahtasi
iizerinde saglik topu ile kollar saga ve sola donecek sekilde hareket ettirilir. Mekik pozisyonu alinir ve saglik topu ile saga
ve sola doniilerek galisma yaptirilir. Diidiikle 3 mt mesafeye toplamda 5 defa ¢ikis ¢alismasi yaptirilir. 5 Dakika soguma ve

stretching ¢alismalari yapilir.
34. GUN

5 Dakika temel ¢aligma Oncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Mat iizerinde ¢esitli esneklik calismalari yaptirilir. (Yerde
ve ayakta bacaklar kapali ayak bileklerine dogru esneme. Oturur pozisyonda bacaklar saga sola agilarak yine bileklere
esneme yaptirilir. Ayakta bacaklar agik diz biikiilmeden sag el sol bacak ve sol el sag bacak olacak sekilde siirekli tekrar
yaptirilir.) Ondeki huninin igindeki cemberi alip sirt {istii yatarak arkadaki huninin icine birakmasi istenir. Cember kapmaca
oyunu oynatilir. Diidiikle 3 mt mesafeye toplamda 5 defa ¢ikis ¢alismasi yaptirihir. 5 Dakika soguma ve stretching

calismalar1 yapilir.
35. GUN

5 Dakika temel ¢alisma 6ncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Cembere ip baglanarak igindeki topu ¢ekme ¢alismasi
yaptirilir. Bacak a¢ kapa yaptirarak ilerlemesi istenir. Daha sonra taslar hunilerin iistiine konur ve en sonda hentbol toplart
ile gemberin iginden gegirme oynanir. 2 mt ara ile dizilmis hunilerin ortasina basketbol topunu diiserecek sekilde arkadasi
ile pas yapmasi istenir. Havaya poset atilarak yere temas etmeden yakalamasi istenir. Diidiikle 3 mt mesafeye toplamda 5

defa ¢ikis caligsmasi yaptirilir. 5 Dakika soguma ve stretching ¢alismalart yapilir.
36. GUN

5 Dakika temel ¢aligma oncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Farkli renklerde dizilmis taslari renklerine gore ayirarak
ayn1 renkte olanlar1 bir araya toplamalar: istenir. Kedi merdivenine bir sira arayla taslar yerlestirilir ve tas olmayan
bosluklara ¢ift sicrama, tas olan bosluklara ise disa sigcrama hareketi yaptirilir. Kedi merdiveninin i¢ine her bosluga tek ayak
sicrayarak ilerlemesi istenir. Tenis topunu eline alarak diiz bir ¢izgide yan yan ilerleyerek kdselerdeki hunilere topu temas
ettirmesi istenir. Didiikle 3 mt mesafeye toplamda 5 defa ¢ikis ¢aligmasi yaptirilir. 5 Dakika soguma ve stretching

caligmalar1 yapilir.
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BIiREYSELLESTIRiLMiS OGRETIiM PROGRAMI 10. HAFTA

DERS Kuvvet Caligmasi, Sigrama, Motor Beceri, Gii¢ Egzersizleri
HAFTA 10. Hafta (Pazartesi, Sali, Carsamba ve Persembe)
SURE 40 Dakika x 4

Itme-gekme ¢alismalari ile kuvveti artirmaya yénelik hareketler yapar.
Engeller iizerinden sigrayarak denge ve koordinasyon gelistirici hareketler yapar.

KAZANIMLAR Ince ve kaba motor becerileri gelistirmeye yonelik atma-tutma ¢aligmalar1 yapar.
Saglik topu ile ¢esitli giic kazanmaya yodnelik beceriler sergiler.
OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, gosteri, komut, aligtirma, tekrar ve dogrudan 6gretim
KULLANILAN ARAC VE . . . -
GERECLER Spor kiyafeti, top, gember, huni, trambolin, saglik topu, dumbell, raket vb.
DERS ALANI: Spor Salonu
GUVENLIK ONLEMLERI Ik Yardim Cantas1
OGRETME-OGRENME SURECI
37. GUN

5 Dakika temel ¢alisma oncesi 1sinma egzersizleri yaptirihir. Yerdeki sabit slalom ¢ubugunun iistiinden saga ve sola
¢ift ayak ve daha sonra tek ayak sigcrama yapmasi istenir. Trambolin iizerinde iken tek ve ¢ift ayak iizerinde voleybol top
atma ve tutma ¢aligmasi yaptirilir. Saglik topu elinde iken engellerin lizerinden ge¢me ¢alismasi yaptirilir. Giiniin sonunda
sirt duvara yaslanarak squat pozisyonu almir ve durabildikleri max siire kaydedilir. 5 Dakika soguma ve stretching

calismalar1 yapilir.
38. GUN

5 Dakika temel ¢alisma Oncesi 1sinma egzersizleri yaptirihir. Sert bir nesneyi maximum gug¢ kullanarak belirlenen
hedefe itme ve gekme hareketi yaptirilir. 2 kg’lik saglik topu ile hafif tempoda merdiven ¢ikma ¢aligmasi yaptirilir. Oturur
pozisyonda iken 2 kg’lik saglik topu ile duvarda pas calismasi yaptirilir. Giiniin sonunda sirt duvara yaslanarak squat

pozisyonu alinir ve durabildikleri max siire kaydedilir. 5 Dakika soguma ve stretching ¢alismalart yapilir.
39. GUN

5 Dakika temel galisma &ncesi 1stnma egzersizleri yaptirilir. Ip atlama galigmasi yaptirilir. Farkli kilolarda dambell
aletlerini 2 el ile tutarak cesitli yiiriiyiis ve kosma caligmalari yaptirilir. Basketbol topunu her iki ele siirerek slalomlar
arasindan ge¢meleri istenir. Masa tenisinde forehand ve backhand vuruslarla topu filenin iistiinden karsiya atmalari istenir.
Giinin sonunda sirt duvara yaslanarak squat pozisyonu alinir ve durabildikleri max siire kaydedilir. 5 Dakika soguma ve

stretching c¢aligsmalari yapilir.
40. GUN

5 Dakika temel ¢alisma Oncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Voleybol topu ile yerde oturur vaziyette iken topu havaya
atmalar1 ve yere diismeden kalkip havada yakalamalar1 istenir. Tki dgrenci birbirlerine sirtlar1 doniikken ellerindeki topu
yandan arkadasina vermesi ve tekrar diger taraftan arkadagindan almasi istenir. Bu hareketi yaparken g¢emberin icinde
ayaklarin yere sabit olmasi saglanir. Voleybolda parmak pas teknigi kullanarak topu sepetin igine atmasi istenir. Giiniin
sonunda sirt duvara yaslanarak squat pozisyonu alinir ve durabildikleri max siire kaydedilir. 5 Dakika soguma ve stretching

caligmalar1 yapilir.
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BIiREYSELLESTIiRiLMiS OGRETIiM PROGRAMI 11. HAFTA

DERS Siirat, Dengeleme, Reaksiyon Caligmalari, Lokomotor Beceriler, Motor Beceriler
HAFTA 11. Hafta (Pazartesi, Sali, Carsamba ve Persembe)
SURE 40 Dakika x 4

Agirlikla ve agirliksiz olarak belli mesafeyi en hizli sekilde katetme becerisi sergiler.
Lokomotor hareketlerle denge becerilerini gelistirici aktiviteler yapar.

KAZANIMLAR : T A . o )

Ince motor becerilerini gelistirici isabetli atma becerileri sergiler.

Komutlara en hizli sekilde reaksiyon verme ve harekete gecme becerileri sergiler.
OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, gosteri, komut, aligtirma, tekrar ve dogrudan 6gretim
KULLANILAN ARAC VE . R .
GERECLER Spor kiyafeti, top, cember, huni, saghk topu, trambolin, step tahtas1 vb.
DERS ALANI: Spor Salonu
GUVENLIK ONLEMLERI Ik Yardim Cantas1

OGRETME-OGRENME SURECH

41. GUN

5 Dakika temel ¢alisma oncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Capraz dizilmis antrenman taslarina ellerinde saglik topu
ile max siirat ile kosmalar1 istenir ve bu calisma 2 tekrar seklinde yaptirilir. Dizler yukari ¢ekilerek huniler arasinda
ilerlemesi istenir. Diger turda ayaklar arkaya dogru ¢ekilerek huniler arasinda ilerlemesi istenir. Cemberler ¢ift ve tek olarak
arka arkaya dizilir ve 6grencinin 30 sn boyunca durmadan sigrama yapmasi istenir. Saglik topunu yerden alip havaya

kaldirir, tekrar yere birakir ve bu iglem 30 sn 3 tekrar seklinde yaptirilir. 5 Dakika soguma ve stretching ¢aligmalar yapilir.
42. GUN

5 Dakika temel ¢alisma 6ncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Aralikli dizilmis taslar arasindan sirasiyla saga, sola, 6ne
geriye olacak sekilde ve son olarak bacak ag kapa seklinde ilerlemesi istenir. Bu hareketlerin hepsi 30 sn ve 2 tekrar seklinde
yaptirilir. Aralikli dizilen ¢gemberlerden tek ayakla ve elinde saglik topu olacak sekilde ilerlemesi istenir. Taslara ¢apraz
kosular yapip daha sonra hunilerin i¢inden ¢emberler toplanir. Daha sonra engellerin iizerinden sigrama yapmasi istenir ve
ellerindeki ¢emberleri en sonda slalom gubuklarindan gegirmeleri istenir. Saglik topunu yerden alip havaya kaldirir ve tekrar

yere birakir, bu islem 30 sn 3 tekrar seklinde yaptirilir. 5 Dakika soguma Ve stretching calismalari yapilir.
43. GUN

5 Dakika temel ¢aligma 6ncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Trambolinde iken dnce ¢ift ayak ve sonra tek ayak olacak
sekilde farkli agirliktaki ve biiyiikliikteki toplar1 sepete isabetli sekilde atmalari istenir. Ogrenciler karsilikli 2 slalom
¢ubugunu tutarlar ve ortasina voleybol topu konularak topu diisiirmeden ilerlemeleri istenir. Yakar top oyunu oynatilir.
Saglik topunu yerden alip havaya kaldirir, tekrar yere birakir ve bu islem 30 sn 3 tekrar seklinde yaptirilir. 5 Dakika soguma

ve stretching calismalari yapilir.
44. GUN

5 Dakika temel ¢aligma Oncesi 1sinma egzersizleri yapurilir. Huninin icine basketbol topu konularak slalomlar
arasindan gegme ve step tahtalari lizerinden sicrama hareketi yapmalari istenir. Basketbol, Futbol, Voleybol, Hentbol toplari
yan yana dizilir ve komutla hangi top ismi sdylenirse hizla o topa dokunmasi istenir. Bir kisi ortada durur ve diger 6grenciler
etrafina cember seklinde dizilir. Ortadaki topu kime atarsa topu tutan kisinin sagindaki ve solundaki kisilerin ¢dmelmesi
istenir. Saglik topunu yerden alip havaya kaldirir, tekrar yere birakir ve bu islem 30 sn 3 tekrar geklinde yaptirilir. 5 Dakika

soguma Ve stretching calismalari yapilir.
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BIiREYSELLESTIiRiLMiS OGRETIiM PROGRAMI 12. HAFTA

DERS Dart Oyunu, Temel Motorik Beceriler, Oturarak Voleybol, Algilama ve Reaksiyon
Caligmalart

HAFTA 12. Hafta (Pazartesi, Sali, Carsamba ve Persembe)

SURE 40 Dakika x 4

Odaklanma becerisini gelistirici ok atma becerisi gosterir.
Uyarlanmis voleybol oyunu ile top atma tutma becerisi gelistirir.

KAZANIMLAR Farkli motorik dzellikleri gelistirmeye yonelik fiziksel aktivitelere katilir.
Komutlara en hizli sekilde reaksiyon verme ve harekete gegme becerileri sergiler.
OGRETIM YONTEMLERI Anlatim, gosteri, komut, alistirma, tekrar ve dogrudan 6gretim
KULLANILAN ARAC VE . . N -
GERECLER Spor kiyafeti, top, cember, huni, minyatiir kale, balon, saglik topu, step tahtas1 vb.
DERS ALANI: Spor Salonu
GUVENLIK ONLEMLERI Ik Yardim Cantasi
OGRETME-OGRENME SURECH
45. GUN

5 Dakika temel ¢aligma 6ncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Dart oyunu oynatilir. Duvara farkli boyutlarla ¢izilmis
¢emberlerin i¢ine uygun toplart gecirmeye ¢alismalari istenir. Minyatiir kalelerin i¢ine futbol topunu ayakla vurarak atmaya
¢aligmalari istenir. Oturarak voleybol oyunu oynatilir. 2 kiloluk 4 saglik topunu art arda en ileriye firlatmasi istenir ve bu

islem 2 tur yaptirilir. 5 Dakika soguma Ve stretching ¢alismalar1 yapilir.
46. GUN

5 Dakika temel ¢alisma Oncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Balona vurarak ve yere diistirmeden karsidaki hedefe
rakibinden daha hizli ilerlemeleri istenir. Eller ve ayaklar yere temas ederek hedefe dogru hizli adimlarla ilerlemesi istenir.
Farkli biiytikliikteki spor ekipmanlari salonun ortasina dizilir ve 6grencilerden biiyiik olanlardan kii¢lik olanlara dogru teker
teker toplayarak belirli kdselere ekipmanlar1 birakmalart istenir. 2 kiloluk 4 saglik topunu art arda en ileriye firlatmast istenir

ve bu iglem 2 tur yaptirihir. 5 Dakika soguma Ve stretching ¢alismalar1 yapilir.
47. GUN

5 Dakika temel ¢alisma Oncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Cemberler yuvarlak yapacak sekilde yan yana dizilir.
Ogrenciler her bir gemberin igine girer. I¢, dis, sag ve sol komutlar1 verilir. Ogrencilerden komuta uygun yere sigrama yapar.
Hatal1 yere sigrayan elenir. Ogrenciler ellerinde huni icinde tas gegirilmis sekilde tutarlar ve karsilikli olarak rakibin tasini
ilk diistiren oyunu kazanmis olur. Dikkat, denge ve ¢abukluk ¢alismasi olarak yaptirilir. Huninin i¢ine top konularak ¢apraz
¢izilen bantlarin tizerinden yiiriimeleri ve topu diisiirmemeleri istenir. 2 kiloluk 4 saglik topunu art arda en ileriye firlatmasi

istenir ve bu islem 2 tur yaptirthr. 5 Dakika soguma Ve stretching ¢alismalar1 yapilir.
48. GUN

5 Dakika temel ¢alisma 6ncesi 1sinma egzersizleri yaptirilir. Art arda dizilmis hunilerin etrafinda 360 derece donerek
digerine gecmesi istenir 30 sn boyunca bu ¢alisma devam ettirilir. Step tahtasinin sag tarafinda diz ¢gekme hareketi yaptirilir
ve daha sonra kars1 tarafa sigrama yapmasi istenir ve bu tarafta diz ¢ekme hareketi 30 sn boyunca devam ettirilir. Halat
¢ekme caligmasi yine 30 sn boyunca yaptirilir. 2 kiloluk 4 saglik topunu art arda en ileriye firlatmasi istenir ve bu islem 2

tur yaptirilir. 5 Dakika soguma ve stretching ¢aligmalari yapilir.
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EK-3. Kullanilan Olcek ve Formlar

Sayin Katilimci;

Bu calisma Doktora Tezi i¢in veri toplamak amaciyla olusturulmustur. Vereceginiz

cevaplarin samimi duygularinizi ortaya koymasi aragtirmanin giivenirligi acisindan 6nem arz

etmektedir. Katkilarinizdan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Ogretmen Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyet:

Yas:

Egitim Durumu:

Brans?

Meslek Yili?

Ozel Egitim Simflarinda Cahsma Siiresi?

Engellilerle Alakali Ders Alma Durumu?

Ogrenci Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet:

Yas:

Egitim Diizeyi:

Ozel Egitimde Sinifinda Egitim Alma Siiresi:
Anne-Baba Hayatta Olma Durumu:

Anne-Baba ile Yasama Durumu:
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Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Doktora Ogrencisi

Korhan KESKINKILIC

Kadm ( ) Erkek ( )

Evet ( ) Hayir ()

Kiz( )  Erkek ()

Sag( )  Vefat()

Evet () Hayir ()



Okul Sosyal Davrams Olcegi

Sosyal Yeterlilik

Hicbir Nadiren Ara
Zaman Sira

Sikhikla

Her
Zaman

1 Cesitli durumlarda diger 6grencilerle is birligi
yapar.

2 Degisik sinif etkinliklerine gegiste zorlanmaz.

3 Masa bagi etkinliklerini uyarilmaya gerek
kalmaksizin tamamlar.

4 Ihtiyaglar1 oldugunda diger 6grencilere yardim
eder.

5 Grup etkinliklerine ve tartismalara aktif bir bigcimde
katilir.

6 Diger 6grencilerin problemlerini ve ihtiyaglarini
anlar.

7 Herhangi bir sorun ortaya ¢iktiginda sakin kalabilir.

8 Ogretmenlerini dinler ve onlarin isteklerini yerine
getirir.

9 Diger 6grencileri etkinliklere katilmaya ¢agirir.

10  Uygun bir tavirla, anlamadigi talimatlarin
aciklanmasini ister.

11  Yasitlari tarafindan begenilen beceri ya da
yetenekleri vardir.

12 Diger 6grencileri kabul edici bir tutum i¢indedir.

13  Ev o6devlerini ve diger gorevlerini bagimsiz olarak
yapar.

14  Verilen 6devleri zamaninda tamamlar.

15  Gerekli durumlarda akranlari ile uzlasma gayreti
gosterir.

16 Sinif kurallarina uyar.

17  Okuldaki degisik durumlara uygun davranislar
yapar.

18  TIhtiyaci oldugu takdirde uygun bir dille yardim
ister.

19  Degisik 6zellige sahip ¢ok sayida akrani ile
etkilesim halindedir.

20  Yetenek diizeyine uygun is liretir.

21  Yagsitlar ile konusmaya baglamakta ya da
sohbetlere katilma konusunda yeteneklidir.

22 Diger dgrencilerin duygularina kars1 duyarlidir.

23 Davranslarinin, 6gretmenleri tarafindan
diizeltilmesi istendiginde uyum saglar.

24 Ofkelendigi zaman duygularini kontrol eder.

25  Yasitlarinin siirdiirdiigii bir etkinlige katilir ve o
etkinlige uyum saglar.

26 Liderlik yetenegi guclidur.

27  Okulda degisik ortamlarda kendinden beklenen
davranisglara uyum saglar.

28  Digerlerinin olumlu 6zelliklerini dver.

29  Gerektiginde hakkini arar.

30  Akranlari tarafindan etkinliklere katilmak i¢in
aranir.

31  Kendini denetler.

32  Akranlar1 kendisine saygi duyar.
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Hicbir Ara Her

Olumsuz Sosyal Davrams Zaman Nadiren Sira  Sikhikla Zaman

1 Yasadig1 sorunlar i¢in diger 6grencileri suglar.

2 Bagkalarmin esyalarini alir.

3 Ogretmenlere ya da diger calisanlara karsi koyar.

4 Okul ddevlerinde ya da oyunlarda hile yapar.

5 Kavgalara girer.

6 Ogretmenlere ya da diger calisanlara yalan sdyler.

7 Diger 6grencilere satasir ve onlarla alay eder.

8 Saygisiz ve yiizsiizdiir.

9 Kolay kiskirtilir ve aniden patlar.

10 Ogretmenleri ve diger calisanlari dnemsemez.

11 Herkesten daha iyi rol yapar.

12 Okul egyalarina zarar verir ve parcalar.

13 Diger 6grencilerle paylasmaz.

14 Ofkesi, patlamasi veya ndbetleri vardir.

15  Diger 6grencilerin duygu ve ihtiyaglarini dikkate
almaz.

16 Ogretmenin ilgisinin devamli olarak kendji iizerinde
olmasini ister.

17  Diger ogrencileri tehdit eder, sozel saldirganlik
gosterir.

18  Kiifiir eder ya da argo kullanir.

19  Fiziksel olarak saldirgandir.

20  Yasitlarina hakaret eder.

21 Sizlanir veya sikdyet eder.

22  Akranlanyla tartisir veya agiz kavgasi yapar.

23 Kontrol edilmesi zordur.

24  Diger 0grencileri tedirgin ve rahatsiz eder.

25  Okulda bagini derde sokar.

26 Devam etmekte olan etkinlikleri bozar.

27  Palavracidir ve kendini 6vmeye bayilir.

28  Guvenilmezdir.

29  Diger 6grencilere karsi zalimdir.

30  Diistinmeden, fevri hareket eder.

31  Uretken degildir, ¢cok az is basarir.

32  Kolayca sinirlendirilebilir.

33  Diger 6grencilerden her isinde yardim talep eder.
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Yan Yapilandirilmis Goriisme Formlan

Deney Grubu Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorular: (Uygulama Oncesi)

1. Okulda giiniin nasil ge¢iyor? Arkadaslarinla ve 6gretmenlerinle iliskin nasil?

2. Okulda katildigin beden egitimi ve spor dersi uygulamalar1 hakkinda diisiincelerin

nelerdir?
3. Okul disinda ne tiir fiziksel aktiviteler yapiyorsun?
4. Ailen fiziksel aktivitelere katilman ile ilgili ne diisiintiyor?
Deney Grubu Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorular: (Uygulama Sonrasi)
1. Yapmis oldugun etkinliklerin senin i¢in olumlu ve olumsuz ydnleri nelerdir?
2. Etkinligi yapan diger arkadaslarini izlerken neler diisiindiin?

3. Hazirlamis oldugumuz fiziksel aktiviteler ile ilgili ne diistinlyorsun?

(")gretmen Yar Yapilandirilmis Goriisme Sorular: (Uygulama Oncesi)
1. Zihinsel yetersizligi bulunan birey ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

2. Egitim sisteminde zihinsel engelli bireylerin beden egitimi ve spor dersi uygulamalari

hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?

3. Ogrencilerinizin okul sosyal davramislar1 hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

4. Zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin egitimi ile ilgili ¢ozim Onerileriniz nelerdir?

Ogretmen Yar1 Yapilandirilmis Gériisme Sorular1 (Uygulama Sonrasi)

1. Yapilan etkinliklerin 6grenciler lizerindeki etkileri ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

2. Ogrencilere uygulanan fiziksel aktivitelerin sizin dersinize y®nelik yansimalari
nelerdir?

3. Yapilan uyarlanmis beden egitimi ve spor uygulamalar ile ilgili degerlendirmeleriniz

nelerdir ve eklemek istediginiz bir diigiinceniz var mi1?
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EK-4. Doktora Tez Calismasi Etik Kurul Onay1

TiC.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGT d‘\*
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi (N
Sayi : E-70400699-000-2400107929 26.03.2024

Konu : Etik Kurul Karari

DAGITIM YERLERINE

Fakiiltemiz Etik Kurulunun 21.03.2024 tarihli oturumunda alinan E-70400699-
050.02.04-2400104179 sayil1, 2024/3 Fakiilte Etik Kurulu Kararlar: konulu belgede yer alan
karar metni agsagiya ¢ikarilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Karar 25: Korhan KESKINKILIC 1n “Entelektiiel Yetersizlige Sahip Ogrencilere
Uygulanan Bireysellestirilmis Ogretim Programinin Psikomotor ve Psikososyal Gelisimlerine
Etkisinin Karma Yontemle Incelenmesi” baslikli ¢alisma istegi ile ilgili yazis1 ve ekleri
incelendi.

Yapilan goriismelerden sonra; adi gegen arastirma ¢aligmasinin yiriitiilmesinin, etik
kurallarina uygun olduguna, oy birligi ile karar verildi.

Prof.Dr. Necip Fazil KISHALI
Alt Kurul Bagkani

Dagitim:

Geregi:

Sayin Prof.Dr. Ahmet Gékhan YAZICI

Korhan Keskinkili¢

Bu belge, gitvenli elektronik imza ile imzalanmgtu

Dogrulama Kodu: 915e5a24-c5d4-4e74-9b05-f0575¢759944 Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/ataturk-universitesi-ebys
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig 25240 Bilgi: Ozer TOPAL
Erzurum Faks: +90 4422311333 &2
Tel: +90 442 2311380 E-Posta: besyo@atauni.edu.tr

Elektronik Ag: http://www.atauni.edu.tr/#besyo
Kep Adresi: atauni@hs01 kep.tr
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EK-5. Bilimsel Arastirmalar Projesi Koordinasyon Birimi Proje Onay1

TC
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU

(Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi)

Tarih

Konu:Yurirluge Giren Proje Oneriniz 24.06.2024

Sayin : Prof.Dr. Ahmet Gékhan YAZICI

Asagida bilgileri 6zetlenen proje onerinize yonelik degerlendirme sureci tamamlanmis ve BAP Komisyonu tarafindan
desteklenmesi uygun gériilen projeniz, proje sdzlesmesinin Rektorlik Makami tarafindan onaylanmasiyla yuriirlige girmis
bulunmaktadir.

Tebrik eder, calismalarninizda basarilar dilerim.

Saygilarimla,

Dog¢.Dr. Harun ARSLAN
Koordinator V.

Proje Bashd:: Entelektiiel Yetersizlige Sahip Ogrencilere Uygulanan Bireysellestiriimis Ogretim Programinin Psikomotor ve
Psikososyal Gelisimlerine Etkisinin Karma Yéntemle incelenmesi

Proje No: SDK-2024-14211

Proje Turl: Doktora

Suresi: 12 ay

Baslama Tarihi: 24.06.2024

Onaylanan Butgesi: 1600 TL

Proje YurUtticlsu: Prof.Dr. Ahmet Gokhan YAZICI
Arastirmaci(lar): OGRENCI KORHAN KESKINKILIG
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EK-6. Milli Egitim Miidiirliigii izin Onay1

Turgut Qzal Ortackuly Midirigine 1&*

Rk ok A TR

Bagvury No: MEB, TT.2024.000452

Uygulama Yapilacak MEB Tegkilatinin Kurum Kodu: 742790
T.C. Kimlik No

Adh Soyadi: KORHAN KESKINKILIC

Arasbirmanin Adi: Entelektiel Yetersizlige Sahip Odrencilere Uygulanan Bireysellestirimis Ofretim Programinin Psikormator
vi Psikososyal Gelisimlerine Etkisinin Karma Yantemle incelenmesi

Arastirmanin Niteligi: Doktora Tezi
Arastwrmanin Gmeklern f Calisma Grubu: Ogrenci

Uygulama Yapilacak MEB Teskilat: Turgut Ozal Ortackulu

Uygulama Yapilacak Birim: Ortaokul

Uygulama Yapilacak il: BINGOL

Veri Toplama Aracinin Baghde: Yan Yaplandnlmig grigme formu, okul sosyal davramg Glgedi
Aragtwma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 01.11.2024

Aragtwmanin Uygulama izninin Bitlg Tarihi: 01.11.2025

Yukanda kimli§i yazih aragbrmac “Aragtirma Uygulama Izinleri Genelgesine [2024/41)" gbre belirtilen kapsamda arastirmasini
yapmayi taahhit etrigtie. Aragtirmacinin bilgl ve belgelerinin uygunliefu kontrol edilmis olup arashrma uygulama iznd BINGOL
il Milli EQitim MGdariBal tarafindan onaylanmigtir,

NOT: Oleulfourum yoneticiler tarafindan “Arastrma Uygulama lzni” belgesinin ve veri toplama araclannin (araglardaki
maddelerinin) modilde yver alan belge ve araclarla aym oldugu kontrel edilmelidic. Ayni olmadgi durumds arastinma uygulama
izni verilmeyecektir,

* Bapwary detaywa girintileret ve belgeyl dodrulimak igin hitpiAurastermairinben.reb. ooy, tibalge-dogrula’ bajlartsin ballanerag.

« Aragtarma Uygulama ifinker Bagvuna we Defedendirme Modol -
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EK-7. Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Sizi Korhan KESKINKILIC tarafindan vyiiriitiilen “Entelektiiel Yetersizlie Sahip
Ogrencilere Uygulanan Bireysellestirilmis Ogretim Programimin Psikomotor ve
Psikososyal Gelisimlerine Etkisinin Karma Yéntemle Incelenmesi” amaci olan
arastirmaya davet ediyoruz. Bu aragtirmaya katilip katilmama kararin1 vermeden Once,
aragtirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun
okunup anlasilmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin igin a¢ik olmayan
seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu c¢alismaya katilmak tamamen gonullilik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz.
Cahsmayr __yamtlamaniz, _arastirmaya katihm __icin _onam__verdiginiz biciminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular1 yanitlarken kimsenin baskis1 veya telkini
altinda olmaym. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile
kullanilacaktir.

1. Arastirmayla Tlgili Bilgiler:
. Arastirmanin Amaci:

. Arastirmanin Nedeni: I:I Bilimsel arastirma | v Tez calismasi
C. Arastirmanin Ongoriilen Siiresi: 09/09/2024 — 30/01/2026

d. Arastirmanin Yapilacag Yer: Bingdl Merkez Turgut Ozal Ortaokulu

oo

2. Calhismaya Katilim Onayi:

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce katilimeiya/goniilliiye verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime diisen sorumluluklar
tamamen anladim. Calisma hakkinda vazili ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen arastirmaci
tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkin buldum ve tatmin edici yanitlar aldim. Bana,
calismanin muhtemel riskleri ve faydalari sozlii olarak da anlatildi. Bu calismayi istedigim zaman
ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir
olumsuzluk ile karsilagmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin
katilmay1 kabul ediyorum.

Katilmcinin (Kendi el vazisi ile);

Adr-Soyad ..o
Imzasi:

Arastirmacinin;

Adi1-Soyadi: Korhan KESKINKILIC
Imzas1:
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EK-8. Veli Izin Belgesi

SayinVeli;

Cocugunuzun (velisi oldugunuz Kisinin) katilacagi bu ¢alisma, “Entelektiiel Yetersizlige Sahip
Ogrencilere Uygulanan Bireysellestirilmis Ogretim Programimin Psikomotor ve Psikososyal
Gelisimlerine Etkisinin Karma Y&ntemle incelenmesi” adiyla, Eyliil 2024 - Ocak 2026 tarihleri
arasinda yapilacak bir doktora tez arastirmast uygulamasidir.
Arastirmanin Hedefi: Bu caligmanin amaci, zihinsel yetersizlige sahip 6grencilerin bireylerin fiziksel
uygunluk durumlarim tespit edip gelistirmek ve okul sosyal yagsamlarini daha iyi bir noktaya
tasimaktir.

Arastirma Uygulamasi: Goriisme/Fiziksel Aktivite/Fiziksel Uygunluk testleri seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanlhigi’nin ve okul yonetiminin de izni ile gerceklesmektedir.
Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla gonillillik esasina dayali olmaktadir. Cocugunuz
calismaya katilip katilmamakta 6zgirdir. Arastirma ¢ocugunuz igin herhangi bir istenmeyen etki ya
da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baglidir, reddedebilir ya da
herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmama veya aragtirmadan ayrilma
durumunda ogrencilerin - akademik basarilari, okul ve ogretmenleriyle olan iliskileri
etkilenmeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli
tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.
Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Ancak,
katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz
hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi
i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir.
Boyle bir durumda veri toplama aracin1 uygulayan Kisiye, ¢alismay1 tamamlamayacagini séylemesi
yeterli olacaktir. Gorlismeye ve ¢alisma programina katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek
¢ocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir. Katilmasina izin verdiginiz takdirde ¢ocugunuz ile 5
ay boyunca haftada 4 giin, giinde 1 ders saati fiziksel aktivite ¢alismasi yapilacaktir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz. Calisma
bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi
isteyebilirsiniz.

Arastirmact: Korhan KESKINKILIC

Iletisim bilgileri:

Velisi BUIUNAUGUML.......c.ooviiieiiiceeee e ’in yukarida agiklanan
arastirmaya katilmasina izin veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri
gonderiniz*).

e

Imza:
Veli Adi-Soyadi:
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EK-9. Anket Kullanim izni

Kimden: Mige Yiksel |
Konu: Re: Anket Kullanim [zin 1aietx
Tarih: 9 Mart 2024 1354
Kime: korhan keskinkilic -

Elbette kutanabilrsiiz. Galismanizda basan'ar dierim
9 Mar 2024 12:33 tashinde korhan keskinkl

Hocam,
mmmucmmmmspmmrmmw Entelektel Yetersiziige Sahip
Ogrencilere Uyguianan Bireysellestirimis Ogreim Programinn Psikomotor ve Psikososyal Gelisimlerine Etkisinin Karma Yéntemle
incelenmesi isimii Doklora Tezimde sizin tarafinizdan 2009 yilinda tirkpeye uyaranan Okul Sosyal Davranis Olgeini kullanmak
Uzere sizden izin talep ediyorum. Kiymeti calismanizi kullanmamiza izin vermeniz bizi mutlu edecektir. Emekleniniz igin tegekkiir

ederm iyi aligmalar diedm.

Bu e-posta mesajs ve icendi gizli veya dzel bilgiler icerebilir. Mesajin icenginde bulunan tim fikir ve gdrisler sadece gdndeniciye ait
olup, Marmara Universdesinin resmi gdrusiinu yansitmaz. Kurumumuz bu e-posta igengindeki bilgilerin kullanimasi nedeniyle hig
kimseye karg sorumiu tutulamaz. Mesajin befirlenen alicitardan biri degilseniz, mesaj icerigini ya da eklerini kullanmayiniz,
Whmmﬁmnuzmhsmwm“wmwmmlmmmmwmmmm
mesaj ve elderini herhangi bir kopyasini muhafaza etmeksizin siniz. Kurumumuz size, mesajin ve bilgierinin degisicie ugramamast,
bitinlogandn ve giziligin korunmas! konusunda garanti vermemekte olup, e-posta icendine yetiisiz ofarak yapilan miidahale, virds
mmmmwmmwmﬁwmmmdem

This e-mail message and its content may contain confidential or proprietary information. All ideas and opinions contained in the
message are solely those of the sender and do not reflect the official opinion of Marmara University. Our inséitution cannot be held
responsible to anyone for the use of the information contained in this e-mail. If you are not one of the designated recipients of the
message, do not use, copy, disseminate, forward the message content or attachments, and immediately notify the sender of the
message via e-mail and delete this message and its attachments without retaining any copies. Our inséitution does not uarantee you
that the message and its information will not be changed, its integrity and confidentiality will be protected, and is not responsible for
any unauthonzed intervention 1o the e-mail content, viruses andior any damage it may cause 1o your computer system.
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi Soyada

Korhan KESKINKILIC

Dogum Yeri

Dogum Tarihi
Medeni Hali
Egitim Bilgileri
- Erciyes Universitesi / Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu / Spor
isans
Yoneticiligi (2007-2011).
) Inénii Universitesi / Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu /
Lisans

Engellilerde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (2011-2020).

Yuksek Lisans

Mus Alparslan Universitesi / Sosyal Bilimler Enstitiisii / Beden
Egitimi ve Spor Egitimi (2020-2022).

Atatiirk Universitesi / Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii /

Doktora
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali (2022-2026).
Yabanci Dil Yokdil: 55
Cahstigis Kurum Turgut Ozal Ortaokulu / Bingél / (MEB) (2015- Devam Ediyor).

Bilimsel Faaliyetler

Ulusal/Uluslararasi1 Hakemli Dergilerde Yayimlanan Makaleler

1. Keskinkilig, K., Yazici, A. G., & Yilmaz, A. (2023). Beden egitimi ve spor ile 6zel

egitim bolimi 6gretmen adaylarinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik duygusal

mesafelerinin

Cumhuriyet’in

incelenmesi. Mediterranean Journal of Sport Science, 6(1-
100. Y1l Ozel Sayis1), 320-334.

https://doi.org/10.38021/asbid.1298002.
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https://doi.org/10.38021/asbid.1298002

2. Keskinkilic, K., Coban, U., Bayer, R., Salduz, M. Z., Kilicsiz, E., & Sarikaya, I.
(2025). Acute effects of exercise with and without music on perceived exertion and
exercise enjoyment in athletes. International Journal of Environmental Sciences,
3650-3657.

3. Ogzyalin, F., Kapikiran, G., Kartal, M., Bayer, R., Karakas, N., Keskinkilic, K., ... &
Kurt, Z. E. (2025). Acute effects of high intensity interval training on cognitive
function in smokers and nonsmokers. Medicine Science, 14(3).

Yazilan Ulusal Kitap Boliimleri

1. Keskinkilig, K., Ozdemir, K., & Yazici, A. G. (2022). Ozel gereksinimli bireylerin
yasam Kalitesi politikalar1 ve fiziksel aktivite farkindaligi. Spor Bilimlerinde
Akademik Calismalar-17. Editorler: Beltekin Enes, Tiikel Yalgin, Duvar Kitabevi,
Sayfa Sayisi: 164, ISBN: 978-625-6945-06-7.

2. Keskinkilig, K., & Yazici, A. G. (2023). Spor bilimleri alaninda zihinsel yetersizlige
sahip bireylere yonelik yapilan ¢alismalarin incelenmesi. Tematik Yaklasimla Spor
Bilimleri 1. Editorler: Cing6z Yunus Emre, Mavibas Muhammet, Duvar Kitabevi,
Sayfa Sayisi: 162, ISBN: 978-625-6507-84-5.

3. Ozdemir, K., Keskinkilig, K., & Ozdemir, B. K. (2024). Ozel sporcularin yasam
kalitesinde ytzmenin roli ve 6nemi. Cumhuriyetin 101.Yilinda Spora Bilimsel
Yaklasimlar. Editorler: Yazici Ahmet Gokhan, Murathan Talha, Ozdemir Kiibra,
Duvar Yayinlari, Sayfa Sayisi: 29-42, ISBN: 978-625-5530-62-2.

Ulusal Bilimsel Toplantilarda Sunulan Kongre Bildirileri

1. Yazici, A. G., Keskinkilig, K., & Yilmaz, A. (2022). Beden egitimi ve spor ile ozel
egitim boliimii ogretmen adaylarimin ozel gereksinimli bireylere yonelik duygusal
mesafelerinin incelenmesi. Spor Bilimleri Sempozyumu. Uluslararasi Toplumsal
Arastirmalar Kongresi (23-25 Aralik 2022). Ankara (Bildiri/S6zIi Sunum). ISBN:
978-605-70777-3-8.
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