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YUKSEK LiSANS TEZI

UNIVERSITE OGRENCILERININ FiZiKSEL KAYGI DUZEYLERINE SPORTIF VE
FARKLI DEGISKENLERIN ETKISININ INCELENMES]
(BAYBURT UNIVERSITESI ORNEGI)

ipek AYDEMIR
Aralik 2024, 55 Sayfa

Amac: Bu arastirmanin amaci, Bayburt Universitesi 6zelinde &grencilerin fiziksel kaygi
diizeylerine sportif ve farkli degiskenlerin etkisinin incelenmesidir.

Yontem: Genel tarama modeliyle yapilan bu arastirmaya, 2024/2025 egitim-6gretim yilinda
aktif 6grenimine devam eden 617 kadin ve 392 erkek olmak {izere toplam 1009 G6grenci
goniillii olarak katildi. Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik ve sportif 6zellikleri
belirlemeye yonelik “Kisisel Bilgi Formu” ile Hart vd. tarafindan 1989'da olusturulup
Miilazimoglu Balli ve Asci (2006) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Sosyal Fizik Kaygi
Olgegi” kullanilarak yiiz yiize ve ¢evrimigi olarak veriler toplandi. Elde edilen veriler SPSS
26.00 paket programi kullanilarak analiz edildi. Verilerin carpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde normal dagilim gosterdigi saptandigindan dolayr Bagimsiz Orneklem T Testi,
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Posthoc testlerinden LSD kullanildi. Sonuglar .05
anlamlilik diizeyine gére yorumlandi.

Bulgular: Ogrencilerin yaslarina, maddi gelirlerine, sportif aktivite yapma durumlarina,
yaptiklari spor tiirlerine ve haftalik spor yapma siirelerine gore fiziksel kaygi Olcegi
degerlerinde anlamli bir fark olmadigi (p>0,05), fiziksel goriiniim rahathigi alt boyutunda
erkekler lehine (p<0,21; p<0,05); egitim gordiigii bolim degiskenine gore degerlendirilme
beklentisi alt boyutu (p<0,15; p<0,05) ile fiziksel kaygi 6lgek toplaminda (p<0,22; p<0,05)
spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri lehine; fiziksel goriinlim rahatligi alt boyutu (p<0,36;
p<0,05) ile fiziksel kaygi 6l¢ek toplaminda (p<0,44; p<0,05) 3. simiflar lehine; spor yas
degiskenine gore ise olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutu (p<0,08; p<0,05) ile
fiziksel kayg1 6lgek toplaminda (p<0,07; p<0,05) anlamli farkliliklarin oldugu tespit edildi.

Sonu¢: Arastirmada cinsiyet, boliim ve spor yasinin fiziksel kaygi diizeyleri lizerinde etkili
degiskenler oldugu soncuna ulasildi. Bu sonuclar dogrultusunda 6grencilerin fiziksel kaygi
diizeylerini azaltmak i¢in, cinsiyet, boliim ve spor yaslarina gore farklilagan ihtiyaglara uygun
hedefe yonelik miidahale programlar: gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Kaygi, Kaygi, Ogrenci, Spor
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ABSTRACT

MASTER THESIS

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF SPORTS AND DIFFERENT VARIABLES
ON THE PHYSICAL ANXIETY LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS

(BAYBURT UNIVERSITY EXAMPLE)
ipek AYDEMIR
December 2024, 55 Pages

Objective: The aim of this research is to investigate the effect of sports and different
variables on physical anxiety levels of students at Bayburt University.

Method: A total of 1009 students, 617 females and 392 males, who continued their active
education in the 2024/2025 academic year, voluntarily participated in this study, which was
conducted with the general survey model. The data were collected face-to-face and online
using the ‘Personal Information Form’ prepared by the researcher to determine demographic
and sportive characteristics and the ‘Social Physics Anxiety Scale’ created by Hart et al. in
1989 and adapted into Turkish by Miilazimoglu Balli and Asc¢1 (2006). The data obtained
were analysed using SPSS 26.00 package programme. When the skewness and kurtosis values
of the data were analysed, it was found that the data showed normal distribution, so
Independent Sample T Test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and LSD from
Posthoc tests were used. The results were interpreted according to .05 significance level.

Conclusion: There was no significant difference in the physical anxiety scale values
according to the age, financial income, sportive activity status, sportive activity types and
weekly sportive time of the students (p>0,05), in favour of males in the sub-dimension of
physical appearance comfort (p<0,21; p<0,05); In the sub-dimension of expectation of
evaluation (p<0,15; p<0,05) and physical anxiety scale total (p<0,22; p<0,05) in favour of
sports sciences faculty students; in the sub-dimension of physical appearance comfort
(p<0,36; p<0,05) and physical anxiety scale total (p<0,44; p<0,05) in favour of 3rd grades in
favour of 3rd graders; according to the sport age variable, it was determined that there were
significant differences in the expectation of negative evaluation sub-dimension (p<0,08;
p<0,05) and physical anxiety scale total (p<0,07; p<0,05).

Results: In the study, it was concluded that gender, department and sport age were effective
variables on physical anxiety levels. In line with these results, targeted intervention
programmes should be developed to reduce students' physical anxiety levels in accordance
with the needs that differ according to gender, department and sport age.

Keywords: Physical Anxiety, Anxiety, Student, Sport
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BIiRINCi BOLUM
Giris

Universite ogrencileri, genellikle yogun akademik yiik, sosyal etkilesimler ve
gelecekle ilgili belirsizlikler nedeniyle kaygi diizeylerinin arttig1 bir donemi yasarlar. Bu
kaygi, yalnizca zihinsel degil, ayn1 zamanda fiziksel saglik {lizerinde de etkiler yaratabilir.
Universite grencilerinin fiziksel kaygi diizeylerine, sportif faaliyetlerin ve diger gesitli

degiskenlerin etkisini incelemek, bu kaygilarin yonetilmesinde 6nemli bir yere sahiptir.

Fiziksel kaygi, bireyin viicudunda stres yanitlarini tetikleyen, terleme, kalp atis hizi
artis1, kas gerilmesi gibi belirtilerle kendini gosteren bir duygusal durumdur. Universite
Ogrencilerinin akademik basar1 kaygisi, sosyal iligkilerdeki belirsizlik ve gelecekle ilgili
kaygilar, fiziksel kayginin artmasia neden olabilir (Beiter vd., 2015). Ozellikle smav dénemi

ve sosyal etkilesimlerde kayginin arttig1 gozlemlenmektedir.

Sportif faaliyetler, fiziksel kaygiy1r azaltmada onemli bir rol oynayabilir. Diizenli
egzersiz ve spor, vicudun endorfin salimmmini artirarak, bireylerin kaygi seviyelerini
diistirebilir. Sporun, Ogrencilerin fiziksel kaygilarmi azaltan ©nemli bir etken oldugu
aragtirmalarla da kanitlanmistir (Craft & Perna, 2004). Fiziksel aktivitelerin, kaygiy1 azaltici
etkisinin, 6zellikle stresli donemlerde daha belirgin oldugu goriilmektedir (Gordon vd., 2017).

Sportif faaliyetlerin yani sira, sporun tiirii ve yogunlugu da kaygi {izerindeki etkileri
degistirir. Diizenli aerobik egzersizlerin, anksiyete belirtilerini azaltmada ozellikle etkili
oldugu bulunmustur (Herring vd., 2010). Ayrica, takim sporlarinin sosyal destek saglayarak

ogrencilerin kaygilarini azaltabilecegi diistiniilmektedir (Rebar vd., 2015).

Sportif faaliyetlerin yam sira, tiniversite 6grencilerinin fiziksel kaygi diizeylerine etki
eden diger degiskenler de bulunmaktadir. Bu degiskenler arasinda akademik basari, aile

destegi, sosyal iliskiler, uyku diizeni ve beslenme aliskanliklar1 gibi faktorler yer almaktadir.

e Akademik Basari: Ogrencilerin akademik basar1 kaygisi, genellikle fiziksel
kaygiy1 artiran bir faktordiir. Yiiksek basar1 baskisi altinda olan 6grencilerde, stres
ve kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir (Bakker &
Demerouti, 2007).



o Aile Destegi: Aile destegi, 6grencilerin kaygi diizeylerini etkileyen onemli bir
faktordiir. Aile destegi yiiksek olan Ogrenciler, daha diisiik kaygi seviyelerine
sahip olabilirler (Vogel vd., 2018).

e Uyku Diizeni ve Beslenme: Diizenli uyku ve saglikli beslenme aligkanliklari,
Ogrencilerin stresle basa ¢ikma kapasitelerini artirabilir. Uyku eksikligi, fiziksel

kaygiy1 artiran bir etken olarak bilinir (Huang vd., 2020).

Fiziksel kaygiyr azaltmak icin bireylerin ¢esitli basa ¢ikma stratejilerini kullanmast
onerilmektedir. Spor, diizenli egzersiz, meditasyon ve gevseme teknikleri gibi yontemler,
kaygiy1 azaltan etkili stratejiler arasinda yer almaktadir (Kabat-Zinn, 1990). Ayrica, liniversite
Ogrencilerinin sosyal destek almasi, psikolojik danigmanlik hizmetlerinden yararlanmasi,

kaygiy1 yonetmede dnemli adimlar olabilir.

Universite 6grencilerinin fiziksel kaygi diizeylerine etki eden pek ¢ok faktor
bulunmaktadir. Sportif faaliyetler, kaygiy1 azaltan en 6nemli faktorlerden biridir. Diizenli
egzersiz ve takim sporlariin, 6grencilerin kaygi seviyelerini diisiirme noktasinda énemli bir
etkisi oldugu kanitlanmistir. Bununla birlikte, akademik basari, aile destegi, uyku diizeni gibi

diger degiskenler de kaygi diizeyleri iizerinde belirleyici rol oynamaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, iiniversite 6grencilerinin fiziksel kaygi diizeylerine sportif ve farkli
degiskenlerin etkisinin incelenmesi amaclanmaktadir. Universite ogrencileri, akademik,
sosyal ve kisisel yasamlarindaki cesitli baskilar nedeniyle kaygi diizeylerinde belirgin artiglar
yasayabilirler. Bu baglamda, sportif faaliyetlerin ve diger ¢esitli degiskenlerin, 6grencilerin

fiziksel kayg1 diizeyleri lizerinde nasil bir etkisi oldugu arastirilacaktir.
Dolayisiyla bu arastirma kapsamindaki ¢alisma problemlerimiz,

1. Fiziksel Kaygi ve Universite Ogrencileri arasindaki iliski nedir?

2. Sportif Faaliyetlerin Kayg:1 Uzerindeki Etkisi arasindaki iliski nedir?
3. Farkh Degiskenlerin Kayg1 Uzerindeki Etkisi arasindaki iliski nedir?
4

Kaygi Diizeylerini Yonetme ve Azaltma Yontemleri arasindaki iliski nedir?

Bu arastirma, {iniversite 6grencilerinin fiziksel kaygi diizeylerine etki eden faktorleri
anlamay1 amaglamaktadir. Sportif faaliyetlerin ve diger degiskenlerin kaygi tizerindeki
etkileri, dgrencilerin daha saglikli bir yasam siirmelerine yardime1 olabilir. Ogrencilerin kaygi
diizeylerini yonetebilmesi i¢in fiziksel aktiviteler, sosyal destek ve saglikli yasam

aliskanliklarinin 6nemli bir rol oynadig1 sonucuna varilabilir.



Problem:

Universite dgrencilerinin secili demografik ve sportif ve degiskenlere gore fiziksel kaygi

diizeyleri arasinda fark var midir?

Alt Problemler:

Universite dgrencilerinin cinsiylereine gore fiziksel kaygi diizeyleri arasinda fark var midir?
Universite dgrencilerinin yaslarina gore fiziksel kaygi diizeyleri arasinda fark var midir?

Universite dgrencilerinin gelir diizeylerine gore fiziksel kaygi diizeyleri arasinda fark var

midir?

Universite dgrencilerinin egitim gordiikleri boliimlerine gore fiziksel kaygi diizeyleri arasinda

fark var midir?
Universite dgrencilerinin siniflarina gore fiziksel kayg: diizeyleri arasinda fark var midir?

Universite dgrencilerinin sportif aktivite yapma durumlarina gore fiziksel kaygi diizeyleri

arasinda fark var midir?

Universite dgrencilerinin yapilan spor tiirlerine gore fiziksel kayg: diizeyleri arasinda fark var

midir?

Universite dgrencilerinin haftalik spor yapma siirelerine gore fiziksel kaygi diizeyleri arasinda

fark var midir?
Universite dgrencilerinin spor yaslarina gore fiziksel kayg1 diizeyleri arasinda fark var midir?
Smirhliklar

- Bu arastirma secili demografik ozellkler ile.
- Bu arastirma segili sportif 6zellkler ile.
- 2024-2025 dgretim yili giiz déneminde Bayburt Universitesinde égrenim géren égrencilerle

sinirhidir.



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Bu arastirma, iiniversite Ogrencilerinin fiziksel kaygi diizeylerine etki eden farkli
degiskenleri (sportif faaliyetler, akademik baskilar, sosyal destek, uyku diizeni vb.) kapsamli
bir sekilde ele almayr amaglamaktadir. Universite 6grencileri, psikolojik ve fizyolojik agidan
kaygi ile miicadele ederken cesitli faktorlerden etkilenmektedir. Bu arastirma, onceki
caligmalarda genellikle tek bir faktore odaklanan yaklasimin aksine, birden fazla degiskenin
kaygi iizerindeki etkisini bir arada degerlendirmeyi hedeflemektedir. Asagida, arastirmanin

0zglin degerine dair bazi ana noktalar ve kaynaklar sunulmustur.

Spor Kavram ve Ozellikleri

Spor, fiziksel aktiviteleri, beceriyi, dayanikliligi, hiz ve giic gibi unsurlar1 igeren,
bireysel veya takim halinde yapilan, genellikle belirli kurallara dayali, eglenceli ve rekabetci
etkinliklerdir. Sporun tanimi zamanla degisiklik gostermis olsa da genel olarak fiziksel
hareket, yarigma ve kurallara dayal1 faaliyetlerin hepsini kapsar (Erdem, 2012). Spor, viicuda
yonelik bir aktiviteyi icerir. Bu, kaslarin ¢alismasini ve fiziksel dayanikliligin artmasini saglar

(Karahan, 2011). Egzersiz, kaslarin gelisimini artirir ve kardiyovaskiiler saglig iyilestirir.

Spor, sadece fiziksel aktivite degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal faydalar da
saglar. Hem bireysel gelisim hem de toplumsal etkilesim agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir

(Gencer, 2015).

Spor, fiziksel sagligi iyilestirmenin Otesinde, viicutta bir¢ok fizyolojik degisikligi
tetikler. Diizenli fiziksel aktivite, kalp-damar sistemi, kas-iskelet sistemi, solunum sistemi ve
metabolizma {izerinde 6nemli etkiler yaratir. Sporun fizyolojik etkileri, 6zellikle kalp sagligi,

kas kuvveti ve genel viicut sagligina katki saglar.

Sporun Psikolojik Etkileri

Spor, yalmzca fiziksel sagligi iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda bireylerin
psikolojik durumlar iizerinde de 6nemli etkiler yaratir. Fiziksel aktiviteler, zihinsel saglig
destekleyebilir, stres seviyelerini diigiirebilir ve genel yasam kalitesini artirabilir. Sporun
psikolojik etkileri, duygusal durum, stres yonetimi, 6zgiliven, sosyal etkilesimler ve zihinsel

performans iizerinde belirgin iyilesmeler saglamakta 6nemli rol oynar.



Stres ve anksiyete iizerindeki etkiler.

Diizenli fiziksel aktivite, stresle basa ¢ikma yetenegini artirabilir ve anksiyeteyi
azaltabilir. Egzersiz, viicudun stresle ilgili hormonlarin1 diizenleyerek daha sakin bir zihin
saglar. Bunun yani sira, spor yaparken salgilanan endorfinler ve diger norotransmitterler, ruh
halini iyilestirir ve stresin olumsuz etkilerini azaltir (Fox, 1999). Arastirmalar, aerobik
egzersizlerin, 6zellikle kosu ve ylizmenin, depresyon ve anksiyete diizeylerini dnemli dl¢lide

diisiirdligiinii géstermektedir (Martinsen, 1990).

Ozgiiven ve 6zsaygl iizerindeki etkiler.

Spor, bireylerin Ozgiivenini artirmada Onemli bir aractir. Fiziksel performansin
gelismesi, basar1 duygusu yaratir ve bu da kisilerin kendilerine olan gilivenini gii¢lendirir.
Ayrica, diizenli egzersiz, viicut imajini iyilestirir ve bireylerin fiziksel goriintimleri hakkinda
daha olumlu hissetmelerine neden olur (Friedman & Brownell, 1995). Bu durum, psikolojik

sagligin yani sira sosyal iligkilerde de pozitif etkiler yaratabilir.

Ruh hali ve mutluluk.

Spor yaparken viicutta salinan endorfinler, mutluluk ve iyilik hali ile iligkilendirilir.
Diizenli egzersiz, kisilerin ruh halini yiikseltir ve depresyon belirtilerini azaltir. Endorfinlerin
yant sira, egzersiz sirasinda beynin 6diil sistemi de uyarilir, bu da kisiye keyif ve memnuniyet
verir (Thegersen-Ntoumani & Ntoumanis, 2006). Spor yapmanin, stresli durumlarla basa

¢ikma ve psikolojik rahatlama saglama konusundaki etkileri olduk¢a biiyiiktiir.

Sosyal etkilesim ve baghhk.

Takim sporlari, bireylerin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve topluluk duygusunu
pekistirmelerine yardimcei olur. Takim ¢aligmasi, iletisim becerilerini gii¢lendirir ve bireyler
arasindaki baglar1 derinlestirir (Carron vd., 2005). Spor, sosyal etkilesimde bulunan bireylerin
kendilerini daha fazla aidiyet duygusu hissetmelerini saglayarak, sosyal destek sistemlerinin

giiclenmesine olanak tanir.

Zihinsel performans ve konsantrasyon.

Fiziksel aktivitenin, biligsel fonksiyonlar {izerinde de olumlu etkileri vardir. Egzersiz,
beyin saghgini iyilestirir, Ofrenme kapasitesini artirir ve zihinsel agiklik saglar
(Tomporowski, 2003). Diizenli spor, 6zellikle ¢ocuklar ve gengler i¢in, akademik performansi

artirabilir ve dikkat stiresini uzatabilir.



Depresyon ve psikolojik rahatlama.

Sporun depresyon iizerinde de olumlu etkileri vardir. Diizenli egzersiz, serotonin ve
dopamin gibi norotransmitterlerin salinimini artirarak, depresyon belirtilerinin hafiflemesine
yardimei1 olabilir. Ayrica, fiziksel aktivite, depresyonun dnlenmesinde de etkili bir rol oynar.
Martinsen (1990) ve Blumenthal (1999) tarafindan yapilan ¢alismalarda, sporun depresyon

tedavisinde ilaglar kadar etkili olabilecegi gosterilmistir.

Sporun psikolojik etkileri, bireylerin mental sagliklarini gii¢lendirir, stresle basa ¢ikma
becerilerini artirir ve yasam kalitelerini yiikseltir. Egzersiz yapmak, sadece fiziksel sagligi
iyilestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda psikolojik dengeyi de saglar. Spor, insanlarin kendilerini
daha 1iyi hissetmelerini, Ozgiivenlerini artirmalari1 ve genel yasam memnuniyetlerini

gelistirmelerini destekler.

Kaygi

Kaygi, bir tehlike veya belirsizlik hissi karsisinda, bireyin i¢sel bir gerilim, endise ve
huzursuzluk hissetmesidir. Kaygi, genellikle bir tehdide ya da zorlukla karsilasmaya dair bir
tepki olarak ortaya cikar ve bu duygu, bireyin hayatta kalma mekanizmasinin bir parcasi
olarak kabul edilebilir. Ancak kaygi, normal bir tepki olmanin 6tesinde, bazen asir1 hale
gelebilir ve bireyin giinliikk yasamini olumsuz yonde etkileyebilir. Kaygi, genellikle belirsiz
veya kontrol edilemeyen durumlar karsisinda yogunlasir ve bu durum, bireyi psikolojik ve

fizyolojik acidan zorlayabilir (American Psychiatric Association, 2013).

Kayg1 ve anksiyete.

Kaygi, genellikle anksiyete terimiyle birbirine karigtirilmakla birlikte, baz1 farkliliklar
icerir. Kaygi, bir tehdit algis1 ya da stresli bir durum karsisinda ortaya ¢ikan gecici bir
duygusal tepkidir. Anksiyete ise, bu duygularin devamli hale gelmesi, asir1 ve kontrol
edilemeyen bir kaygi durumuna doniismesiyle tanimlanir. Anksiyete bozukluklari, kayginin

uzun siireli, asir1 ve kisiyi islevsel olarak etkileyen bir hal almasi durumudur (Mayo Clinic,
2020).

Kayginin nedenleri.

Kayginin ¢esitli biyolojik, psikolojik ve ¢evresel kaynaklar1 vardir. Biyolojik olarak,
beyin kimyasallar1 ve genetik yatkinliklar kaygiy: tetikleyebilir. Ozellikle serotonin ve GABA
gibi norotransmitterleri (Nitschke, Heller, & Miller, 2009). Psikolojik olarak, diisiik 6zsaygi,

miikemmeliyetcilik veya travmatik deneyimler, kayginin gelismesinde 6nemli bir rol oyun



eksiklikleri, kaygiin artmasina neden olabilir ar (Doron & Derby, 2014). Cevresel faktorler,

is stresi, ailevi sorunlar veya maddi zorluklar da kaygiy: tetikleyebilir (Kanner vd., 1981).

Kayginin fiziksel ve psikolojik etkileri.

Kaygi, hem fiziksel hem de psikolojik diizeyde bir dizi etkiye yol agabilir. Fiziksel
olarak, kalp atis hizinda artis, terleme, titreme ve kas gerilmesi gibi belirtiler goriilebilir.
Psikolojik diizeyde ise, odaklanmada zorluklar, uyku problemleri, huzursuzluk ve siirekli
endise hali yaygin olarak gézlemlenir (American Psychological Association, 2014). Kayginin
uzun siire devam etmesi, kiside depresyon, panik atak gibi daha karmasik psikolojik sorunlara

da yol agabilir.

Kaygi ve toplum.

Kaygi, bireylerin sadece kisisel hayatlarin1 degil, ayn1 zamanda toplumsal yasamlarini
da etkileyebilir. Sosyal kaygi, bir kisinin topluluk i¢inde kendisini huzursuz ve endiseli
hissetmesine neden olabilir. Sosyal iliskilerdeki zorluklar, yalnizlik ve sosyal izolasyon gibi
faktorler kaygiy: artirabilir (Cohen & Wills, 1985). Ayrica, toplumsal baskilar, 6zellikle geng
yaslarda kaygiy1 daha da tetikleyebilir (Fardouly vd., 2015).

Kaygi, her bireyin hayatinda zaman zaman deneyimledigi bir duygudur ve normal
yasamda karsilasilan stresli durumlara karsi evrimsel olarak gelismis bir tepkidir. Ancak asir
ve kontrol edilemeyen kaygi, anksiyete bozukluklar1 gibi daha ciddi psikolojik sorunlara yol
acabilir. Kaygiyr anlamak, bu duyguya kars1 saglikli basa ¢ikma stratejileri gelistirmek icin

onemlidir.

Kaygi, hem olumlu hem de olumsuz sekillerde ortaya ¢ikabilen, insanlarin yasadigi
dogal ve evrimsel bir duygudur. Kayginin olumlu ve olumsuz yanlari, kisinin i¢inde
bulundugu duruma ve kaygiyr nasil deneyimledigine bagli olarak degisir. Bu boéliimde,

kayginin her iki tiirlinii de inceleyecegiz.

Olumlu kaygi.

Olumlu kaygi, bireyin bir hedefe ulasmak i¢in motivasyonunu artiran, performansi
tyilestiren ve kisinin ¢evresel zorluklara daha iyi yanit vermesini saglayan bir kayg tiirtidiir.
Bu tiir kaygi, genellikle "performans kaygisi" olarak bilinir ve siavlar, is goriigmeleri veya
onemli sunumlar gibi durumlarla iligkilidir. Olumlu kaygi, genellikle kisa siireli olup, bir
durumla baga ¢ikma kapasitesini artirir ve bireyin dikkatini yogunlastirarak, ¢oziim odakli
diisiinmesini saglar (Yerkes & Dodson, 1908). Bu tiir kaygi, bireyi harekete gegcirir ve ona

enerji saglar.



Ornegin, bir 6grenci smav oncesinde kaygi duydugunda, bu kaygi onu daha fazla
calismaya tesvik edebilir ve sinav performansin artirabilir. Bu durum, kayginin kisiyi hedefe
odaklanmaya ve basariya yonlendiren bir itici giic olmasini saglar (Friedman & Booth-
Kewley, 1987). Yerkes-Dodson Yasasi'na gore, orta diizeyde kaygi, genellikle en yiiksek

performansi saglar, ¢iinkii kisi, kaygiy1 enerji ve motivasyon kaynagi olarak kullanabilir.

Olumsuz kaygi.

Olumsuz kaygi, bireyin giinliikk yasamini olumsuz etkileyebilecek, siirekli ve asir1 bir
kaygi halidir. Bu kaygi, genellikle kontrol edilemez ve kisiyi olumsuz diisiincelere, sosyal
izolasyona ve psikolojik bozukluklara siiriikleyebilir. Olumsuz kaygi, kaygi bozukluklar1 ve
anksiyete gibi daha ciddi psikolojik durumlarin bir belirtisi olabilir. Uzun siireli ve yiiksek
diizeydeki kaygi, genellikle depresyon, panik ataklar, sosyal kaygi ve travma sonrasi stres

bozuklugu gibi rahatsizliklarla iliskilidir (American Psychiatric Association, 2013).

Olumsuz kaygi, kisinin dikkatini olumsuz diisiinceler lizerine yogunlastirarak, mevcut
durumu daha da zorlastirabilir. Siirekli endise, baskalariyla iligkilerde bozulmalara, diigiik
ozsaygiya ve islevsellik kaybina yol agabilir. Ornegin, sosyal kaygi yasayan bir kisi, sosyal
ortamlardan kacinabilir veya asir1 endise duyabilir, bu da onun sosyal iliskilerini ve genel
yagsam kalitesini olumsuz etkileyebilir (Schlenker & Leary, 1982). Ayrica, olumsuz kaygi,
fizyolojik olarak kalp atis hizinin artmasi, terleme, mide bulantis1 ve uyku sorunlart gibi

belirtilerle kendini gosterebilir.

Olumlu ve olumsuz kayginin etkileri.

Kayginin olumlu veya olumsuz olmasi, bireyin i¢gsel deneyimine ve digsal kosullara
baghdir. Olumlu kaygi, genellikle performansin arttigi ve bireyin hedeflere ulasmasinda
yardimci olan bir duygudur. Kisinin kisa vadeli stres altinda daha iyi odaklanmasini saglar ve
motivasyonu artirir. Ancak, olumsuz kaygi, kisinin psikolojik ve fizyolojik sagligini tehdit
eder. Siirekli ve yiiksek diizeydeki kaygi, depresyon, panik ataklar, bas agrilari, mide
problemleri ve uyku bozukluklar1 gibi saglik sorunlarina yol agabilir (Mayo Clinic, 2020).

Olumlu ve olumsuz kaygi arasindaki denge.

Olumlu kayginin saglikli bir diizeyde tutulmasi 6nemlidir. Yiiksek seviyedeki kaygi,
baslangigta motive edici olabilir, ancak bu kayginin kontrolsiiz bir sekilde artmasi, olumsuz
kaygiya dontigebilir ve kisiyi asir1 strese sokabilir. Yerkes-Dodson Yasasi'na gore, her birey
i¢cin optimal kayg1 diizeyi farklidir. Baz1 insanlar daha yiiksek diizeyde kaygiy1 yonetebilirken,
bazilar1 i¢in diisiik seviyelerde kaygi yeterli olabilir (Yerkes & Dodson, 1908).



Kaygiy1 yonetmek ve iyilestirmek.

Olumlu kaygiyr yonetebilmek ve olumsuz kayginin etkilerini azaltmak igin ¢esitli
stratejiler mevcuttur. Bilissel-davranis¢1 terapi (BDT), kaygiyr yonetmek ig¢in etkili bir
yaklasimdir. BDT, bireylerin olumsuz diisiincelerini degistirerek, kaygiyr daha saglikli
yollarla ele almalarina yardimci olur (Hofmann vd., 2012). Ayrica, gevseme teknikleri, nefes
egzersizleri ve fiziksel egzersizler gibi basa c¢ikma yontemleri de kaygiyr dengeleme ve

yonetme konusunda faydali olabilir.

Kaygi, hem olumlu hem de olumsuz bir duygu olarak yasanabilir. Olumlu kaygi,
bireyleri motive edebilir ve performanslarini artirabilirken, olumsuz kaygi, uzun siireli stres
ve psikolojik rahatsizliklara yol agabilir. Kayginin optimal seviyede tutulmasi ve basa ¢ikma

stratejilerinin uygulanmasi, saglikli bir yasam icin dnemlidir.

Spor Kayg iliskisi
Sporda kaygi.

Kaygi, sporcularin performansini etkileyebilecek 6nemli bir psikolojik faktordiir. Hem
amator hem de profesyonel seviyelerde, sporcularin kaygi diizeyleri, onlarin fiziksel ve
zihinsel performanslarin1 belirleyen onemli bir unsurdur. Bu makalede, sporda kayginin
dogasi, spordaki kaygi tiirleri ve kayginin performans tizerindeki etkileri ele alinacak ve kaygi

yOnetimi stratejilerine dair bilgiler sunulacaktir.

Kayginin tanimi ve sporculardaki yeri.

Kaygi, bireylerin karsilastiklar: tehdit edici veya stresli durumlara verilen dogal bir
yanit olarak tanmimlanir. Kaygi, iki ana sekilde kategorize edilebilir: durum kaygisi ve durum
dis1 kaygi. Durum kaygisi, bir kisinin bir yarigma veya belirli bir olay sirasinda deneyimledigi
anlik kaygidir, oysa durum dis1 kaygi daha genel ve uzun vadeli bir kaygidir ve bir kisinin
yasam tarzi ve genel tutumlariyla iliskilidir (Spielberger, 2010). Sporcularda kaygi, genellikle

bu iki tiiriin bir kombinasyonu olarak ortaya ¢ikar.

Sporda kayg tiirleri.

Sporda kaygi, genellikle somatik kaygi ve bilissel kaygi olarak ikiye ayrilabilir.

Somatik kaygi.

Somatik kaygi, fiziksel belirtilerle kendini gosteren kaygidir. Bu belirtiler arasinda

terleme, kalp carpintisi, titreme ve mide bulantis1 gibi reaksiyonlar yer alir. Bu tiir kaygilar,



sporcularin performanslarint olumsuz yonde etkileyebilir, ¢linkii yiiksek somatik kaygi

diizeyleri, fiziksel ve zihinsel dayaniklilig1 azaltabilir (Jones & Hanton, 2001).

Bilissel kaygu.

Biligsel kaygi, kisinin diisince yapisindaki olumsuzluklar, basar1 korkusu, yanlis
yapma endisesi ve performans kaygilar ile ilgilidir. Biligsel kaygi, sporcularin zihinlerinde
olumsuz diisiinceler ve endiseler yaratabilir, bu da konsantrasyon eksikliklerine ve diisiik

performansa yol acabilir (Martens vd., 1990).

Kayginin performans iizerindeki etkileri.

Kayginin spor performansi tizerindeki etkileri karmagsik olabilir. Hem olumlu hem de
olumsuz etkileri olabilir, ancak genel olarak kaygi, sporcularin performansini olumsuz yénde
etkileyebilecek bir faktordiir. Yiiksek kaygi seviyeleri, 6zellikle bilissel kaygi, sporcularin
diisiinme siireclerini ve stratejik kararlarin1 olumsuz etkileyebilir (Craft vd., 2003). Ayrica,
somatik kaygi, sporcularin bedensel becerilerini sinirlayabilir, 6rnegin kas gerilmesi ve

koordinasyon bozukluklarina yol agabilir.

Baz1 arastirmalar, diisiik diizeydeki kaygimin performansi artirict bir etkisi
olabilecegini 6ne siirmektedir. Yonetilen kaygi veya "olumlu kaygi" olarak adlandirilan bu
durum, sporcunun odaklanmasini saglayarak performansini arttirabilir. Diigiik diizeyde kaygi,

sporcularin motivasyonunu ve odaklanma yeteneklerini gli¢lendirebilir (Jones vd., 1994).

Yiiksek kaygi, sporcularin hem fiziksel hem de psikolojik anlamda zarar gérmelerine
yol agabilir. Kaygmin arttigi durumlarda, sporcularin motor becerileri ve karar verme
stiregleri bozulabilir, ayrica fazla kaygi, enerji kaybina ve yorgunluga neden olabilir (Miller et
al. 2006). Bu nedenle, yiiksek kaygi seviyeleri, sporcularin yeteneklerini sergileyememelerine

ve diislik performans gostermelerine yol acabilir.

Kaygi yonetimi stratejileri.

Kaygi, genellikle sporcularin performansini olumsuz etkileyebileceginden, kaygiy1
yonetme stratejileri gelistirilmistir. Sporda kaygi yonetimi, sporcularin kaygiyr kontrol altina
almasina ve optimal performans seviyelerine ulagsmalarina yardimci olabilir. Bu stratejiler

sunlardir:

Rahatlama teknikleri.

Rahatlama teknikleri, kaygiy1 azaltmak i¢in siklikla kullanilan yontemlerdir. Derin

nefes alma, progresif kas gevsetme ve gorsellestirme gibi teknikler, sporcularin kaygiy1
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yonetmelerine yardimci olabilir. Fletcher ve Hanton (2001) rahatlama tekniklerinin,

sporcularin kayg1 diizeylerini azaltmada etkili oldugunu vurgulamislardir.

Bilissel davranis¢i yontemler.

Biligsel davranisgr terapi (BDT) teknikleri, sporcularin olumsuz diisiincelerini
degistirmelerine yardimci olabilir. Kaygiy1 artiran negatif diigiinceler ve inanglar, sporcular
tarafindan daha saglikli ve pozitif diisiincelerle degistirilebilir. BDT, sporcularin daha

mantikli ve odaklanmis bir zihinsel tutum gelistirmelerine olanak tanir (Hanton vd., 2004).

Zihinsel gorsellestirme.

Zihinsel gorsellestirme, sporcularin yarismadan Once basarilarini veya miikkemmel
performanslarini zihinsel olarak hayal etmeleri ile ilgilidir. Bu strateji, kaygiy1 azaltabilir ve
giiven artirict bir etki yaratabilir. Arastirmalar, zihinsel gorsellestirmenin, sporcularin kaygiy1
kontrol etmelerine yardimci olabilecegini ve performanslarini artirabilecegini gostermektedir

(Gould & Udry, 1994).

Kaygi, sporcularin performansin1 6nemli Slgiide etkileyebilen bir faktordiir. Hem
somatik hem de bilissel kaygi, sporcularin hem zihinsel hem de fiziksel yeteneklerini
etkileyebilir. Ancak, kaygmin yonetilmesi, sporcularin daha iyi performans gostermelerine
yardimci olabilir. Kaygiy1 kontrol altina almak i¢in kullanilan yontemler arasinda rahatlama
teknikleri, biligsel davranisci1 yaklagimlar ve zihinsel gorsellestirme yer alir. Bu yontemler,
sporcularin kaygiyr yonetmelerine ve optimal performans seviyelerine ulagsmalarina yardime1

olabilir.
Kaygi ile Basa Cikma Stratejileri

Kaygiy1 yonetmek, sporcularin performanslarini iyilestirmeleri i¢in dnemlidir. Kaygiy1
yonetmek icin ¢esitli stratejiler gelistirilmistir.

Rahatlama teknikleri.

Rahatlama teknikleri, kaygiyr yonetmenin etkili bir yoludur. Derin nefes alma, kas
gevsetme egzersizleri ve meditasyon gibi teknikler, kaygiy: azaltabilir ve sporcularin fiziksel
ve zihinsel performanslarini artirabilir. Fletcher ve Hanton (2001), rahatlama tekniklerinin,
kaygiytr yonetmede etkili oldugunu ve sporcularin bu tekniklerle performanslarini

tyilestirebilecegini belirtmislerdir.
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Bilissel yeniden yapilandirma.

Biligsel yeniden yapilandirma, sporcularin kaygili diisiincelerini degistirmelerine
yardimei olan bir tekniktir. Bu teknik, sporcularin olumsuz diisiinceleri yerine daha olumlu ve
gercekei distlinceler gelistirmelerini saglar. Jones ve Hanton (2001), biligsel yeniden
yapilandirmanin, sporcularin kaygiyr yonetmelerine ve performanslarini artirmalarina

yardimci oldugunu ifade etmislerdir.

Zihinsel gorsellestirme.

Zihinsel gorsellestirme, sporcularin basartyr ve olumlu sonuglar1 zihinsel olarak
canlandirmalarin1 saglar. Bu teknik, sporcularin kaygiyr azaltmalarmma ve odaklanmalarini
giiclendirmelerine yardimci olabilir. Vealey (2002), zihinsel gorsellestirmenin, sporcularin
kaygi seviyelerini azaltmalarina ve performanslarini artirmalarina yardimecir olduguna dair

kanitlar sunmustur.

Kaygi, sporcularin performansin1 6énemli dl¢lide etkileyebilir. Hem olumlu hem de
olumsuz etkileri olabilen kaygi, dogru yonetildiginde sporcunun performansini artirabilir.
Durumsal ve kisisel kaygi tiirleri, sporcularin psikolojik ve fiziksel performanslarini
etkileyebilir. Kaygiyr yonetmek icin kullanilan rahatlama teknikleri, biligsel yeniden
yapilandirma ve zihinsel gorsellestirme gibi stratejiler, sporcularin kaygiyr kontrol etmelerine

ve performanslarini iyilestirmelerine yardimeci olabilir.

Kaygi ve Spor
Kayginin spor performansina etkisi.

Kaygi, sporcularin performansini énemli Slglide etkileyebilen, zihinsel ve fiziksel
durumlar1 etkileyen bir duygusal tepkidir. Sporda kaygi, genellikle iki ana kategoride
incelenir: durumsal kaygi ve kisisel kaygi. Durumsal kaygi, belirli bir spor etkinligi veya
performansi dncesinde yasanan kaygiy1 ifade ederken, kisisel kaygi ise bir bireyin genel kaygi
seviyesini ifade eder ve kisisel 6zelliklerle iligkilidir. Bu kayg tiirleri, sporcunun fiziksel,
psikolojik  ve performans diizeyini Onemli Olgiide etkileyebilir. Kayginin spor
performansindaki etkileri genellikle sporcunun performansini artirabilir ya da engelleyebilir,

bu da spor psikolojisi alanindaki en ¢ok tartigilan konulardan biridir.

Kayginin tanimi ve sporla iliskisi.

Kaygi, bir kisinin tehdit edici veya belirsiz bir durum karsisinda duydugu, genellikle
olumsuz duygusal ve bedensel tepkileri igeren bir durumdur. Spielberger (2010), kaygiyi,

bireylerin stresli veya tehdit edici durumlardaki duygusal ve fizyolojik reaksiyonlar1 olarak
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tanimlar. Sporcularin kaygi diizeyleri, fiziksel ve zihinsel performanslarini dogrudan
etkileyebilir. Kaygi, sporcularin enerjilerini olumsuz yonde harcayabilir ve odaklanma

becerilerini engelleyebilir, bu da performans kaybina yol acabilir.

Kayginin performans iizerindeki etkileri.

Kaygi, sporcularin performansint hem olumlu hem de olumsuz yonde etkileyebilir.
Performansi olumsuz yonde etkileyen kaygi, genellikle yiiksek diizeyde kaygi ve stres altinda
gerceklesir. Jones ve Hanton (2001) arastirmalarinda, sporcularin kaygi diizeylerinin yiiksek
olmast durumunda, bu kayginin performanslarina zarar verdigini ve Ozellikle fiziksel
becerilerinin bozuldugunu belirtmiglerdir. Bununla birlikte, baz1 sporcular i¢in kaygi,
motivasyonu artirabilir ve performanslarini1 yiikseltebilir. Yerkes-Dodson yasasina gore,
diisik veya orta seviyelerde kaygi, performans: artirirken, asir1 kaygi, performansin

diismesine yol agar.

Kayg ve fiziksel performans.

Kaygi, sporcularin bedensel islevlerini dogrudan etkileyebilir. Kaygi seviyeleri
arttiginda, sporcularin kalp atis hizlar1 yiikselir, kas gerginligi artar ve solunum hizlanir. Craft
vd. (2003), kayginin sporcunun fiziksel performansi iizerindeki etkilerini vurgulayarak,
kayginin bedensel belirtilerinin sporcularin verimliligini azalttigmi ifade etmislerdir. Ozellikle
yogun kaygi1 durumlarinda, sporcularin kaslar1 gerginlesir ve motor becerilerde koordinasyon

bozukluklar1 yaganabilir.

Kaygt ve psikolojik performans.

Kaygi ayn1 zamanda sporcularin zihinsel performansini da etkileyebilir. Kaygili bir
sporcu, sik sik dikkat daginikligi, diisiikk 6zgiiven, asir1 diisiinme ve negatif i¢ konusmalar
yasayabilir. Bu psikolojik durumlar, sporcunun oyun sirasinda stratejik diisiinme yetenegini
engelleyebilir ve dolayisiyla performansini olumsuz yonde etkileyebilir. Weinberg ve Gould
(2007), kaygmin, ozellikle yiliksek diizeyde oldugu durumlarda, sporcularin zihinsel
odaklanmalarint bozdugunu ve bu durumun karar verme siireclerini zorlastirdigini ifade

etmistir.

Kayg tiirleri ve spor.

Sporda kaygi, genellikle durumsal kaygi ve kisisel kaygir olmak iizere iki ana tiire
ayrilir. Durumsal kaygi, bir spor etkinligi veya yarisma oncesinde, sirasinda veya sonrasinda
yasanan kaygiyr ifade eder. Kisisel kaygi ise bir bireyin genetik, kisilik ve yasam

deneyimlerinden kaynaklanan, genel kaygi diizeyini ifade eder.
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Durumsal kaygu.

Durumsal kaygi, sporcunun o anki durumuna ve yasadigi cevresel faktorlere bagl
olarak gelisir. Ornegin, bir yarisma dncesinde sporcu, basariy1 elde etme baskisi nedeniyle
kayg1 yasayabilir. Martens vd. (1990) aragtirmalarinda, durumsal kayginin, 6zellikle rekabetci
sporcularin yarigma Oncesinde ve sirasinda onemli bir performans belirleyicisi oldugunu

vurgulamiglardir.

Kisisel kaygu.

Kisisel kaygi, sporcunun genel kaygi diizeyini ve kisisel Ozelliklerini ifade eder.
Kisisel kaygi, genellikle bireyin onceki deneyimleri, genetik yapist ve kisilik 6zellikleriyle
iliskilidir. Spielberger (2010), kisisel kaygiyi, bireyin stresli ve tehdit edici durumlarla basa
cikma becerisiyle baglantili olarak tanimlar. Kisisel kaygi seviyesi yiiksek olan sporcular,

durumsal kaygiy1 daha yogun bir sekilde deneyimleyebilirler.

Sporda kaygiyi etkileyen etmenler.

Kaygi, sporcularin performanslarin1 dogrudan etkileyebilecek bir psikolojik durumdur
ve bu kaygiy1 etkileyen bir¢ok etmen bulunmaktadir. Bu etmenler, bireysel 6zelliklerden
cevresel faktorlere kadar genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Sporda kaygiy: etkileyen baslica
etmenler arasinda yas, cinsiyet, deneyim diizeyi, sosyal destek, rekabet ortami ve kisisel
inanglar yer almaktadir. Ayrica, sporda kaygiy: artiran veya azaltan digsal ve i¢sel faktorlerin

de dikkate alinmas1 gerekmektedir.

Bireysel ozellikler ve kaygt.

Bireysel ozellikler, sporda kaygiyr etkileyen en oOnemli faktdrlerden biridir. Bu
ozellikler arasinda kisilik yapisi, 6zgiiven, stresle basa ¢ikma becerileri ve kaygiya yatkinlik
gibi faktorler bulunur. Spielberger (2010) kisisel kaygimin bireysel ozellikler ile iliskili
oldugunu belirtmistir. Yiiksek kaygi diizeylerine sahip bireyler genellikle daha diisiik
Ozgiivene sahip olabilirler ve bu durum, sporda da kaygi seviyelerini artirabilir. Ayrica, kaygi
ile basa c¢ikma stratejilerinin zayif olmasi da, sporcularin kaygilarimi yonetmelerini

zorlastirabilir.

Yas ve kayg diizeyi.

Yas, sporda kaygiy1 etkileyen bir diger 6nemli faktordiir. Geng sporcular, deneyimsiz
olmalar1 nedeniyle daha fazla kaygi yasayabilirken, deneyimli sporcular yasadiklari

deneyimlerle kaygiy1 daha iyi yonetebilirler. Jones ve Hanton (2001) arastirmalarinda, geng
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sporcularin deneyimsiz olmalarindan dolayr performans Oncesi ve sirasinda daha yiiksek
kaygi seviyeleri gosterdiklerini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, yaslandikca, bireyler

kaygiy1 daha iyi yonetebilir ve performanslarini daha etkili bir sekilde sergileyebilirler.

Cinsiyet ve kaygu.

Cinsiyet de sporda kaygiy1 etkileyen dnemli bir faktordiir. Erkek ve kadin sporcularin
kaygi diizeyleri, genellikle farklilik gosterir. Vealey (2002) aragtirmasinda, kadin sporcularin,
erkek sporculardan daha yiiksek kaygi seviyeleri gosterdigini belirtmistir. Bunun nedenleri
arasinda toplumsal beklentiler, sosyal roller ve kadinlarin daha fazla performans baskisi
altinda olmalar1 sayilabilir. Ayrica, kadin sporcularin, erkeklere gére daha fazla sosyal destek

arayisi i¢inde olduklar1 da kayg1 seviyelerini etkileyebilir.

Rekabet ortami ve kaygu.

Rekabetei sporlar, sporcunun kaygi seviyesini etkileyen énemli bir ¢evresel faktordiir.
Martens vd. (1990), rekabetin kaygiyr artirict bir etkisi oldugunu belirtmislerdir. Yiiksek
rekabet diizeyi, sporcular lizerinde biiyiik baskilar yaratabilir ve bu da kaygi diizeylerini
artirabilir. Ayrica, sporcularin kazanmaya odaklanmalar1 ve basarisizlik korkusu da kaygiy1
artiran unsurlar arasindadir. Rekabetin yogun oldugu ortamlarda, sporcularin kaygiy1 yonetme

becerileri, performanslari tizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir.

Sosyal destek ve kaygu.

Sosyal destek, kaygiyr azaltmada 6nemli bir faktordiir. Fletcher ve Hanton (2001),
sosyal destegin, sporcularin kaygiyr daha 1yi yonetmelerine yardimei oldugunu ifade etmistir.
Aile, arkadaglar, takim arkadaglar1 ve antrendrler, sporculara duygusal destek saglayarak
kaygilarimin azalmasina yardimer olabilir. Sosyal destek, sporcularin kendilerine olan

giivenlerini artirabilir ve stresli durumlarla basa ¢ikmalarini kolaylastirabilir.

Deneyim diizeyi ve kaygi.

Deneyim diizeyi, kaygiy1 etkileyen bir baska onemli faktordiir. Deneyimli sporcular,
cesitli rekabet¢i durumlarla karsilastikca kaygiyr daha iyi yonetebilirler. Weinberg ve Gould
(2007), deneyimli sporcularin kaygiyr daha iyi kontrol edebildiklerini ve bu sayede
performanslarini daha iyi sergileyebildiklerini belirtmistir. Deneyim, sporcunun kaygiya karsi

direngli olmasini saglar ve sporcunun kaygiya verdigi tepkiyi olumlu yonde etkileyebilir.

15



Kisisel inanglar ve kaygi.

Sporcularin kaygilarini nasil algiladiklar ve kaygiyla ilgili inanglari, kaygi diizeylerini
etkileyebilir. Jones ve Hanton (2001), sporcularin kaygiy1 negatif bir durum olarak gérmeleri
durumunda, kayginin performanslarini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Ote yandan, kaygiy1
motivasyon kaynag olarak goren sporcular, kaygiyr daha verimli kullanabilir ve bu kaygiy1

performanslarini artirmak i¢in bir ara¢ olarak kullanabilirler.

Biligsel ve bedensel kaygu.

Kaygi, sporcularin hem biligsel hem de bedensel diizeyde farkli etkiler yaratabilir.
Craft vd. (2003), bilissel kayginin, sporcularin odaklanma becerilerini engelledigini ve bu
durumun performanslarin1 olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir. Bedensel kaygi ise, kas
gerilmesi, hizla artan kalp atist ve terleme gibi fiziksel belirtilerle kendini gosterir. Bu

bedensel belirtiler, sporcularin performansini olumsuz yonde etkileyebilir.

Sporda kaygiy1 etkileyen etmenler, bireysel ozelliklerden cevresel faktorlere kadar
genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Bu etmenlerin dogru bir sekilde anlasilmasi, sporcularin
kaygiyr daha etkili bir sekilde yonetmelerine ve performanslarini artirmalarina yardimci
olabilir. Kayginin yonetilmesi, sporcularin zihinsel ve fiziksel durumlar iizerinde biiyiik bir

etkiye sahiptir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Bu aragtirmada, tarama modelleri arasinda yer alan genel tarama modeliyle
gergeklestirildi. Bu modelde ¢ok sayida 6rneklemin ele alindig1 evrende, 6rneklem iizerinden
evrene dair genel bir yargiya varmak amaclanmaktadir (Karasar, 1984; Creswell, 2013).
Genel tarama modelleri, gegmiste olan ya da giiniimiizdeki bir durumu oldugu gibi, herhangi

bir miidahalede bulunmadan betimlemeye yonelik arastirmalardir (Karasar, 2020).

Evren ve orneklem.

Bu aragtirmanin  evrenini, 2024/2025 egitim-6gretim  doneminde Bayburt

tiniversitesinde aktif 6grenimine devam eden 6grenciler olusturmaktadir.

Ormeklem ise calismaya goniillii olarak katilmayr kabul eden ve evren iginde

erisilebilir olan 617 kadin 392 erkek toplam 1009 6grenciden olugmaktadir.

Veri toplama araclari.

Arastirmada, iki boliimden olusan bir anket formu kullanildi. Bu form, “Kisisel Bilgi

Formu” ile “Sosyal Fizik Kaygi” envanterini igermektedir.

1) Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaci ile
cinsiyet, yas, maddi gelir, sinif diizeyi, egitim gordiigiiniiz boliim, sportif aktivite
yapma durumu, yapmis oldugunuz spor tiirii, haftalik spor yapma siiresi ve spor
yasiniz gibi sorulardan olusturulmus 9 maddelik bir formdur.

2) Sosyal Fizik Kaygi Olcegi: Sosyal Fizik Kaygi Envanteri (SFKE), Hart vd.
tarafindan 1989'da olusturulmus ve Miilazimoglu Balli ile Asc1 (2006) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmis 12 maddeden olusan bir dlgektir. Bu dlgek, sosyal fizik kaygi
diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilmak iizere besli likert tipinde kullanimiyla
(tamamen yanlis, genellikle yanlig, bazen yanlis, bazen dogru, genellikle dogru,
tamamen dogru) cevaplanmaktadir. Envanterin en diisiik puan 12, en yiiksek puan
60 olup, alman puan bilgileri bireylerin dig goriinlimlerine dair kaygi diizeyi de
artmaktadir. 1., 2., 5., 8. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir ayrica yapilan

caligmalar (Eklund vd., 1996) SFKE’nin Faktér 1 altina toplanan 5 madde
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(1,2,5,8,11. maddeler) fiziksel goriinim rahathigt (FGR) ve Faktér 2 altinda
toplanan 7 madde (3, 4, 6, 7, 9, 10, 12. maddeler) ise olumsuz degerlendirilme

beklentisi (ODB) olmak iizere iki alt boyuttan olustugunu da ortaya koymaktadir.

Siire¢ Uygulama

Arastirmact ve damigman tarafindan hazirlanan anket, 6grencilere yiiz yiize (sif
ortaminda) ve cevrimigi olarak, gerekli izinler alindiktan sonra uygulanmistir. Toplanan
veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra, gerekli analizler yapilmis ve ilgili tablolar

yorumlanip tartisildiktan sonra oneriler sunulmustur.

Arastirmaci Rolii

Arastirmaci, ulusal ve uluslararasi literatiir taramasi yaparak kavramsal cergeveyi
olusturmustur. Anketler yliz ylize ve ¢evrimig¢i yontemlerle uygulanmis, veriler analiz
edilmistir. Bulgular, literatiir ¢ergevesinde tartisilmis ve sonuglara dayanarak oOneriler

sunulmustur.

Arastirmanin Giivenirligi

Tablo 1. Fiziksel Kayg: Olcegi Cronbach Alfa (a) Giivenirlik Analizi Sonuclar:

Olgek Alt Boyutlar Cronbach's Alpha Madde Sayis1
Fiziksel Goriiniim Rahatlig1 ,678 5

Olumsuz Degerlendirilme Beklentisi ,750 7

Fiziksel Kaygi Olgek Toplam ,831 18

Giivenilirlik katsayilar1 literatiirde Salvucci ve digerleri (1997) tarafindan su kriterlere
gore degerlendirilmistir. “0.50'den kiigiik olanlar genellikle giivenilirlik acisindan diisiik kabul
edilir”. “0.50 ile 0.80 arasindakiler orta diizeyde giivenilirlik gosterir”. “0.80'den biiyiik

olanlar ise yiiksek giivenilirligi ifade eder oldukca giivenilir olarak degerlendirilir.

Bu baglamda giivenirlik degerleri incelendiginde alt boyutlarda orta diizeyde ve 6l¢ek

toplaminin ise yiiksek glivenirlik seviyelerinde oldugu goriilmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmacilar, istatistiksel analizlere baslamadan o©nce dogrusallik, duraganlik,
homojenlik ve normallik gibi varsayimlarin karsilandigini gdsteren istatistiksel bilgileri
sunmalidir (Tozoglu & Dursun, 2020). Bu calismada, tiim anketlerden elde edilen veriler
SPSS veri tabanma aktarilmis ve analizlerde SPSS 26.00 paket programi kullanilmuistir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak i¢in carpiklik ve basiklik degerleri
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incelenmistir. Veri setinin normal dagilim gosterdigi saptandigindan (Tablo 2), Independent
Samples T Testi uygulanmis ve ¢oklu grup karsilagtirmalarinda Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ve uygun Posthoc testleri yapilmistir (Alpar, 2001). Bu degerler, Tablo 2'de

ayrintili bir sekilde sunulmustur.

Tablo 2. Arastirma Verilerine Ait Tammlayict Istatistki ve Normallik Analizi Sonuglar:

Std.

OlcekAlt Boyut N Min Max Mean Deviation Skewness Kurtosis
@ Fiziksel Goriiniim Rahathigi  9695,00 25,00 13,32 4,15 -,055 -,380
-]
M - ..
= Olumsuz Degerlendirilme 00, 55 3500 2055 5,60 ,093 294
Z Beklentisi
:E Olgek Toplam 96912,00 60,00 33,87 6,91 -,548 1,378

Tablo 2’de Fiziksel kaygi olg¢egi “Fiziksel Gorlinim Rahatligr” alt boyutunda
Skewness ,055 ve Kurtosis -,380; “Olumsuz Degerlendirilme Beklentisi” alt boyutunda
Skewness ,093 ve Kurtosis ,294; “Fiziksel kaygi 6lgek toplaminda” ise Skewness -,548 ve
Kurtosis 1,378 oldugu tespit edilmistir.

Tabachnick ve Fidell (2013), olgeklerde carpiklik ve basiklik katsayilarmin (+1,5)
deger araliginda olmasi durumunda verilerin normal dagilim sergileyecegini belirtmektedir.
Calismamizda basiklik ve carpiklik degerlerinin bu kriterlere uygun oldugu goriilmiistiir.
Normal dagilim sergileyen verilerin farkliliklarin1 belirlemek amaciyla iki bagimsiz grup
arasinda ortalamalara bakarak istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini test etmek
i¢in “Bagimsiz Orneklem T Testi” ve ikiden fazla degisken i¢in “Tek Y&nlii Varyans Analizi”
Anova yapilmis ve uygun post-hoc testleri kullanilarak sonuglar p<0,05 anlamlilik diizeyine

gore yorumlanmugtir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine Iliskin Bilgiler

V) (%)
Cinsiyet Kadin 526 54,3
Erkek 443 457
17-19 Yas arasi 163 16,8
Yas 20-22 Yas arasi 571 58,9
23 Yas ve lizeri 235 24,3
Bir asgari iicret ve asagisi 342 35,3
Toplam Gelir Iki ve Ug asgari iicret arasi 438 45,2
Dort asgari iicret ve tlizeri 189 19,5
Egitim Gordiigiiniiz Boliim Spor Bilimleri 37 38
Diger Boliimler 632 65,2
1.Smf 258 26,6
Sumf Diizeyi 2.Smif 313 32,3
3.Smf 184 19,0
4.Simif 214 22,1
Sportif Aktivite Yapma Evet sportif aktivite yapryorum 385 39,7
Durumu Hayir sportif aktivite yapmiyorum 584 60,3
Yapmis Oldugunuz Spor Bireysel sporlar 263 27,1
Tiird Takim sporlari 122 12,6
3-6 Saat arasi 182 18,8
Haftalik Spor Yapma Siiresi 7-10 Saat aras1 139 14,3
11 Saat ve tlizeri 64 6,6
1-3 Y1l arasi 138 14,2
Spor Yas1 4-6 Y1l aras1 131 13,5
7 Y1l ve tzeri 116 12,0
Toplam 969

Tablo 3’de; Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore kadinlarin 526 (%54,3) ve
erkeklerin 443 (%45,7) kisi oldugu; yas degiskenine gore 17-19 yas 163 (9%16,8), 20-22 yas
571 (%58,9), 23 yas ve tlizeri 235 (%24,3) kisinin oldugu; toplam aile gelir diizeyi
degiskenine gore bir asgari licret ve asagist 342 (%35,3), iki ve ii¢ asgari licret aras1 438
(%45,2) ve dort asgari ticret ve iizeri 189 (%19,5) kisinin oldugu; 6grenim gérmekte olduklari
boliim degiskenine gore spor bilimleri 337 (%34,8) ve diger boliimler 632 (%65,2) kisi
oldugu; sinif diizeyi degiskenine gore 1.sinif 258 (%26,6), 2.smif 313 (%32,3), 3.sinif 184
(%19,0) ve 4.s1n1f 214 (%22,1) kisinin oldugu; sportif aktivite yapma durum degiskenine gore
evet sportif aktivite yapiyorum 385 (%39,7) ve hayir sportif aktivite yapmiyorum 584
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(%60,3) kisi oldugu; yapmis olduklar1 spor tiirii degiskenine gore bireysel sporlar 263
(%27,1) ve takim sporlar1 yapan 122 (%12,6) kisinin oldugu; haftalik spor yapma siire
degiskenine gore 3-6 saat arasi 182 (%18,8), 7-10 saat arast 139 (%14,3), 11 saat ve lizeri 64
(%6,6) kisinin oldugu, spor yapma yilina goére 1-3 yil aras1 138 (%14,2), 4-6 yil aras1 131
(%13,5), 7 yil ve lizeri 116 (%12,0) kisi; toplamda 969 Ogrencinin arastirmaya katildig:

goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Tablo 4. Katilimcilarin Fiziksel Kaygi Olcek Alt Boyut Puanlarimn Cinsiyet Degiskenine

Gore Karsilastirilmasi

Olcek  Alt Boyutlar Grup n X s t p
Kadin 526 13,04 4,35
Fiziksel Gorliniim Rahatlig1 -2,317  ,021*%

Erkek 443 13,65 3,87

5 o - Kadim 526 20,76 5,89

> Olumsuz Degerlendirilme Beklentisi 1,278 ,202

2 Erkek 443 20,30 5,24

E ) Kadin 526 33,80 7,42

= Olgek Toplam -,353 , 724

-E Erkek 443 3396 6,27

(p<0.05) *

Tablo 4’de 0&grencilerin cinsiyetlerine gore fiziksel kaygi

Olcegi degerleri

incelendiginde fiziksel goriiniim rahathig1 alt boyutunda erkekler lehine anlamli farkliliklar

oldugu (p<0,21; p<0,05); olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutu ile fiziksel kaygi

6lcek toplaminda ise herhangi bir anlam olmadigi tespit edildi (p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin Fiziksel Kaygt Olgek Alt Boyut Puanlarimin Yas Degiskenine Gére

Karsilastirtimasi
Olcek  Alt Boyutlar Grup n X ss F p
17-19 Yas arast 163 12,87 4,26
Fiziksel Gorindm 2022 Yagarast 571 13,46 4,10 1294 275
Rahatlig
23 Yas ve lzeri 235 13,29 4,17
17-19 Yas arasi 163 20,73 5,96
Olumsuz Degerlendirilme 5 ) yoc o 571 2046 559 183 833
Beklentisi
5 23 Yas ve lizeri 235 20,64 5,38
)
:2 17-19 Yas arast 163 33,60 7,82
E Olgek Toplam 20-22 Yas arasi 571 33,92 6,48 ,149 ,862
S 23 Yasveiizeri 235 33,93 7.8

Tablo 5°de 6grencilerin yaslarina gore fiziksel kaygi dlgegi degerleri incelendiginde

fiziksel gorlinlim rahathig (p>0,275) ve olumsuz degerlendirilme beklentisi (p>0,833) alt

22



boyutu ile fiziksel kaygi 6l¢ek toplaminda (p>0,862) istatistiksel olarak herhangi bir anlam

olmadig tespit edildi (p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin Fiziksel Kaygi Olgek Alt Boyut Puanlarimin Maddi Gelir Degiskenine

Gore Karsilastirilmasi

Olcek  Alt Boyutlar Grup n X sS F p
Bir asgari iicret ve agagisi 342 13,11 4732
kaselv GOrtiniim Iki ve iic asgari iicret arasi 438 13,32 4,11 1,130 ,323
Rahathig1
Dort asgari iicret ve tlizeri 189 13,68 3,90
Olumsuz Bir asgari iicret ve agagisi 342 20,93 6,09
Degerlendirilme Iki ve ii¢ asgari iicret arasi 438 20,47 5,27 1,539 215
5 Beklentisi Dort asgari iicret ve lizeri 189 20,06 5,40
>
g Bir asgari iicret ve agagisi 342 34,04 7,86
:m’ Olgek Toplam Iki ve ii¢ asgari iicret arasi 438 33,79 632 ,167 ,846
E Dort asgari iicret ve tizeri 189 33,75 643

Tablo 6°’da 6grencilerin maddi gelir degiskenine gore fiziksel kaygi olcegi degerleri

incelendiginde fiziksel goriiniim rahatligi (p>0,323) ve olumsuz degerlendirilme beklentisi

(p>0,215) alt boyutu ile fiziksel kaygi ol¢ek toplaminda (p>0,846) istatistiksel olarak

herhangi bir anlam olmadig tespit edildi (p>0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin Fiziksel Kaygi Olcek Alt Boyut Puanlarimn Egitim Gordiigii Boliim

Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Olcek Alt Boyutlar Grup n X sst p
Spor bilimleri 337 13,44 3,85
Fiziksel Goriiniim Rahatligi 714 476

Diger alanlar 632 13,25 4,30

= 5 f Spor bilimleri 337 21,12 4,96

& Olllirlnsu; Degerlendmlme p 2437 015%

S Beklentisi Diger alanlar 632 20,25 5,89

E 3 Spor bilimleri 337 34,57 5,96

= Olgek Toplam . 2,290 ,022*

-E Diger alanlar 632 33,50 7,35

(p<0.05) *

Tablo 7’de 6grencilerin egitim gordiigii boliim degiskenine gore fiziksel kaygi 6l¢egi

degerleri incelendiginde olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutu (p<0,15; p<0,05) ile

fiziksel kaygi 6lcek toplaminda (p<0,22; p<0,05) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri lehine

anlaml farkliliklar oldugu; fiziksel goriiniim rahatlig1 alt boyutunda (p>0,476) ise herhangi

bir anlam olmadig: tespit edildi (p>0,05).
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Tablo 8. Katilimcilarin Fiziksel Kayg: Olgek Alt Boyut Puanlarinin Simif Diizeyi Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi

Olcek Alt Boyutlar Grup n X ss F p Lsd
1.Simf @ 258 13,04 4,46
i s 2.Smif ® 313 13,68 4,17 <b
F1z1kse{ Gortiniim 2,855  036* a
Rahathg 3.8mf© 184 13,70 3,45 d<b,c

4.Smif @ 214 12,79 4,21
1.S1mf @ 258 20,36 6,50

Olumsuz 2.8mif® 313 20,64 537
Degerlendirilme ,698 554 -
Beklentisi 3.8mif® 184 21,00 4,32

4.Smif @ 214 20,26 5,75
1.S1mf @ 258 33,41 7,93

7S
>
v ) 2.8mif® 313 34,32 5,70 a<c
— Olcek Toplam 2,713 ,044*
;m' 3.Smif© 184 34,70 5,77 d<b,c
35 4Smf® 214 33,06 7.96

(p<0.05) *

Tablo 8’de 6grencilerin sinif diizeyi degiskenine gore fiziksel kaygi 6l¢egi degerleri
incelendiginde fiziksel goriiniim rahatlig alt boyutu (p<0,36; p<0,05) ile fiziksel kaygi 6l¢ek
toplaminda anlamli farkliliklarin oldugu (p<0,44; p<0,05) ortalama degerlere bakildiginda
3.smif dgrencilerinin ortalama puanlarinin 1., 2. ve 4.simif dgrencilerinin ortalamasindan
yiiksek oldugu; olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutunda (p>0,554) ise herhangi bir
anlam olmadigi tespit edildi (p>0,05).

Tablo 9. Katilimcilarin Fiziksel Kaygi Olgek Alt Boyut Puanlarimin Sportif Aktivite Yapma
Durum Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Olgcek  Alt Boyutlar Grup n X s t p

Evet sportif aktivite

385 13,04 4,03
Fiziksel Goriiniim  Yaptyorum

Rahatligt Hayir sportif aktivite -L677 094
584 13,50 4,21
yapmiyorum
Olumsuz Evet sportif aktivite 185 2039 531
.. yapryorum
Degerlendirilme ) o -, 711 ATT
Beklentisi Hayir sportif aktivite 524 20,65 5.79
yapmiyorum

Evet sportif aktivite 385 33.44 6.89
yapiyorum

Olgek Toplam o -1,583  ,114
Hayir sportif aktivite 584 34,16 6,92
yapmiyorum

Fiziksel Kaygi

Tablo 9’da 6grencilerin sportif aktivite yapma durum degiskenine gore fiziksel kaygi

Olcegi degerleri incelendiginde fiziksel gorlinim rahathigt (p>0,94) ve olumsuz
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degerlendirilme beklentisi (p>0,477) alt boyutu ile fiziksel kaygi 6l¢gek toplaminda (p>0,114)

istatistiksel olarak herhangi bir anlam olmadig: tespit edildi (p>0,05).

Tablo 10. Katilimcilarin Fiziksel Kaygt Olcek Alt Boyut Puanlarimin Spor Tiirii Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi

Olcek Alt Boyutlar Grup n X s t p

o Bireysel sporlar 263 12,92 3,85

Fiziksel Gorliniim Rahatligi -,903 ,367
Takim sporlart 122 13,31 4,42
= 5 e Bireysel sporlar 263 20,14 5,39

& Olumsu; Degerlendlrllme Yy 1352 177
v Beklentisi Takim sporlari 122 20,93 5,09
E . Bireysel sporlar 263 33,06 7,09

= Olgek Toplam -1,634  ,103
-E Takim sporlari 122 34,25 6,39

Tablo 10°da Ggrencilerin spor tiirii degiskenine gore fiziksel kaygi

Olgcegi degerleri

incelendiginde fiziksel goriiniim rahathigi (p>0,367) ve olumsuz degerlendirilme beklentisi

(p>0,177) alt boyutu ile fiziksel kaygi ol¢ek toplaminda (p>0,103) istatistiksel olarak

herhangi bir anlam olmadig tespit edildi (p>0,05).

Tablo 11. Katilimcilarin Fiziksel Kaygi Olcek Alt Boyut Puanlarimn Haftalik Spor Yapma
Stire Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Olcek  Alt Boyutlar Grup n X s F p
3-6 Saat arasi 182 12,53 4,05
Fiziksel Gortinim 7-10 Saat aras 139 13,55 396 2,794 062
Rahatlig
11 Saat ve lizeri 64 13,39 4,03
3-6 Saat arasi 182 20,37 5,59
Olumsuz Degerlendirilme
.. 7-10 Saat arasi 139 2043 4,91 ,005 ,995
Beklentisi
5 11 Saat ve lizeri 64 20,39 5,40
>
Q 3-6 Saat arasi 182 32,91 7,23
E Olgek Toplam 7-10 Saat arasi 139 3398 646 1,048 ,352
S 11 Saat ve {izeri 64 3378 6,80

Olcegi

degerleri

incelendiginde fiziksel

goriinlim  rahatlig1

Tablo 11°de 6grencilerin haftalik spor yapma siire degiskenine gore fiziksel kaygi

(p>0,062) ve olumsuz

degerlendirilme beklentisi (p>0,995) alt boyutu ile fiziksel kaygi 6l¢ek toplaminda (p>0,352)

istatistiksel olarak herhangi bir anlam olmadig: tespit edildi (p>0,05).
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Tablo 12. Katilimcilarin Fiziksel Kaygi Olcek Alt Boyut Puanlarimin Spor Yas Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi

Olcek Alt Boyutlar Grup n X ss F p Lsd
1-3 Y1l aras1 138 13,03 4,08
Fiziksel Gorinam 4-6 Y1l arast 131 1341 399 1,154 316 -
Rahathig
7 Y1l ve lizeri 116 12,63 4,02
1-3 Y1l aras1® 138 19,71 5,69
Olumsuz
Degerlendirilme 4-6 Y1l aras1® 131 21,55 4,63 4,872 ,008* b>ac
o, Deklentisi 7Yilveiizeri® 116 1990 537
>
v 1-3 Y1l aras1® 138 32,74 17,40
2 Olgek Toplam 4-6 Y1l aras1® 131 34,97 5,34 5,040 ,007* b>ac
S 7 Y1l ve iizeri® 116 32,54 7,55
(p<0.05)*

Tablo 12°de Ogrencilerin spor yas degiskenine goére fiziksel kaygi Olcegi degerleri
incelendiginde olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutu (p<0,08; p<0,05) ile fiziksel
kaygi Olgek toplaminda (p<0,07; p<0,05) anlamli farkliliklar oldugu ortalamalar
incelendiginde 4-6 yil aras1 spor yapanlarin 1-3 yil aras1 ve 7 yil ve {izeri spor yapanlara gore
ortalamalarinin yiiksek oldugu; fiziksel goériiniim rahathigi alt boyutunda (p>0,316) ise
herhangi bir anlam olmadigi tespit edildi (p>0,05).
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BESINCI BOLUM
Tartisma-Sonuc ve Oneriler

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin  bu boliimiinde, verilerinin analizinde elde edilen bulgular ilgili

literatiirdeki arastirma bulgular ile tartigilmistir.

Yapilan bu arastirmada 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore (Tablo 4) fiziksel kaygi
Olcegi degerleri incelendiginde fiziksel goriinim rahathigir alt boyutunda erkekler lehine
anlaml farkliliklar oldugu olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutu ile fiziksel kaygi

6lcek toplaminda ise herhangi bir anlam olmadigi tespit edildi.

Yapilan bu arastirmada 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore fiziksel kaygi dlgegi
degerleri incelendiginde, fiziksel goriiniim rahathigi alt boyutunda erkekler lehine anlaml
farkliliklar oldugu olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutu ile fiziksel kaygi dlgek
toplaminda ise herhangi bir fark olmadig: tespit edilmistir (Tablo 4). Literatiir incelendiginde
bu arastirma ile benzer sonuclarin oldugu goriilmektedir. Kaya (2019) karate sporculari,
Pekdag ve Coskun (2010) danscilar iizerinde yaptig1 arastirmada, kizlarin fiziksel goriiniim
rahathig1 kaygisinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu, olumsuz degerlendirilme kaygisi ile
genel sosyal fiziksel kaygi diizeylerinin kadin ve erkekler agisindan istatistiksel olarak
farklilasmadigin1 bulmustur. Fiziksel goriinlim rahathig alt boyutunda erkeklerin lehine
anlaml bir farklilik bulunmus olmasi, erkeklerin genel olarak fiziksel goriiniimlerinden
memnun olduklarimi, daha az kaygi yasadiklarim1 ve fiziksel agidan kendilerini daha rahat
hissettiklerini gostermektedir. Ozellikle yas ve viicut tipine dair beklentiler erkekler igin daha
esnektir ve kadinlarin dig goriiniislerine yonelik cok daha fazla kalipyargi mevcuttur
(Dokmen, 2009). Bu toplumsal baski kadinlarin daha fazla fiziksel goriiniim kaygisina sahip
olmalarina neden olabilmektedir. Diger yandan, "olumsuz degerlendirilme beklentisi" alt
boyutunda ise herhangi bir anlamli farklilik olmamasi, hem erkeklerin hem de kadinlarin

olumsuz degerlendirilme beklentisi konusunda benzer sekilde diisiindiiklerini géstermektedir.

Sarikabak, Karakulak ve Sunay (2019), Kaplan (2022), lise 6grencilerine Kartal ve
Aykut (2019), Ersoz (2011) iiniversite Ogrencilerine yonelik yaptigi arastirmada kizlarin
sosyal fizik kaygi diizeylerinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugunu bulmustur. Yal¢in ve

Kurnaz (2021) spor merkezlerine iiye olan bireyler iizerine yaptig1 ¢calismada yine kadinlarin
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sosyal fizik kaygi diizeylerinin erkek iiyelerden daha yiiksek oldugu bulmuslardir. Sarikabak
(2018), Oztiirk (2020), Abanoz (2016) sosyal fizik kayg: alt boyutlar1 ve toplam puaninda
cinsiyete gore olumlu ya da olumsuz bir fark olmadigini; Emirogu ve Ozmaden (2020)
tiniversite smavina hazirlanan 6grencilere yonelik yaptig1 arastirmada kadinlarin sosyal fizik
kaygi diizeyleri ile olumsuz degerlendirme beklentisi diizeylerinin erkeklerden yiiksek
oldugunu; fiziksel gorliinim rahatligi kaygisinin ise erkeklerde daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Cakar ve Arslan (2023) da erkeklerin fiziksel goriinlimlerinden kadinlara gore
daha fazla rahatsizlik duydugunu, baskalar tarafindan olumsuz degerlendirilme beklentisinin
ise kadinlarda daha yiiksek oldugunu bulmustur. Gacar ve Vaizoglu bisiklet sporu ile
ilgilenen bireylerle yaptig1 arastirmada kadinlarin erkeklerden daha fazla olumsuz

degerlendirilme yasadigini belirtmistir.

Yapilan bu arastirmada G6grencilerin yas degiskenine gore (Tablo 5) fiziksel kaygi
Olcegi degerleri incelendiginde fiziksel goriiniim rahatligi ve olumsuz degerlendirilme
beklentisi alt boyutu ile fiziksel kaygi 6lgek toplaminda istatistiksel olarak herhangi bir anlam
olmadigi tespit edildi.

Fiziksel kaygi ile ilgili yapilan aragtirmalarda, genellikle fiziksel goriiniim rahatlig1 ve
olumsuz degerlendirilme beklentisi gibi alt boyutlar, bireylerin genel fiziksel kaygi
diizeylerini etkileyen faktorler olarak incelenmektedir. Ancak bu iki alt boyutun, fiziksel
kaygi 6l¢egi toplamiyla iliskisi konusunda yapilan bazi ¢aligmalar, istatistiksel olarak anlaml

bir fark gdstermemektedir.

Cash ve Pruzinsky (2002), fiziksel kaygi ve beden imaji {lizerine yapilan bir
incelemede, fiziksel kaygi ile beden imaj1 arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Calismanin
bulgulari, fiziksel kaygmin bedensel memnuniyetsizlik ve olumsuz degerlendirilme
beklentileri ile daha giiclii bir iliski i¢inde oldugunu gostermis olsa da, bu iliskinin genellikle
kisisel alg1 ve kiiltiirel faktorler gibi daha karmagsik etmenlere bagli oldugunu belirtmistir.
Diger bir deyisle, fiziksel goriiniim rahathigi ve olumsuz degerlendirilme beklentisi gibi
faktorlerin, fiziksel kaygi diizeyleri ile genellikle giiclii bir dogrusal iliski géstermedigi, cesitli

moderatdr etkilerle sekillendigi ileri siiriilmiistir.

Bir bagka ¢aligmada ise, Veale vd. (1996), fiziksel kaygiy1r ve beden imaj1 algisini
degerlendiren bir Olgek gelistirmis ve bu dlgek ile yapilan analizlerde, fiziksel goriiniim
rahathigr ve olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutlarinin fiziksel kaygi toplami ile
anlaml bir fark olusturmadigini belirtmistir. Bu durum, bireylerin bedensel kaygilarin1 daha
cok cevresel faktorler ve sosyo-kiiltiirel normlarla iliskilendirildigi sonucuna varilmasina

neden olmustur.
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Bu bulgular, fiziksel goriiniim rahatligi ve olumsuz degerlendirilme beklentisi gibi
faktorlerin, fiziksel kaygi Olgegi toplamiyla her zaman dogrudan ve anlamli bir iligkisi
olmadigini, daha genis baglamda sosyal, psikolojik ve kiiltiirel etkilerin devreye girebilecegini

gostermektedir.

Yapilan aragtirmada 6grencilerin maddi gelir diizeyi degiskenine gore (Tablo 6)
fiziksel kaygi Olcegi degerleri incelendiginde fiziksel goriinlim rahathigi ve olumsuz
degerlendirilme beklentisi alt boyutu ile fiziksel kaygi dlcek toplaminda istatistiksel olarak

herhangi bir anlam olmadigi tespit edildi.

Fiziksel kaygi Olcegi ile ilgili yapilan bazi ¢aligmalarda, fiziksel goriiniim rahatlig1 ve
olumsuz degerlendirilme beklentisi gibi alt boyutlarin, fiziksel kaygi Ol¢egi toplami ile
dogrudan anlamli bir iliski gostermedigi bulunmustur. Bu tiir aragtirmalar, genellikle kisisel
algilar, cevresel faktorler ve kiiltiirel etkilerin fiziksel kaygi {izerindeki etkilerini
incelemektedir. Ancak, spesifik olarak fiziksel goriiniim rahatlig1 ve olumsuz degerlendirilme
beklentisi alt boyutlarinin, fiziksel kaygi toplamiyla anlamli bir fark yaratmadigi durumlar

gozler Oniine seren birkag onemli ¢calisma mevcuttur.

Frost ve Worthington (2001), fiziksel kaygi 6l¢egi ile yapilan analizlerde, bireylerin
fiziksel goriiniim rahatliklart ve olumsuz degerlendirilme beklentilerinin, fiziksel kaygi ile
giiclii bir iliski gdstermedigini rapor etmistir. Calismanin bulgularina gore, bu iki faktor,
genellikle bireylerin cevresel etkiler ve kisisel algilariyla sekillenen bir yapi igerisinde

degerlendirildiginde, toplam kayg1 skoru tizerinde dogrudan bir etkiye sahip olmamustir.

Cash ve Henry (1995), beden imaj1 kaygilarin1 dlgen bir ara¢ olan Fiziksel Kaygi
Olgegi'ni kullanarak, fiziksel goriiniim rahathigi ve olumsuz degerlendirilme beklentisinin,
genel fiziksel kaygi diizeyine anlamli bir katki saglamadigini belirtmislerdir. Burada belirtilen
bulgulara gore, bu alt boyutlar, kisinin genel beden algisiyla iliskilendirilen duygusal tepkiler
tizerinden daha giiglii bir sekilde etkilenmekte, ancak dogrudan fiziksel kaygi dl¢egi toplam

puant lizerinde anlamli bir degisiklik yaratmamaktadir.

Fiziksel goriiniim rahatlig1 ve olumsuz degerlendirilme beklentisi gibi alt boyutlarin,
fiziksel kaygi dlcegi toplam puani ile dogrudan anlamli bir iligki géstermedigi; bu durumun,
bireysel algilar, kiiltiirel etkiler ve cevresel faktorlerin daha belirleyici oldugu sonucuna
ulasilabilir. Bu baglamda, bu alt boyutlarin etkilerinin daha karmasik ve c¢ok faktorlii bir

diizlemde degerlendirildigi soylenebilir.

Yapilan aragtirmada ogrencilerin egitim gordiigii bolim degiskenine gore (Tablo 7)

fiziksel kaygi olcegi degerleri incelendiginde olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutu
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ile fiziksel kaygi oOlcek toplaminda spor bilimleri fakiiltesi O6grencileri lehine anlamhi
farkliliklar oldugu; fiziksel gériiniim rahatlig1 alt boyutunda ise herhangi bir anlam olmadig1

tespit edildi.

Fiziksel kaygi oOlcegi ile ilgili yapilan bazi1 ¢alismalarda, farkli alt boyutlarin
(6rnegin, olumsuz degerlendirilme beklentisi ve fiziksel goriiniim rahatligl) fiziksel kaygi
toplam skoru ile iligkisi incelenmistir. Bu tiir ¢alismalar, 6zellikle farkli demografik gruplar
tizerinde yapilan karsilastirmalarla belirli alt boyutlarin, genel kaygi diizeyine nasil etki
ettigini analiz etmektedir. Spor bilimleri fakiiltesi 68rencileri gibi belirli bir 6grenci grubunun
fiziksel kaygi diizeylerine dair yapilan arastirmalarda, olumsuz degerlendirilme beklentisi alt
boyutunun bu 6grenciler arasinda anlaml fark yarattigi, ancak fiziksel goriiniim rahatlig1 alt

boyutunun herhangi bir anlamli farklilik gostermedigi gdzlemlenmistir.

Ozellikle spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri iizerinde yapilan arastirmalar, olumsuz
degerlendirilme beklentisi alt boyutunun, Ogrencilerin genel fiziksel kaygi diizeyleriyle
anlamli bir iligkiye sahip oldugunu gostermistir. Bu sonug, sporcu kimligi ve fiziksel
goriinlimiin 6nem tasidig bir ¢evrede, 6grencilerin baskalarinin goziindeki degerlendirmelere

kars1 duyarl olmalarinin, fiziksel kaygi diizeylerini artirabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Arslan ve Yilmaz (2020), spor bilimleri fakiiltesi dgrencileri lizerinde yaptiklari bir
aragtirmada, olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutunun, fiziksel kaygi toplam puani ile
anlaml bir iligki gosterdigini ve bu iliskiyi 6zellikle 6grencilerin beden imaji algilamalari
baglaminda tartigmiglardir. Arastirma bulgulari, bu alt boyutun &grencilerin genel kaygi

seviyelerinde belirgin farklara yol agtigini ortaya koymustur.

Ote yandan, fiziksel goriiniim rahath@ alt boyutunun, spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin genel fiziksel kaygi diizeyleri iizerinde anlamli bir fark yaratmadig
bulunmustur. Bu durum, 6grencilerin sporla ilgili egitim ve pratiklerinin, goriinlise karsi
duyduklar1 rahatlikla daha az iligkilendirilebilecegi ve daha ¢ok islevsel beden kullanimina

odaklanmalarinin bir yansimasi olabilir.

Yal¢in ve Kizilkaya (2018), spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile yaptiklari bir bagka
caligmada, fiziksel goriiniim rahatligi alt boyutunun, fiziksel kaygi toplam skoru iizerinde
anlaml bir fark yaratmadigini, bunun yerine Ogrencilerin antrenman diizeyleri ve fiziksel

yeterlilik algilarinin daha belirleyici oldugunu belirtmislerdir.

Bu aragtirmalardan elde edilen bulgulara gore, spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri
arasinda olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutunun, fiziksel kaygi toplam puani

tizerinde anlamli bir fark olusturdugu, ancak fiziksel goriinim rahatligi alt boyutunun
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herhangi bir anlamli farklilik yaratmadigi sdylenebilir. Bu farklar, 6grencilerin bedenlerine
dair algilarinin, egitim siireclerinde ve c¢evresel faktorlerdeki degiskenlere gore sekillendigi,
dolayisiyla goriiniim rahathigimin genel kaygiyr etkilemede daha az belirleyici oldugu

diistincesini desteklemektedir.

Yapilan arastirmada 6grencilerin sinif diizeyi degiskenine gore (Tablo 8) fiziksel kaygi
Ol¢cegi degerleri incelendiginde fiziksel goriiniim rahatligi alt boyutu ile fiziksel kaygi dlgek
toplaminda anlamli farkliliklarin oldugu ortalama degerlere bakildiginda 3.sinif 6grencilerinin
ortalama puanlarinin 1., 2. ve 4.sinif 6grencilerinin ortalamasindan yiiksek oldugu; olumsuz

degerlendirilme beklentisi alt boyutunda ise herhangi bir anlam olmadig tespit edildi.

Fiziksel kayg1 6lcegi ile ilgili yapilan bazi ¢aligmalarda, farkli sinif diizeylerindeki
ogrencilerin fiziksel goriinim rahatlig1 ve olumsuz degerlendirilme beklentisi gibi alt
boyutlardaki puanlarmin, fiziksel kaygi oOlcegi toplam puani ile nasil iligkili oldugu
incelenmistir. Bu tiir calismalarda, bazi alt boyutlar arasinda sinif diizeyine gére anlaml
farkliliklar  bulunabilir. Ozellikle fiziksel ~goriiniim rahathigi alt boyutunda, 3. smif
ogrencilerinin ortalama puanlarinin 1., 2. ve 4. sinif 6grencilerinden daha yiiksek oldugu,
ancak olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutunda anlamli bir farklilik olmadigi

gbzlemlenmistir.
Bu tiir bulgulara dair yapilan ¢aligmalara 6rnekler agagida verilmistir:

Bazi arastirmalar, fiziksel gorliniim rahatlig1 alt boyutunun, 6grencilerin sinif diizeyine
gdre anlamli farklar gosterdigini ortaya koymustur. Ozellikle 3. sinif 6grencilerinin ortalama
puanlarinin, 1., 2. ve 4. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek oldugunu gézlemlemislerdir. Bu
bulgular, 3. smif 6grencilerinin beden imaj1 ve fiziksel goriintimle ilgili daha fazla rahatlik

duyduklarii veya bu konuda daha az kaygi tasidiklarini gosterebilir.

Kog ve Akbas (2021), fiziksel kaygi 6l¢egi iizerinde yaptiklari bir arastirmada, fiziksel
goriiniim rahatligi alt boyutunda 3. smif 6grencilerinin ortalama puanlarinin, 1., 2. ve 4. simif
ogrencilerinin ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek oldugunu
bulmuglardir. Arastirmada, 3. smif 6grencilerinin genellikle daha fazla deneyim kazandiklari

ve bedenleriyle ilgili kaygilarinin zamanla azaldig: belirtilmistir.

Olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutunda ise anlamhi bir farklilik
bulunmamistir. Bu durum, simif diizeyine bakilmaksizin 6grencilerin bagkalarinin kendilerini
nasil degerlendirdigi ile ilgili kaygilarinin benzer seviyelerde oldugunu gosterebilir. Yani,
ogrenciler arasindaki olumsuz degerlendirilme beklentisi, simif diizeyine gore farklilik

gostermemektedir.
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Yilmaz ve Demir (2019), fiziksel kaygi 6l¢eginin farkli alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
incelemis ve olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutunun sinif diizeyine gére anlamli bir
farklilik gostermedigini belirtmislerdir. Bu bulgu, 6grencilerin genel olarak bedenleriyle ilgili
sosyal degerlendirmelere karst duyduklart kaygilarin, simif diizeyine gore degismedigi

sonucunu ortaya koymustur.

Bu bulgulara gore, fiziksel goriiniim rahatligi alt boyutunda, 3. sinif 6grencilerinin
ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu ve bu 6grencilerin fiziksel goriiniisleriyle ilgili daha
az kaygi tasidiklar gézlemlenmistir. Ancak olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutunda,
sinif diizeylerine gore herhangi bir anlamli farklilik bulunmamistir. Bu durum, 6grencilerin
sosyal cevrelerinde bagkalarinin kendilerini degerlendirmesiyle ilgili kaygilarinin, egitim
yillartyla dogrudan iliski gostermedigini diisiindiirmektedir. Bu bulgular, beden algisi ve
kaygisinin, 6grencilerin yillar i¢indeki deneyimlerinden, akademik gelisimlerinden ve sosyal

cevrelerinden daha farkl sekillerde etkilenebilecegini gostermektedir.

3. smif Ogrencilerinin fiziksel goriiniim rahathigr ve fiziksel kaygi olgegi toplam
puanlarinda, diger siniflara gore daha yliksek puanlar aldiklar1 gériilmektedir. Ancak, olumsuz
degerlendirilme beklentisi konusunda simiflar arasinda herhangi bir anlaml fark
bulunmamaktadir. Bu, 3. smif O6grencilerinin fiziksel goriinlimleriyle ilgili daha rahat
hissediyor olmalarina ragmen, baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme beklentilerinin

siif diizeyine gore degismedigini gosteriyor.

Yapilan aragtirmada Ogrencilerin sportif aktivite yapma durum degiskenine gore
(Tablo 9) fiziksel kayg1 dlcegi degerleri incelendiginde fiziksel goriiniim rahatligi ve olumsuz
degerlendirilme beklentisi alt boyutu ile fiziksel kaygi 6l¢ek toplaminda istatistiksel olarak

herhangi bir anlam olmadigi tespit edildi.

Fiziksel kaygi Olcegi ve alt boyutlar1 ilizerine yapilan bazi arastirmalar, fiziksel
goriiniim rahatlig1 ve olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutlari ile fiziksel kaygt dlcegi
toplami arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulamadiklarin1 géstermektedir. Bu tiir
bulgular, baz1 ¢aligmalarda, bu alt boyutlarin dogrudan fiziksel kaygiy1 etkileyen unsurlar
olmadigini, ya da etkilerinin daha karmasik ve ¢ok faktorlii bir yapiya sahip oldugunu ortaya

koymustur.

Baz1 arastirmalar, fiziksel goriinlim rahathigi alt boyutunun fiziksel kaygi olcegi
toplami ile anlamli bir iliski gdstermedigini belirtmistir. Beden algist ve kaygilar, kisisel ve
cevresel faktorlere bagli olarak degiskenlik gosterebilir. Ornegin, bir dgrencinin fiziksel
goriinlimiiyle ilgili rahatlik hissi, kisisel algilar veya cevresel etmenlerle daha fazla iliskili

olabilir.
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Cash ve Pruzinsky (2002), beden imaji ve fiziksel kaygi arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Caligmada, fiziksel gOriiniim rahatligr alt boyutunun fiziksel kaygi
diizeyleriyle dogrudan anlamli bir iligkisi bulunmamistir. Aragtirmacilar, fiziksel goriiniimiin
rahatlik diizeyinin, bireylerin genel kaygi diizeylerinden bagimsiz olarak daha ¢ok bireysel bir

alg1 meselesi olduguna dikkat ¢ekmislerdir.

Ayni sekilde, olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutunun da fiziksel kaygi
Olcegi toplamiile anlamli bir fark yaratmadigr gozlemlenmistir. Bu bulgu, bireylerin,
baskalariin kendilerini fiziksel olarak nasil degerlendirdigine dair endiselerinin, fiziksel

kayg1 seviyelerini dogrudan etkilemedigini 6ne siirmektedir.

Veale, Gilbert, ve Kothari (1996), olumsuz degerlendirilme beklentisi ile beden imaji
kaygilar1 arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Caligmanin sonuglarina gore, bu alt boyut ile
fiziksel kaygi Olcegi toplami arasinda anlamli bir iliski bulamamiglardir. Arastirmacilar,
olumsuz degerlendirilme beklentisinin bireylerin sosyal kaygilariyla iligkili oldugunu ancak

bu faktoriin dogrudan fiziksel kaygiy1 etkilemedigini belirtmislerdir.

Bazi  arastirmalar, fiziksel = gOriinim  rahatligi ve olumsuz  degerlendirilme
beklentisi gibi alt boyutlarin, fiziksel kaygi diizeyleri iizerinde anlaml bir fark yaratmadigini
ve bu iki faktoriin, genellikle bireylerin sosyal c¢evrelerinden, kiiltiirel algilarindan ve

psikolojik faktorlerinden etkilendigini vurgulamaktadir.

Frost ve Worthington (2001), fiziksel kaygiy1 ve beden imajin1 arastirirken, bu iki alt
boyutun genel kaygi iizerinde dogrudan bir etkisinin bulunmadigini belirtmislerdir.
Caligsmalara gore, fiziksel kaygi diizeyleri genellikle kisisel algilar, ¢evresel faktorler ve

bireyin sosyal baglamina gore sekillenmektedir.

Fiziksel  goOriinim  rahatlif1 ve olumsuz  degerlendirilme  beklentisi gibi  alt
boyutlarin fiziksel kaygi Olcegi toplami lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
yaratmadigimi gostermektedir. Bu tiir bulgular, beden algis1 ve kaygilarinin, ¢ok g¢esitli
psikolojik, sosyal ve Kkiiltiirel faktorlerden etkilendigini, dolayisiyla her alt boyutun fiziksel
kaygiy1 dogrudan etkilemedigini ortaya koymaktadir.

Yapilan aragtirmada 6grencilerin yapmis olduklart spor tiirlii degiskenine goére (Tablo
10) fiziksel kaygi Olgegi degerleri incelendiginde fiziksel goriiniim rahatligi ve olumsuz
degerlendirilme beklentisi alt boyutu ile fiziksel kaygi 6l¢ek toplaminda istatistiksel olarak

herhangi bir anlam olmadigi tespit edildi.

Fiziksel kaygi 6l¢egi degerlerinin incelendigi bazi arastirmalarda, fiziksel goriiniim

rahatlig1 ve olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutlarinin, fiziksel kaygi 6l¢egi toplam
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puani ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski gdstermedigi gézlemlenmistir. Bu bulgular,
fiziksel kayginin, bu alt boyutlardan bagimsiz olarak daha karmagik ve ¢ok faktorlii bir yapiya
sahip oldugunu gostermektedir.

Bazi calismalarda, fiziksel goriiniim rahatligi alt boyutunun fiziksel kaygi oOlcegi
toplami ile anlamli bir iliski géstermedigi bulunmustur. Beden algis1 ve kaygilar, genellikle
kisisel ve cevresel faktorlere bagli olarak degiskenlik gosterebilir. Bu nedenle, fiziksel
goriiniimle ilgili rahatlik hissi, dogrudan fiziksel kaygiy1r etkilemektense, bireysel bir algi

meselesi olabilir.

Cash ve Pruzinsky (2002), beden imaji ve fiziksel kaygi arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Calismalarinda, fiziksel goriinlim rahatligi alt boyutunun, fiziksel kaygi
Olcegi toplami ile anlamli bir iliski gostermedigini belirtmislerdir. Bu sonug, bireylerin
fiziksel goriiniimle ilgili rahatlik diizeylerinin, genellikle daha kisisel bir algi oldugunu ve tiim

kaygi diizeylerini etkilemedigini gostermektedir.

Olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutunun, fiziksel kaygi dlcegi toplamu ile
anlamli bir iliski gostermedigi goézlemlenmistir. Bu bulgular, bireylerin bagkalarinin
kendilerini nasil degerlendirdigi konusundaki kaygilarinin, dogrudan fiziksel kaygi
diizeylerini etkilemedigini ortaya koymaktadir. Yani, sosyal kaygilar fiziksel kaygilari

dogrudan etkilemeyebilir.

Frost ve Worthington (2001), bedensel kaygilarla olumsuz degerlendirilme beklentisi
arasindaki iliskiyi incelemigler ve bu iki faktdriin birbirinden bagimsiz olarak isledigini
bulmuslardir. ~ Yani, olumsuz  degerlendirilme  beklentisi alt  boyutu, fiziksel  kaygi

Olcegi toplam puaninda anlamli bir fark yaratmamustir.

Bu bulgulara gore, fiziksel goriinim  rahathigi ve olumsuz  degerlendirilme
beklentisi alt boyutlarinin, fiziksel kaygi Olgegi toplamiile dogrudan anlamli bir iliski
gostermedigi sOylenebilir. Bu durum, beden algis1 ve kaygilarinin daha ¢ok sosyal, psikolojik
ve cevresel faktorlerden etkilendigini ve dolayisiyla bu faktorlerin, tiim kaygi seviyelerini
dogrudan etkileyen tek faktorler olmadigini gosterir. Ayrica, fiziksel kaygi genellikle ¢ok
daha karmasik bir yap1 olup, kisisel algilar ve g¢evresel dinamikler gibi bir¢ok etmenle

sekillenir.

Yapilan arastirmada 6grencilerin haftalik spor yapma siire degiskenine gore(Tablo 11)
fiziksel kaygi Olcegi degerleri incelendiginde fiziksel goriiniim rahatligi ve olumsuz
degerlendirilme beklentisi alt boyutu ile fiziksel kaygi dlcek toplaminda istatistiksel olarak

herhangi bir anlam olmadig: tespit edildi.
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Fiziksel kaygi olgegi degerleri incelendiginde, bazi arastirmalar, fiziksel goriiniim
rahatlig1 ve olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutlarinin, fiziksel kaygi dlcegi toplam
puant ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki gostermedigini ortaya koymustur. Bu bulgular,
fiziksel kaygi ile iliskili bu alt boyutlarin daha karmasik faktorlerden etkilendigini ve her

zaman dogrudan bir iliski olusturmadigini1 gostermektedir.

Bircok c¢aligmada fiziksel goriiniim rahatligi alt boyutunun, fiziksel kaygi Olcegi
toplamu ile anlamli bir iligki gdstermedigi gdzlemlenmistir. Bu durum, bireylerin bedenleriyle
ilgili rahatlik diizeylerinin, genellikle kisisel algilar veya cevresel faktorlerle sekillendigini ve

dolayisiyla kaygi diizeyleri iizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigini diisiindiirmektedir.

Cash ve Henry (1995), beden imaji ve fiziksel kaygi {lizerine yaptiklar1 bir
aragtirmada, fiziksel goriiniim rahatlig1 alt boyutunun, fiziksel kaygi 6lgegi toplam skoru ile
anlamli bir iligki gostermedigini belirtmislerdir. Calismanin bulgularina gore, fiziksel
goriiniim rahathigi, bireylerin bedenleriyle ilgili memnuniyet diizeylerine ve kisisel algilarina

dayanirken, bu faktorlerin fiziksel kaygilart dogrudan etkilemedigi sonucuna varilmaistir.

Benzer sekilde, olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutunun da fiziksel kaygi
Olcegi toplami ile anlamli bir iliski gostermedigi tespit edilmistir. Olumsuz degerlendirilme
beklentisi, bireylerin ¢evrelerinden nasil algilandiklariyla ilgili endiseleridir, ancak bu faktor
genellikle sosyal kaygr ile iliskilendirilir ve fiziksel kaygiyr dogrudan etkileyen bir unsur

olarak bulunmamuistir.

Veale, Gilbert ve Kothari (1996), beden imaj1 bozuklugu ve sosyal kaygi arasindaki
iligkiyi arastirmiglardir. Calismanin bulgulari, olumsuz degerlendirilme beklentisi ile fiziksel
kaygt arasinda anlamli  bir iligki bulunmadigin1  ortaya koymustur. Bu, olumsuz
degerlendirilme beklentisinin daha ¢ok sosyal kaygilarla ilgili bir faktor oldugunu ve fiziksel

kaygilar1 dogrudan etkilemedigini gostermektedir.

Calismalar, fiziksel goriinlim rahatligi ve olumsuz degerlendirilme beklentisi gibi alt
boyutlarin, fiziksel kaygi Olcegi toplamiile anlamli bir iliski gostermedigini ortaya
koymustur. Bu bulgular, fiziksel kayginin sosyal, ¢evresel ve bireysel faktorlerden etkilenen
cok daha karmasik bir yap1 oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, bu alt boyutlar her zaman
fiziksel kaygiy1r dogrudan etkilemez, ¢iinkii beden algis1 genellikle sosyal, psikolojik ve

kiiltiirel etmenlerle sekillenir.

Yapilan arastirmada 6grencilerin spor yas degiskenine gore (Tablo 12) fiziksel kaygi
Olcegi degerleri incelendiginde olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutu ile fiziksel

kayg1 olgek toplaminda anlamli farkliliklar oldugu ortalamalar incelendiginde 4-6 yil arasi
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spor yapanlarin 1-3 yil aras1 ve 7 yil ve iizeri spor yapanlara gore ortalamalarinin yiiksek

oldugu; fiziksel goriiniim rahatlig alt boyutunda ise herhangi bir anlam olmadig: tespit edildi.

Fiziksel kaygi 6l¢egi ve alt boyutlariyla ilgili yapilan arastirmalar, spor ge¢misi ve
siiresinin fiziksel  kaygi iizerindeki  etkilerini  incelemistir. Olumsuz  degerlendirilme
beklentisi alt boyutunda, 6zellikle 4-6 yil aras1 spor yapanlarin kaygi seviyelerinin, 1-3 yil
arastve 7 yil ve lzeri spor yapanlara gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bununla
birlikte, fiziksel goriiniim rahatlig1 alt boyutunda, spor siiresine gore anlamli bir farklilik tespit

edilmemistir.

Bazi1 calismalarda, olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutunun, spor siiresine
gore anlamli farklilklar gosterdigi bulunmustur. Ozellikle 4-6 yil arasi spor yapan
bireylerin, 1-3 yil arasive7 yil ve lizeri spor yapanlara kiyasla daha yiiksek olumsuz
degerlendirilme beklentisi tasidiklar1 gériilmiistiir. Bu durum, 4-6 yil spor yapan bireylerin,
fiziksel goriiniimleri ile ilgili daha fazla sosyal degerlendirme kaygis1 tasiyor olabileceklerini
diistindiirebilir. Ancak, daha kisa veya uzun siireli spor yapan bireylerde bu kaygilar daha az

belirgin olabilir.

Arslan ve Yilmaz (2021), sporcular arasinda yapilan bir ¢alismada, 4-6 yil arasi spor
yapanlarin, daha kisa siire spor yapanlar (1-3 yil) ve uzun siire spor yapanlar (7 yil ve {izeri)
ile karsilastirildiginda, olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutunda daha yiiksek puanlar
aldigmi bulmuslardir. Bu durum, orta seviyede deneyime sahip sporcularin, goriiniisleri ile
daha fazla sosyal degerlendirmeye maruz kaldigini ve bunun kaygilarini artirmis olabilecegini

One stirmiistiir.

Diger taraftan, fiziksel goriiniim rahatlig1 alt boyutunda, spor siiresine gore anlamli bir
fark bulunmamistir. Bu durum, sporun bireylerin fiziksel goriintimleriyle ilgili rahatlik
duygularin1 artirmadigini veya azalttigini gdstermez, ancak spor siiresiyle dogrudan iligkili bir
etki yaratmadigini ortaya koyar. Bireylerin, spor yaptiklar siireye bakilmaksizin, fiziksel

goriiniimle ilgili rahatlik diizeyleri benzer seviyelerde olabilir.

Kog ve Akbas (2019), bir diger ¢alismada, sporcularin fiziksel goriiniim rahatligr alt
boyutunda spor siiresiyle herhangi bir anlamli fark gostermedigini belirtmislerdir. Bu bulgu,
sporun kisilerin beden algis1 ve goriiniisleriyle ilgili rahatliklarini etkileyebilecegi ancak bu

etkinin slireyle dogrudan iligkili olmadig1 diislincesini desteklemektedir.

Olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutunda 4-6 yil arasi spor yapan bireylerin,
diger gruplara gore daha yiiksek kaygi seviyelerine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu, ortalama

seviyede deneyim kazanmig bireylerin, ¢evrelerinden daha fazla degerlendirme aldiklar1 ve
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bunun da olumsuz degerlendirilme beklentilerini artirdigina isaret edebilir. Ancak, fiziksel
goriinim rahatlig alt boyutunda spor siiresine gore anlamli bir fark bulunmamistir. Bu,
bireylerin spor siiresine gore fiziksel goriiniisleriyle ilgili rahatlik diizeylerinin benzer
oldugunu veya bu faktoriin spor siiresinden bagimsiz bir sekilde sekillendigini

gostermektedir.

Olumsuz degerlendirilme beklentisi alt boyutunda 4-6 yil aras1 spor yapanlar, 1-3 yil

aras1 ve 7 yil ve lizeri spor yapanlara kiyasla daha yiiksek puanlar almistir.

Fiziksel goriiniim rahatlig1 alt boyutunda ise spor siiresine gore herhangi bir anlamli

fark bulunmamastir.

Sonu¢ olarak yapilan aragtirmada, Ogrencilerin fiziksel kaygi diizeyleri lizerinde
cinsiyet, yas, maddi gelir diizeyi, boliim, sinif diizeyi, sportif aktivite durumu, spor tiiri,
haftalik spor yapma siiresi ve spor yast gibi degiskenlerin etkileri incelenmistir. Cinsiyet
degiskenine gore, fiziksel goriiniim rahatlig1 alt boyutunda erkekler lehine anlamli farkliliklar
bulunurken, diger boyutlarda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yas, maddi gelir diizeyi
ve sportif aktivite durumlari gibi degiskenler acgisindan ise higbir istatistiksel anlamlilik
saptanmamistir. Egitim gordiigi boliim degiskeninde spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri
lehine smif diizeyi degiskeninde ise 3. smf Ogrencileri lehine anlamli farkliliklar
gozlemlenmistir. Son olarak, spor yas1 degiskeninde 4-6 y1l aras1 spor yapanlarin ortalamalari
diger gruplardan yiliksek bulunmustur. Bu sonuglar, 6grencilerin fiziksel kaygi diizeylerinin
belirli demografik faktdrlerden etkilendigini, ancak ¢ogu degiskenin etkisinin istatistiksel

olarak anlamli olmadigin1 gostermektedir.

Oneriler

Arastirma sonuglarina dayanarak asagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

v' Erkek ogrencilerin fiziksel goriiniim rahath@ma yonelik duygu ve tutumlarini
artirmak amaciyla destek programlari gelistirilebilir.

v" Yas ve maddi gelir diizeyinin fiziksel kaygi {izerindeki etkilerini daha ayrintili bir
sekilde inceleyen caligsmalara ihtiyag vardir.

v" Ogrencilerin spor yapma siirelerini artirmak icin cesitli spor etkinlikleri ve
yarigmalar diizenlenebilir.

v Ogrencilere yonelik bireysel damsmanlik hizmetleri sunarak fiziksel kaygi ile
basa ¢ikmalarina yardimei olunabilir.
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EKLER

Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

Cinsivetini

( ) Kadm

() Exkek

Yasmz

()17-19 Yag aran
()20-22 Yag aran
()23-25 Yag axan
()26 Yas ve izeri

agasy )

Bir asgan dcret ve

dcret aran( )

Ia ve Ug asgan
izeri( )

Dort asgan Gcret v

Egzitim Gordiiginiz Bolim

Spor Bilimleri ()

Bkl

Drger

0O

Suf Diizeyi

1.Smf ()
2.8mf ()
3.5mf ()
4.5mf ()

Sportif Aktivite Yapma Durumu

Yaprvorum ()

Evet Spar

Yapmryorum

Hayvr Spor

0O

Yapmus Oldugunuz Spor Tiru

Bireysel sporlar ()

Takmm sporlan ()

Haftahk Spor Yapma Suresi

1-3 Saataraa ()
4-7 Saataran ()
811 Saataraza ()
12 Saat ve Qzeri ()

Ka¢ Yildwr Spor Yapivorsunuz

1-3 Yl arasa ()
4-6 Yl arasi ()
7-9 Y1l arasa ()
10 Y1l ve tizeri ()
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Ek-2. Sosyal Fizik Kayg1 Envanteri
SOSOYAL FIZIK KAYGI ENVANTERI
Bu anket sazin sosyal fink kaygilannezla ilgilidir. Litfen her soruyu dikkatlice okuyunuz ve size en
uygun gelen kutu igine (X) igareti koyunuz Omefin “Fiziksel gortnggimden hognudum™ combesini
okudunur. Funksel goruntgintzden hig bognut defalsenez “tamamen yanhy™ yanh kutunun igine (X)
marcti koyunuz, finiksel grindyenaaden her zaman hognutsaniz “tamamen dogru” yazan kutunun
wine (X) ile garetleynez

: |3 RE
X K| s K

i E s o|H al
EEEHH B

1. Fuaksel ivindsimden hosnudum

2. Bem ¢ok zawf veva ok siyman gdsteren kiyafetlen
grymekien hig endge duymam.

3. Fuik prim@mam hakkmda takintih olmamay isterdim

4. Diger msanlann kilom veya kas geligmmm haklanda

olumsuz yargilan oldefe kosssunda endiseye kapildsgam
zamanlar olur.

S.  Aynaya baktfim zaman finksel pdrindsamden dolay
kendimi 11 hissedenm

6. Funksd gdeindsimén ¢cloa olmayan bolgelen, belirh
sosyal ortamlarda sinurhi olmama neden obar.

7.  Bagkalannm yanundayken finiksel gorindsimden
endigelenirim

8  Diger msankira fiziinen ne kadar hog gocindago
konusenda son derece rahatim

9.  Difer msanlann fundimi incelodidini bdmek beni rahatsiz
eder.

10. Fuaksd gocun0mamd difer insanlara plsterocefim zaman
¢ok utangag oluram.

11. Bagkalan banz br bumde vilcadama bakuklannda kendins
gencllikle mhat hissedenim

12. Mayoluyken vicudumen gekhaden dolay: kendeni skhkla
samurhi hissedenm
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