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YUKSEK LiSANS TEZIi

GURESCILERIN DINLENIK VE ANAEROBIK YUKLENME SONRASI BIiLISSEL
REAKSIYON DUZEYLERININ iINCELENMESI

Nadir ALIYEV
Agustos, 2022, 57 sayfa

Amac: Bu cgalismada serbest stil giirescilerin dinlenik ve anaerobik yiiklenme periyotlar
arasindaki biligsel reaksiyon diizeyleri incelenerek performanslari arasindaki iligki
arastirilmistir.

Yontem: Arastirmanin ¢alisma grubunu elit diizeyde 20 erkek serbest stil giiresgisi (ortalama
yas 22.30+£2.86) olusturmaktadir. Calismada, sporcularin biligsel reaksiyon diizeylerinin
belirlenmesi igin biligsel gorsel reaksiyon testi fiziksel yorgunluk ani yaratmak ig¢in wingate
anaerobik gii¢ testi uygulanmustir. Biligsel reaksiyon ve anaerobik gii¢ ile ilgili elde edilen
degerler iligkisi T-testi ve pearson korelasyon, sporcularin antropometrik 6zellikleri degerleri
pearson korelasyon testleri ile SPSS 25 yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular: Dinlenik ve anaerobik yiiklenme sonrasinda yapilan bilissel reaksiyon testi
arasinda T-testi analizinde anlamli iligski goriilmemistir. Bilissel reaksiyon ve anaerobik gii¢
arasinda negatif yonlii korelasyon goriilmiistiir. Katilimcilarin yag orani ile boy ve viicut
agirhigr arasinda ve ayrica boy ile viicut agirligi arasinda pozitif anlamli iliski tespit edilmistir.
Bunun yani sira yas ve spor yili arasinda ve ayni zamanda anaerobik zirve gii¢ ve gii¢ diistisi
degerleri ortalama gii¢ arasinda pozitif korelasyon goriilmiistiir.

Sonug¢: Arastirmada yorgunlugun sporcularin bilissel reaksiyon performansini etkilemedigi
goriilmiistlir. Sonug olarak analizde ¢ikan anlamsiz iliski, giires sporunun daha ¢ok anaerobik
giic gerektiren spor bransi olmasina bagli olabilir. Sporcularda anaerobik gii¢ performansi
yiikseldigi anda dinlenik durumda bilissel reaksiyon becerisinde diistis gozlemlenmistir. Yag
orani fazla olan sporcularin, boylarinin uzun ve viicut agirliginin fazla oldugu, yasi fazla olan
sporcularin spor yilinin da fazla oldugu goriilmiistiir. Boyu uzun olan katilimeilarda, viicut
agirhigimin fazla oldugu ve anaerobik zirve giic degeri yiikseldikge ortalama gii¢ ve giic
diisiisii degerlerinin yiikseldigi gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Giires, yorgunluk, biligsel reaksiyon, anaerobik gii¢



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF COGNITIVE REACTION LEVELS OF WRESTLERS AFTER
REST AND ANAEROBIC LOAD

Nadir ALIYEV
August 2022, 57 pages

Purpose: In this study, the cognitive reaction levels between the resting and anaerobic
loading periods of freestyle wrestlers were examined and the relationship between their
performance was investigated.

Method: The study group of the research consists of 20 elite level male freestyle wrestlers
(mean age 22.30+2.86). In the study, the cognitive visual reaction test was used to determine
the cognitive reaction levels of the athletes, and the wingate anaerobic power test was used to
create a moment of physical fatigue. T-test and pearson correlation, anthropometric
characteristics of athletes were analyzed using SPSS 25 software with pearson correlation
tests. The significance level was accepted as p<0.05.

Findings: In the T-test analysis, no significant relationship was found between the cognitive
reaction test performed after resting and anaerobic loading. There was a negative correlation
between cognitive reaction and anaerobic power. A positive significant relationship was
found between the fat ratio of the participants and their height and body weight, and also
between height and body weight. In addition, a positive correlation was observed between age
and sports year, as well as between anaerobic peak power and power decrease values and
average power.

Result: In the study, it was seen that fatigue did not affect the cognitive reaction performance
of the athletes. As a result, the meaningleSs relationship in the analysis may be due to the fact
that wrestling is a sport that requires more anaerobic power. As soon as the anaerobic power
performance of the athletes increased, a decrease was observed in the cognitive reaction skills
in the resting state. It has been observed that the athletes with a high fat percentage are tall
and have a higher body weight, and the athletes who are older have a higher year of sports. In
tall participants, it was observed that the average power and power drop values increased as
the body weight increased and the anaerobic peak power value increased.

Keywords: Wrestling, fatigue, cognitive reaction, anaerobic power
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BIRINCI BOLUM

Giris

Giires sporu; yiiksek seviyede efor gerektiren, sporcularin rakibi tizerinde fiziksel
istiinliigiinii siirdiirmesi ile karakterize, submaksimal ve maksimal siddetteki kisa periyotlar1
ve dinlenme unsuru hamle ve karsi hamlelerin kullanildigi bir spor dalidir. Aerobik ve
anaerobik enerji sistemlerinin kullanilmakta olan bu spor dalinda anaerobik enerji sistemi
aktif olarak c¢alisirken, kisa siireli toparlanma donemlerinde aerobik enerji sistemi devreye

girer (Savranbasi, 2011).

Mag sirasinda sporcularin basariya ulasa bilmeleri adina arastirmacilar tarafindan
bircok arastirmalar yapilmistir. Giires¢inin dinlenik durum devresinde sporcu dinlenik
durumda oldugu i¢in karsisindaki rakibini daha iyi algilar, rakibini hangi teknikleri
kullandigin1 analiz eder ve ona gore rakibine karsi ataklar uygular. Yorgunluk durum

devresinde ise sporcularin fiziksel niteliklerine gore farkli tepkiler verebilmektedirler.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci giires¢ilerin miisabaka ve ya antrenman esnasinda dinlenik ve
yorgun durumlarindaki performanslarini ortaya koymaya calismak ve giirescilerin 6zellikle
yorgunluk evresinde rakibine karsi tepkilerini agiga cikarmaktir. Sporcu macg esnasinda
ozellikle  yorgunluk devresinde rakibi algilamakda zorluk c¢ekecektir. Giires sporunda
giirescinin  yorgunluk evresindeki performanst magta rakip karsisinda yenik duruma
diismesine sebep olacak Onemli faktorlerden biri olmasi diistiniilmektedir. Bu sebeple
giires¢ilerin dinlenik ve yorgun durumlarinda biligsel reaksiyon diizeylerinin incelenmesi,
miisabaka esnasinda sporcunun yorgunluk evresinde gosterdigi tepkileri oOlgiilerek

anlasilmaya calisilmistir.

Arastirmani Onem ve Gerekcesi

Yapilan bazi calismalarda sporcularin gorsel reaksiyon ve anaerobik gii¢ testleri
arasindaki iliskileri incelenmistir. Bu calismalarin bazilarinda eskrim bransindaki erkek ve
kadin sporcularin, eskrime 6zgii gorsel reaksiyon simiilasyon testi ile denge, anaerobik gii¢ ve

gorsel reaksiyon parametreleri arasindaki iliskiler incelenmis (Ustiindag vd., 2018),



bazilarinda ise kadin ve erkek sporcular arasindaki farklar1 ortaya ¢ikarmak ya da gorsel ve
isitsel reaksiyon siirelerindeki farkliliklar1 hesaplamak {izerine yapilmig (Goral vd., 2012).
Sporcularin  dinlenik ve anaerobik yiiklenme sonrasi bilissel reaksiyon diizeylerinin
incelenmesi giires sporunda arastirildigr ¢alismaya rastlanilmamistir. Glires sporunda
giires¢inin  yorgunluk evresindeki performanst magta rakip karsisinda yenik duruma
diismesine sebep olacak Onemli faktorlerden biri olmast bu alanda bir ¢alisma yapmanin

Onemini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

1. Arastirma 6rneklemi “Erzurum Biiyiiksehir Belediyesi Giires Salonu”nda aktif spor
yapan 20 deneyimli serbest stil giiresei ile sinirlandirtlmistir.
2. Bu aragtirmada caligmaya katilan sporcularin, giinliikk enerji dengesi kontrol

edilmemistir.

Varsayimlar

1. Arastirmada kullanilan yontemlerin amaca uygun oldugu varsayilmistir.

2. Yapilan olctimlerde sporcularin yiiksek motivasyon ile katildiklar1 ve sportif
performanslarini, maksimum diizeyde ortaya koyduklar1 varsayilmistir.

3. Deneklere, dlglimlere dinlenik durumda katilmalari bilgisi verilmis ve sporcularin bu

uyariy1 dikkate aldig1 varsayilmistir.



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Spor

Insan ve hayvani, bitki aleminden ayiran ana &zellik hareketlilik kavramudir. Insan
dogum anindan itibaren, bebeklik doneminden baslayarak ilk dnce yattig1 ve uzandigl yerde
cesitli hareketlilikler gosterir. Yasami boyunca da dogasi1 geregi tekrar tekrar yiiriir, kosar,
ziplar, atlar, firlatir ve gerekli hallerde yiizer. Spor ise kabaca, insanin belirli kurallar
dahilinde, aletli ya da aletsiz olarak yapmis oldugu fiziki hareketleri kapsar. Spor kavraminin
eksiksiz olarak nerde ve nasil basladigini belirtmek olanakli degildir. Tarih sahnesinde insan,
ilk dnce kendi fiziki giiciinii gelistirmek, dogayla basa ¢ikmak, diger insan topluluklariyla
miicadele edebilmek ve avciliktoplayicilik i¢in gerekli donanimi saglamak amaci ile fiziki
aktiviteler yapmustir. Iste spor kavraminin da bu dogal siirecler ve ihtiya¢ dogrultusunda

ortaya ciktig1 varsayilir (Kirilmaz, 2015).

Ilkel insanlar baslangicta amagsizca temel hareketlerini yapsalar da zaman gectikce,
hareketlerini kontrol etmeyi ve gelistirmeyi 6grendi. Beden kiiltiirii ve alistirmalari, en temel
yer degistirme hareketi olan yliriime ve kosma ile baslamis, toplayicilik i¢in ziplama, sigrama
gibi hareketlerle ve avcilik i¢in zorunlu giiresme ile devam etmistir. Daha sonrasinda ulagim
icin gerekli olan suda yapilan kayik yiizdiirme ve kiirek ¢ekme hareketleri goriilmistiir. Temel
ithtiyaclar1 saglayan insanlar duygularini ve coskusunu yani i¢ diinyasin1 yansitmak i¢in ritmik

hareketler kullanarak giiniimiizde yapilan modern dansin temelini atmiglar (Musa, 2012).

Bireysel olarak veya gruplar halinde, genellikle yarismalarda, kisisel rekabet ve zevk
icin veya miikemmellige ulasmak icin Onceden belirlenmis kurallar ¢ercevesinde yapilan
fiziksel veya zihinsel etkinlige spor denir. Spor sozciigii, eski zamanlarda daha ¢ok eglenme,
gevseme ve rahatlama gibi anlamlari ifade etmek i¢in kullanilmigtir. Spor bir bireyin 6zgiir
istemine bagli olarak, belirli degerler ve kurallar icerisinde, kendisine has gelenekleri olan,

yarisma biciminde ve eglence igeren bedensel egzersizler biitiinidiir (Canbolat, 2016).

Spor insan gelisiminin, bedensel, ruhsal ve zihinsel egitiminde rol oynar. Spor yardimiyla

insanlarin beden, ruh sagligi, zihinsel, ahlaki ve karakter gelisimi saglanmakta ve topluluk



igindeki gorevi tizerinde miithim rol oynayan olgunlasma, sosyallesme ve Ozgiliven gibi

hislerinde ilerleyis goriilmektedir (Yazici, 2014).

Giliniimiiz modernlesme ve gelisiminin en hizli oldugu zamani yasamaktadir. Her
toplumsal kurumlarin da oldugu gibi, sporun da bu degisimden, modernlesmeden ve
gelismelerden etkilendigi stiphesizdir. Spor, dinamizmi ile kitlelerin ilgisini ¢eker ve saglik,
baris, dostluk sembolii ve Kkiiltiirel yakinlagmanin odak noktasi olarak kabul edilir.
Zamanimizda spor, eglence, saglik ve fiziksel uygunluk i¢in bir arag, ekonomik tanitim,

ticaret, propaganda ve reklam i¢in biiyiik bir ara¢ haline gelmistir (Yagmur, 2011).

Spor Tarihi

Spor kelimesinin antik tarihteki orijinal anlami1; Helenistik donemde aristokrat ve kibar
erkeklerin gergeklestirdigi hareketler bir toplum haline geldi. Giliniimiizde kullanilan "spor”
kelimesi diinya ¢apinda Ingilizce kékenli bir kelime olarak bilinse de Latince kokenli bir
kelimedir. Spor kelimesi Latincedir; "Disportore” veya "deportare™ kelimelerinden gelir, yani
"dagitmak, ayirmak" anlamina gelir. Orta Cag'da Latince'den etkilenmis tim dillerde, bazi
farkliliklarla her tiirlii bos zaman ve eglence etkinliklerini ifade etmek i¢in kullanilacak olan
bu kelimeler; zaman i¢inde ve tiim dillerde rekabet¢i, kazanan ve basarili ¢abalar dahil olmak
tizere her tiirlii bedensel etkinligi tanimlamak; Giiniimiizde yaygin olarak kullanilan "spor"

kelimesi olusmustur (Meseci, 2019).

Gilinimiizde ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve siyasi olarak goriinen spor ge¢mis
zamanlarda savunma ve saldir1 kokenli baslamistir. Eski zamanlarda avlanmak, kendilerini
korunmak, yirtict hayvanlardan kagmak, dogada giiclenmek igin bir gelisim siirecine giren
ilkel insanlar bu kere bir yerden baska bir yere erismek i¢in yaptiklar1 go¢ler bariscil benzetim
olarak karsilagilmaktadir; Atletizm, kiirek, kano, binicilik sporlar1 bu tiir sporlardir. Uzun
yillar sonrasinda ihtiyaglar dogrultusunda spor tiirleri evren geg¢irmis ve giiniimiizde yapilan

spor ¢esitleri ortaya ¢ikmistir (Tiimen, 2019).

Antik Yunan doneminde bilinen ilk olimpiyatin M.O. 776 senesinde Olimpia'da
diizenlendigi bilinir, ancak bu tarihten ¢ok &nce yasadigi varsayilan Homeros, Ilyada ve
OdeSsa adli eserinde, asirlardir bu yorede pek c¢ok sportif faaliyetin yapildigim
belirtilmektedir. Ote yandan bazi tarihgiler baz1 arkeolojik buluntulara dayanarak daha da
geriye giderek bu sporlarmn M.O. 1500 yilindan beri toplumlarda uygulandigmi iddia
ediyorlar. (Kyrieleis, 2003). Diger yandan tarihgiler, bu olimpiyatlarda yer edinen sporlarin
M.O. 776’dan asirlar evvel yapilmaya baslandigini, Yunanlar tarafindan kesfedilmedigini

haSsasiyetle vurgulamaktadirlar (Sipahi, 2001). Misir’da M.O. 3000’lerde giiniimiiz
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sporlarina benzeyen fiziksel aktivitelerin yapildigi bilinmektedir. Antik Yunanlilarin g¢ok
onem verdikleri giires sporunun, Misir’da daha 6nce yapildigi ve sonraki donemlere aktarilan,
Beni Hasan ismi verilen antik mezarlikta kesif sirasinda bulunan M.O. 3. yiizyilin ilk
zamanlarina iligskin gz alici duvar ve lahit fotograflariyla ortaya konmustur. Misir’da giiresin
beraberinde boks, miisabaka amacgli sopa doviisii, kosu sporlar1 ile rekreasyonel yiizme,

avcilik ve atli araba yariglart yapilmistir (Weinstein vd., 1993).

Giires Sporu

Giires sporunun ¢ok eski ve ilging bir gegmise sahip, yapilmasi ve olusumu hakkinda
bircok hipotez vardir. Bazi arastirmacilar giiresin olusumunda dinin ve ilahi giiglere
tapinmanin roliine vurgu yaparken, bazilar1 giiresin ortaya c¢ikisini hareket etme arzusuna
baglarken, bazilar1 ise konuya ideolojik ve felsefi bir bakis agisiyla yaklasmaktadir. Giiresin,
insanoglunun fiziksel giig, ¢eviklik ve giiresin bireysel hilelerinin, yasamsal ihtiyaglarini
kargilamanin ve ona yiyecek saglamanin 6nemli bir yolu oldugunu fark etmesiyle ortaya

ciktig1 varsayilabilir (Gurbanov vd., 2016).

Giiresle ilgili ilk bilgilere iliskin arkeolojik buluntular MO III binyila kadar
uzanmaktadir. Misir'm Bani HaSsan yerlesimindeki MO 2600 yilina tarihlenen bir aristokratin
mezarinda, modern giires tekniklerine ¢ok benzeyen cesitli giires tekniklerini betimleyen

yaklasik 400 tablo bulundu (Gurbanov vd., 2016).

Giires, belirli kurallarin digina ¢ikmadan, kas giicii ve teknik yetenegi kullanarak
rakibi yenmek i¢in yapilan bir doviis sanati olarak tanimlanabilir. Giires kelimesinin
glinlimiize nasil geldigini ve manasini anlamak i¢in etimolojik kdkenine bakmak gerekiyor.
Giliniimiizde ‘Giires’ olarak isimlendirdigimiz kavram aslinda eski Tirk¢e’de ‘Kiires’
sozciigiinden geldigi disiinilmektedir. Kaggarli Mahmut’un Divanu Lugati't-Tirk adh
eserinde eski ad1 ile ‘Kiires’ten s0z edilirken ‘kiir’ kelimesinin anlami; cesur adam olarak, ‘es’
kelimesinin anlami ise esleme yani arkadas anlamini vermektedir. Bu iki kelimenin
birlesmesinden ortaya ¢ikan Kiires kelimesinin anlami; cesur ve korkusuz iki bireyin

doviigmesi manasina gelmektedir (Sahin, 2006).

Giires Minderi

100x200 cm olgiilerinde 6 cm kalinliginda sert siingerden iiretilmisdir. 12x12 metre
dlciilerinde olan standart giires minderi 72 parca minderden olusmaktadir. Ust kaplamasi ise

160 m2 olup merkezde oyun kaide ¢izgileri mevcuttur.



Sekil 1

Giires sahasi

Giires Mayosu

Bir Singlet, giires¢i {iniformasini tanimlamak i¢in kullanilan terimdir. Sporcularin
viicutlarim1 saracak sekilde, esneklige yardimci olmak icin hafif ve siki, askili, diz istiine

kadar uzanan pacali, genellikle elastik ve giiclii bir sentetik lif gibi malzemelerle iiretilir.



Sekil 2

Giires mayosu

Giires Ayakkabisi

Giresciler bileklerini destekleyecek ayakkabi giymelidirler. Giires ayakkabist;
siingerimsi bir ylizeyde rakiplerine karst pozisyon almak igin itip kakarken iyi kavrama,

esneklik ve denge sunan o6zelliklere sahib olmas1 gererik.



Sekil 3

Giires ayakkabist

Giireste Kullanilan Motorik Ozellikler

Giires spor brangi, diger spor dallarina gore enerji sistemi daha ¢ok anaerobik sistemin
kullanildig1, miisabaka sirasinda patlayic gii¢ igeren maksimal gii¢ ve kuvvete, esneklige ve
ceviklige ihtiya¢ duyulan, bununla beraber zihinsel hazirligi da liizumlu kilan karmagik bir
spor dalidir (Grindstaff & Potach, 2006; Yoon, 2002). Ayrica giires yiiksek derecede viicut
kuvvetine bagli, gelisim gosteren bir spor brangidir. Viicut kiitlesi Kriter belirlenerek yapilan
degerlendirmelerde, giires sporculari kuvvet 6zelligi en gelismis atletler arasinda gosterilir.
Cesitli motorik oOzellikleri igerisinde barindiran giires sporunda esneklik de miisabaka
esnasinda basariya ulagsmak i¢in miithim bir faktor olarak bilinmektedir. Esneklik becerisi
sporcuya yiiksek derecede hareket edebilme becerisi saglar ve tekniklerin uygulanmasina
olumlu tesir eder. Siirat ve reaksiyon becerisi, giirescilerin sportif basarilarini arttiran mithim
becerilerden biridir. Bir giires¢i turnuva esnasinda atak, savunma, kontratak yapar ve bu
eylemlerin rakibin savunmasina yol agmamak i¢in siiratli bir sekilde uygulamak zorundadir
(Aslan vd., 2013).



Kuvvet

Sporda kuvvet terimi, “Bir kasin gerilme ve gevseme yoluyla bir dirence karsi
koyabilme ozelligidir”. Farkli 6rnek gosterecek olursak, “Belirli bir direngle karsi kaslarin
kasilabilme veya diren¢ Kkarsisinda belirli bir o6lglide dayanabilme” becerisi olarak
tanimlanabilir (Kara, 2019).

Giliniimiizde sportif basar1 elde etmek i¢in sporcu i¢in kuvvet en 6énemli biyomotorik
ozelliklerdendir. Mutlak kuvvet; ferdin kendi agirligin1 dikkate almadan uygulayabilecegi en
iist seviye Kuvvettir. Bazi spor branslarin da (giille atma, giires ve halterdeki agir kilolarda)
basar1 elde etmek ve bu basariyr uzun siire devam ettirmek i¢in salt kuvvet gerekmektedir.
Goreceli yani relatif kuvvet ferdin verimsel aninda hareketli ve doviis sporlar iginde ¢ok

onemli ve agirlik sikletlerinde (boks, giires vs.) ayirim 6nem arz etmektedir (Cura, 2020).
Kuvveti 2 farkli gruba ayiracak olursak:

a) Genel Kuvvet: Her hangi bir spor dalina baglamadan 6nce insan viicudunda bulunan tiim

kaslarin kuvvetine denir.
b) Ozel Kuvvet: Bir spor dalina basladiktan sonra o spor dalina dzgii gelistirilen kuvvettir.
Herre’ye gore kuvvet li¢ farkli grupta incelenir:

a) Maksimal Kuvvet: Sporcunun kendi iradesiyle gelistirilebildigi en maksimum kuvvete

denir.

b) Cabuk kuvvet: Sinir-kas sisteminin yiiksek hizda bir kasilmayla diren¢ yenebilme

yetenegidir.

¢) Kuvvette devamlilik: Araliksiz kuvvete ihtiyag duyan eylemlerde sporcunun olusan

yorgunluKlara karsi tepki verebilmesidir (Turna, 2019).

Dayamkhhk

Tim organizmanin uzun sire devam eden sportif eforlarda, yorgunluga karsi
koyabilme ve c¢ok yiiksek aralikta yiiklenmeleri uzun siire siirdiirme yetenegi olarak

tanimlayabiliriz (Gligliiover, 2012).

Dayaniklilik: organizmanin i ve ya belirli efordan sonra tekrardan toparlanabilme
kapasitesi; kalp, kan dolasimi, solunum ve sinir sistemlerinin vazifelerini tekrardan yapabilme

becerisine ve sistemlerde organlar arasindaki olumlu is birligine baglidir (Caliskan 2013).

Dayaniklilik becerisi farkli sekilleriyle nerdeyse her spor dallarinda miithim rol oynar.

Dayaniklilik becerisi, hem yarigma giiciinde hem de antrenmandaki yiiksek efor harcama ve
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devamli devam etmekte olan dinamik veya statik ¢alismanin vermis oldugu yorgunluga karsi

koya bilme becerisi bakimindan da ¢ok 6nemlidir (Coban, 2014).

Esneklik

Esneklik, sporcunun hareketlerini eklemlerin izin verdigi oranda, genis bir a¢idan ve
farkli yonlere uygulayabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Esneklik; fiziki gecimin,
eklemlerin siradan agiklig1 ¢ergevesinde, islev yapabilme kapasitesidir. Esneklik, genel olarak
eklem etrafindaki hareket serbestligi derecesi olarak tanimlanir. Esneklikte bireysel farkliklar,
kasin esnekligi ve eklemi ¢evreleyen baglar etkileyen fiziksel ozelliklere baglidir (Ertem,
2015). Esneklik, beden kisimlarinin hareketlerini ger¢eklestiren kaslar ve eklemlerin islevsel
Ozelliklerinin tamidir. Bagka bir deyisle, aktif ve pasif olarak muhtemel en biiyiik genislikte
hareketleri bitirme kapasitesidir (Ertem, 2015).

Esneklik islevinde kisisel baskalik, ferdin kaslarin elastik olma 6zelligi ve bireyin
eklemlerini sarip sarmalayan bag dokularin 6zelligine gore degismektedir. Gii¢ seklindeki
esneklikte, atletin giinliikk yaptig1 antrenmanlarin faydali ve etkili yapmasinda biiyiik ve

onemli role sahiptir (Goktas, 2019).

Elastiklik ile performans arasindaki iliskinin incelenmesi, elastikligin spordaki
ehemmiyetini ortaya koymaktadir. Elastiklik, her spor dalinin ihtiyaclarina uygun optimal bir
gelisim saglamada, kuvvet ve siirat gibi motorik 6zelliklerin ve teknigin biiylimesinde tesirli

olmaktadir (Duyul, 2005).

Elastiklik her gidisatta sporcularin koordinatif kabiliyetlerini etkilemesi ve idman
siirecinin vazgecilmez bir parcast olarak kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda elastiklik ¢alisan
kas gruplarina genis hareket becerisi vermesi ve sakatlanmalar1 6nleyici olmasi bakimindan
biitiin spor branglarinda ehemmiyetli bir yer tutar. Esneklik, bir eklemin yapisi, tipi ve formu
tarafindan etkilenir. Ekleme komsu olan veya yakinindan gecen kaslar da esnekligi etkiler.
Bununla beraber ferdin yasi, cinsiyeti, viicut yapisi, kemik yapisi ve kaslar1 da biiyiik oranda
esnekligi etkiler (Akandere, 1993). Esnekligi etkileyen bir faktorlerden biri olarak 1sinmanin
anaerobik gii¢ iizerine olumlu etki yaptig1 test edilmistir. Ister anaerobik gii¢ testlerde, isterse
de anaerobik niteligi fazla olan fiziksel antrenmanlarda 1sinma performanst miispet yonde

etkilemektedir (Duyul, 2005).
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Ceviklik

Ceviklik, belli bir uyariciya cevap olarak viicudun yoniinii miimkiin oldugunca hizli,
kolay ve kontrollii sekilde degistirebilme yetenegi olarak tanimlanir. Kisaca ¢eviklik, kisinin

yoniinii kolay degistirme hizi ile iligkilidir (Ferrigno & Santana, 2000).

Ceviklik, gli¢ ve kondisyonda kullanilan bir terimdir ve bir¢cok spor branslarinin ve
aktivitenin mithim bir parcasi olarak kabul edilir. Yumruktan siyrilan boksér, parmak
uclarinda doniis yapan bale dansgisi ve rakibinin uyguladig1 teknikten Kurtulan bir giiresci
hepsi ¢eviklik drnekleri olarak diistiniilebilir. Ceviklik, dikey ve yatay yondeki motor kontrolii
korurken, anlik hizlanma, yon degistirme ve durmanin etkili sekilde bileseni olarak
tanimlanabilir (Atar, 2014).

Koordinasyon (Beceri)

Koordinasyon; zor hareketleri kisa siirede 6grenebilme ve farkli durumlarda hizli ve
uygun sekilde tepki verebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Atletik anlamda
koordinasyon, istemli ve ya istem dis1 eylemlerin diizenli, uyumlu, amaca yonelik bir hareket

dizisi i¢erisinde uygulanmasi olup, organizmanin sinirsel bir giiciidiir (Pehlivan Cavus, 2017).

Koordinasyon c¢ok karmasik bir motor beceridir. Hiz, gii¢, dayaniklilik, esneklik,
denge vb. becerileriyle yakindan baglantilidir. Koordinasyon (beceri), performansin daha az
cabayla daha fazla igin yapilmasini saglayan bir motor beceridir. Gorsel algi; Hareket igin,
viicudun yaklasik konumu, viicut boliimlerinin birbirlerine ve ¢evreye gére durusu ve hareketi
ve cevresel mesafeler hakkinda bilgi saglar. Hareket ve optik sensorlerden gelen bilgilerden
olusan algisal bir hareket baglantisi tarafindan kontrol edilir. Gorsel algr bilgisi eylem i¢in
giivenli bir ortam ve eylemleri diizenli bir sekilde hayata gecirmek i¢in 6nemli olan algiy1
gelistirir. Gorsel-motor koordinasyon yetenekleri sekillerin kopyalanmasini kapsar, el-goz

koordinasyonunda ise daha ¢ok izleme 6ne ¢ikmaktadir (Kaiser ve ark 2009).

El-Géz Koordinasyonu

El-g6z koordinasyonu; goziin ikazi sonucu duyusal sinirler yolu ile uyarinin beyine
aktarilmasi, yapilmasina karar verilen eylemin gergeklesmesi igin motor sinirler araciligiyla

gerekli kaslara iletilmesi neticesinde yapilan hareketler dizinidir (Diindar, 2000).

El-g6z koordinasyonu, sadece spor becerilerinde degil, glinliikk hayatimizin her aninda

kullanmamiz gereken bir beceridir.
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Olimpik Giires Cesitleri
Serbest Stil Giires

Giiresin en yaygin tiirlerinden biri serbest giirestir. Bu giires resmi olarak Ingiliz giiresi
olarak kabul edilmistir. 18. yiizyillin baslarinda, Ingiltere'de giiresin, atak faaliyetleri igin
ayaklardan tutulmasina ve ayaklarin yardimiyla tekniklerin kullanilmasina izin verildi. Ayni
zamanda, serbest stil giires, tiim uluslarin milli gilireslerinin en iyi teknik numaralarin
iceriyordu. Il Olimpiyat Oyunlari 1904'te ABD'nin St. Louis kentinde yapildi. Bundan
yararlanan Amerikalilar, serbest giiresi ilk kez olimpiyat programina dahil ettiler. O zamanlar
Avrupalilar serbest giirese heniiz asina degillerdi. Bu nedenle, Amerika Birlesik Devletleri
disinda higbir iilke bu tir Olimpiyat Oyunlarini siparis etmemistir. Oyunlarin kesintiye
ugrayacagini géren Amerikalilar, ulusal sampiyonay1 Olimpiyat bayrag altinda diizenlemeye
karar verdiler. Bu nedenle serbest giireste ilk olimpiyat sampiyonlar1 arasinda Amerikali

sporcular diginda herhangi biriyle tanismak miimkiin degil (Gurbanov vd., 2016).

Grekoromen Stil Giires

18. ylizyilin sonlarina dogru Avrupa'da, Ozellikle Paris'te, agirlikli olarak sirk
giirescilerinin performanslarindan olusan ilk giires miisabakalar1 yapilmaya baslandi. Bu
giireste gilirescilerin kemer alt1 tutulmasina ve bacak yardimiyla teknik uygulamasina izin
verilmiyordu. Ana amag, rakibin sirtin1 yere indirmekti. Bu tiir giirese eskiden Fransiz giiresi
(Fransa kokenli olmas1 nedeniyle), daha sonra "klasik" giires adi1 verildi. Modern zamanlarda
buna Greko-Romen giiresi denir. Ilk resmi Grekoromen giires miisabakasi 1843 yilinda

profesyonel giires¢ilerin katilimiyla Paris'te yapilmistir (Gurbanov vd., 2016).

Geleneksel Giires Tiirleri

Karakucak Giiresi: Islamiyet’e uygun Pirpit adi verilen 6zel salvar ile yapilan giires
tiriidiir. Kokeni Orta Asya’ya kadar dayanan bu giires tiiriiniin yiizyillardir kurallarda ¢ok az

degisim olmustur (Caloglu, 2017).

Salvar Giiresi: Tiirkmenler tarafindan yapilan tarihi ¢ok eski ¢aglara dayanan bir giires
tiriidiir. Zamaninda kispet boyutlarinda salvarlarla yapilan bu giires tiirii simdiki
zamanimizda daha kisa boy salvarlarla yapilmaktadir. Bu giires tiiriinde mag¢ esnasinda

uygulanan biitiin teknikler hep ayakta yapilir (Sahin, 1999).

Kusak giiresi: Bu giires tiirti eski Siimer halkinda da goriilmektedir. Kusak giiresi

eglencelerde ve diiglin torelerinde yumusak toprak veya yesil diiz zeminlerde eglence amaglh
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yapilmaktadir. Rakipler yas ve agirliklarina gore segilir 6zel dokuma kusaklardan tutarak

rakibinin iki omzunun yere degmesi i¢in miicadele ederler (Demiral & Demir, 2018).

Kirkpinar Yaglh Giiresi: Kaynaklara gore bu geleneksel giires tiirii Osmanli padigahi 1.
Murat tarafindan 1361 yilinda yapilmaya baslanmistir. Bu tarihten gliniimiize kadar yaglh
giireslerin yapilmasi devam etmektedir (Erdem, 2007). Yagh giires kurallarina gore, rakibi sirt
istli getirmek, rakibi pes ettirmek, rakibinin ayagin1 yerden kesmis vaziyette en az li¢ adim

tagimak, galibiyet anlamina gelmektedir (Soygiiden vd., 2020).

Plaj Giiresi

Insanlar antik ¢agdan beri tiim diinyada; toprak, kum, cayir, harman ve talas serili
zeminlerde giires yapmaktaydi. Giiniimiizde basit kurallariyla bu giires tiirleri, genis halk
kitlelerinin ilgisini ¢ekmektedir. Bu nedenle FILA, higbir teknik alet gerektirmeyen, her yerde
kolaylikla uygulanabilen ve geleneksel giireslerin Ozelliklerini tasiyan plaj giireslerini
organize etmis ve gelistirmistir. Plaj giiresleri 7 metre ¢apinda kumla kapli daire seklinde
alanda mayo veya sortla yapilir. Erkeklerde 85 ve stii, 85 ve alt1 bayanlarda ise 70 {istii, 70
alt1 olmak {iizere ikiser siklette yapilan miisabakalarda, tek bir yenilgi alan sporcu turnuvadan
elenir. Miisabakalarda, rakibini ¢gember ¢izgisinin digina ite bilen, sirtin1 yere vurmay1 basaran

sporcu bir puan kazanir. Yarigmada iki puan alan sporcu galip ilan edilir (Teet, 2015).
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Sekil 4

Giires tiirleri
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Anaerobik Giig

Organizmanin yeterli oksijeni olmamasina ragmen enerji ihtiyact devam eder. Bu
durumda oksijensiz ¢alisabilme yetenegine anaerobik gii¢ denir. AG, en hizli siirede iiretilen

gii¢ olarak tanimlanir (Uzun, 2018).

Sporcularin antrenman seviyelerine, fiziksel niteliklerine ve kas lifi yapisina gore
degisir. Sporcularin enerjisini ¢ok kisa bir siirede giice doniistiire bilme yetenegine anaerobik

gii¢ denir.

Atletlerde anaerobik giiciin yeterli diizeyde olmasi, fosfojen sistemi enerji kaynagini
kullanabilme yeteneginin fazla olmasi ile de iliskilidir. Sporcunun kisa siirede, yliksek

siddetteki aktivitelerde kullanmis oldugu enerji anaerobik giicliniin yiiksek seviyede
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olmasindan kaynaklanir (D. Caliskan, 2020). Anaerobik enerji, ATP molekiiliiniin, yiiksek
oranlarda pargalanabilen kreatin fosfat (CP) adi verilen bir madde tarafindan saglanan enerji
ile en belirgin sekilde yeniden firetildigi siireclerin sinir1 olarak kabul edilir. ATP ve CP,
enerji agisindan zengin fosfatlar olarak bilinir. Kaslarda smirli bulunmaktadirlar ve ¢ok
yiiksek oranda gii¢ iiretebilmektedirler ve kisa siireli gerekli enerjiyi olusturma kabiliyetine
sahiplerdir. Daha ¢ok yiiksek siddetli ve kisa siireli aktivitelerde anaerobik enerji sistemi
kullaniliyor. Bu enerji kaynaklar sinirli miktarda oldugundan, giiciin tekrar kullanilmas1 ancak

s0z konusu enerji kaynaklari tekrardan yerine konmasi halinde miimkiindiir (Taskin, 2016).

Genellikle ilk saniyelerde ortaya ¢ikan anaerobik gii¢c bazen daha da ge¢ ortaya ¢ika
biliyor (Ustundag, 2017). Antrendrler tarafindan sporculara yaptirilan diizenli egzersizler
sonucunda sporcularin AP’ larinda artisa yol agacaktir. Bu artis, adenozin trifosfat (ATP-PC)
depolarindaki bir artisa ve laktik asit sisteminin fazla olmasindan olusan artistir. Bu sebeple
sporcularin enerji kaynaklarini kullanma Kkabiliyeti sportif basarilart i¢in miithim bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sarioglu, 2010). (Hiibner-Wozniak vd., 2006) yapmis olduklari
calismalarinda boks branginin sporcularinin anaerobik kapasitelerinin karate, judo ve
taekwondo gibi doviis sporcularindan daha yiiksek oldugunu giires bransindan ise az miktarda
oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismadan sonug olarak giires¢ilerin anaerobik gii¢ kapasitelerinin

yakin doviis sporlarindan daha yiliksek oldugunu kanitlamak miimkiindiir.

Wingate Anaerobik Gii¢ Testi

En popiiler anaerobik gii¢ testlerinden olan Wingate (WANT) ismini Israildeki bir
tiniversiteden almistir. Bu test ilk baslarda (1970'lerde) gengler i¢in gelistirildi fakat ilerleyen

zamanlarda yetiskinler arasinda da popiilerlik kazanmaya bagladi (Bar-Or, 1987).

1974'ten beri, bu test egzersiz fizyolojisi laboratuvarlarinda kas kuvvetini, dayaniklilik ve
yorgunlugu Olgmek, egzersiz sirasinda kas metabolizmasini, kisa siireli yiiksek yogunluklu

egzersiz ve atletik performansi degerlendirmek amaci ile kullanilmaya bagladi (Calbet vd.,
2003; Reiser vd., 2002; Sands vd., 2004).

Wingate anaerobik giig testi, dnceden belirlenen bir kuvvete karst maksimum hizda 30
saniye boyunca araliksiz pedal ¢evirmeyi gerektirir. ilk 5 saniyede fark edilebilir giderek artan
yorgunluk (yani mekanik giicte diisiis) elde etmek ve maksimum mekanik giic (maksimal
aerobik giiciin 2 ila 4 katina esdeger) liretimi i¢in sporcularin testi maksimum efor ile

uygulamasi gerekmektedir (Bar-Or, 1987).
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Anaerobik Wingate in 30-saniye siiren testi adenosin trifosfat, fosfokreatin (ATPPCr)

ve glikolitik sistemlerinin yapilan 6l¢iimlerinde en yaygin olarak kullanilan 6l¢iim yontemidir
(Zupan vd., 2009).

Sekil 5

Wingate Anaerobik Giig Testi (Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Uygulama ve Arastirma
Merkezi)

Bilissel Reaksiyon

Reaksiyon siiresi; kisiye bir uyarmin verilmesi ile kiginin bu uyarana vermis oldugu

istemli tepkinin baslangici arasinda gegen zaman dilimi olarak tanimlanir (Duvan vd., 2010).

Giliniimiizde sportif basarilarin elde edilmesi zorlandig1 zamanda sporcularin sportif
performansi etkileyen onemli bilissel islevsellerden biri dikkattir. Sporcu, miisabaka
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esnasinda dikkatini dogru noktaya odaklayarak karsisindaki rakibine karsi yiiksek
performansa gostererck avantaja sahip olabilir. Sporcularin giinliik fiziksel yetenekleri ¢ok
fazla degismese de bilissel dikkat diizeyinde dalgalanmalar gbzlemlenebilir (Kaya & Duru,
2016).

Farkl1 branglardaki sporcular ile sedanter sporcular arasinda gorsel dikkat degiskenlik
gosterebilmektedir. Mag esnasinda hizli hareket eden rakiplere karsi yapilan miicadelelerde
sporcularin ¢ok daha iyi bir performans sergilemeleri i¢in bas ve boynunu g¢ok hareket

ettirmeden yalnizca gozleriyle takip etmelidir (Aksoyak vd., 2005).
Bilissel reaksiyon testlerinin sporda anlami:

e El-g6z koordinasyonunu gelistirir,

e Periferik farkindalig: gelistirir,

e Bilissel islem yetenegini arttirir,

e (Gorsel reaksiyon zamanini arttirir,

e Stres altinda karar verme yetenegini arttirir,

e Hizli karar vermeyi saglar.

Reaksiyon Zamam

Reaksiyon siiresi, ani, bilinmeyen bir sinyalin ortaya ¢ikmasi ile bu sinyale verilen
yanit arasinda gecen siiredir. Uyarict sinirler, gorsel ve dokunsal olabilir. Reaksiyon zaman
yas, cinsiyet, antrenman diizeyi, uyarici sinirin tiirii, yorgunluk diizeyi, viicutta alkol ve
nikotin miktar1 gibi etkenlere baglilik gosterir. Reaksiyon siiresi, gen¢ yasta 0,5 ila 0,6
saniyedir. 30 yasina kadar kademeli olarak azalirken, yetiskinlerde 0,1-0,2 saniye sinirina
kadar dayanir (Colakoglu vd., 1993).

Giliniin her aninda tepki siireleriyle karsilasiyoruz. Tepkime siiresi i¢in farkli
arastirmacilar tarafindan cesitli tamimlar verilmis olsa da bu tamimlar ¢ok benzerdir. Bu
tanimlardan bazilar1 sunlardir; dis etmelere karsi, bir uyari ile basglayan ve belirli bir hareketin
yapilmast i¢in belirli bir mesafenin en hizli siirede gegilmesi, bu hareketin baglama ve bitirme
arasindaki gegen zamanin fiziksel bir sonucudur (Magill, 1998). Bir uyariya kasin verdigi

kars1 tepkinin hizina reaksiyon zamani denir (Kauranen, 1999).
Fizyolojik bakimdan reaksiyon siiresini 5 ana kritere ayirmak miimkiindiir.
1. Uyariciin ortaya ¢ikmast,

2. Uyaranlarin sinir sistemine aktarilmasi,
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3. Sinir yoluyla aktarilan uyarinin, uzuvda sinyal olusturmasi,
4. Kaslara sinyal iletimi,

5. Kas uyarimi ve hareket (Kosem, 2019).

Reaksiyon Zaman Cesitleri

Reaksiyon zamani: basit reaksiyon, segmeli reaksiyon ve ayirt edici reaksiyon olarak 3

ayr1 gruba ayrilir.

Basit Reaksiyon

Basit reaksiyon siiresi, verilen tek bir uyari ile verilen tek bir cevap arasinda gecen
stire seklinde ifade edilmistir. Basit reaksiyon siiresinin merkezi sinir sistemi tarafindan ayirt
edilmesi, segmeli reaksiyonlara gore daha hizli gerceklesmektedir (Giirkan, 2018). Basit
reaksiyon testi uygulanacak zaman denek test dncesi yapilan hareketi bilir ve planlama yapar.
Ornegin; test dncesi katilimciya yesil bir nesne gosterilir ve katilimer test esnasinda gosterilen

yesil nesneyi gordiigii zaman gerekli tepkiyi gosterir (Kosem, 2019).

Atletizm, kosu sporlar1 gibi branslar basit reaksiyon i¢in en ¢ok goriilen 6rnek spor
dalaridir. Basit reaksiyon zamanimnin daha kisa siireli olmasinin sebebi, denek i¢in tepki vere
bilecegi, baska bir uyaricinin olmamasi 6ne stiriilmektedir. Kisa mesafe kosular1 ve yiizmede
rampadan ¢ikis siiresi basit RZ’ye giizel bir 6rnektir, verilen tek bir uyari ile sporcu belirlenen
hareketi yapmaktadir (Giirkan, 2018).

Se¢meli Reaksiyon

Seg¢meli reaksiyon zamani dl¢iimiinde, birden fazla uyarici vardir ve her uyarici birden
fazla farkli tepki sekilleri bulunmaktadir. Burada tepki ve uyarict sayist arttirilabilir yalniz
uyarict ve tepki sayisi esit olmalidir. Ornegin; deneklere test zamani kirmizi 151k uyaricisi
verildiginde isaret parmagi, mavi 1s1k gosterildiginde orta parmak ve yesil 151k gosterildigi
zaman yiizilk parmagini hareket etdirilmeleri istenir (Magill, 1998). Ya da deneklere cihaz
tizerinde farkli renglerde 1siklar gosterilip sadece kirmizi renkli 11k gordiiklerinde tepki
vermeleri istenir. Se¢meli reaksiyon testleri basit reaksiyon testlerine kiyasla giigliik derecesi

daha yiiksek testlerdir (Kosem, 2019).

Ayirt Edici Reaksiyon

Ayirt edici reaksiyon siiresi Ol¢iimlerinde deneklere birde fazla uyarict verilir ve
deneklerin énceden belirlenmis sadece bir uyariciya karsi tepki vermeleri istenir. Ornegin;

teste katilan deneklere uyaran olarak farkli renklerde 1siklar verilir ve deneklerin bu renkler
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arasindan sadece bir tanesine tepki vermeleri ve diger renklere kars1 tepkisiz kalmalari istenir

(Un, 2003).

Sporcularda Yorgun Durum

Sporcularin siklikla karsilastiklart yorgunluk kavrami basit¢e yorgunluk, bitkinlik,
antrenman veya misabaka sirasinda ve sonrasinda antrenmana ve miisabakaya devam
edememe olarak diisiiniilse de bu c¢ok karmasik ve bilimsel olarak agiklanmasi gili¢ bir
durumdur. Ciinkii perde arkasinda sporcunun spor dalina 6zgii istemli kas hareketini yapan
kas lifinin i¢ ortamindaki elektrolit durumundan merkezi sinir sitemine, dolasim-solunum
sisteminden, psikolojik durumuna kadar bir ¢ok etkenin rol aldig olaylar dizisi mevcuttur. Bu
yorgunluk durumunu bilimsel olarak agiklamak gerekirse, sporcunun bedensel veya fiziksel
ve bilissel fonksiyonlarin gerilemesine sebep olan hem kaSsal performansin diigmesi hem de
algisal olarak hiSsedilen yorulma halidir. Giinliik hayatta yorgunluk durumu daha ¢ok mental
performansin ya da fiziksel performansin diismesi olarak ifade edilmektedir. Yorgunluk, pek
cok sporcu tarafindan kaSsal zayiflik, yavas ve kimi zaman de agrili hiSsetme seklinde ifade
edilmektedir (Billat, 2001).

Bir ¢ok spor dalinda yorgunlugun en 6nemli sebeplerinde biri de, ma¢ esnasinda
yapilan maksimal siddette sprint, sigrama, hizli yon degistirme gibi hareketlerin
tekrarlanmasindan olusan kas kasilmalarmin hasaridir (Eston vd., 2003). Kas yorgunlugu ile
kas hasar1 birbirine karistirllmasi dogru degil. Kas yorgunlugu miisabaka esnasindaki
yorgunluktur ve toparlanma siiresi kisa siirede gergeklesir. Kas hasari ise geri dontisiimii uzun
stire devam eden baskilanmalara sebep olur ve toparlanmasi i¢in daha uzun gereklidir (Allen
vd., 2008).
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UCUNCU BOLUM

Y ontem

Arastirma Yontemi

Calismada, nicel aragtirma yontemlerinden biri olan iligki tarama modeli

kullanilmistir.

Calisma, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulundan 28.12.2020
tarihli etik kurul izni alinarak ve Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak gergeklestirilmistir.
Ayrica bu ¢alisma Atatiirk Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi

tarafindan SYL-2021-9286 proje numarasi ile desteklenmis ve finanse edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, “Erzurum Biiyiiksehir Belediyesi” giires takiminin elit

diizeyde olan toplam 20 serbest stil giirescisi olusturmaktadir.

Calismaya katilan sporcular 6l¢tim cihazlar1 hakkinda bilgi verilmis ve yiiksek performansla
Olctimleri gerceklestirebilmeleri igin dl¢limlerden bir hafta 6nce 6l¢iim cihazlari tanitilmis ve
deneme yapmalar1 saglanmistir. Denekler ¢alismaya dahil edilirken; aktif olarak sporculuk
hayatlarina devam ediyor olmalari, saglikli olmalar1 ve ¢alismadan onceki bir yillik siirecte
ciddi bir spor yaralanmasina maruz kalmamis olmasina dikkat edilmistir. Deneklere diizenli
olarak gergeklestirdikleri antrenmanlar haricinde herhangi bir antrenman programi

uygulanmamustir.

Calismaya baslamadan Once, arastirma grubu katilimcilarina ve antrendrlere calisma
yontemi hakkinda bilgiler verilmistir. Sporculardan ¢aligmaya katilmak i¢in yazili
bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Calismada, sporcularin viicut kompozisyonu, bilissel
reaksiyon (gorsel reaksiyon) testi ve anaerobik gii¢ testleri yapilmis, dinlenik ve anaerobik

yorgunluk durumlarindaki performanslarinin degerleri 6lgiilmiistiir.
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Veri Toplama Araglari

Bilissel reaksiyon ve anaerobik gii¢ karsilagtirilmasini amaglayan calismada ilk 6nce
tanimlayici bilgiler alinmistir. Sporcularin viicut kompozisyonlarini belirlemek i¢in BODPOD
Gold Standard takip sistemi kullanilmis, biligsel reaksiyon diizeylerinin 6l¢iimii igin
Microgate marka Witty SEM cihaz kullanilmistir. Anaerobik gii¢ kapasitesini 6lgmek i¢in

Monark marka ergomedic 894 e cihazi kullanilmistir.

Uygulama
Wingate Anaerobik Test Prosediirii

Calisma grubuna olgiimler Oncesinde standart bir genel 1sinma ve alt ekstremiteye
yonelik bir 6zel 1sinma uygulanmistir. Genel 1sinma i¢in Wingate 1sinma protokolil
uygulanmistir. Wingate 1sinma protokoliinde katilimcilar 90W (1,5 kg) yiike karsi, 60 rpm
hizinda 3-4 dakika pedal ¢evirmeleri saglanmistir. Isinma siirecinin yarisinda, sepet kaldirip
agirliklar (viicut agirhigiin %7,5°1) sepete eklemeleri saglanmistir. Fakat sepetin kaldirilmasi
gerektigi unutulmamalidir. Bu sayede test agirliklar1 hazir vaziyetteyken sporcu direngsiz
olarak 60 rpm’de i1sinmaya devam edebilir. Sporcu i1sinmaya devam ederken, 3-2-1 bagla
komutu ile test yoneticisi test agirliklarini indirir ve sporcu 3 saniye siireli olarak hizin1 60
rpm’den maksimale dogru yiikseltir. 3 saniyelik kisa bir yiiklenmeden sonra test yoneticisinin
dur komutu ile test agirliklart tekrar kaldirilir ve sporcu yiiklenmeyi birakip 60 rpm hizinda

pedal ¢evirmeye devam eder. Isinma bittiginde sporcu test i¢in 2 dk. dinlenir.

Genel 1sinmanin ardindan, tiim eklemleri kapsayan kisa bir esnetme uygulanmis ve
genel 1sinma tamamlanmigtir. Daha sonra deneklerin test esnasinda maksimum verimle
calisabilmeleri ve sakatlik risklerini en aza indirmek ic¢in 15-20 dakikalik 6zel dinamik 1sinma

gerceklestirilmistir.

Viicut Kompozisyon Olgiimii

Deneklerin, viicut kompozisyonlarni belirlemek i¢in yiiksek dogrulukta, giivenli,
konforlu ve hizli test sonucu saglayan BODPOD Gold Standard takip sistemi kullanilmistir.
Cihaz ile viicut yag yiizdesi, beden kitle indeksi, viicut agirligi, viicut yagsiz kitlesi ve bazal
metabolik hiz verileri elde edilmistir. Olgiimlerden 6nce deneklere, cihaz hakkinda bilgi

verilmis ve dlgiimler sirasinda uyulmasi gereken kurallar belirtilmistir.

Viicut kompozisyon Ol¢iimlerinden oOnce cihazin kalibrasyonu gerekli prosediir

izlenerek gergeklestirilmistir. Viicut kompozisyon 6l¢iimlerine denekler katilirken 6l¢iimiin
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giivenilirligi agisindan sadece sporcu atleti ve kisa sort giymelerine izin verilmis, baslarina
bone takilmasi istenmistir. Deneklerden 6l¢iim boyunca hareket etmemeleri, konusmamalari

ve sakin bir sekilde nefes almalari istenmistir.

Sekil 6

BODPOD Viicut Kompozisyon Ol¢iim Cihazi (Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Uygulama
ve Arastirma Merkezi)

o

L1

ATATUR Gpivinsing | |
SPOITS LAKS

2

N

Bilissel Reaksiyon Olciimleri

Witty SEM, farkli semboller ve renkler gosterebilen 7x5 LED matrisinden
olusan, yerlesik yakinlik sensorii sayesinde, tepkisellik, ¢eviklik ve motor-bilissel 6lgiimleri
yapmak miimkiindiir. Witty SEM, 150 m'ye kadar menzile sahip bir radyo iletim sistemi
araciligiyla Witty konsolu tarafindan merkezi olarak kontrol edilir ve 16 adete kadar gosterge
yonetilebilir (Kryeziu, 2016).

Test baslamadan Once atletlerin cihazi tanimasi adina 1-2 deneme hakki verilir daha
sonra gerekli talimatlar uygulandiktan ve belirli pozisyon aldiktan sonra toplam 30 saniye
siiren test baslatilir. Sporculara bu testde 30 saniye boyunca farkli renkler arasindan sadece

yesil rengini bulmalari istenir.
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Sekil 7

Witty Sem Bilissel Reaksiyon Ol¢iimii (Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Uygulama ve
Arastirma Merkezi)

Wingate Anaerobik Gii¢ Testi Olciimleri

Deneklere test prosediirii detayli olarak anlatildiktan sonra her denek igin bisiklet sele
boyu ayri1 ayarlandi ve ayaklari klipsler yardimi ile pedala sabitlendi. Sporcularin kilosunun %
7.5’u belirlendikten sonra, bacak agisinin % 10’u gegmemesi saglandi ve sporcu pedal 100
RPM hiza ulastiginda test 30 sn boyunca devam etti ve veri aktarim hizi +/- 0.1 s’dir.
Deneylerin belirli bir pedal hizina ulagmalar i¢in (130-150 rpm) baslangicta 3-4 sn yiiksiiz,
daha sonra yiiklii olarak 30 sn siire ile miimkiin olan en yiiksek maksimal istemli pedal hizim

korumalari istenmistir. Denekler test boyunca sézel olarak motive edilmistir.
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Sekil 8

Wingate Anaerobik Gii¢ Olgiimleri (Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Uygulama ve
Arastirma Merkezi)

Verilerin Analizi

Giirescilerin dinlenik ve yorgun durumlarinda bilissel reaksiyon diizeylerinin agiga
cikarmay1 hedefleyen calismada olgiimlerden Once atletlere 1sinma hareketleri yaptirilmistir.
Ilk &nce sporculara dinlenik durumda bilissel reaksiyon testi uygulanmis ve daha sonra
yorgunluk an1 yaratmak igin anaerobik gii¢ testi yapilmistir. Sporcularin yorgunluk
durumunda biligsel reaksiyon diizeylerini agiga g¢ikarmak i¢in anaerobik giic testinden 1
dakika sonra tekrar biligsel reaksiyon testi uygulanmstir. Biligsel reaksiyon ve anaerobik gii¢

ile ilgili elde edilen degerlerin iligskisi T-testi, katilimcilarin demografik oOzellikler ve
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anaerobik gii¢ ile ilgili elde edilen degerlerin iliskisi ise veri dagilimina gére korelasyon
testleri ile SPSS 25 yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul

edilmistir.

Arastirmaci Rolii

Olgiimlere katilan sporculara arastirmaci tarafindan ¢alisma tasarimi hakkinda bilgiler
verilmis ve bu olglimlere katilmalar1 ikna edilmistir. Calismaya katilacak sporculardan yazili

bilgilendirilmis onam formu alinmistir (EK-1).

Olgiimler zamani sporculara arastirmaci tarafindan test uygulamasi hakkinda sozlii ve
gorsel bilgiler verilmis ve tiim Ol¢limler bittikten sonra katilimeilarin verileri cihaz tizerinden

arastirmaci tarafindan alinmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmada anaerobik giicii 6lgmek i¢cin Wingate anaerobik gii¢ testi kullanilmistir.
Bu test tiim iilkelerde kas giiciinii, dayanikliligini ve yorula bilirligini 6lgmek, sportif
performans1 degerlendirmek amaciyla egzersiz fizyolojisi laboratuvarlarinda c¢ok yaygin
kullanilmaya baslanmis, gecerligi ve gilivenirligi kanitlanmis ¢ok popiiler anaerobik
performans testidir (Ozkan vd., 2010). Sporcularin bilissel reaksiyon performanslar:
Microgate marka Witty Sem cihazi ile 6lglilmiistiir. Bu cihazin gegerliligi ve giivenirliligi ile
ilgili bilgi bulunmamasina ragmen bir ¢ok caligmada kullanilmistir (Knjaz vd., 2016;
Ustiindag vd., 2018).

25



DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Bu boliimde c¢alismadan elde edilen sonuglar tablo ve sekiller ile desteklenerek

gosterilmektedir.

Sporcularin tanimlayici dzelliklerinin ortalama (X), standart sapma (SS), maksimum

(maks.) ve minimum (min.) istatistigi verilmistir.
Tablo 1

Sporcularin demografik ozellikleri

Degiskenler N Min Max X Ss
Boy 20 165 186 173.75 5.3
Yas 20 18 28 2230 2.86
Spor y1li 20 5 15 10.45 2.83
Yag orani 20 5.80 23.40 11.24 5.074
Agirlik 20 57.0 114.0 75.60 15.03

Sporcularin  demografik Ozellikleri istatistigine bakildiginda boy 173.75+5.3 cm, yas
22.30+2.86 yil, spor yili 10.45+£2.83 yil, viicut yag oram 11.24+5.074, viicut agirhig
75.60+15.03 kg seklinde oldugu goriilmistiir (Tablo 1).
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Tablo 2

Sporcularin anaerobik gii¢ degerlerinin tanimlayici verileri

Degiskenler N Min Max X Ss
BW 20 4.30 8.50 5.67 111
PP 20 8.90 12.70 10.88 1.26
AP.Wkg 20 5.80 8.60 7.47 0.73
PD 20 39.80 80.30 62 10.76

Sporcularin anaerobik gii¢ tanimlayici verilerinin istatistigine bakildiginda BW 5.67+1.11, PP
10.88+1.26, AP.Wkg 7.47+0.73, PD 62+10.76 seklinde oldugu goriilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 3

Sporcularin bilissel reaksiyon degerlerinin tanimlayici verileri

Degiskenler N X Ss

Dinlenik lab 20 12.9 1.88903
Yorgun lab 20 12.75 2.24488
Dinlenik ort.siire 20 1.0875 0.19303
Yorgun ort.siire 20 1.1670 0.27679

Sporcularin biligsel reaksiyon degerlerinin tanimlayici verilerinin istatistigine bakildiginda
dinenik dokunma sayis1 12.9+1.88903, yorgun dokunma sayisi 12.75+2.244, dinlenik
ortalama siire 1.087540.193 yorgun ortalama siire 1.167+0.276 seklinde oldugu goriilmiistiir
(Tablo 3).
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Tablo 4

Dinlenik ve yorgunluk durumunda dokunma sayist ve ortalama siire arasinda T-testi analizi

N X Ss SD T P
Dinlenik lab 20 12.9 1,88903
Yorgun lab 12.75 2.24488 19 0213 0.788
Dinlenik ort siire 1.0875 0.19303
19 -1.623 0.121
Yorgun ort siire 1.1670 0.27679

Tabo 4 incelendiginde dinlenik dokunma ve yorgun dokunma sayisi arasinda anamli bir
farklilik goriilmemekdedir. (t[19]=0.273; p>0.05). Dinlenik dokunma sayisina yonelik
bulgular (X=12.9) yorgun dokunma sayisina yonelik bulgular (X=12.7) seklindedir. Dinelik
ortalama siire ve yorgun ortalama siire degerlerine ise bakildiginda anamli bir farklilik
goriilmemekdedir. (t[19]=-1.623; p>0.05). Yorgun ortalama siireye yonelik bulgular
(X=1.167) dilenik ortalama siireye yonelik bulgular (X=1.0875) seklindedir.
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Tablo 5

Biligsel reaksiyon ve anaerobik gii¢ degerlerinin korelasyon analizi

PP AP.WKkg PD
Bilissel r- -.479" -.537" -.048
reaksiyon - 033 .015 .839
lab
n. 20 20 20
reaksiyon ort. p: .211 .031 .534
Siire n: 20 20 20

Tablo 5 incelendiginde bilissel reaksiyon dokunma sayisi ve zirve gii¢ arasinda (r=-,479) ve
ortalama gii¢ arasinda (r=-,537) negatif anlaml iliski bulunmustur (p<0.05). Ayrica biligsel
reaksiyon ortalama siire ve ortalama gii¢ (r=,483) arasinda pozitif anlaml iliski bulunmustur

(p<0.05).
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Tablo 6

Sporcularin demografik ozellikleri ve anaerobik gii¢ degerlerinin korelasyon analizi

1 2 3 4 5 6 7 8 9

r: 1 -.146 -.180 507" 725" 729" -.259 -.173 -.025
1. Boy p: .539 448 .022 .000 .000 .270 465 916

n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20

r: -.146 1 .862" .290 .209 .204 -.072 -.127 .044
2. Yas p:  .539 .000 .215 .376 .389 764 .593 .854

n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20

r: -.180 .862" 1 .216 133 132 .064 179 -.108
3. Spor yil p:  .448 .000 .360 577 .579 .789 451 .650

n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20

r. 507" .290 216 1 913" 913" -.419 -.384 -.081
4. Yag orani p: .022 .215 .360 .000 .000 .066 .095 .733

n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20

rr.725"  .209 133 913" 1 1.000"  -.388 -.355 -.031
5. Agirhk p: .000 .376 577 .000 .000 .091 125 .897

n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20

r. 729"  .204 132 913" 1.000™ 1 -.390 -.353 -.039
6. BW p: .000 .389 579 .000 .000 .089 .126 871

n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20

r: -.259 -.072 .064 -.419 -.388 -.390 1 722" 460"
7. PP p: .270 764 .789 .066 .091 .089 .000 .041

n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20

r: -.173 -.127 179 -.384 -.355 -.353 722" 1 -.136
8. AP. WKg p: .465 .593 451 .095 125 126 .000 .568

n: 20 20 20 20 20 20 20 20 20

rr  -.025 .044 -.108 -.081 -.031 -.039 460" -.136 1
9.PD p: .916 .854 .650 733 .897 .871 .041 .568

n 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Tablo 6’ ya bakildiginda boy ve yag orani (r=,507), boy ve agirlik (r=,725), yas ve spor yili
(r=,862), yag oran1 ve agirlik (r=,913), arasinda pozitif anlamli iliski bulunmustur. Ayrica
anaerobik gii¢ degerleri arasinda yani zirve gii¢ ve ortalama gii¢ (r=,722), zirve gii¢ ve gii¢
diististi (r=,460), arasinda pozitif anlamli iligki bulunmustur.
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BESINCI BOLUM

Tartisma ve Sonug

Bu calisma giirescilerin dinlenik ve anaerobik yiiklenme sonrasi biligsel reaksiyon
diizeylerinin arasinda iliskilerin incelenmesi amaci ile gergeklestirilmistir. Arastirmaya boy
173.75+5.3 cm, yas 22.30+2.86 yil, spor yili 10.45+£2.83 yil, viicut yag orami 11.24+5.074,
viicut agirligr 75.60+15.03 kg olan 20 elit erkek serbest stil giiresci goniillii olarak katilmistir.
Inceledigimiz ulusal ve uluslararasi literatiirde, giires sporunda bilissel reaksiyon ve anaerobik
yiiklenme degerleri arasinda iliski inceleme ¢alismalarina rastlanilmamustir. Fakat farkli spor
branglari i¢in bu konu ¢ergevesinde oldukga fazla ¢alisma ve bulgular mevcuttur. Sporcularin

antropometrik degerlerinin belirlenmesi bir ¢ok ¢alismada rastlanilmaktadir.

Tablo 2’de sporcularin anaerobik gii¢c tanimlayict verilerinin istatistigine bakildiginda
zirve giic 10.88+1.26, ortalama giic 7.47+0.73, giic diislisii 62+10.76 seklinde oldugu
goriilmiistiir. Calismada elde edilen bulgular kadin ve erkek iiniversite Ogrencilerinin
anaerobik gii¢ degerleri ile karsilastirildiginda kadin Ogrencilerin degerleri zirve giig
5.69+1027, ortalama giic 4.60£0.79 minimum giic 3.65+0.79 erkeklerde ise sirasiyla
8.65+1.63, 6.62+1.89, 5.06+0.76 giirescilerin anarobik gii¢ degerleri tiniversite 6grencilerine
gore daha yiiksek goriildiigii soylenebilir (Kosar & Kin Isler, 2004). Yapilan baska bir
calismada elit kadin ve erkek snowboardcularin anaerobik gii¢ degerleri erkek sporcularda
zirve gii¢c 13.0+ 1.0, ortalama gii¢ 9.7 + 0.2, kadin sporcularda ise sirasiyla 10.3 + 0.2, 7.7 +
0.2 giiresg¢ilerle karsilastirildiginda erkek sprocularin degerleri daha yliksek kadin sporcularin
degerleri daha diisiik goriilmiistiir (Zebrowska vd., 2012). Yapilan bircok bilimsel
calismalarda sporcularin anaerobik gii¢ degerleri Olgiilerek zirve gii¢, ortalama gili¢ ve
minimum gii¢ degerleri elde edilmistir ( Patton, Murphy, ve Frederick 1985;Chaari vd. 2014;
Yapict ve Cengiz 2015; Sands vd. 2004). Yapilan calismalarda elde edilen bulgular

calismamizla benzerlik gostermektedir.

Tablo 3’de sporcularin biligsel reaksiyon degerlerinin tanimlayic1 verilerinin
istatistigine bakildiginda dinenik dokunma sayist 12.9+1.89, yorgun dokunma sayisi
12.75+2.24, dinlenik ortalama siire 1.0875+0.193 ms yorgun ortalama siire 1.167+£0.276 ms
seklinde oldugu goriilmistiir. Elde edilen bulgular incelendiginde dinlenik ve anaerobik
yiikklenme sonrasi biligsel reaksiyon degerleri ve ayni1 sekilde ortalama siireler arasinda 6nemli
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Olgiide fark goriilmemistir. Elde edilen bulgular yapilan diger biligsel reaksiyon testi
caligmalan ile karsilastirildiginda dokunma say1 yapilmis Ol¢iimlere rastlanmamigtir. Ayni
zamanda yapilan c¢aligmalarin yontem farkliliklarindan dolayr sonuglarda farkliliklar
gozlemlenmistir. Yapilan caligmalarda sporcularin bilissel reaksiyon siireleri oOlgiilerek
reaksiyon zamani degerleri elde edilmistir (Akyiiz vd., 2010; Arslanoglu vd., 2010; Balci1 vd.,
2021; Di RuSso vd., 2006; Gentilin vd., 2020; Kara, 2019).

Tablo 4’de dinlenik ve anaerobik yiiklenme sonrasinda biligsel reaksiyon dokunma
sayis1 ve ortalama siire arasinda T-testi analizi verilmistir. Analize bakildiginda dinlenik ve
anaerobik yiiklenme sonrasinda dokunma sayisi ve ortalama siire arasinda anlamli iliski
goriilmemektedir. Yapilan calismada anaerobik yiiklenmenin caligma grubunun biligsel
reaksiyon performanslari iizerinde her hangi bir olumlu ve ya olumsuz etki etmedigi
goriilmiistiir. Sonug¢ olarak analizde c¢ikan anlamsiz iligki, glires¢ilerin diger branslara gore
antrenman diizeylerinin farkli olmasi ve giiresin daha ¢ok anaerobik giic gerektiren spor
brang1 olmasina bagl olabilir. Calismada analiz sonucu elde edilen degerler kadin ve erkek
milli takim giiresgileri tizerinde yorgunluk 6ncesi ve sonrasinda gorsel reaksiyon siireleri testi
calismasi ile karsilagtirildiginda sonug olarak kisa siireli anaerobik yorgunlugun sporcularin
gorsel reaksiyon zamani tizerinde diisiis saglamadigi goriilmiistiir (Tortu vd., 2017). Yapilan
baska bir ¢alismada sporcularin reaksiyon siireleri dinlenik ve daha sonra anaerobik yiiklenme
sonrasi test edilmis ve reaksiyon zamani testi degerlerine bakildiginda katilimecilarda dinlenik
ve yorgunluk durumlart arasinda anlamli bir iliskiye rastlanilmamistir (Merdan, 2016). Elde

edilen bulgular ¢alismamizdaki bulgularla benzerlik gostermektedir.

Kaplan vd (2018) calismasinda sporculara basit gorsel reaksiyon zamani testi
Olgtimleri yapilmisti. Daha sonra anaerobik gii¢ testi uygulamasinin ardindan gorsel reaksiyon
zamani Olglimleri tekrar edildi. Sonug olarak anaerobik egzersizin gorsel reaksiyon zamanlari
tizerinde herhangi bir etkisi olmadigi ve norokognitif fonksiyonlarin zorlu kosullarda

bozulmadigi tespit edilmistir.

Pavelka vd (2020) yaptiklar1 ¢alismada, akut néromiiskiiler yorgunlugun reaksiyon ve
hareket siirelerini etkileyip etkilemedigini arastirmistir. Wingate testinden dnce ve sonra, basit
bir gorsel reaksiyon testi uygulanmistir. Wingate testinden sonra daha uzun reaksiyon siiresi
ve daha diisiik tutarlilik ile reaksiyon stireleri ve tutarlilig1 iizerinde yorgunlugun 6nemli bir

olumsuz etkisi oldugu ifade edilmistir.

Hancock ve Mcnaughton (1986) yorgunlugun deneyimli oryantiristler tarafindan
gorsel bilgileri isleme yetenegi iizerindeki etkileri adli ¢alismalarinda anaerobik yorgunluk ani

yaratmak i¢in kosu bandi teknigi uygulanmistir. Katilimcilara gorsel reaksiyon testleri once
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dinlenik daha sonra yorgun durumda uygulamislardir. Sonug olarak katilimcilarin dinlenik ve
yorgun durumlarindaki gorsel reaksiyon dikkat testlerinde anlamli iliskiye rastlanilmadig

ifade edilmistir.

Duvan (2009) arastirmasinda, elit eskrimcilerde yorgunlugun reaksiyon zamani
tizerindeki etkisini incelenmistir. Calismasinda sporcularda yorgunluk ani yaratmak igin
bisiklet ergometre testi monark ergomedic 839E anaerobic bisiklet ergometre testi
uygulanmistir. Sporcularin, farkli yiiklenme yogunluklarinda gorsel reaksiyon zamanlari
karsilastirildiginda, istirahat, %40, %60, %80 ve maksimal yiiklenme yogunlugunda anlamli
iliski goriilmiistiir.

Abdurrahman vd (2021) calismasinda reaksiyon siiresinin dinlenik ve yorgunluk
durumundaki 6n testlerin ardindan arastirma grubuna sekiz hafta boyunca koordinasyon
antrenmanlar1 uygulanmis, daha sonra son testler dinlenik ve yorgunluk durumunda tekrar
edilmistir. Sonu¢ olarak g¢alismaya katilan kontrol grubunun anaerobik yorgunluk altinda
dikkat ve el-goz koordinasyonu degiskenlerinde arastirma grubuna gore daha iyi performans

ortaya koydugu ifade edilmistir.

Tablo 5’ de bilissel reaksiyon dokunma sayisi ile zirve gii¢ ve ortalama gii¢ arasinda
negatif anlamli iliski bulunmustur (p<0.05). Ayrica biligsel reaksiyon ortalama siire ve
ortalama gii¢ arasinda pozitif anlamli iligki bulunmustur (p<0.05). Katilimeilarin anaerobik
giic performansinin yiikseldigi durumda dinlenik durumda bilissel reaksiyon becerisinde
diisiis tespit edilmistir. Hokey oyunculari iizerinde yapilan ¢alismada katilimcilarin reaksiyon
zamani ve anaerobik gii¢ degerleri belirlenmis ve analiz sonucunda bu veriler arasinda negatif
korelasyon iliski bulunmustur (Sar1, 2018). Sari’nin ¢alismasinda yapilan korelasyon analiz
verileri g¢aligmamizdaki bulgularla benzerlik gostermektedir ve c¢alismamizi destekler
niteliktedir. Yapilan baska bir ¢alismada voleybolcularin zirve gii¢, ortalama giic ve gorsel
reaksiyon degerleri karsilastirilmistir. Sonug olarak toplam dort 6l¢iim sonrasinda bu degerler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (Taskin &

Biiyiikipekci, 2011).

Kocahan vd (2018) eskrim bransindaki erkek ve kadin sporcularin, eskrime 6zgii
gorsel reaksiyon simiilasyon testi ile denge, anaerobik gii¢ ve gorsel reaksiyon parametreleri
arasindaki iligkinin incelenmesi baghkli ¢alismasinda sporcularin gorsel reaksiyon
degerlerinin belirlenmesi icin Witty-Sem marka cihaz, katilimcilarin anaerobik gii¢
degerlerinin belirlenmesi i¢in ise Wingate testi kullanilmistir. Korelasyon testinin analiz
sonuclarinda gorsel reaksiyon ve anaerobik giic verileri arasinda anlamli bir iligki

gorilmektedir.
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Tablo 6’ ya bakildiginda boy ve yag orani, boy ve agirlik, yas ve spor yili, yag orani
ve agirlik, arasinda pozitif anlamli iliski bulunmustur. Ayrica anaerobik gii¢ degerleri arasinda
yani zirve giic ve ortalama gii¢, zirve gli¢ Ve minimum gii¢ arasinda pozitif anlaml iligki
bulunmustur. Boy ve yag orani arasinda korelasyon degerlerine bakildiginda, ol¢limlere
katilan sporcularin yag oraninin fazla olan sporcularin, boylarmin da uzun oldugu ayni sekilde
viicut agirliklar: fazla olan sporcularin, boylarinin da uzun oldugu goriilmiistiir. Yas ve spor
yili arasindaki verilere bakildiginda ise yasi fazla olan sporcularin spor yilinin daha fazla
oldugu belirlenmistir. Sporcularin anaerobik gii¢ degerlerinin korelasyon analizine
bakildiginda zirve gii¢ ile ortalama gii¢ ve gii¢ diisiisii ¢iktilar1 arasinda pozitif anlamli iliski
goriilmistiir. Futbolcular ile sedanterler iizerinde yapilan calisma elit giiresgiler ile
karsilastirildiginda futbolcular ve sedanterlerden alinan verilerin korelasyon testi sonucunda
boy ile agirlik, agirlik ile VKI arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulmuslar. Verilerin
analizleri incelendiginde giiresciler ile benzer sonuglar elde edildigi goriilmektedir (Mendes
vd., 2016). Diger bir calismada Tiirk hokey kadin ve erkek sporcularin antropometrik
Ozellikleri Ol¢iilmiis ve korelasyon analizi yapilmis. Sonug olarak sporcularin boy ve yag
orani, boy ve agirlik, yag orani ile agirlik degerleri arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon

iliski bulunmus, yaptigimiz calisma ile benzer veriler elde edildigi goriilmiistiir (Sar1, 2018).

20 elit sporcunun yer aldigi, giiresgilerin dinlenik ve anaerobik yiliklenme sonrasi
bilissel reaksiyon diizeylerinin incelenmesi amagli yapilan arastirmada asagidaki sonuglar

elde edilmistir:

¢ Dinlenik ve anaerobik yiiklenmesi sonrast biligsel reaksiyon degerleri iliskili degildir.
¢ Biligsel reaksiyon dokunma say1 ve anaerobik zirve gii¢ negatif iliskilidir.

e Biligsel reaksiyon dokunma say1 ve anaerobik ortalama gii¢ negatif iliskilidir.

¢ Biligsel reaksiyon ortalama siire ve anaerobik ortalama gii¢ pozitif iliskilidir.

e Sporcularin boy ile yag orani degerleri pozitif iliskilidir.

e Sporcularin yas ile spor yil1 verileri pozitif iligkilidir.

e Sporcularin yag orani ile agirlik degerleri pozitif iligkilidir.

e Anaerobik zirve gii¢ ile ortalama gii¢ degerleri pozitif iliskilidir.

e Anaerobik zirve gii¢ ile gii¢ diisiisii degerleri pozitif iligkilidir.
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Oneriler

Calismamizda sadece yirmi elit serbest stil giirescilerin degerleri incelendiginin

vurgulanmasi dnemlidir.

Sonuglarin daha kesin giivenilirligini saglamak amagli, ilerleyen zamanlarda bu

alandaki ¢alismalarin:

e Farkli spor branslarinda;

e Farkli yas ve cinsiyyet gruplarinda;

e Farkli antropometrik degerlere sahip giiresgilerde (sporcularda);

e Yorgunluk seviyesine gore degisiklik gosteren kan laktat seviyelerinin 6l¢tilmesi;

e Daha biiyiik bir 6rneklem boyutunu ¢evreleyerek arastirilmasini dnermekteyiz.
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LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCIN ZAMAN AYIRINIZ
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Dagytim:
Cierefi: Bilgi:
Nadir ALIYEV Savin Prof.Dr. Fatih KIYICI
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{Bilimsel Aragtirma Projden Koordinasyon Birimi)
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Ko Yinkd (ge Giren Proje Oneriniz 24053001

Sayin : Prof.Dr. Fatih KIYICI
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Dogum yeri
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E-mail
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Lisans
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Yabana Dil Bilgisi

Ingilizce, Rusca
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