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TESEKKUR

Erzurum ilindeki ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin arastirilmasi konulu yiiksek lisans tezim, uzun siireli bir ¢alisma sonunda
tamamlanmustir.

Bu c¢alismanin tamamlanma siireci bir¢ok asamadan olusmustur. Her asamanin
gecilmesinde bir¢ok kisinin yardimlar1 ve destekleri olmustur. Tezimin imla ve ifade
hatalarin1 kontrol eden Tiirk Dili ve Edebiyat1 6gretmeni Sevda AKBULUT’ a, anket
formunu Erzurum il merkezindeki ortadgretim okullarinda uygularken bana destek
olan biitiin beden egitimi Ogretmeni arkadaslarima ve okul yoneticilerine tesekkiir
ediyorum.

Tez konumun belirlenmesinden tezin bitimine kadar bana yardimci olan
danmismanim Yrd. Dog. Dr. Necip Fazil KISHALI’ ya siikranlarimi sunuyorum.

Saygilarimla...

Sinan TAVLAS
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OZGECMIS

1976 yilinda Erzurum’da diinyaya geldim. Ilkokulu, ortaokulu ve liseyi
Erzurum’daki cesitli okullarda tamamladim.1995 yilinda Atatiirk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunun yaptig1 6zel yetenek sinavlarini kazanarak ayni okula
kaydim1 yaptirdim. 1999 yilinda Atatiirk Universitesinden mezun olduktan sonra 2000
yilinda devlet memurlugu sinavimi kazanarak Milli Egitim Bakanliginda 6gretmen
olarak gorev yapmaya basladim. Halen ayn1 kurumda beden egitimi 6gretmeni olarak
gérev yapmaktayim. Ayni zamanda {niversitede yiliksek lisans Ogrencisi olarak

egitimime devam etmekteyim. Evli ve iki ¢ocuk babasiyim.



OZET
ERZURUM iLINDEKIi ORTAOGRETIM OGRENCILERININ BEDEN

EGITIMIDERSINE iLiSKiN TUTUMLARININ ARASTIRILMASI

Arastirmanin amacini, ortadgretim O0grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin belirlenmesi, siniflarina ve cinsiyetlerine gére beden egitimi dersine iliskin
tutumlan arasindaki farkliliklarin incelenmesi olusturmaktadir. Bu arastirma 2010
2011 egitim ve dgretim yilinda Erzurum il merkezine bagli 2anadolu lisesi, 1 anadolu
ogretmen lisesi, 1 kiz teknik ve meslek lisesi, 1 meslek lisesi, 1 6zel lise ve 1 tanede fen
lisesi olmak {izere toplam 7 ortadgretim kurumunda yapilmistir. Arastirma, egitim ve
Ogretimine devam eden 9. 10. 11. ve 12. simif 6grencileri arasindan rastgele secilen 1133
ogrenci ile smirlandirilmigtir. Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket teknigi
uygulanmistir. Arastirma i¢in uygulanan anket formu bir boliimden olusmaktadir. Anket
formu, O&grencilerin kisisel bilgi ve o0zelliklerini igeren 22 sorudan olusmustur.
Arastirmanin sonucunda ortadgretim 6grencilerinin tamamina yakininin beden egitimi

dersine kars1 olumlu tutum besledikleri goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ortadgretim Ogrencileri, Beden Egitimi Dersi, Tutum.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS' ATTITUDES TO

THE PHYSICAL EDUCATION LESSON IN ERZURUM

The purpose of the study is to determine the attitudes of secondary school
students to physical education lesson, to examine the differences of the students’ of
different sexes and different classes attitudes towards the physical education lesson and
to examine the differences of the attidutes towards the physical education lesson. This
research has been made in 2010-2011 Teaching and Trainig Year in totally seven
institutions that are two Anatolian High Schools, one Anatolian Teacher Training High
School, one Technical and Vocational High School for Girls, one Vocational High
School, one private High School and one Science High School in Erzurum. The
research has been limited to 1133 students selected randomly that are going on their
education in 9th,10th,11th and 12th classes. The data collection technique of the
research is survey technique. The questionnaire form applied for the research consists of
one section. The questionnaire consists of 22 questions asking for personal informations
and features of the students.

Keyword: secondary school students, physical education lesson, attitude



1.GIRIS

Insanin toplum kurallarina uygun olarak yasayabilmesi, iyi iliskiler kurabilmesi,
saglikli ve diriist davranabilmesi, diisiince gelisiminin yaninda, bedensel ve ruhsal
gelisimine de baghdir. *

Beden egitimi, egitimin, insanin beden sagligini ve becerilerini gelistirmeye
yonelik dalina denir. Bir biitiinliik i¢inde beden egitimi, egitim amaclarinin ¢ogunun
hareket yoluyla kazandirilabilecegi tek disiplindir. Beden egitimi, insanin zihinsel
egitim kadar bedensel egitime gereksinmesi oldugu diisiincesine dayanir. Beden egitimi
insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup dogru bir ¢izgi iizerinde yol almasinda
biiyiik bir rol oynar. * Beden egitiminin ge¢misi, uygarliklar tarihi kadar eskidir.

Insan yasami boyunca hareket etmek mecburiyetindedir. Insanlarin saglikli ve
mutlu bir yasam siirdiiriilmesi i¢cin beden egitimi ve spor faaliyetlerine gerek vardir.
Ciinkii hareket halinde kendisini daha saglikli, daha zinde ve daha mutlu hisseder.
Hareketsizlik durumunda ise organizma ve organizmaya ait tiim sistemlerin
fonksiyonlarinda gerilemeler olmakta, kaginilmaz olarak bu durum bireyin bedensel ve
zihinsel yonden c¢okiisiinii de hizlandirmaktadir. Son yillarda yapilmis bilimsel
calismalar gostermektedir ki hareketsiz yasam sismanlik, kalp damar hastaliklar1 ve
benzeri  sorunlar yasamimizi olumsuz etkilemektedir. Bu  bakis  agisi
degerlendirildiginde Avrupa Birligi OECD ve Birlesmis Milletler gibi uluslararasi
kuruluslarin ¢aligmalar1 ve kararlar1 da beden egitimi ve sporun egitim ortamlarinda
Oonemini ortaya koymakta ve egitim ortamlarinda beden egitimi ve sporun eskiye oranla
daha fazla yer verilmesini dngormektedir. ?

Okullarda beden egitimi derslerini koyan ilk iilke ise 1814'te Danimarka oldu.

Daha sonra Danimarka’yr bagka iilkeler izledi. Bugiin, ilkogretimin zorunlu oldugu


http://tr.wikipedia.org/wiki/1814
http://tr.wikipedia.org/wiki/Danimarka
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0lk%C3%B6%C4%9Fretim

hemen biitiin {lkelerde beden egitimi ders programinda yer alir. Beden egitimi
derslerinde 6grencilere bedenlerini gelistirme ve formda tutmanin yani sira, baskalariyla
isbirligi yapma, kendi gii¢lii ve zayif yonlerini tanima da dgretilir. Ogrencilik yillarmi
geride birakan yetiskinler de, bu tiir etkinliklere katilabilirler.

Beden egitimi dersleri yas gruplarma gore uygulanir. Cok kiicliik cocuklarin
beden egitiminde oOncelikle kosmak, tirmanmak, ziplamak ve oynamak gibi dogal
hareketlerini gelistirmesi amaglanir. Daha biiyiik ¢ocuklara ise, 6zel egitim gormiis
Ogretmenlerce temel beden egitimi dersleri ve yarismaya yonelik spor etkinlikleri
ogretilir. Yiizme, jimnastik, atletizm ve tiim takim sporlar1 bu tiir etkinlikler arasinda
sayilir. 3

[Ikdgretim okullarma verilen “kesintisiz ve zorunlu egitim” gorevi, ayn
zamanda “kesintisiz ve zorunlu beden egitimi” anlayisim da beraberinde getirmektedir.”
[Ikdgretim okullarinda beden egitimi ve spor etkinlikleri sekiz yillik bir siireyi
kapsamaktadir. TIkdgretimin ilk bes yilinda gocuklar viicutlarinin pargalarini kullanmay1
ve onemli hareket orneklerini ayirt etmeyi ve mekanik prensipleri 6grenmeyi, kurallara
gére davranmayi, denge ve zamani, alani1 kullanma gibi tecriibeleri kazanabilirler.
[Ikdgretimin birinci kademesinde Beden Egitimi programi basarili oldugu takdirde
cocuklar, ilkdgretimin ikinci kademesinde gelecege doniik planlanan hareket
aktivitelerinde yer alan becerileri kazanabilirler. Yine ilkogretimden sonra bir iist
ogretim kademesi olan ortadgretimde, ilkogretimde uygulanan Beden Egitimi dersi
Ogretim programlarinin gerektigi gibi uygulandigi varsayillmakta ve program bunun
{izerine kurulmaktadur. *

Ulkemizde ortadgretim kurumlarinda ise biitiin siniflarda beden egitimi dersi

haftada 2 saat olacak sekilde zorunlu hale getirilmistir. Ogrencilerin zorunlu egitimleri


http://tr.wikipedia.org/wiki/Y%C3%BCzme
http://tr.wikipedia.org/wiki/Cimnastik
http://tr.wikipedia.org/wiki/Atletizm
http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Tak%C4%B1m_sporlar%C4%B1&action=edit&redlink=1

dahil toplam 12 yil boyunca almalar1 gerekli olan beden egitimi derslerinde basarili
olabilmeleri ve derslerin verimli sekilde islenebilmesi i¢in 6grencilerin derse karsi ilgi,
beceri ve tutumlar1 son derece 6nemlidir. Ogrencilerin derse karsi olan tutumlar1 ne
kadar olumluysa basarili olmalar1 o kadar kolaydir. Olumsuz tutumlar hem 6grencinin
basarisiz olmasini tetikler, hem de dersin islenisinde aksamalara neden olur. Bu
aksakliklarin ortadan kaldirilabilmesi i¢in ¢ok sayida bilimsel arastirmalarin yapilmasi
gerekmektedir.

Bizde yaptigimiz bu ¢alismadaki anketler sonucunda 6grencilerin yas, sinif ve
cinsiyetlerine gore beden egitimi dersine karsi olan tutumlarini inceleyerek istatistiki
verilerler ortaya koymaya ¢alistik. Bu verilerinde egitim camiasina ve beden egitimi

Ogretmenlerine bir kaynak olmas1 amaclanmistir.



2.GENEL BIiLGILER

2.1.Beden Egitimi ve Sporun Tarihi Gelisimi

Insan topluluklarin1 millet yapan kiiltiir unsurlarindan birisi de spordur. Spor
kisisel oldugu kadar, sosyal bir olaydir. Tiirk milletinin sosyal tarihinin ¢aglar i¢indeki
akisinda yasadiklari ortam, meydana getirdikleri spor aktivitelerinde etkili olmustur.”

Yakin tarihimize baktigimizda Beden egitiminin batida oldugu gibi hayata
doniik  bir ders olarak kabul edilerek ,okullarin ders programlarinda yer almasi
Tanzimat dénemi ile birlikte baslamistir.ilk yenilesme hareketlerinin(1773-1839)
oldugu donemlerde agilan askeri okullardan harbiye askeri okullari, harbiye idadileri
lizumlu aletler ve tesisler yaptirilarak beden egitimi ve spor jimnastik ilk olarak
1863°de ders programlarinda yer almaya baglamugtir.®

1863-1903 “’Tiirk spor tarihinde *’sporun beden egitimine bagli olarak gelistigi
donem olarak adlandirilir. Yani bu déonemde beden egitimi ve spor, okullarda jimnastik
dersleri ile 6zdeslestigi donemdir. Harbiye’ye ilk olarak ‘’Martini’’adindaki bir ecnebi
jimnastik 6gretmeni olarak tayin edilir. Daha sonralar kitapsiz tedrisatin eksik olacagi
diistintilerek,askeri miitercim olan Miralay Mustafa Hami bey’e bir jimnastik kitab1
yazmast vazife verilir.”

1869 yilinda Osmanli devletindeki egitimi diizenleyen nizamnamelerden biri
sayllan “’Maarif-i umumiye nizamnamesi’’ yayimlanir. BU nizamnamenin okul
programlar1 kisminda siibyan mekteplerinde Dartilfiinuna kadar olan biitliin okullarda
ogretilecek dersler ve saatleri belirlemistir. Iste bu nizamnamede erkek riistiyelerine
jimnastik dersinin de kondugunu gdstermektedir. Bu nizamnamede yer alan dersler daha

sonralar1 bircok degisikliklere ugramislardir. Bundan dolayr 1874 yilinda erkek



ristiyelerin ders programlarinda jimnastik derslerine yer verilmemistir. Bu yiizden o
yillarda orta dereceli okullarda oldugu gibi kendini tam olarak kabul ettirip programa
girernemistir.8

1892 yilinda Istanbul’da kurulan Asiret Mektebinin birinci siniflaria’ Talim ©’
dordiincii smiflarina’’Ayak Talimi’’dersleri konulur. Askeri mekteplerden; Bahriye
Mektebinin ve Macka Askeri Mektebinin ve daha sonra da Dariissafaka Mektebi’nin
dersleri arasina, beden egitimi dersleri konur.

1897 yilinda Miihendishane-i Berri-i Hiimayun’u (Kara Harp Okulu) bitirerek
istihkam tegmeni olan Selim Sirr1 (Tarcan) 1901°de Miihendishane-1 Harbiye’de
jimnastik ve eskrim Ogretmenligi yapar. Ayrica Topgu idadisi (lise) ile Hendese-i
Miilkiye’de beden egitimi dgretmenligi yapan Selim Sirr1 1908 “de Istanbul’da Mercan
yokusunda bir hanin igerisinde*’Terbiye-1 Bedeniye Mektebini acar. Bu okul Tiirkiye’de
acilan ilk 6zel beden egitimi okuludur.’

Acilan bu 6zel okulun programinda jimnastik, kili¢, boks ve aticilik dersleri vardir ve
okul daha 6nce Fransa’dan gelmis olan jimnastik 6gretmenlerinin agmis olduklar1 6zel
okullardan pek farkli degildir.10

Askeri egitim-6gretim kurumlarindan olan acemi oglanlar mektepleri ile
cambazhanelerde de Beden Egitimi ve Spor, askeri talim olarak yaptirilirdi.

Osmanlilarda Beden Egitimi sporun iyi asker yetistirmek amaci ile askeri
okullarda da talim olarak yapildig1 bilinmektedir. Bu yeni askeri okullarin agilmasiyla
batili anlamda Beden Egitimi Sporunda (yani Beden Egitimi sporu, hem talim hem de
egitimin bir parcasi olarak gortilen fikir) bu yeni agilan okullarda ders olarak yer almaya
basladigini gériiyoruz. Ornegin agilan askeri okullarda “Harbiye ve Askeri Idadileri”

liizumlu alet ve tesisler yaptirilarak jimnastik dersi programlari konmustur (1863) **



Tanzimat donemiyle birlikte beden egitimi sporun Bati’da oldugu gibi hayata
doniik bir ders olarak kabul edilip, okullarin ders programlarinda yer almaya
baslamistir. Zaten ilk yenilesme hareketlerinin (1773-1839) oldugu dénemlerde agilan
askeri okullardan harbiye askeri idadileri lizumlu aletler ve tesisler yaptirilarak, Beden
Egitimi Spor jimnastik ilk olarak 1863’de ders programlarinda yer almaya baglamustir.®

Harbiye ve askeri idadilerden sonra 1884°de Bahriye Mektebi’'nin egitim -
Ogretim programina jimnastik dersi konur. Boylece giliniimiizden 124 yil 6nce askeri
okullarimizda batili anlamda Beden Egitimi Spor dersinin jimnastik dersi ile
ozdeslestirilerek tatbikatina baglanmis olur.™

Beden egitimi spor tarihimizde 6nemli yer tutan egitimcilerimizden Selim Sirri
Tarcan beden egitimi sporun ders olarak okul programlarimiza ilk olarak Galatasaray
lisesi ile girdigini belirtmektedir.** 1 Eylil 1896 yilinda “Mektebi Sultani” adiyla
acillan Galatasaray Lisesi Fransiz Egitim sistemini kendine ornek alarak acilmustir.
Boylece Tiirk Kiiltiir yasantisinda Bati’ya agilan bir pencere pozisyonunda olan
Galatasaray Lisesi yepyeni bir programlar faaliyetine gecerken miifredat programinda
jimnastik dersine yer vermistir. Okulun acildig: ilk yillarda gorev alan §gretmenlerin
cogu Fransa’dan getirtilmisti. Fransa dan getirtilen 6gretmenler arasinda Beden Egitimi
ogretmeni de vardi. Galatasaray Lisesi, Tlirk Beden Egitimi Spor Tarihinde 6nemli yeri
olan okullarimizdan birisidir. Tiirk sporuna yon verecek egitimci ve sporcular
Galatasaray Lisesinden yetismistir. Selim Sirr1 Tarcan, Faik Ustiinidman, Vildan Asir
Savasir. Ayrica birgok bati tarzindaki spor branglarinin da bu okulda basladigi
bilinmektedir. 1870 atletizm, 1873 yiizme, kiirek, 1898 bisiklet*? yine 1905 yilinda
kurulan Galatasaray Kullibii’niin ilk {yeleri ve sporcularinin da Galatasaray Lisesi

(Mektebi Sultani) 6grencileridir.14



Yabanci okullardan olan Robert Kolej ide Tiirk spor tarihinde yer alan
okullardan birisidir. Ciinkii basketbol ve su topu (1904) gibi spor branslar ilk olarak
Tirkiye’ye bu okul vasitasi ile girmis ve ilk miisabakalarda yine bu okul aracilig1 ile
yapilmistir. ik deneme su topu miisabakasi ve basketbol mag1 bu okulda yapllmlstlr.15

Cumbhuriyet ilan edildikten sonra Atatiirk Beden Egitimi Spor faaliyetlerini milli
egitimin temel unsuru saymistir. Atatlirk beden egitimi sporun dnemini belirterek ders
olarak Orgiin egitim i¢inde yer almasini ve Onemsenmesini saglamistir. Ayrica her
yastaki kisiye de spor imkanmnin saglanmasi geregini belirtmistir.’® Cumhuriyetle
birlikte, beden egitimi dersi liniversiteler disinda tiim 6rgiin egitim kurumlarinda (ilk,
orta, lise, meslek ve teknik okullar, 6gretmen yetistiren okullar) haftada bir veya iki saat
olarak miifredat programlarinda yer verilmistir.

Genel liselerde beden egitimi 1927 yili miifredat programlarinda lise 1 ve 2’de
3’te birer saattir. Hifz1 Dogan ‘a gore 1924-1980 yillar1 arasindaki donemde diger ders
saatleri i¢inde yeri % 49’dur. Hifs1 Dogan yine 1934-1972 yillar1 arasinda lise fen
programinda okul zamaninin derslere gore dagiliminin beden egitimi agisindan hesabi
yine % 49 olarak bulmustur. Kiz meslek liseleri programlarinda spor egitimi 1929
yilinda 1 ve 2. Smflarda ikiser saattir. 3. Sifta yoktur. 1933-1936,1942-1947 yillar
arasinda 1 ve 2. Siniflarda birer saattir. 3. Siifta yoktur. 1936-1970 ‘de 1-2-3°de birer
saattir. 1970 yilindan sonraki program 1. Ve 2. Sinifta ikiser, 3. Sinifta birer saat beden
egitimi vardir. Ogretmen meslek liseleri 1924 yilinda 2. Sinifta birer saattir. Son sinifta
yoktur. 1931 yilinda 1-2. ikiser saattir ve 3’de yoktur. 1932 yilinda 1 ve 2°de ikiser saat,
3’de birer saattir. 1937 yilinda her {i¢ sinifta birer saattir. 1953 yilinda her iki sinifta

ikiser saattir.’” Ancak 1981-1982 yilinda yapilan diizenlemeye gore lise 1’de iki, lise 2



ve lise 3’de birer saattir. Ayrica 1983 yilindan itibaren de Universitelerde secmeli
miifredat programina konur.'?

1994 yilindan itibaren ilkdgretim okullarinda Beden Egitimi dersi 1-2-3-4-5.
Siniflarda ikiser saat, 6-7-8. Smiflarda birer saattir. M.E.B. Talim ve Terbiye Kurulu
Baskanligr 10.09.1997 tarih ve 143 sayili karari ile 4 ve 5. Siniflarda 4’er, 6-7 ve 8.
Siniflarda 3’er saat olmak iizere se¢meli dersler konulmustur. Bu se¢meli dersler i¢inde
Beden Egitimi ve Spor da mevcuttur. 29.08.1994°den itibaren ilkogretimin ilk {i¢
siifindaki bireysel ve toplu etkinlik saatlerinde 6grencilerin bireysel farklilik ve seviye
gruplart dikkate alinarak kiiltiirel ve egitici ¢alismalar, folklor, miisamere, konser ve
miizik diyalog, grup tartismalari, giizel konusma ve yazma, giizel yaz1 ¢alismalari, sergi
diizenleme ve gezip gorme gezisi, gézlem ve incelemeler, bilmece, bulmaca, atisma,
sayisma, sarki ve tiirkii sdyleme, soru sorma ve cevaplama, bildiklerini diisiindiiklerini
ve duyduklarini anlatma, oyun ve beden egitimi, TV seyretme, bilgisayar oyunlari,
bahce etkinlikleri, koleksiyonculuk, bitki ve ¢igek yetistirme vb. etkinlikler yapilir.

Gerektiginde uygun ortamlarda bireysel ve toplu etkinliklerle miizik ve beden
egitimi ¢caligmalar1 ortak programlarla yiiriitiilebilir. Ayrica bireysel ve toplu etkinlikler

notla degerlendirilmez.

2.2.Beden Egitimi ve Sporun Amaclari

Cagdas Beden Egitimi sisteminin amaci, genel egitimin amaglarina uygun olarak
insanlarin manevi zenginligini, ahlaki temizligini ve fiziki uygunlugunu uyumlu bir
sekilde gelistirmektir. Cagdas beden egitimi sisteminin amaci, saglikli yasamayi,
yaratict emegi, vatani korumayr ve fiziki bakimdan yetenekli miikemmel insanlar

yetistirmektir. Ayrica ¢agdas beden egitimi, modern toplumun olusmasindan, ihtiyag



duyulan ve bu nedenle genel egitim sistemi insanlarin kendisinde manevi zenginligi,
ahlak temizligi ve fiziki olgunlagsmay1 uyumlu bir sekilde gelistirilirken diger taraftan
her yoniiyle gelismis insan olmasinin avantajlarinida hayata ge¢irmeyi hedef alir.™®

Egitimin onemli bir pargasi olan Beden Egitimi ve sporun iki temel amag
etrafindan toplamak miimkiindjir.

1. Beden Egitimi ve sporun temel amaci; kisilerin fiziksel etkinlikler, yani
hareketler yolu ile egitimini saglayarak her kisinin hareket kapasitesinin en {ist diizeyine
¢ikmasina yardimct olmaktir.

2. Beden Egitimi ve Sporun 6zel amaglari; Kisilerin fiziksel gelismelerine yani
fizyolojik kapasite ve 6zelliklerin en iyi bigimde gelismesine yardimci olma, saglikli
olabilmek icin yasama aligkanliklar1 kazandirma, ¢ok c¢esitli motor becerileri
gelistirecek giinliik fiziksel etkinliklere katilma istegi uyandirma, beden egitimi ve spor
etkinliklerinin 6nemini kavrama, ¢evresine uyum saglamasima yardimci olma, iyi ve
arzu edilen sosyal aligkanliklar kazandirmasina yardimer olma, grup ve takim
etkinlikleri yoluyla bagkalar1 ile sosyal iliskide bulunarak onlarla anlasabilme ve
dolayisiyla saglikli bir is birligi yapabilmeyi gelistirme, iyi bir lider ve ayn1 zamanda iyi
bir izleyici olabilme ve sorumluluklar kabul edebilme ozellikleri gelistirebilme, spor
etkinlikleri arasinda kendine giivenerek ve bilingli olarak hareket etmesini saglama,
kurallara uyma yani kurallar gelistirme ve duruma gore kurallarda degisiklikler
yapmanin onemini kavrama, bagkalaria kars1 diiriist, hosgoriilii ve saygili davranmay1
gelistirme, kendini gerceklestirme, giiglii ve zayif yonlerini tanmiyarak sinirliliklarini
bilme, kendine gliven duyma ve davraniglarini kontrol edebilme, demokratik bir

ortamda bagkalar1 ile yarismak ve sonugta yenmek ya da yenilmek gibi durumlarla



10

karsilasarak deneyim kazanma, bos zamanlarim1 yararli bir bigimde kullanmay1
amac;lama.19

Spor ve beden egitimi ferdin kesfedilmemis Ozelliklerini ve yaratict yoniini
harekete geciren bir 6nemli faktordiir.?°

Beden egitimi ve spor, egitim amagclarinin ¢ogunun, hareketler yoluyla
kazandirilabilecegi bir disiplindir. Beden egitimi, tarih boyunca savasa hazirlik, saglikli
olmak gibi amaclarin yani sira zihinsel, duygusal becerilerin kazanilmasi amacini
tasimistir. Egitimde beden egitiminin amaglari iizerinde duran pekg¢ok diisiliniir vardir.
Bunlardan Dewey, bireyin gereksinimlerinden, ihtiyaclarindan, harekete yaratici
etkinliklere 6nem verilmesi gerektigini vurgulamistir. Tiirk toplumunda beden egitimi

ve sporda, askeri amaclara oncelik verilmistir. Beden egitimi bireyi, motor, zihinsel ve

duygusal yonden gelistirmeyi amaglar.?!

2.3. Egitimde Sporun Onemi

Bir egitim sekli olarak sporu fiziki ruhi bir egitim olarak diisiliniirsek, spor ile
egitimin 0zdes oldugunu belirtebiliriz. Egitim, genel anlami ile yetiskin nesiller
tarafindan sosyal hayata hazir olmayan nesiller iizerinde uygulanan bir islemdir. Egitim
egitimden faydalananlarin sosyal tabakalagma piramidinde yukari dogru hareketlilik
kazanmalar1 ile elde edecekleri sosyal statii sayesinde meslek sahibi olmalarina da
zemin hazirlamaktadir.?°

Spor, yogun kisiler arasi iligkiler yaninda yaygin grup yasantilar1 sergileyen bir
olgu olarak hem sosyal bir nitelik tagimakta, hem de sosyal bir ihtiya¢ sayilmaktadir.
Iste bu nedenle, sporun dogrudan kiiltiiriin veya onun her toplumda ayr1 sekil ve

muhtevada ortaya c¢ikardigr kiiltiirel yapi elemanlarinin tesiri altinda yasadigi
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s<'5ylenebilir.22 Spor egitimi, hem fertleri egitici ve vasifli hale getirerek gerekli bilgi ve
kabiliyetlerle donatmakta hem de sosyal ¢evrenin degistirilmesine ve diizenlenmesine
yardimc1 olmakta, saglikli ve diizenli bir toplumun ortaya ¢ikarilmasina yardimci
olmaktir.

Sportif olay da sosyal iligkiler gelistiren ve saglikli kilan bir faktér olduguna
gbre sosyal biitiinlesme tizerinde dogrudan etkili olabilmektedir.Bir sosyal olarak spor,
egitim kapsami i¢inde diistintildiigiine gore, egitimin ekonomik kalkinmaya katkisindan
bahsederken, spor i¢in ayrilan kaynaklarin ve faaliyetlerinde ayni gorevi yerine
getirecegini belirtebiliriz.

O halde iilkelerin sahip olduklar1 yapi, bir acidan insanlarin spora yonelik
taleplerini belirleyen bir faktor olarak yine bir bagka agidan da bu taleplere cevap
verilmesini miimkiin kilan faktor olarak karsimiza (;11(211‘.23

Aslinda egitimin gayesi, fertleri duyarli hale getirmektedir. Spor bir zeka ve
ihtimal oyunudur. Iste spor egitiminin de gayesi, fertlerin hem fiziki hem psikolojik
geligsmelerini saglamasi, sosyal hayatta hazir ve yaratici kilmak amacina doniiktiir.
Gerek egitim, gerek ekonomik, gerek sosyoloji, kendilerine 6zgii metotlar1 ve olgiileri
icinde hem ferdi hem de toplumu kapsamaktadir. Spor egitimi de, diger egitim sekilleri
gibi ferde hem statii saglamakta, hem de gelir seviyesini yl'ikseltebilmektedir.20

Nitelikleri itibariyle spor, sadece bos zaman faaliyeti degildir. Onu egitim,
fizyoloji, psikoloji, sosyoloji, saglik, genglik, caligma hayati, sosyal giivenlik gibi
sahalardan veya konulardan ayr1 diisinebilmek miimkiin degildir.20

Sporun 6neminin anlagilmasindan ve yayginlasmasinda, bos zamanin sporla
doldurulmasinin yeri, her halde inkar edilemez. “Kitle sporu” ve “hayat icin spor”

parolalar1 altinda farkli meslek ve statiideki fertleri spora aktif olarak c¢ekebilme
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yollarindan birisi de fertleri bos zaman faaliyetlerinde spor yapma egilimlerini tesvik
etmektir.?

Idealistlik diisiincede “’spor egitimi’’kiside fizik gelisiminden ¢ok daha fazla
kavramlari ifade etmektedir ve etmelidir.?* Spora bagli olarak “’Kondisyon
Gelisimi’’ kisilik gelisimine yardimci olmaktadir. Kisinin daha siiratli, dayanikli,
kuvvetli ve hareketli olmasi, kendine giiven, kendini tanima gibi kisiligin olugsmasi ve
sekillesmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu nedenle spor, toplumun diger dlgiilerine
gore sekillenmis bir kisim “’idealler’” c¢evresinde olusan kavramlardaki davranig
bicimlerinin sekillendirildigi aligkanliklar1 saglayan bir ara¢ olmalidir. Burada 6gretmen
veya egitici, 6grenen i¢in bir modeldir ve bu kavramda spor egitimi yasam igindir. Bu
nedenle, yasami diizenleyecek sekilde yasam boyu siirecek aligkanlik icerisinde ele
alinmaktadir.?®

Sporda planli bir egitimden bahsetmek miimkiin degildir. Tiirkiye’de sporu
planl bir egitim siirecine degil de, kiiltiirel akigin tabii seyrine birakmak toplumda spora
kars1 ilgisizligin artmasina sebep olabilir. Iste bu nedenle sporun yaygin ve orgiin egitim
icinde ele alinmasi bir mecburiyet gibi gtin'ilmektedir.22

Egitimin yayilmas1 ve buna paralel olarak sporun okul miifredat programlarina
alinisi fertlerin spora katilimlarini olumlu yonde etkileyebilir. Zira “’Sosyologlar egitim
diizeyinin artt1ig1 oranda bireylerin bos zaman degerlendirme faaliyetlerine genis Olciide
ve teksifi olarak katildiklarim saptamlslardlr.”25

Spor egiticilerinin beden egitimi derslerinde bazi spor tiirlerine agirlik vermek
suretiyle onlar1 dgrencilere benimsetmeleri ve uygulatmalart miimkiindiir. Bu durum

gengclerin ileri ki yillarda spora katilimlar1 agisindan da 6nemli olmaktadir. Zira fertler
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gecmiste okullarinda kazandiklar1 tecrilbbe veya aliskanliktan dolayr spora

katilabilirler.??

2.4. IIkégretimde Oyun Ve Spor Egitimin Fonksiyonlar

[Ikogretimde miifredatlarda siirekli yer alan oyun ve sporun egitiminin Cocuklar
tizerindeki islevlerini su sekilde siralayabiliriz; bedeni gelisimi, zihinsel gelisimi, ruhsal
gelisimi, fizyolojik gelisimi, moral yoniinden gelisimi ve egitimi, her yonden saglikli
gelisimi, egitici oyunla yasamanin temel yasalarini, kanunlarin kesfedilmesi, hiiner ve
beceri kazandirilmasi, kendilerine, aile, toplum ve hayata bagl olmalarinin saglanmasi,
enerji, nese, canlilik, hayat dolu olmak v.s. ile ¢cocugun sistemli, planli, programli,
organizeli olmasini saglamasi, ahenkli, verimli, uyumlu ve mutlu toplumlar1 meydana
getirmek icin, kiiciik yastan itibaren egitici oyunlarla yetistirilmesi, hayatin
zevklerinden, mutluluklarindan mahrum kalmamalar1 i¢in onlar1 egitici oyun ortaminda
birakilmasi, egitici oyunla zihin, beden, fikir yorgunlugunun giderilmesi, asabi
kuvvetlerden egitici oyunla kurtarilmasi ve fazla enerjilerini olumlu yo6nde
harcanilmasi, egitici oyun c¢ocuklarin uzuvlarimin emniyet siibapt ve fazla kuvveti
sarfetmeden hayat ilmine hazirlamada kii¢lik biiyilik herkes i¢in tabii ihtiya¢ oldugunun

anlatilmas1.?®

2.5. Beden Egitiminin Cocuklarin Ihtiyaclarim Karsiladigi Alanlar
Avrupa konseyi spor gelistirme komitesinin yayinladig: bildiriye gore ilkokullar

da beden egitimi, ¢ocuklarin su temel ihtiyaclarini kargtlar.”’
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2.5.1. Hareket Etme Ihtiyaci

Cocuklarin saglikli ve diizenli olarak gelisebilmeleri, ancak kendilerine uygun
olan fiziksel etkinliklere katilmalari ile miimkiin olabilir. Beden Egitimi derslerinde
cocuklara kogsma, si¢grama, ¢ekme, atma, vurma, itme, takla atma, yuvarlanma, oyun
oynama olanaklar1 saglanir. Temel hareketler, basit jimnastik hareketleri ve oyunlari
olarak adlandirilan bu faaliyetlerle onlarin hareket etme ihtiyaclar1 karsilanir. “Eger bir
cocuk daha sonraki yillarda da aktif bir hayat yasamak istiyorsa, aktif hayat yasamanin

zevkini ve aligkanligini ¢ocukluktan itibaren almaya baslamahdlr.28

2.5.2. Motorsal Beceriler Yoluyla Yasant1 Edinme ihtiyaci

Cocuklarin ¢esitli etkinlikler yoluyla elde ettigi yasantilar, onlarin fiziksel
gelisimlerinin yani sira, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimleri i¢in de Onemlidir.
Liderlik yapmayi, lidere ve kurallara uymayi, baskalarinin haklarina karst saygihi
olmay1, diirlist ve adil davranmayi Ogrenirler. Bdylece c¢ocuk bencilligi yenerek
alinganliktan kurtulur. Oyunda ¢ocuk kendinden iistiin olani taklit etme olgunlugu

gosterirken yeniden iistiin olma hirsini kazanir.

2.5.3. Miicadele Etme ve Takdir Edilme Thtiyaci

Fiziksel  etkinliklerde  kazanilan  basarilar,  ¢ocuklarin  kendilerini
gerceklestirmelerine, kendilerini daha iyi tanimalarina ve kisiliklerinin gelismesine
yardimct olur. Grup ve takim oyunlart ile diger fiziksel etkinlikler sirasinda gocuklar,
kontrollii bir ortamda diiriist olarak bagkalar1 ile miicadele etmeyi dgrenirler. Ozellikle

cekingen ve ige doniik ¢ocuklar i¢cin beden egitimi derslerinde yaratilan bu tiir ortamlar
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cok yararli olmaktadir. Cocuklar bu tiir etkinlikler yoluyla kendi viicut yapilarin1 ve

kisiliklerini tanima, eksik yonlerini gelistirme olanagi elde ederler.

2.6. Ortadgretim Ogrencilerinin Gelisim Ozellikleri

Ortadgretim okul veya kurumlar: Ilkdgretimden sonra dort yillik dgretim veren
ve biitlin 6grencilere ortadgretim seviyesinde asgari ortak bir genel kiiltiir vererek
hayata ve yiiksekOgretime hazirlayan programlarin uygulandigi resmi ve 6zel orgiin
ortadgretim okul veya kurumlarini ifade etmektedir. Ortadgretim kurumlarma devam
eden Ogrencilerin yas ortalamast 14-18 arasinda degismektedir. Ortadgretimdeki
Ogrencilerin yaslar1 géz ontine alindiginda bu ¢ocuklarin gelisim dénemlerinin ergenlik
cagina rastladigi goriilmektedir. Ergenlik, insanlarda meydana gelen "yetiskinlige ilk
adim" evresidir. Ergenlik, cocukluk ¢agi ile yetiskinlik ¢ag1 arasindaki gecis donemidir.
Ergenlik, bireyde c¢ocuksu tutum ve davraniglarin yerini yetiskin tutum ve
davraniglarinin aldigi, cinsiyet yetilerinin kazanildigi, bireyin eriskin roliine psikolojik
ve somatik olarak hazirlandigr donemdir. Cocukluk cagi olarak adlandirilan yaslarda,
sosyal toplum bilinci (siiperego) gelismemisken, ergenlik donemine giren gencglerde
toplumsal kabullenilme, bir grubun pargasi olma (siiperego ve ego) kavramlar1 gelisir.
Viicut hormonlarindan cinsiyet ile ilgili olan (sekonder cinsiyet hormonlar1) 6strojen
veya androjenlerin iiretimi bu donemde pik yaptigindan ergen adaymin psikolojisi
sebepsiz degisimler gosterir. Genel olarak 12-20 yas arasi ergenlik donemi olarak
adlandirilir.

Ergenlige giris yast; genetik (ailesel), irk, sosyoekonomik sartlar (¢ocuk yasta
evlendirme, agir bedensel yiik altinda ¢alistirilan ¢ocuklar) ve iklim gibi faktorlerden

etkilenir. Baz1 Zenci kabileleri ve eski Araplarda ergenlik iklimin etkisiyle daha erken
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baslarken Kuzey yarim kiiredeki Norveg, Finlandiya gibi az gilines alan soguk
bolgelerde ergenlik yasi daha gectir. Genel olarak kizlarin erkeklere oranla iki yil kadar
once olgunlasmalar1 nedeniyle bu donem iilkemizde kizlarda 10-12 yaslar1 arasinda
erkeklerde 12-14 yaslar1 arasinda baslar. Ergenligin sonuna dogru bu farkin kapandigi
goriliir. Ergenlige giris icin kesin bir zaman yoksa da genel olarak kizlar 9-13 yas
arasinda ve erkeklerden daha erken ergenlige girerler. Ancak belirtilen bu yas sinirlari
kalittmin ve c¢evrenin etkisi ile kisiden kisiye farkliliklar da gostermektedir. Bazi
ogrenciler ergenlik donemine erken veya geg¢ yaslarda girebilmekte iken; bazi1 6grenciler
bu donemi erken veya ge¢ tamamlayabilmektedirler.
Ortadgretim Ogrencilerinin gelisim Ozelliklerini bes ana baslik altinda toplayarak
incelemek miimkiindiir.

— Fiziksel Gelisim Ozellikleri,

— Zihinsel Gelisim Ozellikleri,

— Duygusal Gelisim Ozellikleri,

— Ahlaki Gelisim Ozellikleri,

— Gelisim Odevleri.

2.6.1. Fiziksel Gelisim Ozellikleri

Ergenlerin bu donemde verdikleri ugraslarin basinda kendi bedenlerini
tanimak, kendi cinsine ait cinsel kimligi oturtmak gelir. Ergenlikte siddetlenen
biyolojik degisikliklerin neden oldugu degisim yeniden yapilanma sorunlarini ve
sikintilarint da birlikte getirir. Bunun “normal kriz” yani doneme 6zgii bir bunalim
oldugunu belirtmistir.”® Bedensel degismeler birincil ve ikincil denilen cinsiyet

ozelliklerinin degismesiyle olur. Ureme fonksiyonu ile dogrudan ilgili olan birincil
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cinsiyet 0zellikleri (erkeklere penis, testisler, kizlarda yumurtaliklar ve rahim) ve tireme
fonksiyonuyla dolayli olarak ilgili olan(tiiylerin gelisimi, erkeklerde ses degisikligi,
gbgis ve kalganin olusumu) ikincil cinsiyet 6zellikleri bu evrede belirginlesmeye baslar.
Ortalama olarak kiz ¢ocuklar erkeklere oranla yaklasik iki yil 6nce ergenlik donemine
girerler. Ergenlik donemine girisi; yasanilan cografi bolgenin iklimi, genetik yapi,
sosyoekonomik kosullar ve bireysel farkliliklar gibi ozellikler etkiler. Bu dénem
iilkemizde kizlarda 10-12 yaslar1 arasinda erkeklerde 12-14 yaslar1 arasinda baslar.

Genel olarak kizlarda meme gelisimi 10-12 yaslarinda baslar, bundan sonra
genital bolgede ve koltuk altlarinda killanma goriiliir ve sonraki iki yil icinde adet
kanamas1 baslar. Adet kanamasi 10-16 yas arasinda (ortalama 12.8 yas) baslayabilir ve
genellikle ilk yillarda diizensiz kanamalar olur. Ergenlik belirtileri basladiktan sonraki
bir yil icinde hizli boy uzamasi olur. Cocukluk doneminde ortalama olarak erkek
cocuklarin daha kisa olan kiz ¢ocuklar1 10-12 yaslarinda ilk biiyiime atilim1 yaparlar ve
bu noktada genellikle daha uzun ve agirdirlar. Maksimum boya 16-17 yas dolaylarinda
ulasilir.

Erkek ¢ocuklarda ergenlik testislerin biiytimesi ile 11-14 yasinda baslar ve sonra
genital killanma, penis boyutlarinda biiyime, erkek tipi kas gelisimi ve daha geg
donemde sakal ve biyik bolgesinde killanma ile siirer. Gelisimin bir¢ok alaninda
kizlarm 2 y1l gerisinde olan erkek ¢ocuklar kendi biiyltime atilimlarina genellikle 10-16
yaslar1 arasinda (ortalama 14) baslarlar. Maksimum boya 18-20 yaslara kadar
yavaglayarak siirer. Sesin kalinlagmasi, yiizde ergenlik sivilcelerinin ¢ikmasi sikinti
kaynag1 olabilir. Ciinkii erkek ¢ocuk bir climleden digerine basina ne gelecegini asla
bilemez. Sonucta utanga¢ olabilir, yetigkinlerin ve kizlarin onlar1 konusturma

girisimlerinden kaginabilirler. Biiylime atilimi sirasinda eller ve ayaklar genellikle
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bedenin diger boliimlerinden daha ¢abuk gelisir; buda gegici bir sakarliga ve

beceriksizlige yol acar.

Fiziksel
Faktorler

Bedendeki
degisimler

Psikolojik Sosyal Faktorler

Faktorler ERGEN Ailenin ve

Diger faktorlerin arkadaglarin

etkisiyle olusan BEDEN IMAIJI 6n gordiigii

model model

Cevresel
Faktorler

Medyanin
sundugu

modeller

Sekil 2. 1. Ergenin Beden Imajinin Olusumunu Etkileyen Faktorler

2.6.2. Zihinsel Gelisim Ozellikleri

Ergenlik farkli gelisim alanlarinda bircok degisikliklerin yasandigi bir
donemdir. Aileler genellikle bu degisiklikler karsisinda endiseli ve kafalar1 karigmis
durumda olurlar. Anlatilacaklarla ergenlik doneminde ortaya c¢ikan diisiince tarzlarini
gormiis Olacaksimiz ve onlar1 anlamaniz, onlarin davraniglarina ve diisiincelerine
anlam vermeniz kolaylasmis olabilecektir. Simdi bu diisiince tarzlarina bakalim;

1)Son ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin diisiincesi, gordiikleri nesneler
ve olaylarla yonlendirilebiliyordu ve tamamen somuttu. Ergenler ise somut diisiinmenin

yaninda ayni zamanda soyut olarak da diisiinebilmektedir.*® Soyut konularla saatlerini
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gegcirebilirler. Ornegin, birisine asik oldugunu nasil anlarsin? Gercek arkadas nasil olur?
Yalan soyleyip hala da giivenilir bir insan olabilir misin? gibi.*

2)Ergenler, herhangi bir problem ¢6zme durumunda mimkiin olan biitiin
alternatifleri diisiinebilir.30 Ornegin; A'nin ¢dzecedi problem okul sonrasi ¢alisma
istegini ailesine kabul ettirebilmek olsun. Bu istege ailesi negatif tepki verdiginde ne tiir
itirazlar gelebilecegini dnceden tahmin edebilir ve bu itirazlan cilirlitmek i¢in dnceden
hazirlanabilir.*! Yani calisma istegine karsit ailesinin One siirecegi biitiin alternatifleri
onceden diistiniip buna hazirlanabilir.

3) Simdi su paragrafa bakalim: Yiiksek daglar tizerinden kahraman pilotlar ugabilir.
Bir giin, Alpler tizerinden ugan bir pilot teleferigin kablosuna carparak kabloyu kesti.
Bazi arabalar uguruma diistii ve bir¢ok insan 6ldii. Pilot dikkatsiz miydi ? Neden?*

Son ¢ocukluk donemindeki ¢cocuklarin cevabi, 'Evet, dikkatsizdi. Clinkii kabloya
carpti.' 'Hayir, dikkatsiz insanlarin pilot olmasma izin verilmez' gibi daha az
kapsamhidir.  Oysa  ergenler ‘Belki  pilot oraya bir teleferik insa
edildigini bilmiyordu. Eger bunu bilseydi, daha yukaridan ugmaya caligirdi.” ‘Belki
goriis acist dardi. Eger o giin ¢ok sis olduysa o zaman pilotun kazay1 onleyebilme sansi
olmazdr® gibi daha kapsamli agiklamalar getirebilirler. Ergenler bu o6zellikleri
dolayisiyla bir konuyu daha etkili tartisabilirler. Ciinkii konuya bir¢ok acidan
yaklasabilirler.30 Yetiskinlere burada diisen gorev: ergenlerden g¢esitli konularda
goriislerini almak, onlar1 desteklemek ve cesaretlendirmek olacaktir.

4)Ergenlerin diisiincelerinde benmerkezcilik hakimdir. Yani, kendileriyle yogun
bir sekilde ugrasirlar. Benmerkezci diislinceye isaret eden birgok ergen davranisi tarif

edilmistir. Simdi birer birer bunlari gérelim.30
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A)Ergenlerin  kendi disiincelerinin, duygularinin, yasantilarinin ~ diger
insanlarinkinden tamamen farkli olduguna dair yanlis bir inanglar1 vardir.
Omegin; A kiz arkadasindan ayrilmistir ve annesine Kesinlikle kendisinin ne
hissettigini anlamadigin1 sdyler. Halbuki annesi de gecmiste bdyle bir sey yasamis
olabilir.**

B)Ergenlikte genc bireyler, ideal diinyay1 hayal edebilme yetenegine sahiptirler.
Asir1 sevgi ya da saygi gosterdikleri kisiler artik onlarin  miikemmel diye
diisiindiiklerinden  uzak dismistir ve bunu  dile getirmek konusunda
kendilerini mecbur hissederler.*

C)Ergenler kendilerinin zarar gérmekten sihirsel bir sekilde korunduklarina
inanirlar.  Ornegin uyusturucularla  deneyimleri olan ergenler, asla miiptela
olmayacaklarin1 diigiinebilirler. Clinkii onlar, zarar getirecek bir durumdan akil almaz
bir sekilde korunduklarini diisiiniirler. 'Boyle seyler sadece baskalarina olur, bana olmaz
" ergenlerin ¢ogu zaman nasil risk aldiklarini agiklamamizda bize yardimer olan bir
Varsaylrndlr.31

D)Ergenin her nerede olursa olsun herkesin goziinii dikip kendisine baktigina
dair yanlis bir inanci vardir. Herkes onu seyrediyordur ve onu degerlendiriyordur.
Adeta, hayali bir seyirci vardir ve biitiin dikkatini sahnede olan ergene vermistir.
Bu nedenle A, ailesinin  fisiltih konusmasini duyunca kendisi
hakkinda konustuklarini ve B, bazi erkek ¢ocuklarmin yanindan giilerek gegtiklerini
gordiigiinde kendisiyle alay ettiklerini diisiinebilmektedir.*

E)Ergenler, yasamin neredeyse her yoniinde segeneklerin birden fazla oldugunu

ogrendiklerinden karar vermekte problem yasayabilmektedir.30
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F)Ergenlerin miikemmeli ifade etmek ve buna karsit davranmak arasindaki farki
ayirt edemedikleri olur. Yani, A kirlilik karsit1 protestoda yollar1 kirletebilir, Zeynep
baris i¢in yapilan bir yiirilyiiste saldirgan tavirlar sergileyebilir.®

Ergenler kendilerine ait teorileri konustuk¢a ve bagkalarinin teorilerini
dinledikge  olgunlasmis  bir  diisiince seviyesine ulasacaktir.  Diisiincenin
olgunlagmasinda noérolojik gelisim 6nemlidir. Zira bu dénemde beyin artik gelismistir.
Burada 6nemli olan diger bir nokta da; kiiltiir ve egitimdir. Kiiltlirel ve egitimsel yonden
tesvik edilen ¢ocuklar, bu saydigimiz 6zellikleri, edinmeleri gereken zamandan belki de
daha erken kazanacaklardir. Dolayisiyla, cocuklarin kiiltiirel ve egitimsel yonden tesviki
onemlidir. Ayrica, ¢ocuk ve gencin eriskinler gibi diistinmediklerini hi¢gbir zaman
gbzden uzak tutmamak, gereken sabir ve ilgiyi gOstermek, onlara zaman tanimak

Zorundaylz.32

2.6.3. Duygusal Gelisim Ozellikleri

Ergenlerdeki duygusal gelisim ve degisim konusunda dikkati ¢ceken ilk noktanin,
duygularin yogunlugundaki artis ve istikrarsizlik oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
baglamda s6z konusu duygusal dalgalanmalar; karsi cinse asik olma, mahcubiyet ve
cekingenlik, asir1 hayal kurma, tedirginlik ve huzursuzluk, yalniz kalma istegi,
calismaya kars1 isteksizlik ve ¢abuk heyecanlanma gibi duygulanim durumlardir. Bu
anlamda ergenlik ¢agindaki genclerle ilgili yapilan alan arastirmalarinda, ergenlerin
duygusal problemlerinin; bulunduklari yas gruplarina, okula devam edip etmemelerine,
ailenin gelistirdigi tutumlarina, ergenlerin sahip olduklar1 bireysel zekalarma ve
cevreleri tarafindan kabul edilme derecelerine gore degisiklik gosterdigi tespit

edilmistir. Ote yandan yine konuyla ilgili yapilan arastirmalarda ergenlerin, en gok
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gelecekle ilgili kaygilar tasidiklari; egitim goéren ergenlerdeki bu kaygilarinin
muhtevasinin istedikleri okula gidip gidemeyecekleri

ve istedikleri meslegi yapip-yapamayacaklari gibi icerige sahip oldugu saptanmustir.

Ailenin

Egitimin Tutumlari

Sirekliligi

Duygusal
Problem

Egitimin Toplumsal

Surekliligi Kabul

Sekil 2. 2. Ergenin Duygusal Problemlerini Etkileyen Faktorler

2.6.4. Ahlaki Gelisim Ozellikleri

Ahlak kavrami din kavramindan farkli olarak tiim kiiltiirler i¢in neredeyse
tiimiiyle ortak bir takim degerleri ifade eder. Ornegin, baskalarinin haklarina saygili
olmak, calmamak, yalan sdylememek, toplum kurallarina ve hukuka uygun davranmak
ahlak kavrami i¢inde ele alinabilir. Ahlaklilik olarak goriilen davranig ve tutum stilleri
kiiltiirler arasinda farkliliklar gosterse de o davranig ve tutumun kendisi neredeyse tiim
kiiltiirler i¢in degismezdir. Sokaklar1 kirletmemek, toplum icinde ¢iplak dolasmamak
ortak kabullerdir, fakat bu kabullerin uygulama bi¢imi, Ol¢iisii ve uyulmadiginda

uygulanan yaptirimlar her toplumda degisken olabilir.
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Ergenlik Oncesinde bazi ahlak kurallarinin anlasilmasi ve uygulanmasi zor
olabilir. Ornegin, cocuklar sokakta bir miktar para bulduklar1 zaman dncelikle sahibinin
aranmasi gerektigi diisiincesinin anlamini kavrayamayabilirler. Insanlik tarihi boyunca
gelisen ve yazili olmayan kurallar halinde uygulanan ahlak kurallar1 toplum i¢indeki
dayanigsmay1 saglamaya yoneliktir. Ahlak kurallarinin yasalardan farki, uygulanmamasi
durumunda net bir cezasi olmamasidir. Ornegin, birisi sokakta yere diistiigiinde ona
yardim etmemek, bir toplu tasima aracinda baskalarinin onlinde yemek yemek,
tanidigimiz birisiyle karsilastigimizda selam vermemek, pazar sabahi erken saatlerde
giiriiltii yaparak komsular1 rahatsiz etmek vb. davranislarin yaptirimi genellikle toplum
icinde hos gorilmeme ve =zaman icinde dislanma seklinde olabilir.

Ergenlikte gelisimi hizlanan bilissel islevler (6rnegin, davranislarin sonuglarin
ongorme, 0zdenetim, vb.) ile paralel olarak ergen ahlak kurallarinin da anlamini ve
islevini kavramaya baglar. Gergekligin kisiler arasinda goreceli olarak algilandigini,
diger kisilerin olaylar1 farkli algilayabileceklerini fark eden ergen kendini digerlerinin
yerine koyabilmeyi 6grenmeye baslar. Aslinda ergen bir taraftan ahlak kurallarii
anlayip igsellestirirken, bir yandan da bu kurallardaki 6l¢iilerin goreceligini de fark
eder. Diger bir deyisle, bu kurallar1 hayatinda uygulamaya baslarken, yer ve zamana
gore bu kurallarin igerigindeki esnekligin ayrintilarina varir ve bireysel tercihlerini
sekillendirir.

Ahlak gelisimi ile ilgili en ¢ok bilinen kuramci olan Kohlberg, tiim insanlar i¢in
ortak olan ve birbirini izleyen alti asamay1 igeren bir ahlak gelisimi modeli ortaya
koymustur.33 Kohlberg’e gore ergenlik oncesi donem gelenek oncesi donem olarak
adlandirilir ve ilkinde ihtiyaglar1 giderme gibi temel islevlere, ikincisinde kendisine

sOylenen kurallara uyma, cezadan kaginma gibi tutumlara dayali bir ahlaki yargilama
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diizeyinden bahsedilir. Zaman i¢inde disaridan bir otorite figiirii olmaksizin toplumun
kurallarinin  benimsendigi, kisileraras1 ihtiyaglara ve bireysel rollerin gerektirdigi
normlara uyma islevine dayali geleneksel doneme girilir. Bu doneme geleneksel donem
denmesinin nedeni geleneksel olarak kabul edile gelmis kurallar1 pek de {izerinde
diistinmeden kabullenmek ve uygulamak temel ahlaki tutum haline gelmis olmasidir.
Daha sonrasinda gelenek sonrast doneme girilir. Bu donemde kisi ahlaki kurallarin
anlam ve islevini bilerek ve igsellestirerek bu kurallar1 uygulamaya baglar. Ornegin,
insan haklari, doganin korunmasi, ¢alismanin erdemi, vb. kavramlar 6n plana gecer. Bu
donemde ayrica birbiriyle celisen ahlaki kurallarin varhigi fark edilir. Ornegin, insanlar
arasinda esitlik ve ihtiyaci olana dncelik taninmasi gibi iki kavram arasinda bazen tercih
yapilmasi gerekebilir. Bu noktada esitlik ve adaletten bir dl¢iide daha ileri bir kavram
olan hakkaniyet kavrami 6ne cikar. Ote yandan, ahlaki kurallarm igeriginin esnekligi,

yer ve zamana gore goreceligi anlagilir.

2.6.5. Gelisim Odevleri

Gelisim odevleri, bireyin hayatinda belirli bir dénemde ya da o donem
konusunda, bagarilmasi bireyin mutluluguna ve sonraki gorevleri basarmasina rehberlik
eden, basarilmamasi bireyde mutsuzluga, toplumca onaylanmamaya ve sonraki
Odevlerde giicliik ¢ekmeye yol acan bir o6dev seklinde ifade edilir.>* Birey, ergenlik
caginda bir kimlik meselesiyle karsilasir. Artik kim olduguna ve nasil bir insan
olacagina karar vermesi ve bunu ¢evresine ifade etmesi gerekmektedir.35 Birey, bu isleri
yaparken de ergenlik doneminde yerine getirmesi gereken gelisim 6devleri vardir. Bu

Odevler asagida stralanmugtir. ®
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- Hizli degisim gosteren ve oranlari degisen organlarin durumuna, ruhsal bir
uyum gosterme,

- Her iki cins yasitlariyla yeni ve daha olgun iligkilere erisme

-Yetiskin kadin ya da erkek sosyal roliinii edinme,

- Yasitlar diinyasinda bir yer edinebilme,

- Bir meslek se¢me ve buna hazirlanma,

- Aileden bagimsizligini kazanma,

- Yetiskinin toplumsal statiisiine erisme,

- Ailenin gelirlerine yardime1 olmay1 6grenme,

- Evlilik ve aile hayatina hazirlanma,

- Bir meslek i¢in hazirlanma,

- Bir hayat felsefesi olusturma,

- Toplumsal agidan sorumlu davranisi isteme ve kazanma.

2.7. Beden Egitimi Ve Sporun Insan Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Gelisim ¢ok yonlii ve karmasik bir siirectir. Biyolojik 6zellikler kalitim, i¢inde
bulunulan ¢evre, beslenme vb. birgok durum gelisim, {izerinde etkilidir. Davranislarin
temelinde belirli biyolojik asamalar etkilidir. Cocuk belirli aylarda yiiriir, dis ¢ikarir, ilk
kelimesini sdyler. Bu davraniglarin gerceklesebilmesi, ¢cocugun o davranisi yerine
getirebilecek diizeyde olgunlagmasina baglidir ve davranislar bu olgunlagsmaya bagl
olarak belirli bir sira izler. Ornegin ¢ocugun yiiriimeden kosmasi miimkiin degildir.
Genellikle biiylime ve gelisme terimleri es anlamli olarak kullanilir. Ancak biiyiime ve
gelisim farkli farkli olaylardir. Biiylime viicut hacmindeki ve kiitlesindeki artiga denir.

Gelisme ise biyolojik olgunlagma siirecini ifade eder. Biiylimede hem hiicre sayist hem
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de hiicrenin hacmi artar. Gelismede ise dokularin ve hiicrelerin yapisindaki degisiklikler
sonucunda biyolojik islevlerde olgunlasma meydana gelir. Gelisme biiyiime,
olgunlasma ve Ogrenmenin etkisi altindadir. Bilgi veya bilgiler biitiinlinii belemek
olarak tanimlanan 6grenme her yasta bliylime ve gelismeyle birlikte gerceklesir. Beden
egitimi ve sporun insanlarin gelisimleri lizerinde ¢esitli etkileri vardir. Bu etkileri

asagidaki sekilde aciklayabiliriz.

2.7.1. Fiziksel (Organik) Gelisime Etkisi

Bireylerin fiziksel gelisimine katkida bulunmak sadece beden egitimine yonelik
bir amactir. Hareket bireyin dogasinda vardir. Biz de biliyoruz ki ilk insanlar
yasamlarina hareketle baglayarak bir yerden bir yere gé¢ etme, yere degistirme, avlarini
yakalayabilme, gecim kaygisindan kurtulabilme, kendilerinden giiclii olan seylerden
kagabilme, saklanabilme ve barinma faaliyetlerinde hep hareketli olmuslardir.
Hareket sisteminin temelini aktif olarak kaslar, pasif olarak da kemikler olusturur.
Beden egitimi etkinlikleri diizenli olarak yapildiginda organizmanin fiziksel uygunlugu
ve dayanikliligi gelisecek, boylece organizma degisen kosullara ve yorgunluga karsi
koyabilecektir. Bunda en fazla etki becerilerin gelismesinde kassal hareketlerle
verimliligin artmas: ve dolayisiyla kassal gili¢ ve dayamikliligin artmasinda goriliir.
Sismanlik sorunundan kurtulma, ¢ocukluk ve ergenlik donemini saglikli ve mutlu
sekilde bitirebilme, kalp damar rahatsizliklarin engellenmesi, solunum ve dolagim
sistemlerinde olusacak hastaliklarin 6nlenmesi ve son olarak da kalp kan dolagimini
uygun seviyede yliriitebilme, egzersizlerle yani hareketlerle dolayisiyla da beden egitimi

etkinlikleriyle saglanir.
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2.7.2. Psiko-motor (Sinir-Kas) Gelisime EtKisi,

Psikomotor gelisim, temelde kendisini harekete iliskin davranmiglardaki
degisiklikler yoluyla ortaya koyar. Genel olarak, viicut kontrolii, viicut koordinasyonu,
yani sinir-kas sistemlerinin gelisimi demektir. Kosma, si¢rama, tirmanma, yakalama,
takla atma vb. hareketlerin temelini olusturur. Bu hareketlerin gelisiminde olgunlasma
kadar cevresel faktorler arasinda yer alan olanaklar, motivasyon ve O&gretim de
onemlidir. Becerilerin gelistirilmesi beden egitimi programlarinin temelini olusturur.
Ancak bu yol ile bireyin, bir biitiin olarak gelisimine katkida bulunulabilir. Kazanilan
beceriler sonunda bireyin gruba uyumu kolaylasacaktir. Bireyin kazandigi beceriler
serbest zamanlarin degerlendirilmesi acisindan da Onem tasir. Beceriler, serbest

zamanlarin nasil kullanilacagini ve bireyin yasam bi¢imini belirler.

2.7.3. Zihinsel Gelisime Etkisi

Egitim yelpazesinin tiim alanlarinca paylasildigi gibi beden egitimi de bilginin
birikimi ve i¢g6¢ii ile anlagilmasini saglar. Bilginin edinilmesi, anlasilmas1 ve hosgorii
kazanma zihinsel giicin malzemesini olusturur. Bu malzeme, yorum yapabilme,
degerlendirme, karar verme, diisiinme siireglerinde kullanilir. Egitilmis birey diislinen
bireydir. Giliniimiizde bilim, diisiinmeye yalniz zihinsel bir siire¢ olarak degil, tiim

bedenin katildig bir siire¢ olarak bakmaktadir.

2.7.4. Duygusal ve Toplumsal Gelisime EtKkisi
Duygusal ve toplumsal gelisim birbiriyle karsilikli etkilesim halindedir.
Duygusal gelisimin tam olarak kazanilmasindan sonra birey topluma katkida

bulunabilir. Her beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve c¢ogunlukla
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duygulart igerir. Bu tiir etkinliklere katilan birey hareketler araciligiyla duygularini ifade
etme olanagi bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaclik, kiskanglik vb. duygularinda bosalim
saglar, bunlar1 kontrol etmesini 6grenir. Baski altindaki duygusal enerjiden kurtulmanin
bir yolu spor ya da oyun etkinliklerine katilmaktir. Beden egitimi programlarinda ¢ok
cesitli etkinlige yer verilerek, bu etkinliklerde basarili olabilmek icin gerekli beceriler
gelistirebilir. Boylece her bireyin kisisel basarty1 yasama olasilig1 artar. Basariy1 yasama

bireylerin, beden egitimine iliskin olumlu bir tutum gelistirmelerine de katkida bulunur.

2.8. Beden Egitimi Dersinin Genel Amaclar:

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda yer alan 58. Madde: “Devlet; gencleri alkol
diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar vb. kotii aliskanliklardan ve
cehaletten korumak i¢in gerekli tedbirleri alir.” ve 59. Madde: “Devlet; her yastaki Tiirk
vatandaginin beden ve ruh sagligmi gelistirecek tedbirleri alir, sporun Kkitlelere
yayilmasin1 tesvik eder. Devlet, basarili sporcuyu korur.” ve Milli Egitim Temel
Kanunu’nda belirlenen genel amacglar dogrultusunda, beden egitimi dersinin genel
amaglart agsagidaki gibi belirlenmistir:

1. Atatirk’in ve Tiirk diislinlirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili
diisiincelerini 6ziimsemis, milli bayram ve kurtulus giinlerinin anlam ve Onemini
kavramis dolayisiyla bu anlamdaki tiim etkinliklere katilmaya goniilld,

2. Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla, hareket bilgi ve becerilerini gelistiren ve
bu becerileri aligkanlik haline getiren,

3. Sportif etkinlikler yoluyla, spora ozgli kurallari, bilgi ve becerileri

uygulayabilen ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilen,
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4. Diizenli etkin katilim ile saglig1 gili¢lendirici bilgi ve becerileri yasaminda ve
kisisel gelisiminde kullanabilen,
5. Spor organizasyonlarina katilim yoluyla, spor bilinci gelismis sosyal bireyler

olarak yetistirmektir.

2.9. Ortaogretimde Beden Egitimi Dersi Uygulamalari

Milli egitim bakanlig1 Talim Ve Terbiye Kurulu bagkanliginin 20.07.2010 tarih
ve 76 sayili karar1 ile kabul edilen Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Kurumlari
haftalik ders cizelgeleri konulu kararina gore Beden egitimi dersi 9, 10, 11. ve 12.
siniflarda 2’ser saat zorunlu olacak sekilde diizenlenmistir.

Ortadgretim okulu bulunan genel miidiirlikkler ve Daire Baskanligi ile Talim ve
Terbiye Kurulu Bagkanliginin koordineli c¢alismalar1  sonucunda hazirlanan
Ortadgretim Kurumlar1 Haftahk Ders Cizelgeleri ise 2010-2011 Ogretim Yilindan
itibaren 9 ve 10. siniftan baslamak iizere kademeli olarak uygulanacaktir.

Milli egitim bakanligi Talim ve terbiye kurulu baskanliginin 31.12.2009 tarih ve
339 sayili karari ile kabul edilen Ortadgretim Beden egitimi dersi 9, 10, 11. ve 12.

siiflar 6gretim programi temel alinarak 6gretim programi uygulanir.
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MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirma 2010-2011 egitim ve 6gretim yilinda, Erzurum il merkezindeki orta
Ogretim okullarinda 6grenim goren dgrencileri kapsamaktadir.

Arastirmamiza iki Anadolu lisesi, bir Anadolu 6gretmen lisesi, bir meslek lisesi,
bir fen lisesi ve bir de 6zel lise olmak tizere toplam yedi orta 6gretim kurumunda egitim
Ogretimine devam eden 1133 6grenci katilmastir.

Verilerin islenmesi

Uygulanan anket sorularinin agiklanmalara uygun olarak yanitlanip
yanitlanmadigi kontrol edilmis ve hepsinin uygun olarak yanitlandigi goriilerek tiim
anket formlar1 isleme alinmustir.

Arastirmanin saglikli ve diizenli yapilabilmesi igin asagidaki yol izlenmistir.

1-Bilgi toplama aract olarak hazirlanan anket formu uygulanirken isim
yazilmasii gerektirmeyen bir arastirma oldugu aciklanmis, bdylece sorulara higbir
endise duymadan yanit verilmesi saglanmaya ¢aligilmistir.

2-Ogrencilere sorulara sadece kendi goriisleri dogrultusunda ve tamamen
objektif  olarak yanit verilebildigi Olgiide arastirma amacinin gergeklesmesinde
katkilarinin biiyiik olacagi belirtilmistir.

3- Anket, bizzat uygulayici tarafindan agiklanmis ve uygulanmistir. Uygulama
aninda sorularin yaninda bulunan segeneklerden yalniz bir tanesinin igaretlenmesinin
gerektigi aciklanmistir.

4-Anket formlarinin uygulayici tarafindan dagitilmas: ve yanitlarin hemen
alinmasi, yanitlarin hatasiz ve degerlendirmeye yarayacak bicimde elde edilmesini

saglamigtir.
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Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler SPSS istatistik paket programmin 15 siiriimiiniin
kullanilmasiyla yapildi. Deneklerin anket sorularina verdikleri cevaplar siklik (f), yilizde
(%) ve Kiimiilatif yiizde (%) olarak sunuldu. Yiizde dagilimlar arasindaki farkin

anlamliliginin tespiti i¢in Independent - sample t testi uygulandi.
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4 BULGULAR
3.12. Verilerin Analizi

Tablo 3. 1. Elde edilen veriler SPSS 11,5 paket istatistiklere gore ayr1 ayr1 hesaplandi.

Secenekler Cinsiyet N Std.S t P
Soru1 Erkek 545 1,18902 12,363 000
Bayan 588

Soru 2 E;@Zl; ggg 1,41269 8,016 000
Soru 3 E;I% ggg 1,35835 9,703, 028
Soru 4 E;I% ggg 1,40887 7,317 019
Soru5 E;I% ggg 96075 -8,206 000
Soru 6 E;I% ggg 1,20473 6,565 000
Soru 7 E;I% ggg 3,78158 6,801 684
Soru 8 E;';Z‘; ggg 1,08316 7,372 ,000
Soru 9 E;';Z‘; ggg 1,57446 -4,684 ,032
Soru 10 E;I;ZI; ggg 1,41191 11,926 127
Soru 11 E;f/z'; ggg 112928 -7.519 000
Soru 12 EZ;'; ggg 1,10611 9,363 000
Soru 13 E;ﬁ; ggg 1,36577 10,458 077
Soru 14 E;E;I; ggg 1,31163 -3.601 005
Soru 15 E;ﬁ; ggg 1,40679 10,561 698
Soru 16 E;@zﬁ ggg 1,17537 6,705 000
Soru 17 E;t/zlz ggg 1,48030 8,869 446
Soru 18 E;I;j; ggg 1,29979 4,971 000
Soru 19 E;t/zlz ggg 1,34201 9,273 000
Soru 20 E;@; ggg 1,24032 5,347 000
Soru 21 Eg;l; ggg 1,27186 9,474 000
Soru 22 E;t/zﬁ ggg 1,19376 6,743 000
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Tablo 3. 2. Calismaya Katilan Ogrencilerin Sinif ve Cinsiyet Dagilimi

Arastirma  Yapilan | Kiz Ogrenci Erkek Ogrenci Toplam Ogrenci
Ogrencilerin Simiflar1 | Sayisi Sayis1 Sayis1

9.Smiflar 260 147 407
10.Simiflar 75 143 218
11.Smiflar 139 168 307
12.Smmiflar 114 87 201

Genel 588 545 1133

Bu boliimde arastirmaya katilan 6grencilerden veri toplama araci ile elde dilen

verilere ve bu verilerin istatistiksel analiz sonuglarina dayali bulgulara ve yorumlara yer

verilmigtir.

Cinsiyet N Std.S t P
Erkek 545 1,18902 12,363 ,000
Bayan 588
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Tablo 3. 3. “Beden egitimi ders saatlerinin artirilmasini istiyorum” anket sorusunun

istatistiksel degerlendirmesi.

Secenekler N % Sinif Cinsiyet | N | ss t P

Kesinlikle 177 | 15,6 9 Erkek 147 | 93633 7,797 | ,000

katilmiyorum Bayan 260

Katilmiyorum 88 7.8 10 Erkek 143 | ,99946 4,033 | ,000
Bayan 75

Kararsizim 94 8,3 11 Erkek 168 | 1,27072 6,414 | ,000
Bayan 139

Katiliyorum 117 | 10,3 12 Erkek 87 1,54752 | 4,843 | ,780
Bayan 114

Tamamen 657 | 58,0 Toplam | Erkek 1,18902 12,363 | ,000

545
katilryorum
Toplam 1133 | 100,0 Bayan 588

Tablo 3.3. de ogrencilerin beden egitimi ve spor ders saatinin artirilmasi istiyor
musunuz sorusuna verdikleri cevapta kesinlikle katilmiyorum (%15,6), katilmiyorum
(%7,8), Kararsizim (%8,3), Katiliyorum (%10,3), tamamen katiliyorum
(%58,0)oranindadir. Bu da gostermektedir ki 6grencilerin biiyiikk ¢ogunlugu haftalik
beden egitimi ve spor dersinin artirilmasini istedikleri goriilmektedir. Ayrica tabloda kiz
ve erkek Ogrencilerin karsilagtirllmasinda beden egitimi dersinin artirilmasinda

istatistiksel agidan da (p<0,05) anlamli oldugu goriilmektedir. 9,10, ve 11.smiflarda
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istatistiksel acidan (p<0,05)anlamlilik gostermesine ragmen 12.siniflarda istatistiksel

acidan (p>0,05)anlamlilik gostermemistir.

~
OGRENCI
B Katilmiyo
i Kararsizi
H Katihyoru
\

J

Sekil 3. 1. “Beden egitimi ders saatlerinin artirtlmasini istiyorum” anket sorusuna

verilen yanitlarin grafiksel dagilimi.

Tablo 3. 4. “Beden egitimi dersini 6zlemle beklemem™ anket sorusunun istatistiksel

degerlendirmesi.

Secenekler N % Siif Cinsiyet | N | ss t P

Kesinlikle 559 | 493 9 Erkek 147 | 1,26688 | -4,798 | ,001

katilmiyorum ’ Bayan 260

Katilmiyorum 127 | 112 10 Erkek 143 | 1,24376 | -1,374 | ,269
Bayan 75

Kararsizim 147 1130 11 Erkek 168 | 1,46954 | -5,182 | ,000
Bayan 139

Katiliyorum 126|111 12 Erkek 87 |1,62281 |-4,199 |,059
Bayan 114

Tamamen Toplam | Erkek 1,41269

kathyorum 174 | 154 o4 8,016 | ,000

Toplam 1133 | 100,0 Bayan 588

Tablo 3.4. de Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersini 6zlemle beklemem sorusuna

verdikleri cevapta Kesinlikle katilmiyorum (%49,3),Katilmiyorum (%11,2), Kararsizim
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(%13,0), Katiliyorum (%11,1), Tamamen Katiliyorum (%]15,4)oranindadir. Buda
gostermektedir ki 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu beden egitimi ve spor dersini 6zlemle
beklemektedir.Ayrica tabloda kiz ve erkek Ogrencilerin karsilastirilmasinda beden
egitimi dersinin 6zlemle beklenmesi istatistiksel acidan da (p<0,05) anlamli oldugu
goriilmektedir.9,11, ve 12.siniflarda istatistiksel acidan (p<0,05)anlamlilik vardir.

10.smiflarda istatistiksel agidan (p>0,05)anlamlilik yoktur.

(" s .
H Kesinlikle katilmiyorum
H Katilmiyorum
E-Kararstztm————
B Katilyorum
B Tamam orum
\

Sekil 3. 2. “Beden egitimi dersini 6zlemle beklemem” anket sorusuna verilen yanitlarin

grafiksel dagilimu.
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Tablo 3. 5. “Beden egitimi dersinde 6grendiklerim gelecekte

seylerdir” anket sorusunun istatistiksel degerlendirmesi.

uygulamaya deger

Secenekler N % Sinif Cinsiyet | N | ss t P
Kesinlikle 9 Erkek 147 | 1,16614 | 4,855 | ,000
192 | 16,9
katilmiyorum Bayan 260
Katilmiyorum 10 Erkek 143 | 1,28489 | 2,344 | ,267
122 10,8
Bayan 75
Kararsizim 11 Erkek 168 | 1,43730 | 6,274 | ,743
235 | 20,7
Bayan 139
Katiliyorum 12 Erkek 87 |1,46955 |6,927 | ,008
187 | 16,5
Bayan 114
Tamamen Toplam | Erkek 1,35835
397 | 35,0 545
katiliyorum 9,703, | 028
Toplam 1133 | 100,0 Bayan 588

Tablo 3.5. de Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinde 6grendiklerim gelecekte

uygulamaya deger seylerdir sorusuna verdikleri cevapta

(%16,9),Katilmiyorum (%10,8), Kararsizim (%20,7), Katiliyorum (%16,5), Tamamen
Katiliyorum (%35,0)oranindadir. Buda gostermektedir ki 6grencilerin biiyiik cogunlugu
beden egitimi ve spor dersinde 6grendiklerinin gelecekte uygulamaya deger seyler
oldugunu diisiinmektedir.Ayrica tabloda kiz ve erkek dgrencilerin karsilastirilmasinda
beden egitimi dersinde Ogrendiklerim gelecekte uygulamaya deger seyler oldugu
diisiincesi istatistiksel acidan da (p<0,05) anlamli oldugu goriilmektedir. 9.ve 12.

Siniflarda istatistiksel agidan (p<0,05)anlamlilik vardir. 10.ve 11.siniflarda istatistiksel

acidan (p>0,05)anlamlilik yoktur.

Kesinlikle katilmiyorum
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-

Sekil 3. 3. “Beden egitimi dersinde Ogrendiklerim gelecekte uygulamaya deger

seylerdir” anket sorusuna verilen yanitlarin grafiksel dagilimu.

Tablo 3. 6. “Beden egitimi dersinde dayanisma ve isbirligi duygum gelisiyor” anket

sorusunun istatistiksel degerlendirmesi.

Secenekler N % Simif Cinsiyet | N | ss t P

Kesinlikle 183 | 162 9 Erkek 147 | 1,24936 | 3,993 | ,000

katilmiyorum ’ Bayan 260

Katilmiyorum 136 | 12,0 10 Erkek 143 | 1,29307 2,023 | ,075
Bayan 75

Kararsizim 103|170 11 Erkek 168 | 1,46745 | 3,712 | ,813
Bayan 139

Katiliyorum 206 | 18,2 12 Erkek 87 |1,55785 | 4,746 |,006
Bayan 114

Tamamen Toplam | Erkek 1,40887

katillyorum 415 1366 545 7,317 | ,019

Toplam 1133 | 100,0 Bayan 588

Tablo 3.6. da  Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinde dayanigsma ve isbirligi
duygum gelisiyor sorusuna verdikleri cevapta Kesinlikle Katilmiyorum

(%16,2),Katilmiyorum (%12,0), Kararsizim (%17,0), Katiliyorum (%18,2), Tamamen
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Katiliyorum (%36,6)oranindadir. Buda 6grencilerin biiylik cogunlugunun beden egitimi
ve spor dersinde dayanigma ve isbirligi duygularinin gelistigini gdstermektedir.Ayrica
tabloda kiz ve erkek 6grencilerin karsilastirilmasinda beden egitimi dersinde dayanisma
ve igbirligi duygum gelisiyor fikrinin istatistiksel agidan da (p<0,05) anlamli oldugu
goriilmektedir. 9,10, ve 12.smiflarda istatistiksel acidan(p<0,05)anlamlilik vardir

11.smiflarda istatistiksel agidan (p>0,05) anlamlilik yoktur.

4 )

OGRENCI

m Kesinlikl lyorum

| Katiimiy

m Kararsizi

B Katihyor
I I I B Tamame
\

Sekil 3. 4. “Beden egitimi dersinde dayanigma ve isbirligi duygum gelisiyor” anket

orum

J

sorusuna verilen yanitlarin grafiksel dagilimi.
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Tablo 3. 7. “Beden egitimi dersinden nefret ediyorum” anket sorusunun istatistiksel

degerlendirmesi.
Secenekler N % Sinif Cinsiyet | N | ss t P
Kesinlikle 9 Erkek 147 | ,78591 -4,952 | ,000
780 | 68,8
katilmiyorum Bayan 260
Katilmiyorum 10 Erkek 143 | ,86165 -2,121 | ,004
146 | 129
Bayan 75
Kararsizim 11 Erkek 168 | 1,00235 | -5,291 | ,000
82 7,2
Bayan 139
Katiliyorum 12 Erkek 87 11,22338 |-3,133 | ,019
47 4,1
Bayan 114
Tamamen Toplam | Erkek ,96075
78 6,9 545
katiliyorum -8,206 | ,000
Toplam 1133 | 100,0 Bayan 588

Tablo 3.7. de Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinden nefret ediyorum sorusuna
verdikleri cevapta Kesinlikle Katilmiyorum (%68,8),Katilmiyorum (%12,9),
Kararsizim (%7,2), Katiliyorum (%4,1), Tamamen Katiliyorum (%6,9)oranindadir.
Buda gostermektedir ki 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugu beden egitimi ve spor dersinden
nefret etmemektedir. Ayrica tabloda kiz ve erkek Ogrencilerin karsilagtirilmasinda
beden egitimi dersinden nefret etmeistatistiksel acidan da (p<0,05) anlamli oldugu

goriilmektedir. Biitiin siniflarda istatistiksel agidan (p<0,05) anlamlilik vardir.
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OGRENCI

B Kesinlikle katilmiyorum

B Katilmiyorum

I
wHkararsizim

W Katiliyorum

E Tamamen katiliyorum

- J

Sekil 3. 5. “Beden egitimi dersinde dayanigma ve isbirligi duygum gelisiyor” anket
sorusuna verilen yanitlarin grafiksel dagilimi.
Tablo 3. 8. “Beden egitimi dersinden séz etmek hosuma gitmiyor” anket sorusunun

istatistiksel degerlendirmesi.

Secenekler N % Sinif Cinsiyet | N | ss t P
Kesinlikle 9 Erkek 147 | 1,13085 | -3,543 | ,011
666 | 58,8
katilmiyorum Bayan 260
Katilmiyorum 10 Erkek 143 | 1,04040 | -3,907 | ,000
168 | 14,8
Bayan 75
Kararsizim 11 Erkek 168 | 1,20993 | -3,898 | ,000
116 | 10,2
Bayan 139
Katiliyorum 12 Erkek 87 |1,46253 |-2,069 | ,488
77 6,8
Bayan 114
Tamamen Toplam | Erkek 1,20473
106 |94 545
katiliyorum -6,565 | ,000
Toplam 1133 | 100,0 Bayan 588
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Tablo 3.8. de  Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinden s6z etmek hosuma
gitmiyor sorusuna verdikleri cevapta Kesinlikle Katilmiyorum (%358,8),Katilmiyorum
(%14,8), Kararsizim (%10,2), Katiliyorum (%6,8), Tamamen Katiliyorum
(%9,4)oranindadir. Buda gostermektedir ki 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu beden egitimi
ve spor dersinden s6z etmekten hoslaniyor.Ayrica tabloda kiz ve erkek 6grencilerin
karsilastirilmasinda beden egitimi dersinden soz etmenin hosa gitmesi istatistiksel
acidan da (p<0,05) anlamli oldugu goriilmektedir.9,10, ve 1l.siniflarda istatistiksel

acidan(p<0,05) anlamlilik vardir. 12.siiflarda istatistiksel agidan (p>0,05)anlamlilik

yoktur.
4 . . )
OGRENCI
m Kesintikte katitmiyorum
B Katilmiyorum
i Kararsizim
B Katilyorum
B Tamamen katithyorum.
m B
o J

Sekil 3. 6. “Beden egitimi dersinden soz etmek hosuma gitmiyor” anket sorusuna

verilen yanitlarin grafiksel dagilimi.
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Tablo 3. 9. “Beden egitimi dersinin her giin yapilmasini isterim” anket sorusunun

istatistiksel degerlendirmesi.

Secenekler N % Sinif Cinsiyet | N | ss t P
Kesinlikle 9 Erkek 147 | 6,79377 | 3,749 | 910
257 | 22,7
katilmiyorum Bayan 260
Katilmiyorum 10 Erkek 143 | 1,39391 | 3,204 | ,000
115 10,2
Bayan 75
Kararsizim 11 Erkek 168 | 1,57693 | 5,995 | ,006
142 1125
Bayan 139
Katiliyorum 12 Erkek 87 |1,64782 | 4,213 |,003
114 10,1
Bayan 114
Tamamen Toplam | Erkek 3,78158
504 | 445 545
katiliyorum 6,801 |,684
Toplam 1133 | 100,0 Bayan 588

Tablo 3.9. da Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin her giin yapilmasin1 isterim
sorusuna verdikleri cevapta Kesinlikle Katilmiyorum (%22,7),Katilmiyorum (%10,2),
Kararsizim (%12,5), Katiliyorum (%10,1), Tamamen Katiliyorum (%44,5)oranindadir.
Buda gostermektedir ki 6grencilerin biiylik ¢cogunlugu beden egitimi ve spor dersinin
her giin yapilmasin1 istemektedir. Ayrica tabloda kiz ve erkek 0Ogrencilerin
karsilagtirlmasinda beden egitimi dersinin her gilin yapilmasi istatistiksel agidan da
(p>0,05) anlamsiz oldugu goriilmektedir.10,11, ve 12.simiflardaistatistiksel agidan

(p<0,05)anlamlilik vardir. 9.Simiflarda istatistiksel agidan (p>0,05)anlamlilik yoktur.
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OGRENCI

-

Sekil 3. 7. “Beden egitimi dersinin her giin yapilmasini isterim” anket sorusuna verilen
yanitlarin grafiksel dagilimi.

Tablo 3. 10. “Beden egitimi dersini gereksiz goriiyorum” anket sorusunun istatistiksel

degerlendirmesi.
Secenekler N % Sinif Cinsiyet | N | ss t P
Kesinlikle 9 Erkek 147 | 87127 -4,436 | ,000
737 | 65,0
katilmiyorum Bayan 260
Katilmiyorum 10 Erkek 143 | ,83229 -3,073 | ,000
151 | 13,3
Bayan 75
Kararsizim 11 Erkek 168 | 1,18947 | -4,418 | ,000
91 8,0
Bayan 139
Katiliyorum 12 Erkek 87 11,37987 |-2,821 | ,349
65 57
Bayan 114
Tamamen Toplam | Erkek 1,08316
89 7,9 545
katihyorum -7,372 | ,000
Toplam 1133 | 100,0 Bayan 588
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Tablo 3.10. da  Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersini gereksiz goriiyorum
sorusuna verdikleri cevapta Kesinlikle Katilmiyorum (%65,0),Katilmiyorum (%13,3),
Kararsizim (%8,0), Katiliyorum (%S5,7), Tamamen Katiliyorum (%7,9)oranindadir.
Buda gostermektedir ki 6grencilerin biiyiik cogunlugu beden egitimi ve spor dersini
gereksiz gormemektedir.Ayrica tabloda kiz ve erkek 6grencilerin karsilastirilmasinda
beden egitimi dersinin gereksiz goriilmesi istatistiksel ag¢idan da (p<0,05) anlamlh
oldugu goriilmektedir. 9,10, ve 11.smiflarda istatistiksel agidan (p<0,05) anlamlilik

vardir. 12.Siniflarda istatistiksel agidan (p>0,05) anlamlilik yoktur.

OGRENCI

B Kesinlikle katilmiyorum

H Katilmiyorum

EKararstztm————

B Katiliyorum

B Tamamen katiliyorum

- J

Sekil 3. 8. “Beden egitimi dersini gereksiz goriiyorum” anket sorusuna verilen yanitlarin

grafiksel dagilimu.
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Tablo 3. 11.“Beden egitimi dersinde d6grendiklerimin giinliik yasantimi kolaylastirdigini

diistinmiiyorum” anket sorusunun istatistiksel degerlendirmesi.

Secenekler N % Sinif Cinsiyet | N | ss t P
Kesinlikle 9 Erkek 147 | 1,65597 | -2,254 | ,009
411 | 36,3
katilmiyorum Bayan 260
Katilmiyorum 10 Erkek 143 | 1,62351 | -,719 | ,069
165 | 14,6
Bayan 75
Kararsizim 11 Erkek 168 | 1,46745 | -3,087 | ,122
175 | 154
Bayan 139
Katiliyorum 12 Erkek 87 |1,56350 |-2,508 |,153
154 | 13,6
Bayan 114
Tamamen Toplam | Erkek 1,57446
228 | 20,1 545
katiliyorum -4,684 | ,032
Toplam 1133 | 100,0 Bayan 588

Tablo 3.11. de Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinden 6grendiklerimin giinliik
yasantimi kolaylastirdigini diisinmiiyorum sorusuna verdikleri cevapta Kesinlikle
Katilmiyorum (%36,3),Katilmiyorum (%14,6), Kararsizim (%15,4), Katiliyorum
(%13,6), Tamamen Katiliyorum (%20,1)oranindadir. Buda gostermektedir ki
Ogrencilerin biiyliik ¢ogunlugu beden egitimi ve spor dersinde 6grendiklerinin giinliik
yasantilarini kolaylastirdigini diigiinmektedir. Ayrica tabloda kiz ve erkek 6grencilerin
karsilagtirlmasinda beden egitimi dersinde Ogrendiklerimin gilinlik yasantimi
kolaylastirdigin1  diistinmiiyorum istatistiksel acidan da (p<0,05) anlamli oldugu

goriilmektedir. Biitiin siniflarda istatistiksel agidan (p<0,05) anlamlilik vardir.
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Sekil 3. 9. “Beden egitimi dersinde oOgrendiklerimin giinlik yasantimi
kolaylagtirdigini diigiinmiiyorum” anket sorusuna verilen yanitlarin grafiksel dagilimu.
Tablo 3. 12. “Beden egitimi dersinin basarimi artirdigina inantyorum” anket sorusunun

istatistiksel degerlendirmesi.

Secenekler N % Simif Cinsiyet | N | ss t P
Kesinlikle 9 Erkek 147 | 1,31722 | 7,664 |,297
219 | 19,3
katilmiyorum Bayan 260
Katilmiyorum 10 Erkek 143 | 1,24530 | 4,479 | ,001
153 [ 135
Bayan 75
Kararsizim 11 Erkek 168 | 1,51298 | 5,692 |,631
204 | 18,0
Bayan 139
Katiliyorum 12 Erkek 87 |1,47663 |5,268 |,101
174 | 154
Bayan 114
Tamamen Toplam | Erkek 1,41191
383 | 338 545
katiliyorum 11,926 | ,127
Toplam 1133 | 100,0 Bayan 588
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Tablo 3.12. de Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin basarimi artirdigina
inantyorum sorusuna verdikleri cevapta Kesinlikle Katilmiyorum
(%19,3),Katilmiyorum (%13,5), Kararsizim (%18,0), Katiliyorum (%15,4), Tamamen
Katiliyorum (%33,8)oranindadir. Buda gostermektedir ki 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu
beden egitimi ve spor dersinin basarilarin1 artirdigina inanmaktadir. Ayrica tabloda kiz
ve erkek Ogrencilerin karsilastirilmasinda beden egitimi dersinin basarimi artirdigina
inaniyorum (p>0,05) anlamsiz oldugu goriilmektedir. 10. ve 12.smiflarda istatistiksel
acidan (p<0,05) anlamlilik vardir. 9. ve 1l.smiflarda istatistiksel agidan (p>0,05)

anlamlilik yoktur.

N\

Sekil 3. 10. “Beden egitimi dersinin basarimi artirdigina inaniyorum” anket sorusuna

verilen yanitlarin grafiksel dagilimi.
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Tablo 3. 13. “Beden egitimi dersinin biran 6nce bitmesini isterim” anket sorusunun

istatistiksel degerlendirmesi.

Secenekler N % Sinif Cinsiyet | N | ss t P
Kesinlikle 9 Erkek 147 | ,98484 -4,723 | ,000
718 | 634
katilmiyorum Bayan 260
Katilmiyorum 10 Erkek 143 | ,96123 -2,273 | ,002
153 | 135
Bayan 75
Kararsizim 11 Erkek 168 | 1,12967 | -4,894 | ,000
107 |94
Bayan 139
Katiliyorum 12 Erkek 87 |1,43848 |-2,281 | ,667
51 4,5
Bayan 114
Tamamen Toplam | Erkek 1,12928
104 9,2 545
katiliyorum -7,519 | ,000
Toplam 1133 | 100,0 Bayan 588

Tablo 3.13. de Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin biran énce bitmesini isterim
sorusuna verdikleri cevapta Kesinlikle Katilmiyorum (%63,4),Katilmiyorum (%13,5),
Kararsizim (%9,4), Katiliyorum (%4,5), Tamamen Katiliyorum (%9,2)oranindadir.
Buda gostermektedir ki 6grencilerin biiylik ¢cogunlugu beden egitimi ve spor dersinin
biran Once bitmesini istememektedir. Ayrica tabloda kiz ve erkek oOgrencilerin
karsilagtirilmasinda beden egitimi dersinin biran dnce bitmesinin istenilmesi istatistiksel
acidan da (p<0,05) anlamli oldugu goriilmektedir. 9,10, ve 11.smiflarda istatistiksel
acidan (p<0,05) anlamlilik vardir 12.siniflarda istatistiksel agidan (p>0,05) anlamlilik

yoktur.
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OGRENCI

H Kesinlikle katilmiyorum

H Katiimiyorum

i-Kararstztm————

B Katiliyorum

B Tamamen katiliyorum

- J

Sekil 3. 11. “Beden egitimi dersinin biran Once bitmesini isterim” anket sorusuna
verilen yanitlarin grafiksel dagilimi.

Tablo 3. 14. “Beden egitimi dersini seviyorum” anket sorusunun istatistiksel

degerlendirmesi.
Secenekler N % Sinif Cinsiyet | N | ss t P
Kesinlikle 9 Erkek 147 | ,93309 5,718 |,000
111 9,8
katilmiyorum Bayan 260
Katilmiyorum 10 Erkek 143 | ,92940 2,736 | ,001
73 6,4
Bayan 75
Kararsizim 11 Erkek 168 | 1,19499 | 5,680 |,000
106 | 9,4
Bayan 139
Katiliyorum 12 Erkek 87 |1,33256 | 3,955 |,052
218 | 19,2
Bayan 114
Tamamen Toplam | Erkek 1,10611
625 | 55,2 545
katihyorum 9,363 | ,000
Toplam 1133 | 100,0 Bayan 588




o1

Tablo 3.14. de Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersini seviyorum sorusuna

verdikleri cevapta Kesinlikle Katilmiyorum (%9,8),Katilmiyorum (%6,4), Kararsizim

(%9,4), Katiliyorum (%19,2), Tamamen Katiliyorum (%55,2)oranindadir. Buda

gostermektedir ki Ogrencilerin biiyiik cogunlugu beden egitimi ve spor dersini

sevmektedirler. Ayrica tabloda kiz ve erkek Ogrencilerin karsilastirilmasinda beden

egitimi dersinin sevilmesi istatistiksel a¢idan da (p<0,05) anlamli oldugu gériilmektedir.

Biitiin siniflarda istatistiksel agidan (p<0,05) anlamlilik vardir.

(" .. .
OGRENCI
H Katilmi
i Kararsi
| Katihy
-

Sekil 3. 12. “Beden egitimi dersini seviyorum” anket sorusuna verilen yanitlarin

grafiksel dagilimu.
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Tablo 3. 15. “Beden egitimi dersinde 6grendiklerimi giinliik yasantimda uygulamaya

calisirim” anket sorusunun istatistiksel degerlendirmesi.

Secenekler N % Simif Cinsiyet | N | ss t P
Kesinlikle 9 Erkek 147 | 1,22244 | 5,894 |,003
196 | 17,3
katilmiyorum Bayan 260
Katilmiyorum 10 Erkek 143 | 1,23828 | 4,196 | ,001
152 134
Bayan 75
Kararsizim 11 Erkek 168 | 1,39225 | 6,277 |,391
208 | 184
Bayan 139
Katiliyorum 12 Erkek 87 |1,48403 | 4,862 |,001
228 | 20,1
Bayan 114
Tamamen Toplam | Erkek 1,36577
349 | 30,8 545
katiliyorum 10,458 | ,077
Toplam 1133 | 100,0 Bayan 588

Tablo 3.15. de Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinde 6grendiklerimi giinliik
yasantimda uygulamaya calisirim sorusuna verdikleri cevapta Kesinlikle Katilmiyorum
(%17,3),Katilmiyorum (%13,4), Kararsizim (%18,4), Katiliyorum (%20,1), Tamamen
Katiliyorum (%30,8)oranindadir. Buda gostermektedir ki 6grencilerin biiyiik cogunlugu
beden egitimi ve spor dersinde Ogrendiklerini gilinliik yasantilarinda uygulamaya
calismaktadir.Ayrica tabloda kiz ve erkek Ogrencilerin karsilastirilmasinda beden
egitimi dersinde Ogrenilenlerin gilinliikk yasantida uygulanmaya calisilmasinda fark
olmakla beraber(p>0,05) anlamsiz oldugu goriilmektedir. 9,10, ve 12.smiflarda
istatistiksel agidan (p<0,05) anlamlilik vardir 11.siniflarda istatistiksel agidan (p>0,05)

anlamlilik yoktur.
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Sekil 3. 13. “Beden egitimi dersinde oOgrendiklerimi giinliik yasantimda
uygulamaya c¢aligirim” anket sorusuna verilen yanitlarin grafiksel dagilima.
Tablo 3. 16. “Beden egitimi dersiyle ilgili verilen gorevlerden kendimi saklarim” anket

sorusunun istatistiksel degerlendirmesi.

Secenekler N % Sinif Cinsiyet | N | ss t P
Kesinlikle 9 Erkek 147 | 1,31325 | - ,528
544 | 48,0
katilmiyorum Bayan 260 1,275
Katilmiyorum 10 Erkek 143 | 1,15648 | - ,790
213 | 18,8
Bayan 75 1,745
Kararsizim 11 Erkek 168 | 1,29859 | - ,002
172 | 15,2
Bayan 139 2,691
Katiliyorum 12 Erkek 87 |1,47500 | - ,284
86 7,6
Bayan 114 1,317
Tamamen Toplam | Erkek 1,31163
118 | 10,4 545 -
katihyorum ,005
3,601
Toplam 1133 | 100,0 Bayan 588
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Tablo 3.16. da Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersiyle ilgili verilen gorevlerden
kendimi  saklarim  sorusuna  verdikleri  cevapta  Kesinlikle  katilmiyorum
(%48,0),Katilmiyorum (%18.,8), Kararsizim (%15,2), Katiliyorum (%7,6), Tamamen
Katiliyorum (%10,4)oranindadir. Buda gostermektedir ki 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu
beden egitimi ve spor dersiyle ilgili verilen gorevleri almakta goniilliidiirler. Ayrica
tabloda kiz ve erkek ogrencilerin karsilastirilmasinda beden egitimi dersiyle ilgili
verilen Odevlerden saklanilmasi istatistiksel acidan da (p<0,05) anlamli oldugu
goriilmektedir. 10.siniflarda istatistiksel agidan (p<0,05) anlamlilik vardir 9,11, ve 12

siiflarda istatistiksel agidan (p>0,05) anlamlilik yoktur.

OGRENCI

H Kesinlikle katilmiyorum

B Katilmiyorum

i-Kararsiztmp————————

B Katilyorum

H Tamamen katiliyorum

- J

Sekil 3. 14. “Beden egitimi dersiyle ilgili verilen gorevlerden kendimi saklarim” anket

sorusuna verilen yanitlarin grafiksel dagilimi.
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Tablo 3. 17. “Beden egitimi dersinin bana ahlaki agidan diristliigii, centilmenligi

ve hosgoriilii  olmayr Ogrettigine inamiyorum” anket sorusunun istatistiksel
degerlendirmesi.
Secenekler N % Simif Cinsiyet | N | ss t P
Kesinlikle 9 Erkek 147 | 1,23518 | 6,599 |,008
198 | 17,5
katilmiyorum Bayan 260
Katilmiyorum 10 Erkek 143 | 1,28343 | 3,585 | ,049
122 | 10,8
Bayan 75
Kararsizim 11 Erkek 168 | 1,53459 | 4,887 | ,394
213 | 18,8
Bayan 139
Katiliyorum 12 Erkek 87 |1,42813 | 6,153 | ,056
197 | 174
Bayan 114
Tamamen Toplam | Erkek 1,40679
403 | 35,6 545
katiliyorum 10,561 | ,698
Toplam 1133 | 100,0 Bayan 588

Tablo 3.17. de Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin bana ahlaki agidan

diiriistliigli, centilmenligi ve hosgorilii olmayr Ogrettigine inaniyorum sorusuna

verdikleri cevapta Kesinlikle katilmiyorum (%17,5),Katilmiyorum (%10,8), Kararsizim

(%18,8), Katiliyorum (%17,4),

Tamamen Katiliyorum (%35,6)oranindadir. Buda

gostermektedir ki Ogrencilerin biiyilk c¢ogunlugu beden egitimi ve spor dersinin

kendilerine ahlaki agidan diirlistliigli, centilmenligi ve hosgoriilii olmay1 ogrettigine

inanmaktadir. Ayrica tabloda kiz ve erkek Ogrencilerin karsilastirilmasinda beden

egitimi dersinin ahlaki agidan diiriistliigii, centilmenligi ve hosgoriilii olmay1 6grettigine

inanilmasi(p>0,05) anlamsiz oldugu gorilmektedir. 9,10, ve 12.smiflarda istatistiksel
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acidan (p<0,05) anlamlilik vardir 11.siiflarda istatistiksel agidan (p>0,05) anlamlilik

yoktur.

p
OGRENCI
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Sekil 3. 15. “Beden egitimi dersinin bana ahlaki agidan diiriistliigli, centilmenligi

ve hosgoriilii olmay1 6grettigine inaniyorum” anket sorusuna verilen yanitlarin grafiksel

dagilimu.
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Tablo 3. 18. “Beden egitimi dersi olmazsa daha mutlu olurum” anket sorusunun

istatistiksel degerlendirmesi.

Secenekler N % Simif Cinsiyet | N | ss t P
Kesinlikle 9 Erkek 147 | 1,01737 | - ,000
710 | 62,7
katilmiyorum Bayan 260 4,016
Katilmiyorum 10 Erkek 143 | ,84782 | - ,001
160 | 14,1
Bayan 75 2,466
Kararsizim 11 Erkek 168 | 1,19158 | - ,000
109 |9,6
Bayan 139 4,830
Katiliyorum 12 Erkek 87 |1,56888 | - ,167
46 4,1
Bayan 114 1,350
Tamamen Toplam | Erkek 1,17537
108 |95 545 -
katiliyorum ,000
6,705
Toplam 1133 | 100,0 Bayan 588

Tablo 3.18. de Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersi olmazsa daha mutlu olurum
sorusuna verdikleri cevapta Kesinlikle katilmiyorum (%62,7),Katilmiyorum (%14,1),
Kararsizim (%9,6), Katiliyorum (%4,1), Tamamen Katiliyorum (%9,5)oranindadir.
Buda gostermektedir ki Ogrencilerin biiylik cogunlugu beden egitimi ve spor dersi
olmazsa mutlu olmayacaklardir. Ayrica tabloda kiz ve erkek Ogrencilerin
karsilastirilmasinda beden egitimi dersi olmazsa daha mutlu olurum diisiincesi
istatistiksel agidan da (p<0,05) anlamli oldugu goriilmektedir. Biitiin smiflarda

istatistiksel acidan (p<0,05) anlamlilik vardir.
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Sekil 3. 16. “Beden egitimi dersi olmazsa daha mutlu olurum” anket sorusuna verilen
yanitlarin grafiksel dagilimi.
Tablo 3. 19. “Beden egitimi ile ilgili 6grendiklerimi baskalariyla paylasirim” anket

sorusunun istatistiksel degerlendirmesi.

Secenekler N % Sinif Cinsiyet | N | ss t P
Kesinlikle 9 Erkek 147 | 1,39434 | 5,006 |,065
246 | 21,7
katilmiyorum Bayan 260
Katilmiyorum 10 Erkek 143 | 1,44494 | 2,294 | ,269
158 | 139
Bayan 75
Kararsizim 11 Erkek 168 | 1,53581 | 5,303 |,569
176 | 15,5
Bayan 139
Katiliyorum 12 Erkek 87 |1,43569 |5,682 |,039
198 | 17,5
Bayan 114
Tamamen Toplam | Erkek 1,48030
355 | 31,3 545
katihyorum 8,869 | ,446
Toplam 1133 | 100,0 Bayan 588
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Tablo 3.19. da Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersi ile ilgili dgrendiklerimi
baskalartyla paylasirim sorusuna verdikleri cevapta Kesinlikle katilmiyorum
(%21,7),Katilmiyorum (%13,9), Kararsizim (%15,5), Katiliyorum (%17,5), Tamamen
Katiliyorum (%31,3)oranindadir. Buda gostermektedir ki 6grencilerin biiyiik cogunlugu
beden egitimi ve spor dersi ile ilgili 6grendiklerini bagkalariyla paylagsmaktadirlar.
Ayrica tabloda kiz ve erkek ogrencilerin karsilastirilmasinda beden egitimi ile ilgili
ogrendiklerimi baskalariyla paylasirnm denilmesi istatistiksel agidan da(p>0,05)
anlamsiz oldugu goriilmektedir. 9. ve 12.simiflarda istatistiksel acidan (p<0,05)

anlamlilik vardir 10. ve 11.siniflarda istatistiksel agidan (p>0,05) anlamlilik yoktur.

4 )

OGRENCI

N

Sekil 3. 17. “Beden egitimi ile ilgili 6grendiklerimi baskalariyla paylagirim”
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Tablo 3. 20. “Arkadaslarima beden egitimi derslerine katilmalarini tavsiye etmem”

anket sorusunun istatistiksel degerlendirmesi.

Secenekler N % Sinif Cinsiyet | N | ss t P
Kesinlikle 9 Erkek 147 | 1,22267 | -2,760 | ,047
666 | 58,8
katilmiyorum Bayan 260
Katilmiyorum 10 Erkek 143 | 1,22336 | -,404 | ,889
166 | 14,7
Bayan 75
Kararsizim 11 Erkek 168 | 1,25968 | -4,157 | ,000
111 9,8
Bayan 139
Katiliyorum 12 Erkek 87 1151840 |-1,960 |,891
64 5,6
Bayan 114
Tamamen Toplam | Erkek 1,29979
126 | 11,1 545
katiliyorum -4,971 | ,000
Toplam 1133 | 100,0 Bayan 588

Tablo 3.20. de Ogrencilerin arkadaslarima Beden Egitimi ve Spor dersine katiimalarmi
tavsiye etmem sorusuna  verdikleri  cevapta Kesinlikle  katilmiyorum
(%58,8),Katilmiyorum (%14,7), Kararsizim (%9,8), Katiliyorum (%5,6), Tamamen
Katiliyorum (%11,1)oranindadir. Buda gostermektedir ki 6grencilerin biiyiik cogunlugu
arkadaglarin1 beden egitimi ve spor dersine katilmalarini tavsiye etmektedirler. Ayrica
tabloda kiz ve erkek Ogrencilerin karsilastirilmasinda arkadaglarima beden egitimi
derslerine katilmalarini tavsiye etmem fikri istatistiksel agidan da (p<0,05) anlamh
oldugu goriilmektedir. 9. ve 11.smiflarda istatistiksel agidan (p<0,05) anlamlilik vardir

10.ve 12.siniflarda istatistiksel agidan (p>0,05) anlamlilik yoktur.
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Sekil 3. 18. “Arkadaglarima beden egitimi derslerine katilmalarini tavsiye etmem” anket

-

sorusuna verilen yanitlarin grafiksel dagilimi.
Tablo 3. 21. “Beden egitimi dersi kendime giivenimi artiriyor” anket sorusunun

istatistiksel degerlendirmesi.

Secenekler N % Sinif Cinsiyet | N | ss t P
Kesinlikle 9 Erkek 147 | 1,11441 | 5,902 |,000
168 | 14,8
katilmiyorum Bayan 260
Katilmiyorum 10 Erkek 143 | 1,12216 | 3,915 |,000
115 | 10,2
Bayan 75
Kararsizim 11 Erkek 168 | 1,48503 | 5,048 |,271
179 | 15,8
Bayan 139
Katiliyorum 12 Erkek 87 |1,46873 |4,525 |,104
194 171
Bayan 114
Tamamen Toplam | Erkek 1,34201
477 | 42,1 545
katihyorum 9,273 | ,000
Toplam 1133 | 100,0 Bayan 588
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Tablo 3.21. de Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersi kendime giivenimi artirtyor
sorusuna verdikleri cevapta Kesinlikle katilmiyorum (%14,8),Katilmiyorum (%10,2),
Kararsizim (%15,8), Katiliyorum (%17,1), Tamamen Katiliyorum (%42,1)oranindadir.
Buda gostermektedir ki dgrencilerin biiyiikk cogunlugu beden egitimi ve spor dersinin
kendilerine olan gilivenlerini artirdigina inanmaktadir. Ayrica tabloda kiz ve erkek
ogrencilerin karsilastirilmasinda beden egitimi dersi kendime gilivenimi artirtyor
diigiincesi istatistiksel a¢idan da (p<0,05) anlamli oldugu goriilmektedir. 9,10. ve
12.smiflarda istatistiksel acidan (p<0,05) anlamlilik vardir. 11.siniflarda istatistiksel

acidan (p>0,05) anlamlilik yoktur.

OGRENCI

- J

Sekil 3. 19. “Beden egitimi dersi kendime giivenimi artiriyor” anket sorusuna verilen

yanitlarin grafiksel dagilimi.
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Tablo 3. 22. “Beden egitimi dersi oldugu giin biitiin diizenim bozuluyor” anket

sorusunun istatistiksel degerlendirmesi.

Secenekler N % Sinif Cinsiyet | N | ss t P
Kesinlikle 9 Erkek 147 | 1,03142 | -4,729 | ,000
687 | 60,6
katilmiyorum Bayan 260
Katilmiyorum 10 Erkek 143 | 1,11237 | ,520 ,147
193 | 17,0
Bayan 75
Kararsizim 11 Erkek 168 | 1,26320 | -3,915 | ,000
72 6,4
Bayan 139
Katiliyorum 12 Erkek 87 |1,52901 |-775 | ,585
54 4,8
Bayan 114
Tamamen Toplam | Erkek 1,24032
126 | 11,1 545
katiliyorum -5,347 | ,000
Toplam 1133 | 100,0 Bayan 588

Tablo 3.22. de Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersinin oldugu giin biitiin diizenim
bozuluyor sorusuna verdikleri cevapta Kesinlikle katilmiyorum (%60,6),Katilmiyorum
(%17,0), Kararsizim (%6,4), Katiliyorum (%4,8), Tamamen Katiliyorum
(%]11,1)oranindadir. Buda gostermektedir ki Ogrencilerin biiylik cogunlugu beden
egitimi ve spor dersinin oldugu giin giinliik diizeninin etkilenmedigini gostermektedir.
Ayrica tabloda kiz ve erkek 6grencilerin karsilastirilmasinda beden egitimi dersi oldugu

giin biitiin dlizenim bozuluyor diisiincesi istatistiksel agidan da (p<0,05) anlaml1 oldugu
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goriilmektedir. 9,10. ve 1l.siniflarda istatistiksel acidan (p<0,05) anlamlilik vardir

12.smiflarda istatistiksel agidan (p>0,05) anlamlilik yoktur.

(. )
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Sekil 3. 2. “Beden egitimi dersi oldugu giin biitiin diizenim bozuluyor” anket sorusuna

-

verilen yanitlarin grafiksel dagilimi.
Tablo 3. 23. “Beden egitimi dersi oldugu giin ¢ok neseli olurum” anket sorusunun

istatistiksel degerlendirmesi.

Secenekler N % Siif Cinsiyet | N | ss t P

Kesinlikle 142 | 125 9 Erkek 147 | 1,04270 | 7,146 | ,000

katilmiyorum ’ Bayan 260

Katilmiyorum 10 Erkek 143 | 1,13784 | 2,035 |,110

93 8,2

Bayan 75

Kararsizim 175 | 154 11 Erkek 168 | 1,35141 | 4,864 | ,000
Bayan 139

Katiliyorum 171|151 12 Erkek 87 |1,48025 | 3,952 |,093
Bayan 114

Tamamen Toplam | Erkek 1,27186

katiliyorum 552 | 48,7 545 9,474 | ,000

Toplam 1133 | 100,0 Bayan 588

Tablo 3.23. de Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersi oldugu giin ¢ok neseli olurum
sorusuna verdikleri cevapta Kesinlikle katilmiyorum (%12,5),Katilmiyorum (%8,2),

Kararsizim (%15,4), Katiliyorum (%15,1), Tamamen Katiliyorum (%48,7)oranindadir.
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Buda gostermektedir ki Ogrencilerin biiylik cogunlugu beden egitimi ve spor dersi
oldugu giin cok neseli olmaktadirlar. Ayrica tabloda kiz ve erkek 6grencilerin
karsilastirilmasinda beden egitimi dersi oldugu giin c¢ok neseli olurum ifadesi
istatistiksel agidan da (p<0,05) anlamli oldugu goriilmektedir. Biitiin simiflarda

istatistiksel acidan (p<0,05) anlamlilik vardir.

OGRENCI

B Kesinlikl lyorum

N\ J

Sekil 3. 21. “Beden egitimi dersi oldugu giin ¢ok neseli olurum” anket sorusuna verilen

yanitlarin grafiksel dagilimi.
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Tablo 3. 24. “Beden egitimi dersine katilmaktan hi¢ zevk almam” anket sorusunun

istatistiksel degerlendirmesi.

Secenekler N % Sinif Cinsiyet | N | ss t P
Kesinlikle 9 Erkek 147 | ,99542 -4,363 | ,000
722 | 63,7
katilmiyorum Bayan 260
Katilmiyorum 10 Erkek 143 | 1,02726 | -1,458 | ,155
153 | 135
Bayan 75
Kararsizim 11 Erkek 168 | 1,25249 | -4,733 | ,000
86 7,6
Bayan 139
Katiliyorum 12 Erkek 87 |1,47346 |-1,840 | ,498
48 4,2
Bayan 114
Tamamen Toplam | Erkek 1,19376
124 1109 545
katiliyorum -6,743 | ,000
Toplam 1133 | 100,0 Bayan 588

Tablo 3.24. de Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine katilmaktan hi¢ zevk almam
sorusuna verdikleri cevapta Kesinlikle katilmiyorum (%63,7),Katilmiyorum (%13,5),
Kararsizim (%7,6), Katiliyorum (%4,2), Tamamen Katiliyorum (%10,9)oranindadir.
Buda gostermektedir ki 6grencilerin biiylik cogunlugu beden egitimi ve spor dersine
katilmaktan zevk almaktadirlar. Ayrica tabloda kiz ve erkek Ogrencilerin
karsilastirilmasinda beden egitimi dersine katilmaktan hi¢ zevk almam diisiincesi

istatistiksel agidan da (p<0,05) anlamli oldugu goriilmektedir. 9,10, ve 11.smiflarda
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istatistiksel agidan (p<0,05) anlamlilik vardir 12.sini1flarda istatistiksel agcidan (p>0,05)

anlamlilik yoktur.
(" )
OGRENCI
B Kesinlikle katilmiyorum
mKatitmiyorum
W Kararsizim
B Katiyorum
B Tamamen katiliyorum
— — .:
\ _J

Sekil 3. 22. “Beden egitimi dersine katilmaktan hi¢ zevk almam” anket sorusuna verilen

yanitlarin grafiksel dagilimi.
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5. TARTISMA

Bu calisma, Erzurum ilindeki ortadgretim &grencilerinin simif ve cinsiyet
degiskenlerine gore beden egitimi dersine iliskin tutumlarini incelemek amaciyla
yapilmustir.

Calismamizda “beden egitimi ders saatlerinin artirilmasi” ile ilgili diisiincelerin
soruldugu madde de (Tablo 3.3. de) 1133 &grencinin verdigi yanitlara gore ders
saatlerinin artiritlmasini istiyorum fikrine Tamamen Katiliyorum diyen 6grenci sayisi
657 olup arastirmaya katilan toplam 6grenci sayisinin %358,0’ 11 olusturmaktadir. Ayni
soruya olumsuz cevap vererek Kesinlikle Katilmiyorum diyen 6grenci sayist 177 olup
yiizdelik dilim olarak %15,6’lik bir orana sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara
gore 6grenciler egitim gordiikleri okullardaki beden egitimi ders saatlerinin artirilmasini
istemektedirler. Yine ayn1 maddeye iliskin cinsiyetlerine gore dgrencilerin tutumlarinin
karsilagtirlmasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
goriilmektedir(Tablo 3.3.) Aym ilde yapilan bagka bir ¢aligmada ilkogretim
ogrencilerinin de beden egitimi ders saatlerinin artirilmasini istedikleri sonucu bizim
buldugumuz sonuglarla Srtiismektedir.®” Milli Egitim Bakanlig1 yapilan bu tiir bilimsel
calismalardan ¢ikan sonuglara kayitsiz kalmayarak ilkdgretim okullarindaki beden
egitimi ders saatlerini 1 saatten 2 saate c¢ikarmig ve ortadgretimdeki beden egitimi
derslerinin 9,10,11. ve 12.simiflarda 2’ser saat zorunlu olarak okutulmasina karar
vererek uygulamaya gecirmistir.

Yine c¢alismamizda beden egitimi ders saatinin gelmesinin 6zlemle beklenmesi
hususunda sorulan “beden egitimi dersini 6zlemle beklemem” olumsuz sorusuna verilen
yanitlarda ise (Tablo 3.4.de)Kesinlikle Katilmiyorum diyen 6grenci sayist 559 olup

%49,3 oranindayken Tamamen Katiliyorum diyen 6grenci sayisi 174 olup %15,4 lik
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bir sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu durumda 6grencilerin beden egitimi ders
saatlerini 0zlemle bekledikleri ve beden egitim spor dersine karsi olumlu tutumlar
sergiledikleri gozlemlenmistir. Bu maddeye iliskin cinsiyetlerine gore Ogrencilerin
tutumlarinin karsilastirilmasinda gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu gorilmektedir. Simiflar bazinda ise 9,11, ve 12.smiflarda
istatistiksel agidan (p<0,05)anlamlilik oldugu, ancak 10.siniflarda istatistiksel agidan
(p>0,05)anlamlilik olmadigi gorilmiistir.(Tablo 3.4. de).Bu calisgmaya benzer bir
calismada, ilkogretim ve lise Ogrencilerinin beden egitimine iliskin tutum puanlarimni
aragtirmis ve lise Ogrencilerinin biiyiilk cogunlugunun (%85,0) beden egitiminden
hoslandigini belirtmistir.*® Erkeklerin miicadele gerektiren ve risk 6gesi tasiyan fiziksel
etkinliklere, kizlarin estetigi vurgulayan ve sosyal yetenegi gelistiren fiziksel
etkinliklere katilmak istemeleri ve bu isteklerini gerceklestirebildikleri beden egitimi
dersini 6zlemle beklemeleri dogal bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Beden egitimi dersinde 6grendiklerim gelecekte uygulamaya deger seylerdir”
sorusuna verilen yanitlarda ise (Tablo 3.5.de) 397 6grenci %35,0 ylizdelik dilimiyle
Tamamen Katihyorum cevabini vermis olup, 192 6grenci %16,9’luk oranla
Kesinlikle Katilmiyorum cevabini verdikleri goriilmiistiir. %20°lik bir orandaki
ogrencilerin ise kararsiz olmasi beden egitimi dersinde Ogrendiklerini gelecekte
uygulamaya deger seyler olup olmadigini anlayamamis olmasindan kaynaklandigi ve
bunun da 6nemli bir eksikligi ortaya c¢ikardigini kabul etmek gerekmektedir. Kiz ve
erkek oOgrencilerin bu maddeye yonelik tutumlarinin karsilagtirilmasinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamli fark oldugu goriilmektedir(Tablo
3.5. de)Smniflar diizeyinde baktigimizda ise 9.ve 12. siniflarda istatistiksel agidan

(p<0,05)anlamlilik oldugu, 10.ve 11l.siniflarda istatistiksel agidan (p>0,05)anlamlilik
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olmadig1 bulunmustur. Yapilan bir ¢alismada kizlar1 beden egitimi dersini segmeye sevk
eden ya da sevk etmeyen nedenleri arastirmustir.®®  Sonucunda beden egitimi
caligmalarin1 segmemek i¢in kizlar tarafindan verilen en Onemli nedenler diger
konularin kariyer planlar1 i¢in daha 6nemli olmasi, programlarina uyduramamalari, okul
disinda yeterince egzersiz yapmalari ve ¢ok fazla rekabetin olmasidir.

Tablo 3. 6. da, “beden egitimi dersinde dayanisma ve isbirligi duygum gelisiyor”
sorusuna 415 6grenci %36,6 oranla Tamamen Katiliyorum, %16,2 oranlal83 6grenci
Kesinlikle Katilmiyorum cevabini vermislerdir. Beden egitimi dersinin 6grenciler i¢in
dayanisma ve isbirligi duygularmin artirilmasi i¢in 6nemli oldugu ve bunu
gerceklestirdigi yapilan arastirmalarin  sonucunda ortaya ¢ikmugtir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore ilgili maddeye iliskin tutumlarinin karsilastirilmasinda gruplar
arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir. Yine
ayni maddenin smif degiskenine gore karsilastirilmasinda 9,10, ve 12.siniflarda
istatistiksel agidan (p<0,05)anlamlilik vardir 11.smiflarda istatistiksel agidan (p>0,05)
anlamlilik yoktur. (Tablo 4).Giinlikk yasantisinda veya okul yasantisinda igbirligi ve
dayanisma konusunda olumsuz tavirlar sergileyen ¢ocuklarin bile beden egitimi
derslerine katilimi sonucunda bu olumsuz davranistan kurtuldugu, yardimlasma ve
dayanigma sonucunda zor olan iglerin bile listesinden gelinebildigini fark ettigine sahit
olmusuzdur. Bu sahitlige 6grencilerin de katildig1 verilen cevaplardan fark edilmektedir.

Tablo 3.7. incelendiginde, “Ogrencilerin beden egitimi dersinden nefret
ediyorum” fikrine nasil baktiklar1 sorulmus olup aliman yanitlar 780 Ogrenci ve
%68,8’lik oranla Kesinlikle Katilmiyorum, 78 6grenci %6,9’luk oranla Tamamen
Katihyorum seklinde tespit edilmistir. Bu sonuglara gore dgrencilerin beden egitimi

dersine karst tutumlari olumlu olarak goriilmektedir. Cocuk yaslarda beden egitimi
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dersine karsi gelistirilen olumsuz tutumun etkisinin oldugu arastirmalar neticesinde
ortaya konulmustur. Dolayisiyla beden egitimi dersine karsi olumsuz tutum gelistiren
Ogrencilerin 1ileriki yasantilarinda da bu tutumu devam ettirdikleri ortaya cikmustir.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ilgili maddeye iliskin tutumlarmin karsilastirilmasinda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<0,05).Yine
aynt maddenin siif degiskenine gore karsilastirilmasinda biitiin siniflarda istatistiksel
acidan p<0,05 diizeyinde anlamlilik vardir.(Tablo 3.7.) Tutum belirli etkinliklere
baslayip baslamamayi ya da devam edip etmemeyi, belirli alanlarda basarili olup
olmamay1 etkileyebilir.40 Tutumlar erken yasta baslar ve hayatin farkli evrelerinde ¢ok
farkli tutumlara sahip olunabilir. Tutumlar insanlarin hayatina yon vermede 6nemli rol
oynamaktadir. Bireyin tutumlarinin olumlu ya da olumsuz olmasi olduk¢a Snemlidir.
Bu nedenle insanlarin tutumlar1 6nceden bilinirse olumlu olmasi yoniinde 6nlemler
almabilir ve diizeltilebilir.

Calismamizda beden egitimi dersi ile ilgili konusulmasindan hoslanip
hoslanmadiklarinin tespiti i¢in sorulan “beden egitimi dersinden s6z etmek hosuma
gitmiyor” sorusuna katilimcilarin  %58,8’lik  dilimdeki 666 o6grenci Kesinlikle
Katilmiyorum derken, %9,4’liik oranla 106 6grenci Tamamen Katiliyorum seklinde
cevap verdikleri saptanmistir (Tablo 3.8.). Bu sonuglara gore beden egitimi dersinden
s06z edilmesinden hi¢ hoslanmayan 6grenci sayis1 %10 bile degildir. Demek oluyor ki
Ogrencilerin beden egitimi dersine ve dersle ilgili konusulmasia karst tutumlari
olumludur. Tablo 3.8. de beden egitimi dersinden s6z etmenin hosa gitmesi maddesine
yonelik kiz ve erkek Ogrencilerinin tutumlarinda karsilastirilmasinda gruplar arasinda
istatistiksel agidan p<0,05 diizeyinde anlaml fark oldugu goriilmektedir. Anketimizin

ayni sorusuna verilen cevaplar smif degiskeni agisindan incelendiginde ise 9,10, ve
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11.simiflarda istatistiksel agidan(p<0,05) anlamlilik vardir. 12.smiflarda istatistiksel
acidan (p>0,05)anlamlilik yoktur.(Tablo 3.8.). Carlson o6grenci tutumunun gelisimi
tizerindeki etkilerin, kiiltiirel (cinsiyet, viicut ve zihin farkliliklar1), sosyal (aile, medya,
spor ve beden egitimi yasantilari, beceri diizeyi ve kondisyon algilar1 ve akranlar) ve
okulla iliskili (6gretmenler) oldugunu a¢iklamigtir.*

“Beden egitimi dersinin her giin yapilmasini isterim” maddesine 504 6grenci
%44,5’lik oranla Tamamen Katihlyorum derken 257 06grenci %?22,7°lik oranla
Kesinlikle Katilmiyorum cevabini vermislerdir (Tablo 3.9.).Ogrencilerin cinsiyet
degiskenine gore bu maddenin karsilastirilmasinda gruplar arasinda istatistiksel agidan
(p>0,05) anlamh bir fark tespit edilmemistir(Tablo 3.9.). Oranlara bakildigi zaman her
giin beden egitimi dersi yapilmasini isteyenlerin istemeyenlere gore iki kat fazla
oldugunu gormekteyiz. Genel olarak bakildiginda verilen cevaplar birbirleriyle paralellik
gostermektedir. Bu paralelligin yonii ise beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin
olumlu oldugunu gostermektedir. Bu oranlar da bize gostermektedir ki 6grenciler beden
egitimi dersine karst olumlu tutumlar sergilemektedir. Olumsuz tutum sergileyen
ogrencilerin de olumsuz tutum sergileme sebepleri dikkatli bir sekilde incelenmeli ve bu
olumsuzluklar ¢ocuk yastan itibaren ortadan kaldirilmalidir. Bunun icin de farkli yas
guruplar i¢in farkli aragtirmalar yapilip sonuglari tiim idarecilere, beden egitimi ve sporla
ugrasan insanlara ve medyaya bildirilmeli gerekli tedbirler bilimsel yollarla alinmalidir.

Calismamizda “beden egitimi dersini gereksiz goriiyorum” maddesine (Tablo
3.10.) 737 ogrenci %65,0’lik oranla Kesinlikle Katilmiyorumderken, 89 0Ogrenci
%7,9’luk diisiik bir oranla Tamamen Katiliyorum cevabini vermistir. Tablo 8’de kiz
ve erkek Ogrencilerinin beden egitimi dersinin gereksiz goriilmesi maddesine yonelik

karsilagtirilmasinda gruplar arasinda istatistiksel acidan da p<0,05 diizeyinde anlamli
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oldugu goriilmektedir.Yine ayn1 maddenin smif degiskenine gore karsilastirilmasinda
9,10, ve 1l.smiflarda istatistiksel agidan (p<0,05) anlamlilik vardir 12.siniflarda
istatistiksel acidan (p>0,05) anlamlilik yoktur.

Ilgi ve gereksinimlere dayanan programlar, dgretmenin dgretmedeki etkinligi,
Ogrencileri anlamasi ve beden egitiminin gerekliligine inanma ogrencilerin olumlu
tutum kazanmalarida etken oldugu bulunmustur.** Ogrencilerin beden egitimi dersini
gereksiz gdrmemelerini saglayabilmek i¢in Oncelikle bu isi yapan egitimcilerin ve
ozellikle beden egitimi dgretmenleri dersin gerekliligine inanmali ve dgrencilerini de
inandirmalidir. Bu sayede beden egitimi dersine karsi olan tutumlarin da olumlu olmasi
saglanabilmelidir.

Yine calismamizda “beden egitimi dersinde Ogrendiklerimin giinliik yasantimi
kolaylastirdigint  diigiinmilyorum” sorusuna (Tablo 3.11.)Kesinlikle Katilmiyorum
cevabini %36,3’liik oranla 411 6grenci, Tamamen Katiliyorum cevabini ise %20,1°lik
oranla 228 ogrencinin verdigi goriilmektedir. Bu oranlarda bize gostermektedir ki
ogrenciler beden egitimi derslerinde 6grendikleri giinliik yasantilarii kolaylastirmakta
ve onlara yardimcr olmaktadir .Beden egitimi dersinde oOgrendiklerimin giinliik
yasantimi kolaylastirdigini diisiinmiiyorum sorusuna verilen cevaplarin kiz ve erkek
ogrenci gruplarina gore karsilastirilmasinda istatistiksel agidan p<0,05 diizeyinde
anlamli fark oldugu goriilmektedir(Tablo 3.11.).Yapilan bir arastirmada &grencilerin
7181 (% 83,8) beden egitimi ve spor derslerinin yararna inandiklarini,657 6grenci
(%75,7) zihinsel ve fiziksel gelisime katkisi oldugunu, 655 6grenci (%76,4) derslerin
ilgi ve yeteneklerine uygun yapildigimi belirtmislerdir.*” Giinliik yasantimizda
Ogrencilerin yaptiklart davraniglar1 gozlemlerken ¢ocuktan beklenmeyen bazi olumlu

davraniglart neden yaptigimi ve nereden 6grendigini sordugumuzda beden egitimi
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dersinde ogrendiklerini ve bunun yasantisin1 kolaylastirdigimi sdylemesi derslerde
Ogrenilenlerin gilinliik yasantilarin1 mutlaka bir sekilde kolaylastirmaya yardimci
oldugunu gostermektedir. Yukaridaki sonuglarla arastirmamizin sonuglar1 ortiismekte
olup 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin olumlu oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.12. de ise “beden egitimi dersinin basarimi artirdifina inaniyorum”
diyen ogrencilerin sayisi Tamamen Katihyorum 383 o6grenci %33,8 Kesinlikle
Katilmiyorum diyen 6grenci sayist ise 219 kisi ile %19,3 oldugu goriilmektedir.Buda
gostermektedir ki Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugu beden egitimi ve spor dersinin
basarilarmi artirdigma inanmaktadir. Ozgiiveni zayif olan 6grencilerin beden egitimi
derslerindeki ¢alismalarda, oyunlarda veya yarigmalarda basarili olduklar1 zaman
kendilerine olan 6zglivenleri artmistir. Bu artis sayesinde diger derslerindeki basarilari
da artmistir. Cilinkii herhangi bir konuda basarili olamayacagina inanan &grenci
ozgiivenini kaybeder ve calisma azmini de yitirir. Boyle bir 6grencinin beden egitimi
dersindeki herhangi bir spor brangt ile ilgili bir teknigi ¢alisarak deneyerek
basarabilmesi kendine olan Ozgiliveni artirir ve c¢alisarak her seyi basarabilecegini
ispatlamis olur.Beden egitimi dersinin bagarimi artirdigina inantyorum sorusuna verilen
cevaplarin cinsiyetlere gore karsilastirilmasinda gruplar arasinda istatistiksel acidan
(p>0,05) anlamli fark bulunamamistir (Tablo 3.12.).Bu madde de sinif degiskenleri
incelendiginde ise 10. ve 12.smiflarda istatistiksel agidan (p<0,05) anlamlilik vardir. 9.
ve 11.smiflarda istatistiksel agidan (p>0,05) anlamlilik yoktur.

Yine bu calismada “beden egitimi dersinin biran Once bitmesini isterim”
sorusuna Kesinlikle Katilmiyorum diyen 6grenciler%63,4oraniyla 718 kisi Tamamen
Katillyorum diyen 6grenci sayisi ise %9,2°lik oranla 104 kisi oldugu goriilmektedir. Bu

sonuglar da beden egitimi dersine giren Ogrencilerin dersin bir an Once bitmesini



75

istemediklerini ve dersten sikilmadiklarin1 gdstermektedir. Ogrencilerin beden egitimi
dersine karsi olumlu tutumlar oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu maddeye iliskin
cinsiyetlerine gore Ogrencilerin tutumlarinin karsilastirilmasinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamli fark oldugu goriilmektedir(Tablo 3.13.)
Bir arastirma sonucuna goére ogrencilerin diger teorik derslere oranla, beden egitimi
dersinden daha fazla haz aldigi, daha fazla eglendigi sonucuna varilmistir.** Beden
egitimi dersinin sona ermesinden rahatsiz olan 6grencilerin ders ne kadar cabuk gecti
demeleri veya simdi kim gidip ders dinleyecek diyerek birbirlerine serzeniste
bulunmalarina sik¢a rastlamisizdir.

Calismamizda ayrica “beden egitimi dersini seviyorum” anket sorusuna 625
ogrenci %55,2’lik oranla Tamamen Katihyorum demisken, 111 6grenci %9,8’lik
oranla Kesinlikle Katilmiyorum cevabim verdikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore ilgili maddeye iliskin tutumlarinin karsilastirilmasinda gruplar
arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml fark oldugu goriilmektedir. Yine
ayni maddenin smif degiskenine gore karsilagtirilmasinda biitiin siniflarda istatistiksel
acidan (p<0,05) anlamlilik vardir.(Tablo 3.14.).Bu c¢alismaya benzer bir ¢aligmada,
ilkdgretim ve lise 6grencilerinin beden egitimine iliskin tutum puanlarini arastirmis ve
lise Ogrencilerinin  biiylik cogunlugunun (%85.0) beden egitiminden hoslandigini
belirtmistir .

Yine bu c¢aligma “beden egitimi dersinde Ogrendiklerimi giinliik yasantimda
uygulamaya calisirim” sorusunu ogrencilerin %30,8’lik dilimle 349°u Tamamen
Katihyorum ve %173 oramyla 196’st Kesinlikle Katilmiyorum seklinde
cevapladiklar1 goriilmektedir. Beden egitimi dersinde &grenilenlerin giinliik yasantida

uygulanmaya calisilmast maddesine yonelik Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore
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karsilastirilmasinda gruplar arasinda istatistiksel ac¢idan (p>0,05) anlamh bir fark
tespit edilmemistir. Yine ayni maddenin sinif degiskenine gore karsilastirilmasinda
9,10, ve 12.simiflarda istatistiksel agidan (p<0,05) anlamlilik varken 11.siiflarda
istatistiksel agidan (p>0,05) anlamlilik yoktur.(Tablo 3.15.).Buda gostermektedir Ki
Ogrencilerin ¢ogunlugu beden egitimi ve spor dersinde Ogrendiklerini giinliik
yasantilarinda uygulamaya c¢aligmaktadir. Beden egitimi dersinde iyi durus aliskanlig
konusunda o&grenilenleri veya agirliklarin nasil kaldirilmasi gerektigi konusunda
bilgilendirilen 6grenci giinliik yasantisinda da uygular ve ¢evresindekilere anlatir. Ayni
sekilde takim oyunlarinda amaca ulagabilmenin ancak yardimlagma ve isbirligi ile
miimkiin olabilecegini anlayan ¢ocuk giinliik yasaminda da isbirligi ve yardimlagsmanin
gerekliligini fark eder ve uygular. Daha 6nemli olan bir husus ise beden egitimi
dersinde Ogretilen sakatlanmalarda veya yaralanmalarda ilk yardimin nasil yapilacagini
ogrenen Ogrenci giinliik yasantisinda kaza gegiren bir kisiye yapilacak ilk yardimin nasil
olmas1 gerektigini bilir ve uygulamaya ¢aligir.

Tablo 3.16. da ise “beden egitimi dersiyle ilgili verilen gorevlerden kendimi
saklarim” sorusuna Kesinlikle Katilmiyorum cevabi %48,0’lik oranla 544 Ggrenci
Tamamen Katilyorum cevabi ise %10,4’liik oranla 118 &grenci cevap vermistir.
Verilen cevaplardan ¢ikan sonug ise Ogrencilerin biiyilk ¢ogunlugu beden egitimi
dersiyle ilgili verilen gorevleri almaktan kaginmamaktadir. Aksine diger derslerle ilgili
verilecek olan gorevleri almaktan kaginan &grencilerin beden egitimi dersiyle ilgili
gorevleri almak konusunda adeta birbirleriyle yaristiklar: gozlemlenmistir. Bu maddeye
iligskin cinsiyetlerine gore dgrencilerin tutumlarimin karsilagtiritlmasinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamli fark oldugu goriilmektedir(Tablo 3.16.).

Bu madde de sinif degiskenleri incelendiginde ise 10.smiflarda istatistiksel agidan
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(p<0,05) anlamlilik vardir 9,11, ve 12 siniflarda istatistiksel agidan (p>0,05) anlamlilik
yoktur.

“Beden egitimi dersinin bana ahlaki acgidan diirtstliigii, centilmenligi ve
hosgoriilii olmayr Ogrettigine inaniyorum” sorusuna Tamamen Katihiyorum diyen
ogrenciler %35,6’lik oranla 403 kisi, Kesinlikle Katilmiyorum diyen 6grenciler ise
%17,5’lik oranla 198 kisidir. Beden egitimi dersinin ahlaki agidan diriistligd,
centilmenligi ve hosgoriilii olmayr Ogrettigine inanilmasi maddesine yonelik
Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasinda gruplar arasinda istatistiksel
acidan (p>0,05) anlamh bir fark tespit edilmemistir. Ancak ayni maddenin simif
degiskenine gore karsilastirilmasinda 9,10, ve 12.simflarda istatistiksel agidan
(p<0,05) anlamlilik oldugu, 11.siniflarda ise istatistiksel agidan (p>0,05) anlamlilik
olmadigi belirlenmistir.(Tablo 3.17.).Buda gostermektedir ki Ogrencilerin biyiik
cogunlugu beden egitimi ve spor dersinin kendilerine ahlaki agidan diiriistligi,
centilmenligi ve hosgorilic olmayr Ogrettigine inanmaktadir. Beden egitimi
derslerindeki oyunlarda veya yarismalarda kurallara uymay: aligkanlik haline getiren
ogrencilerin rakiplerine kars1 hosgoriilii ve saygili olmasi, rakiplerine karsi centilmence
davranmalar1 c¢ocugu ahlaki agidan gelistirir. Ciinkli 6grenci bu tiir davraniglari
derslerde sik¢a yasar ve goriir. Bunun sonucunda da dogru olan davranigla yanlis olan
davranisi gozlemleyerek tercihini olumlu olan davranistan yana kullanir. Bunun
sonucunda da diiriistliigii, centilmenligi ve hosgoriilii olmay1 6grenir.

Tablo 3.18. incelendiginde ise “beden egitimi dersi olmazsa daha mutlu olurum”
diye sorulan anket sorusuna Kesinlikle Katilmiyorum diyenler 710 kisi ve %62,7
yiizdelik dilimdedir. Buna karsin Tamamen Katihyorum diyen 108 kisi %9,5’lik

oranda kalmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ilgili maddeye iliskin tutumlarinimn
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karsilastirilmasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamli fark
oldugu goriilmektedir (Tablo 3.18.).Yine ayni maddenin simf degiskenine gore
karsilastirilmasinda biitiin siniflarda istatistiksel acidan (p<0,05) anlamlilik vardir.Bu
arastirmaya benzer c¢alismalarda; ogretmen davranist ve miifredat programinin
iceriginin olumlu ya da olumsuz sekillerde 6grencinin beden egitimine karsi tutumunu
etkiledigini bulmustur. Ogrencinin beden egitimine iliskin tutumlarindaki en énemli
faktoriin 6gretmen oldugu sonucuna varmistir.*® Bazi bilim adamlarinin yaptiklar
calismalarda beden egitimi dersini seven 6grencilerin beden egitimine iliskin pozitif
tutumlara sahip oldugu ve beden egitimi Ogretmenlerini iyi rol modeli olarak
diisiindiikleri aciklanmistir.** Beden egitimi derslerindeki en olumlu deneyimler ¢esitli
aktiviteler sunmak, kazanma/basari, iyi yapmak, katilmak, takim calismasi ve tatmin
olma/eglenme olarak sayllabilir.40

Yine calismamiz incelendiginde “beden egitimi ile ilgili Ogrendiklerimi
baskalariyla paylasirim” sorusuna Tamamen Katiliyorum %31,3’liik oranla 355
ogrenci, Kesinlikle Katilmiyorum?%:21,7’lik oranla 246 &grencinin cevap verdigi
goriilmektedir. Beden egitimi ile ilgili Ogrendiklerimi bagkalariyla paylasirim
maddesine yonelik 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore karsilagtirilmasinda gruplar
arasinda istatistiksel agidan (p>0,05) anlamh bir fark tespit edilmemistir (Tablo
3.19.).

Tablo 3.20. de ise “arkadaslarima beden egitimi derslerine katilmalarini tavsiye
etmem” anket sorusuna 666 6grenci (%58,8) Kesinlikle Katilmiyorum ve 126 6grenci
(%11,1) Tamamen Katiliyorum seklinde cevap verdikleri goriillmektedir. Bu maddeye
iligskin cinsiyetlerine goére dgrencilerin tutumlariin karsilagtirilmasinda gruplar arasinda

istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamli fark oldugu goriilmektedir. (Tablo
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3.20.).Bu sonuglara goére ogrencilerin biiyiik bir kismi beden egitimi derslerine
katilmalar1 i¢in arkadaslarina tavsiyede bulunurlar. Nitekim yapilan bir ¢caligmada 11—
13 yasindaki kizlarin beden egitimine erkeklerden daha fazla ilgi gosterdikleri, buna
karsin 14 yasindan sonra bu ilginin erkeklerde kizlardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bunun yani sira lise Ogrenimine baslayan, fizik ve sekonder seks
karakterleri gelisimi hizlanan kiz 6grencilere aileleri tarafindan bask: yapilabilmekte bu
nedenle beden egitimi dersine karst kiz Ogrencilerin tutumlar1  olumsuz
etkilenebilmektedir.

“Beden egitimi dersi kendime giivenimi artiriyor” diye sorulan anket sorusuna
Tamamen Katihiyorum cevabi %42,1°lik oranla 477 6grenci tarafindan ve Kesinlikle
Katilmiyorum cevabr %14,8’lik oranla 168 Ogrenci tarafindan cevaplandigi tespit
edilmistir .Buda gostermektedir ki 6grencilerin biiylik ¢ogunlugu beden egitimi ve spor
dersinin kendilerine olan gilivenlerini artirdigina inanmaktadir.Beden egitimi dersi
kendime gilivenimi artirtyor maddesine verilen cevaplarin kiz ve erkek ogrenci
gruplaria gore karsilastirilmasinda istatistiksel agidan p<0,05 diizeyinde anlamli fark
oldugu goriilmektedir (Tablo 3.21.).9,10. ve 12.siniflarda istatistiksel agidan (p<0,05)
anlamlilik vardir. 1l.siniflarda istatistiksel acidan  (p>0,05) anlamhilik yoktur
.Erkeklerin ve kizlarin beden egitimine olan tutumlarinin karsilastirildigi ¢alismalarda,
erkeklerin miicadele gerektiren ve tehlike unsuru tagiyan aktivitelere karst daha olumlu
tutumlar sergiledigi aciklanmustir.*® Bu ¢alismanin diger bir sonucu da erkeklerin beden
egitimine iligkin tutumlarmin genellikle kizlarinkinden daha olumlu olmasidir.
Erkeklerin aktivitelerde hissettikleri iistiinliikten dolayr beden egitimini sevdiklerini
oldukca sik ifade ettiklerini agiklamistir.*® Bazi ilkogretim okullarinda beden egitimi

dersinin yararlar1 aragtirilmis ve sonug olarak beden egitimi dersinin disiplinler aras1 bir
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bilim oldugu, bireyler iizerinde fiziksel ve psikolojik yararlar saglamasi bakimindan
onemli oldugunu sap‘[amlstlr.47

Tablo 3.22. incelendiginde, “beden egitimi dersi oldugu gilin biitiin diizenim
bozuluyor” sorusuna verilen cevaplarda 687 Ogrenci %60,6’lik oranla Kesinlikle
Katilmiyorum derken 126 6grenci %11,1°lik oranla Tamamen Katiliyorum cevabini
verdikleri tespit edilmistir. Bu sonuglara gore beden egitimi dersine olumlu tutum
besleyen 6grenciler, olumsuz tutumlularin neredeyse 6 kati olmustur. Kiz ve erkek
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersi oldugu giin biitiin diizenim
bozuluyor maddesine yonelik verdikleri cevaplar incelendiginde gruplar arasinda
p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir (Tablo 3.22.).
Liseli kizlarin beden egitimindeki olumsuz tutumlarinin nedeni olarak beden egitimi
ogretmenleri oldugunu acgiklanmistir. Liseli erkek ve kiz 6grencilerin hem olumlu hem
de olumsuz tutumlarmin en 6nemli belirleyicilerinin benzer oldugunu agiklad.*® Bu
calismada sadece cinsiyet goz Oniine alindiginda erkeklerin tutum puanlariin
ortalamasimi kizlarin tutum puanlariin  ortalamasindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

“Beden egitimi dersi oldugu giin ¢ok neseli olurum” sorusuna 552 &grencinin
%48,7°lik oranla Tamamen Katillyorum derken, 142 o6grencinin %12,5°lik oranla
Kesinlikle Katilmiyorum cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Beden egitimi dersinde
fiziksel etkinlikler yapacak olan 6grencilerin beden egitimi dersinin oldugu giinlerde
sevingli ve neseli olmalar1 son derece dogaldir. Beden egitimi dersi oldugu giin ¢ok
neseli olurum sorusuna verilen cevaplarin kiz ve erkek Ogrenci gruplarina gore
karsilastirilmasinda istatistiksel acidan p<0,05 diizeyinde anlamli fark oldugu

goriilmektedir. Yine aynit maddenin sinif degiskenine gore karsilastirilmasinda biitiin
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smiflarda istatistiksel a¢idan (p<0,05) anlamlilik vardir.(Tablo 3.23.) Okulun ilk
yillarinda erkeklerin okula iligkin tutumlar1 kizlara oranla daha diisiikken, yasla birlikte
sonraki siniflarda erkek ogrencilerin okula ve beden egitimi dersine karsi tutumlariin
kizlara oranla daha ¢ok arttig belirtilmistir.*® Bu sonuglarla bizim yaptigimiz
arastirmanin sonuglari da ortiismektedir.

Yaptigimiz bu ¢alisma “beden egitimi dersine katilmaktan hi¢ zevk almam” diye
sorulan soruya 722 dgrencinin (%63,7) Kesinlikle Katilmiyorum ve 124 6grencinin
(%10,9) Tamamen Katiliyorum seklinde cevap verdikleri goriilmektedir. Bu degerlere
gbre Ogrencilerin biiyiik bir kism1 beden egitimi dersine katilmaktan zevk almakta ve
derse kars1 tutumlari olumlu olmaktadir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ilgili maddeye
iligkin tutumlarinin karsilastirilmasinda gruplar arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir. Ayni soruya verilen cevaplarin smif
degiskenleri incelendiginde ise 9,10, ve Il.siniflarda istatistiksel acidan (p<0,05)
anlamlilik vardir 12.siniflarda istatistiksel agidan (p>0,05) anlamlilik yoktur. (Tablo
3.24.).Literatiirde bu c¢alismanin sonuglariyla Ortiismeyen c¢alismalarda mevcuttur.
Genellikle yas1 kiigiik cocuklarin beden egitimine kars1 yasi biiyiik olanlara gore daha
olumlu tutum gosterdigi belirtilmistir.*® Ogrenci tutumunun yasla ilgisinin arastirildig
caligmalarda tutumun siif diizeyinin bir fonksiyonu olarak azaldigr bulunmustur, yani
simif diizeyi arttik¢a 6grenci tutumu azalir. Ciinkii 6grencinin yas1 arttikga gelecegi ile
ilgili kaygilari, diislinceleri, istekleri ve beklentileri artmaktadir. Bu beklentiler sadece
ogrencilerde degil ayn1 zamanda ¢ocugun c¢evresinde de artmaya baslar. Bu sebeplerden
dolay1 beden egitimi dersine katilmaktan zevk alan 6grenci artik zevk almamaya baslar.

Hatta daha onceki yillarda okul takiminda oynayan veya oynamak i¢in ¢abalayan ¢ocuk
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i¢cin girecegi sinavlar hayatinin en 6nemli olay1 haline gelmistir ve beden egitimi dersi

ve spor miisabakalari onun igin bir engel olarak goriilmeye baslamistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yaptigimiz bu calismadan elde ettigimiz verilere gore ortadgretim Ogrencilerin
neredeyse tamamina yakini beden egitimi dersine karsi olumlu tutum beslemektedir.
Ankete katilan 6grencilerin verdikleri cevaplara gore elde edilen istatistiksel verilere
gore belirlenmis olan bu sonu¢ daha 6nce benzer calismalarda elde edilen sonuglarla
ortiismektedir. Ayn1 zamanda yaptigimiz ¢alismada Onemli bir sonu¢ daha ortaya
cikmustir. Ogrenciler beden egitimi dersini gereksiz olarak gormemekte, basarisini
artirmada 6nemli bir etken oldugunu, beden egitimi derslerinde 6grendiklerinin giinliik
hayatta isine yarar seyler oldugunu ve yasantilarini kolaylastirdiklarini ifade etmislerdir.
Sosyallesme agisindan, yardimlasma, dayanisma ve isbirligini gelistirme agisindan da
beden egitimi derslerinin faydali oldugunu ankete verdikleri cevaplardan anlamis
oluyoruz. Beden egitimi derslerinde diiriistliigli, centilmenligi ve hosgoriilii olmay1
ogrendigini belirten 6grenci sayisinin ¢ok fazla olmast memnuniyet veren bir sonugtur.
Elde ettigimiz diger bir sonug¢ ise beden egitimi derslerinin dgrencilerde kendilerine
olan giliven duygusunu artirdig1 yoniindedir. Bu sonug¢ son derce dnemlidir. Ciinkii okul
hayatinda basarili olabilmek i¢in 6grencilerin kendilerine olan giivenlerinin son derece
kuvvetli olmasi1 gerekmektedir. Bu 0z gilivenin artirilabilmesinde beden egitimi
derslerinin yeri ve 6nemi kesinlikle inkar edilemeyecek kadar degerlidir. Ayrica beden
egitimi derslerinde Ogrencilere verilen gorev ve sorumluluklar onlarin sorumluluk
istlenebilen ve gorevlerini yapabilen bireyler olarak yetistirilebilmeleri agisindan da
Oonemli sonuglar ortaya ¢ikarmistir.

Beden egitimi derslerinin gercekten amacina ulagabilmesi i¢in Oncelikle beden

egitimi Ogretmenlerinin bu amagclart ¢ok iyi bilmesi, yaptiklari isi sevmeleri, islerini
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severek yapmalar1 son derece 6nemlidir. Isini sevmeden yapan dgretmen cocuklara
faydali olamayacagi gibi beden egitimi dersine karsi olumsuz tavirlar takinilmasina da
sebep olacaktir. Bu olumsuzluklar karsisinda insanlarin beden egitimi dersini gereksiz
gormesi ve ¢ocuklart da bu yonde olumsuz etkilemeleri kaginilmaz olmaktadir. Okulda
beden egitimi dersine karsi olumsuz tutum sergileyen 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun
sebebi de aileleridir. Clinkii gegmis yillarda beden egitimi 6gretmeni sayisinin yetersiz
oldugu donemlerde derslere diger brans 6gretmenleri girmekteydiler ve dersi beden
egitimi dersi olarak islemekten uzaktilar. Onlarin da beden egitimi dersine karsi
olumsuz tutumlar1 sonucu eski nesiller beden egitimi dersini her zaman gereksiz
gormiisler ve cocuklarma da ayni sekilde aktarmislardir. Iste bu olumsuzluklardan
kurtulabilmek i¢in beden egitimi dersinin en verimli sekilde yapilabilecegi ortamlari
hazirlamak, derslerde kullanilmasi gereken tiim ara¢ ve gerecleri temin etmek, beden
egitimi dersini seven ve yaptigi isten zevk alabilen 6gretmenler yetistirmek son derece
onemlidir. Bu sayede daha saglikli nesiller, daha basarili sporcular yetistirmemiz kolay
olacaktir. Ulkemiz de sporda hak ettigi yeri almis olacaktir.

Erzurum ilinde yapmis oldugumuz bu c¢aligmanin ilkogretim ve ortadgretimde
calisan beden egitimi 0gretmenlerine, antrendrlere ve idarecilere yardimci bir kaynak
olmasini diler, beden egitimi ve sporun Onemini insanlara agiklayacak caligsmalarin

artirilmasini dilerim.
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EKLER

BEDEN EGIiTiMi DERSi TUTUM OLCEGI

(BEDTO)

GENEL BILGIi

Asil formu: Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

Gelistirenler: Z. Pehlivan

Kaynak: Pehlivan, Z.(1998).Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi. 5.Uluslararas1 Spor

Bilimleri Kongresi, ‘5-7 Kasim 1998°,Ankara: Hacettepe Universitesi,

Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu Bildiri Ozetleri Kitab.

TESTIN KISA TANITIMI

Olcegin davramg/niteligi: Ogrencinin beden egitimi dersine ydnelik tutumlarini dlger

Olgek tiirii: Kendini degerlendirme 6l¢egi. Gurup olarak uygulanabilir.

Kimlere uygulanabilecegi: Ilkdgretim ikinci kademesi ile ortadgretim Ogrencilerine

uygulanabilir.
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Uygulama siiresi: Zaman sinirlamasi yok. Yaklasik 10-15 dakikada tamamlanabilir.

Kapsami: 22 maddeden olusan, 1-5 aras1 puanlanan likert tipi tek boyutlu bir 6lgektir.

Giivenirligi: Olcegin alfa giivenirlik katsayis1 (Cronbah Alpha) .94 olarak bulunmustur.

Gegerlilik: Olgegin yiiksek i¢ tutarlik katsayisina sahip olmasi,“kapsam gegerliligi” nin

dolayli olarak goriilmiis ve yapilan faktor analizi, 6lgegin yap1 gecerliliginin kaniti

olarak kabul edilmistir.



92

BEDEN EGIiTiMi DERSi TUTUM OLCEGI

(BEDTO)

Asagida siralanan maddeler sizin i¢in “Beden Egitimi Dersi’ne yonelik
tutumlarinizi ifade etmektedir. Her cimleyi dikkatle okuyarak sizin i¢in hangi diizeyde

bir anlam ifade ediyorsa bu durumu karsisindaki kutucugun i¢ine (X) isaretiyle liitfen

belirtiniz.
Sinan TAVLAS
(1) Kesinlikle katilmiyorum Rifki Salim Burgak K1z Meslek Lisesi
(2) Katilmiyorum Beden Egitimi Ogretmeni
(3) Kararsizim
(4) Katilhyorum
(5) Tamamen katihyorum
Sinif: 9) (10) (11) (12
Cinsiyet: (K) (E) Az
Cok
1.Beden egitimi ders saatlerinin 1) (2) 3) 4) (5)
artirilmasini istiyorum.
2.Beden egitimi dersini 6zlemle beklemem. (@D)] (2) 3 4) 5)
3.Beden egitimi dersinde 6grendiklerim 1) (2) 3) 4) (5)
gelecekte uygulamaya deger seylerdir.
4. Beden egitimi dersinde dayanisma ve (1) 2 ) 4 (5)

isbirligi duygum gelisiyor.
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5. Beden egitimi dersinden nefret ediyorum. (1) (2

6. Beden egitimi dersinden s6z etmek (@)

hosuma gitmiyor.

7. Beden egitimi dersinin (@)

her giin yapilmasini isterim.

8. Beden egitimi dersini gereksiz goriiyorum. 1)

9. Beden egitimi dersinde 6grendiklerimin 1)

giinliik yasantimi1 kolaylastirdigini diistinmiiyorum.

10. Beden egitimi dersinin bagarimi @

artirdigina inantyorum.

11. Beden egitimi dersinin @
Biran 6nce bitmesini isterim.

12. Beden egitimi dersini seviyorum. (1)

13. Beden egitimi dersinde 6grendiklerimi giinliik (1)

yasantimda uygulamaya ¢aligirim.

14. Beden egitimi dersiyle ilgili (1)

verilen gorevlerden kendimi saklarim.

15. Beden egitimi dersinin bana (@8]
ahlaki a¢idan diirtistligii,centilmenligi

ve hosgoriilii olmay1 6grettigine inantyorum.

16. Beden egitimi dersi olmazsa (@8]

daha mutlu olurum.

17. Beden egitimi ile ilgili 6grendiklerimi Q)

baskalariyla paylasirim.

(3)
)

)

)
)

)

)

)
)

)

(2)

(2)

(2)

(4)
©)

©)

©)
©)

©)

©)

©)
©)

©)

©)

©)

©)

(5)
(4)

(4)

(4)
(4)

(4)

(4)

(4)
(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

()

()

(%)
(%)

(%)

(%)

()
()

()

()

()

()
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18. Arkadaslarima beden egitimi derslerine
katilmalarini tavsiye etmem.

19. Beden egitimi dersi kendime glivenimi
artiryor.

20. Beden egitimi dersi oldugu giin

biitiin diizenim bozuluyor.

21. Beden egitimi dersi oldugu giin

¢ok neseli olurum.

22. Beden egitimi dersine

katilmaktan hi¢ zevk almam.

@)

@)

1)

@)

1)

)

)

)

)

)

©)

©)

©)

©)

©)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

()

()

()

(%)

(%)



