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YUKSEK LiSANS TEZI

SPORCULARDA NEVROTIKLIK VE SALDIRGANLIK OZELLIKLERININ
CESITLi DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

Soner OZMEN
Eyliil 2023, 64 sayfa

Amag: Bu calismanin amaci, sporcularda 6fke, saldirganlik ve nevrotiklik 6zelliklerinin gesitli
degiskenlere gore incelenmesidir.

Yontem: Arastirmaya Atatiirk Universitesi’nde 6grenim goren 74 kadm, 144 erkek olmak
izere toplam 218 sporcu katilmistir. Calismada veri toplama araglari1 olarak Sporda Saldirganlik
ve Ofke Olgegi ve Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Nevrotizm alt boyutuna ait maddeler
kullanmilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi JASP 0.15.0.0 yazilimi araciligiyla
yapilmustir.

Bulgular: Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgeginin saldirganlik ve 6fke alt boyutlarina yénelik
analizlerde, erkek sporcularin kadinlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
yiiksek puanlar elde ettigi saptanmistir (p<.05). Katilimecilardan 26 yas ve {izeri sporcularin
saldirganlik ve 6fke alt boyutlarinda diger yas gruplarindan istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilastig1 belirlenmistir (p<.05). Temasli sporlarla ilgilenen sporcularin temassiz spor
yapanlara gore saldirganlik ve ofke alt boyutlari ortalama puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir (p<.05). Ayrica, temash spor yapan sporcularin
Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin nevrotizm alt boyutu ortalama puanlarinda temassiz spor
yapanlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede fark oldugu gdzlemlenmistir (p<.05).
Alkol tiiketen sporcularin, alkol tiiketmeyenlere gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha
yiiksek 6fke diizeyine sahip oldugu saptanmistir (p<.05).

Sonug: Arastirma sonuglarina gore, erkeklerin kadinlara gore daha 6fkeli ve saldirgan olmalari,
yaslar1 ilerledikce 6fke ve saldirganlik diizeylerinde artis gozlendigi, temasli sporlarla ilgilenen
kisilerin daha saldirgan, 6fkeli ve nevrotik bir kisilik yapisina sahip oldugu ve alkol kullanan
bireylerin 6fke diizeylerinin yliksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: miisabik sporcu, kisilik, duygusal denge.



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

EXAMINATION OF NEUROTICISM AND AGGRESSIONCHARACTERISTICS OF
ATHLETES IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES

Soner OZMEN
September 2023, 64 pages

Purpose: The aim of this study is to examine the characteristics of anger, aggression, and
neuroticism in athletes based on various variables.

Method: The study involved a total of 218 athletes from Atatiirk University, comprising 74
females and 144 males. For data collection, the study utilized the Sports Aggression and Anger
Scale and items pertaining to the Neuroticism sub-dimension of the Five Factor Personality
Traits. The statistical analysis of the obtained data was conducted through the JASP 0.15.0.0
software.

Findings: In the analyses directed towards the aggression and anger sub-dimensions of the
Sports Aggression and Anger Scale, male athletes were found to score statistically significantly
higher compared to females (p<.05). When participants were compared based on the age
variable, athletes aged 26 and above were identified to significantly differ in the aggression and
anger sub-dimensions from other age groups (p<.05). Athletes involved in contact sports were
observed to have statistically significant differences in average scores for the aggression and
anger sub-dimensions compared to those participating in non-contact sports (p<.05).
Additionally, athletes participating in contact sports displayed a statistically significant
difference in average scores for the Neuroticism sub-dimension of the Five Factor Personality
Traits compared to those in non-contact sports (p<.05). Athletes who consume alcohol were
determined to possess a statistically significantly higher level of anger compared to those who
do not consume alcohol (p<.05).

Results: According to the research results, it has been found that men tend to be more angry
and aggressive compared to women, and as they age, there is an increase in levels of anger and
aggression. Additionally, individuals who engage in contact sports have a more aggressive,
angry, and neurotic personality structure, and those who consume alcohol exhibit higher levels
of anger.

Keywords: competitive athlete, personality, emotional balance.
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BIiRINCi BOLUM
Giris

Son yillarda, kiiresel ¢apta teknolojik, sosyal, kiiltiirel ve bilimsel gelismelerin etkisi
altinda biiylik degisimler yasandigi gézlemlenmektedir. Bu evrimsel siire¢lerin odak noktasinda
siiphesiz insan bulunmaktadir. Ancak, bu hizli degisim karsisinda, bireylerin adaptasyon
kapasitesi zorlanmis, bu da bireylerin sosyal ¢evreleriyle arasinda bazi uyumsuzluklarin ortaya
¢ikmasina yol a¢gmistir. Bu uyumsuzluklarin sonucunda, insanlar arasi iliskilerde ¢esitli
problemler meydana gelmistir ve bireyler, bu sorunlarin iistesinden gelmekte zorlanmislardir.
Ozellikle, artan saldirganlik egilimleri, modern toplumda yasanan bu sorunlarin belirgin bir
gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve bu, insan yasami i¢in ciddi bir mesele haline

gelmistir.

Saldirganlik, giiniimiizde toplumsal yasamin hemen her yoniine sizmis bir olgu haline
gelmistir. Maalesef bu olgu sadece giinliik yasantimizla sinirli kalmayip sportif arenalarda da
kendini gostermektedir. Hem uluslararasi alanda hem de iilkemizde, sporla ilgili saldirgan
davraniglarin artig gosterdigine dair gozlemler bulunmaktadir (Tutkun vd., 2010). Bazi
arastirmalar, sporcularin rakiplerine tstiinliikk saglama ve tatmin olma hedefine ulastiklarinda,
bu durumun onlarin saldirganlik egilimlerini tetikledigini One slirmektedir. Yarigma

ortamindaki dogal rekabet, sporcularin saldirganlik i¢giidiilerini kam¢ilamaktadir.

Bu baglamda, bazi spor dallarinda, miisabakalarin disinda kabul edilemez sayilabilecek
fiziksel ya da psikolojik saldirganlik eylemleri, o sporun kurallar1 dahilinde kabul gorebilir.
Boks, giires, judo ve kick boks gibi dogrudan fiziksel temasin 6nemli oldugu sporlarda ya da
tiim oyuncularin rakip oyuncularla temas kurdugu buz hokeyi ve Amerikan futbolu gibi takim
sporlarinda bu tiir eylemlere daha sik rastlanmaktadir. Bu spor branslari, saldirganlik

eylemlerinin sporun dogasinda yer aldig1 6rnekler arasinda sayilabilir.

Sporda gbzlemlenen saldirganlik, cesitli faktorlere bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu
faktorler arasinda sporcunun bireysel Ozellikleri, antrendriin oyun anlayis1 ve stratejisi,
taraftarin  beklentileri ve medyanin olusturdugu baski yer almaktadir. Ozellikle takim
sporlarinda "agresif savunma" veya "agresif oyun" gibi kavramlar stratejik bir 6neme sahiptir.

Burada kullanilan "agresif" sifati, sporda olumlu bir nitelik olarak degerlendirilmekte, bu



eylemler belirli bir kurallar ¢ercevesinde gergeklestigi siirece takdir edilmekte, hatta bazen

tesvik edilmektedir.

Ancak sporda kabul goren agresiflik anlayis1 gilinlilk yasamin gergeklerine birebir
uygulandiginda kabul edilebilir degildir. Toplumsal yasantimizda, agresif davraniglarin siirlari
toplumsal normlar ve yasalarla belirlenmistir. Bu sinirlar1 asan davranislar, toplum tarafindan
hos karsilanmaz ve ¢esitli yaptirnmlarla karsilasabilir (Ersan vd., 2009). Bu durum, sporda ve

giinliik yasamda saldirganlik kavraminin nasil farkli bir yoriinge izledigini gostermektedir.

Spor alaninda, 6zellikle son donemlerde, siddetin artan bir mesele olarak karsimiza
ciktig1 goriilmektedir. Bu sorunun biiylikliigli, bilim insanlarmin da dikkatini ¢ekmistir.
Siddetin bu denli yayginlagsmasinin ve spor miisabakalarinda saldirganlik ve o6fke
patlamalarinin artmasinin ardinda yatan sebepleri anlamak, bilim diinyasi1 i¢in 6nemli bir hedef
haline gelmistir. Bu tiir davraniglarin kokenine inerek, hem bireysel hem de toplumsal
dinamiklerini anlamaya c¢alismak, bu sorunun ¢o6ziimiine katki saglama potansiyeli
tasimaktadir. Bu nedenle, bilim insanlari, sporda saldirganlik ve Ofkenin nedenlerini,
dinamiklerini ve etkilerini insan davranisin1 olusturan en énemli bilesenlerinden olan kisilik

kavramiyla birlikte detayl1 bir sekilde arastirmaktadir.

Kisilik, bireyin sosyal ¢evresi igerisinde benzersizligini belirleyen ve onu digerlerinden
ayirt eden temel bir 6zelliktir. Bu nedenle, spor gibi rekabetci ve sosyal bir alanda kisiligin
oneminin vurgulanmasi beklenen bir durumdur. Modern spor anlayisinda, bir sporcunun
basaris1 sadece fiziksel yeteneklerine veya teknik bilgisine dayanmaz. Kisilik 6zellikleri,
sporcunun zihinsel durumu ve ¢evresel faktorler, onun performans: tlizerinde belirleyici rol

oynamaktadir.

Literatiirde yapilan arastirmalar, sporcularin basarisinin arkasinda sadece dogustan
gelen yeteneklerinin olmadigini, ayn1 zamanda kisilik 6zelliklerinin, psikolojik durumlarinin
ve sosyal ¢evresinin de biiylik bir etkisi oldugunu gostermektedir (Brewer, 2009; Cox, 1998;
Weinberg & Gould, 2023). Bir sporcunun stresle basa ¢ikma yetenegi, motivasyon seviyesi, 6z-
yeterlik inanc1 ve takim ¢alismasina yatkinligi gibi kisilik 6zellikleri, oyun sirasinda karsilasilan
zorluklara nasil tepki verdigini ve genel performansini biiyiik 6l¢iide etkileyebilir. Bu nedenle,
sporcularin kisilik yapilar1 ve psikolojik durumlari, basariya ulasmalarinda kritik bir rol

oynamaktadir.



Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, sporcularda 6fke, saldirganlik ve nevrotiklik 6zelliklerinin ¢esitli

degiskenlere gore incelenmesidir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Hayatimizin bir¢ok bdliimiinde saldirganligin giin gegtikge 6n plana ¢iktigi ve bu
Ozelligin toplumsal hayatin i¢ine de olumsuz yonde etki ettigi yapilan arastirmalar ile
saptanmistir. Spor ve sporcuyla ilgili yapilan arastirmalarda 6zellikle veri toplama araglarinin
ve sporda farkli branglardaki fiziksel temasin sporcularin saldirganlik diizeyi lizerindeki
etkisinin yeterince ele alinmadigini gostermektedir. Arastirma siirecinde sporculardan elde
edilen veriler sporcularin beg faktorlii kisilik kuraminin nevrotizm 6zelligiyle ilgili nemli bir
bakis agis1 saglayacaktir. Bu kapsamda, nevrotizm alt boyutuna dahil olan kisilik 6zellikleriyle
sporcularin tanimlanmasi, ayrica farkli kategorilerde ortaya ¢ikan saldirganlik diizeylerinin
saptanmasi, sporun icerisindeki fiziksel temas seviyesi ile olan iliskisinin degerlendirilmesi

acisindan literatiire 6nemli bir katkida bulunacagi degerlendirilmektedir.

Arastirmanin Alt Problemleri
Sporcularin saldirganlik, 6tke ve nevrotiklik 6zelliklerinde;

1. Sporcularin cinsiyetine gore saldirganlik, dftke ve nevrotiklik 6zellikleri arasinda
fark var midir?

2. Sporcularin yas kategorisine gore saldirganlik, 6fke ve nevrotiklik ozellikleri
arasinda fark var midir?

3. Sporcularin sportif tecriibesine gore saldirganlik, 6fke ve nevrotiklik 6zellikleri
arasinda fark var midir?

4. Sporcularin milli sporcu olma durumuna gore saldirganlik, 6fke ve nevrotiklik
ozellikleri arasinda fark var midir?

5. Spor branglarinin temasli — temassiz olma durumuna gore saldirganlik, ofke ve
nevrotiklik 6zellikleri arasinda fark var midir?

6. Spor branglarinin takim — bireysel olma durumuna gore saldirganlik, 6tke ve
nevrotiklik 6zellikleri arasinda fark var midir?

7. Sporcularin alkol kullanimina gore saldirganlik, 6ftke ve nevrotiklik 6zellikleri

arasinda fark var midir?



Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma Atatiirk Universitesi’nde dgrenim géren buz hokeyi, curling, kayak,
atletizm, voleybol, futbol, basketbol, hentbol, gilires ve kisa kulvar pateni spor branslarinda
miicadele eden 218 (74 kadin, 144 erkek) sporcu, belirlenmis olan konunun kapsamina dahil
olan taranmis kaynak veriler, Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi, Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri 6lgegi nevrotizm alt boyutunda kullanilan maddeler ve dlgeklerden elde edilen

verilerle siirlandirilmistir.

Terimler ve Tanimlar

Spor : Spor, insanlarin i¢giidiisel tatmin ihtiyacini karsilamayi amaglayan, belirli kurallar ve

standartlar ¢ercevesinde gerceklestirilen bir etkinliktir (Dogu vd., 2002).

Saldirganlik : Bireyin, etrafindakilere ve kendine bedensel veya ruhsal agidan zarar vermek,
incitme ve yaralanma amact dogrultusunda gosterdigi davranis egilimleri olarak

tamimlanmaktadir (Ozdevecioglu & Yalgin, 2010).

Nevrotiklik : Kisinin duygusal denge ve zihinsel saglik acisindan belirli sorunlar yasamasi

nevrotiklik olarak tanimlanmaktadir (Costa Jr & McCrae, 1992).



IKiNCi BOLUM
Kuramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Sporun Tanim

"Spor" kelimesi, tarihsel kokenleri itibariyle Latince'de "birbirinden ayrilmak" ve
"dagitmak" anlamlaria gelen "Deportere" ve "Disportere” kelimelerinden tiiremistir. Zamanla
bu kavramin sekli degiserek "Disport" halini almistir. Modern ¢aga dogru ilerledikge,
uluslararasi dil etkilesimleri sonucunda "Sport" sekline biirlinmiis ve bu formuyla Tiirk¢e’ye
"Spor" olarak gecmistir (Atasoy & Kuter, 2005). Literatiirde "spor" kavramu, bir¢cok farkli tanim

ile ele alinmustir.

Spor, tarih boyunca farkli kiiltiirler ve topluluklar tarafindan farkli sekillerde
tanimlanmistir. Morpa'ya (1996) gore spor, bireyin ya da bir takimin rakibiyle belirlenmis
kurallar ¢ercevesinde miicadele ettigi, bu kurallarin 6nceden atanmis bir hakem tarafindan
izlendigi ve belirli bir zaman diliminde gerceklesen yarigma olarak ifade edilmektedir (Morpa,
1996). Coakley (2001) ise sporun, dnceden organize edilen ve resmi bir yapiya sahip olan
yarigmalar olarak gerceklestigini belirtmektedir (Washington & Karen, 2001). Karakus (2005)
bu tanimlara bir psikolojik boyut da ekleyerek sporu, bireylerin rekabet duygusunu ve kazanma
hirsini tatmin etmek amaciyla, belirli sartlar altinda, karsilastiklar1 zorluklara ragmen miicadele

etme eylemi olarak tarif etmektedir (Karakus, 2005).

Bu ¢esitli tanimlar, sporun sadece fiziksel bir aktivite olmadigini, ayni zamanda
bireylerin psikolojik, sosyal ve kiiltiirel dinamiklerle de sekillendigini gostermektedir. Farkli
perspektiflerden yapilan bu tanimlamalar, sporun evrenselligi kadar ¢ok yonliiliiglinii de

yansitmaktadir.

Spor konsepti, literatiirde ¢esitli sekillerde ele alinmistir ve bu tanimlamalarin ¢ogunda
sporun, bireylerin sosyal, kisisel ve fiziksel gelisimlerini destekleyen bir ara¢ oldugu
vurgulanmistir. Ayrica, spora dair tanimlar genellikle profesyonellik, mesleki gelisim ve maddi
kazang gibi unsurlar1 da icermektedir. Tarih boyunca, spor terimi sik¢a fiziksel aktivite ve
egzersiz ile es anlamli olarak kullanilsa da, bu kavramlarin her birinin amaci ve kazanglarina

dayanarak farklilik gosterdigi kabul edilmektedir.



Bu baglamda Donnelly ve arkadaglari tarafindan yapilan bir ¢aligmada, bu {i¢ kavramin
birbiriyle entegre bir yapida oldugu ve fiziksel aktivitenin sporu ve egzersizi alt kategorisinde
barindirdigr belirtilmistir (Donnelly vd., 2016). Fiziksel aktivite, iskelet kaslarimizin
kullanilmasiyla giinliikk yasantimizda enerji harcamamiz olarak tanimlanirken, egzersiz daha
planli, belirli ara hedeflere dayali, siralt motor hareketler serisi olarak tanimlanmaktadir. Diger
yandan spor, belirli bir aktiviteye atifta bulunurken, bu aktivitenin egitimleri "egzersiz" olarak
adlandirilmaktadir. Bu egitimler, genellikle belirli bir beklenti veya kural olmadan
gerceklesmektedir. Spor, bireylerin rekabet, miisabaka ve belirli bir maddi kazang amaciyla
yaptig1 fiziksel aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Mandolesi vd., 2018). Bu agiklamalar,
sporun genis bir yelpazede degerlendirildigini ve fiziksel aktivite ile egzersiz arasindaki ince

cizgilerin tanimlar araciligiyla aydinlatildigini géstermektedir.

Sekil 1. Fiziksel Aktivite Kiimesi

Fiziksel Aktivite

Sporun Onemi

Sporun tarihte ilk uygarliklara kadar uzandig: goriilmektedir. Antik dénemlerde spor,
savunma, hayatta kalma savaglar1 ve eglence gibi farkli amaglarla icra edilen spor zamanla
degiserek kiiresellesen diinya ¢er¢cevesinde bambagka bir 6nem kazanmistir (Yagmurlu, 2019).
Modern donemde spor, sadece bireysel veya topluluk bazinda bir aktivite olmaktan ¢ikip ulusal

ve uluslararasi bir fenomen haline gelmistir.

Kiiresellesmeyle birlikte, sporun siyasi ve ekonomik potansiyeli daha da
belirginlesmistir. Ulkeler, sporu, uluslararasi arenada marka degeri yaratma, prestij elde etme
ve ekonomik getiri saglama araci olarak kullanmaya baslamistir (Gozen, 2022). Ozellikle
uluslararas1 alanda bazi eksikliklere sahip {iilkeler, spor basarilariyla bu bosluklari doldurmay1
amaglarken; uluslararasi spor etkinliklerine ev sahipligi yaparak veya bu etkinliklerde elde

ettikleri basarilarla global bir gii¢ gosterisi yapma egilimine girmistir. Bu baglamda, bazi



tilkelerin uluslararasi spor organizasyonlarina verdigi 6nemin altini ¢izen ¢aligmalara rastlamak

miimkiindiir (Goksu, 2019).

Ayrica, teknolojik ilerlemenin etkisiyle sporun globallesmesi ve daha genis kitlelere
ulagmasi, sporun toplumlar i¢in 6nemini artirmistir. Bu yayginlasma, sporun farkli disiplinlerde
daha fazla ele alinmasini ve bilimsel bir arastirma alan1 haline gelmesini tegvik etmistir (Cirka,
2017). Sonug¢ olarak, sporun tarihsel evrimi, toplumsal, ekonomik ve politik yonleriyle

birleserek, uluslararasi alanda da 6nemli bir konum kazanmustir.

Sporun evrensel dilini kabul eden toplumlar, bu etkinlikler araciligiyla birbirlerine saygi
gostermeyi Ogrenmislerdir. Ayristirict degil, birlestirici bir rol oynamasi amaglanan spor,
bireylerin birbirlerine karst empati kurmalarin1 ve farkliliklara saygi duymalarint tesvik
etmektedir. Spor, sadece fiziksel bir aktivite olarak degil, ayn1 zamanda bir sosyal kurum olarak
da onem kazanmustir. Aktif sporla ugrasan bireyler i¢in, bu etkinlikler sosyal becerileri
gelistiren, toplumsal normlara ve kurallara uyum saglama yeteneklerini artiran ve grup iginde

is birligi yapma becerilerini destekleyen dnemli bir ara¢ haline gelmistir.

Sporun ekonomik boyutu, giiniimiizde bir¢ok alanda kendini gostermektedir.
Teknolojinin ve globallesmenin etkisiyle spor, sadece fiziksel bir aktivite olmaktan ¢ok daha
fazlasina doniismiistiir (Ceyiz & Ozbek, 2014). Evrensel boyutta bir fenomen haline gelen spor,
pek cok farkli kesim i¢in ciddi maddi firsatlar sunmaktadir (Ic6z & Kozak, 2002). Uluslararasi
spor organizasyonlar1 biiylik ekonomik hareketliliklere neden olmaktadir (Giidiik, 2019). Bu
organizasyonlar, ev sahipligi yapan sehir veya iilkeye turist akinina neden olur, otelcilikten
ulasima, restoran isletmeciliginden giivenlik hizmetlerine kadar bir¢ok sektorii dogrudan
etkileyerek bu sektorlere maddi katkida bulunmaktadir (Giindogdu & Devecioglu, 2008).
Sporcular, uluslararas1 yarismalardan elde ettikleri ddiillerle, sponsorluk anlagsmalariyla ve
reklam gelirleriyle 6nemli maddi kazanglar elde etmektedir (Glader, 1970; Sewart, 1985). Ayni1
sekilde, antrendrler, menajerler, spor analistleri ve diger profesyoneller de bu ekosistem

icerisinde gelir elde etmektedir.

Sponsor firmalar, spora yaptiklar1 yatirimlarla marka bilinirliklerini artirir, tiiketici
sadakatini tesvik eder ve bdylece daha genis kitlelere ulasabilir (Ceyiz & Ozbek, 2014). Ayrica,
spor organizasyonlartyla kurulan ortaklikla firma degerlerini yansitarak olumlu bir imaj
olusturma firsat1 bulmaktadirlar (Bas, 2008). Kuliipler ve federasyonlar ise medya haklarindan,
lisanslama ve merchandising'den, bilet satiglarindan ve diger ticari haklardan gelir elde

etmektedir. Bu gelirler, spor organizasyonlarinin siirekliligi i¢in kritik Gneme sahip olup, sporda



altyapidan profesyonel seviyeye kadar yatirimlarin yapilmasini miimkiin kilmaktadir. Modern
spor endiistrisi, bir¢cok sektorii kucaklayan genis bir ag olarak islemekte ve bu sayede kiiresel

ekonomiye biiylik katkilar saglamaktadir (Giindogdu & Devecioglu, 2008).

Giiniimiizde, egitim ve sporun i¢ ice gectigi bir yap1 bulunmaktadir. Ulkeler, bireylerin
sadece zihinsel degil ayn1 zamanda fiziksel olarak da gelisimlerini destekleyerek biitiinsel bir
egitim anlayisina yonelmektedir. Bu baglamda, sporun egitim programlarina entegre edilmesi,
modern egitim sistemlerinin vazgeg¢ilmez bir bilesenidir. Egitimin temel seviyelerinden
itibaren, beden egitimi ve spor derslerinin miifredatlara eklenmesi, bireylerin sporla erken yasta
tanigmalarint ve bu alanda temel yetenekler kazanmalarin1 saglamaktadir. Ancak bu, sadece
fiziksel becerilerin 6grenilmesi anlamina gelmez; spor ayn1 zamanda takim calismasi, hedef
belirleme, disiplin ve azim gibi degerleri de 6grencilere kazandirmaktadir (Kwon vd., 2015).
Sporun egitimdeki yeri fiziksel aktivitenin Otesine ge¢mistir. Bireylerin kisisel, sosyal ve
akademik gelisimlerine katkida bulunan spor, egitim sistemi icerisinde vazgecilmez bir rol
oynamaktadir. Bu, Alev'in (2023) aragtirmalarinda da belirttigi gibi, sporun egitim hayatina

olan olumlu etkileri ile de dogrulanmustir.

Ayrica, sporun bag ve doku iizerindeki elastikiyeti artirict etkisi, bireylerin hareket
kabiliyetini siirdiirmelerine ve eklem sagligini korumalarina olanak tanimaktadir. Bu, yas
ilerledik¢e daha esnek ve hareketli kalmak igin kritik bir faktordiir. Acak’in (2006) belirttigi
gibi, sporun yasamin farkli donemlerinde sagladigi fizyolojik faydalar, bireylerin yasam

kalitesini siirdlirmeleri ve gelistirmeleri i¢in 6nemli bir aragtir .

Spor yapmayan bireylerin saglik sorunlarina baktigimizda diinya {izerinde 6nemli konu
haline gelmis obezite goriilmektedir (Giirel & Inan, 2001). Bu hastaliga sebep olan en biiyiik
faktorlerden birisi de hayat tarzlarimi sedanter sekilde geciren bireylerin giinliik enerji
tiiketimlerini yeterli bir seviyeye ulastiramama sorunu oldugu yapilan ¢aligmalar sonucunda
belirtilmistir (Church vd., 2011) . Bu nedenle obezite ve sedanter yasam tarzindan korunmak
i¢cin spor etkinliklerine aktif olarak katilmak son derece onemlidir. Bireyler ¢esitli sporlar
yaparak bu tur problemleri minimize etmektedirler. Spor kavrami arastirmacilar tarafindan
farkli sekilde kategorize edilmektedir. En sik karsilasilan siniflandirma ise spor branslarini

katilimct sayisina gore kategorize edilmesidir.

Katilimer Sayisina Gore Spor Tiirleri

Spor tiirleri, literatiir taramalarinda katilime1 sayis1 bakimindan incelendiginde iki farkli

kategori olarak ele alinmaktadir. Bunlar takim sporlar1 ve bireysel spor olarak



adlandirilmaktadir. Bu kategorileri igeren branslarin ise kendilerine ait kurallar1 materyalleri ve

miusabaka alanlar1 bulunmaktadir.

Takim Sporlarn

Stirekli veya gecici olmak kaydiyla en az iki ve daha fazla sporcudan olusturulan
gruplarin katilim gosterdigi spor branslarina takim sporlari denir (Sahin, 2006). Bu branslara
ornek olarak; kis sporlarindan, buz hokeyi ve curling vb. gibi yaz sporlarindan ise futbol,
basketbol ve hentbol gibi branglar gosterilebilir. Literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda
takim sporlart sporcularin, kisilik 6zelliklerinde, sosyal hayatlarinda, takim c¢aligmalarinda,
iletisim kurmalarinda, paylasma, yardimlagsma gibi bir¢ok 6zelliklerinde katki sagdig ifade

edilmektedir (Salar vd., 2012).

Bireysel Sporlar

Bireysel sporlar, sporcunun performansini tek basina sergiledigi ve bu performansa
bagli olarak miisabakalar i¢inde elde ettigi basarilardan veya basarisizliklardan sadece kendinin
sorumlu oldugu spor branslaridir (Nixdorf vd., 2016). Yiizme, tenis, kisa kulvar pateni,

atletizm, kayak vb. gibi spor branslar1 bireysel sporlara 6rnek olarak gosterilebilir.

Takim sporlarinda bir sporcunun hatasini diger bir takim arkadas: telafi edebilirken,
bireysel sporlarda bdyle bir durum s6z konusu degildir. Bu yiizden bireysel sporlarda,
sporcunun odaklanma, motor beceri, fiziksel giic bakimindan sorumluluklar1 daha fazladir.
Sezona hazirlik siirecleri, sezon i¢indeki antrenmanlar gibi zamanlarda bu siireyi tek baslarina
gecirdikleri i¢in daha diisiik sosyallik goriilebilirken, bu siirelerde bircok calismayr ve
sorumlulugu kendileri iistlendigi i¢in 6zgliven duygularmin gelisimine katki sagladigi da

sOylenebilir (Pluhar vd., 2019).

Literatiire bakildiginda spor tipleri katilimeir sayilarinin yani sira beden temasi
diizeyinde de farkli basliklar altinda toplanabildigi soylenmektedir. Bireysel sporlar icerisinde
yer alan boks bransindaki beden temasi ile takim sporlar1 arasinda ve top ile oynanan voleybol
bransindaki beden temasinin ayni diizeyde olmadig1 bilinmektedir (Ozdevecioglu & Yalgin,
2010). Takim sporlar1 igerisinde yer alan buz hokeyi branst ile bireysel sporlar arasinda bulunan
ylizme branginda da beden temasi1 ayni diizeyde degildir. Spor miisabakalarinda gosterilen
fiziksel temas kurallara 6zgii bir sekilde yapilmis ise normal, kural dis1 yapilmis ise ceza olarak

degerlendirilmektedir (Karayilmaz, 2006). Sporcular kural dis1 davranislar1 genellikle



miisabakada, siddetli ve sinirli anlarinda gostermektedirler (Dogan, 2004). Bu durum ise spor

diinyasinda saldirganlik kavramini ortaya ¢ikarmaktadir.

Saldirganhk

Kelime anlami olarak belirli bir yone dogru gitmek olan saldirganlik kavramu, literatiire
baktigimizda bircok bilim insami tarafindan farkli sekilde tanimlanmistir. Saldirganlik,
biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etkisi altinda sekillenen bir davranis
bi¢cimidir (Berkowitz, 1993). Lorenz (1966) gibi baz1 arastirmacilar, saldirganligin evrimsel bir
miras oldugunu ve hayatta kalma ve lireme avantaji sagladigini ileri siirmiislerdir. Bu goriise
gore, saldirganlik atalarimizin rekabetci dogal ortamda hayatta kalmasina yardimci olmustur.
Sosyal 6grenme teorisine gore saldirganlik 6grenilen bir davranistir (Bandura vd., 1999). Bu
teoriye gore, bireyler sosyal ¢evrelerinden, 6zellikle de aileden, arkadaslardan ve medyadan
saldirgan davranislar1 ogrenirler. Ozellikle televizyon ve video oyunlarindaki siddetin,
cocuklarin ve genclerin saldirgan davranmiglarini artirabilecegi ilizerine yapilan calismalar
bulunmaktadir (Anderson & Dill, 2000). Kiiltiirel faktorlerin saldirganlik {izerindeki etkisi de
cesitli aragtirmalarla belgelenmistir. Bazi kiiltiirlerde saldirgan davranislar, belirli sartlar altinda
kabul edilebilirken, diger kiiltiirlerde bu tiir davraniglar tabu kabul edilir (Nisbett, 2018).
Ayrica, bireyin gecmisi, yasadigi travmalar, psikolojik sorunlart ve madde kullanimi gibi
bireysel faktorlerin saldirganlik iizerinde etkili oldugu gosterilmistir (Dodge vd., 2008).
Saldirganlik sadece zarar verme niyetiyle degil, ayn1 zamanda adalet arayis1 veya haksizliga

tepki olarak da ortaya ¢ikabilir (Archer, 2001).

Saldirganlik terimi, genellikle insanlarin zarar verici davranmiglar1 olarak anilsa da,
bireylerin yasam savaslari igerisinde ve spor diinyasinda gosterdikleri saldirganliklar olarak iki
farkli kategori de degerlendirilebilir (Durmus & Giirgan, 2005). Bireylerin savas i¢indeki
gosterdigi davranis big¢imlerini olumlu yonden ele aldigimizda ise kendi yasamlarimi
stirdlirebilmek i¢in kullandiklar itici bir gii¢ olarak g6z dniinde bulundurursak, spor hayatlar
icindeki davranis bigimlerini de performanslarini ileri seviyeye ¢ikarmak, 6zgiiven eksiklerini
gidermek ve haklarin1 savunmak anlaminda degerlendirilebilir (Budak, 2003). Literatiir
taramalarinda ise bilim insanlar1 saldirganligin, 6tke, diismanlik, kizginlik ve engellemeler gibi
duygular sonucunda veya bu duygular beraberliginde ortaya ¢iktigin1 savunmaktadir (Bilge,
1992). Saldirganligr toplumsal yasam igerisinde engellemek veya onlem almak amaciyla
yapilmis olan bir ¢ok arastirmada ise saldirganlik davraniglar: farkl tiir basliklar altina alinarak

incelenmistir (Shokoufeh, 2014).
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Saldirganhk Tiirleri

Buss (1973), saldirganlig1 ii¢ boyutta incelemistir; bunlar bedensel ve sozlii, dogrudan
ve dolayli son olarak da aktif ve pasif saldirganliktir (Kilig, 2007). Bedensel ve sozli
saldirganlik, vurma, dovme, 1sirma gibi gozlenebilen eylemleri iceren davraniglar fiziksel
saldirganlig1 olusturmaktayken, dedikodu, hakaret ve asagilama gibi sdzel eylemler ile karsi
tarafa zarar verme amaciyla psikolojik olarak baski yapmak ise sozel saldirganlik olarak
tanimlanmistir (Ozdevecioglu & Yalgin, 2010). Aktif veya pasif saldirganligi ise, bireyin
cevresindeki kisilere aci ¢ektirmek ve can yakmak amaciyla davranista bulunmasi aktif
saldirganlik, bireyin ¢evresindeki kisilere aktif olarak zarar vermek yerine, onlarin amacinin
yerine getirmesine engel olmak ise pasif saldirganlik olarak tanimlanmistir (Algur, 2019).
Dogrudan veya dolayli saldirganlik kavramlar1 degerlendirildiginde, dogrudan saldirganlik,
kisinin ¢evresindekileri tahrik edecek, ofkelendirecek olumsuz davranislart direkt olarak
karsiya gondermesi olarak tanimlanmaktayken, dolayli saldirganlik ise zarar verici
davraniglarin c¢aprasik bir sekilde karsi tarafa yonlendirilmesi seklinde tanimlanmaktadir

(Celik, 2006).

Saldirganlik tiirleri, bir bagka ¢alismada iki baslik altinda incelenmistir (Ferris & Grisso,
1996). Bunlar olumlu ve olumsuz saldirganlik tiirleridir. Olumlu saldirganlik, insanlarin
hayattaki varligini1 ve etrafindaki kisiler arasinda konumu korumak ve daha ileriye tagimak
amacina yardim eden bir faktor olarak tanimlanmistir. Olumsuz saldirganlik ise taraflardan
birini suglu duruma sokacak, fiziksel zarar seviyesinin ileri derecelerde oldugu, zihinsel ve
duygusal sorunlarin yaninda maddi durum agisindan da ¢okiis icinde bulunulan davranislari

olusturan saldirganlik tiirii olarak tanimlanmistir (Celik, 2006).

Berkowitz de saldirganlik tiirlerini aragsal ve diismanlik igeren saldirganlik seklinde ele
almistir. Bireyin i¢inde 6fke, kin ve nefret gibi diismanlik duygusu beslemeyerek, cevresindeki
tahrik edici davranislardan etkilenmeden bir hedef dogrultusunda gereksinimlerini gidermek
icin yaptigr saldirganlik tiirlinii aragsal saldirganlik olarak tanimlamistir (Celik, 2006).
Cevresinde olusan zararli durumlara kars1 kendini korumak amacli gosterilen davranislar bu
saldirganlik tiirlinli icermektedir. Diigmanlik iceren saldirganlik ise saldirganlik davranislar
gosteren bireyin, tahriklerden etkilenmesi, olumsuz diislinceler beslemesinden kaynaklanan
otke ve diismanlik duygusuyla beraber asil hedefin zarar vermek oldugu saldirganlik tiirtidiir
(Eroglu, 2009). Insanlar giinliik yasantilarinda, gesitli saldirganlik tiirleri altinda olumlu veya

olumsuz davranislar sergilemektedirler. Bu davraniglarin ortaya ¢ikmasima neden olan
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faktorlerin 6nemini ise bilim adamlar1 yaptiklar1 ¢alismalarda vurgulamislardir (Kirkbir &

Gayretli, 2022).

Saldirganhga Neden Olan Faktorler

Bireyin saldirganlik gdsteren davraniglari sergilemesi i¢in bazen bir veya birden ¢ok
sebep ortaya c¢ikmaktadir. Giiniimiizde ise bu sebepler giderek cogalmaktadir. Yapilan
caligmalar sonucunda bazi arastirmacilar, kisileri saldirgan bir davranisa stiriikleyen pek ¢ok
sebebin var oldugunu savunmakta olup bu sebepleri ise alt1 farkli tanim olarak agiklamiglardir.

Bunlar :

e insan bulundugu ortam nedeniyle saldirgandir,

e Insanin saldirgan davranmasina stres sebep olur,

e Insan saldirgan davranislarda bulunmayi sonradan 6grenir,

e Insan karsisina ¢ikabilecek herhangi bir engel sebebiyle saldirganlik gosterir,

e Insan toplum tarafindan gosterilen zorbalik sebebiyle saldirgan davranislar sergiler,

e Insan istemedigi bir sonucla kars1 karsiya kaldiginda ve kontrol giiciiniin zayifladiginda

saldirganlik gosterir (Sekertekin, 2003).

Insanlarin saldirgan davranislar sergilemesinin birgok farkli sebebi daha vardir.
Bunlardan bazilari ise kisilik, cinsiyet, yas, cevre, aile, kiiltiir, kitle iletisim araclar1 olarak ele

alinmaktadir.

Aile

Birey diinyaya geldigi ve gozlerini actig1 ilk andan itibaren aile kurumu bireyin yaninda
olur. Bu yiizden birey ilk egitimini aile yapisindan almaktadir. Aileler, cocuklara sadece temel
thtiyaclarini degil, kisilik ve davranis sekillerini de yonlendirerek topluma bir birey kazandirir
(Ozdevecioglu & Yalgin, 2010). Dogruyu, yanlisi, neyi kabul edebilecegini veya etmeyecegini
ailesinden 6grenir. Bu ylizden bireylerin saldirganlik davranislar1 gostermesinde aile faktorii
onemli rol oynamaktadir. Eger aile igerisinde siddet var ise ¢ocukta kotii izlenimler birakarak
gelecekte cocugun fiziksel bir saldirgan hale gelmesine neden olur. Bunun yani sira
ebeveynlerin aile i¢i iliskileri, is durumlari, kardes sayilar1 gibi birgok aile kurumuna baglantili

faktor bireyin saldirganlik diirtiilerini yukar seviyelere ¢cekmektedir (Ay, 2021).
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Cinsiyet

Insanlarin  yaratihstan gelen ozelliklerine bakildiginda farkliliklar  bulundugu
goriilmektedir Bunlardan bir boliimii ise cinsiyet farkliliklaridir. Kadin ve erkekler arasindaki
cinsiyet farkliliklarindan birisi ise erkeklerde salgilanan testosteron hormonunun, kadinlarda
salgilanan Ostrojen hormonuna gore fiziksel saldirganlik davraniglar sergilemekte daha ¢ok rol
oynamakta olduguna inanilmaktadir (Birinci, 2019). Yapilan arastirmalar incelediginde
erkeklere ve kadinlara verilen testosteron hormonlar1 sonrasinda saldirganlik davraniglarinin
sadece erkeklerde artig gosterdigi elde edilmis olup erkeklerin testosteron hormonuna daha

duyarli oldugu goriilmektedir (Yorulmaz, 2019).

Literatiirdeki caligmalara bakildiginda cinsiyet faktoriiniin saldirganlik davranislar
tizerinde biiyilik bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Cinsiyet faktoriiniin 6nemi ¢ocukluk
donemine kadar dayanmakta oldugu soylenmektedir. Toplumsal bakimdan erkek ¢ocuklarinin
yetistirilme tarzlarinin, kiz cocuklarinin yetistirilme tarzlarina kiyasla daha saldirgan 6zelliklere
sahip olabilecek yonde olustugu sdylenebilir. Erkek ¢ocuklarin oyunlar1 ve oyun igeriklerinin
siddet egilimli olmasinin toplum tarafindan dogal karsilanmasi yapilan bu ¢aligmalara da 6rnek

olarak verilebilir (Ozdevecioglu & Yalgin, 2010).

Yas

Yapilan caligmalarda yas faktorii, saldirganligin erken dénemler de anti sosyal davranig
olarak sergilenmesi ve bu davranislarin devam ettirilmesi, bireyin yetiskin yaslarinda saldirgan
davraniglar gostermesine sebep oldugu sdylenmektedir (Yalgin, 2009). Bazi calismalarda ise,
bireyin ¢ocukluk doneminde gosterdigi ve yetiskin donemine kadar devam eden davranis
nedenlerinin, genclik donemlerinde yasadiklar1 ortamlar, kullandiklar1 zararli aligkanliklar gibi
durumlardan olustugu disiiniilmektedir. Calismalar sonucunda elde edilen verilere
bakildiginda bireylerin yaslart ve buna bagl olarak gelisim donemleri, saldirgan davranis

gostermeyle baglantili oldugu diisiiniilebilir.

Kisilik

Insanlar, toplumsal kurallara uygun bicimde yasamak istemektedirler. Bu sebeple
herhangi bir davranisinda bulunurken toplumsal kurallar1 da g6z 6niine almaktadirlar. Hayatlar1

boyunca kendilerini yasadiklar1 cevreye kabul ettirme ve kanitlama gereksinimde

bulunmaktadirlar. Toplumsal yasamin getirdigi bu kurallar da bazen insanlarin g¢evreye

13



gosterdigi saldirgan davranislari goz ardi edebiliyor, bazen ise bu davraniglarin ortaya

¢ikmasina engel olmaktadirlar (Yalgin, 2009).

Bazi aragtirmacilar yaptiklar1 ¢alismada, kisilik tiplerini yliksek ve diistik kontrolliiler
olarak iki smnifa aymrmistir. Yiksek kontrollii kisilik 6zelligine sahip insanlarin, saldirgan
davraniglarina karst kendilerini daha cok kisitladiklarini goézlemlerken, diisiik kontrollii
insanlarin ise tam tersi olarak en kiigiik bir tepkiye karsi1 saldirgan davranislar sergilediklerini

belirtmislerdir (Efilti, 2006).

Cevre

Insanmn yasadigi ortamda etrafinda bulundugu her sey cevre faktdriiniin icine
girmektedir. Insan ise ¢evre faktdriiniin icinde kendini konumlandirmaktadir. Bu durum
sebebiyle insan etrafindaki her seyden gerek psikolojik gerekse fiziksel olarak etkilenmektedir.
Cevresinde olusan olumsuz durumlar ise insan hayatint devam ettirebilmek ve bununla beraber
mutlu olabilmesini engelleyecektir (Birinci, 2019). Kisinin bu olumsuz durumlara karsi

gosterdigi tepkiler ise saldirganlik davranislarini ortaya ¢ikaracaktir.

Cevresel faktor olarak ele alinan olumsuz durumlara, iilkelerin i¢inde bulundugu
ekonomik krizlerin beraberinde getirdigi maddi yetersizlik ve issizlik, kiiltiirel degisimler,
trafik sorunu, sagliksiz beslenme, niifus artiginin bagl olarak kalabalik sehirler ve beraberinde

getirdigi hizli kentlesme ve trafik sorunu gibi bir¢ok etkeni 6rnek gdsterilebilir.

Kitle fletisim Araclar

Gecmisten giliniimiize bakildiginda teknolojinin gelisimi insanhk tarafindan olumlu
yonde etkiler olusturdugu gibi olumsuz durumlari da beraberinde getirmistir. Bu olumsuz
durumlarin temelinde ¢ocuklara ve ailelere dogru dijital okuryazarlik egitimi verilmedigi i¢in
cocukluktan ergenlige kadar olan donemde ¢ocuklarin kinestetik gelisimi yerini, ¢ocuklara 6fke
problemleri, ailesi ile olan iletisim eksikliginden aidiyet duygularini gelistirememelerini kimlik
olusturamama gibi problemlerini beraberinde getirmektedir. Marcia ve Ericso’nun daginik
kimligi de aidiyet eksikligi duygusu ile cocuklarin bir ceteye dahi {iye olabileceklerini
gostermekte gencligin bu sekilde toplum i¢inde gelismesine ve vatanina katki saglamayacak
sagliksiz nesilleri dogurmaktadir (Cote & Levine, 1983). Dijital okuryazarligin egitim olarak
verildigi toplumlarda ise biitiin bu kitle iletisim araglar1 saglikli nesiller olusturmakta bilimsel

anlamda ¢ocuklarin gelisimini saglamakta toplumu gelistirmektedir.

14



Insanlarin saldirgan davrams sergilemelerinde birgok neden bulunmaktadir. Giinliik
hayatta yasanan olaylar, genetik ozellikler, kiiresel diinyada teknolojinin hizli degisimi gibi
nedenler ile 6rneklendirilebilir. Bireyleri bu durum ve nedenlerden uzak tutacak 6nemli bir alan
olarak goriillen spor diinyasinin ise bireylerin saldirganlik diizeylerinde olumlu etkiler
olusturdugu diisiintilmektedir. Bazen ise kisilerde bulunan saldirganlik diirtiilerini arttirarak

olumsuz yonde de etki ettigi goriilmektedir.

Saldirganlik ve Spor liskisi

Sporun i¢in de saldirganlik olgusundan bahsedilmesi i¢in gerek psikolojik gerek fiziksel
olarak rakibe kars1 zarar verici bir davranisin ortaya konulmasi gerekmektedir (Tiryaki, 2000).
Gilinlimiiz diinyasinda maalesef bu zarar verici davranislar sadece sporcu tarafindan degil
antrendr, taraftar ve yoneticiler tarafindan da sozel ya da fiziksel sekilde sergilenmektedir
(Dervent vd., 2010). Futbol, basketbol gibi popiilerligini her gegen giin artiran spor
branglarinda, kazananin ilgi odagi oldugu, reklam, sponsorluk gibi anlagmalar ile yliksek maddi

kazanclar elde edilmesi sebebiyle rekabet daha da sertlesmektedir.

Bu sertlik ise spor i¢indeki ¢ekismelerin artmasi, kural dis1 davraniglarin sergilenmesi,
ahlaksiz durumlarin olusmasina sebep olmaktadir. Biitiin bu davranis degisikleri ise giinliik
yasantimizda oldugu gibi sporun igindeki saldirganlik durumunu da ortaya g¢ikarmaktadir.
Literatiir taramalarina baktigimizda sporda saldirganlik kavrami, spora dahil olan 6gelerin
(antrendr, sporcu, taraftar) spor miisabakalar1 sirasinda, fizyolojik, psikolojik, biyolojik ve
sosyal faktorlerin etkisi altinda kalarak, kuraldisi eylemler ile rakibe, hakeme veya takim

arkadasina kars1 gosterdigi sozlii veya fiziksel davranislar olarak agiklanmistir (Sahin, 2003)

Yapilan bir ¢alismada spor da saldirganlik kavrami tizerinde duruldugunda iki 6nemli
etken goz onilinde tutulmustur. Bunlardan birinci olarak saldirgan davranis sergilemenin amact
ve kasithmi yapildigiyla ilgiliyken ikinci olarak ise yoneltildigi hedefin belirlenmesi ile
ilgilidir. Seyirci bakimindan spor miisabakalarinin yapilacagi ortamlar saldirganliga uygun bir
zemin hazirlanmis olarak goriilse de spor miisabakalar1 i¢inde rakibe yapilan her davranis

saldirganlik olarak ifade edilmez (Ay, 2021).

Giinliik hayatimizin i¢inde goriilen saldirganlik davraniglari spor miisabakalarinda ayn1
baslik altinda degerlendirilmeyebilir. Sporcunun miisabaka i¢inde rakibe karsi yaptigi bir
davranig eger spor bransinin kurallar1 i¢inde nitelendirilebiliyor ise bu davranisi saldirgan bir
davranig olarak gdéremeyiz. Buna Ornek olarak omuz atma eylemini gilinlik yasamimizin

icerisinde zarar verici bir davranis olarak gorebiliyorken buz hokeyi bransinda siradan uygun
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bir eylem oldugu goriilmektedir (Kirimoglu vd., 2008). Bu tarz branglarin kurallar1 hakkinda

bilgi sahibi olmayan seyirciler ise bu eylemleri saldirganlik davranisi olarak anlayabilir.

Tiryaki (2000) yaptigr calismada, yarismalar ve miisabakalarin ¢esitli sebepler
dogrultusunda miicadelenin yliksek seviyede yasandigi ortamlar oldugunu ve bu ortamlarin
saldirganlik davraniglarina hazir bir zemin olusturduguna deginmistir. Sporcular tarafindan
gosterilen her davranigin ise saldirganlik ile nitelendirilemeyecegi gibi bu davraniglarinda
sinirlarin1  yapilan bransin  kurallar1 ve eylemlerin olusmasindaki niyetin belirledigini

sOylemistir (Tutkun vd., 2010).

Glinlimiiz diinyasinda spor konusunda fikir beyan edilirken, saldirganlik ve Otke
Ozelliklerinin insanlar agisindan minimum seviyelere indirilmesinde 6nemli rol oynadigi
sOyleniyorken farkli bir yaklasim ile bakildiginda ise bir¢cok spor miisabakalarinda saldirganlik

davraniglarinin yiiksek seviyelere ¢ikildigi da goriilmektedir (Yalcin, 2009).

Farkli arastirmalar sonucunda elde edilen verilere bakildiginda sporun saldirganlik
tizerindeki etkisinin farkli boyutlarda ele alindigi goriilmektedir. Bunun sebebi ise
arastirmalarda incelenen spor dallar1 oldugu sdylenebilir. Arastirmalarda direk temas gerektiren
sporlar ile ugrasan bireyler ele alinmigsa, bu sporcular saldirganliklarini, yaptiklar spor ile
gidermekte olduklari i¢in normal yasantilarin da ise daha az saldirgan o&zellikler
gostermektedirler. Bu durumun aksine arastirmalar da futbol, voleybol ve hentbol gibi spor
dallar ile ugrasan sporcular ele alinmigsa, bu sporlar ile ugrasan bireylerin basarilart uzun
zaman da elde etmesi, seyirci roliiniin 6nemli rol oynamasi ve rakibe kars1 yapilan engellemenin
sikca goriilmesi sebebiyle bireylerin normal yasamlarinda saldirgan 6zellikler gostermesi ¢ok

da olaganiistii bir durum olarak degerlendirilmeyecektir (Dervent vd., 2010)

Bir baska arasgtirmada ise saldirganlik, yarigmalarda veya miisabakalarda hedefe
ulagsmak i¢in ara¢ olarak kullanilmakta oldugu sdylenmektedir (Cox, 1985). Rakibe karsi
istlinliik kurmak, iyi bir derece elde etmek, bayragini tagidig: lilkeyi basarili bir sekilde temsil
etmek, rekor kirmak gibi durumlar bu hedeflere 6rnek olarak verilebilir. Sporcular bu
hedeflerine ulasmada saldirganlik 6zelligi gosterip ve amaglarina ulagsmislarsa eger saldirganlik
ozelligi gosterip amaca ulasilabilir diislincesi ortaya ¢ikacaktir. Bu diisiince ile ¢ikacaklar: farkl
miisabakalarda elde edecekleri basarisizliklarda ise maddi manevi kayiplar1 ne kadar biiyiik
seviyede olursa sergileyecekleri saldirganlik davraniglari da aynmi orantida olacaktir

(Karayilmaz, 2006)

16



Saldirganlik kavrami yapilan spor branslarma gore farkliliklar gdsterebilmektedir.
Takim sporlarini ele aldigimiz zaman voleybol, rakiple en az fiziksel temasin bulundugu bir
spor brangidir. Bireysel sporlarda ise karate, boks gibi spor branglari ise rakiple fiziksel temasin
ist seviyede oldugu branslardir. Bu yiizden yapilan spor tiirii ve saldirganlik konusu da ayri bir

baslik altinda incelenmelidir.

Yapilan Spor Bransi ve Saldirganhk Iliskisi

Yarigma ve miisabakalara saldirganlik yoniinden bakildig1 zaman, yapilan spor dalinin
kurallar1 ve ortaya ¢ikan eylemin ne niyet tasiyarak gergeklestigi, spor dalina 6zgii saldirganlik
kavraminin smirlarint belirlemektedir (Ersoy vd., 2012). Bu kavram her bir spor bransi igin
farkli gesitlerde ele alinabilir. Ornegin bir tekvando maginda puan almak igin atilan bir tekme ,
futbol bransinda agir bir sportmenlik dis1 hareket olacaktir. Cezas1 da ayni seviyede olup,
kirmizi kart ile oyun dig1 birakacak bir davranis olarak degerlendirilir. Sporcular eger sozlii bir
sekilde kotii bir davranis da bulunursa eger bu davranis her iki spor dalinda da saldirganlik

olarak goriilmekte olup cezay1 gerektirecektir.

Fiziksel temasin artig gdsterdigi spor branslarinda saldirgan davranislarin daha da ¢ok
goriildiigli soylenebilir. Bu duruma bakildiginda ise saldirganlik yoniinden spor branslari
fiziksel temasin seviyesine gore gruplandirilabilir (Yorulmaz, 2019). Ik olarak fiziksel temasin
yiiksek oldugu ve saldirganlik davranislarinin gerceklesmesi i¢in en uygun ortamin olustugu
bireysel miicadele sporlarini ele alabiliriz. Bunlar giires, kick boks, muay thai, wushu,
tekvando, karate vb. gibi sporlardan olusmaktadir. Ikinci olarak ise fiziksel temasin belli bir
seviyede ve yine kurallar ¢ergevesinde oldugu top ile oynanan takim sporlarini ele alabiliriz
(Ozerkan, 2004). Bunlar ise hentbol, buz hokeyi, ¢im hokeyi, basketbol vb. gibi sporlardan
olusmaktadir. Ugiincii ve son gruba ise fiziksel temasin minimum seviyelerde veya temasin
olmadig1 spor branslar1 alinabilir. Bu branslar voleybol, tenis, golf, curling vb. gibi sporlardan

olusmaktadir.

Farkli spor branslarinda gosterilen saldirganlik davranislarmi ele aldigimizda goz
onilinde bulundurulmasi gereken diger onemli bir konu ise sporcularin kisilik tipleri oldugu
bilinmektedir. Sporcular saldirgan davranig egiliminde bulunmasina iten en biiyiik sebeplerden
bazilari, sporcunun miisabaka i¢indeki psikolojik durumu ve duygusal tutumlar1 oldugu
sOylenebilir (Altiparmak, 2019). Kisilik modellerinden birisi olan nevrotiklik boyutunu
incelemek ve yine bu boyut iizerinde ¢aligmalar yaparak, sporcularin saldirganlik egilimlerinin

tespit edilmesi son derece onemlidir. Saldirgan davraniglar egiliminde bulunan insanlarin
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diisiince yapilar1 geregi karamsar, hiiziinlii ve 6zglivensiz diisiince yapist sahip olmalari ise

nevrotiklik kavramini ortaya ¢ikarmaktadir (Dalkiran, 2014).

Nevrotiklik (Duygusal Denge)

Bireylerin sergiledikleri davranislar, kisilik, miza¢ ve karakter kavramlar1 karsisinda
birbirinden bagimsiz olarak incelenmektedir. Mizag, sadece genetik olarak ebeveynler
tarafindan aldigimiz kalitsal faktorler cercevesinde sahip oldugumuz oOzellikler olarak
tanimlanirken, karakter ise daha fazla faktorlerden etkilenerek ortaya ¢ikmaktadir. Karakter,
bireyin ¢evre aile gibi etkenler dogrultusunda 6grenmenin 6n planda oldugu ortamlarda
kazandig1 ozellikler olarak tanimlanabilir (Yesilkanat, 2018). Bu iki kavramin sorunsuz bir

sekilde birlegsmesi sonucunda ortaya ¢ikan tanima ise kisilik denir.

Literatiire bakildiginda spor psikolojisi alaninda yapilan ¢aligmalarda en ¢ok kullanilan
kisilik yaklasimi, ‘Biiyiik Besli’ adi verilen bes faktorlii kisilik modelleridir. Bu yaklagim
bir¢ok varsayim ile yapilan arastirmalar sonucunda gelistirilerek ortaya ¢ikmistir. Glintimiizde
kabul edilen en yaygin bu kisilik teorisi bes farkli alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar,
sorumluluk, uyumluluk, nevrotiklik, gelisime aciklik ve disa doniikliik olarak birbirinden farkli
bes basliktan olusmaktadir (Digman, 1990). Bes farkli kisilik tiplerinin her birisi kendi i¢inde
bir ¢ok dzellige ve iki farkli zit boyuta da sahip olduklart séylenmektedir. Bu baglamda 6rnek
verecek olursak eger gelisime agiklik boyutu yaraticilik, maceraci, 6zgiinliik gibi 6zellikleri
kapsayan bir boyuta sahipken, bu 6zelliklerin tam tersi olarak gelisime kapalilik, geleneksel,
edindigi tecriibeler ile yasantisini siirdiirme o6zelliklerine sahip ters bir boyutu da iginde

bulundurdugu soylenebilir (Goldberg, 1990).

Disa doniikliik boyutunda ise girisken, neseli, hareketli, konuskan yapida ozeliklere
sahip bir ug varken bu 6zelliklere zit olarak sessiz, utangag, kendi halinde gibi 6zelliklere sahip
bir boyutta bulunmaktadir. Bunlarin yani sira uyumluluk alt boyutunda ise giiven ve sefkat gibi
Ozellikler bulunurken kendini diisiinen ve giivensizlik 6zelliklerini de ig¢inde bulundurur.
Sorumluluk alt boyutunun iki ucundan birinde 6z disiplinsiz bireyler bulunurken diger ucunda
ise 0z disipline sahip giivenilir bireyler bulunmaktadir. Bes faktorlii kisilik tiplerinin diger bir
alt boyutu olan nevrotikligi ele aldigimiza ise duygusal denge bakimindan tutarli 6zelliklere
sahip bireyler bir ucu olustururken diger u¢ da ise karamsar endiseli gibi duygusal yonden

tutarsiz bireyler bulundugu goriilmektedir (Somer vd., 2002).
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Duygusal denge yoniinden iki farkli boyuta sahip olan nevrotiklik kisilik modeli, plansiz
bir sekilde hareket eden, sinirli bir yapida olan, baskilara karsi karar mekanizmasimi dogru
kullanamayan ve kendini kabul etme konusunda sorunlar yasayan ozellikteki bireyleri
kapsamaktadir (Costa Jr & McCrae, 1992). Nevrotiklik boyutu bazi arastirmacilar tarafindan
asagidaki sekli ile agiklanmistir:

Englelhard, Hout ve Kindt tarafindan yapilan agiklamada, nevrotiklik boyutu yiiksek
olan bireylerin psikolojik bakimdan rahatsizlik gecirme olasilig1 yliksek seviyelerde oldugu ve
bu baglamda stres sinir gibi 6zellikler dogrultusunda tutarsizliklar olusabilecegi belirtilmistir
(Larsen vd., 2005). Kwapil, Wrobel ve Pope ise psikolojik yonden duygusal tutarsizlik gdsteren
bireylerin cevreleri ile iletisimde zayiflik gdsterdiklerini, 6nem verdikleri bir olayr unutma
egilimi gosterebileceklerini ve gline huzursuz ve mutsuz bir sekilde baslayabileceklerini
yaptiklar1 caligmalarda belirtmislerdir (Larsen vd., 2005). Ozer (2013) nevrotikligi, bireyin
duygusallik durumundaki farkli varyasyonlar ve bu varyasyonlara karsi uyguladigi kontrol

seviyesi olarak tanimlamistir.

Eysenck ise disa doniikliikk, norotizm ve psikotizm olarak {i¢ boyutlu bir model
gelistirmis ve bu modelin arastirmalar bakimindan fayda gosterdigi belirtilmistir (Larsen vd.,
2005). Nevrotiklik iizerine ¢alismalar yapan Horney ise bu nitelikteki kisilerin iki ayirt edici
ozellige sahip olduklarini 6ne stirmiistiir. Bu 6zelliklerden birisi ¢evresinden gelen tepkilere
kars1 gosterdigi davranislardaki tutum ve yetenekleri dogrultusunda elde ettigi basarilar

arasindaki dengesizliktir (Horney, 2003).

Literatiirde yapilan bir ¢caligmada insanlarin strese yenik diismesi ve duygusal yonden
tutarsiz birey olmasi nevrotiklik olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima bakildiginda hayatlarinda
herhangi bir duygusal tutarsizlik gdstermeyen insanlari, ¢evrelerinde olusabilecek korku kaygi
depresyon gibi durumlara maruz kaldiginda ani tepkiler ile saldirgan 6zellikler sergileyecegi

ortaya atilmistir (Aras, 2019; McLeod, 2017; Ryckman, 2012).

Bireyin bulundugu ortamda kaygi, giivensizlik, asabi gibi kisilik 6zelliklerine sahip
olmast duygusal tutarsizlik olarak ele alinirken, sakin, olumlu diisiinen, sabit duygu ve
diistincelere sahip bir kisilik yapisina ait olmasi ise duygusal yeterlilik olarak ortaya atilmistir.
Literatiire bakildiginda kisilik 6l¢iimlerinde nevrotiklik diizeyi yliksek olan duygusal tutarsiz
kisiler bilingaltlarinda yasadiklar1 sorunlar1 dis diinyalarina fiziksel olarak yansitmakta oldugu

savunulmaktadir (Tatlilioglu, 2013). Bu boyutta duygusal dengesizlik bakimindan kisilik
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ozelliklerine sahip bireylerin, davranis egilimlerinde bir bozukluk olmasa da ruhsal bozukluklar

yasadig1 ifade edilebilir.

Nevrotiklik ile yapilan bir bagka arastirma da ise duygusal denge bakimindan diistik
puanlara sahip bireylerde kardiyovaskiiler, yiiksek tansiyon ve giinlimiizde siklikla goriilen
diyabet hastaliklarin yasandigi belirtilmistir. Bu fiziksel hastaliklarin yaninda psikolojik
hastaliklarinda goriildiigiine deginilmistir (Smith & MacKenzie, 2006). Bu calismay1 goz
Oniine aldigimizda insanlarin nevrotik kisilik 6zelligi gosterebilecegi ortamlardan uzak kalarak
daha sakin ve bu oOzelliklerini diisiik tutabilecegi ugraslar ile ilgilenmesi gerektigini
sOylenebilir. Bu ugraslar dogrultusunda her birey icin ve her spor bransi igin gecerli olmasa da,
nevrotik kisilige sahip bireylerin egzersiz ve spora yonelmeleri kendileri ve kisiliklerinin sebep
oldugu rahatsizliklar icin faydali olabilecegi de sdylenebilir. Ayrica yapilan farkli bir
arastirmada ise duygusal denge boyutunda diisiik puan alan bireylerin intihar etme fikrine daha
cok sahip olduklar1 ve kendi sagliklarina dikkat etmedikleri ifade edilmektedir (Larsen vd.,
2005). Duygusal Denge olarak da aragtirmalarda 6niimiize ¢ikan nevrotiklik, olumsuz duygular
ile biitiinlesmis bir hale geldigi sdylenmektedir (Watson vd., 1988). Bu durumu g6z 6niinde
bulundurdugumuzda 6rnegin basketbol veya buz hokeyi gibi spor branslarinda, miisabaka
icinde geriye diisen bir takimin son saniyelerde bile beraberligi veya sampiyon olmay1 elde

edebilecek konuma gelebilmeleri miimkiiniidiir.

Nevrotik Kisilik Ozellikleri ve Spor

Kisiligi, spor alaninda 6n planda tutan ¢alismalar 1930°1u yillarin baslarinda itibaren
Coleman Griffith tarafindan baglamistir. Giiniimiize kadar gelen bu ¢aligsmalarin ¢ogunlugunda
bes faktor kisilik boyutlart incelenmistir (Yesilkanat, 2018). Sporcularin karamsar ve 0z
giivensiz olma durumlar1 da nevrotiklik boyutu ile iligskilendirilmistir. Calismalardan, spor
yapan bireylerin psikolojik agidan iyi hissedememeleri, basariya a¢ olsalar bile kendilerine veya

etrafindakilere giivensiz davranmalar1 gibi ¢ikarimlar yapilabilmektedir (Kural vd., 2016)

Gegmiste yapilan aragtirmalar da genellikle basarili sporcularin kisilikleri {izerinde
calistlmigtir. Ayn1 donemde yapilan arastirmalar sonucunda sportif basariyr ve gelisimleri
etkileyen en 6nemli unsur aligkanlik oldugu belirtilmistir. Spor psikolojisi alaninda yapilan
arastirmalar, 1960’lara kadar duragan bir hal izlese de kisilik kavrami gelisimini stirdirmiistiir

(Griffith, 1930).

Yapilan bir calismada spor yas1 degiskeni ve duygusal denge alt boyutu arasinda iliskiye

bakildiginda anlamli farkliliklar ortaya konulmustur. Bu anlamli farkliliklar dogrultusunda,
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spor yas1 1 — 3 yil araliginda olan sporcularin 4 — 7 y1l araliginda olan sporculara gore duygusal
denge diizeyleri daha diisiik oldugu ifade edilmistir (Dalkiran, 2014). Yine ayni ¢alismada
Futbol bransi ile ugrasan Ogrencilerin, voleybol, basketbol ve hentbol bransi ile ugrasan

Ogrencilere gore daha diisiik duygusal tutarsizlik diizeyine sahip olduklar1 belirtilmistir.

Polat ve arkadaglar1 (2019) tarafindan bireylerin sporda sosyal biitlinlesmesinin kisilik
ozelliklerindeki etkisi ve aralarindaki iliskiyi arastirmak amaciyla yapilan ¢calismada, bireylerin
sosyallesme diizeylerindeki gelisim artis gosterdikce, bes faktorlii kisilik alt boyutlarindan olan
nevrotiklik kisilik 6zelliginin de pozitif yonde artis gosterdigi belirtilmistir. Bu ¢ikan sonucun

beklenmedik bir sonu¢ oldugu da ifade edilmistir.

Takim sporlarindaki ortadgretim diizeyinde olan dgrenciler ile yapilan bir ¢aligmada ise
voleybolcu erkekler ve kizlar arasinda kisilik 6zellikleri incelendiginde, kiz voleybolcularin,
erkek voleybolculara gore daha yiliksek duygusal tutarsiz olduklari elde edilen bulgulardandir
(Tosunoglu & Gokyiirek, 2012). Bireysel sporlar igerisinde yer alan giires bransinda serbest ve
grekoromen olarak giliresen sporcularin kisilik 6zellikleri arastirildiginda ise nevrotiklik alt
boyutu o6zelliklerinde bir farklilik saptanmamistir (Yazici, 1999). Bu iki ¢alisma arasinda
farkliligin olugmasina sebep olan faktoriin ele alinan bransin bireysel bir spor olmasi

distiniilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma tekniklerinin alt grubunda bulunan iligkisel tarama
yontemi ele almmistir. Iliskisel tarama, farkli degiskenlerin bulundugu ve bu degiskenler
arasindaki iliskileri gozlemlemek dogrultusunda kullanilan arastirma yontemi olarak
tanimlanmaktadir (Biitliner, 2008). Bu tarama modeli, arastirmalar da gegmiste ve giiniimiizde
icinde bulunulan olaylar1 sahip olunan sartlar dogrultusunda oldugu gibi aktarmay1 amaclayan

arastirma yaklagimlaridir (Karasar, 2005).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2022 — 2023 sezonunda cesitli branslarda lisanshi olarak aktif
olarak spor yapan Atatiirk Universitesi'nde &grenim goren sporculardan olusmaktadir.
Caligmanin 6rneklemi rasgele 6rnekleme teknigi kullanilarak belirlenmistir. Bu yontemle, tiim
branglardan sporcularin 6rnekleme dahil edilme olasiligini esit tutma amaci giidiilmiistiir.
Calisma orneklemi, Erzurum ilinde farkli branslarda faaliyet gosteren, 74 kadin ve 144 erkek

olmak tizere toplamda 218 lisansli sporcudan meydana gelmektedir.

Veri Toplama Araclarn

Calismanin veri toplama araglari arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Katilimeilara ait
demografik bilgilerin elde edilmesi i¢in kisisel bilgi formu, sporcularin saldirganlik diizeylerini
tespit etmek icin Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi ve nevrotiklik kisilik 6zelliklerinin
saptanabilmesi igin Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi — Nevrotizm Alt Boyutu

kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Calismadaki tiim sporculara ait cinsiyet, yas, alkol kullanimi, spor tiirii, spor yasi, milli
sporcu olma durumu, bransin temasli — temassiz olma durumu gibi bilgiler arastirmacinin

hazirlamis oldugu form araciligiyla elde edilmistir.
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Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi

Bu arastirmanin ikinci boliimiinde ise Maxwell ve Moores (2007) tarafindan gelistirilen,
Giirbiiz vd. tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi kullanilmistir.
Bu 6l¢ek 6fke ve saldirganlik kavramlarini 6’sar madde seklinde temsil edecek ve iki alt
boyuttan olusacak sekilde gelistirilmistir (Giirbiliz vd., 2019). Gelistirilen 6lgegin Cronbach’s
Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanarak giivenirligi, AFA ve DFA analizi yapilarak da
gecerligi test edilmistir. Yapilan testler sonucunda 6lgegin iki alt boyuttan ve 12 maddeden

olustugu raporlanmistir (Giirbiiz vd., 2019).

Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi — Nevrotizm Alt Boyutu

Arastirmanin ii¢lincii béliimiinde ise Benet, Martinez ve John tarafindan gelistirilmis,
Schmit ve arkadaslari tarafindan Tiirkge gecerliligi ve giivenirligi yapilan Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri Olgegi’nin nevrotizm alt boyutu kullanilmistir. Bes faktor Kisilik 6zellikleri 6lcegi
(Benet — Martinez ve John) tarafindan 44 maddeden olusacak sekilde gelistirilmistir (Benet,
Martinez, Verdnica, John, & Oliver, 1998). Bu dl¢egin Duygusal Denge (Nevrotizm) alt boyutu
8 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkce gecerligi ve giivenirligi Schmit ve arkdaslari
tarafindan 2008 yilinda bir arastirma ile yapilmis oldugu goriilmektedir (Schmitt vd., 2008).

Siire¢/ Uygulama

Arastirma boyunca kullanilan kisisel bilgi formu ve ol¢ekler brans antrenorleriyle
yapilan goriisme ve alinan izinlerden sonra uygulanmistir. Goniillii onam formunu imzalayan
sporcular antrenmanlardan Once ve sonra antrenman sahasina ait soyunma ve toplanti
odalarinda kendilerine verilen kisisel bilgi formu ve 6l¢ek maddelerini kagit —kalem yardimiyla
yanitlamistir. Uygulama oncesinde sporculara gerekli bilgilendirmeler yapilarak, uygulama
siiresince sporculara refakat edilmistir. Uygulama siiresi yaklasik 15 dakika sitirmiistiir.

Sporcularin verdigi cevaplar kontrol edilerek analiz siirecine dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin JASP 0.15.0.0 yazilimi
kullanilmistir. Analiz yapilmadan o©nce kategorik degisken verilerinin frekans analizi
yapilmustir. Elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugu carpiklik, basiklik, Shapiro —
Wilk, Q — Q plot grafikleri ve Kolmogorov — Smirnov degerleri incelenerek saptanmistir. Elde
edilen verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit edildikten sonra iki kategorik degiskene

sahip veriler Bagimsiz Orneklem T, ikiden fazla kategorik degiskene sahip veriler ise ANOVA

23



hipotez testleri araciligyla istatistiki analize dahil edilmistir. ANOVA testinde gruplararasi
anlamli fark tespit edildiginde Post — Hoc testi olarak Tukey test degeri raporlanmistir. Hipotez

testlerinde istatistiki anlamlilik diizey degeri .05 olarak dikkate alinmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Ofke, Saldirganlik ve Nevrotizm Olcek Puanlarina Ait Normal
Dagilim Parametre Degerleri

Degisken Skewness Kurtosis Shapiro Wilk
Ofke 0,443 -0,350 0,952
Saldirganhk 0,092 -0,505 0,984
Nevrotizm -0,103 0,275 0,988
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular
Tablo 2. Katilimcilara Ait Bilgiler
Degisken Kategori N %
Erkek 144 66,1
Cinsiyet
Kadin 74 33,9
21 Yas Alt1 135 61,9
Yas 21 - 26 Yas Arasi 35 16,1
26 Yas Ustii 48 22,0
0-3Yil 38 17,4
Spor Yasi 4-6 Yl 118 54,1
7+ Yil 62 28,4
Evet 73 33,5
Milli Sporcu
Hayir 145 66,5
Temash 132 60,6
Sporun Dogasi
Temassiz 86 39,4
o Bireysel 59 27,1
Spor Tiiri
Takim 159 72,9
Evet 41 18,8
Alkol Kullanim
Hayir 177 81,2

Arastirmaya dahil edilen sporcularin demografik niteliklerini belirlemek adina frekans
analizi gerceklestirilmistir. Tablo 1'deki verilere gore, sporcularin % 33.9'u kadin, % 66.1'i
erkek olarak tespit edilmistir. Yas kategorisinde, sporcularin % 61.9'u 21 yasin altinda, %16.1'1
21 — 26 yas araliginda ve % 22'si 26 yas listiinde yer almaktadir. Spor deneyimine gore yapilan
degerlendirmede, % 17.4'1 0 —3, % 54.1'14 — 6 ve % 28.4'li yedi y1l ve daha fazla siireyle sporla
ilgilenen bireylerden olugsmaktadir. Millilik durumu baz alindiginda, sporcularin % 33.5'1 millj,
% 66.5'1 1se milli olmayan sporcu olarak belirlenmistir. Spor bransi temelli degerlendirme
sonucunda, sporcularin % 60.6'sinin temasli, % 39.4'liniin temassiz spor branslariyla ilgilendigi
goriilmektedir. Ayni sekilde, branglarin bireysel ya da takim sporu olma durumuna gore

incelendiginde, % 27.1'lik kesimin bireysel, % 72.9'luk kesimin ise takim sporlariyla ilgilendigi
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tespit edilmistir. Alkol kullanim ile ilgili olarak, katilimcilarin % 18.8'1 alkol tiiketirken, %
81.2'si alkol tiiketmedigini belirtmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Saldirganlik, Ofke ve Nevrotiklik Ozelliklerinin Cinsiyete Gére
Karsilastirilmasi

Alt Ol¢ek Cinsiyet N Ort ss t P
.. Erkek 144 2,62 0,94
Ofke 6,553 0,001**
Kadin 74 1,78 0,81
Erkek 144 2,93 0,92
Saldirganhk 2,179 0,030*
Kadin 74 2,64 0,95
Erkek 144 2,93 0,52
Nevrotiklik 0,704 0,482
Kadin 74 2,88 0,48
*p<.05
% p< 01

Sporcularin cinsiyet degiskenine gore dlgek alt boyutlarindaki puan ortalamalarindaki
fark: belirlemek icin, verilerin normal bir dagilima sahip olmasi sebebiyle parametrik testler
arasindan bagimsiz drneklem t testi kullanilmistir. Tablo 2'ye bakildiginda, Sporda Saldirganlik
ve Ofke Olgegi'nin 6fke alt boyutu dikkate alindiginda erkek sporcularin ortalama puani (2.62
+ 0.94) ile kadin sporcularin ortalama puan1 (1.78 &+ 0.81) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkin oldugu belirlenmistir. (p<.05). Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgeginin saldirganlik alt
boyutunda ise erkek sporcularin ortalama puanlarinin (2.93 + 0.92) kadin sporcularin ortalama
puanlarindan (2.64 + 0.95) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkhilagtigi saptanmistir
(p<.05). Katilimcilara uygulanan Bes Faktdr Kisilik Ozellikleri 6lgeginin nevrotizm alt
boyutuna ait ortalama puanlar degerlendirildiginde erkek katilimcilarin ortalama puanlarinin
(2.93 £+ 0.52) kadin katilimcilarin ortalama puanlarindan (2.88 + 0.48) fazla oldugu halde

istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagsmadig1 gozlemlenmistir (p>.05).
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Tablo 4. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Saldirganlik, Ofke ve Nevrotiklik Ozelliklerinin
Karsilastirmasi

Alt Olgek Yas N Ort Ss F p Fark

A)21 YasAlu 135 2,63 0095

. - *
Ofke B)21-26Yas 35 548 084 37004 Y017 coaB
Arasi
C) 26 Yas Uzeri 48 1,41 0,43
A)21 YasAlu 135 299 092
- *
Saldirganh  B)21-26Yas i o0 ges geo 0001F

Kk Arasi
C) 26 Yas Uzeri 48 2,42 0,93

A) 21 Yas Al 135 293 0,51

Nevrotiklik D) 21-20Ya5 35 599 045 1139 0322
Arasi
C) 26 Yas Uzeri 48 2,83 0,52
*p<.05
**p<.01

Sporcularin  yas degiskenine bagli olarak o6lgek alt boyutlarindaki puan
ortalamalarindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in, verilerin normal bir dagilima sahip olmasi
nedeniyle parametrik testler arasindan ANOVA testi kullanilmistir. Tablo 3'e gore, Sporda
Saldirganlik ve Ofke Olgegi'nin 6fke alt boyutunu dikkate aldigimizda, 26 yas ve iizeri
sporcularin ortalama puani (1.41 +0.43) iken; 21 — 26 yas arasindaki sporcularin ortalama puani
(2.48 + 0.84) ve 21 yas altindaki sporcularin ortalama puani (2.63 = 0.95) seklindedir.
Uygulanan Post — Hoc analizi sonucunda 26 yas lizerindeki sporcularin 6fke alt boyutuna ait
ortalama degerlerinin diger gruplardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
saptanmistir (p<.05). Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgeginin saldirganlik alt boyutunda ise 26
yas iizeri katilimcilarin ortalama puanlart (2.42 + 0.93) seklindeyken, 21 — 26 yas arasindaki
sporculara ait ortalama puan degerleri (2.78 + 0.83) ve 21 yas altindaki sporcular (2.99 + 0.92)
oldugu goriilmektedir. Uygulanan Post — Hoc analizi sonucunda 26 yas {izerindeki
katilimcilarin saldirganlik alt boyutuna ait ortalama degerlerinin 21 yas altindaki sporculara
gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha az oldugu tespit edilmistir (p<.05). Katilimcilara
uygulanan Bes Faktor Kisilik Ozellikleri 6lgeginin nevrotizm alt boyutuna ait ortalama puanlar
degerlendirildiginde 26 yas tizerindeki sporcularin ortalama puanlarinin (2.83 £ 0.52) seklinde,
21 — 26 yas araligindaki katilimecilarin ortalama puanlar (2.99 + 0.45) ve 21 yas altindaki

sporcularin ise (2.93 + 0.51) oldugu tespit edilmistir. Uygulanan Post — Hoc analizi sonucunda
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Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgeginin nevrotizm alt boyutu ele alindiginda sporcularin yas

araliklarinda istatiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi goriilmektedir(p>.05).

Tablo 5. Katilvmcilarin Spor Yasi Gruplarina Gore Saldirganlik, Ofke ve Nevrotiklik
Ozelliklerinin Karsilastirtlmasi

Alt Olgek Yas N Ort Ss F p Fark

A)0-3 Yl 38 2,12 0,94

Ofke B)4-6Yil 118 2,47 0,97 2790 0,064
C)7 Yilve

Uzeri
A)0-3Yil 38 2,80 1,03

62 2,19 0,99

Saldirganhk ~ B)4-o6Yil 118 292 092 433 249
O7Yilve o 268 090
Uzeri

A)0-3Yil 38 2,92 0,48

Nevrotiklik ~ B)4-6Yil 18 294 052 541 0,583

O7vilve o 78 0,50
Uzeri

*p<.05
Katilimcilarin spor yapma stireleri (spor yasi) degiskenine gore 6l¢ek alt boyutlarindaki

puan ortalamalarindaki farkliliklari belirlemek i¢in, verilerin normal bir dagilima sahip olmasi
nedeniyle parametrik testler arasindan ANOVA testi tercih edilmistir. Tablo 4'e bakildiginda,
Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi'nin dfke alt boyutunu dikkate aldigimizda; 7 yil ve iizeri
spor tecriibesi olan katilimecilarin ortalama puani 2.19 + 0.99 iken; 4 — 6 y1l aras1 spor tecriibesi
olan katilimcilarin ortalama puani 2.47 + 0.97 ve 0 — 3 y1l spor tecriibesi olan sporcularin
ortalama puani 2.12 + 0.94 olarak tespit edilmistir. Uygulanan Post — Hoc analizi sonucunda
katilimcilarin spor yasi araliklarina gore 6fke alt boyutuna ait ortalama degerlerinde istatistiksel
olarak anlaml1 derecede bir fark olmadig tespit edilmistir (p >.05). Sporda Saldirganlik ve Ofke
Olgeginin saldirganlik alt boyutunda 7 y1l ve iizeri spor yasma sahip katilimcilarin ortalama
puanlar1 2.68 + 0.90 seklindeyken, 4 — 6 y1l arasinda spor yasina sahip katilimcilara ait ortalama
puan degerleri 2.92 + 0.92 ve 0 — 3 yil arasinda spor yasina sahip sporcularin ise ortalama puan
degerleri 2.80 + 1.03 seklinde oldugu tespit edilmistir. Uygulanan Post — Hoc analizi sonucunda
katilimcilarin spor yasi araliklarina gore saldirganlik alt boyutuna ait ortalama degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p >.05).

Katilimeilara uygulanan Bes Faktor Kisilik Ozellikleri 6lgeginin nevrotizm alt boyutuna ait
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ortalama puanlar degerlendirildiginde 7 yil ve {izeri spor yasina sahip sporcularin ortalama
puanlarinin 2.86 + 0.50 seklinde, 4 — 6 spor yas1 araligindaki katilimcilarin ortalama puanlari
2.94 £ 0.52 ve 0 — 3 yil araliginda spor yasina sahip sporcularin ise 2.92 + 0.48 oldugu
goriilmektedir. Uygulanan Post — Hoc analizi sonucunda katilimcilarin spor yasi araliklarina
gore Bes Faktor Kisilik Ozellikleri 6lgeginin nevrotizm alt boyutuna ait ortalama degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli derecede bir fark olmadig1 saptanmistir (p>.05).

Tablo 6. Katilvmcilarin Millilik Durumlarina Gore Saldirganlik, Ofke ve Nevrotiklik
Ozelliklerine Gore Karsilastiriimast

Alt Olgek Milli N Ort s t P
Sporcu

. Evet 73 2,34 0,88

Ofke -0,046 0,964
Hayir 145 2,33 1,03
Evet 73 2,77 0,82

Saldirganhk 0,681 0,497
Hayir 145 2,86 0,99
Evet 73 2,90 0,50

Nevrotiklik 0,406 0,685
Hayir 145 2,92 0,51

*p<.05

Milli sporcu statiisiine sahip olan ve olmayan sporcular arasindaki Olgek alt
boyutlarindaki puan ortalamalarindaki farkliligi belirlemek amaciyla, verinin normal bir
dagilim gosterdigi gbz oniinde bulundurularak parametrik testlerden bagimsiz gruplar t testi
kullamilmistir. Tablo 5'te Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgeginin 6fke alt boyutuna
odaklandigimizda; milli sporcularin ortalama puaninin 2.34 + 0.88 oldugunu; buna karsin, milli
olmayan sporcularin ortalama puaninin 2.33 + 1.03 oldugunu gérmekteyiz. Her ne kadar milli
sporcularin ortalama puani, milli olmayanlara gore fazla olmasina ragmen aradaki farkliligin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (p>.05). Sporda Saldirganlik ve Ofke
Olgeginin saldirganlik alt boyutunda ise milli sporcu olmayan katilimcilarin ortalama
puanlarinin (2.86 + 0.99) milli sporcularin ortalama puanlarina (2.77 + 0.82) gore yiiksek
olmasma ragmen istatistiksel olarak anlamli derecede bir fark olmadigi goézlemlenmistir
(p>.05). Sporculara uygulanan Bes Faktor Kisilik Ozellikleri dl¢eginin nevrotizm alt boyutuna
ait ortalama puanlar degerlendirildiginde milli sporcu olmayan katilimcilarin ortalama

puanlarinin (2.92 £+ 0.51) mili sporcu olan katilimcilarin ortalama puanlarina (2.90 + 0.50) gore
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yiiksek olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli derecede fark olmadigi gozlemlenmistir

(p>.05).

Tablo 7. Katilimcilarin, Spor Branslarinin Dogasina Gére Saldirganlik, Ofke ve Nevrotiklik
Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Alt Olgek Spovrun Ort Ss t P
Dogas1
. Temash 132 2,62 0,87
Ofke 5,713 0,001
Temassiz 86 1,90 0,98
Temash 132 3,02 0,86
Saldirganhk 3,750 0,001
Temassiz 86 2,55 0,98
Temash 132 2,98 0,51
Nevrotiklik 2,345 0,020
Temassiz 86 2,82 0,48
*p<.05
##p< 01

Katilimcilarin ilgilendikleri spor branglarinin dogasina (temaslh ya da temassiz) bagl
olarak dlgek alt boyutlarindaki puan ortalamalarindaki farkliligin belirlenmesi i¢in, veriler
normal dagilim sergiledigi i¢in parametrik testlerden bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmigtir.
Tablo 6'nin degerlendirmesi sonucunda, Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi'nin 6fke alt
boyutunda, temasl sporlarla ilgilenen katilimeilarin ortalama puaninin 2.62 + 0.87 oldugunu;
buna karsilik, temassiz sporlarla ilgilenen katilimcilarin ortalama puaniin 1.90 + 0.98 oldugu
goriilmektedir. Temash sporlarla ilgilenen katilimeilarin, temassiz sporlarla ilgilenenlere gore
ortalama puaninin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (p<.05). Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgeginin saldirganlik alt boyutunda da
temasli spor branglar1 ile ugrasan sporcularin ortalama puanlar1 (3.02 + 0.86) temassiz spor
branglari ile ugrasan katilimcilarin ortalama puanlarina (2.55 + 0.98) gore istatiksel olarak
anlaml seviyede daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (p<.05). Sporcularin Bes Faktor Kisilik
Ozelliklerinin nevrotizm alt boyutuna ait ortalama puanlar degerlendirildiginde ise temash
sporlara katilim gdsteren sporcularin ortalama puanlarinin(2.98 + 0.51) temassiz spor
branglarina katilim gosteren sporcularin ortalama puanlarina (2.82 + 0.48) gore istatiksel olarak

anlamli derecede daha fazla oldugu goriilmektedir (p<.05).
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Tablo 8. Katilimcilarin Yaptiklar: Spor Tiiriine Gore Saldirganlik, Ofke ve Nevrotiklik
Oczelliklerinin Karsilastirilmasi

Alt Ol¢ek Spor N Ort ss t P
Tiirii

. Bireysel 59 2,25 1,02

Ofke -0,750 0,454
Takim 159 2,36 0,97
Bireysel 59 2,91 0,91

Saldirganhk 0,733 0,464
Takim 159 2,80 0,95
Bireysel 59 2,81 0,45

Nevrotiklik -1,958 0,052
Takim 159 2,96 0,52

Arastirmada yer alan sporcularin, ugrastiklari branslarin bireysel ya da takim sporu olma
ozelliklerine gore Olcek alt boyutlarindaki puan ortalama degerlerindeki farkin belirlenmesi
amaciyla, veri setinin normal dagilim gosterdigi goz onilinde bulundurularak parametrik
testlerden bagimsiz drneklem t testi kullanilmistir. Tablo 7'nin analiz sonuglarina gore, Sporda
Saldirganlik ve Ofke Olgegi'nin 6fke alt boyutunda; takim sporlariyla ilgilenen katilimcilarm
ortalama puani 2.36 + 0.97 iken, bireysel sporlarla ilgilenen katilimcilarin ortalama puani 2.25
+ 1.02 olarak tespit edilmistir. Buna ragmen, bu iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark saptanmamustir. (p>.05). Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgeginin saldirganlik alt boyutunda
ise bireysel spor yapan katilimcilarin ortalama puanlarinin (2.91 + 0.91) takim sporlar ile
ugrasan sporcularin ortalama puanlarina (2.80 &+ 0.95) gore istatiksel olarak yiliksek olmasina
ragmen anlamli diizeye bir farklilik olmadig1 gozlemlenmistir (p>.05). Katilimcilarin Bes
Faktor Kisilik Ozelliklerinin nevrotizm alt boyutuna ait ortalama puanlar incelendiginde takim
sporlart ile ugrasan sporcularin ortalama puanlart (2.96 + 0.52) bireysel spor yapan
katilimcilarin ortalama puanlarina (2.81 + 0.45) gore istatiksel olarak daha fazla olmasina

ragmen anlaml diizeyde bir farklilik olmadig1 gozlemlenmistir (p>.05).
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Tablo 9. Katilimcilarin Alkol Kullanim Durumlarina Gére Saldirganlik, Ofke ve Nevrotiklik
Oczelliklerinin Karsilastirilmasi

Alt Olgek Alkol n Ort ss t P

) Kullaniyor 41 2,61 1,00

Ofke 2,055 0,041
Kullanmiyor 177 2,27 0,96
Kullaniyor 41 2,97 1,06

Saldirganhk 1,075 0,283
Kullanmiyor 177 2,80 0,90
Kullaniyor 41 3,04 0,54

Nevrotiklik 1,728 0,085
Kullanmiyor 177 2,89 0,49

*p< .05

Alkol kullanim aligkanliklarina bagli olarak sporcularin, 6lgek alt boyutlarindaki puan
ortalama degerlerindeki farkin belirlenmesi amaciyla, veri setinin normal dagilim gosterdigi
varsayilarak parametrik testlerden bagimsiz gruplar t testi tercih edilmistir. Tablo 9'da yer alan
analiz sonuglarina gore, Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgeginin 6fke alt boyutu kapsaminda;
alkol kullanan sporcularin ortalama puani 2.61 + 1.00 olarak belirlenirken, alkol kullanmayan
sporcularin ortalama puani 2.27 + 0.96 olarak saptanmigtir. Bu iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<.05). Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgeginin
saldirganlik alt boyutunda alkol kullanan sporcularin ortalama puanlar1 (2.97 + 1.06) alkol
kullanmayan sporcularin ortalama puanlarina (2.80 = 0.90) gore istatiksel olarak yiiksek
olmasina ragmen anlamli diizeyde farklilik bulunmamaktadir (p>.05). Katilimcilarin Bes
Faktor Kisilik Ozellikleri nevrotizm alt boyutun gore ise sporcularin ortalama puanlari
degerlendirildiginde alkol kullanan sporcularin ortalama puanlart (3.04 + 0.54) alkol
kullanmayan sporcularin ortalama puanlarina (2.89 + 0.49) gore yliksek olmasina ragmen

istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gézlemlenmemistir (p>.05).
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BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug¢

Yaptigimiz arastirmada sporcularin 6fke, saldirganlik ve nevrotiklik 6zelliklerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma amaci dogrultusunda elde edilen bulgular bu boliimde

literatiirde bulunan diger calismalar ile karsilastirilip yorumlanmaistir.

218 sporcunun katilim gosterdigi arastirmamizda cinsiyet degiskenine gore erkek
sporcularin kadin sporculara gore daha saldirgan ve ofkeli olduklar tespit edilmistir. Elde
edilen sonuglara bakildiginda erkeklerin spor miisabakalarinda daha ¢ok saldirgan davranislar
sergileyebileceklerini ve olusabilecek olumsuz durumlara karsi kadinlara gore daha ofkeli
duygular yasayabilecegi, kadin sporcularin ise erkeklere gore bu duygu ve davranislarini
kontrol etmekte daha giiglii olduklari sdylenebilir. Spor psikolojisi alaninda bizim ¢alismamiza
benzer ¢alismalarda bulunmaktadir. Gedik ve Giivendi (2023) tarafindan yapilan ¢calismada 88
doviis sporcusunun, cinsiyet degiskenlerine gore saldirganlik ve ofke alt boyutlar
incelendiginde, erkeklerin kadinlara gore ortalama puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmustiir. Tiirkiye de aktif spor yapan 187 kadin ve 186 erkek bireyin 6rneklem grubunu
olusturdugu farkli bir arastirmada ise saldirganlik ve 6tke alt boyutlar1 incelenmis ve yine
erkeklerin kadinlara gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu karsimiza ¢ikmaktadir (Cin
vd., 2022). Defansif ve ofansif sporcularin saldirganlik ve 6fke egilimlerinin karsilagtirildig:
calismada, takimlarinda ofansif yonde gorev yapan erkek sporcularin kadin sporculara gore
daha saldirgan ve 6fkeli olduklar1 belirtilmistir (Uzun vd., 2022). Bu sonuglarin arastirmamizi
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Literatiirde cinsiyet ve saldirganlik iliskisi biyolojik,
genetik ve evrimsel, sosyal rol ve sosyal 6grenme yaklagimlar ile iliskilendirildigi ifade
edilmektedir (Demirtas & Madran, 2020). Oncelikle biyolojik perspektiften yaklasildiginda
testosteron hormonunun saldirgan davranislarla iligkili oldugu literatiirde belirtilmistir (Archer,
2006). Soysal rolleri baglaminda erkeklerin daha baskin, gii¢lii ve koruyucu olarak 6n plana
ciktig1 belirtilmistir (Eagly & Steffen, 1986). Bu faktorler, erkeklerin giinliik yasantilariin
yaninda spor miisabakalarinda da daha saldirgan ve 6fkeli davranislar sergilemelerine sebep

olarak gosterilebilir.
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Cinsiyet degiskenine bagli olarak bes faktor kisilik ozelliklerinden nevrotiklik alt
boyutunda yapilan incelemelerde, erkek bireylerin kadinlara kiyasla daha yiiksek ortalama
puanlara sahip oldugu tespit edilmistir; ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Bu sonug, bireylerin nevrotiklik diizeylerinin cinsiyetlerinden ziyade diger
bireysel, genetik veya cevresel faktorlere bagli olabilecegini diisiindliirmektedir. Literatiirdeki
benzer calismalara baktigimizda Zengin’in (2010) yaptigi arastirmada bireysel miicadele
sporlarindaki elit sporcularin kisilik 6zellikleri tizerinde durulmus, duygusal denge alt boyutu
lizerine yapilan incelemede herhangi bir anlamhi farklilik tespit edilmemistir. Agduman’in
(2018) calismasinda ise sporcularin cinsiyet degiskeni baglaminda bes faktor kisilik
ozelliklerini ele almig, nevrotizm alt boyutunda istatistiksel anlamda dikkate deger bir fark
bulunmamistir. Yapilan arastirmalarda erkeklerin ve kadinlarin cinsiyet degiskenine gore bes
faktor kisilik 6zelliklerinin nevrotiklik alt boyutunda anlamli bir fark olusmamasi, arastirmaya
katilan sporcularda cinsiyetin nevrotiklik diizeyi {lizerinde belirleyici bir faktdr olmadigi
seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte, nevrotiklik gibi kisilik 6zelliklerinin ¢ok boyutlu ve
karmagik oldugu, bu 6zelliklerin kokeni ve etkileyen faktorleri lizerine daha genis kapsaml

calismalara ihtiya¢ duyulabilir.

Calismamizda, yas degiskeni bazinda sporculardaki saldirganhik ve Ofke dlgeginin
saldirganlik alt boyutu incelendiginde 26 yas ve iizeri sporcularin 21 yas ve alt1 sporculara
kiyasla daha saldirgan davranislar sergiledigi tespit edilmistir. Ayni 6l¢egin 6fke alt boyutuna
bakildiginda, 26 yas ve iizeri sporcularin diger iki yas grubuna gore daha yiiksek oOtke
diizeylerine sahip oldugu gozlemlenmektedir. Dolayisiyla yas ilerledik¢e sporcularin daha
saldirgan ve 6fkeli olabilecekleri karigimiza ¢ikmaktadir. Literatiire baktigimizda ortaya ¢ikan
sonu¢ iki asamali degerlendirilmistir. Yaslanma siirecinde bireylerin yasadigi stres
seviyelerinin, saldirganlik ve 6fke tepkilerini nasil etkiledigini inceleyen bir¢ok arastirma
bulunmaktadir. Insanlar yaslandikga saldirgan davranislara ve fke duygularina egilimleri daha
diisiik diizeyde olabilecegini arastiran bilim insanlarinin yani sira Carstensen (2006) yasam
boyu sosyal hedef teorisini One siirmiis ve bireylerin yaslandik¢a sosyal hedeflerinde
degisiklikler yasandigini, bu degisikliklerin duygusal tepkilerini ve sosyal etkilesimlerini nasil
etkiledigini incelemistir. Bu teoriye gore, bireyler yaslandikca gelecege dair belirsizlikler artar
ve bu, onlarin anlik duygusal deneyimlerini daha yogun bir sekilde yagamalarina yol acabilir.
Ilgili kuram 26 yas ve iizeri sporcularda neden daha yiiksek 6fke ve saldirganlik seviyeleri
gozlendigine dair bir aciklama sunabilir. Ek olarak, Archer (2004) erkeklerde testosteron

seviyelerinin saldirgan davraniglarla pozitif bir iligkisi oldugunu belirtmistir. Ancak, yas
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ilerledikge testosteron seviyeleri genellikle azalir. Bu paradoks, belki de sporcularin fiziksel
aktivite seviyeleri ve rekabet¢i dogalarinin, hormonsal degisikliklere karst bir tampon goérevi
gorebilecegi seklinde yorumlanabilir. Moffitt (1993) yasa bagh sug teorisinde, bireylerin geng
yaslarda saldirganlik egilimlerinin zirve yaptigini ve sonrasinda azaldigini belirtmistir. Ancak,
bu teori genel popiilasyon i¢in gegerli olup, sporcularin rekabetci dogasi ve yiiksek stresli

ortamlarda faaliyet gdstermeleri, bu genel egilimin digsinda kalmalarina neden olabilir.

Katilimcilarin duygusal denge diizeylerini yas degiskenine gore degerlendirdigimizde
ise istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamis olsa da yas ve duygusal denge arasinda
ters bir orant1 gdzlemlenmistir. Ozer (2019) yaptig1 calismada, ekstrem sporlar ile ilgilenen
bireylerin nevrotizm 0&zelliklerinin, yas ilerledik¢e azalma trendine girdigini vurgulamisg
olmasma ragmen istatiksel olarak anlamli bir farka ulasiimadigini belirtmistir. Sporcularin
yaslar ilerledik¢e hayata kars1 bakis acilari, diisiince yapilari, sahip olduklar1 tecriibeler ve
yasam tarzlarinin gelismekte oldugu disliniildiigiinde, bireylerin nevrotik kisiliklerinden
uzaklagtigi ortaya ¢ikabilir. Benzer bir sonug, 352 {iniversite 6grencisinin katildigr bir
arastirmada da elde edilmistir (Kose, 2020). Yaz ve kis sporlariyla ugrasan sporcularin
beraberinde sedanter bireyleri de igeren farkli bir ¢aligmanin sonuglarina gore, ergenlik yas
ortalamalarinda olan bireylerin ortalama puanlar1 yiiksek bulunmustur (Shokoufeh, 2014).
Bireylerin farkli yas gruplarina gore incelendigi bu arastirmada ortaya ¢ikan anlamliligin sadece
erken yas donemleri ile iliskili oldugu ve yas diizeyi ilerledikce herhangi bir istatiksel

anlamliligin goriilmedigi sdylenebilir.

Spor yasma gore yapilan analizler sonucunda, katilimcilarin saldirganlik ve 6fke
diizeyleri ile spor tecriibeleri arasinda istatistiksel olarak anlamlilia rastlanmamis olsa da, 4 —
6 yil arasindaki spor yasina sahip bireylerin ortalama puanlarimin diger gruplara gére daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Sonuglart goz Oniine aldigimizda, bireylerin spor tecriibeleri
arttikca, saldirganlik ve 6fkeyi daha iyi kontrol edebilecekleri diisiiniilebilirken, ortalama spor
yasina sahip bireylerin daha saldirgan ve 6fkeli olmalarinin, miisabik sporculuk deneyimlerine
bagli olabilecegi ve bu spor yast araligindaki bireylerin diger spor yas grubundaki bireylere
gore daha fazla katilim gdstermelerinin de etki ettigi diisliniilebilir. Bu sonuglar, Yavuz (2015)
tarafindan yliriitiilen aragtirmanin sonuglari ile tutarlidir. Belirtilen ¢alismada da 6 — 10 yil
arasinda spor yasina sahip bireylerin 16 yildan fazla spor yapan bireylere gore ortalama puanlari
anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Daha uzun spor tecriibesine sahip olan bireylerin, yaptiklar
sporun pozitif etkisiyle ile birlikte daha bilgili ve deneyimli olmalari, bu sonucun ortaya

¢ikmasina sebep olabilir. 500 lisans Ogrencisinin katilimiyla gerceklestirilen bir bagka
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calismada ise yine spor yas1 degiskenine bagli olarak saldirganlik ve 6fke alt boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Birinci, 2019).

Yaptigimiz ¢alismada kisilik Ozelliklerinden nevrotiklik alt boyutunun, spor yasi
degiskeniyle iligkisi incelendigine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir;
Ancak gruplarin ortalama puanlarina bakildiginda, bireylerin spor tecriibeleri arttik¢a karamsar
bakis agilari, hiiziinlii duygular1 ve Ozgiivensiz hallerinden ayrigtiklart diisiiniilmektedir.
Genesgke (2020) benzer bir ¢alisma gergeklestirerek spor yasi ile duygusal denge alt boyutu
arasinda herhangi bir anlamli farklilik olup olmadigini arastirmis ve sonuglarinda bu iki
degisken arasinda belirgin bir farklilik bulunmadigini belirtmistir. Ote yandan, Kose (2020)
bireylerin spor yapma durumlarina gore kisilik 6zelliklerini mercek altina almis ve bu calisma
kapsaminda iiniversite 6grencileri lizerinde spor yasi ile nevrotiklik alt boyutu arasinda anlamli
bir iliski olmadiginmi belirtmistir. Bu iki bagimsiz ¢aligma, kendi arastirmamizin sonuclariyla
paralellik gostermektedir. Ancak, egitim ve spor bilimleri fakiiltelerinden &grencilerin
katilimryla gergeklestirilen farkli bir calismada, spor yasi ile duygusal denge arasinda anlamli
bir farklilik saptanmis ve spor yas1 arttikga duygusal denge alt boyutunun da benzer bir trend
izledigi gbzlemlenmistir (Sar, 2016). Bu ¢alisma arastirmamizin sonuglariyla drtiigmekte olup,
spor yasi gruplar arasindaki farkli araliklarin ve d6rneklem grubundaki katilimcer sayisinin bu

sonucun olusmasina etki etmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimeilarin milli sporcu statiisiine gore Sporda saldirganlik ve Ofke 6lgtimiiniin
saldirganlik ve ofke alt boyutlarini analiz ettigimizde, istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigr goriilmektedir. Profesyonellik arttikca sporcularin 6fke diizeylerinin azalmasi
beklenen bir sonu¢ olmasina ragmen milli sporcularin 6fke ortalama puanlar1 daha ytiksek
cikmistir. Mevcut literatiirde, bu bulgularimiz1 destekleyen bircok calisma bulunmaktadir.
Ornegin, buz hokeyi oyuncularini kapsayan bir arastirmada, saldirganlik ve 6fke alt boyutlarina
gore ulusal sporcu statiisiinde olmak ya da olmamak istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya
koymamustir (Takar, 2022). Amator ve profesyonel diizeyde spor yapan bireylerin saldirganlik
diizeyleri incelendiginde anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (Yildirim, 2017). Elit diizey
boksorlerin sporda saldirganlik ve 6fke alt boyutlari ile milli sporcu olma statiilerinin arasinda
herhangi bir anlamlilik gézlemlenmemistir (Demir, 2020). Judo, kickboks, karate ve muai thai
gibi doviis sporcularinin katilim gosterdikleri aragtirmada, milli sporcu olma durumlarn ile
saldirgan davranig sergilemeleri arasinda istatiksel olarak anlamlilik saptanmamistir (Giivendi
& Pehlivan, 2020). Y ve Z nesil tackwondo sporcularinin 6fke diizeyleri ile millilik statiileri

arasinda anlamli farklilagsma goriilmemektedir (Baykan, 2018).
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Sporcular da nevrotiklik diizeyi millilik durumlarina gére incelendiginde milli sporcu
olmayan bireylerin ortalama puanlart daha yliksek ¢ikmasina ragmen istatiksel olarak anlaml
bir farkliliga rastlanmamustir. Elit ve elit olmayan giires¢ilerde bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin
nevrotizm alt boyutu ile ulusal sporcu olma durumu arasinda da anlamli bir farkliligin
bulunmadig tespit edilmistir (Ozdemir, 2021). Kis sporlar1 ile ugrasan bireylerin milli sporcu
olma durumlarina gore kisilik 6zelliklerinin incelendigi ¢calismada nevrotiklik alt boyutunda bir
anlamlilik ortaya konulmamistir (Agduman, 2018). Atletlerin de nevrotik kisilik 6zelligi ile
milli sporcu olma durumlar arasinda bir farklilik gézlemlenmemistir (Zorlu vd., 2020).
Ormeklem grubunun temasli ve temassiz sporlar ile ilgilenen sporculardan olusan arastirmada
da millilik durumunun nevrotiklik alt boyutu ile anlamli bir iliskisi bulunmadig: belirtilmistir
(Altiparmak, 2019). Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda bizim calismamiz ile benzer
sonuclar elde edilmistir. Sporcular kendi branslarinda uluslararasi diizeye ulastiklar1 zaman
sadece yetenek yoniinden degil kisilik yapilari, duygu ve diisiinceleri de gelisim gostermelidir.

Bu durum ¢alismamizin sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Arastirmamizda sporun dogasi degiskenine bagli olarak Sporda Saldirganlik ve Ofke
Ol¢eginin alt boyutlar1 olan saldirganlik ve 6fke incelenmistir. Sonuglar, temasli sporlarla
ilgilenen sporcularin, temassiz spor branglartyla ilgilenenlere kiyasla istatistiksel olarak anlaml
bir diizeyde daha yliksek ortalama puanlara sahip oldugunu gostermektedir. Arastirmalara
bakildiginda sporda saldirganlik ve Ofke tizerindeki etkileri hakkinda birgok c¢alisma
bulunmaktadir. Shokoufeh (2014) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, farkli spor branslarina
dahil olan 180 sporcunun katilimiyla benzer bir inceleme gerceklestirilmistir. Bu ¢alismanin
bulgular1 da, temasli spor branslariyla ilgilenen sporcularin, temassiz spor branslariyla
ilgilenenlere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek ortalama puanlara sahip
oldugunu teyit etmektedir. Karate ve teakwondo sporlarinin temasl ve temassiz alt disiplinleri
ile saldirganlik boyutu incelendiginde temasli alt disiplinlerde miicadele eden sporcularin daha
fazla saldirganlik &zelligine sahip olduklar belirtilmistir (Mazili, 2018). Dilek ve Imamoglu
(2020) tarafindan yapilan arastirmada temasli spor yapan 6grencilerin daha 6fkeli olduklar ve
bu 6fkelerinin bastirilmis olduklari belirtilmistir (Dilek & Imamoglu, 2020). Arastirmalar
genellikle temash sporlarin, sporcular iizerinde agresif davraniglar ve 6fke egilimleri iizerinde
daha belirgin bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Temasl sporlarin dogasi geregi fiziksel
miicadele ve rakip oyuncuyla sik sik temas halinde olmalari, oyuncularin saldirgan davraniglara
daha yatkin olmalarina neden olabilir. Ayrica, temaslt sporlarda yarisin yogunlugu ve fiziksel

miicadele gereksinimi, oyuncularm &fke ve saldirganhik diizeylerini artirabilir. Ozellikle,
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temasli sporlarin stresli ve yogun dogasi, bu sporlara katilan bireylerin daha ytiksek diizeyde

nevrotiklik belirtileri gdstermesine yol acabilir.

Nevrotiklik, endise, 6fke, depresyon, benlik saygisi, impulsiflik ve kirilganlik gibi
duygusal tepkileri icerir. Temash sporlarda, siirekli fiziksel miicadele ve rakip oyuncularla sik
sik kars1 karsiya gelme, bireylerde bu tiir duygusal tepkilere neden olabilir. Calismamizda da
temasl sporlar ile ilgilenen katilimcilarin nevrotiklik diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Literatiirde de bu konuda benzer bulgulara rastlamak miimkiindiir.
Altiparmak (2019) temash ve temassiz spor ile ugrasan sporcularin nevrotizm &zelliklerini
degerlendirilmis ve istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin var oldugu vurgulamistir. Smith ve
arkadaslari, temasl sporlara katilan bireylerde nevrotiklik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gosteren bir ¢aligma gerceklestirmistir (Smith & MacKenzie, 2006). Bununla birlikte, temaslh
sporlarin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirdigi ve bu becerilerin nevrotiklik belirtileri

tizerinde tampon bir etki yaratabilecegi de belirtilmistir (Thompson vd., 2009).

Calismamizda katilimcilarin  yaptiklart spor tiiriine gore saldirganlik boyutlar
incelendiginde bireysel sporlar ile ilgilenen katilimcilarin ortalama puanlari belirgin bir
seviyede yiiksek olmasina ragmen anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir. Bireysel sporcularin
yarigmalar igerisinde kendi kararlarin1i vermeleri, hakem kontrolleri, beklentilerine
ulasamamalari, hayatlart boyunca yasadiklari psikolojik ve ¢evresel problemler gibi sebepler
takim sporlarina gore daha ¢ok saldirgan davranislar sergileyeceklerine gerekce gosterilebilir.
Literatiirde aragtirmamizi destekler nitelikte ¢alismalarda bulunmaktadir. Tutkun ve arkadagslar
tarafindan ytiriitiilen bir ¢calismada bireysel sporlara katilan bireylerin takim sporlarina katilan
bireylere gore saldirganlik puanlarinin daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olustuguna deginilmistir. (Tutkun vd., 2010). Koru¢ ve Bayar’da (1989) yaptiklar
aragtirmada bireysel spor yapan bireylerin daha saldirgan olduklarini belirtmistir (Koru¢ &
Bayar, 1989). Mevcut literatiirde yapilan farkli ¢aligmalara baktigimizda ise takim sporlari ile
ilgilenen sporcularin daha saldirgan olduklari goriilmektedir (Baron & Richardson, 1994;
Ersan, & Dogan, 2009; Ramazanoglu vd., 2010). Bu calismalarin bizim arastirmamiz ile bir
celiski icinde olmasina sebep olarak, drneklem grubumuz da bireysel spor yapan katilimcilarin
brang bazinda, diger caligsmalardaki 6rneklem sinifi ile farkliliklar géstermesi diisiiniilmektedir.
Ofke alt boyutu incelendiginde ise takim sporu yapan katilimcilarin ortalama puanlar istatiksel
olarak anlamli bir farklilik olusturmasa da, bireysel spor yapan katilimcilardan daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir. Benzer ¢aligmalara baktigimizda Dogan (2017) yaptig1 arastirmada

takim sporlar1 ile ilgilenen kadin sporcularin daha ofkeli olduklari sonucuna ulagmistir.
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Universite 6grencilerinin yaptiklari spor bransinin tiiriine gore dfke diizeylerinin incelendigi bir
arastirmada takim sporlarindaki 6grencelerin daha yiiksek ortalama puanina sahip oldugu
belirtilmistir (Tiirk¢apar & Yasul, 2021). Yorulmaz’in (2019) yaptig1 aragtirmada, farkli spor
tiirlerinde lisansh olarak faaliyet gosteren 300 katilimcinin, 6fke 6zellikleri degerlendirmistir.
Bu ¢aligma sonucunda bireysel sporlarla ilgilenen katilimcilar ile takim sporlariyla ilgilenen
katilimcilar arasinda anlamli bir farklili§in olmadigi sonucuna ulagiimistir. Bu bulgular, mevcut

calismamizla paralel seyretmektedir.

Bes faktor kisilik 6zelliklerinin nevrotizm alt boyutunun spor tiiriine gore analizinde,
bireysel spor yapanlarla takim sporu yapanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Agduman kis sporlart ile ilgilenen sporcular tizerinde gergeklestirdigi
calisma, spor tiiri degiskeni ve nevrotizm arasinda herhangi anlaml bir farklilik olmadigini
dogrulamaktadir (Agduman, 2019). Ote yandan, sekizinci simif dgrencilerinin kisilik 6zellikleri
ve akademik basarisini ele alan bir diger ¢aligsma, takim sporlariyla ilgilenen bireylerin bireysel
sporla ilgilenenlere kiyasla nevrotizm 6zelliklerinin istatistiksel olarak daha belirgin oldugunu
ortaya koymustur (Saygili vd., 2015). Ancak bu sonuglar, spor tiiriinlin nevrotiklik iizerinde
dogrudan bir etkiye sahip olmadigi anlamina gelmez. Farkli degiskenlerin (6rnegin yas,
cinsiyet, sporun yogunlugu) bu sonuglarda rol oynamis olabilecegi goz Oniinde

bulundurulmalidir.

Aragtirmamizin kapsaminda ele alinan bir diger degisken olan alkol kullanimi
baglaminda, saldirganlik ve 6fke alt boyutlarindan sadece 6fke boyutu iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilerek, alkol tiiketiminde bulunan katilimcilarin, alkol
kullanmayanlara kiyasla 6tke boyutunda daha yiiksek puanlar elde ettigi gozlemlenmistir.
Literatlirde yer alan benzer bir ¢aligma, alkol kullaniminin 6fke boyutu {izerinde istatiksel
olarak anlamliliga sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Yorulmaz, 2019). Alkoliin bireylerin
davraniglar1 ve duygusal tepkileri {izerinde belirgin etkileri vardir. Bu etkiler, bireyin alkol
metabolizmasina, tiikettigi alkol miktarina, genetik faktorlere ve diger bircok degiskene bagh
olarak farklilik gosterebilir. Alkoliin inhibisyonlar1 azaltict etkisi, bireylerin 6fke tepkilerini
daha az kontrol edebilmesine neden olabilir, bu da 6fke tepkilerinin daha siddetli veya sik
yasanmasina yol agabilir (Giancola, 2000). Arastirmamizin bulgulari, literatiirle uyumlu olarak,
alkol kullaniminin bireylerin 6fke duygusunu artirabilecegini gostermektedir. Bu bulgular,
alkoliin bireyler lizerindeki psikolojik etkilerini anlama noktasinda literatiire degerli bir katkida
bulunabilir. Ancak bu tiir bulgularin, farkl kiiltiirel, sosyoekonomik ve demografik gruplarda

nasil tezahiir ettigini anlamak i¢in daha genis kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Sonug olarak,
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alkol kullaniminin 6fke {izerindeki etkileri konusundaki bu 6nemli bulgu, alkol politikalart ve
miidahale stratejileri olusturma siireclerinde dikkate alinmasi gereken bir faktdr olarak
goriilmelidir. Bes faktor kisilik 6zelliklerinin nevrotiklik alt boyutunda ise herhangi bir anlamli
farkliliga ulagilamamustir. Ekstrem sporlara odaklanan bir arastirmada ise 150 katilimcinin
alkol kullanma aligkanliklarinin nevrotizm boyutu iizerindeki etkisi degerlendirilmistir (Ozer,
2019). Bu calismada, alkol kullanan bireylerin nevrotiklik puanlarinin yiikksek oldugu
gozlemlenmesine ragmen, bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 vurgulanmistir.

Bu sonug, kendi arastirmamizin bulgulariyla uyumludur.

Sonu¢ olarak, sporcularin performanslarini, basarilarini ve miisabaka icindeki
durumlarin etkileyen demografik 6zelliklerini inceledigimizde, erkeklerin kadinlara gére daha
ofkeli ve saldirgan olduklar1 elde edilmistir. Yas gruplarina baktigimizda ise yas ilerledikce
Ofke ve saldirganlik seviyelerinde anlamli bir yiikselme oldugu goriilmektedir. Temash sporlar
ile ugrasan bireylerin saldirganlik, 6fke ve nevrotiklik diizeylerinde istatiksel olarak anlamli
farkliliklar gozlemlenmistir. Alkol kullanan bireylerin ise daha 6fkeli bir yapiya sahip olduklari

sonucuna ulagilmistir.

Oneriler

Bu ¢alismanin drmeklemi Atatiirk Universitesi'nde 6grenim gérmekte olan sporcularla
stirhdir. Bu kisithlik g6z Oniinde bulundurularak, farkli sporcu gruplar1 iizerinde
gerceklestirilecek saldirganlik ve nevrotiklik ile ilgili arastirmalarin spor psikolojisi alanina

katkida bulunmasi beklenmektedir.

Yapilan caligma ile belirli degiskenler temelinde sporcularin saldirganlik ve 6fke

diizeyleri incelenerek literatiire bilgi birikimi a¢isindan katkida bulunmak hedeflenmektedir.

Arastirmada, bes faktor kisilik Ozelliklerinden sadece nevrotizm alt boyutu ele
alinmustir. Ileri arastirmalarda, biiyiik besli kurammin diger alt boyutlarmin da ayri ayr

incelenmesi Onerilmektedir.

Duygusal olarak tutarsiz bireylerin daha ¢ok takim sporlariyla ilgilenmeleri tavsiye
edilebilir. Zira bu bireylerin karamsar bakis agilar1 ve 6zgiivensizlikleri, bireysel sporlarda

sportif basariya ulasmada olumsuz yonde etki edebilecegi diisiiniilmektedir.

Kisilik ozellikleri, sportif basariy1 etkileyen kritik faktorlerden biridir. Sporcular
tizerinde bu 6zelliklerin detayli bir sekilde arastirilmasi, antrendrlere daha bilingli egitim ve

rehberlik saglamada yardimci olabilir.
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EK?2. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirma sporcularin nevrotiklik ve saldirganlik 6zelliklerinin ¢esitli degiskenlere
gore incelenmesi amaciyla yapilmaktadir.. Bu dogrultuda, saglikli bilgilere ulasip dogru
Onerilerde bulunabilmemiz, sizin vereceginiz cevaplarin samimiyetine baghidir. Veriler sadece

bilimsel amagl kullanilacaktir Degerli zamaninizi ayirdiginiz ve katilimiz igin tesekkiir ederiz.
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Fatih AGDUMAN
Arastirmaci

Soner OZMEN

1. Cinsiyet ? Kadin |:| Erkek |:|

2. Yas? e

3. Sporyas1? ...

4. Spor bransi?
5. Sigara Kullaniyor musunuz?  Evet |:| Hayir |:|

6. Alkol Kullamyor musunuz? Evet |:| Hayir |:|

7. Milli Takim Sporcusu musunuz ? Evet |:| Hayir |:|
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EK3. Sporda Saldirganhk ve Ofke Olcegi

Asagidaki maddeleri miisabaka esnasindaki tutumlariniza gére
derecelendiriniz

3 — Kararsizim
4 — Katiliyorum

1 — Kesinlikle Katilmiyorum
2 — Katilmiyorum

1. Miisabaka sirasinda dezavantajli duruma diisersem hir¢inlasirim.

2. Miisabakay1 kaybediyorsam rakibime kars1 sertlesirim.

3. Sayi kaybettigim zaman ¢ilgina donerim.

4. Miisabaka sirasinda hayal kirikligina ugradigimda 6fkelenirim.

5. Miisabaka esnasinda sinirlerimi kontrol etmekte zorlanirim.

6. Hakemlerin hatalar1 beni kizdirir

7. Rakibe kars1 sergilenen siddet iceren davranislar kabul edilebilir.

8. Avantaj saglamak icin kural dis1 fiziksel gii¢ kullanmak kabul edilebilir.

9. Rakiplerimin konsantrasyonunu bozmak i¢in onlarla alay ederim.
10. Rakibime kars1 avantaj saglamak icin asir1 gii¢ kullanirim.

11. Rakiplerimin dikkatini dagitmak i¢in onlara sozlii hakaretlerde bulunurum.

12. Rakipler bir dereceye kadar kotii davranisi kabul eder.
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EK4. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Ol¢egi — Nevrotizm Alt Boyutu

Genelde kendinizi nasil biri olarak tanimlarsiniz

1 — Kesinlikle Katilmiyorum

2 - Katilmiyorum

1. Karamsar ve hiuziinli

2. Rahat, stresle kolay basa ¢ikabilen

3. Gergin

4. Endiseli

5. Duygusal olarak dengeli, kolayca morali bozulmayan

6. Dakikas1 dakikasina uymayan

7. Gergin durumlarda sakin kalabilen

8. Kolayca heyecanlanan ve sinirlenen
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