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OZET

Televizyon Izlemenin 1-6 Yas Cocuk Saghg Uzerindeki Etkilerine Yonelik
Annelerin Tutum ve Davramislarinin Belirlenmesi

Amac¢: Bu arastirma televizyonun bir-alti yas grubu cocuklarin sagligi
tizerindeki olumsuz etkileri ile annelerin konuya iliskin tutum ve davraniglarinin
belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Materyal ve Metot: Arastirma evrenini 2013 yili Erzurum ili, Horasan ilgesi,
Farabi Aile Sagligi Merkezi'ne ve Horasan Aile Sagligi Merkezi'ne kayith bir-alt1 yas
toplam 4377 ¢ocuk, 6rneklemini ise bir-alt1 yas cocugu olan 353 anne olusturmaktadir.
Arastirma verileri hazirlanan bilgi formu ile elde edilmistir. Verileri degerlendirmede
bagimsiz gruplarda t testi, Mann Whitney U testi, bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans
analizi, Kruskal Wallis Analizi, Pearson ve Yates diizeltmeli Ki-kare analizi
kullanilmastir.

Bulgular: Cocuklarin ¢ogunlugunun iki saat ve lizerinde televizyon izledigi,
uzun slireli televizyon izlemeleri durumunda %61.2'sinin saglik problemleri yasadigi
tespit edilmistir. Annelerin yas gruplarina gore, bir-alt1 yas grubu ¢ocuklarin televizyon
izleme konusundaki tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark olmadig:
(p>0.05), davranig puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli diizeyde fark oldugu
(p<0.001) tespit edilmistir. Annelerin egitim, ¢calisma, ekonomik durumuna, aile tipine
ve bir-alt1 yas arasinda sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ve cinsiyetine gore, bir-alt1 yas
grubu ¢ocuklarin televizyon izleme konusundaki tutum ve davranig puan ortalamalari
arasinda anlaml fark oldugu saptanmustir (p<0.001).

Sonug¢: Cocuklarin; onerilen siirenin iizerinde televizyon izledigi, uzun siireli
televizyon izleme durumunda géz ve uyku sagligi basta olmak iizere birtakim saglik
problemleri yasadiklar1 bulunmustur. Annelerin egitim diizeyinin, aile tipinin, sahip
oldugu cocuk sayisinin, ¢alisma ve ekonomik durumunun, ¢ocuklarin televizyon izleme
aligkanliklar1 iizerinde onemli bir etken oldugu belirlenmistir. Annelerin ¢ocuklar
tizerinde televizyonun psikososyal, biligsel, fiziksel, onemli etkileri olabileceginin
farkinda olmalarini saglayacak,egitim programlarinin diizenlenmesi yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk sagligi, hemsire, televizyon, televizyon izlemenin
etkileri.
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ABSTRACT

Determination Of Mothers’ Attitudes And Behaviors About The Effects Of Tv-
Watching Upon The Health Of Children Aged 1-6 Years

Amm: The study was descriptively undertaken in order to determine the negative
effects of TV-watching upon the health of children aged 1-6 and to explore mothers’
attitudes and behaviors about TV-watching.

Material and Method: The population of the study was consisted of 4377
children aged 1-6 who were registered to Farabi Family Center and Horasan Family
Center located in Horasan county of Erzurum Province in 2013. The sample of the study
was composed of 353 mothers who had children aged 1-6. The data of the study was
collected using an information form. For the data assessment; t test, Mann Whitney U
test were used for the independent groups while one way variance analysis, Kruskal
Wallis Analysis, Pearson and Yates corrected chi-square analysis were used for the
independent groups.

Results: It was found out that most of the children watched TV for > 2 hours and
61.2% of them had health problems in case they watched TV for long hours. It was seen
that there was no difference in mean attitude scores of children aged 1-6 in terms of TV-
watching as far as mothers’ age groups were concerned (p>0.05) while significant
difference existed in terms of mean behavior scores (p<0.001). It was explored that
there was significant difference in mean attitude and behavior scores of the children
aged 1-6 in terms of TV-watching as far as mothers’ educational status, employment
status, economic status, family type, the number of the children aged 1-6 and children’s
gender were concerned (p<0.001).

Conclusion: It was understood that children watched TV more than the amount
recommended and had health problems —particularly; eye and sleep problems- in case
they watched TV for a long time. It was seen that mothers’ educational status, family
type, the number of the children they had, employment and economic status were
important factors on children’s TV-watching. It will be useful to organize training
programs that will make mothers aware of the fact that TV may have important
psychosocial, mental, physical effects upon children.

Key Words: Child health, nurse, television, effects of TV-watching.
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1. GIRIS

Insanlarin hayatini kolaylastiran ve onun gevresini kontrol edebilmesinde ¢ok
onemli islevler yerine getiren teknoloji, 6zellikle son yiliz yilda ¢ok hizli bir degisim
gecirmistir. Bireylerin tutum ve davraniglarini en ¢ok etkileyip yonlendirebilme giiciinii
blinyesinde tasiyan teknolojik gelismelerin en basta gelenlerinden birisinin, ses ve
goriintiilerin dalgalar halinde iletilip-yayinlanmasi esasina dayanan televizyon oldugu,
kusku gétiirmez bir gercektir.'

Televizyon; insanlarin bilgiye ulasabilmesini kolaylastirmis, kitlesel iletisimde
yeni bir donem a¢gmustir. Ancak televizyon gorsel ve isitsel duyulara yonelik etkili ve
ilgi duyulan bir kitle iletisim araci olmasi nedeniyle olumlu hizmetlerinin yani sira 1yi
degerlendirilmediginde, olumsuz sonucglara da neden olmakta, ¢cocuk ve ergenlerin
beden ve ruh sagligi ic¢in ciddi sorunlar olusturmaktadir.” > En oénemli sorunlarin
basinda siddet ve agresif davranislar, okul basarisinda diisme, 6grenme giicliigii, cinsel
davranis sorunlari, gece korkulari, anksiyete, depresyon, uyku diizensizlikleri, yeme
bozukluklari ve obezite gelmektedir.*®

Giiniimilizde ¢ocuklar, ¢ok uzun silire televizyona bagli kalmakta ve giinde
ortalama en az 1-2 saat televizyon izlemektedirler.” Amerika’da yapilan bir ¢alisma,
cocuklarn haftada ortalama 21-28 saat televizyon izlediklerini bildirmektedir.® Tuncer
ve Yalein'in® arastirmasina gore; Tiirkiye'de hafta i¢i % 31, hafta sonu %71.7 ¢ocuk
televizyon karsisinda en az 4 saatini ge¢irmektedir. Bu sekilde televizyonun karsisinda
pasif olarak yogun zaman gegiren ve Ozellikle yetigkinler icin hazirlanan igeriklere
maruz kalan cocuklarin gelisimleri olumsuz etkilenmektedir."® Cocuklarin mantikli
ilerleyisinin heniiz tam olarak gelismemis olmasinin yani sira duygu ve diislincelerini
tam olarak ifade edememeleri televizyon teknolojilerinden daha fazla etkilenmelerine

neden olmaktadir. Televizyon igerikleri genellikle yetiskin algisina uygun bir akis



icermekte, hizli gecis ve soyut kavramlar ¢ocuklarin algisal yapilanmalarina hitap
etmemektedir.'' Cocuk pasif izleyici olarak gordiigii ile yetinir, soru sormasi
olanaksizdir ve algiladiklarini segme, degerlendirme icin zamani yoktur. '

Televizyonun olumsuz etkileri konusunda daha c¢ok siddet Ogesi lizerinde
durulmaktadir.” Ozakar ve Kocak'm', televizyon izleme sikligi ve yayimlanan
programlardaki siddet igeriginin ¢ocuklarin saldirgan davraniglarina etkisini incelemek
amaciyla 3-6 yas aras1 516 cocukla yaptigi calismada, ¢ocuklarin izledigi diziler ile
yaslar1 arasindaki iliskide 3 yasindaki ¢ocuklarin tiimiiniin, 4 yasindaki c¢ocuklarin
%72.9’unun, 5 yasindaki ¢ocuklarin %57.2’sinin, 6 yasindaki ¢ocuklarin %81.5’inin
siddet iceren dizi izledigi sonucuna ulasilmigtir. Siddet iceren programlari izleyen
cocuklarda ileri yaglarda dikkat eksikligi ortaya c¢ikmakta; bilissel, duygulanim ve
davranigsal siireglerinde olumsuz degisiklikler meydana gelmekte ve sonugta yasam

1516 {ki-onbir yas araliginda ¢ocugu olan

olaylarina kars1 duyarsizlasma baglamaktadir.
1831 ebeveynle yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin %74.9’u siddet igerikli televizyon
programlarini izleyen ¢ocuklarin daha ¢ok korktuklarini, televizyonda gordiiklerinden
daha c¢ok etkilendiklerini ve ger¢ek diinyadaki siddet olaylarini normal olarak
gordiiklerini belirtmislerdir."”

Siddet igerikli yayinlar sonucu ¢ocugun sosyal iligkileri zayiflamakta ve ¢ocuk,

ice kapali bir hale gelebilmektedir. '*

Cocuklarda siddete bas-vurma ve saldirganligin
artmasi, kendini dogru bir bi¢cimde ifade edememe, kendini televizyonda izledigi
kahramanin yerine koyarak ger¢eklerden uzaklasma, toplumsal iliskilerde giicliiklerle
karsilagsma, cevreye olan ilgide azalma, resim yapma, oyun oynama gibi diger
faaliyetleri kisitlama, diisiinme ile yorum yapabilme yetisinde azalma ve uzun siire

televizyon karsisinda kalmanin yarattigi ¢esitli saglik sorunlari, televizyonun olumsuz

etkilerinin birer sonucudur.” Ug-alt1 yas aras1 105 ¢ocuk ile yapilan bir arastirmada,



aragtirmaya katilan ¢ocuklarin hafta i¢i ve hafta sonu televizyon izleme siirelerinin
artmast sonucunda; ¢ocuklarin olumlu sosyal davramislarinin azaldigi, fiziksel
saldirganliklarinin arttig1 belirlenmistir.?

Kiigtik yaslarda kolaylikla etki altinda kalabilen ¢ocuklar defalarca karsilastiklar
televizyon reklamlarindan da etkilenmektedirler. Cocuk televizyon reklamlarini
izleyerek bilgiler almakta, bilgileri kendine gore isleyerek degerlendirmektedir.’’
Reklamlarda yer alan sloganlarda, mesajlarin altinda mutlu hayatlar vaat edilmekte ve
bu hayata ulagsmanin tek yolunun o iiriine sahip olmaktan gectigi ifade edilmektedir.
Cogu kez yetigkin bireyleri bile etkileyen bu mesajlar, heniliz toplumsallasma ve
yetigkin birey olma yolundaki ¢ocugu daha fazla etkilemekte, dolayisiyla ¢cocuk salt
tilketerek mutlu olunacagi yolundaki diislinceye inandirilmakta, bilingsiz tiiketime
tesvik edilmektedir.”® Sekiz-on yas grubu 138 Ogrenci ile yapilan bir arastirmada,
cocuklarin %47.8'1 reklamlarin hayaller kurmalarina neden oldugunu belirtirken, %40'a
yakin bir kism1 daha fazla sey satin almasina neden oldugunu, digerleri ise reklamlarin,
ihtiyac1 olmayan seyleri de satin aldirttigini ifade etmislerdir.*

Uzun siire televizyon karsisinda zaman gegirmenin psikososyal ve bilissel
etkilerinin yani sira fiziksel etkileri de vardir. Cocuklarin saatlerce pasif bir sekilde
televizyon karsisinda oturmalar1 hareketsizlige baglh kilo artisi, eklem rahatsizliklari,
g6z yakinmalar1 ve uyku saghigi ile ilgili ¢esitli saglik problemlerine yol acabilmektedir.
Viicudun kendini onardig1 yeniden yapilandirdigi uyku siireci ¢ocuklar i¢in daha fazla
Ooneme sahiptir. Uzun siire televizyon karsisinda oturan ¢ocuklarin yatma saatlerinin
geciktigi ve uyku problemlerinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bir ¢izgi filmdeki koti
karakter dahi ¢ocukta korku ve endige yaratarak gece uyumasini engelleyebilmekte

uyku diizenini sekteye ugratabilmektedir.' > **



Cocuklarin televizyon karsisinda harcadiklart zamanin biiyiikligi, televizyonun
cocuklar tizerindeki kalic1 etkileri ve c¢ocuklarin bu konuda savunmasiz oldugu
diisiiniildiiginde ¢ocuk ve televizyon iliskisi, lizerinde durulmasi gereken bir
konudur.” Cocugun hizli bir biiyiime-gelisme siireci i¢inde olmasi, benlik kavrami, bag
etme yontemleri, biligsel diizeyleri ve sosyal davranislarinin yetigkinlere gore daha az
gelismis olmasi nedeniyle pediatri hemsiresinin bu konuda daha duyarli ve dikkatli
olmasi gerekmektedir.”>’

Kontrolsiiz televizyon izleme davranisinin ¢ocugun fiziksel, psikolojik, sosyal,
biligsel gelisimini olumsuz yonde etkilemesi ve televizyon izlemenin yayginlagmasi
nedeni ile pediatri hemsirelerinin, televizyon izlemenin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini
bilmeleri, ebeveynlere rehber olmalar1 ve egitim vermeleri, buna yonelik; ¢ocuklarin
televizyon izleme siirelerinin denetlenmesini ve azaltilmasini saglamalari, televizyon
izleme siirelerinin ¢ocuga birakilmamasmin ve g¢ocuklara biiylikler i¢in yayimlanan
programlar izletilmemesinin dnemini anlatmalari, aile bireylerinin 6zellikle annelerin
televizyon aligskanliklarinin degerlendirilerek c¢ocuklar1 ile beraber nitelikli zaman
gecirebilecekleri etkinlikleri desteklemeleri ve tesvik edilmesine yonelik ¢aligmalarda
bulunmalari, televizyonun olumsuz yonleri konusunda toplumu bilinglendirmeleri ve
ortaya c¢ikabilecek saglik sorunlar1 konusunda aileyi bilgilendirmeleri saglikli toplum ve

saglikli bireyler yetistirilmesi agisindan onemlidir.'* 2% 28

Cocuklugun, insan yasaminin
her tiirlii etkiye agik olan bir donemi olmasi, diinyada ve iilkemizde televizyonun
cocuklarin zamanlarinin biiylik bir boliimiinii isgal etmesi, ailelerin televizyonu adeta
cocuk bakicist olarak kullanmasi ve buna bagl olarak televizyonun g¢ocuk sagligi

tizerinde bazi negatif yansimalara neden olmasi, bu olumsuzluklar1 ortaya koyabilmek

icin ¢alismalarin yapilmasim gerekli kilmistir. >



Bu aragtirma da televizyonun 1-6 yas grubu ¢ocuklarin hayatindaki yeri, ¢ocuk
sagligr tizerindeki olumsuz yansimalarina bagli c¢ocuklarin uygunsuz davranislar
gosterme potansiyeli ile annelerin konu hakkinda tutumlarimin ve davraniglarinin
belirlenmesi; zararli unsurlar igeren televizyon programlarindan ¢ocuklarin korunmasi,
buna yonelik ebeveynlerin konu hakkindaki bilgi eksikliginin tespit edilmesi ve ¢6zim
oOnerileri getirilmesi, bu donemde cocuklarin teknolojinin esiri olmadan kontrollii bir
sekilde bilimden yaralanmalarmin saglanmasi adina gerekli bilincin olusturulmasi,
cocuklarin fiziksel, sosyal, biligsel ve ruhsal saglik gelisiminin desteklenmesi amaciyla

planlanmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Televizyon Kavram ve Gelisim Siireci

Televizyon, goriintli ve goriintiiyle ilgili seslerin bir vericiden iletilen
elektromanyetik dalgalar halinde yayilmasini ve televizyon alicilar1 sayesinde yeniden
gorlintiilenmesini  saglayan en yaygin Kkitle iletisim aracidir. Televizyon; "uzak"
anlamindaki Yunanca sozciik "tele" ve "gérme" anlamindaki Latince sozciik "visio" nun
bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikmustir.*’

Televizyon ile ilgili olarak ilk teknik bulus Irlandali bir telgraf¢i olan Andrew
May tarafindan 1873 yilinda yapilmistir. Deneme seklinde ilk televizyon yayim ise,
1920l yillarda ABD’de baslamistir. Bununla birlikte programli yayinlara 1939 yilinda
gecilmistir. Tiirkiye'de ilk televizyon yayin sebekesini kurma girisimleri 1949 yilinda
baslamig, 1972 yilindan itibaren de gelisimi hizlanmistir.®!

Televizyon, ortaya ¢iktig1 andan itibaren hayatin vazgeg¢ilmez bir parcasi haline
gelmistir. Sesi ve goriintiiyli aninda, eszamanli olarak iletme iistiinliigii ile izleyicilere,
zamana, mekana ve olayin olus bi¢imine tiim boyutuyla gorgii tanikli§i yapma imkani
sunan televizyon, ayni zamanda bireyin tanik olduklariyla yasamasinda ve iginde
bulundugu sosyal sisteme iliskin genel anlamda kanaat olusturmasinda da etkilidir."’

Televizyon giiniimiizde genis kitlelere ulasabilen bir iletisim aracidir.”®
Yetigkinler tarafindan daha ziyade bir haber alma ve eglence araci olarak goriiliirken;
cocuklar i¢in bir eglence araci olmanin yan sira, icindeki merak ve 6grenme duygulari
ile yasadigi diinyay1 tanimaya, anlamaya yonelten bir aractir.”’ Egitim, eglence ve
iletisim alaninda 6nemli Ol¢lide degisiklikler yaratan, ylizyilin en Onemli teknik
buluslarindan biri olan televizyonun tartisilmayan giicii ve etkisi, bilingli ve amaca
uygun olarak kullanilmadiginda insanlar, 6zellikle de c¢ocuklar lizerinde ¢ok ciddi

olumsuz etkilere yol acabilmektedir." ** Onemli olan, kurmaca ve gergek arasindaki



farki ¢ogu kez yetiskinler kadar kolay bir bi¢imde algilayamayan ve medya karsisinda
yetigkinlere oranla daha korunmasiz durumda olan cocuklar i¢in giderek yayginlig
artan televizyonun, bu aracin etkilerine maruz kalarak biiyiiyen ve biiyiiyecek ¢ocuklar
bakimindan getirdikleri ve getirecekleridir.****

2.2. Cocuk Kavramm

Sozliikk anlami olarak, bir iste gereken tecriibeyi kazanmamis yasca kiiciik kimse,
insan yavrusu anlamina gelen ¢ocuk, gelisim psikolojisine gore de bebeklikle baslayip,
ergenlikle sona eren siire¢ icersindeki bireyi ifade eder.”

5237 sayili Tirk Ceza Kanununun (TCK) 6/1-c maddesi ve 5395 sayili Cocuk
Koruma Kanununun (CKK) 3/1-a maddesi uyarinca, 18 yasint doldurmamis kisi daha
erken yasta ergin olsa bile cocuktur.’® Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20
Kasim 1989 tarihinde kabul edilen Cocuk Haklarina Dair S6zlesme uyarinca ise daha
erken yasta resit olma durumu harig, on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk kabul
edilmistir.”’

Cocukluk kavrami ylizyillar boyunca degisim gostermistir ve ¢ocukluk bilincinin
bulunmadigi bir ¢cagdan hukuksal, toplumsal, egitsel kurumlar ¢ercevesinde korunan bir
cocukluk kavramina gecis yaklagik dort yiizyil stirmiistiir. Antik donem ve orta ¢caglarda
bilinmeyen c¢ocukluk kavrami 17. ylizyilin baslarindan itibaren gelisme gostermis,
yetiskinlerle ¢ocuklarin diinyasi birbirinden ayrilmaya baglamistir. Ronesans ile birlikte
diisiincelerde baslayan degisim ile cocuklarin diger yetiskinlerden farkli bir sinif oldugu
anlayis1 19. yy'da iyice pekismistir. Bugiin ise ¢ocuk, kendine 6zgii gereksinimleri,
mantig1, biitiinliigii olan bir varlik olarak goriilmeye baslanmis ve ¢ocukluk ¢aginin da

onun gelisiminde ¢ok énemli islevi oldugu anlasiimaya baslanmustir.*®



2.3. 1-6 Yas Donemi Cocuk Gelisim Siireci

Gelisim; sosyal, fiziksel, duygusal, zihinsel degisikliklerin tiimiinii kapsayan,
bireyin yasamu boyunca devam eden, siirekli ve cok yonlii karmasik bir siirectir.”” *°
Gelisim siireci, bireyin kalitim yoluyla aldig1 6zelliklerden olusan biyolojik faktorler ve
dollenmeden baslayarak insana etki eden tiim dis uyaricilardan olusan c¢evresel
faktorlerden etkilenmektedir. Ozellikle yasamin ilk yillar1 ve ergenlik dénemi bu
anlamda hassas donemlerdir ve gevresel uyaricilar bireyin davraniglarinda kalici izler
birakabilmektedir. Her birinin bir digeri lizerinde belirleyici bir islevi olan biyolojik,
biligsel ve sosyo-duygusal siireclerin birbiriyle etkilesmesi sonucu ¢ocukta okul ¢cagina
kadar bir¢cok kisilik Ozellikleri yerleserek koklesmeye baslar ve bireyin kisiligini
sekillendirir. Fiziksel, bilissel, psikososyal alan olmak iizere dort temel boyuttan olusan
gelisim siirecinin herhangi bir alanindaki aksama, diger alandaki gelisimi de olumsuz
etkiler.***
Gelisimin dogum Oncesi donemden ergenligin sonuna kadar olan bolimii ¢ocuk
gelisimi kapsaminda ele alinmaktadir ve gelisim donemlerindeki yaslar, kaynaklara
gore farklilik gostermekle birlikte genel olarak dogumdan sonraki ilk 2 yil bebeklik, 2-6
yas ilk ¢ocukluk, 6-12 yas okul donemi ikinci ¢ocukluk, 12-18 yas ise ergenlik donemi
olarak kabul edilmektedir.* **
Biz bu c¢alismaya yonelik konumuzla ilgili olarak bebeklik ve oyun dénemi ile

okul Oncesi donemi kapsayan ilk cocukluk donemi gelisim o&zellikleri iizerinde

duracagiz.



2.3.1. Bebeklik Donemi (0-2 yas)

2.3.1.1. Fiziksel Gelisim

Bedeni olusturan tiim organlar, kemikler, kas, beyin, tiim sistemler ve duyu
organlarinin gelismesi, boy uzamasi, kilo artisini igeren fiziksel gelisim siireci, psiko-
motor, duygusal, toplumsal ve zihinsel gelisimi de etkilemektedir.

Dogumu takip eden ilk iki yillik siireyi kapsayan ve bebekteki gelisimin hizli bir
bicimde siirdiigii bu dénemde dogumdan sonraki ilk yilda biiyiime hizlidir®.
Dogdugunda yaklasik 2500-4000 gr agirliginda, 48-53 cm boyunda olan bebek, 1 yasina
geldiginde dogum kilosu iige katlanir, boy uzunlugu ise %350 artar. Ikinci yilda da hizli
olmakla birlikte, birinci yila gore daha yavastir.*!

Dogumda yaklasik olarak 35 cm olan bebegin bas g¢evresi 1 yasinda 46c¢m,
gogiis ¢evresi ise 33 cm ikenl yasinda 47 cm'ye ulasir. Dogumdan sonra birkag ay
biiyliyen 6n fontanel 9-18 aylarda kapanirken arka fontanel ¢ogunlukla 4. ayda kapanir.
Ik disler yaklasik 5-10. ayda ¢ikmaktadir; ancak bazi bebeklerde 12. aya kadar
uzayabilmektedir. Yeni dogan bebegin ilk yillardaki kemik gelisimi hizli iken ilk
cocuklukta bu hiz diiger; ancak ergenlik doneminde tekrar hizlanir. Sindirim sistemi,
anne siitl ve onun bilesimine yakin gidalar1 sindirebilecek nitelikte olan bebegin,
solunum yollar1 ise dar ve kisadir. Yenidogan bebegin dakikadaki solunum sayis1 40-60,
bir yasinda 30-35 olan bebegin kalp atim sayisi ise dakikada ortalama 120-140
arasidir.”

Bebekler, bedenlerini hareket ettirmelerini saglayan yetenek ve refleks adi
verilen 6nemli davranigsal tepkiler dizisiyle birlikte dogarlar.*' Hareketlerinde tamamen
baskalarina bagimli olan bebek, yaklasik birinci aymn sonunda yiiziikoyun yatirildiginda
cenesini kaldirabilir, iki aylikken yan tarafina donebilir. Dordiincii-besinci ayda

kucakta, altinci-yedinci ayda desteksiz oturabilir, sekizinci-dokuzuncu ayda emekler,



dokuzuncu ayda tutunarak ayakta durur, onuncu-onbirinci ayda siralar. onikinci aydan
itibaren yardim almaksizin yiiriimeye baslayan bebek iki yas civarina geldigi zaman
rahatlikla kosabilir.*® ¥/

2.3.1.2. Bilissel Gelisim

Biligsel gelisim; bebeklikten yetiskinlige kadar bireyin ¢evreyi, diinyay1
anlamasini ve 6grenmesini saglayan aktif zihinsel faaliyetlerin gelisimi ile diisiinme
yollarinin daha karmasik ve etkili hale gelme siirecidir. Bu donemde dogumunun ilk
giiniinden itibaren ¢evresini kesfetme cabasina baglayan bebege duyular ve duyu
organlar1 yolu ile ulasanlar ¢ok énemlidir."” Piaget’in gelisim kuramima gére duyusal-
motor (dogumdan 2 yasina) doneminde alici konumunda olan bebekler bakarak,
duyarak, dokunarak, elleyerek ve emerek 6grenirler. Bebege verilen ses, goriintii, koku,
dokunma uyaricilari, bebegin beyin hiicreleri arasindaki sinaptik baglantilari
kuvvetlendirmekte ve beynin gelismesini saglamaktadir. Bu donemde ¢ocuk duyusal,
algisal ve hareket yoluyla elde ettigi bilgileri zihne yerlestirerek kaliplar (sema)
olusturur ve bdylece temsili diisiinme baslar. Onceleri bebek icin nesne ancak kendi
gorsel alan1 icindeyken vardir. Nesne ortadan kaldirilinca nesnenin yok oldugunu artik
var olmadigin1 diisiinen ¢ocuk bir yasina dogru nesnenin degismezligi kavramini
anlamaya baslar ve goz Oniinden kaldirilan bir nesneyi etrafina bakarak arar. Beyin
gelisimi siliresince ¢ocukta giderek artan bir 6grenme, animsama, muhakeme yetenegi
olusur ve diisiinmeye baslayan cocuklar disaridaki her seyi beyine kelimeler olarak
yerlestirirler."> **° ikinci-ticiincii ayda agulama, {igiincii-dérdiincii ayda ¢evreden gelen
sese dogru yonelme gergeklesir ve altinci ayda anlamsiz heceler iiretir. yedinci-
sekizinci. ayda konusma seslerini taklit etmeye baglayan bebek dokuzuncu ayda hece
tekrarlar1 yapar. onbir-onikinci ayda anlamli ilk sdzctigiini, iki yasta ise kisa sozciiklii

ciimlecikler iiretir*’.
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2.3.1.3. Psikososyal Gelisim

Diinyaya geldigi andan itibaren diisiiniildiigii gibi pasif olmayan bebek ilk alt1 ay
icinde annesiyle iletisim kurmay1 6grenir. Giiliimsediginde annenin de ona giillimsemesi
ve onunla konusmasina karsilik, ona cevap verme istegi duyan bebegin ilk sosyal iligki
kurma becerisi gelismeye baslar. Uciincii-onuncu aylarda kendisine bakan anneye ozel
bir bagimlilik gelistiren bebek, onuncu-yirmidordiincii aylarda ise ¢evresindeki diger
kimselere anneye duyulan bagimliliktan farkli bir baghlik gelistirir.”’

Bebeklerin anneleriyle ne tiir baglanmalar kurduklari annenin davraniglarindan
oldukca etkilenmektedir.”> Bu donemde bebegi oksamak, kucaklamak ve onunla
konusarak ona sevildigini hissettirmek bebegin psiko-sosyal yoniiniin gelisimine biiyiik
katkida bulunur.” ilk yillarda sevilen ve giiven i¢inde olan bir bebek, cevresine karst
kolaylikla uyum saglayabilirken giiven duygusundan yoksun yetisen bebekler, ileriki
yasamlarinda sosyal iligski kurmaktan ¢ekinen, giivensiz kisiler olabilmektedirler.”*

2.3.1.4. Bebeklik Donemi ve Televizyon

Televizyon, hareket, ses, renk ve 15181 birlestirerek birden fazla duyuya hitap
ettigi i¢in c¢ocuklarin bebeklik doneminden itibaren ilgisini ¢ekmeye baslamaktadir.
Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan 1999 yilinda gergeklestirilen bir arastirmada,
ebeveynlerin %901 iki yasindan kiigiik cocuklarinin televizyon izledigini ifade
etmislerdir. Ug yasina gelen ¢ocuklarin ise iicte birinin odasinda televizyon oldugu ve
ebeveynlerin isleriyle ilgilenirken ¢ocuklari ekran karsisinda biraktig1 tespit edilmistir.”

Onsekiz aya kadar bebekler, televizyonun isigindan ve sesinden etkilenir,
televizyonun ¢aligtirilmasina dikkat eder ve bunun i¢in biiyiik gayret gosterirler. Yayina
dikkat ettiklerinde ise program icerigini bityiik 6l¢iide kagirirlar.”® >’

Sifir-iki yas arasinda, duragan ve sakin zihinsel iglevlere gereksinimi olan

bebeklerin televizyondaki degisken, hizli ve akici goriintiilere maruz kalmasi kalici
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semalar olusturmalarimi giliclestirmekte ve beynin fiziksel gelisimi olumsuz yodnde
etkileyerek dikkat siirekliligi iizerinde olumsuz etkiye neden olmaktadir.''

Bebeklik doneminde televizyon karsisinda asiri miktarda kalan bebekte,
duygusal etkilesim ve karsilik verme, insanlar ile ilgilenme gibi sosyal gelisim ve
konusma, anlamli jest-mimikler, heceleme, agulama, ses ¢ikarma, ciimle kurma gibi
iletisim i¢in gerekli olan fonksiyonlarin gelisiminde gecikmeler veya yetersizlikler
goriilmektedir.”

2.3.2. Ilk Cocukluk Dénemi (2-6 yas)

2.3.2.1. Fiziksel Gelisim

iki yas bebeklikten c¢ocukluga gegis donemidir. Bedensel biiyiime bebeklik
dénemine gore biraz yavaslamaktadir.”® iki-ii¢ yaslarda ¢ocugun bas ¢evresi 48-50cm.
olurken yilda 1.5-2.5 kg. kilo alir, boyu yilda 8-12 cm. uzar. Ug-alt1 yas aras1 ise yilda
kilo 1.5-2.5 kg artarken boy 4-7 cm. uzar.”” Bu dénemde gocuklarn bebeklik dénemine
gore karinlar1 biraz daha diizlesmis, omuzlar genislemis, bacak uzunlugu artmugtir.”
Ug-alt1 yaslarinda kemikler tam olarak sertlesmemistir. Genellikle ii¢ yasina kadar
bitin siit disler ¢ikmustir.”® Bu donemde sinir sistemi gelisimi biiyiik olgiide
tamamlanirken, kalp atim hizi da giderek azalir ve yetiskininkine benzer hale gelir.
Solunum sisteminin gelisimi yavas olmasina ragmen sindirim sistemi tiim yiyecekleri
sindirebilir hale gelmistir.*®

Iki-lic yasta saglam basarak yiiriir-kosar, dengesini kaybetmeden ¢omelir ve
kalkar. Ug-dort yasta yiiriime, kosma, sigrama becerilerinde ilerleme kaydederken dort-
bes yasta beden hareketlerini ustalikla yonlendirir. Bes-alt1 yasta ise denge ve viicut

koordinasyonu oldukea gelismistir.*’
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2.3.2.2. Bilissel Gelisim

Iki-alt1 yas aras1 dénemde ¢ocuk dil ve sembolik diisiinceye egilimlidir. Kelime
kullanmaya ve ilk olarak bir sembol ile bu semboliin temsil etti§i nesne arasindaki
iliskiyi anlamaya baslar."> ¢!

Dili hizla gelismeye devam etmekle birlikte, heniiz tam olarak, duygu ve
diisiincelerini ifade edecek, bilissel olgunlasma gerceklesmemistir.”> Gozlemsel
O0grenme (taklit) ve operant sartlanma (pekistirme) cocuklarin dil gelisimde onemli bir
rol oynar.*”

Dikkat stireleri kisadir, dikkatlerini ve hafizalarin1 tam olarak kontrol edemezler

ve aymi anda bir tek seye dikkat edebilirler.”

Bu donemde c¢ocuklarin zihinsel
gelisimlerinin artmasi ile deneme-arastirma Ozellikleri 6nem kazanir ve bu yontemle
cocuklar basit sorunlar1 ¢ézmeye baslarlar.**

Yaratict ve hayali oyunlar1 daha fazla oynarlar. Hayali oyun oynamak,
cocuklarin bildiklerini temsil etmede kullandiklar1 bir yontemdir. Hayal {iriinii
yasantilardan hoslanir, kendilerini farkli rollerde hayal eder ve farkli kimliklere
biirliniirler. Hayal ile ger¢ek arasinda gidip gelirler, bazen de ikisi arasindaki fark: ayirt
etmekte zorlanirlar.®

2.3.2.3. Psikososyal Gelisim

Bu siire¢ gercekte dogumdan hemen sonra baslayip bir insanin yasami boyunca
stirmesine karsin sosyal davranislarin ¢ogu ilk ¢ocukluk doneminde olusur. Bu dénem
cocuk i¢in bagimsizlik girisimlerinin basladig1 yillardir ve kendi girisimiyle bagimsiz
isler yapmaya baslar.”!

iki-lic yas benmerkezcilik ve inatcilik Ozelliklerinin goriildiigii dénemdir.

Cocuklar birbirleriyle oyun oynamaktan ¢ok, oyuncaga yonelik oyunlar oynarlar.
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Paylagma konusunda zorluklar yasarlar hatta bazen bunu arkadaglarina fiziksel zarar
verme boyutuna da tastyabilirler (vurma, bagirma vb.).”’

Ug-alt1 yasta ise ¢ocuklarm yasitlartyla birlikte olma istegi artmakta, paylasma
ve oyun oynarken sira bekleme anlayisi gelismektedir.”® Oz bakim becerileri agisindan
daha da ilerleme gdstermekte ve cinsiyet rollerinin farkina varmaya baslamaktadir.*” **
Cinsel gosterissizligi (mahremiyet kavrami), sosyal ve fiziksel gergekligi tanimlamak
icin kavramlar olusturmayi, bagkalariyla iligski kurmay1, toplumsal kurallar1 ve rolleri de
bu dénemde 6grenmektedir.*®

2.3.2.4. iIk Cocukluk Dénemi ve Televizyon

Televizyon programlarina minyatiir yetigkinler seklinde bas oyuncu olan,
televizyon kanallarinda kendilerinden yetiskin performansi bekleyen programlar ile
karsilasan bu cagdaki g¢ocuklar sézel olan ve olmayan davraniglar1 televizyondan
ogrenebilecek yetenektedir. Iki-lic yaslarda cocuklar, televizyondaki ciimleleri
tekrarlayip ve hareketleri taklit ederken, lig-bes yaslarda televizyona birer arastirmaci
gbziiyle bakarlar. Izledikleri goriintiilerin konu igeriginde bir anlam ararlar ama ilgileri
genelde karakterlerin hizli hareketleri, sahnelerin hizli degisimi ya da beklenmeyen
siirpriz goriintii tizerindedir.**>°

2.4. Televizyon ve Cocuk Saghg:

Gliniimiiz toplumlarinda herkese her yerde dogrudan ulasabilen, medyanin en
yaygin formu olan televizyon, gocuklari ve gengleri daha ¢ok etkilemektedir.’> ¢
Ozellikle hemen her konuda yardima muhtag¢ olan, giivene dayali samimi iliskiler
arayan, gordiigii her davranisi taklit etmeye ¢aligarak kendisine rol modeller arayan okul
oncesi donem c¢ocuklarinin, kontrolsiiz televizyon izleme davranis1 ile fiziksel,

psikolojik, sosyal, bilissel gelisimi olumsuz yonde etkilenmektedir.>*
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2.4.1. Televizyonun 1-6 Yas Cocuklar Uzerindeki Fiziksel Etkileri

Televizyonun renkli ve hareketli diinyasi, televizyon kanallarinin yayin
akislarinin bir boliimiinii ¢cocuklara yonelik programlara ayirmasi ve yalnizca gocuklar
icin yayimn yapan tematik kanallarin varligi, ¢cocuklar ile televizyon arasinda, kiiclik
yaslardan itibaren bir iliski kurulmasina neden olmaktadir.”® Fiziksel gelisimleri i¢in
hareket gereksinimi olan ¢ocuklarin televizyon karsisinda uzun siire hareketsiz kalmasi
ise fiziksel gelisimlerinde olumsuz etki yaratmaktadir.

Televizyon izleme bir sedanter yasam bi¢imi, obezite ise sedanter yasam
biciminin bir uzantisidir. Televizyon izleme siiresi fazlalastik¢a kisinin oturma siiresi
artmakta, bu da beden kitle indeksinde artisa yol agmaktadir.”” Cocuklar, reklamlar ile
bir ¢ok iiriin hakkinda bilgi sahibi olmakta ve o iiriinleri ebeveynlerinden talep
etmektedir.”® Cocuklarm tiiketim egilimlerini 6nemli dlgiide yonlendiren televizyon
reklamlar, etkileyici goriintii ve ses efektleri ile ¢ocuklarin ¢ikolata-sekerleme cinsi
beslenme degeri ¢ok az ya da hi¢ olmayan bu tiir yiyeceklere karsi olan ilgisini ve
tilketme istegini daha da arttirarak ¢ocuklarda dengesiz beslenmeye neden olmakta ve
saglikli bir fizyolojik gelisim i¢in hayati Onem tasiyan ve c¢ocukluk caginda bol
miktarlarda alinmasi gereken, besin degeri yiiksek sebze meyve gibi yiyeceklerin
yeterince tiiketimini engellemektedir.'! Uzun siire televizyon izlenmesi ve televizyon
izlerken yiiksek kalorili yiyeceklerin tiiketilmesi obeziteyi daha da artirmaktadir.
Obezite siklig1 dort saatten daha fazla televizyon izleyen ¢ocuklarda bir ya da bir saatten
daha az televizyon izleyen cocuklara gore daha yiiksek olarak saptanmustir.”

Ebeveynlerin, bebeklikten itibaren televizyon karsisinda, televizyonun biiyiisii
icinde ¢izgi film, reklam ve dizilere odaklanan ¢ocuga eglendirerek yemek yedirme
aligkanliklari, ¢ocuklar biiylidiiglinde de azalarak devam etmekte ve ebeveynlerin

kendilerinin de televizyon izlerken bir seyler yemeleri ¢ocuklarina kotii rol model
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olmalaria neden olmaktadir.®> "' Televizyon izleme ile birlikte yapilan atistirma tarzi
yemek yeme aligkanligi ise c¢ocuk sagligi iizerinde olumsuz etki yaratmaktadir.
Cocuklarin hafta sonlarinda giinliik enerjilerinin dortte birinden fazlasim (%26), hafta
iclerinde ise %20'sine yakinini (%17-18) televizyon izlerken aldiklar1 gosterilmistir.””

Televizyon izlemenin cocuklar iizerindeki etkisini arastiran, 1000 kisi ile
yapilan, c¢ocuklart dogumlarindan 26 yasina kadar belirli araliklarla takip ederek
degerlendiren bir prospektif ¢calismada, ¢cocukluk ve addlesan donemde asir1 televizyon
izlemenin 26 yasinda %17 fazla agirlik, %15 diisiik form, %15 artmis serum kolesterol
diizeyleri ve %17 sigara i¢iminden sorumlu oldugu ortaya konulmus, asir1 televizyon
izlemenin saglik lizerinde uzun siireli etkileri olacagi sonucuna ulastlmstir.”

Insan beyni uyku siiresince biiyiime hormonu araciligiyla cocuklarda gelisimi
yetiskinlerde yenilenmeyi saglar. Beynin bu faaliyetleri tam olarak yerine getirebilmesi
icin normal 1sida sessiz ve 1siksiz bir ortam gerekirken yatak odalarinda televizyon
bulunmasi ve karsisinda uyunmast beynin gerekli faaliyetlere yogunlagmamasi
sonucunu dogurur. Televizyon kapatildiginda bile 1s1ma 6zelligi nedeniyle ayni uyarici
etki azalmakla birlikte siirer. Bunlara ¢ogunlukla geciken uyku saatleri de eklendiginde
uyku sagligt bozulur ve televizyon seyretmenin yarattigi uykusuzluk, metabolizma
dengesini de bozarak, daha fazla aglik hissi duyulmasina, dolayisiyla kilo artigina yol
acar.”

Televizyon izlemek hareketi azaltir ve bu hareketsizlik durus-oturus
pozisyonlarma bagl iskelet-kas sistemini de olumsuz etkiler.”* Uzun siire yere
ylizikkoyun yatarak, dirseklerini yere dayayarak kipirdamadan televizyon seyreden
cocuk, eklem rahatsizliklar1 da yasayabilir.”

Uzun siireli televizyon izleme gbz kirpma sikligini, dikkat artmasi nedeniyle

azaltir, bu goz kirpma sayisindaki azalma gozyasi kalitesini diisiirerek, gegici korneal
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stres olusumuna ve kuru goz semptomlarina (yanma ve batma hissi, kizariklik) neden
olur.* 7
2.4.2. Televizyonun 1-6 Yas Cocuklar Uzerindeki Bilissel Etkileri
Beyin gelisiminin biiyiik bdliimii yedi yasindan 6nce tamamlanmaktadir. Bu
nedenle erken yaslardaki egitim, deneyimler ve uyaricilar beyin gelisimini etkiledigi
icin olduk¢a onemlidir.”” Ancak televizyon bir uyaric1 degildir. Bu nedenle uzun
siireli televizyon izleme ¢ocuklarmn zihinsel olarak pasiflesmesine neden olmaktadir.”
Televizyonda gorillen bombardiman seklinde hizli gegen yayin unsurlari
(0rn:fragmanlar, reklamlar) ¢ocugun hizli gegisler yapmasina neden olur ve dikkat
stireklilik kazanmak yerine parcalanir. Bir yetiskinin beyniyle ayni yapida olmayan
cocuk beyni gerekli baglantilar1 olusturamadigi i¢in kopuk ve kesik dikkat araliklari
gelistirir. Eger giinde 2-4 saatten fazla televizyon seyrederse beyin fonksiyonlari
uyusur, baglantilar tembellesir ve televizyonun uyusturucu etkisi ile beyin tek bir
konuda odaklasamayarak konudan konuya atlar hale gelir, dikkat siirekliligini
kaybeder.'" ' Zimmerman ve ark.”” * yaptiklar1 bir ¢alismada televizyondaki asiri
uyaranin li¢ yas altindaki ¢ocugun beyin gelisimini olumsuz yonde etkiledigi, tstiindeki
yaslarda ise bu etkinin dolayli olarak siirdiigiinii, {i¢ yasindan once televizyon izleme ile
yedi yasinda artmis dikkat sorunlar1 arasinda anlamli iligki oldugunu ortaya koymustur.
2.4.3. Televizyonun 1-6 Yas Cocuklar Uzerindeki Psikososyal Etkileri
Cocugun cevresinden en ¢ok etkilendigi donem olan 0-6 yaslar arasi1, 6zellikle
3-6 yas donemi biitiin gelisim alanlarinda yogun bir ilerlemenin kaydedildigi kritik bir
donemdir. Bu donemde aldig1 yanitlara hemen inanan, sorgulama ihtiyaci hissetmeyen
ve Ogrendiklerini uygulamaya koymaya calisan ¢ocugun, kisilik gelisimi ile sosyal
gelisiminin ihmali durumunda daha sonraki donemlerde telafisi miimkiin olmayan

problemler s6z konusu olabilmektedir.®* *!
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Ozellikle gocuklar1 ve gengleri daha cok etkileyen, sosyal dgrenme kurami
icerisinde yer alan televizyon, model alma yoluyla 6grenme davranisi agisindan énemli
bir aracidir.** Cocuklarm kiiltiirel norm ve degerleri dgrenerek sosyal bir varlik haline
geldigi sosyalizasyon siirecinde etkili olan televizyon ile cocuklar 6grendigi bir¢ok seyi
davranis haline getirmektedirler. Cocuklar ger¢ek yada kurgu oldugunun farkina
varmaksizin televizyonda sunulanlar1 6rnek davranig kalib1 olarak kabul edip ona gore
hareket etmekte, kendilerine model olarak segtikleri kahramanlarin 6zelliklerini gilinliik
yasamlarina ve oyunlarina yansitmaktadirlar.’” * inanli*, bes-alt1 yas ¢ocuga sahip 370
anne ile yaptig1 bir calismada annelerin ¢ocuklarinin televizyon izlerken programlardaki
kahramanlar1 model almaya iligkin goriislerini %50.1"bazen"; %33.1"evet"; %16.8
"hayir" olarak belirlemistir. inanl''ya® gére diirtiilerini dizginleme yetenegi ¢ok zayif
olan c¢ocukta, televizyondaki kahraman, ¢esitli davranis ve hareketleriyle, cocukta
olumlu ya da olumsuz diirtiileri harekete gecirmektedir.

Model olan davraniglardan biri de televizyondaki karakterlerin konugma seklidir.
Cocuklar giinlin biiyiik bir boliimiinde televizyon izledikleri i¢in dil 6grenme alani
olarak da en ¢ok medyay1 model olarak almakta ve duyarak 6grenilen dil karsisinda
cocuk, tek yonlii iletisim nedeniyle sorgulayamadigi medyanin dilini giinliikk konusma
bicimi olarak kabul etmekte, dilini televizyonda isittikleri sdzciiklere ve tiimcelere gore
ayarlamaktadir.**” Dilin sik¢a, kotii, yanlis ve 6zentili kullanilmasi, her firsatta argo
kelimelere yer verilmesi, dilin yozlasmasinda kendini hissettirmekte, cocuklari olumsuz
yonde etkilemekte ve bu etki cocugun ileriki yaslarinda da devam etmektedir.®®

Televizyon, zamanla yasam standartlarini, yasam bigimlerini, inaniglari,
toplumsal iligkileri, davranig kaliplarini, sosyal sorunlari, tiiketim alanlarini, kiiltiirel
degerleri de etkileyerek hem bireysel hem de toplumsal anlamda ciddi bir degisime

neden olmustur. Karsisinda insanlarin edilgen konumda oldugu, televizyon kiiltiirii
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olarak adlandirilan bu degisim siireci, insanlar1 tamamen pasifize ederek istedigi sekilde
yonlendirmekte ve yasam deneyimlerinde énemli degisikliklere yol agmaktadir.”*> %!
Kuntsche’ tarafindan yapilan bir arastirmada, Amerikalilarin % 65’i diinya goriislerinin
temel olarak medya araciligiyla sekillendigini ifade etmislerdir.

Televizyon, aile i¢i iletisimi azaltarak insanlar1 toplumsal yalmzliga
alistirmaktadir. Cocuklart oyunlarindan, arkadaslik iligkilerinden yoksun birakip, okuma
aligkanligin1  koreltmekte. diistinme yetenegini baltalamakta ve toplum deger
yargilarinda asinmaya, degisime neden olmaktadir.'

Televizyon, c¢ocuklarin zamanint almakta, biiyilk 0Ol¢iide diisiince ve
davramslarina etki etmektedir.”” Karabulutun® bes-alti yas ¢ocuklarin gretmenleri
(10) ve ana babalar1 (10) ile yaptig1 bir arastirmada televizyonun; ¢ocuklarin saldirgan
davraniglarda bulunmalarina, argo kelimeler &grenmelerine neden oldugu, onlar
bireysellestirdigi, kendi kiiltiirlerinden uzaklastirdigi ayrica c¢ocuklarin televizyonda
duyduklart ifadeleri tekrarlama, televizyon kahramanlarini taklit etme, reklam {irtinlerini
isteme gibi olumsuz davranis degisikliklerine yol agtig1 sonucuna ulagilmstir.

Baska bir objenin i¢inde gizlenen bir igsaret ya da mesaj olan ve normal insan
algisi limitlerinin altinda kalmak kosulu ile o anda fark edilmemek {izere tasarlanan
subliminal mesajlar da davraniglar etkileyen televizyon programi o6gelerindendir.
Genellikle pazarlama ve propaganda amacli ¢okca kullanilan bir tekniktir. Subliminal
mesajlarda en biiyiik risk grubunu cocuklar olusturmaktadir ve en ¢ok cocuklarin
izledigi cizgi filmlerde kullanilmaktadir. Ozellikle yabanci ¢izgi film kanallarinda
siddet ve cinsellik temalar1 bilingaltin1 etkileyecek sekilde islenerek c¢ocuklarin
bilincaltina etki edilmektedir.”* Hatirlanmayan bircok detay subliminal mesajlar
aracilifiyla bilingaltinda depolanmakta, bu depolanan bilgiler ise alinan kararlar ve

davranislarda 6nemli bir oynamaktadir.”
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Cocugun sosyallesmesinde Onemli yeri olan masal dinleme, oyun oynama,
sorular sorma gibi bir egitim ve gelisim siirecinin yerini alan televizyon, cocuklari
gercek diinyadan koparmakta, zihinsel duraganlik ve sosyallesme problemi
dogurmaktadir.”® Aral ve Aktas'n® yaptiklari arastirma sonucunda cocugun kendini
ifade edebildigi, yaratici potansiyelini kullanabildigi, dil, sosyal, zihinsel, duygusal,
motor becerilerini ve yeteneklerini gelistirebildigi en uygun firsat olan oyuna, kitap
okumaya, resim yapmaya, miizikle ugrasmaya televizyondan daha az zaman ayrildigi
gozlenmistir. Saglikli ¢ocuklarin néromotor gelisimini etkileyen faktorleri aragtirmak
amactyla Istanbul Universitesi Istanbul T1p Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Ana
Bilim Dali Saglam Cocuk Biriminde diizenli olarak izlenen, yaslari 18-24 ay arasinda
olan 200 ¢ocuk iizerinde yiiriitiilen ¢alismada giinde iki saatten fazla televizyon izleyen
cocuklarin Denver Gelisimsel Tarama Testi sonu¢lan daha fazla oranda siipheli ya da
anormal bulunmus, Denver Gelisimsel Tarama Testinde dil gelisimi ve kisisel sosyal
gelisme sonuglarinda da daha fazla gecikme goriilmiistiir.”’

Televizyonda siirekli olarak siddet, saldirganlik, cinayet, toplu 6lim haberleri,
erotizm, pornografi gibi gorlintiilere maruz kalan ¢ocuklar i¢in bu tiir edimler zaman
icerisinde olagan diisiiniilmekte ve siddet siradanlagsmaktadir. Bu da c¢ocuklarin
duyarliliklarini yitirmesine, ¢evreye karst yabancilasmasina ve bu tarz davranislari
cevrelerine yansitarak toplumdaki su¢ olgusunun da bir pargasi haline gelmelerine
neden olmaktadir. Okul 6grencileri ve daha kiiciik yastaki ¢ocuklarda siddetin etkileri
lizerine yapilan ¢aligsmalarda, siirekli siddet programlari izleyen ¢ocuklarin siddete karsi
duyarsizlastiklar1 ve ilerde saldirganliklarmin arttig1 belirlenmistir.”® Ozellikle dizi ve
yabanci filmlerde eglenceli bir oyun gibi yer verilen siddet, seks ve saldirganlik temalari
bu yonde egilimlerin artmasina neden olurken, hayat, ger¢ek disi fantastik bir eglence,

bir oyun gibi sunularak insanlar hayatin gergekligine yabancilastiriimaktadir.” '
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Cocuklar yogun olarak televizyon izlemekte ve cogunlugu siddet igerikli dizi ve
cizgi filmlerle kars1 karsiya kalmaktadir. Ug-alt1 yas 516 ¢ocuk ile yapilan tanimlayici
bir calismada, cocuklarin ne tiir dizileri izledigi ile yaslar1 arasindaki iliskide 3
yasindaki c¢ocuklarin tliimiiniin, 4 yasindaki cocuklarin %72.9'unun, 5 yasindaki
cocuklari %57.2'sinin, 6 yasindaki ¢ocuklarin %81.5'inin siddet iceren dizi izledigi
gorillmistiir.

Baz1 programlarda karakterler, yapilan siddetten sonra ayaga kalkarak hayata
donebilmekte ve orada uygulanan siddetin zarar vermedigi gibi bir algilamaya neden
olabilmektedir. Ayrica programlarda sevilen karakterler, karsilarindaki kisilere siddet
uyguladiklarinda c¢ocuklar tarafindan cosku ve heyecanla izlenmekte ve kahramanin

yenmesi yoniinde tezahiirat yapilmaktadir.*® Yalaki'nin'"'

televizyonda seyrettikleri
filmlerden etkilenerek 6zkiyim girisiminde bulunan kiigiik yastaki olgulari sundugu
calismasinda, diklofenak sodyum iceren SR tabletten igme sikayeti ile ailesi tarafindan
acil poliklinigine getirilen dort yasinda kiz ¢ocugu hastanin dykiistinde, babasindan
oyuncak mikrofon istedigi ve olumsuz cevap aldigi, televizyonda izledigi bir filmde bir
kizin ilag igtigini sonucunda bir sey olmadigini gordiigi i¢in kendisinin de ilag ictigi
belirtilmistir. Yine ayni1 ¢alismada acil servise entilibe, bilinci kapali olarak getirilen,
annesinin kendisine kizmasi nedeni ile odasina giderek kendini oyun ipi ile yatak
ranzasina asan yedi yasinda bir kiz ¢cocugunun, genel durumu diizelince kendini asma
davranigini televizyonda seyrettigi bir filmde gordiigiinii ifade ettigi belirtilmistir.

Yine ABD'de televizyon ile alkol yayginligi, yasadisi uyusturucu ve tiitiin
kullanim oranlar1 arasinda karsilagtirmanin yapildig: bir arastirmaya gore, cocuk ve

genglerin sigara ve alkol kullaniminda televizyonun etkili oldugu, ¢ocuklarin yasadisi

ilaglar1 televizyondan 6grendikleri goriilmiistiir.'"*

21



Gorsel diinyanin ve ekonomik diizenin en dikkat ¢eken, tliketiciye pek ¢ok
davranis kodu ileten reklamlar da ¢ocuklarin kimlik olusumlarini ve diisiince bigimlerini
sekillendirmektedir.'” ' Tamtimlarda algilama esiginin altinda bazi unsurlarla
tiikketicinin bilingdisin1 hedefleyen subliminal (bilingalt1) reklamlar da ¢ocuklar iizerinde
oldukca etkilidir ve hedef bilingalt1 iknadir. Gizli, maskelenmis uyaranlar ile istenilen
tarz davraniglara yonlendirme yapilmakta, zihne ne istenilecegi ve nasil karar verilecegi
iletilmektedir.'” Reklamlar, tiriinlerin zelliklerini abartili bigimde anlatarak cocuklarin
beklentilerini artirmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarm boyunu uzattigi, onlar giiclendirdigi
mesajini ileten reklamlar ile i¢inden oyuncak ¢ikan gida iiriinleri c¢ocuklart her
gordiigiinii almaya 6zendirirken, markanin vurgulandigi reklamlar ise ¢ocuklar1 marka
bagimlis1 yapmakta ve maddi imkansizliklar nedeniyle reklamlarda gordiigii 6zendigi
iirtinleri alamayan ¢ocuklar ise mutsuz olmaktadir.’®

Televizyon  ¢ocuklarin  cinsel  gelisimlerini de  olumsuz  ydnde
etkileyebilmektedir. Televizyon ekranlarinda sergilenen agik sagik sahneler, pornografik
goriintiiler, cocuklardaki cinsel diirtiilerin erken uyarilmasma yol agmakta, gelisim
caglarma uygun olmayan davranislara 6zendirmektedir. Cinselligin toplumumuzda bir
tabu oldugu g6z Oniine alinirsa; erken uyarilmis olan cinsel diirtiilerin baskis1 ile
toplumun deger ve normlarinin engellemesi karsisinda kalan ¢ocuk saskinliga
ugramakta ve psikolojik sikint1 yasamaktadir.”®

Gortildiigii tizere duygusal ve sosyal uyaridan mahrum, gonderilen mesajlarin
karsiliksiz kaldigi, sorgulamanin miimkiin olmadigi, tek yonlii iletisimin hakim oldugu
televizyon karsisinda giiniin biiyiikk bir kismini gegiren ¢ocuklarda sosyallesme yetersiz
kalmakta, bu durum ise ¢evresiyle psiko-sosyal paylasimlarda bulunamayan, fizyolojik

gelisimlerine katki saglayacak etkinliklere katilmayan ¢ocuklarin zamanla edilgen bir
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kisilik yapisina biiriinerek hayatin pek c¢ok alaninda pasif roller sergileyen bireyler
haline gelmesine neden olmaktadir.”

2.5. Televizyon Izleme ile Tlgili Annelerin Tutum ve Davramslari

Cocugun dogdugu andan itibaren ilk iletisime girdigi kisi anne ve babasidir.
Dolayisiyla ebeveynler c¢ocuklarin  yonlendirilmesinde ¢ok oOnemlidir. Ancak
gliniimiizde ¢ocugun tiim yasami boyunca biiyiik etkileri olan anneye ve babaya kitle
iletigsim araglart da katilmistir. Geleneksel toplumlarda ¢ocugun ¢evresi olduk¢a sinirl
ve kontrol edilebilir uyaricilardan olugmaktayken; giiniimiizde cesitlenen, hizlanan ve
yayginlasan kitle iletigim araglarinin etkisiyle "siirli" bir ¢evre artik miimkiin
goriinmemektedir ve bir¢ok aile de kitle iletisim aracina karst gereken biling diizeyine
sahip degildir.”* '*

Cocuklarin davranis sekilleri ebeveynlerin uygulamalarindan, sahip oldugu amag
ve degerlerden etkilenmektedir.'” '® Ozellikle ¢ocuklarla daha fazla zaman gegiren
anneler televizyon seyretme konusunda ¢ocuga iyi bir model olmalidir.'” Onsekiz yas
altt ¢ocugu olan 253 anne ile yapilan, annelerin televizyon izleme konusundaki
tutumlarinin, bilgi diizeylerinin ve diislincelerinin arastirildigi bir ¢aligmada; ortalama
iki saatin altinda televizyon izleyen annelerin ¢ocuklarinin %54.6's1 ortalama iki saatin
altinda televizyon izlerken, ortalama iki saat ve lizerinde televizyon izleyen annelerin
cocuklarinin  %67.7'si ortalama iki saat ve lizerinde televizyon izledigi belirlenmis ve
sonu¢ olarak annesi daha fazla televizyon izleyen cocuklarin, televizyon izleme
siiresinin istatistiksel olarak anlamh diizeyde daha fazla oldugu tespit edilmistir.’ Yine
Yal¢in ve ark.’ tarafindan yapilan, Ankara’ da okul dncesi ve ilkogretim olarak iki
gruptan olusan 350 ¢ocugun katildigi, televizyon ile ilgili ebeveynlerinin bilgi, tutum ve

uygulamalarin1 degerlendirmeye yonelik bir arastirmada, ¢ocuklarin televizyon izleme
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siirelerinin kardes, baba ve annenin televizyon izleme siiresi ile pozitif iliskili oldugu
tespit edilmistir.

Batmaz ve Aksoy'un''® 509 aile ile yaptig1 "Tiirkiye’ de Televizyon ve Aile"
isimli arastirmasi, “ebeveynlerin biliylik bir ¢ogunlugunun ¢ocuklarinin televizyon
izleme faaliyetine karismadigini” ortaya koymustur. Tokgdz'in?' cocugun tiiketici
davraniglarin1 incelendigi, Eskisehir ve Yozgat ilinde toplam 410 anne ile
gergeklestirdigi calismasinda ise "Cocuklara televizyon programlarini izleme yoniinden
izin verme/vermeme" sorusuna yonelik annenin gordiigli egitimin ¢ocugun televizyon
izlemesi yoOniinden denetim uygulamada etkili oldugu gorilmistiir. Egitim diizeyi
yiiksek anneler televizyon izleme konusunda ya zaman zaman ya da devamli denetim
uygularken, egitim diizeyi diisiik olan annelerin ¢ocugun televizyonda izlediklerine pek
karigmadigi, televizyonun ne verdigini kavrayamadiklarindan ¢ocuk igin televizyonun
yararlt oldugunu diistindiikleri tespit edilmistir.

Televizyon araciligi ile tiiketicilik davraniglari etkilenen, iirlinler, markalar,
reklamlar hakkindaki bilgileri ve deneyimleri artan, cocuklar, ailenin satin alma

kararlarinda daha fazla rol almaktadirlar.''!

Yine Tokgdz'in®' calismasinda annelerin,
cocugun televizyon reklamindan goriip istedigi urlini aldiklar; disik egitim
diizeyindeki annelerin ¢ocuklarinin isteklerine daha kolaylikla boyun egdikleri, egitim
diizeyi yiikseldik¢e annelerin denetiminin artti§1 ve ¢cocugun isteklerini yonlendirdikleri
belirlenmistir.

Annelerin ileride karsilagilabilecek problemleri diisinmeden ¢ocuklarini
oyalayabilmek ve iglerini bitirebilmek i¢in televizyonu bakici olarak kullanmalari, hatta
mama yemeyen bebekler i¢in mamayi televizyon basinda yedirmeye caligmalari,
televizyon basinda saatlerini gegiren cocuklarin reklamlara aldanarak abur cubur

12, 30, 112

tiikketmeleri olumsuz etkilere davetiye ¢gikartmaktadir. Bes-alt1 yas grubu ¢ocuga
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sahip ebeveynlerin, okul dncesi donem c¢ocuklarda beslenme konusuyla ilgili bilgi ve
goriislerini  degerlendirmek amaciyla, nitel arastirma yontemlerinden odak grup
goriismesi teknigi kullanilarak, alt sosyoekonomik diizeyden yedi, iist sosyo-ekonomik
diizeyden alt1 anne olmak iizere toplam 13 anne ile yapilan bir ¢calismada; "¢ocuklarin
yeme aliskanliklar1 iizerinde televizyonun etkisinin olup olmadig1" sorusuna {ist
sosyoekonomik diizey iki anne "Televizyon kullanmiyoruz. vaktimizi etkinlik yaparak
ve cocuklarla oynayarak gegiriyoruz.", ii¢ anne "Gordiigii her seyi istiyor. Televizyon
seyrederken daha ¢ok yemek yer." ifadesini kullanirken, alt sosyoekonomik diizey bir
anne "Reklamlardan gordiiglinii istiyor.", bir anne "Televizyona dalip gidiyor, yemeyi
unutuyor.", bir anne "Arada televizyon izliyor, arada yiyor." Bir anne ise "Televizyon
seyrederken dalip gidiyor, ne kadar yedigini bilmiyor." seklinde aciklamada
bulunmustur. Cocuklarda, yemek yeme ile ilgili karsilastiklar1 problemlerin neler
oldugu sorusuna alt sosyoekonomik diizey annelerin tiimii "Abur cubur seyler atigtirma”
problemleri oldugunu bildirmislerdir.'"

Cocuklar1 bir fantazi diinyasina ¢ekerek gerceklerden uzaklagtiran televizyon,
cocuklarin gordikleri, duyduklart sahneleri yasamlarinda uygulamaya koyarak
kendilerine zarar vermelerine, sonunun nasil olabilecegini bilmedikleri 6zkiyim

. . . - 101
davramisina yonelmelerine neden olabilmektedir.'®" '

Yedi-oniki yag arasi toplam 430
Ogrencinin annesini kapsayan bir ¢alismada "Bazi televizyon programlari ¢ocuklarin
kendilerine zarar verebilecekleri 6zendirici mesajlar igermektedir" yargisina annelerin
toplam olarak %80.230 katildigini, %9.17'si  kararsiz kaldigim1i ve %10.6's1
katilmadigimi ifade etmistir.'"

Toplumda yasayan herkese Ozellikle de c¢ocuklara yarardan ¢ok zarar verdigi

diistiniilen televizyon yayinlar1 bircok denetim mekanizmasiyla kontrol altina alinmaya

calisilmis, Radyo Televizyon Ust Kurulu tarafindan ¢ocuk ve gencleri televizyon
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yaymlarinin olumsuz etkilerinden korumak amaciyla Akilli Isaretler Sembol Sistemi
gelistirilmistir. Belrivanl ve ark.’ 18 yas alt1 cocugu olan 253 anne ile akill isaretler ve
annelerin bunlar1 bilme durumlarina iliskin yaptig1 arastirma bulgular1 annelerin akill
isaretleri  yeterli diizeyde bilmediklerini ve akilli isaretlerden yeterince
faydalanmadiklarini gostermistir. Carbuga®® tarafindan gerceklestirilen 290 ebeveynin
katildig1 bir calismada ise, annelerin Radyo Televizyon Ust Kurulu'nun "Akilli Isaretler”
adl1 simge ve sembol sistemini dikkate alarak cocuklarini yaslarina uygun olmayan
yayinlardan uzak tutma oranlar yiizde 92, ekrandaki uyarici isaretlerin farkinda olmama
orani yiizde 2.06, ekrandaki uyarici isaretlerin farkinda olma fakat ¢ocuklarina gerekli
yasagl koymama orani ylizde 5.86 olarak tespit edilmistir.

Gortildiigii gibi kontrolsiiz ve bilingsizce televizyon izleme aliskanligi, fiziksel,
sosyal, kiiltiirel ve psikolojik ciddi problemlere yol acabilmekte, ¢ocuklarin kisilik
gelisimlerinin -~ saglikli  olmayan temeller iizerinde sekillenmesine neden
olabilmektedir.”® Bu nedenle gelisimin en hizli oldugu okul éncesi donemde cocuklarin
algilama, bilgiyi degerlendirme ozellikleri ile dis uyarilardan daha fazla etkilendikleri
g6z Oniinde tutularak c¢ocuklarin televizyon izleme aligkanliklarinin denetlenmesi ve
annelerin ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirmalarinin saglanmasina yonelik ¢alisilmasi,
televizyonun olumsuz yonleri konusunda toplumun bilinglendirilmesini saglamak
onemlidir. Bu gercekten hareketle bu konuda yapilacak calismalar ve elde edilecek
bulgular ile bulgularin analizi aileyi, ¢cocuk-televizyon iliskisinde yonlendirmede yol
gosterici olacak ve her agidan saglikli nesillerin yetismesine katki saglayacaktir. Bu
konuda pediatri hemsirelerinin bilimsel diizeyde sorunun ¢6ziimiine yonelik aragtirma
calismalarinin gelistirilmesinde liderlik ve damismanlik yapmalari, arastirmalarin
yiriitiilmesi ve arastirma sonuglarinin bakim alanlarina yansitilmasi ig¢in girisimlerde

bulunmasi olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir.
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2.6. 1-6 Yas Cocuk Saghg Uzerinde Televizyonun Olumsuz Etkilerini
Onlemede Pediatri Hemsireliginin Rolii

Pediatri hemsiresi, evrensel cocuk haklar1 ve profesyonel hemsirelik rolleri
dogrultusunda 0-18 yas arasindaki ¢ocuklarin aile ve toplum icinde fiziksel, biligsel,
duygusal ve sosyal yonden saglikli biiyiime ve gelismesi, hastaliklardan korunmasi ve
saglhiginin en Ust diizeyine ¢ikarilmasi; hastalandiginda hasta ¢cocugun tedavisi, bakimi
ve rehabilitasyonundan sorumlu hemsiredir.''® Cocugun saghigin koruma ve gelistirme
icin bakimin her diizeyinde aileye rehberlik eder, saglik egitimini planlar, uygular.

Pediatri hemsireliginde, cocuk ve addlesan sagliginin fiziksel, biligsel, duygusal
ve sosyal yonden en st diizeyde gelistirilmesi ve siirdiiriilmesine yonelik egitim,
danismanlik, destek olma c¢ocuk sagligi hemsiresinin en 6nemli sorumluluklarindan
biridir ve yiiksek diizeyde bagimsiz hemsirelik fonksiyonlarinin kullanimini gerektirir.
Pediatri hemsiresinin ¢ocugun fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal yonden hizli bir
gelisim siireci i¢cinde oldugunu, dogumundan itibaren siirekli olarak ailenin inang, deger,
tutum ve uygulamalarindan etkilendigini bilmesi ve bakim verdigi ¢ocuk ile aileyi
holistik olarak degerlendirmesi, tiim bu 6zellikleri dikkate almas: gereklidir.'"’

Sadece hastaligi ve hastalikli bireye bakimi degil, saglam bireyi ve saglig
korumayi, gelistirmeyi de on planda tutan hemsirelik, uygulamali bir bilim olarak
dinamik bir yapiya sahiptir. Yalnizca genel insan yasantisi degil, ayn1 zamanda bireye
6zgil yasantilar da hemsireligin konu alanima girmektedir.''® " Bu dogrultuda giindelik
yasamin ayrilmaz bir parcasi hdline gelen, dogas1 geregi sadece yetiskinleri degil,
diinyaya geldigi andan itibaren ¢evresinde gordiigii her seyi anlamlandirma ve kavrama
egiliminde olan cocuklar tizerinde de Onemli etkilere sahip olan televizyondan

gelebilecek zararlardan cocuklar1 koruyabilmek adina ebeveynlerin televizyonla ilgili
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birtakim bilgilerin farkinda olmalarim1 saglamaya yonelik Ozellikle pediatri
hemsirelerine énemli sorumluluklar diismektedir.'*

Televizyon her tiir igerigine isteyen herkesin ulasabilecegi yapisiyla birtakim
bilgilere zamanindan Once ulasilmasina bu durum ise ¢ocugun psikolojik, biligsel,
fiziksel, sosyal hazirliklar1 tamamlanmadan birtakim bilgilerle muhatap olmasina, uyum
problemleri yasamasina neden olmaktadir.'*® Bu nedenle ¢ocuklara ve ailelerine yonelik
sistematik, holistik ve kapsamli hemsirelik bakimini yoneten ¢ocuk sagligi hemsireleri,
evrensel ¢ocuk haklart ve profesyonel hemsirelik rolleri dogrultusunda, ¢ocugun
gelisimsel diizeyine uygun yontemler segerek cocuklara ve ailelere, bilingsiz ve
kontrolsiizce izlenen televizyonun, ¢ocuk sagligi tizerindeki; davranislar, cinsiyet - rol
tanimi, benlik algisi, ¢ocuk - aile ve toplum iligkileri, siddet egilimi, tiiketicilik,
diisinme ve basari, kiiltiirel degerler gibi birgok sosyal ve bunun yani sira zihinsel
pasiflesme, dikkat daginikligi gibi bilissel, obezite, uyku ve goz sagligi, kas - iskelet
sistemi problemleri gibi fiziksel etkileri konusunda egitim vermesi, ¢ocugun aile ve
toplum i¢inde gelisimini destekleyebilmek adina girisimlerde bulunmasi konu agisindan

oldukca dnem arz etmektedir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tiirii

Aragtirma televizyonun 1-6 yas grubu c¢ocuklarin hayatindaki yeri, ¢ocuk
sagligina olumsuz yansimalari ile annelerin konu hakkinda tutum ve davraniglarinin
belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirma, Erzurum ili, Horasan il¢esi, Horasan Saglik Grup Baskanligi'na bagli;
Horasan Aile Saglig1 Merkezi ve Farabi Aile Sagligi Merkezi'nde Mart 2013-Ocak 2014
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma evrenini 2013 yili Erzurum ili, Horasan ilgesi, Farabi Aile Sagligi
Merkezine kayith 1-6 yas cocuklar (n=1948) ve Horasan Aile Sagligi Merkezi'ne
kayitli 1-6 yas cocuklar (n=2429) olmak {izere toplam 4377 ¢cocuk olusturmaktadir.

Aragtirma orneklemi evrenin bilindigi durumlarda kullanilan n=(N.t%.p.q)/(d"2
(N-1)+t2.p.q) formiili ile tespit edilmistir. Haziran - Eyliil 2013 tarihleri arasinda,
Horasan Saglik Grup Baskanligi'na bagli, Farabi Aile Sagligi Merkezi (157) ile Horasan
Aile Saghg Merkezine (196) kayith 1-6 yas cocugu olan yaklasik 450 anneye
ulasilmis, fakat genel olarak dil faktorii nedeniyle iletisim giicliikleri olmasi, aile sagligi
merkezine basvuranlardan 1-6 yas ¢ocugu olmayan ve zaman kisithligr nedeniyle
goriismek istemeyen annelerin olmasi nedeniyle 353 anne ile arastirma Orneklemi
tamamlanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak, daha once yapilan arastirmalardan, literatiir, arsiv

13, 14, 20, 56, 75, 78, 121

taramalarindan ve uzman kisilerin goriislerinden yararlanilarak
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olusturulan soru formu kullanilmistir (Ek 2). Arastirma verileri Haziran 2013-Eyliil
2013 tarihleri arasinda elde edilmistir.

Soru formu; demografik 6zelliklere, ¢ocuklarin televizyon izleme durumlarina,
annelerin televizyonun etkilerine iliskin tutum ve davraniglarina yonelik bilgileri elde
etmeye iliskin, toplam 54 sorudan olusan, dort asamali bir formdur.

Annelerin, 1-6 yas grubu cocuklarin televizyon izleme konusundaki tutumlarini
Ol¢meye yonelik 13 soru bulunmaktadir ve her soru 0-1 arasinda puanlanmistir. Toplam
tutum puant 0-100 arasinda bir puana donistiiriilerek kullanilmistir. Puanin artmasi
tutum diizeyinin arttigin1 gostermektedir. Toplam puanin hesaplanmasi; annelerin 13
sorudan aldiklar1 puanlar toplanarak 0-13 arasinda ham puan elde edilmis, ham puan
toplam soru sayisina boliinerek 0-1 arasinda puan elde edilmistir. Daha sonra elde
edilen deger 100 ile carpilarak 0-100 arasinda puana doniistiirilmiistiir.

Annelerin, 1-6 yas grubu cocuklarin televizyon izleme konusundaki
davraniglarint 6lgmeye yonelik 16 soru bulunmaktadir ve her soru “0-0.5-1” arasinda
puanlanmigtir. Davranis puani, tutum puaninda oldugu gibi 0-100 arasinda bir puana
donistiiriilerek ~ kullanilmigtir.  Puanin  artmasi  davranigin =~ olumlu  oldugunu
gostermektedir.

Verilerin toplanmasi asamasinda arastirma ile ilgili agiklama yapildiktan sonra
katilmay1 kabul eden annelere yiiz yiize goriigme yontemiyle soru formu uygulanmistir.
Soru formu, anneler tarafindan arastirmaci ile ayni ortamda iken doldurulmus ve teslim
edilmistir. Soru formunu egitim diizeyi yliksek olan anneler kendileri doldurmustur.
Egitim diizeyi diisiik olan annelere ise soru formu arastirmaci tarafindan okunarak

doldurulmustur.
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3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin kodlanmas1 ve degerlendirilmesi SPSS 15.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Calismadan elde edilen verilerin tanimlayici istatistiklerinde
say1, ylizde, ortalama ve standart sapma, tanimlayicit 6zelliklere gore gruplar arasindaki
sayisal verilerin (Televizyon izlemeye iliskin bilgi ve tutum puan ortalamalarinin)
karsilagtirilmasinda bagimsiz gruplarda t testi, Mann Whitney U testi, Bagimsiz
gruplarda tek yonlii varyans analizi (ileri analiz olarak Tukey) ve Kruskal Wallis
Analizi (ileri analiz olarak Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi), gruplarin
kategorik verilerinin (Televizyon izleme siiresi ve sorun yasama durumunun
dagilimlarinin) karsilastirilmasinda ise Ki-kare (Pearson ve Yates diizeltmeli ki-kare)
analizi kullamlmustir. Onemlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.'** '*

3.6. Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmaya baslamadan 6nce Erzurum Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Etik Kurul Baskanligi'ndan onay (Ek 4) ve Erzurum Valiligi Halk Saglig:
Miidiirligii'nden yasal izin alinmistir (Ek 4). Arastirma kapsamina alinan 1-6 yas
cocuga sahip annelere calisma hakkinda bilgi verilerek katilip katilmama konusunda
Ozgir olduklari, elde edilen verilerin gizli tutulacagi, bagkalarina agiklanmayacagi,
baska hicbir yerde kullanilmayacagi ve istedikleri anda aragtirmadan ayrilabilecekleri
belirtilerek s6zel onamlar1 alinmistir.

3.7. Arastirmanin Simirhliklar: ve Genellenebilirliligi

Arastirma evreninde genel olarak dil faktorii nedeniyle iletisim gligliikleri
olmasi, aile sagligi merkezine basvuranlardan 1-6 yas ¢ocugu olmayan ve zaman
kisitliligi nedeniyle goriismek istemeyen annelerin olmasi bu arastirmanin sinirliligidir.

Aragtirma, ilgede bulunan iki aile sagligi merkezine de bagvuran anneler ile

yuriitiildigl i¢in aragtirmanin sonuglar1 bu bolge i¢in genellenebilir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Annelerin Demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Ozellikler Say1 %
Yas (29.84+5.61)

18-24 Yas 62 17.6
25-34 Yas 215 60.9
>35 Yas (35-49 Yas) 76 21.5
Egitim Durumu

Egitimi yok 49 13.9
[Ikogretim 197 55.8
Lise 66 18.7
Universite 41 11.6

Ailenin Ekonomik Diizeyi

Gelir giderden az 87 24.6
Gelir gidere denk 225 63.8
Gelir giderden fazla 41 11.6
Aile Tipi

Cekirdek aile 253 71.7
Genis aile 100 28.3
Calisma Durumu

Evet 69 19.5
Hayir 284 80.5
Toplam 353 100

Arastirma kapsamindaki annelerin tanitict 6zellikleri incelendiginde; annelerin
yas ortalamasmin 29.84+5.61 oldugu ve yarisindan fazlasinin (%60.9) 25-34 yas
grubunda oldugu tespit edilmistir. Annelerin %55.8'inin ilkdgretim mezunu, %80.5'inin
calismadigt %63.7'sinin gelirinin giderine denk, %71.7'sinin ¢ekirdek aileye sahip

oldugu saptanmistir (Tablo 4.1).
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Tablo 4.2. Cocuklarin Ozelliklerinin Dagilimlar

Ozellikler Say1 %
Toplam Cocuk Sayisi

1 Cocuk 96 272
2 Cocuk 124 35.1
3 Cocuk 73 20.7
>4 Cocuk 60 17.0
1-6 Yas Grubu Cocuk Sayisi

1 Cocuk 252 71.4
2 Cocuk 82 232
3 Cocuk 19 5.4
1-6 Yas Grubu Cocuklarin Cinsiyeti

Kiz gocuga sahip 145 41.1
Erkek ¢ocuga sahip 151 42.8
Her iki cinsiyete sahip 57 16.1
Kiiciik ¢cocuk (n=353)

1 Yas 32 9.1
2 Yas 80 22.7
3 Yas 82 23.2
4 Yas 63 17.8
5 Yas 49 13.9
6 Yas 47 13.3
Kii¢iik Cocugun Cinsiyeti

Kiz 169 47.9
Erkek 184 52.1
Ortanca cocuk (n=100)

2 Yas 6 6.0
3 Yas 6 6.0
4 Yas 24 24.0
5 Yas 28 28.0
6 Yas 36 36.0
Ortanca Cocugun Cinsiyeti

Kiz 58 58.0
Erkek 42 42.0
Biiyiik ¢cocuk (n=19)

3 Yas 1 53
4 Yas 1 53
5 Yas 6 31.6
6 Yas 11 57.9
Biiyiik Cocugun Cinsiyeti

Kiz 9 47.4
Erkek 10 52.6
Toplam 353 100
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Annelerin %35.1" inin toplamda iki ¢ocuga sahip oldugu, %71.4'iniin ise 1-6 yas

grubu bir ¢ocuga sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.2.).

Annelerin 1-6 yas arasi sahip oldugu cocuklarin %42.8' inin cinsiyetinin erkek,

%41.1" inin kiz, %16.1" inin ise her iki cinsiyete sahip ¢ocuklarin olusturdugu tespit

edilmigtir (Tablo 4.2.).

Annelerin %23.2'sinin 1-6 yas arasi en kiigiik ¢cocugunun ii¢ yasinda, %36'sinin

1-6 yas aras1 ortanca ¢ocugunun alti yasinda, %57.9'unun 1-6 yas arasi en biiyiik

¢ocugunun ise alt1 yaginda oldugu saptanmistir (Tablo 4.2.).

Annelerin 1--6 yas arast en kiiciik gocugunun %52.1'inin cinsiyetinin erkek

oldugu, ortanca ¢ocugunun % 58'inin cinsiyetinin kiz oldugu, en biiyiik ¢cocugunun

%352.6's1n1n cinsiyetinin erkek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2.).

Tablo 4.3. Televizyon izlemeye iliskin Ozelliklerin Dagilim

Ozellikler Say1 %
Evdeki televizyon sayisi

1 adet 269 76.2
2 ve lizerinde 84 23.8
Televizyonun ¢ocuklarin ilgisini cekmeye baslama yasi

1 Yas 160 453
2 Yas 141 39.9
3 Yas 39 11.0
4 Yas ve tizeri 13 3.8
Cocugunuz giinde ortalama kac saat televizyon izliyor?

1 saat 86 244
2 saat 96 27.2
3 saat 78 22.1
4 saat ve lizeri 93 26.3
Cocuklarin en cok televizyon izledigi saatler

Sabah 116 329
Ogle 141 39.9
Aksam 96 27.2
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Tablo 4.3.”iin devami

Ozellikler Say1 %
Cocuklarin en ¢ok sevdigi film/¢izgi film konular

Sihir/dogaiistii 101 28.6
Savag 68 19.3
Egitici 142 40.2
Komedi 42 119
Cocuklarin reklam izleme durumu

Evet 203 575
Bazen 108  30.6
Hayir 42 11.9
Cocuklarin ilgisini ¢ceken reklam tiirleri

Yiyecek 97 275
Icecek 25 7.1
Oyuncak 163 46.2
Diger (temizlik {iriinleri, gocuk ve miizik birlikte) 68 19.2
Genel olarak etkilenilen film/cizgi film kahramanlarinin ¢ocuklarin ilgisini ¢eken yonii

Komik 107 30.3
Hayali 25 7.1
Giigli 66 187
Sihirli 63 17.8
Hareketli 92 26.1
Cocuklarn televizyon kahramanlarindan etkilendigi nitelikler

Davranislari 180 51.0
Konusma sekli 101 28.6
Jest ve mimikleri 62 17.6
Hig biri 10 2.8
Cocuklarin televizyon, boyama, resim ¢izme ve oyun oynama kategorilerinden birini secme

durumu

Televizyon 75 212
Boyama 47 13.3
Resim ¢izme 49 13.9
Oyun oynama 182  51.6
Televizyonda cocuklarin dikkatini ¢eken program tiirleri

Reklam 42 119
Miizik 6 1.7
Belgesel 14 4.0
Cizgi film 231 654
Dizi/film 22 6.2
Cocuk programi 38 10.8
Toplam 353 100
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Goriisiilen annelerin tamaminin evinde en az bir, %23.8'inin evinde ise iki veya daha
fazla televizyon bulundugu tespit edilmistir (Tablo 4.3.).

Annelerin ifadelerine gore televizyonun g¢ocuklarin ilgisini ¢ekmeye baglama yasi
%45.3"inde bir yas olarak bulunmustur. Cocuklarin %24.4"iniin bir saat, %27.2'sinin iki saat,
%22.1" inin Ui¢ saat, %26.3"linlin dort saat ve iizeri silirelerde televizyon izledigi belirlenmistir.
Cocuklarin %39.9'unun en ¢ok 6gle saatlerinde televizyon izledikleri, %40.2'sinin en ¢ok egitici
temalar1 isleyen c¢izgi filmleri sevdikleri, %57,5'inin reklam izlemeyi sevdigi, %30.6'sinin
reklamlar1 bazen izlemeyi sevdigi, %11.9'unun ise reklamlar1 izlemeyi sevmedigi saptanmistir.
Cocuklarin ilgisini ¢eken reklam tiirleri incelendiginde %46.2'sinin oyuncak, %27.5'inin
yiyecek, %7.1'inin igecek , %19.2'sinin diger seceneginde belirttikleri temizlik {riinlerine
yonelik olan ve ¢ocuk ile miizigin birlikte kullanildig1 reklamlar oldugu tespit edilmistir (Tablo
4.3)).

Genel olarak etkilenilen film/¢izgi film kahramanlarinin g¢ocuklarin ilgisini ¢eken
yoniine bakildiginda; %30.3'linde komik, %7.1'inde hayali, %18.7'sinde gii¢li, %17.8'inde
sihirli, %26.1'inde hareketli kahramanlar oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.3.).

Cocuklarin %51'inin televizyon kahramanlarinin davranis, %28.6'sinin konusma,
%17.6'sinin jest ve mimik niteliklerinden etkilendikleri, bu 6zellikleri taklit ettikleri ve giinliik
yasamlarina yansittiklari tespit edilmistir. Cocuklarin %2.8'inin ise higbir sekilde televizyon
kahramanlarinin davranis, konusma, jest ve mimik kullanma gibi 6zelliklerinden etkilenmedigi
belirlenmistir (Tablo 4.3.).

Cocuklarin televizyon, boyama, resim ¢izme ve oyun oynama kategorilerinden birini
secme durumu degerlendirildiginde %51.6'stnin oyun oynama, %21.2' inin televizyon izleme,
%13.9'unun resim ¢izme ve %13,3'linlin boyama yapma aktivitesine Oncelik verdigi
saptanmugtir (Tablo 4.3.).

Televizyonda c¢ocuklarin dikkatini ¢eken program tiirleri incelendiginde %65.4'{iniin
cizgi film, %11.9'unun reklam, %10.8'inin ¢ocuk programi, %6.2'sinin dizi/film, %4'liniin

belgesel, %1.7'sinin ise miizik programlari olarak tespit edilmistir (Tablo 4.3.).
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Tablo 4.4. Cocuklarin Cinsiyete Gére Giinliikk Televizyon izleme Siirelerine iliskin

Ozelliklerin Dagilim1

Cocuklarin Giinliik Televizyon Izleme Siireleri (Giin)

Gruplar n Min Max X SS

Tiim Grup 353 1.00 4.00 2.50 1.13

Annelerin Sahip Oldugu Cocuklarin Cinsiyetine Gore

Kiz 145 1.00 4.00 2.39

Erkek 151 1.00 4.00 2.44
Cocuklarin  giinliik televizyon izleme siireleri incelendiginde, annelerin

ifadelerine gore tiim ¢ocuklarin giinliik ortalama 2.50+1.13 saat televizyon izledikleri,

kiz ¢cocuklarinin 2.39+1.10 saat, erkek cocuklarin 2.44+1.14 saat televizyon izledigi

saptanmigtir (Tablo 4.4.).

Tablo 4.5. Televizyon izlemenin Cocuk Saglig1 Uzerine Etkilerinin Dagilimi

Saghga Etkiler Say1 %

Televizyon acildig1 zaman ¢ocuklarin ¢evreye olan ilgisinin azalma durumu

Evet 275 77.9
Hayir 78 22.1
Televizyonun ¢ocuklarda davrams degisikligine neden olma durumu

Evet 289 81.9
Hayir 64 18.1
Kavga, siddet iceren sahnelerin ¢ocuklarda saldirgan Kisilik egilimine neden olma durumu

Evet 135 38.2
Bazen 97 27.5
Hayir 121 343
Uzun siireli televizyon izleme halinde problem yasama durumlar:

Evet 216 61.2
Hayir 137 38.8
Uzun siireli televizyon izledigi durumlarda yasanan sorunlar (n=216)

Gozlerde yagarma ve agri 95 26.9
Boyun agrisi 26 7.4
Sirt agrisi 14 4.0
Bas agris1 3 8

Uyku sorunlart 78 22.1
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Tablo 4.5.”in devami

Ozellikler Say1 %
Televizyon reklamlarinin ¢cocuklar tiiketicilige yonlendirme durumu

Evet 260 73.7
Hayir 93 26.3
Cocuklarin reklamlarda gordiigii saghksiz besin égelerini talep etme durumu

Evet 251 71.1
Hay1r 102 28.9
Cocuklarn televizyon ac¢ildig1 zaman karsisinda bir seyler yeme istegi

Evet 177 50.1
Hay1r 176 49.9
Cocuklarin televizyon izlerken yeme tarzi (n:177)

Abur-cubur 121 68.4
Sebze-meyve 43 243
Icecek 13 7.3
Toplam 353 100

Televizyon agildigt zaman c¢ocuklarin %77.9'unun ¢evreye olan ilgisinin
azaldigr, %?22.1'inin ¢evreye olan ilgisinin azalmadigi, televizyonun c¢ocuklarin
%81.9'unda davranig degisikligine neden oldugu, %18.1'inde ise davranig degisikligine
neden olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.5.).

Kavga, siddet, gozyasi iceren sahnelerin, ¢ocuklarin %38.2'sinin her zaman,
%27.5'inin bazen saldirgan kisilige egilim gosterdikleri, %34.3"'liniin de hi¢bir zaman
saldirgan kisilige egilim gostermedikleri ortaya ¢ikmistir (Tablo 4.5.).

Cocuklarin uzun siireli televizyon izlemeleri durumunda %61.2'sinin saglik
problemleri yasadigi, %38.8'inin ise higbir saglik problemi yasamadigi; problem
yasayanlarin %26.9' unun gozlerde, %22.1'inin uyku diizeninde, %7.4'linlin boyun
bolgesinde, %4'liniin sirt ve bel bolgesinde, %0.8'inin de bas agris1 ile ilgili sikintilar
yasadig tespit edilmistir (Tablo 4.5.).

Televizyon reklamlarinin ¢ocuklarin  %73.7'sini tiiketicilige yoOnlendirdigi,

%26.3' iinde ise bdyle bir durumun s6z konusu olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 4. 5.).
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Cocuklarin  %71.1'inin  reklamlarda gordiigi sagliksiz  besin  Ogelerini

annelerinden talep ettikleri, %28.9'unun bdyle bir talepte bulunmadigi saptanmistir

(Tablo 4. 5.).

Cocuklarin %50.1'inin televizyon ac¢ildigi zaman karsisinda bir seyler yeme

istegi duydugu, % 49.9'unun bdyle bir istek duymadigi belirlenmistir. Televizyon

izlerken yeme aligkanligi olan cocuklarin % 68.4'inlin yeme tarzi abur cubur,

%24 .3"linilin sebze - meyve, %7.3"nlin igecek olarak tespit edilmistir (Tablo 4. 5.).

Tablo 4.6. Cocuklarmn Televizyon Izlemeleri Konusunda Annelerin Tutumlarinin

Dagilimi1

Tutum Durumlarinin Dagilimi Say1 %
Cocugun izledigi yayinlardan etkilendigini diisiinme

Evet 290 82.2
Hayir 36 10.2
Fikrim yok 27 7.6
Uygun olmayan iceriklerin televizyonda 6zendirici sekilde yayinlandigim diisiinme

Evet 287 81.3
Hayir 35 9.9
Fikrim yok 31 8.8
Televizyon yaymlarimin bilincalt1 mesajlar ilettigini diisiinme

Evet 208 58.9
Hay1r 45 12.7
Fikrim yok 100 28.4
Televizyondaki bilincali mesajlarin zamanla c¢ocugun davramslarim etkiledigini

diisiinme

Evet 214 60.6
Hay1r 46 13.0
Fikrim yok 93 26.4
Uzun siire televizyon izlemenin cocugunuzun fiziksel ve psikolojik gelisimine zarar

verdigini diisiinme

Evet 271 76.8
Hay1r 41 11.6
Fikrim yok 41 11.6
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Tablo 4.6.'nin devami

Tutum Durumlarinin Dagilim Say1 %
Uzun siire televizyon izlemenin ¢cocugunuzun sosyal ve ahlaki gelisimine zarar

verdigini diisiinme

Evet 291 82.4
Hay1r 37 10.5
Fikrim yok 25 7.1
Televizyon programlarinin ¢ocugun Kiiltiirel gelisimini etkiledigini diisiinme

Olumlu 69 19.5
Olumsuz 155 43.9
Fikrim yok 129 36.6
Uzun siireli ve kontrolsiiz televizyon izlemenin ¢cocuklar: duyarsiz ve tepkisiz hale

getirdigini diisiinme

Evet 247 70.0
Hay1r 59 16.7
Fikrim yok 47 133
Televizyon yaymlariin aile ici iletisimi etkiledigini diisiinme

Olumlu 74 21.0
Olumsuz 176 49.9
Fikrim yok 103 29.1
Televizyonun ¢ocugun hayal diinyasim etkiledigini diisiinme

Olumlu 86 24.4
Olumsuz 134 38.0
Fikrim yok 133 37.6
Cocugun dil becerilerini etkilendigini diisiinme

Evet 198 56.1
Hay1r 85 24.1
Fikrim yok 70 19.8
Televizyon reklamlarinin cocugun yeme aliskanhgim etkiledigini diisiinme

Olumlu 62 17.6
Olumsuz 190 53.8
Fikrim yok 101 28.6
Televizyon yaymlarinda akilh isaretlerin ne amacla kullanildigini bilme durumu

Evet 184 52.1
Hay1r 73 20.7
Kismen 96 27.2
Toplam 353 100
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Annelerin  %82.2'si ¢ocuklarin izledigi yayinlardan etkilendigini, %10.2'si
etkilenmedigini, %7.6's1 da konu hakkinda fikrinin olmadigini1 ifade etmistir (Tablo
4.6.).

Annelerin %81.3"liniin uygun olmayan igeriklerin televizyonda 6zendirici sekilde
yaymlandigini diisiindiigii, %9.9'unun yayinlanmadigini diisiindiigi, %8.8'inin konu ile
ilgili fikrinin olmadig1 saptanmistir (Tablo 4.6.).

Annelerin %58.9'u televizyon yayinlarinin bilingalti mesajlar ilettigini, %12.7'si
iletmedigini, %28.4'li herhangi bir fikrinin olmadigini belirtmistir. Annelerin %60.6's1
bilingalti mesajlarin zamanla ¢ocugun davranislarini etkiledigini diisiindiigiinii, %13'i
etkilemedigini disiindiigiinii, %26.4'0 ise fikrinin olmadigini ifade etmistir (Tablo 4.6.).

Uzun siire televizyon izlemenin ¢ocugunuzun fiziksel ve psikolojik gelisimine
zarar verdigini diislinen anneler %76.8, zarar vermedigini diisiinen anneler %11.6, konu
ile ilgili fikri olmayan anneler %11.6 olarak, sosyal ve ahlaki gelisimine zarar verdigini
diisiinen anneler %82.4, zarar vermedigini diisiinen anneler %10.5, konu hakkinda fikir
sahibi olmayan anneler %7.1 olarak saptanmistir (Tablo 4.6.).

Televizyon programlarinin g¢ocugun kiiltiirel gelisimini olumsuz etkiledigini
diistinen anneler %43.9, olumlu etkiledigini diislinen anneler %19.5, konuya iligkin bilgi
sahibi olmayan anneler %36.6 olarak tespit edilirken, annelerin %70'inin uzun siireli ve
kontrolsiiz televizyon izlemenin c¢ocuklart duyarsiz ve tepkisiz hale getirdigini
diisiindiikleri, %16.7'sinin bu diislinceye katilmadigi, %13.3"iniin ise konu hakkinda
fikir sahibi olmadig1 saptanmistir (Tablo 4.6.).

Televizyon yayinlarinin aile igi iletisimi olumlu etkiledigini diisiinen anneler
%21, olumsuz etkiledigini diisiinen anneler %49.9, fikri olmayan anneler %29.1 olarak,

cocugun hayal diinyasin1 olumlu etkiledigini diistinen anneler %24.4, olumsuz
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etkiledigini diisiinen anneler %38, konu hakkinda fikri olmayan anneler %37.6 olarak

saptanmistir (Tablo 4.6.).

Annelerin  %56.1'inin  ¢ocugun dil becerilerinin etkilendigini diisiindiigi,

%24.1'inin etkilenmedigini diisiindiigii, %19.8'inin ise fikrinin olmadig1 goriilmiistiir.

Televizyon reklamlarinin ¢ocugun yeme aligkanlhigini olumlu etkiledigini

diisiinen anneler %17.6, olumsuz etkiledigini diisiinen anneler %53.8, konu hakkinda

fikri olmayan anneler %28.6 olarak saptanmistir (Tablo 4.6.).

Televizyon yayinlarinda akilli isaretlerin hepsinin ne amagla kullanildigin1 bilen

anneler %52.1, kismen bilen anneler %27.2, hi¢ birini bilmeyen anneler %20.7 olarak

tespit edilmistir (Tablo 4.6.).

Tablo 4.7. Cocuklarin Televizyon Izlemeleri Konusunda Annelerin Davranislarmin

Dagilimi

Davranis Durumlarimin Dagihim Say1

%

Cocugun odasinda televizyon bulunma durumu

Var 49 13.9
Yok 304 86.1
Cocugun giinde ortalama kag saat televizyon izledigi

1 saat 86 24.4
2 saat 96 27.2
3 saat 78 22.1
4 saat ve lizeri 93 26.3
Cocugun televizyon programlarini genellikle kiminle izledigi

Ailece 112 31.7
Kardesleri ile 160 45.4
Yalniz 81 229
Cocugun televizyon izlerken yonlendirilme durumu

Evet, her zaman 120 34.0
Bazen 118 334
Hayir, higbir zaman 115 32.6
Cocugun televizyonu gozetim altinda izleme durumu

Evet, her zaman 119 33.7
Bazen 140 39.7
Hayir, higbir zaman 94 26.6
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Tablo 4.7.'nin devami

Davranis Durumlarimin Dagihim Say1 %
Televizyon secimine neden olan durum

Egitici-ogretici 24 6.8
Televizyon izlemeyi ¢ok seviyor 103 29.2
Oyun akrani yok 59 16.7
Oyun oynayacak ortam yok 53 15.0
Tlgilenecek zamanim yok 52 14.7
Evde oyalamanin en kolay yolu 45 12.7
Yemek yedirmenin kolay yolu 17 4.9
Televizyonu 6diil-ceza araci olarak kullanma durumu

Evet, her zaman 32 9.0
Bazen 80 22.7
Haynr, higbir zaman 241 68.3
Cocuga yemek yedirmekte araci olarak televizyonu kullanma durumu

Evet 176 49.9
Hayir 177 50.1
Cocuga televizyonda izledigi sahneleri agiklama durumu

Evet, her zaman 93 26.3
Bazen 174 493
Hayar, hig bir zaman 86 24.4
Televizyonu kapatarak belirli bir sinirlama getirme durumu

Evet, her zaman 104 29.5
Bazen 183 51.8
Hayir, higbir zaman 66 18.7
Televizyonu oyalama araci olarak kullanma durumu

Evet, her zaman 230 65.2
Bazen 79 22.4
Hayir, higbir zaman 44 12,4
Televizyon izlerken programlan gelisigiizel agma durumu

Evet, her zaman 76 21.5
Bazen 122 34.6
Hayir, higbir zaman 155 43.9
Televizyon izlerken akilh isaretlere gore hareket etme durumu

Evet, her zaman 156 442
Bazen 117 33.1
Hayir, higbir zaman 80 22.7
izlenilen yayinlarda siddet, cinsellik ya da korku sahneleri oldugu zaman yapilan eylem

Ortamdan uzaklagtirma 53 15.0
Kanal degistirme 279 79.0
[zlemeye devam etme 21 59
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Tablo 4.7.'nin devami

Davranis Durumlarimin Dagihim Say1 %

Cocugun istedigi zaman kendisimin televizyonu acabilme durumu

Evet 251 71.1
Hay1r 102 28.9
Anneler icin televizyona yonelme davranisinin nedeni

Egitici-Ogretici 69 19.6
Eglendirici 129 36.6
Zaman Gegirme 155 43.9
Toplam 353 100

Cocuklarin %86.1'inin odasinda televizyon bulunmadigi, %13.9'unun odasinda
televizyon bulundugu, televizyon programlarini ¢ocuklarin %45.4'liniin kardesleri ile,
%31.7'sinin ailesi ile, %22.9'unun yalniz izledigi, televizyon izlerken ¢ocuklarin
%?34'linlin her zaman, %33.4'lnlin bazen yonlendirildigi, %32.6'sinin hi¢gbir zaman
yonlendirilmedigi, %33.7'sinin her zaman, %39.7'sinin bazen gdzetim altinda televizyon
izledigi, %26.6'sinin ise hicbir zaman televizyon izlerken denetlenmedigi tespit
edilmistir (Tablo 4.7.).

Annelerin %29.2'si ¢ocugunun televizyon izlemeyi sevmesi, %16.7'si oyun
akrani olmamasi, %151 oynayacak ortam olmamasi, %14.7'si ilgilenecek zaman
bulamamas1 nedeniyle, %12.7'si evde oyalayabilmek i¢in, %6.8'1 egitici oldugunu
diistindiigii  i¢in, %4.9'u ise yemek yedirebilmek i¢in televizyon se¢iminde
bulunduklarmi belirtmistir (Tablo 4.7.).

Televizyonu, odiil-ceza araci olarak her zaman kullanan anneler %9, bazen
kullanan anneler %?22.7, hi¢cbir zaman kullanmayan anneler %68.3, yemek yedirmekte
aract olarak kullanan anneler %50.1, kullanmayan anneler %49.9 olarak saptanmigtir

(Tablo 4.7.).
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Annelerin %49.3"linlin ¢ocuga televizyonda izledigi sahneler hakkinda bazen,
%26.3'linlin her zaman acgiklama yaptigi, %?24.4'liniin hi¢bir zaman aciklamada
bulunmadigi tespit edilmistir (Tablo 4.7.).

Televizyonu kapatarak her zaman belirli bir smirlama getiren anneler %29.5,
bazen sinirlama getiren anneler %51.8, higbir zaman sinirlama getirmeyen anneler
%18.7 olarak saptanmistir (Tablo 4.7.).

Televizyonu oyalama araci olarak kullanmayan anneler %12.4, her zaman
kullanan anneler %65.2, bazen kullanan anneler ise %?22.4 olarak tespit edilmistir
(Tablo 4.7.).

Oyalamak amaci ile actig1 televizyon programlarini annelerin %21.5'i her zaman,
%34.6's1 bazen gelisigiizel actigini, %43.9'u higbir zaman gelisiglizel agmadigini ifade
etmistir (Tablo 4.7.).

Annelerin %44.2'sinin televizyon izlerken her zaman, %33.1'inin ise bazen akill
isaretlere gore hareket ettigi, %22.7'sinin de hicbir zaman akilli isaretlere gore hareket
etmedigi saptanmistir (Tablo 4.7.).

Izlenilen yayinlarda siddet, cinsellik ya da korku sahneleri oldugu zaman
annelerin %79'unu kanal degistirdigi, %15'inin ortamdan uzaklastirdigi, %5.9'unun
miidahale etmedigi izlemeye devam ettigi belirlenmistir (Tablo 4.7.).

Annelerin %71.1'1 gocugunun istedigi zaman kendisinin televizyonu agabildigini,
%28.9'u ise agcamadigini ifade etmistir (Tablo 4.7.).

Annelerin %19.6's1 egitici, %36.6's1 eglendirici, %43.9'u ise zaman gecirebilmek

icin televizyon izleme davranigina yoneldigini ifade etmistir (Tablo 4.7.).
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Tablo 4.8. Annelerin 1 - 6 Yas Grubu Cocuklarm Televizyon izleme Konusundaki
Tutum ve Davranis Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Puan Tiirii En Diisiik Puan En Yiiksek Puan X+ SS
Tutum Puani 100.00 62.00 £25.25
Davranig Puani 6.25 90.63 46.12+16.18

Annelerin 1-6 yas grubu cocuklarin televizyon izleme konusundaki en diisiik

tutum puani 0, en yiiksek 100, annelerin 1-6 yas grubu c¢ocuklarin televizyon izleme

konusundaki davranig puani ise en diigiik 6.25, en yiiksek 90.63 olarak tespit edilmistir

(Tablo 4.8.)

Tablo 4.9. Annelerin Tanimlayic1 Ozelliklerine Goére 1 - 6 Yas Grubu Cocuklarin

Televizyon Izleme Konusunda Tutum Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Anneye iliskin Ozellikler Say1 v X+SS Test Degeri A;::;Ill(lll
Yas Gruplan
18-24 Yas 62 176 622842475  F=.008
25-34 Yas 215 oo 618622536  (sd:2/350/352)*
> 35 Yas 76 a1 62.15425.64  p=.992
Egitim Durumu
Egitimi yok * 49 139 458442678
ilkogretim " 197 558  59.23+25.03  F=20.543 a<b<cd
Lise ¢ 66 187 70.51£18.13  (sd: 3/349/352)
Universite * 41 116  80.86£17.38  p=.000
Calisma Durumu
Evet 69 19.5 76.03£19.28  t=6.306%*
Haytr 284 805 sgsoups3y (43D

p=.000

Ailenin Ekonomik Diizeyi
Gelir giderden az * 87 247 52.87427.15  F=10.641 a<bc
Gelir giderden fazla " 41 11.6 73.17424.03  (sd:2/350/352)
Gelir gidere denk * 25 637 63.49£23.62  p=.000
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Tablo 4.9.'un devami

Aile Tipi
Cekirdek aile * 253 71.7 65.19+23.89 t=13.851 a<b,c
Genis aile ° 100 283 5309040686  (54:35D)
: ' p=.000
1-6 Yas Aras1 Sahip
Oldugu Cocuk Sayisi
I Cocuk 252 714 64412404  KW=13.647%%x  ab>c
b
2 Cocuk 82 232 59.5742581  (sd: 2)
3 Cocuk © 19 54 40.49+28.53  p=.001
1-6 Yas Aras1 Sahip
Oldugu Cocuklarin
Cinsiyeti
K1z gocuga sahip * 145 411 64142476  F=6.640 ab>c
- - b
Erkek ¢ocuga sahip 151 4238 64.09423.21  (sd:2/350/352)
Her iki cinsiyete sahip * 57 161 51.01+28.99  p=.001

* F: Bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Serbestlik derecesi sd; Gruplararasi
sd/grupici sd/ toplam sd sirasi ile verilmistir.

** t: Bagimsiz gruplarda t testi

*%% KW: Kruskal Wallis Analizi

Annelerin sosyodemografik oOzelliklerine gore 1-6 yas grubu ¢ocuklarin
televizyon izleme konusundaki tutum puan ortalamalar arasindaki fark; anne yasi,
egitim durumu, ailenin ekonomik diizeyi ve sahip olduklar1 g¢ocuklarin cinsiyeti
degiskenlerine gore bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA, ileri analiz
Tukey HSD), annenin ¢aligma durumu ve aile tipi degiskenlerine gore bagimsiz
gruplarda t testi (= iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi), sahip olduklari 1 - 6
yas grubundaki cocuk sayisina gore ise Kruskal Wallis analizi ile karsilastirilarak
degerlendirilmistir (Tablo 4.9.).

Annelerin yas gruplarina gore 1-6 yas grubu cocuklarin televizyon izleme
konusundaki tutum puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi
belirlenmistir (p>0.05, Tablo 4.9.) .

Annelerin egitim durumuna gore 1-6 yas grubu ¢ocuklarin izleme konusundaki

tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0.001). Farkin
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hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD ileri analizinde;
egitimi olmayan annelerin tutum puan ortalamalariin tiim gruplardan anlaml diizeyde
daha diisiik oldugu (p<0.01), ilkogretim mezunu olan annelerin tutum puan
ortalamalarinin da lise ve liniversite mezunlarina gore anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu (p<0.01), lise ve iiniversite mezunu olan annelerin tutum puan ortalamalari
arasinda ise anlamli fark olmadig1 bulunmustur (p>0.05, Tablo 4.9.).

Annelerin ¢alisma durumuna gore 1-6 yas grubu ¢ocuklarin izleme konusundaki
tutum puan ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu (p<0.001), calisan annelerin 1-6
yas grubu cocuklarin izleme konusundaki tutum puan ortalamalarinin, ¢aligmayan
annelerin tutum puan ortalamalarina  gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0.001, Tablo 4.9.).

Ailenin ekonomik durumuna gore, annelerin 1-6 yas grubu c¢ocuklarin izleme
konusundaki tutum puan ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur
(p<0.001) Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD
ileri analizinde; aile geliri giderlerinden az olan annelerin tutum puan ortalamalarinin
hem geliri gidere denk olanlara hem de geliri giderinden fazla olanlara gore daha diisiik
oldugu (p<0.01), diger ikili gruplar arasindaki farkin ise anlamli diizeyde olmadigi
belirlenmistir (p>0.05, Tablo 4.9.).

Aile tipine gore annelerin 1-6 yas grubu cocuklarin televizyon izleme
konusundaki tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu, cekirdek aile
yapisina sahip olan annelerin tutum puan ortalamalarinin genis aile yapisina sahip olan
annelere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.001, Tablo 4.9.).

Annelerin 1-6 yas arasinda sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore g¢ocuklarin
televizyon izlemesine yoOnelik tutum puanlari arasinda anlamli diizeyde fark oldugu

(p<0.01) saptanmustir. Farki belirlemek i¢in yapilan ileri analizde (bir ¢ocuk ile iki
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cocuga sahip gruplar arasindaki fark icin Tukey, bir ve iki cocuga sahip grup ile ii¢
cocuga sahip gruplar arasindaki fark i¢in Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U
analizi); bir ve iki ¢ocuga sahip olan annelerin tutum puan ortalamalarinin {i¢ ¢ocuga
sahip olan annelere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0.05), diger ikili
gruplar arasinda ise anlamli fark olmadigi [bir ve iki ¢ocuga sahip annelerin tutum puan
ortalamalari arasinda ise fark olmadigi] bulunmustur (p>0.05 Tablo 4.9.).

Annelerin sahip olduklar1 1-6 yas arasinda cocuklarinin cinsiyetine gore de
televizyon izlemeye yonelik tutum puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark
oldugu (p<0.01) belirlenmigtir. Farki belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD ileri
analizinde; her iki cinsiyette ¢ocuga sahip olan annelerin tutum puan ortalamalarinin
yalniz kiz ve yalniz erkek ¢ocuga sahip olan annelere gore anlamli olarak daha diisiik
oldugu (p<0.01), yalmz kiz ve yalniz erkek ¢cocuguna sahip olan gruplarin arasinda ise

fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05, Tablo 4.9.).

Tablo 4.10. Annelerin Tanimlayic1 Ozelliklerine Gére 1 - 6 Yas Grubu Cocuklarin
Televizyon Izleme Konusunda Davranis Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

. . Test
Anneye Iliskin Ozellikler Say1 X+SS Dederi A;lm::h
egerl ar
Yas Gruplar
18-24 Yas 62 52.62+17.35 F=8.158 000 a>b,c
b
25-34 Yas 215 45.80+15.05  (sd:2/350/352)
>35 Yas® 76 41.74+16.80
Egitim Durumu
Egitimi yok 49 36.67+14.37
O o w - b
[Ikdgretim 197 43.69+14.96 F=21.753 000 a<b<cd
Lise’ 66 52.98+14.11 (sd:2/350/352)
Universite’ 41 58.08+16.49
Calisma Durumu
Evet 69  76.03+19.28 t=6.306 .000

Hayir 284 58.59425.37 (sd: 351)
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Tablo 4.10.'un devami

Ailenin Ekonomik Diizeyi

Gelir giderden az” 87  40.27+1582  F=12256 000  ascs<b
. b

Gelir giderden fazla 41 54571657  (sd:2/350/352)

Gelir gidere denk 225 46.85+15.47

Aile Tipi

Cekirdek aile 253 65.19+23.89 t=3.851 000

Genis aile 100 53.92426.86 (sd: 351)

1-6 Yas Aras1 Sahip Oldugu

Cocuk Sayisi

I Cocuk 252 48.64+1622  KW=125.532 000 a>b>c
b

2 Cocuk 82 41.58+14.44 (sd: 2)

3 Cocuk® 19 32.40+11.52

1-6 Yas Aras1 Sahip Oldugu
Cocuklarin Cinsiyeti

Kiz gocuga sahip® 145 48.49+16.13 F=10.460 000 ab>c
- . b

Erkek ¢ocuga sahip 151 47.10£16.09  (sd:2/350/352)

Her lkl cinsiyete SflhipC 57 3750:&1379

Annelerin tanimlayict 6zelliklerine gore 1-6 yas grubu ¢ocuklarinin televizyon
izleme konusundaki davranig puan ortalamalar1 arasindaki fark; anne yasi, egitim
durumu, gelir durumu ve sahip olduklari ¢ocuklarin cinsiyeti degiskenlerine gore
bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi (ANOVA, ileri analiz Tukey HSD),
annenin ¢alisma durumu ve aile tipi degiskenlerine gore bagimsiz gruplarda t testi sahip
olduklar1 1-6 yas grubundaki ¢ocuk sayisina gore ise Kruskal Wallis (ileri analiz olarak
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi ve Tukey) analizi ile karsilagtirilarak
degerlendirilmistir (Tablo 4.10.).

Annelerin yas gruplarina gére 1-6 yas grubu g¢ocuklarin izleme konusundaki
davranis puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark oldugu (p<0.001, Tablo 4.18.), ileri
analiz olarak yapilan Tukey analizinde farkin 18-24 yas grubundan kaynaklandig:

belirlenmistir. 18-24 yas grubundaki annelerin davranig puanlariin diger yas gruplarina
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(hem 25-34 yas hem de 35 yas ve lizerindekilere) gére anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0.01, Tablo 4.10.).

Annelerin egitim durumuna gore 1-6 yas grubu cocuklarinin televizyon izleme
konusundaki davranis puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu saptanmistir
(p<0.001, Tablo 4.11.). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan
Tukey HSD ileri analizinde; egitimi olmayan annelerin davranig puan ortalamalarinin
ilkdgretim mezunlarindan anlamli (p<0.05), lise ve iiniversite mezunlarindan anlaml
olarak daha diisiik oldugu (p<0.001), ilkdgretim mezunu olan annelerin davranis puan
ortalamalarinin da lise ve iiniversite mezunlarindan anlamli olarak daha diisiik oldugu
belirlenmistir (p<0.001). Lise ve tiiniversite mezunu olan annelerin davranis puan
ortalamalar1 arasinda ise anlamli diizeyde fark olmadigi saptanmistir (p>0.05, Tablo
4.10.).

Annelerin ¢aligma durumuna gore 1-6 yas grubu ¢ocuklarin televizyon izleme
konusundaki davranig puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu (p<0.001, Tablo
4.10.), calisan annelerin davranis puan ortalamalarinin ¢alismayan annelere gore daha
yiiksek oldugu saptanmustir.

Ailenin ekonomik durumuna gore, annelerin 1-6 yas grubu cocuklarinin
televizyon izleme konusundaki davranig puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu
saptanmustir (p<0.001, Tablo 4.11). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin yapilan Tukey HSD ileri analizinde; aile geliri giderlerinden az olan annelerin
davranis puan ortalamalarinin hem geliri gidere denk (p<0.01) olanlara hem de geliri
giderinden fazla (p<0.001) olanlara gore ¢ok anlamli diizeyde daha diisiik oldugu, geliri
gidere denk olanlarin davranis puanlarinin da geliri giderden fazla olanlara gore anlamli

diizeyde daha diistik oldugu belirlenmistir (p<0.05, Tablo 4.10.).
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Aile tipi ¢ekirdek aile olan annelerin 1-6 yas grubu cocuklarinin televizyon
izleme konusundaki davranis puan ortalamalarinin genis aile yapismna sahip olan
annelere gore anlamli olarak daha ytiksek oldugu saptanmistir (p<0.001, Tablo 4.10.).

Annelerin 1-6 yas arasinda sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina gore cocuklarinin
televizyon izlemesi konusundaki davranis ortalamalar1 anlamli fark oldugu saptanmistir
(p<0.001, Tablo 4.10.). Farki belirlemek icin yapilan ileri analizde; bir ¢ocuga sahip
olan annelerin davranis puan ortalamalarinin hem iki ¢ocuga sahip olan (Tukey,
p<0.01), hem de {i¢ ¢ocuga sahip (U, p<0.001) olan annelere gore, iki cocuk sahibi olan
annelerin davranig puan ortalamalarinin da ii¢ ¢ocuk sahibi olan annelere gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05, Tablo 4.10.).

Annelerin sahip olduklar1 1-6 yas arasinda cocuklarinin cinsiyetine gore de
televizyon izlemeye yonelik davranig puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu
belirlenmistir (p<0.01, Tablo 4.10.). Farki belirlemek i¢in yapilan Tukey HSD ileri
analizinde; her iki cinsiyette cocuga sahip olan annelerin davranis puan ortalamalarinin
yalniz kiz ve yalnmiz erkek ¢ocuga sahip olan annelerin davranig puan ortalamalarina
gore ileri diizeyde anlamli olarak daha diisiik oldugu (p<0.001), yalniz kiz ve yalniz
erkek cocuguna sahip olan gruplarin davranig puan ortalamalari arasinda ise fark

olmadigi bulunmustur (p>0.05, Tablo 4.10.).

Tablo 4.11. Cocuklarin Ozellikleri ve Cocugun Odasinda Televizyon Bulunmasina
Gore Televizyon Izleme Siirelerinin Karsilastirilmasi (s: 353)

TV izleme Siiresi

Ozelllikler 1 saat/giin >2 saat/giin x p
S % S %
1-6 Yas Arasi Cocuk Sayisi
1 Cocuk 72 28.6 180 71.4 8.608 014
2 Cocuk 12 14.6 70 85.4
3 Cocuk 2 10.5 17 89.5

52



Tablo 4.11'in devam

1-6 Yas Arasi1 Cocuklarin Cinsiyeti

Kiz ¢ocuga sahip 39 26.9 106 73.1 5391 067
Erkek cocuga sahip 40 265 111 735

Her iki cinsiyete sahip 7 12.3 50 87.7

Cocugun Odasinda Televizyon Olma

Durumu

Yok 77 253 227 74.7 1L110% 292
Var 9 18.4 40 81.6

*Yates diizeltmeli ki-kare analizi (hiicrelerde 25’den kiigiik gbzlenen say1 bulunmaktadir.)

Annelerin sahip oldugu cocuklarin 6zellikleri ve ¢ocugun odasinda televizyon
bulunma durumuna gore televizyon izleme siirelerinin dagilimi arasindaki fark Ki-kare
analizi ile karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Annelerin sahip oldugu 1-6 yas arasi1 ¢cocuk sayisina gore ¢ocuklarinin giinliik
televizyon izleme siirelerinin dagilimi arasinda anlaml diizeyde fark oldugu (p<0.05,
Tablo 4.11.), yapilan ileri analizde farkin bir ¢ocuk sahibi olan gruptan kaynaklandig:
belirlenmistir. (Satir ki - karesi yliksek olan bir ¢ocuk sahibi olan anne grubu analiz
disinda birakilarak yapilan ileri ki - kare analizinde gruplar arasinda anlamli fark
olmadig1 (Yates ki - kare: .010, p: 0.922), farkin ilk gruptan kaynaklandig:
belirlenmistir). Cocuklarin glinde 2 saatten fazla televizyon izledigini ifade eden bir
cocuga sahip olan annelerin (%71.4) oraninin, iki (%85.4) ve {i¢ ¢ocuga sahip olan
annelerin oranina (% 89.5) gore daha diisiik oldugu bulunmustur (Tablo 4.11.).

Annelerin sahip oldugu cocuklarinin cinsiyet ve ¢ocugun odasinda televizyon
bulunma durumuna gore cocuklarin giinliikk televizyon izleme siirelerinin dagilimi

arasinda anlaml diizeyde fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05, Tablo 4.11.).
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Tablo 4.12. Cocuklarin Televizyon izleme Siirelerine Gore Saglik Sorunu Yasama
Durumunun Karsilastirilmast (n: 353)

Saghk Sorunu Yasama Durumu

TV izleme Siiresi Evet Hayir 2 p
S % S %
1 saat/giin 31 36.0 55 64.0 30.268 .000
22 saat/giin 185 69.3 82 30.7

Cocuklarin televizyon izleme siirelerine gore saglik sorunu yasama durumunun
dagilimlar1  arasindaki fark Ki-kare (Pearson) analizi ile karsilagtirilarak
degerlendirilmistir. Gilinde 2 saatten fazla televizyon izledigini ifade eden annelerin
cocuklarinda saglik sorunu yasadigini ifade edenlerin oraninin (%69.3), glinde bir saat
televizyon izleyenlere (% 36) gore anlamli olarak yiiksek oldugu belirlenmistir

(p<0.001, Tablo 4.12.).
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S. TARTISMA

Yasamlar1 iizerinde gii¢lii bir etkiye sahip olan televizyon yoluyla ¢ocuklar,
olumlu mesajlar alabildikleri gibi, olumsuz mesajlar da alabilmektedirler. Cocuklarin
psikososyal ve zihinsel agidan =zayif olmalari, yasadiklarmi yetiskinler gibi
sorgulayamamalari, sahit olduklar1 goriintiilerin ya da tutumlarin etkisinde daha kolay
kalmalarina ve bunlar1 ¢evrelerine yansitmalarina yol agmaktadir.

Bir-alt1 yas grubu cocuklarin hayatindaki yeri, c¢ocuk sagligina olumsuz
yansimalar1 ve buna bagli ¢ocuklarin uygunsuz davraniglar gésterme potansiyelleri ile
annelerin bu konuya yonelik  goriislerinin, tutum ve tutumlarinin belirlenerek,
ebeveynlerin konu hakkindaki tutum eksikliginin tespit edilmesi ve zararli unsurlar
igeren televizyon programlarindan ¢ocuklarin korunmasi amaciyla tanimlayici olarak
yapilan bu ¢alisma bulgular literatiir verileri ile tartigilmistir.

Giliniimlizde bazi evlerde birden fazla televizyon bulunmakta ve evdeki
televizyon sayisi arttikga ¢ocuklar istedikleri programlar1 daha kolay seyredebilmekte,
televizyondan farkli bigimlerde etkilenmekte, izleme aligkanliklarinin kontrol ve
denetimleri gﬁglesmektedir.”’ 15 Aragtirmamizda evde bir adet televizyon bulunma
oran1 %76.2, iki adet ve lizeri televizyon bulunma oram %23.8 olarak tespit edilmistir.
Bu arastirmada iki adet ve flizeri televizyon bulunma oraninin, bir adet televizyon
bulunma oranina gore diisiik olmasinda, ailelerin gelir durumunun ¢ogunluk olarak
gelirin gidere denk oldugu orta dereceli ekonomiye sahip olmalan ile agiklanabilir
(Tablo 4.3.).

Televizyon, gorsel ve isitsel duyulara birlikte hitap etme ozelligi ile kiigiik
yaslardan itibaren ¢ocugun ilgisini ¢cekmeye baglamaktadir. Caligma bulgularinda %45.3
oranla bir yasindan itibaren, %39.3 ile iki yasindan itibaren televizyonun ¢ocuklarin

ilgisini cekmeye basladig1 goriilmistiir (Tablo 4.3.).
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Arastirmada giinliik ortalama bir saat televizyon izleyen ¢ocuklarin orani %24.4,
iki saat ve iizeri izleyenlerin oram %75.6 olarak saptanmustir (Tablo 4.3.). Arslan'm'**
cocugun cinsiyeti, annenin 6grenim durumu, cocugun reklamlar izleme siklig1
degiskenlerine gore, cocugun tiiketici davranmiglarina iliskin sorular arasinda fark
bulunup bulunmadigi arastirmak amaciyla 5-6 yas grubu g¢ocuklar ve ebeveynleri ile
yaptig1 calismasinda hafta i¢i bir-iki saat televizyon izleyenlerin oran1 %37.5, iki saat ve
lizeri izleyenlerin %60.1, hafta sonu ise bir-iki saat izleyenlerin oran1 %18.10, iki saat
ve lizeri izleyenlerin oran1 %80.4 olarak bulunmustur. Calismadan elde edilen bulgular
hafta i¢ci ve sonu olarak ayr1 degerlendirilmesine ragmen arastirma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir ve ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin televizyon karsisinda her
giin iki saat veya daha fazla zaman gecirdikleri goriilmektedir. Bu durum ise ¢ocuklarin
uzun siire televizyonun olumsuz etkilerine maruz kalabileceklerini, rehberligin dogru ve
yeterli bir sekilde yapilmadigi takdirde birtakim olumsuz sonuglarin ortaya
cikabilecegini gostermektedir.

Cocuklarin televizyon izleme saatleri genellikle birbirine yakin olmakla birlikte
sabah ve 0gle zaman dilimlerinde daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4.3.). Bu saatlerde
cocuklara yonelik program tiirlerinin daha fazla yayinlanmasi bu bulgunun nedeni
olarak diisiiniilebilir.

Calismada cocuklarin %57.5'inin "her zaman", %30.6'sinin "bazen" reklamlari
izledigi belirlenmistir (Tablo 4.3.). Karaca ve ark.'mn’® ailelerin televizyon
reklamlarinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini algilamalarini etik ag¢idan degerlendirmek
amaciyla yaptig1 arastirmasina gore ¢ocuklarin %59' u, Ozakar ve Kogak'm'* 3 - 6 yas
grubu ¢ocuklarin televizyon izleme sikligl, yayinlanan programlarin igeriginin

belirlenmesi, ¢izgi film, film ve reklamlardaki siddetin ¢ocuklarin saldirgan
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davranislarina etkisini inceledigi ¢alismasina gore ise ¢ocuklarin %92.6's1 reklamlari
izlemektedir.

Arastirmada c¢ocuklarin ilgisini %46.2 oyuncak reklamlarinin, %34.6 gida
reklamlarinin, %19.3 diger (temizlik iirlinleri, ¢ocuk ve miizigin birlikte kullanildigr)
reklamlarin ¢ektigi saptanmistir (Tablo 4.3.). Yapilan baska calismalarda da en fazla
dikkat ¢eken reklamlarin oyuncak oldugu, bu secenegi sirasiyla yiyecek, icecek ve diger
seceneginde belirtilen reklamlar seklinde oldugu goriilmektedir.”® '**

Arastirmada, televizyonda en ¢ok ¢ocuklarin dikkatini ¢eken program tiiriiniin
%65.4 ¢izgi filmlerin oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.3.). Can'a®® gore ¢izgi filmler
gorsel ve isitsel 6zellikleri nedeniyle okul oncesi ¢ocuklar tarafindan biiyiik bir ilgiyle
izlenmektedir. Basal'm'® 3-6 yas cocuklarin giinliik yasamlarinda "Televizyon" ve
"Televizyon ile ilgili ana-baba gorilsleri" isimli ¢alismasinda, 3-6 yas grubundaki
cocuklarin %53.85'inin televizyonda daha ¢ok c¢izgi film izlemeyi tercih ettikleri, yine
Asci'nin'®® calismasinda da cocuklarn %63.3"iniin televizyonda en ¢ok c¢izgi film
izledikleri saptanmustir.

Arastirmada ¢izgi film kahramanlarinin %30.3 komik, %26.1 hareketli, %18.7
giiclii olma niteliklerinin ¢ocugun dikkatini ¢eken Ozellikler oldugu belirlenmistir
(Tablo 4.3.). Ascr'nin'*® calismasia gore ¢ocuklarin %67.6'st komik olduklart igin,
%27.31 hareketli olduklart igin, %?20.6's1 giiglii olduklar1 icin genelde c¢izgi film
karakterlerini sevmektedirler.

Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde gocugun hayatinda 6nemli bir yere sahip
olan oyun araciligi ile ¢ocuk zihinsel, bedensel, sosyal gelisimini yansitmaktadir.'*’
Cocuklarin televizyon, boyama, resim ¢izme ve oyun oynama kategorilerinden birini

secme durumlarina bakildiginda %51.6 ile oyun oynamanin tercih edildigi
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goriilmektedir. Bu bulguda 1-6 yas cocuklarin donem 6&zelliklerinin etkili oldugu
diistiniilmektedir.

Okul 6ncesi ¢ocuklar en fazla ¢izgi film kahramanlarinin davranis, hareket ve
sdzlerinden etkilenmektedir.”® Annelerin %51' davramislari, %28.6's1 konusma sekli,
%17.6's1 jest ve mimikleri ile ¢ocuklarin televizyonda gordiiklerini taklit ettiklerini
belirtmislerdir (Tablo 4.3.). Emanetoglu'®® calismasinda arastirma grubunu olusturan
cocuklarin annelerinin % 20.5'i "evet", % 47.9'u "bazen" cevabi ile cocuklarinin
izledikleri davraniglari taklit ettiklerini belirtmistir.

Cocuklarin  giinlik televizyon izleme siireleri incelendiginde; annelerin
ifadelerine gore tiim ¢ocuklarin giinliik ortalama 2.50+1.13 saat televizyon izledikleri
saptanmustir (Tablo 4.4.). Ayranci ve ark.” ¢ocuklarin giinde ortalama en az 1-2 saat
televizyon izlediklerini, Aral ve Aktas”® ise cocuklarin giinde ortalama 1-2.5 saat
televizyon izlediklerini ifade etmislerdir. Arslan ve ark.'mmn’® yaptiklari calismada
¢ocuklarin giinde ortalama 3.49+2.1 saat televizyon izledikleri, Belrivanl ve ark.'nin’
gergeklestirdigi arastirmada ise g¢ocuklarin ortalama televizyon izleme siirelerinin
2.7£2.2 saat oldugu tespit edilmistir.

Annelerin % 77.9'u, televizyon izlerken cocuklarinin ¢evreye olan ilgisinin
azaldigini ifade etmiglerdir (Tablo 4.5). Ekrandaki siirekli hareket, degisim ve heyecan
iceren gorintiiler, sesler ve efektler ¢ocuklarin ilgisinin dagilmasini onlemekte ve
cevresiyle olan etkilesimi azaltmaktadir'®.

Televizyondaki goriintii ve mesajlar, ¢ocuklar tarafindan benimsenerek rutin
davraniglara doniigebilmekte, norm dis1 davraniglarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan
bir unsur haline gelebilmektedir. Bu davranis degisikliklerinden ¢ocuklarin etkilenme
oranmim giderek artmasi ise dikkat gekmektedir’ ''°. Arastirmada annelerin %81.9'u

televizyonun cocuklarin davraniglarinda degisiklige neden oldugunu ifade etmistir

58



(Tablo 4.5). Bu bulguda da 1-6 yas ¢ocuklarinin donem 06zelligi olan izleyerek taklit ile
O0grenmenin etkili oldugu goriilmektedir.

Arastirmada annelerin %38.2'si her zaman, %27.5'1 bazen; yani yarisindan ¢ogu
kavga, siddet, goOzyasi iceren sahnelerin ¢ocuklarin saldirgan kisilige egilim
gostermesine neden oldugunu ifade etmislerdir (Tablo 4.5). Televizyon kahramanlari,
siddet egilimli davranislariyla, diirtiilerini frenleme yetenegi ¢ok zayif olan ¢ocuktaki
saldirganlik diirtiilerini harekete gecirebilmekte ve onu saldirgan yapabilmektedir.®
Emanetoglu'nun'*® calismasinda ebeveynlerin ¢ogunun televizyonda siddet igeren
programlarin ¢ocuklar1 olumsuz yonde etkiledigini diisiindiikleri saptanmuistir.

Arastirma bulgularina gore annelerin %61.2'si cocuklarinin uzun siire televizyon
izledigi durumlarda saglik problemi yasadigini belirtmistir (Tablo 4.5). Okul Oncesi
donem ¢ocuklarinin genellikle tiim giin evde bulunmalar1 dolayisiyla ekran karsisinda

gecirdikleri siire ¢ok daha uzundur'?

. Bu nedenle uzun siireli televizyon izlemeye bagh
saglik problemi yasama riskleri de daha fazladir. Cocuklarin uzun siireli televizyon
izledigi durumlarda en ¢ok goz problemleri yasadigi saptanmistir (Tablo 4.5.). Ugurlu
ve ark.”® ¢alismalarinda uzun siire televizyon izledikten sonra bulamik gérme
yakinmasinin yiiksek oldugunu ag¢iklamiglardir.

Televizyon reklamlarinin g¢ocugu tiiketicilige yonlendirdigini ifade eden
annelerin orant %73.7 olarak tespit edilmistir (Tablo 4.5.). Yapilan bir arastirmada uzun
stire televizyon karsisinda kalan ¢ocuklarin siipermarketlerde ailelerinden daha fazla sey
istedikleri ~goriilmiistir.>'  Altunbas'n'® ¢alismasinda  ¢ocuklarinin  genellikle
televizyonda gordiigi tiriinii almak istediklerini belirten annelerin toplam orani %63
olarak belirlenmistir. Karaca ve ark.’® calismasinda reklamlarin ihtiyag dis1 iriin almaya

yonlendirdigini  (%87.6), tliketim aligkanliklarini olumsuz etkiledigini (%75.3),

cocuklar1 savurganlastirdigint (%73.4), her gordiigiinii almaya 6zendirdigini (%72.4)
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belirtmistir. Asc1'? televizyondaki ¢izgi ve animasyon karakterlerin farkli yerlesim
yerlerinde yasayan c¢ocuklarin tiiketici davranislarina etkisinin incelenmesi amaci ile
yaptig1 calismasinda, ¢ocuklarin %90.7'lik bir cogunlugunun reklamlarda izledikleri
irlinleri satin aldiklarin1 ya da anne ve/veya babalarina satin aldirttiklarini saptamistir.
Bu bulgular, aragtirmanin bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Baz1 yiyecek reklamlari, ¢ocuklarda olumsuz beslenme aligkanliklarina neden
olmaktadir. Cocuklarin yarisindan ¢ogunun (%71.1) reklamlarda gordigi sagliksiz
besin 6gelerini annelerinden talep ettikleri saptanmustir (Tablo 4. 5.). Lowry ve ark.®,
televizyon reklamlarinda yiiksek kaloriye sahip ve besin degeri diisiik olan gidalara
daha fazla yer verildigini agiklamgtur.

Annelerin %50.1'1, ¢ocuklarin televizyon agildigi zaman karsisinda bir seyler
yeme istegi duydugunu ifade etmistir (Tablo 4.5.). Cihangir ve Demir'** tarafindan 3-6
yaslar1 arasinda ¢ocugu olan 170 anne ve baba ile gerceklestirilen arastirma sonucunda
cocuklarin  %52.4'liniin  televizyon izlerken bir seyler yedigi saptanmigtir.
Emanetoglu'nun'®® "Siddet 6gelerinin algilanmasi ve 6grenilmesinde, isitsel ve gorsel
uyaran olarak televizyonun rolii" g¢alismasinda ebeveynlerin %82.5'1 ¢ocuklarinin
televizyon seyrederken yemek yemek faaliyetinde bulundugunu belirtmislerdir.

Cocuklarin televizyon karsisinda yeme aligkanliklari incelendiginde; %68.4
abur-cubur tiiketildigi goriilmektedir (Tablo 4.5.). Uygun olmayan, sagliksiz yeme
aligkanligr modellerine yonelik mesajlar ileten televizyon programlari ¢ocuklarin yeme
secimleri lizerine etki etmekte, tiikettigi gidanin nitelik ve niceliklerini etkileyerek kotii
beslenme aliskanliklarina yol agmaktadir.'**

Televizyon, cocugu oyalayan bir bakici, yemek yedirebilmenin tek yolu
olabilmektedir.* Aglayan ve yemek istemeyen cocufa yemek yedirebilmek icin

annelerin sik¢a televizyona yoneldigi bilinen bir gergektir. Yemek yedirme araci olarak
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televizyonu kullanan annelerin %85.8', televizyon aracilig1 ile yemek yedirmenin daha
kolay oldugunu ifade etmistir (Tablo 4.5).

Aragtirmada annelerin yarisindan fazlasi siddet sahnelerinin ¢ocuklarinda
saldirganliga neden oldugunu (Tablo 4.5.), kontrolsiiz izleme sonucu c¢ocuklarin
duyarsiz ve tepkisiz hale geldigini diisindiigiinii ifade etmistir (Tablo 4.6). Molitor'un®®
calismasinda, stirekli siddet programlar1 izleyen ¢ocuklarin siddete karsi
duyarsizlastiklar1 ve ilerde saldirganliklarinin arttig1 belirlenmistir.

Arastirmada annelerin % 82.2'si ¢ocuklarinin izledigi yayinlardan etkilendigini
diisiindiigiinii belirtmektedirler (Tablo 4.6.). Giiniimiizde hemen her evde yer alan
televizyon, her yastan bireyin {lizerinde dogrudan veya dolayli etkilere yol agmakta,
televizyondan en ¢ok etkilenenler ise daha ¢cok cocuklar ve genglerden olusmaktadir.®

Calismada annelerin %81.3'ii uygun olmayan igeriklerin 6zendirici bir sekilde
yayinlandigini ve ¢ocuklarinin bu durumdan olumsuz etkilendigini ifade etmistir (Tablo
4.6.). Inanli'nm® calismasinda annelerin = %85,6'simin  gocuklarinin  televizyon
programlarindan olumsuz etkilendigini diisiindiigli saptanmistir. Bagka bir ¢alismada
baz1 televizyon programlarinin 6zendirici mesajlar igerdigi yargisina ebeveynlerin
yarisindan fazlasiin (%80.23) katildig1 gorilmistir.'"

Bazi1 televizyon programi igerikleri beyni tetikleyen, bireylerin kararini etkileyen
ve dirtiilerini harekete gegiren semboller, resimler, mesajlar kullanarak insanlari
yonlendirmeye calismaktadir.”® Arastirma bulgularina gdre annelerin gogunlugu
televizyon yayinlarinin bilingaltt mesajlar ilettigini ve bilingalti mesajlarin davranislari
etkiledigini diistinmektedir (Tablo 4.6.).

Oztiirk ve Karayagiz'a®™ gore kontrolsiiz televizyon izleme aliskanligi ¢ocuklarin
fiziksel, biligsel sosyal ve psikolojik gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Arastirmada, uzun siire televizyon izlemenin ¢ocugun sosyal ve ahlaki gelisimine zarar
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verdigini diislinen annelerin orant %82.4, fiziksel ve psikolojik gelisimine zarar
verdigini diisiinen annelerin oram %76.8, (Tablo 4.6.). Karaca ve ark.'nin>® calismasinda
da uzun siire televizyon izlemenin ahlaki gelisime zarar verdigi (%66.7), fiziksel
gelisime zarar verdigi (%44.8), psikolojik gelisim siirecini olumsuz etkiledigi (%60)
gorilmiistiir.

Arastirmada annelerin %43.9'unun, televizyonun, ¢ocugun kiiltiirel gelisimini
olumsuz etkiledigini diisiindiigi goriilmistiir (Tablo 4.6.). Televizyon, izleyicilerin
davranis bigimlerini belirlerken kullanabilecekleri imaj, diigiince ve degerlendirmeler
sunarak toplumun norm ve deger yargilarii da etkilemekte, geleneksel toplum
kiiltiirleri tizerinde negatif etki yaratmaktadir.®®

Annelerin %49.9'u televizyonun aile i¢i iletisimi, iligkileri olumsuz etkiledigini
belirtmistir (Tablo 4.6.). Kaya ve Tuna'nin'*' calismasinda televizyonun, ozellikle de
cocuklarin aile i¢i iligkileri tizerinde onemli Olgiide olumsuz etki eden bir kiiltiir aract
haline geldigi gorilmiistir.

Arastirmada ¢ocuklarin hayal diinyasini1 olumsuz etkiledigini diisiinen annelerin
orani %38 olarak tespit edilmistir. Karaca ve ark.’® calismalarinda televizyonun
cocuklarin hayal giiclinii-yaraticiligin etkiledigini (%48.6) saptamistir (Tablo 4.6.).

Aragtirmada annelerin ¢ogunlugunun (%56.1) televizyonun c¢ocugun dil
becerilerini etkiledigini diisiindiikleri gériilmiistiir (Tablo 4.6.). Inanl'nin® ¢alismasinda
da c¢ocuklarin televizyon araciligiyla ciimle dagarciklarina gesitli sozciikleri kattiklar
gorilmiistiir.

Reklamlarin ¢ocuklarin yeme aligkanliklarini 6nemli oranda etkiledigi bilinen bir
gergektir. Annelerin  %53.8't reklamlarin ¢ocuklarin yeme aligkanligini olumsuz

etkiledigini ifade etmistir (Tablo 4.6.). Televizyon karsisinda uzun siire kalan ¢ocuklar
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reklamlarda tanitilan sagliksiz beslenme aligkanliklarina 6zenmekte, yiliksek enerjili
abur cubur besinleri tiiketmektedirler.*

Ulkemizde Radyo ve Televizyon Ust Kurulu tarafindan gelistirilen ve "akilli
isaretler" adi verilen igerik ve yas temelli program dereceleme sistemleri, ¢ocuklarini
televizyon programlarindaki olumsuzluklardan korumak isteyen ebeveynlere yol
gosterici niteliktedir.”® Arastirmada annelerin %52.1'1 akilli isaretleri bildigini ifade
etmistir (Tablo 4.6.), %27.2'sinin konu hakkinda farkindaliga sahip olmasina ragmen
sembollerin  anlammi  yeterince bilmedigi goriilmistir. Belrivanli  ve ark.’
calismalarinda annelerin %43,5'inin akilli isaretlerin kullanilma amacini bildigini tespit
etmistir.

Arastirmada ¢ocuklarin odasinda televizyon bulunma orani %13.9 olarak tespit
edilmistir (Tablo 4.7.). Bu bulguda, ¢ocuklarin televizyon izlemeleri konusunda,
annelerin tutumlarinin yeterli olmadig1 géz Oniine alinirsa, aile tipi ve ailenin gelir
durumunun etkili oldugu diisiiniilmektedir. Arnas'>, 3-18 yas grubu ¢ocuklarn kitle
iletigim araglarini kullanma aligkanliklarinin belirlenmesi amaciyla yaptig1 arastirmada
cocuklarin %33.3’tiniin odasinda televizyon bulundugunu tespit etmistir. Arnas’a'>
gbre c¢ocugun odasinda televizyon bulunmasi ve kolay ulasilabilir olmasi, ailelerin
gozetimi diginda kullanilmasi nedeniyle ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine gore bazi
tehlikeler olusturabilmekte, 6zellikle okul dncesi donemdeki ¢ocuklar hayal ile gergegi
ayirt edememeleri nedeniyle televizyonda gordiiklerinden daha fazla etkilenmelerine,
denetimsiz ve yalniz baslarina televizyon izlemeleri istenmeyen durumlarin ortaya
¢ikmasina neden olabilmektedir.

Televizyon izlemenin c¢ocugu etkiledigine inanan anneler, kural koyma,
yonlendirme ve birlikte izlemeye daha fazla 6nem vermektedir.” Cocuklari televizyon

programlarin1 %31.7 aile ile, % 45.3 kardesleri ile birlikte, % 22.9 yalmiz izledigi
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saptanmistir (Tablo 4.7.). Yapilan diger calismalarda da c¢ocuklarin televizyon
programlarini yalniz izleme orani, aile ile birlikte izleme oranina gore diisiik
bulunmustur.'> % % Annelerin %34'iniin "her zaman", %33.4'{iniin "bazen" televizyon
izlerken ¢ocugunu yonlendirdigi, annelerin %33.7'sinin "her zaman", % 39.7'sinin ise
"bazen" ¢ocuklari televizyon izlerken denetledikleri, gozlemledikleri saptanmistir

Calismada annelerin televizyon se¢imlerinin ilk ii¢ nedeni; ¢ocugun televizyon
izlemeyi sevmesi (%29.2), oyun akranmin olmamasi (%16.7) ve oyun ortaminin
olmamasi (%15) olarak tespit edilmistir (Tablo 4.7.). Oztiirk'in'® calismasinda da
benzer sonuglar elde edilmistir. Yine annelerin %27.4'0 ilgilenecek zaman
bulamadiklar1 ve cocugu evde tutabilmenin kolay yolu oldugunu diisiindiigli igin
televizyonu sectigini ifade etmistir (Tablo 4.7.). 2 yasindan kiiclik ¢ocugu olan 1009
aileyle yiiriitiilen baska bir ¢caligmada katilimcilarin  %21'i yapilacak isleri ve zamana
ihtiyaclar1 oldugunda televizyonu sectikleri goriilmiistiir."’

Ebeveynlerin izledikleri igerikler hakkinda c¢ocuklarla karsilikli konusmalari,
cocuklarin televizyondan gonderilen mesajlari dogru bir sekilde yorumlayabilmelerine
yardimer olacaktir.”® Annelerin %75.6'sinin ¢ocuklariyla televizyonda izledigi sahneleri

® arastirmaya katilan g¢ocuklarin

konustugu tespit edilmistir (Tablo 4.7.). Asc1"
yarisindan fazlasinin televizyonda izledikleri ¢izgi filmler hakkinda anne ve/veya
babalari ile konustuklarini belirlemistir.

Aragtirmada annelerin % 29.5'inin her zaman, %51.8'inin bazen g¢ocuklarin
televizyonda izledigi program bittikten sonra televizyonu kapatarak belirli bir sinirlama
getirdigi tespit edilmistir (Tablo 4.7.). Belrivanli ve ark.'min’ annelerin televizyon
konusundaki davranislari ve “Akilli Isaretler” uygulamasi konusundaki tutum diizeyleri

ile diisiincelerini arastirdigi calismasinda, cocuklarin %068.8'inin televizyon izleme

stiresine kisitlama getirildigini belirlemistir.
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Anneler tarafindan televizyonun "cocuk bakicis1" olarak kullanilmasi ile
cocuklarin televizyondan etkilenme olasiligi daha da artmaktadir. Calismada annelerin
yarisindan c¢ogunun herhangi bir isi oldugunda televizyonu oyalama arci olarak
kullandig1 tespit edilmistir (Tablo 4.7.). Amerika’ da 0-6 yas aralifindaki ¢ocuklarin
hayatinda medyanin roliinii arastiran, 1000’ den fazla ebeveynle telefonda goriisiilerek
yapilan ulusal bir incelemede ailelerin %45'inin televizyonu bebek bakicisi olarak
kullandig1, ailelerin onemli isleri oldugunda o isi tamamlayana kadar cocuklari
televizyon ile oyaladiklar1 saptanmigtir.'®

Televizyonda siddet, saldirganlik, cinsellik gibi goriintiilere sahit olan ¢ocuklar
bu tiir edimlerin zaman igerisinde olagan seyler oldugunu diisiinmektedir.”” Cocuklarin
izledigi yayimnlarda siddet, cinsellik ya da korku sahneleri oldugu zaman annelerin
%79'u kanal degistirdigini belirtmistir (Tablo 4.7.). Radyo ve Televizyon Ust
Kurulu'mun televizyon izleme egilimleri ile ilgili yaptigi bir arastirmada da
katilimcilarin ¢ogunlugu siddet igerikli bir programla karsilastiklarinda genel olarak
kanal1 degistirmeyi tercih ettiklerini bildirmistir.'*

Annelerin %34.6'sinin "bazen", %21.5'inin "her zaman" televizyon izlerken
programlari gelisigiizel, rastgele actigi; %33.1'inin "bazen" akilli isaretlere dikkat ederek
hareket ettigi, %22.7'sinin "higbir zaman" dikkat etmedigi goriilmiistiir. Annelerin
%71.1'1 ise ¢ocuklarinin istedigi zaman kendisinin televizyon agabildigini ifade etmistir
(Tablo 4.7.). Bu bulgular incelendiginde, annelerin televizyon izleme kurallari, program
iceriginin  denetlenmesi  konularinda yeterince dikkatli hareket etmedikleri
goriilmektedir.

Calismada annelerin %31,8'inin ddiil-ceza sisteminde televizyonu kullandiklari
goriilmiistiir (Tablo 4.7.). Odiil; olumlu davramslar kazandirabilmek, istendik

davraniglar1 pekistirmek, ceza; olumsuz davranislarin yerlesmesini engelleyebilmek,
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istenmeyen davraniglar1 onlemek i¢in kullanilir. Amag; cocuga kendi davraniglarini
yonetmek i¢in gerekli yeterligi kazandirabilmektir. Ancak 6diil ve ceza uygun sekilde
kullanilmazsa arag¢ olan 6diil-ceza amaca, korku ve endiseye doniisebilir, cocukta ¢esitli
uygunsuz davraniglara sebebiyet verebilir.

Aragtirmada annelerin c¢ocuklarin televizyon izlemeleri konusunda tutum
puanlar1 ortalama 62.00+£25.25, davranmis puanlart ise 46.12+16.18 olarak tespit
edilmigtir. Annelerin konu hakkinda bilgi ve farkindaligi olmasina ragmen tutum ve
davranig olarak yeterince uygulamada bulunmadiklart goriilmistir. Bu konuda
annelerin egitim durumunun 6nemli rol oynadig: diistiniilmiistiir (Tablo 4.8.).

Ailenin ekonomik durumuna gore, annelerin 1-6 yas grubu c¢ocuklarin izleme
konusundaki tutum puan ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur
(p<0.001, Tablo 4.9.). Aile geliri giderlerinden az olan annelerin tutum puan
ortalamalarinin hem geliri gidere denk olanlara hem de geliri giderinden fazla olanlara
gore ¢ok anlamli diizeyde daha diisiik oldugu (p<0.01), diger ikili gruplar arasindaki
farkin ise anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir (p>0.05) Gelirin tutum diizeyi
tizerine etkili oldugu, gelir diizeyi arttikca annelerin tutum diizeylerinin arttigi
goriilmistiir. Geliri gidere gore fazla olan annelerin tutum puan ortalamalarinin geliri
gidere gore denk olanlarinkinden yiiksek olmasma karsin aradaki farkin 6nemli
bulunmamasinda, geliri giderden fazla olan grubun Orneklem sayisinin az olmasinin
etkili oldugu diistintilmiistiir.

Arastirmada calisan annelerin davranig puan ortalamalarinin ¢alismayan annelere
gbre daha yiiksek oldugu saptanmustir (p<0.001, Tablo 4.10.). Arslan ve ark.”®
calismalarinda annesi ¢alismayan ¢ocuklarin daha ¢ok televizyon izledigini, annelerin

calisip calismamasi ile cocuklarin televizyon izleme saatleri arasindaki iliskinin
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istatistiksel olarak Onemli oldugunu tespit etmistir. Arastirma sonuglari annelerin
calisma durumuna gore, belirtilen ¢alisma bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Aragtirmada egitim diizeyi yiliksek olan annelerin ¢ocuklarinin televizyon
izlemelerine yonelik davranis puanlari egitim diizeyi diisiik olan annelere gore yiiksek
bulunmustur (Tablo 4.10.). Bes-alt1 yas cocuga sahip 370 anne ile televizyondaki ¢ocuk
programlarinin sozel siddet ve anti-sosyal sozciikler icerme durumunun incelenmesi
amaciyla yiiriitiilen bir calismada lise ve liniversite mezunu annelerin diger egitim
diizeyindeki annelere gore daha cok programlarin igerigini denetleyip, kisitlama
getirdigi goriilmiistiir.™

Annelerin sahip oldugu 1-6 yas arasi ¢ocuk sayisina gore ¢ocuklarinin gilinliik
televizyon izleme siirelerinin dagilimi arasinda anlamli diizeyde fark oldugu (p<0.05),
cocuklarin giinde 2 saatten fazla televizyon izledigini ifade eden bir ¢ocuga sahip olan
annelerin (%71.4) oraninin, iki (%85.4) ve {li¢ cocuga sahip olan annelerin oranina (%
89.5) gore daha diisiik oldugu bulunmustur (Tablo 4.11.). Bu bulguda annelerin sahip
oldugu cocuk sayist arttikca, cocuklarla ilgilenme oraninin daha da azaldigi
goriilmektedir.

Giinde iki saatten fazla televizyon izledigini ifade eden annelerin gocuklarinda
saglik sorunu yasadigini ifade edenlerin oranmin (%69.3), giinde bir saat televizyon
izledigini ifade eden annelerin ¢ocuklarina (% 36) gore anlamli olarak yiiksek oldugu
belirlenmigtir (p<0.001, Tablo 4.12.). Calismada en ¢ok yakinma belirtilen ilk iki saglik
problemi %?26.9 g6z problemleri ve %22.1 uyku problemleri olmustur. Anneler
genellikle ¢ocuklarinin televizyonun karsisindan kalkmak istemediklerini buna baglh
olarak belirli uyku saatlerinin olmadigini, diizensiz uyku aligkanligina sahip olduklarini,
izlediklerinden etkilendiklerini diisiindiikleri sahneler nedeniyle kabuslar gordiiklerini

ifade etmislerdir. Ayrica ¢ocuklarin televizyonu ¢ok yakindan izlediklerini, dolayisiyla

67



televizyon ekraninin gozlerini olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir. Owens ve ark.'*
televizyon izleme aliskanliklar1 ve odada televizyon bulundurulmasinin uyku bozuklugu
ile iligkisi inceledikleri bir arastirmada, yatma saati direnci, uykuya dalmada gii¢liik ve
uyku stiresinin kisaliginin televizyon ile en fazla iligkili uyku bozukluklari oldugunu
belirlemislerdir. Bl'jyiikba§76 uzun siire televizyondaki hizli ¢ekim tekniklerine ve ekran
ozelliklerine maruz kalmanin, géz kapaklarini daha az kirparak goz hareketlerinin
azalmasina yol actigin1 ve bunun sonucunda goz saghigi ile ilgili yakinmalarin ortaya

ciktigini belirtmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Televizyonun 1-6 yas grubu ¢ocuklarin hayatindaki yeri, c¢ocuk saglig1 {izerine
etkileri ile annelerin bu konuya yonelik goriislerinin, tutum ve davraniglarinin tespit
edildigi bu tanimlayici nitelikteki aragtirmada;

= Tim katilmcilarin evinde en az bir televizyon oldugu, c¢ocuklarin
cogunlugunun iki saat ve iizerinde televizyon izledigi, giinde 2 saatten fazla televizyon
izleyen c¢ocuklarda saglik sorunu yasama oraninin (%69.3), giinde bir saat televizyon
izleyen ¢ocuklara (% 36) gore daha yiiksek oldugu, ¢ocuklarin daha ¢ok gbéz ve uyku
saglig ile ilgili problemler yasadiklari,

= Annelerin ¢ocuklarin televizyon izlemeleri konusunda davranis puanlarinin
tutum puanlarindan diisiik oldugu, konu hakkinda bilgileri olmasina ragmen davranis
olarak yeterince uygulamada bulunmadiklari,

= Annelerin egitim diizeyinin, aile tipinin, sahip oldugu c¢ocuk sayisinin,
calisma ve ekonomik durumunun, cocuklarin 6nerilen kosullar altinda televizyon
izlemeleri lizerinde onemli bir etken oldugu belirlenmistir.

Bu ¢alisma dogrultusunda;

Anneler tarafindan ¢ocuklarin televizyon izleme siirelerinin denetlenmesi, 0-2
yas grubundaki ¢ocuklari televizyon ile tanistirilmamasi, 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin
televizyon izleme siirelerinin giinde bir veya iki saatten fazla olmayacak sekilde
sinirlandirilmasi, televizyon izlerken program igerikleri hakkinda karsilikli fikir alig-
verisinin yapilmasi, ¢ocuklarin medya igerikleri disindaki eglence yollariyla tanismasina
onciiliikk etmesi, zararli unsurlar igeren televizyon programlarindan g¢ocuklarin uzak
tutulmasi, ailelerin Radyo ve Televizyon Ust Kurulu tarafindan yapilan yénlendirmeleri

dikkate almas1 Onerilebilir.
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Saglikli toplum ve nesillerin olusturulmasinda ve devaminin saglanmasinda
bliyiik sorumluluklar1 olan pediatri hemsirelerine;

= Farkli roller dogrultusunda ve ¢esitli ortamlarda pek cok anne ile etkilesim-
iletisim halinde bulunarak ¢ocuklarin televizyon izleme aligkanliklarini ve ebeveynlerin
bu konudaki tutum, tutum ve uygulamalarinin saptanmasi, ¢ocugun ve addlesanin aile
ile toplum i¢inde fiziksel, bilissel, psikososyal yonden en {ist diizeyde gelismesine ve bu
gelisimin  sagliklt bir sekilde siirdiiriillmesine yoOnelik annelerin,  televizyonun
psikososyal, biligsel fiziksel, onemli etkileri olabileceginin bilincinde olmalarini
saglanmayabilmek adina egitim, rehberlik, danismanlik hizmeti sunmalari,

= Televizyon kullanimmin  ¢ocuklar  {izerindeki olumsuz etkilerini
azaltabilmenin ve onlarda sorumluluk, biling, duyarlilik gelistirmenin, yasaklama ve
yaptirim uygulamaktan ¢ok daha 6nemli oldugunu vurgulayan egitim programlarinin
diizenlenmesini saglamalari, konu dneminin iilke genelinde vurgulanmasi ve ailelerin
bilin¢lendirilmesine yonelik arastirmalarin c¢ogaltilmast ve sonuglarinin profesyonel

hizmetlerle duyurulmasinin saglanmasina katkida bulunmalar1 6nerilebilir.
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EK-2. Anket Formu

KiSiSEL BiLGi FORMU

Cocugunuzun televizyondan etkilenme durumu ve sizin bu durumun farkinda olup-
olmadiginiz1 belirlemek amaci ile yapilan bu anketi igtenlikle doldurmanizi rica
ediyorum. Verdiginiz bilgiler sadece bu ¢alisma i¢in kullanilacak ve size ait bilgiler
baska kisilerle kesinlikle paylasilmayacaktir. Arastirmanin herhangi bir asamasinda
calismadan kendi isteginizle ayrilma hakkiniz bulunmaktadir. Vereceginiz bilgilerin
saglikli cocuklar ve toplumlarin olusturulmasinda o©nemli oldugunu hatirlatir

vereceginiz katkilar i¢in tesekkiir ederim.

. o Ziihal ALTINKILIC
A- DEMOGRAFIK BILGILER
1) Kag yasindasiiz?........
2) Egitim diizeyiniz nedir?
( ) Egitimi yok () lIkdgretim
( ) Lise ( ) Universite
3) Ailenizin ekonomik diizeyini degerlendiriniz?
( ) Gelir giderden az
( ) Gelir gidere denk
( ) Gelir giderden fazla
4) Aile tipiniz nedir?
() Cekirdek aile () Genis aile
5) Calistyor musunuz?
() Evet ( ) Hayir
6) Kac¢ ¢ocugunuz var?
()1 ()2 ()3 ()4 vetizeri
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7) 1-6 yas arasi ¢ocuk sayisi ile yaslarini ve cinsiyetlerini yaziniz?
()1 yasi/cinsiyeti: ........ ()2 yasi/cinsiyeti: ........

yasi / cinsiyeti: ........

3 as1 / cinsiyeti: ........ 4 ve lizeri as1 / cinsiyeti: ........
()3 yas y yas y
yasl / cinsiyeti: ........ yasl / cinsiyeti: ........
yast / cinsiyeti: ........ yast / cinsiyeti: ........

yast / cinsiyeti: ........

B- TELVIZYONUN ETKIiLERINE YONELIK ANNELERIN TUTUMLARINA
ILiSKIN BILGILER

8) Cocugunuzun izledigi yayinlardan etkilendigini diisiiniiyor musunuz?

() Evet ( ) Hayrr ( ) Fikrim yok

9) Sizce televizyonda uygun olmayan igerikler 6zendirici bir sekilde yayinlantyor mu?
() Evet ( ) Haywr () Fikrim yok

10) Televizyon yayilarinin bilingalti mesajlar ilettigine inantyor musunuz?

() Evet ( ) Haywr () Fikrim yok

11) Televizyondaki bilingaltt mesajlarin  zamanla c¢ocugunuzun davraniglarini
etkiledigini diislinliyor musunuz?

( ) Evet ( ) Hayrr ( ) Fikrim yok

12) Uzun siire televizyon izlemenin ¢ocugunuzun fiziksel ve psikolojik gelisimine zarar
verdigini diisiiniiyor musunuz?

() Evet ( ) Hayrr ( ) Fikrim yok

13) Uzun siire televizyon izlemenin ¢ocugunuzun sosyal ve ahlaki gelisimine zarar
verdigini diigiiniiyor musunuz?

() Evet ( ) Hayrr ( ) Fikrim yok
14) Sizce televizyon programlari ¢ocugunuzun kiiltiirel gelisimini nasil etkiliyor?
( ) Olumlu () Olumsuz () Fikrim yok

15) Uzun siireli ve kontrolsiiz televizyon izlemenin ¢ocuklari duyarsiz ve tepkisiz hale
getirdigine inantyor musunuz?

() Evet ( ) Haywr ( ) Fikrim yok
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16) Televizyon yayinlarinin aile iginde iletisimi ne yonde etkiledigini diisiiniiyor sunuz?
( ) Olumlu () Olumsuz () Fikrim yok

17) Sizce televizyon gocugunuzun hayal diinyasini nasil etkiliyor?

( ) Olumlu () Olumsuz () Fikrim yok

18) Televizyon karsisinda konusma ihtiyaci duymayan ¢ocugunuzun dil becerileri
etkilendigini diisliniiyor musunuz?

( ) Evet ( ) Hayrr () Fikrim yok

19) Sizce televizyon reklamlart cocugunuzun yeme aliskanliini hangi yonde etkiliyor?
( ) Olumlu () Olumsuz () Fikrim yok

20) Televizyon yayinlarinda akilli igsaretlerin ne amagla kullanildigini biliyor musunuz?

() Evet ( ) Hayrr ( ) Kismen

C- TELViZYONUN ETKILERINE YONELIK ANNELERIN
DAVRANISLARINA iLiSKIiN BiLGILER

21) Cocugunuzun odasinda televizyon var m1?

( ) Evet ( ) Haywr

22) Cocugunuz televizyon izlerken yonlendiriyor musunuz?

( ) Evet, her zaman ( ) Hayir, higbir zaman ( ) Bazen
23) Cocugunuz televizyonu sizin gzetiminizde mi izliyor?

( ) Evet, her zaman ( ) Hayir, higbir zaman ( ) Bazen
24) Cocugunuz televizyon programlarini genellikle kiminle izler?

() Yalmz ( ) Kardesleri ile () Ailece

25) Televizyon izleme davranisinizin nedeni genellikle nedir?

() Egitici-6gretici olmast

( ) Eglendirici olmas1

( ) Zaman gegirebilmek

26) Televizyon se¢iminize asagidaki nedenlerden hangisi neden olmaktadir?

( ) Oyun oynayacak ortam olmadig1 i¢in

( ) Oyun akrani olmadig1 i¢in

() Televizyon izlemeyi ¢ok sevdigi i¢in
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() Ilgilenecek zaman bulamadigim igin

( ) Cocugu evde tutmanin ve zahmetsiz oyalamanin en kolay yolu oldugu i¢in
( ) Yemek yedirmekte zorlandigim i¢in

( ) Egitici-6gretici oldugu i¢in

27) Televizyonu bir 6diil-ceza araci olarak kullaniyor musunuz?

( ) Evet, her zaman ( ) Hayzr, hi¢bir zaman ( ) Bazen
28) Televizyonda izledigi sahneleri agiklama geregi duyuyor musunuz?

( ) Evet, her zaman ( ) Hayir, higbir zaman ( ) Bazen

29) Televizyonda izledigi program bittikten sonra televizyonu kapatarak belirli bir
sinirlama getiriyor musunuz?

( ) Evet, her zaman ( ) Hayzr, hi¢bir zaman ( ) Bazen

30) Herhangi bir is ile mesgul iseniz televizyonu oyalama araci olarak kullantyor
musunuz?

( ) Evet, her zaman ( ) Hayir, hi¢bir zaman ( ) Bazen

31) Oyalamak amaci ile agtiginiz televizyonda ¢ocugunuza programi rastgele mi segiyor
sunuz?

( ) Evet, her zaman ( ) Hayzr, higbir zaman ( ) Bazen
32) Televizyon izlerken yayinlanan akilli igsaretlere gore hareket ediyor musuniz?
( ) Evet, her zaman ( ) Hayir, hi¢bir zaman ( ) Bazen

33) lIzlediginiz yaymlarda siddet, cinsellik ya da korku sahneleri oldugu zaman
asagidakilerden hangisini ne yaparsiniz?

( ) Kanal degistirmek ( ) Cocugu ortamdan uzaklastirmak
() Izlemeye devam etme ( ) Diger

34) Cocugunuza yemek yedirmekte zorlandiginiz durumlarda araci olarak televizyonu
kullantyor musunuz?

() Evet ( ) Hayir
35) Cocugunuz istedigi zaman kendisi televizyonu acabiliyor mu?

( ) Evet ( ) Hayr
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D- COCUKLARIN TELEVIZYON IiZLEME DURUMLARINA ILISKIiN
BILGILER

36) Evinizde kag adet televizyon mevcut?

() Yok ()1 adet ( ) 2 adet ve iizeri

37) Cocugunuz giinde ortalama kag saat televizyon izliyor?

()1 saat ()2 saat ()3 saat () 4 saat ve iizeri

38) Cocugunuz giiniin en ¢ok hangi saatlerinde televizyon izliyor?

( ) Sabah () Ogle ( ) Aksam

39) Televizyon kag yasindan itibaren ¢ocugunuzun ilgisini ¢ekmeye basladi1?
()1 ()2 ()3 4 O5 ()6

40) Televizyon acildig1 zaman ¢ocugunuzun ¢evreye olan ilgisi azaliyyor mu?
() Evet ( ) Hayr

41) Televizyon ¢ocugunuzda davranis degisikligine neden oluyor mu?

( ) Evet ( ) Hayrr

42) Televizyon reklamlar1 cocugunuzu tiiketicilige yonlendiriyor mu?

() Evet ( ) Hayrr

43) Televizyonda en ¢ok ne tiir programlar ¢ocugunuzun dikkatini ¢ekiyor?

( ) Reklamlar () Cizgi filmler
( ) Miizik programlari ( ) Dizi/film
( ) Belgesel ( ) Cocuk programlari ( ) Diger

44) Kavga, siddet, gdzyas1 iceren sahnelerin ¢ocugunuzda saldirgan kisilige egilim
gostermesine neden oluyor mu?

( ) Evet, her zaman () Hayir, higbir zaman ( ) Bazen

45) En cok sevdigi film/¢izgi film konular1 nelerdir?

() Sihir/doga iistii () Savas () Egitici ( ) Komedi ( ) Diger
46) Cocugunuz reklam izlemekten hoglantyor mu?

( ) Evet, her zaman () Hayir, hi¢bir zaman ( ) Bazen

47) Daha ¢ok hangi tiir reklamlar ilgisini ¢cekiyor?

( ) Yiyecek () Igecek ( ) Oyuncak ( ) Diger
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48) Genel olarak etkilendigi film/¢izgi film kahramanlarinin hangi yoni ilgisini
cekiyor?

( ) Komik () Hayali () Gii¢gli () Sihirli () Hareketli ( ) Diger
49) Cocugunuz televizyon kahramanlarinin hangi niteliklerinden etkileniyor?
( ) Davranis ( ) Konugma sekli () Jest ve mimikler () Higbiri

50) Televizyon, boyama, resim ¢izme ve oyun oynama kategorileri sunulmus olsa
cocugunuz hangisini segerdi?

() Televizyon ( ) Boyama ( ) Resim ¢izme ( ) Oyun oynama

51) Cocugunuz televizyon agildigi zaman karsisinda bir seyler yeme istegi duyuyor mu?
( ) Evet ( ) Hayir

52. soruyu 51. sorunun cevabi evet ise cevaplayimz.

52) Cocugunuzun televizyon a¢ildigi zaman karsisinda bir seyler yeme ihtiyact daha
cok hangi tarzda oluyor?

( ) Abur cubur ( ) Sebze - Meyve () Igecek
53) Reklamlarda gordiigii sagliksiz besin dgelerini sizden talep ediyor mu?
( ) Evet ( ) Hayrr

54) Cocugunuz uzun siireli televizyon izledigi durumlarda asagidaki problemlerden
hangisini yagiyor?

( ) Gozlerde yasarma ve agr1
( ) Boyun agrist1

() Sart agrist

( ) Bas agrisi

( ) Uyku problemleri

( ) Higbiri

92



EK-3. Etik Kurul Onay1

i 1 5
ATATURK UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirliagii

e ,' l‘
SAYI : 20369917-.05.03-0/0 ST e
KONU : Etik Kurul

Sayimn: Zithal ALTINKILIC
Cocuk Saglig: Hastaliklar1 Hemgireligi Ana Bilim Dali Bagskanlig1

Etik Kurul Bilimsel Aragtirma ve Tez Bagvurusu hakkinda Etik Kurulunun almig
oldugu 19.03.2013 tarih ve “2013.2.2/7” numarali karar1 ekte sunulmustur

Prof. Dr. Mu
Saghk Bilimleri Etik
Kurul Baskam

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

EK.: 1 Adet Karar

e-mail:sagbilenst@atauni.edu.tr Dahili TIf : 0-442-231-4885-4886-4887-4895
Harici TIf : 0 442 -236 09 70 Fax : 0-442 - 236 09 69

93



£2013.2.2/ 7 “SAGLIK BiLiIMLERI ETIK KURUL KARARI 19.03.2013

2.2/7-Enstitiimiiz Cocuk Saghig Hastahklan Hemsireligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans
ogrencisi Zithal ALTINKILIC in « Televizyon izlemenin 1-6 Yas Cocuk Saghg: Uzerindeki

Etkilerine Yonelik Annelerin Bilgi Tutum ve Davramislarinin  Belirlenmesi »

gorisiildi;

Igilinin tez konusunun etik degerlere uygun oldugu mevcudun oybirligi ile, karar verildi.

tez konusu

GOREVI

ADI SOYADI i
Prof.Dr.Mustafa ATASOY Saglik Bilimleri Etik W
Kurul Bagkam /e
Prof.Dr.Atila EROGLU Saglik Bilimleri Etik ) @ i
) Kurul Bagkan yardimeist ,@ﬂ/g (/) L%

Prof. Dr. Funda BAYINDIR

Saglik Bilimleri Etik Kurul fiyesi

Prof.Dr.Yavuz Selim SAGLAM

Saglik Bilimleri Etik Kurul tiyesi

Prof. Dr. H. Inci GUL

Saglik Bilimleri Etik Kurul tiyesi

Prof.Dr..Magfiret KASIKCI,

Saglik Bilimleri Etik Kurul tiyesT W

L

Prof. Dr. Fikret CELEBI

Saglik Bilimleri Etik Kurul tiyesi Y .LLE/

==

Prof.Dr.Mehmet YILDIZ,

Saglik Bilimleri Etik Kurul @i

N7l

Prof.Dr.Nesrin GURSAN

Saglik Bilimleri Etik Kurul i

94



EK-4. Tez Calismasi izin Yazis1
SAGly

T.C R
ATATURK UNIiVERSITESI REKTORLUGU £ ) %
Saghk Bilimleri Enstitiisii 2 : z
Miidiirliigii %, &
ERZURUM LU
03.06.2013

SAYI: 20369917/72.00- Q,O?S,—

KONU: Tez Galigsmasi izni

COCUK SAGLIGI ve HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
ANA BILIM DALI BASKANLIGINA

ILGIi: Rektérliik Makaminin 28.05.2013 tarih ve 88179374-1116-11333 sayili yaz.
ilgi yazi geregi; Ana Bilim Daliniz Yiiksek Lisans égrencisi Zithal ALTINKILIC'In Tez

caligmasini yapabilmesine iliskini Rektdriik Makaminin ilgi yazisi ektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
Prof.Dr. Yavuz’Selim SAGLAM

Midar

Eki: iigili Yazi (2 Adet)

HARICI TLF : 0 442 - 236 09 70 FAX :0-442 - 236 09 69 E-mail:sagbilenst@atauni.edu.tr Enstitiiler Binasi Kat: 1 25240 ERZURUM



T.C.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Bagkanhg

Say1 :88179374-1116
Konu : Tez Calismasi 9 ] 05, qm3 {14 3¢
5 L v_\?

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Enstitiintiz yiiksek lisans 6grencilerinden Zithal ALTINKILIC in tez ¢alismast ile ilgili
olarak Erzurum Valiligi Halk Sagligi Miidiirliigiinden alinan 14/05/2013 tarih ve 9085 yaz

ilisikte gonderilmistir.

Prof.Dr.Omer irfan KUFREVIOGLU
Rektér Yardimais:

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Eki:1

gt i

29.05 -10/73
. Yr)

Atatiirk Universitesi Merkez Yerleskesi 25240 ERZURUM
Telefon: (0442) 2311601-2311343 (Biiro) Faks: (0442) 2361916

I 4 ETE, THILY reaj
e-posta:odaire@atauni.edu.tr - SRV E TEs|
Saghk b o Enstitisi Midurigh
EVRAK KAYIT
Tatih ;2

96



’ X TG
R ERZURUM VALILIiGi

E' @,§ ) Halk Sagh@ Miidiirliigii

Sagluik Bakanhdn
Erzurum Halk Saghd MOSGrAGH0

Sayi : 57366419 O\Ofof‘:‘ ] 4 Mavs MW

Konu :Tez Caligmas:

. ATATURK UNVERSITES] REKTORLUGU
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig1)

Ilgi: 22.04.2013 tarih ve 8822 sayil1 yazisimz.

Ilgi tarih ve sayili yazimz geregi, Saghk Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi
Ziithal ALTINKILIC'in “Televizyon Izlemenin 1-6 Yas Cocuk Saghgi Uzerine Yonelik
Annelerin Bilgi Tutum ve Davramglarinin Belirlenmesi” konulu tez ¢alismasina esas teskil
edecek anket uygulamasim1 Horasan ve Farabi Aile Sagligi Merkezlerinde yapmasi hususundaki
talebiniz Mudiirligiimiizce uygun goriilmiigtiir.

Bilgilerinize rica ederim.

Atetiiri Il_j.n;;w,‘r:;i'lesi Reltorliicgia
Ogrenci Isleri Daire Baslcantige

g Sayi 1743 —

Geregi

Bifui

MAVALE
ima | A WO

Erzurum Halk Saghg Miidiirligii: Hastaneler Cad. Yakutiye /ERZURUM. www.chsm.gov.tr TIf No: 444 34 76
Fax: 442 234 34 76 Bilgi Igin: Miinir COTOGLU Dahili:2524 Iletisim: tsh(@ehsm.pov.ir

97




EK-5. Tez Savunma Sinavi Tutanag

T.E
ATATURK UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

TEZ SAVUNMA SINAVI TUTANAGI

OGRENCI BiLGILERI

¢ Zithal ALTINKILIC

Adtve Sovadi Damgmani :Yrd. Dog. Dr. Hava OZK AN
Program: (Fakiilte/V.Okul) : HEMSIRELIK Ortak Damisman
1 COCUK SAGLIGI VE
Anabilim Daly HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
ANABILIM DALI
Tezin Tiirii : E Y. Lisans [ IDoktora

Atatiirk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiist Yénetim Kurulu’nun 09/01/2014 ve
082 sayih karariyla olugturulan tez savunma sinavi jiirisi, TELEVIZYON iZLEMENIN 1-6
YAS COCUK SAGLIGI UZERINDEKI ETKILERINE YONELIK ANNELERIN
BILGI TUTUM VE DAVRANISLARININ BELIRLENMES] baslikli yiiksek lisans
tezini incelemis ve adayr 17/01/2014 tarihinde. saat 10.00°da tez savunma stnavina tabi

tutmustur.

DEGERLENDIRME VE SONUC:

4 diiri raporlarinim tartisilmas) sonucunda bagariyla savunulan tezin KABUL EDIiLM ESINE,

[ Jiiri raporlarimim tartisiimasi sonucunda, ay ek siire verilerek tezin DUZELTILMESINE,
[ giiri raportarinmn tartistimasi sonucunda tezin REDDEDILMESINE.

D4 ancak konu ve icerigi degismeksizin tez bashigmin TELEVIZYON iZLEMENIN 1-6 YAS
COCUK SAGLIGI UZERINDEKI ETKILERINE YONELIK ANNELERIN TUTUM
VE DAVRANISLARININ BELIRLENMESI olarak diizenlenmesine.

X OY BIRLiGI [JOY COKLUGU ile karar verilmistir.
Tez Smav Jiivisi - Unvani, Adi Soyadi imza 2
fsf
Baskan Dog. Dr. Duygu ARIKAN I
Uye Dog. Dr. Dilek KILIC
Uye Yrd. Dog. Dr, Hava OZKAN
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