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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

KORONAVIRUS HASTALIGININ (COVID-19) CALISANLARIN KAYGI,
KORKU ve STRES DUZEYLERINE ETKiSi: KAMU SAGLIK CALISANLARI
VE EMNIYET MENSUPLARI UZERINE BiR ALAN ARASTIRMASI

Mahmut ATES
Tez Danismani: Prof. Dr. Orhan CINAR

2022, 98 Sayfa

Jiiri: Prof. Dr. Orhan CINAR
Dog¢. Dr. Fatih YILDIIRM
Doc. Dr. Sekan NAKTIiYOK

Bu aragtirmanin amaci, Covid-19 salginiyla miicadele siirecinde en on saflarda
gorev alan saglik ¢alisanlari ile emniyet mensuplarinin kaygi, korku ve stres diizeylerinin
tespit edilmesidir. Calisma evrenini Erzurum ilinde gorev yapan saglik c¢alisanlar1 ve

emniyet mensuplari olusturmaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore saglik c¢alisanlari ile emniyet
mensuplarinim Covid-19 kaynakli kaygi ve stres diizeyleri istatistiksel olarak farkli
olmasina ragmen, korku diizeyleri degismemektedir. Saglik ¢alisanlarinin kaygi ve stres

diizeyleri daha yiiksek olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Korku, Stres, Covid-19, Saglik ¢alisanlari, Emniyet

mensuplari



ABSTRACT

MASTER THESIS

THE EFFECTS OF CORONAVIRUS (COVID-19) DISEASE ON EMPLOYEES’
ANXIETY, FEAR AND STRESS LEVELS: A SURVEY STUDY ON PUBLIC
HEALTH PROFESSIONALS AND POLICE PERSONNEL

Mahmut ATES
Adyvisor: Prof. Dr. Orhan CINAR

2022, 98 Pages

Jury: Prof. Dr. Orhan CINAR
Doc. Dr. Fatih YILDIIRM
Doc. Dr. Sekan NAKTIiYOK

The aim of this study is to determine the anxiety, fear and stress levels of healthcare
professionals and police personnel who are at the forefront of the fight against the Covid-
19 pandemic. The population of the study consists of healthcare professionals and police

personnel working in Erzurum.

According to the findings obtained as a result of the research, although the anxiety
and stress levels of healthcare professionals and police officers due to Covid-19 are
statistically different, their fear levels do not change. Anxiety and stress levels of

healthcare professionals were found to be higher.

Keywords: Anxiety, Fear, Stress, Covid-19, Healthcare professionals, Police

personnel
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GIRIS

Bu ¢alismanin temel amaci, 2019 yilinin sonlarina dogru Cin’in Wuhan sehrinde
ortaya ¢ikan ve kisa siirede tiim diinyayr etkisi altina alan Covid-19 salgini ile
miicadelenin en On safinda yer alan saglik ¢alisanlan ile risk gruplarindan biri olan
emniyet mensuplarinin bu dénemde yasadiklar1 kaygi, korku ve stres diizeylerinin
belirlenmesidir. Ayrica saglik ve emniyet meslek mensuplarinin Covid-19 kaynakli
kaygi, korku ve stres diizeylerinin kisisel 6zelliklerine ve Covid-19 vaka durumlarina

gore farklilik gdsterip gostermediginin tespit edilmesi amaglanmaktadir.

2019 yilinin sonlarma dogru Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan Koronaviriis
Hastalig1 (Covid-19) c¢ok hizli bir sekilde yayilim gostererek tiim diinyay: etkisi altina
almustir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi (salgin) olarak
ilan edilen hastaligin sebebi olan viriis, Haziran 2022 itibariyle yaklagik 540 milyon kisiye
bulasmis ve bunlardan yaklasik 6,3 milyon kisi hayatin1 kaybetmistir. Gegmis tarihlerde
de diinya bircok salgin hastalik gormiis ve yikici etkilerini yasamistir. Ancak Covid-19
salgini digerlerinden farkli olarak diinyanin neredeyse her yerine yayilarak kiiresel bir
nitelik gdstermistir. Bir baska deyisle bu salgin, sadece diisiik ve orta gelirli iilkelerde

degil tiim diinyada yayilim gostermistir.

Diinyada hizlica yayilan bu viriis karsisinda devletler siki tedbirler uygulamaya
baslamislardir. Seyahat kisitlamalar1 getirilmis, sokaga ¢ikma yasaklari ilan edilmis, viriis
bulagsma riskinin fazla oldugu isletmeler i¢in igyeri kapatma tedbirleri uygulanmistir.
Ayrica biitiin kiiltiirel ve sosyal aktivitelere ara verilmistir. Ulkeler ekonomik olarak
yonlerini sagliga c¢evirmis ve kamu harcamalarinin biiylik ¢ogunlugu saglik alanina

kaymistir.

Viriisiin insanlara bulagsma sekli ortamda bulunan viriislii damlaciklarin nefes ve
temas yoluyla viicuda girmesi ile olmaktadir. Ayrica viriis herhangi bir belirti
gostermeden de bulasabilmektedir. Viriisii tasiyan vakalarda en sik goriilen belirtiler ates,
kuru oksiiriik ve nefes darligidir. Bunlarin yaninda bas agrisi, bogaz agrisi, tat ve koku
alma duyusu kaybi ile durumu agir olanlarda zatiirre ve agir akut solunum yolu

enfeksiyonu goriilebilmektedir.



Salgin siirecinde alinan tedbirler neticesinde bozulan ekonomik diizende isverenler
ya igyerlerini kapatmislar ya da kiiclilmeye gitmislerdir. Devlet tarafindan ise zor
durumda kalanlar igin birtakim koruyucu ve destekleyici tedbirler alinmis, kanuni
diizenlemeler yapilmis olsa da gerek saglik acisindan gerekse ekonomik anlamda yasanan
olumsuzluklar hemen hemen tiim iilkelerde bireylerin psikolojik olarak etkilenmesini

kacinilmaz kilmstir.

Covid-19 salgim siirecinden psikolojik olarak etkilenen bireylerin fiziksel olarak
etkilenenlerden daha fazla olduguna yonelik ¢alismalar da bulunmaktadir. Yasanan siireg
bireylerde kaygi, korku ve stres gibi olumsuz duygular olusmasina neden olmustur.
Ancak salgindan herkes ayni sekilde etkilenmemistir. Salgimin farkli gruplar agisindan

farkli risk etmenlerine sahip olmasi nedeniyle etkilerinin ayristigi soylenmektedir (Demir
vd., 2021).

Ayrisan gruplarin en 6nemlilerinden birisinin gegmisten giiniimiize kadar diinyanin
bir¢ok yerinde karsilasilan salginlarda oldugu gibi Covid-19 salgini ile miicadelede de en
On sirada bulanan saglik ¢alisanlarinin oldugu gortilmektedir. Salginin ilk donemlerinden
itibaren hizla artan vaka sayilar1 ve 6liim oranlarindaki ytikseklik saglik calisanlarinin cok
yogun mesailer harcamasina, zor ve stresli bir tecriibeye sahip olmalarina neden olmustur

(Kiziloglu, 2021: 8).

Birgok klinigin Covid-19 klinigine doniistiiriilmeye baglamasi, viriis hakkinda
saglik ¢alisanlarinin yeterli bilgiye sahip olamamasi, ekipman yetersizligi, aile tiyelerine
viriis bulagtirma korkusu, siirecin 6ngoriilemezligi, kat1 glivenlik dnlemleri gibi faktorler
de eklendiginde saglik ¢alisanlar fiziksel olarak etkilenmenin yani sira psikolojik olarak

da olumsuz etkilenmistir (Ozcan, 2021: 5).

Ayrica salgin doneminde alinan 6nlemlerin uygulanabilmesi amaciyla gorev alan
kolluk kuvvetleri de salginin en 6n siralarinda gorev alan bir kesim olarak karsimiza
cikmaktadir. Sokaga ¢ikma kisitlamalarinin oldugu gilinlerde kurallara uymayanlarin
denetimi, Covid-19 tanisi nedeniyle karantina altina alinan bireylerin karantina
kurallarina uyup uymadiginin kontrollerinin yapilmasi ve sehirigi/sehirlerarasi ulasimda
kurallara uymayan vatandaslarin tespiti amaciyla yol kontrolii seklinde uygulama yaparak

aktif gorev alan kolluk kuvvetleri mensuplari da sliregten olumsuz yonde etkilenmislerdir.



Yetersiz ekipman ve denetimler esnasinda Covid-19 tanili bireylerle temas etme olasiligi

kolluk kuvveti personelinin de psikolojik olarak etkilenmesine neden olmustur.

Calismamizda Covid-19 salginiyla miicadelede en 6n saflarda yogun mesai
harcayarak biiyiik 6zveri gosteren ve Erzurum ilinde gorev yapan saglik ¢alisanlar1 ve
emniyet mensuplarindan anket yoluyla elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz
edilmis; bu iki meslek mensuplarinin Covid-19 kaynakli kaygi, korku ve stres diizeyleri
incelenmis ve salgin kaynakli bu olumsuz duygularla basa c¢ikma adina Oneriler

sunulmustur.



BiRINCi BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde ilk olarak salgin (pandemi) kavrami ve buna bagli olarak yakin
zamanda yasanan ve tiim diinyayr oldukga derinen etkileyen Covid-19 salgini ele
alinacaktir. Ardindan bu salgindan kaynaklanan psikolojik etkileren kaygi, korku ve stres

kavramlar1 ve bu konularda yapilmis olan uluslararasi ve ulusal yayinlar incelenecektir.

1.1.SALGIN (PANDEMI) KAVRAMI

Endemi sozciigii, eski Yunancada “en” ve “demos” sozciiklerin birlesiminden
tiretilmistir. Eski Yunancada “en” i¢inde, “demos” insanlar anlamina gelmektedir. Bir
sifat olan endemi, belirli bir niifus i¢inde her zaman var olan bir hastaligi1 tanimlamak i¢in
kullanilan bir terimdir. Epidemiyolojik olarak, bulasici bir hastalik disaridan herhangi bir
etki olmadan belli bir popiilasyonda varhigini siirdiirebiliyorsa, bu hastaligin
popiilasyonda endemik oldugu sdylenir. Epidemi/salgin, eski Yunancada “epi” iizerinde,
“demos” insanlar sozciiklerinin birlesiminden tiiretilmistir. Epidemiyolojik olarak, belli
bir insan popiilasyonunda, belli bir periyotta, yeni vakalar gibi goriilen ancak onceki
tecriibelere gore beklenenden fazla etki gosteren hastalik anlamina gelmektedir. Pandemi
ise Eski Yunancada tiim anlamina gelen “pan” ile insanlar anlamina gelen “demos”
kelimelerinden tiiretilmistir. Epidemiyolojik olarak, bir kita hatta tiim diinya ylizeyi gibi
¢ok genis bir alanda yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklara/epidemilere verilen
genel bir addir. Sonucta bir hastalik belli bir bolgede, belli hizda goriiliiyorsa, o hastalik
o bolgede endemiktir. Eger bir hastalik bir bolgede beklenilenin iizerinde bir hizda
goriilmeye baslar ise epidemik olur, yani salgin kavrami ortaya ¢ikmis olur. Eger bu
salgin biitlin diinyay: etkileyecek sekilde yayilirsa, o zaman pandemik bir hastaliktan s6z
edilir (Tapisiz, Kiykag Altinbas, 2020; Honigsbaum, 2009: 7). Pandemi hastaligin kisilere
bulasarak olduk¢a hizli sekilde yayildigi, siddetli seyrettigi, yakalananlarin 6liip ya da
tamamen iyilestigi, hastaliktan kurtulanlarin uzun siireli veya yasam boyu bagisiklik
gelistirdigi ve belirli bir oranda tasiyicilik bulundugu seklinde bir seyir izlemektedir
(Tung, Atici, 2020).

Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) tanimina gére pandemi, diinyada birden fazla

ilkede veya kitada, ¢ok genis bir alanda yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklara



verilen genel isimdir. Bu baglamda bir hastaligin pandemik olarak kabul edilmesi igin ii¢
kriter gerekmektedir (Tekin, 2021):

1. Yeni bir viriis olmasi
2. Insanlara kolayca gecebilmesi

3. Insandan insana kolay ve siirekli sekilde bulagmasi.

Bu kriterler gergeklestikten sonra DSO, diinyada pandeminin varligmi ilan
etmektedir. Bunun nedeni tiim diinyay1 etkileyen salginin bireyler arasinda kolay ve hizli

bir sekilde bulasiyor olmasidir.

Salginin insanlara etkisi virlisiin 6zelligine, toplumlarin yasam aligkanliklarina,
birey ve toplumun sosyo-ekonomik yapisina, saglik hizmetlerinin etkinligi gibi durumlara

gore farklilik géstermektedir.

1.2.DUNYADA YASANAN PANDEMILER

Pandemiler insanlik tarihi boyunca sadece enfekte olan bireyleri degil tiim toplumu
etkilediginden biiyiik sorunlar ¢ikarmistir. Giinlimiizde yasanan Covid-19 pandemisinin
tim diinya adina yaratacagi sonuglart kesin bir sekilde belirlemek miimkiin
olmamaktadir. Asagida ge¢misten bugiine yasanan salginlar hakkinda bilgiler yer

almaktadir.
1.2.1.Sars

Sars viriisii, ilk kez Subat 2003’de Cin’de goriilen ve Tiirkceye siddetli akut
solunum yetmezligi olarak cevrilen solunum yolu rahatsizligina neden olan bir korona
viriistiir. Esasen 2002 yilinin son aylarinda Uzak Dogu Asya’da goriilmiis ve gribal bir
enfeksiyon olarak kayit altina alinmistir. Ancak, sonralari agir semptom gosteren
hastalarda solunum yetmezligi nedeniyle 6liim vakalar1 goriilmeye baslanmis ve Cin
Saglik Bakanligi tarafindan 11 Subat 2003 tarihinde SARS olgusu Diinya Saglik
Orgiitiine bildirilmistir. Sars Cin disinda ilk kez 28 Subat 2003 tarihinde goriilmiistiir
(Ozkaya Parlakay, Kara, 2010).

Sars virlisii damlacik yolu, hava yolu ve viicut sivilar1 olmak ftizere ii¢ yolla

insanlara bulagmaktadir. Bahse konu viriisiin 2 ila 10 giin arasinda kulugcka dénemi

bulunmaktadir (Durmaz Akyol, 2005).



Sars salgini kapsaminda diinyada 8422 vaka goriilmiis ve bu vakalarin 916’s1 6liim
ile sonuclanmistir. Diinya genelinde 37 iilkeye yayilan salgin %50 oraninda 65 yas ve

uistiinii etkilemistir (Parildar, 2020)
1.2.2. Ebola

Ebola viriisii ilk olarak 1976 yilinda Orta Afrika’da bugilinkii adiyla Demokratik
Kongo Cumhuriyeti olan Zaire ve Sudan’da 6liim hiz1 yiiksek bir salgin olarak tespit
edilmis, ismini de tespit edildigi bolge yakinlarinda yer alan Ebola nehrinden almistir
Karatay vd., 2015). Bu salgimnin yayilmasinda giiniimiize kadar herhangi bir hayvan
kaynak olarak gosterilememistir. Odak noktas1 Afrika’daki meyve yarasalari olsa da bu
heniliz kanitlanamamistir. Hastaliga neden olan viriisler insanlara daha once viriis
bulagsmis hayvanlar veya viriis nedeniyle hasta, 6lii olan kisilerle dogrudan temas
neticesinde bulasabilmektedir. Ayrica tedavide kullanilan viriislii malzemelerle temas
eden kisilere de hastalik bulasmaktadir. Aniden beliren ates, devaminda agir gribal
enfeksiyon gibi seyreden belirtiler ve kanamalar ebola viriisiiniin varligina isaret eder.
Bazi Afrika ilkelerinde, saglik sisteminin yetersizligi ve insanlarin hijyen kurallarina
uygun hayat sartlarinin olmamasi Ebola viriisii hastaliginin kontrol altina alinmasini

zorlastirmistir (Tilek, Erding, 2015).

Viriisiin kulugka stiresi 2-14 giindiir. Ancak 21 giine kadar siirdiigii de goriilmistiir.
Virlis hastalanan kisinin bagisiklik sistemini yok eder ve hasta enfeksiyona karsi
miicadele edemez. Bahse konu viriis en etkili donemini 2014-2016 yillar1 arasinda Gine,
Liberya, Sierra Leone iilkelerinde gostermistir. Bu yillarda yaklasik 30 bin kisi viriisten

etkilenmis ve hastalarin 11 binden fazlasi1 6lmiistiir (Acikel, 2010).
1.2.3. Cicek Hastalig1

Cicek hastaligi, herhangi bir yas grubunun olmadigi, herkeste goriilebilen irinli
kabarciklarin oldugu, ciltte izler birakan atesli bulasici bir hastaliktir. Her yasta

goriilebilmesine ragmen ¢ocuklarda daha sik rastlanmaktadir (Karaimamoglu, 2021: 34).

Hastalik damlacik yoluyla, hastanin kendisi ve egyalariyla temasla, viriisli
ortamdaki havanin solunmasi ile bulagabilmektedir. Uygarliklarin sonunu getirdigi
degerlendirilen ¢icek hastaligi milyonlarca insanin liimiine neden olmustur. 1796 yilinda
Dr. Edward Jenner tarafindan gelistirilen as1 ile hastalia ¢6ziim bulunmus ve Diinya

Saglik Orgiitii tarafindan iki yiiz y1l gibi bir siire sonra 1980°de diinyanin bu hastaliktan



arindigini bildirmistir. Ayrica ¢igek hastaligi asisi tarihteki ilk as1 olarak da bilinmektedir
(Aslan, 2020).

1.2.4. ispanyol Gribi

20.Yiizyilda birka¢ on yil ara ile grip pandemileri meydana gelmis, bunlarin en
siddetlisi 1918-1919°da milyonlarca 6liime neden oldugu tahmin edilen HIN1 viriisiiniin

neden oldugu “Ispanyol Gribi” olmustur (Parildar, 2020).

Birinci Diinya Savasinin sonlarina yaklasildiginda, 1918 yilinin bahar aylarinda
ortaya ¢ikan ve yaratt181 etki ile pandemi halini alan Ispanyol gribinin gectigimiz yiizyilin
en biiyiik salgini oldugu sdylenmektedir. 1918 yilinin Mart ayinda ABD’nin Kansas
eyaletinde ilk kez goriilen viriis diinya genelinde yaklasik 40-50 milyon insanin 6lmesine
neden olmustur (Yolun, 2020). ispanyol gribi olarak isimlendirilmesinin nedeni ise savas
halinde bulunan iilkelerin halklarindan gizlemek i¢in salgini sansiirlemesi, taraf olmayan
Ispanya’da ise salgina dair haberlerin gazetelerde yer edinerek halkin haberdar olmasidir
Osmanli Devleti dahil tiim diinyay1 sarmig olan bu salginin 6ncekilerden farki, saglikli

geng erigkinleri etkilemesi olmustur (Parildar, 2020).

HANT1 viriisiiniin alt tiirii olan bu viriisiin yarattig1 salgin nedeniyle savasta yasanan
Oliimlerden daha ¢ok o6lim yasanmistir. Diinya niifusunun 1/5°1 bu salginda enfekte

olmustur.
1.2.5. Veba

Veba, pire siriklartyla kemirgenlerden insanlara taginan bir hastaliktir. Viriislii
fareleri 1siran pirelerin bu mikroorganizmalar1 insan viicuduna gecirmesiyle hastalik
yayilmistir. En ¢ok goriilen hiyarcikli vebadir. Diinyada 541, 1347 ve 1894 yillarinda ii¢
donem seklinde goriilmiis pandemi olarak nitelendirilmistir (Parildar, 2020). Ciktig1 her
donemde yiiksek oliimciil etkiye sahip olmustur. 1347 yilinda baslayan veba salgini bir
diger adiyla “kara 6lim” Asya ve Avrupa’da onemli derecede yayilmistir. Avrupa
niifusunun yaklasik {igte birinin bu salgin nedeniyle 6ldiigi diistiniilmektedir. (Aslan,
2020)

1.2.6. AIDS

HIV viriisii insanda bagisiklik sisteminin ¢dkmesine neden olan ve viicuttan

atilmas1 miimkiin olmayan bulasici bir hastaliga sebep olmaktadir. Viriis hastaliklara kars1



direng olusturan bagisiklik sistemine niifuz ederek etkisiz hale getirmektedir (Babayigit,

Bakir, 2005).

Viriis bulagan insanlar, enfekte olmadan Once listesinden gelebildigi hastaliklara
kars1 miicadele edemeyecek hale gelmekte ve bazen basit enfeksiyonlardan dahi
Olebilmektedirler. Bulasan kisiden yok edilmesi miimkiin olmasa da etkilerini azaltmak

adina bir takim ilaglar gelistirilmistir (Aslan, 2020)

Daha ¢ok cinsel yolla bulasan AIDS hastalig1 Diinya Saglik Orgiitii 2017 verilerine
gore diinyada 36,7 milyon bireye enfekte olmustur. 1976 yilinda Demokratik Kongo
Cumhuriyetinde tanimlanmasinin akabinde 1981°den giiniimiize dek 36 milyondan fazla
insan bu hastaliktan dolayr hayatini kaybetmistir. En ¢ok Afrika kitasinda 15-24 yas
arasindaki bireylerde goriilen virlisten her yil ortalama 1 milyon insan hayatini

kaybetmektedir (Parildar, 2020).
1.2.7. Covid-19 Pandemisi

Koronaviriis ailesi insanlarda yaygin olarak soguk alginligi diizeyinde goriilse de,
ayni aileden olan Sars-Cov ve MERS-Cov gibi viriisler daha ciddi sonuglarla kars1 karsiya
kalabilecegimizi gostermektedir. Sars-Cov viriisii 2003 yilunda ortaya ¢iktiginda ¢ok
sayida insanin 6lmesine neden olmustur. Bilinen adiyla RNA virls ailesi oncelikle vahsi
hayvanlarda ortaya ¢ikarak insanlara si¢grayan, mutasyona ugrama oranlarinin oldukg¢a
fazla olmalar1 nedeniyle salgina yol acabilen organizma veya maddeler olarak

tanimlanmaktadir (Budak, Korkmaz, 2020).

Covid-19 virisii ise ilk olarak Cin’in Hubei Eyaletine bagli Wuhan sehrinde 31
Aralik 2019°da nedeni bilinmeyen zatiirre (pndmoni) vakalari olarak bildirilmistir. Belli
bir sebebi olmadan gelisen viriis bulastig1 kisilerde tedavi ve asilara cevap vermeyen bir
zatlirre olarak ortaya ¢ikmistir. Yapilan ¢calismalar sonucunda 5 Ocak 2020 tarihinde yeni
bir koronaviriis oldugu anlasilan viriis SARS-Cov?2 olarak isimlendirilmistir. Bu viriisiin
ortaya ¢ikardigi hastalik baslangigta 2019-nCov, ilerleyen zamanlarda ise Covid-19
olarak adlandirilmistir. Cin tarafindan yapilan acgiklamada viriisin Wuhan sehrindeki

yabani hayvanlarin da satildig1 Huanan deniz {irlinleri pazarindan yayildig: bildirilmistir.

13 Ocak tarihine gelindiginde viriis Cin disinda bir iilkede Tayland’da gorilmiis;
21 Ocak’ta ABD ilk virlis vakasinin goriildiigiinii duyurmus; 7 Subat tarihinde ise



meslektaglarini salginin varligi konusunda uyaran ve salgini ilk bildiren kisi olarak bilinen

Dr. Li Wenliang viriis nedeniyle hayatin1 kaybetmistir.

Kisa siirede biiyiiyen salgin tiim diinyada etkili olmaya baslamistir. Salgin 30 Ocak
2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir (Kiigiikali,
Cinar, 2020). Tiirkiye’de 11 Mart 2020 tarihinde ilk Covid-19 vakasi resmi olarak
aciklananmistir (Budak, Korkmaz, 2020). Bu hastaligin yayilmasimnin ardindan diinyada

enfekte olan iilkeler biiyiik bir miicadeleye girismislerdir.

13 Ocak 2020 24 Ocak 2020 11 Mart 2020
26 Aralik .2?"’5 F‘fﬂ d'.l';.l' Bir difkede Avrupa'da ilk DSO tarafindan salgin
Wuhan'da ilk vaksa gorildi. vaka gorildi. Pandemi ilan edifdi.
vaka (TAYLAND) {Fransa)

W
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D50 niin Gin Ofisi ABD ilk vaka Salgin ulusiararas: Tiirkiye'de ilk

Bilgitendiriledi. gorildd. endige gerektiren vaka gérildi
tehdidi ilan edildi.

Sekil 1. 1. Covid-19 Pandemisinde Onemli Gelismelerin Kronolojik Siralamasi

Viriisiin insanlara bulagsma sekli ortamda bulunan viriislii damlaciklarin nefes ve
temas yoluyla viicuda girmesi ile olmaktadir. Viriis herhangi bir belirti gostermeden de
bulasabilmektedir. Virlis bulasan bireylerin oOksiirmesi veya hapsirmas: ile sagilan
damlaciklar kadar enfekte bireylerin ¢evresindeki yiizeyler de dolayli olarak risk
olusturmaktadir. Bu nedenle cevre temizligi, hijyen ve sosyal mesafe kurallarina
uyulmast onem tasimaktadir (TC Saglik Bakanligi, https://covid19.saglik.gov.tr/TR-
66113/covid-19.html).

Viriisii tagtyan vakalarda en sik goriilen belirtiler ates, kuru Oksiiriik ve nefes
darligidir. Bunlarin yaninda bas agrisi, bogaz agrisi, tat ve koku alma duyusu kaybi ile
durumu agir olanlarda zatiirre ve agir akut solunum yolu enfeksiyonu goriilebilmektedir.

Viriislin kulugka siiresi 2-14 giin olarak bildirilmistir. Baz1 vakalarda bu siire daha da


https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66113/covid-19.html
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uzayabilmektedir. Ayrica dis ortama dayanikli olmadigindan cansiz yiizeylerde viriisiin
birkag saat igerisinde etkinligini kaybettigi kabul edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitiiniin
Cin’e ait Covid-19 raporuna gore Oliim vakalar1 cogunlukla ileri yasta olan ya da
yashiligin eslik ettigi kronik hastaliklar1 (hipertansiyon, diyabet, kanser, akciger
hastaliklar1 gibi) olan insanlarda daha sik gozlemlenmistir (TC Saglik Bakanligi,
https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66113/covid-19.html).

Viriisiin hayatimiza girdikten itibaren yarattig1 etkiye istatistiksel olarak bakacak
olursak; Tirkiye’de 14 Haziran 2022 tarihi itibariyle toplam 15.085.742 kiside pozitif
vaka tespit edilmistir (Sekil 2).

Sekil 1. 2. Tiirkiye’deki Koronaviriis Vaka Sayis1/14 Haziran 2022 Itibariyle

(Kaynak: Worldometer, https://www.worldometers.info/coronavirus)

Tespit edilen vakalardan 14 Haziran 2022 tarihine kadar toplamda 98.996 kisi

hayatin1 kaybetmistir. Sekil 3’te Tiirkiye’deki koronaviriis 6liim tablosu gosterilmistir.
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Sekil 1. 3. Tiirkiye’deki Koronaviriis Oliim Say1s1/14 Haziran 2022 itibariyle

(Kaynak: Worldometer, https://www.worldometers.info/coronavirus)

Diinyada ise Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine gére 14 Haziran 2022 tarihi
itibariyle toplam 541.706.718 kiside pozitif vaka tespit edilmistir. Sekil 4’te Diinya

Koronaviriis vaka tablosu gosterilmistir.

600M

......

Sekil 1. 4. Diinya Koronaviriis Vaka Sayis1/14 Haziran 2022 itibariyle

(Kaynak: Worldometer, https://www.worldometers.info/coronavirus)

Tespit edilen vakalardan 14 Haziran 2022 tarihi itibariyle 6.335.538 kisi yasamini

yitirmistir. Sekil 5°te Diinya Koronaviriis 6liim tablosu gosterilmistir.
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Sekil 1. 5. Diinya Koronaviriis Oliim Sayis1/14 Haziran 2022 itibariyle

(Kaynak: Worldometer, https://www.worldometers.info/coronavirus)

Tiim diinyada yikici etkiler birakan Covid-19 hastaliginin etkin bir sekilde tedavi
edilmesine yonelik bir¢cok lilkede ara vermeden c¢alismalar yapilmistir. Caligmalar
neticesinde immiin plazma tedavisinin de fayda sagladig: belirtilmektedir. Immiin plazma
tedavisi, hastalik gegiren ve sagligina kavusan hastalarin kanlarinda viriise kars1 olusan
antikor ve proteinlerin, durumu agir olan hastalara enjekte edilmesi ile

gerceklestirilmektedir (Medicana, https://www.medicana.com.tr/saglik-rehberi-

detay/10462/immun-plazma-nedir-koronavirus-tedavisinde-nasil-kullanilir).

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore Kovid-19 i¢in 28 Agustos 2020 tarihi itibariyle
aralarinda Tiirkiye’den de adaylarin (Ege, Selguk, Erciyes, Acibadem, Ankara, Bogazici,
Bezmi-Alem, Ortadogu Teknik iiniversiteleri ile izmir Biomedicine and Genome Center)
oldugu 176 as1 calismasi mevcuttur. Bunlardan 33 tanesi klinik aragtirma asamasini
geemis olup, insanlar lizerinde denenmektedir. As1 calismalarinda saglikli goniilliilere
asmin uygulandig ve etkilerinin gézlemlendigi {i¢c faz bulunmaktadir. ilk fazda onlarca,
ikinci fazda yiizlerce, {i¢iincli fazda ise binlerce kisi iizerinde testler yapilmaktadir.
Diinyadaki as1 ¢alismalari arasinda binlerce goniillii ile gerceklestirilen ti¢iincii faza gegen
8 as1 adayr rapor edilmistir: Oxford/Astrazeneca, CanSino, Gamaleya, Sinovac,

Sinopharm-Wuhan, Sinopharm-Pekin, Moderna, BioNTech (Kiigiikali, Cinar, 2020).
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1.3.COVID-19 VE PSIiKOLOJIiK ETKIiLERIi

Salginlarin genel olarak niifusun ruh sagligi iizerindeki olast olumsuz etkileri korku,
kendini izolasyon ve fiziksel uzaklasma ile daha da kotiilesebilmektedir. Uzun siire eve
kapanma bireylerde yalmzlik, korku, kaygi gibi psikolojik travmalara sebep
olabilmektedir (Kiigiikali, Cinar, 2020). Asagida Covid-19 pandemisinin bireyler
tizerinde meydana getirdigi psikolojik etkilerden kaygi, korku ve stres kavramlari

acgiklanmaktadir.
1.3.1.Covid-19 ve Kaygi

Anksiyete ve bunalt1 olarak da adlandirabilecegimiz kaygi, i¢inde bulundugumuz
diinyada herkes tarafindan zaman zaman yasanan bir duygudur. Bilimsel alanda anksiyete
olarak bilinen kaygi ‘’anxietas’’ kelimesinden tiiretilmis olup sikmak, bogmak ve
daraltmak anlamma gelmektedir (Canbaz vd. 2007). Gliniimiize kadar kaygi ile ilgili

birgok tanim yapilmistir.

Kayg: alaninda ilk calismalar Freud tarafindan yapilmis ve kavramlastirilmistir
(Karagiiven, 1999). Freud’a (1936) gore kaygi tehlikeli bir olay karsisinda etkili bir
davranista bulunamama ve direnci gosterememe nedeniyle psikolojik olarak istemsizce

gelisen bir duygudur. Kaygi bir tehlike sinyali ya da habercisidir.

Kayg kisilerin i¢ diinyasindan ya da dis etkenlerden gelen muhtemel tehlikelere
kars1 verilen tepkidir (Karasahin, 2020: 12). Bir baska tanima gore kaygi her insanin
belirli donemlerde zaman zaman yasadigi, genellikle fizyolojik semptomlarla birlikte

goriilen, bireyin kendini baski altinda hissetmesine neden olan rahatsiz edici endise ve

korku duygusudur (Alkan Ezin, 2017: 10).

Spielberger vd. (1971) kaygiy1 kisa veya uzun siireli olma durumuna gére durumluk
ve siirekli olarak ikiye ayirmistir. Durumluk kaygi, bireyin olay veya duruma bagl bir
kaygi olarak yani 6zel durumlarin tehlikeli olarak algilanmasi sonucu olusan gecici
duygusal bir tepkidir. Bu kaygi kisiye 6zel bir kaygi olup kisinin i¢inde bulundugu
duruma bagl olarak daha kisa siireli ortaya ¢ikmaktadir. Kisiye 6zel oldugu i¢in bu
durumun ortadan kalkmasi akabinde kaygmin gegecegi degerlendirilmektedir. Siirekli
kaygi ise kisinin kendisinde bulunan kaygi egilimini gostermektedir. Durumluk kayginin

yogunlasarak siireklilik kazanmasi1 haline denmektedir. Siirekli kaygida birey karsisina
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cikan her durumda kaygi duymaya acik hale gelmekte ve bu durumu kendi savunma

mekanizmalariyla alt edemez hale gelebilmektedirler.

Sosyal kaygi; sosyal ortamlarda veya performans gerektiren durumlarda, kisinin
tanimadik insanlarin goziiniin iizerinde olabilecegi, gerceklestirecegi eylem sonucunda
kiigiik duruma diisecegi veya utanmasina neden olabilecek sekilde davranmaktan

korkmasi olarak tanimlanmaktadir (APA, https://dictionary.apa.org/social-anxiety).

Ciiceloglu’na (2018: 274) gore bireylerin kaygi seviyesini artiran etmenler dort

baslik altinda toplanmistir:

1- Gelecege dair belirsiz durumlarin ortaya ¢ikmasi veya bir baska deyisle bireyin
gelecekte karsisina ¢ikacak durumlart onceden kestirememe duygusunun agir
bastig1 durumlarda kayg1 diizeyinin artmasi.

2- Bireyin i¢inde yasadigi, inandig1 onemsedigi diisiincelerinin davranislariyla
tutarsizlik gosterdigi hissine kapilmasi, yani igsel ¢eliski halini yasayarak
kaygisinin artmasi.

3- Bazi insanlar uzun siire alistiklar1 diizen ve sosyal ¢evreye bagl kalarak ve
onlar1 degistirmeyerek sosyal etkilesimlerini siirdiirmektedirler. Bu bireylerin
sosyal c¢evrelerinden ayrilma gibi bir durum s6z konusu oldugunda,
cevresindeki sosyal destekten mahrum kaldiklarinda yeni diizene aligsma siireci
bireyde kaygiya neden olur.

4- Kisi i¢inde bulundugu bir durumun olumsuz sonuglanacagina dair diislinceye

kapilip buna inandiginda kayg1 yasayabilir.

Kaygi kavram olarak beraberinde korku duygusunu barindirmakla birlikte aslinda
insan viicudunun zorlu bir yasam olayima veya stres durumuna kars1 verdigi dogal bir
tepkidir. Esasen siradan bir kayg: giinliik yasami etkilemeyen normal bir duygu olarak
diistiniilmektedir. Ancak kayg halinin agir1 ylikselerek bireylerin yasamlarina miidahale
etmesi durumunda ¢esitli psikososyal olumsuzluklar ortaya cikabilir ve patolojik

sonuglara yol agabilir (Isik, 1996).

Salginlar toplumlarin giindelik yasam ritiiellerini degistiren, aksatan ve bir takim
tedbirler ile insanlarin tibbi tedaviye olan ihtiyacini arttiran yapisi nedeniyle kriz ortami
olarak nitelendirilmektedir. Bireyler hastalik veya sagligini tehdit eden bir durumla

karsilastiginda korku-kaygi gibi biligsel ve duygusal yeni davraniglar gelistirebilir
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(Karaday1, 2021: 34). Covid-19 salgin1 da bireylerin yasamlarinin kendi kontrollerinde
olduguna dair giiven duygusunu zedeleyen ve belirsizlik ortamini yaratarak tehdit algisi

ve kaygiy1 ylikselten bir kriz olarak degerlendirilebilir (Memis Dogan, Diizel, 2020).

Pandeminin ilk ¢iktig1 giinden itibaren hizla yayilmasi, enfekte kisi sayisi ile 6liim
oranlarindaki hizli artis, tedavi yontemlerinin bilinememesi ve sosyal medya ile haber
kaynaklarinda dogrulugu teyide muhtag bir¢ok bilginin dolasmasi insanlar {izerindeki
psikolojik olumsuzluklarin siddetini bir hayli artirmaktadir (Artan vd., 2020). Bireylerde
hastaliga yakalanma konusunda asir1 endise duyma ile karakterize edilen kaygi duygusu
da artmaktadir. Bu durum hijyen davraniglarini da beraberinde getirmektedir (Altun
2020). Bunun yan1 sira Covid-19 salgini, bireylerin kaygi seviyelerini de yiikseltmistir.
(Colgegen, Colgecen, 2020; Goksu, Kumcagiz, 2020). Covid-19 yalnizca insanlarin
saghigini ve refahini etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda kaygi, stres ve korkuya da neden

olmaktadir (Wang vd., 2020).
1.3.2.Covid-19 Kaygist ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Aslan, Ochnik, Cimar (2020) yaptiklar ¢alismada Tiirkiye’deki tiniversitelerden 13
tanesinde okuyan 358 6grencinin Covid-19 kaynakli kaygi diizeylerini diisiik olarak tespit

etmislerdir.

Colgecen, Colgecen’in (2020) yaptiklar ¢calismada, Tiirkiye’de yasamini siirdiiren
bireylerin koronaviriis salgini nedeniyle yasadiklar1 kaygi diizeylerini belirleyerek ¢esitli
degiskenler agisindan degerlendirmeyi amaglamislardir. 422 kiginin katilimi ile yapilan
aragtirma sonucunda Covid-19 pandemi siirecinde katilimcilarin durumluk kaygi
diizeylerinin siirekli kaygi diizeylerine gore daha yiiksek oldugu, kadinlarin durumluk-
stirekli kaygi diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu, bekar bireylerin evli
olanlara gore daha yiiksek kaygi diizeyine sahip oldugu, ise devam etmeyen bireylerin ise
devam edenlere ve evden ¢alisanlara goére kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sonuglarma ulagilmistir.

Ozdin, Bayrak Ozdin (2020) yaptiklar1 ¢alismada Covid-19 siirecinde bireylerin
depresyon, kaygi ve saglik kaygisi diizeylerini ve bunlari etkileyen faktorleri belirlemeyi
amaclamislardir. Gergeklestirilen c¢alisma sonucunda, kadinlarin, kentsel alanlarda

yasayanlarin, psikiyatrik rahatsizlik geg¢misi olanlarin ve ayrica eslik eden kronik
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rahatsizliklart bulunan bireylerin daha yiiksek kaygi ve depresyon belirtisi gosterdikleri

sonuclarina ulagilmistir.

Artan vd. (2020) yaptiklari arastirmada, Covid-19 pandemisi siirecinde Tiirkiye’de
ikamet eden bireylerin sosyodemografik 6zellikleri ile psikolojik saglamliklar1 ve kaygi
diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesini amaglamiglardir. 525 bireyin katilim
sagladig arastirma sonucunda katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyi arttik¢a kaygt
diizeylerinde azalma oldugu, katilimcilarin Covid-19’a yakalanma ihtimali yoniindeki
algis1 arttikga kaygilarinda da artis oldugu, kadinlarin pandemi déneminde kaygi

diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Kasapoglu (2020) yaptigi ¢alismada, Covid-19 salgii doneminde bireylerin
yasadigr kaygiyr psikolojik saglamlik, maneviyat ve belirsizlige tahammiilsiizliik
acisindan incelemeyi amaglamistir. 565 katilimcinin oldugu arastirmanin sonucunda
maneviyatin kaygiya hem dogrudan hem de psikolojik saglamlik iizerinden dolayli ve
anlamli etkisinin oldugu, psikolojik saglamligin kaygiya dogrudan etkisinin oldugu,
buradan hareketle bireylerin maneviyatlar1 giiclii oldugunda psikolojik saglamlik
diizeylerinin yliksek oldugu ve belirsizlige tahammiil diizeylerinin arttigit ve kaygi

diizeylerinin azaldig1 sonuglarina ulasilmstir.

Memis Dogan, Diizel (2020) yaptiklari ¢alismada, Covid-19 salgininin bireylerde
yarattigr korku, kaygi ve asiya yonelik algiyr Tirkiye olceginde ortaya koymayi
amaclamiglardir. 1500 kisinin katilimi ile gergeklestirilen arastirma sonucunda,
erkeklerin kadinlara, ortadgretim mezunlarinin lisans mezunlarma goére daha kaygili
oldugu, mavi yakali ¢alisanlarin salgin siirecinde 6grencilere ve beyaz yakali ¢alisanlara
gore daha kaygili oldugu, Ege Bolgesinde yasayan katilimcilarin Giineydogu Anadolu

Bolgesinde yasayanlara gore daha kaygili oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Sogiitlii, Sogiitli, Goktas (2020) yaptiklar ¢alismada, Covid-19 pandemi siirecinde
fiziksel ve ruhsal olarak 6nemli 6lcilide etkilenen saglik c¢alisanlarinin kaygi, 6tke, uyku
ve duygu tizerine etkisini belirlemeyi amag¢lamiglardir. 406 saglik ¢alisaninin katilimu ile
gerceklestirilen arastirma sonucunda, pandemi siirecinde durumluk kaygi diizeyinin
%50,4, siirekli 6fke diizeyinin %34,8, uykusuzluk siddeti diizeyinin %35,4 ve duygu
diizenleme giicliigii diizeyinin %36,1 oldugu tespit edilmistir.

16



Salcan, Sarikaya (2020) yaptiklari ¢alismada, Covid-19 pandemisinde eczane
calisanlarinin kaygi, uykusuzluk ve depresyon durumlarini tespit etmeyi amaglamislardir.
Erzincan ilinde bulunan 126 eczane c¢alisaninin katilimi ile gerceklestirilen calisma
sonucunda, daha dnce ruhsal sorunlar gecirme Oykiisii, enfekte olma korkusu, is yiiki
artist ve hastayla karsilagsma ihtimalini yiiksek olarak algilayan kisilerde kayg1, depresyon

ve uykusuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Goksu, Kumcagiz (2020) yaptiklar1 ¢alismada, Covid-19 salgininda bireylerin
algiladig: stres ve kaygi diizeylerini bazi1 degiskenlere gore incelemeyi amaglamislardir.
Giresun ilinde farkli meslek gruplarinda gorev yapan 303 kisinin katilimi ile
gerceklestirilen calisma sonucunda kadinlarin kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugu, salgin siirecinde bireylerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugu, bireylerde algilanan stres diizeyi yiikseldikce kaygi diizeyinin de yiliksek

oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Akman, Yildirim, Sarikaya (2020) yaptiklart ¢alismada, Covid-19 pandemisinin
hemsirelik 6grencilerinin kaygi diizeyleri {izerinde etkisinin tespitini amag¢lamiglardir.
105 tniversite 6grencisinin katilimi ile gerceklestirilen ¢alisma sonucunda 6grencilerde
koronaviriis bilgi diizeyleri arttik¢a stirekli kaygi diizeylerinde de artis oldugu, viriis
bulagmasini 6nlemek adina etkili el yikama diizeyini yeterli buldukca siirekli kaygi
diizeyinde azalma oldugu, koronaviriis bulagsma hakkindaki endise arttik¢a durumluk ve
siirekli kaygi diizeyinde artis oldugu, aile bireylerine bulagtirma endiseleri arttikca

durumluk kaygi diizeylerinde artis oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Sundarasen vd. (2020) yaptiklar1 ¢alismada, Covid-19 pandemisi doneminde
Malezya’daki liniversite 6grencilerinin kaygi diizeyini ve kaygilarini etkileyen faktorleri
incelemeyi amaglamiglardir. 983 6grencinin katilimi ile gerceklestirilen ¢alisma
sonucunda, kadin 6grencilerin erkeklere gore daha yiiksek kaygi diizeyinin oldugu, 17-
18 yas araliginda olan 6grencilerin daha biiyiik 6grencilere gore daha yiiksek kaygiya
sahip oldugu, yonetim ile ilgili alanlarda egitim goren dgrencilerin saglik alaninda egitim
goren Ogrencilere gore daha yiiksek kaygi diizeyine sahip oldugu, yalniz yasayan

Ogrencilerin kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Rehman vd. (2020) yaptiklart ¢alismada, Covid-19 pandemisi siirecinde

Hindistan’da yasayan bireylerin yasamis oldugu depresyon, kaygi ve stres diizeyini
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belirlemeyi amaglamiglardir. 403 bireyin katilimi ile gergeklestirilen ¢alisma sonucunda,
karantina siirecini gegirebilmek i¢in yeterli malzemeye sahip olmayan bireylerin daha
yiiksek diizeyde kaygi, stres ve depresyona sahip oldugu, Ogrenciler ve saglk
calisanlarinin diger bireylere gore daha yiiksek kaygi, stres ve depresyon diizeyine sahip
oldugu, kadinlar ve erkeklerin farklilik olmaksizin orta diizeyde kaygi, stres ve depresyon

diizeyine sahip oldugu sonuclarina ulagilmistir.

Lucefio-Moreno vd. (2020) yaptiklari ¢alismada, Covid-19 pandemisi siirecinde
Ispanyol saglik calisanlarmin stres, kaygi, depresyon, dayamklilik diizeyleri ve
tilkenmiglik belirtilerini baz1 degiskenlere gore incelemeyi amaglamiglardir. 1422 saglik
calisaninin katilimi ile gerceklestirilen ¢calisma sonucunda saglik calisanlarinin %56,6’s1
travma sonrast stres bozuklugu, %58,6’s1 kaygi bozuklugu, %46’s1 depresif bozukluk ve
%41,1°1 duygusal tikenmislik belirtilerine sahip oldugu, kadinlarin erkeklere gore daha
yiiksek stres, kaygi ve depresyon diizeyine sahip oldugu, geng ¢alisanlarin ve hemsirelerin
diger saglik calisanlarina gore daha yiiksek stres, kaygi ve depresyon diizeyine sahip

oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Gamonal-Limcaoco vd. (2020) yaptiklar: ¢alismada Covid-19 pandemisi siirecinde
bireylerin koronaviriis stres ve kaygi diizeyini belirlemeyi amaglamislardir. 1091 bireyin
katilm1 ile gerceklestirilen ¢alisma sonucunda, kadinlar, gengler, Ogrenciler ve
endiselerini dile getirenlerin Covid-19 kaygi ve stres diizeyinin yiiksek oldugu, saglik
calisanlari ile genel popiilasyonun kaygi ve stres diizeyleri arasinda belirgin bir farkin

olmadig1 sonuglarina ulasilmistir.

Li vd. (2020) yaptiklar1 ¢alismada, Covid-19 salgini siirecinde Cin’de yasayan
yetigkin bireylerin kaygi ve depresyon yaygimligini incelemeyi ve bu bozukluklarin stres
faktorlerini belirlemeyi amaglamiglardir. 5033 bireyin katilimu ile gergeklestirilen ¢aligma
sonucunda, Covid-19 pandemisinin bireylerde genel olarak kaygi ve depresyon
seviyelerini artirdigi, Covid-19 ile ilgili haberlere giinliik harcanan zaman diizeyi arttikga

kayg1 ve depresyon diizeyinde de artis oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Hyland vd. (2020) yaptiklar1 calismada, Covid-19 pandemisi siirecinde Irlanda’da
yasayan bireylerin kaygi ve depresyon diizeylerini bazi degigskenlere gore incelemeyi
amaglamiglardir. 1041 bireyin katilimi ile gergeklestirilen ¢alisma sonucunda, pandemi

doneminde bireylerin kaygi ve depresyon diizeyinin yiiksek oldugu, geng yasta olanlarin,
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kadinlarin, Covid-19 nedeniyle gelir kayb1 yagama ihtimali bulunanlarin, Covid-19 tanisi
konma veya sevdigi birine tan1 konma durumlarimin kaygi ve depresyon diizeylerinin
yiiksekligi ile iliskili oldugu, Covid-19 pandemisi nedeniyle 65 yas tiistii bireylerin en
yiiksek kayg1 diizeyine sahip oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Ipekci (2021) yaptign calismada, saglik ¢alisanlart ve farkli mesleklere sahip
bireylerin klinik uygulama sirasinda karsilastiklar kaygi diizeyleri ve kaygi yasamasina
neden olan faktorlerin belirlenmesini amaglamistir. 942 kisinin katilim sagladigi
arastirma sonucunda pandemi ile birlikte katilimcilarin mesleki benliklerine iliskin bir
diisiisiin oldugu, salgina bagl saglik kaygilarinda gelisme oldugu, saglik calisanlarinin
aileleriyle olan iliskilerinden dolayr kaygi diizeylerinin yiikseldigi sonuglarina

ulasilmstir.

Orug vd. (2021) yaptiklar1 ¢alismada, Covid-19 pandemisi siirecinde Samsun’da
misafirhane ve otellerde konaklayan saglik calisanlarinin salgin hastalikla miicadele
stirecinde kaygi diizeylerini belirlemeyi amaglamislardir. 167 saglik ¢alisaninin katilimi
ile gergeklestirilen calisma sonucunda, saglik ¢alisanlarinin salgina bagh olarak is ytikii
ve sorumlulugunun artmasi, hastalig1 tasima ve birlikte yasadiklart insanlara bulastirma

gibi nedenler dogrultusunda yasadiklar1 kaygi diizeyinin arttig1 sonucuna ulagilmaistir.

Yildiz, Cat, Algiin (2021) yaptiklar1 ¢aligmada, sporcularin Covid-19 hastaligina
yakalanma kayg1 diizeylerini baz1 degiskenler acuisndan tespit etmeyi amaglamiglardir.
972 ogrencinin katilimi ile gergeklestirilen ¢alisma sonucunda kadin sporcularin erkek
sporculara gore kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu, takim sporcularinin bireysel
sporculara gore daha yliksek kaygi diizeyine sahip oldugu, algilanan ekonomik durumunu
diisiik olarak tamimlayan sporcularin yiiksek olanlara gore kaygi diizeylerinin daha

yukarda oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Aktas (2021) yaptig1 ¢alismada, Covid-19 salgini siirecinde saglik calisanlarinin
koronaviriis kaygis1 ve 6liim kaygisi diizeylerini belirli degiskenlere gore belirlemeyi
amaclamistir. 323 kisilik saglik ¢alisan1 ve 334 kisilik saglik calisani olmayan kontrol
grubunun katilimi ile gerceklestirilen ¢aligma sonucunda kadinlarin kayg: diizeylerinin
erkeklere gore; saglik calisanlarimin Sliim kaygisinin saglik ¢alisani olmayanlara gore

daha yiiksek oldugu sonuglarina ulagilmistir.
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Tirkili vd. (2021) yaptiklart ¢alismada, Covid-19 pandemisi siirecinde Mersin
ilinde gorevli aile hekimlerinin karsilastiklar1 zorluklarin, kaygt yaratan durumlar ile
anksiyete, depresyon ve tiikenmislik sendromu ve iliskili faktorlerin degerlendirilmesini
amaglamiglardir. 146 aile hekiminin katilimi ile gergeklestirilen c¢alisma sonucunda
Covid-19 hastalari ile temas durumu, ayni evde 65 yas iistii veya kronik hastalig1 olan
bireylerle yasamak, pozitif test sonucu olmasi, kisisel koruyucu ekipmanlara erisim
sorunu, algilanan destek eksikligi, damgalanma korkusu ve virtisle ilgili bilgi edinme
amacli asir1 sosyal medya kullanimimin depresyon, kaygi ve tiikenmislik diizeylerinin

artisinda etkili oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Coskun, Bedir (2021) yaptiklar1 ¢alismada, Covid-19 pandemisi siirecinde 6zel
giivenlik personellerinin  kaygi diizeylerini belirli degiskenlere gore belirlemeyi
amaclamiglardir. 125 kisinin katilimi ile gergeklestirilen ¢alisma sonucunda kadin
calisanlarin erkeklere gore; evli personelin bekarlara gére ve daha 6nce Covid-19 teshisi
konulan 6zel giivenlik personellerinin teshis konmayan personellere gore kaygi diizeyinin

daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Alper Ay, Icen (2021) yaptiklari ¢alismada, Covid-19 pandemisi déneminde saglik
calisanlarmin yasadiklar1 Covid-19 kaygi ve tiikenmislik diizeyini belirlemeyi
amaglamiglardir. Adana Sehir Hastanesinde gorevli 388 kisinin katilmi ile
gerceklestirilen ¢aligma sonucunda kadin calisanlarin erkeklere gore kaygi diizeyinin
yiiksek oldugu, Covid-19 kaygisinin titkkenmisligi pozitif yonde etkiledigi ve genel olarak
saglik calisanlarinda Covid-19 pandemisine bagl olarak kaygi diizeyinde artis oldugu

sonuglarma ulagilmistir.

Liu, Chen vd. (2021) yaptiklart ¢aligmada, Covid-19 salgini siiresince saglik
calisanlarmin kaygi ve depresyon belirtilerini incelemeyi amaglamiglardir. 1090 saglik
calisaninin katilim ile gergeklestirilen ¢alisma sonucunda, Covid-19 salgint doneminde
yiiksek stres altinda calisan saglik personelinin kaygi ve depresyon belirtilerinin genel
popiilasyona gore yiiksek oldugu, saglik calisanlar1 arasindan hemsirelerin, ortaokul ve
alt1 egitim seviyesi olanlarin, yalniz yasayanlarin, yiiksek strese sahip olanlarin kaygi ve

depresyon seviyelerinin daha yiiksek oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Sari (2022) yaptig1 calismada kadinlarin erkeklere gore daha diisiik diizeyde
psikolojik dayaniklilik gosterdigi, evli ve ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin Covid-19 kaygi
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diizeyinin bekar ve cocuk sahibi olmayan katilimcilara gore daha yiiksek seviyede
oldugu, kamu sektoriinde calisanlarin 6zel sektorde calisanlara gore daha yiiksek diizeyde

kaygili oldugu sonuglaria ulagsmistir.
1.3.3.Covid-19 ve Korku

Korku, yakimn bir tehdidin algilanmasiyla ortaya c¢ikan, fizyolojik degisimleri
tetikleyerek organizmayi harekete geciren, ani bir alarm tepkisini iceren yogun bir

duygudur (APA, https://dictionary.apa.org/fear). Bakircioglu’na (2014) goére korku,

gorliniir veya goriinmez bir tehlike karsisinda bireyde goriilen gerginlik, kagma veya
savagma istegi, hizli kalp atis1 ve kas gerginligi gibi belirtileri ortaya ¢ikaran duygu

halidir.

Tirk Dil Kurumuna gore (TDK, https://sozluk.gov.tr/) korku “gergek veya

beklenen bir tehlike ile yogun bir ac1 karsisinda uyanan cosku, beniz sararmasi, agiz
kurumasi, kalp, solunum hizlanmas1 vb. belirtileri olan veya daha karmasik fizyolojik

degismelerle kendini gosteren duygu” olarak tanimlanmaktadir.

Korku ve kaygi benzer belirtiler gostermesi nedeniyle en ¢ok karistirilan
kavramlardir. Korku ile kayginin farki kayginin kaynagi bilinmezken, tehlike tam olarak
belirlenemez iken; korkunun kaynagi acik bir sekilde belirlenebilmektedir (Butcher,
Mineka, Holey, 2013). Korku kaygiya gore daha siddetli ve daha kisa siirelidir. Ayrica
korku herkesce kabul edilen tehlikeli bir durum karsisinda yasanirken, kaygi bireyin
olaylara yiikledigi anlamdan dolay1 ortaya ¢ikar (Bora, 2019).

Koknel’e (2014) gore korku canli varliklarin gériinen veya goriinmeyen tehlikeli
durum, kisi, nesne, olay, olgular karsisinda gosterdigi dogal ruhsal tepki olarak
tanimlanmaktadir. Korku, insanin ruhsal, bedensel ve toplumsal denge, diizen ve
uyumunu saglayan bir duygulanimdir. Bu sebeple korku dogal ve yararlidir. Ayrica
insanlarin korkmasi, bu korku durumlarini yagamasi hayatin dogal geregidir. Ancak dogal
ve gerekli olan korkuda Olgliler bozulursa, bir baska deyisle sinir1 astigr takdirde bu

kisinin ruh sagligin1 olumsuz etkiler.

Covid-19 viriisii de barindirdigr belirsizlikler nedeniyle tiim diinyada olumsuz
birgok etki birakmistir. Salginin ilk donemlerinde kaynaginin ne oldugu, yayilma hizi,

bulag1 ortam1 ve sekli, belirtileri ve korunma yollar1 gibi bir¢ok etkenin bilinmemesi ve
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baslangicta Cin olmak iizere devaminda tiim diinyada hizli bir sekilde 6nlemlerin alinmast

bireyler lizerinde psikolojik olarak olumsuz sonuglar dogurmustur.

Bireylerin kendisinin ve baskalarmin giivenligini tehlikeye atacak bu salginla
karsilagsmas1 Covid-19 korkusunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Salgina karsi

olusan korkuyu tetikleyen diisiinceler ise asagidaki gibi siralanabilir (IFRC, 2020):

- Hastalanma ve 6lim korkusu,

- Yakin ¢evredeki bireyleri viriis nedeniyle kaybetme korkusu,

- Karantina donemlerinde igverenlerin iflas etme, issiz kalma ve gelirden yoksun
kalma korkusu,

- Viriise yakalanma sonras1 toplumdan diglanma ve isini kaybetme korkusu ve

- Koronaviriise yakalanan bireylerle temasta bulunma korkusu.

Ayrica baslangicta viriis kars1 bir aginin olmamasi ve ve etkili tedavi yontemlerinin
bulunamamasi belirsizlikler meydana getirmistir. Gelecekle ilgili belirsizlik durumu
insan psikolojisi tizerinde olumsuz etkiler birakmakta, korku ve kaygi duygularina yol
acmaktadir. Pandemi siirecinde kaygi, korku ve belirsizlik birbiriyle etkilesim halinde
olup bu bilesenlerden birinin tetiklenmesi durumunda ciddi psikolojik problemlerin

ortaya ¢ikmasi s6z konusu olmaktadir (Duman, 2020).

Covid-19 korkusunun belirgin sekilde artmasini etkileyen faktorlerden birinin de
siirec boyunca bilgi akisinda yasanan aksaklik oldugu sdylenebilir. Gergekligi
dogrulanmamus bilgilerin pandemi doneminde haber kaynaklar1 aracilifiyla servis
edilmesi olumsuz psikolojik sonuc¢lar dogurmustur. Pandeminin baslangic déneminde
Cardiff Universitesinde yapilan arastirma neticesinde 100’¢ yakin Ingiliz dilinde
yayimlanan yliksek tirajli uluslararas1 gazetede yer alan 9 bin 387 haber incelenmis, bu
haberlerin 1066’sinda “korku” ile ilgili kelimenin yer aldig1, 50 makalede ise “katil viriis”

ifadesinin kullanildig1 tespit edilmistir (Giritli Inceoglu, 2020).

Medyada pandemi ile ilgili hikayelerin siirekli yer almasi, korkuyu artirabilir
(Kiigiikali, Cinar, 2020). Diger taraftan medyada/sosyal medyada Covid-19 ile ilgili
komplo teorilerinin dolagsmasi Tiirkiye Bilimler Akademisi (2020) tarafindan su sekilde
yorumlanmugtir: “Kovid-19 ile ilgili bilimsel olmayan bir¢ok iddia elbette toplumlarin
glindemini ve bireylerin zihinlerini mesgul etmektedir. Gegmis yillarda iiretilmis bir¢ok

bilim-kurgu ve sanatsal ¢alismada (film, roman) benzeri senaryolarin islenmis olmasi
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veya popiiler kiiltiir eserlerinde yillar once benzeri olaylarin éngoriildiigiiniin sosyal
medya tizerinden paylasimast insanlart tedirgin edip endiselendirmekten ote bir katk
saglamamaktadir’. Goruldigi iizere Covid-19 korkusunu tetikleyen faktorlerden biri de

medyada yer alan komplo teorileridir.
1.3.4.Covid-19 Korkusu ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Duman (2020) yaptig1 ¢alismada, liniversite 6grencilerinin Covid-19 korku ve
belirsizlige tahammiil diizeylerini c¢esitli degiskenlerle incelemeyi amaglamistir. 100
Ogrencinin katilmi ile gerceklestirilen ¢alisma sonucunda 6grencilerin orta diizeyde
Covid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik seviyelerinin oldugu, cinsiyete gore
korku diizeyinde herhangi bir farklilik olmadigi, koronaviriis nedeniyle yakinini
kaybeden 6grencilerin kayip yasamayanlara gore korku diizeyinin yiiksek oldugu, Covid-
19 korkusunun belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyini anlamli sekilde yordadig:

sonuglarina ulagilmistir.

Bakioglu, Korkmaz, Ercan (2020) yaptiklart ¢alismada, Covid-19 pandemisi
slirecinde belirsizlige tahammiilsiizliik, depresyon, kaygi ve stresin Covid-19 korkusu ve
Covid-19 testinin pozitif ¢gitkmasi durumu ile iliskisini belirlemeyi amaglamislardir. 936
bireyin katilmi ile gergeklestirilen g¢alisma sonucunda, kadinlarin Covid-19 korku
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu, kronik hastaliklar1 olan bireylerin
Covid-19 korku diizeyinin olmayanlara gore daha yiiksek oldugu, bireylerde Covid-19
korku diizeyi arttikga stres, depresyon ve kaygi diizeylerinde de artis oldugu, Covid-19
korkusu yiiksek olan bireylerin gelecegin belirsizligine daha tahammiilsiiz oldugu

sonuglarma ulagilmistir.

Tekin Atay vd. (2020) yaptiklar1 ¢alismada, Covid-19 pandemisinin iilkemizde
uzmanlik egitimi alan dis hekimleri tizerindeki korku ve kaygi diizeylerine etkisini bazi
degiskenlere gore incelemeyi amaglamiglardir. 164 katilimci ile gergeklestirilen ¢alisma
sonucunda, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek kaygi ve korku seviyesine sahip
oldugu, cerrahi alanda egitim goren dis hekimlerinin daha az kaygi ve korkuya sahip

oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Arpacioglu vd. (2020) yaptiklar1 calismada saglik ¢alisanlariin Covid-19
korkusu, depresyon ve tikenmislik diizeylerini belirlemeye c¢alismiglardir. Yapilan

arastirma sonucunda meslek gruplarima gore saglik c¢alisanlart degerlendirildiginde
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hemsire ve diger saglik ¢alisanlarinin doktorlara gore daha yiiksek Covid-19 korkusu
yasadig1, kadinlarin depresyon ve korku diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu

sonuclaria ulasmislardir.

Gencer (2020) yaptigr calismada, Covid-19 pandemisi siirecinde bireylerin
koronaviriis korku diizeylerini baz1 degiskenlere gore incelemeyi amaglamistir. 568
bireyin katilimi ile gergeklestirilen ¢calisma sonucunda bireylerin koronaviriis korkusunun
orta diizeyde oldugu, kadinlarin koronaviriis korku diizeyinin daha yiiksek oldugu, bekar
olan bireylerin korku diizeyinin evlilere gore daha yiiksek oldugu, bireylerde yas diizeyi

arttik¢a koronaviriis korku diizeyinde azalma oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Martinez-Lorca vd. (2020) yaptiklari ¢alismada, Covid-19 pandemisi siirecinde
koronaviriis korku &lgeginin ispanya’daki 6grenciler iizerindeki gecerliligini belirlemeyi
amaglamislardir. 606 oOgrencinin katilmi ile gerceklestirilen c¢alisma sonucunda
Ispanya’daki dgrencilerin orta diizeyde Covid-19 korkusuna sahip oldugu, daha alt
siiflarda 6grenim goren Ogrencilerin yliksek siniflarda olanlara gore daha yiiksek
diizeyde korkuya sahip oldugu, saglik bilimleri ve sosyal bilimler 6grencilerinin

digerlerine gore daha yiiksek diizeyde korkuya sahip oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Doshi vd. (2020) yaptiklari calismada Covid-19 pandemisi siirecinde Hindistan’da
yasayan bireylerin Covid-19 korku diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemeyi
amaclamislardir. 1499 bireyin katilimi ile gergeklestirilen ¢alisma sonucunda, genel
popiilasyonda korku diizeyinin diisiik oldugu, kadinlarin erkeklere gore, evlilerin
bekarlara gore, diisiik egitim durumu olanlarin yliksek egitimlilere gore ve saglik
calisanlarinin genel popiilasyona gore daha yiiksek diizeyde Covid-19 korkusuna sahip

oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Labrague, De Los Santos (2021) yaptiklart g¢alismada, Covid-19 pandemisi
stirecinde hemsirelerin koronaviriis korkusu, psikolojik sikinti, ig tatmini ve isten ayrilma
niyeti arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamislardir. 261 hemsirenin katilimi ile
gergeklestirilen ¢alisma sonucunda Covid-19 ile ilgili egitime katilmayan hemsirelerde
korku seviyesinin yiiksek oldugu, yart zamanl is rollerinde bulunan hemsirelerin daha
yiiksek diizeyde korkuya sahip oldugu, Covid-19 korkusunun psikolojik sikinti, ig tatmini

ve isten ayrilma niyeti lizerinde etkili oldugu sonuglarina ulagilmistir.
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Rodriguez-Hidalgo vd. (2020) yaptiklari ¢alismada, Covid-19 pandemisi siirecinde
Ekvador’da o6grenim goren lisans Ogrencilerinin Covid-19 korku, stres, kaygi ve
depresyon diizeylerini belirlemeyi ve depresyon yordayicilarini incelemeyi
amaclamiglardir. 640 Ogrencinin katilimi ile gergeklestirilen calisma sonucunda,
ogrencilerde korku, kaygi, depresyon ve stres diizeyinin yiiksek oldugu, kadin
ogrencilerin erkeklere gore daha yiliksek diizeyde Covid-19 korkusuna sahip oldugu,
kayg1, depresyon ve stres diizeyleri iizerinde cinsiyet degiskeninin belirgin bir etkisinin
olmadigi, depresyonun dogrudan ve olumlu bir sekilde stres ile iliskili oldugu, strese
aracilik eden Covid-19 korkusu ve kaygi diizeyi ile dolayli olarak iliskili oldugu

sonuglarina ulagilmistir.

Rahman vd. (2020) yaptiklar1 ¢alismada, Avustralya’ da yasayan bireylerin Covid-
19 pandemisi sirasinda yasadigi psikolojik sikinti, korku ve basa ¢ikma stratejileri ile
iligkili faktorleri belirlemeyi amaglamiglardir. 587 bireyin katilimi ile gergeklestirilen
calisma sonucunda, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde korkuya sahip
oldugu, Avustralya’da dogmamis olanlarin orada dogmus olanlara gore daha yiiksek
diizeyde korkuya sahip oldugu, daha 6nceden zihinsel probleme sahip olanlarin, son dort
haftada alkol ve sigara tiikketimi artan kisilerin ve 30-59 yas araliginda olan bireylerin

daha yiiksek diizeyde korkuya sahip oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Giordani vd. (2020) yaptiklar1 ¢alismada, Covid-19 pandemisi siirecinde
Brezilya’da yasayan bireylerin koronaviriis korku diizeylerini bazi degiskenlere gore
incelemeyi amaclamislardir. 7430 bireyin katilimi ile gerceklestirilen ¢alisma sonucunda,
kadinlarin erkeklere gore daha yliksek diizeyde korkuya sahip oldugu, 18-29 arasi1 yastaki
bireylerin digerlerine gore daha yiiksek diizeyde korkuya sahip oldugu, 6zel saglik
sigortas1 olan bireylerin sigortasi olmayanlara gore korku diizeylerinin daha diisiik
oldugu, ailesinde saglik ¢alisan1 olmayan bireylerin daha yiiksek diizeyde korkuya sahip
oldugu, Covid-19’a karst koruyucu oOnlemler (yiiz maskesi, alkol jeli, el hijyeni)
uygulayan ve sosyal mesafeye dikkat eden bireylerin daha yiiksek diizeyde korkuya sahip

oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Durmus, Yildiz, Kose (2021) yaptiklart calismada, hemsirelerin koronaviriis korku
diizeylerini etkileyen faktorleri belirli degiskenler ile incelemeyi amaglamislardir. 421

hemsirenin katilimi ile gerceklestirilen ¢alisma sonucunda, hemsirelerin koronaviriis
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korku diizeylerinin orta seviyede oldugu, psikolojik korku diizeylerinin yiiksek oldugu,
kadinlarin erkeklere gore, gelir diizeyi diislik olanlarin yiiksek olanlara gore, Covid-19
birimlerinde ¢alisanlarin ¢alismayanlara gére Covid-19 korku diizeyinin yiiksek oldugu

sonuclarina ulasilmistir.

Yasar, Yalman, Celik (2021) yaptiklar1 ¢alismada, pandemi sirasinda hemsireler
arasinda is arkadaslarina giiven, is arkadaslarina yardim ve Covid-19 korkusu arasindaki
iliskiyi belirlemeyi amaglamislardir. 500 hemsirenin katilimi ile gergeklestirilen ¢alisma
sonucunda, Covid-19 korkusunun, is arkadaslarina giivenin yardim etme iizerindeki
etkisini azalttig1, hemsirelerin yiiksek korku nedeniyle ¢alisma arkadaslarina yardim etme

davranisindan kagindiklar1 sonuglarina ulagilmistir.

Tirkmen (2021) yaptig1 calismada, Covid-19 pandemisi siirecinde banka
calisanlarinin korku ve kaygi tutumlarini baz1 degiskenlerce incelemeyi amaclamistir.
389 banka personelinin katilimi ile gergeklestirilen calisma sonucunda, banka
calisanlarmin cinsiyet, medeni durum, egitim durumu gibi sosyo-demografik
ozelliklerine gore Covid-19 korku diizeyinde anlamli bir farklilik olmadigi, Covid-19
haberlerini takip edenlerin etmeyenlere gore korku diizeyinin daha yiiksek oldugu

sonuglaria ulagilmistir.

Altundag (2021) yaptig1 arastirmada bireylerin Covid-19 siirecinde yasamis
oldugu korkuyu ve buna karsi psikolojik dayanmiklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemeye calismistir. Yapilan calisma soncunda kadinlarin erkeklere gore, kronik
hastaligi olanlarin olmayanlara gore, Covid-19 ile ilgili haberleri takip edenlerin

etmeyenlere gore daha yliksek korku diizeyine sahip oldugunu tespit etmistir.

Caligkan (2021) yaptig1 calismada, saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Covid-
19 pandemisi siirecinde yasadiklari korku ve teknoloji bagimlilig1 arasindaki iligkiyi
belirlemeyi amaglamistir. 1126 6grencinin katildig1 arastirma sonucunda saglik bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinden koronaviriis korku diizeyi yiliksek olan 6grencilerin yiliksek
teknoloji bagimlilig1 oldugu, korku diizeyi diisiik olan 6grencilerde ise diisiik teknoloji

bagimlilig1 oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Koksal (2021) yaptigi ¢alismada, Covid-19 pandemisi siirecinde saglik
okuryazarliginin bireylerin Covid-19 korkusu iizerine etkisini belirlemeyi amaglamstir.

Hastaneye bagvuran 268 bireyin katilimi ile gergeklestirilen ¢calisma sonucunda kadinlar
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ve erkekler arasinda saglik okuryazarligina bagli olarak koronaviriis korkusu diizeyinde
fark olmadigi, bireylerde egitim diizeyi arttikga Covid-19 korku seviyesinde azalma
oldugu, Covid-19 tanis1 konmus bireylerde saglik okuryazarligi seviyesinin diistik, tani
konmamis bireylerde saglik okuryazarligi seviyesinin daha yiiksek oldugu sonuglarina

ulastlmistir.

Giclii (2021) yaptig1 calismada, psikolojik dayaniklilik ve anksiyetenin bireylerin
Covid-19 korkusu iizerindeki etkisini belirlemeyi amaglamistir. Ug iiniversitede psikoloji
egitimi goren 521 katilimci ile gergeklestirilen arastirma sonucunda katilimcilarin Covid-
19 korku diizeylerinin orta, anksiyete diizeylerinin diisiik ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin yiiksek oldugu, anksiyete diizeyi arttikga Covid-19 korku diizeyinde de artis
oldugu, kadin katilimcilarda erkeklere gére Covid-19 korku diizeyinin yiiksek oldugu,
kronik rahatsizligi olan katilimcilarin olmayanlara gére Covid-19 korku diizeyinin

yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Yilmaz, Karaman, Yilmaz (2021) yaptiklar1 ¢calismada, hemsirelik 6grencilerinin
Covid-19 korkusunun asi karsithgma etkisini incelemeyi amaglamislardir. Bir devlet
tiniversitesinde son sinifta 6grenim goren 96 hemsirelik son sinif 6grencisinin katilimi ile
gergeklestirilen ¢calisma sonucunda, kadin olanlarin erkeklere gore, Covid-19 hastaligina
yakalananlarin yakalanmayanlara gére ve as1 yaptirmak isteyen Ogrencilerin

yaptirmayanlara gore Covid-19 korku diizeyinin yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Acar (2021) yaptig1 calismada, hemsirelerin Covid-19 korkusu ve izolasyon
tedbirlerine uyum diizeylerini belirlemeyi amaclamistir. Istanbul ilinde bir devlet
hastanesinde calisan 217 hemsirenin katilimi ile gerceklestirilen c¢alisma sonucunda
hemsirelerin sosyodemografik farkliliklarinin Covid-19 korkusu {lizerinde belirleyici
olmadig1, hemsirelerin siipheli ya da enfeksiyonu dogrulanmis hastalara bakim verdikleri

icin korku diizeylerinde artis oldugu sonuclarina ulagilmistir.

Mistry vd. (2021) yaptiklari calismada, Covid-19 korkusunun Banglades’te
yasayan yasli insanlar iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamiglardir. 1032 bireyin
katilimi ile gerceklestirilen calisma sonucunda, 60 yas {istli bireylerin yliksek diizeyde
Covid-19 korkusuna sahip oldugu, yakin arkadaglari veya ailesinden birilerine Covid-19

teshisi konan bireylerin daha yiiksek diizeyde korkuya sahip oldugu, saglik
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calisanlarindan Covid-19 viriisii ile ilgili egitim alan bireylerin digerlerine gore korku

diizeyinin daha az oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Tirkmen (2022) yaptig1 ¢alismada, saglik alaninda okuyan lisans O6grencilerinde
saglik okuryazarligi diizeylerinin, Covid-19 korkusu {izerine etkisini belirlemeyi
amacglamistir. Van Yiiziincii Y1l Universitesinde okuyan 541 &grencinin katilimi ile
gerceklestirilen caligma sonucunda, katilimcilarin saglik okuryazarligr diizeyi ile
koronaviriis korku diizeyi arasinda negatif yonlii orta seviyede bir iliski oldugu, saglik
okuryazarligr diizeyi yiikseldik¢e koronaviris korku diizeyinde azalma oldugu

sonuglarina ulagilmistir.

Mutlu (2022) yaptig1 calismada, bir tiniversite hastanesi yogum bakim iinitelerinde
calisan saglik ¢alisanlarinin Koronaviriis korkusu ve tiikenmislik diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirli degiskenler araciliiyla incelemeyi amaglamistir. 156 saglik galisaninin
katilimi ile gerceklestirilen calisma sonucunda, kadin saglik calisanlarinin koronaviriis
korkusu erkeklere gore daha yiiksek seviyede oldugu, evde tek yasayanlarin 2-4 kisi
yasayanlara gore koronaviriis korkusunun daha yiiksek oldugu, dahili yogun bakim
tinitelerinde caligsanlarin Koronaviriis korku diizeyinin yiiksek oldugu, koronaviriis
korkusu arttikga saglik ¢alisanlarmin tikkenmislik diizeylerinde de artis oldugu

sonuglarma ulagilmistir.
1.3.5.Covid-19 ve Stres

Hayatimizin her doneminde karsimiza ¢ikan ve kisiye gore farklilik gosteren stres
son yillarda yaganan pandemi siireci ile birlikte insanlar tizerinde oldukga etkili olmustur.
Stres kavraminin tarihsel kokenine bakildigi takdirde Fransizca “estrece” ve Latince
“estrictia” kelimelerinden tiiredigi goriilmektedir (Giilina, Yumuk Giinay, 2020). Stres ile

ilgili olarak karsimiza farkli tanimlamalar ¢ikmaktadir.

Stres kavrami, bireyin fiziksel ve sosyal ¢evresindeki uyumsuz kosullar nedeni ile
bedensel ve psikolojik sinirlarinin 6tesinde harcadigi cabadir (Ciiceloglu, 2018). Tiirk Dil
Kurumuna (TDK, https://sozluk.gov.tr/) gore stres ruhsal gerilim, gerginlik olarak

tanimlanmaktadir.

Stres ile ilgili olarak 6nemli ¢caligmalar yapan Hans Selye, stres ve stresor terimleri
ile konuya agiklik getirmistir. Stres, ¢evresel uyarilara, baski ya da bedene yiiklenen gii¢

gibi uyaricilara karsi viicudun gosterdigi tepki olarak tanimlanmistir. Bireyde stres
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yaratan her unsur ise stresor olarak tanimlanmaktadir (Selye, 1976). Balcioglu’na (2005)
gore stres organizmanin denge durumunu bozacak sosyal ¢evresi, fizyolojik ve psikolojik

etkenlerin buitini olarak tanimlanmaktadir.

Strese neden olan kaynaklar, bireysel, orgiitsel ve gevresel olarak {i¢ baslik altinda
degerlendirilebilir. Bireysel stres kaynaklar1 kisinin yas, cinsiyet, kisilik, egitim diizeyi
vb. degiskenlere gore farklilik gosterebilmektedir. Her birey strese neden olan
faktdrlerden bireysel dzelliklerine gore farkli diizeylerde etkilenmektedir. Orgiitsel stres
kaynaklari, orgiit amag¢ ve hedefleri dogrultusunda ¢alisma kosullar1 ve ortami, kurum
politikalar1, kariyer, yapilan isin 6zellikleri gibi etkenleri barindirmaktadir. Cevresel stres
kaynaklar1 ise sosyal ve kiiltiirel alanda karsilagilan sorunlar, bilim ve teknoloji alaninda
yasanan gelisim ve donilisim ile fiziki ¢evre olarak aciklanabilmektedir (Okutan,

Tengilimoglu, 2002:22).

Stresin fizyolojik, psikolojik ve davranigsal birtakim belirtileri bulunmaktadir.
Fizyolojik olarak kalp carpintisi, sa¢ dokiilmesi, deri rahatsizliklari, bas donmesi, terleme
vb. belirtiler gézlemlenmektedir. Psikolojik olarak uykusuzluk, endise, dikkat eksikligi,
giivensizlik hissi, depresyon ve gerginlik gibi belirtiler gozlemlenirken davranigsal olarak
alkol ve tiitlin maddeleri kullaniminin artmasi, sakarlik, istahsizlik veya ¢ok yeme, ice

kapaniklik, iletisim gligliigii gibi belirtiler gozlemlenmektedir (Eren, 2010: 307).

Calisma hayatinda isgorenlerin performanslarinda (olumlu veya olumsuz)
belirleyici unsurlardan biri olan stres ile ilgili olarak o6rgiitlerin ¢alisanlarin maruz kaldigi
stresin olumsuz etkilerini azaltacak veya yok edecek ¢aligmalar yapmalarinin gerekli
oldugu 6nerilmektedir (Cinar, 2010). Bu baglamda stresle basa ¢ikmada bireysel olarak;
iyi beslenme, spor, ibadet ve meditasyon, gereksiz sorunlardan kagma, sosyal destek
arayislari, oyun, empati, psikolojik danisma ve terapi faydali olabilecek iken; kurumsal
olarak etkili terapi birimleri olusturma, destekleyici orgiit iklimi, ¢atigsmalar1 azaltarak
kurumsal rolleri daha acik hale getirme, kariyer planlamasi ve ekip ¢alismasina 6nem
verme, c¢alisma kosullarimi iyilestirme, is zenginlestirme, motivasyon ve is doyumu

artirma veya stres danigsmanlig gibi ¢alismalar faydali olabilir.

Covid-19 pandemisi ile birlikte tiim diinya saglik, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
anlamda bir¢cok yonden etkilenmistir. Pandemi ile yasanan O6lim ve kalici saglik

sorunlarinin ortaya c¢ikmasi, tim diinyada {ilkelerin Onlemleri artirmasi, sosyal
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mecralarda ve cesitli haberlesme vasitalar1 ile yayilan dogrulugu teyit edilemeyen
bilgilerin varlig1 gibi etkenler nedeniyle bireylerin stres, kaygi, depresyon gibi psikolojik
sikint1 diizeylerinde artis olmustur (Bakioglu, Korkmaz, Ercan, 2021).

Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin giinliik hayat rutinleri etkilenmis, sosyal
izolasyon, mesafe gibi kurallar ile sosyal etkilesimden mahrum birakan kisitlamalar tek
basina olma duygusunu tetikleyerek stres gibi duygularin ortaya c¢ikmasma neden

olmustur (Elli, 2020: 2).
1.3.6.Covid-19 Stresi ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Aslan, Ochnik, Cinar (2020) yaptiklar ¢aligmada Tiirkiye’deki tiniversitelerden 13
tanesinde okuyan 358 6grencinin Covid-19 kaynakli stres diizeylerini yiiksek olarak tespit

etmislerdir.

Camkerten, Tatar, Saltukoglu (2020) yaptiklar1 ¢alismada Covid-19 pandemisi
stirecinde saglik ¢alisanlarinin stres diizeylerini belirlenmeyi amaglamiglardir. 510 saglik
calisaninin  katilimi ile gergeklestirilen ¢alisma sonucunda, pandemi doneminde
hemsirelerin diger saglik ¢alisanlarina gére daha yiiksek diizeyde strese sahip oldugu,
gelir durumu daha kotii olan saglik g¢alisanlarnin is stres diizeyinin digerlerine gore
yiiksek oldugu, evli, ¢alisan ve bir ya da daha fazla cocugu olan kadinlarin stres diizeyi
yalniz yasayan kadin ve erkekler ile ¢cocuksuz evli bireylerin stres diizeyinden daha

yiiksek oldugu sonuclarina ulagilmistir.

Park vd. (2020) yaptiklari ¢alismada, Covid-19 pandemisi siirecinde Amerika’da
yasayan bireylerin yasadiklar1 stres ve basa ¢ikabilme diizeylerini belirlemeyi
amaclamislardir. 1015 bireyin katilimu ile gerceklestirilen ¢galisma sonucunda, mali sikinti
bildiren bireylerin Covid-19 pandemisi siirecinde daha yiiksek diizeyde strese sahip
oldugu, kadmlarin erkeklere gore daha fazla stres diizeyine sahip oldugu, bakicilik
yapanlar ile geng yastaki bireylerin daha yiiksek diizeyde strese sahip oldugu sonuglarina

ulasilmistir.

Wanigasooriya vd. (2020) yaptiklart ¢alismada, Covid-19 pandemisi siirecinde
Birlesik Krallik’taki saglik calisanlarinin anksiyete, depresyon ve travma sonrasi stres
bozuklugu belirtilerini incelemeyi amaglamislardir. 2638 katilimer ile gerceklestirilen
caligma sonucunda, Sigara kullanan kisilerde travma sonrasi stres belirtilerinin daha

yiiksek oldugu, kadinlarin erkeklere gore kendisinin veya aile {iyelerinden birilerinin

30



hastaneye yatmasinin anksiyete ve travma sonrast stres ile iligkili oldugu, alkol kullanan
bireylerde travma sonrasi stres belirtilerinin az oldugu, artan ¢aligma saatleri, yatan hasta
servisler ya da acil servislerde ¢alisanlarin travma sonrasi stres diizeyinin yiiksek oldugu

sonuclarina ulasilmistir.

Zhu vd. (2020) yaptiklari ¢alismada, Covid-19 salgini siirecinde Cin’in Wuhan
kentinde gorev yapan saglik calisanlarinin stres, depresyon ve anksiyete belirtilerini bazi
degiskenler ile incelemeyi amaclamislardir. 5062 kisinin katilimi ile gerceklestirilen
calisma sonucunda, kadinlarin erkeklere gore, 10 yildan fazla siiredir ¢calisanlarin, gegmis
ruhsal bozukluk problemi olanlarin stres ve kaygi diizeyinin yliksek oldugu sonuglarina

ulastlmistir.

Liu, Liu, Gao (2020) yaptiklar1 ¢alismada, Covid-19 pandemisi siirecinde Cin’in
Hubei eyaletinde 6n saflarda bulunan saglik ¢alisanlarinin algilanan stres, kaygi ve
depresyon diizeylerini baz1 degiskenlere gore belirlemeyi amaglamislardir. 1315 saglik
calisaninin katilmi ile gergeklestirilen ¢alisma sonucunda, kadinlarin erkeklere gore
algilanan stres, kaygi ve depresyon diizeyinin yiiksek oldugu, acil servisler ile Covid-19
teshisi konmus bireylere yakin calisan saglik calisanlarimin daha yiiksek stres ve kaygi
diizeyine sahip oldugu, hemsirelerin doktorlara kiyasla daha yiiksek diizeyde algilanan

strese sahip oldugu sonuclarina ulasilmistir.

Otgonbaatar vd. (2020) yaptiklari calismada, Covid-19 pandemisi siirecinde Mogol
hemsirelerin yasadig stres diizeyini bazi degiskenlere gore belirlemeyi amaglamiglardir.
473 hemsirenin katilimi ile gerceklestirilen calisma sonucunda, hemsirelerin stres
diizeyinin yiiksek oldugu, cinsiyet degiskeni kapsaminda stres diizeyinde farkliligin
bulunamadigi, 18-24 yas araligindaki hemsirelerin digerlerine gore daha diisiik diizeyde
strese sahip oldugu, 31-40 yas araligindaki hemsirelerin daha yiiksek diizeyde strese sahip

oldugu sonuglarina ulasilmstir.

Al-Amer vd. (2020) yaptiklar1 ¢alismada, Urdiinlii hemsireler arasinda stres, kaygi
ve depresyonun yayginligini ve etkilerini belirlemeyi amaclamislardir. 600 kisinin
katilimi ile gergeklestirilen calisma sonucunda, hemsirelerin genel olarak yiiksek diizeyde
psikolojik sikintiya sahip oldugu, kadin hemsireler ile ¢ocuk sahibi olanlarin digerlerine

gore daha yiiksek diizeyde stres, kaygi ve depresyona sahip oldugu, Covid-19 teshisi
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konmus bireylere miidahale eden hemsirelerin daha yiiksek diizeyde stres diizeyine sahip

oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Cui vd. (2021) yaptiklar1 ¢alismada, Covid-19 pandemisinin Cin hastanelerinde
calisan hemgireler {izerindeki psikolojik etkisini belirlemeyi amaglamiglardir. 453
hemsirenin katilimi ile gerceklestirilen calisma sonucunda, acil serviste calisan
hemsirelerin stres diizeyinin daha yiiksek oldugu, hemsire olmaktan pigsmanlik duyanlarin
daha yiiksek kaygi ve stres diizeyine sahip oldugu, ailesine viriis bulastirma endisesi
olanlar ve asir1 is yiikii ile gece vardiyasina kalanlarin daha yiiksek stres diizeyine sahip
oldugu, cocugu olmayan hemsirelerin olanlara gore daha yiiksek stres diizeyine sahip

oldugu sonuglarina ulasilmigtir

Dilmen Bayar vd. (2021) yaptiklar1 ¢alismada Covid-19 pandemisi siirecinde
tiniversite 6grencilerinin stres ve depresyon diizeylerini belirlemeyi amaglamiglardir. 565
tiniversite 0grencisinin katilimi1 gergeklestirilen ¢calisma sonucunda, pandemi ile birlikte
ogrencilerde stres ve depresyon diizeyinde artis oldugu, 6grencilerde stres diizeyi arttikca
depresyon diizeyinde de artis oldugu, kiz Ogrencilerin erkeklere gore daha yiiksek
diizeyde strese sahip oldugu, babasi okur-yazar olanlarin, gelir diizeyini algilama durumu
kotii olanlarin, ilde yasayanlarin ve Saghk Bilimleri Fakiiltesinde okuyanlarin daha

yiiksek diizeyde strese sahip oldugu sonuclarina ulagilmistir.

Orhan, Giimiis (2021) yaptiklar1 ¢alismada, Covid-19 salgini sirasinda saglik
calisanlarinin bilgilerini, uygulamalarin1 ve stres diizeylerini belirli degiskenlerce
degerlendirmeyi amaglamislardir. 1397 saglik calisaninin katilimi ile gergeklestirilen
calisma sonucunda saglik calisanlarinin pandemi hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahip
olmalarina ragmen yiikselen stres diizeyine sahip oldugu, kadinlar ve genc¢ saglik
calisanlarmin digerlerine gore daha yiiksek diizeyde strese sahip oldugu, Covid-19 hasta
temasli olan ve olmayan saglik calisanlar1 arasinda anlamli farliligin bulunmadigi

sonuglarma ulagilmistir.

Oztiirk vd. (2021) yaptiklar1 ¢alismada saglik calisanlarmin algiladiklar: sosyal
destegin depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ile arasindaki iliskiyi baz1 degiskenlerce
incelemeyi amaglamiglardir. 197 saglik calisaninin katilimi ile gergeklestirilen ¢alisma
sonucunda, pandemi ile birlikte depresyon kaygi, algilanan stres diizeylerinde artis

oldugu, hemsirelerin doktorlara gore daha yiiksek diizeyde strese sahip oldugu, kadin

32



saglik calisanlarin erkeklere gore daha yiliksek diizeyde stres, kaygi ve depresyon
diizeyine sahip oldugu, algilanan sosyal destegin artigina bagli olarak saglik calisanlarinin

stresli yagam algisinin dengelendigi sonuglarina ulagilmistir.

Afsar vd. (2021) yaptiklar1 ¢alismada Covid-19 siirecinde saglik ¢alisanlarinin is
stresi ve Orgiitsel destek algilarint baz1 degiskenlerce belirlemeyi amaglamislardir. 185
saglik calisaninin katilimi ile gergeklestirilen ¢alisma sonucunda, saglik calisanlarinin
yaslart ve mesleki deneyimleri arttikca algilana Orgiitsel destegin arttigi ve stres
diizeylerinde azalma oldugu, hemsireler ve hekimlerin diger saglik ¢alisanlarina gore
daha yiiksek diizeyde strese sahip oldugu, kadinlarin erkeklere gore, bekarlarin evlilere
gore daha yiiksek diizeyde strese sahip oldugu, poliklinikte ve yogun bakim {initelerinde
calisanlarin  klinikte calisanlara gore daha yiiksek strese sahip oldugu, saglik
calisanlarinda algilanan sosyal destek arttikca stres diizeyinde azalma oldugu sonuglarina

ulastlmistir.

Cinar, Es, Biilbiiloglu (2021) yaptiklar calismada, Covid-19 pandemisi siirecinde
cerrahi hemsirelerin stres diizeylerini belirli degiskenlerce incelemeyi amaglamiglardir.
Cerrahi birimlerde ¢alisan 124 hemsirenin katilimi ile gergeklestirilen ¢calisma sonucunda,
cinsiyet, medeni durum, ¢cocuk sahibi olma, 6grenim durumu, hizmet siiresi ve enfekte
olma gibi degiskenlerin stres diizeyi lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi, Covid-19
virlislii hastaya bakim islemi gerceklestiren hemsirelerde stres diizeyinin yiiksek oldugu

sonuglarma ulasilmistir.
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IKINCI BOLUM: ARASTIRMA

Calismanin bu bolimiinde Erzurum’da kamuda gorev yapan saglik c¢alisani ve
emniyet mensuplarindan Haziran-Eyliil 2021 tarihleri arasinda elde edilen verilere dayali

olarak yapilan bir alan arastirmasi yer almaktadir.

2.1. ARASTIRMANIN AMACI VE HIPOTEZLERI

2019’un son giinlerinde ortaya ¢ikip 2 yil boyunca tiim diinyay etkisi altina alan
Covid-19 salgin1 sonucunda Haziran 2022 itibariyle 540 milyondan fazla vaka ve 6,3
milyondan fazla 6liim kaydedilmistir. Salgina kars1 tiim diinyada ciddi bir savas verilmis,
bu savasin 6n cephesinde ise saglik calisanlar1 gérev almistir. Ancak insanlarla bire bir
temas halinde olan emniyet mensuplar1 da salgin siiresince risk altinda kalmigtir. Hem
saglik calisanlar1 hem de emniyet mensuplarinin ytiksek riskli gorevleri nedeniyle Covid-
19 doneminde kaygi kadar korku ve stres yasamalari olasidir. Bu baglamda bu ¢alismanin
temel amaci, salginla miicadelenin en 6n safinda yer alan saglik ¢alisanlarn ile risk
gruplarindan biri olan emniyet mensuplarinin Covid-19 doneminde yasadiklar1 kaygi,
korku ve stres diizeylerinin belirlenmesidir. Ayrica saglik ve emniyet meslek
mensuplarinin Covid-19 kaynakli kaygi, korku ve stres diizeylerinin kisisel 6zelliklerine
ve Covid-19 vaka durumlarina gore farklilik gosterip gostermediginin tespit edilmesi
amaglanmaktadir. Kavramsal cer¢eve boliimiinde Covid-19 kaynaklhi kaygi, korku ve
stres ile ilgili yapilmis olan arastirmalar da dikkate alinarak arastirmanin modeli (Sekil

2.1) ve asagidaki hipotezler gelistirilmistir.

Demografik Ozellikler

U

Meslek Covid-19 kaynakh

safilik calisani <:| - Kay@
Emniyet mensubu - Korku

Stres

i

Covid-19 vaka durumlan

Sekil 2. 1. Arastirmanin Modeli
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Tablo 2. 1. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Covid-19, saglik ¢alisanlarin1 psikolojik olarak etkilemistir.

Hla | Saglik ¢alisanlar: Covid-19 kaynakli kaygi duymuslardir.

Hlb | Saglik ¢calisanlart Covid-19 kaynakl korku duymuslardir.

Hlc | Saglik calisanlart Covid-19 kaynakli stres yasamisladir.

H2: Covid-19 emniyet mensuplarini psikolojik olarak etkilemistir.

H2a | Emniyet mensuplari Covid-19 kaynakl kaygi duymuslardir.

H2b | Emniyet mensuplar: Covid-19 kaynakli korku duymugslardur.

H2c | Emniyet mensuplar: Covid-19 kaynakl stres yasanuslardir.

H3: Covid-19’un saglik c¢alisanlari ile emniyet mensuplari tlizerindeki psikolojik
etkileri (kaygi, korku, stres) farklidir.

Saghk c¢alisanlar: ile emniyet mensuplarimin Covid-19 kaynakli kaygi
H3a . .

diizeyleri farklidr.

Saghk c¢alisanlar: ile emniyet mensuplarimin Covid-19 kaynakli korku
H3b . .

diizeyleri farklidr.

Saghk c¢alisanlar: ile emniyet mensuplarimin Covid-19 kaynakli stres
H3c .. .

diizeyleri farklidir.

H4: Covid-19’un saglik c¢alisanlar1 ile emniyet mensuplari {izerindeki psikolojik
etkileri (kaygi, korku, stres) onlarin demografik 6zelliklerine gore farklidir.

H5: Covid-19’un saglik c¢alisanlar1 ile emniyet mensuplar {izerindeki psikolojik
etkileri (kaygi, korku, stres) Covid-19 vaka durumlarina gore farklidir.

2.2.0NKABULLER VE SINIRLILIKLAR

Bu arastirmada kullanilan anket formlarindan elde edilecek verilerin sadece
akademik ¢alisma amaci ile faydalanilacagi ve bunlarin higbir kisi, kurum veya kurulusla
paylasilmayacagi belirtilmistir. Bu nedenle katilimcilarin anket formundaki sorulari
dogru sekilde algilayip, gergek goriislerini aktardiklar1 varsayilmaktadir. insan unsurunun
aragtirmanin merkezinde bulunmasi nedeniyle sosyal bilimlere 6zgii genel sinirliliklar bu
arastirma icin de gegerli olup, elde edilen verilerin giivenilirligi veri toplamada kullanilan

anket tekniginin ozellikleriyle sinirlidir. Ayrica ¢alisma 2021 yili igerisinde Erzurum
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ilinde gorev alan saglik calisanlar1 ile emniyet mensuplarindan elde edilen veriler ile

smirlidir.

2.3.YONTEM

Yontem; arastirma modelinin belirlenmesi, evren ve orneklem secimi, verilerin
toplanmasi, islenmesi, analiz edilmesi ve yorumlanmasindan meydana gelmektedir
(Karasar, 2002). Bir bagka deyisle yontem, bir bilim dalinda aragtirma siirecindeki

hedeflenen amaglara ulasmak igin izlenilen yoldur.

Arastirma yOntemi, arastirmanin amacina uygun ve ekonomik olarak, verilerin
toplanmasi ve ¢oziimlenebilmesi igin gerekli kosullarin diizenlenmesidir. Bu kosullarin
diizenlenmesinde tarama ve deneme olmak {iizere iki temel yaklasim mevcuttur.
Arastirmaci, bu temel yaklasimlardan amacina ve ig¢inde bulundugu kosullara gore
yararlanmak mecburiyetindedir. Tarama yontemi, gegmiste veya hali hazirda var olan bir
durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi ama¢ edinen arastirma yaklagimidir.
Arastirmaya konu olan olay, kisi veya nesne, kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabasi
gosterilmez. Aslolan, onlar1 uygun bir sekilde gozleyip belirleyebilmektir (Karasar,
2002). Bu c¢aligmanin amaci, verilerin toplanma sekli ve bu verilerin ¢dziimlenmesi
itibariyle tarama yaklasimi kullanilarak gergeklestirilmis olup, arastirma betimsel
niteliktedir.

Arastirma verisinin elde edilmesinde anket teknigi kullanilmistir. Bu baglamda ilk
once arastirma konusu hakkinda literatiir taramas1 yapilmistir. Anket uygulamasi igin
konularin 06l¢lim araglar1 incelenip, bu arastirmanin amacimna en uygun olanlar

kullanilmaya c¢alisilmistir.
2.3.1.Evren ve Orneklem

Evren, herhangi bir arastirma ya da gozlem alanina giren obje ve bireylerin
timiidiir. Bu tanmimdan anlasilacagi iizere evren soyut, tanimlanmasi1 kolay fakat
ulasilmasi gii¢ ve hatta ¢ogu zaman olanaksiz olan bir biitiindiir. Bu nedenle olas1 yanlis
anlamalar1 ortadan kaldirabilmek i¢in “caligsma evreni” kavrami gelistirilmistir. Calisma
evreni, ulasilabilen evrendir ve somuttur. Calisma evreni, arastirma evrenini biitlin

nitelikleriyle temsil eden, fakat onun kiiciik bir modeli olan ve aragtirmacinin 6rneklemini
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sectigi evrendir. Boyle bir evreni belirlemenin en iyi yolu, amaca uygun Olciitler
gelistirmek ve bunlara uyanlari ¢aligma evrenine almaktir (Arseven, 2001; Kaptan, 1991,

Karasar, 2002).

Aragtirmanin ¢alisma evreni, Erzurum’da kamuda gorev yapan saglik calisanlar1 ve

emniyet mensuplarindan olugmaktadir.

Ormeklem, ¢alisma evreninin bir kesitinin ¢alisma alam olarak almmasiyla elde
edilen sayisal cokluktur. Bu kesit, ¢alisma evrenini temsil edecek nitelikte olmalidir.

Ciinkii buradan alinacak sonuglar ¢calisma evrenine genellenecektir (Aziz, 1990).

Arastirmanin Orneklemini anket sorularini eksiksiz dolduran Erzurum ilinde
kamuda gorev yapan 400 saglik ¢alisan1 ve 405 emniyet mensubu olmak tizere toplam
805 katilimc1 olusturmaktadir. Veriler Haziran-Eyliil 2021 Tarihleri arasinda
toplanmistir. Google formlar tizerinden olusturulan anketler dijital ortamda katilimcilara
ulastirilmistir. Toplamda 814 anket cevaplandirilmis ancak bu anketlerin 9 tanesi eksik
ve/veya hatali yanitlandigi i¢in analizlere dahil edilmemistir. Geriye kalan 805 anket

tizerinden analizler yapilmigtir.

Sinirsiz biiyiikliikteki bir evren i¢in %95 giiven diizeyi ve %5 giiven araliginda
gerekli orneklem biiyiikligi 384 (Etik Arastirma, 2021) olarak hesplandigindan, 814

calisandan olusan 6rneklem biiyiikliigii yeterli kabul edilmistir.
2.3.2. Veri Toplamada Kullamlan Olcekler

Bu arastirmada kullanilan anket formu iki kisimdan olusmaktadir. Birinci kisimda
ankete katilanlarin kisisel 6zellikleri, ikinci kisimda kaygi, korku ve stres ile ilgili sorular
yer almaktadir. Anket Formu Ek-1’de sunulmustur. Ankette kullanilan 6lgekler ile ilgili

bilgiler asagidadir.

Koronaviriis Kaygi Olgegi: Lee (2020) tarafindan gelistirilmis olan Koronaviriis
Kaygi  Olgeginin  Tiirkceye uyarlanmast Akkuzu vd. (2020) tarafindan
gerceklestirilmistir. Koronaviriis Kayg1 Olcegi 5 maddelik tek boyuttan olusmaktadir.
Ters yonlii madde bulunmamaktadir. Sorular pandemi siirecinde hastaligin bireyler
tizerinde biraktigi psikolojik etkiler dogrultusunda kaygi diizeyini belirlemeye

calismaktadir. Sorulara verilecek cevaplar 5’1i Likert tipinde olusturulmustur. (1-Hig
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olmadi, 2-Nadir, bir veya iki giinden az, 3-Birkag giin, 4-7 giinden fazla, 5-Son 2 haftada

hemen hemen her giin).

Koronaviriis Korku Olgegi: Ahorsu vd. (2020) tarafindan gelistirilmis olan
Koronaviriis Korku Olgeginin Tiirkceye uyarlanmas1 Bakioglu, Korkmaz, Ercan (2020)
tarafindan gerceklestirilmistir. Koronaviriis Korku Olgegi tek boyut ve 7 maddeden
olusmaktadir. Olgekte ters yonli madde bulunmamaktadir. Sorular bireylerin
Koronaviriis pandemisi siirecinde bireylerin yasadiklar1 korku diizeyini belirlemeye
caligmaktadir. Sorulara verilecek cevaplar 5°1i Likert tipinde olusturulmustur. (1-
Kesinlikle katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle

Katiliyorum).

Koronaviriis Stres Olgegi: Cohen, Kamarck, Mermelstein (1983) tarafindan
gelistirilmis olan Algilan Stres Olgeginden uyarlanarak olusturulan Koronaviriis Stres
Olgegi; Arslan vd. (2020) tarafindan gelistirilmistir. Koronaviriis Stres Olgegi tek boyut
ve 5 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters yonli madde bulunmamaktadir. Sorular
Koronaviriis pandemisi siirecinde bireylerin yasadiklar1 stres diizeyini belirlemeye
calismaktadir. Sorulara verilecek cevaplar 5°1i Likert tipinde olusturulmustur. (1-Hig, 2-

Neredeyse Hig, 3-Bazen, 4-Oldukga sik, 5-Cok sik).
2.3.3. Kullanilan istatistiksel Analizler

Aragtirma verisinin analizi i¢in SPSS 16.0 programi kullanilmistir. Arastirmada
konu ile ilgili olarak daha once Tiirk¢eye uyarlanan ve alan uzmanlarinca gecerliligine
onay verilen olgekler kullanilmistir. Gegerlilik, bir 6l¢cme aracinin anlamliligr ile ilgilidir.
Olgme araci ile ne dlgiilmek isteniyor ise dlgme aracinin dzelliginin baska bir 6zellikle
karismadan 6lgiilmek isteneni 6lgmesidir. Ornegin IQ testinin zekay1 6lgmesi, agirlik
Ol¢gmede terazi kullanilmasi gibi. Bir bagka deyisle gecerlilik, 6l¢mede dogru aracin

kullanilmasi demektir.

Bir 6lgme aracinin giivenilirligi, aracin 6lgmek istedigi degiskeni ne tutarlilikla
Olctligiiniin ya da 6lgme sonuglarinin hatalardan arinmis olmasinin derecesidir. Bir 6lgme
aractyla ayn1 kosullarda tekrarlanan Olciimlerde elde edilen Ol¢iim degerlerinin
kararliligiin bir gostergesidir. Bir baska deyisle 6l¢me aracinin dogru 6l¢iim yapabilme
ozelligidir. Ornegin, agirlik 8lgmede kullanilan terazinin dogru 6l¢mesi, eksik veya fazla

O0lcmemesi gibi. Kisaca gegerlilik 6lgmede dogru aracin kullanilmasini ifade ederken,
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giivenilirlik kullanilan aracin dogru 6l¢iim yapmasi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla
basaril1 bir 6lgmenin ger¢eklesmesi i¢in dogru 6l¢iim yapan dogru bir aracin kullanilmasi
gerekir. Ornegin, agirlik 6lgmek icin dogru tartan bir terazinin kullanilmasi gibi. Bu
calismada oOlceklerin glivenilirlikleri, davranis bilimlerinde en fazla kullanilan igsel
tutarlilik yontemi ve igsel tutarliligin test edilmesinde kullanilan en popiiler yontem olan
Cronbach Alpha Katsayisi ile hesaplanmistir. Lee Cronbach tarafindan 1951'de
gelistirilen, 0 ile 1 arasinda bir say1 olarak ifade edilen Cronbach Alpha Katsayisinin 1°e
yaklagsmasi Ol¢egin giivenilirliginin arttigi anlamina gelmektedir (Tavakol, Dennick,

2011). Giivenilirlige ait kabul edilebilir ve edilemez degerler su sekildedir (Kilig, 2016):

e 0.00 <a<0,40 araligindaki degere sahip 6lcek giivenilir degildir.

e 0,41 <a<0,60 araligindaki degere sahip 6lcek diisiik giivenilirliktedir.

e 0,61 <a<0,80 araligindaki degere sahip 6l¢ek orta diizeyde giivenilirdir.
e 0,81 <a<1,00araligindaki degere sahip 6lgek yiliksek diizeyde giivenilirdir.

Aragtirma verilerinin normal dagilmasi/dagilmamasi, arastirmada yapilacak
analizleri belirleyici rol oynamaktadir. Normal dagilimin oldugu verilerde parametrik,
normal dagilimin olmadig1 verilerde ise parametrik olmayan (non-parametric) testler
kullanilmaktadir. Verilerin normal dagilip dagilmadiklar ile ilgili olarak carpiklik ve
basiklik degerlerine bakilmaktadir. Bu degerler -1,5 ile +1,5 arasinda ise verilerin normal

dagildig1 sonucuna ulasilir (Tabachnick, Fidell, 2013).

Olgeklerden elde edilen ortalamalarin  degerlendirilmesinde su araliklar

kullanilmistir (Cinar, 2010).

e 1,00-1,80 Cok diisiik
e 181-2,60 Diisiik

e 2,61-3,40 Orta

o 3,41-4,20 Yiiksek

o 4,21-5,00 Cok yiiksek

2.4BULGULAR

Bu boliimde arastirma siirecinde toplanan verilerin istatistiksel analizleri sonucu

elde edilen bulgulara ve bunlara yonelik yorumlara yer verilmistir.
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2.4.1.Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Katilimcilarin kisisel bilgileri Tablo 2.2.”de gosterilmistir. Analiz sonuglarina gore
arastirmaya katilanlarin %60°1 erkek, %40°1 kadindir. Calismaya katilanlarin cogunlugu
30-35 yas araliginda olup katilimeilarin %57’si1 evlidir. Aragtirmaya katilanlarin egitim
seviyelerine bakildiginda katilimcilarin %72,8’ini lisans mezunlart olusturmaktadir.
Calismaya katilanlarin gorevleri incelendiginde %39’unu emniyet mensubu astlar ile

%29’unu saglik personelleri olugturmaktadir. Katilimcilarin %44’ ¢ocuk sahibidir.

Tablo 2. 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Tiim Cahsanlar Saghk Calisanlan Emniyet Mensuplari
n % n % n %
Cinsiyet
Erkek 484 60,1 135 33,8 349 86,2
Kadin 321 39,9 265 66,3 56 13,8
Medeni Durum
Evli 459 57,0 192 48,0 267 65,9
Bekar 346 43,0 208 52,0 138 34,1
Cocuk var m1?
Evet 352 43,7 152 38,0 200 49,4
Hayir 453 56,3 248 62,0 205 50,6
Egitim
Lise-On Lisans 141 17,5 64 16,0 77 19,0
Lisans 586 72,8 268 67,0 318 78,5
Lisansiistii 78 9,7 68 17,0 10 2,5
Yas (Y1)
-29 303 37,6 187 46,8 116 28,6
30-35 383 47,6 154 38,5 229 56,6
36 + 119 14,8 59 14,8 60 14,8
Gorev
Saglik Personeli 236 29,3 236 59,0 - -
Doktor 164 20,4 164 41,0 - -
Emniyet (Ast) 313 38,9 - - 313 77,3
Emniyet (Ust) 92 11,4 - - 92 22,7
Toplam 805 100 400 100 405 100

2.4.2.Arastirmaya Katilanlarin Covid-19 Vaka Durumlar:

Katilimeilarin Covid-19 gegmislerine yonelik bilgiler Tablo 2.3.’te gdsterilmistir.
Buna gore katilimcilarin %61,9°u, saglik ¢alisanlarinin %70’1, emniyet mensuplarinin
%53,8’1, Covid-19 hastaligina yakalanmigtir. Katilmecilarin = %61,5’inin, saglik
calisanlariin %66,5’inin, emniyet mensuplarinin %356,5’inin, ailesinde veya yakin
gevresinde Covid-19 vakasina rastlanmistir. Katilimcilarin - %8,8’inin, emniyet

mensuplarinin %7,4’linlin yakin ¢evresinde Covid-19 nedeniyle 6liim vakasi yaganmis
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olup, saglik calisanlarinda bu oran %10,3’tiir. Saglik ¢alisanlarinin %65,8’1 salgin

stiresince enfeksiyon kliniginde ¢aligmistir.

Tablodaki 6nemli bulgulardan birisi, saglik calisanlarinin Covid-19 hastaligina
yakalanma oraninin yiiksekligidir. Saglik calisanlarinin %70°1 hastaliga yakalandiginm
belirtmistir. Bu bulgu Covid-19’a yakalanma riski en yiiksek olan kesimin saglik

calisanlar1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 2. 3. Katilimcilarin Covid-19 Vaka Durumlari

Tiim Calisanlar Saghk Calisanlar Emniyet Mensuplari
n | % n | % n | %
Covid-19’a yakalandiniz m?
Evet 498 61,9 280 70,0 218 53,8
Hayir 307 38,1 120 30,0 187 46,2
Aileniz veya ¢evrenizde Covid-19’a yakalanan oldu mu?
Evet 495 61,5 266 66,5 229 56,5
Hayir 310 38,5 134 33,5 176 43,5
Aileniz veya cevrenizde Covid-19’dan 6len oldu mu?
Evet 71 8,8 41 10,3 30 7.4
Hayir 734 91,2 359 89,8 375 92,6
(Saghk Calisanlari) Salgin siiresince Enfeksiyon Kliniginde ¢calistiniz n?
Evet 263 65,8
Hayir 135 33,8

2.4.3.Normallik Analizi

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine iliskin yapilan analiz sonuglari
Tablo 2.4.’te sunulmustur. Olgeklere ait carpiklik ve basiklik degerleri limit degerler olan
-1,5 ile +1,5 arasinda oldugundan verilerin normal dagildigi kabul edilmis (Tabachnick,

Fidell, 2013) ve parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 2. 4. Normallik Analizi

Tiim Calisanlar Saghk Cahsanlar: Emniyet Mensuplari

Carpiklik | Basiklik | Carpiklik | Basiklik | Carpiklik | Basiklik
Kaygi Olgegi ,082 -1,338 -0,109 -1,137 -0,329 -1,362
Korku Olgegi ,060 -,436 -0,153 -0,37 -0,236 -0,508
Stres Olgegi -,129 -1,032 -0,248 -0,679 0,045 -1,251

Iki grubun (cinsiyet, medeni durum, cocuk sahip olma gibi) ortalamasinin

karsilastirilmast i¢in t Testi, ikiden fazla grubun (yas, egitim gibi) ortalamalarinin

karsilastirilmasi yapilirken Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmis ve sadece
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fark goriillen durumlar tablo halinde gosterilmistir. Ikiden fazla grubun
karsilastirilmasinda gruplar arasindaki farkliliklarin kaynagi Post-hoc Tukey testi ile

tespit edilmistir.
2.4.4.Giivenilirlik Analizi

Olgeklerin giivenilirlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Cronbach Alfa katsayisi
hesaplanarak sonuglar Tablo 2.5’te gosterilmistir. Ulagilan degerlere gore bu
arastirmadan elde edilen veriler bakimindan Olgme araglarmin yiiksek diizeyde

giivenilirlige sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. 5. Olgeklerin Madde Sayilar1 ve Cronbach Alfa Katsayilari

O |40 oo | o | 2| o
(Saghk) (Emniyet)
Kaygi Olcegi 5 0,866 0,842 0,881 Yiiksek
Korku Olgegi 7 0,876 0,842 0,901 Yiiksek
Stres Olgegi 5 0,95 0,949 0,958 Yiiksek

2.4.5.0lceklere Ait Ortalamalar

Olgeklere ait ortalamalar Tablo 2.6’da gosterilmistir. Katilimcilarin Covid-19

kaynakli kaygi l¢egi ile korku olgegine iliskin ortalamalar diisiik; stres 6lgegine iliskin

ortalamalar orta diizeydedir.

Tablo 2. 6. Olgeklere Ait Ortalamalar

Tiim Saghk Emniyet Diizey
Calisanlar Calisanlar: Mensuplari
Kayg Olcegi 2,233 2,399 2,069 Diisiik
Korku Olcegi 2,185 2,224 2,146 Diisiik
Stres Olgegi 2,804 2,986 2,623 Orta

Tablo 2.6’daki bulgulara gore H1 Hipotezi (Covid-19, saglk c¢alisanlarini
psikolojik olarak etkilemistir) ve alt hipotezleri (Hla: Saglik ¢calisanlart Covid-19
kaynakli  kaygr duymuslardir; H1b: Saghk c¢alisanlari Covid-19 kaynakli korku
duymugslardwr; H1c: Saghk ¢alisanlart Covid-19 kaynakli stres yasamigladir) kismen
desteklenmistir. Saglik calisanlarinin Covid-19 kaynakli kaygi ve korku diizeyleri diisiik;

stres diizeyleri ise orta olarak bulunmustur. Covid-19 pandemisinin basinda hemen
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hemen tiim kesimlerde kayg1 ve korku diisiincelerinin olmas1 beklenen bir durumdur. Bu
aragtirmanin anketleri uygulandiginda pandeminin hayatimiza girmesinin iizerinden
neredeyse 1 yil gecmistir. Bu siire zarfinda kaygi ve korku siddetinin azalmis oldugunu
soylemek miimkiindiir. Ancak Covid-19 kaynakli stres diizeyi nispeten daha yiiksektir.
Bu bulgu ise saglik calisanlarinin isyiiklerinin ve igeriginin artarak degismesi ve s6z

konusu krizde daha fazla sorumluluk sahibi olmalari ile agiklanabilir.
Litaretiirde benzer bulgulara ulasan ¢alismalar sunlardir:

Oru¢ vd. (2021) Covid-19 pandemisi siirecinde saglik ¢alisanlarinin kaygi
diizeylerini belirlemeye yonelik yaptiklar1 calismada, saglik calisanlarinin salgin
nedeniyle is yiikii ve sorumlulugunun artmasi, viriise enfekte olma ve birlikte yasadiklari
insanlara bulastirma gibi nedenlerden otiirii kaygi diizeylerinin artti§i sonuglarina
ulagsmistir. Otgonbaatar vd. (2020) yaptiklar ¢calismada saglik personellerinin Covid-19
pandemisi siirecinde stres diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Afsar vd.
(2021) pandemi siirecinde oOzellikle Covid-19’lu hastalara miidehalenin edildigi
poliklinik ve yogun bakim iinitelerinde caligsan saglik personellerinin stres diizeylerinin

yiiksek oldugu sonuclarina ulagsmaistir.

Benzer sekilde Wanigasoriya vd. (2021) saglik calisanlarinda kendisi veya aile
tiyelerinden birilerinin koronaviriis nedeniyle hastaneye yatmasinin anksiyete ve travma
sonrast stres diizeylerini artirdigini, artan ¢aligma saatleri, yatan hasta servisler ya da acil

servislerde ¢alisanlarin ise travma sonrasi stres diizeylerinin yiikseldigini belirlemislerdir.

Tablo 2.6’daki bulgulara goére H2 Hipotezi (Covid-19, emniyet mensuplarini
psikolojik olarak etkilemistir) ve alt hipotezleri (H2a: Emniyet mensuplart Covid-19
kaynakli kaygr duymugslardrr; H2b: Emniyet mensuplari Covid-19 kaynakli korku
duymuslardwr; H2¢: Emniyet mensuplari Covid-19 kaynakl stres yasamiglardir) kismen
desteklenmistir. Emniyet mensuplarmin Covid-19 kaynakli kaygi ve korku diizeyleri

diistik; stres diizeyleri ise orta olarak bulunmustur.
Litaretiirde benzer bulgulara ulasan ¢alismalar sunlardir:

Frenkel vd. (2021) yaptiklar calismada Covid-19 pandemisinin Avrupa iilkelerinde
calisan polis memurlarinin stres diizeyine etkisini arastirmig, pandemi sirasinda

hiikiimetler tarafindan alinan 6nlemlere bagli olarak kolluk kuvvetlerinin hastaligin
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yayilmasini kontrol etme ve kamu diizenini saglama adina enfeksiyon riski altinda yogun

sekilde caligsmalarinin stres diizeylerini artirdigi sonuglarina ulagsmistir.

Koronaviriis pandemisi siirecinde devletler tarafindan alinan 6nlemler nedeniyle
kolluk kuvvetlerinin kapanma tedbirlerini koordine etmesi, sosyal mesafe kurallar1 ve
“evde kal” uygulamalarinin denetlenmesi siirecinde aktif olarak sahada yetersiz koruyucu
ekipman ile gorev almasi yiiksek enfeksiyon riskine neden oldugundan kolluk
kuvvetlerinin stres seviyelerinin de yiikselmesine neden olmaktadir (Stogner, Miller,
Mclean, 2020).

Grover vd. (2022) Covid-19 pandemisi siirecinde Hindistan’da goérev alan polis
memurlarinin psikososyal sorunlarini degerlendirdikleri ¢alismada polis memurlarinin is
yiikiiniin artmast, uykusuzluk, aileye viriis bulastirma, yetersiz ekipman gibi nedenlerden

otiirii stres, kaygi ve depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu sonuglarina ulagmistir.

2.4.6.Kuruma Gore Covid-19 Kaynakh Kaygi, Korku ve Stres Diizeylerinin

Karsilastirilmasi

Olgeklerin ortalamalar1 ¢alisilan kurum degiskenine gore karsilastirilmis ve
bulgular Tablo 2.7°de gosterilmistir. Katilimecilarin Covid-19 kaynakli olarak yasadiklari
kaygi, korku ve stres gibi problemlerin c¢alistiklar1 kuruma gore farklilik gdsterip

gostermediginin belirlenmesi i¢in bagimsiz érneklem t testinden faydalanilmistir.

Tablo 2. 7. Calisilan Kuruma Goére Covid-19 Kaynakli Psikolojik Etkiler (t Testi)

Saghk Cahsanlar Emniyet Mensuplar t (p%)
(n=400) (n=405)
Kaygi Olgegi 2,399 2,069 5,094 (0,000)
Korku Olcegi 2,224 2,146 1,822 (0,069)
Stres Olcegi 2,986 2,623 5,302 (0,000)
*p<0,05 ise gruplarin ortalamalar1 istatistiksel olarak farklidir.

Yapilan t testi sonucunda saglik calisanlarinin Covid-19 kaynakli kaygi stres
diizeylerinin emniyet mensuplarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Covid-19
kaynakli korku diizeyleri istatistiksel olarak farklilasmamaktadir (p=0,069>0,05). Saglik
calisanlarinin pandemi doneminde virlisle enfekte olmus hastalarin tedavisinde birebir

gorev almasi ve viriisle icigce sekilde bu miicadeleyi siirdiirmesi onlarin diger ¢alisma

44



gruplaria gore daha hassas ve psikolojik olumsuzluklara agik olmalarina neden oldugu

sOylenebilir.

Liu vd. (2021) Covid-19 salgin1 siirecinde saglik ¢alisanlarinin kaygi ve depresyon
gibi belirtilerini inceledikleri ¢alismada saglik ¢alisanlarinin genel popiilasyona gore daha

yiiksek diizeyde kaygi ve depresyon belirtisi gosterdigi sonucuna ulagmistir.

Rehman vd. (2020) Hindistan’da yasayan bireylerin Covid-19 pandemisi siirecinde
yasadiklar1 depresyon, kaygi ve stres diizeylerini belirlemeyi amacladiklar1 ¢caligmada
saglik ¢alisanlarinin toplum igerisindeki diger bireylere gore daha yiiksek diizeyde kaygi,

stres ve depresyon diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagmistir.

Pandemi doneminin en 6n safinda gorev alan saglik calisanlarinin yiiksek bulas
riski ve viriisle i¢ ice gorev yapiyor olmalart nedeniyle psikolojik olarak daha fazla

etkilendiklerini soylemek miimkiindiir.

Buna gore arastirmanin “Covid-/9 'un saglk ¢alisanlar: ile emniyet mensuplari
tizerindeki psikolojik etkileri (kaygt, korku, stres) farklidir” seklindeki H3 hipotezi (kaygi

ile stres diizeyleri bakimindan) desteklenmistir.

2.4.7.Covid-19 Kaynakh Kaygi, Korku ve Stres Diizeylerinin Demografik

Ozelliklere Gore Karsilastiriimasi

Yapilan analizler sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edildiginden
katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore Covid-19 kaynakli kaygi, korku ve stres
dlgeklerinin ortalamalarmin karsilastirilmasinda parametrik testler kullanilmistir. ki
grubun ortalamasinin karsilagtirilmasinda t Testi, ikiden fazla grubun karsilagtirilmasinda
Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ikiden fazla grubun
karsilagtirillmasinda gruplar arasindaki farkliliklarin kaynagi Post-hoc Tukey testi ile

tespit edilmistir. Sadece farklilik tespit edilen analizler tablo halinde gosterilmistir.

2.4.7.1.Tiim Calsanlara Iliskin Analizler
Cinsiyete Gore Ortalamalarin Karsilastirilmasi

Olgeklerin ortalamalar1 katilimcilarn  cinsiyetlerine gore karsilastirilmis ve

bulgular Tablo 2.8’de gosterilmistir. Tabloya gore yapilan t testi sonucunda kadin kamu
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calisanlarinin hem kaygi hem korku ve hem de stres diizeylerinin erkek kamu
calisanlarina gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Toplumsal yasamda kadinlarin is
disindaki geleneksel rolleri geregi evde anne rolii ve evin temel yapi tasi olmasinin vermis
oldugu yiik nedeni ile kadinlarin bu siiregten erkeklere gore psikolojik anlamda daha
olumsuz etkilendigi sdylenebilir. Ayrica kadinlarin aile bireylerine kars1 daha duyarli
oldugu, hastaliga yakalanmasi durumunda onlarin da tehlikeye maruz kalabilecegi ile

ilgili diisiinceler bu bulgunun elde edilmesine sebep olmus olabilir.

Tablo 2. 8. Cinsiyete Gore Olgek Ortalamalariin Karsilastiriimasi (t Testi)

Erkek (n=484) Kadimn (n=321) t(p*)
Kayg Olcegi 2,078 2,465 -5,920 (0,000)
Korku (")lg:egi 2,115 2,290 -4,189 (0,000)
Stres Olgegi 2,631 3,063 -6,388 (0,000)
*p<0,05 ise gruplarin ortalamalar1 istatistiksel olarak farklidir.

Literatiirde elde ettigimiz bulgularla benzerlik gosteren bir¢ok ¢alisma yapilmistir.
Colgegen, Colgecen (2020) Tirkiye’de yasamini siirdiiren bireyler iizerinde yaptigi
caligma sonucunda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde Covid-19 kaynakli
kaygi yasadigini belirlemistir.

Artan vd. (2020)’nin arastirma bulgularina goére Tiirkiye’de ikamet eden bireylerin
demografik ozelliklerinden cinsiyet degiskeni ile kaygi oOlgegi arasinda farklilik
gozlenmistir. Bu farkliliga gore kadinlarin pandemi donemindeki kaygi diizeyleri
erkeklere gore daha yiiksektir. Giiglii (2021) yaptigi ¢alismada kadinlarin Covid-19 korku

diizeyinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu sonuglarina ulagmastir.

Park vd. (2020), Amerika’da yasayan bireyler iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada
kadinlarin erkeklere gore daha yliksek diizeyde strese sahip oldugunu belirlemislerdir.
Benzer sekilde kadin saglik ¢alisanlariin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde kaygi,
korku ve stres yasadigini ortaya koyan ¢aligmalar bulunmaktadir (Hidalgo vd., 2020).

Ozdin, Bayrak Ozdin (2021), Yan vd. (2021) Covid-19 pandemi ddéneminde
kadinlarin kaygi ve stres diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde olduguna
yonelik ¢aligmalar yapmiglardir. Literatiirde kadinlarin erkeklerden daha fazla psikolojik
olumsuzluk belirtisi gosterdigine yonelik bulgu tespit eden calismalar mevcuttur
(Casagrande vd., 2020).
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Dolayisiyla bu aragtirma kapsaminda elde edilen kadinlarin Covid-19 kaynakli
kaygi, korku ve stres diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek olduguna iliskin bulgu

literatiirdeki bulgularla ortiismektedir.

Medeni Duruma Gore Ortalamalarin Karsilastirilmasi

Olgeklerin ortalamalar1 katilimcilarin medeni durumlarina gore karsilastirilmis ve

bulgular Tablo 2.9’da gosterilmistir.

Tablodaki bulgulara gore yapilan t testi sonucunda bekar kamu ¢alisanlarinin kaygi,
korku ve stres diizeylerinin evli kamu calisanlarina gére daha yiiksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Covid-19’a yakalanan bireylerin ¢ogunlugu yiiksek ates, eklem
agrilari, oksitiriik, ishal gibi agir semptomlar gostermektedir. Hastaligin bu belirtileri
karsisinda evde tek basina bu siireci gecirme diisiincesi bekar caliganlarin daha yiiksek

diizeyde psikolojik olumsuzluk yasamasina neden oldugu seklinde agiklanabilir.

Tablo 2. 9. Medeni Duruma Gore Olgek Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (t Testi)

Evli (n=459) Bekar (n=346) t(p*)
Kayg1 Olgegi 2,088 2,424 -5,164 (0,000)
Korku Olcegi 2,130 2,258 -2,963 (0,003)
Stres Olcegi 2,634 3,028 -5,753 (0,000)
*p<0,05 ise gruplarin ortalamalari istatistiksel olarak farklidir.

Gencer (2020), yaptig1 calismada Covid-19 pandemisi siirecinde bireylerin korku
diizeylerini imcelemis, bekar bireylerin korku diizeyinin evlilere gore daha yiiksek
diizeyde oldugu sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde Afsar vd. (2021), yaptiklari
calismada Covid-19 siirecinde bekar kamu ¢alisanlarinin evlilere gére daha yiiksek

diizeyde strese sahip oldugunu tespit etmislerdir.

Liu vd. (2021) ve Vyas vd. (2016) yaptiklar1 ¢aligmalarda bekar olmanin salgin
hastalik donemlerinde korku, kaygi, endise, stres gibi psikolojik problemlerin agiklayicisi

niteliginde bir faktér oldugunu ortaya koymustur.

Kul, Demir, Katmer (2020) Covid-19 pandemi siirecinde yetiskin bireylerin

psikolojik saglamligin yordayicisi olarak yasam anlami ve kaygi diizeyini incelemek
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tizere yaptiklar1 ¢aligmada katilimcilar arasinda bekar olan bireylerin kaygi diizeylerinin

evli olan katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmiglerdir.

Renkal (2021) yaptig1 calismada Covid-19 pandemi doneminde bekar bireylerin
depresyon ve stres diizeylerinin evli bireylere gére daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna

ulagmustir.

Dolayistyla bu aragtirma kapsaminda elde edilen bekar calisanlarin Covid-19
kaynakl1 kaygi, korku ve stres diizeylerinin evli ¢alisanlara gére daha yiiksek olduguna
iliskin bulgu literatiirdeki bulgularla ortiismektedir.

Cocuk Sahipligine Gore Ortalamalarin Karsilagstirilmast

Olgeklerin ortalamalar1 katilimeilarin ¢ocuk sahip olup olmama durumlarina gore

karsilastirilmis ve bulgular Tablo 2.10°da gosterilmistir.

Tablodaki bulgulara gore yapilan t testi sonucunda ¢ocugu olmayan kamu
calisanlarinin Covid-19 kaynakli yasadiklari kaygi ve stres diizeylerinin ¢ocugu olanlara
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna karsilik kamu ¢alisanlarinin korku
diizeyi ise c¢ocugu olup olmama durumuna gore farklilik gostermemektedir
(p=0,229>0,05). Cocugu olan kamu c¢alisanlarinin ¢ocuklariyla etkilesim igerisinde
olmasi, onlarla aktiviteler gerceklestirerek oyunlar oynamasi, aile iiyeleri ile sosyal

paylasim igerisinde bulunmasi psikolojik anlamda onlar1 daha giiclii kilmis olabilir.

Tablo 2. 10. Cocuk Sahipligine Gére Olgek Ortalamalarinin Karsilastiriimast (t Testi)

Cocuk var (n=352) Cocuk yok (n=453) t(p*)
Kaygi (")lg:egi 2,105 2,332 -3,426 (0,001)
Korku Olgegi 2,156 2,208 -1,203 (0,229)
Stres Olcegi 2,647 2,925 -3,969 (0,000)
*p<0,05 ise gruplarin ortalamalar1 istatistiksel olarak farklidir.

Celik, Dagli (2021) yaptiklar1 ¢alismada evli ¢ocuksuz bireylerin en yiiksek
depresyon ve anksiyete diizeyine sahip oldugunu tespit etmistir. Nguyen, Tran (2021)
yaptiklari1 ¢alismada bekér ve cocuk sahibi olmayan bireylerin psikolojik belirtilerinin ve

isten ayrilma niyetinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
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Benzer sekilde Yeni Elbay vd. (2020) yaptiklart ¢alismada ¢ocuk sahibi olan

bireylerin daha diisiik seviyede anksiyete belirtisi gosterdigi sonuglarina ulagsmustir.

Cui vd. (2021) yaptiklar1 c¢alismada kamu c¢alisanlar1 arasinda ¢ocugu
olmayanlarin olanlara gore daha yliksek stres diizeyine sahip oldugu sonuglarina

ulagmustir.

Umutlu Aydin (2022) pandeminin bireylerin ruh sagligi tizerine etkilerine yonelik
yaptig1 ¢alismada pandemi doneminde evde ¢ocugu ile yasayanlarin yasamayanlara gore
daha diisiik diizeyde psikolojik zorlanma yasayacaklarin1 belirlemistir. Benzer sekilde
pandemi siirecinde bireylerin evde ¢ocuklariyla yasamanin, vakit ge¢irmenin karsilikli
etkilesim ve iletisimi artirarak ruh sagligi agisindan koruyucu bir faktor oldugunu ileri
siiren calismalar mevcuttur (Mart, Kesicioglu, 2020; Kurt Demirbas, Sevgili Kocak,
2020).

Arastirma sonuclarimizi destekleyen calismalarin yani sira ¢ocuk sahibi olan
bireylerin Covid-19 kaygi diizeyinin ¢ocuk sahibi olmayanlara gore daha yiiksek
oldugunu ortaya koyangalismalar da mevcuttur (Sari, 2022; Karasag, 2021).

Yas Degiskenine Gore Ortalamalarin Karsilagtirilmasi

Olgeklerin ortalamalar1 katilimcilarin yas degiskenine gore karsilastirilmis ve
bulgular Tablo 2.11°de gosterilmistir. Katilimcilarin  Covid-19 kaynakli olarak
yasadiklar1 kaygi, korku ve stres gibi problemlerin yas araliklarina gore farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesi i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmstir.
Analiz sonucunda kamu ¢alisanlarinin Covid-19 kaynakli olarak yasadiklari kaygi, korku
ve stres diizeylerinin yas araliklarina gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkli

gruplari belirlemek igin Post-hoc Tukey testi yapilmistir. Buna gore;

e 29 yasa kadar olan kamu ¢alisanlarinin kaygi, korku ve stres diizeylerinin
30-35 yas araligindaki kamu ¢alisanlarindan daha yiiksek diizeyde oldugu,
e 29 yasakadar olan kamu calisanlarinin kaygi diizeyinin 36 yas ve lizerindeki

kamu c¢alisanlarindan daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Bu bulgulara gore geng yastaki calisanlarin daha yiiksek kaygi, korku ve stres

diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Genglerin hastalik ve olimle ilgili
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deneyimlerinin daha az olmasi, kendileri i¢in hayatin neredeyse heniiz basliyor olmasi bu

tiir psikolojik etkilenmelere yol agmis olabilir.

Tablo 2. 11. Yas Degiskenine Gore Olgek Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (Tek Yonlii
Varyans Analizi-ANOVA)

(1) (2 (3) F (p¥) Farkh
-29 yil 30-35 yil 36+ yil Gruplar**
Ay, 8,830
Kaygi Olgegi 2,407 2,115 2,166 (0,000) 1-2,1-3
Korku Olcegi 2,251 2,114 2,246 5,025 1-2
g ’ ’ ’ (0,007)
Ay, 10,572
Stres Olcegi 3,001 2,657 2,773 (0,000) 1-2
*p<0,05 ise en az bir grubun ortalamasi istatistiksel olarak farklidir. ** (Post-hoc-Tukey)

Orhan, Giimiis (2021) Covid-19 salgmi siirecinde geng¢ kamu ¢alisanlarinin

digerlerine gore daha yiiksek diizeyde strese sahip oldugunu tespit etmislerdir.

Giordani vd. (2020) Covid-19 pandemisi siirecinde 18-29 arasi yastaki bireylerin
digerlerine gore daha yiiksek diizeyde korku sahip oldugunu belirlemislerdir.

Benzer sekilde Gencer (2020) yaptig1 arastirmada bireylerde yas diizeyi arttik¢a
koronaviriis korku diizeyinde azalma oldugu sonuglarina ulagmigtir. Dolayisiyla

arastirmamizda elde ettigimiz bulgularin benzerlerine literatiirde rastlanmaktadir.
2.4.7.2.Saghk Cahsanlarina Iliskin Analizler
Saghk Calisanlarimin Cinsiyetlerine Gore Ortalamalarin Karsilastirilmast

Olgeklerin ortalamalari saglik ¢alisanlarinin cinsiyetlerine gore karsilastirilmis ve

bulgular Tablo 2.12°de gosterilmistir.

Tablo 2. 12. Saglik Calisanlarinin Cinsiyetlerine Gére Olgek Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi (t Testi)

Erkek (n=135) Kadin (n=265) t(p*)
Kaygi Olcegi 2,247 2,476 -2,531 (0,012)
Korku Olcegi 2,128 2,274 -2,526 (0,012)
Stres Olcegi 2,799 3,082 -2,876 (0,004)
*p<0,05 ise gruplarin ortalamalari istatistiksel olarak farklidir.




Saglik calisan1 katilimcilarin Covid-19 kaynakli olarak yasadiklari kaygi, korku ve
stres gibi problemlerin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip géstermediginin belirlenmesi
i¢cin bagimsiz 6rneklem t testinden faydalanilmistir. Yapilan t testi sonucunda kadin saglik
calisanlarinin hem kaygi, hem korku ve hem de stres diizeylerinin erkek saglik
calisanlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Saglik calisanlarinin biiyiik
cogunlugunu kadinlarin olusturmasi, bu ¢alisanlarin da pandemi siirecinde yiiksek risk
altinda kalmalar1 ve yogun c¢alisma sartlarina baglh olarak is ve ev arasindaki dengeyi
kurmada zorlanmasi nedeniyle psikolojik anlamda daha olumsuz etkilendikleri

sOylenebilir.

Aktas (2021) Covid-19 salgininin saglik ¢alisanlarinin koronaviriis ve 6liim kaygisi
diizeylerini arastirmistir. Arastirma sonucuna kadin saglik calisanlarinin  kaygi
diizeylerinin erkek saglik calisanlarina gore daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna

ulagmustir.

Alper Ay, Igen (2021) yaptiklar ¢alismada saglik galisanlarinin yasadiklar kaygi
diizeyini incelemis ve kadin c¢alisanlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde kaygi
yasadigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde Mutlu (2022) yaptigi ¢calismada kadin saglik
calisanlarinin koronaviriis korkusunun erkeklere gore daha yiiksek seviyede oldugunu

belirlemistir.

Tekin Atay vd. (2020) ayni sekilde kadin dis hekimligi uzmanligi 6grencilerinin

erkeklere daha ytiksek kaygi ve korku seviyesine sahip oldugu sonuclarina ulagsmistir.
Cai vd. (2020) Cin’in Wuhan sehrindeki saglik galisanlarina yonelik yaptigi
calismada kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek stres oranina sahip oldugunu

belirlemistir.

Rossi vd. (2020) yaptiklar1 calismada Covid-19 pandemi siirecinde kadin saglik

calisanlarinda algilanan stres diizeyinin yiikske oldugu sonucuna ulagmistir.

Dolayisiyla bu arastirma kapsaminda elde edilen kadin saglik ¢alisanlarinin Covid-
19 kaynakli kaygi, korku ve stres diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek olduguna
iliskin bulgu literatiirdeki bulgularla 6rtiigmektedir.

51



Saglhik Calisanlarinin Medeni Durumlarina Gére Ortalamalarin Karsilagtiridmasi

Olgeklerin  ortalamalart  saglik ¢alisanlarinin  medeni  durumlarma gore

karsilastirilmis ve bulgular Tablo 2.13’te gosterilmistir.

Tablo 2. 13. Saglik Calisanlarinin Medeni Durumlarma Gére Olgek Ortalamalarinin
Karsilagtirilmasi (t Testi)

Evli (n=192) Bekéar (n=208) t(p*)
Kayg1 Olgegi 2,293 2,497 -2,387 (0,017)
Korku Olcegi 2,182 2,264 -1,490 (0,137)
Stres Olcegi 2,874 3,090 -2,363 (0,019)
*p<0,05 ise gruplarin ortalamalari istatistiksel olarak farklidir.

Saglik calisan1 katilimcilarin Covid-19 kaynakli olarak yasadiklari kaygi, korku ve
stres gibi problemlerin medeni durumlarma goére farklilik gosterip gdstermediginin
belirlenmesi igin bagimsiz 6rneklem t testinden faydalanilmistir. Yapilan t testi
sonucunda bekar saglik calisanlarinin kaygi ve stres diizeylerinin evli saglik ¢alisanlarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna karsilik saglik ¢alisanlarinin korku
diizeyi ise medeni durumlarina gore farklilik géstermemektedir (p=0,137>0,05). Covid-
19 viriisii ile enfekte olmus hastalarin tedavisinde yogun mesai harcayan, onlara bakim
hizmeti veren saglik calisanlarindan bekar olanlarinin, kendileri Covid-19 ile karsi
karsiya kaldiklarinda bakim hizmeti verecek bir yakinlarinin olmamasi nedeniyle
yalmzlik duygusuna kapilabilecekleri ve psikolojik olumsuzluklar yagama konusunda

daha hassas olabilecekleri sdylenebilir.

Afsar vd. (2021) Covid-19 siirecinde saglik calisanlarinin is stresi ve Orgiitsel
destek algilarin1 belirlemeye c¢alistiklar1 arastirmada bekar saglik ¢alisanlarinin evlilere

gore daha yiiksek diizeyde strese sahip oldugunu belirlemislerdir.

Bekar saglik calisanlarinin evli saglik calisanlarmma gore Covid-19 temelli
psikolojik problem diizeylerinin yiiksek olmasi, SARS viriisii salgin1 esnasinda saglik
calisanlarinin anksiyete diizeyine iligkin arastirma gergeklestiren Chan, Huak’1n (2004)

bulgularini desteklemektedir.

Oner (2021) yaptig1 ¢alismada Covid-19 pandemi déneminde bekar saglik
calisanlarinin evlilere gére daha yiiksek diizeyde depresyon, anksiyete ve stres puanina

sahip oldugu sonuglarina ulagsmistir.
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Bagka bir ¢aligmada yine pandemi siirecinde evli saglik ¢alisanlarinin depresyon
ve kaygi diizeyinin bekarlara gére daha disiik oldugu tespit edilmistir (Yildirim vd.
2020).

Karaoglu vd. (2009) aile hekimlerine yonelik yaptiklari calismada bekar olan saglik

calisanlarinin evli olanlara gore daha yiiksek diizeyde kaygi yasadiklarini belirlemistir.

Asistan hekimler iizerine bir arastirma yapan Kurnaz (2019), yasanilan kaygiy1
paylasabilecek veya yakin iligki kurabilecek bir esin olmamasinin bekarlarin kaygi

diizeyinin yliksek olmasiyla iliskili olabilecegini ileri stirmektedir.

Dolayisiyla bu arastirma kapsaminda elde edilen bekar saglik ¢alisanlarinin Covid-
19 kaynakli kaygi ile stres diizeylerinin evli ¢alisanlara gore daha yiiksek olduguna iliskin
bulgu literatiirdeki bulgularla értiismektedir.

Saghk Calisanlarinin Gorev Degiskenine Gore Ortalamalarin Karsilagtirilmasi

Olgeklerin ortalamalar saglik ¢alisanlariin gorev degiskenine gore karsilastirilmis

ve bulgular Tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 2. 14. Saglik Calisanlarinin Gérev Durumlarina Gére Olgek Ortalamalarinin

Karsilagtirilmasi (t Testi)

Saghik Personeli (n=236) Doktor (n=164) t (p*)
Kayg Olcegi 2,492 2,264 2,622 (0,009)
Korku (")lg:egi 2,331 2,071 4,773 (0,000)
Stres Olgegi 3,100 2,822 3,011 (0,003)
*p<0,05 ise gruplarin ortalamalar istatistiksel olarak farklidir.

Saglik calisan1 katilimcilarin Covid-19 kaynakli olarak yasadiklar kaygi, korku ve
stres gibi problemlerin yaptiklar1 goreve gore farkli olup olmadiginin belirlenmesi i¢in
bagimsiz orneklem t testinden faydalanilmistir. Yapilan t testi sonucunda saglik personeli
olarak gorev yapan calisanlarin hem kaygi, hem korku ve hem de stres diizeylerinin
doktorlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Saglik personeli grubu igerisinde kalan
calisanlar Covid-19 tedavi silirecinde hastalarla daha fazla temas halinde oldugundan
yiiksek bulas riski altinda kalmaktadir. Bu sebeple saglik personellerinin doktorlara gore

daha yiiksek diizeyde kaygi, korku ve stres yasadig1 soylenebilir.
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Arpacioglu vd. (2020) yaptiklart calismada hemsirelerin ve diger saglik
calisanlarinin  koronavirlis korku diizeyinin doktorlara gore daha yiiksek oldugu
sonuglarina ulasmistir. Benzer sekilde Liu, Liu, Gao (2020) hemsirelerin algilanan stres

diizeylerinin doktorlara gére daha yiiksek diizeyde oldugunu belirlemistir.

Lucefio-Moreno vd. (2020)’de yaptiklar1 ¢alismada Ispanyol saglik calisanlari
arasindan hemsirelerin diger saglik calisanlarina gore daha yiiksek stres, kaygi ve

depresyon diizeyine sahip oldugu sonuglarina ulagmistir.

Oztiirk vd. (2021)’de saglik calisanlarinin depresyon anksiyete ve stres diizeylerini
incelemis, arastirma sonucunda hemsirelerin doktorlara gore daha yiiksek diizeyde strese

sahip oldugunu ortaya koymustur.

Dolayisiyla bu arastirma kapsaminda elde edilen saglik personelinin doktorlara
kiyasla daha yiiksek diizeyde psikolojik olumsuzluk yasamasina yonelik bulgu
literatlirdeki bulgularla ortiismektedir.

2.4.7.3.Emniyet Mensuplarina iliskin Analizler
Emniyet Mensuplarinin Cinsiyetlerine Gére Ortalamalarin Karsilagtirilmast

Olgeklerin ortalamalari emniyet mensuplarmin cinsiyetlerine gore kargilastirilmig

ve bulgular Tablo 2.15’te gdsterilmistir.

Tablo 2. 15. Emniyet Mensuplarinin Cinsiyetlerine Gére Olgek Ortalamalarinin
Karsilagtirilmasi (t Testi)

Erkek (n=349) Kadin (n=56) t(p*)
Kaygi Olgegi 2,014 2,414 -2,883 (0,004)
Korku Olgegi 2,111 2,370 -2,751 (0,006)
Stres Olgegi 2,567 2,975 -3,171 (0,002)
*p<0,05 ise gruplarin ortalamalari istatistiksel olarak farklidir.

Emniyet mensubu katilimcilarin Covid-19 kaynakli olarak yasadiklari kaygi, korku
ve stres gibi problemlerin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gdstermediginin
belirlenmesi i¢in bagimsiz Orneklem t testinden faydalanilmistir. Yapilan t testi
sonucunda kadin emniyet mensuplarinin hem kaygi, hem korku ve hem de stres
diizeylerinin erkek emniyet mensuplaria gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tim

calisanlar ve saglik c¢alisanlarinda da oldugu gibi kadin emniyet mensuplarmin agir
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calisma sartlarinin yanisira evdeki rolleri geregi iizerine yiiklenen sorumluluklar
nedeniyle psikolojik saglamlik esiginin diisiik oldugu ve bu hastaliktan daha ¢ok

etkilendikleri s6ylenebilir.

Emniyet mensuplarinda cinsiyet faktoriiniin stres tizerinde etkili oldugunu ortaya
koyan bir arastirma Frenkel vd. (2021) tarafindan gergeklestirilmistir. Kim vd. (2015)
yaptiklar1 ¢alismada kadin polis memurlarinin genel olarak erkeklere gore daha yiiksek

diizeyde kaygi ve strese sahip olduklarini belirlemistir.

Tez ¢alismamiz kapsaminda elde edilen kadin emniyet mensuplarimin Covid-19
kaynakl1 kaygi, korku ve stres diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek olduguna iliskin
bulgu literatiirdeki bulgularla ortiigmektedir.

Emniyet Mensuplarinin Medeni Durumlarina Gére Ortalamalarin

Karsilastiriimasi

Olgeklerin ortalamalar1 emniyet mensuplarmin medeni durumlarina gore

karsilastirilmis ve bulgular Tablo 2.16’da gosterilmistir.

Tablo 2. 16. Emniyet Mensuplarmin Medeni Durumlarina Gére Olgek Ortalamalarmin

Karsilagtirilmasi (t Testi)

Evli (n=267) Bekéar (n=138) t(p*)
Kayg Olcegi 1,942 2,314 -3,702 (0,000)
Korku Olgegi 2,093 2,251 -2,290 (0,023)
Stres Olgegi 2,463 2,935 -4,521 (0,000)
*p<0,05 ise gruplarin ortalamalar istatistiksel olarak farklidir.

Emniyet mensubu katilimcilarin Covid-19 kaynakli olarak yasadiklar1 kaygi, korku
ve stres gibi problemlerin medeni durumlarina goére farklilik gosterip gdstermediginin
belirlenmesi i¢in bagimsiz Orneklem t testinden faydalanilmigtir. Yapilan t testi
sonucunda bekar emniyet mensuplarinin hem kaygi, hem korku ve hem de stres
diizeylerinin evli emniyet mensuplarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tiim
calisanlar ve saglik calisanlarinda da oldugu gibi bekar emniyet mensuplarinin viriisiin
agir semptomlarini tek basina gegirme konusunda daha hassas olabileceklerinden kaygi,

korku ve stres diizeylerinin evlilere gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Rajbhandari vd. (2021) pandemi doneminde Nepal’de gorev yapan polis
memurlarinin  stres diizeylerini belirlemeyi amagladiklart ¢alismada, bekar polis
memurlarinin evlilere gére daha yliksek diizeyde strese sahip oldugunu tespit etmislerdir.
Bu bulgu, tez ¢alismamiz kapsaminda elde edilen bekar emniyet mensuplarinin Covid-19
kaynakli kaygi ile stres diizeylerinin evli ¢alisanlara gore daha yiiksek olduguna iliskin

bulgu ile ortiismektedir.

Emniyet Mensuplarinint Gorev Degiskenine Gore Ortalamalarin

Karsilastiriimasi

Olgeklerin  ortalamalar1 emniyet mensuplarnin gérev degiskenine gore

karsilastirilmis ve bulgular Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 2. 17. Emniyet Mensuplarmin Gérev Degiskenine Gore Olgek Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi (t Testi)

Emniyet I\fensubu— Emniyet I\ﬂensubu t(p*)
Ast (n=313) Ust (n=92)
Kaygi (")lg:egi 2,171 1,721 3,962 (0,000)
Korku Ol¢egi 2,209 1,931 3,613 (0,000)
Stres Olcegi 2,749 2,195 4,870 (0,000)
*p<0,05 ise gruplarin ortalamalar istatistiksel olarak farklidir.

Emniyet mensubu calisanlarin Covid-19 kaynakli olarak yasadiklar1 kaygi, korku
ve stres diizeylerinin gorevlerine gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi igin
bagimsiz Orneklem t testinden faydalanilmistir. Yapilan t testi sonucunda emniyet
mensubu ast olarak ¢alisan personelin Covid-19 kaynakli hem kaygi, hem korku ve hem
de stres diizeylerinin emniyet mensubu iist riitbede bulunanlara gore daha yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Emniyet mensubu ast riitbede calisan personellerin {ist riitbedeki
personel tarafindan belirlenen plan dogrultusunda islerin uygulayicisi ve olaylara ilk
miidehale eden grup olmalarindan &tiirii daha yiiksek diizeyde kaygi, korku ve stres

yasadiklar1 sOylenebilir.

Celik, Dagli (2021) yaptiklar1 ¢alismada kamu calisanlarinda mesleki unvan
farkliliklarinin depresyon ve anksiyete diizeyini etkiledigine yonelik bulgular elde

etmistir. Polislik mesleginde ¢ogunlukla astlarin nobet ve vardiya sistemi dahilinde
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caligmasi, ¢caligma saatlerinde yogunluk, insan dogasina ters diisen uyku diizensizligi gibi
nedenlerden otiirii astlarin tiikenmislik gibi psikolojik olumsuzluklarla karsi karsiya
kalmasma neden olmaktadir (Kivrak, Kaya, 2014). Ustlerin ¢ogu zaman astlarin
yaptiklari isleri planlamalar1 ve astlarin da isin yiiriitiiciisii olmalarindan kaynakli olarak
astlarin yogun sekilde calistigi, bu ¢alisma sartlarina bagl olarak serbest zaman, stresle
basa ¢ikma konusunda zorluk ¢ektiklerine yonelik ¢calismalar mevcuttur (Giilver, 2014;
Metin, 2016). Benzer sekilde baska bir ¢alismaya gore yogun ¢alisan ve karakol gibi
olaylara miidehale eden birimlerde ¢alisan polis memurlarinin idari kisimlarda ¢alisanlara
gore daha yiiksek diizeyde tiikenmislik ve psikolojik belirtiler gosterdigi tespit edilmistir
(Giindiiz, Erkan, Gokgakan, 2007).

Dolayisiyla bu arastirma kapsaminda elde edilen ast konumundaki emniyet
mensuplarinin Covid-19 kaynakli kaygi, korku ve stres diizeylerinin iistlere gore daha

yiiksek olduguna iliskin bulgu literatiirdeki bulgularla ortiismektedir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore yapilan karsilastirmalarin sonuglart

0zet olarak Tablo 2.18’de gosterilmektedir.

Tablo 2. 18. Demografik Ozelliklere Gore Ortalamalarin Karsilastiriimasi (Ozet Tablo)

Tiim Cahsanlar Saghk Calisanlar: Emniyet Mensuplari
Kayg:1 | Korku Stres Kayg:1 | Korku Stres Kaygi1 | Korku Stres
Cinsiyet Kadin daha yiiksek Kadin daha yiiksek Kadin daha yiiksek
. Bekar Bekar
Medeni . , . .
Bekdr daha yiiksek daha - daha Bekdr daha yiiksek
Durum . .
yiiksek yiiksek
Haywr Haywr
Corc‘:nli,, daha daha - - - - - -
va : yiiksek yiiksek
Gor ) i i Saglik personeli daha Emniyet (ast) daha yiiksek
orev yiiksek doktor Emniyet (iist)
-29 -29
-29
Yas daha | G2 | dana jo . . . : .
iksek yiiksek | yiiksek
ya 30-35 | 30-35

Analiz sonuglara gore H4 Hipotezi (Covid-19 'un saglik calisanlart ile emniyet
mensuplart tizerindeki psikolojik etkileri -kaygi, korku, stres- onlarin demografik
ozelliklerine gére farklidir) yukaridaki Tablo 2.18°de belirtilen durumlar igin

desteklenmistir.
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2.4.8.Covid-19 Kaynakh Kaygi, Korku ve Stres Diizeylerinin Covid-19 Vaka

Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Yapilan analizler sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edildiginden katilimcilarin Covid-19 vaka durumlarina goére Covid-19 kaynakl kaygi,
korku ve stres Olgeklerinin ortalamalarinin karsilagtirllmasinda parametrik testler
kullanilmistir. Vaka durumlart Evet ve Hayir seklinde iki gruptan olustugundan
ortalamalarin karsilastirilmasinda t Testi kullanilmis ve sadece fark tespit edilen analizler

tablo halinde gdsterilmistir.
2.4.8.1.Tiim Calisanlara iliskin Analizler
Covid-19’a Yakalanma Durumuna Gore Ortalamalarin Karsilastirilmasi

Olgeklerin ortalamalar katilimeilarin Covid-19’a yakalanma durumlaria gére

karsilastirilmis ve bulgular Tablo 2.19°da gosterilmistir.

Kamu caligsan1 katilimeilarin Covid-19 kaynakli olarak yasadiklar1 kaygi, korku ve
stres gibi problemlerin Covid-19 gecirip gecirmediklerine gore farklilik gdsterip
gostermediginin belirlenmesi i¢in bagimsiz Orneklem t testinden faydalanilmistir.
Yapilan t testi sonucunda Covid-19 gegiren kamu ¢aliganlarinin hem kaygi hem korku ve
hem de stres diizeylerinin Covid-19 gegirmeyenlere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Covid-19 viriisiiniin yiiksek ates, ekleme agrilari, ishal, oksiiriik, tat ve koku
kayb1 gibi agir semptomlar1 nedeniyle koronaviriise enfekte olan kamu ¢alisanlarinin bu

stirecten psikolojik anlamda da olumsuz etkilendikleri sdylenebilir.

Tablo 2. 19. Covid-19’a Yakalanma Durumuna Gére Olgek Ortalamalariin
Karsilagtirilmasi (t Testi)

gaoil’;‘l’af] v Evet (n=498) Hayir (n=307) t(p*)
Kayg Olcegi 2,730 1,425 29,170 (0,000)
Korku (")l(;egi 2,432 1,785 17,105 (0,000)
Stres Olgegi 3,260 2,063 21,587 (0,000)

*p<0,05 ise gruplarn ortalamalart istatistiksel olarak farklidir.

Tirkili vd. (2021) yaptiklar1 ¢alismada Covid-19 gegiren bireylerde depresyon,

kayg1 ve tiikenmislik diizeylerinde artis oldugu sonuglarina ulasmislardir.
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Coskun, Bedir (2021), Covid-19 pandemisi siirecinde Covid-19 teshisi konulan
0zel giivenlik personellerinin teshis konmayanlara gore daha yiiksek kaygi diizeyine sahip
oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde Hyland vd. (2020) irlanda’da yasayan bireyler
lizerine yaptiklar1 ¢alismada Covid-19 tanist konan bireylerin daha yiiksek diizeyde

psikolojik olumsuzluk yasadiklarini tespit etmislerdir.

Yilmaz, Karaman, Yilmaz (2021), Covid-19 pandemisi siirecinde hastaliga
yakalananlarin yakalanmayanlara gore daha yiliksek diizeyde korku yasadigin

belirlemislerdir.

Dolayistyla bu arastirma kapsaminda elde edilen Covid-19’a yakalananlarda daha
yiiksek diizeyde kaygi, korku ve stres meydana geldigine iligkin bulgu, literatiirdeki
bulgularla o6rtiismektedir.

Yakin Cevrede Covid-19 Vakast Yasanma Durumuna Gore Ortalamalarin

Karsilastiriimasi

Olgeklerin ortalamalar1 yakin ¢evrede Covid-19 vakasi yasanma durumuna gore

karsilastirilmis ve bulgular Tablo 2.20°de gosterilmistir.

Tablo 2. 20. Yakin Cevrede Covid-19 Vakas1 Yasanma Durumuna Gére Olgek

Ortalamalariin Karsilastirilmasi (t Testi)

CI(/) ‘\’/’i‘(’j’_’lge‘v”; 2‘2; Evet (n=495) Hayir (n=310) t(p*)

Kayg Olcegi 2,473 1,848 9,969 (0,000)

Korku Olgegi 2,330 1,953 9,370 (0,000)

Stres Olgegi 3,083 2,358 10,850 (0,000)
*p<0,05 ise gruplarin ortalamalar istatistiksel olarak farklidir.

Kamu ¢alisani katilimeilarin Covid-19 kaynakl olarak yasadiklar1 kaygi, korku ve
stres gibi problemlerin yakin ¢evresinde Covid-19 gegiren olup olmadigina gore farklilik
gosterip  gostermediginin  belirlenmesi i¢in  bagimsiz  Orneklem t testinden
faydalanilmistir. Yapilan t testi sonucunda yakin g¢evresinde Covid-19 vakasi yasanan
kamu galisanlarinin hem kaygi, hem korku ve hem de stres diizeylerinin digerlerine gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hastaligin semptomlarinin agir olmasi ve 6zellikle aile

bireylerinden yaslh olanlarin bu siireci zor atlatmasi nedeniyle c¢alisanlarin psikolojik
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olarak olumsuz etkilenmelerine ve yakinlarini kaybetme korkusuna kapilmalarina neden

oldugu sdylenebilir.

Renkal (2021) Yaptig1 ¢alismada yakin ¢evresinde Covid-19 gegiren biri bulunan
bireylerin ¢evresinde Covid-19 gecirmeyenlere gore daha yliksek kaygi diizeyine sahip

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Mistry vd. (2021) calismalarinda yakin arkadaglari veya ailesinden birilerine
Covid-19 teshisi konan bireylerin daha yiiksek diizeyde korkuya sahip oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Benzer sekilde Hyland vd. (2020) Covid-19 pandemi siirecinde sevdigi
birine tant konma durumlarinin bireylerin kaygi ve depresyon diizeylerini etkiledigi
seklinde bulgu elde etmislerdir. Bu bilgiler 1s1g1nda arastirmadan elde ettigimiz bulgular

literatiir bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

2.4.8.2.Saghk Cahsanlarina iliskin Analizler

Saglhik Calisanlarinin Covid-19’a Yakalanma Durumuna Gére Ortalamalarin

Karsilastiriimasi

Olgeklerin ortalamalar1 saglik ¢alisanlarmin Covid-19’a yakalanma durumlaria
gore karsilastirilmis ve bulgular Tablo 2.21°de gosterilmistir. Saglik ¢alisani
katilimcilarin  Covid-19 kaynakli olarak yasadiklar1 kaygi, korku ve stres gibi
problemlerin Covid-19 gegirip gecirmediklerine gore farklilik gosterip gostermediginin

belirlenmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t testinden faydalanilmistir.

Tablo 2. 21. Saglik Calisanlarinin Covid-19’a Yakalanma Durumuna Gore Olgek

Ortalamalariin Karsilastirilmasi (t Testi)

ggg;faf] v Evet (n=280) Hayir (n=120) t(p*)
Kayg Olcegi 2,768 1,538 19,305 (0,000)
Korku (")l(;egi 2,369 1,887 8,779 (0,000)
Stres Olcegi 3,314 2,222 12,960 (0,000)

*p<0,05 ise gruplarn ortalamalart istatistiksel olarak farklidir.

Yapilan t testi sonucunda Covid-19 gegiren saglik ¢alisanlarinin hem kaygi, hem

korku ve hem de stres diizeylerinin Covid-19 gecirmeyen saglik ¢alisanlarina gére daha
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yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ciinkli hastalig1 geciren calisanlar, hastalifin etkilerinin ne
denli yipratict oldugunu bizzat yasamiglardir. Bu baglamda kaygi, korku ve stres

diizeylerinin yliksek olmasi beklenebilen bir durumdur.

Turan (2021) yaptig1 ¢alismada yiiksek riskli gruplar igerisinde yer alan ¢alisanlarin
Covid-19 enfekte olma durumuna bagli olarak psikolojik olumsuzluklar yasadiklari

sonucuna ulagmistir.

Orug vd. (2021) yaptiklar1 ¢alismada saglik ¢alisanlarinin koronaviriis hastaligini
tasima nedenlerinden 6tiirli yasadiklar1 kaygi diizeyinin arttig1 sonuglarina ulagmislardir.
Yilmaz vd. (2021) Covid-19 hastaligina yakalanan saglik calisanlarinin

yakalanmayanlara gore daha yiiksek diizeyde korku yasadigini belirlemislerdir.

Tirkili vd. (2021) Covid-19 pandemisi siirecinde pozitif test sonucu Covid-19
gecirmis saglik calisanlarinin depresyon, kaygi ve tiikenmislik diizeylerinin yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Lai vd. (2020) Cin’de yaptiklari ¢alismada Covid-19 gegirmis
saglik calisanlarinin depresyon, travma sonrasi stres, anksiyete ve uykusuzluk

seviyelerinde yiikselme oldugu sonucuna ulamislardir.

Cai vd. (2020) Cin’in Wuhan sehrindeki saglik ¢alisanlari ile yaptig1 bir ¢alismada,
kadinlarin erkelere gore stres oraninin fazla oldugu, saglik ¢alisanlarinin stresinin ana
nedeninin ailelerinin ve kendilerinin Covid-19’a yakalanma riski ve buna bagl 6liim riski
oldugunu belirtmislerdir. Bu bilgiler 1s1ginda arastirmadan elde ettigimiz bulgularin

literatiir bulgulariyla benzerlik gosterdigini sdylemek miimkiindiir.

Saglhk Calisanlarinin Yakin Cevresinde Covid-19 Vakast Yasanma Durmumuna

Gore Ortalamalarin Karsilastirilmasi

Olgeklerin ortalamalar1 saglik ¢alisanlariin yakin cevresinde Covid-19 vakasi
yasanma durumuna gore karsilastirilmig ve bulgular Tablo 2.22°de gosterilmistir. Saglik
calisanm1 katilimcilarin Covid-19 kaynakl olarak yasadiklar1 kaygi, korku ve stres gibi
problemlerin yakin ¢evresinde Covid-19 geciren olup olmadigina gore farklilik gosterip

gostermediginin belirlenmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t testinden faydalanilmistir.

Yapilan t testi sonucunda yakin ¢evresinde Covid-19 gegirenlerin oldugu saglik

calisanlarinin hem kaygi, hem korku ve hem de stres diizeylerinin digerlerine gore daha
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yiiksek oldugu goriilmiistiir. Pandemi siirecinde yiiksek bulas riski altinda ¢alisan saglik
calisanlarinin enfekte olan yakin ¢evresindeki bireylere viriisii kendilerinin bulastirdigi
diisiincesi ve 0zellikle yasl olan aile bireylerinin siireci zor atlatmasi1 nedeniyle psikolojik

olarak daha hassas olduklar1 soylenebilir.

Tablo 2. 22. Saglik Calisanlarinin Yakin Cevresinde Covid-19 Vakasi Yasanma

Durumuna Gére Olgek Ortalamalarmin Karsilastirilmasi (t Testi)

Yakin cevrede
Covi d—19€vakas1 Evet (n=266) Hayir (n=134) t(p*)
Kayg1 Olgegi 2,586 2,027 6,442 (0,000)
Korku (")lg:egi 2,352 1,972 6,887 (0,000)
Stres Olcegi 3,251 2,461 8,707 (0,000)
*p<0,05 ise gruplarin ortalamalari istatistiksel olarak farklidir.

Wanigasooriya vd. (2020) saglik ¢alisanlari tizerine yaptiklari arastirma bulgularina
gore kendisi ve aile iiyelerinden birilerinin Covid-19 nedeniyle hastaneye yatmasinin

anksiyete ve travma sonrasi strese neden oldugunu belirlemislerdir.

Ipekei (2021) yaptig1 calismada Covid-19 pandemisi nedeniyle saglik ¢alisanlarinin

aileleriyle olan iliskilerinden 6tiirii kayg1 diizeylerinin yiikseldigi sonuglarina ulagsmstir.

Bu bilgiler 15181nda arastirmadan elde ettigimiz bulgularin literatiir bulgulariyla

benzerlik gosterdigini sdylemek miimkiindiir.

Saghk Calisanlarinin Enfeksiyon Kliniginde Calisma Durumuna Gore Ortalamalarin

Karsilastirilmast

Olgeklerin ortalamalar1 saglik ¢alisanlarinin  Enfeksiyon Kliniginde ¢alisma

durumlarina gore karsilagtirilmis ve bulgular Tablo 2.23’te gosterilmistir.

Saglik calisan1 katilimcilarin Covid-19 kaynakli olarak yasadiklar kaygi, korku ve
stres gibi problemlerin enfeksiyon kliniginde calisip ¢calismamaya gore farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesi i¢in bagimsiz Orneklem t testinden faydalanilmistir.
Yapilan t testi sonucunda enfeksiyon kliniginde ¢alisan saglik calisanlarinin hem kaygi,
hem korku ve hem de stres diizeylerinin enfeksiyon kliniginde calismayan saglik

calisanlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Pandemi ile birlikte hastanelerde
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birgok alan enfeksiyon klinigine ¢evrilmis ve bu kliniklerde c¢alisan personeller
koronaviriislii hastalar ile yogun temas icerisinde bulunmuslardir. Bu nedenle yiliksek
bulas riski altinda enfeksiyon kliniklerinde ¢alisan personellerin psikolojik anlamda da
olumsuz etkilendikleri sdylenebilir. Ciinkii bu kliniklerde hem hastaliga yakalanma
olasilig1 yiiksektir ve hem de hastalifin insanlar {izerindeki tahribati daha yakindan

gbzlemlenebilmektedir.

Tablo 2. 23. Saglik Calisanlarinin Enfeksiyon Kliniginde Calisma Durumlarina Gore
Olgek Ortalamalarmin Karsilastirilmasi (t Testi)

klm'f;;‘;‘f"gao;sma Evet (n=263) Hayir (n=135) t(p*)
Kayg Olgegi 2,706 1,800 11,505 (0,000)
Korku Olgegi 2,383 1,914 8,900 (0,000)
Stres Olcegi 3,319 2,336 11,819 (0,000)

*p<0,05 ise gruplarin ortalamalar istatistiksel olarak farklidir.

Mutlu (2022) yogun bakim iinitelerinde ¢alisan saglik ¢alisanlarinin koronaviriis
korku diizeyinin yiiksek oldugunu, Afsar vd. (2021) ise yogun bakim {initelerinde gérev
alan saglik calisanlarinin klinikte calisanlara gore daha yiiksek strese sahip olduguna
yonelik arastirmalar yapmislardir. Acar’a (2021) gore enfeksiyonu dogrulanmis hastalara

bakim vermek saglik ¢alisanlarinin korku diizeylerinde artisa sebep olmaktadir.

Benzer sekilde Cimar vd. (2021) yaptiklar1 ¢alismada Covid-19 viriislii hastaya
bakim islemi gergeklestiren hemsirelerde stres diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmustir. Trkili vd. (2021) saglik ¢alisanlarinin Covid-19 hastalari ile temas durumuna

gore kaygi diizeylerinde artis oldugunu belirlemislerdir.

Ayrica Wanigasooriya vd. (2020) yatan hasta ve acil servislerde gorev alan saglik
calisanlarinin travma sonrasi stres diizeylerinin yiiksek olduguna yonelik ¢alisma

gergeklestirmistir.

Liu, Liu, Gao (2020) acil servisler ile Covid-19 teshisi konmus bireylere yakin
calisan saglik calisanlarinin daha yiiksek stres ve kaygi diizeyine sahip oldugunu

belirlemislerdir. Arastirmamizin sonucunda elde ettigimiz bulgular literatiirle uyumludur.
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2.4.8.3.Emniyet Mensuplarina iliskin Analizler

Emniyet Mensuplarinin Covid-19’a Yakalanma Durumuna Gére Ortalamalarin

Karsilastiriimasi

Olgeklerin ortalamalar1 emniyet mensuplarinin Covid-19’a yakalanma durumlarina

gore karsilastirilmis ve bulgular Tablo 2.24°te gosterilmistir.

Tablo 2. 24.Emniyet Mensuplarinin Covid-19’a Yakalanma Durumuna Gére Olgek

Ortalamalariin Karsilastirilmasi (t Testi)

ggﬁ’éfaé i: o Evet (n=218) Hayir (n=187) t(p*)
Kayg1 Olgegi 2,683 1,353 19,586 (0,000)
Korku Olcegi 2,512 1,720 15,048 (0,000)
Stres Olcegi 3,192 1,961 15,623 (0,000)

*p<0,05 ise gruplarin ortalamalari istatistiksel olarak farklidir.

Emniyet mensubu katilimcilarin Covid-19 kaynakli olarak yasadiklar1 kaygi, korku
ve stres gibi problemlerin Covid-19 gegirip gegirmediklerine gore farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesi i¢in bagimsiz Orneklem t testinden faydalanilmistir.
Yapilan t testi sonucunda Covid-19 geciren emniyet mensuplarinin hem kaygi, hem korku
ve hem de stres diizeylerinin Covid-19 ge¢irmeyen emniyet mensuplarma gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tiim ¢alisanlar ve saglik ¢alisanlari i¢in yukarida da belirtigi
gibi viriisle enfekte olmus emniyet mensuplarinin da koronaviriisiin agir belirtileri

karsisinda psikolojik olumsuzluklar yasadigi sdylenebilir.

Coskun, Bedir (2021) Covid-19 pandemisi siirecinde 6zel glivenlik personellerinin
kayg1 diizeylerini belirlemeye yonelik yaptigi calismada daha once Covid-19 teshisi
konulan personellerin teshis konmayan personellere gore daha yiiksek kaygi diizeyine

sahip oldugunu belirlemislerdir.

Kaya’ya (2020) gore Covid-19 salgininda enfekte olma bireylerin psikolojik
durumlarin1 olumsuz etkileyerek hastaliklara karsi riskli duruma getiren faktorlerden
biridir. Aragtirmamizin sonuglarindan farkli olarak heniiz enfekte olmamis bireylerde
kendisinin ve yakinlarmin enfekte olmasina yonelik korku ve kaygi diizeylerinin ytliksek

olduguna yonelik ¢aligmalar da mevcuttur (Memis Dogan, 2020; Salcan, Sarikaya, 2020).
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Pandemi doneminde salgindan etkilenen bireylerin bu duruma tepki ve belirtileri
incelendiginde Covid-19 enfekte olma durumu degiskenine gore psikolojik
olumsuzluklarin artacagir korku, stres ve depresyon gibi belirtilerle karsilasilacagi
belirtilmistir (Hall, Hall, Chapman, 2008). Arastirmamizin sonucunda e¢lde ettigimiz

bulgular literatiirle uyumludur.

Emniyet Mensuplarinin Yakin Cevresinde Covid-19 Vakast Yasanma Durumuna

Gore Ortalamalarin Karsilastiriimasi

Olgeklerin ortalamalar1 emniyet mensuplarinin yakin ¢evresinde Covid-19 vakasi

yasanma durumuna gore karsilastirilmis ve bulgular Tablo 2.25’te gosterilmistir.

Tablo 2. 25. Emniyet Mensuplarinin Yakin Cevresinde Covid-19 Vakasi Yasanma

Durumuna Gére Olgek Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (t Testi)

CO’C fé"ff;’;;i‘s’f Evet (n=229) Hayir (n=176) t(p*)

Kaygi (")lg:egi 2,343 1,713 6,948 (0,000)

Korku Olgegi 2,306 1,939 6,046 (0,000)

Stres Olcegi 2,888 2,280 6,360 (0,000)
*p<0,05 ise gruplarin ortalamalari istatistiksel olarak farklidir.

Emniyet mensubu katilimcilarin Covid-19 kaynakli olarak yasadiklari kaygi, korku
ve stres gibi problemlerin yakin g¢evresinde Covid-19 geciren olup olmadigina gore
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t testinden
faydalanilmistir. Yapilan t testi sonucunda yakin g¢evresinde Covid-19 gecirenlerin
oldugu emniyet mensuplarinin hem kaygi, hem korku ve hem de stres diizeylerinin yakin
cevresinde Covid-19 geciren olmayan emniyet mensuplarina goére daha yiliksek oldugu
gorilmistir. Tiim ¢alisanlar ve saglik calisanlarinda da oldugu gibi yakin ¢evresinde
Covid-19 vakasi bulunan emniyet mensuplarinin hastalik siirecinin agir gecirilmesi ve
yakinlarini hastalik nedeniyle kaybetme korkusu gibi nedenlerden &tiirti kaygi, korku ve

stres yasadiklar1 sOylenebilir.

Grover vd. (2020), emniyet mensuplarinin ailesinde hastalik bulasan bireylerin
olmas1 kaygi, endise ve stres gibi psikolojik rahatsizliklarin tetiklenmesine neden

oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Mistry vd. (2021) yakin arkadaslari ve ailesinden
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birilerine Covid-19 teshisi konan bireylerin daha yiiksek diizeyde korkuya sahip oldugunu

belirlemiglerdir.

Bu bilgiler 1s181inda arastirmadan elde ettigimiz bulgularin literatiir bulgulariyla

benzerlik gosterdigini séylemek miimkiindiir.

Katilimeilarin  Covid-19 vaka durumlarmma gore yapilan karsilagtirmalarin

sonuglar1 6zet olarak Tablo 2.26’da gosterilmektedir.

Tablo 2. 26. Covid-19 Vaka Durumlarma Gére Ortalamalarin Karsilastirilmasi (Ozet

Tablo)
Tiim Cahsanlar Saghk Calisanlar: Emniyet Mensuplari

(Kaygi, Korku, Stres) | (Kaygi, Korku, Stres) | (Kaygi, Korku, Stres)
Covid-19’a yakalanma Evet daha yiiksek Evet daha yiiksek Evet daha yiiksek
Yakin ¢evrede Covid-19 Evet daha yiiksek Evet daha yiiksek Evet daha yiiksek
vakasi yasanma
Enfeksiyon kliniginde ) Evet daha yiiksek )
calisma

Analiz sonuglarina gore H5 Hipotezi (Covid-19 un saghk ¢alisanlart ile emniyet
mensuplari tizerindeki psikolojik etkileri -kaygi, korku, stres- Covid-19 vaka durumlarina

gore farklidir) yukaridaki Tablo 2.26’da belirtilen durumlar igin desteklenmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu tez ¢alismasinda, salginla miicadelede en 6n cephede yer alan saglik calisanlari
ile yiiksek riskli gruptan olan emniyet mensuplarmin Covid-19 doneminde yasadiklar
kaygi, korku ve stres gibi psikolojik problemlerin diizeylerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Asagida arastirma sonucunda elde edilen bulgular ve bu bulgulardan yola
cikilarak salgin donemlerinde ortaya ¢ikmast muhtemel kaygi, korku ve stres gibi

psikolojik problemlerle basa ¢ikmada yardimci olabilecek ¢esitli 6neriler yer almaktadir.

Tez ¢alismasinin ilk bolimiinde Covid-19 pandemisine 1s1k tutmak adina pandemi
kavramina deginilmis; tarih boyunca yasanan, tim toplumlarda biiyiik etkiler birakan
pandemiler agiklanmis ve Covid-19 pandemisi temelinde toplumlarin yasamis oldugu
psikolojik olumsuzluklar tizerinde durulmustur. Bu kapsamda Covid-19 kaynakli kaygt,
korku ve stres gibi bireylerin yasamlarinda psikolojik anlamda olumsuz etkiler birakan
kavramlar agiklanmig, Covid-19 ile olan iligkilerine agiklik getirilmis ve bu alanda

yapilan uluslararasi ve ulusal akademik ¢alismalara yer verilmistir.

Tez calismasinin ikinci bolimiinde arastirmanin amaci, hipotezleri ve modeli
aciklanmig; arastirmanin yontemi basligi altinda evren, orneklem, veri toplamada
kullanilan araglar ve kulllanilan istatiskiksel analizler ele alinmis ve son olarak elde edilen

bulgular ve yorumlara yer verilmistir.

2019 yilinin sonlarina dogru Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan Covid-19
pandemisi ¢ok hizli bir sekilde yayillim gostererek tiim diinyay: etkisi altina almistir.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan edilen
Covid-19 hastaligina sebep olan viriis Mayis 2022 itibariyle yaklasik 533 milyon kisiye
bulasmis ve bu kisilerden yaklasik 6 milyon kisi hayatin1 kaybetmistir.

Tiim diinyada virlisiin yayiliminin engellenmesine yonelik olarak iilkeler tarafindan
siirlar kapatilmis, siki tedbirler alinmistir. Bu donemde tilkeler ekonomik kaynaklarinin
bliylik ¢cogunlugunu saglik alanina kaydirmistir. Saglik acgisindan yasanan zorluklar ile
alinan tedbirler sonucunda ekonomik diizende de bozulmalar s6z konusu olmustur. Bu
sliregte tiim toplumlarda gerek viriisiin yikici etkisi, gerekse ekonomik bozukluklar
neticesinde bireylerin psikolojik anlamda da olumsuzluklarla karsi karsiya kaldigim

s0ylemek miimkiindiir.
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Yasanan siire¢ bireylerde korku, kaygi ve stres gibi olumsuz duygular olusmasina
neden olmustur. Ancak pandeminin farkli gruplar agisindan farkl: risk etmenlerine sahip
olmas1 bakimindan etkileri de ayrismaktadir (Giiglii, 2021: 3). Covid-19 pandemisi ile
miicadelede en On sirada bulanan saglik calisanlarinin ayrisan gruplar arasinda oldugu

goriilmektedir.

Birgok klinigin Covid-19 klinigine doniistliriilmeye baslamasi, viriis hakkinda
saglik calisanlariin yeterli bilgiye sahip olamamasi, ekipman yetersizligi, aile liyelerine
virilis bulagtirma korkusu, siirecin ongoriilemezligi, kat1 giivenlik onlemleri gibi faktorler
de eklendiginde saglik calisanlar fiziksel olarak etkilenmenin yani sira psikolojik olarak
da olumsuz etkilenmistir (Ozcan, 2021: 5). Pandeminin ilk donemlerinden itibaren hizla
artan vaka sayilar1 ve 6lim oranlarindaki ylikseklik saglik ¢alisanlarinin ¢ok yogun
mesailer harcamasina, zor ve stresli bir tecriibe sahip olmalarina neden olmustur

(Kiziloglu, 2021: 8).

Ayrica pandemi doneminde viriisiin yayilimini engellemek i¢in belirlenen ¢esitli
tedbirlerin uygulanmasinda gorev alan kolluk kuvvetleri de pandeminin en 6n siralarinda
miicadele eden bir kesim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sokaga ¢ikma kisitlamalarinin
oldugu giinlerde kurallara uymayanlarin denetimi, Covid-19 tanis1 nedeniyle karantina
altina alinan bireylerin karantina kurallarina uyup uymadiginin kontrollerinin yapilmasi
ve sehirigi/sehirlerarast ulagimda kurallara uymayan vatandaslarin tespiti amaciyla yol
kontrolii seklinde uygulama yaparak aktif gorev alan kolluk kuvvetleri personelleri de
stirecten olumsuz yonde etkilenmislerdir. Yetersiz ekipman ve denetimler esnasinda
Covid-19 tanili bireylerle temas etme olasiligi kolluk kuvveti personelinin de psikolojik

olarak olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir.

Bu aragtirma, salginla miicadelede en 6n cephede yer alan saglik ¢alisanlart ile
yiiksek riskli gruptan olan emniyet mensuplarinin Covid-19 déneminde yasadiklari kaygi,
korku ve stres gibi psikolojik problemlerin diizeylerinin belirlenmesi; bu problemlerin
katilimeilarin galistiklar1 kuruma; demografik 6zelliklerine ve Covid-19 vakasi yagama
durumlarma gore farklilik gosterip goOstermediginin  belirlenmesi  amaciyla
gerceklestirilmistir. Asagida arastirma sonucunda elde edilen bulgular maddeler halinde

siralanmaktadir:
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Aragtirmaya katilan saglik calisanlar1 ve emniyet mensuplarinin Covid-19
kaynakli kayg1 ve korku diizeyleri diisiik ancak stres diizeyleri orta olarak
bulunmustur.

Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarinin Covid-19 kaynakli kaygi, korku ce
stres diizeyleri emniyet mensuplarindan daha yiiksektir. Suras1 bir gercek
ki, saglik ¢alisanlari, emniyet mensuplarina gore salgin doneminde ¢cok daha
bliyiik risk altinda kalmistir. Bu durum hem saglik ¢alisanlarinin kendisinin
hem de saglik calisanlarinin yakin ¢evresinin yiiksek bulas riski altinda
olmasindan kaynaklanmistir. Bu nedenle de saglik ¢alisanlarinin diger tim
meslek gruplarina gore daha yiiksek riskte yer almasi nedeniyle daha yiiksek

kaygi, korku ve stres hissetmesi normal goriilebilmektedir.

Tiim calisanlar icerisinde kadinlarin kaygi, korku ve stres diizeyleri
erkeklere gore daha yliksektir. Toplumsal yasamda kadinlarin is disindaki
geleneksel rolleri geregi evde anne rolil ve evin temel yap1 tasi olmasinin
vermis oldugu yiikk nedeni ile kadinlarin bu siirecten erkeklere gore
psikolojik anlamda daha olumsuz etkilendigi sdylenebilir.

Tiim ¢alisanlar icerisinde bekarlarin kaygi, korku ve stres diizeyleri evlilere
gore daha yiiksektir. Covid-19’a yakalanan bireylerin ¢ogunlugu yiiksek
ates, eklem agrilari, okstiriik, ishal gibi agir semptomlar gostermektedir.
Hastaligin bu belirtileri karsisinda evde tek basma bu siireci gegirme
diisiincesi bekar ¢alisanlarin daha yiiksek diizeyde psikolojik olumsuzluk
yasamasina neden oldugu soylenebilir.

Tiim ¢alisanlar igerisinde ¢ocuk sahibi olmayanlarin kaygi ve stres diizeyleri
cocuklu calisanlara gore daha yiiksektir. Cocuk sahibi olan calisanlarin
cocuklariyla etkilesim igerisinde olmasi, onlarla aktiviteler gerceklestirerek
oyunlar oynamasi, aile iiyeleri ile sosyal paylasim igerisinde bulunmasi
psikolojik anlamda olnalr1 daha gii¢lii kilmis olabilir.

Tiim ¢alisanlar icerisinde genglerin kaygi, korku ve stres diizeyleri yaslilara

gore daha yiiksektir. Genglerin hastalik ve 6liimle ilgili deneyimlerinin daha
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az olmasi, kendileri i¢in hayatin neredeyse heniiz bagliyor olmasi bu tiir

psikolojik etkilenmelere yol agmis olabilir.

Saglik calisanlar igerisinde kadinlarin kaygi, korku ve stres diizeyleri
erkeklere gore daha yiiksektir. Saglik calisanlarinin biiyiik ¢ogunlugunu
kadinlarin olusturmasi, bu ¢alisanlarin da pandemi siirecinde yiiksek risk
altinda kalmalar1 ve yogun ¢aligma sartlarina bagli olarak i ve ev arasindaki
dengeyi kurmada zorlanmasi nedeniyle psikolojik anlamda daha olumsuz
etkilendikleri sdylenebilir.

Saglik calisanlari icerisinde bekarlarin kaygi ve stres diizeyleri evlilere gore
daha yiiksektir. Covid-19 viriisii ile enfekte olmus hastalarin tedavisinde
yogun mesai harcayan, onlara bakim hizmeti veren saglik calisanlarindan
bekar olanlarinin, kendileri Covid-19 ile kars1 karsiya kaldiklarinda bakim
hizmeti verecek bir yakinlarinin olmamasi nedeniyle yalnizlik duygusuna
kapilabilecekleri ve psikolojik olumsuzluklar yasama konusunda daha
hassas olabilecekleri sdylenebilir.

Saglik calisanlar icerisinde saglik personelinin kaygi, korku ve stres
diizeyleri doktorlara gore daha yliksektir. Saglik personeli grubu igerisinde
kalan ¢alisanlar Covid-19 tedavi siirecinde hastalarla daha fazla temas
halinde oldugundan yiiksek bulag riski altinda kalmaktadir. Bu sebeple
saglik personellerinin doktorlara gore daha yiiksek diizeyde kaygi, korku ve

stres yasadig1 sdylenebilir.

Emniyet mensuplar igerisinde kadinlarin kaygi, korku ve stres diizeyleri
erkeklere gore daha yiiksektir. Tiim calisanlar ve saglik calisanlarinda da
oldugu gibi kadin emniyet mensuplarinin agir ¢aligma sartlarinin yanisira
evdeki rolleri geregi tizerine yliklenen sorumluluklar nedeniyle psikolojik
saglamlik esiginin diisiik oldugu ve bu hastaliktan daha c¢ok etkilendikleri
sOylenebilir.

Emniyet mensuplari igerisinde bekarlarin kaygi, korku ve stres diizeyleri

evlilere gore daha yiiksektir. Tiim calisanlar ve saglik calisanlarinda da
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oldugu gibi bekar emniyet mensuplarinin viriisiin agir semptomlarini tek
basina gegirme konusunda daha hassas olabileceklerinden kaygi, korku ve
stres diizeylerinin evlilere gore daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Emniyet mensuplari igerisinde ast konumundaki personelin kaygi, korku ve
stres diizeyleri list konumundakilere gére daha yiiksektir. Emniyet mensubu
ast riitbede calisan personellerin iist riitbedeki personel tarafindan belirlenen
plan dogrultusunda islerin uygulayicisi ve olaylara ilk miidehale eden grup
olmalarindan otiirii daha yiiksek diizeyde kaygi, korku ve stres yasadiklari

sOylenebilir.

Tiim ¢alisanlar igerisinde Covid-19’a yakalananlarin kaygi, korku ve stres
diizeyleri yakalanmayanlara gore daha yiiksektir. Covid-19 viriisiiniin
yiikksek ates, eklem agrilari, ishal, oksiiriik, tat ve koku kaybi gibi agir
semptomlar1 nedeniyle koronaviriise enfekte olan tiim calisanlar, saglik
calisanlar1 ve emniyet mensuplarinin bu siirecten psikolojik anlamda da
olumsuz etkilendikleri sdylenebilir.

Tilim c¢alisanlar icerisinde yakin ¢evresinde Covid-19 vakasi yasanan kamu
calisanlarinin kaygi, korku ve stres diizeyleri digerlerine gore daha
yiiksektir. Hastaligin semptomlarinin agir olmasi ve 06zellikle aile
bireylerinden yasli olanlarin bu siireci zor atlatmasi nedeniyle tiim
calisanlar, saglik calisanlar1 ve emniyet mensuplarinin psikolojik olarak

olumsuz etkilendikleri sdylenebilir.

Saglik calisanlar igerisinde Covid-19’a yakalananlarin kaygi, korku ve
stres diizeyleri yakalanmayanlara gore daha ytiksektir.

Saglik calisanlar1 igerisinde yakin ¢evresinde Covid-19 vakasi yasanan
kamu ¢alisanlarinin kaygi, korku ve stres diizeyleri digerlerine gore daha
yiiksektir.

Enfeksiyon kliniginde gorev yapan saglik calisanlarinin kaygi, korku ve
stres diizeyleri digerlerine gore daha yiiksektir. Pandemi ile birlikte

hastanelerde bir¢ok alan enfeksiyon klinigine ¢evrilmis ve bu kliniklerde
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calisan personeller koronaviriislii hastalar ile yogun temas igerisinde
bulunmuglardir. Bu nedenle yiiksek bulas riski altinda enfeksiyon
kliniklerinde ¢alisan personellerin psikolojik anlamda da olumsuz
etkilendikleri sOylenebilir. Ciinkii bu kliniklerde hem hastalifa yakalanma
olasilig1 yiiksektir ve hem de hastaliin insanlar {lizerindeki tahribati daha

yakindan gozlemlenebilmektedir.

Emniyet mensuplari icerisinde Covid-19’a yakalananlarin kaygi, korku ve
stres diizeyleri yakalanmayanlara gére daha yiiksektir.

Emniyet mensuplar igerisinde yakin ¢evresinde Covid-19 vakasi yasanan
kamu calisanlarinin kaygi, korku ve stres diizeyleri digerlerine gére daha

yiiksektir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore asagidaki hususlar onerilebilir:

Ozellikle yogun bakim iinitelerinde ¢alisan saglik personelinin kaygi, korku
ve stres diizeyi yiiksek oldugundan rotasyon uygulamasma gidilerek
personelin kendisini yinelemesine olanak saglanmasi dnerilmektedir.
Kadin saglik ve emniyet ¢alisanlarinin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde
psikolojik olumsuzluklar yasadigi goriilmiistiir. Bu nedenle pandemi
donemi ve sonrasinda basta kadin ¢alisanlar olmak {izere tiim personele
psikolojik terapi ve basa ¢ikma egitimleri verilmesi ve bu durumla ilgili
calismalara agirlik verilmesi onerilmektedir.

Personellerin  psikolojik  toparlanma siirecini  hizlandirmak adina
kurumlarda destek birimlerinin olugturulmasi 6nerilmektedir.

Calisanlarin fiziksel calisma kosullari iyilestirilerek asir1 veya az is yiikiinii
ortadan kaldirmaya yonelik ¢calismalar 6nerilmektedir.

Psikolojik olumsuzluklar {izerinde etkisi olan haftalik ¢alisma siirelerinin
yiiksek olmasi veya yiiksek riskli ortamlarda ¢aligmanin Oniine gegmek
adina ¢alisma saatlerinin yeniden diizenlenmesi, risk faktoriinlin ortadan
kaldirilmasina yonelik 6nlemler alinmas1 dnerilmektedir.

Bireysel anlamda ¢aligsanlarin koordinasyonu artirmak adina spor yapmasi,

yeme-igme diizeni olusturmasi, mecbur kalmadikca agri kesici

72



tilketmemesi, hayat1 iyi tarafindan gérmeye c¢alismasi, ¢ok yonlii olmak
adina iste yiiklenilen stres ve gerilimleri baska alanlarda edinilecek hobi ve
ugraslarla dagitmaya c¢alismasi onerilmektedir.

Hastaligin bireylere temas etme, tiikiiriik veya hava gibi yollarla bulagsmasi
nedeniyle koruyucu ekipmanlar ve calisilan ortamlarin sterilizasyonu
konusunda gerekli desteklerin saglanarak eksikliklerin giderilmesi
onerilmektedir.

Yoneticiler/Kurumlar tarafindan gerek saglik ¢alisanlar1, gerekse emniyet
personeli i¢cin yogun calisma sartlarini hafifletici kiiltiirel etkinlikler ile
moral motivasyonu artirici ortamlar hazirlanmasi 6nerilmektedir.
Calismamiz sonucunda elde edilen sonuglar gerek saglik calisanlart,
gerekse emniyet mensuplarinin pandemiden psikolojik agidan nasil
etkilendiklerinin belirlenebilmesi ve bu etkilerle bas etme calismalarina yol
gostermesi agisindan Onemlidir. Arastirmamizin O6rneklemini Erzurum
ilinde gorev yapan saglik calisanlar1 ve emniyet personelleri
olusturmaktadir. Bu dogrultuda koronaviriisiin psikolojik etkilerini daha
bliylikk oOrneklem gruplarinda inceleyen arastirmalarin  yapilmasi

Onerilmektedir.
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Medeni durumurnuz: Zocugunue var mi'?
Bvif } Ewvet( |
Bekar( |} Hayir [}
GOMEVAMEZ .. oot e e e CalistiFInGE FLmIm: ..o
Meslekteki caligma sireniz- ... WEGINE oo
Egitirm durumunuz Cinsiyetiniz
. Lisel )
Cnlizans{ ) Fadin |
Lisans{ 1} Erkek |
Lisansostn [ )
Salgim doneminde Koronavirls enfeksiyonuna yakalandinz mi® ..o .
Alleniz veya gevrenizden Koronavirls enfeksiyonuna yakalanan oldumu? ...
Aileniz veya gevrenizden Koronavirls nedeniyle hayatim kaybeden oldumu? ...
Salgn siiresi boyunca Enfeksiyon Klinigi'nde galistinz mi {Saghk gahisanlan igin): ...

Madir, -
u bir veya T Son iki
Son 2 haftada asaguda belirtilen Hig ihl_ajl' Birkag giinden haftada
durumlan ne kadar sik yasadmz? giinden guin fazla ";ll;d;ﬁf
az

1-Koronaviris ile ilgili haberer okudugum veya
dinledifim zaman basimm déndijand ve
sersemlestigimi  hissettim weya baylacakmis
giboi oldum.

Z-Xoronavirisl  disindhgim  igin - wuykuya
dalmada ya da uyumada sorun yasadim.

(5]
1

3-Koronavirls ile igili konulan disOndigimds
ya da bu konulara maruz kaldifimda inme inmis | 2 3 4 5
gibi hissettim weya dondumm kaldim.
4-Koronavirls ile ilgili konulan disindigimde
ya da bu konulara maruz kaldgimda istahim | 2 3 4 5
kact.

S-Koronavirls ile ilgill konulan disindigimde
yva da bu konulara mane kaldiyimda mide
bulantisi ya da mide problemler yasadim.

(5]
1
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Asamidaki ifadeler sizin igin ne kadar dogrudur?

Tamaman dofradur

Hig

AZ

Ona

Do Grudur

1-Koronavinisten gok kofkuyorum. . 3 4

2-¥oronaviriisl disinmek beni rahatsiz ediyor. 2 3 4

I ononavirisd disindijimde ellerim sojuk sojuk terliyor. 2 3 4

4-Koronavinks medeniyle hayatirm kaybetmekten korkuyonanm. p 3 4

5-Sosyal medyada Koronavinis hakkindaki hikayeler ve habereri
gordigiimde gerilir veya endiselanirim.

G omonavinise vakalanacagim korkusundan dolay
LIy onuan.

THomonavirise yakalanacajimi disOndijimde kalbim hizla
carpmaya baglnyor.

Azagdaki durumlar sizin igin size uygun segenegi
igaretleyiniz, litfen.

CHdukga s1k

Hig;
Az
Orta
Gok

1¥omonavinks salgmindan  dolayl, ne sikhkla rahatsizik
(Izirtall, alist clmug gibi) yasadimz?

2K pronavinis salgim nedeniyle, ne siklikla yagamnizdaki Gnemili . . , -
seylen kontrol edemediginizi hissettiniz? '

I omonavinks salgim nedeniyle, kendinizi ne sikhikta gergin ve
stresli hissettiniz®

4-Foronavinks salgim nedeniyle, ne siklikta yapmaniz gereken
seyere basa cikamadifin fark ettiniz?

5¥omonavinks salgim nedeniyle, ne sikhkia problemlerin weya
zorduklann Ostesinden gelemeyeceginz kadar  binktigini 2 3 -
hissetiniz?

Anket bitmistir, tesekkir ederiz.
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Ek-2: Etik Kurul Onay1

T.C.

ATATURK UNIVERSITESI
Sosval ve Beseri Bilimler Etik Kurul Baskanhg

Sav1 : ES8656144-000-2200209620

ETIK KUREUL ONAY BELGESI

Oturom Sayis - 13
Earar No i £

Toplant Tarihi: 0707 2022

e ilgili busus goriyalda.

gerekpe,  amag, yaklasim

KARAR BILGILERI

WETmigHr.

ve vomtemleri dikkate alnarsk

Aszamnda bilgileri verilen proje ile ilgili calismammn etk ilkeler agsindan deferlendirilmesi istegl

Yapilan gorigmelerden sonra; siz koousn projeyle alakah yapilacak galisma igin, sragtormanin

koouyla idgili gahsmamn

gergeklestirilmesinde bilim g yondnden sakmea bulunmadigina, Etik Eumilu oy birlig ile karar

Proje -Tez Konusu:

PR{OJE - TEZ
BILGILERI

Proje -Tez Damsmani - PrafDr. Orlan CINAR

Proje- Tez Yaruticisa: Fuksek Lisans Ofrencisi Mahmut ATES

"EAMU CALISANLARININ EORONAVIRDS HASTALIGININ PSIEOLOJIE ETEILERIILE
BASA CIEM 4 DUZEYLERI: BIR UFGULAMA"

SOSYAL VE BESERI BILIMILFR ETIK KURULU

Unvany'Ady Sovady Carevi Imza
Prof Dr. Musa BILGIZ Eiik Kurnl Bagkan V. {le-imza)
Prof Dr. Sair U¥LAS Eritr Kurnl Baykam (Izivei)
ProftDr_ddem YILMAZ Erik Kurnl Baskan Fardmers: (TZIMLE)
Prof Dr. Gikalp Nuri SELCUE Exile Kurnl Uyesi fo-imeza)
Prof Dr. Ufuk SIMSEK Evik Kurnl Uyesi fe-imza)
Praf Dr. Vedar EAYA Erit Kurni Uyesi {Izivei)
Prof-Dr.Dilaver DOZGUN Erik KEurni Uyesi fe-imza)
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi Soyad

Mahmut ATES

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi

Cahsti;n Kurum/lar

Bildigi Yabanae Diller

E-Posta Adresi
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