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YUKSEK LiSANS TEZi
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BAGIMLILIGINA YONELIK TUTUMLARI VE PEK COK DEGISKENLE
ILISKISININ INCELENMESI
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Danmisman: Prof. Dr. Cavit KAZAZ

Amag¢: Bu Arastirmanin amaci; Erzurum Kredi ve Yurtlar Kurumunda kalan iiniversite
Ogrencilerinin madde bagimliligina yonelik tutumlarim1 6grenmek ve pek c¢ok degiskenle
iligkisini incelemektir.

Yontem: Betimleme modeli kullanilmis olup evreni 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda,
Erzurum Genglik ve Spor il Miidiirliigiine baglh Yurt Miidiirliiklerinde barman égrenciler
olusturmaktadir. Orneklemini ise 2021-2022 egitim ogretim yilinda yurtlarda barmnan
ogrencilerin iginden ankete katilmak isteyen 409 6grenci olusturmaktadir. Anket Erzurum
devlet yurtlarinda barinan 6grencilere 01.12.2021-31.01.2022 tarihleri arasinda uygulanmaistir.

Arastirmada Olgme araci olarak, anket kullanilmistir. Verilerin analizi igin SPSS 28.0 paket
programi kullanilarak gerekli istatistiksel ¢oziimlemeler yapilmis ve yorumlanmistir. Verilerin
istatistiksel degerlendirilmesinde, t-testi, ylizdelik hesaplama, aritmetik ortalama, Ki-kare testi
ve varyans analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore dgrencilerin %56’sinin simdiye
kadar hi¢ sigara denemedigi ve %44 iiniin belli araliklarla da olsa sigara kullanmaya devam
ettigi saptanmistir. Ayn1 zamanda %34'liniin en az bir kez alkol kullandigi ve alkol
kullananlarin %61,1'inin de halen belli araliklarla da olsa alkol kullanmaya devam ettigi
belirlenmistir.

Sonug¢: Ogrencilerin alkol ve sigara kullanma durumlari ile yas, mezun oldugu lise, cinsiyet,
yasadiklar1 bolge, egitim gordiigii alan, devam edilen sinif seviyesi, anne ve babanin ¢aligma
durumlarn arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak kurslara katilma sikligi, yakin
cevredeki arkadaslarin sigara igme durumlari, ailenin yaklagimi, yakin g¢evrede bagimlilik
yapicit madde kullananlarin varlig: ile sigara ve alkol kullanma durumlar1 arasinda anlaml
farklilik saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimliligi, Yurt 6grencileri, Sigara, Alkol, Uyusturucu madde,
Tutum

Mart 2022, 122 sayfa



ABSTRACT

MASTER THESIS

EXAMINATION OF ERZURUM KREDI AND ORIGINATIONS STUDENTS'
ATTITUDES TOGETHER WITH MANY VARIABLES

Miinevver MUNIROGLU
Supervisor: Prof. Dr. Cavit KAZAZ

Purpose: The purpose of this research; The aim of this study is to learn the attitudes of
university students staying in Erzurum Credit and Hostels Institution towards substance
addiction and to examine its relationship with many variables.

Method: The descriptive model has been used and the universe consists of students living in
Dormitory Directorates affiliated to Erzurum Provincial Directorate of Youth and Sports in
the 2021-2022 academic year. The sample consists of 409 students who want to participate in
the survey among the students living in the dormitories in the 2021-2022 academic year. The
questionnaire was applied to the students living in Erzurum state dormitories between
01.12.2021 and 31.01.2022.

A questionnaire was used as a measurement tool in the research. For the analysis of the data,
the necessary statistical analyses were made and interpreted by using the SPSS 28.0 package
program. In the statistical evaluation of the data, t-test, percentage calculation, arithmetic
mean, chi-square test and analysis of variance was used.

Findings: According to the findings obtained as a result of the research, it was determined
that 56% of the students had never tried smoking and 44% of them continued to smoke at
regular intervals. At the same time, it was determined that 34% of them used alcohol at least
once and 61.1% of those who used alcohol still continued to use alcohol, albeit at regular
intervals.

Results: There was no significant difference between students' alcohol and cigarette use and
age, high school they graduated from, gender, region of residence, field of education, grade
level attended, and working status of parents. However, a significant difference was found
between the frequency of attending the courses, the smoking status of friends in the close
environment, the approach of the family, the presence of addictive substance users in the
close environment, and the status of smoking and alcohol use.

Keywords: Substance addiction, Dormitory students, Cigarette, Alcohol, Drugs, Attitude
March 2022, 122 pages
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GIRIS

Problem Durumu

Hayat, siirekli gelisim ve degisim evresi i¢inde oldugumuz uzun bir siirectir. Bu
stirecin en 6nemli evrelerinden bir tanesi de beliren yetiskinlik dénemidir. Bilginin énemli
oldugu toplumlarda gengler genellikle yirmili yaslarindan otuzlu yaslarina kadar egitim
hayatlarina devam ettigi i¢in evlenme, ana-baba olma gibi yetiskinlige gecisi simgeleyen

rolleri erteleyebilmektedirler.

Bu dénemin kendine 6zgii birtakim 6zellikleri vardir. Kisinin ergenlik ve yetiskinlik
arasinda bir geg¢is, kendini arada hissettigi bir donemdir. Kisi bu donemde kendine odaklanir.
Giinliik yasam becerilerini gelistirip kendi yasamini yonetmeye calisir. Is, ask, diinya goriisii
gibi pek cok alanda karar verme asamasindadir. Bu donemde kisi biiyiik dlgiide ailesinden

ayrilmis ancak heniiz bir iliski agina girememistir (Atak ve Cok, 2010).

Anketimize katilan 409 6grencimizin % 43,3 'iniin 17-20 yas aras1,%30,8'inin 21-25
yas arasindadir. Ankete katilan &grencilerimizin biiylik ¢cogunlugunu 17-25 yas arasindaki

beliren yetiskinler olugturmaktadir.

Beliren yetiskin, bu donemde yeni duygular tecriibe etme istegi, gelecegine dair
endiseler, aileden uzaklasilmis ama heniiz bir iligki agina dahil olamamislik, yeni ortamlara
katilma ve kendini kabullendirme arzusu vb. psikososyal faktorlerin etkisi altindadir. Gegici
bir mutluluk perdesine biiriinerek bu sorunlar1 alt edebilecegini diistindiigii igin kisi alkol,

sigara ve narkotik tilketme egilimine girebilmektedir (Anonim, 20221).

Ailenin destegi, ilgisi her zaman degerli oldugu gibi bu donemde de son derece
onemlidir. Kisi hata yapabilir, diisebilir 6nemli olan diistiikten sonra kalkabilmesidir bu
yiizden ailenin cocuklarina kars1 tutumlari onlarin gelecegi ayn1 zamanda toplumlarin
gelecegi i¢in lizerinde durulmasi gereken 6nemli bir parametredir. Bu ylizden arastirmamizin

giris boliimiinde aile tutum ¢esitleri ve bagimliliga olan etkisi lizerine deginmeyi faydali
bulduk.

Asir1 otoriter ve baskict ailede yetisen cocuk ileride sevilme, korunma vb.
gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in her tiirlii ¢atismadan ve olasi siirtismeden kaginirlar
yani kendi istek ve taleplerinden vazgegerek karsi tarafi hognut etmeye ¢alisirlar. Asiri otoriter

ailede yetisen ¢ocuk farkli bir ortama girdiginde oradaki insanlar1 da mutlu edebilmek igin her



sOyleneni yapabilir, arkadas ortami1 bagmlilik yapici madde kullaniyorsa gruptan
dislanmamak i¢in o da bir bagimlilik gelistirebilir (Gegtan, 1992).

Asirt hosgorii gosterilen, iistiine fazla diislilen ¢ocuklarda ileride bencillik, ilgi odagi
olmak isteme, kendine hizmet ettirme gibi egilimler ortaya ¢ikmaktadir. Aile icinde kiigiik
basarilarinda dahi abartilarak 6viilen ¢ocuk ilerde ayn1 geri doniitii yasitlarindan bekleyecek
alamadiginda ise yetersizlik duygusuna kapilacak ve ilgi aclig1 hissedecektir. Bu hisleri ardi
sira duygularina karsilik bulamayan mizmiz bir tavir ardindan da arkadaslari tarafindan
dislanmanin verdigi bir yalnizlik takip edecektir. Kisi bu durumda aradigi mutlulugu baska

maddeler lizerinden temin etmek isteyecektir ( Baykan, 2014).

Dengesiz ve tutarsiz tutum sergileyen ailelerde anne ve baba ya ¢ok serttir ya da asir1
hosgorii arasinda kararsiz kalir. Aile kendince disiplin uygular ancak zamanini ve yerini
belirleyemez. Bazen de gereksiz yere asir1 tepki verebilir. Cocuk da hangi davranisin
onaylanip onaylanmadigini anlayamaz. Cocuklar da bu kez davranis kaliplarini anne babanin
keyifli olma durumlarina gore olusturma egilimlerine girerler. Burada ¢ocugu bekleyen sorun
su sekilde olabilir; cocuk bir arkadas ortaminda bagimlilik edici bir madde denemis olabilir ve
birakmay1 denese de basaramayabilir, ailesinin tutarsiz tepkisinden de korktugu i¢in onlarla
bu durumu paylasamaya korkabilir ve madde bagimlilig1 ile gelen sorunlar giin gegtikge artar

(Gazeloglu, 2000).

Ailenin asir1 koruyucu ve kollayict tutum sergilemesinin birtakim sebepleri olabilir
bunlar; daha dnce 6lmiis bir ¢cocugun yerine dogma, ailenin ge¢miste karsilagtigi bir travma,
cocugun bir hastaliginin olmasi, anne/babanin ilgisiz ya da asir1 koruyucu bir ailede yasamis
olmast gibi. Bu tarz tutuma sahip ailelerin genel ozellikleri soyledir: Cocuga asir1 ilgi
gosterip onunla ilgili her seye kendilerinin karar verebilecegi algisi olusturma, ¢cocuga asiri
ilgi ve denetimden dolay1r kendine 0zgli yasaminin olamayacagi algist olusturma ve
cocuklarmin her seyi kendilerine sorma beklentisini olusturmalar1 ile bilgileri disinda
herhangi bir seyin olmasina izin vermeme gibi davranislardir. Boyle ortamda biiyliyen ¢ocuk
ilerde kendine giiveni olmayan birilerine bagiml tek basina iistesinden gelebilecegi isi bile
yapamayan bir kisilik 6zelligi gelistirecektir. Madde kullanan kisilerle de arkadashik kurdugu
takdirde onlarin golgesinde hareket edecek, farkli bir reaksiyon gosteremeyecektir ( Baykan,
2014).

Demokratik tutum sergileyen aileler ¢ocuklarina kars1 kosulsuz bir sevgi gosterirler.
Cocuklarin1 basarili olduklar1 ya da itaat ettikleri i¢in degil sadece kendi g¢ocuklar1 olduklari
icin severler. Cocuklarin1 olgun bir birey olarak goriip istek ve tercihlerine saygi gosterirler.

Cocuklarina kars1 oldukca hosgoriilii ve ilgilidirler. Herhangi bir karar alinacaksa onlarin da



gorlisiine bagvururlar. Bu yiizden ¢ocukta caresizlik, suglanma hissi, kararsizlik, kendini
yetersiz hissetme gibi duygularin olusmasin1 dnleyen en saglikli tutumdur. Bdyle kendini
degerli hissettigi ortamda biiyliylin gen¢ ilerde madde kullandigi zaman ailesiyle bunu

rahatlikla paylasabilir. Kurtulmak isterse ailesinin destegi ile basarabilir ( Baykan, 2014).

Arastirmamizda Sigara icen 6grencilerin %60,6'sinin ailesi ¢cocuklarinin sigara ictigini

bilmekte iken %39,4'iiniin bu durumdan haberdar olmadig1 goriilmektedir.

llgisiz ve kayitsiz tutum sergileyen anne- baba, ¢ocuk i¢in neyin énemli oldugunu
diistinmekten ziyade kendi ilgi ve ihtiyaglarin1 6n plana ¢ikarirlar. Onlar i¢in ¢ocuklarinin
varligi da yoklugu da birdir. Cocuklarinin gelisimine katkida bulunmak gibi gayeleri de
yoktur (Baykan, 2014).

Steinberg’e gore ilgisiz anne babalar ¢ocuklariyla etkilesimi en aza indirmek i¢in ne
gerekiyorsa yaparlar, bazi durumlarda ise ithmalkar olurlar. Cocugun sosyal hayatina ¢ok az

ilgi gosterirler. Karar verirlerken ¢ocugun diisiincesine nadir olarak bagvururlar (Steinberg,

2007: 158-159).

Shepherd ile Sutherland’in yaptig1 bir arastirmada aile igi iletisimi 1yi olan ergenlerin
%5,3’linlin, aile i¢i iletisimi iyi olmayan ergenlerin ise %26,7 sinin sigara kullandigi

saptanmistir (Sutherland ve Shepherd, 2001).

Nitekim hem iilkemizde hem de diinya genelinde bagimli edici madde kullanim1 son yillarda
artarak cok boyutlu ve kiiresel bir sorun olarak karsimiza ¢ikmakta, 6zellikle de genc yas
grubu i¢in biiyiik bir tehlike olmakla beraber tiim diinyada toplumlarin hem bugiinii hem de
yarmini tehdit etmektedir. 2020 Diinya Uyusturucu Raporuna gore diinyada 15-64 yas grubu
bireyler arasinda 269 milyon kisinin hayatinda en az bir kez uyusturucu madde denedigi
kaydedilmistir. Bu oran 2009 ve 2018 yillarina gore %30 daha fazladir. Ote yandan 2021 yili
Avrupa Uyusturucu Raporu verilerine gore Avrupa Birligine iiye llkelerde 15-64 yas
grubu bireyler arasinda herhangi bir uyusturucu maddeyi en az bir kez deneme oraninin
%28,9 oldugu, bu oranin da 83 milyon yetiskine denk geldigi belirtilmektedir. Tirkiye’de ise
bu oran %3,1’lere denk gelmektedir. Avrupa ve diinya ortalamasinin altinda olmamiza

ragmen bu oran bile bizim i¢in azimsanmayacak biiyiikliiktedir. (UNODC, 2021).

17 May1s 2022 tarihinde yayimlanan TUIK verilerinin 2021 yilsonu itibariyle Adrese
Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) sonuglarma gore; Tiirkiye’nin toplam niifusu 84
milyon 680 bin 273 kisi iken 15-24 yas grubundaki geng¢ niifus 12 milyon 971 bin 289 kisi
oldu. Geng niifus, toplam niifusun %15,3"linii olusturmaktadir. Geng niifusun %51,3"ini erkek

niifus, %48,7'sini ise kadin niifus olusturmaktadir. Tiirkiye'nin gen¢ niifus oraninin %15,3 ile



Avrupa Birligi iiyesi 27 iilkenin geng niifus oranlarindan daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz

(TUIK,2022).

Peki, toplumlarin gelecegini insa edecek olan gerek isteki basarisini sergileyerek
iireten gerekse toplumun temelini atacak olan aile birligini kurmaya karar veren bu genci nasil

sorunlar bekliyor?

Kisi bu donemde; genglik heyecani ve tecriibesizliginin de verdigi toylukla yanlis
iliskiler gelistirebilir. Herhangi bir bagimlilik edici madde kullanan arkadasina 6zenip kendisi
de bir bagimli edici madde kullanmaya baslayabilir. Nitekim iilkemizde gengler iizerinde
Ersoy'un Maras ilinde yaptig1 bir calismada sigaraya baslama nedenini %31,7
meraktan,%31,7 lziintiiden,%16,8 arkadas 1srar1 yiiziinden, %12,6 6zentiden %7 eglenmek

amactyla oldugunu saptamistir (Ersoy, 2015).

Etrafinda uyusturucu madde kullanan birileri varsa ekonomik beklentilerini ve
ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in daha kolay para kazanma yollarina temayiil edebilir. Beliren
yetiskinlik donemini verimli atlatamayip uyusturucu madde tuzagina diisen geng daha sonra
bu maddelerin temini i¢in sug¢ Orgiitlerinin tuzaklarina c¢ekilebilirler ve farkli amaglarla

kullanilabilirler.

Arastirmanin Amaci

Ulkemiz geng niifusu fazla olan dinamik bir iilkedir. Bu yiizden toplumumuzun
gelecegi olan bugiinlin gencleri potansiyel bir hedeftir. Kiiresel iletisimin hizla artmasi,
sinirlar iginde ve sinirlar arasinda tagimaciligin gelismesi ile birlikte yasakli maddelerin de
tilkeler arasinda ve iilke ig¢inde taginmasi ihtimal dahilinde kolaylagtirabilmektedir. Bilginin
hizla yayilabilirligi ve endiistrinin hizla gelisimi karsisinda yeni tip psikoaktif maddelere kars1
ulusal ve uluslar aras1 mevzuatlar yatersiz kalmistir. Ulkemizde de bagimliliga karsi aktif
calisan kurumlar ve kuruluslar olup yasal mevzuatimiz da bulunmaktadir. Yiiksek lisans tez
calismamiz olan web tabanli anket ile amacimiz Erzurum'da devlet yurtlarinda barinan
iilkemizin her kosesinden gelen, gelecegin 6gretmenleri, saglikeilari, hukukgulari, sanatgilari
en Onemlisi anne ve babasi olacak olan 6grencilerimizin mevcut tehlike karsisinda biling
diizeylerini belirlemek, bagimliliga karsi tutumlarimi buna etki eden parametrelerle
degerlendirerek literatiire kazandirmak ve gelecege yonelik koruyucu politikalar i¢in 6neride

bulunmaktir.

Varsayimlar

Erzurum Genglik ve Spor Il Miidiirliigiine bagli merkezde 6 kiz, 7 erkek, ilgelerde 7
karma olmak tlizere 20 adet Yurt Miidiirliigli bulunmaktadir. Bu yurtlarda barinan erkek
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ogrenci sayis1 7757, kiz 6grenci sayis1 14195 ,toplam 6grenci sayisi ise 21952°dir. Anketimiz
icin evrenimiz; 2021-2022 Egitim-Ogretim giiz déneminde egitim géren Atatiirk Universitesi
ve Erzurum Teknik Universitesi biinyesinde egitim géren Erzurum Genglik ve Spor Il

Miidiirliigii biinyesinde bulunan Yurt Miidiirliiklerinde barman 6grencileridir.

Orneklem se¢imimiz, olasilik temelli basit segkisiz drnekleme yontemidir. %95
giiven aralig1 ve 0.05 hata payi ile evren biliylikligi 21952 olan aragtirmada 6rneklem sayist
en az 378 olmalidir. Arastirmamizda evrenden segilen drneklem grubu, evreni yansitmaktadir.
Orneklemdeki katilimcilar, anketteki sorulara tarafsiz ve samimi cevaplar verip kendilerine ait

ger¢ek durumu yansittiklar1 varsayilmaktadir.

Siirhliklar

Bu ¢alisma; Atatiirk Universitesinde ve Erzurum Teknik Universitesinde 2021-2022
Egitim-Ogretim giiz déneminde Erzurum Genglik ve Spor I Miidiirliigiine bagh Yurt
Midiirliiklerinde barinan iiniversite 6grencilerine yonelik gergeklestirilmistir.

Arastirma; Erzurum ilinde 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda &rgiin egitim goriip
devlet yurtlarinda barinan evren biiylikligiinii temsil eden 17-35 yas arasi 409 iiniversite
ogrencisi ile sinirhidir.

Aragtirma verilen iki aylik siire ile sinirlidir.

Arastirma anket formundaki sorular ile sinirhidir.



KURAMSAL BILGILER

Uyusturucu Madde Nedir?

Uyusturucu maddeler; belirli oranda viicuda alindiginda bireyin merkezi sinir
sistemini etkileyerek zihnen, fizyolojik ve psikolojik tahribata yol acan, toplumsal ve
ekonomik cokiintiiler meydana getiren aliskanlik ve bagimlilik yapici; boylece kullanilan
maddeye karsi olan bu baskici ihtiyaci cinsi zevklerden ¢ok daha ileri gotiiren dogal veya

sentetik maddelerdir.

Madde Bagimhihg:

Bagimlilik; bir ilacin sentetik veya dogal maddenin fiziksel bagimlilik olsun ya da
olmasin yinelenen kullanimi olup 19.yy’da bir giinah olarak degerlendirilirken sonrasinda
ahlaki bir sapma olarak goriilmustiir. Bununla birlikte giiniimiizde davranig-uyaran iizerinden
yiirliyen beyinde olusan kronik ve tibbi bir rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir. Bu yiizden

Kisi kurtulmak i¢in zaman ve emek harcamak zorunda kalmaktadir (Yaman, 2021: 15).

Maddenin Kotiiye Kullanimi

Maddenin kotiiye kullanimi; kiginin hayatinda tekrarlanan sorunlara ve arzu edilmeyen
sonuglara katlanabilmesi agisindan uygunsuz olarak, tekrar tekrar madde kullanmasidir. Tibbi
amagla kullanilan bazi maddeler saghg: iyilestirmekte, agr1 ve kaygiyr azaltmakta, enerji
artirmakta, mutluluk hissi yaratmakta, uyuyabilmeyi saglamakta yahut uyaniklik durumunu
artirmaktadir. Ote yandan bu maddeler farkli amaclarla kotii  yonlii olarak da
kullanilabilmektedir. Amaglananin disinda kullanilan bu maddelerle stres ve gerginlik
hafifletilmek istenmekte ya da sikintili durumlarla bas edebilmek icin gegici bir ¢dzlim adeta

bir kagis noktasi saglanmak istenmektedir (Simsek, 2010: 96-99).

Maddenin kétiiye kullanimi herhangi bir ilacin ya da maddenin genelde kisinin kendi
kendine bir uzman goriisiinii almadan sosyal ve tibbi amagtan farkl bir sekilde kullanmasidir.
Bu durumda kisinin 6z denetimi etkilenerek yeni davranig ve tutumlarin olugmasina yol agip

uzun vadede kapsamli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Kaya, 2014).



Madde Bagimhihg: Tiirleri

Diinya Saglik Orgiitiince gruplandirilan madde bagimlilig: tipleri sunlardir:

Opiat tipi bagimhihik

Opiatlar agriy1 kesmek i¢in kullanilirlar. Agr1 kesici etkilerinin disinda keyif,
mutluluk, gevseme hissi vermeleri sebebi ile tercih sebebidirler. Hashastan elde edilirler ve

zamanla bagimliliga neden olan ilag konumuna gelirler. Tedavi edilebilen bir bagimliliktir.

Alkol, barbitiirat, benzodiazepin tipi bagimhhk

Alkoller kimyasal yapilarinda hidroksil gruplari ihtiva eden organik bilesiklerdir. icki
yapiminda kullanilirlar. Tiitlin ve kafeinden sonra diinyada en c¢ok kotli amaglh kullanilan
uyarict maddelerdir. Tipta cilt antiseptigi olarak kullanilirlar ve yaygin kullanim alanina sahip
degildirler. Ancak alkollii igki olarak anilmasi sebebiyle bazi kisilerce ilagtan daha sik
kullanilirlar. Tibbi 6nemi olan diger alifatik alkoller metanol (metil alkol) ve etilen glikoldiir.
Bu alkoller genellikle sahte icki yapiminda kullanilirlar. Keyiflendirici etkilerinin yani sira

akut toksik ozellikleri mevcuttur.

Barbitiiratlar epilepsi tedavisinde ve genel anestezide kullanilirlar. Asir1 dozda
alindiklarinda ve fazla miktarda alkolle kullanildiklarinda solunumu durdurup kisinin

Oliimiine sebebiyet verirler. Bu ylizden 6zel recete ile satilirlar.

Benzodiazepinin kotiiye kullanimi ise performans sergileme Oncesi sakinlesme
amactyla alinimidir. Bu maddenin kullaniminda sonuglar her zaman istenildigi gibi
olmayabilir tam tersine performansi olumsuz da etkileyebilir. Uzerinde en fazla arastirma
yapilan bagimlilik yapici (60-120 mg/giin) benzodiazepin tiirii diazepamdir (Uzbay,2009: 16-
33).

Esrar Tipi Bagimhhk

Esrar (Marijuana); Cannabis Sativa adli kenevir bitkisinin yapraklari ve gi¢eklerinin
kurutulup o6giitiilmesi ile elde edilen yesil veya gri renkteki karisgimdir. Etkin maddesi A-9-

tetrahidrokannabinol (THC)’djir.

En onemli etkileri kaygi rahatlamasi, ruhsal dinginlik, beyinsel cosku ve bazen de
engel olunamaz giilme krizleridir. Kisiyi riiya alemine sokar, kisa siireli bellegi bozar, zihinsel
konsantrasyonu bozarak zaman ve mekan algisint ortadan kaldirir. Konjonktiva damarlarini

genisleterek g6z kizarikliklarina neden olur. Asir1 doza bagh Sliimler ¢ok nadirdir.



Sigara igine sarilarak ya da agizla direk solunarak alinabilir. Agizdan alimda etkisi 3-4

saat sonra baglarken, inhalasyon yoluyla alindiginda etki hemen goriilmeye baslar.

THC yani esrarin etkin maddesi lipofilik 6zellikte olup yarilanma 6mrii 30 saate kadar
stirer ve yag dokularinda birikir. Esrarin biiyiik bir bolimii karacigerde metabolize olur.

(Uzbay, 2009: 16-33).

Kokain tipi bagimhilik

Kokain Giiney Amerika’da And daglarinda yetisen Erytroxylon Coca bitkisinin
yapraklarindan elde dilen bir tiir alkoloiddir. Siddetli bir uyaricidir. Dogrudan beyin
korteksine etki eder. Cok kisa siirede (yaklasik 20 dakika) metabolize edildigi igin tekrar
almma arzusu olusturur. Asirt doz yiliziinden meydana gelen Oliimlerde asil sebep

metabolizmasinin hizli olmasi sonucu kiginin tekrar tekrar alma istegidir (Anonim 2022b).

Sigara i¢inde solunarak ya da tozu 1sitarak buharinin solunmasi ile alinabilecegi gibi
intravendz yoldan da alinabilir. Kokain cigerden ilk gegiste eliminasyona ugradigi icin agiz

yoluyla alindiginda etkisi oluk¢a diismektedir. (Uzbay, 2009: 16-33).

Uyaric (psikostimulan) tipi bagimhihik

Amfetamin (amphetamine), Metilfenidat (methylphenidate) vb. uyarict 6zellikteki
ilaglara olan bagimlilik tiiriidiir. Cocuklarda goriilen asir1 hareketliligin tedavisi, baz1 uyku
bozukluklarinin tedavisi gibi klinik sorunlarin tedavisinde kisith olarak kullanilir. Genelde
uyku diizeni bozuklugu gibi bahaneler ileri siirlilerek kotiiye kullanilmaktadir, bu yiizden

tilkemizde 6zel renkteki regeteler ile temini saglanmaktadir (Anonim 2022b).

Hallusinojen tipi bagimhhk

Haliisinasyon olusturan liserjik asit dietilamid (LCD), Mescalin ayrica Ecstasy,
Captagon, Methamfetamin gibi sentetik maddelerin yaptigr bagimlilik tiiriidiir. Bagimliligin

modellenmesindeki sorun halen devam etmektedir.

Solunan ¢oziicii tipi bagimhhk

Tiner, balli, aseton, yapistiricilar, daksil, metal parlaticilar, kuru temizleme
malzemeleri, temizlik malzemeleri, cakmak gazi olarak kullanilan biitan gazi, benzin, kokulu
kalem, silgi, defter bu tip bagimliliga neden olan maddelerdir. Bu tip maddelerin ucuzlugu ve
teminin kolay olmasi c¢okca kullanilmasi 0Ozellikle kokulu kirtasiye iiriinlerinin kiigiik
cocuklarca tercih edilmesi kiigiikk yaslarda bu tip bagimliliga yol acabilmektedir (Arslan,
2016; 8).



Tiitiin tipi bagimhihk

Tiim diinyada ve iilkemizde en yaygin goriilen, toplumlar tarafindan kullanimi ¢ok da
yadirganmayan bir bagimlilik tiiriidiir. Sigara gibi ya da baska formlariyla dumaninin
inhalasyonu zamanla bagimliliga neden olur. Tiitiin bagimliligina neden olan en 6nemli sebep
nikotindir. Bagimlilik nispeten ge¢ gelisir ve gilinlik sigara alimi ile paralellik gosterir.
Bagimliligin en sik belirtileri birakanin tekrar baslamasi ve sabah kalktiginda kisinin ilk

isteginin bir sigara igmek olmasidir (Uzbay, 2009: 16-33).

Bagimhlik Yapict Maddelerin Genel Ozellikleri

Asagida siralanan Ozellikler herkes tarafindan kabul goren, iyi bilinen ortak

ozelliklerdir.
*Keyif Vericilik
Keyif vericilik, maddenin kendini tercih ettirmesi, kosullandirmasi, pozitif pekistirici

etki gostermesidir. Odiillendirme (rewarding) kavramu ile de ifade edilebilir.

Bagimlilik yapici maddeler keyif vericidir. Fakat bu etkilerine kars1 viicut hizla
tolerans gelistirdigi i¢in bagimli ayni hazzi yasamak igin her defasinda aldig1 dozu arttirmak
zorunda kalir. Doz artis1 ve sonrasinda fiziksel bagimlilig1 ardindan yoksunluk krizlerini pesi

sira getirerek kisir dongiiye sebep olur.
*Madde Arayist Davranist Olusturma

Bagimlilik yapici maddelerin genelinde belirli bir kullanimdan sonra kars1 koyulmasi

zor bir istek ile madde arayisina girme davranisinin gelistigi gortliir.

Bagimli, madde kullanimimin verdigi sahte iyilik halinin devami i¢in daha sik

kullanma egilimine girer. Bu bir nevi agermedir (craving) ve onu siddetle tutkuyla arzular.

Boyle bir 6zlem kullanilan maddenin tiiriine, kullanim siiresine ve alim yoluna bagl
olarak degisir. Kisi maddeyi elde edebilmek icin her tiirlii yollar1 dener, gerekirse ahlak

kurallarin1 ¢ignemekten geri kalmaz.
*Tolerans Gelisimi

Bagimlilik yapict maddelere kars1 gelisen tolerans iki farkli sekilde olusabilir. Bunlar;

metabolik (dispozisyonel) veya fizyolojik toleranstir.

Metabolik toleransta maddeyi metabolize eden bir enzim sistemi vardir. Dozun

arttirtlmasi ile enzim sistemindeki hareketlilik de paralel sekilde artar.



Fizyolojik tolerans (hiicresel tolerans) veya farmakodinamik tolerans; siirekli alinan
maddenin farmakolojik etkisini tamponlamak i¢in viicudun kendini ona gore ayarlamasidir.
Bir ¢esit homeostazidir. Soyle agiklayabiliriz; madde viicuda ilk alindiginda organizma bu
madde tarafindan 6nce etkilenir, sistemde bir takim degisiklikler yasanir. Organlar bir yandan
yeni duruma uyum saglamaya ¢alisir bir yandan da homeostazi ile 6nceki dengesine yeniden

kavusmaya ugrasir.

Kisi maddeyi siirekli almaya devam etiginde homeostatik kontrol sistemi dengeyi daha
cabuk ve tutarli saglamak icin giderek daha fazla calismaya baslar. Bu da ayni1 dozda alinan

maddenin etkilerinin kisa siirede azalacagi anlamina gelir.
*Duyarlilasma (sensitizasyon) veya ‘ters reverse tolerans' Geligimi

Bazi durumlarda tekrarlanan madde alimlarinda bir maddenin etkisi artabilir, buna
duyarlilagsma (sensitizasyon) veya ‘ters reverse tolerans’ denir. Duyarlilasma oldukc¢a yeni bir
kavramdir. Daha c¢ok amfetamin, kokain, alkol, nikotin, fensiklidin ve morfin gibi

maddelerden elde edilen veriler mevcuttur.
*Y oksunluk Krizi Geligimi

Bagimli i¢in oldukga ac1 verici ve istenmeyen bir durumdur. Kullanilan madde aniden
kesilince kriz ortaya ¢ikar. Krizin siddeti; maddenin kullanim siiresine, maddenin tiiriine, alim
sekline, fiziksel bagimliligin derecesine gore degisebilir. Belli baslt belirtiler sunlardir: Elde
edebilmek i¢in sug islemeyi dahi goze alabilecek seviyede siddetli madde alma arzusu, asiri

gerginlik ve kaygi, bulanti, kusma, epilepsi nobetleri, terleme ve hiperpireksi vb.
*[kincil Hastaliklarm Ortaya Cikmasi

Bagimli edici maddelerin kronik olarak tiiketilmesi zamanla bagimlida maddenin
tiirline, kullanim dozuna ve alinis yoluna gore degisen siddet ve siirede fiziksel ve depresyon,

sizofreni gibi ruhsal hastaliklarin gelismesine neden olur.

Doza ve kullanim sikligina bagli olarak ozelikle akciger, karaciger ve bobreklerde

kanser gibi ciddi hasarlar olustururlar.
*Yasaklar ve Toplumsal Tepki

Alkol ve sigara disinda uyusturucu maddelerin kullanimi, tasinmasi, bulundurulmast,
depolanmasi ve satilmasi kanunen yasaklanmistir. Yasal diyebilecegimiz alkollii igkilere ve
sigaraya karsi da 6nemli toplumsal tepkiler gelismistir. Belirli saatlerden sonra alkollii icki

satisinin yasaklanmasi toplumsal tepki sonucu ortaya ¢ikmaistir.
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Sigara kullanimmin azaltilmasina yonelik yasal diizenlemeler, sigaranin kapali
alanlarda icilmesinin yasaklanmasi hatta halka agik alanlarda bile simirlandirilmas: pasif

iciciligin engellenmesine yonelik atilan adimlar son derece dnemlidir.

Yasaklar konusunda iizerinde durulmasi1 gereken onemli bir nokta da sigara ve alkol
dahil uyusturucu maddelerin sert ve siddetli yasaklarla toplum hayatindan ¢ikarilamayacagidir

(Uzbay, 2009: 25-32).

Bagimhhk Yapic1t Maddeler

Tim saglik literatiirlerinde kullanilan tani kitaplarinda yer alan bagimlilik yapici

maddeler su sekilde siralanmaktadir.

Alkol

Etil Alkol (etanol), kimyasal olarak yapisinda alifatik hidroksil grubu iceren ve viicut
tarafindan metabolize edilebilen tek organik bilesiktir. Alkolli icki iiretiminde kullanilan
etanol diinyada tiitiin ve kafeinden sonra en yaygin kullanilan uyarict maddelerdendir. Tipta
cilt antiseptigi ve temizlik malzemelerinde (dezenfektan) ve kimya sektoriinde 6nemli 6lgiide

kullanimi1 s6z konusudur.

Farkli alkollii iceceklerde etanol orani farklidir. 2017 yili Resmi Gazetede Yayinlanan
Tiirk Gida Kodeksi Destile Alkollii Igkiler Tebligine gére bazi alkollii iceceklerin

bulundurmasi gereken alkol hacmi en az su sekildedir.

Raki1: hacmen alkol oran1 en az %40
Rom: hacmen alkol oran1 en az %37,5
Viski: hacmen alkol orani en az %40
Sarap: hacmen alkol oran1 en az %37,5
Votka: hacmen alkol orani en az %37,5

Likor: hacmen alkol orani en az %15
(Resmi Gazete, 2017:30014)

Alkollii ickilere kolay ulasilabilmesi, genel c¢evrede kabul gormesi, arkadas
cevrelerince tiiketilebiliyor olmasi gibi nedenler bagimlilig1 arttiran belli basli etmenlerdir.
Alkol tiiketimi yalniz elit kesim olarak nitelendirebilecegimiz zengin sinifta degil, gelir
seviyesi nispeten daha diisiik olan fakir siifta da karsimiza ¢ikmaktadir. Elit kesim olarak
adlandirdigimiz parasal durumu iyi olan grup alkolii daha liikks mekanlarda ve farkli

markalarda alirken gelir diizeyi diisiik olan grup daha ¢ok ucuz yollarla temin ettigi sarap, bira
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gibi ickileri tercih edebilmektedir. Bagimlilik genelde 5-15 yillik igme siiresinden sonra

gelismektedir (Arslan, 2016; 9).

Alkol bagimliligi sonucunda kullanicida psikolojik sorunlarin bas gostermesi ile

birlikte bagimlilik tedavisi siiresince psikolojik destege ihtiya¢ duyulmaktadir (Ozer, 2016; 6).

Tiitiin ve tiirevleri

Tiitin (Nicotiana tabacum), sicak iklimlerde yetisen yesil yaprakli otsu bir bitkidir.
Kurutulmus yapraklar1 yakilarak ortaya c¢ikan dumani solunur, tozlari buruna gekilir veya

yapraklar1 6zel islemlerden gecirildikten sonra ¢ignenir.

Tiitlin dumani, biinyesinde nikotin dahil 4000 den fazla kimyasal madde igerir. Bu
maddeler icen veya dumana maruz kalanlar tarafindan solunmasi ile direkt kan dolasimina
katilir. Nikotin, merkezi sinir sisteminde yiiksek konsantrasyonlara ulastiginda ise bagimlilik
gelisir (Kogum, 2012;15).

Diinya Saglhk Orgiitiiniin (WHO) 2003 yili raporuna gore; diinya capinda 1,3 milyar
insan tiitiin kullanmakta, sigara kullanim sikligi kiiresel anlamda %29’lara ulagsmaktadir.
Tiitlin insan Omriinli yar1 yariya azaltan ve diinyada Onlenebilir oliimlerin ikinci biiyiik
nedenidir. Diinya genelinde 10 oliimden biri tiitiin kaynakli olup 6,5 saniyede bir kisi

tiitinden kaynaklanan bir hastaliktan yasamini yitirmektedir.

Uyusturucu ve uyarict maddeler

Tablo 1’de goriilmektedir (Vatandas, Can, Mahitapoglu, Yaman, Kirbasoglu, 2016).

Tablo 1. Uyusturucu ve Uyarict Madde Siniflandirmalari

Merkezi Sinir Sistemini Yavaslatanlar (Depresanlar)

A-Dogal Uyusturucular B- Sentetik Uyusturucular
1.Afyon .
> Morfin 1.Barbituratlar
3.Eroin .
4. Kodein 2.Trankilizanlar

Merkezi Sinir Sistemini Uyaranlar (Stimiilanlar)
A-Dogal Uyusturucular B- Sentetik Uyusturucular
1.Kokain 1.Amfetaminler
2.Crack 2.MDMA (Ecstasy)

3.Captagon
Duyularin Bozulmasina Sebep Olanlar (Halusinojenler)

A-Dogal Uyusturucular B- Sentetik Uyusturucular
1.Esrar 1.LSD
2.Marihuana 2.Inhalants (Ugucular)
3.Meskalin
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Merkezi Sinir Sistemini Yavaslatanlar (Depresanlar)
Dogal uyusturucular (Opiatlar)
- Afyon (Opium)

Hashas kapsiillerinin olgunlastiktan sonra ¢izilmesiyle kese disina sizan siite benzer 6z
suyun toplanmasi ile elde edilen uyusturucu maddedir. Yutularak, sigara ile icilerek ve

cignenerek kullanilabilir. Kullanim sekilleri farkli olsa da ayni etkiyi gostermektedir.

Afyonun keskin ve hos olmayan bir kokusu vardir. Bilesiminde %10 morfin, %5
kodein, %6 narkotin ve zehirli alkaloidler vardir. Agrilar1 azaltmakta, sikintilar1 gegirmekte,
gecici bir huzur hali baslatmaktadir. Fakat bu hal kisa siirmekte hemen mide bulantisi,

arkasindan bas donmesi, kalp ¢arpintisi ile birlikte zehirlenme hasil olmaktadir (Vatandas ve

dig., 2016).
- Morfin

Afyonun ham halinin kimyasal proseslerden gecirilmesi ile elde edilir. Ham afyonda
%10 oraninda mevcut olup afyonla benzer 6zellikler gosterir. Ancak ondan daha giiclii ve
zehirlidir. Giliniimiizde uluslararasi sozlesmelerle tibbi amag¢ dis1 kullanimi sinirlandirilmastir.

Genelde son evresinde olan kanser hastalarinin agrilarinin dindirilmesinde kullanilir.

Morfin siringa ile deri altina zerk etmek suretiyle kullanilir. Kontrolsiiz ve fazla

kullanimlarda bagimlilik yaptig1 gibi, psikolojik ve fizyolojik problemlere de sebep olur.

Morfin argoda; cevher, hayalperest, beyaz sey, Amerikan kelebegi, maymun gibi
isimlerle de anilir (Cakan, 2021: 17).

- Eroin

Eroin kimyasal yollarla morfinin asetillenmis halidir. Karacigerde morfine doniistir.
Hammaddesi morfin olmasina ragmen ondan 4-5 kat daha etkili olup 6 kat daha zehirlidir.

Beyaz 6liim olarak da bilinir.

Genelde agik kahve renkli ve ince toz halindedir. Dogrudan merkezi sinir sistemini
bozucu etkisinden dolayr Birlesmis Milletler Diinya Saglik Orgiitiiniin onerisi ile birgok

tilkede tiretimi ve tiiketimi yasaklanmistir.

Sigara i¢inde, toz seklinde burundan gekilerek, aliiminyum folyo katmani iizerinde
sitilip olusan buhari solunmak suretiyle ve damar i¢ine zerk edilerek kullanilir. Viicuda
girdikten sonra hemen bir gevseme, kalp ve solunum hizinin yavaglamasi, agri hissinin kaybi

gibi etkileri goriilmeye baslar ve bu hal 6-8 saat siirer.
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Tolerans gelistikten sonra bagimlhi artik zevk icin degil 3-4 saat araliklarla krize
girmemek icin almaya baslar clinkii uyusturucu maddeler arasinda en hizli bagimlilik

gelistiren eroindir (Kogum, 2012; 32).
- Kodein (metilmorfin)

Agr kesici, Oksiiriik kesici ve ishal onleyici 6zellikleri olan bir opioiddir. Afyonun
ham halinde en fazla %0,5 oraninda bulunan bir alkoloiddir. Morfinin metillendirilmesi ile

elde edilir. Toz ve tablet halinde yapilabilir.

Morfinden daha zayif narkotik bir madde olup aliskanlik yapma derecesi de az
oldugundan ¢ok kullanilan bir uyusturucu tipidir. Merkezi sinir sistemini etkileyerek oksiiriik
refleksini ortadan kaldirdig1 i¢in iyi bir Oksiiriik giderici ve aspirinden daha etkili bir agri
kesicidir. Etkisi 2-3 saat kadar siirer. Bagimlilik olusturabilmesi i¢in ¢ok uzun siire fazla
miktarlarda alinmasi gerektigi icin kodein bagimlisina ¢ok az rastlanir (Vatandas ve dig.,

2016).

Sentetik uyusturucular (Sedatif Hipnotikler)
- Barbitiiratlar

Nobel 6dillii kimyact Adolf ven Baeyer tarafindan ilk kez malonik asit ile iirenin
birlestirilmesi suretiyle barbitiirik asit tretimi basarilmistir. Barbitlirik asidin davranig
tizerinde bir etkisinin olmadig1 anlasilinca bu kez kimyasal yapisi degistirilerek barbitiiratlar

sentezlenmistir (Yetiz, 2019: 25).

Barbitiiratlar merkezi sinir sistemini etkileyerek sakinlestirici ve uyku verici etki
yaratirlar. Ag1z yoluyla ya da su ile sulandirilarak deri altina enjekte edilerek kullanilirlar.
Genelde uyusturucu bagimlilart kullandiklar1 maddeyi temin edemeyince barbitiirata
basvururlar. Bu madde kotiiye kullanilinca uykusuzluk, sinirli davraniglar, kahkaha,
sendeleme, reflekslerde zayiflama, artan terleme hatta beyne verdigi zarardan Otiirii intihar

vakalar1 goriilebilmektedir (Babuna, Bayhan, 2009; 232).
- Trankilizanlar

Temelde sakinlestirici, sakinlestiren anlamlarina gelir. Tipta belirli hastaliklarin
tedavisi amaciyla kullanilir. Ancak uzun siire dikkati odaklastirabilmek ve uyanik kalabilmek

tizerine etkili oldugu gerekgesi ile kotii kullanim1 s6z konusudur (Vatandas ve dig., 2016).
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Merkezi sinir sistemini uyaranlar (stimiilantlar)
Dogal Uyusturucular
- Kokain (benzoylemetil ekgonin)

Koka bitkisinin yapraklarindan elde edilir. Bagimhilik yapici, uyarici nitelikte ve

uyusturucu ozellikte kristalize bir alkaloiddir.

Uyusturucu olarak piyasaya siiriilen kokain; toz halde beyaz renklidir. Burundan
cekilerek ya da enjeksiyon ile damara zerk edilerek veya sigara gibi i¢ilerek kullanilmaktadir.

Karacigerden ilk geciste metabolize edildigi i¢in agizdan alindiginda biyo yararlanimi 6nemli

oranda diismektedir (Uzbay, 2009; 22).

Viicuda girdiginde basta heyecan, asir1 konuskanlik, zindelik hissi verir. Ardindan bas
agrisi, bas donmesi, kusma, davranig bozuklugu, siiphe ve korku duygulart geligir. Bir kez
kullanimda bile bagimlilik yaptigi gortilmistiir. Kan basinci, kalp atislari ve solunumu
hizlandirir. Asirt nese ve taskinlik hali yapar. Kokain diger uyusturuculara gore nispeten daha
pahalidir; bagimliya fiziksel, ruhsal, ¢evresel zararlar verdigi gibi ¢ok ciddi ekonomik zarar
da verebilmektedir (Vatandas ve dig., 2016).

- Crack (tas)

Baz kokainin sigara gibi igilebilir formudur. Sokak ismi “crack”tir. Bunun sebebi,
sigara gibi i¢imi esnasinda ¢ikan c¢atirdama sesidir. Crack (krak) kokain, toz haldeki
hidrokloriir tuzunun sodyum bikarbonat, amonyak ve suyla 1sil islemden gegirilmesi ve HCI
tuzunun kaldirilmas ile elde edilir. Tiitlin ve nargile ile kullanilir. Sigara gibi icildiginden,
olusturdugu etkiler 10 saniyeden daha kisa siirede gozlenir. Bu yiizden kokainden en az on kat
daha etkin, hizli ve o6limciildir. Hem etkisinin c¢abuklugu hem {iretimi ve satiginin

ucuzlugundan bu formun talebi, son yillarda ¢ok hizli artis gostermistir (Soykut, 2008; 57).
Sentetik uyusturucular

- Amfetaminler

Ampul seklinde deri altina alinarak kullanilirlar. Etki mekanizmalar1 su sekildedir;
beynin dopamin ve noradrenalin salgilanmasini arttirirlar ya da katekolaminin geri alinimini
inaktive ederler. Hiperaktivite, ofori, konuskanlik, uyaniklik, kendine giivenin artmasi,
istahsizlik gibi psikomotor etkilerinin yaninda kan basincini arttirma ve gastrointestinal

sistemde yavaglamaya gibi etkileri vardir.

Yorgun biinyelerde zihinsel ve motor performansini artirmasi i¢in kullanilir. Bu

yiizden giiniimiizde sik¢a kullanilan bir doping maddesidir (Kilig, 2016; 57).
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Ectacy, fenetilin, metamfetamin veya captagon sentetik uyusturucularin en yaygin
olanlaridir (Cakan, 2021; 25).

- Ecstasy MDMA (3—4 metilendioksimetamfetamin)

Ecstasy; bir tiir psikoaktif madde olup amfetamin tiirevidir. Agiz yoluyla alnir ve
alkolle daha cok eglence yerlerinde, partilerde kullanilmaktadir. Bagimlilik yapicidir. Uzun
stire kullanimlarda biligsel yetiler bozulur, asir1 kullanilirsa yiiksek atesle viicutta su kaybi ve

kas yikimi gergeklesir ve ¢oklu organ yetmezligi ile 6liime neden olabilir (Sagar, 2014; 19).
- Captagon

Etkin maddesi teofilin ile amfetaminin birlestirilmesi ile elde edilir. Gece kusu, yolcu
hap1 kamyoncu ilact olarak da bilinir. Sentetik bir uyusturucu tiiriidiir. Almanya da bir donem
yasal olarak iiretilmis olsa da suiStimalinin artmasi ile 1980°li yillardan bu yana {iretimi
durdurulmustur. Uretimin durdurulmasi ile birlikte yiiksek kazang elde edebilmek i¢in yasal
olmayan yollardan iiretilmeye baslanmistir. Ortadogu {tilkelerinde kullaniminin yaygin oldugu

bilinmektedir (Vatandas ve dig., 2016).

Duyularin bozulmasina sebep olanlar (halusinojenler - hayal gosterenler)
Dogal uyusturucular
- Esrar

Etkin maddesi A9-THC /A9-Tetrahidrokannabinol'diir. Cannabis sativa/Cannabis
indica adli hint kenevirinden elde edilen keyif veren bir maddedir. Bitkinin ug yapraklarindan

ve tohumlarindan elde edilir.

Hint keneviri her ortamda yetisebilen ortalama 1 metre boyunda otsu bir bitkidir.
Alkolden daha giiglii uyusturma oOzelligi vardir, bagimlilik yapma ozelligi diger
uyusturuculara gore diisiik olsa da diger uyusturuculara baslamada koprii gorevi
istlenmektedir. 2313 sayili Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkindaki Kanunla ekimine
izin verilen alanlar disinda yetistirilmesi yasaktir. Bu yiizden ekimi evlerin balkonlarinda,
damlarinda, hatta tarlalarda bazi bitkilerin arasinda gizlenmis olarak yapilmaktadir (Vatandas

ve dig., 2016).
- Marihuana

Esrarin daha kalitesiz ve zararli hali olan kuvvetli bir uyusturucu tiiriidiir. Kurutulup
ogiitiilen yapraklar ince elekten gecirildikten sonra elde edilen ikinci kistm Amerika ve Batili

ulkelerce marihuana olarak adlandirilir.
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Marihuananin kullanimini arttiran temel nedenler sunlardir; temini kolaydir. Zararsiz
oldugu disiiniiliir boylece viicuda etkileri kiigiimsenir, arkadas ortamlarinda yaygin kullanilir
ve iyi hissettirme gibi Ozellikleri vardir. Zararlari ise sunlardir; hafiza kaybi, gérme ve
solunum bozuklugu, diizensiz kalp atislari, hipertansiyon, akciger kanseri, bunlarla birlikte
erkeklerde sperm sayisi1 ve hareketliliginin azalmasi, kadinlarda dogurganligin olumsuz yonde

etkilenmesidir (Cakan, 2021; 15).
- Meskalin (3,4,5-trimetoksifenetilamin)

Fenetilamin grubuna ait haliisinojenik etki gosteren bir alkaloiddir. Kaktiisgiller
ailesinin bazi iiyelerinde dogal olarak bulunur. Peyote kaktiisii (Lophophora williamsii), San
Pedro kaktiisii (Echinopsis pachanoi), Peru mesale kaktiisii (Echinopsis peruviana) vb.
Uyusturucu etkisini dilimlenip giineste kurutulmus toprak iistii kisimlar1 gosterir. Ulkemizde
meskalin kullanimima dair ¢ok vaka tespit edilememistir. Baslica etkileri sunlardir;
uykusuzluk, ilgisizlik, bos vermislik, haliisinasyonlar, ses ve renk konusunda algi

bozukluklaridir (Vatandas ve dig., 2016).

Sentetik uyusturucular
- LSD (Lysergic Acid Diethylamide)

Tahillar iizerinde asalak sekilde yasayan zehirli bir mantar tiiriinden damla seklinde
alir. Yapay olarak lizerjik asit dietilamid den iiretilir. Haliisinojenik 6zellikleri bakimindan
esrar tliirevlerine ¢cok benzer ancak onlardan ¢ok daha kuvvetli ve zararhidir. Bir damla LSD
bile kullaniciy1r hayal diinyasina sokar, kisi ucabilecegini, suda yiirliyebilecegini, bedeninden
cikabilecegini, iizerine dogru gelen arabayi durdurabilecegini zanneder. Maddenin etkisi
gecince de yogun bir sekilde ruhsal ¢okiintlii yasanir. Son yillarda kullanim orani diisiis
gosterse de Avrupa’da yaygin olarak kullanilan sentetik haliisinojenik uyusturucu tipidir.

(Y1ilmaz, 2019; 20)
- Inhalants (Ucucular)

Ugucular olarak bilinen neredeyse her evde, okulda, i yerlerinde kisacas1 hayatin her
alaninda kolayca bulabilecegimiz soluyarak viicut i¢erisine alabilecegimiz ilaglar, ugucular ve
coziiciileri ifade etmektedir. En ¢ok bilinenleri uhu, bally gibi yapistiricilar, yag ve leke
cikaricilar, elbise temizleyiciler, deodorantlar, boya inceltici tinerler, daktilo yazisini diizeltme

stvilari, benzin, eter, kloroform gibi anestezik maddelerdir.
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Diinya’da Tiitiin Kullanim Yayginhg:

Tiitlin kullaniminin 6nlenmesi amaciyla toplumun farkindaliginin artirtlmasi son
derece 6nemlidir. Ulkemiz de dahil olmak iizere kiiresel diizeyde toplumlar1 ilgilendiren en
onemli saglik sorunlarinin basinda tiitiin bagimlilig1 gelmektedir. Tiitiinlin en yaygin tiiketim

seklini sigara olusturmaktadir.

Tiitlin ve tiitlin Uriinleri, bu iriinleri kullananlarda bagimlilik yapma o&zelligine
sahiptir. Ayrica tiitiin iirlinlerinden biri olan sigara tiiketimi, iliskilendirildigi ¢ok ¢esitli saglik
sorunlart nedeniyle 6nemli doku bozukluklarina ve yiiksek mortaliteye yol a¢maktadir

(Erdem, Ozpulat, 2019, 121).

Sigara dumaninda, 7000 c¢esit kimyasal bulunmakta bunlarin 250 den fazlasi zehirli
olup 69’unun da kanserojen oldugu tespit edilmistir. Bilinen fizolojik rahatsizliklar arasinda
cesitli kanserler, kalp krizi, kardiyovaskiiler hastaliklar, solunum sistemi rahatsizliklar

hipertansiyon vb. sayilabilir (TUSEB-TUHKE, 2021).

Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) arastirmalarina gore diinyada yaklasik 1,1 milyar kisi,
Tiirkiye'de ise yaklasik 17 milyon kisi tiitiin ve iirlinlerini kullanmaktadir. Bu sekilde devam
ederse 2025 yilinda diinya genelinde sigara icenlerin sayisinin 1,8 milyara yaklagmasi
beklenmektedir. Tedbir alinmadig: takdirde 2030 yilina kadar sigaradan 6leceklerin sayisinin
her yil 10 milyon olabilecegi tahmin edilmektedir [World Health Organization (WHO),
Tobacco - health facts, 2018].

Diinya Saglik Orgiitiiniin Kiiresel Tiitiin Kullanim1 Egilimleri 2000-2025 raporuna
gore; 2000 yilinda, dinyanin toplam niifusunun yaklagik {cte biri (%33,3) tiitiin
kullantyorken, 2015 yilina gelindiginde, bu oranin niifusun dortte birine (% 24,9)’una diistigu
tespit edilmistir. 2025 yilina kadar da tiitlin kullaniminin niifusun beste birine (%20.9)’a
diisecegi tahmin edilmektedir (WHO, 2019).

Biitiin diinyay1 sarsan COVID 19 salgininda da sigara igmenin hastaliga yakalanma
riskini artirdigma yonelik ¢aligmalar bulunmaktadir. British Columbia Universitesi bilim
insanlarinin 8§ Nisan 2020°de yayimladiklart makalede, tiitiin alisgkanligin COVID-19’a
yakalanma riskini arttirdigin1 gézler oniine sermistir. Bagka bir ¢calismada Birlesik Krallik‘ta
53.200 eriskin incelemis olup arastirmacilar, PCR pozitif COVID-19 vakalarin, halen sigara
icenlerde (%0,56), sigara igmeyenlere (%0,26) ve sigarayr birakmislara (%0,19) gére daha
yiiksek siklikta oldugunu bildirmislerdir. Yani halen daha sigara igenler igmeyenlere veya

birakanlara gore daha hizli hastaliga maruz kalmaktadir (Kara, 2020).
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Tiitlin ve tiitlin mamullerinin azalmasinda, tiitiin kontroliine yonelik ¢abalar ve ayrica
tim diinyay1 etkisi altina alan ve solunum yollarini etkileyen Covid-19 salginin etkin bir rol

oynadigi kanaatindeyiz.

Tiirkiye’de Tiitiin Kullanim Yayginhgi

Tiirkiye, diinyada en ¢ok tiitiin kullanan iilkeler arasinda 10. siradadir. Bu sebeple,

tiitlin dnemli bir halk saglig1 problemine yol agmaktadir.

Tiirkiye’de tiitlin kullananlarin oranlar1 azaliyor olsa da bu oran pek fazla degildir.
Sigara kullaniminda cinsiyet dagilim oranlarinda da énemli farklar bulunmaktadir. 2016 Y1l
Tiirkiye Saglik Arastirmasina gore her giin tiitiin kullanan bireylerin oranlarina bakildiginda

erkeklerin oraninin kadinlarin oraninin 3 katindan fazla oldugu goriilmektedir.

TUIK’in "Tiirkiye’de Saglik Arastirmasi” verilerine gére 15 yas ve iizeri bireylerin
her giin tiitiin kullanim oran1 2016 yilinda %26,5 iken, 2019 yilinda %28 e ulasmistir (TUIK,
2020).

Tiirkiye'de tiitlin {rtinleri kullananlarin yaklagik 9%36,2'si meraktan, % 16,8'i
ozentiden, % 29,4 ise arkadas etkisinde kalarak basladiklarini sebep gdstermektedir (TUIK,
2016).

Diinya’da Alkol Kullanim Yayginhgi

Alkol kullanimi, 6nemli bir halk saglig1r sorunu oldugu gibi toplumsal bir problem
olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Alkol kullanimi ¢esitli kanser tiirleri, akciger hastaliklari,
ruhsal bozukluklar, gastrointestinal hastaliklar, kardiyovaskiiler bozukluklar gibi bir¢ok
hastaligin birince derece sorumlusu oldugu gibi diger yandan toplumsal ahlak yikimina sebep
olan aile i¢i siddet, cinayet, istismar gibi 6nemli sosyal sorunlara da neden olmaktadir. Ayrica
kiside suur kaybina neden oldugu i¢in dolayl olarak iiretim ve is giicli kaybina, trafik, is ve ev

kazalar1 gibi maddi manevi kayiplara da sebep olmaktadir.

16 Subat 2015 'te yayimlanan Diinya Saghk Orgiitii 2014 Kiiresel Alkol ve Saglik
Raporu’na gore; 2012°de diinya genelinde kiiresel 6liimlerin yiizde 5,9' unun (3,3 milyon kisi)
asir1 alkol tiiketimi ile alakali oldugunu gostermektedir. Kisi bas1 17,5 litre alkol tiikketimi ile

Belarus diinyada en ¢ok alkol tiiketen iilkeler arasinda yer almaktadir (WHO, 2014).

Diinya Alkol Raporu 2014’e gore tiim diinya genelinde on bes yas {izeri kisilerin son

bir yilda alkol kullanmama oran1 %61,7 ve alkol kullanan oran1 %38,3’tiir (WHO, 2014).

Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitiiniin (Organisation for Economic Co-operation
and Development-OECD) 2014 Alkol ve Uyusturucu Raporu’na gore; OECD iilkelerinde
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tiketilen ortalama alkol miktar1 9,5 litredir. En az alkol tiketimi 0.10-2.40 litre ile
Endonezya'da kaydedilmistir (OECD, 2015).

Tiirkiye’de Alkol Kullanim Yayginhg:

WHO verilerine gore, Tiirkiye’de 2002°de kisi basi tiiketilen saf alkol miktar1 1,4 litre
iken OECD’nin 2010 yilinda yaptig1 arastirmaya gore bu miktar kisi bas1 yillik 1,55 litre saf
alkol tliketimine ¢ikmistir. Tiirkiye bu miktarla OECD iilkeleri arasinda sondan 2. sirada yer
almaktadir. Tiirkiye alkol tiiketiminin % 63’{inii biradan, % 9’unu saraptan, % 28’ini ise diger
alkollii igkilerden temin etmektedir. Kisi basi yillik saf alkol tiiketim miktar1 ile Tiirkiye,
AB'nin 1/7'si kadar olup Avrupa’nin en az alkol tiiketilen iilkesidir (DDK, 2014).

Diinya’da Madde Kullanim Yayginhgi

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi (United Nations Office on Drugs and
Crime —UNODC) 2009 Raporuna gore 2007 yilinda yapilan operasyonlarda en fazla eroin
fran (16 ton), Tiirkiye (13 ton) ve Afganistan (5 ton)'da yakalanmustir (Ersoy, 2015).

2009 yilinda Amerika’da yapilan Ulusal Uyusturucu Kullanimi ve Saglik Arastirmasi
(National Survey on Drug Use and Health-NSDUH) verilerine goére; 12-17 yaslarindaki
bireyler arasinda yasadigi madde kullanim oran1 %10, esrar kullanim oran1 %7,3, 18-25 yas
bireyler arasinda yasa disi madde kullanim orami %21 ve esrar kullanim orani %18’e

yiikselmistir.

UNODC 2014 Diinya Uyusturucu Raporuna gore sentetik uyusturucu iiretimi ve
ticaretinin artmasiyla birlikte geleneksel yontemlerle {iretilen uyusturucuya olan arz ve talebin

azalmadig1 kaydedilmistir (UNODC, 2014).

Tiirkiye’de Madde Kullamim Yayginhgi

Ulkemiz; 6zel konumu sebebiyle transit ticaret yolu iizerinde oldugundan uyusturucu
madde kagakgiliginda &nemli bir noktadadir. iran ve Afganistan'dan {izerinden gelen
maddeler tlilkemiz iizerinden Avrupa iilkelerine sunulmaktadir. Son yillarda giincel rakamlara
bakildiginda sentetik tarzda uyusturucu tiplerinin arttif1 goriilmektedir. Birlesmis Milletler
(BM) raporuna gore istisnasiz bir sekilde diinyanin her yerinde madde kullanimin oranlari

artmistir (EGMKOSMDB, 2014).

Ulkemizde madde kullanimu ile ilgili arastirma sayisinin ¢ok fazla olmadign ve
birgogunun okullarda yapilan anket ¢alismalar1 oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda
da madde kullanimmnin giderek arttigi, ancak kullanimin Avrupa ve ABD'ye gore ise daha

diisiik oranlarda oldugu saptanmustir.
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Madde Kullanimu ile Miicadele

Glinlimiizde Diinyada ve iilkemizde madde bagimliligi sorunu sadece sug teskil
etmemekte ulusal ve uluslararas1 glivenligi de sarsacak boyutta ¢ok boyutlu miicadeleyi

gerektirecek sekilde sorun haline gelmistir. Sorunun ¢6ziimii iki asamali olarak diisiiniilebilir.
*Madde temini ve bagimliligini 6nleme caligmalart.

*Madde bagimlilarin1 tedavi, rehabilite ve topluma kazandirma ¢aligmalari

seklindedir.

Onleme ¢alismalar

Onleme calismalarinda genel amag, kisinin bagimlilik yapici maddeleri viicuduna
heniiz hi¢ almadan onlar hakkinda bilgilendirildigi, risklerin tanitildigi, sorumluluk duygusu
ve karar verebilme becerisinin arttirildigi, alternatif sorun ¢6zme yontemlerinin kazandirildigi,
maddeye hayir diyebilme becerisinin gelistirildigi, iletisim ve sosyal becerilerin arttirildig,

madde istegi ile bas etme becerilerinin kazandirildigir basamaktir (Ermagan, 2010; 48).
Talep ve arz azaltimi da iki basamaktan olusmaktadir.
- Talep Azaltimi

Talep azaltimi; aslen bireyin, bagimlilik yapan maddelere olan arzu ve isteklerini
azaltmak ve bireyin maddeden uzak tutulmasini saglamaktir. Ama¢ maddeyle tanisilmadan
ondan uzak durmaya yonelik bilgilendirme amagli yiiriitilen her tiirlii faaliyet olarak

agiklanabilir.
- Arz Azaltiim

Arz azaltimi; uyusturucu madde ticaretinin 6nlenmesine yonelik ulusal ve uluslararasi
kagakgilik ile sokaklarda satimi dahil uyusturucunun bireye ulasmadan engellenmesidir. Bu
amacla I¢ Isleri Bakanligmna bagl polis, jandarma, giimriik muhafaza, sahil giivenlik hem
uluslararas1 alanda hem de iilke igindeki operasyonlarla sokak saticilar1 dahil bu iste kar

saglayan unsurlara yonelik yakalama ¢aligmalarim yiiriitmektedir.

Tedavi ¢calismalari

Bilimsel olarak madde bagimliliginin tedavisi miimkiindiir. Bagimliliginin tedavi
stiresi kullanilan maddeye, kullanim siiresine ve maddeyi kullanim sekline gore
degismektedir. Ornegin eroin bagimliigmin tedavisi, esrar bagimliiginin tedavisine gore

daha uzun bir zaman almaktadir.
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Esrar, ecstasy, eroin, kokain ve captagon gibi uyusturucu maddelere bagimliliktan
evde tek baslarina kurtulmak ¢ok zordur. Bu yilizden bagimlinin tedavisi 6zel donanimh
kliniklerde yapilmaktadir. Ulkemizde en ¢ok bilinen kurumlarm basinda kisa adt AMATEM
olan Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlilar1 Tedavi ve Arastirma Merkezleri gelmektedir
(Vatandas ve dig, 2016).

Tiirkiye’de uyusturucu konusunda orgiitlenmeler

T.C. Anayasasi’nin 58. maddesi, bagimlilikla miicadele konusunda ulusal politikalarda
basta devlet olmak lizere 6zel ve sivil toplum kuruluslarina da yasal dayanak olusturur. Bu
madde “Devlet, gengleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, su¢luluk, kumar ve

benzeri kotii aligkanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri alir” seklindedir.

Alo 191 Uyusturucu Ile Miicadele Danisma ve Destek Hatti

Bu hat, 08 Temmuz 2015 tarihinde hizmete ac¢ilmis olup uyusturucuyla ilgili destek ve
danigsmanlik hizmetlerinin direkt olarak 7/24 {icretsiz verildigi, bagimliya gereken sekilde

yonlendirilmenin yapilabildigi destek ve danigmanlik hattidir (Anonim 2022c).

ALO 184 Tiitiin ihbar Hatt1

4207 sayil Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun
kapsaminda Saglik Bakanlig: ile Tiirkiye Yesilay Cemiyeti’nin isbirliginde "Yesil Detektor"
isimli mobil uygulama gelistirilmistir. GPS teknolojisi ile ¢alisan bu sistemde vatandaslar
kanunen yasakl yerlerde sigara icildigini tespit ettikleri an akilli telefonlar, tabletler aracilig
ile bu durumu online olarak bildirebilmekte boylece isletmeye ait konum bilgisi Saglik
Bakanliginin Dumansiz Hava Sahas1 Denetim Sistemine diismekte ve denetim ekiplerince en
kisa siirede miidahale edilmektedir. 9 Subat 2017 tarihinden itibaren “Yesil Detektor”

uygulamasi tiim Tirkiye’de kullanilmaya baslanmistir (Anonim 2022e).

ALO 171 Sigara Birakma Danigsma Hatti

ALO 171 Sigara Birakma Danigma Hatti, sigaray1 birakmak isteyen vatandaglarimiza
7/24 canli operatorlerle hizmet vermek suretiyle, onlar tesvik edip motive etmek, birakma
siirecinde ortaya ¢ikan yoksunluk semptomlari ile basa ¢ikmakla ilgili tavsiyelerde bulunmak

amaciyla 27 Ekim 2010’da kurulmustur (Anonim 2022f).

AMATEM (Alkol ve Madde Bagimhilig1 Arastirma, Tedavi ve Egitim Merkezi)

1983 wyilinda kurulmustur. Sadece bagimli hastalara hizmet vermektedir.

AMATEM’de yatarak veya ayaktan tedavi olunabilir. Giliniimiizde Tirkiye’de Saglik
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Bakanlhig1 hastanelerine bagli 22, Universite hastanelerine bagli 9 ve 2 tanesi Universite
biinyesinde ama hastanesine bagli olmayan Alkol ve Madde Bagimlilig1 Arastirma, Tedavi ve
Egitim Merkezleri (AMATEM) vardir. Bunlarin 29°u AMATEM, 4’i kisa adi CEMATEM
olan 18 yas alti Cocuk ve Ergen Madde Bagimliligi Tedavi Merkezleri, 3’i de Ayaktan
Tedavi Merkezi -ATM olarak hizmet vermektedir. Bunlarm haricinde Akdeniz Universitesi
biinyesinde hizmet veren 1 adet AMBAUM yani Alkol ve Madde Bagimliligi Arastirma ve
Uygulama Merkezi bulunmaktadir.

CEMATEM (Cocuk ve Ergen Madde Bagimhilig1 Tedavi Merkezi)

1995 'te ugucu madde kullanan cocuklara yonelik, istanbul Ord. Prof. Dr. Mazhar
Osman Bakirkéy Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi biinyesinde
UMATEM (Ugucu Madde Bagimlilar1 Arastirma ve Tedavi Merkezi) adinda agilmistir.
UMATEM’in ismi 2007 yilinda CEMATEM olarak degistirilmistir (Tomanbay, 2016).

YESILAY

Yesilay, 5 Mart 1920°de Sultan Vahdettin'in izniyle dénemin Seyhiilislam’1 Ibrahim
Haydarizade nin etkisiyle, Dr. Mazhar Osman Uzman ve arkadaslar tarafindan Istanbul’da
“Hilal-i Ahdar” adiyla kurulmustur. Kurulusundaki amag; Birinci Diinya Savasi sirasinda ve
sonrasinda emperyalist giiclerin toplum yapimizi bozmak i¢in getirdikleri alkol ve uyusturucu
maddelerle miicadele etmektir. 1934 yilinda da Mustafa Kemal Atatiirk’tin Cumhurbagkanligi

yaptig1 donemde Yesilay’a “kamuya yararli dernek statiisii” verilmistir (Anonim 2022g).

YEDAM (Yesilay Danismanhk Merkezi)

12 yas ve lizeri bagimlilikla ilgili sorun yasayan alkol, tiitiin, uyusturucu, kumar,
internet bagimliligi konusun da ayakta hizmet almak isteyen bireylere iicretsiz olarak

psikolojik ve sosyal destek veren kurumdur (Anonim 2022g).

YEDAM danisma ve destek hatti numarast 444 79 75°tir. 2017 yili iginde danigma
hattin1 yaklagik 20 bin kisi arayarak destek istemistir. Yaklasik 3 bin kisi ile yliz yiize
goriisiilmiistiir. 674 kisiye sosyal destek hizmeti verilmistir. 21 sosyal etkinlik diizenlenmis ve

23 kisi merkez aracilig1 ile ISKUR iizerinden ise yerlestirilmistir (YEDAM, 2018).

Bagumsiz Yasam Dernegi (BAYDER)

Sosyal sorumluluk projeleri kapsaminda 27.12.2013 tarihinde Prof. Dr. Mustafa
Kemal OZSOY ve 27 hayirseverle birlikte kurulmustur. Istanbul Valiligi tarafindan yiiriitiilen
Istanbul 11 Uyusturucu Ile Miicadele Koordinasyon Kurulu Uyesi olarak yaklasik 2.300
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madde bagimlisi gence ve ailesine milli ve manevi degerlerimize uygun olarak ticretsiz tedavi,
rehabilitasyon, egitim, danismanlik ve terapi gibi hizmetler vermistir. 2016 yilindan itibaren
acilmis olan yatili rehabilitasyon merkezleri ile yaklasik 850 gence iicretsiz yatili ve ilagsiz
rehabilitasyon hizmeti sunulmustur. Boylece yiizlerce gencin hayata tutunmasina, aile

ortamlarina ve is hayatlarina geri dénmelerine vesile olmuslardir (Anonim 2022h).

Tiirkiye’de Bagimhilikla Miicadele Konusunda Mevzuat

Tiirkiye’de bagimlilikla miicadele konusunda cesitli mevzuatlar mevcuttur. Bunlar
yasa olabilecegi gibi Cumhurbagkanligi Kararnameleri, tiiziik, yonetmelik ya da Bakanliklarin

kendi genelgeleri olabilmektedir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin 58. maddesinde; “Devlet, gengleri alkol
diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri kotii aliskanliklardan
ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alir.” hiikmii geregince gengleri bagimlilik yapan

maddelere kars1 korumak devlete verilen bir goérev kabul edilmistir.

5402 sayih Denetimli Serbestlik Hizmetleri Kanunu’nun dokuzuncu maddesinde;
Uyusturucu ve uyarict madde kullanimi, aile i¢i siddetin s6z konusu oldugu durumlarda,

koruyucu ve tedavi edici yontemlerin kullanimu ile ilgili hiikiimler yer almaktadir.

Genglik ve Spor Bakanhginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hiikmiinde
Kararnamenin 7°nci maddesinin (e) bendinde; gengleri kotii aligkanliklardan koruyucu

caligmalar yapmak bu konuda faaliyetler yiirtitmek hiikiimleri yer almaktadir.

Eski Tiirk Ceza Kanunun 765 Sayili ETCK m. 403-409 arasinda uyusturucu
maddelere iliskin suglar diizenlenmisti. 5237 Sayili Tiirk Ceza Kanununda (TCK) uyusturucu
ve uyarict maddelere iliskin suglar, 3. boliimde Kamunun Sagligina Karsi Suglar bashgi

altinda 188, 189, 190, 191 ve 192. maddelerde yer almaktadir.
Madde 188’ de, maddenin imal ve ticaretine;
Madde 189'da, tiizel kisiler hakkinda giivenlik tedbiri uygulanmasina;

Madde 190'da, uyusturucu veya uyarict madde kullanilmasini kolaylastirma sucuna;
Madde 191'de, “kullanmak i¢in uyusturucu ve uyarict madde satin almak, kabul etmek
veya bulundurmak ya da uyusturucu ya da uyarict madde kullanmak” suguna
iliskindir.

Madde 192 ise etkin pismanliga iliskindir.

2313 Sayili Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanun; 12.06.1933
tarthinde kabul edilerek 24.06.1933 tarih ve 2435 sayili Resmi Gazetede yayimlanmustir.
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Esrar yapmak i¢in kenevir ekimi, esrarin satisi, ihracati vb. uygulamalari kanunun 3.

maddesinde yasaklanmistir ( Resmi Gazete, 1933: 2435).

2007 yilinda yiiriirliige giren 5607 Sayih Kacakcilikla Miicadele Kanunuyla;
iilkemize sokulmasi yasaklanan veya 6zel izne tabi tutulan uyusturucularin ihracati, ithalati,

satigt ile ilgili hiiktimleri igerir (Resmi Gazete, 2007: 26479).

3298 Sayih Uyusturucu Maddelerle ilgili Kanunda afyon ve uyusturucu maddelerle
ilgili genel hususlar yer alir (Resmi Gazete, 1986: 19139).

1593 Sayih Umumi Hifzissthha Kanunu; uyusturucu maddelerin saglanmasinin
Saglik Bakanliginin gorevi oldugu ve denetiminden de Saglik Bakanliginin sorumlu oldugu

hususlari yer almaktadir (Resmi Gazete, 1930: 1489).

984 Sayih Ecza Ticarethaneleriyle Sanat ve Ziraat Islerinde Kullanilan Zehirli ve
Miiessir Kimyevi Maddelerin Satildigi Diikkanlara Mahsus; uyusturucu maddelerin
eczanelerde nasil saklanacagi, ne sekilde muhafaza edilecegi, kayitlarin nasil tutulacagi

diizenlenmistir (Resmi Gazete, 1927: 575).

3713 Sayih Terorle Miicadele Kanununun 4. Maddesinde TCK m. 188 deki
uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticareti ile 10/07/2003 tarihli 4926 Sayili Kacakgilikla
Miicadele Kanununda yer alan hapis cezasimi gerektiren suglarin terdér amac ile islenmesi
halinde teror Orgiitiiniin faaliyetleri icerisinde kabul edilip terér sugu sayilacagi

diizenlenmistir (Resmi Gazete,1991: 20843).

2559 Sayih Polis Vazife ve Salahiyet Kanunu'nun 8“inci maddesinin 1“inci
fikrasinin (b) bendinde polis tarafindan kesin delil elde edilmesi durumunda mevzuata aykiri
uyusturucu madde imal eden, satilan, kullanilan ve bulundurulan yerlerin mahallin en biiyiik
miilki amiri tarafindan 30 giinli gegmemek lizere gegici siireyle faaliyetten men edilecegi

hiikiim altina alimmistir (Resmi Gazete, 1934: 2751).

Uyusturucu veya uyarict madde ticaretinin sahip oldugu pazar paynin biiytikligi ve
basta teror orgiitleri olmak iizere su¢ Orgiitlerinin uyusturucu madde ticareti ile kendilerini
finanse etmeleri bu su¢tan elde edilen malvarligi degerlerinin takibini yapmay1 zorunlu
kilmaktadir bu yiizden 5549 Sayih Su¢ Gelirlerinin Aklanmasinin Onlenmesi Hakkinda
Kanun'un vyiiriirliige girmesiyle 4208 Sayili Kara paranin Aklanmasinin Onlenmesine Dair
Kanun yiiriirliikten kalkmistir. Kirli paralarin aklanmasimin 6nlenmesine iliskin usul ve
esaslart belirlemek 5549 Sayili Kanunda amag olarak belirlenmistir (Resmi Gazete, 2006:

26323).
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Madde Kullanimina iliskin Literatiir Ozeti

1991 yilinda Istanbul’da doért okulda 1500 lise oOgrencisinin  katilimi ile
gerceklestirilen arastirmada hayatlarinda en az bir kez herhangi bir madde deneyen
ogrencilerin oram1 %2,6 esrar kullananlarin oraninin %0,7 oldugu tespit edilmistir (Ozer,

1991).

1995 yiinda Istanbul'da 2800 6grenci ile yapilan Alkol ve Diger Uyusturucu
Kullanimina Yonelik Avrupa Okul Anketi Projesi'nin (The European Monitoring Centre for
Drugs and Drug ESPAD) arastirmasinda hayatinda herhangi bir maddeyi en az bir kez
kullanan 6grencilerin oran1 %7, esrar kullanan 6grencilerin oran1 %4, ugucu madde kullanan
Ogrencilerin oran1 %4, ecstasy kullanan 6grencilerin orant %1, sedatif madde kullananlarin

orani %7 ve eroin kullananlarin orani ise %1 olarak saptanmistir (Yazman, 1995).

1999-2000 egitim ve dgretim yilmin ikinci doneminde Dokuz Eyliil Universitesinde
yapilan bir ¢calismada Tip Fakiiltesi 6grencilerinin yiizde 11,7’sinin yasal olmayan madde
kullanmay1 diistindiigli, yiizde 6,7’sinin de yasal olmayan bir madde denedigi saptanmistir

(Akvardar ve ark., 2001).

2001 yilinda 476 lise 6grencisi ile Sivas’ta yapilan bir arastirmada bazi uyusturucu
maddelerin son 30 giinde en az bir kez deneme oranlar1 su sekilde tespit edilmistir. Ugucu

madde kullanma oran1 %4,7, esrar %1,3, benzodiazepinler %]1,3'tiir.

Ucucu maddeleri kullanma oranlarina bakildiginda kizlarin erkeklerden daha yiiksek

oranda kullandig1 saptanmistir (Dogan, 2001)

2002 yilinda 72 ilde yapilan bir arastirmada hayatlar1 boyunca en az bir kez madde
denedigini sdyleyenlerin oran1 %1,3'tiir. Erkeklerde kadinlara gére bu oran daha fazla iken
madde kullanma yas1 15-24 yas grubuna gore 25 yas iistiinde daha yaygin bulunmustur (Isikls,
Irak; 2002).

2005 yilinda Istanbul'da Bogazigi Universitesinde egitim goren 735 Ogrenci ile
gergeklestirilen bir ¢alismada hayatlari boyunca en az bir kez esrar deneyenlerin oranm1 %9,2,
ecstasy deneyenlerin %2,7, ugucu madde deneyenlerin %1,2, eroin deneyenlerin %o0,3,
benzodiazepin deneyenlerin %3,4 ve flunitrazepam deneyenlerin %0,6, kokain deneyenlerin

ise %0,4 olarak saptanmistir (Taner, 2005).

2011 yilinda Hatay'da iiniversite grencilerine yonelik gergeklestirilen ‘Universite
Ogrencilerinde madde kullanimi, siddet ve bazi psikolojik Ozellikler’ baslhikli arastirmada
erkeklerde sigara, alkol ve uyusturucu madde kullaniminin, babasinda ve kardesinde sigara

ve alkol kullanimi 6ykiisii olanlarda daha yaygin, yakin akrabalarinda uyusturucu madde
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kullananlarda, uyusturucu madde kullaniminin daha yaygin oldugu tespit edilmistir (Turhan
ve ark., 2011).

2015-2016 egitim yilinda Afyon Kocatepe Universitesi Cay Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerine yonelik yapilan ¢alismada; 6grencilerin sigara bagimliligina karsi tutumlari ile
sigara igme sikliklar1 incelenmistir. Elde edilen verilere gore; 6grencilerin ylizde 40,0’ min
(166) hic sigara icmedigi, ylizde 47,5’inin (197) her giin sigara igtigi ve yiizde 12,5’inin yilda
bir kez veya daha az sigara ictigi saptanmistir (Sagar, 2017).

2017 yilinda Yiincii ve Atlam'in 1522 {iniversite 6grencisi ile gergeklestirdigi bir
calismada; en c¢ok kullanilan yasadis1 maddelerin esrar (%12.5), ekstazi (%2), kokain (%0.6)
ve eroin (%0.1) oldugu tespit edilmistir.

2018 yilinda Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig izleme Merkezi (TUBIM)
tarafindan 26 ilde yiiriitillen ¢alismanin sonuglari su sekildedir; tiitiin tlirevlerini ilk kez
kullanma yag ortalamasi 17; alkolii ilk kez deneme yas ortalamasi 19 olarak belirlenmistir.
Yasamlar1 boyunca en az bir kez madde deneyenlerin en yogun yas grubu 15-34 oldugu tespit

edilmistir (TUBIM, 2019: 91-92).

2019 yilinda Adnan Menderes Universitesi dgrencilerine yonelik alkol ve madde
kullanim aligkanliklarini ve yayginligini saptamak icin 2000 6grenci ilizerinde bir aragtirma
yapilmistir. Elde edilen veriler su sekildedir; 6grencilerin ylizde 49,5°1 alkol kullanmakta,
%7,5’1 uyusturucu madde kullanmakta bu kisilerin %8,8’1 her giin, %21,9’1 haftada bir kez,
%10,2’si haftada iki veya daha fazla, % 4,1°’i ise ayda bir kez uyusturucu madde
kullanmaktadir. Ogrencilerin en ¢ok kullandigi uyusturucu ise %356 ile esrardir (Giiner,
2019).
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MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Yontemi

Arastirmamiz bilimsel yontemlerden biri olan tarama yontemi ile gergeklestirilmistir.

Bu yontemin amaci bir durumu oldugu sekliyle masaya yatirmaktir. Betimleme
aragtirmalariin amaci mevcut olay ve olgularin daha 6nceki olayla ve sartlarla iligkisini goz

Oniine alarak, yeni ortaya ¢ikan durumlar arasinda etkilesimi saptamaktir (Karasar, 2006).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Erzurum Genglik ve Spor Il Miidiirliigiine baglh merkezde 6
kiz, 7 erkek, ilgelerde 7 karma olmak {izere 20 adet Yurt Miidiirliigii' nde barman toplamda

7757 erkek 6grenci, 14195 kiz 6grenci olmak iizere toplamda 21952 6grenci olusturmaktadir.

Orneklemin segiminde olasilik temelli basit seckisiz drnekleme yontemi kullanilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini rastgele ankete katilmak isteyen 409 6grenci olusturmaktadir.

%95 gliven araliginda 0,05 hata payiyla 21952 evren biiyiikliigine sahip
arastirmamizda Orneklem sayismin en az 378 olmasi gerekmektedir. Orneklem miktarimi

hesaplayabilecegimiz formiil agagida verilmistir (Karasar, 2014).
n=Nt>pq+d*(N-1)+t>pq
Denklem de kullanilan simgeler;

: Orneklem biiyiikliigii (6rnekleme alinacak birey sayisi)

: Evren bliytikliigii

: Belirli bir anlamlilik diizeyinde t tablosuna gore bulunan teorik deger
: Incelenen olayin gergeklesme olasilig

: Incelenen olayin gerceklesmeme olasilig

: Hata pay1

oo ~ = >

anlamlarini ifade etmektedirler. Arastirmamizin % 95 giiven araligin da 0,05 6rnekleme hatasi
ile teorik t degeri tablolardan 1.96 'ya isabet etmekte olup arastirma verileri denklemde yerine

konuldugunda 378 sonucu elde edilmektedir.

Hesaplamalara gore 21952 kisilik evreni temsil edebilen 6rneklem biiyiikliigii en az
378 oOgrenciden olusmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Bu c¢alismada ise Erzurum ili

genelinde 409 6grenci katilimci olarak 6rnekleme dahil edilmistir.
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Veri Toplama Araclar

“Erzurum Kredi ve Yurtlar Kurumu Ogrencilerinin Madde Bagimlhiligina Yonelik
Tutumlar1 ve Pek Cok Degiskenle iliskisinin Incelenmesi” baslikli arastirmada kullanilmak
tizere Google Forma aktarilan anket kullanilmis olup bir link iizerinden Ogrencilere

dagitilmistir.

Anket calismamiz dort bolimden olusmakta olup birinci béliimde dgrencilere ait
cinsiyet, yas, yasadigi bolge, aylik geliri, bagimlilik yapici madde kullanma durumlari vb.
sorgulanmakta, ikinci béliimde ailenin  sosyo-demografik durumuna iliskin = sorular
sorulmaktadir. Uciincii béliimde katilimcinm bagimlilik yapict maddelere iliskin tutumlarimni
saptamaya yonelik sorulara yer verilirken, dordiincii ve son boliimde baz1 uyusturucu madde

isimleri verilerek bu maddeler hakkinda ne diistindiikleri sorgulanmaktadir.

Arasgtirmamiz i¢in 6ncelikle literatiir taramasi yapildi ve ilgili alanda yazilan tezlerden

faydalanildi ve 78 sorudan olusan bir anket Google Formda olusturuldu.

Verilerin Toplanmasi

Ogrenci goriislerinin alinabilmesi amaciyla hazirlanan anketin uygulanabilmesi igin
Atatiirk Universitesi Etik Kurul Onay1 alinmistir. Anketimiz web ortaminda Google Forma
aktarilmis olup bir link araciligiyla Erzurum'da Erzurum Genglik ve Spor Il Miidiirliigiine
bagli Yurt Miidiirliiklerinin egitim ve sosyal faaliyetler amaciyla olusturdugu WhatsApp
gruplarinda paylagilmistir.

Anketlerin doldurulmasi yaklagik 2 ay slirmiis ve yeterli orneklem biiyiikligiine
ulasilinca veriler toplanmistir. Anket Ogrencilerin kendisi tarafindan okunarak

doldurulmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirma sonucu elde ettigimiz veriler IBM SPSS 28.0 paket programinda analiz
edilerek tablolar halinde gosterilmistir. Verileri ¢oziimlerken yiizde, frekans, t-testi, varyans
analizi ve ki-kare testi kullamlmistir. Ogrencilerin bagimlilik yapict maddelere karsi
tutumlarinin cinsiyete gore degisimi igin t-testi, Ogrencilerin sigara ve alkol deneme
durumlarinin mezun oldugu lise tiirli, siif diizeyi, yas, yasadiklar1 bolge, yasadiklari yer,
cinsiyet, anne-babanin egitim durumlari, anne-babanin ¢aligmasi, 6grencinin geliri, egitim
gordiikleri alan, Ggrencilerin arkadaglarinin maddeye bagimli olup olmadigi gibi birgok

degiskenle arasinda anlamli iligskiyi sorgulamak i¢in ki-kare analizi kullanilmistir.
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Ayrica 6grencilerin bagimlilik yapict maddelere karsi tutumlarinin kurslara katilma
sikligi, aile tutumlari, dgrencinin aylik geliri ve mezun olduklar liselere gore anlamli bir
degisiklik olup olmadigin1 degerlendirmek icin hata diizeyi 0.05 alinarak varyans analizine

bagvurulmustur.
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BULGULAR

Orneklem Grubunun Demografik Yapisina iliskin Bulgular

Bu béliimde 6rneklem gurubunda yer alan 6grencilerin cinsiyet, aylik gelir, yas aralig
vb. gibi verilerine yer verilmistir. Ogrencilerin sosyo-demografik veri dagilimi Tablo 2’deki
gibidir.

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Degiskenler Ogrenciler Ornekleme ahnan birey sayis1  (n) %
L Kiz 231 56.5
Cinsiyet
Erkek 178 43.5
Fen Lisesi 37 9.0
) Anadolu Lisesi 149 36.4
Mezun Olduklar: Lise Tiiri L
Meslek Lisesi 91 222
Ozel Lise 68 16.6
Universitede ik Yili 181 443
Kaginci Yillar Ara Smf 228 55.7
il 249 60.9
Yerlesim Yerleri Ilge 114 27.9
Koy 46 11.2
i q Anne, baba birlikte yasiyoruz. 265 64.8
Birlikte Y g
[rikte Yasadigt Anne-baba ayri 73 178
Kisiler
Anne-babadan biri vefat etmis 68 16.6
0-250 TL 112 274
. o " 251-500 TL 47 115
8;%:;?““1" Ayl 501-750 TL 103 252
751-1000 TL 67 16.4
1001 ve tizeri TL 80 19.6
17-20 177 43.3
21-25 126 30.8
Yas Araligt
26-30 66 16.1
31 ve iizeri 40 9.8
Ssrenim Gordizi Sosyal Bilimler 174 42.5
greim Lioreugt Fen Bilimleri 123 301
Alan
Saglik Bilimleri 112 27.4
Akdeniz Bolgesi 65 15.9
Karadeniz Bolgesi 56 13.7
- . Marmara Bolgesi 52 12.7
Umverflted"en Once Ege Bolgesi 34 8.3
Yasadig1 Bolge .
I¢ Anadolu Bolgesi 34 8.3
Giineydogu Anadolu Bolgesi 32 7.8
Dogu Anadolu Bolgesi 135 33.0
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cinsiyet

erkek
(%43,

5)

kiz (%56,5)

Sekil 1. Cinsiyete Gore Dagilim

26-30
(¢ 7
(%16,1)

21-25
(%30,8)

31 ve lzeri O
ae yag arahig

17-20
(%43,3)

Sekil 2. Yas Gruplar1

Genel Lise
(%15,6)

Ozel Lise
(%16,6)

mezun oldugu lise

Fen Lisesi Anadolu

(%9,0) Lisesi
(%36,4)

Meslek Lisesi (%22,2)

Sekil 3. Mezun Oldugu Lise Tiiriine Gére Dagilim

32




Universitedeki yili

ilk yihm
%44,3

ara sinifim
%55,7

Sekil 4. Universitede Kaginct Stmif Oldugunun Dagilimi

yasadigi yer

Koy %11,2

ilce %27,9

Sekil 5. Universite Oncesi Yasadig1 Yere Gére Dagilimi

. o o Akdeniz
Dogu yasadigi bolge ssigesi
Anadolu %159
Bolgesi o

Karadeniz
Bolgesi
%13,7

%33,0

Glineydogu
Anadolu
Bolgesi
%7,8
Marmara
. Ege Bolgesi Bogesi
Icanadolu %8,3 %12,7
Bolgesi %8,3

Sekil 6. Universite Oncesi Yasadig1 Bolgeye Gore Dagilimi
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ogrenim gordugii alan
saghk
bilimleri
sosyal
%27,4 L
bilimler
%42,5
fen bilimleri
%30,1
Sekil 7. Universitede Ogrenim Gordiigii Alana Gére Dagilimi
aylik geliri
1001TL ve y g
lizeri %19,6 0-250TL
%27,4
751-1000TL
%16,4 251-500TL
%11,5
501-750TL %25,2
Sekil 8. Ogrencinin Aylik Gelirine Gére Dagilimi
anne veya . . o . .
babadanbiri  biirlikte yagadigi kisiler
vefat etmis
%16,6
anne ve baba anr.w?-.baba
birilikte
ayri %17,8 %64.8

Sekil 9. Ogrencinin Birlikte Yasadig1 Kisilere Gore Dagilimi
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Ogrencilerin Ailelerine Iliskin Bulgular
Ogrencilerin Ailelerinin Sosyo-demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Tablo 3. Ogrencilerin Anne ve Babalarinin Egitim Durumlarma Gére Dagilimi

Anne Ogrenim Baba Ogrenim
n % n %
Okuryazar degil 62 15.2 36 8.8
Tlkokul/Ortaokul mezunu 191 46.7 162 39.6
Lise mezunu 104 254 118 28.9
Yiiksekokul/ tiniversite mezunu 52 12.7 93 22,7
Toplam 409 100.0 409 100.0

Ogrencilerin anne-babalarinin egitim durumlar1 Tablo 3’te sunulmustur. Grubun
%15,2'sinin (62) annesi ile %8,8'inin (36) babasinin okuma yazma bilmedigi, %46,7'sinin
(191) annesiyle %39,6'sinin (162) babasimnin ilkokul/ortaokul mezunu oldugu, %?25,4'liniin
(104) annesi ile %28,9'unun (118) babasinin lise mezunu oldugu, %12,7'sinin (52) annesi ile

%22,7'sinin (93) babasinin yiliksekokul/ tiniversite mezunu oldugu goriilmiistiir.

Orneklem grubundaki 6grencilerin babalarinin egitim yiizdeleri annelerin egitim
diizeyi ylizdelerinden fazla c¢iktig1 igin; babalarin egitim diizeylerinin annelerin egitim

diizeyinden daha yiiksek ¢iktigini sdyleyebiliriz.
Ogrencilerin ailelerinin gelir durumlarina gére dagilimi Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Durumlarina Gére Dagilimi

Degiskenler Ogrenciler n %
Asgari Ucret 137 335

Ailenin Aylhik Asgari Ucret Alt1 95 23.2

Geliri Asgari Ucret Ustii 177 43.3

Ogrencilere ailelerinin aylik gelirleri soruldugunda %33,5'inin (137) verdigi cevap
asgari Ucretken, %23,2 'sinin (95) asgari licret alt1 aldiklarini, %43,3"linlin (177) de asgari
ticret lizerinde aldiklarini belirtmislerdir. Sonuglar gosteriyor ki ailelerin gelirleri hemen
asgari lcret ve lizerine tekabiil ediyor ve 6grencilerin aylik gelirleri incelendiginde sonuglar

tutarlilik gosteriyor.
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Anne ve babanin ¢alisma durumuna gore dagilimi Sekil 10°da goriilmektedir.

Anneniz ¢alisiyor mu? Babaniz ¢alisiyor mu?

80,00% 80,00%

60,00%
60,00%

40,00%
40,00% 20,00%
20,00% 0,00%

Evet Hayir

0,00%

Evet Hayir

Sekil 10. Anne -Babanin Calisma Durumuna Gore Dagilim1

Sekil 10 incelendiginde Ogrencilerin annelerinin %72,9 'unun (298) calismadigi,
%27,1 (111) ¢alistig1 gozlenmektedir. Tekrar tablo incelendiginde Ogrencilerin babalarinin
%78,2'sinin (320) ¢alistig1, %21,8'inin (87) ¢alismadigi goriilmektedir.

Ailelerinin Ogrenciye Yaklasimlarina iliskin Bulgular

Ailelerinin 6grenciye yaklagimlarina gére dagilimi Tablo 5°te goriilmektedir.

Tablo 5. Ailelerinin Ogrenciye Yaklagimlarina Goére Dagilimi

Degiskenler Ogrenciler n %
Mgisiz 54 13.2
Otoriter 105 257

gilfllle{{i:li(li]a;ii:]ldilerine Asir koruyucu 110 26.9
Demokratik 85 20.8
Miikemmeliyetci (en iyisi isteyen) 55 13.4

Tablo 5’te katilimcilarin ailelerinin kendilerine olan yaklagimlart incelendiginde;
ogrencilerin ailelerinin % 26,9'unun ¢ocuguna asir1 koruyucu, %25,7'sinin otoriter oldugu, %
20,8'inin  demokratik davrandigi, %13,2'sinin ilgisiz davrandigi ve %13,4'iniin de

miikemmeliyetci bir tavir sergiledigi goriilmiistiir.
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Ogrencilerin Sosyal Etkinlik Yapma Sikh@ina iliskin Bulgular
Ogrencilerin sosyal etkinlik yapma sikligina gore dagilimlar1 Tablo 6°da sunulmustur.

Tablo 6. Ogrencilerin Aktif Olarak Spor, Egzersiz Yapma Sikligina Gore Dagilimi

n %
Hi¢ Yapmam 122 29.8
Ayda 1-2 Kez 141 34.5
Haftada en az 1 Kez 105 25.7
Hemen Her giin Yaparim 41 10.0

Ogrencilerin aktif olarak ne siklikla spor ya da egzersiz yaptiklar1 sorusuna verdikleri
cevap su sekildedir. %29,8'i hi¢ yapmadigini, %34,5'i ayda 1 ya da 2 kez yaptigini, %25,7'si
haftada en az bir kez spor yaptigini %10'n ise hemen her giin spor yapmak icin vakit
ayirdigini beyan etmislerdir. Calismamiz yurt ortaminda kalan 6grencilere yonelik oldugu i¢in
ve Yurt Midiirliiklerinde her mudiirliigiin belirledigi farkli giinlerde farkli branslarda spor

faaliyetlerinin yogun oldugu diistiniiliirse katilimin ¢ok az oldugu sonucuna varilabilir.

Tablo 7. Ogrencilerin Aksamlar1 Disar1 Cikma Sikligina Gore Dagilimi

n %
Hi¢ Cikmam 77 18.8
Ayda 1-2 Kez 127 31.1
Haftada en az 1 Kez 148 36.2
Hemen Her giin Cikarim 57 13.9

Tablo 7°de 6grencilerimizin aksamlari ne siklikla yurt binasinin digina sosyal amagla
ciktiklar1 sorusuna verdikleri yanitlar su sekilde olmustur. %18,8 'i hi¢ ¢cikmam derken, %31,1
'l 'ayda 1 ya da 2 kez ¢iktigini, %36,2'si haftada en az 1 kez ¢iktigin1 ve % 13,9'u hemen her
giin ¢iktigini belirtmislerdir.

Tablo 8. Ogrencilerin Kendilerini Gelistirmek Igin Katildiklar1 Kurs Sikligia Gére Dagilimi

n %
Hi¢ Katilmam 150 36.7
Ayda 1-2 Kez 139 34.0
Haftada en az 1 Kez 91 22.2
Hemen Her giin Katilirim 29 7.1

Yurtlarda 6grencilerimize yonelik kendilerini sosyal ve bilissel ve mesleki gibi farkl
yonlerden gelistirebilmeleri i¢in Halk Egitim, Genglik Merkezleri gibi farkli kurumlarla
yapilan protokoller neticesinde dil kursundan, sanat kursuna kadar farkli dallarda kurslar yurt

binasinda diizenlenmektedir. Yapilan c¢alisma yurtlarda barman O6grencilere yonelik
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oldugundan 6grencilerimizin verdigi cevaplar dogrultusunda kurslara katilimlarin ¢ok az

oldugu soylenebilir ki 6grencilerimizden gelen cevaplar sdyledir.

Tablo 8’de 6grencilerin %36,7'sinin bu kurslara hi¢ katilmadigini, %34,0'1 ayda 1 ya
da 2 kez katildigini, %22,2 'si haftada en az 1 kez katilabildigini, %7,1'i hemen her giin bir
kursa gittigini beyan etmistir.

Ogrencilerin Madde Bagimlihgi Ahskanhg ve Yayginhigina iliskin Bulgular

Sigara aligkanlig1 ve yayginligina iligkin bulgular Tablo 9’da goriilmektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin Simdiye Kadar Bir Kez Dahi Olsa Sigara Deneyip Denemediklerine
Gore Dagilimi

n %
Evet, igtim 180 44.0
Hayir, hi¢ igmedim 229 56.0
Toplam 409 100.0

Tablo 9'a gore 6grencilerin %44' bir kez dahi olsa sigara denedigi, %56'sinin ise bir

kez dahi olsa sigara denemedigi saptanmuistir.

1995 yilinda Istanbul’da yapilan 'Lise Gengliginin Psikoaktif Maddelere Bakis1 ve
Kullanim Oranlarmin  Tiirkiye- Istanbul Ornegi ile Incelenmesi' adli bir arastirmada
ogrencilerin %68’ inin yasamlar1 boyunca en az bir kez tiitliin denedigi, %56.2’sinin ise en az
bir kez alkollii icecek denedigi, son otuz giin igerisinde ise %23.5’inin alkol kullandig:
belirlenmistir. Ogrenciler i¢inde %3,8 oraninda ucucu madde kullanimi, %4 oraninda esrar

kullanimi saptanmistir. (Yazman, 1995: 16).

Tablo 10. Ogrencilerin Son 30 Giinde Sigara Igme Sikligina Gére Dagilimi

n %
Hig Igmedim 52 28.9
Haftada 1' den az 49 27.2
Giinde 1-10 43 23.9
Giinde 11-20 21 11.7
Giinde 20'den fazla 15 8.3
Toplam 180 100.0

Tablo 10'da evet sikkini isaretleyen 180 6grencinin son 30 giin icerisinde sigara igme
siklik dagilimlart su sekildedir. Son 30 giin igerisinde hi¢ igmeyenlerin oran1 %28,9, haftada
1'den az i¢enlerin oran1 %27,2, giinde 1-10 adet arasi1 i¢enlerin oran1 %23,9, giinde 11-20 adet

arast igenlerin oran1 %11,7 ve giinde 20 den fazla i¢genlerin oran1 da %8,3 olarak bulunmustur.
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Buna gore 409 6grencinin %56'sinin simdiye kadar hi¢ sigara denemedigi ve %44’{linlin de

belli araliklarla yasamlarinda sigara kullanimina devam ettigi belirlenmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Sigaraya Baslama Nedenlerine Gére Dagilimi

n %

Merak 17 9.4
Arkadag ortami 54 30
Stres/sikint1 20 111
Ozenti 0 0
Zevk/keyif 3 1.7
Diger 34 18.9
Cevap vermeyen 52 28.9
Halen belli araliklarla

Sigara kullananlar toplami 180 100.0

Sigara ictigini beyan eden 180 Ogrencinin sigaraya baslamalarindaki nedenler
sorgulandiginda, grubun %28,9'nun bu soruya cevap vermek istemedigi %18,9'unun farkl bir
nedenle basladig1,%30'unun arkadas etkisiyle, %]11,1'inin stres ve sikinti nedeniyle,
%9,4'iniin meraktan sigara i¢cmeye basladig1 belirlenmistir. Ogrencilerin  verdikleri
cevaplardan i¢inde bulunduklar1 ergenlik doneminin 6zelliklerini yansittiklar1 sdylenebilir.
Ornegin arkadas etkisi, merak ve stresle basa ¢ikamama, dgrencilerin cogunun Erzurum' da
ilk yillar1 oldugu da diisiiniildiigiinde aile ortamindan uzaklagsma, 6zlem, farkli mutluluk

arayis1 gibi nedenler sigaraya baslamada 6nemli etkenler arasindadir.

Tablo 12. Ogrencilerin Sigara igmeme Nedenlerine Gore Dagilimi

n %
Sagliga Zararl 88 38.7
Kokusu ve dumani Rahatsiz Ediyor 35 15.6
Sevmiyorum 47 20.4
Icenlere Verdigi Zarar1 Gérdiim 26 11.6
Cevremde Hos Karsilanmiyor 8 3.5
Pahali 8 3.1
Diger 13 5.8
Cevapsiz 4 13
Sigara kullanmayanlar toplami1 229 100

Sigara i¢cmediklerini beyan eden 229 6grencinin neden sigara igmedikleri sorusuna
verdikleri yanmit su sekildedir.%38,7 'si saghiga zararli oldugu igin, %15,6's1 kokusu ve

dumanindan rahatsiz oldugu i¢in, %20,4 'i sevmedigi icin, %11,6's1 igenlere verdigi zarari
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gordiigl icin, %3,5' cevresinde hos karsilanmadigi i¢in,%3,1'1 pahali oldugu icin ve %5,8 i

diger sebeplerden igmediklerini belirtmislerdir.

Tablo 13. Ogrencilerin Yakin Arkadaslarmin Sigara igmelerine Gére Dagilimi

n %
Higbiri Igmez 84 20.5
Cok azi icer 137 335
Yarisi Icer 91 22.2
Cogu Iger 69 16.9
Hepsi Icer 25 6.1
Halen Belirli Araliklarla Sigara Kullananlarin Toplami 406 100.0

409 o6grenciden 406 si bu soruya soyle cevap vermislerdir. %20,5'1 hi¢ biri igmez
derken,%33,5'1 ¢cok az1 iger,%22,2's1 yarist iger,%16,9'u cogu iger cevabini verirken%6,1'1

arkadaslarinin hepsinin sigara igtigini belirtmislerdir.
Alkol ya da sigara kullanan ergenler, ¢evrelerinde daha ¢ok alkol ve sigara kullanan

kisileri arkadas olarak segmek isterler. (Steinberg, 2007: 213).

Tablo 14. Ogrencilerin Sigara Kullandigindan Ailelerinin Haberdar Olma Durumuna Gére
Dagilimi

n %
Evet 109 60.6
Hayir 71 39.4
Toplam 180 100.0

Sigara icen Ogrencilerin %60,6'sinin ailesi, ¢ocuklarinin bu durumundan haberdarken

%39.,4'linlin bu durumdan haberdar olmadig1 goriilmektedir.

Alkol Aliskanhg ve Yayginhgina iliskin Bulgular

Tablo 15. Ogrencilerin Bir Kez Dahi Olsa Alkollii Igcecek Deneme Durumlarma Gére
Dagilimi

n %
Evet, ictim 133 32,5
Hayir, hi¢ igmedim 270 66
Toplam 403 100.0

Tablo 15’e gore 409 6grenciden 403"l soruya cevap vererek %32,5'i bir kez dahi olsa
alkol denedigi, %66'si hi¢ alkol denemedigini belirtmistir. Ogrencilerin %32,5'inin bir kez de
olsa alkol aldig1 goriilmektedir. Ogrencilerin Bir Kez Dahi Olsa Alkollii Icecek Deneme

Durumlarina Gore Daguimi tablosunda hayatinda bir kez denemis dahi olan 133 6grencinin
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alkol alma nedeni sorgulandiginda %38,2'sinin merak ettigi i¢in, %20,6's1 arkadas etkisi ile
%16,7'si stres/sikint1 gidermek i¢in, %8,4'i biliyldiigiinii distindiigii i¢in, %4,6's1 cesaretini
arttirdigini diistiindiigii i¢in ve %11,5'1 diger gerekgelerle alkol aldigini belirtmislerdir. Tablo
15’e¢ gore Ogrencilerin Bir Kez Dahi Olsa Alkollii Icecek Deneme Durumlarina Gore
Dagilimi tablosunda hayatinda bir kez dahi denememis 270 &grencinin neden alkol
almadiklar1 sorusuna verdikleri yanitlarin dagilimi su sekildedir. %40" dini inanglar1 geregi
icmedigini, %25,7'si sagliga zarar1 oldugunu bildiginden, %11,2'si icenlere verdigi zarari
gordiigiinden, %5,9 'u ¢evresinde hos karsilanmadiginda, 9%5,6'st masrafli oldugundan,

%10,1'1 diger nedenlerden alkol almadigini belirtirken %1,5'1 bu soruya cevap vermemistir.

Tablo 16. Ogrencilerin Alkollii Igeceklerden Igme Sikliklarina Gore Dagilimi

n %
Bir kez denedim ama sik almam 51 38.9
Haftada 1 20 14.5
Haftada 2'den fazla 15 115
Her giin 8 5.3
Ayda 1 39 29.8
Toplam 133 100.0

Orneklemdeki 6grencilerin alkol alma sikliklarma gére dagilimi Tablo 16'da
incelenmistir. Buna gore alkollii icki aldiklarin1 beyan eden 6grencilerin %38,9'u bir kez
denedigini ama sik almadigini, %14,5'1 haftada 1 kez %11,5’1 haftada 2'den fazla, %5,3"i her
giin, %29,8°1 ayda 1 kez secenegini isaretlemistir. Ogrencilerin %38,9'unun alkollii bir kez
aldig1 ve bir daha da almadigi goriilmektedir. Bir kez kullananlar da alkol bagimlist
sayllmamistir. Boylece 403 6grencinin %66'simnin simdiye kadar hi¢ alkolii denemedigi ve

kullanmis olanlarin da %61,1'inin belli zamanlarda alkol almaya devam ettigi goriilmektedir.

Tablo 17. Ogrencilerin Alkollii icki Kullanma Nedenlerine Gore Dagilimi

n %
Merak ettigim icin 50 38.2
Arkadas etkisi ile 27 20.6
Stres/sikint1 gidermek i¢in 23 16.7
Biiylidiigiim i¢in 11 8.4
Cesaretimi Arttirdigi igin 7 4.6
Diger 15 115
Halen belli araliklarla alkol alanlarin toplami 133 100.0

41



Tablo 18. Ogrencilerin Alkolden Uzak Durma Nedenlerine Gére Dagilimi

n %
Sagliga olan zararini bildigim i¢in 69 25.7
Dini inanglarimdan 107 40
Icenlere Verdigi Zarar1 Gordiigiimden 30 11.2
Cevremde Hos Kargilanmadigindan 17 5.9
Masrafli oldugundan 15 5.6
Diger 27 10.1
Cevapsiz 5 15
Alkol almayanlarin toplami 270 100

Bagimhlik Yapic1 Madde Yayginhgina Iliskin Bulgular

Tablo 19. Ogrencinin Yakin Cevresinde Bagmlilik Yapici Madde Kullananlara Gére

Dagilimi

Arkadasim
Babam
Annem
Kardesim
Hig¢ kimse
Diger
Toplam

n
99
74
42
34
97
63

409

%
24.2
18.1
10.3
8.3
23.7
154

100.0

Orneklem grubundaki égrencilerin yakin g¢evresinde bagimlilik yapict madde kullanan

bireyler yoniinden dagilimi Tablo 19’da verilmistir. Buna gore Ogrencilerin; %24,2'si

arkadasim kullaniyor, %18,1'1 babam kullaniyor, %10,3'i annem kullaniyor %8.3°1 kardesim

kullaniyor, %23,7'si ¢evremde kullanan kimse yok derken %154 diger segenegini

isaretlemistir. Ogrencilerin yakin ¢evresinde daha ¢ok babalarindan ve arkadaslarindan

bagimlilik yapict bir madde kullanan oldugu goriilmektedir. Ergenin yakin ¢evresinde

bagimlilik yapic1 madde kullanan bireylerin olmasi, onlarin bu tip insanlar1 rol model alma

olasiligini arttiracaktir.

Tablo 20. Ogrencilerin Bagimlilik Yapict Maddeyi ilk Kez Nerede Denediklerinin Dagilimi

Sokakta

Evde

Okul ¢cevresinde
Diger

Eglence yerinde

Toplam

n
61
56
51
75
40

283

%
21.6
19.8
18.0
26.5
14.1

100.0
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Tablo 20 incelendiginde 6grencilerin %21,6's1 sokakta, %19,8'1 evde, %18'i okul
cevresinde, %14,1'1 eglence yerlerinde %26,5'1 diger yerlerde bagimlilik yapict bir madde
aldigin1 belirtmistir. Bu soruyu cevaplayan 6grencilerin cevaplarindan bagimlilik yapict

madde ile ilk kez sokakta tanistig1 sonucuna varilmaktadir.

Ogrencilerin Bagimhlik Yapicit Maddelere iliskin Tutumlarina Dair Bulgular

Tablo 21. Bagimlilik Yapici Maddelere Iliskin Bilgileri Daha Cok Nerelerden Elde
Edildiginin Dagilimi

n %
Bilgilendirme/6nleme programlar: ve seminerlerden 7 19.7
Televizyon ve radyodan 118 30.1
Kitaplardan 54 14
Yasanan orneklerden 137 35.2
Diger 4 1
Toplam 390 100.0

Tablo 21 incelendiginde 6rneklem grubunda 390 &grenci bu soruyu cevaplamig ve
ogrencilerin %19,7'si bilgileri daha ¢ok bilgilendirme ve 6nleme programlarindan aldiklarini,
%30,1'1 televizyon ve radyodan ogrendiklerini, %14 kitaplardan ,%35,2'si yasanan
orneklerden ve %]1'1 internet gibi diger yollardan &grendiklerini belirtmislerdir. Cevaplara
bakildiginda en biiylik oranin %35,2 ile yasanan orneklerden elde edilen bilgilere dayandig:

goriilmektedir.

Tablo 22. Hangi Bagimlilik Tiirii Daha Tehlikeli Oldugu Goriisiine Goére Dagilimi

n %
Tiitlin ve Tiirevleri 53 13.0
Alkol ve Tiirevleri 62 15.2
Uyusturucu madde ve tiirevleri 294 71.8
Toplam 409 100.0

Orneklem grubundaki 409 dgrencinin biiyiik ¢ogunlugunun %71,8'inin verdigi yanit
uyusturucu madde ve tlirevlerinin daha tehlikeli oldugudur. Yapilan arastirmalarda tiitiin ve
tirevlerinin diger bagimliliklar icin kapi aralayan bir faktdr olmasi onun tehlikeli bir
bagimlilik tiirii olmasina neden olurken bir yonden de toplum tarafindan normal karsilanir
olmas1 caligmamizda da kendini kanitlamistir. Ancak uyusturucu madde etkisi ile islenen bir
takim suclarin sonuglar1 6rnegin aile ici cinsel istismar gibi aile birlikteligini ve toplum
huzurunu bozan bir takim sonuglar1 yiiziinden uyusturucu madde ve tiirevlerine olan

bagimlilik daha agir sonucglar dogurmaktadir.
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Tablo 23. Ogrencilerin Uyusturucu Madde Kullanan Insanlar1 Tanimlama Durumlarina Gore
Dagilimi1

n %
Psikopat 90 22.2
Yardima Muhtag 198 48.8
Sucglu 77 19.0
Ozgiir 26 6.4
Mutlu 15 3.7
Toplam 406 100.0

Ogrencilerin uyusturucu madde kullanan insanlara bakis acilar1 sorgulandiginda,
%22,2'si onlar1 psikopat, %48,8'i yardima muhtag, %19,0" suglu, %6,4'U 6zgir, %3,7'si mutlu
olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Grubun yaklasik %70’lik bir kisminin uyusturucu madde

kullanimin1 hos karsilamadiginin agik bir sonucudur.

Tablo 24. Ogrencilerin Bagimli Edici Maddeleri Kullanan Arkadasina Bakis Acilarina Gore
Dagilimi

n %
Umursamam 7 19.6
Elestiririm 178 45.4
Hos Goriiriim 78 19.9
Basim derde girmesin diye karigmam 59 15.1
Toplam 392 100.0

Ogrencilerin bagimli edici maddeleri kullanan arkadaslarina bakislar1 ele alindiginda
%19,6's1n1in umursamaz, %19.9'unun hosgoriili, %15,1'inin ilgili ama karigmak istemez tutum
sergileyecegi, %45,4'1 elestirel olarak yaklagim sergileyecegi saptanmistir. 17 6grenci ise bu
soruyu yanitsiz birakmustir. Ogrencilerin yaklasik %350 'si elestirel bir tutum sergilemistir. Bu

da 6grencilerimizin madde kullanimina kars1 olduklarini gosterdigi icin iyi bir tutumdur.

Nitekim Kurupmar'n 2012 de yaptigi bir ¢alismasinda 'bagimlilik yapict madde
kullanan arkadaslariniza bakis ag¢mniz ne olurdu?' sorusuna verdikleri yamit; %31.7’si
umursamaz, %29,7'si onleyici, %8.8’1 hosgoriilii, %?21.5’1 elestirici olarak davrandiklarini

belirtmislerdir (Kurupinar, 2012: 89).
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Tablo 25. Ogrencilerin Madde Kullaninmi1 ve Bagimliligi Nasil Bir Sorun Olarak
Gordiiklerinin Dagilimi

n %
Saglik sorunudur 113 28.7
Ahlaki sorundur 58 14.7
Egitim sorunudur 63 16.0
Toplumsal sorundur 128 325
Bir sugtur 23 5.8
Sug degildir 9 2.3
Toplam 394 100.0

Orneklem grubundaki 394 &grenci bu sorunu su sekilde yorumlamislardir. Bagimlilig
%28,7'si saglik sorunu olarak goriirken, %14,7'si ahlaki sorun olarak, %16.0"1 egitim sorunu,
%32,5'1 toplumsal sorun olarak gérmekte, %35,8' bir sug olarak degerlendirirken %2,3 i de
bir suc¢ olarak gérmemistir. Gerek tiitiin gerek alkol gerekse uyusturucu madde bagimlilig
toplumumuzu her yonden etkilemekte verdigi fiziksel zararlarla sagligi bozmakta, dogurdugu
sonuclarla ahlaki yapimizi yozlastirmakta, bagimli uyusturucu madde elde edebilmek i¢in sug
islemeyi goze alarak hukuki diizenimizi bozmakta kisacasi her yoniiyle toplumsal sorunlara

neden olabilmektedir.

Tablo 26. Ogrencilerin Tiirkiye'de Madde Bagimliligmin Boyutu Hakkindaki Diisiincelerine
Gore Dagilimi

n %
Uzerinde durulmas: gereken ciddi bir sorun 193 49.2
Henﬁz ciddi bir sorun degild'ir fakat 6nlem alimmadigi 98 250
takdirde biiyiik bir sorun haline gelecektir.
Uzerinde durulacak ciddi bir sorun degildir. 42 10.7
Bu konu hakkinda bilgim yok 34 8.7
Umurumda degil 25 6.4
Toplam 392 100.0

Orneklem grubundaki 392 o6grenciden %49,2'si Tiirkiye'de madde bagimliligin
tizerinde durulmasi gereken ciddi bir sorun olarak goriirken, %25,0'1 heniiz ciddiye alinacak
bir sorun olarak gormeyip Onlem alimmazsa biiylik sorun olacagi kanisindadir. %10,7'si
tizerinde durulacak bir sorun gormezken, %8,7'si bu konuda bilgi sahibi olmadigini,

%06,4'linlin de umurunda olmadigin1 belirtmislerdir.
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Ogrencilerin Madde Bagimhhiginin Onlenmesine Yénelik Goriislerine iliskin Bulgular

Bu béliimde; Ogrencilerin bagimlilik edici madde kullanmalarma baslamalarindaki en
onemli nedenlere iliskin diistinceleri, madde kullanimindan korunabilmek i¢in alinabilecek
Onlemler, sigaranin zararlarina iliskin kamu spotlarimi gordiiklerinde verdikleri tepkiler,
bagimlilikla miicadele konusunda TCK da yer alan cezalar1 yeterli bulma konusundaki
goriisleri, bagimlilik yapict maddelerin zararlart ile ilgili kamu spotlarii yeterli bulma
konusundaki goriisleri, bagimlilikla miicadele eden kurumlarin ¢alismalarini yeterli bulma
konusundaki gortsleri, ALO 191, ALO 115, ALO 171 numaralar1 hakkindaki goriisleri,
bagimlilikla miicadele eden kurumlar hakkindaki diisiincelerine yonelik bulgular yer

almaktadir.

Tablo 27. Ogrencilerin, Genglerin Bagimlilik Yapict Maddeye ilgi Duymasmin Nedenlerine
Iliskin Diisiincelerine Gore Dagilimi

n %
Sosyal ¢evre/arkadas ¢evresinden kaynaklandigini diistiniiyorum. 108 28.1
Merak oldugunu diistiniiyorum. 56 145
Medyanin 6zendirici yayinlarindan kaynaklandigini diisiiniiyorum. 33 8.6
Oz giiven arayisi, kendini kanitlama ¢abasi oldugunu diisiiniiyorum. 47 12.2
Bir gruba/ziimreye ait olma ¢abasi oldugunu diisiiniiyorum. 60 15.6
Ozenti oldugunu diisiiniiyorum. 81 21.0
Toplam 385  100.0

Orneklemi olusturan 385 dgrencinin; genglerin maddeye ilgi duymasinin en dnemli
nedenlere iliskin diigiinceleri Tablo 27°de toplanmistir. Buna gére 6grencilerin %28.1'i sosyal
cevre/arkadas ¢evresinden kaynaklandigini diisiintirken, %14,5'1 meraktan ilgi uydugunu,
%8,6's1 medyanin Ozendirici yayinlarindan kaynaklandigini, %12,2'si 6z giiven arayisi,
kendini kanitlama ¢abasi yiiziinden oldugunu %15,6's1 bir gruba/ziimreye ait olma gabasi

oldugunu, %21,0' 6zentiden kaynaklandigini diistinmektedirler.

Tablo 28. Ogrencilerin Gengleri Madde Bagimliligindan Koruyabilmek igin Alinabilecek
Onlemlere Iliskin Diisiincelerine Gore Dagilimi

n %
Anne -baba ve gocuk arasinda iyi bir iletigim kurulmali 99 24.8
Genglerin bog zamanlarii degerlendirebilecekleri sosyal alanlar olsun 102 26.1
Organize edilmis okul faaliyetlerine katilim arttirilmah 30 7.7
Anne baba genci duygusal yonden desteklemeli 55 141
Aile ve ¢evrenin konu hakkinda daha duyarli ve bilingli olmali 74 18.9
Okul basarisina 6nem verilmeli 8 1.8
Yasaklar ve cezalar artirilmali 27 6.6
Toplam 395 100.0
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Ogrencilerin, gencleri madde bagimlihgindan koruyabilmek igin almabilecek
onlemlere yonelik diisiinceleri Tablo 28°de verilmistir. Buna gore ankete katlan 6grencilerin
%24,8'1 anne-baba-¢ocuk Tigliisii arasinda iyi bir iletisim kurulmasi gerektigini, %26,1'
genglerin bos zamanlarini degerlendirebilecekleri sosyal alanlar olmasi gerektigini, %7,7'si
organize edilmis okul faaliyetlerine katilimin arttirilmas: gerektigini, %14,1'i anne ve babanin
genci duygusal yonden desteklemesi gerektigini, %18,9'u ailenin ve gevrenin konu hakkinda
daha bilingli sekilde duyarli olmas1 gerektigini, % 6,6's1 yasaklarin ve cezalarin artirilmasi

gerektigini, %1,8'1 de okul basarisina 6nem verilmesi gerektigini savunmuslardir.

Ogrencilerin %26,1'i gencleri madde kullanimindan korumak igin almabilecek en iyi
onlemin genglerin bos zamanlarini degerlendirebilecekleri sosyal alanlar olmasi1 yoniindedir.
Yine bu orana en yakin oran % 24,8 ile anne-baba-¢ocuk tigliisii arasinda iyi bir iletisim

kurulmali gerektigi yoniindedir.

Tilizemen 2017 yilinda kamu spotlarinin etkinligi iizerine yaptig1 bir ¢alismada madde
bagimlilig1 ile miicadelede yapilmasi gerekenler nelerdir sorusu iizerine aldig1 yanitlarin orani
su sekildedir. %37'si aile ve toplumu bilinglendirmek gerektigi %33,9'u yasak ve cezalara
agirlik verilmesi gerektigi,%19,1'1 okullarda 6gretmen ve Ogrencilerin bilinglendirilmesi ve

%10'u kamu spotlarinin yayginlastirilmasi gerektigi yoniindedir (Tiizemen, 2017).

Tablo 29. Arastirmadaki Sigara Kullanan Ogrencilerin Sigara Kullaniminin Zararlarina
Mliskin Kamu Spotlarini/Afislerini Gérdiiklerinde Verdikleri Tepkilere Gore Dagilimi

n %
Hemen bir sigara icerim 14 7.8
Sikilirim izlerken ancak sigaray1 birakmay1 istemem 25 13.9
Merakla sonuna kadar izlerim, sigaray1 birakmay1 diisiinmem 16 8.9
Sigaray1 birakmayi en az bir kez aklima getiririm 31 17.2
Sigaray1 birakmay1 her izledigimde aklima getiririm 94 52.2
Toplam 180 100.0

Sigara icen Ogrencilerin “Sigara kullanimin zararlart ile ilgili bir kamu spotunu
gordiigiiniizde, tepkiniz ne olur?’’ sorusuna verdikleri yanitlara iligkin veriler Tablo 29'dadir.
Ogrencilerin %17,2'si sigaray1 birakmay1 en az bir kez aklima getiririm, %13,9'u sikilirim,
sigaray1 birakmay1 istemem, %52,2'si her izledigimde sigarayir birakmay1 aklima getiririm,
%7,8'1 hemen bir sigara igerim ve %8,9'u merakla sonuna kadar izlerim, sigarayr birakmayi
diisiinmem segenegini isaretlemistir. Ogrencilerin biiyiik bir oran1 sigaranin zararlari ile ilgili
bir kamu spotu izlediginde sigarayr birakmayi en az bir kez diislinliyorsa bu da kamu

spotlarinin aslinda etkin oldugunu gostermektedir.
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Tilizemen yaptig1 ¢alismada arastirma ornekleminin %45 'inin kamu spotlarini yetersiz
bulmasi, %47,6'sinin izledikleri kamu spotlar1 sonrasi sigaray1 bir kez bile olsa birakmay1

diisiindiikleri sonucuna ulagmistir (Tlizemen, 2017).

Tablo 30. Ogrencilerin Ulkemizde Bagimlilikla Miicadele Konusunda Tiirk Ceza Kanununda
Yer Alan Cezalar Yeterli Bulma Konusunda Goriiglerine Gére Dagilimi

n %
Bilgim Yok 146 37.0
Yeterli 26 6.6
Hig Yeterli Degil 123 311
Orta Diizeyde Yeterli 81 20.5
Cok Yeterli 19 4.8
Toplam 395 100.0

Orneklemi olusturan &grenci grubundan 395 &grencinin iilkemizde bagimlilikla
miicadele konusunda Tiirk Ceza Kanununda yer alan cezalarin yeterliligi konusunda gortisleri
Tablo 30'da verilmistir. Ogrencilerin %37,0 sinin cezalar konusunda bilgisi olmadigi, %31,1'i
hi¢ yeterli bulmazken, %20,5' orta diizeyde, %6,6's1 yeterli bulup, %4,8'1 cok yeterli oldugu

goriigiindedir.

Ogrencilerimizin bilyiik bir cogunlugunun uyusturucu ile alakali TCK da yer alan
yaptirimlardan bilgileri olmadigi ve yaklasik %50’lik kesimin de cezalar1 yeterli bulmadig
tespit edilmistir.

Ogrencilerimizin hukukumuzdan haberdar olabilmeleri icin iiniversitelerde boliim sart:

aranmaksizin Tiirk Ceza Kanunlari1 segmeli ders olarak okutulabilir.

Tablo 31. Ogrencilerin Bagimhilik Yapict Maddelerin Zararlari ile Ilgili Kamu Spotlarmi
Yeterli Bulma Konusunda Gdoriiglerine Gore Dagilimi

n %
Fikrim Yok 51 12.9
Yeterli 86 21.7
Hig Yeterli Degil 88 22.2
Yeterli Degil 140 35.4
Cok Yeterli 31 7.8
Toplam 396 100.0

Orneklemi olusturan 6grenci grubundan 396 dgrencinin bagimlilik yapict maddelerin
zararlar1 ile ilgili kamu spotlarini yeterli bulma konusundaki goriisleri Tablo 31'de
verilmistir. Ogrencilerin %12,9'unun bu konuda fikri olmadigmi, %22,2'si hi¢ yeterli

bulmazken, %21,7'si yeterli buldugunu, %35,4'i yeterli bulmazken, %7,8'1 ¢ok yeterli
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oldugunu diisiinmektedir. Ozetle ¢alismaya katilan orneklem grubunun %57,6's1 yeterli

olmadig1 goriistindedir.

Tablo 32. Ogrencilerin Bagimlilikla Miicadele Eden Kurumlarn (AMATEM, YESILAY,
vb..) Caligmalarin1 Yeterli Bulma Konusunda Goriislerine Gore Dagilimi

n %
Fikrim Yok 72 18.1
Yeterli 100 25.2
Hig Yeterli Degil 62 15.6
Yeterli Degil 135 34.0
Cok Yeterli 28 7.1
Toplam 397 100.0

Orneklemi olusturan dgrenci grubundan 397 6grencinin bagimlilikla miicadele eden
kurumlarin ¢alismalarin1 yeterli bulma konusundaki goriisleri Tablo 32'de verilmistir.
Ogrencilerin %18,1'inin bu konuda fikri olmadigini, %15,6's1 hi¢ yeterli bulmazken, %25,2'si
yeterli buldugunu, %34,0" yeterli bulmazken, %7,1'1 ¢ok yeterli oldugunu diisiinmektedir.

Ozetle galismaya katilan 6rneklem grubunun %49,6's1 yeterli olmadig1 goriisiindedir.

Bagimlilikla miicadele eden kurumlarin iiniversitelerde, yurtlarda sik¢a seminerler
diizenlemeleri, c¢aligmalarini Ogrencilere anlatmalari, daha c¢ok sahada olup Onleyici
bilgilendirici ¢aligsmalar yapmalar1 bilinirliklerini arttirma bakimindan daha faydali olacagi

kanaatindeyiz.

Ogrencilerin ALO 191, ALO 115, ALO 171 Numaralar1 Hakkinda Gériislerine
Gore Dagilim

Tablo 33. Ogrencilerin ALO 191 Hakkinda Gériislerine Gére Dagilimi

n %
Hi¢ duymadim 166 43.7
Cok iyi biliyorum 37 9.7
Duydum ama bildigim sey ¢ok az 121 31.8
Duydum ama hatirlamiyorum 30 7.9
Ne ise yarar bilmiyorum 26 6.9
Toplam 380 100.0

Ankete katilan 380 6grencinin Alo 191 hattina dair goriisleri su sekildedir. %43,7'si bu
numarayt hi¢ duymadigini, %9,7'si ¢ok iyi bildigini, %31,8'1 duymus ama cok az bilgisi
oldugunu, %79y duymus ama hatirlamadigini, %6,9'u ne ise yarar bilmedigini

belirtmektedirler.

49



Tablo 34. Ogrencilerin ALO 184 Hakkinda Gériislerine Gore Dagilimi

n %
Hi¢ duymadim 120 31,6
Cok iyi biliyorum 99 26
Duydum ama bildigim sey ¢ok az 107 28.2
Duydum ama hatirlamiyorum 40 10.5
Ne ise yarar bilmiyorum 14 3.7
Toplam 380 100.0

Ankete katilan 380 6grencinin Alo 184 hattina dair goriisleri su sekildedir. %31,6's1 bu
numaray1 hi¢ duymadigini, %26's1 ¢ok iyi bildigini, %28,2'si duymus ama ¢ok az bilgisi
oldugunu, %10,5'i duymus ama hatirlamadigimi, %3,7'si ne ise yarar bilmedigini

belirtmektedirler.

Tablo 35. Ogrencilerin ALO 171 Hakkinda Gériislerine Gore Dagilimi

n %
Hi¢ duymadim 129 34.1
Cok iyi biliyorum 95 25.2
Duydum ama bildigim sey ¢ok az 109 28.8
Duydum ama hatirlamiyorum 30 79
Ne ige yarar bilmiyorum 15 4
Toplam 378 100.0

Ankete katilan 378 6grencinin Alo 171 hattina dair goriisleri su sekildedir. %34,1'i bu
numarayl hi¢ duymadigini, %25,2'si ¢ok iyi bildigini, %28,8'Ii duymus ama ¢ok az bilgisi
oldugunu, %79y duymus ama hatirlamadigini, %47 ne ise yarar bilmedigini

belirtmektedirler.
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Ogrencilerin Bagimhhkla Miicadele Eden (AMATEM, YEDAM, ATM..)
Kurumlar Hakkindaki Goriislerine Gore Dagilim

M Hi¢ duymadim (%44,5)

M Cok iyi biliyorum (%12,5)

= Duydum ama bildigim sey
¢ok az (%27,2)

B Duydum ama
hatirlamiyorum (%4,2)

H Ne ise yarar bilmiyorum
ATM (%11,6)

Sekil 11. Ogrencilerin Bagimlilikla Miicadele Eden (AMATEM, YEDAM, ATM..)
Kurumlar Hakkindaki Goriislerine Goére Dagilimi

Ankete katilan 378 6grencinin Ayakta Tedavi Merkezi (ATM) kurumuna dair goriisleri
su sekildedir. %44,5'i bu kurumu hi¢ duymadigimi, %12,5'i ¢ok iyi bildigini, %27,2'si duymus
ama ¢ok az bilgisi oldugunu, %4,2'si duymus ama hatirlamadigini,%11,6's1 ne ise yarar

bilmedigini belirtmektedirler.

B Higc duymadim (%42,8)

| Cok iyi biliyorum (%17)

® Duydum ama bildigim sey
¢ok az (%25,8)

B Duydum ama
hatirlamiyorum (%4,3)

H Ne ise yarar bilmiyorum

AMATEM (%10,1)

Sekil 12. Ogrencilerin Bagimlhilikla Miicadele Eden (AMATEM, YEDAM, ATM..)
Kurumlar Hakkindaki Goériislerine Gére Dagilimi

Ankete katilan 376 6grencinin Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlilar1 Tedavi ve
Arastirma Merkezi (AMATEM) kurumuna dair goriisleri su sekildedir. %42,8'i bu kurumu
hi¢ duymadigini, %17'si ¢ok iyi bildigini, %25,8'1 duymus ama ¢ok az sey bildigini, %4,3"
duymus ama hatirlamadigini, %10,1'i ne ise yaradigini1 bilmedigini belirtmektedirler.
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M Hi¢ duymadim (%52,8)

M Cok iyi biliyorum (%8,4)

= Duydum ama bildigim sey
cok az (%24)

B Duydum ama
hatirlamiyorum (%5,9)

H Ne ige yarar bilmiyorum

CEMATEM (%8,9)

Sekil 13. Ogrencilerin Bagimlilikla Miicadele Eden (AMATEM, YEDAM, ATM..)
Kurumlar Hakkindaki Goériislerine Goére Dagilimi

Ankete katilan 371 6grencinin Cocuk ve Ergen Madde Bagimliligi Tedavi Merkezleri
(CEMATEM) kurumuna dair goriisleri su sekildedir. %52,8'i bu kurumu hi¢ duymadigini,
%8,4'11 ¢ok 1yi bildigini, %240 duymus ama ¢ok az sey bildigini, %5,9'u duymus ama

hatirlamadigini, %8,9'u ne ise yaradigini bilmedigini belirtmektedirler.

B Hi¢ duymadim (%17,7)

B Cok iyi biliyorum (%55,3)

= Duydum ama bildigim sey ¢ok
az (%21,1)

B Duydum ama hatirlamiyorum
(%2,3)

B Ne ige yarar bilmiyorum
(%3,6)

YESILAY

Sekil 14. Ogrencilerin Bagimlilikla Miicadele Eden (AMATEM, YEDAM, ATM..)
Kurumlar Hakkindaki Goériislerine Goére Dagilimi

Ankete katilan 385 odgrencinin YESILAY kurumuna dair goriisleri su sekildedir.
%17,7'si bu kurumu hi¢ duymadigini, %55,3"i ¢ok iyi bildigini, %21,1't duymus ama ¢ok az
sey bildigini, %2,3'i duymus ama hatirlamadigini, %3,6's1 ne ise yaradigini bilmedigini

belirtmektedirler.
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M Hig duymadim (%51,1)

| Cok iyi biliyorum (%7,8)

= Duydum ama bildigim sey
cok az (%25,8)

B Duydum ama
hatirlamiyorum (%4,1)

YEDAM m Ne ise yarar bilmiyorum
(%11,3)

Sekil 15. Ogrencilerin Bagimlilikla Miicadele Eden (AMATEM, YEDAM, ATM..)
Kurumlar Hakkindaki Goriislerine Goére Dagilimi

Ankete katilan 372 6grencinin Yesilay Danigsmanlik Merkezi (YEDAM) kurumuna
dair goriisleri su sekildedir. %51,1'1 bu kurumu hi¢ duymadigini, %7,8'1 ¢ok iyi bildigini,
%25,8'1 duymus ama ¢ok az sey bildigini, %4,1'i duymus ama hatirlamadigini, %11,3'i ne ise
yaradigini bilmedigini belirtmektedirler.

Ogrencilerimizin pek ¢ogu Yesilay disginda bagimlilikla miicadele eden kurumlart
bilmemekte, biiyiik orant duymus ama ¢ok az sey bilmekte, cogu ne ise yaradigini
bilmemekte, biiylik bir kismi1 da hi¢ duymadigini belirtmektedirler.

Yesilay bagimlilikla aktif miicadele veren siirekli yayinlar yaparak, spotlar ve afisler
hazirlayarak, seminerler vererek varligindan soz ettiren bir kurumdur. Diger kurumlar daha ¢ok
bagimliya hizmet veren onlar tedavi eden, bagimlilikla miicadele veren kurumlarm ikinci ayagimi
olusturmaktadir. Yesilay gibi bu kurumlarin da tanitimmimn yapilmast onlarin da sahaya inerek

ogrencilerle ve aileleriyle aktif goriismeler yapmast bilinirliklerini arttiracaktir kanaatindeyiz.

Ogrencilerin Baz1 Uyusturucu Maddelere Yonelik Goriislerine iliskin Bulgular

Amfetamin Kimyasal -
Yapi Formiilii Ametamln
NH,

Duydum ama
bilgim yok
(%29,4)

Qi

Duydum keyif

Duydum Vericiymis

Merak ediyorum fisatim limciilmus (%8,9)
olsa denerim(%2,7) (%5,2)

Sekil 16. Ogrencilerin Amfetamin Hakkindaki Diisiincelerine Gére Dagilimi
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Amfetaminler toz ya da hap halinde bulunurlar ve tibbi olarak kullanilirlar.
Ogrencilerin  %29,4'ti amfetamin ismini duyduklarim1 ama bilgi sahibi olmadiklarimni
belirtirken, %53,8'1 hi¢ bir bilgisi olmadigini, %52,7'si firsati olsa merak ettigi igin

deneyebilecegini belirtmislerdir.

HalUsinojenler 4. ams
bilgim yok
Haliisinojen Alkaloid (%25,7)

Meskalin'in Kimyasal
Yapi Formiilii

H,N
Duydum keyif
vericiymis
0,
Duydum (%9,6)
OCH; olimcilmis
Merak ediyorum fisatim (%5,2)
H;CO OCH;, olsa denerim(%3,9)

Sekil 17. Ogrencilerin Haliisinolenler Hakkindaki Diisiincelerine Gore Dagilimi

Haliisinojenik maddeler, oral yoldan alinan, alindiklar1 zaman hayal gérmelere neden
olan bosluk hissi yaratan, rahatlama hissi uyandiran, olmayan bazi objeleri var gibi gosteren

maddeler olup, bilincin dagilmasina yol agarlar (Ersoy, 2015).

Orneklem grubundaki 6grenciler haliisinojenler hakkinda %25,7 'si duydum ama
bilgim yok derken, %9,6's1 keyif verici oldugunu disiinmekte, %35,2'si 6liimciil olduguna
inanmakta, %>55,6'st1 hi¢ bir bilgi sahibi olmadigin1 sdylemekte, %3,9'u firsati olsa

denemekten ¢ekinmeyecegini belirtmektedir.

Cl. H inhalanlar

Duydum ama
bilgim yok
(%25,2)

C Trikloretilen'in
Kimyasal
Yapi Formiilii

C
CI/ \CI

Duydum keyif
vericiymis (%7,2)

Duydum
olumcilmus
Merak ediyorum fisatim (%5,2)

olsa denerim(%5,9)

Sekil 18. Ogrencilerin inhalanlar Hakkindaki Diisiincelerine Gére Dagilimi

Ugucu maddeler (inhalanlar); toluen, n-hekzan, metil butil keton, trikloretilen,

trikloretan, diklorometan, benzin ve biitan gibi ugucu hidrokarbonlarin kullanimidir. Toplum
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tarafindan masum goriilen is alanlarinda kullanim yogunlugundan dolay1 rahatlikla temin
edilebilen tiner, temizlik maddeleri, boya malzemeleri ya da yapistiricilar bunlara 6rnek
olarak verilebilir. Ucucu maddelerin agir1 kullanimlarinda korliikk ve bagimlilik olusturma

riskleri fazladir (Arslan, 2016).

Ogrenciler inhalanlar1 su sekilde degerlendirmektedirler. %25,2'si duydum ama bilgi
sahibi degilim derken, %7,2'si keyif verici oldugu duydugunu sdylemekte, %5,2'si dliimciil
oldugunu duydugunu, %56,5' hig¢ bir bilgisi olmadigini belirtmektedir.

. . Duydum ama
Nikotin bilgim yok
Higbir bilgim (%33,6)
yok (%30,4) - Nikotin
Kimyasal

Yapi Formiilii

N
Merak 7/
H,C <

ediyorum 3 = H
fisatim olsa \
denerim(%3,9) @
Duydum Duydum keyif N

olimcilmis vericiymis

(%13,1) (%19)

Sekil 19. Ogrencilerin Nikotin Hakkindaki Diisiincelerine Gére Dagilimi

Tiitlin bagimliliginda en 6nemli faktor nikotindir. Nikotin, kimyasal yapisinda pridin
ve pirol halkalarini iceren ve tiitlinliin igerigindeki koyu, zehirli ve aci bir maddedir.
Karacigerde hizlica metabolize oldugu i¢in zehirlenmeye neden olmaz. Bir sigarada ortalama
0,5 mg nikotin mevcuttur. 2 saate bir viicuda alinmazsa yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar

(Cetinogu, Caner ve dig., 2013).

Ogrencilerimizin verdigi cevaplara baktigimizda hig bir bilgim yok diyen ve denemek
isteyen yiizdenin azaldig1 goriilmektedir. Soyle ki %33,6's1 duydum ama bilgim yok demekte,
%30,4'0 hi¢ bir bilgim yok demekte, %19 'u keyif verici oldugunu duydugunu sdéylemekte,
%13,1't 6limciil oldugunu disiinmekte %3,9'u denemek istemektedir. Bu sonuglar da
gosteriyor ki bagimlilikla miicadele kapsaminda yapilan yayinlar, kamu spotlari, kurum ve

kurulus ¢aligmalar1 neticesinde nikotinin zararl oldugu biiyiik oranda kaniksanmistir.
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Fensiklidin

Duydum ama
bilgim yok (%25,2)

Duydum keyif
vericiymis (%8,1)

Fensiklidin

Kimyasal

Yapi Formilii
N

Duydum
olimcilmis
(%4,7)

Merak ediyorum fisatim olsa
denerim(%5,7)

Sekil 20. Ogrencilerin Fensiklidin Hakkindaki Diisiincelerine Gére Dagilimi

Fensiklidin, genellikle PCP [1-(1-PhenylCyclohexyl)Piperidine)] olarak kisaltilir
kimyasal yapisinda fenil, siklohekzil ve piperidin halkalar bulunmaktadir. Halk arasinda
melek tozu olarak da bilinmektedir. Klinik tipta anestezik madde olarak kullanilan fensiklidin,
1960’larda kotiiye kullanilmaya baglandigi i¢in ve deliryum vakalarini arttirdigr gerekcesiyle
kaldirilmistir.  Sizofrene benzeyen etki gosterdigi icin sizofreni arastirmalarinda

kullanilmaktadir (Kogum, 2012: 39).

Ogrencilerin fensiklidin hakkinda diisiinceleri su seklidedir. %25,2'si duydum ama
bilgim yok derken, %56,3i hi¢ bir bilgileri olmadigini, %8,1'i keyif verici oldugunu
duyduklarini, %4,7'si 6liimciil oldugunu duydugunu, %5,7 'si firsat1 olsa denemek istedigini

belirtmektedirler.

Hicbir bilgim yok
(%30,6)

Bonzai Duydum ama
bilgim yok (%31,9)

Merak ediyorum
fisatim olsa
denerim(%3,4)

N

JWH-018

Duydum éliimciilmiis Duydum keyif
(%19,5) vericiymis (%14,6)

Sekil 21. Ogrencilerin Bonzai Hakkindaki Diisiincelerine Gore Dagilimi

Sokak dilinde bonzai olarak bilinen (1-pentyl-1H-indol-3-yl)-1-naphthalenyl-
methanone; JWH-018 grubuna ait sentetik bir kannabinoid tiirevidir. JWH-018, naftalin ve
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azot atomuna bagli alkil grubu igeren indol halkasinin karbonil karbonu ile birlesmesi
sonucunda olugmaktadir. Esrara benzer etkileri vardir. Duman ¢ekilerek kullanilir. Fiyati
uyun olugu i¢in Ve sentetik olarak rahatlikla iiretilebildikleri i¢in her gecen giin yeni tiirevleri

piyasaya sunulmaktadir (Ersoy, 2015; 32).

Yapilan ankette 6rneklem grubundaki 6grencilerden %31,92'unun bonzai ismini en az
bir kez duyduklarini ama ne ise yaradiklar1 konusunda bilgi sahibi olmadiklarini, %30,6's1 hig¢
bir bilgisi olmadigini belirtmislerdir.%34,1't bonzainin farkli kotii 6zelliklerini bilirken

%?3,4' onu merak edip firsat bulsa deneme konusunda istekli oldugunu belirtmistir.

Esrar
Higbir bilgim yok Duydum ama
(%30,1) bilgim yok (%32,1)
Merak ediyorum

fisatim olsa
denerim(%4)

Duydum &limcilmisg Duydum keyif
(%17,5) vericiymis (%16,3)

Sekil 22. Ogrencilerin Esrar Hakkindaki Diisiincelerine Gore Dagilimi

Esrarin aktif etken maddesi olarak bilinen Delta-9-TetraHydroCannabinol (THC),
Cannabis sativa adli hint kenevirinden elde edilir. En yaygin isimleri; marihuana, ot ve
jointtir.

Orneklem grubundaki 6grencilerin %32,1'1 daha énce duydugu halde ne ise yaradiklart
konusunda bilgi sahibi olmadiklarini, %30,1'1 hi¢ bir bilgisi olmadigini, %31,8'1 farkli

Ozelliklerini bildigini, %4l firsat1 olsa denemekten kacinmayacagini belirtmistir.
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—CH, Duydum ama
LSD bilgim yok

(%25,4)

Duydum keyif
vericiymis (%8,6)

Duydum
olumcilmis
(%6,4)

Merak ediyorum fisatim
olsa denerim(%4)

Sekil 23. Ogrencilerin LSD Hakkindaki Diisiincelerine Gore Dagilimi

LSD (Lizerjik Asit Dietilamit); ¢avdar ve diger tahillarda yetisen bir tiir mantardan
elde edilen agizdan oral yoldan alinabilen bazen tablet ya da jelatin formlar1 da kullanilabilen

bir tiir halusinojendir (Kurupinar, 2012: 29).

Ogrencilerimizin LSD hakkindaki goriisleri su sekildedir. %55,6's1 hi¢ bir bilgisi
olmadigint sdylerken, % 25,41 duydum ama bilgim yok derken, %38,6's1 keyif verici
oldugunu diisiinmekte, %6,4'li 6ldiiriicii oldugunu duydugunu sdylemekte, %41 merak etigi

icin denemek istemektedir.

R . Duydum ama
Benzodiazepinler yigimyox
(%23,5)

Duydum keyif
vericiymis (%9,6)

Duydum
olimculmis

Merak ediyorum fisatim olsa (%6,9)

denerim(%4,4)

Sekil 24. Ogrencilerin Benzodiazepinler Hakkindaki Diisiincelerine Gore Dagilim1

Lorazepam en ¢ok regete edilen benzodiazepinlerden birisidir. Benzodiazepinlerin
kullanim1 kesinlikle doktor tarafindan kontrollii yapilan merkezi sinir sistemini baskilayan bir
maddedir. Viicudun ona karst bagisiklik olusma tehlikesi vardir. Asirt kullanimlarda;

agresiflik, yorgunluk, ritim bozuklugu olusturmaktadir (Ersogiitcti, 2015).
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Ogrencilerimizin benzodiazepinler hakkindaki gériisleri su sekildedir. %23,5'i duydum
ama bilgim yok derken, %9,6's1 keyif verici oldugunu diistinmekte, %6,9'u 6liimciil olduguna
inanmakta, %55,6's1 hig¢ bir bilgisi olmadigini beyan etmekte, %4,4'l ise merak ettigi igin

denemek istemektedir.

Duydum ama
bilgim yok (%24,7)

Opiyatlar

HO Duydum keyif
vericiymis

(%7,4)
Duydum
olumcilmis (%4,4)

Merak ediyorum fisatim
olsa denerim(%6,2)

Ho\\““

Sekil 25. Ogrencilerin Opiyatlar Hakkindaki Diisiincelerine Gére Dagilimi

Eroin, morfin, kodein bu sinifta yer almaktadir. En ¢ok kullanilan opiyat tiirii eroindir.
Ogrencilerimize opiyatlar hakkinda gériisleri soruldugunda aldigimiz cevaplar su sekildedir.
%57,3"i hi¢ bir bilgiye sahip degilim derken, %24,7'si duydum ama bilmiyorum, %4,4'i
olimciil oldugunu duydum, %7,4'i keyif verici oldugunu duydum derken, %6,2'si merak

ettigim i¢in firsatim olsa denerim cevabini vermistir.

Sedatifler,Hipnotikler,Ansiyolitikler

T

N

H3C Duydum ama

bilgim yok...

Duydum keyif
vericiymis (%8,6)

cl —N
Alprazolam

Duydum
O Merak ediyorum fisatim Slimediimis (%5)
olsa denerim(%5,4)

Sekil 26. Ogrencilerin Sedatifler, Hipnotikler, Anksiyolitikler Hakkindaki Diisiincelerine
Gore Dagilimi

Sedatif, hipnotik, anksiyolotikler merkezi sinir sistemi depresani olarak kullanilirlar.
Genelde uyku ilact olarak bilinirler. Masum bir sebeple kotiiye kullanimi ve bagimlilik

gelisimi bu sekilde baslar (Aras, 2015: 24). Sedatif ve hipnotik bir ilag olan alprazolam,
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anksiyolitik, sedatif-hipnotik ve antikonviilsan aktiviteleri olan bir triazolobenzodiazepin

ajanidir.

Ogrencilerimizin bu maddeler hakkinda goriisleri su sekildedir. %23,7'si duydum ama
cok da bilgim yok derken, %57,3'0 hi¢ bir bilgim yok demistir. %8,6's1 keyif verici oldugunu
duydum derken, %5'i 6limciil oldugunu duydugunu belirtmis, %5,4'0 firsat1 olsa denemek

istedigini ortaya koymustur.

Higbir bilgim yok H Duydum ama
(%29,4)_\ ErOIn bilgim yok

(%34,8)

2
H,c—C—O0 D
o @

HC—C—0"

Merak ediyorum
fisatim olsa
denerim(%3,2)

Duydum
olumcilmis Duydum keyif
(%17) vericiymis (%15,6)

Sekil 27. Ogrencilerin Eroin Hakkindaki Diisiincelerine Gore Dagilimi

Narkotik maddedir. ilk kullanimda bile bagimlilik yapabilir. Narkotik maddeler

arasinda en pahali olanlarindan biridir (Kogum, 2012).

Yasa dist yollardan alimi ve satimi yapilan eroinin saflik derecesi degismekte olup
bircok katki maddesi (tebesir tozu, nisasta, piring unu, aspirin, vb.) eklenmektedir.
Sokaklarda satilan eroinin ise saflik derecesi %5-12 arasinda degismektedir (Egm-Kom,
2014).

Ogrencilerimizin %34,8'i duydum ama bilgim yok derken % 17'si éliimciil oldugunu
diistinmekte,% 29.4'i hi¢ bir bilgisi olmadigin1 sdylemekte, % 15,6's1 keyif verici oldugunu

diisiinmekte ve %3,2'si merak ettigi i¢in denemek istemektedir.
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. Duydum ama
Kannobis bilgim yok
(%24,2)

Duydum keyif
vericiymis (%8,1)

Duydum
olumcilmis
(%5,7)

Merak ediyorum
fisatim olsa
denerim(%3,7)

HsC CH;3

Sekil 28. Ogrencilerin Kannobis Hakkindaki Diisiincelerine Gére Dagilim1

Kannobislerin bir tiyesi olan ve kisaca CDB olarak bilinen Cannabidiol (Kannabidiol),
1940 yilinda kesfedilen bir fitokanabinoiddir. Kannobisler, Cannabis Sativa olarak anilir.

Kenevir bitkisinin ¢icek, sap ve yaprak kisimlarindan elde edilir.

Ogrencilerimize kannobis hakkinda bildiginiz nedir diye sordugumuzda aldigimiz
cevaplar su seklidedir. %24,2'si duydum ama bilgim yok derken, %58,3"( hig bir bilgim yok
demistir. %5,7'si oliimciil oldugunu, %8,1'1 keyif verici oldugunu duyduklarini belirtirken,

%3,7'si denemek istemektedir.

o /CHs
H Duydum ama
CH
[ : ° KOkaln bilgim yok
N Kokain (%35,1)

o

Hicbir bilgim yok
(%30,1)

Merak ediyorum
fisatim olsa

Duydum keyif vericiymis
denerim(%4,7)

Duydum 6limcilmiis (%15,3)

(%14,8)

Sekil 29. Ogrencilerin Kokain Hakkindaki Diisiincelerine Gére Dagilimi

Kokain Giliney Amerika’nin kuzeylerinde yetismesi icin ¢aba gerekmeyen
kendiliginden yetisen “Erythroxylan coca” bitkisinden elde edilen narkotik bir tiir alkoloiddir
(Kurupinar, 2012).
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Ogrencilerimizin %35,1'1 kokaini duydum ama hakkinda bilgim yok derken, %15,3"ii
keyif verici olarak tanimlamakta, %14,8' oldiiriicii 6zelligini diisiinmekte, %30,1'i hi¢ bir

bilgisi olmadigin1 sdylemekte, %4,7'si merak etigi icin denemek istemektedir.

Genel anlamda bazi uyusturucu madde isimleri sorarak, 6grencilerin geriye doniik
bilgileri sorgulandiginda biiylik bir oranin yaklasik % 50'den fazla hi¢ bir bilgi sahibi
olmadigi, %25'e yakinin da duymuslar ama ne oldugu konusunda bilgi sahibi olmadiklari
goriilmektedir. Ayrica yaklasik %4'liik bir kesim de merak ettikleri igin firsatlart olsa

denemek istediklerini belirtmektedir.

Ogrencilerimize ashinda farkli adlarla aym uyusturucu maddeleri sorduk. Genelde
aldigiz cevap bilmedikleri oldu. Bu da bize gosteriyor ki bagimlilikla miicadele kapsaminda
ozellikle uyusturucu madde ile miicadele de onleyici asamada daha ¢ok 6grenci ile bir araya
gelinip gerek yurtlarda gerekse liniversitelerde derslerde aslinda hayatin her alaninda bu
maddelerin ne oldugu ne isimlerle karsimiza ¢ikabilecegi, bu maddelerin ne gibi zararlar
verebilecekleri, bagimlinin onlardan nasil kurtulabilecegi, kurtulmak isterken ne bedeller

Odeyecegi gerekirse simiilasyonlarla gosterilmelidir.

Madde Kullanimimin Bazi Degiskenlere Gore Karsilastirlmasina Yonelik Bulgular

Bu boliimde 6rneklem grubundaki 6grencilerin sigara igme ve alkol alma durumlarinin
yas, mezun oldugu lise, cinsiyet, sinif diizeyi, yasadigi yer, yasadigi bolge, 6grenim gordiigii
alan, aktif spor yapma sikligi, aksamlar1 disar1 ¢gikma sikligi, kurslara katilma sikligi, yakin
arkadaslarinin sigara igcme durumu, ailenin gelir durumu, annenin c¢alismasi, babanin
caligmasi, anne-babanin egitim diizeyi, ailenin Ogrenciye yaklasimi, 6grencinin birlikte
yasadig1 kisiler ve yakin cevrede bagimlilik yapici madde kullanan kimselerin varlig

degiskenleriyle ilgili karsilagtirmalar yapilmistir.

Ogrencilerin  Sosyo-demografik Durumlar1 file Sigara i¢cme Durumlan
Arasindaki Iliskinin Ki-Kare Testi Sonuclar:

Bu boliimde 6grencilerin sigara igme durumlari; yas, yasadigr bolge, cinsiyet, sif
diizeyi, mezun oldugu lise, yasadig1 yer, 6grenim gordigi alan, aktif spor yapma sikligi,
aksamlar1 disar1 ¢ikma sikligi, kurslara katilma sikligi, yakin arkadaslarinin sigara igme
durumu, ailenin gelir durumu, annenin calismasi, babanin c¢alismasi, anne-babanin egitim
diizeyi, ailenin 6grenciye yaklasimi, dgrencinin birlikte yasadigi kisiler ve yakin cevrede

bagimlilik yapict madde kullanan kimselerin varlig1 degiskenleriyle karsilastirilmistir.
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Tablo 36. Ogrencilerin Sosyo-demografik Durumlari Ile Sigara Igme Durumlar1 Arasindaki
Iliskinin Ki-Kare Testi Sonuglari

Sigara Deneme Durumu

Evet Hayir Toplam ¥,p,SD
Say1 %* Say1 %* Say1 %**
Kiz 97 %42 134 %58 231 %56 1°>=0.878,
Cinsiyet p=0,349
Erkek 83 %47 95 %53 178 %44 SD=1
Anadolu Lisesi 73 %49 76 %51 149 %36
Meslek Lisesi 48 %53 43 %47 91 %22
M ldugu $=12,225
“S:Z““ Oldust  Ozel Lise 21 %3l 47 %69 68 %17 p=0,016
Genel Lise 27 w42 37 %53 64 %16 SD=4
Fen Lisesi 11 %30 26 %70 37 %9
Universitede )y v), 84 %46 97 %54 181 %4d  X=0.758
Kag¢inal Yili p=0,384
Oldugu Ara Smif % %42 132 %58 228 %56 Sb=1
17-20 75 %42 102 %58 177 %43
3 21-25 57 %45 69 %55 126 %31 xzjg,ggzl
o 26-30 30 %45 36 %55 66 %16 'gpes
31 ve iizeri 18 %45 22 %55 40 %10
?1 122 %49 127 %51 249 WL aiga10
Nerede yasadig Ilge 47 %41 67 %59 114 %28 =0,005
yasadig p
Koy 11 %24 35 %76 46 %11 SD=2
Akdeniz Bolgesi 37 %57 28 %43 65 %16
Karadeniz Bolgesi 22 %39 34 %61 56 %14 x*=8,008
Yasadig1 Bolge . p=0,238
Marmara Bolgesi 23 %44 29 %56 52 %13 SD=6
Ege Bolgesi 15 %44 19 %56 34 %8
I¢c Anadolu Bélgesi 10 %29 24 %71 34 %8
Giineydogu Anadolu Bolgesi 15 %47 17 %53 32 %8
Dogu Anadolu Bolgesi 58 %43 77 %57 135 %33
Sosyal Bilimler 87 %50 87 %50 174 %43 4605
Ogrenim - . =4
srentm Fen Bilimleri 47 %38 76 %62 123 %30 p=0,100
gordiigii alan SD=2
Saglik Bilimleri 46 %41 66 %59 112 %27 =
0-250 TL 54 %48 58 %52 112 %27
) 251-500 TL 20 %43 27 %57 47 %11 =1 331
Ogrencinin X_ )
1 501-750 TL 43 %42 60 %58 103 %25 p=0,858
Ayhk geliri SD=4
751-1000 TL 30 %45 37 %55 67 %16 =
1001 ve iizeri 33 w4l 47 %59 80 %20
Hig Yapmam 56 %46 66 %54 122 %30
ggtr_inscinin Ayda 1-2 Kez 61 %43 80 %57 141 %34 X2=g=17; f
if Spor p=0,
Yapma Siklig1 Haftada en az 1 Kez 51 %49 54 %51 105 %26 SD=3
1 0 0 0,
Hemen Her giin 12 %29 29 %71 41 %10
Ogrenclnin Hig Katilmam 86 %57 64 %43 150 %37
11n1
Gelisim Ayda 1-2 Kez 54 %39 85 %61 139 %34 X2=1Z)’gf2
<.
Kurslarma Haftada en az 1 Kez 31 %34 60 %66 91 %22 pSD:3
Katilma Sikhig . 0 0 o
Hemen Her giin 9 %31 20 %69 29 %7
Ogrencinin Hig Cikmam 39 %51 38 %49 77 %19
Aksamlarm  Ayda 1-2 Kez 46 %36 81 %64 127 %31 Xzfgafgl 26
Disar1 Clkma  Haftada en az 1 Kez 66 %45 82 %55 148 %36 sz
Stk Hemen Her giin 29 %51 28 %49 57 %14

63



Tablo 36. (Devami)

) Hig biri igmez 25 %30 59 %70 84 %21
Ogrencinin . .
Yalan Cok Az icer 47 %34 90 %66 137 %34 =31,668
arkadaglarmm  Yanisi Iger 45 w49 46 %51 o1 922 ps<bO:04l
Sigaraleme 5 jeer 45 w65 24 %35 69 %17
Durumu .
Hepsi Iger 17 %68 8 %32 25 %6
Asgari Ucret Alti 44 %46 51 %54 95 %23 2
Ailenin Gelir . 0=0,412
urum Asgari Ucret 61 %45 76 %55 137 %34 p=0,814
Asgari Ucret Altt 75 w42 102 %58 177 %43 SD=2
Annenin Evet 53 %48 58 %52 111 %27 x*=0,864
Cahisma p=0,353
Durumu Hayir 127 %43 171 %57 298 %73 SD=1
Babanin Evet 142 %44 178 %56 320 %78 2=0,080
Calisma p=0,778
Durumu Hayir 38 %43 51 %57 89 %22 SD=1
Okur-yazar degil 28 %45 34 %55 62 %15
Annenin flkokul/ortaokul mezunu 88 %46 103 %54 191 %47 x'=1,760
Egitim ] p=0,624
Durumu Lise Mezunu 40 %38 64 %62 104 %25 SD=3
Yiiksek Ogretim Mezunu 24 %46 28 %54 52 %13
Okur-yazar degil 21 %58 15 %42 36 %9
Babanin ilkokul/ortaokul mezunu 67 %41 95 %59 162 %40 x'=3,490
Egitim , . 4 . p=0,322
Durumu Lise Mezunu 51 %43 67 0657 118 628 SD=3
Yiiksek Ogretim Mezunu 41 %44 52 %56 93 %23
lgisiz 35 %65 19 %35 54 %13
Ailenin Otoriter 39 %37 66 %63 105 %26 .53
Ogrenciye Astr1 Koruyucu 43 %39 67 %61 110 %27 p=0,013
Yaklasim Demokratik 38 %45 47 %55 85 %21 SD=4
Big:imi emokrati (i} (1} 0
Miikemmeliyetci 25 %45 30 %55 55 %13
Anne-baba birlikte 113 %43 152 %57 265 %65 £=2,627
Birlikte Anne-baba ayr1 38 %52 35 %48 73 %18 p=0,269
Yasadig1 Kisiler apno/hanadan biri vefat SD=2
etmis 27 %40 41 %60 68 %17
Ogrencinin  Anne 26 %62 16 %38 42 %10
Yakn Baba 39 %53 35 %47 74 %18
Cevresinde 0 . ¥*=20,041
Bagimhilik Kardes 11 %32 23 0668 34 %8 0=0,001
Yapicat Madde  Arkadas 51 %52 48 %48 99 %24 SD=5
E:’ri::‘e”ri?] Hig kimse 30 %3l 67 %69 97 %24
Varhg Diger 23 %37 40 %63 63 %15

Ogrencilerin sigara icmeye devam etme ya da deneme durumlarinin cinsiyetlerine gore
iliskisinin ki-kare testi sonuglari Tablo 36’da verilmistir. Tablo incelendiginde, sigara
icenlerin oran1 kizlarda % 42, erkeklerde % 47°dir. Sigara igmeyenlerin orani ise kizlarda %
58, erkeklerde % 53'tiir. Ki-Kare testi sonucuna gore dgrencilerin cinsiyeti ile sigara igme

durumlart arasinda anlamli bir farklilik bulunamamstir. (%*>=0,878, p=0,349,SD=1).

Kurupinar'in (2012) yaptig1 calismada ise Ogrencilerin sigara deneme durumunun
cinsiyete gore dagilimina bakildiginda sigara igme orami kizlarda (%16,5) erkeklere (%36,2)
oldugu tespit edilmistir. Buna gore erkek dgrencilerin sigara kullanimi kiz 68rencilere gore

anlamli oranda yiiksek bulunmustur (Kurupinar,2012: 98).
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Ogrencilerin sigara igme ya da deneme durumlarmin mezun olduklar liselere gore
degisimine iligkin ki-kare testi sonuglari su sekildedir. Anadolu lisesinde en az bir kez sigara
icenlerin oran1 %49, Meslek Lisesinde %53, Ozel Lisede %31, Genel Lisede %42, Fen
Lisesinde %30'dur. Ki-Kare testi sonucuna gore 6grencilerin mezun olduklar lise ile sigara
igme durumlan arasinda farklilik ¢ikmistir. En fazla sigara igme orani meslek liselerinde

saptanmustir (y>=12,225, p=0,016,SD=4).

Kurupmar'in 2012 de lise 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada dgrencilerin lise tiirlerine
gore sigara igme durumlar1 arasinda .001 diizeyinde anlamli bir farklilik bulmustur
(x>=32.570, p<.001). Sigara icen 6grencilerin oranlari; Fen ve Ogretmen Lisesinde % 3.0,
Anadolu Lisesi 6grencilerinde %14.2, Genel Lise dgrencilerinde %24.4 ve Meslek Lisesi
ogrencilerinde %36.2 oldugunu saptamistir. Fen ve Ogretmen Lisesinde egitim goren
Ogrencilerinin sigara igme orami diger liselerde egitim gdren Ogrencilere oranla diisiik
bulmustur. En fazla sigara i¢gme oranina sahip lise ise %36.2°lik oranla meslek liseleridir.

(Kurupinar, 2012:100).

Ogrencilerin sigara igme ya da deneme durumlarinin simif diizeylerine gore degisimine
iliskin ki-Kare testi sonuglar1 su sekildedir. Universitede ilk yillarinda olanlarin sigaray1 en az
bir kez denemis olanlarin orani %46, ara sinifta olup icmeye devam eden ya da deneyenlerin
orani %42 'dir. (y>=0,758, p=0,384,SD=1) sigara igme durumlariyla {iniversitede ilk yil-ara

sinif olmasi arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Yas ile Ogrencilerin sigara icme durumlan karsilastirildiginda (y*=0,341,p=0,952,

SD=3) anlaml1 bir fark bulunamamustir.

Ogrencilerin sigara igme ya da deneme durumlarinin yasadiklar1 yere gore degisimine
iliskin ki-kare testi sonuglar1 su sekildedir. Ilde yasayanlarm en az bir kez sigara igme orani
%49, ilcede yasayanlarin %41, kdyde yasayanlarin %24 oldugu bulunmustur. Ki-Kare testi
sonucuna gore Ogrencilerimizin yasadiklar1 yer ile sigara igme ya da deneme durumlari
arasinda bir farklilik saptanmistir. En az sigara igme oran1 kdyde yasayanlarda saptanmustir (
¥*=10,410, p=0,005,SD=2).

Ogrencilerin sigara igmeye devam etme ya da en az bir kez denemesi ile yasadiklar:
bolgeler arasinda iliski olup olmadig1 tablo incelenerek ve yapilan ki-kare testi sonucunda (
1*=8,008, p=0,238,SD=6) anlaml1 bir farklilik tespit edilememistir.

Ogrencilerin egitim gordiikleri alan ile sigara igmeleri arasinda yapilan ki- Kare testine

gore ( x>=4,605, p=0,1,SD=2) bir anlam farklilik tespit edilememistir.
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Ogrencilerin aylik gelirleri ile sigara igme durumlar1 arasinda ki-kare testine gore (

v*=1,321, p=0,858,SD=4) anlaml1 bir farklilik tespit edilememistir.

Ogrencilerin aktif spor yapma siklig1 ile sigara igcme durumlar arasinda ki-Kare testine

gore (y*=4,712, p=0,194,SD=3) anlaml1 bir farklilik tespit edilememistir.

Ogrencilerin sigara igme ya da deneme durumlarmnin kurslara katilma sikligia gore
degisimine iliskin ki-kare testi sonuglar1 su sekildedir. Hi¢ katilmam diyenlerin en az bir kez
sigara igme orant %57, ayda 1-2 kez katilirnm diyenlerin %39, haftada en az bir kez katilirim
diyenlerin %34,hemen her giin katilirnm diyenlerin %31 oldugu bulunmustur. Ki-Kare testi
sonucunda 6grencilerin kendilerini gelistirmek i¢in kurslara katilma sikligi ile sigara igme ya
da deneme durumlar1 arasinda farklilik saptanmistir. En az sigara igme orani her giin kurslara

katilanlar arasinda saptanmistir (y>=17,942, p<.001,SD=3).

Ogrencilerin aksam disar1 ¢cikma sikligr ile sigara igme durumlari arasinda ki-kare

testine gore (¥>=5,516, p=0,132,SD=3) anlaml1 bir farklilik tespit edilememistir.

Ogrencilerin sigara igme ya da deneme durumlarinin yakin arkadaslariin sigara igme
durumlarina gore degisimine iliskin ki-kare testi sonuglari su sekildedir. Hi¢ biri igmez
diyenlerin en az bir kez sigara igme orani %30, ¢ok az1 icer diyenlerin %34'4, yarisi iger
diyenlerin %49'u, ¢ogu iger diyenlerin %65'i, hepsi iger diyenlerin %68'i sigara igmektedir.
Ki-Kare testi sonucuna gore Ogrencilerin yakin arkadaslarmin sigara igme durumlan ile
kendilerinin sigara igme durumlar arasinda farklilik saptanmistir. En az sigara igme orani hig

biri igmez cevabini veren 6grenciler arasinda saptanmustir ( >=31,668, p<.001,SD=4).

Ogrencilerin ailelerinin gelir durumlar ile sigara igme durumlari arasinda ki-kare

testine gore (y*=0,412, p=0,814,SD=2) anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Ogrencilerin annelerinin ¢alismasi ile sigara igme durumlar arasinda ki-kare testine

gore ( x>=0,864, p=0,353,SD=1) anlaml1 bir farklilik tespit edilememistir.

Ogrencilerin babalarmin caligmast ile sigara igme durumlari arasinda ki-kare testine

gore (x*=0,080, p=0,778,SD=1) anlaml1 bir farklilik tespit edilememistir.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumu ile sigara igme durumlar arasinda ki-kare

testine gore ( %*>=1,760, p=0,624,SD=3) anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Ogrencilerin babalarinin egitim durumu ile sigara igme durumlari arasinda ki-kare

testine gore (x*=3,490, p=0,322,SD=3) anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Ogrencilerin sigara icme ya da deneme durumlarinin ailelerinin onlara yaklasimlarina

gore degisimine iliskin ki-kare testi sonuclar1 su sekildedir. Ilgisiz ailelerin cocuklarmin en az
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bir kez sigara igme orani %65, otoriter ailelerin %37, asir1 koruyucu ailelerin = %39,
demokratik ailelerin %45, miikemmeliyetgi ailelerin %45 oldugu bulunmustur. Ki-Kare testi
sonucunda ogrencilerin ailelerinin kendilerine olan yaklagimi ile sigara igme durumlari
arasinda farklilik saptanmistir. En fazla sigara igme orani ilgisiz ailenin ¢ocuklar1 arasinda

saptanmustir (x>=12,638, p=0,013,SD=4).

Ogrencilerin birlikte yasadig kisiler ile sigara igme durumlar arasinda ki-kare testine

gore (¢>=2,627, p=0,269,SD=2) anlaml1 bir farklilik tespit edilememistir.

Ogrencilerin sigara igme ya da deneme durumlarinin yakin cevrelerinde bagimlilik
yapicit madde kullanan kimselerin varligina gore degisimine iliskin ki-kare testi sonuglar1 su
sekildedir. Annesi kullanan 6grencilerin en az bir kez sigara igme oran1 %62, babasi kullanan
ogrencilerin %53", kardesi kullanan 6grencilerin %52'si, kimse kullanmiyorsa %31'1, diger
olabilecek komsusu, dayisi, halasi, kuzeni vb. yakini kullanan 6grencilerin %37'si en az bir
kez denemis ya da farkli araliklarla sigara igmeye devam etmektedir. Ki-Kare testi sonucunda
ogrencilerin yakin c¢evrelerinde bagimlilik yapict madde kullanan bireylerin varlig: ile sigara
igme durumlar arasinda farklilik saptanmistir. En fazla sigara igme orani arkadaslari igenler

arasinda saptanmustir (%>=20,041, p=0,001,SD=5).

Ogrencilerin Sosyo-Demografik Durumlar ile Alkollii icki Deneme Durumlar:
Arasindaki Iliskinin Ki-Kare Testi Sonuglar:

Bu bdéliimde 6grencilerin sigara igme durumu; yas, 0grenim gordiigli alan, cinsiyet,
sinif diizeyi, mezun oldugu lise, yasadigi yer, yasadigi bolge, aktif spor yapma sikligi,
aksamlar1 disar1 ¢ikma sikligi, kurslara katilma sikligi, yakin arkadaslarimin sigara igme
durumu, ailenin gelir durumu, annenin calismasi, babanin calismasi, anne-babanin egitim
diizeyi, ailenin 6grenciye yaklasimi, 6grencinin birlikte yasadigi kisiler ve yakin g¢evrede

bagimlilik yapict madde kullanan kimselerin varlig1 degiskenleriyle karsilastirilmistir.
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Tablo 37. Ogrencilerin Sosyo-demografik Durumlar1 Ile Alkollii icki Deneme Durumu
Arasidaki iliski

Alkollii icki Deneme Durumu

Evet Hayir Toplam 12 p, SD
Say1 %* Say1 %* Say1 %**
Kiz 69 %30 158 %70 227 %56 =1,596
Cinsiyet =0,206
y Erkek 64 %36 112 %64 176 %44 pSD:1
Anadolu Lisesi 54 %36 94 %64 148 %37
_ Meslek Lisesi 31 %34 59 %66 90 %22 ¥=6,097
Mez“i‘i;’;d“g“ Ozel Lise 14 %2 51 %78 65 %16 0=0,192
Genel Lise 24 %38 39 %62 63 %16 SD=4
Fen Lisesi 10 %27 27 %73 37 %9
Universitede ), vy}, 66 %37 113 %63 179 %44 1=2,180
Kacmer Yih p=0,140
Oldugu Ara Smif 67 %30 157 %70 224 %56 SD=1
17-20 49 %28 124 %72 173 %43 6113
=6,
v 21-25 41 %33 85 %67 126 %31 p=0,106
asl
S 26-30 24 %38 40 %62 64 %16 SD=3
31 ve tizeri 19 w47 21 %53 40 %10
il 82 %33 164 %67 246 %61 =6.734
Nerede yasadigi [lce 43 %39 68 %61 111 %28 p=0,034
’ SD=2
Koy 8 %17 38 %83 46 %11
Akdeniz Bolgesi 43 %66 22 %34 65 %16
Karadeniz Bolgesi 18 %32 38 %68 56 %14
Marmara Bolgesi 14 %27 37 %73 51 %13
. 2=48,156
3 0 0 0 X >
Yasadig Bolge Ege Bolgesi 14 %44 18 %56 32 %8 p<.001
I¢ Anadolu Bolgesi 8 %24 25 %76 33 %8 SD=6
ggf;é‘iiogu Anadolu 10 %31 22 %69 32 %8
Dogu Anadolu Bolgesi 25 %19 108 %81 133 %33
) Sosyal Bilimler 66 %39 104 %61 170 %42 =5 882
Ogrenim o pilimleri 39 %32 82 %68 121 %30 p=0,053
gordiigii alan SD=2
Saglik Bilimleri 28 %25 84 %75 112 %28 =
0-250 TL 39 %35 73 %65 112 %28
) 251-500 TL 15 %33 31 %67 46 %11
Ogrencinin _ o o o 1>=4,920
Ayhik geliri 01790 TL 26 %25 76 %75 102 %625 3206 SD=4
751-1000 TL 27 %42 38 %58 65 %16
1001 ve iizeri 26 %33 52 %67 78 %19
Hi¢ Yapmam 45 %37 76 %63 121 %30
Ogrencinin  Ayqa 1-2 Kez 46 %33 93 %67 139 %35 x=1,955
Aktif Spor 0 0 . p=0,582
Yapma Siklig1 Haftada en az 1 Kez 29 %28 73 %72 102 %25 SD=3
Hemen Her giin 13 %32 28 %68 41 %10
Ofrencinin Hig Katilmam 56 %38 92 %62 148 %37
1ni
Gelisim  Ayda 1-2 Kez 48 %35 89 %65 137 %34 X_:3163123
Kurslarma  Haftada en az 1 Kez 22 %24 68 %76 90 %22 pgD,:3
Katilma Stkhg1 - en Her giin 7 %25 21 %75 28 %7
Ogrencinin Hig Cikmam 32 %42 45 %58 77 %19
1
Aksamlarm Ayda 1-2 Kez 34 %27 91 %73 125 %31 Xzfglzz?é
Disar1 Cikma Haftada en az 1 Kez 52 %36 94 %64 146 %36 P D3
Sikligy Hemen Her giin 15 %27 40 %73 55 %14
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Tablo 37. (Devami)

. Hig biri igmez 29 %35 55 %65 84 %21
Ogrencinin .
(0] Z1 1ger 0 0 0. 2
Yakn  Cok Azii 26 %19 110 %8l 136 %34 31,336
arkadaslarinin Yarisi iger 29 %33 59 %67 88 %22 p<.001
Sigara fgme  Copu icer 32 %46 37 %54 69 %17 SD=4
urumu )
Hepsi Iger 17 %68 8 %32 25 %6
Asgari Ucret Alti 32 %34 61 %66 93 %23 220,769
Ailenin Gelir L X_ ’
Durumu Asgari Ucret 40 %30 93 %70 133 %33 p=0,681
Asgari Ucret Altt 61 %34 116 %66 177 %44 SD=2
Annenin Evet 55 %51 53 %49 108 %27 1?=0,864
Calisma Hayir 78 %26 217 %74 295 %73 pZO,f_353
Durumu SD=1
Babamin  Evet 111 %35 205 %65 316 %78 17=2,987
Cahisma . . . p=0,084
Durumy  Havir 22 %25 65 %75 87 622 SD=1
 Okur-yazar degil 22 %35 40 %65 62 %15
ANNeNIN iy okulortaokul mezunu 58 %31 130 %69 188 %47 1°=5,683
Egitim _ p=0,128
Durumy  Lise Mezunu 30 %29 74 %71 104 %26 SD=3
Yiiksek Ogretim Mezunu 23 %47 26 %53 49 %12
Okur-yazar degil 25 %69 11 %31 36 %9 24,566
Babamn Egitim Tlkokul/ortaokul mezunu 45 %28 115 %72 160 %40 p<.0701
Durumu | jse Mezunu 33 %28 84 %72 117 %29 SD=3
Yiiksek Ogretim Mezunu 30 %33 60 %67 90 %22
Ilgisiz 30 %56 24 %44 54 %13
_Ailenin  Otoriter 34 %32 71 %68 105 %26 2—17.449
Ogrenciye 0 0 . X >
Yaklasim Asir1 Koruyucu 27 %25 80 %75 107 0027 p=0,002
Bicimi  Demokratik 29 %35 54 %65 83 %621 Sh=4
Miikemmeliyet¢i 13 %24 41 %76 54 %13
Anne-baba birlikte 72 %27 192 %73 264 %65 2
Birlikte ¥=11,252
Yasadign Anne-baba ayri 29 %41 42 %59 71 %18 p=0,004
. iri SD=2
Kisiler ggﬂzlbabadan biri vefat 31 %46 36 %54 67 %17
Ogrencinin ~ Anne 30 %73 1 %27 41 %10
c Yak‘_“d Baba 23 %31 51 %69 74  %I8 47,460
evresinde =47,
3 Kardes 6 %19 26 %81 32 %8 <
Bagimhhk p<.001
Yapict Madde Arkadas 40 %41 58 %59 98 %24 SD=5
Eiur::?ennaiﬂ Hig kimse 16 %17 79 %83 95 %24
Varhgi Diger 18 %29 45 %71 63 %16

Ogrencilerin alkol deneme durumlarinin cinsiyete gore degisimine iliskin ki-kare testi
sonuglar1 Tablo 37°de verilmistir. Ki-Kare testi sonucuna gore dgrencilerin alkol deneme

durumlart ile cinsiyetleri arasinda farklilik bulunamamustir. (y?>=1,596, p=0,206,SD=1).

Ogrencilerin alkol deneme durumlarinin mezun olduklar1 liseye gore degisimine
iliskin ki-kare testi sonuglari Tablo 37°de verilmistir. Ki-Kare testi sonucuna gore
ogrencilerin mezun olduklar1 liseye gore alkol kullanma durumlart arasinda farklilik

bulunamamustir. (¥*>=6,097, p=0,192,SD=4).
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Ogrencilerin alkol deneme durumlarmin siif seviyelerine gore degisimine iliskin Ki-
kare testi sonuglart Tablo 37°de verilmistir. Ki-Kare testi sonucuna gore 6grencilerin sinif
seviyelerine gore alkol deneme durumlar1 arasinda farklilik bulunamamustir. (¥*=2,180,

p=0,140,SD=1).

Ogrencilerin alkol kullanma durumlarmnin yasa gore degisimine iliskin ki-kare testi
sonuglart Tablo 37°de verilmistir. Ki-Kare testi sonucuna gore 6grencilerin yasina gore alkol

deneme durumlari arasinda farklilik bulunamamstir. (%*>=6,113, p=0,106,SD=3).

Ogrencilerin alkol deneme durumlarinin yasadig1 yere gdre degisimine iliskin ki-kare
testi sonuglar1 Tablo 37'de verilmistir. Tablo incelendiginde, alkol deneyenlerin orani ilde
yasayanlarda %33, ilgede yasayanlarda % 39, kdyde yasayanlarda %17'dir. Ki-Kare testi
sonucuna gore dgrencilerin yagadigi yer ile alkol deneme durumlari arasinda .034 diizeyinde
anlaml farklilik vardir (3*=6,734,p=0,034,SD=2). Buna gore kdyde yasayan Ogrencilerin

alkol kullanma oraninin il ve ilgede yasayanlardan daha az oldugu anlasilmaktadir.

Ogrencilerin alkol deneme durumlarinin yasadig1 bolgeye gore degisimine iliskin ki-
kare testi sonuglart Tablo 37°de verilmistir. Ki-Kare testi sonucuna gore dgrencilerin yasadigi

bolgeye gore alkol deneme durumlar arasinda farklihik saptanmistir (%*=48,156,
p<.001,SD=6).

Ogrencilerin alkol deneme durumlarinin 6grenim gordiigii alana gore degisimine
iliskin ki-kare testi sonuglari Tablo 37°de verilmistir. Ki-Kare testi sonucuna gore
Ogrencilerin egitim gordiigli alana gore alkol deneme durumlar1 arasinda farklilik

saptanamamustir (y>=5,882, p=0,053,SD=2).

Ogrencilerin alkol deneme durumlarinin aylik gelire gére degisimine iliskin ki-kare
testi sonuglart Tablo 37°de verilmistir. Ki-Kare testi sonucuna gore 6grencilerin aylik gelirine

gore alkol denme durumlari arasinda farklilik saptanamamustir (y*=4,920, p=0,296,SD=4).

Ogrencilerin alkol deneme durumlarinin spor yapma sikligina gére degisimine iliskin
Ki-kare testi sonuglart Tablo 37°de verilmistir. Ki-Kare testi sonucuna gore 6grencilerin spor
yapma siklig1 ile alkol deneme durumlari arasinda farklilik saptanamamistir (y*=1,955,

p=0,582,SD=3).

Ogrencilerin alkol deneme durumlarinin kurslara katilma sikligina gore degisimine
iliskin ki-kare testi sonuglari Tablo 37°de verilmistir. Ki-Kare testi sonucuna gore
ogrencilerin kurslara katilma sikligi ile alkol deneme durumlari arasinda farklilik

saptanamamustir (¥>=5,613, p=0,132,SD=3).
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Ogrencilerin alkol deneme durumlarinin aksam disar1 ¢tkma siklifina gore degisimine
iliskin ki-kare testi sonuglari Tablo 37°de verilmistir. Ki-Kare testi sonucuna gore
Ogrencilerin aksam disar1 ¢ikma sikligr ile alkol deneme durumlari arasinda farklilik

saptanamamustir (¥>=5,721, p=0,126,SD=3).

Ogrencilerin alkol deneme durumlarinin yakin arkadaslarmin sigara igme durumlarina
gore degisimine iligkin ki-kare testi sonuglart Tablo 37'de verilmistir. Yakin arkadasinin
sigara igme durumu 'hi¢ biri igmez' diyen 6grencilerin alkol alma oran1 %35, '¢cok az1 iger'
diyen 6grencilerin alkol alma oran1 %19, 'yarisi icer' diyen Ogrencilerin alkol alma oran1 %
33, 'cogu iger' diyen dgrencilerin alkol alma oran1 %46 ve 'hepsi iger' diyen 6grencilerin alkol
alma oran1 %68'dir. Ki-Kare testi sonucuna gore dgrencilerin yakin arkadaslarinin sigara
igmesiyle alkol deneme durumlari arasinda p<.001 diizeyinde farklilik vardir (%*=31,336,
p<.001,SD=4). Buna gore 'hepsi iger' diyen 6grencilerin alkol deneme oraninin daha yiiksek

oldugu anlasilmaktadir.

Ogrencilerin alkol deneme durumlarmnin ailenin gelir durumuna degisimine iliskin ki-
kare testi sonuglar1 Tablo 37°de verilmistir. Ki-Kare testi sonucuna gére ailenin gelir durumu

ile alkol deneme durumlar1 arasinda farklilik saptanamamistir (%>=0,769, p=0,681,SD=2).

Ogrencilerin alkol deneme durumlarinin annenin ¢alisma durumuna gore degisimine
iliskin ki-kare testi sonug¢lar1 Tablo 37°de verilmistir. Ki-Kare testi sonucuna gore annenin
calismasit ile alkol deneme durumlari arasinda farklilik saptanamamistir (y%*=0,864,

p=0,353,SD=1).

Ogrencilerin alkol deneme durumlarinin babanin calismasina gore degisimine iliskin
Ki-kare testi sonuglar1 Tablo 37°de verilmistir. Ki-Kare testi sonucuna gore babanin galismasi

ile alkol deneme durumlari arasinda farklilik saptanamamustir (}>=2,987, p=0,084,SD=1).

Ogrencilerin alkol deneme durumlarmin annenin egitim durumuna gore degisimine
iliskin ki-kare testi sonuglari Tablo 37°de verilmistir. Ki-Kare testi sonucuna gére annenin

egitimi ile alkol deneme durumlar arasinda farklilik saptanmistir (¥>=5,683, p=0,128,SD=3).

Ogrencilerin alkol deneme durumlarinin babanm egitimine gore degisimine iliskin ki-
kare testi sonuglari Tablo 37'de verilmistir. Alkol deneyenlerin orani babasi okur-yazar
olmayanlarda %69, ilkokul/ortaokul mezunlarinda %28, lise mezunlarinda %28,
yiiksekdgretim mezunlarinda %33'tiir. Ki-Kare testi sonucuna gore Ogrencilerin babanin
egitimi ile alkol deneme durumlar1 arasinda .001 diizeyinde farklilik vardir (y*>=24,566,
p<.001,SD=3). Buna gore babalar1 okur-yazar olmayan &grencilerin alkol deneme oraninin

daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.
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Ogrencilerin alkol denme durumlarinin ailenin dgrenciye yaklasimina gore degisimine
iliskin ki-kare testi sonuglar1 Tablo 37'de verilmistir. Alkol kullananlarin orani ilgisiz
ailelerde %356, otoriter ailelerde % 32, asir1 koruyucu ailelerde %25, demokratik ailelerde
%35 ve mikemmeliyetci ailelerde %24'tiir. Ki-Kare testi sonucuna gore Ogrencilerin
ailelerinin yaklagimlari ile alkol deneme durumlar1 arasinda .002 diizeyinde anlamli farklilik
vardir (y>=17,449, p:0,002,SD=4). Buna gore ilgisiz ailede yetisen ergenlerin alkol denme
oraninin daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Ogrencilerin alkol deneme durumlarinin birlikte yasadig1 kisilere gére degisimine
iliskin ki-kare testi sonuglar1 Tablo 37'de verilmistir. Alkol kullanma orani1 anne-baba birlikte
yasayan Ogrencilerde %27, anne-baba ayri1 yasayan 6grencilerde % 41, anne/babadan biri
vefat etmis olan Ogrencilerde %46'dir. Ki-Kare testi sonucuna gore Ogrencilerin birlikte
yasadig1 kisiler ile alkol denme durumlar1 arasinda .004 diizeyinde anlamli farklilik vardir
(0*>=11,252, p:0,004,SD=2). Buna gore anne ve babasi ile birlikte yasayan 6grencilerin alkol

kullanma oraninin daha az oldugu anlasilmaktadir.

Ogrencilerin alkol deneme durumlarinin yakin gevrelerinde bagimlilik yapici madde
kullanan kimselerin varligina gore degisimine iliskin ki-kare testi sonuglari Tablo 37'de
verilmistir. Alkol deneyenlerin oram1 annesi kullananlarda %73, babasi kullananlarda %31,
kardesi kullananlarda %19, arkadasi kullananlarda %41, hi¢ kimse kullanmiyor diyen
ogrencilerde %17 ve diger olarak adlandirabilecegimiz komsu, akraba, dayi, teyze, kuzen
kullananlarda %29'dur. Yapilan Ki-Kare testi sonucuna gore dgrencilerin yakin gevrelerinde
bagimlilik yapici madde kullanan kimselerin varligi ile alkol deneme durumlar: arasinda .001
diizeyinde farklilik vardir (y*=47,469, p<.001 ,SD=5). Buna gore ¢evresinde bagimlilik yapici

madde kullanmayan 6grencilerin alkol kullanma oraninin daha az oldugu saptanmistir.
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Ogrencilerinin Bagimhlik Yapic1 Maddelere iliskin Tutumlan

Ogrencilerinin Bagimhlik Yapic:1 Maddelere iliskin Tutumlarinin Frekans Analizi

Tablo 38. Ogrencilerin Bagimlilik Yapict Maddelere iliskin Tutumlarmin Frekans Analizi

Tutumlar Ogrenciler n %
Katilmiyorum 18 4.4
1-Bagimlilik yapan maddelerin Biraz Katiliyorum 28 6.9
insanlarin yasamlarinda .
basarisizliklara neden oldugu Orta Diizeyde Katliyorum 66 16.3
kanaatindeyim. Cogunlukla Katiliyorum 77 19.1
Tamamen Katiliyorum 216 53.3
Katilmiyorum 19 4.7
2-Bagimlilik yapan maddeleri Biraz Katiliyorum 41 10.1
kullanan insanlarin kendilerine, Orta Diizeyde Katliyorum 73 181
yakinlarina ve topluma zarar
verdigini diigtiniiyorum. Cogunlukla Katiliyorum 60 14.8
Tamamen Katiliyorum 212 52.3
Katilmiyorum 219 51.1
3-Bagimlilik yapan maddelerden .
birini kullandigimda arkadaslarim ~ Biraz Katiliyorum 43 10.6
arasinda daha fazla ilgi ¢ekecegini  Orta Diizeyde Katliyorum 64 15.8
diistiniiyorum. .
Cogunlukla Katiliyorum 27 6.7
Tamamen Katiliyorum 52 12.8
Katilmiyorum 231 57
4-Firsat bulursam bagimlilik yapan iz Katliyolan 44 10.9
maddelerden herhangi birini Orta Diizeyde Katliyorum 58 14.3
denemekten kaginman. Cogunlukla Katiliyorum 36 8.9
Tamamen Katiliyorum 36 8.9
Katilmiyorum 216 53.3
5-Insanlarm 6zel giinlerine Biraz Katiliyorum 44 10.9
bagimlilik yapan maddelerin Orta Diizeyde Katliyorum 66 16.3
kullanilmasi bence normaldir. Cogunlukla Katiliyorum 38 94
Tamamen Katiliyorum 41 10.1
Katilmiyorum 175 43.6
6-Bagimlilik yapan maddelere iliskinBiraz Katiliyorum 56 14
%etlille.pv?agl yasaklarvm insanlarin Orta Diizeyde Katliyorum 73 18.2
Ozgiirligini kisitladigini
distiniyorum. Cogunlukla Katiliyorum 51 12.7
Tamamen Katiliyorum 46 115
Etkilemiyor 152 375
7-Uyusturucu ile ilgili basinda gikan Merakimi Arttiryor 89 22
haberler sizi nasil etkiliyor? Merakimi Azaltiyor 78 19.3
Umurumda degil 86 21.2
Katilmiyorum 170 42.7
8-Eger canim isterse bagimlilik Biraz Katiliyorum 62 15.6
yapan maddelerder! her hangl birini Orta Diizeyde Katliyorum 85 214
kolayca bulup alabilecegimi
diistiniiyorum. Cogunlukla Katiliyorum 45 11.3
Tamamen Katiliyorum 36 9
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Tablo 38. (Devami)

Katilmiyorum 46 116
9-Bagimlilik yapici maddelerden her Biraz Kauiliyorum 33 84
hangi birini kullanmamin anne, Orta Diizeyde Katliyorum 58 14.7
babami ¢ok iizecegini biliyorum. Cogunlukla Katiliyorum 47 11.9
Tamamen Katiliyorum 211 534
Katilmiyorum 58 14.7
10-Madde bagimliliginin tehlikeleri Biraz Katiliyorum 56 14.2
konusunda yapilacak bir .
bilgilendirme toplantisina katilmak Orta Diizeyde Katliyorum %8 24.9
hosuma gider. Cogunlukla Katiliyorum 63 16
Tamamen Katiliyorum 119 30.2
Katilmiyorum 42 10.6
11-Tamdigim, sevdigim birisinin ~ Biraz Katiliyorum 44 111
baglm.hhk.yap an bir maddeyi ikram Orta Diizeyde Katliyorum 65 16.5
etmesi halinde onu kirma pahasina
da olsa kabul etmem Cogunlukla Katiliyorum 61 15.4
Tamamen Katiliyorum 183 46.3
Katilmiyorum 161 40.9
12-Tiitiin ve alkoliin bagimlilik Biragialihyorug 69 175
yapan maddelerden olmadigini Orta Diizeyde Katliyorum 68 17.3
diigiindiyorum. Cogunlukla Katiliyorum 49 124
Tamamen Katiliyorum 47 11.9
Katilmiyorum 36 9.2
13-Firsatim olsa bagimlilik yapan )
maddelere kars1 miicadele eden Biraz Katilyorum 47 12
dernek, vakif vb. goniillii Orta Diizeyde Katliyorum 119 30.4
kuruluslarda g6 Imak isterim.
urnusiarda gorev afmat isterim Cogunlukla Katiliyorum 83 21.2
Tamamen Katiliyorum 107 27.3
Katilmiyorum 35 9
14-Bagimlilik yapan maddeleri Biraz Katiliyorum 63 16.2
kullananlara, ?nlarl ozendlreplere V€ Orta Diizeyde Katliyorum 95 244
satanlara en agir cezanin verilmesi
gerektigi diisiincesindeyim. Cogunlukla Katiliyorum 66 17
Tamamen Katiliyorum 130 334
Katilmiyorum 81 21
15-Bag1m1111k konusunda okulda- Biraz Kat]]lyorum 62 16.1
yurtlarda yapilan egitimin yeterli .
oldugunu diisiiniiyorum. Orta Diizeyde Katliyorum 134 34.8
Cogunlukla Katiltyorum 71 184
Tamamen Katiliyorum 37 9.6

Ogrencilerin bagimlilik yapict maddelere iliskin tutumlarinin frekans analizi su
sekildedir. Ankete katilan o6grencilerin %53,3'0 'bagimlilik yapict maddelerin insanlarin
hayatlarinda basarisizliklara neden oldugunu diistiniiyorum' fikrine katilirken ¢ok az &grenci

(%4,4'1) bu diisiinceye katilmadigini belirtmektedir.

Ogrencilerin %52,3"i 'Bagimlilik yapict maddeleri kullanan insanlarin kendilerine,
yakinlarina ve topluma zarar verdigi kanaatindeyim' bu fikre tamamen katilirken, %4,7'si bu

diisiinceye katilmamaktadir.
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Ogrencilerin =~ %51,1'1 'Bagimhiik  yapici maddelerden birini  kullandigimda
arkadaslarim arasinda daha fazla ilgi ¢ekecegini diislinliyorum' fikrine katilmazken %6,7'si

cogunlukla katiliyorum cevabini vermistir.

Ogrencilerin %57'si 'Firsat bulursam bagimlilik yapict maddelerden herhangi birini
denemekten ka¢inmam' diisiincesine katilmiyorum derken, %8,9'u denemek fikrine olumlu
bakmaktadir.

Ogrencilerin  %53,3"i' Insanlarm 6zel giinlerine bagimlilik yapici maddelerin
kullanilmasi bence normaldir’ diisiincesine katilmazken %9,4'ii cogunlukla bu fikre katildigini

belirtmektedir.

Ogrencilerin %43,6's1 'Bagimlilik yapict maddelere iliskin getirilen bazi yasaklarin
insanlarin  6zgiirliigiinii  kisitladigi kanaatindeyim' diislincesine katilmazken %11,5'1 bu

diisiinceye tamamen katilmaktadir.

Ogrencilerin 37,5' '"Uyusturucu ile ilgili basinda ¢ikan haberler sizi nasil etkiliyor?'
sorusuna etkilemiyor cevabi verirken, %22'si merakimi arttirtyor, %19,3'ti merakimi azaltiyor,

%21,2'si umurumda degil cevabini vermislerdir.

Ogrencilerin %42,7'si 'Eger canim isterse bagimlilik yapict maddelerden her hangi
birini kolayca bulup alabilecegimi diigiiniiyorum' fikrine katilmazken %9'u tamamen

katilmaktadir.

Ogrencilerin %53,4'(i 'Bagimlilik yapict maddelerden her hangi birini kullanmamin
anne, babami ¢ok lizecegini biliyorum' diisiincesine sahipken %8,4'ii bu diisiinceye biraz

katilmastir.

Ogrencilerin %30,2'si 'Madde bagimliligmin tehlikeleri konusunda yapilacak bir

egitime katilmak hosuma gider' diisiincesine sahipken %14,7'si bu diisiincede degildir.

Ogrencilerin %46,3'i 'Tanidigim, sevdigim birisinin bagimlilik yapici bir maddeyi
ikram etmesi halinde onu kirma pahasina da olsa kabul etmem' iktidarina sahipken %10,6's1

bu iktidar gésterememektedir.

Ogrencilerin %40,9'u 'Tiitiin ve alkoliin bagimlilik yapici maddelerden oldugunu

diistinmiiyorum' fikrine katilmadigin1 belirtirken, %11,9'u tamamen katilmaktadir.

Ogrencilerin %30,4"i 'Firsatim olsa bagimlilik yapici maddelere karsi miicadele eden
dernek, vakif vb. goniilli kuruluslarda gorev almak isterim' diisiincesine orta diizeyde

katilirken, %9,2'si katilmadigini belirtmektedir.
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Ogrencilerin biiyiikk ¢ogunlugu 'Bagimlilik yapict maddeleri kullananlara, onlari
satanlara ve Ozendirenlere en agir cezanin uygulanmasi gerektigi diisiincesindeyim' ortak

kanaatindeyken, %9'u bu diistincede degildir.

Ogrencilerin bilyiik ¢ogunlugu 'Bagimlilik konusunda okulda-yurtlarda yapilan
egitimin yeterli oldugunu diisiiniiyorum' fikrine katilmazken 99,6's1 yeterli oldugunu

distinmektedir.

Ogrencilerimizin bagimlilik yapict maddeler hakkinda genel goriisleri onlari
kullanmamak ve satanlara cezalar verilmesi yoniindedir. Yine Ogrencilerimizin biiylik
cogunlugu yapilan egitimleri yetersiz bulmakta ve yapilacak egitimlere katilmak
istemektedirler, bu yoniiyle bagimlilikla miicadele agisindan &grencilerin bu tutumlar1 umut

vaat edicidir.

Cinsiyete Gore Ogrencilerin Bagimhlik Yapicit Maddelere Karsi Tutumlarimm T-
Testi Sonuglar:

Cinsiyetlerine gore Ogrencilerin bagimlilik yapict maddelere karsi tutumlart Tablo

39'da yer almaktadir.

Tablo 39. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Bagimlilik Yapict Maddelere Karst Tutumlarinin T
Testi Sonuglari

Ogrencinin bagimlilik yapici maddelere (sigara, alkol

veya uyusturucu) karsi tutumlari Grup N X Ss SD t P

1-Bagimlilik yapicit maddeleri kullanan insanlarin Kiz 231 4,0173  1,31539

kendilerine yakinlarina ve topluma zarar verdigini 407 0,588 0,278

diisiiniiyorum. Erkek 178 3,9438  1,18232

2-Bagimlilik yapict maddelerin insanlarin Kiz 231 4,0736  1,22607

yasamlarinda Basarisizliklara neden oldugu 407 -0,280 0,390

kanaatindeyim. Erkek 178 4,1067 1,13240

3-insan zaman zaman kendini mutlu etmek igin Kiz 231 1,9221 1,31645

bagimlilik yapici bir madde alabilir. 407 -4,844 <0,001*
Erkek 178 2,5899  1,46342

4-Firsat bulursam bagimlilik yapici maddelerden Kiz 231 1,7273  1,23679

herhangi birini denemekten kaginmam. 407 -4904  <0,001*
Erkek 178 2,3933  1,45064

5-Maddi imkanlarim ve ¢gevrem uygun olsa Kiz 231 1,7013  1,21295

bagimlilik yapict bir maddeyi kullanabilirim. 407 -5,362 <0,001*
Erkek 178 2,4213  1,44073

6-Insanlarm 6zel giinlerinde bagimhilik yapici Kiz 231 1,8095 1,26769

maddelerin kullanilmas1 bence normaldir. 407 -5,134 <0,001*
Erkek 178 2,5225 1,48135

7-Bagimlilik yapicit maddelere iliskin getirilen bazi Kiz 227 2,0441  1,39144

yasaklarin insanlarin 6zgiirligiini kisitladigini 403 -4,848 <0,001*

diisiinityorum Erkek 178 2,7191  1,8995

8-Bagimlilik yapic1 maddelerden herhangi birini Kiz 224 4,0670  1,40147

kullanmamin anne, babamm ¢ok iizecegini biliyorum. 397 3,261  <0,001*
Erkek 175 3,6000 1,44238

9-Madde bagimliliginin tehlikeleri konusunda Kiz 223 3,5157  1,37168

yapilacak bir bilgilendirme toplantisina katilmak 396 3,245 <0,001*

hosuma gider. Erkek 175 3,0571 1,43324
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Tablo 39. (Devami)

10-Tamdigim, sevdigim birinin bagimlilik yapici bir  Kiz 224 3,9688 1,36710

maddeyi ikram etmesi halinde onu kirma pahasina da 396 3,457 <0,001*

olsa kabul etmem. Erkek 174 3,4828 1,42124

11-Bagimlilik yapici maddelerin kullanildig: Kiz 221 3,8416  1,35757

yerlerden ve ortamdan uzak dururum. 394 3,341 <0,001*
Erkek 175 3,3714  1,43210

12-Tiitiin ve alkoliin bagimlilik yapict maddelerden  Kiz 223 2,1121  1,35267

olmadigini diistinityorum. 396 -4173  <0,001*
Erkek 175 2,6971  1,43228

13-Bagimlilik yapici maddelerden dogal olanlarin Kiz 222 2,0450 1,29662

insana zarar vermeyecegini diisiiniiyorum. 395 -3,739 <0,001*
Erkek 175 2,5486  1,37577

14-Firsatim olsa bagimlilik yapici maddelere karsi Kiz 221 3,5928  1,29571

miicadele eden dernek, vakif vb. goniillii kuruluglarda 394 2,550 0,06

gorev almak isterim Erkek 175 3,2686 1,20434

15-Bagimlilik yapici maddeleri kullananlara onlari Kiz 220 3,6182  1,42054

ozendirenlere ve satanlara en agir cezanin verilmesi 391 2,253 0,014*

gerektigi diisiincesindeyim Erkek 173 3,3179  1,21883

16-Bagimlilik konusunda okulda-yurtlarda yapilan Kiz 220 2,6091 1,32138

egitimin yeterli oldugunu diisiiniiyorum 387 -3,493  <0,001*

Erkek 169 3,0355  1,08504

*P <.05

Tablo 39'da cinsiyetler arasindaki fark incelendiginde Tutum 1 yani "Bagimlilik yapici
maddeleri kullanan insanlarin kendilerine yakinlarina ve topluma zarar verdigini
diigtiniiyorum" tutumunun p anlamlilik degeri 0.05’ten biiyiik oldugu i¢in cinsiyetler arasinda
fark yoktur, Tutum 2 "Bagimlilik yapict maddelerin insanlarin yagamlarinda basarisizliklara
neden oldugu kanaatindeyim" ve Tutum 14 “Firsatim olsa bagimlilik yapict maddelere karsi
miicadele eden dernek, vakif vb. goniillii kuruluslarda gérev almak isterim" ifadelerinin p
anlamlilik degerleri 0.05“ten biiyiik oldugu i¢in cinsiyetler arasinda fark yoktur. 7., 12., 13.
tutumlar i¢in "dgrencinin bagimlilik yapicit maddelere karsi tutumlari” Konusunda cinsiyetler

arasinda fark vardir. Bu anlamli fark erkekler lehinedir.

9., 10, 11., 15,, tutumlar i¢in "ogrencinin bagimlilik yapict maddelere karst tutumlart"

konusunda cinsiyetler arasinda fark vardir. Bu anlamli fark kizlar lehinedir.
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Baz1 Degiskenlere Gore Ogrencilerin Bagimhlik Yapiaa Maddeler Hakkinda
Tutumlarina Iliskin Goriislerinin Varyans Analiz Sonuglari

Tablo 40. Ogrencilerin, Kendilerini Gelistirmek I¢in Kurslara Katilma Sikligina Gére
Bagimlilik Yapict Maddeler Hakkinda Tutumlarina Iliskin Gériislerinin Varyans Analiz

Sonuglart

N X Ss F P Anlamh Fark
Hig katilmam 150 14,0533 1,27856
;I.-Baglmhhk yapici maddelerin Ayda 1-2 kez 139 4,1223 1,13865
insanlarin yasamlarinda s on a7 1 kez 91  4,0989 1,14557 0,086 0,968
basarisizliklara neden oldugu B
kanaatindeyim. Hemen her giin katitlimm 29 4,0690 1,06674
Total 409 4,0880 1,18490
2-Bagimlilik yapict maddeleri Hig katilmam 150 4,0667 1,29877
\ullanan insanlarn Ayda 1-2 kez 139 39281 120771
kendilerine, yakinlarina ve Haftada en az 1 kez 91 4,0549 1,25045 1,223 0,301
t().Pl}lII}a zarar verdigini Hemen her giin katilirnm 29 3,6207 1,20753
diistintiyorum. Total 400 39853 1,25236
) Hig katilmam 150 2,0333 1,29748
3-Insan zaman zaman Ayda 1-2 kez 139 24317 1,43986 .
kendisini mutlu etmek icin o245 en a7 1 kez 0L 20440 145229 3,176 0024+ o katilmam
bagimlilik yapici bir madde B ' ' ' ' Ayda 1-2 kez
alabilir. Hemen her giin katilirim 29 2,6207 1,65645
Total 409 2,2127 1,41983
Hig katilmam 150 11,8000 1,29532
4-Firsat bulursam bagimliik ~ Ayda 1-2 kez 139 22374 1,38094 Hic katilmam
yapict maddelerden herhangi ~ Haftada en az 1 kez 91 1,9670 1,38605 2,778 0,040* A;da 1-2 kez
birini denemekten kagmmam.  Hemen her giin kattlinm 29 2,2414  1,55046
Total 409 2,0171 1,37277
o Hig katilmam 150 11,8000 1,24782 Hic katilmam
5-Maddi imkanlarim ve Ayda 1-2 kez 139 2,3525 1,49329 Ayda 1-2 kez,
gevrem uygun olsa bagimhilik e o 57 1 kez 91  1,8462 1,26424 4,676 0,003* Ayda1-2 kez
yapici bir maddeyi K Haftad 1
kullanabilirim. Hemen her giin katilirim 29 2,0345 1,32241 artal ka en az
Total 409 20147 1,36295 ez
Hig katilmam 150 11,9400 1,32721
6-Insanlarim 6zel giinlerine Ayda 1-2 kez 139 23597 1,47936
bagimlilik yapici maddelerin Haftada en az 1 kez 91 1,9890 1,33745 2,63 0,05
kullanilmasi bence normaldir.  Hemen her giin katilirim 29 2,3103 1,56076
Total 409 2,1198 1,40825
Hig katilmam 149  2,0403 1,32990
-Bagimlilik yapici maddelere - Ayda 1-2 kez 138 2,6449 1,48374 .
iligkin getirilen baz1 yasaklar Haftada en az 1 kez 91 22067 141809 4715 0.003* Hig katilmam
insanlarin 6zgiirligiini B ' ' ' ' Ayda 1-2 kez
kisitladigint diisiiniiyorum. Hemen her giin katilirim 27 2,5926 1,42125
Total 405 2,3407 1,42899
Hig katilmam 145 3,9793 1,49290
8-Bag;mhhk hyaprl]m ~ Aydal-2kez 136 3,6912 1,48331
maddelerden her hangi birini . q2 42 on a7 1 kez 91 39231 132601 1021 0,383
kullanmamin anne, babami ¢ok K
lizecegini biliyorum. Hemen her giin katilirim 27 3,8889 1,21950
Total 399 3,8622 1,43662
9-Madde bagimliligimin Hig katilmam 144  3,1250 1,48595
tehlikeleri konusunda Ayda 1-2 kez 137  3,4015 1,41660
yapilacak bir bilgilendirme Haftada en az 1 kez 90 3,4000 1,29649 1,494 0,216
tqplantlslna katilmak hosuma Hemen her giin katilirim 27 3,5926 1,36605
gider. Total 398 3,3141 141576
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Tablo 40. (Devami)

10-Tamdigim, sevdigim Hig katilmam 145  3,7724 1,50806
birisinin bagimhlik yapic1 bir ~ Ayda 1-2 kez 136 3,6029 1,42090
maddeyi ikram etmesi halinde  Haftada en az 1 kez 90 3,9222 1,33432 1,038 0,376
onu kirma pahasina da olsa Hemen her giin katilimm 27~ 3,8889  0,97402
kabul etmem. Total 398 13,7563 1,41007
Hig katilmam 144  3,6736 1,41831
11-Bagimlilik yapict Ayda 1-2 kez 135  3,5556 1,39651
maddelerin kullamildigr Haftada en az 1 kez 90 38222 140287 1634 0,181
yerlerden ve ortamlardan uzak
dururum. Hemen her giin katilirnm 27 3,1852 1,38778
Total 396 3,6338 1,40875
Hig katilmam 146  2,2123 1,39065
12-Tiitiin ve alkoliin bagimhlik Ayda 1-2 kez 134 2,4328 1,36248
yapict maddelerden olmadigini  Haftada en az 1 kez 91  2,4066 1,49055 1,462 0,224
diistiniiyorum. Hemen her giin katilimm 27 2,7778 152753
Total 398 2,3693 1,41662
Hig katilmam 144  2,1111 1,36955
13-Bagimlilik yapici Ayda 1-2 kez 134 24552 1,40148
maddelerden dogal olanlarin ¢35 o a7 1 kez 91 2,1868 126414 1749 0,156
insana zarar vermeyecegini
diisiiniiyorum. Hemen her giin katilirim 28 2,4286 1,25988
Total 397 2,2670 1,35372
14-Firsatim olsa bagimlilik Hig katilmam 143  3,2238 1,37595
yapici maddelere kars Ayda 1-2 kez 135 3,6000 1,26491
miicadele eden dernek, vakif Haftada en az 1 kez 91 3,5604 1,09756 2,442 0,064
vb. goniilli kuruluslarda gorev  Hemen her giin katilimm 27 35185  1,05139
almak isterim. Total 396 34495 1,26490
15-Bagimlilik yapici maddeleri Higkanlmam L8y 3,5177 42229
kullananlara, onlari Ayda 1-2 kez 134 3,4851 1,34743
Ozendirenlere ve satanlara en Haftada en az 1 kez 91  3,4725 1,25025 0,095 0,963
agur cezanin verilmesi Hemen her giin katthrim 27 3,3704  1,24493
gerektigi diislincesindeyim. Total 393 34860 1,34219

Tablo 40 incelendiginde 3,4,5,7 Tutumlarimin p anlamlilik degeri 0.05'ten kiigiik
oldugu goriilmektedir. Kurslara katilma sikliginin 6grencilerin bagimlilik yapici maddelere
karst tutumlar tizerindeki etkisi saptandiktan sonra, (post-hoc) testleri yapilmis olup hig

katilmam diyenle ayda 1-2 kez katilirim diyenler arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
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Tablo 41. Aile Tutumlarinin Ogrencilerin Bagimlilik Yapici Maddeler Hakkinda Tutumlarina

Etkisine iliskin Varyans Analiz Sonuglari

Grup N X Ss F P
5 Otoriter 105 4,0857 1,29432
;;?;fgﬁ;ﬂ%%?:&‘;ﬂn Asir1 koruyucu 110 42818 1,00578
Demokratik 85 4,2235 0,98048 0,000*
yagsamlarinda basarisizliklara
neden oldugu kanaatindeyim, Mikemmeliyetci 55 4,1273 1,10645
Total 409 4,0880 1,18490
Tgisiz 54 3,2778 1,37932
i-}ﬁaélml}hk YIaPICI maddeleri  Otoriter 105 3,9905 1,23643
ullanan insanzarii Astr1 koruyucu 110 4,0636 1,27270 .
fggliﬂrﬁ;xrazaféfé?;ﬁ? Y® Demokratik 85 4,2706 107336 %2 0000
diisiiniiyorum. Miikemmeliyetci 55 4,0727 1,15237
Total 409 3,9853 1,25236
Ilgisiz 54 2,7407 1,49446
3-insan zaman zaman Otoriter 105 2,3429 1,39248
kendisini mutlu etmek i¢in Astri koruyucu 110 2,0182 1,38128 425 0,002*
bagimlilik yapict bir madde Demokratik 85 1,8588 1,31975 ' '
alabilir. Miikemmeliyetci 55 2,3818 1,45921
Total 409 2,2127 1,41983
Ilgisiz 54 2,6852 1,51501
A-Firsat bl pasm Ol Otoriter 105 2,2476 1,45299
-Firsat bulursam bagimlili
yapict maddelerden k%erhangi gzlrmlolf((;;li};(u o 18150 1’?%2 i’igggg 7,057  0,000*
birini denemekten kaginmam. . ’
Miikkemmeliyetci 55 1,9818 1,29802
Total 409 2,0171 1,37277
Igisiz 54 2,6667 1,40081
5-Maddi imkanlarim ve Otoriter 105 2,0857 1,32371
gevrem uygun olsa baglmhhk Asiri koruyucu 110 1,8818 1,36625 5774 0.000*
yapici bir maddeyi Demokratik 85 1,6000 1,17716 ' '
kullanabilirim. Miikemmeliyetci 55 2,1455 1,43266
Total 409 2,0147 1,36295
Ilgisiz 54 2,6111 1,58313
- insantari el atinlor Otoriter 105 2,3714 1,47581
-Insaniarim ozel gunierine
Eaglmllllk yapici ﬁqaddelerip giﬁi‘gﬁfcu 18150 13?‘;’2 igéggg 4763 0,001*
ullanilmasi bence normaldir.
Miikemmeliyetgi 55 2,1091 1,28629
Total 409 2,1198 1,40825
Ilgisiz 53 2,3019 1,32411
7lj13l(%glm‘1_‘11_<1 Yallf;lcl maddelere  Ooriter 105 2,5714 1,48620
1H1$KIn etirilen bazi
yasaklagrm insanlarin gilr;loli((;;lt?lf(u o 18048 g’g;gé i’gg;\;g 1,694 0,15
Ozglirligiini kisitladigimni ) ) ' '
diisiiniiyorum. Miikemmeliyetgi 55 2,4182 1,41016
Total 405 2,3407 1,42899
Ilgisiz 52 2,8462 1,56411
8-Bagmlilik yapici Otoriter 102 3,9706 1,30843
maddelerden her hangi birini  Asir1 koruyucu 107 3,8785 1,49660 9.439 0.000*
kullanmamin anne, babami Demokratik 84 4,3095 1,22205 ' '
gok iizecegini biliyorum. Miikemmeliyetgi 54 3,9074 1,30700
Total 399 3,8622 1,43662
Tgisiz 53 2,7547 1,46636
?ﬁﬁfg?%ﬁﬁlﬁfézm Otoriter 103 3,2816 1,38916
ilapllacak bir bilgilendirme gi‘;gkk‘;;‘t'ﬁ(uw 18046 gjgig iziggzg 2,764  0,027*
oplantisina katilmak hosuma ) .
gider. Miikemmeliyetgi 52 3,5385 1,39272
Total 398 3,3141 1,41576
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Tablo 41. (Devami)

» Ilgisiz 52 2,9615 1,50765
%Q-,T,af}ldkl’glfn» Telvlglglm o Otoriter 103 3,7573 1,35376
irisinin bagimliik yapict bir -, 107 3.8972 141378
- e sir1 koruyucu , , .
maddeyi ikram etmesi halinde Demokratik 84 41190 126496 6,134 0,000
onu kirma pahasina da olsa ) )
kabul etmem. Miikemmeliyet¢i 52 3,6731 1,36800
Total 398 3,7563 1,41007
Ilgisiz 52 2,9231 1,54471
11-Bagimlilik yapict Otoriter 101 3,7723 1,37754
maddelerin kullanildig: Agir1 koruyucu 107 3,6822 1,39810 4,376 0,002*
yerlerden ve ortamlardan uzak Demokratik 83 3,8795 1,26296 ' '
dururum. Miikemmeliyetci 53 3,5849 1,39276
Total 396 3,6338 1,40875
Ilgisiz 53 2,5283 1,43586
12-Tiiti Kol Otoriter 103 2,4660 1,44721
-Tiitiin ve alkoliin
bagimlilik yapici maddelerden ISSIH li(ontl.}l;u o 18036 ;’gggg i'g;g;g 1,41 0,23
olmadigini diigiiniiyorum. emoxratl - ' '
Miikemmeliyetci 53 2,5094 1,42266
Total 398 2,3693 1,41662
Ilgisiz 53 2,2830 1,39197
13-Bagimlilik yapici Otoriter 101 2,5248 1,45323
maddelerden dogal olanlarm  Asir1 koruyucu 107 2,0374 1,27328 1,902 0,109
insana zarar vermeyecegini Demokratik 83 2,1687 1,35087 ' '
diigtintiyorum. Miikemmeliyetgi 53 2,3774 1,22829
Total 397 2,2670 1,35372
Ilgisiz 53 3,0377 1,35820
14-Firsatim olsa bagimlilik Otoriter 101 3,5545 1,22045
yapict maddelere karsi A
,, sir1 koruyucu 107 3,4299 1,29667
muca?e}e ?den dernek, vakif Demokratik 82 3.5044 116773 1,823 0,124
vb. gbniillii kuruluslarda i .
gorev almak isterim. Miikemmeliyet¢i 53 3,5849 1,29249
Total 396 3,4495 1,26490
Ilgisiz 53 3,0377 1,42724
15-Bagimlilik yapici Otoriter 100 3,2900 1,31268
Enadde_lerl kullananlara, onlar1 Asiri koruyucu 105 3.6476 1,34437
ozendirenlere ve satanlara en h 3,254 0,012*
- . . Demokratik 82 3,7317 1,26734
agir cezanin verilmesi i -
gerektigi diisiincesindeyim. Miikemmeliyetgi 53 3,6038 1,30590
Total 393 3,4860 1,34219

Tablo 41 incelendiginde 7, 12, 13, 14 Tutumlarinin p anlamlilik degeri 0.05’ten biiyiik
oldugu icin bu tutumlarda ailenin 6grenciye yaklasimi ile ilgili anlamli bir farklilik tespit

edilememistir.
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Tablo 42. Ogrencilerin Aylik Gelirlerinin Bagimlilik Yapict Maddeler Hakkinda Tutumlarina

Etkisine iliskin Gériislerinin Varyans Analiz Sonuglari

Grup N X Ss F P Anlamh Fark
-Bagmbilik yapie 0-250TL 112 40446  1,33145
1k 251-500TL 47 39149  1,19473
maddelerin insanlarin 50175071 103 42718 103084 | o0 oo,
ﬁzzzfsfzrfil;‘m eden | 751-1000TL 67 39701  1,25493 '
oldugu kanaatindeyim, 1001 TLvelizeri 80 4,125 107907
Total 409  4,0880  1,18490
. 0-250TL 112 3,8929  1,44170
2-Bagimlilik yapici
maddeleri kuilanan 251-500TL 47 38511  1,30182
insanlarm kendilerine, ~ 501-750TL 103 40388 111075 . o
yakinlarina ve topluma  751-1000TL 67 3,8209 1,32488 '
zarar verdigini 1001TL veiizeri 80  4,2625  1,00308
diistindiyorum. Total 409 39853 125236
0-250TL 112 2,025  1,37730
3-insan zaman zaman  251-500TL 47 23617  1,48068
kendisini mutlu etmek 501-750TL 103 2,3301 1,47122
KENaIsIr . 0632 0,64
i¢in bagimlilik yapici bir  751-1000TL 67 2,2239 1,50576
madde alabilir. 1001TL veiizeri 80 21750  1,30989
Total 409 22127  1,41983
0-250TL 112 1,8482  1,35706
ﬁ-lflrs?tlti(ulursam 251-500TL 47 22979  1,48785
agimitlik yapict - = 501.750TL 103 2,1845 1,43996
maddelerdenerhangl  zs1q000TL 67 19408 135826 ot 0%
Kacinmam. 1001TL ve iizeri 80 19375  1,22571
Total 409 20171 1,37277
0-250TL 112 1,8750  1,32288
5-Maddi imkinlarnm ve  251-500TL 47 23830  1,56807
cevrem uygun olsa. 501-750TL 103 21359 140062 . o0
bagimlilik yapici bir 751-1000TL 67 2,0149 1,37612 ' ’
maddeyi kullanabilirim. 100171 ve iizeri 80 ~ 1,8375  1,19539
Total 409  2,0147  1,36295
0-250TL 112 1,9911  1,39817
6-Insanlarin 6zel 251-500TL 47 23191  1,47599
giinlerine bagimlilik 501-750TL 103 22330  1,40868
yapict maddelerin 0,796 0,529
tallaniimast bence 751-1000TL 67 21642  1,52352
normaldir. 1001TL ve tizeri 80 2,0000 1,28280
Total 409 21198  1,40825
i} 0-250TL 111 2,0270  1,39127
7-Bagimlilik yapici
maddelere iliskin 251-500TL 47 25319 147222
getiri]en baz1 yasak]ann 501-750TL 101 2,5149 1,45337 2026 009
insanlarmn 6zgiirliiglini  751-1000TL 66 2,4394 1,48975 ' '
kisitladigins 1001TL veiizeri 80  2,3625  1,33354
diistintiyorum. Total 405 23407 1,42899
0-250TL 109 3,7339  1,61384
8-Bagimhilik yapict  257.500TL 47 38298  1,38814
iind el SOLTSOTL 100 38700 1404ST oo
anno, babami ok 751-1000TL 65 37846 150512 '
iizecegini biliyorum. 1001TL veiizeri 78  4,1154  1,16196
Total 399 3,8622  1,43662
-Madde bagimliliginn 0-250TL 106 3,0472  1,48248
tehlikeleri konusunda  251-500TL 47 36383  1,42074
yapilacak bir 501-750TL 101 33861 138543 . o
bilgilendirme 751-1000TL 66 3,2879 1,42251
toplantisina katilmak 00| TL vetizeri 78 34103  1,32347
hosuma gider. Total 398 33141 141576
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Tablo 42. (Devami)

5 . 0-250TL 106 37075 161521
10-Tanidigim, sevdigim
birisinin bagimlilik 251-500TL 47 37447  1,30996
yapiet bir maddeyi 501-750TL 101 38911 137041 0
ikram etmesi halinde 751-1000TL 66 3,4242 1,42570 ' ’
onukirmapahasmada 00| TL veiizeri 78 ~ 3,9359  1,16596
olsa kabul etmem. Total 398 37563  1,41007
0-250TL 106 35755  1,53032
11-Bagimhilik yapict  251-500TL 47 37021 150239
)‘;‘eifgglgélsek“”anﬂdlgl 501-750TL 101 37525 138857 .. oo
ortamlardan uzak 751-1000TL 66 34848 132714 :
dururum. 1001TL ve tizeri 76 3,6447 1,28275
Total 396  3,6338  1,40875
0-250TL 107 19813  1,31738
12-Tiitiin ve alkoliin 251-500TL 47 2,2340 1,35475 0-250TL-501-750TL,
bagimlilik yapic 501-750TL 100 2,5200 1,50742 341 0.009* 0-250TL-751-1000TL,
maddelerden olmadigin1  751-1000TL 66 2,5909 1,48818 ' ' 0-250TL-1001TL
distintiyorum. 1001TL ve iizeri 78 26026  1,31267 ve tizeri
Total 398  2,3693 141662
0-250TL 107 19065  1,29245
13-Bagimlilik yapict 251-500TL 47 2,4468 1,48629
g}gi?;ﬁ?g:agzggm 501-7507TL 101 22277 134819 . (oo 0-250TL-1001TL
vermeyecegini 751-1000TL 66 2,4697 137247 ‘ ve lizeri
diistintiyorum. 1001TL ve iizeri 76 2,5395  1,25900
Total 397  2,2670  1,35372
14-Firsatim olsa 0-250TL 107 3,3925 1,52808
baé&gﬂlﬂlk ykapm 251-500TL 47 3,7872 1,15976
macdelere karst 501-750TL 101 3,6634  1,09797
o , , b,
Szllll(cl?cif;)l.egeédneilﬁlciiiemek, 751-1000TL 66 3.1970 111244 2,771 0,027* 251-500TL-751-1000 TL
kuruluslarda gorev 1001TL ve iizeri 75 32533  1,18656
almak isterim. Total 396 3,4495 1,26490
, 0-250TL 107 34860 141664
15-Bagimlilik yapici
maddeleri kullananfara,  251-500TL 46 3,4783  1,39426
onlart 6zendirenlere ve ~ 501-750TL 100 36100 132494 o oo,
satanlara en agir cezanin  751-1000TL 66 3,4394 1,30241 ’
verilmesi gerektigi 1001TL ve iizeri 74  3,3649  1,27757
diistincesindeyim. Total 393 34860  1,34219

Tablo 42 incelendiginde 12,13,14 Tutumlarmin p anlamlilik degeri 0.05'ten kiigiik

oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin aylik gelirlerinin bagimlhilik yapict maddelere karsi

tutumlar1 lizerindeki etkisi bulunduktan sonra (post-hoc) testleri yapildiginda 12.Tutumda 0-

250TL ile 501-750TL,751-1000TL,1001TL ve {izeri geliri olan &grenciler arasinda anlamli

farklilik bulunmustur.13.Tutumda 0-250TL ile 1001 TL ve iizeri geliri olan 6grenciler

arasinda anlamli fark tespit edilmistir ve 14.Tutumda 251-500TL ile 751-1000TL geliri olan

Ogrenciler arasinda anlamli fark bulunmustur.
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Tablo 43. Ogrencilerin Mezun Olduklar1 Liselerin Bagimlilik Yapici Maddeler Hakkinda
Tutumlarina Etkisine iliskin Gériislerinin Varyans Analiz Sonuglari

Grup N X Ss F P Anlamh Fark
Anadolu Lisesi 149 4,0201 1,30731
1-Bagimlilik yapict  Meslek Lisesi 91 41868  1,08435
maddel'e“”d'”san'arm Ozel Lise 68 4041 115169
yasamlarinda . y y
basarisizliklara neden Genel Lise 64 4,2969 1,00285
Oldugu kanaaﬁndeyim. Fen Lisesi 37 3,8378 1,23634
Total 409 4,0880 1,18490
. Anadolu Lisesi 149 4,0537 1,30376
2-Bagimlilik yapici L.
maddeleri kullanan Meslek Lisesi 91 4,0110 1,26925
insanlarin kendilerine, ~Ozel Lise 68 3,6471  1,30172 2022 0091
yakmlarma ve topluma  Genel Lise 64 42188  1,13346 '
z{%f?? verdigini Fen Lisesi 37 3,8649  1,00449
Hsuntyoru. Total 409 39853  1,25236
Anadolu Lisesi 149 1,9262 1,27922
3-insan zaman zaman ~ Meslek Lisesi 91 23846  1,54754
kendisini mutlu etmek ~ Ozel Lise 68 2,6029  1,42619 o )
. = . 3,295 0,011* Anadolu Lisesi-Ozel L
icin bagimlilik yapicr  Genel Lise 64 2,2813  1,52720 zel e
bir madde alabilir. Fen Lisesi 37 21081  1,24239
Total 409 2,2127  1,41983
Anadolu Lisesi 149 1,7114 1,27499
4-Firsat bulursam Meslek Lisesi 91 2,2747  1,53526
bagimlilik yapict Ozel Li 68 24118 127239 Anadolu Lisesi-Meslek
maddelerden herhangi ze | v ' ' 4,314 0,002* Lisesi, Anadolu Lisesi-
birini denemekten Genel Lise 64 19063  1,34186 Ozel Lise
kaginmam. Fen Lisesi 37 2,0811 1,32032
Total 409 2,0171 1,37277
Anadolu Lisesi 149 1,6644 1,17180
5-Maddi imkanlarim Meslek Lisesi 91 2,2308 1,47631 Anadolu Lisesi-Meslek
ve gevremuygunolsa 5,01 [ ise 68 26912 146865 Lisesi, Anadolu Lisesi-
bagimlilik yapici bir i ' ' 7,989 0,000  Ozel Lise,Ozel Lise-
maddeyi GeneI-Lls.e 64 1,9063 1,31799 Genel Lise,Ozel Lise-
kullanabilirim. Fen Lisesi 37 1,8378  1,16699 Fen Lisesi
Total 409 2,0147 1,36295
Anadolu Lisesi 149 1,7919 1,24268
6-Insanlarin 6zel Meslek Lisesi 91 2,3407 1,51452 Anadolu Lisesi-Meslek
gﬁnlerine baglmhhk Ozel Lise 68 2 6618 1.37797 LlseSI, Anadolu Lisesi-
yapict maddelerin . ' ' 5,473 0,000*  Ozel Lise,Ozel Lise-
kullanilmasi bence GeneI_L|5fe 64 2,0938 1,48771 Fen Lisesi,Meslek
normaldir. Fen Lisesi 37 1,9459  1,35290 Lisesi-Anadolu Lisesi
Total 409 2,1198 1,40825
7-Bagimlilik yapici Anadolu Lisesi 145 2,0759 1,35443
maddelere iligkin Meslek Lisesi 91 21538  1,42924 .
yasaklarin insanlarmn e ls-e ' ' 4575 0,001* Lise,Meslek Lisesi-Ozel
Szgiirligini Genel Lise 64 2,6406 1,53651 Lise
k]s]t]adlgml Fen Lisesi 37 2,4054 1,38362
diisiiniiyorum. Total 405 2,3407 1,42899
Anadolu Lisesi 144 4,0694 1,43704
8-Bagimlilik yapic Meslek Lisesi 89 3,6742  1,56507 )
maddelerden her hangi Ozel Lise 66 3.2424 1,38187 Anadplu Li§esi-0zel
birini kullanmamin . 5,515 0,000* Lise,Ozel Lise-Genel
anne, babami gok Genel Lise 63 4,2222 1,15625 Lise
iizecegini biliyorum. Fen Lisesi 37 4,0000 1,29099
Total 399 3,8622 1,43662
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Tablo 43. (Devami)

9-Madde Anadolu Lisesi 144 3,2569 1,44235
bagimliliginin Meslek Lisesi 89 3,1798  1,52674
tehlikeleri konusunda ¢y, 1 jge 68 32794  1,32536
yapilacak bir ILi 2,056 0,086
bilgilendirme Genel Lise 62 3,7742 1,29841
toplantlSlna katilmak Fen Lisesi 35 3,1429 1,28665
hosuma gider. Total 398 3,3141 1,41576
10-Tanidigim, Anadolu Lisesi 142 3,9366 1,40018
sevdigim birisinin Meslek Lisesi 90 34444 160134 o
baglmlll-ll-( yaplCI blr . (")Zel Lise 68 3,4706 1,28679 Meslek LISESI-Gene|
maddeyi ikram etmesi ILi 4,104 0,003* Lise, Ozel Lise-Genel
halinde onu kirma Genel Lise 63 4,1905 1,07549 Lise
pahasia da olsa kabul ~ Fen Lisesi 35 3,6000 1,43895
etmem. Total 398 3,7563 1,41007
Anadolu Lisesi 142 3,8310 1,36819
11-Bagimhilik yapici  Meslek Lisesi 90 33333  1,60056
maddelerin kullanlldlgl (")Zel Lise 68 3,3088 1’32999
yerlerden ve ILi 167 1952 3,369 0,010*
ortamlardan uzak Genel Lise 60 3916 125268
dururum. Fen Lisesi 36 3,7500 1,25071
Total 396 3,6338 1,40875
Anadolu Lisesi 143 1,9860 1,24463
12-Tiitiin ve alkoliin Meslek Lisesi 89 2,2247 1,42823 Anadolu Lisesi-Ozel
baglmhhk yapici O 1 Li 68 2 8529 1.33007 Lise,AnadOIU Lisesi -
maddelerden e | 1S_e ' y 6,762 0,000* Genel Lise,Meslek
olmadigini Gene .L'S? 62 2,6935 1,61538 Lisesi-Ozel Lise,Fen
diisiiniiyorum. Fen Lisesi 36 2,7778  1,39614 Lisesi-Anadolu Lisesi
Total 398 2,3693 1,41662
Anadolu Lisesi 143 1,9650 1,22424
13-Bagimlilik yapici Meslek Lisesi 90 2,0000 1,25421 Anadolu Lisesi-Ozel
maddelerc.len dogal Ozel Lise 68 2,8382 1’32271 Llse,AnaqOIU Lisesi -
olanlarin insana zarar Genel Li 60 2 7500 152501 8,14 0,000* Genel Lise,Meslek
vermeyecegini ene- 'S_e 2 ! Lisesi-Ozel Lise,Genel
diistiniiyorum. Fen Lisesi 36 2,2500  1,33898 Lise-Meslek Lisesi
Total 397 2,2670 1,35372
14-Firsatim olsa Anadolu Lisesi 143 3,2937 1,34181
bagimhhk yapici Meslek Lisesi 90 3,4667  1,35911
maddelere kars1 2 .
Ozel L 68 3,3824 1,05136
micadele eden dernek, e 1s-e 1,897 0,11
vakif vb. goniillii Genel Lise 59 3,8136 1,22439
kuru]usla_rda_ g('jrev Fen Lisesi 36 3,5556 1,05409
almak isterim. Total 396 3,4495  1,26490
15-Bagimlilik yapici Anadolu Lisesi 142 3,6197 1,38755
maddeleri kullananlara, Meslek Lisesi 90 3,2556  1,43442
onlar1 dzendirenlere ve 4 . Meslek Lisesi-Genel
Ozel L 67 3,1045 1,12995 el A
satanlara en agir e 1s-e 3,884 0,004* Lise, Ozel Lise-Genel
cezamn verilmesi Genel Lise 58 3,8966 1,26615 Lise
gerektigi Fen Lisesi 36 3,5833 1,18019
diistincesindeyim. Total 393 3,4860 1,34219

Tablo 43 incelendiginde 1, 2, 9, 14 Tutumlarmin p anlamlilik degeri 0.05%ten biiyiik
oldugu i¢in bu tutumlarda 6grencinin mezun oldugu lise ile ilgili anlamli bir farklilik tespit

edilememistir.
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SONUC ve ONERILER

Sonuclar

Arastirmamizda, Erzurum'da devlete bagli yurtlarda barinan 2021-2022 Egitim-
Ogretim donemindeki iiniversite dgrencilerinin bagimlilik yapici madde kullanim aliskanlig

ve bagimlilik yapict maddelere karsi tutumlar belirlenmeye ¢alisilmistir.

Bu amag¢ dogrultusunda tesadiifi orneklem olarak secilen 409 Ogrenciye anket

uygulanmustir.

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim ve 6gretim yilinda Erzurum Genglik ve Spor
I1 Miidiirliigiine baglh merkezde 6 kiz, 7 erkek, ilcelerde 7 karma olmak iizere 20 adet Yurt
Miidiirliigiinde barinan toplamda 7757 erkek 6grenci, 14195 kiz olmak iizere toplamda 21952

ogrenciden olusturmaktadir.

Arastirmamizin rneklemini ise %56,5°1 (231) kiz, %43,5'1 (178) erkek olmak iizere

toplam 409 6grenci olusturmustur.

Arastirma sonuglarimiz asagida verilmistir.

Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklerine iliskin Sonuglar

Arastirmada yer alan Ogrencilerin cinsiyet dagilimlar; %56,5’1 kiz ve %43,5’si
erkektir. Katilimci oranlarina bakildiginda kizlarin daha fazla temsil edildigi goriilmektedir.
Ogrencilerin mezun olduklar lise tiiriine gore dagiliminda ise %36,4 ile Anadolu lisesi
ogrencilerinin en yiiksek orana sahip oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %55,7'si ara sinif
ogrencisidir. Ogrencilerin %60,9'u (249) il merkezinde, %27,9'u (114) ilge merkezinde,
%11,2'si (46) kdyde ikamet etmektedir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu %64,8'i (265) anne,
babasi ile birlikte yasamaktadir. Grubun %61,2'si 500 TL'den fazla aylik gelire sahiptir.
Ogrencilerin %91,2'sinin babasi ve %84,8'inin annesi okur-yazardir. Ogrencilerin ailelerinin
%76,8'inin aylik gelirleri asgari iicret ve lizeridir. Ankete katilan 6grencilerin %78,2'sinin
babasi calismakta, %72,9'unun annesi ¢alismamaktadir. Ailelerin 6grenciye yaklasim sekli

%26,9 asir1 koruyucu ve %25,7'si otoriterdir.
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Ogrencilerin Sosyal Etkinlik Yapma Sikhigina iliskin Sonuclar

Ogrencilerin %29,8'inin hi¢ spor yapmadigi, %34,5'inin ayda 1-2 kez spor yaptig,
%25,7'sinin haftada en az bir kez spor yaptig1 %10'unun ise hemen her giin spor yapmak i¢in

vakit ayirdigi saptanmustir.

Aksamlar1 disar1 ¢ikma sikliklart ise; %18,8 'i hi¢ ¢ikmam derken, %31,1'i ayda 1-2
kez c¢iktigini, %36,2'si haftada en az 1 kez ciktigint ve % 13,9'u hemen her giin ¢iktigini
belirtmislerdir.

Ogrencilerimizin kendilerini gelistirmek igin kurslara katilma sikli1; %36,7'si hig
katilmazken, %34,0'1 ayda 1-2 kez, %22,2 'si haftada en az 1 kez ve %7,1'i hemen her giin bir

kursa gittiklerinin tespiti elde edilmistir.

Yapilan ¢aligma yurtlarda barinan 6grencilere yonelik oldugundan &grencilerimizin

verdigi cevaplar dogrultusunda kurslara katilim oranlarinin ¢ok az oldugu sdylenebilir.

Ozellikle yurtlarda ogrenciler sadece barmma ihtiyaglarini karsilamiyorlar, orada
sosyallesiyorlar, farkli kiiltiirden insanlarla tanigiyorlar, belki tanistigi bir kisi bile onun
hayatin1 tamamen degistirip giizel yonde gelistirebilecegi gibi ciddi anlamda zarar gormesine
de neden olabilir, 6grencilerimizin bos vakitlerinin fazla olmasi ve onlari dogru anlamda
yonlendirebilmek i¢in spordan sanata el isinden bilgisayar programlamaya kadar nerdeyse her
Ogrencinin ilgisini ¢ekebilecek kurslar ve aktiviteler diizenleniyor. Arastirmamizda biz de
gordiik ki her giin kursa katilan 0grenci sigara i¢gmiyor. Sigara icmek ayni zamanda diger
bagimlilik yapict maddelere baglamada bir alt zemin bir merdiven gorevi yaptig1 i¢in de son

derece Onemli.

Bagimhlik Yapict Madde Ahskanhig ve Yayginhgina iliskin Sonuglar

Arastirmada yer alan 6grencilerin %56's1 bu zamana kadar bir kez dahi olsa sigara
denememistir. Orneklem grubun %44 belli araliklarla sigara kullanmaya devam etmektedir.
Ogrencilerin sigarayr deneme istemelerindeki en 6nemli sebepleri ise; %9,4'liniin merak,
%30'unun arkadas etkisi, %11,1'inin stres ve sikint1 nedeniyle, %18,9'unun farkli nedenlerdir.
Arkadas etkisi, merak ve stresle basa ¢ikamama, 6grencilerin ¢cogunun Erzurum' da ilk yillar
oldugu da diisiiniildiiglinde aile ortamindan uzaklasma, 6zlem, farkli mutluluk arayis1 gibi
nedenlerdir. Sigara denememis olan 6grencilerin ise; %38,7'si sagliga zararli oldugu igin,
%15,6's1 kokusu ve dumanindan rahatsiz oldugu icin, %20,4'0 sevmedigi i¢in, %11,6's1
icenlere verdigi zarar1 gordiigi i¢in, %3,5'1 ¢cevresinde hos karsilanmadig icin, %3,1'1 pahal
oldugu i¢in ve %5,8' diger sebeplerden igmedikleri belirlenmistir. Farkli illerde ve zamanda

yapilan ¢alismalarda da elde edilen veriler su sekildedir.

87



Ogel ve arkadaslarmin 'Gengler Arasinda Sigara,Alkol ve Madde Kullanim Yayginlig
ile Ozelliklerinin Degerlendirilmesi-SAMAY98' isimli arastirmasinda érneklem grubundaki

dgrencilerin %22 'sinin giinde en az bir kez sigara ictigi saptanmistir (Ogel ve dig., 1998).

Ogel (2000 ), yilinda benzer bir arastirmasinda dgrencilerin her giin en az bir adet

sigara igme sikligini %22,5 olarak saptamistir.

Orak ve arkadaglar1 2004 yilinda Burdur ilindeki lise Ogrencilerinin sigara igme

yaygmligini %11,6 olarak tespit etmistir (Orak ve dig., 2004).

Kurupmar (2012), ortadgretim 06grencileri lizerinde yaptig1 bir arastirmada,
arastirmada yer alan 6grencilerin %60,7 ‘sinin simdiye kadar bir kez dahi olsa sigara ictigini,
%27,3’liniin (149 oOgrenci) ise belli araliklarla sigaraya devam etigini tespit etmistir.
Ogrencilerin sigaraya baslamalarindaki en dnemli gerekgeleri ise; %55,7 ile merak, %44,3 ile

arkadas etkisi, %25,5 ile yalmzlik, %22,8 ile 6zenti ve %20,8 ile aile sorunlar: takip etmistir.

Karaca (2010) Elazig ili merkez ilgede bulunan 37 ortadgretim okulunda 2008-2009
ogretim doneminde 24.487 6grenci iizerinde yaptigi ¢aligmada bagimliliga neden olarak ilk
sirada merak, kaygi, heves gibi bireysel nedenleri, ikinci sirada arkadas g¢evresi, sosyal
aktivitelerin azlig1 gibi sosyal nedenleri, liclincii sirada ise aile i¢i iletisimin azhigy, ilgisizlik,

ailede bagimlilik dykiisii gibi ailevi nedenlerin varligini tespit etmistir.

Gurubun yakin arkadaslarinin sigara igme durumu su sekildedir. %20,5'inin hig¢ bir
arkadas sigara igmezken, %33,5'inin ¢ok az arkadasi icer, %22,2'sinin yarisi iger, %16,9'unun
cogu arkadasi iger ve %6,1'inin ise arkadaslarinin hepsi sigara i¢mektedir. Sigara icen
ogrencilerin %60,6'sinin ailesi ¢cocuklarinin sigara ictigini bilirken %39,4'linlin bu durumdan

haberdar olmadig1 goriilmektedir.

Kurupmar 2012 de Madde Bagimlihigi ve Yaygmhigma iliskin Sonuglar arastirdig
calismasinda 6rneklem grubunun %20,7’sinin babasinin  %21,5’inin arkadaslarinin sigara
icmekte oldugunu saptamistir. Sigara igen 6grencilerin %65,8’inin ailesi, cocuklarinin sigara
ictigini bilmemektedir. Sigara icen oOgrencilerin %355,7’sinin sigara ile ilk kez sokakta

tanistigin belirlemistir (Kurupinar, 2012).

Ogrencilerin %66's1 hi¢ alkol kullanmamustir. Alkol deneyenlerin de %61,1'inin de
belli zamanlarda alkol alimina devam ettigi goriilmektedir. Ogrencilerin %38,2'sinin merak
ettigi i¢in, %20,6's1 arkadas etkisi ile %16,7's1 stres/sikint1 gidermek igin, %8,4'i biiylidiiglini
diistindiigl i¢in, %4,6's1 cesaretini arttirdigimi diisiindiigli icin ve %11,5'1 diger gerekgelerle
alkol aldiklarint belirtmislerdir. Alkol denemeyenler; %401 dini inanglar1 geregi igmedigini,

% 25,7's1 sagliga zarar1 oldugunu bildiginden,%11,2'si icenlere verdigi zarar1 gordiigiinden,

88



%35,9 'u gevresinde hos karsilanmadiginda, %35,6'st masrafli oldugundan, %10,1'1 diger

nedenlerden alkol almadiklarini belirtmislerdir.

Ersoy (2015), yilinda Maras ilinde lise Ogrencileri iizerinde yaptigi calismada
Ogrencilerin sigaraya baslama nedeni olarak %31,7'si meraktan,%31,7'si tiziintiiden,%16,8'"i
arkadas 1srar1 yiizlinden,%12,6's1 6zentiden %7'si eglenmek amaciyla basladigini gerekce
gdstermislerdir. Erci (1999), yilinda 'Lise Ogrencilerinde Madde Bagimliligi ve Etkileyen
Faktorler' baglikli c¢alismasinda Orneklem grubundaki &grencilerin %7,71 'inin alkol

kullandigini tespit etmistir.

Orak ve arkadaglari Burdur ilindeki aragtirmasinda 6grencilerin %10 'unun alkol

kullandigini saptamistir (Orak ve dig., 2004).

Sagar 2014 yilinda Erzurum'da lise 6grencileri iizerinde yaptig1 arastirmasinda her giin
sigara kullananlarin oranint %23,9 her giin alkol kullananlarin oranini %1,9 her giin

uyusturucu madde kullananlarin oranini ise %1,9 olarak tespit etmistir (Sagar, 2014)

Kurupmar’in 2012’de ortadgretim Ogrencileri {izerindeki yaptigt caligmada
ogrencilerin %35,2’s1 bir kez bile olsa alkol kullanmamisken %24,4’i (133 68renci) ise belli

araliklarla alkol kullanmaya devam etmektedir (Kurupinar, 2012).

Ersoy c¢aligmasinda Ogrencilere hayatlart boyunca alkollii icki deneme durumlarini
sordugunda %32,3"i denedigini,%67,7'si ise hi¢ denemedigini sdylemistir.%19,3'liikk bir oran
ise sn bir yilda en az bir kez kullanmistir. Arastirmaci 6grencilere neden alkole basladiklarini
sordugunda aldig1 cevaplar su sekildedir. %38,9'u meraktan, %33,1'1 {iziintiiden,
%14,4'arkadas 1srarindan %8,5'1 eglence amagli,%4,4i Ozentiden seklinde olup erkek
ogrenciler kiz 6grencilere gore daha sik alkol almaktadir. Ayrica aile i¢inde alkol kullanan bir
bireyin olmasi ve yakin arkadaslardan birinin alkol kullaniyor olmasi alkol kullanim riskini

arttirtyor (Ersoy, 2015).

Bagimlilik yapict maddeleri ankete katilan ogrencilerin  %24,2'sinin  arkadasi,
%18,1'inin babas1, %10,3"iniin annesi %8.3’{iniin kardesi kullanmaktadir. Ogrencilerin yakin
cevresinde daha ¢ok babalarinin ve arkadaglarinin bagimlilik yapicit bir madde kullandig:
goriilmektedir. Ogrencilerin %21,6's1 sokakta, %19,8'i evde, %18' okul ¢evresinde, %14,1'
eglence yerlerinde 926,51 diger yerlerde bagimlilik yapici bir madde aldiklarim
belirtmislerdir.

Tiim bu veriler gosteriyor ki en temel egitim aile i¢inde basliyor aile iginde 6nemli rol
iistlenen ebeveynlerin bagimlilik yapict madde kullaniyor olmasi ¢ocuklar i¢in normal bir

davranig gibi algilanmakta, ¢ocuk ileride bu davranisi siirdiirebilmektedir. Bagimlilik edici
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madde kullanimina bir diger gerekge ise arkadas g¢evresidir. Arkadaslarinin tamami sigara
icen bireylerde bir bagimlilik gelisim orani oldukga yiikselmektedir. Bu da bize aslinda tiitiin
bagimliligmmin diger bagimliliklarla olan iliskisini gostermektedir. Nitekim yasal olan

bagimlilik yapict maddeler yasal olmayanlara bir merdiven bir alt zemin olusturmaktadir.

Ogrencilerin Bagimlihk Yapic1 Maddelere iliskin Tutumlarina Dair Sonuglar

Ogrencilerin %35,2'i bagimlilik yapict maddeler ile ilgili bilgileri yasanan érneklerden
elde etmektedir. Ogrencilerin %71,8'i uyusturucu madde ve tiirevlerinin daha tehlikeli
oldugunu distinmektedir. Tiitiin ve tlirevlerinin diger bagimliliklar i¢in kap1 aralayan bir
faktor olmast onun tehlikeli bir bagimlhilik tiirii olmasina neden olurken, uyusturucu madde
etkisi ile iglenen bir takim suglarin sonuglart 6rnegin aile i¢i cinsel istismar gibi aile
birlikteligini ve toplum huzurunu bozan bir takim sonuglari yiiziinden uyusturucu madde ve

tiirevlerine olan bagimlilik daha agir sonuglar dogurmaktadir.

Gurubun %22,2'si uyusturucu madde kullanan insanlar1 psikopat, %48,8'1 yardima
muhtag, %19,0"1 suclu, %6,4'i Ozgiir, %3,7'si mutlu olarak tanimlamaktadirlar. Grubun
yaklagik 9%70’lik bir kismi uyusturucu madde kullanimim1i hos karsilamamaktadir.
Ogrencilerin %19,6's1 bagimlilik yapict madde kullanan arkadaslarmna karsi umursamaz tavir
sergilerken, %19.9'u hosgoriili, %15,1' ilgili ama karismak istemez tutum sergilemektedir.

%45,4'1 elestirel yaklasim sergilemektedir.

Kurupmar yaptigi calismada oOgrencinin madde bagimlist arkadasina yonelik
tepkilerine iliskin sonuclar1 su sekilde belirlemistir. %41.9’u arkadasinin madde kullandigini
fark ettiginde arkadasiyla konusmayacagini %28.1’inin arkadasinin bu sirrin1 saklayacagini.
Bagimlilik yapicit madde kullanan arkadaglarina kars1 %29,7’s1 6nleyici, %21.5°1 elestirel bir
tavir sergileyecegini %31.7’si ise umursamayacagini sdylemistir. Arkadas1 zararli bir madde
kullanmay1 teklif ettigi takdirde ogrencilerin %34,1°1 arkadasiyla iligkisini kesecegini
ogrencilerin %31.5’1 ise maddeyi merak edecegini ancak denemeyecegini sdylemislerdir

(Kurupinar, 2012).

Ogrenciler bagimlilig: %28,7'si saglik sorunu olarak goriirken, %14,7'si ahlaki sorun
olarak, %16.0"1 egitim sorunu, %32,5'i toplumsal sorun olarak gormektedir. Ogrencilerin
%49,2's1 Tirkiye'de madde bagimliligini {izerinde durulmasi gereken ciddi bir sorun olarak
goriirken, %25,0" heniiz ciddi bir sorun olarak gérmeyip onlem alinmadig takdirde biiyiik

sorun olacagi kanisindadir.

Ogrencilerimizin biiyiik bir kismimin aslinda bagimlilig: bir sorun olarak diisiinmesi ve

tepki gostermesi umut vaat edici bir durumdur.
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Ogrencilerin Madde Bagimhhginin Onlenmesine Yonelik Goriislerine iliskin
Sonugclar

Ogrenciler, genglerin bagimlilik yapict maddelere ilgi duymalarinin nedenini %28.1'
sosyal ¢evre/arkadas ¢evresinden kaynaklandigini, %14,5'i meraktan ilgi uydugunu, %8,6'st
medyanin 6zendirici yayinlarindan kaynaklandigini, %12,2'si 6z giliven arayisi, kendini
kanitlama gabasi yiiziinden oldugunu %15,6's1 bir gruba/ziimreye ait olma ¢abasi oldugunu ve

%21,0'1 6zentiden kaynaklandigini diisiinmektedirler.

Kurupinar ¢alismasinda 6grencilerin zararli maddeye baslamalarinda en 6nemli neden
olarak, %52,3 ile arkadas cevresi %36,9 ile bu maddelere duyulan merak oldugunu
belirlemistir. Ogrencilerin ~ %84,4’(i ise medyada gordiikleri bagimlilik yapici madde

kullanimlarindan etkilenmediklerini belirtmislerdir (Kurupinar, 2012).

Ogrencilerin, genglerin madde kullanimindan korunabilmesi igin almabilecek
onlemleri %24,8'1 anne-baba-¢ocuk Ugliisii arasinda iyi bir iletisim kurulmasi gerektigine,
%26,1'1 genglerin bos zamanlarin1 degerlendirebilecekleri sosyal alanlar olmasi gerektigine,
%?7,7's1 organize edilmis okul faaliyetlerine katilimin arttirilmasi gerektigine, %14,1'i anne ve
babanin genci duygusal yonden desteklemesi gerektigine, %18,9'u aile ve ¢evrenin bagimlilik
hakkinda bilingli duyarlihik gostermesi gerektigine, % 6,6's1 yasaklarin ve cezalarin

arttirtlmasi gerektigine baglamislardir.

Ortadgretim Ogrencileri iizerinde yapilan calismada ogrenciler bagimlilik yapici
maddelerin saglhi§a zararlari konusunda bilgileri %58.5’1 okuldan, %58.2’si medyadan
(televizyon, radyo, gazete, dergi vb.) %49.5’inin ise ailelerinden aldiklarin1 saptamistir.
Ogrencilerin %54,7’sine gore ise gengleri madde kullanimindan korumak i¢in alinabilecek en
iyi Onlem olarak anne, baba ve c¢ocuk arasinda kurulacak iyi bir iletisim oldugunu

diisiinmektedir (Kurupinar, 2012).

Ozdemir’in 2011 ‘de Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi birinci simif 2035 6grenci
tizerinde yaptig1 bir calismada 6grencilerin madde bagimliligindan korunma yolar1 hakkinda
gorlslerine iliskin elde ettigi sonuclar su sekildedir. % 14,351 bagimlilik yapici madde
kullanimina kars1 bireylerin ve toplumun bilinglendirilmesi gerektigini diislintirken % 11,901
bu maddeleri kullanan kisilerin cezalandirilmas1 gerektigini, % 8,94’li madde bagimlilig: ile
iliskili kurumlar arasi igbirliginin gii¢lii hale getirilmesi gerektigini savunmuslardir (Ozdemir,

2011).

Ogrencilerin biiyiik oraninin uyusturucu ile alakali TCK da yer alan yaptirimlardan

bilgileri yoktur ve yaklagik %50’lik kesim de cezalar1 yeterli bulmamaktadir. Caligmaya
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katilan 6rneklem grubunun %57,6's1 bagimlilik yapict maddelerin zararlar ile ilgili kamu
spotlarini yeterli bulmamaktadir. Caligmaya katilan 6rneklem grubunun %49,6's1 bagimlilikla

miicadele eden (AMATEM, YESILAY, vb.) kurumlarmn ¢alismalarin1 yeterli bulmamaktadir.

Ogrencilerin %31,6's1 ALO 184 hattin1 hi¢ duymamistir. %43,7'si ALO 191 hattin1 hi¢
duymamistir. %34,1't ALO 171 hattim1 hi¢c duymamistir. Bagimlilikla miicadelede kullanilan

bu numaralarin tanitiminin daha sik yapilmasi gerekmektedir.

Ogrencilerin %44,5'i ATM kurumunu hi¢ duymamustir. %42,8'i AMATEM kurumunu
hi¢ duymamustir. %52,81 CEMATEM kurumunu hi¢ duymamistir. %55,3'ii YESILAY
kurumunu ¢ok iyi bilmektedir. %51,1'1 YEDAM kurumunu hi¢ duymamustir. Yesilay gibi bu
kurumlarin da tanitiminin yapilmasi onlarin da sahaya inerek 6grencilerle ve aileleriyle aktif

goriismeler yapmasi bilinirliklerini arttiracaktir kanaatindeyiz.

Bu veriler 1s181inda bagimlilikla miicadele kapsaminda gorevli ve yardimer kuruluslarin
taninirliginin arttirllmasi gerektigini bunun icin de afisler, spotlar vb. reklam araclarinin
kullanilmas: gerektigi kanaatindeyiz. Ayrica 6grencilerimizin biiyiik bir oraninin TCK ve
mevzuatlarimizdan bihaber oldugunu saptadik. Bunun i¢inde sOyle bir Onerimiz var en
azindan fakiilte segcmeli ders olarak hukuk fakiiltesinden 6grencileri bilinglendirebilecek bir

ders secmeli olarak verilebilir.

(")grencilerin Bazi Uyusturucu Maddelere Yonelik Goriislerine Iliskin Sonuclar

Ogrencilerin %53,8'inin amfetamin hakkinda hi¢ bir bilgisi yoktur. %55,6'sinin
haliisinojenler hakkinda hig¢ bir bilgisi yoktur. %56,5'inin inhalanlar hakkinda hi¢ bir bilgisi
yoktur. %30,4'iniin nikotin hakkinda hi¢ bir bilgisi yoktur. %56,3"iniin fensiklidin hakkinda
hi¢ bir bilgisi yoktur. %30,6'sinin bonzai hakkinda hi¢ bir bilgisi yoktur. %30,1'inin esrar
hakkinda hig¢ bir bilgisi yoktur. %55,6'sinin LSD hakkinda hig¢ bir bilgisi yoktur. %55,6'sinin
benzodiazepinler hakkinda hig bir bilgisi yoktur. %57,3"linlin opiyatlar hakkinda hig bir bilgisi
yoktur. %57,3"liniin sedatifler hakkinda hi¢ bir bilgisi yoktur. % 29,4'"liniin eroin hakkinda hig
bir bilgisi yoktur. %58,3"iniin kannobis hakkinda hi¢ bir bilgisi yoktur. %30,1'inin kokain
hakkinda hi¢ bir bilgisi yoktur. Genel anlamda bazi uyusturucu madde isimleri sorarak,
ogrencilerin geriye doniik bilgileri sorgulandiginda biiyiik bir oranin yaklasik % 50'den
fazlasinin hig bir bilgisi yoktur.

Ogrencilerimize aslinda farkli adlarla aym uyusturucu maddeleri sorduk. Genelde
aldigimiz cevap bilmedikleri oldu, bu da gosteriyor ki dgrencilerimiz uyusturucu maddeler

hakkinda ¢ok sey bilmiyorlar ve aldatilmaya miisaitler.
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Bagimhhk Yapia Madde Kullannmmmin Bazi  Degiskenlere  Gore
Karsilastirilmasinin Sonuclari

0gre{1cilerin Sosyo-demografik Durumlart Ile Sigara Deneme Durumlart
Arasindaki Iligkinin Ki-Kare Testi Sonuclart

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Cinsiyet ile 6grencilerin sigara deneme durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamastir.

Ogrencilerin mezun olduklar liseyle sigara deneme durumlar1 arasinda anlamli
bir farklilik saptanmis olup en fazla sigara igme orani meslek liselerindedir.

Sigara icme durumlariyla liniversitede ilk yil-ara sinif olmasi arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

Yas ile ogrencilerin sigara deneme durumlar1 karsilastirildiginda anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

Ogrencilerin yasadiklar1 yer ile sigara igmeyi denemeleri arasinda anlamli bir
farklilik saptanmistir. En az sigara igme oran1 kdyde yasayanlarda saptanmuistir.
Ogrencilerin sigara igmeye devam etme ya da en az bir kez denemesi ile
yasadiklar1 bolgeler arasinda anlamli bir farklilik saptanamamastir.

Ogrencilerin egitim gordiikleri alan ile sigaray1 denemeleri arasinda anlamli bir
farklilik belirlenememistir.

Ogrencilerin aylik gelirleri ile sigarayr denmeleri arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir.

Ogrencilerin aktif spor yapma siklig1 ile sigara igme durumlari arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilememistir.

Ogrencilerin sigara igme ya da deneme durumlarmin kurslara katilma sikligi
arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. En az sigara igme orani her giin
kurslara katilanlar arasinda saptanmustir.

Ogrencilerin aksam digar1 ¢ikma sikligi ile sigarayr denemeleri arasinda anlaml
bir farklilik tespit edilememistir.

Ogrencilerin sigara igme ya da deneme durumlarinin yakin arkadaslarinin sigara
kullanmalar1 ile anlamli bir farklilik saptanmistir. En az sigara igme orant 'hi¢ biri
igmez' cevabini veren 6grenciler arasinda saptanmistir.

Ogrencilerin ailelerinin gelir durumlariyla sigara denemeleri arasinda bir farklilik
tespit edilememistir.

Ogrencilerin annelerinin calismasiyla sigara deneme durumlari arasinda bir
farklilik tespit edilememistir. Sagar (2014 ), yaptig1 caligmada annenin meslegi

ile 6grencilerin bagimliliga iliskin tutumlar arasindaki farki anlamsiz bulmustur.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Dolayisiyla annenin calismiyor olmasi veya calisip farkli bir meslekte olmasi
orencilerin sigara bagimliligina iliskin tutumlarini etkileyen bir faktor degildir.
Ogrencilerin babalarinin calismasi ile sigara deneme durumlar1 arasinda bir
farklilik tespit edilememistir.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlariyla sigarayr denemeleri arasinda bir
farklilik tespit edilememistir.

Kurupinar ¢alismasinda, 6grencilerin sigara igme davranisinin annelerinin egitim
diizeyine gore degistigini sigara igme oraninin babalarinin egitim durumlarina
gore fark etmedigini, sigara ig¢enlerin oranmin ise bagimli arkadasi olanlarda
%37.6 ile bagimh arkadasi olmayanlara gore daha yiiksek oldugu saptamistir
(Kurupinar, 2012).

Ogrencilerin babalarinin egitimiyle dgrencinin sigarayr deneme durumlarinin
arasinda bir farklilik tespit edilememistir.

Ogrencilerin ailelerinin onlara yaklasimi ile 6grencinin sigara deneme durumlari
arasinda bir farklilik saptanmistir. En fazla sigara igme orami ilgisiz ailenin
cocuklar1 arasinda saptanmustir.

Ogrencilerin birlikte yasadig: kisiler ile 6grencinin sigarayr denemeleri arasinda
bir farklilik tespit edilememistir.

Ogrencilerin yakin gevrelerinde bagimlilik yapici madde kullananlarin varligi ile
sigara denmeleri arasinda bir farklilik saptanmigstir. En fazla sigara igme oram

arkadaslar1 i¢enler arasinda saptanmustir.

Ogre(zcilerin Sosyo-demografik Durumlart Ile Alkollii Icki Deneme Durumlari
Arasindaki Iligkinin Ki-Kare Testi Sonuclart

1.

Cinsiyet ile oOgrencilerin alkol kullanmayir denemeleri arasinda bir farklilik
bulunamamastir.

Ogrencilerin alkol kullanma durumlari ile mezun olduklar1 lise arasinda anlamli
bir farklilik bulunamamustir.

Ogrencilerin {iniversitede gegirdigi yillara gore ile alkol deneme durumlar
arasinda bir farklilik bulunamamastir.

Ogrencilerin yasia gore alkol denemeleri arasinda bir farklilik bulunamamustir.
Ogrencilerin yasadig1 yer ile alkol deneme durumlar: arasinda .034 seviyesinde
farklilik vardir. Buna gore kdyde yasayan 6grencilerin alkol kullanma oraninin il
ve ilgede yasayanlardan daha az oldugu anlasilmaktadir.

Ogrencilerin yasadig1 bolgeye gore alkol denmeleri arasinda anlamli bir farklilik

saptanmuistir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Ogrencilerin egitim gordiigii alana gore alkol deneme durumlar1 arasinda bir
farklilik saptanamamustir.

Ogrencilerin aylik gelirine gore alkol deneme durumlari arasinda bir farklilik
saptanamamistir.

Ogrencilerin spor yapma sikligiyla alkol denemeleri arasinda anlamli bir farklilik
saptanamamistir

Ogrencilerin kurslara katilma sikligi ile alkol denemeleri arasinda bir farklilik
saptanamamigtir

Ogrencilerin aksam disar1 ¢cikma sikligiyla alkol denemeleri arasinda bir farklilik
saptanamamistir.

Ogrencilerin yakin arkadaslarinin sigara icmesiyle dgrencilerin alkol denmeleri
arasinda p<.001 seviyesinde bir farklilik vardir. Buna goére 'hepsi iger' diyen
ogrencilerin alkol kullanma oraninin daha fazla oldugu saptanmistir.

Ailenin gelir durumuyla Ogrencilerin alkol denmeleri arasinda bir farklilik
saptanamamigtir.

Annenin c¢alismast ile ogrencilerin alkol denemeleri arasinda bir farklilik
saptanamamistir.

Babanin ¢alismasi ile Ogrencilerin alkol denemeleri arasinda bir farklilik
saptanamamigtir.

Annenin egitimiyle Ogrencilerin alkol denemeleri arasinda bir farklilik
Saptanmuistir.

Ogrencilerin babalarinin egitimiyle 6grencilerin alkol denemeleri arasinda .001
seviyesinde bir farklilik vardir. Buna gore babalari okur-yazar olmayan
ogrencilerin alkolii en az bir kez deneme oraninin egitim alan babalara gére daha
fazla oldugu anlagilmaktadir.

Ogrencilerin ailelerinin yaklasimlar ile dgrencilerin alkolii denemeleri arasinda
.002 seviyesinde anlamli bir farklilik vardir. Buna gore ilgisiz ailede yetisen
ogrencilerin alkolii deneme oraninin diger tutumlari sergileyen aile cocuklarindan
daha fazla oldugu anlagilmaktadir.

Ogrencilerin birlikte yasadigi kisiler ile alkolii denemeleri arasinda .004
seviyesinde farklilik vardir. Buna gore anne ve babasi ile birlikte yasayan
ogrencilerin alkol kullanma oraninin daha az oldugu anlasilmaktadir.

Ogrencilerin yakin cevrelerinde bagimlilik yapici madde kullanan kimselerin

varhigi ile Ogrencilerin alkolii denemeleri arasinda .001 seviyesinde anlamli
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farklilik vardir. Buna gore g¢evresinde bagimlilik yapict madde kullanmayan

ogrencilerin alkol kullanma oraninin daha az oldugu saptanmistir.

Baz1 Degiskenlere Gore Ogrencilerin Bagimhlik Yapici Maddeler Hakkinda
Tutumlarina Iliskin Goriislerinin Analiz Sonuclar:

1.cinsiyetler arasindaki fark incelendiginde Tutum 1 yani "Bagimlilik yapict maddeleri
kullanan insanlarin kendilerine yakinlarina ve topluma zarar verdigini diistiniiyorum"
tutumunun p anlamlilik degeri 0.05’ten biiylik oldugu i¢in cinsiyetler arasinda fark yoktur,
Tutum 2 "Bagimlilik yapicit maddelerin insanlarin yasamlarinda bagarisizliklara neden
oldugu kanaatindeyim" ve Tutum 14 “Fwsatim olsa bagimhilik yapici maddelere karst
miicadele eden dernek, vakif vb. goniillii kuruluslarda gérev almak isterim" ifadelerinin p
anlamlilik degerleri 0.05“ten biiyiik oldugu i¢in cinsiyetler arasinda fark yoktur. 7., 12., 13.
tutumlar i¢in "égrencinin bagimlilik yapict maddelere karsi tutumlart” konusunda cinsiyetler

arasinda fark vardir. Bu anlamli fark erkekler lehinedir.

9., 10., 11., 15., tutumlar i¢in "ogrencinin bagimlilik yapict maddelere karsi tutumlart"

konusunda cinsiyetler arasinda fark vardir. Bu anlamli fark kizlar lehinedir.

Sagar (2014), Erzurum'da lise 6grencileriyle yaptigi bir calismada cinsiyet degiskeni
ile dgrencilerin sigara, alkol ve uyusturucu madde bagimliligina iligkin tutumlart arasinda
anlamli bir farklilik bulamamustir, yani kiz ya da erkek olmak tutumlarini etkileyen bir faktor
olarak karsilarina ¢itkmamustir. Aksoy (2006), Malatya ili 6rneginde lise dgrencilerine ydnelik
arastirmasinda lise 6grencilerini bagimlilik yapan maddelere iliskin tutumlarinda cinsiyet

acisindan anlamli farkliliklar tespit etmistir .

2. Kurslara katilma sikligiin 6grencilerin bagimlilik yapict maddelere kars1 tutumlari
tizerindeki etkisi saptandiktan sonra, (post-hoc) testleri yapilmis olup hi¢ katilmam diyenle

ayda 1-2 kez katilirim diyenler arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

3. 7, 12, 13, 14 Tutumlarinin p anlamlilik degeri 0.05’ten biiyiik oldugu i¢in bu

tutumlarda ailenin 6grenciye yaklasimai ile ilgili anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

4. Ogrencilerin aylik gelirlerinin bagimlilik yapici maddelere karsi tutumlar:
tizerindeki etkisi bulunduktan sonra (post-hoc) testleri yapildiginda 12.Tutumda 0-250TL ile
501-750TL,751-1000TL,1001TL ve iizeri geliri olan 6grenciler arasinda anlamli farklilik
bulunmustur.13.Tutumda 0-250TL ile 1001 TL ve {izeri geliri olan O6grenciler arasinda
anlamli fark tespit edilmistir ve 14.Tutumda 251-500TL ile 751-1000TL geliri olan 6grenciler

arasinda anlamli fark bulunmustur.
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5.

1, 2, 9, 14 Tutumlarmin p anlamlilik degeri 0.05“ten biiyiikk oldugu icin bu

tutumlarda 6grencinin mezun oldugu lise ile ilgili anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

Oneriler

1.

Yaptigimiz c¢alismada 6grencilerin %56'sinin sigara, %34'liniin alkol kullanmakta
oldugunu tespit ettik. Bu konuda {iniversitede ve yurtlarda bagimlilikla miicadele
konusunda uzman kisilerce yapilabilecek seminerler, egitimler arttirilabilir ve
belirli araliklarla yinelenebilir.

Ogrencilerin bagimlilik yapici zararlh maddelere baslamalarindaki en 6nemli
etkenler arasinda merak ve arkadas cevresi etkili oldugu icin arkadas se¢imi ile
madde bagimliligit konusunda egitimler daha kiicik yaslarda verilmeye
baslanmalidir.

Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun kendilerini gelistirmek igin hali hazirda agilan
kurslara katilmadiklar1 goriilmektedir. Ogrencileri, kurslara katilim konusunda

tesvik etmek i¢in bu yonde yapilacak faaliyetlere onem verilmelidir.

. Ozellikle iiniversite egitimi igin sehir degistiren 6grencilere, ilk kez ailelerinden

uzak kaldiklar1 i¢in hissedebilecegi yalnizlik duygusu, iiziintl, stres gibi olasi
psikolojik sorunlar i¢in hali hazirda destek verebilecek hizmetler gelistirilmelidir.

Yaptigimiz ¢alismada madde kullanim oranlarina baktigimizda basi ilgisiz ailelerin
cocuklart ¢ekmektedir. Kiiresel boyutta ekonomik sorunlar yasanmasi, ge¢im
sikintilar1 annelerin ¢aligma hayatina katilmak zorunda kalmalar1 gibi nedenler
cocuklarla ilgilenmelerine engel olmakta ya da verebilecekleri ilgi ve sefkati
azaltmaktadir. Sonugta c¢ocuk ilgiyi internet ortamlarinda mutlulugu tabletlerde
aramaktadir. Daha sonra da arkadaslara siginmakta gecici mutluluk saglayan
maddelerle tanigmakta-tanigtirilmaktadir. Anne ve babanin her ne olursa olsun her
gin c¢ocuklartyla bir ka¢ saat Kkaliteli birliktelik gecirmesi gerekmekte,
cocuklarindan ilgi ve sefkatlerini esirgememeleri gerekmektedir, bu konuda nasil

bir yol izlenebilecegi konusunda yardim alabilirler.

. Bagimlilik yapici maddelere iliskin bilgiler daha ¢ok medyadan ve yakin ¢evreden

ogrenildigi icin medyada yapilan yayinlar stirekli denetlenmeli 6zendirici ve tesvik
edici yaymnlar yasaklanmali, bagimlilikla miicadele eden kurumlarin yayinlarina
daha ¢ok yer ayrilmalidir ve yayinlart genel izleyicinin izledigi saatlerde

yapilmalidir.
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7. Universitelerde segmeli ders olarak ya da zorunlu ders olarak Tiirk hukuk sistemi
anlatilmali, Tirk Ceza Kanunumuzda yer alan yaptirimlar Ogrencilere
Ogretilmelidir.

8. Sentetik kannobinoidinlerin, uyusturucu 6zellikteki maddelerin albenisini arttiracak
ambalajlarda piyasaya siiriilmesini Onleyecek mevzuat hazirlanmalidir ve stirekli
giincellenmelidir.

9. Cocuklar1 ve gengleri uyusturucu maddelere 6zendirecek sekil ve suretlerde
cikolata, sekerleme tarzi gidalarin iiretilmemesi gerektigi seklinde Tiirk Gida

Kodeksine bir madde eklenmelidir.

Arastirmacilara Oneriler

Ogrencilerimizin bagimlilik yapici maddelere karsi tutumlarimi hazirladigimiz anket
sorulari ile iki aylik bir zaman diliminde tespit etmeye ¢alistik. Benzer bir arastirma da farkl
illerde, 6zel yurtlarda kalan ya da evde arkadaslariyla kalan Ogrenciler lizerinde farkli
sorularla, farkli yillarda, daha genis bir zaman araligina yayilarak, daha fazla katilimciyla

yapilabilir. Boylece 6grencilerimizin tutumlar1 yillara gore takip edilebilir.
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