GUNCEL POST MATERYALLERININ (PEEK, FiBER,
DOKUM METAL) FARKLI FERRULE KOSULLARINDA
KIRILMA DAYANIMLARININ INCELENMESI

Basak TOPDAGI
Protetik Dis Tedavisi Ana Bilim Dal

Tez Danismani
Prof. Dr. Funda BAYINDIR

Doktora Tezi-2023



SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
Graduate School of Health Sciences

GUNCEL POST MATERYALLERININ (PEEK, FiBER,
DOKUM METAL) FARKLI FERRULE KOSULLARINDA
KIRILMA DAYANIMLARININ iINCELENMESI

Basak TOPDAGI

Protetik Dis Tedavisi Ana Bilim Dah

Doktora Tezi

Tez Danismani

Prof. Dr. Funda BAYINDIR

ERZURUM
2023



ICINDEKILER

TCINDEKILER ........ocoviiiiieieteeeeeeeeeee ettt en st nen s I
OZET ... v
ABSTRACT e \Y
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI ........cccoooooiiiiiniiecee, \
SEKILLER DIZINI ......cocoooiiiieeeeeee e VI
TABLOLAR DIZINI ......cooiiiiiiiiiiiii e X
| R ) 0 21 £ 1
2. GENEL BILGILER..........ccooontiiiiiiiiissss s 4
2.1. Koronal doKu harabiyeti ..........c.cooeiiiiiieiiiee e 4
2.2, FEITUIR ETKIST .....ecviviiiiici i 5
2.3. Post KOr uygulamalart .........c.ccoiviiiiiiiieie s 6
2.3.1. Post kor restorasyonlarinin tarihGesi.......coouveerieieiieiiieiieieeee e 6
2.3.2. Post kor restorasyonlarinin endikasyon ve kontrendikasyonlari. ..........cccccceerneenee. 7
2.3.2.1. Post kor restorasyonlarin endikasyonlart...........ccocevveriiiiniiniinenciiceee 7
2.3.2.2. Post kor restorasyonlarin kontrendikasyonlart .........ccccooceiiiiiiiiiiciiiciiee, 8
2.3.3. Post kor restorasyonlarda dayanikliliga etki eden faktorler..........cccoccvveiiiiininennne 8
2.3.3.1. POSt UZUNIUGU. ... 10
2.3.3.2. POSE GaAPL .t 10
2.3.3.3. POSt SEKIT ..viiiiiieiie e 11
2.3.3.4. POSTUN YAPIST ..eeiiviiiiiiiie ittt e 11
2.3.4. Post korlarin stniflandirtlmast...........coovieiiiiiiiii 11
2.3.4. 1. MEtal POSTIAT ... 13
2.3.4.2. FIDEI POSHIAN ....cviiiiie e e 19
2.3.4.3.5ramIiK POSTIAT ..o 24
2.3.4.4. PEEK POSTIAN ...ttt e 25
2.4. Post kor restorasyonlarin sSimantasyonu ...........cccceerveriiiieiieiinenieencsee e 29
2.5, KOF MALEIYAIIETT ... 32
2.5.2. Prefabrik Kor materyalleri..........cccoovviiiiiiiciie e 33
2.5.3. Dokiim metal Korlar.........ccooiviiiiiiiiiii s 34



2.5 4, SEIAMIK KOTIAT ...ttt et e e e e e e e e e e e aeeeaans 34

2.6. Post kor ile restore edilmis dislerin protetik restorasyonunda kullanilan

materyallerinin siniflandirtlmast...........ocooiiiiiiiiii 35
2.6.1. Losit ile gliglendirilmis cam seramiKIer............coovviiieiiiiiieiiiiieesie e 36
2.6.2. Lityum disilikat ile giiclendirilmis cam seramikIer..........ccccvvvvvniiiniiieniiiiniiinens 36
2.6.3. Feldspatik POrSEIENIET ..........oiiiiiieieee s 37
2.6.4. Zirkonya ile giiclendirilmis lityum silikat seramikIer............ccccvviiviiiiniiieeiiinnns 37
2.6.5. Zirkonya esaslt SEramikIeT ..........ccovuiiiiiiiiiiiiiiiie e 38
2.6.7. HIDIIt SEramIKIEr .......cooiiiiiiiic e 39
2.7. Kir1lma dayanim tESti.......ocuuerreiiiieiieeiiie st 39
3. MATERYAL VE METOT ... 41
3.2. Endodontik tedavi proSedUrii...........ccuvriiueeiiiieiiiiieiiiiesiiesssiiessnesssieesssinesssinessinees 43
3.3. Kanal i¢i post yuvast hazirliS1 .......cccocviiiiiiiiiiiice e 46
3.4, Ferrule PreParaSYONU ..........ccccoerueruirieiieieeeieesiesieste st sbe st ssee e s b bbbt sse e eneenes 47
3.5, POSE UTEIIMI ...ttt b e e nne e s e e snn e e ne e 49
3.6. YUZEY ISIEMICTT ...coiiiiiiieicieeec e 58
3.7. Yiizey ol¢limleri ve YyUZeY ZOZICMI .....ccovvirieiiiiiieiiceee e 59
3.8. Post materyallerinin kanal i¢ine uygulanmasi ve simantasyonu .............cccceevenene 59
3.9, KOT TT@TIMI. ...ttt ettt ettt ettt et e bt e e et e e st e e enbe e e anbneeannneeas 60
3.10. Kuron materyalinin tiretimi ve SIMantasyONU..........cccocuerievinieneniienesiesneseesnenns 64
3.11. Yaglandirma proSediirti..........cccovvveiiiiiiiiiiiiiiiei e 66
3.12. Kirima dayanim teST1.......ueerrerrieeieiiieesee e e 67
3.13. IStatiStIKSEl ANANIZ.......cvevevrececeereieeeeceeee ettt 68
4. BULGULAR ...ttt nne s 70
S. TARTISMA ...ttt b ettt b e nne s 82
6. SONUC VE ONERILER............cocoooiiiiitiiieeeeeeete et 95
KAYNAKLAR bbbt 97
ERLER .o 112
EK-1. ETIK BILDIRIM VE INTIHAL BEYAN FORMU ........ccccoooniiniiniininninninne, 112
EK-2. ETIK KURUL ONAY FORMU ......ccccooiuiririiiiiiieieieiseeeesiee s 113



TESEKKUR

Doktora tezi olarak sundugum bu g¢alismada, konu se¢imimden arastirmanin
yiiriitiilmesine kadar tezimin her asamasinda, yardimlarini esirgemeyen hocam Sayin

Prof. Dr. Funda Bayindir’a saygi ve siikranlarimi sunarim.

Tez izleme komitemde yer alarak degerli goriisleri ile arastirmanin sekillenmesini
saglayan Prof. Dr. Nurcan Ozakar, Dog. Dr. Merve Késeoglu ve Dog. Dr. Alper Ozdogan
hocalarima tesekkiir ederim. Atatiirk liniversitesi protetik dis tedavisi anabilim dalinda
gormiis oldugum akademik egitimin yani sira, bu biiyiik ailenin bir pargasi oldugumuzu
hissettiren tiim degerli hocalarima tesekkiir ederim. TSA-2021-9823 numarali bilimsel
arastirma projesi kapsaminda, calismayr destekleyen Atatiirk Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Koordinatorliigiine destekleri i¢in tesekkiir ederim. Doktora egitimim
stiresince, bana sabirla ¢ok biiylik destek veren esime, anneme; bu siiregte gosterdikleri

anlayis icin Defne ve Ali’ye bu tesekkiirii bir borg bilirim.

Basak TOPDAGI



OZET

Giincel Post Materyallerinin (Peek, Fiber, Dokiim metal) Farkh ferrule kosullarinda

Kirilma Dayanimlarinin Incelenmesi

Amag: Giiniimiizde kullanilmakta olan gilincel post materyallerinin kirilma
dayanimlari; post materyalinin kirilma tipini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Bu ¢calismada,
post materyali olarak kullanimi heniiz yayginlasmamis olan peek postlarin kirilma

dayanimlarinin; olusacak kirik paterni {izerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metot: Calismada; 66 adet ¢ekilmis {ist santral kesici insan disi
kullanild1. Metal, fiber ve peek materyallerinden 6 grup (CP-0, CP-1, FP-0, FP-1, PP-0
ve PP-1) olusturulacak sekilde post iiretimleri yapildi (n=11). Daha sonrasinda 6rnekler
0.2 ecm/min hizda zirkonyum kuron kaplamanin palatinal bolgesinden disin uzun aksi ile
135 derece ag1 yapacak sekilde kirilma dayanimi testine tabi tutuldu. Ornekler, kirik
tiplerine gore onarilabilir ve onarilamaz seklinde siniflandirildi. Verilen istatistik
analizinde ANOVA testi kullanildi. Post-hoc testler Tukey ve Tamhane’s T2 testi
kullanilarak yapildi. Kategorik degiskenler arasindaki kiyaslamalarda ise Pearson Ki-kare
testi ve Fisher-Freeman-Halton testi kullamldi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05

olarak alindi.

Bulgular: Fraktiir dayanimi test sonuglarina gére, metal kisisel post kullanilan
gruplar (CP-0 VE CP-1) diger tiim gruplardan yiiksek kirilma dayanimi gostermistir.
Optik mikroskop incelemesi sonuclarina gore; ferrule preparasyonu yapilmis olan peek
post grubunda (PP-0) onarilabilir tipte kirik goriilme orani diger gruplardan (CP-0, CP-1,
FP-0 ve PP-0) anlamli derecede yiiksek bulunmustur. (p<0.05) Ferrule preparasyonu
yapilmis olan fiber (FP-1) ve peek (PP-1) post gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. (p>0.05)

Sonug: Ferrule etkisi bulunmayan durumda, kullanilan materyal fark etmeksizin
kiriklar katastrofik karakterdedir. Post materyali olarak peek kullanimi, olusan kiriklarin

onarilabilir seviyede kalmasina katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ferrule, Kirilma dayanimi, Peek post.



ABSTRACT

Investigation of Fracture Strength of Current Post Materials (Peek, Fiber, Cast

metal) in different ferrule conditions.

Aim: Fracture strength of peek posts, which have not yet become widespread as

a post material; It was aimed to examine its effect on the fracture pattern that will occur.

Material and method: In the study; 66 extracted upper central incisor human
teeth were used. Posts were produced in 6 groups from metal, fiber and peek materials (n
= 11). Afterwards, the samples were subjected to the fracture strength test at a speed of
0.2 cm/min. Specimens were classified according to fracture type as repairable or non-
reparable. ANOVA test were used in the given statistical analysis. Post-hoc tests were
performed using Tukey and Tamhane's T2 test. After the ANOVA test was used for post-
hoc tests. Pearson Chi-square test and Fisher-Freeman-Halton test were used for
comparisons between categorical variables. Statistical significance level was taken as
p<0.05.

Results: Metal post cores showed higher fracture strength than all other groups.
According to the results of optical microscope examination; The incidence of repairable
fractures in the peek post group (PP-0), which had ferrule preparation, was found to be
significantly higher than the other groups). (p<0.05) There was no significant difference

between the ferrule-prepared fiber (FP-1) and peek (PP-1) post groups. (p>0.05)

Conclusion: In the absence of the ferrule effect, fractures are catastrophic,
regardless of the material used. The use of peek as a post material contributes to keeping
the fractures at a repairable level.

Key Words: Ferrule, Fracture strength, Peek post.
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1. GIRIS

Endodontik tedavi uygulanan dislerin prognozu; kalan dis dokusu miktari,
uygulanan tedavi prosediirii, uygulanan materyal tipi, mevcut disin dental ark tizerindeki
pozisyonu gibi bir¢ok faktdrden etkilenmektedir (Algarawi ve ark., 2021; Frater ve ark.,
2021; Kinney ve ark., 1996; Manfredi ve ark., 2016; Topguoglu ve ark., 2014). Koronal
doku kaybmnin %50 veya daha fazla oldugu durumlarda, kalan dis dokularinin
devamliliginin saglanabilmesi igin, post-core tedavisi uygulanabilmektedir (Cheung,
2005; Ferrari ve ark., 2001). Bununla birlikte, ferrule etkisinin ve kalan dis dokusu
miktarinin da disin kirilmaya karsi direncini artirdigi bilinmektedir (Akkayan, 2004;
Meng ve ark., 2007; Skupien ve ark., 2016; Sorensen ve Engelman, 1990).Ferrule, kron
preparasyonunda, gingival bolgedeki dis yapisinda disi ¢epecevre saran vertikal bir bant
olarak tanimlanmaktadir (Frater ve ark., 2021; Meng ve ark., 2007). Kalan dis dokularinin
etrafinda bir ferrule preparasyonu yapmak ve ferrule etkisi olusturmak, kanal igi stresi
azaltmak ve olas1 kok kiriklarmin 6niine gegmede etkili olabilmektedir (Frater ve ark.,
2021; Juloski ve ark., 2014; Stankiewicz ve Wilson, 2002). 1 mm’lik ferrule etkisinin
dahi restorasyonun stabilizasyonunda etkili olan minimum genislik oldugu daha 6nceden
yapilan literatiir calismalarda gozlenmistir. Tjan ve Whang, yapmis olduklar1 ¢alismada
1 mm, 2 mm ve 3 mm’lik ferrule genislikleri arasinda anlamli bir farklilik
gozlemlememislerdir (Tjan ve Whang, 1985). Fontana ve arkadaglarmmin  yapmis
olduklart calismada, 0.5 mm’lik ferrule genisliginin etkisinin diisik oldugunu
gozlemlemislerdir (Fontana ve ark., 2019). Yapilan calismalar, ferrule yiiksekliginin
dayaniklilik agisindan daha 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Post kor restorasyonlar
icin bulunmasi gereken minimum ferrule ytiksekliginin 1.5-2 mm oldugu bildirilmistir
(Akkayan, 2004; Jotkowitz ve Samet, 2010; Pierrisnard ve ark., 2002; Stankiewicz ve

Wilson, 2002). Kalan dis dokusunun miktarina ek olarak; endodontik olarak tedavi edilen
1



dislerin prognozunda, kullanilacak olan restorasyonun tipi ve materyal se¢imi de ¢ok
onemlidir (Yang ve ark., 2015). Giiniimiizde dis hekimligi esas olarak iki tip post sistemi
tizerinde yogunlasmistir. Bunlardan biri, prefabrik post sistemleridir. Digeri ise metal
dokiim post korlardir (Madfa ve ark., 2015). Bu sistemlerin birbiri tizerine ¢esitli avantajli
ve dezavantajli durumlar1 bulunmaktadir. Prefabrik fiber postlarin kullanimi, dis lizerine
gelen ¢igneme kuvvetlerinin dengeli dagilamamasina neden olmaktadir (Cathro ve ark.,
1996; Lassila ve ark., 2005). Rezin-fiber postlarin statik veya dinamik davranisi;
bilesimine (lif tipi ve yogunlugu), liretim teknigine, rezin-lif ara yiiziiniin kalitesine de

baglidir (Grandini ve ark., 2005).

Kok, kanal yapisina uygun olarak iiretilen metal ve seramik postlarin ise elastik
modiil degerleri (titanyum i¢in 110 Gpa, zirkonyum i¢in 200 Gpa ve aliiminyum oksit
icin ise 300 Gpa) dentine gore yliksek degerlerdedir (Cathro ve ark., 1996). Dokiim post
korlarin metalik renk gostermeleri, korozyon, desimantasyon, retansiyon kayb1, kok kirig
olusumu gibi birgok dezavantajindan dolay1, fiber post sistemleri klinik kullanim i¢in
tercih edilmektedir (Drummond ve Bapna, 2003; Fredriksson ve ark., 1998; Miura ve
ark., 2021; Tay ve Pashley, 2007). Metal postlar ile kiyaslandiginda bir ¢ok {istiin 6zellik
gosteriyor olmasina ragmen fiber postlar; servikal dentin ve restorasyon sinirinda
mekanik strese neden olmakta ve dis yapisini giiglendirmemektedir (Miura ve ark., 2021).
Ayrica, metal postlardan (95.0-110.0 GPa) daha diisiik bir elastisite modiiliine (45.7-53.8
GPa) sahip olmalarina ragmen, bu deger hala dentinin (18.6 GPa) neredeyse ii¢ katidir
(Sakaguchi ve Powers, 2011; Soliman ve ark., 2021). Polietereterketon (peek); mekanik,
termal ve kimyasal ozellikleri, yorulma direnci, diisiik su absorpsiyonu ve miikemmel
biyouyumlulugu sayesinde dis hekimliginde giderek daha popiiler hale gelen; yar1 kristal
yapili, yliksek performansli bir termoplastik polimerdir (Chaijareenont ve ark., 2018;

Henriques ve ark., 2018). Elastik modiil gibi mekanik ozellikleri, dolgu igerigi
2



degistirilerek ve inorganik dolgu maddeleri dahil edilerek ayarlanabilmektedir (Diez-
Pascual ve Diez-Vicente, 2015; Li ve ark., 2020). Peek'in dentine yakin elastik modiilii,
restorasyonlara aktarilan kuvvetleri azaltan bir stres kirici olarak islev gdérmesini
saglamaktadir (Ozarslan ve ark., 2021). Bu durum ¢ok 6nemli bir avantajdir; ¢iinkii,
dental materyaller dentine benzer bir elastik modiile sahip oldugunda, stres dagiliminin
homojen oldugu rapor edilmistir (Henriques ve ark., 2018; Stawarczyk ve ark., 2014).
Ayrica radyoliisens olusu, tedavi prosediirlerinin adim adim degerlendirilmesini miimkiin
kilmaktadir (Toth ve ark., 2006). Bununla birlikte; yiiksek performansli polimer olan
peek'i, insan dislerinde uygun yiizey islemleri ve regine baglama sistemleri kullanilarak,
bir post malzemesi seklinde degerlendiren ¢ok az sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci; ferrule etkisinin metal, cam fiber ve peek materyali ile
hazirlanmis postlarda, kirilma dayanimina katkisini incelemektir.

Bu ¢aligmada iki adet hipotez bulunmaktadir. Hipotezlerin birincisi; peek post
gruplariin diger gruplardan anlamli derecede yiiksek kirilma dayanimi gostermesidir.
Calismanin ikinci hipotezi ise; ferrule preparasyonu yapilmayan peek post grubunun
kirilma dayaniminin, ferrule preparasyonu yapilmis olan diger deney gruplarindan

anlaml farklilik géstermemesidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Koronal doku harabiyeti

Endodontik tedavi gérmiis digler yapisal olarak bir¢ok degisiklige ugramaktadir.
Kanal tedavisini takiben diste var olan nem orani, elastik modiili ve c¢esitli kuvvet
dayanimlart degismektedir (Huang ve ark., 1992). Tedavi 6ncesi mevcut olan madde
kaybi, tedavi sirasinda olusturulan preparasyonlar ve tedavi sonrasinda canliligini
kaybeden diste meydana gelen organik degisiklikler; endodontik tedavi gérmiis diglerin
restorasyonunu zorlastiran ve kirtlma dayanimini diisiiren faktorlerdir (Assif ve Gorfil,

1994).

Endodontik tedavi gormiis dislerin biyomekanigini degistiren esas faktor, sert
doku kaybidir. Bu sebeple, % 50’den fazla koronal doku kaybi olan endodontik tedavi
gormiis dislerin restorasyonunda, disin kok kanalindan destek alinarak hazirlanan bir post
ve postun iizerinde koronal destek saglayan bir kor yapisindan faydalanilmaktadir
(Durmus ve Oyar, 2014). Kalan dis dokusu, kalan aksiyal duvar sayisina goére bir

siniflandirmayla degerlendirilecek olursa;

e Smuf 1: Mezial, distal, bukkal ve palatinal; 4 aksiyal duvarin mevcut oldugu dislerdir.

Duvarlarin kalinlig1 yeterli ise post uygulamasina gerek duyulmamaktadir.

e Sinif 2: Sadece bir aksiyal duvarin eksik oldugu disler sinif 2 olarak tanimlanmaktadir.
Bu smiflandirmaya dahil olan disler i¢in MO (meziyo okluzal) veya DO (disto okluzal)

kaviteler bulunmaktadir. Restorasyon i¢in post uygulamasina gerek duyulmamaktadir.

e Smif 3: ki duvar kayb1 olan, meziyo okluzo distal (MOD) kaviteleri kapsar. Bu sekilde
iki duvarin kaybedildigi MOD kavitelerde ve proksimal kavitesi olan anterior bolge

diglerinde post uygulanmasi gerekmemektedir.



e Sinif 4: Sadece bukkal veya sadece lingual duvarin kaldig1 kaviteleri temsil etmektedir.
Bu sinifa dahil olan diglerde post uygulamasinin yapilmasi gerekmektedir. Eger bu disler
sabit veya hareketli boliimlii protezler i¢in dayanak olarak kullanilacaksa, post

yerlestirilmesini takiben kron restorasyonu yapilmasi gerekmektedir.

e Sinif 5: 4 aksiyal kavite duvarinin da kaybedildigi, dislerin yiiksek oranda harabiyet
gosterdigi bir durumdur. Bu durumda kor materyaline destek saglamak amaciyla post
uygulanmasi gerekmektedir. Ferrule etkisinin saglanmasi1 bu durumdaki disler i¢in kritik

onem arz etmektedir (Peroz ve ark., 2005).

2.2. Ferrule etkisi

Alveolar kemik seviyesinin iizerinde restorasyona paralel kok yoniinde uzanan dis
dokusunun varlig: ferrule etkisi olarak tanimlanmaktadir (Al-Sanabani ve ark., 2023).
Ferrule etkisi bulunan bir restorasyonda radikiiler dokularda olusan stres miktarinda
azalma ve dolayisiyla kok kg insidansinda diisiis oldugu daha Once yapilan
caligmalarda ortaya konulmustur (Madani ve ark., 2023). Calismalar 1.5-2 mm
yiiksekligindeki ferrule etkisinin kalan disteki dayanikliligi artirmada yeterli oldugunu

gostermektedir (Pierrisnard ve ark., 2002).

Post ve kor ile restore edilmis bir disin dayanikliligi, ferrule -etkisinin
saglanabilmesi basta olmak {izere; post materyaline, uzunluguna, kok duvarlariin
kalinligina, postun dis dokulari ile olan baglantisina ve dis lizerine gelecek kuvvet
faktorlerine baglidir (Fernandes ve ark., 2003). Hatta daha 6nce yapilan bir sistematik
derleme post uygulamasinin restorasyonun sagkalimi iizerine etkisinin olmadigini, ferrule
etkisinin ise restorasyonun sagkalimini anlamli derecede artirdigi sonucuna ulagsmistir

(Coskun ve Yalug, 2002; Naumann ve ark., 2018; Shillingburg ve ark., 2012).



2.3. Post kor uygulamalari

2.3.1. Post kor restorasyonlarinin tarihgesi

Farkl1 sebeplerden kaybedilen dis dokusunun restorasyonu ile ilgili farkli tedavi
secenckleri dis hekimligi tarihi boyunca arastirilmistir. Giincel post kor tedavilerine
benzer bir yontem, ilk olarak kok icerisine destekleyici bir tel uygulanip, koronal bolgeye
ise tahta bir ¢ivinin yerlestirilmesi yontemi ile tanimlanmistir. Gliniimiizde kullanilan
post sistemlerine benzeyen ilk yontem ise 1728’de Pierre Fauchard tarafindan
tanimlanmustir (K. C. Trabert ve J. P. Cooney, 1984). Kor yapisi olarak kullanilan tahta
materyalinin zamanla nem almasi ve sismesi sonucu kok kirigina sebep oldugunu
gozlemleyen Fauchard, seramik ve altin materyallerini kor yapisi materyali olarak
kullanmistir (Ring, 1989). Fauchard dénemin basit postlarini tanimlamustir. ilerleyen
yillarda, Etienne Bourdet tarafindan vidali postlar ve Maggiola tarafindan yayli postlar
gelistirmistir (Ring, 1989). 1841 yilinda Lefoulon, kék kanalinin mum ile 6l¢iisiiniin
alinarak ol¢iliye uygun bir silindirin al¢r model {izerinde adaptasyonunu tanimlayan bir
yontem gelistirmistir.(Morgano ve Brackett, 1999) Bu gelismelerden birkag yil sonra, Sir
John Tomes, post uzunlugu ve ¢apr ile ilgili giiniimiizdeki kurallara benzeyen temel
kurallar1 belirlemistir (Qualtrough ve Mannocci, 2003). 19. Yiizyilin sonlarina dogru
farkli bir konsept tanitilmigtir. M. Richmond tarafindan tasarlanan ve “Richmond Kron”
ad1 ile piyasaya siirlilen bu restorasyonlar; post-kor ve kronun tek bir parca olarak
iretildigi restorasyonlardir. Kanal postunun iizerine uygulanan altin plakalar sayesinde

kokiin korunmasi amaglanmistir (Hudis ve Goldstein, 1986; Mishra ve ark., 2015).

Giintimiizde yapilan post kor tedavilerine benzer nitelikte tanimlanan ilk
restorasyon ise Horst Uhling tarafindan 1950 yilinda gergeklestirilmistir (Uhlig, 1970).

Dokiim altin post korlari da uygulanmaya baslanmasinin ardindan, 1966 yilindan sonra



vidal1 veya simante prefabrik postlar ve kompozit korlar kullanima girmistir (Karagolak

ve Tiirkiin, 2015).

Dicor dokiilebilir cam-seramigin 1973 yilinda Grossman tarafindan
gelistirilmesini takiben 1989 yilinda, cam seramik post ve kor uygulamalarimi klinik
kullanima sunulmustur (Kwiatkowski ve Geller, 1989). Artan estetik beklentiler ve optik
Ozellikler 1980’lerin sonlarinda, yitrium oksitle stabilize edilmis zirkonyum seramik
postlarin gelistirilmesini saglamistir (Kwiatkowski ve Geller, 1989). Tiim bu gelismelerin
ardindan cam infiltre aliminyum oksit seramikten yapilmis postlar kisa siire i¢inde klinik
kullanima girmistir (So, 1999). Duret ve arkadaslari 1990 yilinda karbon fiberlerle
gliclendirilmis rezin materyalden yapilan yeni bir metal igermeyen post sistemini
tanitmiglardir (So, 1999). Hemen ardindan da fiberle giiglendirilmis rezinlerin estetik ve
biyomekanik avantajlarin1 kullanmak amaciyla, cam fiber ve polietilen fiber gibi farklh
fiber tipleri post iiretim teknolojisinde kullanilmaya baslanmistir (Erik ve ark., 2018).
Gilinlimiizde halen estetik, dayaniklilik, sagkalim gibi ¢esitli parametreler 15181nda ideal

post kor materyali arayisi devam etmektedir.

2.3.2. Post kor restorasyonlarinin endikasyon ve kontrendikasyonlari.
2.3.2.1. Post kor restorasyonlarin endikasyonlar
1. Dekalsifikasyon, kirik veya asinma, 6nceden mevcut olan restorasyonun yenilenmesi
ve bunun gibi sebeplerle dislerde %50’den fazla kuron harabiyeti goriilebilir. Genel bir
kural olarak ii¢ veya daha fazla aksiyal duvarini kaybetmis ve/veya yeterli ferrule

etkisinin saglanamadig1 durumlarda,

2. Mine veya dentin dokusunun gelisimsel bozukluklarina bagli meydana gelen madde

kayiplarinin restore edilmesinde,



3. Travma kaynakli kiriklarin onariminda kok iginden destek alinmasina ihtiyag

duyuldugunda,

4. Kokten destek ve retansiyon saglanilmasi gerektiginde, yapilmasi gereken overdenture

protezlerinde atagmanlarin koklere post-kor seklinde birlestirilmesi gerektiginde,

5. Malpoze dislerin okluzal ve aksiyal pozisyonlarinin diizeltilmesi amaciyla yapilan

protetik tedavilerde kullanilirlar (Khan ve ark., 2023; Tiirk ve ark., 2023; Dudley, 2023).

2.3.2.2. Post kor restorasyonlarin kontrendikasyonlari

1. Periapikal lezyon bulunan disler,

2. Post yerlestirilmesine izin vermeyecek derecede egri veya yeterli dentin

destegini saglayamayacak derecede ince koklerin varliginda,
3. Kokte catlak veya kirik varliginda,

4. Kalsifiye kanal mevcudiyetinde,

5. Oral hijyen durumu iyi olmayan hastalarda,

6. Endodontik tedavi sonucu perforasyona ugramis koklerde, post kor

uygulanmasi kontraendikedir (Tiirk ve ark., 2023).

2.3.3. Post kor restorasyonlarda dayamikhhga etki eden faktorler

Post kor uygulamalarin restorasyonun dayanikliligi {izerine etkisi 2 temel
mekanizma {izerinden saglanmaktadir. Birincisi; dis lizerine uygulanan kuvvetleri,
yerlestirildigi kokiin uzun ekseni dogrultusunda dagitmaktir. ikincisi; yapisal
biitlinliigiiniin biiylik bir kismini kaybetmis kuron i¢in, kdkten destek alarak dayaniklilik

saglayacak kor yapiy1 saglamaktir (Assif ve ark., 1993; Assif ve Gorfil, 1994).



Kanal tedavili dislerde post kullanim endikasyonu; temelde kalan dis dokusu
miktariin temel faktor oldugu, birkag farkli degerlendirme yontemi ile tanimlanmaktadir
(Barkhordar ve ark., 1989). Literatiirde endikasyona dahil etme konusunda arastirmacilar
arasinda farkli goriisler bulunmaktadir (Girotto ve ark., 2021). Bazi arastirmacilar, aksiyal
kavite duvarinin li¢ veya daha fazlasini kaybetmis, ferrulesi 2 mm’den az veya kokiin
alveol kemik seviyesinde oldugu dislerde post kullaniminin gerekli oldugunu
savunurken; bazi arastirmacilar ise koronal dis dokusunun % 50’den fazlasinin harap
oldugu durumlarda post kor uygulamak gerektigini savunmuslardir (Christensen, 1998).
Tiim faktorlerin yani sira mevcut disin bulundugu bolge, estetik gereksinimler, dis
lizerine gelecek tiim streslerin analizi, planlama kriterlerine dahil edilmelidir (DeSort,

1983).

Post yerlestirilmesi i¢in ¢ogunlukla kullanilan kok kanallari ise; tist az1 diglerinde
palatinal, alt az1 dislerinde ise distal kanallardir. Bu kanallar dis morfolojisi
degerlendirildiginde siklikla en genis ve diiz morfolojiye sahip kanallardir (Bolla ve ark.,

2007).

Giliniimilizde ge¢mis yillarin aksine, kok icerisine yerlestirilen post materyalinin
mevcut disin kirtlma dayanikliligini artirmadigr goriisii yaygin hale gelmektedir. Madde
kaybina ugramig bir disin kirilma dayanimini etkileyen esas faktor, kalan saglikli dentin
dokusu miktaridir (Asmussen ve ark., 2005; Sokol, 1984). Sonug olarak, yapilacak
restorasyonlarin tutuculuguna katki saglayan post materyalinin, kok tizerinde kirilma
dayanimini etkileyecek bir etki saglamadigi son donemde yapilan bir ¢ok ¢alisma ile

desteklenmistir (Baraban, 1967; Gohring ve Peters, 2003).

Uygulanan post sistemlerinin en 6nemli 6zelliklerinden birisi ise, uygulanan

kuvvetleri restorasyon ve kor yapisi tizerinden kokte kalan dentin dokusu tizerine dengeli



bir sekilde dagitmaktir. Uygulanan post materyalinin yapisal ve fiziksel 6zellikleri bu
stres dagilimi {izerinde biiyiik etkiye sahiptir. Post materyalinin stres dagitim mekanigini

etkileyen faktorler; uzunluk, ¢ap, sekil ve yapisal 6zellikler olarak siralanabilmektedir.

2.3.3.1. Post uzunlugu

Post uzunlugu ile restorasyonun retansiyonu pozitif bir iligki i¢erisindedir. Post
uzunlugu ve kalan kok dokusunun kirilma direnci konusunda ise arastirmacilar farkli
yonde gorisler bildirmislerdir. Literatiirde, artan post uzunlugunun daha fazla rijidite
saglayarak kalan dokularda biikiilmeyi azaltacagi, post uzunlugunun kirilma dayanimi
tizerinde herhangi bir etkisinin bulunmadigi veya fazla uzun hazirlanan postlarin kalan
dis dokusunun yapisal biitlinliigiinii bozacagi yoniinde farkli goriisler bulunmaktadir
(Biittel ve ark., 2009; Cecchin ve ark., 2010; Giovani ve ark., 2009). Post materyalinin

uzunlugunun belirlenmesinde birka¢ kural uygulanmaktadir;

e Post, kuronun insizo-servikal veya okliizo-servikal boyuna esit olmali.
e Post, kurondan uzun olmali.

e Post, kuronun 4/3’1 kadar olmali

e Post, kokiin 1/2, 2/3, 4/5°1 kadar olmal

e Post, kret tepesi ile apeksin orta noktasinda sonlanmali,

e Post, apikal tikamay1 saglayacak sekilde hazirlanmis kok dolgusunun

biitiinliigiinii bozmayacak sekilde yerlestirilmelidir (Baraban, 1967).

2.3.3.2. Post ¢ap1

Kanal tedavili bir diste postun etrafinda kalan dentin dokusunun kalinlig1 kirilma
dayanimi agisindan en onemli faktordiir (Barcellos ve ark., 2013). Kalan dentin
miktarinin belirlenmesinde farkli parametreler kullanilmaktadir. Sorensen ve ark.
streslerin yogun oldugu apikal bolgede 1 mm dentin kalinli§inin bulunmasi gerektigini
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belirtmislerdir (Sorensen ve Martinoff, 1984). Post ¢apinin olmasi gereken ideal kalinlik
kok ¢apinin 1/3’1 olarak tamimlanmustir.(Sirimai ve ark., 1999) Kok kirigi insidansini

azaltan ideal oranin, 1/4 oldugunu ileri siiren farkli calismalar da bulunmaktadir (Mou ve

ark., 2009).

2.3.3.3. Post sekli

Paralel kenarlara sahip olan postlar dentinden fazla miktarda doku kaldirilmasini
gerektirir. Ayrica, bu dizayn apikal bolgede dik ve keskin bir sekilde sonlandigindan stres
noktalar1 olusturmaktadir (Stephen ve Richard, 2002). Konik yapiya sahip olan postlar
dentin i¢in daha konservatif bir preparasyonu miimkiin hale getirir. Fakat, konik yapiya
sahip postlarda kuvvetler servikal bolgede yogunlagir (Stockton, 1999). Servikal bolgede
olusan kuvvetler, istenmeyen kama etkisinin olusmasinin en 6nemli sebebidir. Paralel
kenarl1 ve konik sonlanan postlar1 karsilastiracak olursak; paralel kenarli postlar daha
yiiksek tutuculuga sahiptir. Paralel kenarli postlar gerilme, baski ve makaslama

kuvvetlerine daha yiiksek dayanim gosterirler (Stephen ve Richard, 2002).

2.3.3.4. Postun yapisi

Postun yiizey yapisi, kullanilan siman gesidini ve dentin yiizeyine adezyonunu
etkileyen 6nemli faktorlerden birisidir. Diiz, vidali veya ¢entikli gesitler bulunmaktadir.
Yiizey piriizliliigii bulunan cesitler diiz olanlara gore retantif olanlar olusturarak
tutuculugu artirirlar. Vidali olanlarda vida ile dentin arasinda olusan stres alanlar1 kirik
olasiligini artirmaktadir (Standlee ve ark., 1982). Kumlama ve benzer yiizey islemleri diiz

diizeyli postlarin tutuculugunu artirmaktadir (Robbins, 1990).

2.3.4. Post korlarin simflandirilmasi
Post korlarinin siniflandirilmasi postun sekline, tutuculuk tipine, yapim sekline ve

bilesenlerine gore farkli sekillerde yapilabilmektedir. Postlar kanal igerisindeki
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sekillerine gore basitce konik ve paralel kenarli olarak ikiye ayrilirken, tutuculuk
sekillerine gore aktif veya pasif olarak siiflandirilabilmektedirler. Aktif postlar; dentin
ylizeyine temas eden yivler aracilifi ile tutuculugu saglayan postlardir. Pasif postlar ise,
kanal duvarlarina temas etmeyen, kanal formuna uygun sekilde iiretilen, tutuculugu ancak
yapistirict ajanlarla miimkiin olan postlardir. Yapim sekillerine gore ise prefabrik ve 6zel
yapim olarak iki baslikta siniflandirilir. Kullanilan materyallere gore de; metal , seramik,
fiber, kompozit ve peek postlar olarak siniflandirilabilirler (Karagolak ve Tiirkiin, 2015).

Kullanilan materyal igerigine gore yapilan siniflandirma:

1) Metal Postlar:

- Tip III ve Tip IV dental altin alagimlari,

- Paslanmaz celik,

- Titanyum ve titanyum alagimlari,

- Platin — altin — paladyum alagimlari (Yiiksek oranda platin igeren alasimlar),
- Kobalt — krom — molibden alagimlari,

- Piring alagimlari

2) Fiber Postlar

-Karbon

-Polietilen fiber postlar

-Cam fiber postlar

-Kuartz fiber postlar seklinde siniflandirilmaktadir.
3) Seramik postlar

-Cam seramik postlar

-Aliiminyum oksit ile gii¢lendirilmis seramik postlar
-Freze teknigi ile elde edilen seramik postlar
-Zirkonyum esasli seramik postlar

4) Peek postlar (Strassler ve Cloutier, 2003).
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2.3.4.1. Metal postlar

Metal postlar, 19. yiizyildan giinlimiize kadar uygun endikasyonlarda giivenle
kullanilmis ve ozellikleri stirekli gelistirilmis post ¢esitleridir. Metal postlar; dokiim
yapilarak hazirlananlar ve prefabrik olanlar seklinde ikiye ayrilir. Dokiim postlar, kanal
tedavili kok kanali igerisine cesitli 6zel frezler yardimiyla hazirlanan post yuvasi
bosluklarinin; direk veya indirekt teknikle alinan Olgiisiinden, metal alasimlari
kullanilarak elde edilir (MK, 2006). Kor yap1 genellikle post yapi ile beraber tek parca
olarak {iiretilir (Morgano ve Brackett, 1999). Dokiim metal postlarin i¢eriginde kiymetli
metal alagimlar veya baz metal alagimlar kullanilabilir. Kullanilan metal alagimin
icerigine bagli olarak post materyalinin elastik modiil, kirilma direnci ve korozyon direnci
benzeri fiziksel oOzellikleri degismektedir (Aydemir ve Baglar, 2019). Baz metal
alagimlardan iiretilen postlar kiymetli metal alasgimlardan iiretilen postlara gore daha
yiiksek sertlik derecesine sahiptirler. Yiiksek sertlik degerleri dentin dokusunun elastik
modiilii ile kiyaslandiginda baz metal alasimlardan yapilan postlarin yiiksek elastik modiil
gostermesine sebep olmaktadir. Dolayisiyla, dis iizerine gelen kuvvetleri esneme
gostermeden kok boyunca iletip kok kiriklarina neden olmaktadirlar. Kiymetli metal
alagimlarindan yapilan postlarin yiiksek dokiim hassasiyeti, dentine yakin elastik modiilii
ve biyouyumluluk gibi avantajlari bulunmaktadir. Dokiim post-korlar direkt ve indirekt

olmak iizere iki farkli teknikle hazirlanabilirler (Sidoli ve ark., 1997).

e Direkt teknik: Post boslugu olusturmak i¢in kok kanalinda bulunan giitaperkanin geride
3-6 mm guta kalacak sekilde uzaklastirilmasi gerekir. Bu amagla kullanilan yontemler
kimyasal ve mekanik yontem olmak tizere iki gesittir (Hamza ve ark., 2004). Kimyasal
teknikte; kloroform, terebentin yagi veya benzeri kimyasal ¢oziiciilerin kok kanalinda
bulunan giitaperka {izerine uygulanarak kok dolgusunun kolayca uzaklastirilmasini saglar

(Kaplowitz, 1990). Bu teknik ile kalan dentin dokusunda perforasyon riski diisiiktiir fakat,
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kullanilan kimyasallarin kalan giitaperkalar iizerinde olusturdugu ¢6ziinme sebebi ile
periapikal dokularin hasar gérme ihtimali yiiksektir. Ayrica kullanilan ¢o6ziiciilerin
kimyasal yapilar1 toksiktir (Al-Omiri, 2006). Klinik olarak siklikla tercih edilen yontem
mekanik tekniktir. Cesitli 1siticilar yardimai ile 1sitilmis kanal aletinin kanal icerisinde 2-
3 mm ilerletilip sogumasina firsat vermeden geri c¢ekilmesi ile post boslugu
olusturulabilir. Ayrica giinlimiizde siklikla tercih edilen Gates glidden ve peaso reamer
frezler kullanilarak post boslugu olusturulabilir. Hazirlanan post yuvasi alinan periapikal
radyografi ile kontrol edilir, 6l¢li asamasina gegilir. Direkt yontemde post yapimi ii¢
asamada yapilir. Ik asamada, girinti bolgesi kalmayacak sekilde post boslugu hazirlanir.
Daha sonra kanal igyapisi izole edilerek mum veya akrilik rezin malzeme yardimiyla
kanal 6l¢iisti alinir. Post kisminin dl¢iisii alindiktan sonra kimyasal olarak sertlesen akrilik
rezin veya mum ile kor kisminin sekillendirilmesi agiz igerisinde yapilir. Alinan 6l¢ii
laboratuvarda tijlenerek dokiiliir. Elde edilen dokiim post-korun uyumu agizda kontrol

edilir ve simantasyonu yapilir (Rosenstiel ve ark., 2001; Shillingburg ve ark., 1997).

e Indirekt teknik: Indirekt teknikte plastik veya metal 6lgii postlart kullanilir.
Kullanilacak 6l¢ti postunun uzunlugu kanal boyuna uygun olacak sekilde ayarlanir.
Indirekt teknikte akict ve yogun olmak iizere iki farkli kivamda &lgii materyali
kullanilmaktadir. Akict kivamli 6l¢ii materyali lentiilo yardimi ile dentin duvarlarina ve
Olcii postunun ylizeyine uygulanir ve hizli bir sekilde 6l¢ii postu hazirlanan post boslugu
igerisine yerlestirilir. Olgii postu post yuvast igerisinde iken yogun kivaml 6l¢ii maddesi
ile ilgili ¢enenin Olgiisii alinir. Alinan 6l¢ii tizerinde laboratuvarda teknisyen tarafindan
mum 6rnek hazirlanir post ve kor yapi istenilen metal alagim kullanilarak tiretilir (Alagam

ve ark., 1998) (Rosenstiel ve ark., 2001).
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Dokiim postlarin avantaj ve dezavantajlar

Dokiim postlarin avantajlar

1. Kokiin anatomisi ile uyumlari iyidir, kanal i¢erisine uygulanmalar1 esnasinda minimum

perforasyon riski vardir (Kenneth C Trabert ve Joseph P Cooney, 1984).

2. Postun kanal igerisine yerlestirilmesi sirasinda dentin dokusunda olusan kuvvetler
prefabrik olan gesitlere gore daha diisiik seviyededir. Bu durumun nedeni, morfolojik
yaptya uygun tasarimi ve dolasiyla kok ucuna dogru daralan yapisi sayesinde uygulanan
fazla simanin koronale dogru ¢ikabilmesidir (Kenneth C Trabert ve Joseph P Cooney,

1984).

3. Post ve kor yapi1 beraber tiretildigi i¢in iki yap1 arasindaki baglanti problemleri dokiim

postlarda bulunmamaktadir.

4. Genis ve oval yapidaki kanallara adaptasyonun saglanmasi konusunda dokiim postlar
kanala 0zel olarak hazirlandiklar1 i¢in daha iyidirler. Genis ve oval kanal icerisine
uygulanan prefabrik post ile kanal dentini arasinda olusan bosluk kisimlar siman ile
doldurulmaktadir. Bu durum restorasyonun kirilma direncini olumsuz etkileyerek

basarisizliga sebep olabilir (Kenneth C Trabert ve Joseph P Cooney, 1984).

5. Korozyona direnglidir.

6. Prefabrik postlar ile kiyaslandiklarinda daha az rijidite gosterirler. Bu durum gelen
kuvvetleri bir miktar tolere edip elastik deformasyon gostermelerini saglar (Morgano ve

Milot, 1993).

7. Post ile kor arasinda agilandirma yapilmasi gereken durumlarda, prefabrike postlarin

biikiilme direnci plastik bir deformasyon olmadan bu agilandirmay1 saglamay1 miimkiin
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kilmamaktadir. Boyle durumlar i¢in dokiim post sistemleri daha kullanishidir (Morgano

ve Brackett, 1999; Kenneth C Trabert ve Joseph P Cooney, 1984).

Dokiim postlarin dezavantajlari

1. Hassas ve zaman alict bir teknik gerektirdikleri i¢in yapimlari zordur

(Qualtrough ve Mannocci, 2003).

2. Metal dokiim post korlar restorasyonun altindan metal yansimasi sonucu

estetik problemlere sebep olmaktadir (Morgano ve Brackett, 1999).

3. Dokiim postlar zaman igerisinde korozyona ugrar. Korozyon sonucu ortaya

¢ikan trtnler oral dokular i¢in toksik etki olusturmaktadir.

4. Dokiim postlar ayn1 uzunluktaki paralel kenarli prefabrik postlardan daha az

tutucudurlar (Morgano ve Brackett, 1999; Morgano ve Milot, 1993).

Dokiim post korlarin, restore edilen digin kanal morfolojisine 6zel olarak
tiretilmeleri sayesinde, tutuculuklari ¢ok iyidir. Tutuculugu artirmak i¢in ilave yontemlere
ihtiyag duymamaktadir (Aydemir ve Baglar, 2019). Fiber ve zirkonyum postlarin
tutuculuklarinin dokiim metal postlar ile karsilastirildigi bir laboratuvar ¢alismasinda,
dokiim metal postlarin tutuculugu fiber ve zirkonyum postlardan daha yiiksek

bulunmustur (Tiirker ve ark., 2015).

Mevcut ¢aligmamizda; {ist birinci keser dislerin genis kok morfolojisine sahip olmalari
ve kullanilan st santral keser dislerin agir madde kaybina ugramis olmalar1 nedeniyle,
deney gruplarindan bir tanesinde dokiim metal postlarin kullanilmas1 uygun goriilmustiir.
Ayrica; dokiim metal postlarin yiiksek kirllma dayanimlarinin, giincel materyallerle

karsilastirilmasi: amaglanmustir.
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Prefabrik postlar

Prefabrik postlar dokiim postlarin liretim agsamasindaki basamaklar1 basitlestirmek
ve hizlandirmak, ayni zamanda dokiim post korlarin sahip oldugu dezavantajlar
gidermek amaciyla uygulanan sistemlerdir (Wilson ve ark., 1997). Prefabrik postlar igin
gelistirilen bir¢ok sistem ve uygulama sekilleri bulunmaktir. Her bir sistemin retantif
Ozellikleri, uygulama sekli ve biyomekanik 6zellikleri farklidir. Mevcut Klinik durum
degerlendirilerek kullanilacak sistemin veya materyalin se¢imi her bir olgu i¢in bireysel

olarak yapilmalidir (Baba ve ark., 2009).

Prefabrik post sistemlerinde, her bir kanal geometrisine uygun preparasyon
frezleri ve post materyalleri bulunmaktadir. Post boslugunun uygun olan frezlerle
preparasyonunun ardindan ayni seansta post materyali kanal igerisine simante edilir. Kor
yap1 ayni seans igerisinde agiz icerisinde olusturulabilir. Prefabrik post sistemleri metal

ve metal olmayan olmak iizere iki sinifa ayrilmaktadir (Akkayan ve Caniklioglu, 1997).

Metal prefabrik postlar

Metal prefabrik postlar cogunlukla paslanmaz ¢elik, nikel krom, krom kobalt gibi
kiymetsiz metal alasimlarindan iretilmektedir. Uygulanacak post ¢esidine uygun
boyutlarda frezler ile kok kanali sekillendirilir. Preparasyonu tamamlanan bosluga post
materyali pasif olarak yerlesmektedir. Tutuculugu saglamak i¢in siman kullanilir. Ayni
seans icerisinde kompozit veya amalgam kor uygulanir (Smith ve ark., 1998). Klinik
kullanim1 dokiim metal postlara kiyasla ¢ok daha pratik ve yaygin olmasina kargin bazi

dezavantajlar1 bulunmaktadir;

e Korozyona ugrayabilirler ve korozyon tiriinleri diseti bolgesinde renk degisikligine

neden olabilir.
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e Servikal bolgede iizerindeki kron materyalinin kalinligi bu bélgede az oldugundan

metalik renk yansimasi goriilebilir.

e Isigin gegisine izin vermeyen optik Ozellikleri, dental estetigin saglanmasinda

yetersizdir.

e Uzerinde aktif yivlerin bulundugu metal prefabrik post gesitleri, olusturduklari stresten

dolay1 kok dentininde kirik ve ¢atlak olusumuna sebep olabilir.

e Yiiksek elastik modiil degerleri nedeni ile kalan dis dokusunda kirik olusturabilirler

(Fernandes ve Dessai, 2001; Fernandes ve ark., 2003; Hochman ve Zalkind, 1999)
Metal Olmayan Prefabrike Postlar

Metal olmayan postlar metallerin 15181 gegirememesinden kaynaklanan estetik
problemleri giderir. Metal postlarin korozyon ugramalari sonucu olusan renklenme ve

toksik etki azaltilir (Tugut ve ark., 2011).

Metal olmayan prefabrike postlar ii¢ baslikta incelenir;
1. Fiber Postlar

a. Karbon fiber postlar,

b. Kuartz fiber postlar,

c. Cam fiber postlar,

d. Polietilen fiber postlar (Ferrari ve Scotti, 2002).

2. Seramik Postlar

a. Cam seramikler,

b. Alliminyum oksit ile giiclendirilmis seramik postlar,
c. Zirkonyum esasl postlar (Bateman ve ark., 2003).

3. Peek postlar (Aydemir ve Baglar, 2019).
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2.3.4.2. Fiber postlar

Bu postlar, epoksi rezin igerikli polimer bir matrisin ig¢ine gomiilmiis fiber
yapilarindan olusmaktadir. Farkli 6zellik ve formdaki bu fiberlerin varhig katildigi
yapinin mekanik ve fiziksel 6zelliklerini gelistirmektedir. Fiber yapili post sistemlerinin
en avantajlan 6zelliklerinden biri dentin yapisina yakin elastik modiil degerlerine sahip

olmasidir (Naumann ve ark., 2005).

Dis hekimligi alaninda kullanilan farkli yapidaki fiberler;

e Karbon fiber,

e Aramid fiber,

e Polietilen fiber ve

e Cam fiber.

Farkli formdaki fiberler ise;

e Orgii fiber,

e Sarmal/Par¢al1 fiber ve

e Uzunlamasina/Tek yonlii fiber (Dede, 2022; Ghavamnasiri ve ark., 2011).

Kanal tedavili diglerde kalan dis dokusunu desteklemek i¢in fiber postlar,
elastiklik modiilii fiber ve dentine yakin olan kompozit rezin siman (6,8-10,8 GPa) ve kor
(5,7-25 GPa) yapiyla birlikte kullanilirlar. Sistemin tiim bilesenlerinin elastik modiil
degerlerinin birbirine yakin olmasi kirilmaya karsi hassas bolgesel bir alan olusumunu
engellemektedir (Ghavamnasiri ve ark., 2011). Ayrica, yeni jenerasyon dentin bonding
ajanlarin fiber post sistemleri iizerinde gosterdigi yiiksek baglanma kuvveti, olusan

restoratif yapinin kirilmaya direncini artirmaktadir (Bouillaguet ve ark., 2003).
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Fiber postlar, dentine benzer elastiklik modiilleri sayesinde iizerlerinde bulunan
restorasyonun kirilma direncini artirmaktadir. Okliizal stresleri dogrudan olarak dise
iletmezler. Fiber postlarda aktif yivler yerine pasif retansiyon oluklar1 vardir. Kompozit
ve tam seramik restorasyonlar ile kullanimlar1 uygundur. Estetiktirler ve giincel adezivler
ile kimyasal olarak uyumludurlar. K6k kanalindan uzaklastirilmalar gerektiginde sokiim
icin uygun olan 6zel frezleri sayesinde islem ¢ok daha pratik ve konservatif olarak

gerceklesebilmektedir (Sadek ve ark., 2006; Toksavul ve ark., 2005).
a. Karbon fiber postlar

Dis hekimliginde metal olmayan post kullanimu ilk olarak karbon fiber postlar ile
baslamistir. 1922 yilinda kullanilmaya baslanmistir. Icerigi; epoksi matriks icerisinde
gomiilmiis karbon fiberlerden olusmaktadir. Bu fiberler, 8 um boyutunda ve matriks
icerisinde birbirlerine paralel olacak sekilde yerlesimlidir (Aydemir ve Baglar, 2019;
Fredriksson ve ark., 1998). Elastik modiil, kirllma dayanimi, stres dagilimi benzeri
mekanik ve fiziksel 6zellikleri post kor uygulamalar i¢in uygun olmasina ragmen en

biiyiik dezavantajlari orijinal renklerinin siyah olmasidir (Mannocci ve ark., 2001).
b. Kuartz fiber postlar

Karbon fiber postlarin radyolusent ve koyu olusundan kaynaklanan yetersiz estetik
ozellikleri, kuartz fiber postlarin iiretilmesiyle iyilestirilmistir. Ferrari ve ark., karbon
fiber post olan Composipost ile kuartz fiber post sistemleri olan Aestheti post ve Aestheti
Plus postu bir ila alt1 yi1l arasinda degisen klinik kullanim siiresinde mekanik 6zelliklerini
karsilastirmislar ve karbon ve kuartz fiber post gruplart arasinda anlamli bir farklilik
bildirmemislerdir (Ferrari ve ark., 2000). Diger fiber post sistemleri arasinda 11k

gecirgenligi ve estetik Ozellikleri en yiiksek seviyede olan kuartz postlar, mekanik
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Ozellikleri hakkinda yapilan g¢alismalarda da %98 oraninda basarili bulunmuslardir

(Malferrari ve ark., 2003).
c. Cam fiber postlar

Cam fiberle giiclendirilmis post sistemleri, uygun elastik modiil degeri gosteren
rezin matriks igerisinde dayanikliligi artirmak amaciyla matriks igerisine eklenen cam
fiberlerden meydana gelmektedir (Goldberg ve Burstone, 1992). Cam fiber yapilari igerik
olarak; silika bazli, Si02> ve diger formiilasyon camlarinin ¢ok ince filamentler seklinde
iiretilmis halidir (Oziidogru, 2020; Tiirkes ve ark., 2018). Cam yapidaki fiberler bircok
farkli formda iiretilebilir. Bunlar; elektriksel cam (E-cam), gii¢lendirilmis cam (S-cam),
zirkonya destekli cam, baryum borosilikat cam, kursun potasyum sodyum silikat cam,
alumino silikat camlardir. Dis hekimliginde siklikla E-cam fiberler kullanilmaktadir.
Yapisinda; % 55 SiO2, % 22 CaO, % 15 Al20s, % 6 B20s ve az miktarda metal oksitler
bulunur. Elektriksel camin 6zellikleri; diisiik maliyet, yiiksek dayanim ve yiiksek
biikiilme direnci, yiliksek 1s1 direnci ve neme diisiik hassasiyet gostermesidir (Murphy,

1998; Yokoyama ve ark., 2012).

Cam fiberlerin biikiilme dayanimi 420 ile 1250 MPa arasindadir. Yapilan bir
calismada, yogunlugu artirilmis cam fiberler ile metal ilavesiyle gii¢lendirilmis akrilik
reginelerin darbeye kars1 dayanikliligi karsilastirilmistir. Fiber takviyesinin cam fiberlerin
darbe dayanimini anlamli derecede artirdigi bildirildi (Tiirkes ve ark., 2018). En 6nemli
ve klinik uygulamalarda dikkat edilmesi gereken dezavantaji ise nemli ortamdan kolay
etkilenmeleri ve buna bagli olarak dayanikliliklarinin azalmasidir (Ferrari ve Scotti, 2002;

Purton ve Payne, 1996).

Glinlimiizde Saremco (Saremco Dental), EnaPost (Micerium), RelyX Post (3M

ESPE), Ghimas White (Ghimas), EasyPost (Dentsply), Cytec Blanco (Hahnenkratt), FRC
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Postec Plus (lvoclar-Vivadent), Luscent Anchors (Dentatus) ve Fiber Master (NTI) gibi
farkl1 firmalara ait birgok cam fiberle giiclendirilmis kompozit postlar mevcuttur.
Calismamizda kullandigimiz cam fiber post sistemi; White post DC No:2’dir. Bu post

sistemine ait spesifik 6zellikler:

o Seffaf 0Ozellik gosterir. Estetik bolge uygulamalarinda alt yapidan
kaynaklanan renklenme problemi bu post sisteminde goriilmez.

e Radyoopak Ozellik gosterir. Bu sayede, Simantasyon oncesi ve sonrasi
kanal i¢indeki pozisyonunu degerlendirilebilir.

e Elastik modiil degeri dentine yakindir.

e Cift taper dizayni sayesinde kok kanalina iyi adaptasyon gosterir.

e Kanal hazirligin1 kolaylastiran kendi post sistemine 6zel dirillere sahiptir.
d. Polietilen fiber postlar

Ik kez 1988 yilinda, Braden ve ark. tarafindan kullanimi dnerilmistir. Polietilen
fiber orgii serit olarak da adlandirilir (Braden ve ark., 1988). Dis dokularina benzer rengi,
sertlik derecesinin diisiik ve yiiksek yorgunluk direncine sahip olmasi gibi nedenlerle
istiin Ozelliklere sahip bir materyal olarak bilinmektedir. Ayrica kirilgan olmamasi,
erimeye karsi1 direngli, hidrofobik ve biyouyumlu olmasi son yillarda tercih edilen fiberler
arasma girmesini saglamistir. Dis hekimliginde kullanilan polietilen fiberle istenilen
basarinin saglanamamasinin en 6nemli nedeni adezyondur. Rezin ile fiberin adezyon
probleminin sebebi olarak da fiberin diisiik yiizey enerjisine sahip olmasi ve fiberde

kimyasal baglanma yiizeylerinin eksik olmasi1 gosterilmektedir (Shetty ve ark., 2005).
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Fiberle giiclendirilmis kompozit postlarin avantajlari

1.Is181 yansitan yapilari sayesinde dogal bir goriiniim saglarlar ve tam porselen kuronlar
ile birlikte estetik Ozellikleri iyilestirilmis restorasyonlarin iiretimini miimkiin hale

getirmektedir.

2. Dis dokularina yakin elastik modiil degeri bulunmaktadir.

3. Fiberle gii¢lendirilmis postlarin diisiik biikiilme modiilii dentine yakindir ve bu durum

kok kirilmasi riskini azaltir. Kok kirilmasi olmadan yiiksek basar1 orani sergilerler,

4. Kullanimlar pratiktir

5. Metal i¢ermedikleri i¢in korozyon ve periodontal dokularda toksik etki olugturmazlar.

6. Kanaldan uzaklastirilmalar1 kolay ve konservatiftir.

7. Fiberle giiclendirilmis postlar, bir¢ok rezin simanla ve rezin esasli kompozit kor
materyalleri ile kimyasal baglanti olusturarak tek parca sistem olusturur (Bateman ve ark.,

2003; Qualtrough ve Mannocci, 2003).

Fiberle giiclendirilmis kompozit postlarin dezavantajlar: ve kontrendikasyonlari

1. Fiberler su absorbe ederek boyutsal degisiklige ugrarlar,

2. Maliyetleri metal postlara gore yiiksektir,

3. Radyoopasiteleri markalar arasinda degiskenlik gosterir (Bateman ve ark., 2003;

Qualtrough ve Mannocci, 2003).

4. Dokiim post yapilmast gereken asir1 genis, diizensiz ve egri kanallarda tercih

edilmezler (Freedman, 2001).
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2.3.4.3.Seramik postlar

a. Aliitminyum oksitle gii¢clendirilmis seramik postlar

Bu sistemde oncelikle toz ve likit yapisina ait bilesenler aliimina ¢ekirdegi
olusturmak tizere birlestirilir. Toz yapisinda in-ceram aliimina tozu likit yapisinda ise
deiyonize su bulunmaktadir. Olusturulan aliimina c¢ekirdekleri dayanikli bir yapi
olusturmak, seramikte olusan mikro ¢atlaklarin ilerleyisini durdurmak amaciyla yiiksek
1s1da sinterlenir. Mekanik ve fiziksel 6zellikleri yapiya eklenen lantan aliiminyum silikat
taneleri ile gelistirilir. 1991 yilinda uygulanmaya baslanan Al.Oz seramik post kor
sistemleri zaman alic1 ve teknik olarak zor {iretim asamalar1 sebebiyle gilinlimiizde

kullanilmamaktadir (Gracis ve ark., 2015).
b. Zirkonyum oksit esash seramik postlar

Zirkonyum dis hekimliginde kullanim alanlar1 oldukca genis olan popiiler bir
materyaldir. Zirkonyumun dental post olarak kullanimi; TZP ile birlikte % 3 mol Y203
(yitriyum oksit) igerir. Posta sertlik ve diizglin bir yiizey saglayan ortalama 0.4 pm
partikiil boyutu ve porozite icermeyen yapisiyla yiiksek kalitede seramik materyali olarak
tanimlanmaktadir (Baba ve ark., 2009). Dayaniklilik, biyouyumluluk, korozyona direng
ve dogal dislerin rengine uygun estetik 6zellikleri zirkonyumun {istiin 6zelliklerindendir.
Zirkonyumun kirilma dayaniminin metal alagimlar kadar yiiksek olmasi, zirkonyum
postlarm klinik kullanim agisindan uygun oldugunu diisiindiirmiistiir (Ozkurt ve ark.,

2010; Stawarczyk ve ark., 2017).

Zirkonyum postlarin dentin yapist ve kor materyallerine baglantisinin diisiik
oldugu bildirilmistir (Koutayas ve Kern, 1999). Yiizeye hidroflorik asit uygulamanin
veya post lizerine direkt silan uygulamanin baglantiyr artirmadigi bildirilmistir. Zirkon

esaslt post sistemlerine silan uygulamasi, kumlama sonras1 yapilmasi en yliksek baglanti
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dayanimini elde etmek igin gerekli prosediir olarak tanimlanmaktadir (Koutayas ve Kern,
1999). O’Keefe ve ark. yapmis olduklar1 bir ¢alismada, Panavia 21 (Kuraray J. Morita,
Tustin, California) ile zirkonyum postlar arasinda en yiiksek kimyasal baglanti elde
edildigini agiklamislardir (O'Keefe ve ark., 2000). Zirkonyum post prefabrik veya kisiye
0zel olarak hazirlanabilir (Xible ve ark., 2006). Prefabrike zirkonyum postlar i¢in kor
yapist kompozit rezinler veya preslenmis seramikler kullanilarak hazirlanmaktadir.
Prefabrike zirkonyum post uygulamasinda en sik karsilasilan sorun, kor ile postun
birbirinden ayrilmasidir (Al-Thobity, 2016). Kisiye 6zel olarak hazirlanan zirkonyum
postlarin liretim teknigi ise; prepare edilen kanal ve kalan dis dokusunun 6l¢iisii rezin
patern veya plastik cubuklarin iizerine yerlestirilen oda 1s1sindaki mum ile post yuvasinin
Olgiisti elde edilmektedir. Bu 0l¢ii lizerinden direkt veya indirekt elde edilen model
taranir. Cad/Cam ile Y-TZP bloklardan frezelenerek tiretim gergeklestirilir. Bu teknikle
daha yiiksek dayaniklilik, kanala maksimum adaptasyon ve yeterli estetik saglanmistir
(Streacker ve Geissberger, 2007). Zirkonyum postlarin yiiksek elastisite modiilii (200
Mpa) nedeniyle katastrofik kok kiriklarina sebep olabilecegi ve kok kanalindan

c¢ikarilmasinin zor oldugu bildirilmistir (Bitter ve ark., 2006; Ozkurt ve ark., 2010).

2.3.4.4. Peek postlar

Yiiksek performansli polimer ailesinden olan peek materyali son zamanlarda dis
hekimliginde yaygin bir kullanim alanina sahiptir. Mitkemmel fiziksel 6zellikleri olan bu
polimer, baslangicta diger materyaller ile kombine edilerek kullanilmaya basglanmistir.
Fakat, iistiin fiziksel ve mekanik 6zellikleri sayesinde tek basina kullanim alanlar1 her

gecen giin artmaktadir (Rahmitasari ve ark., 2017).

Post materyalleri icin elastik modiil degeri kuvvet dagilimi agisindan oldukca

onemlidir. Dentin dokusuna baglanarak kor yapidan gelen kuvvetleri kok iizerine dengeli
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bir bicimde dagitabilmek, post kor restorasyonlarin klinik basarisim1 biiyiikk olciide
artirmaktadir. Fakat elastik modiil degeri dentin dokusundan daha yiiksek bir materyal
kullanildiginda post ve dis arasinda stres alanlar1 olusur. Dis kokii olusan kuvvetleri tolere
edemeyebilir. Bu durumda, post ile kok kanali arasindaki baglantinin bozulmasi,
onarilabilir veya onarilamaz tipte kok kiriklarin1 meydana getirebilir. Dolayisiyla dis ve
dis ¢evresi dokular ile kullanilacak olan restoratif materyal arasinda biyomekanik uyum
olmasi gerekmektedir (Rahmitasari ve ark., 2017; Santos-Filho ve ark., 2014). Literatiirde
elastisite modiilii dentine yakin olan post materyali ile restore edilen endodontik tedavili
dislerde, kok kirigi riskinin daha az oldugu gosterilmistir (Rosentritt ve ark., 2000). Peek
elastik modiil degeri (51 GPa) dentin dokusuna (297 MPa) yakinligi en fazla olan
materyaldir (Skirbutis ve ark., 2017). Aym zamanda gerilim ozellikleri ve sok
absorbsiyon yetenegi bir post materyali olarak oldukga elverislidir (Schwitalla ve ark.,

2016).

Peek postlar ¢esitli Cad-Cam teknikleri ile iiretilebilir. Kazima veya ii¢ boyutlu
baski gibi yontemler kullanilarak kisisel veya prefabrik olarak tiretilebilir (Benli ve ark.,
2020; Najeeb ve ark., 2015). Bu yontemler de kendi iginde karsilastirildiginda ‘melting-
blending” yonteminin diger yontemlerde oldugu gibi iretim sirasinda kiriklar
olusturmadigi ve daha yiiksek bir elastikiyet sagladigi c¢aligmalarda mevcuttur

(Stawarczyk ve ark., 2015).

Peek, kimyasal ve biyolojik olarak inerttir. Inert yapisi kanal i¢inde stabil bir
sekilde kalmasini ve restorasyonun uzun omiirlii olmasini saglamaktadir (Nieminen ve
ark., 2008). Metalik bir rengi yoktur. Metal postlarda restorasyonun altindan ya da
servikal kok sahasindan gingival dokulara yansiyan metalik renk peek materyalinde

bulunmamaktadir (Zeighami ve ark., 2017). Peek materyalinin en 6nemli avantajlarindan
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biri de kompozit rezinlerle yeterli diizeyde bir baglant1 saglayabilmesidir. Bu durum
seramik postlarda goriilen post ve kor yapi arasindaki baglanti problemlerinin peek
postlar igin ortadan kaldirildigim1 gostermektedir. Ancak peek ve kompozit rezin
baglantisinin, peek ylizeyine daha Onceden uygulanan yiizey islemlerinden sonra
saglanmas1 gerekmektedir. Optimum baglanti dayanimi i¢in, ylizey islemleri sonrasinda
baglayici ajan kullanimi onerilmektedir (Benli ve ark., 2020). Ayrica, peek materyalinin
1sinlara dayanimi iyidir. Post materyali agisindan simantasyon siirecinde 1s1kla sertlesen
materyallerin kullanim1 ve periapikal kontrol filmlerinin alinmasi sirasinda maruz
kalacag1 X 1sinlarina kars1 direngli olmasi 6nemli bir 6zelliktir. Ayrica bu 6zellik ¢ekirdek
yapisina herhangi bir zarar verilmeden, radyasyonla sterilize edilmesine, UV (ultraviyole)

1isinlari ile ylizey modifikasyon islemlerine olanak saglamaktadir (Qin ve ark., 2021).

Peek materyali birgok materyal ile modifiye edilebilmektedir. Ornegin saf peek
materyaline TiOz, hidroksiapatit, karbon fiber, cam fiber, baryum siilfat gibi materyaller
eklenerek gesitli 6zellikler gelistirilebilir. Fiziksel, mekanik, radyolojik ve antibakteriyel
ozellikler bu amagla degerlendirilebilir. Elastisite modiilii bir miktar arttirilarak kortikal
kemige yaklastirilabilir, baryum siilfat eklenerek radyoopasitesi arttirilabilir. Caligmalar
hidroksiflorapatit eklenen peek kompozisyonunun S. mutans bakterisine Kkarsi
antibakteriyel Ozellik gosterdigi belirtilmistir (Najeeb ve ark., 2015).Peek materyali
polimer olmasina ragmen polimerizasyon biiziilmesi gostermez; bu durum kanal igi
uyumun devamliligi agisindan avantaj saglar (Caglar ve ark., 2019). Yiizey enerjisi
diisiik, hidrofobik yiizeye sahiptir. Fakat bu 6zelligi, postun simanla islanabilirligini
zorlagtiracaktir. Peek'in diisiik ylizey enerjisine sahip olmasi ve farkli kimyasal iglemlerle
yiizey modifikasyonuna direng gostermesi nedeniyle kompozit rezin malzemeleri ile peek
yiizeyleri arasinda yeterli bag kuvveti saglanmak zorlagsmaktadir. Peek post materyalinin

baglanma dayaniminin artirilmasi i¢in post ylizeyine; asitleme, kumlama gibi ylizey

27



modifikasyon islemleri yapilmasma gereksinim duyulmaktadir (Benli ve ark., 2020;
Komada ve ark., 2006). Peek opak bir maddedir. Bu nedenle 1sikla sertlesen simanlarla
kullanildiginda yetersiz polimerizasyona sebep olabilir. Bu nedenle hem kimyasal olarak
hem 1s1k ile sertlesen simanlarla simantasyon islemi Onerilmektedir (Bodden ve ark.,

2017; Zeighami ve ark., 2017).

Peek’in tiim bu 6zellikleri, alternatif post-kor materyali olabilecegi konusunda
arastirmacilar1 materyal ile ilgili ¢esitli caligmalar yapmaya yoneltmistir. Benli ve ark.
yapmis olduklari ¢aligmada; dokiim metal, fiber ve peek postlari kullanmis, peek postlarin
ylizey islemlerinden sonra anterior bélgede yeterli mekanik 6zelliklerde ve estetik bir post
secenegi olabilecegini bildirmislerdir (Benli ve ark., 2020). Benzer bir sekilde postlarin
baglanma dayaniminin karsilagtirildign  bir ¢alismada, Giiven ve ark. pekk
(polieterketerketon) postlarin prefabrik kisiye 6zel tipini prefabrik fiber postlar ile
karsilastirmistir (Giiven ve ark., 2020). Her {i¢ post materyali iginde yeterli diizeyde olan
baglanma kuvvetleri kisiye 6zel iiretilmis olan pekk postlar igin en yiiksek degerdedir.
Ozarslan ve digerleri peek, zirkonyum oksit ve cam fiber post-korlari karsilastirmislardir.
Ug ¢esit postun kirilma dayammlarinin incelendigi calismada, peek postlarda olusan
kiriklarin onarilabilir tipte olduklarini rapor etmislerdir (Sabanci ve ark., 2022). Ayrica,
yapilan calismada peek postlarin cam fiber ve zirkonyum oksit postlarda oldugu gibi
anterior bolgedeki maksimum kuvvetlere yeterli kirilma dayanimi gosterdigi

bildirilmistir (Caballé-Serrano ve ark., 2019).

Chan-Hong Song ve ark., ¢esitli yiizey islemleri uygulamis olduklari pekk postlar
ve fiber postlart baglanma dayanimlarini degerlendirmislerdir. En yiiksek baglanma
dayanimini silika kaplanmis ve silan uygulanmis pekk postlarin gosterdigini ifade

etmislerdir. Yiizey islemi uygulanmis pekk postlar fiber postlara alternatif olabilecek
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baglanma dayanimi degerleri gosterdigini vurgulamislardir (Song ve ark., 2018).
Literatiirde peek postlarin baglanma dayanimlarini inceleyen c¢alismalarda benzer
sonuglar goriilmektedir. Fakat bir post materyali olarak peek kullanimi i¢in baglanma
dayaniminin yani sira kirilma dayanimi, elastik modiil ve iist yap1 ile uyumu gibi birgok

parametre goz onilinde bulundurulmalidir.

2.4. Post kor restorasyonlarin simantasyonu

Post kor restorasyonlarin simantasyonunda, siman materyalinin vakaya uygun
secilmesi sizinty1 6nlemek, tutuculugu ve direnci saglamak igin 6nemlidir (Yegin ve ark.,
2016). ideal bir simantasyon saglanabilmesi i¢in kullanilan simanin sahip olmasi gereken

bazi1 6zellikler vardir:

e Toksik olmamali, periapikal ve ¢evre dokular1 olumsuz etkilememeli,

e Agzici ortamda ¢Oziiniirlilk gostermemeli,

o Sertlestikten sonra yeterli mekanik direng¢ gosterebilmels,

e Sikistirma ve ¢ekme kuvvetlerine yeterli direng gosterebilmeli,

e Mine, dentin gibi dental dokular ile restoratif materyallere yiiksek adezyon
gostermeli,

e Vakaya uygun renk se¢imi miimkiin olmali

e Uygun film tabakasi ve viskoziteye sahip olmali,

e Yeterli calisma siiresi olmalidir (Diaz-Arnold ve ark., 1999).

Simanlar adeziv ve adeziv olmayan simanlar olmak iizere ikiye ayrilir Adeziv
olmayan simanlar; ¢inko fosfat, polikarboksilat ve cam iyonomer simanlardir. Geleneksel
simanlar olarak da adlandirilan bu simanlar dental dokular ve protetik restorasyonlara
kimyasal bir adezyon gostermezler. Geleneksel simanlar sadece mekanik bir tutuculuk

saglarlar. Adeziv simanlar rezin simanlar ve rezin modifiye cam iyonomer simanlar
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olarak smiflandirilabilmektedirler (Morgano ve Brackett, 1999). Rezin simanin
tutuculugu mine ve dentin dokusunun asit ile piiriizlendirilmesinin ardindan adezyon
materyalinin yiizeye uygulanmasiyla artirilir. Adezivin igerisinde bulunan monomer
yapilarin asit ile asindirilmis dis yilizeyinde olusan bosluk alanlara niifuz etmesi ile olugan
ara tabaka hibrit tabaka olarak adlandirilmaktadir. 2-5 p kalinliginda olusan hibrit tabaka
mikro mekanik tutuculugu artirmaktadir (Swift ve ark., 2006; Vichi ve ark., 2001). Silan
baglama ajan1 olarak adlandirilan adeziv materyal iki mekanizma ile baglantiy1
giiclendirmektedir. Ilk olarak, silan baglayic1 ajan rezin simanin fiziksel ve mekanik
ozelliklerini gelistirmektedir. Ikincil olarak ise; hibrit tabaka ile rezin ara yiizeyi boyunca
suyun gecisini Onleyerek hidrolitik bir tikama saglar, rezinin ¢oziiniirligi ile su

emilimini azaltir (Phillips, 2013).

Literatiirde daha 6nce yapilmis ¢alismalar incelendiginde, adeziv olarak simante
edilen postlarin, geleneksel simanlarla simante edilenlere gore kirilma dayanikliliginin
daha iyi oldugu goriilmiistiir. Caligmamizda kullandigimiz post gruplarindan bir tanesi
olan fiber postlar, adeziv sistemle simante edilmelidir. Fiber postlarin en 6nemli
dezavantaji su emilimi gostermesidir. Dolayisiyla, fiber postlarin {i¢ nokta biikkme testi
direnci su emilimine bagl olarak diigmektedir. Dental simanlarin su absorbsiyonu ile
stkigma direnci, elastik modiilii ve baglant1 kalitesi etkilenmektedir. Bu durum adeziv

simanlarin kullanilmasi ile engellenmeye calisilir (Morgano ve Brackett, 1999).

Kimyasal olarak inert yapisi ve diisiik yiizey enerjisinden dolay1 peek postlarin
simantasyon oncesinde Al;O3 partikiilleri ylizey islemine tabi tutulmasi gerekmektedir.
Uygun yiizey islemleri sonrasinda peek postlarin dentin ve rezin siman arayiiziine

baglantis1 yeterli olmaktadir (Guo ve ark., 2020).

30



Metal, cam fiber ve peek postlarin kullanildigi mevcut ¢calismada 7. Jenerasyon
adeziv rezin bir siman materyali kullanilmistir. (FGM, Allcem dual, Kaliforniya, ABD)
Rezin uygulamasindan once dentin yiizeyi adeziv bonding materyal ile hazirlanmistir.
(FGM, universal bond, Kaliforniya, ABD) Dentin yiizeyine uygulanan adeziv bonding

materyalinin genel 6zellikleri;

e Nemli ve demineralize dentin yiizeyine yiiksek afinite saglamaktadir.

e Demineralize edici ajanin yeterli sekilde niifuz etmesine ve hibrit
tabakanin iyi bir sekilde olusumuna katkida bulunan dengeli ¢6ziiciiler ve
monomerler icermektedir.

e Yiksek nemli ortamlarda stabil ve wuzun Omiirlii hibrit tabaka
olusturmaktadir.

e MDP (metakriloksi dihidrojen fosfat) icerigi sayesinde yiiksek baglanti
dayanimi gostermektedir.

e Metaller ve seramikler i¢in ylizey adeziv materyali olarak kullanimi

uygundur.
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Calismada kullanilan rezin simanin genel 6zellikleri ise;

Tam porselen, kiymetli ve kiymetsiz metal alagimlarinin simantasyonu i¢in
uygundur.

e (Cam fiber, seramik ve metal postlarin simantasyonunda kullanilabilir.

e Isikla ve kimyasal olarak polimerizasyon saglanabilir.

e Farkli materyal yiizeylerinde yiiksek baglanma direnci gostermektedir.

e  Whitepost DC post sistemi ve FGM amber ile beraber uygulandiginda

klinik performansini gelistirilmektedir.

Sekil 2.2. Calismada kullanilan rezin siman

2.5. Kor materyalleri

Kor materyalleri, endodontik tedavi gormiis dislerin kok kanalina yerlestirilen
post materyalinin koronal kisminda bulunmaktadir. Direk agiz igerisinde
sekillendirilebilir veya post ile beraber iiretimi yapilabilir. Yapilan protetik restorasyon

ile post arasinda kuvvet iletimi saglar. Ayrica protetik restorasyonun stabilizasyonuna

32



katk1 saglar. En sik kullanilan kor materyalleri; cam iyonomer, kompozit, amalgam, metal
alasimlar1 ve seramiklerdir (Karagolak ve Tirkiin, 2015; Karatasl, 2017).Kor

materyallerinin sahip olmasi gereken bazi 6zellikler vardir:

Pulpa ve dentini kimyasal ve termal etkilere karst ve mikro sizintiya karsi
korumalidir. Bununla birlikte, kor materyalinin uzun donem etkin bir sekilde
kullanilabilmesi, kor materyali-rezidiie]l dentin ve kor materyali-post arasindaki
baglantinin gii¢lii olmasina baghdir (Karatasl, 2017). Kor materyalinin bir diger énemli
ozelligi de sertligidir. Yapilan bir ¢alismada; post-kor ile restore edilen dislerin kron
restorasyonlarinin yapilmasi ile birlikte, korun sertliginin 6neminin azaldig: bildirilmistir

(Karatasli, 2017).

2.5.2. Prefabrik kor materyalleri

Glinlimiizde prefabrik postlar ile birlikte kullanimi en sik tercih edilen postlar
kompozit ve amalgamdir (Kovarik ve ark., 1992). Kompozit rezinler kalan dis dokularina
ve restoratif materyallere yiiksek adezyon gdstermektedir. Istenilen sekil ve genislikte
uygulanmalar1 oldukga pratiktir (Cekic-Nagas ve ark., 2008). Kullanilan protetik
materyale ve altta kullanilan post materyaline uygun olacak sekilde birgok renk secenegi
mevcuttur. Kompozit korlarin en Onemli dezavantaji rezin igeriklerinden dolay:
polimerizasyonun tamamlanmasinin ardindan meydana gelen biiziilmedir (Reagan ve
ark., 1999). Tepilebilir tip kompozit materyallerin yiiksek doldurucu orani bu problemin
biiyiik 6l¢iide azalmasini saglamistir. Kor materyali i¢in 6zel olarak yapilan kompozitler
de mevcuttur. Bunlar hem daha rahat uygulanabilme hem de daha fazla miktarlarda
polimerize edilebilme 6zelliklerine sahiptir. Fiziksel 6zellikleri, geleneksel kompozitlere
gore daha iyidir. Amalgam ve kompozit korlarin ise kirilma dayanimlar1 birbirlerine

yakindir ve cam iyonomer simandan daha yiiksektir (Gateau ve ark., 1999). Cam

33



iyonomer simanlarin, diisiik basma ve gerilme dayanimlarindan dolayi, diisiik kirilma

dayanimina sahip oldugu bilinmektedir (Kovarik ve ark., 1992).

2.5.3. Dokiim metal korlar

Dokiim metal postlarla biitiin olarak hazirlanmaktadir Sertlikleri, kullanilan
alasima gore degismektedir. Altin dokiim korlarin termal genlesme katsayilari, dis
dokusuna yakindir ve korozyona ugramazlar. Kiymetsiz alasimlardan yapilan korlar
altina gore daha serttir, korozyona ugrayabilmektedirler ve mekanik 6zellikleri dentinden

faklidir (Martinez-Gonzalez ve ark., 2001).

2.5.4. Seramik korlar

Zirkonya igeren cam seramik kor (Cosmo-Ingot, Ivoclar Vivadent, Schaan,
Liectenstein) agirlik¢a % 58.5 SiO2, % 15.5 ZrO», % 4 P20s, % 8 LiO2 ve diger doldurucu
malzemelerden olusmaktadir. Is1  ve presleme islemi ile post ylizeyine
uygulanmaktadirlar. Kompozitlere oranla seramik post yiizeyine daha 1yi
baglanmaktadirlar. Seramik postlarla beraber tam seramik restorasyonlarin altinda
Ozellikle 6n bolgede kullanimlart Onerilmektedir. Termal genlesme katsayilari,

zirkonyum oksit postlarla uyumludur (Toksavul ve ark., 2005).

Indirekt olarak kullanilan cam seramik kor materyali ise (Ceracap, Komet
Brasseler) post iizerine rezin siman ile simante edilmektedir (Ozkurt ve ark., 2010). Ergun
ve ark.’min farkli kor materyallerinin endodontik tedavili dislerin kirilma dayanimini
degerlendirdikleri ¢alismalarinda, tek parca zirkonya post-kor sistemlerin kompozit rezin
ve rezin kor materyallerine gore daha yiiksek kirilma dayanimi degerleri gosterdigi, ancak
rezin esasl kor materyallerinin kirtk modlarinin daha tamir edilebilir seviyede oldugu

gozlenmistir (Ergun ve ark., 2014).
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2.6. Post kor ile restore edilmis dislerin protetik restorasyonunda kullanilan
materyallerinin simiflandirilmasi

Protetik dis hekimligi sabit restoratif uygulamalarinda, yaygin olarak metal
destekli seramik restorasyonlar kullanilmaktadir. Metal destekli seramik restorasyonlarin
olumsuz ozellikleri; opak goriintii, yetersiz doku uyumu ve altyapr metali kaynakl
korozyon olarak kisaca siralanabilir. Tam seramik restorasyonlarda dentin rengi benzeri
altyap1 kullanilmasi1 veya monolitik restorasyonlar daha estetik sonuclarin elde edilmesini
saglar. Monolitik estetik restorasyon materyal Ozelliklerinin gelistirilmesi bu
materyallerin  endikasyon alanlarii  giderek genigletmektedir. Tam  seramik

restorasyonlar iiretim sekillerine gore su sekilde siniflandirilabilir:

e Dokiilebilir seramikler,

e Refraktor day tizerinde elde edilen seramikler,

e Cad/Cam seramikler,

e Presleme teknigi ile elde edilen seramikler (Beuer ve ark., 2010; Van

Noort, 2012).

Cad/cam seramik materyallerinin siniflandirilmasi

o Losit ile giiclendirilmis cam seramik

e Lityum disilikat ile giiglendirilmis cam seramik
e Feldspatik porselen

e Zirkonya ile giiclendirilmis lityum silikat

e Zirkonya esasl seramikler

e Hibrit seramik

e Rezin nano-seramik Losit ile Gii¢lendirilmis
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e Cam Seramikler (Sen ve Tuncelli, 2017).

2.6.1. Losit ile giiclendirilmis cam seramikler

Cam matriksin hacimce % 45 oraninda 16sit kristalleri ile giiglendirilmesi
sonucunda elde edilen, dayaniklilik ve esneklik kabiliyeti artmis seramik materyalidir.
Ayrica 10sit takviyesi biikiilme ve kirilma direncinde de artis saglamaktadir. Yapiya

eklenen 16sit kristalleri mikro ¢atlaklarin olusumunu ve ilerlemesini engellemektedir

(Yamal1 ve Bal, 2023).

Yiiksek 151k gegirgenligine sahip olan 16sit kristalleri materyalin dogal dis benzeri
estetik bir gorliniim kazanmasina katki saglamaktadir (Conrad ve ark., 2007). Fakat alt
yapt renginin maskelenmesi gereken; asir1 renklenmis kuronlar, metal post-kor
uygulamalari1 veya metal abutment kullanilmis olgularda kullanimi uygun degildir (Sun
ve ark., 2013).Pro CAD, Paradigm C ve IPS Empress CAD, Cad/Cam sistemi ile

kullanilan 16sit ile giiglendirilmis cam seramiklerdir (Sulaiman ve ark., 1997).

2.6.2. Lityum disilikat ile giiclendirilmis cam seramikler

Cam seramik yapinin giiglendirilmesi igin doldurucu olarak lityum disilikat
(Li2Si20s) kullanilmistir. Losit ile giiclendirilmis seramiklerde oldugu gibi lityum
disilikat ilavesi porselen yapisinin dayamikliligini, biikiilme direncini ve kirilma
dayanikliligin1 artirmaktadir (Myers ve ark., 1994). Lityum disilikat ile gliglendirilmis
cam seramiklerin biikiilme direnci (360 MPa) diger cam seramik materyallerine kiyasla
oldukca yiiksektir. Lityum disilikat seramikler gelistirilerek gliniimiizde IPS e.max olarak
dis hekimliginde giincel kullanimima baslanmstir. Uretim tekniklerine gore IPS e.max
Press ve IPS e.max CAD (Ivoclar Vivadent, Amherst, NY, USA) olarak iki cesittir.
Giincel kullanilan lityum disilikat seramiklerin en Onemli avantajlarindan birisi

arastirmalarla desteklenmis diisiik kirilma oranidir. Lityum disilikat seramik materyalinin
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mekanik direncinin yiiksek olmasi ve estetik beklentileri karsilayabilme potansiyeline
sahip olmasi dis hekimliginde farkli restoratif endikasyonlar ig¢in yeni segenekler

sunmasina olanak saglamistir (Fasbinder, 2010).

2.6.3. Feldspatik porselenler

Feldspatik porselenler materyale miikemmel polisajlanma yeteneginin yaninda,
asitle piirtizlendirilebilme ve adeziv simantasyon imkani saglayan, ince partikiillerden
meydana gelmis cam fazindan olugmaktadir. Materyalin dayanikliligi polisaj islemi
sonrast artis gostermektedir (Giordano, 2006). 1991 yilinda dis hekimlerinin kullanimina
sunulan Vitablocks Mark II ve 2007 yilinda piyasaya sunulan Cerec Blocs bu porselen

tipine ornektir (Fasbinder, 2010).

2.6.4. Zirkonya ile giiclendirilmis lityum silikat seramikler

% 10 oraninda zirkonya partikiilleri seramik yap1yi ¢atlaklara kars1 giiglendirmek
i¢cin ilave edilmistir. Ayn1 zamanda yiiksek transliisentlik ve yeterli renk secenekleri.
Diger bir deyisle kristalizasyondan sonraki seramik yapi estetik beklentileri yerine
getirirken, ayn1 zamanda gelismis mekanik 6zellikleri de sergileyebilmektedir (Elsaka ve
Elnaghy, 2016; Sen ve Us, 2018). Zirkoyum oksit yapisinin dayanikliligi ile lityum
disilikatin estetik ozelliklerini tek bir materyale kazandirmak amaciyla son yillarda
popiilerlik kazanmislardir (Sannino ve ark., 2014). Cad/Cam sistemi ile birlikte cesitli
restorasyonlarin iiretiminde kullanilabilmektedir. Inley, onley, parsiyel kronlar, 6n-arka
grup tek dis restorasyonlarin yapiminda kullanilabilir. Bununla birlikte, yapilan bir
calismada posterior bolgede adeziv olarak simante edilmis zirkonya ile giiclendirilmis
lityum silikat monolitik restorasyonlarda materyale bagli komplikasyon riskinin oldukga

az oldugu bildirilmistir (Rinke ve ark., 2022).
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2.6.5. Zirkonya esash seramikler

Konvansiyonel zirkonya yapisina metal oksit ilavesi ile kirtlmaya kars1 daha
dayanikli bir yapi1 olusturulmaktadir. Klinikte en sik tercih edilen zirkonya formu,
tetragonal zirkonya yitriyum (Y-TZP)’ dur. Oda sicakliginda tetragonal zirkonya elde

etmek i¢in zirkonyaya yitriyum oksit (Y203) ilave edilir (Swab, 1991).

Y-TZP, 5-10 MPa/m? kirilma sertligine ve 900-1400 MPa biikiilme
dayanikliligina sahip olan bir materyaldir. Cam seramiklerden 5-10 kat, feldspatik
porselenden ise 6 kat daha sert ve dayaniklidir. Y-TZP, basing altinda monoklinik faza
geemektedir. Tetragonal fazdan monoklinik faza gecen zirkonyanin hacminde artis

goriilmektedir ve bu durum yapida bulunan mikro ¢atlaklarin ilerleyisini durdurmaktadir

(Egilmez ve ark., 2014).

Cad/Cam sisteminde kullanilan bloklar, tamamen sinterlenmis ve kismen
sinterlenmis olmak tizere iki tip olarak kullanilmaktadir. Tamamen sinterlenmis bloklar,
tek seferde orijinal boyutlarinda restorasyon iiretilmesini saglar ve sinterizasyon
biizilmesi olmadigi igin restorasyon uyumu oldukea iyidir. Fakat tam sinterize bloklarin
kullanilmasina ait baz1 dezavantajlar bulunmaktadir. Tam sinterize edilmis bloklarin ¢ok
sert olmasindan dolay1 iiretimi sirasinda freze cihazinda asinma ve bozulma meydana
gelebilmektedir (Luthardt ve ark., 2004). Kismen sinterize edilmis bloklar
kullanildiginda, final restorasyondan % 25 daha biiyiik iiretim yapilmalidir. Uretim
sonrast tekrar sinterize edilen bloklarda bir miktar goriilecek olan biiziilmenin kompanse
edilmesi amaglanmaktadir. Fakat bu durumda restorasyonda uyum problemi

goriilebilmektedir (Luthardt ve ark., 2004).

Estetik 6zellikleri metal destekli seramik restorasyonlar ile kiyaslandiginda daha

tyidir. Cam seramikler ile kiyaslandiginda ise yetersizdir. Fakat yiiksek kirilma direnci,
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biyouyumlulugu ve disiik 1s1 iletkenligi gibi olumlu o6zellikleri nedeniyle dis
hekimliginde kullanim alan1 oldukga genistir (Ban ve ark., 2008). % 94,4 ZrO, ve % 5,4

Y203 igerikli Katana Zirconia bu materyal tipine 6rnek olarak verilebilir.

Mevcut calismamizda Upcera ST zirkonyum bloklar tercih edilmistir. Bu

bloklarin tercih edilme sebebi;

e Yiiksek fraktiir direnci gostermeleri,
e Metal post kullanimi dolayisi ile tam porselen kuronlara kiyasla
opasitesinin yiiksek olmasi,

¢ Giiniimiizde ¢ok ¢esitli klinik durum ve bdlgede kullanilabilir olmalaridir.

2.6.7. Hibrit seramikler

Seramik ve kompozitlerin olumlu &zelliklerini birlestirmek amaciyla iiretilen
seramik cesididir. Agirlik olarak; % 86 oraninda seramik ve % 14 oraninda polimerden
meydana gelmistir (Streacker ve Geissberger, 2007). Cam seramiklerin kirilgan yapisi
polimer ilavesi ile azaltilmistir. Ayrica camsi seramikler ile karsilastirildiginda karsit
diste meydana gelen aginma daha az olmaktadir. Elastik modiil degeri dentin dokusuna
daha yakindir (Raigrodski, 2004). Uretimi tamamlanan materyalin sinterizasyon islemi
gormesi gerekmemektedir. Ayrica, igeriginde bulunan polimer yap1 sayesinde dis

dokularina adezyon gostermektedir (Gracis ve ark., 2015).

2.7. Kirllma dayanim testi

Post kor uygulanmis dislerde en sik goriilen klinik bagarisizlik tiirii desimantasyon
veya dis dokularinda fraktiir bir diger deyisle kirik olusumudur. Materyallerin basing
altinda gosterecekleri kirtlma dayanimlari ve kirik tipleri hakkinda bilgi sahibi olabilmek
i¢in yapilan in vitro testlerden bir tanesi kirtlma dayanimi testidir. Kirilma dayanimu testi,

model igerisine gomiilmiis disler iizerine fizyolojik basing bdlgesinden dik bir sekilde
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dinamik bir kuvvet uygulanmasi ile yapilabilmektedir (Rosentritt ve ark., 2000). Olusan
kirik hatlar1 onarilabilir veya onarilamaz olarak siniflandirilmaktadir. Mine-sement
siniriin en az 3 mm apikalinde dis yapisinda olusan kirilmalar tamiri miimkiin olmayan
kirilmalar olarak kabul edilmis, bu sinirin koronalinde yer alan kiriklar ve post kirilmalari
ise tamir edilebilir kirik olarak kabul edilmektedir (Pantaleon ve ark., 2018). Sekil 2.3.’de
onarilabilir ve onarilamaz tipte smiflandirilan kirik ¢esitlerinin, ¢izim {izerindeki

gOriintlisii verilmistir.

Sekil 2.3. A) Onarilamaz tipte kirik B) Onarilabilir tipte kirik
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3. MATERYAL VE METOT

Bu ¢aligma, Atatiirk tiniversitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan
onaylandi. (Proses numarast 2021/34) Ayrica, Atatiirk iiniversitesi Bilimsel arastirma
koordinasyonu birimi tarafindan temel arastirma projesi olarak desteklendi. (2021/TSA-
2021-9823)

Bu calismada kullanilacak dis sayisi Fontana ve ark.(Fontana ve ark., 2019)
tarafindan yapilan bir ¢alismada kullanilan parametreler baz alinarak; G*power yazilimi
ile hesaplandi. Fontana ve ark. calismasinda kullanilan “cast post core” kontrol grubunun
ferrulesiz ve 1 mm ferrule saglanarak gerceklestirilen kirilma dayanimai testi sonuglarinin
339 £153 ve 575+2.4 oldugu durumlar i¢in 6rneklem biiyiikliigli hesaplandi. Bu durumda
% 80 giicte % 95 giiven diizeyinde her grupta 11 disin bulunmasi gerektigi hesaplandi.

Cekilmis dislerin standardizasyonunun saglanmasi gerekliligi ve ferrule hazirligi
asamasindaki olas1 kirllmalar g6z 6niine alinarak her grup i¢in 15 adet iist birinci kesici
santral dig tahsis edildi. Bir biiyliteg yardimi ile (x3,5; Q-Optics radiant) olasi kirik, ¢atlak
ve morfoloji bozukluklart incelendi. Saglanan 90 adet insan iist birinci kesici digin tek ve
diiz bir kanal morfolojisine sahip oldugu, ¢iiriik bulunmadigi, daha 6nceden endodontik
tedavi gormemis oldugu, internal veya external bir rezorbsiyon goézlenmedigi radyolojik

ve klinik olarak gozlemlendi.

Tahsis edilen tiim diser yumusak doku artiklar1 ve sert doku artiklarindan temizlenip %

0.2’lik timol (Thymol, Supelco, Sigma_Aldrich Che- mie GmbH, St. Louis, Missouri,

ABD) soliisyonunda 3 ay bekletildi. (Thymol, Supelco: Sigma_Aldrich Che- mie
GmbH, St. Louis, Missouri, ABD) Gruplar arasinda dis boyutu farkliliklarindan
kagimak i¢in dislerin mezio distal ve vestibiilo lingual boyutlar1 dental kumpas (Insize,

1205-2002S, Osso, Norveg) yardimiyla dl¢iildii. Verilerin homojen dagildigi
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dogrulandi. Ardindan 66 adet dis 6 alt gruba randomize olarak dagitildi. Grup semasi

tablo 3.1. igerisinde gosterildi.

Tablo 3.1. Calisma dizayni

Post cesidi Ferrule kalinhg Grup kodu

Metal Ferrule preparasyonu CP-0
yapilmayan

Metal 2 mm yiikseklik 1 mm kalinliga CP-1

sahip ferrule etkisi

Fiber Ferrule preparasyonu FP-0
yapilmayan
Fiber 2 mm yiikseklik 1 mm kalinliga FP-1

sahip ferrule etkisi

Peek Ferrule preparasyonu PP-0
yapilmayan
Peek 2 mm yiikseklik 1 mm kalinliga PP-1

sahip ferrule etkisi

Periodontal ligamentin bir simiilasyonunu olusturmak amaciyla, delrin
(polioksimetilen) model igerisinde kullanilan modelaj mumu 65 C derecede sivilastirildi.
Her bir disin kokiine koronal 3 mm asagidan baslanilacak sekilde 0.2 mm kalinliginda
(ortalama periodantal ligament kalinligl) mum uygulamasi yapildi. Daha sonra
uygulanmis olan dis modeli delrin silindire gémiildii. Delrin model boyutlar1 20 mm
yiikseklik ve 25 mm ¢ap olarak sekilde hazirlandi. Hazirlanan delrin model igerisinde

gomiilii olan disler ¢ikarildi ve kok etrafindaki mum tabakasi kazindi. Ardindan, yapay
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alveol soket igerisine iireticinin talimatlar1 dogrultusunda hazirlanan 6l¢li materyali
(Impregum F, 3M-ESPE, Seefeld, Almanya) yerlestirildi. Dis 6l¢ii materyali uygulanmis
alveol soket icerisine yerlestirildi ve fazla ol¢li materyalleri uzaklastirildi. Periodontal
ligamenti taklit edebilmesi amaciyla elastomerik bir 6l¢ii materyali kullanildi. (Impregum
F, 3M-ESPE, Seefeld, Almanya). Hazirlanan 6rneklerden bir tanesine ait goriinti sekil

3.1.”de gosterilmistir.

Sekil 3.1. Olgii materyali ile birlikte delrin modele gomiilen 6rnek dis preparasyonu

3.2. Endodontik tedavi prosediirii

Calismada tek ve diiz bir kok kanalina sahip disler kullanildi. Standart bir
endodontik protokol uygulandi (Goodman ve ark., 1985). Kanallar, protaper el tipi egeler
yardimiyla protaper F3 genislik boyunca genisletildi. Preparasyon esnasinda % 5,25
NaOCI (Sodyum hipoklorit) soliisyonu ve serum fizyolojik ile birlikte devamli irrigasyon

saglandi. Koronal preparasyon Gates glidden No.3, 4 ve 5 kullanilarak tamamlandi.

43



(Dentspy-Maillefer, New York, ABD) Final yikama soliisyonu olarak serum fizyolojik
kullanildi. Daha sonra paper pointler yardimiyla kanallarin temiz ve kuru olmasi saglandi.
Kanal dolumu el tipi protaper kanal egeleriyle uyumlu olan giitaperkalarin soguk lateral
kondenzasyon teknigi ile kanal icerisinde uygulanmasiyla gergeklestirildi. Kanal dolumu
esnasinda muhtemel diizensizliklerin dolumunu gerceklestirebilmek ve giitaperkalarin
arasindaki bosluklarin dolumunu saglamak amaciyla, kanal dolum pat1 (Sealapex, Kerr,
Kanada, ABD) giitaperka yiizeylerine daldirma suretiyle kanal bosluguna uygulandi.
Kanal dolumunun izolasyonu gegici bir restorasyon materyali kullanilarak saglandi.
(Cavit-G; 3M ESPE, Minesota, ABD). Ornekler 37 C derecede % 100 nemde 1 hafta
muhafaza edildi. Kanal dolumu gergeklestirilmis {ist birinci kesici dis 6rnegi sekil.3.2’de
verilmistir. Kanal tedavisinin ardindan dislerin kuronlar1 yiiksek hizli bir anguldurvaya
bagli elmas separe kullanilarak geride 18 mm kok uzunlugu birakilacak sekilde

uzaklastirildi. (Sekil.3.3)

44



Sekil 3.2. Kanal tedavisi tamamlanmig santral dis goriiniimii
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Sekil 3.3. Kanal tedavisi tamamlanmig santral dig 6rneginin kuron kisminin

uzaklastirilmasi

3.3. Kanal i¢i post yuvas1 hazirhgi

Post yuvasinin uzunlugu ferrulesiz gruplar i¢in 10 mm, 2 mm ferrule yiiksekligi
tasarlanan gruplar i¢in 12 mm olarak tasarlandi. FP-0 ve FP-1 gruplari igin, hazirlik ilk
olarak No.4 Largo frezler (Dentsply Maillefer, New York, ABD) tarafindan
gerceklestirildi ve Whitepost DC No.2 fiberglass post sisteminin (FGM, Santa Katarina,
Brezilya) standart frezleri ile tamamlandi.CP-0 ve CP-1 gruplari i¢in post boslugu No:3,
4 ve 5 Largo burs (Dentsply Maillefer, New York, ABD) kullanilarak hazirlandi. Peek
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post yuvast hazirliginda ise, fiber post yuvasi hazirliginda uygulanan protokol tekrar
edildi. Ferrule preparasyonu yapilmayan gruplar i¢in kuron preparasyonu mine sement
bilesiminin 3 mm yukarisinda diiz sekilde sonlandirilmistir. CP-0, FP-0 ve PP-0 gruplari

icin yapilan dis preparasyonuna ait goriintii sekil 3.4.’de gosterilmistir.

L

Sekil 3.4. Ferrule preparasyonu yapilmamis santral dis 6rnegi

3.4. Ferrule preparasyonu

Calismada 2 mm yiikseklikte ve 1 mm genislikte ferrule preparasyonu ferrule
preparasyonu planlanan gruplar i¢in uygulandi. CP-1, PP-1ve FP-1 gruplari i¢in ferrule
yiiksek devirli su sogutmali (Extra Torque 605C, Kavo, Joinville, Brezilya) mikro motora
bagl elmas frez (No.3216, KG Sorensen, Barueri, Brazil) kullanilarak manuel olarak

prepare edildi. (Sekil 3.4, Sekil 3.5)
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Sekil 3.5. Ust birinci keser dis 6rnegi iizerinde hazirlanan ferrule preparasyonunun 2

mm yiiksekligi
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Sekil 3.6. Ust birinci kesici dis 6rnegi iizerinde hazirlanan ferrule preparasyonunun 1

mm kalinlig1

3.5. Post iiretimi

Dokiim ve peek postlar igin, plastik gubuklar (Pinjet Angelus, Londrina, Parana
Brezilya) kok kanali igerisine kimyasal olarak aktive olan akrilik rezin (Bosworth Trim
Plus Company, Skokie, IL, ABD) ile kaplanarak kok kanalina adapte edildi. Akrilik rezin
kapli plastik ¢gubuklar, metal post yapilacak gruplar i¢in dokiim yapilmasi amaciyla ticari
bir laboratuvara teslim edildi. Fiber postlar igin hazir prefabrik fiber postlar kullanildi.
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Peek postlarin iiretimi, kanal i¢erisinden alinan indirekt 6l¢iiniin Cad-Cam (Shining 3D
EinScan H 3D Tarayici, Leipzig, Almanya) sistemi kullanilarak, dijital tarayici ile dijital
ortama aktarilmasi ve Cad-Cam cihazinda (VHF K5, Leipzig, Almanya) hazir prefabrike
bloklardan (Whitepeaks, dental solutions, Monticello, Almanya) freze edilmesi ile
gerceklestirildi. (Sekil 3.7., Sekil 3.10.) Tasarlanan peek postun Cad-Cam cihazindaki
ekran goriintiisti sekil igerisinde verildi. (Sekil 3.8., Sekil 3.9.) Calismada kullanilan post
cesitlerinin igerikleri ve iiretici bilgileri Tablo 3.2.’de verilmistir. Uretimi tamamlanan
tiim post gruplari sekil igerisinde gosterildi. (Sekil 3.11., Sekil 3.12., Sekil 3.13. ve Sekil

3.14.)
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Tablo 3.2. Post materyallerinin tiretim metodu ve igerikleri

Grup numarasi

Uretim metodu

Post icerigi

CP-0

CP-1

FP-0

FP-1

PP-0

PP-1

Kayip mum teknigi

Kayip mum teknigi

Prefabrik

Prefabrik

Freze Cad-Cam sistemi

Freze Cad-Cam sistemi

Ni-Cr  alasim,Ramanium
CS; Dentaurum, Pforzheim,
Almanya

Ni-Cr  alasim,Ramanium
CS; Dentaurum, Pforzheim,
Almanya

White post DC No:2 FGM,
Kaliforniya, ABD

White post DC No:2 FGM,
Kaliforniya, ABD
CopraPeek Light PEEK-
Blank
Art.Nr.E0198201White
Peaks Dental, Almanya
CopraPeek Light PEEK-
Blank
Art.Nr.E0198201White

Peaks Dental, Almanya

o1



Sekil 3.7. Dijital, laboratuvar tipi 0l¢ii tarayict
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Sekil 3.8. Tasarlanan peek post 6rnegin horizontal diizlemde Cad-Cam ekran goriintiisii
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Sekil 3.9. Hazirlanan peek post 6rnegin proksimal yiizeyinin Cad-Cam goriintiisii.
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Sekil 3.10. Cad-Cam bloklarin freze edilmesinde kullanilan cihaz
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Sekil 3.11. Dokiim metal post kor drnekler
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Sekil 3.13. Peek post 6rnekler
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Sekil 3.14. Tiim post materyalleri ve eslesen dis 6rnekleri

3.6. Yiizey islemleri

Tiim ornekler iiretim sonrast %70 etanol kullanilarak temizlendi ve kurutuldu.
Daha sonra iiretici talimatlar1 dogrultusunda fiber post ylizeylerine fosforik asit
uygulamasi (K Etchant GEL L; Kuraray, Umeda, Osaka, Japan) yapildi. 5 s asit
uygulamasindan sonra fiber yiizeyleri su ile durulandi. Peek post gruplar i¢in yiizey
islemi, % 98 siilfirik asidin materyal ylizeyine 10 s uygulanmasiyla saglandi. Asitleme
isleminin ardindan bir dakika boyunca materyaller distile su ile yikandi ve kurutuldu.
Dokiim postlar igin yiizey islemleri; 15 nanometre partikiill boyutundaki Al>O3
partikiillerinin post yiizeyine 15 s boyunca 50 Mpa basing ile piiskiirtiilmesi yolu ile

gerceklestirildi.
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Sekil 3.15. Metal post 6rneklerin yiizeyinin kumlanmasina ait goriintii

3.7. Yiizey ol¢iimleri ve yiizey gozlemi

Yiizey islemi uygulanmis post materyallerinin yilizey piiriizliligi (Ra), non-
kontak bir profilometre kullanilarak (3D non-contact profilometer Kla Tencor Stylus
Profiler P7 Hyberad, Hindistan) 6l¢iildii. Yiizey isleminden sonra her grubun yapisal

yiizey topografisi, bir taramal1 elektron mikroskobu altinda gézlemlendi.

3.8. Post materyallerinin kanal icine uygulanmasi ve simantasyonu

Kok kanal1 ve koronal kisimlar %37 fosforik asit (Condac 37, FGM) kullanilarak
asitlendi, distile su ile yikandi ve paper pointler yardimiyla kurulandi. Ureticinin

yonergelerine gore yapiskan Ambar (FGM, Allcem dual, Kaliforniya, ABD) uygulandi.
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Son olarak postlar, yine iiretici tarafindan tavsiye edildigi sekilde manipiile edilen dual-
cure rezin siman (FGM, Allcem dual, Kaliforniya, ABD) ile simante edildi. Daha

sonrasindan 1s1k cihazi kullanilarak polimerize edildi.

3.9. Kor iiretimi

Kor iretimi i¢in kompozit rezin (Opallis, FGM, Kaliforniya, ABD) kullanild:.
Hazirlanan kompozit kor drnegin goriintiisii Sekil 3.16.’da igerisinde gosterildi. Kor
yapisinin tiim gruplar arasinda standardizasyonunun saglanmasi icin, seffaf yapili
siloksan esasli materyal (Dayson, Isvigre) ile hazirlanan kompozit rnek iizerinden kalip
olusturulmustur. (Sekil.3.17, Sekil.3.18) Tim ornekler igin ayni siloksan Kkalip
kullanilarak kor yapisi post iizerine adapte edildi, 10 s boyunca foto aktive edildi.
Kompozit kor kismi tamamlanmis olan tiim 6rneklerin model igerisindeki goriintiisii

Sekil.3.19°da verildi.

Sekil 3.16. Kompozit dolgu materyali ile yapilan 6rnek kor yapisi
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Sekil 3.17. Kompozit kor 6rnekten asetik matriks 6l¢ii olugturulmasi
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Sekil 3.18. Asetil matriks kalip
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Sekil 3.19. Tiim 6rneklerin delrin model igerisindeki goriintiisti
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3.10. Kuron materyalinin iiretimi ve simantasyonu

Tiim gruplar i¢in, iist birinci Kesici dis kuron anatomisine uygun zirkonyum alt
yapi kuronlar tiretildi. (Upcera Dental Zirconia ST White, Guangdond, Cin) (Sekil 3.20.,
Sekil 3.21.). Kuron materyali ile baglantisi saglanacak dis ve kompozit kor yapisi lizerine
% 37 fosforik asit 15 s boyunca uygulandi. Asit hava su spreyi yardimiyla 60 sn yikanarak
uzaklagtirildi ve yilizeyler kurutuldu. Asit uygulanmis yiizeyler lizerine iireticinin
talimatlart dogrultusunda yapistirict amber (FGM, Allcem, Kaloforniya, ABD)
uygulandi. Kuron altyapilarin simantasyonlarinda ¢ift asamada sertlesen (dual-cure) rezin
siman (Allcem, FGM, Kaliforniya, ABD) iireticinin talimatlar1 dogrultusunda uygulandi.
Ornekler 1 dk polimerize edildikten sonra; fotoaktivasyon, 10 s boyunca her bir acidan

saglandi. Ornekler test uygulanmadan 6nce 24 saat oda sicakliginda bekletildi.
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Sekil 3.20. Hazirlanan zirkonyum alt yap1 kuronlarin vestibiil yiizden goriintiisii
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Sekil 3.21. Hazirlanan zirkonyum alt yap1 kuronlarin proksimal ylizden goriintiisii

3.11. Yaslandirma prosediirii

24 saatlik bekleme siiresi sonrasinda 6rnekler termal dongii testlerine ve ¢igneme
testlerine elektromanyetik bir makine igerisinde tabi tutuldu. Agiz ortamini simiile eden
bir makine (Acumen I1l; MTS Systems Corp, Tokyo, Japonya) igerisinde, 20 sn 5 C’de,
20 sn 55 C’de tutularak ve dongiiler arasinda 20 sn olacak sekilde, agizdaki bes yillik
hizmet siiresine karsilik gelmesi i¢in 6000 defa 1s1sal dongii uygulamalarina tabi tutularak
yaslandirilan o6rnekler daha sonrasinda kirilma dayanimi testine tabi tutuldu.
Yaslandirmadan sonra kirilma dayanim testine tabi tutulan 6rneklerin kirik tipleri, optik

mikroskop yardimiyla siniflandirildi.
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3.12. Kirima dayanim testi

Universal test cihazi (Model 4202; Instron, Sikago, ABD) kirilma dayanim testi
i¢in kullanild1. Ornekler, zirkonyum kuron materyalinin palatinal bdlgesinden disin uzun
aks1 ile 135 a¢1 yapacak sekilde, kiric1 u¢ hizasinda yerlestirildi. Kirllma dayanim testi
diisiik hizda (0,2 cm/min) uygulandi. (Sekil 3.22.) Testin sonunda, her numune kirilma
modu i¢in x 10 biiylitme altinda bir optik mikroskop kullanilarak incelendi. Kok kiriklar;
katastrofik yani digin ¢ekimini gerektirecek sekilde veya onarilabilir kiriklar seklinde

siiflandirildi.
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Sekil 3.22. Kirilma dayanim testi diizenegi A. Diizenek ucu B. Zirkonyum altyap1 C.

Polieter 6l¢ii materyali. D. Delrin model

3.13. Istatistiksel analiz

Analizler IBM SPSS 20 istatistik analiz programi ile yapildi. Veriler; ortalama,
standart sapma, medyan, minimum, maksimum, yiizde ve say1 olarak sunuldu. Siirekli
degiskenlerin normal dagilimina Shapiro Wilk-W testi, Kolmogorov Simirnov testi, Q-Q

plot, skewness ve kurtosis ile bakildi.

Ikiden fazla bagimsiz grup ile siirekli degiskenlerin kiyaslanmasinda ANOVA

testi kullanildi. ANOVA testi sonrasi post-hoc testler varyanslar homojen oldugunda
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Tukey testi ile varyanslar homojen olmadigi durumda Tamhane’s T2 testi kullanilarak
yapildi. Kategorik degiskenler arasindaki 2x2 den daha biiyiik kiyaslamalarda ise
beklenen deger (>5) oldugu durumda Pearson Ki-kare testi ve beklenen deger (<5) oldugu
durumda ise Fisher-Freeman-Halton testi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05

olarak alind. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alind.
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4. BULGULAR

6 farkli deney grubunun maksimum kirilma direnci ortalamalari, literatiirde
anterior bolge i¢in verilen maksimum kuvvet degerlerinden (286 N) daha yiiksekti (Assif
D, 1994). Fraktiir dayanimi test sonuglarina gore, metal kisisel post kullanilan gruplar
(CP-0, CP-1) diger tiim gruplardan yiiksek kirilma dayanimi gostermistir. ANOVA testi
sonuclarina gore; ferrule preparasyonu yapilmis olan dokiim postlu 6rnekler (CP-1), diger
gruplardan anlamli derecede yiiksek kirilma dayanimi gostermislerdir. (p<0.05) Tablo
4.1. fraktir dayamim testi degerlerinin ANOVA analizine gore istatistik sonuglarini

gostermektedir.
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Tablo 4.1. Kirilma dayanim testinin ANOVA istatistik sonuglari.

Grup numaras1 Kirilma dayanmmm (Mean)+SD; F P

median (minimum-maximum)

CP-0 415.03+126.41;
412.44(182.36-182.36)"

CP-1 567.75+108.12;
565.22(362.79-775.13)B

FP-0 309.81+99.82;
312.45(163.55-458.90)A

FP-1 322.46+109.18; 7.565 P<0.01
320.06(141.58-508.22)"

PP-0 341.21+129.62;
330.65(120.56-534.65)"

PP-1 377.60+115.98;

364.08(173.45-558.15)”

Postlarin yiizey piirtizliiliik 6zelliklerine gore yapilan istatistiksel analizde gruplar
arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Fiber post (FP-0 ve FP-1) diger tiim
gruplardan anlamli derecede yliksek yiizey piiriizliilikk degerleri gostermektedir. (p<0.05)
Peek post gruplari ise (PP-0 ve PP-1) diger tiim gruplardan anlamli derecede diisiik yiizey
piiriizliilik degerleri gostermektedir. (p<0.05) Tablo 4.2. tiim post materyallerinin yiizey

piiriizliilik degerlerinin, ANOVA analizi ile istatistik sonucunu gostermektedir.
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Tablo 4.2. Yiizey piiriizliilik degerlerinin ANOVA testi sonucu

Grup numarasi Yiizey piiriizliillik (Mean)+SD; F P

median (minimum-maksimum)

CP-0 2.13+0.13;
2.13(1.91+2.29)*
CP-1 2.14+0.13;
2.15(1.91+2.32)A
FP-0 2.96+0,08;
2.94 (2.88+3.16)"
FP-1 2.96+0.16; 314321  P<0.01
2.94 (2.79 +3.21)B
PP-0 1.65+0.08;
1.66(1.53+1.77)¢
PP-1 1.64+0.05;

1.65(1.55+1.73)°¢

Tablo 4.3., kirilma testi sonucu optik mikroskop altinda kirtlma tiplerinin
onarilabilirlik seviyesine gore incelenmesinin sonucunda, kirik tiplerinin Fisher-
Freeman-Halton testi kullanilarak analizinin sonuglarini géstermektedir. Kirik hatlarinin
x 10 magnifikasyon altindaki optik mikroskop goriintiisii Sekil 4.1. ve Sekil 4.2.’de

gosterilmistir.
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Tablo 4.3. Kirigin onarilabilirliginin post hoc istatistiksel analizi.

Grup no Mean+SD P N
CP-0 2.13% 0
CP-1 2.15% 2
FP-0 2.944 0
FP-1 2.948 <0.001 8
PP-0 1.66" 2
PP-1 1.65° 9
Total Onarilabilir 21

Kirilma testine tabi tutulan 6rneklerin, kirik tiplerinin optik mikroskop altinda

(x10) istatistiksel analizi yapilmistir. Belirli gruplar arasinda anlamli farkliliklar

bulunmustur. Ferrule preparasyonu yapilmis olan peek post grubunda (PP-1) onarilabilir

tipte kirik goriilme orani diger gruplardan (CP-0, CP-1, FP-0 ve PP-0) anlamli derecede

yiiksek bulunmustur. (p<0.05) Ferrule preparasyonu yapilmis olan fiber post gruplarinda

da (FP-1) benzer sekilde, diger gruplardan istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde

onarilabilir tipte kirik goriilme sikligi yiiksek bulunmustur. Ferrule preparasyonu

yapilmis olan fiber (FP-1) ve peek (PP-1) post gruplari arasinda ise anlamli bir fark

bulunmamaktadir. (p>0.05)
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Sekil 4.1. Katastrofik tipte bir kirigin optik mikroskop goriintiisii
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Sekil 4.3. Onarilabilir tipteki bir kirigin optik mikroskop goriintiisii

Orneklerin SEM gériintiileri (x2000) incelendiginde; PP-0 ve PP-1 gruplarinin
diger drneklerden farkli olarak diiz yiizey lizerinde asit erozyon alanlarina sahip oldugu
gortintilenmistir. (Sekil 4.4., Sekil 4.5.) CP-0 ve CP-1 gruplan i¢in SEM goériintiileri
incelendiginde metal yiizeyin Al.O3 partikiilleri sayesinde girintili bir yap1 olugturdugu
ve ylizey lizerinde partikiiler yapida Al 203 partikiilleri bulundugu gézlenmektedir. (Sekil
4.6., Sekil 4.7.). Fiber post gruplarinin (FP-0 ve FP-1) rezin matriks igerisine gomiilii

fiber yapisi girintili iki yap1 arasinda girintili alanlar olusturmustur. Ayrica fiber yapisi
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tizerinde stlfirik asidin etkisi ile ¢Ozlinmiis rezin komponente ait parcacikli yapilar

bulunmaktadir. (Sekil 4.8., Sekil 4.9.)

EHT= 500 kV Signal A = InLens
WD = 5.6 mm Mag= 35X I_l

DAYTAM

Sekil 4.4. Peek post 6rnegin 35 kat biiylitme altindaki SEM goriintiisii
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&
EHT = 5.00 kV Signal A = InLens
WD = 6.0 mm Mag= 20.00K X

DAYTAM

Sekil 4.5. Peek post 6rnegin 20.000 biiyiitme altindaki SEM goriintiisii
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EHT= 500 kV Signal A = InLens
WD= 4.7 mm Mag= 35X

DAYTAM

Sekil 4.6. Metal post 6rnegin 35 kat biiyiitme altindaki SEM goriintiisii
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EHT = 5.00kV Signal A = InLens
WD= 4.7 mm Mag= 20.00 KX

DAYTAM

Sekil 4.7. Metal post 6rnegin 20.000 biiyiitme altindaki SEM goriintiisii
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DAYTAM |_|

Sekil 4.8. Fiber post 6rnegin 35 kat biiyiitme altindaki SEM goriintiisii
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EHT= 5.00kV Signal A = InLens
WbD= 55mm Mag= 20.00KX I l

Sekil 4.9. Fiber post 6rnegin 20.000 kat biiyiitme altindaki optik mikroskop goriintiisii
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada iki adet hipotez bulunmaktadir. Hipotezlerin birincisi; Peek post
gruplarinin diger gruplardan anlamli derecede yiiksek kirilma dayanimi gostermesidir.
Metal post gruplar1 (CP-0 ve CP-1) diger post gruplarindan daha yiiksek kirilma dayanimi
gostermis oldugundan ¢alismanin ilk hipotezi reddedildi. Metalin diger materyallerden
yiiksek olan elastik modiil degeri ( Metal 200 GPa, peek 4 GPa, fiber 29,2 GPa) daha az
esneme kapasitesine sahip olmasina neden olmaktadir (Craig, 1985). Metal post iizerine
gelen kuvvetlerin, dentin dokusuna esnemeden iletilmesi ile bu durum ortaya ¢ikmaktadir
(Craig, 1985; Goto ve ark., 2005). Metal postlar ile ilgili yapilan birgok ¢aligmada,
literatiirde benzer sekilde yiiksek fraktiir dayanim degerleri goriilmiistiir (Pourkhalili ve

Maleki, 2022; Santos-Filho ve ark., 2008; Torbjorner ve Fransson, 2004).

Calismanin ikinci hipotezi ise; ferrule preparasyonu yapilmayan peek post
grubunun kirilma dayanimimin, ferrule preparasyonu yapilmis olan diger deney
gruplarindan anlamli farklilik géstermemesidir. PP-0 grubu ile FP-1 ve PP-1 gruplari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi fakat CP-1 grubunun PP-0 grubuna gore
anlamli derecede yliksek kirilma dayanimi gosterdigi goriildiigiinden ¢aligmanin ikinci

hipotezi de reddedilmistir.

Endodontik tedavi gormiis dislerde uygulanan post kor uygulamasinin, fraktiir
dayanimi ve kirik olusumu {izerine etkileri, birden c¢ok faktdrden etkilenmektedir.
Uygulanacak restorasyon materyali, kalan dis dokusunun yeri ve miktari, restorasyonun
ag1z icerisinde bulundugu bolge, segilen restoratif materyalin iiretim ve uygulama
kosullari, kisisel faktorler gibi bircok etken final restorasyonun basarisin

etkileyebilmektedir (Altinsoy ve ark., 2023; Falahchai ve ark., 2023; Tsukahara ve ark.,
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2023). Post kor tedavilerinde vakaya uygun materyal endikasyonu koyabilmek i¢in birgok
faktor géz oniinde bulundurularak degerlendirme yapilmalidir. Dolayisiyla, her klinik

durum i¢in uygun tek cesit bir materyalin belirlenmesi oldukga zor hale gelmektedir.

Calismamizda uzun yillardan giliniimiize kadar klinik kullanimimma devam
edilmekte olan dokiim post materyalleri ve cam fiber, peek postlar kullanilmistir. Adeziv
prosediirlerde, SR (ylizey piiriizliliigli) 6nemli bir faktordiir ve dental materyalin
baglanma alanin1 ve mikro piiriizliiliigiinii artirmak i¢in ¢esitli yiizey isleme yontemleri
gerektirir (Rosentritt ve ark., 2015). Ozellikle kimyasal olarak simante edilen postlar igin
iyl bir baglant1 kalitesi biiyiik 6nem gostermektedir. Kanal dentini ile iyi bir baglanti,
kirtlma dayanimimi artirir (Krejci ve ark., 2003). Calismamizda ylizey piiriizlilik
degerleri arasinda anlamli farkliliklar vardir (p<0.05). incelenen tiim deney gruplari igin
Olciilen ylizey piiriizliillik degerleri literatiir de bulunan Ra degerleriyle uyumludur
(Bezzon ve ark., 2004; Chaijareenont ve ark., 2018). Yiizey piriizlilik degerleri
incelendiginde fiber post gruplart (FP-0, FP-1) diger tiim materyallerden anlamh
derecede yiiksek piirtizlilik degerleri gostermistir (p<0.05). Bu durum metal postlarin
yiizey islemlerinin zorlugu ve peek post materyallerinin kimyasal olarak inert bir yapida
olmasma ve diisiikk yiizey enerjisine bagl olabilir (Lee ve ark., 2017). Calisma
sonuclarina gore en yliksek yiizey piiriizliiliikk degerlerini gosteren fiber postlar, kirilma
dayanim testinde en diisiik degerleri gostermislerdir. Bu ¢alismanin sonuglarma gore,
artan ylizey piriizliliigiiniin kirtlma dayanimina direkt olarak pozitif bir etki gostermedigi
sOylenebilir. SEM goriintiileriyle onaylanan peek, onceki diger arastirmalarda
gosterildigi gibi, yiizeyde dolgu partikiilleri ile dagilmis cukurlar ve gozenekler

gosterdi (Hallmann ve ark., 2012; Schmidlin ve ark., 2010).
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Tim degiskenlerden bagimsiz olarak oncelikle, kullanilacak materyalin 6n
dislerin maksimum 1sirma kuvvet uygulamasindan yiiksek kirilma dayanimi géstermesi
gerekmektedir. Mevcut ¢alismanin sonuglarina gore, daha 6nce Bakke ve ark. tarafindan
rapor edilen 6n bolge maksimum 1sirma kuvveti olan 222 N’dan yiiksek kirilma dayanimi

degerleri sergilenmistir (Bakke ve ark, 1990).

Literatiirde ferrule etkisinin dahil olmadig1 caligmalarin sonuglar1 incelendiginde;
metal, fiber ve peek postlarin kirilma dayanim degerleri farklilik gostermektedir
(Fernandes ve Dessai, 2001; Perumal ve ark., 2011). Yapilan bir ¢ok ¢alismada dokiim
metal postlarin kirilma dayanimlarinin fiber postlardan anlamli derecede yiiksek oldugu
goriilmistir (Kivang ve ark., 2009; Marchi ve ark., 2008) (lemsaengchairat ve
Aksornmuang, 2022). Calismamizda, ferrule etkisi bulunmayan CP-0, FP-0 ve PP-0
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. (p>0.05)
Metal postlar diger gruplardan yiiksek kirilma dayanimi gostermistir, fakat bu deger
istatistiksel olarak anlamli degildir. Mevcut ¢calismamiza benzer sekilde sigir iist birinci
kesici diglerinin kullanilmis oldugu bir calismada, dokiim metal ve cam fiber post
cesitlerinin kirilma dayanimlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi rapor
edilmistir (Da Silva ve ark., 2010). Fontana ve ark. yapmis olduklar1 ¢alismada, dokiim
yapilarak hazirlanan Ni-Cr ve cam fiber postlarin 3 farkli ferrule genisliginde kirilma
dayanimlarini incelemislerdir (Fontana ve ark., 2019). Ferrule hazirligi bulunmayan
materyal gruplart  kirilma dayanimlart  agisindan  istatistiksel bir  farklilik
sergilememislerdir. Benzer sekilde, Nauman ve ark. yapmis olduklar1 bir sistematik
derlemede 8 adet klinik calismanin uzun dénem takipleri incelenmistir. incelenen
caligmalarin sonucuna gore, alveol kemiginin koronalinde dentin dokusu bulunmayan
klinik durumlarda restorasyonun kirilma dayanimi uygulanan materyal ¢esidine bagh

olarak farklilik gostermemektedir (Naumann ve ark., 2018). Literatiirde ¢alismamizin
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sonuglarindan farkli olarak, ferrule etkisi bulunmayan kosullarda metal postlarin kirilma
dayanimlarinin diger post ¢esitlerine gore daha yiiksek oldugunu bildiren ¢alismalar da

mevcuttur (Al-Omiri ve Al-Wahadni, 2006; Marchi ve ark., 2008).

Yapilan literatiir arastirmasinda; peek postlarin kirilma dayanimini inceleyen
calisma sayisinin diger materyaller ile kiyaslandiginda heniiz yeterli seviyede olmadigi
gozlenmistir. Mevcut calismalar incelendiginde; peek postlarin kirilma dayanimlarinin
metal postlar ile kiyaslandiginda diisiik oldugu konusunda fikir birligi bulunurken, peek
ve cam fiber postlarin kirilma dayanimlar {izerinde yapilan ¢alismalar arasinda farkl
sonuglar mevcuttur (Haralur, 2021; Teixeira ve ark., 2020). Calismamizin sonuglarina
gore, ferrule preparasyonu olmayan cam fiber ve peek post gruplari arasinda kirilma
dayanimi agisinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bununla beraber peek postlarin
kirllma dayanim degerlerinin cam fiber postlardan yiiksek oldugu gozlenmistir.
Literatiirde benzer sekilde, Das ve ark. yapmis olduklar1 ¢alismada cam fiber ve peek
postlarin kirllma dayanimlari karsilagtirilmistir. (Das ve ark., 2022). Calismanin
sonuglarina gore; peek postlarmn kirilma dayanimlar istatistiksel olarak daha yiiksek
bulunmustur Calisma sonuclarimizdan farkli olarak; peek postlarin  kirilma
dayanimlarinin anlamli derecede diisiik oldugunu bildiren caligmalar da mevcuttur
(Sugano ve ark., 2020). Sonug olarak, literatiirde ¢ogunlukla peek postlarin kirilma
dayanimlart cam fiber postlardan daha yiiksektir veya anlamli derecede farklilik
gostermemektedir (Das ve ark., 2022; Pourkhalili ve Maleki, 2022). Farkli sonuglar
bildiren makaleler arasindaki degisiklikler, peek postlarin {iretim asamalarindaki teknik
farkliliklardan veya uygulanan yiizey islemleri, adeziv prosediir cesitliliklerinden

kaynaklaniyor olabilir.
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Mevcut ¢alismanin  sonuglarina gore, ferrule etkisinin kullanilan tiim
materyallerin kirilma dayanimimi artirdigi gézlenmistir. Bu sonu¢ daha once yapilan
birgok ¢alisma ile uyumludur (Juloski ve ark., 2012; Tan ve ark., 2005; Tunjan ve ark.,
2012). Atais Bacchi ve arkadaslarinin, metal ve cam fiber postlarin ferrule etkisi gézlenen
ve gozlenmeyen durumlar igerisinde kirilma dayanimini inceleyen bir sonlu eleman
analizinde; benzer sekilde ferrule etkisi incelenen tiim materyallerden bagimsiz olarak
kirtlma dayanimini artirmistir (Bacchi ve ark., 2019). (p<0.05) Kullanilan materyal fark
etmeksizin kalan koronal dentin miktarinin restorasyonun klinik basarisini biiytik 6l¢iide
etkiledigi yapilan bir ¢ok klinik ¢alisma ile bildirilmistir (Naumann ve ark., 2018). Bir
cok yazar, ortodontik ekstriizyon veya cerrahi kok ekstriizyonu gibi yontemler kullanmak
pahasina belirli bir miktar ferrule olusturmanin herhangi bir materyalin etkisinden ¢ok
daha fazla olacaginmi diistinmektedir (Assiri ve ark., 2022). Mevcut ¢alismada incelenen
tiim materyal gesitlerinde kirllma dayanimi artis gostermistir, fakat istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gosteren tek materyal dokiim post korlardir. Bu durumu agiklar
nitelikte yapilmis olan bir ¢ok ¢alismadan biri olan bir sonlu eleman analizinde; ferrule
varliginin post ve dentin arayiiziinde olusan stresi azalttigi ve restorasyonun dogal
dislerde olusan stres dagilimina benzer bir mekanik performans sergilemesine yardimei

oldugu sonucuna ulasilmistir (Roscoe ve ark., 2013).

Bu ¢alismada goriilen kirilma dayanimi testi degerlerinin 6n bolge disler igin
bilinen degerlerden (190-290 N) yiiksek oldugu Slglilmistiir (Steiner ve ark., 2009). 1
mm genisliginde 2 mm yiiksekliginde hazirlanan ferrule etkisi bulunan Ornekler
tizerindeki test sonuglar1 incelendiginde; CP-1’in kirilma dayanimi degerlerinin tiim
gruplardan anlamli derecede yiiksek oldugu gézlemlenmistir. (p<0.05) Bu durum literatiir
bilgileriyle uyumludur (Pereira ve ark., 2006). Baska bir meta analizinde fiber ve metal

postlar karsilastirilmis, benzer sekilde metal dokiim postlarin yiliksek kirilma direnci
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gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Zhou ve Wang, 2013). Benzer olarak daha 6nce yapilan
bir ¢alismada, 2 mm’lik ferrule preparasyonu yapilmis olan dokiim post kor ve prefabrik
fiber post lizerine kompozit kor yapilmis olan iki deney grubunu incelemistir. Metal post
kor grubunun kirilma dayaniminin diger gruptan anlamli derecede yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir (Zhi-Yue ve Yu-Xing, 2003). Fraga ve ark. yapmis olduklar1 ¢alismada
2 mm’lik ferrule preparasyonu yapilmis olan deney gruplar1 arasinda metal post korlar
prefabrik post tizerine kompozit Kor yapilmis olanlardan istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek kirilma mukavemeti gostermislerdir (Fraga ve ark., 1998). Dokiim
metal, cam fiber ve zirkonyum postlarin kirilma dayanimlarinin incelendigi bir ¢caligmada
farkli olarak; kompozit korlu cam fiber postlar en yiiksek kirilma direnci degerini
(915.704+323 N), zirkonya post sistemi ise en diigiik direnci (435.34+220 N) gosterdi. Ni-Cr
dokiim postu i¢in karsilik gelen ortalama deger 780.59+270 N olarak rapor edildi
(Habibzadeh ve ark., 2017). Fakat ferrule etkisi altinda olan durumlar igin, metal postlarin
cam fiber ve seramik postlardan yiiksek kirilma dayanimi gosterdigi konusunda literatiirde
fikir birligi bulunmaktadir. 2 mm’lik ferrule preparasyonunun dékiim metal postlar i¢in
kirllma dayanimini O6nemli derecede artirdigi, daha oOnce yapilan benzer bir cok
calismanin sonucu ile paraleldir (Qing ve ark., 2007). Mevcut ¢alismanin sonuglarina
gore, 2 mm’lik ferrule preparasyonu CP-0 ve CP-1’in kirilma dayanimlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusturmustur. (p<0.05) Fakat ferrule etkisi olan
diger deney gruplarindaki (FP-1 ve PP-1) farklilik, istatistiksel olarak anlaml
bulunmamaistir. Literatiirde, fiber postlarin koronalde kalan dentin dokusu miktar ile
artan fraktiir dayanim degerleri gosterdigi ¢ogu yazar tarafindan bildirilmistir (Fontana
ve ark., 2019; Lima ve ark., 2023; Mordn, 2014; Schiavetti ve Sannino, 2012). Peek
postlar i¢in literatiirde ¢alisma sayisi heniiz ¢ok fazla degildir. Fakat bulunan sonuglar

cam fiber postlar ile benzer niteliktedir (Lima ve ark., 2023). Cekilmis premolar dislerin
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kullanildig1 bir ¢alismada benzer sekilde peek post grubunun kirilma dayanimi degerleri
daha yiiksek Ol¢iilmiis fakat istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir
(Pourkhalili ve Maleki, 2022). Yine benzer sekilde yapilan baska sonlu eleman analizinde
peek postlarin kirilma direncinin fiber postlara kiyaslandiginda daha yiiksek olmakla
birlikte, istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmustiir (Lima ve ark., 2023). Fakat
peek postlarin kanala 6zel tiretim imkan1 ve kompozit kor kullanimina gerek kalmadan
kor yapist ile birlikte tiretilme imkani peek postlarin fiber postlar i¢in 6nemli bir alternatif
olarak degerlendirilmesini gerektirmektedir (Lima ve ark., 2023; Liu ve ark., 2010).
Mevcut ¢alismamizda cam fiber postlar ile kiyaslama yonteminde standardizasyonun
saglanmast icin peek postlarin {retimi esnasinda kor yapist bir biitlin olarak
tasarlanmamistir. Her gecen giin ulasilabilirligi artan ve maliyeti azalan cad-cam
sistemleri g6z oniinde bulunduruldugunda peek postlar hakkinda ¢ok daha fazla sayida

klinik ¢alismaya ve laboratuvar ¢aligmasina ihtiyag duyuldugu goriilmektedir.

Post kor uygulanmais bir dis i¢in olusabilecek komplikasyonlar arasinda onarilmast
en zor durum dis kiriklaridir. Kirik olusmus bir disin onarimi restorasyon oncesinden ¢ok
daha zor olmakla birlikte, kirik hattinin alveol kemik hizasinin altina uzandig1 durumlarda
ise onarim miimkiin olmamaktadir. Kalan dis dokusu miktar1 azaldik¢ca post kor
restorasyonu uygulanan diste kirik olusma ihtimali artar (Nanda ve ark., 2015). Daha 6nce
yapilmis olan in vitro ve in vivo ¢alismalarin sonuglarina benzer sekilde mevcut ferrule
etkisinin bulunmadig1 6rneklerde olusan kiriklar ¢cogunlukla onarilamaz tiptedir (NR,
2002). Mevcut caligmanin sonuglarina gore, ferrule preparasyonu yapilmayan diglerde 2
adet peek post disinda tiim kiriklar katastrofiktir. Kul ve ark. yapmis olduklar1 ¢alismada,
zirkonya seramik post, fiber post ve cam fiber takviyeli kompozit rezin postlarin kirilma
dayanimlarini incelemislerdir. Caligmanin sonucunda mevcut ¢alismaya benzer olarak,

ferrule preparasyonu yapilmamis olan 6rneklerin tamaminin katastrofik olarak kirildigini
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gozlemlemislerdir (Kul ve ark., 2020). Titanyum ve cam fiber postlarin kirilma
dayanimlarinin incelendigi baska bir calismada, ferrulesiz gruplar arasinda kirik tiplerinin
arasinda fark olmadigi bildirilmistir (Lazari ve ark, 2018). Onofre ve arkadaslarinin
yapmis olduklar1 bir ¢alismada ferrule etkisinin bulunmadigi, cam fiber ve dokiim metal
postlarin kullanildig1 dislerde 3 yillik klinik takip sonrasinda her iki post c¢esidi
restorasyonunun benzer sagkalim sergiledikleri kiriklarin cogunlukla katastrofik tipte

oldugu gosterilmistir (Sarkis-Onofre ve ark., 2014).

Ferrule etkisi saglanamayan kosullarda kullanilmasi gereken post materyali
konusunda literatiirde yaygin bir gériis bulunmamaktadir (Naumann et al., 2018; Ozkurt
ve ark., 2010; Pereira ve ark., 2006; Pourkhalili ve Maleki, 2022). Mevcut ¢alismanin
sonuclarina paralel olarak yapilan literatiir arastirmasinda, dokiim postlarin diger
materyaller ile kiyaslandiginda, yiiksek kirilma direnci gostermesine ragmen onarilamaz
tipte kiriklar ile iligkilendirildigi goriilmustiir (Martinez-Insua ve ark., 1998; Zhou ve
Wang, 2013). Kirilma kuvvetlerine karsi dayanimi yiiksek, fakat onarilamaz tipte kirik
olusturma potansiyeli diisiik materyal arayisi devam etmektedir. Bu agidan klinik
kullanim alan1 oldukg¢a genis olan cam fiber postlara alternatif olarak peek postlar
degerlendirilmektedir. Ferrulesiz peek post grubunda (PP-0) gériilen onarilabilir tipteki
kiriklarin, peek materyalinin stres dagiliminin dokiim ve fiber post materyallerine gore
daha dengeli olmasindan ve elastik modiil degerinin diger materyallerden diisiik
olmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir (Lima ve ark., 2023). Daha yiiksek bir
kirilma dayanimi gosterirken daha diigiik sayida katastrofik basarisizliklarin goriilmiis
olmast peek postlarin fiber postlar karsisinda daha yiiksek klinik performans
gosterebilecegini diislindiirmiistiir. Diislik elastik modiiliin stres dagilimia etkisinin
gbzlemlenmesi amaciyla yapilan bir calismada; peek, fiber ve dokiim postlar kullanilarak

bir sonlu eleman analizi yapilmistir. Peek materyalinin kdk dentini iizerinde olusturdugu
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stres alanlarinin dékiim ve cam fiber postlarla kiyaslandiginda ¢ok daha dengeli oldugu
gbzlemlenmistir (Lee ve ark., 2017). Mikro bilgisayarli tomografi yontemi ile yapilan bir
calismada, alveol kemik hizasindan itibaren kalan dis dokusu bulunmayan {ist birinci
kesici disin restorasyonunda, cam fiber ve peek postlar kullanilmistir. Kuron kaplama
materyalinin lizerinden 135 ag1 ile 100 N kuvvet uygulanmis ve postlarin stres dagilimlari
analiz edilmistir. Calismanin sonuglarina gore; peek post kullanimin, stres yogunlasma
alanlarmi post ve dis dokusu {lizerinden, siman araliklarina dogru yonlendirdigi
gosterilmistir (Tekin ve ark., 2020). Bu durumda, peek post kullanimi daha 6nce test
edilen materyallere gore daha avantajli bir secenek olarak degerlendirilebilir. Fakat bu
calismada ortaya ¢ikan test sonuglarina gore, onarilamayan kiriklarin olusumunu
onlemede yeterli goriinmemektedir. Peek postlar ile, periodontal feed-back
mekanizmasinin  bulundugu gercek dislerin restorasyonunun yapildigi in Vvivo
caligmalarin yapilmasi bu konuda daha fazla literatiir bilgisinin saglanmas1 agisindan

faydali olacaktir.

Caligmamizda ferrule preparasyonu yapilmis olan gruplar incelendiginde, fraktiir
dayanimi yiiksek olan metal gruplarda katastrofik kirik goriilme ihtimalinin ¢ok daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. (%81,1) CP-1"de katastrofik kirik goriilme sikliginin
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu gézlemlenmistir. (p<0.05) Daha 6nce
yapilan ¢aligmalarda ferrule etkisi olsun ya da olmasin, metal postlarin kokte katastrofik
kirik olusturdugu konusunda fikir birligi bulunmaktadir (Martinez-Insua ve ark., 1998;
Teixeira ve ark., 2020). Kok kiriklariin post materyali ile dentin arasindaki elastik modiil
farkliliklarindan kaynaklandig bilinmektedir.(Asmussen ve ark., 2005) Dolayisiyla CP-
1 igin katastrofik tip kok kirigr sikligit FP-1 ve PP-1’den anlamli derecede yiiksek
gozlenmistir. (p<0.05) Ferrule preparasyonu ile kok dentini {izerinde olusan stres

noktalarinin, apikalden koronale dogru yonelerek daha dengeli bir dagilim gosterme
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egiliminde oldugu, daha once yapilan bir ¢ok sonlu eleman analizi ile literatiirde ortaya
konmustur (Asmussen ve ark., 2005; Qualtrough ve Mannocci, 2003). Yiiksek elastik
modiil degerine ragmen CP-1 de goriilen onarilabilir tipteki kiriklar bu stres dagilimi
modelini destekler nitelikte oldugunu diisiinmekteyiz. Fakat CP-1 de goriilen onarilabilir
tipteki kiriklar CP-0, FP-O ve PP-0’dan istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
(p>0.05) Yapilan bazi calismalarda eclde ettigimiz sonuca benzer sekilde, ferrule
varhigimin dokiim postlarin kirik tipine etkisini anlamli bulmamistir (Da Silva ve ark.,
2010; Pereira ve ark., 2009; Sendhilnathan ve Nayar, 2008). Bu durumun metal postlarin,
yiiksek elastik modiil degerlerine paralel olan yiiksek fraktiir dayanimi degerlerinin kok
dentinine iletim seklinden kaynakligini diistinmekteyiz. Barcellos ve ark. yapmis
olduklar1 bir ¢alismada, metal postlarin lizerine gelen yiiksek kuvvetlerin dis yapisina
iletildigi ve olusan kama etkisi ile vertikal kiriklarin olusabilecegi bildirilmistir (Barcellos
ve ark., 2013). Fakat literatiirde bulunan bir ¢ok ¢alisma, ferrule etkisi altindaki dokiim
postlarin kirtlma paterninin, vertikal kiriklardan onarilabilir tipte kiriklara dogru degisim
gosterdigini bildirilmistir (Hu ve ark., 2005; Da Silva ve ark., 2010; Mezzomo ve ark.,

2003).

Ferrule etkisi oldugu durumda, fiber ve peek postlar igin (FP-1, PP-1) onarilabilir
tipte kirik goriilme oranmi metal postlardan farkli olarak istatistiksel olarak anlamh
derecede yiiksek bulunmustur. (p<0.05) Literatiir bilgileri incelendiginde; fiber postlar
icin minimum 1,5 mm ferrule etkisinin Katastrofik kirik olusma riskini 6nemli 6l¢iide
azaltacagi bilinmektedir (Sahafi ve ark., 2005). Abdulrazzak ve ark. 90 adet insan
maksiller kesici disi ile yapmis olduklari bir ¢alismada digler ferrulesiz, 2 mm ve 4 mm
ferrule uzunluguna sahip 3 gruba ayrilmistir (Abdulrazzak ve ark., 2014). Bu ¢alismanin
sonuglarina gore ferrulesiz grupta baskin kirik tipi katastrofik kiriklardi. En az 2 mm’lik

bir ferrule etkisini onarilabilir tipte kirik olugsma ihtimalini anlamli derecede artirdig:
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bildirilmistir (Abdulrazzak ve ark., 2014). Bu sonuca benzer sekilde yapilan bir
caligmada, ferrule etkisinin bulundugu klinik kosullarda fiber post kullaniminin
onarilabilir tipte kiriklarin oranini artirdigi sonucuna ulasilmistir (Varvara ve ark., 2007).
Literatiirde ferrule etkisinin fiber postlarda katastrofik kirik olusma riskini anlamli 6l¢iide
azalttig1 yoniinde bir goriis hakimdir (Raygot ve ark., 2001; SN ve ark., 2006). Fakat, bu
durumda hangi post tipinin kullanilmas1 gerektigi konusu halen tartismalidir (Bolla ve
ark., 2007). Literatiirde peek postlarin kirilma dayanimlari ve olusan kirik tipleri hakkinda
yapilmis olan ¢aligmalar incelendiginde, peek postlarin mekanik 6zelliklerinin cam fiber
postlar ile benzer oldugu goriisii yaygindir (Teixeira ve ark., 2020). Fakat peek postlarin
farkli ferrule kosullar1 altinda gdsterecegi kirilma modlar1 hakkinda yapilan ¢aligma sayisi
cok azdir (Teixeira ve ark., 2020). Yapilan literatiir arastirmasinda bu konuda yazilmis
birka¢ makale sonucuna ulasilmistir. Bu g¢aligmalarin sonuglarina gore, peek post
gruplarinda diger post gruplarindan c¢ok daha yiiksek seviyede siman arayiiziindeki
baglant1 basarisizligindan kaynaklanan kopmalar meydana gelmistir (Teixeira ve ark.,
2020). Tutuculuk kayb1 kaynakli bagarisizlik bildiren ¢alismalarda kullanilan yapistirici
siman tipleri incelendiginde kendiliginden asitli simanlar (self etch) oldugu goriilmiistiir
(Teixeira ve ark., 2020; Keul ve ark., 2014; Stawarczyk ve ark., 2014). Benli ve ark.
tarafindan yapilan calismada uygun yiizey islemleri sonras1 10-mdp igerikli dual cure
rezin ile simante edilen peek postlarin onceki ¢alismalardan ¢ok daha yiiksek baglanma
dayanimi gosterdigi bildirilmistir (Benli ve ark., 2020). Mevcut ¢alismada peek yiizeyler
icin tavsiye edilen asit uygulamasini takiben 10-mdp igerikli dual cure rezin siman ile
simantasyon yapilmistir (Uctasli ve ark., 2021). Mekanik yaslandirma sonrasinda kirilma
dayanim testine tabi tutulan Orneklerde tutuculuk kaybina bagli basarisizlik
goriilmemistir. Calismamizda PP-1’de onarilabilir tipte kirik goriilme sikligi, FP-1 ile

benzer siklikta ve CP-1’den anlamli derecede yiiksektir. (p<0.05) PP-1’de onarilabilir

92



tipte goriilen kirtk sikligi daha yiiksektir fakat PP-1 ile FP-1 arasindaki fark anlamli
degildir. (p>0.05) Peek yiizeyler metal, cam fiber ve peek postlarin 2 mm’lik ferrule
destegi ile maksiller kesici dis kanali igerisine uygulandigi bir ¢alismada peek post grubu
ile tedavi edilen dislerde onarilamaz tipte kirik olusma sikliginin diger gruplardan anlaml
derecede diisiik oldugu bildirilmistir (Ozarslan ve ark., 2021). Benzer sekilde Ni-Cr, cam
fiber ve peek postlarin kiritlma dayaniminin incelendigi bir ¢alismada onarilabilir kirik
olusturma siklig1 istatistiksel olarak peek postlar i¢in yiiksek bulunmustur (Pourkhalili ve
Maleki, 2022). Literatiirde ferrule etkisinin peek postlar i¢in incelendigi baska bir in vitro
calisma bulunmadigindan, kalan dentin miktarinin peek post kullanimi ile prognozu ne
derece iyilestirebilecegi hakkinda sadece mevcut sonuclar ile yorum yapmak oldukga

zordur. Bu konuda yapilacak yeni caligsmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kirilma dayanikliliginin ve kirilma tiplerinin incelendigi ¢alismalarda sonuglar
deney diizenegi, incelen dislerin yapisal 6zellikleri, diglerin saklama kosullari, kuvvetin
uygulandig1 bolge, kirilma test diizenegi, mekanik yaslandirma kosullar1 ve bunun gibi
sayisiz faktoriin etkisi ile degisebilmektedir. Genel olarak post kor tedavileri hakkinda
yapilan ¢aligmalarda yeni materyaller ve yeni adeziv protokoller degerlendirilmektedir.
Bu caligmada peek post korlarin yiizeyine 10 s siilfirik asit uygulamasin takiben cift
asamada sertlesen rezin siman ile simantasyon islemi gerceklestirildi. Kanal icerisine
yerlestirilen peek postlarin kirilma dayanim degerleri acisindan basarili oldugu

gbzlemlenmistir. Fakat bu ¢calismanin bazi limitasyonlari bulunmaktadir;

Calisma in vitro bir ¢alisma olup, ag1z ortamindaki basta feed-back mekanizmalari

olmak tizere bir¢ok etkeni kapsayamamaktadir.

Kompozit korlar iizerinde iiretilen zirkonyum kuronlar altyapi tasarimi seklinde

iiretilmis olup, ger¢ek kuron boyutlarindan diisiik 6l¢iilerdedir.
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Olgiimii yapilan yiizey piiriizliiliik degerlerinin adezyon hakkinda daha anlamli bir

yorum yapabilmek i¢in gerilme testi yapilmamustir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu caligmanin sinirlari dahilinde agsagidaki sonuglar elde edilmistir.

1. Peek postlarin kirilma dayanim degerleri, iist birinci keser disler i¢in literatiirde
belirlenen maksimum 1sirma kuvveti olan 222 Newtondan daha yiiksek degerlerdedir.
Peek postlarin kirllma dayanimlari, cam fiber postlar ile kiyaslandiginda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olusturmaz. (p>0.05)Peck postlarin kirllma dayanimlari

dokiim metal postlar ile kiyaslandiginda daha diistiktiir. (p<0.05)
2. Metal post kullanimi, artan dikey yonlii katastrofik kok kiriklar ile iliskilendirilebilir.

3. Ferrule etkisi bulunmayan kosullar altinda, kullanilan materyal fark etmeksizin

gozlenen kiriklar katastrofik karakterdedir.

4. Alveol kemik seviyesinin iistiinde dentin dokusu bulunmadig1 durumda, peek postlarin

kullanimi; katastrofik kirik olusumunu 6nlemek i¢in yeterli olmamaktadir.

5. Post materyali olarak peek kullanimi, olusan kiriklarin onarilabilir seviyede kalmasina

katk1 saglamaktadir.

6. Endodontik tedavi gormiis dislerin tedavisinde kalan dis dokusunun korunmasi en
onemli faktordiir. Ferrule etkisi olusturabilecek sert doku hazirligi yapilabildiginde,

dogru restoratif materyal se¢imi disin prognozu agisindan olduk¢a 6nemlidir.

7. Metal postlar ile kiyaslandiginda cam fiber ve peek postlarda onarilabilir tipte kirik
goriilme sikligi, ferrule etkisinin bulundugu durumlarda istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermektedir. (p<0.05)

95



8. Koronal duvarlarinin tiimiinii tamamen kaybetmis disler igin, peek postlarin
kullanilmasimin onarilabilir tipte kirik olusumunda anlamli bir farklilik olusturmadigi

belirlenmistir. (p>0.05)
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