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OZET

Yumurta Tavugu Rasyonlarina Vitamin E ve Selenyum Ilavesinin Kan ve

Yumurta Numunelerindeki Baz1 Biyoelementler Uzerine Etkisinin Arastiriimasi

Amac: Yumurta tavugu rasyonlaria Vit-E ve OS tek basina ve kombine olarak
ilavesinin serum, yumurta aki ve yumurta sarisindaki Se, Cu, Zn, Fe, Ca ve Mg diizeyleri

lizerine etkilerini aragtirmaktir.

Materyal ve Metot: Calismada, 24 haftalik yasta 96 adet beyaz Lohman yumurta
tavugu, her biri alt1 alt gruptan olmak iizere esit sayida 4 gruba ayrildi. Gruplar sirastyla
bazal yem (Kontrol), bazal yem + 250 mg/kg Vit-E (D-I), bazal yem + 0.9 mg/ kg SY (D-
I1) ve bazal yem + 250 mg/kg Vit-E+ 0.9 mg/ kg SY (D-III) igeren rasyonlarla 12 hafta

beslendi. Yem ve su ad libitum olarak saglandi.

Deneme sonunda, her gruptan alinan kan ve yumurta 6rneklerinde; Se, Cu, Zn,
Fe, Ca ve Mg diizeylerinin analizleri, Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Toprak

Boliimii’nde ICP cihazi ile yapildi.

Bulgular: Selenyum, Zn ve Fe diizeyleri serum, yumurta sarisi ve yumurta akinda
deneme gruplar1 kontrol grubu ile karsilastirildiginda istatistiki olarak énemli derecede
artarken (p<0.05), Cu diizeylerinin 6nemli derecede azaldigi (p<0.05), Ca ve Mg

diizeylerinin ise etkilenmedigi bulunmustur.

Sonug¢: Rasyonlara OS ve Vit-E ilave edilirken diger biyoelementlerin (Se, Cu,
Zn, Fe, Ca ve Mg gibi) numunelerdeki diizeylerinin de g6z 6niinde bulundurulmasi ve

diizeylerdeki degismelerin olusturacagi patolojik durumlarinda dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Biyoelementler, kan, yumurta 6rnekleri, yumurtaci tavuk



ABSTRACT

The research of the effect of the supplement of Vitamin E and Selenium to
laying hen rations on some bioelements in the blood and egg samples

Aim: To research the effects of the supplement of Vit-E and Se to laying hen
rations seperately and in a combined manner on Se, Cu, Zn, Fe, Ca and Mg levels in the
serum, albumen and yolk of the egg.

Material and Method: 24 weeks old 96 white Lohman laying hens were divided
into 4 equal groups each of which was composed of six subgroups. The groups were
respectively fed with the rations that consisted of basal forage (Control), basal forage +
250 mg / kg Vit-E (trial-1), basal forage + 0.9 mg/ kg organic Se (Trial-I1) and basal forage
+ 250 mg / kg Vit-E + 0.9 mg/ kg organic Se (Trial-111) for 12 weeks. Forage and water
were provided as ad libitum.

At the end of the trial, in the samples of the blood and egg; the analyses of the Se,
Cu, Zn, Fe, Ca and Mg levels were made by means of ICP device at the Department of
Soil, The faculty of Agriculture, University of Ataturk.

Results: It was found out that while Selenium, Zn and Fe levels increased in a
significant manner statistically (p<0.05), the levels of Cu decreased substantially (p<0.05)
and the levels of Ca and Mg remained unaffected when the experimental and control
groups were compared in the serum, yolk and albumen.

Conclusion: While organic Se and Vit-E are supplemented into the rations, the
levels of other bioelements in the samples and the pathological situations that the changes
in the levels will cause should be taken into consideration.

Key Words: Bioelements, blood, egg sample, layer hen
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1. GIRIS

Saglikli yagam, bliyiime, gelisme, zihinsel ve bedensel fonksiyonlarin siirekliligi,
yeterli ve dengeli beslenme ile yakindan ilgili olup, hayvansal ve bitkisel kaynaklardan
saglanmaktadir.’

Gidalarin besleyici ve duyusal Ozellikleri her gidada bulunurken, fizyolojik
ozellikleri ise bazi gidalarda bulunmaktadir.? Fonksiyonel gidalarin bilesimleri iiretim
sirasinda degistirilerek, saglik agisindan yararh bilesenler elde edilmektedir.® Bu gidalar
bircok hastalik riskini azaltmak amaciyla kullanilmaktadir.* Et, siit, yumurta gibi
hayvansal kaynaklar bitkisel kaynaklara goére fonksiyonel gida olarak daha fazla
kullanilmaktadir.®

Yumurta ihtiva ettigi proteinler, vitaminler, biyoelementler, kolay sindirilebilir,
dengeli yag asidi bileseni ve koruyucu 6zelliklerinden dolay: orijinal fonksiyonel gida
olarak tanimlanmaktadir.®! Antibiyotik etki gostermesi, dogal antioksidan dzellige sahip
olmasi, disiik enerji igermesinden dolay1 6zel diyetlerle beslenmesi gereken bireylerde
kullanilmas1 yumurtanin nemini artirmaktadir. 1214

Gida ve ilag sanayisinde kullanilan sentetik koruyucu maddelerin kanserojen
etkilerinden dolayi, son yillarda dogal antioksidanlara olan ilgi artmaktadir. Diinya
toplumlarinda saglikli yasam agisindan sentetik iirlinlerden dogal iirlinlere ge¢is
yasanmaktadir.'®

Rasyonlara katilan vitamin ve mineraller, miktar olarak diisiik ve pahali olmasina
ragmen kanatli iirlinlerinin (Yumurta, et) kalitesini artirmak, raf dmriinii uzatmak, serbest
oksijen radikal olusumunu engellemek ve antioksidan savunma sistemini oksidatif strese

kars1 desteklemek icin ilave edilmelidirler.6-°



Insanlar i¢in nemli olan Se ihtiyacinin karsilanmasi i¢in Se' un et, yumurta gibi
hayvansal Triinlerde birikmesini saglayacak kaynaklar iizerinde c¢alisilmaktadir.
Selenyum organik (OS) veya inorganik (IS) olmak iizere iki formda bulunur fakat
selenyumca zenginlestirilmis maya formundaki organik selenyum yaygin olarak
kullanilmaktadir.?0-2
Bu c¢alismada, bazal yumurta tavugu rasyonlarina OS ve Vit-E’nin bireysel ve

kombine seklinde ilave edilmesinin serum, yumurta aki ve sarisindaki biyoelementler

tizerine etkisinin belirlenmesi amaclanmustir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Mineraller

Biyoelementler, organizmada vitamin sentezi, hormon iiretimi, enzim aktivitesi,
hiicre ozmotik basincinin diizenlenmesi, doku sentezi, enerji iiretimi ve biiyiime gibi pek
cok dnemli fizyolojik fonksiyonlarda rol almaktadirlar.?”-?® Bu anorganik yapilar viicut
tarafindan sentezlenemeyip gida ile disaridan alinmak zorundadir. Hayvanlar mineralleri
yem, su, toprak ve yem niteliginde olmayan kaynaklardan karsilamaktadirlar.*

Viicuttaki mineral maddelerin diizeyleri, tiir, 1rk, yas, cinsiyet, bedensel gelisme
cagl, gebelik, siit verimi, hastalik gibi stres yaratan durumlar, kimyasal formu, diger
besinlerle etkilesimi, rasyondaki miktarlar1 ve diger minerallerin gerek rasyondaki
gerekse organizmadaki diizeyleri tarafindan etkilenmektedir.3%-3?

Biyoelementler canlilarda hastaliklara kars1 direnci artirip, eksiklik ve fazlaliklar
ciddi saglik problemlerine neden olmaktadir. Biyoelementlerin eksikliginde hayvanlarda
goriilen klinik bulgularin basinda; anemi, ishal, kil ve tiiy dokiilmesi, kemiklerde tesekkiil
bozuklugu, parakeratozis, istahsizlik, dol verme giiciinde azalma, kuluckadan cikis ve
yavru gelisiminde yavaslama, sperm kalitesinde ve verimde diisme gelmektedir.33-3’

2.1.1. Selenyum

Selenyum (Se) toprak, bitki ve sularda degisen miktarlarda bulunan, ciftlik
hayvanlarinda biiyiime ve fertilite icin gerekli olan esansiyel bir elementtir.38-° Bitkisel
ve hayvansal lriinlerdeki Se miktar1 genis varyasyon gostermekte olup, bitkilerdeki Se
miktar1 topraktaki, hayvansal gidalardaki Se miktar ise kullanilan yem kaynaklariin

selenyum miktarlarindan etkilenirler.*142



Selenyum, serbest radikaller ve oksidatif zararlardan hiicreleri koruyan®
antioksidan enzimlerden biri olan glutathione peroxidase’mn kofaktorii, 3404453 hagisiklik

47,5558 ye membranlar1 koruyan*® % bir antioksidandur.

sistemini giiclendiren

Selenyum spermatozoanin 6zel bir proteininin yapisinda bulunur, niikleik asitlerin
fonksiyonlarin1  etkiler, prostaglandin sentezi ve esansiyel yag asitlerinin
metabolizmasinda rol oynar bir¢ok enzimin kofaktorii, ayn1 zamanda pankreasin normal
yapist i¢in de gerekli olup; pankreastan salgilanan lipaz miktarimi etkileyerek sindirim
kanalinda lipitlerin sindirim ve absorbsiyonunu saglamaktadir.*”°

Hayvan beslemede toksik etkisi olan, kiikiirtlii aminoasitlerdeki kiikiirdiin yerini
alarak, kiikiirtce zengin tily, yapag: ve tirnak gibi doku ve organlarda etkisini gdsterir.
Rasyonda fazla miktarda protein ya da siilfatlarin mevcudiyeti Se zehirlenmelerine kars1
organizmay1l korur. Kanatlilarda selenyum toksikasyonunda; yumurta verimi ve
yumurtadan ¢ikis orani azalir, kanatlarda deformiteler olur ve pili¢lerde eksudatif diyatez
gozlenir. Canlilarda, arsenik, kadmiyum ve civa gibi zehirli elementlerin olumsuz
etkilerine kars1 da dokular1 korumaktadir. Rasyonda asir1 miktarda ¢oklu doymamis yag
asitlerinin mevcudiyeti ve vit-E yetersizliginde Se ihtiyaci artmaktadir.>!

Selenyum yetersizligi durumunda oksidatif stres®

performansta diisme, zayif
tilylenme, 0liim oraninda artma, pankreatik fibrosis, pankreatik atrofi, eksudatif diyatez,
kas distrofisi, yumurta veriminde ve yumurtadan ¢ikis giiciinde azalma
goriilmektedir.>®%5-%” Bu sebeplerden dolay1 basta kanatli rasyonlar1 olmak iizere biitiin
hayvanlarin rasyonlarina tabii yem hammaddeleriyle temin edilen Se’a ilaveten ek Se
kaynaklar ilave edilmektedir.*

Selenyum metabolizmasi, sindirim kanalinda ¢oziiniirliigi ve onun kimyasal

formuna bagl olup kaynagi ne olursa olsun sindirim kanalindan emilim yeri siireklilik

4



arz edip, viicutta tutulusu, viicut i¢inde dagilimi ve viicuttan atilan miktari; atilis formu
ve yolu, kimyasal formu, tiiketilen miktari, civa, arsenik, Vit- E, vitamin D ve kiikiirtlii
aminoasitler gibi tiiketilen diger maddelerin miktarina bagl olarak degisir.467-°
Selenyumun viicuttan idrar, solunum, safra ve pankreas 6z suyu, kuslar da tiiyler
vasttasi ile erkek bireylerde sperm ve disilerde ise yumurta ile atilmaktadir.”
Selenyum tabii olarak organik ve inorganik olmak {izere baslica iki formda
bulunur. Organik Se; selenometyonin, selenosistin ve selenyumca zenginlestirilen

mayadir. Selenyumun inorganik formlar1 olan selenik asit (H2SeQs) , selenit (SeOs?),

tuzlari ve Se dioksit (SeO2) bilesikleridir.5% 0"

Reis ve ark.”’, Se kaynag ile Se diizeylerinin etkilerini arastirdiklar1 ¢alismada
yumurta sarisina ek olarak yumurta beyazindaki Se diizeylerinin, yemlere katilan

diizeyleriyle iliskili oldugu tespit edilmistir.

Surai®® ye gore, OS kaynaklarinin biyolojik yararliliklari inorganik
kaynaklarindan daha 1yidir.

Organik ve inorganik selenyum kaynaklarinin karsilastirildigi arastirmalarda, OS
iceren rasyonlarla beslenen grupta yumurta selenyum miktarinin’®% diger bir calismada
inorganik selenyum igceren rasyonlarla beslenen grupta yumurta, kan, karaciger ve bobrek
selenyum miktarinin daha fazla oldugunu belirtilmistir.%’

Organik ve inorganik selenyum kaynaklariin karsilastirildigi bir ¢alismada,
inorganik selenyum kullanilan grupta yumurta saris1 ve akindaki selenyum diizeyinin,
organik selenyum tiliketilen grupta ise embriyodaki selenyum konsantrasyonun daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.2>%8 89



Organik Se ilave edilmis karma yemlerle beslenen kanatlilarin kesimden sonra
dokularindan daha az su kaybi oldugu, bundan dolayr bu hayvanlardan elde edilen
karkaslarin raf dmriiniin uzadig1 ve karkas firesinin azaldigi bildirilmistir.?®

Ali*®ve Ali®%, hindi palazlarmin temel rasyonlarina farkli seviyelerde Se ilavesinin
palazlarin performanslari tizerine herhangi bir etkisinin olmadig1 ancak karaciger, kalp,
taslik, bobrek, pankreastaki Se diizeylerinin artigina bagh olarak ytikseldigini bildirmistir.

Ali®? hindi palazlarmin temel rasyonlar 12.52 TU Vit-E ye ilaveten farkh
oranlarda Se ilave ederek yapmis oldugu ¢alismada; karaciger, kalp, taslik, bobrek ve
pankreas Se diizeylerine etkisi 6nemli olmus ve gruplar arasindaki farklar Onemli
bulunmustur (P<0.05).

Ali%, broyler civcivlerinin temel rasyonlarina farkli diizeylerde Se ve vitamin E
karisimi ilave ederek yapmis oldugu calismada; karaciger, kalp, taslik, plazma Se
diizeylerinde artislarin 6nemli oldugu belirtmistir (P<0.01).

Surai®®, kulugkadan yeni ¢ikmis civcivlerin temel rasyonlarma organik Se ( Sel-
Plex), vitamin E ve bunlarin farkli kombinasyonlariin ilavesiyle yaptiklar1 arastirma
sonunda; rasyonlara ilave edilen organik Se ve vitamin E’ nin bir giinliik yastaki
civcivlerin karaciger ve yumurta sar1 kesesinde Se ve vitamin E diizeyini 6nemli dl¢iide
arttirdigr gézlenmistir.

2.1.2. Bakir

Bakir (Cu), esansiyel, hem antioksidan, hem de peroksidan bir element olup,
birgok enzimin kofaktoriidiir (ferrooksidaz, superoksit dismutaz, katalaz, glutatyon
peroksidaz gibi ).#6:94-%

Bakirin organizmada hiicresel solunum, kemik gelisimi, uygun kardiyak

fonksiyon, bagdoku gelisimi, spinal kordon miyelinizasyonu, immun sistemin gelisimi,



keratinizasyon ve doku pigmentasyonu, tavuk et ve yumurta veriminin artmasi, lipid
metabolizmasini degistirebilecek etkiyi olusturmasi gibi fonksiyonlar1 bulunmaktadir.*®
97-102

Bakir, ince bagirsaktan spesifik bir mekanizma ile absorbe edilir ve albuminine
baglanarak tasinir. Karaciger tarafindan dolasimdan alinarak ya safra ile sindirim
kanalina atilir, ya da seruloplazminin yapisina katilir. Bakirin absorbsiyon miktarini,
diger minerallerle etkilesimi, diyetle alinan fitatlar, yiiksek oranda Ca, Fe, Zn ve Mo
olumsuz yonde etkiler.102-104

Bakirin, Zn, Mg ve Mn gibi iz minerallerle ilgisi olmakla birlikte, Fe'in diizenli
emilimi ve kullammi i¢in gereklidir.!®® iz mineraller arasindaki negatif iliskinin s6z
konusu minerallerin kendi aralarinda sindirim sisteminde ¢oziinmeyen kompleksler
olusturmasindan kaynaklandig: bildirilmektedir,10:10

Bakar tiyoloptiv zehir 6zelligi nedeniyle, yasamsal 6neme sahip olan enzimlerin
ve benzeri proteinli yapilarin tiyol gruplariyla (-SH) birleserek, fizyolojik gorevlerini
engeller.!® Bakirin toksik diizeyinin yem tiiketimini azalttigi, canli agirhk artismi
olumsuz yonde etkiledigi, dokularda birikim yaptigi, doku ve organlarin
metabolizmalarini bozarak &liimlere yol agtig1 bildirilmektedir.1%

Bakir eksikligi ¢iftlik hayvanlarinda; tiire, yasa, cinsiyete, yetmezIligin siiresi ve
derecesine bagli olarak degismekle birlikte, anemi, sinir dokuda demyelinizasyon, yiin ve
tiylerde depigmentasyon, fertilite bozukluklari, istahsizlik ve ishal gibi anomalilere
sebep olmaktadir.10>110

Bakir igeren bilesikler, canlilarda gesitli hastaliklarin 6nlenmesinde ve antiseptik

amaglarla da kullanilmaktadir.1921%



2.1.3. Cinko

Cinko; protein, lipit, niikleik asit, karbonhidrat ve prostaglandin
metabolizmalarinda, hiicre membran1 ve damar endotelinin stabilizasyonunda,
bliylimede, deri ve yara iyilesmesinde, tiiy ve kemik olusumunda, hormonlarin
salgilanmasinda, iiremede, immun sistemde, A vitamininin plazma konsantrasyonunun
ayarlanmasinda*31%6 ve bircok enzimin ( alkalin fosfataz, alkoldehidrogenaz ve karbonik
anhidraz ) aktivatorii olarak gérev yapmaktadir.*®

Cinkonun antioksidan roli, kritik seliiler ve ekstraseliiler bolgelerde Fe ve Cu gibi
redoks reaktif olan metallerin yerine gecerek siiperoksit dismutazin ve
metallotiyoneinlerin yapisinda yer almasindan kaynaklanir, 113115

Cinko yetersizligi kanatlilarda ¢ok yaygin olup hayvanin yasi, rasyondaki miktari
ve biyoyararliligi, rasyonda antagonist iliskide bulundugu bilesiklere baglhdir.
Yetersizliginde; istah azalmasi, bliylime ve dol veriminde azalma, alopesi, anormal
tilylenme, deri lezyonlari, iskelet anormallikleri, lenfopeni ve fotal anormalliklerin
goriildiigii  kaydedilmektedir.'*! Yumurta kabugunun yapisinda ve Kkalsit kristali
olusumunda Zn, Mn ve Cu gibi elementler yumurta kabugunun mekanik 6zellikleri
lizerine etkilidirler. 1>

Cufadar ve ark.!?, yumurta tavugu rasyonlarina performans ve yumurta kalitesini
tyilestirme bakimindan P basta olmak iizere Ca, Zn, Cu ve Fe gibi elementlerin rasyonda
seviyelerinin yeterli olmas1 halinde Zn ilavesine gerek olmadigini bildirmislerdir.

Cinko emilimini rasyonda bulunan fitat, Ca-fitat, seliiloz, P, Cu ve Cr azaltirken,

EDTA gibi selatlar ile kazein ve balik unu artirmaktadir. Cinkonun baslica atilim yolu

gaita olup az miktarda da idrar ile atilmaktadir.*®



2.1.4. Kalsiyum
Viicutta bulunan toplam mineral miktarinin % 70’ini olusturan Ca; kemik ve

dislerin olusumu, kemigin kirilma direncinin arttirilmasi*’1°

kalp atislarinin
diizenlenmesi, kas ve sinir uyarimlarinin kontrol edilmesi, kanin pihtilagmasi, yumurta
kabuk kalitesinin arttirilmasi yumurta iretimi igin gerekli olan hormonlarin
diizenlenmesi, hipotalamustaki viicut sicakliginin kontrol edilmesi % yumurta sarisi
proteinlerinin tasinmasi ve yumurtadaki albumin ve vitellogen sentezi i¢in gereklidir.*?

Kalsiyumun baglica emilimi duedonumda olup etkinligi; Ca’un formu, igerik
pH’s1, vitamin D, Ca/P orani, diger minerallerin (Fe, Al, Mn) fazla miktarda alinmasi,
rasyondaki fazla yag gibi faktorlerin etkisi altindadir. Emilen Ca’un énemli bir boliimii
idrar ve gaita ile atilmaktadir.!!

Tavuklarda Ca’un yetersiz miktarlarda alinmasi yumurta verimi ve kalitesini, yem
tilketimini, yemden yararlanma oranini diisiiriir ve iskelet bozukluklarina sebep olur.
Asirt miktarlarda tiiketilmesi kemiklerin yanmi sira yumusak dokularda birikmesine, P,
Mg, Zn, Co, Mn, Fe ve I metabolizmasinin bozulmasina neden olur.**!

Yagli yumurta tavuklarinda (70. hafta) yapilan c¢aligmalarda Ca seviyelerinin
diistiriilmesinin  kemik kirilma kuvveti ve kirilma enerjisini olumsuz etkiledigi
bildirilmigtir. 1% 122124

Atteh ve Leeson'?®, farkli diizeylerde Ca (%3.00, 3.60 ve 4.020) ilave ederek
yapmis olduklar1 bir ¢alismada yumurta kabugu kiil miktari, kabuk Ca, P, Mg ve Zn
diizeylerini etkilemedigini bildirmislerdir.

2.1.5. Demir

Tiim canlilarda mevcut olan Fe 'in hayvansal dokulardaki diizeyi biiyiimeye bagl

olarak degismekte ve bircok biyokimyasal reaksiyonda anahtar rol oynamaktadir.



Elektron transportu (sitokromlar) oksijenin aktivasyonundan sorumlu enzimler,
hemoglobin, myoglobulin, transferrin, ferritin ve hemosiderin gibi proteinlerle karmasik
halde bulunmaktadir. 111126

Eritrositlerin par¢alanmalari ile serbest kalan Fe’ in bir kismi karaciger ve dalakta
depolanirken, bir kismu da tekrar hemoglobin sentezinde kullanilmaktadir.
Fe atmosferik oksijeni dokulara tagirken miyoglobindeki ise oksijeni depolamaktadir.
Cesitli koenzimlerde bulunan Fe redoks aracisi olarak gérev yapmaktadir.!?” Ayrica Cu,
Mn ve diger metal iyonlarinin kanda enzimatik olmayan lipid peroksidasyonuna aracilik
ettikleri bilinmektedir.*?

Demirin emilimi oldukg¢a diisiik diizeyde incebagirsakta gergeklesir ve mukozal
blokaj sisteminin kontrolii altindadir. Hayvanlar Fe’i viicuttan atma bakimindan sinirl bir
kapasiteye sahiptirler. Demirin emilimini hayvanin yasi, Fe durumu ve sagligi, sindirim
kanalinin kosullari, tiiketilen Fe’in fiziksel formu, yemdeki diger bilesiklerin miktar
etkilemektedir.*!

Demir yetersizliginde, anemi, kilo kaybu, ilgisizlik, istah kaybi, enfeksiyonlara
kars1 duyarlilik gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Yemde yiiksek diizeyde fosfor ve fitat
bulunmasi, demir fosfat ve demir fitat olugturarak mineralin emilimini azaltir. Hayvan
beslemede inorganik Fe kaynaklari kullanilabilmektedir.*t!%°

2.1.6. Magnezyum

Magnezyum gerek hayvansal gerekse bitkisel organizmanin en 6nemli katyonu
olup, yasamin siirekliligi i¢in 6nemli temel bir mineraldir. Organizmada ATP’yi stabilize

etmesi yaninda protein, yag ve ozellikle karbonhidrat metabolizmasina katilan birgok

enzimin aktivatoriidiir. 1%
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Magnezyum kire¢ tasindan ve mineral premikslerinden saglanmakta ve genelde
kemik yapida depolanmakta ve yumurta kabugunun yapisinda yer almaktadir.**3!

Magnezyumun emilimi sindirim kanali boyunca gergeklesir. Ozellikle ince
bagirsaklar emilim i¢in en uygun yerdir. Rasyondaki Mg, Ca ve P miktarinin yiikselmesi
Mg'un emilimini olumsuz yonde etkilemektedir.'

Hiicresel diizeyde Mg yetersizligi oksidatif strese sebep olup serbest radikallerin
olusumu arttimaktadir.’*>134 Kanatlilarda hastalik olusumuna ve verim kaybina neden
oldugu,® yumurta verimini, yumurta agirhgini ve yumurta kabuk kalitesini olumsuz
yonde etkiledigi ortaya konulmustur,*3¢-138

Yapilan bazi arastirmalarda calisma sonuglar ile paralel bir sekilde rasyona
katilan Mg’un yem tiiketimi, canli agirlik artis1 ve yemden yararlanma iizerinde etki

olusturmadig1 yoniindedir.**® Atteh ve Leeson 12>

un ¢aligsmalariin sonuglarma paralel
olarak yumurta tavugu karma yemlerine ilave edilen Mg’un performansa etkisi

olmadigini tespit etmislerdir. 12°

2.2. Vitamin E

E vitamini etkisi gosteren bilesikler, kimyasal olarak tokoferoller olup, aktivitesi
en fazla olani a-tokoferoldiir.'**1*? Vitamin E’ nin viicuttaki fonksiyonlar1; biyolojik
zarlarin devamliligimi saglamak, prostaglandin E sentezini arttirmak, oksidasyon-
rediiksiyon reaksiyonlarina etki etmek,*! serbest radikallerin hiicre zarina girip oradan
da DNA yonetimini ele gecirmesine engel olmak,*® lipid peroksidasyonu, vitamin A ve
karotenin oksidasyonunu azaltarak!'! 143147 vijcuttaki biyolojik sistemleri korumak ve

oksitleyici ajanlarin neden oldugu kemikteki Ca kaybini dnlemektir.14®
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Vitamin E’ nin absorbsiyonunu safra ve pankreatik lipaz kolaylastirir, baslica
atilim yolu safra ve digki olup tiim viicut dokularinda ve en yiiksek oranda ise karacigerde
depolanmaktadir.*4!

Vitamin E kanatli beslenmesinde biyolojik antioksidan ve iireme gliciinli
artirmadaki egsiz rolii, bagisiklik mekanizmasini giiclendirmedeki etkisi, enfeksiydz ve
metabolik hastaliklara kars1 direng saglamasi, et kalitesini, et rengine etkisi ve raf mriinii
uzatmasi nedeniyle son yillarda giderek artan bir dneme sahip olmaktadir 1415

Kanatlilarda vit-E eksikligi; ensefalomalasi, eksudatif diatez, kas distrofisi, diisiik
fertilite, yumurta ¢ikis giicliniin diismesi, embriyo Oliimleri ve pankreatik atrofi ile
karakterize olup, bu hastaliklarin olusumunda yemdeki yag asitlerinin oksidasyonu,
yemdeki Vvit-E oranimnin yetersizligi, dane yemlere koruyucu amagla katilan propiyonik
asidin vit-E miktarini artirmasi ve yemdeki diisiik miktardaki selenyum diizeyi rol
oynamaktadir. 11t 152

Sahin ve ark.®3, farkli diizeylerde Vit-E ilave edip sicakhik stresi olusturarak
yapmis olduklart bir c¢alismada; yemden yararlanma (P<0.01), yumurta {iretimi
(P<0.001), yem tiiketimi (P<0.01) , viicut agirhg (P<0.01), yumurta agirligi (p=0.01),
yumurta 6zgil agirligi (P<0.01), yumurta kabuk kalinligi (P<0.05), haugh birimi (P<0.01)
yumurta sarist Zn, Fe diizeylerinin vit- E eklenmesi ile pozitif olarak etkilendigini ve

plazma kalsiyum diizeylerinin iizerine dnemli bir etkisi olmadig1 bulmuslardir.t>®

2.2.1. Vitamin E ve Selenyum Etkilesmesi

Selenyum vit-E ihtiyacini azaltici etkiye sahip olup, bunu asagidaki yollarla
yapmaktadir.

- Yaglarin sindirimini kolaylastirip vitamin E’ nin absorbsiyonunu arttirarak.

12



- Selenyum glutasyon peroksidaz enziminin yapisinda bulundugundan lipit
zarlarindaki uzun zincirli yag asitlerinin bozulmasini engelleyerek.

- Bazi bilinmeyen mekanizmalarla kan plazmasindaki vit-E miktarinin artmasina
neden olarak.

Ayrica vit-E’de Se ihtiyacini azaltici etkiye sahip olup, bunu asagidaki iki yolla
yapar,

- Viicutta Se kaybini 6nleyerek ya da organizmadaki Se’u aktif halde tutarak,

- Zar lipitlerinin otooksidasyonunu dnleyerek.4
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Hayvan Materyali

Bu calismadaki hayvan materyalini, Atatiirk Universitesi Rektorliigii Hayvan
Deneyleri Yerel Etik Kurulu Baskanligi’nin 04.03.2015 tarih ve 36643897-59 sayili (EK-
1) yazis1 geregi, Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Arastirma Uygulama Ciftligi
Tavukguluk Subesi’nde (EK-2) mevcut 24 haftalik yasta 96 adet beyaz Lohman yumurta
tavugu olusturdu. Hayvanlar tam sansa bagli deneme planina gore, her grup 6 tekerriirlii
ve her tekerriirde de 4 hayvan bulunacak sekilde 4 gruba ayrildi. Hayvanlar gruplara
rastgele dagitilarak, ii¢ katli batarya tipi kafeslere yerlestirildi.

Calisma Atatiirk Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan
2015-84 nolu projeyle desteklenmistir.

3.2. Yem Materyali

Aragtirmada kullanilan rasyonlarin besin madde kompozisyonlar1 ve bilesimleri
Tablo 3.1.’de verildi. Bilesimi belirtilen rasyonlar Erzurum’da iiretim yapan 6zel bir Yem
Fabrikasindan, rasyonlara ilave edilen Vit-E ve OS ise ticari olarak temin edildi. Atatiirk
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Yem Hazirlama Unitesi’nde bazal yemlere belirtilen
oranlarda Vit-E ve OS karistirilarak rasyonlar hazirlandi. Rasyonlara katilan katki
maddelerinin homojen bir sekilde karigimini saglamak igin, 6nce her bir gruba ait belirli
bir miktar yeme o grubun rasyonuna katilan katki maddesinin ilavesinden sonra mikserde
karistirtlarak 6n karma hazirlandi. Daha sonra hazirlanan 6n karma, ilgili rasyonlara ilave
edilerek homojen bir dagilim saglandi.

Gruplar sirasiyla bazal yem (Kontrol), bazal yem + 250 mg / kg Vit-E (Deneme-
1), bazal yem + 0.9 mg/ kg OS (Deneme-11) ve bazal yem + 250 mg / kg Vit-E + 0.9 mg/
kg OS (Deneme-III) igeren rasyonlarla 12 hafta beslendi.
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Tablo 3.1. Arastirmada kullanilacak olan rasyonlarin besin madde kompozisyonlari ve

bilesimleri

Vit- E ve Se Rasyondaki Oranlar1 (mg/kg)

Yem Ham Maddeleri Kontrol 1.Grup 2.Grup 3.Grup

VitaminE (mg/kg) 0 - 250  ---eee- 250

Organik Selenyum (mg/kg)  -----—--  -—---—- 0.9 0.9

Bugday K. 8.00 8.00 8.00 8.00
Misir 51.81 51.81 5181 51.81
SFK 17.13 17.13  17.13 17.13
T.Y. Soya 1.65 1.65 1.65 1.65
ATK 7.50 7.50 7.50 7.50
Maisir G.U. 2.04 2.04 2.04 2.04
Soya Yagi 1.60 1.60 1.60 1.60
Mermer T 6.82 6.82 6.82 6.82
Tuz 0.30 0.30 0.30 0.30
DCP 2.65 2.65 2.65 2.65
Metiyonin 0.15 0.15 0.15 0.15
Lisin 0.10 0.10 0.10 0.10
Vit-Min Kar. 0.25 0.25 0.25 0.25

Hesaplanmis Besin Madde Kompozisyonlari

Metabolik Enerji (Kkal/kg yem) 2770 2770 2770 2770

Ham Protein 17.00 17.00 17.00 17.00
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3.3. Numunelerin Alinmasi ve Analize Hazirlanmasi

3.3.1.Kan Numunelerinin Alinmasi ve Analize Hazirlanmasi

Denemenin sonunda her gruptan rastgele segilen 12 hayvanin kanat alti

venasindan (vena cutenea ulnaris) vakumlu tiiplere kan alindi. Kanlar 3000 x g’ de 5 dk.

stireyle santrifiij edildikten sonra serumlar1 ayrildi ve analiz edilinceye kadar -20°C’de

saklandi.

3

.3.2. Yumurta Numunelerinin Alinmasi ve Analize Hazirlanmasi

Her gruptan sansa bagli olarak 12 adet yumurta alindi. Alinan yumurta 6rnekleri

analiz yapilincaya kadar +4°C’de saklandi. Yumurtalar kaynatilarak beyaz ve sari

kisimlar1 ayrildi.

3

.3.3. Yumurta ve Serum Numunelerinin Mikrodalga ile Yakilmasi

Analizler i¢in numuneler mikrodalga ile yakma islemlerine tabi tutulmustur.

Mikrodalga tiiplerine 0.5 gr numune koyuldu.

1. Uzerine 10 ml nitrik asit-perklorik asit karisimi (4:6) eklendi.

2. Mikrodalgada yakma islemi yapildi.

3. Whatman 42 filtre kagidiyla siizme islemi yapildi.

4. Filtrat ultra saf su ile 25 ml’ye tamamlandu.

5. ICP’de okunmak iizere tiiplere konuldu.*>*

3. 4. Deneysel Calismalarda Kullanilan Cihazlar ve Kimyasallar
Sogutmali santrifiij : Hettich Universal 32 R

Analizor . ICP (Perkin Elmer, Optima 2100 DV,

ICP/OES, Shelton, CT 06484-4794, USA)

pH metre : Thermo Orion Star 111

H

assas terazi : Denver
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Derin dondurucu : Sanyo MDF - 235

Magnetik karistiricilar : Heildolpf

Otomatik pipetler : Eppendorf
Buzdolab1 : Beko

Saf su cihazi : GFL 2012
Calkalayicili su banyosu : GFL

Homojenizator . Ika-T-18 Ultraturrax
Filtre kagidi : Whatman 42

Ultra Saf Su

Nitrik asit

Perklorik asit karisimi

Mikrodalga tiipleri

Beher

Erlen

Balon joje

3. 5. Biyoelement Diizeylerinin Olgiilmesi

Yumurta saris1, yumurta aki ve serumlarda selenyum (Se), bakir (Cu), ¢cinko (Zn),
magnezyum (Mg), demir (Fe) ve kalsiyum (Ca) diizeylerinin Ol¢limleri, Atatiirk
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Toprak Boliimii’'nde ICP (Perkin-Elmer, Optima 2100 DV,
ICP/OES, Shelton, CT 06484-4794, USA) cihazi ile yapildi.

3. 6. Istatistiksel Analizler

Denemede elde edilen verilerin istatistik analizinde IBM SPSS Statistics 17.0
yazilim programi kullanilarak yapildi. Biitiin 6l¢timlerde istatistiksel farkliliklar ve 6nem

seviyeleri “One-way Analysis of Variance (ANOVA)” testi ile belirlenmis ve p<0.05
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seviyesindeki sonuglar 6nemli kabul edilmistir. Coklu karsilastirmalarda Duncan testi

uygulanmustir.
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4, BULGULAR
Bu arastirmada, yumurta tavugu rasyonlarina Vit-E ve Se tek basina ve kombine
olarak ilavesinin, yumurta sarisi, yumurta aki ve serum Se, Cu, Zn, Mg, Fe ve Ca

diizeyleri sirasiyla Tablo 4.1. Tablo 4.2. ve Tablo 4.3. ‘de verilmistir.

Tablo 4.1. Deneme gruplarinin yumurta saris1 Se, Cu, Zn, Mg, Fe ve Ca diizeylerine ait
ortalama degerler ve standart sapmalar (X£SS)

GRUPLAR Kontrol D-1(Vit E) D-11(Se) D-111(Se+Vit E)
PARAMETRELER X+SD X+SD X+SD X+SD
Se (ppm) 0.71+0.25¢ 1.1440.27° 5.36+ 0.34° 2.80+0.19°
Cu (ppm) 1.45+0.03? 1.25+0.032 0.84+0.02° 1.17+0.02°
Zn (ppm) 15.90+1.56" 17.17+0.712 17.85+0.302 17.27+0.362
Fe (ppm) 119.10+3.63°¢ 124.32+1.16° 126.88+1.692° 127.24+2.642
Ca (mg/dl) 1.74+0.042 1.59+0.352 1.80+0.272 1.97+0.34°
Mg (mg/dl) 172.64+7.692 167.78+6.332 160.00+2.64 2 165.84+4.012

ab.¢.d Ayny satirda farkli harf tasiyan ortalamalar arasi farklilik dnemlidir (P<0.05)

Tablo 4.2. Deneme gruplarinin yumurta beyazi Se, Cu, Zn, Mg, Fe ve Ca diizeylerine
ait ortalama degerler ve standart hatalar1 (X£SS)

GRUPLAR Kontrol D-I(Vit E) D-11(Se) D-111(Se+ Vit E)
PARAMETRELER X+SS X+SS X+SS X+SS
Se (ppm) 0.65+0.03 1.02+0.18° 8.46+0.17° 3.20£0.12"
Cu (ppm) 1.67+0.20° 1.19+0.43° 1.04+0.44° 1.25+0.03"
Zn (ppm) 0.830.03" 1.82+0.03° 1.94+0.132 1.98+0.12°
Fe (ppm) 16.6041.08°  21.24+0.73°  23.90+1.38%  25.78+0.442
Ca (mg/dI) 1.98+0.172 1.97+0.352 1.8540.25% 1.97+0.34°
Mg (mg/dI) 157.54+13.09%  153.93+52.19%  150.10+3.43%  160.62+3.51%

ab.¢.d Ayny satirda farkli harf tasiyan ortalamalar arasi farklilik dnemlidir (P<0.05)
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Tablo 4.3. Deneme gruplarinin serum Se, Cu, Zn, Mg, Fe ve Ca diizeylerine ait
ortalama degerler ve standart hatalar1 (X+SS)

GRUPLAR Kontrol D-I(Vit E) D-11(Se) D-111(Se+ Vit E)
PARAMETRELER X+SS X+SS X+SS X+SS
Se (ppm) 1.66+0.10¢  1.97+0.11°¢ 4.39+ 0.432 2.69+0.22"
Cu (ppm) 1.7340.28%  1.46+0.04° 1.5040.272 1.5840.012
Zn (ppm) 11.3240.98¢  12.58+40.24>  14.51+0.40° 13.21+0.21°
Fe (ppm) 66.76:0.57°  76.84+4.33%  76.20+0.48° 76.99+0.772
Ca (mg/dI) 25.8942.05%  24.99+2.02%  2532+1.632 25.5620.712
Mg (mg/dI) 43140.29%  4.17+0.132 4.55+0.90° 4.3620.622

ab.¢.d Ayny satirda farkli harf tasiyan ortalamalar aras1 farklilik dnemlidir (P<0.05)

Selenyum diizeyleri serum, YS ve YA deneme rasyonlarina gerek tek basina ve
gerekse kombine olarak ilave edilen Se ve Vit-E degerlerinden kontrol grubu ile
karsilagtirildiginda istatistiki olarak Oonemli derecede artarken (p<0.05), bu artigin
yalnizca Vit-E ilave edilen grubun serum Se diizeyinin etkilenmedigi bulunmustur.
Numunelerdeki Se artisinin en ¢ok tek bagina Se ilave edilen rasyonlar ile beslenen grupta
oldugu belirlenirken, numuneler arasinda karsilastirma yapildiginda numunelerdeki
artigin serum, YS ve YA sirasiyla 2.64, 7.55 ve 13.02 kat oldugu belirlenmistir.

Bakar diizeyleri serum ve yumurta beyazinda kontrol grubu ile karsilastirildiginda
istatistiki olarak onemli derecede azaldig bulunmustur (p<0.05). Yumurta sarisinda ise
kontrol grubu ile karsilastirildiginda 0.9 mg/kg Se ilave edilen rasyonlar ile beslenen
gruptaki azalmanin istatistiki olarak 6nemli (p<0.05) oldugu, diger gruplarda ise herhangi
bir etkilenmenin olmadigi belirlenmistir. Numunelerdeki Cu azalmasinin YS ve YA’nda
en cok 0.9 mg/kg Se ilave edilen rasyonlar ile beslenen grupta oldugu belirlenirken,
serumda Vit-E ilave edilen grupta bulunmustur.

Cinko diizeyleri serum, YS ve YA’nda kontrol grubu ile karsilastirildiginda

Numunelerdeki Zn
20

istatistiki olarak 6nemli derecede artigi bulunmustur (p<0.05).



artisinin YS ve serumda en ¢ok 0.9 mg/kg Se ilave edilen rasyonlar ile beslenen grupta
oldugu belirlenirken, YA’ nda Se ve Vit-E’nin kombine olarak ilave edilen rasyonlar ile
beslenen grupta oldugu bulunmustur.

Demir diizeyleri serum, YS ve YA’ nda deneme rasyonlarina gerek tek basina ve
gerekse kombine olarak ilave edilen Se ve Vit-E degerlerinden kontrol grubu ile
karsilastirildiginda istatistiki olarak 6nemli derecede arttigi (p<0.05) bulunmustur.
Numunelerdeki Fe diizeyi artisinin en ¢ok Se ve Vit-E’nin kombine olarak ilave edilen
rasyonlar ile beslenen grupta oldugu bulunmustur.

Yumurta sarisinda Ca diizeyleri kontrol grubu ile karsilastirildiginda Vit-E ilave
edilen grupta azalirken, Se ve Vit-E’nin kombine olarak ilave edilen rasyonlar ile
beslenen grupta arttigi, ancak bu degisimlerin istatistiki olarak Oneminin olmadigi
saptanmistir. Yumurta aki ve serum Ca diizeyleri, kontrol grubu ile karsilagtirildiginda
biitiin deneme gruplarinda istatistiki olarak 6nemsiz oldugu saptanmustir.

Yumurta sarisinda Mg diizeyleri kontrol grubu ile karsilastirildiginda biitiin
deneme gruplarinda azalma oldugu en ¢ok azalmanin 0.9 mg/kg Se ilave edilen rasyonlar
ile beslenen grupta oldugu ancak azalmanin istatistiki olarak Onemsiz oldugu
saptanmistir. Yumurta aki1 Mg diizeyleri, kontrol grubu ile karsilastirildiginda, 0.9 mg/kg
Se ve Vit-E ilave edilen rasyonlar ile beslenen gruplarda azalmanin oldugu, selenyum ve
Vit-E’nin kombine olarak ilave edilen rasyonlar ile beslenen grupta ise artisin oldugu
ancak bu degisimlerin istatistiki olarak 6nemsiz oldugu saptanmistir. Serum Mg diizeyleri
kontrol grubu ile karsilastirildiginda, 0.9 mg/kg Se ve Se ve Vit-E’nin kombine olarak
ilave edilen rasyonlar ile beslenen gruplarda artisin oldugu, Vit-E ilave edilen rasyonlar
ile beslenen grupta ise azalmanin oldugu ancak bu degisimlerin istatistiki olarak 6nemsiz

oldugu saptanmistir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada, yumurta tavugu rasyonlarina Vit- E ve OS tek basina ve kombine
olarak ilavesinin, serum, YS ve YA’ nda biyoelementlerden Se, Cu, Zn, Mg, Fe ve Ca
diizeyleri {izerine etkileri arastirildi.

Selenyum tabii olarak organik ve inorganik olmak iizere baslica iki formda
bulunur. Organik Se; selenometyonin, selenosistin ve selenyumca zenginlestirilen
mayalar seklinde bulunurken, inorganik formlari ise selenik asit (H2SeQOz) , selenit (SeOz
2), tuzlar1 ve Se dioksit (SeO2) bilesikleri seklinde bulunmaktadir.?5 6% 72-77

Bitkilerden ve Se’ca zenginlestirilmis mayalardan temin edilmesi, antioksidan

ozellikleri, yiiksek biyouyumluluk, dokularda birikme oranlar1 ve diisiik toksik

155,156 oS’ 25,74, 76, 80, 81, 157-159

ozellikleri u IS’ dan daha avantajli hale getirmistir.

Immiin sistemin gelismesi i¢in 0.1 mg/kg dan daha yiiksek miktarlarda Se
gereklidir.’®® Yapilan galismalarda yumurta tavuklarinin diyetlerine 0-1 mg /kg 81+ 160-162
ve 3mg/kg ilave etmisler ve yumurta iiretimi iizerine negatif bir etkisinin olmadigini
bulmuslardir.82 162

Selenyum diizeyleri serum, YS ve YA deneme rasyonlarina gerek tek basina ve
gerekse kombine olarak ilave edilen Se ve vit-E degerlerinden kontrol grubu ile
karsilastirildiginda istatistiki olarak 6nemli derecede artarken (p<0.05), bu artisin
yalnmizca Vit-E ilave edilen grubun serum Se diizeyinin etkilenmedigi bulundu.
Numunelerdeki Se artisinin en ¢ok tek basina Se ilave edilen rasyonlar ile beslenen grupta
oldugu belirlenirken, numuneler arasinda karsilagtirma yapildiginda numunelerdeki

artigin serum, yumurta sarist ve yumurta beyazinda sirastyla 2.64, 7.55 ve 13.02 kat artig1

belirlendi(Tablo 4. 1., Tablo 4. 2. ve Tablo 4. 3.)
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Bulunan sonuglarin bu konuda farkli hayvan ve farkli numunelerde yapilan bazi
calismalar ile paralel oldugu belirlendi.?>: 74 80 -82,86,87, 155,157, 161-167

Arpasova ve ark.'®® yumurta tavuklarinin bazal diyetlerine 0.4, 0.9 mg/kg OS ilave
ederek yaptiklari calismada, kandaki Se diizeylerinin kontrol grubuyla karsilastirildiginda
onemli derecede yiikseldigini (P<0.001), en 6nemli artisin da 0.9 mg/kg OS’ lu grupta
oldugunu bulmuslardir.

Pan ve ark.?®® tavuklarin rasyonlarina 0, 0.2, 0.5 ve 1.0 mg /kg OS ilave ederek
yaptiklar1 ¢alismada, tam kan ve tam yumurta Se diizeylerini kontrol grubuyla
karsilastirildiginda 6nemli derecede artirdigini (p <0.01) bulmuslardar.

Radmila ve ark.'®8 tavuklarin rasyonlaria kombine olarak 0.3 mg/kg OS ve 20 1U
vit-E ve 0.3 mg/kg OS ve 100 IU vit-E ilave ederek yaptiklari ¢alismada 21.glinde plazma
Se konsantrasyonu yalniz OS+E100 ilave edilen grupta, 42. giinde ise biitiin gruplarda
onemli derecede yiiksek (p<0.05) bulmuslardir.

Scheideler ve ark. 1%° yumurta tavuklarinin rasyonlarina 0.55 ve 0.75 ppm OS ve
kombine olarak 50, 100 ve 150 IU/kg Vit-E ilave ederek yaptiklari ¢aligmada, ilave edilen
Se miktarina paralel olarak deneme gruplarinin yumurta sarisindaki Se diizeyleri 6nemli
derecede yiiksek (P<0.001) bulmuslardir. Fakat ilave edilen vit-E miktarina paralel olarak
yumurta sarisindaki Se diizeyine etki etmedigi bulunmustur.

Mevcut ¢alismada numunelerdeki Se artisinin en ¢ok tek basina Se ilave edilen
rasyonlar ile beslenen grupta oldugu belirlenirken, numuneler arasinda karsilastirma
yapildiginda numunelerdeki artisin serum, yumurta saris1 ve yumurta beyazinda sirasiyla
2.64, 7.55 ve 13.02 kat oldugu belirlendi. Bu sonuglar baz1 arastirmalar ile paralellik

gostermektedir. '+ 82 170
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Anut ve ark.’®? yumurta tavuklarmin rasyonlaria 0.3, 1.0 ve 3.0 mg/kg Zn-L-
selenometiyonin ilave ederek yaptiklari ¢alismada YS ve YA’nda Se diizeyinin 6nemli
derecede arttirdigini (p<0.05) ancak Se yumurta sarisindan ¢ok YA’ nda depo edildigini
bulmuslardir.

Gravena ve ark.'”* yamurtaci bildircinlarin diyetlerine 0.35, 0.70 ve 1.05 mg/kg
Se (Sel-Plex®) ilave ederek yaptig1 calismada; Se’ un yalniz albiiminde lineer bir artis
oldugunu bulmuslardir. Bu etki yumurtanin albiimiinindeki bu ayriminda
Selenometiyonin protein sentezi ve depolanmasindaki etkisiyle agiklanabilir

Diger yandan baz1 calismalarda, OS’un YS’ nda ¢ok etkili bir sekilde depo
edildigini bulmuslardir.?> 8 172 By iki farklihk OS kaynaginin hayvanlarda farkl
metabolizmalara sahip olan selenosistein ve selenometionin gibi selenoamino asitlerini
cesitli miktar ve oranlarda ihtiva etmeleri gibi faktorlere baglhidir.t”

Attia ve ark.™ 0.15 ve 0.30 mg/kg OS ilave ederek yaptiklari ¢aligmada YS Se
diizeyinin 6nemli derecede (P <0.0001) ilave edilen Se miktarina paralel olarak arttigini
en biiyiik artisin 0.4 mg OS ile beslenen grupta oldugunu bulmuslardir.

Bakir diizeyleri serum ve YA’ inda kontrol grubu ile karsilastirildiginda istatistiki
olarak dénemli derecede azaldigi bulundu (p<0.05). Yumurta sarisinda ise kontrol grubu
ile karsilastirildiginda 0.9 mg/kg Se ilave edilen rasyonlar ile beslenen gruptaki azalmanin
istatistiki olarak 6nemli (p<<0.05) oldugu, diger gruplarda ise herhangi bir etkilenmenin
olmadig1 belirlendi. Numunelerdeki Cu azalmasiin YS ve YA’ nda en ¢ok 0.9 mg/kg Se
ilave edilen rasyonlar ile beslenen grupta oldugu belirlenirken, serumda ise vit-E ilave
edilen rasyonlar ile beslenen grupta oldugu bulundu.

Cinko diizeyleri serum, YS ve YA’ nda kontrol grubu ile karsilastirildiginda

istatistiki olarak onemli derecede artig1 bulundu (p<0.05). Numunelerdeki Zn artisinin
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YS ve serumda en ¢ok 0.9 mg/kg Se ilave edilen rasyonlar ile beslenen grupta oldugu
belirlenirken, YA’ nda Se ve Vvit-E’nin kombine olarak ilave edilen rasyonlar ile beslenen
grupta oldugu bulundu.

Demir diizeyleri serum, YS ve YA’ nda deneme rasyonlarina gerek tek basina ve
gerekse kombine olarak ilave edilen Se ve vit-E degerlerinden kontrol grubu ile
karsilastirildiginda istatistiki olarak Onemli derecede arttigi (p<0.05) bulundu.
Numunelerdeki Fe diizeyi artisinin en ¢ok Se ve vit-E’nin kombine olarak ilave edilen
rasyonlar ile beslenen grupta oldugu bulundu.

Mevcut calismada bulgular incelendiginde Se ile Cu arasinda negatif bir iliski
bulunurken, Se ile Zn ve Fe arasinda pozitif bir iliski oldugu bulundu.

Kuslara ilave edilen Se, Cu, Zn ve Fe arasindaki besinsel oranlarin miktarlar1 ¢gok
smirl olup Se ile Cu arasindaki sinerjik bir etkilesmenin oldugu bildirilmigtir.}™

Albiimin ile karsilagtirildiginda yumurta sarisinda Cu, Zn ve Fe in yiliksek olmasi
kuslarin embriyosunun gelismesinde bu elementlerin dnemini agiklamaktadir. 1

Se, Cu, Fe ve Zn arasindaki dengenin, ¢esitli antioksidan enzimlerin 6nemli bir
pargasi olmalarmdan dolay1 antioksidan savunmast i¢in énemlidir.'”

Fe-Cu etkilesmesi ya intestinal absorbsiyon seviyesinde DMT1(divalent metal

transporter 1)1 ya da transport sirasindal’’

olur. Fe katalaz enziminin yapisinda
bulunmasindan dolay1 antioksidan &zelliktedir. 1"
Zn, Fe ve Cu gibi iki degerlikli elementler arasinda kuvvetli etkilesimin varligi

bilinmektedir.1"®

Fe toksisitesine kars1 antioksidan iiretimi i¢in Se gereklidir. 1"
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Cuile Zn, CuzZn-SOD 6nemli bir pargasidir. Bu elementler Se ile beraber sitozolik
antioksidan sisteminde birlikte etki ederler. Hiicredeki fazla miktardaki bakir, DNA, lipit
ve proteinlerin direk oksidasyonuna ve serbest radikalllerin iiretimine aracilik eder.®

Hem seliiler seviye hemde doku ve organ seviyelerinde Cu ve Zn gerekli ve toksik
olmasi arasinda hassas bir denge vardir.*8!

Bulunan sonuglarin bu konuda farkli numunelerde yapilan bazi ¢aligmalar ile
paralel oldugu belirlendi.10% 160. 182

Arpasova ve ark.'®® yumurta tavuklarmin bazal diyetine 0.4 ve 0.9 mg/kg OS ilave
ederek yaptiklari bir ¢alismada yumurta aki ve sarisinda 0.9 mg/kg ilave edilen grupta Cu
diizeylerinin 6nemli derecede (P<0.05) diistiigiinii bulmuslardir. Zn diizeylerindeki diisiis
ve Fe diizeylerinde ise artis oldugu, bu degisimlerin istatistiksel olarak 6nemli olmadigini
bulmuslardir.

Apsite ve ark.'®2 tavuklarin rasyonlarina; Se (Sel mg/kg), Cu (Cu100 mg/kg), ve
Sel + Cul00 ilave ederek yapmis oldugu ¢aligmada, tavuklarin karaciger dokusunda Cu
ile Zn ve Fe arasinda negatif bir etkilesme (P<0.05) oldugunu, bu etkinin dokularda
biriken Cu diizeyinin artmasi ile iliskili oldugunu bildirmislerdir.

Skrivan ve ark.1®! yumurta tavuklarmin bazal rasyonlarina 80 mg/kg, Zn, 120 mg/
kg Fe, ve 25 mg/kg Cu ilave ederek yaptiklari ¢aligmada, Cu ilave edilen rasyonla
beslenen grubun yumurta sarisinda Zn diizeyi, Zn ilave edilen rasyonla beslenen grupta
ise Cu diizeyleri onemli derecede diisiik (P <0.01) oldugunu bulmuslardir. Rasyonlara
Cu, Zn ve Fe ilavesinin YA’ nda Cu, Zn ve Fe diizeyleri lizerine etkilerinin olmadigini
bulmuslardir. Bu ifadeler Cu-Zn antagonizmi ile agiklanabilir,183184
Bulunan sonuglar bu konuda farkli numunelerde yapilan bazi c¢alismalar ile

farklilik gdstermistir, 176 186, 193-195
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Paspas ve ark.!” bazal diyete 0.15, 0.3 ve 3 mg/kg™ OS ilave ederek yaptig
calismada kan ve ¢esitli dokularda Zn, Cu ve Fe analizlerini yapmislar; Se ile Cu, Zn ve
Fe arasinda pozitif korelasyon, Cu ile Zn arasinda pozitif korelasyon Fe ile Cu arasinda
negatif korelasyon varken, Fe ile Zn arasinda etkilesmenin olmadigin1 bulmuslardir.’®
185

Bau ve ark.'® tavuklarin bazal rasyonlarina Zn (0, 300 ve 600 mg/kg), ve 0.2
mg/kg ilave ederek yaptigi bir calismada tavuklarin bazi dokulardaki her iki grupta da
Se’un 6nemli derecede arttigim1 (P<0.05) Cu ve Fe diizeylerinin ise etkilenmedigini
bulmuslardir. Se ile Zn arasindaki bu pozitif bir iliski MT ( metallothionein) (sentezinde
Zn ve diger katyonlar1 bulundurur. ) atfedilebilir.*¥ Zn ilavesi ile tavuklarmn etindeki Se

188-190

diizeyinin bu artis1; Se biyometilasyon seklinde disar1 atilmast, ette bircok formunun

191 metallotioninsisteinle zenginlestirilmis bir protein olmasi*®? ve bunlarin sentezi

olmasi
icin katyonlarin gerekli olmasi seklinde agiklanabilir.

Sahin ve ark.!®® japon bildircinlarin bazal rasyonlarma vit-E (125, 250 ve 500
mg/kg) ve IS (0.1 ve 0.2 mg/kg ) ilave ederek yaptiklari calismada; YS’ inda Zn ve Fe
diizeylerinin en yiiksek degeri 500 mg/kg Vit-E (P= 0.01) ve 0.2 mg/kg IS (P = 0.05)
ilave edilerek beslenen gruplarda bulunmustur.

Adegbenjo ve ark.’®4(0, 50 and 100 mg.kg™?) CuSO4, CuP ilave ederck yaptig1
calismada Cu dozlarinin tavuklarin serum Zn ve Fe diizeyleri lizerine etki etmedigini
bulmustur.

Onderci ve ark.!®® yumurta tavuklarinin rasyonlarma 30 mg/kg Zn ilave ederek
yaptiklar1 ¢alismada Fe ve Zn degerlerinin arttigin1 bulmuslardir.

Yumurta sarisinda Ca diizeyleri kontrol grubu ile karsilastirildiginda vit-E ilave

edilen grupta azalirken, Se ve vit-E’nin kombine olarak ilave edilen rasyonlar ile beslenen
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grupta arttigi, ancak bu degisimlerin istatistiki olarak 6neminin olmadigi saptandi.
Yumurta aki ve serum Ca diizeyleri, kontrol grubu ile karsilagtirildiginda biitiin deneme
gruplarinda istatistiki olarak 6nemsiz oldugu bulundu.

Yumurta sarisinda Mg diizeyleri kontrol grubu ile karsilastirildiginda biitiin
deneme gruplarinda azaldig1 en ¢ok azalmanin 0.9 mg/kg Se ilave edilen rasyonlar ile
beslenen grupta oldugu ancak bunun istatistiki olarak énemsiz oldugu bulundu. Yumurta
ak1 Mg diizeyleri, kontrol grubu ile karsilastirildiginda, 0.9 mg/kg Se ve Vit-E ilave edilen
rasyonlar ile beslenen gruplarda azalmanin oldugu, Se ve vit-E’nin kombine olarak ilave
edilen rasyonlar ile beslenen grupta ise artisin oldugu ancak bu degisimlerin istatistiki
olarak Onemsiz oldugu belirlendi. Serum Mg diizeyleri kontrol grubu ile
karsilastirildiginda, 0.9 mg/kg Se ve Se ile vit-E’nin kombine olarak ilave edilen
rasyonlar ile beslenen gruplarda artisin oldugu, Vit-E ilave edilen rasyonlar ile beslenen
grupta ise azalmanin oldugu ancak bu degisimlerin istatistiki olarak 6nemsiz oldugu
saptandi.

Mevcut ¢alismada yumurta tavugu rasyonlarina Se ve Vit-E ilavesinin serum, YS
ve YA Ca ve Mg diizeylerine etkisinin istatistiki olarak 6nemsiz oldugu bulundu.
Arastirmanin sonuglarini bazi arastirmalarin sonuglari ile uyumlu oldugu belirlendi.

Arpasova ve ark.1®’nin yumurta tavuklarinin bazal rasyonlarina 0.4 ve 0.9 mg/kg
OS ilave ederek yaptiklart bir ¢alismada, YS’ ndaki Ca diizeyini etkisinin olmadigini
belirtmiglerdir.

Bazi arastirma sonuglarinin mevcut ¢alisma ile uyumsuz oldugu belirlendi.*>’

Attia ve ark.’’ tavuklarm rasyonlarina 0.15 ve 0.30 mg/kg OS ilave ederek yaptig:
calismada kemik Ca yiizdelerinin 6nemli derecede (P<0.0001 ) ilave edilen Se’a paralel

olarak arttigini en biiyiik artisin 0.3 mg/kg OS ile beslenen grupta oldugunu bulmuslardir.
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Bu farkliigin Ca diizeyinin analiz edildigi numuneden kaynaklandig:
diistiniilebilir.

Yapilan literatiir calismalarinda dogrudan Se ve vit-E ilavesiyle serum, YS ve YA
Mg diizeyleri arasindaki etkisinin arastirildigi herhangi bir ¢calismaya rastlanmamustir.
Arastirmamiz sonuglarinda Se ve vit-E’nin tek basina ve kombine olarak ilave edilen
rasyonlar ile beslenen tavuklarin ilavesiyle serum, YS ve YA Mg istatistiki olarak
Oonemsiz oldugu saptandi.

Yapilan bazi ¢alismalarda %1% Ca ve Mg diizeylerinin birbirleriyle ayni sonuglar
verdigi ve bu sonuglarinda bizim ¢aligmamizi destekledigi yoniinde yorumlanabilir.

Ertas ve ark.'% bildircinlarin rasyonlarina Ca kaynagi olarak farkli oranlarda tath
su midyesi kabuklarini ilave ederek yapmis olduklar1 bir calismada plazma Ca ve Mg
diizeylerinin arttig1 (p<0.05) bildirilmistir.

Kahraman ve ark.}®’ yumurta tavugu rasyonlarina 300 ppm Mg ilave ederek
yapmis olduklar1 c¢alismada serum Ca ve Mg diizeylerinin uygulamalardan
etkilenmedigini bulmuslardir (P > 0.05).

Kocaoglu ve ark.!® farkl1 oranlarda Ca iceren yumurta tavugu rasyonlarinin serum

Ca ve Mg diizeyleri iizerine istatistik agidan bir farklilik olmadigini bulmuslardir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yumurta tavugu rasyonlarma Vit-E ve OS’ un tek basina ve kombine olarak
ilavesinin serum, YS ve YA Se, Cu, Zn, Fe, Ca ve Mg diizeyleri {izerine etkileri arastirildi.

Bu arastirma sonucunda;

Vit-E ve OS’ un tek basina ve kombine olarak ilavesinin;

1. Se diizeylerini arttirdig,

2. Cu diizeylerini azalttig1,

3. Zn diizeylerini arttirdigi,

4. Fe diizeylerini arttirdig1,

5. Ca diizeylerini etkilemedigi,

6. Mg diizeylerini etkilemedigi,

7. Bu ¢alismada goriildii ki ilave edilen Se ve Vit-E’ nin tek basina verilmesi ile
kombine olarak verilmesinin sonuglar {izerine bir etkisi olmadig1 bulunmustur.

Oneriler

1. Kombine ¢alismalarda tek basina veya kombine olarak ilave edilmenin avantaj

ve dezavantajlar1 gozoniinde bulundurulmalidir.

2. Rasyonlara katilacak olan katki maddelerinin iyi planlanmasi, OS ve Vit-E ilave
edilirken diger biyoelementlerin (Se, Cu, Zn, Fe, Ca ve Mg gibi) numunelerdeki
diizeylerinin de goz oniinde bulundurulmasi ve diizeylerdeki degismelerin olusturacagi

patolojik durumlarda dikkate alinmalidir.
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3. Selenyumun glutatyon peroksidaz enziminin kofaktorii olmasi ve bu enzimin
viicutta olusan radikalleri etkisiz hale getirerek, bazi hastaliklarin olusmasini
engellenmesi dolayisiyla belirli diizeylerde yumurta tavugu yemlerinde kullanilabilecegi
gibi, bu hayvanlardan elde edilen et ve yumurtay: tiiketen insanlar i¢in de i1yi bir Se
kaynagimi olusturabilecegi, ancak biyoelementler arasindaki etkilesimin meydana

getirecegi degisimlerin (antagonizm gibi) dikkate alinmasi kanaatine varilmistir.
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