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OZET

Annelerin Annelik Rolii ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Degerlendirilmesi

Amag: Arastirma, annelerin annelik rolii ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iliskinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot: Arastirma tanimlayici tiirde yapilmistir. Arastirma Elazig
Merkez Ulukent 1 Nolu ASM, Ulukent 2 Nolu ASM, Izzetpasa 2 Nolu ASM ve
Riistempasa 1 Nolu ASM’ye kayith bulunan 0-3 yas arasi ¢ocugu olan, Haziran
2019/Ocak 2020 tarihleri arasinda aile sagligi merkezlerine bagvuran 342 anne ile
yiiriitiilmiistiir. Arastirma verilerin toplanmasinda; kisisel bilgi formu, AOO, OMO
kullanilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde; giivenilirlik testi, yiizdelik dagilim,
ortalama, tek yonlii varyans analizi, t-testi ve Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Annelerin AOO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasinin 9.26+5.27
oldugu, OMO’den alinan toplam puan ortalamasinin ise 116.81£16.11 oldugu
saptanmistir. Annelerin yaslarinin annelik roliinden duyulan memnuniyeti etkiledigi
saptanmuistir (p<0.05). Annelerin; yasanan yer, egitim, ¢alisma durumu, aile tipi, gelir
durumu algisi, gebelik sayisi, gebeligi planlama durumu, dogum o6ncesi bakim alma,
dogum sekli, dogumda sorun yasama durumu, dogum ve dogum sonrasi destek alma
durumu ve gocugun cinsiyetinin annelik roliinden duyulan memnuniyeti etkilemedigi
belirlenmistir (p>0.05). Annelerin sosyodemografik ve obstetrik 6zellikleri ile mutluluk
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir. AOO ile OMO puan
ortalamalar1 arasindaki iligki degerlendirildiginde; annelerin annelik roli ile mutluluk
diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur
(p<0.01, r=-0.369).

Sonu¢: Annelerin, AOO’den ve OMO’den aldiklari toplam puan ortalamasina
gore annelik roliinden duyulan memnuniyetin diisiik diizeyde oldugu, mutluluk
diizeylerinin ise 1yi diizeyde oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, Anne Olma, Annelik Rolii, Ebe, Mutluluk



ABSTRACT

Evaluation of the Relationship Between the Maternal Role of Mothers and
Their Happiness Levels

Aim: The study was conducted to evaluate the relationship between mothers'
maternal role and happiness levels.

Material and Method: The research was done descriptively. The research was
carried out with 342 mothers who applied to family health centers between the dates of
June 2019 / January 2020, with children between the ages of 0-3 registered in Elaz1g
Central Ulukent FHC No.1, Ulukent No.2 FHC, Izzetpasa FHC No 2 and Riistempasa
FHC No 1. Personal information form, The Being a Mother Scale (BaM-13), and Oxford
Happiness Scale (OHS) were used to collect the data of the study. For assessment of data;
reliability test, percentage distribution, mean, one-way analysis of variance, t-test, and
Pearson correlation analysis were used.

Results: It was determined that while the total mean score obtained by mothers
from BaM-13 was 9.26 + 5.27, their total mean score of OHS was 116.81 = 16.11. It was
determined that the age of mothers affects satisfaction with maternal role (p<0.05). It was
also determined that living place, education, employment status, family type, income
status perception, number of pregnancy, pregnancy planning status, receiving prenatal
care, form of delivery, having problems at birth, birth and postnatal support and child's
gender was not affected the satisfaction with maternal role (p>0.05). It was determined
that there was no significant relationship between the mothers' sociodemographic and
obstetric characteristics and their happiness levels. Evaluating the relationship between
mean scores of BaM-13 and OHS; a moderately significant negative relationship was
determined between the maternal role of mothers and their happiness level (p<0.01, r=-
0.369).

Conclusion: It was determined that the satisfaction with the role of mother was at
a low level, and their level of happiness was at a good level according to the total score
average of the mothers from BaM-13 and OHS.

Keywords: Being a mother, happiness, maternal role, midwife, motherhood
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1.GIRIS

Ailenin en 6nemli evrensel gorev ve sorumlulugunun basinda “insan soyunun
devamini saglamak’’ gelmektedir. Bu gorev kadinin rolleri arasinda bulunan dogurganlik
fonksiyonu ile yerine getirilir. Tarihsel siiregte ¢esitli toplumlarda farkli roller {istlenen
kadinlar yasadigi toplumun Kkiiltiirii agisindan incelendiginde tiim toplumlarda kabul
edilen en dnemli rolii anneliktir.!®

“Annelik” sahip olunan sosyal rollerin, gelisimsel bilesenlerin, davranis ve
tavirlarin kendine 6zgii bir sekilde birlesimi sonucu ortaya ¢ikan bir kavramdir.}®
Annelik; gebelik ile baglayip dogumla somutlanan, dogum sonu dénemde de devam eden,
kadinin yasam donglisiinde en onemli duygusal ve ruhsal degisimlerin yasandigi,
anksiyeteyi artiran, stresli, yasanan tiim zorluklarin yani sira kadina en mutlu anlari
yasatan, essiz bir duygu olarak tanimlanmaktadir.” 82 Annelik, kiiltiirel olarak farkli
nitelikler tasiyan, geleneksel olarak biyolojik kadinlikla birlikte anilan bir kavram, belirli
sorumluluklar barindiran ve kadinin hayatindaki dengeleri en belirgin sekilde degistiren
bir kimlik olmanin yani sira yasam boyunca devam eden dinamik ve ilerleyici bir
stirectir.>1!

Kadin, ilk olarak prenatal siirecte baslayan ve dogumdan sonra devam eden ilk
yil iginde,'? kisinin yasaminda akut degisikliklerin yasandig1, kadinin emosyonel, fiziksel
ve sosyal adaptasyonunun saglandigi, yenidoganin aile sistemiyle biitiinlestigi gelisimsel,
etkilesimsel ve ayricalikli bir dénem olan annelik roliinii kazanma siirecini yasar.'?"1°
Mercer, annelik roliiniin ger¢eklesmesini ve annenin kurulu diizenine annelik
davraniglarin1 eklemesini rol basarim siireci olarak tanimlar.'® Annelik roliinii edinme,
annenin kiiltiirel bakimdan belirlenmis annelik davranisin1 6grendigi ve giivenli olarak
yerine getirebildigi, rol siireciyle biitiinlestirebildigi, annelik kimligiyle rahata kavustugu

bir siirectir.'® 11° Annelik rolii kazanim siirecini; yas, sosyoekonomik durum, benlik



kavrami, ¢alisma durumu, ¢ocuk yetistirme tutumlari, deneyim, anne ve bebek saglhigi
durumu, ailenin isleyisi, stres ve destek sistemi gibi bircok faktor etkilemektedir.® 2°

Annelige ge¢is ve dogum deneyimi, bir anneyi ¢ocuguna bakabilecek kadar essiz
kilan ¢ok 6zel deneyimlerdir.?! Bir bebege sahip olma, yeni zorluklari, kaygilar1 getirdigi
gibi yeni heyecanlar, yeni anlayislar1 ve yeni sevingleri de beraberinde getirerek mutluluk
kaynagi da olabilmektedir.??%*

Mutluluk, bireyin yasamini degerlendirdiginde bilissel olarak memnuniyet i¢eren
cikarimlara varmasi, yasam memnuniyeti, doyumu, 6znel iyi olusu ve duygusal anlamda
giizel hisler bildirmesini ifade etmektedir.?> 2 Mutluluk iizerine ilk sistemli diisiinceyi
olusturan Aristoteles mutlulugu “ruhun akla uygun davranista bulunmasi” ve “ruhun
erdeme uygun etkinligi” seklinde aciklamaktadir.?* 2" Bireyin seving, giiven, umut gibi
olumlu duygular1 daha ¢ok yasarken; kin, hiddet, nefret, kaygi, timitsizlik, ¢ile gibi
negatif duygular1 daha az yasamasi, evlilik, is, saglik ve egitim gibi yasam alanlarindan
doyum almas1 mutlulugun gdstergelerindendir.?® %

Bazi topluluklarda ¢ocuk sahibi olmak biiylik bir degerdir ve ¢cocugun ailedeki
varligl, yasamin kilit bir unsuru olarak memnuniyet duygusunun elde edilmesine
yardime1 olur.®® Bu agidan anne olmak yasamin anlamim degistirebilir.3! Anne olmaya
hazir, isteyerek cocugunu doguran, bebegini seven, bebegine bakabilen ve
gereksinimlerini karsilayabilen bir anne ve bebek arasinda pozitif bir bag gelisebilir.!2
Istenilen bir gebelik olmas1 ve bebegin cinsiyetinin dgrenilmesi anne ve babanin heyecan
ve mutlulugunu artirarak ebeveynlik siirecine uyumu artirmaktadir. Cocugun istendik
cinsiyette olmas1 mutlulugun daha da fazla artmasini saglamaktadir.3234
Yeni bir bebege sahip olma aile yasam dongiisiinde anne ve baba i¢in mutluluk

verici bir durum olmasinin yani sira, yeni rol ve sorumluluklar iceren bir degisim siireci

olmast sebebiyle zorlu bir siire¢ olarak kabul edilmektedir.'? Fiziksel, psikolojik ve sosyal



degisimleri kabullenmede ve uyum saglamada sorun yasayan anneye, gebelikte ve dogum
sonrasi siirecte cevresi tarafindan saglanan sosyal destek, saglik profesyonelleri
tarafindan verilen bilgilendirici, 6zgiliven gelistirici bilgi ve destekleyici bakim, bebek
bakimi konusunda annenin 6zgilivenini artirip, annelige gecisi kolaylastirmakta ve
annenin yeni roliinden memnuniyetini artirmaktadir.* 18 3537

Literatiirde annelik rolii ile ilgili yapilmis bazi ¢alismalar mevcuttur. Kog ve ark.%®
“Annelik rolii ve ebeveynlik davranisi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi” isimli
calismayi; Tokgdz! “Prenatal donemdeki kadinlarmn gebelige ve annelik roliine
uyumlarmin ve etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi” isimli ¢calismay1; Pmar?® “Yeni
cocuk sahibi olmus ebeveynlerin anne baba roliine hazir olma durumu ile
sosyodemografik o6zelliklerinin karsilastirilmasi” isimli calismayi; Evcili ve ark.®
“Dogum sonu donemdeki kadinlarin annelik roliine hazirolusluk durumlarinin ve
ozgiivenlerinin degerlendirilmesi” isimli calismay1; Kordi ve ark.*° ise “Planlanmamus
gebeligi olan nullipar kadinlarda maternal rol egitim programinin rol bagarisi ve maternal
rol memnuniyeti lizerine etkisi” isimli ¢aligmay1 yapmuigstir.

Anne olma siireci, aileye yeni bir liyenin katilmasiyla aile dinamiklerinin tekrar
organize edimesini ve yasam rollerinde degisimi beraberinde getiren zorlu ve stresli
siirectir.®62) Ancak tiim bunlar bir yana zahmete katlanmaya deger ve anlamli, hayat
boyu 6zel bir iligkiye yol acan bir sey basarmis olmanin derin duygusu olan mutlulugu da
beraberinde getirir.1? 41(182)

Literatiirde mutluluk diizeyini inceleyen sinirli sayida calismaya rastlanmistir.
Yagmur ve ark.®? “Intrauterin donemde fetal cinsiyetin annelerin mutluluk diizeyine
etkisi” isimli ¢aligmayi; Preisner ve ark.*? “Mutluluk agigim kapatmak: cinsiyetli
ebeveynlik normlarmin diisiisii ve ebeveyn yasam memnuniyetindeki artis” isimli

calismay;; Yimaz ve Ulker*® “Kadinlarda ¢ocukluk dénemi mutluluk anilari ile



ebeveynlik rollerine iliskin kendilik algis1” isimli ¢alismayi; Kangal* ise “Mutluluk
tizerine kavramsal bir degerlendirme ve tirk hanechalki i¢in bazi sonuglar” isimli
calismay1 ele almistir. Hem annelik rolii hemde mutlulugu birlikte degerlendiren bir
arastirmaya rastlanilmadigindan dolay1 bu arastirma yapilmak istenmistir.

Bu arastirma, annelerin annelik rolii ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin

degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Annelik ve Annelik Rolii

Kadin olma siireci biyolojik olarak cinsiyet ile baglarken, toplumsal rol gibi sosyal
beklentilerin 6grenilmesiyle sekillenmektedir. Toplumlarda sosyal statiiyli belirlemede
rol alan en 6nemli degiskenlerden biri de anneliktir.*®

“Annelik” sahip olunan sosyal rollerin, gelisimsel bilesenlerin, davranis ve
tavirlarin kendine 06zgii bir sekilde birlesimi sonucu ortaya cikmaktadir. Annelik,
geleneksel olarak biyolojik kadinlikla birlikte anilan ve i¢i farkli niteliklerle doldurulan
bir kavramdir. En genel haliyle annelik, bir ¢ocuga gebe kalmakla baslayan bedene ait bir
deneyim ve dogumdan sonra bebegin bedensel ve psikolojik gereksinimlerini karsilama
ekseninde devam eden bir rol olarak tanimlanabilir.*¢3® Annelik kavrami, kadinin
benimseyebilecegi  “duygusal olgunluk”a ulasip  “ebeveynlik bilinci”ni elde
etmesidir.862) Carel ise annelik ile ilgili olarak “Bir kadin ancak analik sayesinde bedeni
ve zihni bakimindan tam manada gelismis olur” demistir.*®

Anne olmak, bir¢ok kadin tarafindan essiz bir his olarak hissedilsede bebegin
diinyaya gelisiyle baslayan, yeni rol ve sorumluluklari beraberinde getiren, fiziksel ve
ruhsal yonden saglikli bir birey biiyiitmenin stresini kadina sunmaktadir.*” 48 Ayn
zamanda annelik ¢ogu kez yalniz yapilan ve az deger verilen kiilfetli bir istir. Ancak tiim
bunlar bir yana, ayn1 zamanda, kosulsuz bir sekilde sevmenin ve sevilmenin olumlu
taraflari, zahmete katlanmaya deger, anlamli ve hayat boyu siiren 6zel bir iliskiye neden
olan bir sey basarmis olmanin derin duygusunu da beraberinde getirir.**¢-23®

Annelige gecis, kadin yasam donglisiinde meydana gelen en 6nemli gelisimsel
yasam olaylarindan biridir.*> * Kadinlarin fizyolojik olarak bu siireci sorunsuz bir sekilde

gecirmesiyle birlikte diinyaya getirdigi bebegini saglikli olarak biiylitme gorevini ve



dogum oOncesinde tistlendigi diger geleneksel rollerini birbirine entegre edip uyum
icerisinde gerceklestirmesi beklenir.>%: %2

Mercer, annelik roliiniin ger¢eklesmesini ve annenin kurulu diizenine, annelik
davranislarmi eklemesini rol basarim siireci olarak tanimlar.’® Annelik rolii basarimi,
gebelik boyunca gelisim gosteren, dogumla birlikte gerceklesmeye baslayan, dogum
sonrasi bir yila kadar uzanan bir siirectir.>® > Annelik roliinii kazanma, annelik rolii igin
gerekli yetkinliklere sahip olma, bebegin gereksinimlerini karsilayabilmedeki giiven ve
kendini anne olarak kabullenmesiyle saglanir.?¢466)-55 Annenin bebekle etkilesimi sonucu
rol basarimini gergeklestirmesinden sonra kendine 6zgli davraniglarin olugmasi ile
annelik kimligi ortaya ¢ikar.>® >

Annelik rol kazanimi ile anne ve bebek arasinda giivenli bir bag olusturur,
baskalarmin yardimi olmadan bebege bakma konusunda ustalik duygusu gelisir.*°
Algilanan anne rolii yeterliligi, annenin bakim verme kapasitesinde ne kadar iyi
calisabilecegine ve ebeveynlik roliiyle ilgili belirli gorevleri veya zorluklar1 ele
alabilecegine dair yargisidir. Annenin bu erken en bagimlilik ve hassas donemde bebegi
icin yeterli, becerikli ve hassas bakim saglama kapasitesi ¢ok onemlidir ve anne rol
yeterliligine baglidir.?’ Giiglii bir anne rolii yeterliligi ve memnuniyeti olan kadinlar
giivenli baglanma stilleri ve ayrica yenidoganin biiylimesini ve gelismesini kolaylastiran
sorumlu ve hassas ebeveynlik davranislar1 sunar.>

Anne roliindeki basari, anne c¢ocugun bakimi icin yetkinlik kazandiginda,
cocugunu sevdigi, ona bagl oldugu, anne sorumluluklarini kabul ettigi ve yeni rol ile
onceki roller arasinda dengeyi kurdugu zaman gelir. Anne roliindeki basarinin maternal

sonuclar1 arasinda giiven, rolde tatmin ve cocuga baghlik yer alir. Ayrica ¢ocuk icin

sonuglari ise bilissel ve duygusal gelisim, baglilik, saglik ve sosyal yeterliliktir.%



2.2. Annelik Rolii Kazanim ve Evreleri

Annelik roliinii edinme, ¢ok karisik ve ¢ok asamali bir siirectir. Meighan ve
Mercer, annelik roliiniin gergeklesmesini ve annenin kurulu diizenine, annelik
davranislarini eklemesini rol basarim siireci olarak tanimlar.®” Annelik roliinii kazanma,
bebegin gereksinimlerini karsilayabilmedeki giiven ve kendini anne olarak kabullenme
ile saglanir.?®4%) Mercer daha sonra, anne roliinii kazanmanm, yeni bir benligin
tanimlanmasini ve kendine olan gilivenin tekrar kazanilmasini i¢eren dinamik bir siire¢
olmasi nedeniyle, anne rolii kazanma teriminin yerine “anne olma” ifadesinin yerini
almasim1 savunmustur.*®

Annelik rolii basarimi, gebelik boyunca gelisim gosteren, dogumla birlikte
gerceklesmeye baslayan, dogum sonrasi bir yila kadar uzanan bir siirectir.>® > Anneler
arasindaki farkliliklara bagli olarak bir ay igerisinde basarilabildigi gibi bir yil da
stirebilir, ortalama dort ayda olusur. Mercer ¢alismasinda annelik rol kazanima ile ilgili,
ilk kez anne olanlarin dogum sonrasi dordiincii aya dogru bebeklerine bakim verebilme
becerisi gelistirdiklerini ve zamanla kendilerine olan giivenlerinin arttigin1 ifade
etmektedir.>” Annenin mevcut yetenekleri ve ulasmak istedigi annelik roliinii
anlamlandirmasinda diislincelerinin sekillenmesinde zaman ve onceki yasanmigliklar
etkili olabilmektedir.>®

Annelik rol kazanimi bebege gilivenli bir bag olusturur, kadinlarin ¢ocugun
biligsel, davranmigsal ve fiziksel gelisimini tesvik etme glivenini arttirir, baskalarinin
yardimi olmadan bebege bakma konusunda ustalik duygusu gelisir, annede tatmin ve
zevk duygusu gelistirir.** Annenin kisilik yapisi, yasi, egitimi, fiziksel ve zihinsel saghg,
esiyle iligkisinin kalitesi, ailenin sosyoekonomik durumu, psikolojik durumu, konuyla

ilgili destek sistemler, gebelik sirasindaki hazirliklar, dogum deneyimleri, ¢ocuk



yetistirmeye kars1 tutum, roliin ¢ekiciligi ve bebegin goriiniisii, davranisi, ruh hali ve
saglig1 annelik rolii kazanimin etkileyen faktorlerdir.>3 %

Dogan her ¢ocukla birlikte ortaya ¢ikan annelik rol kazanimi, beklentiler evresi,
formal evre, informal evre, kisisel evre olmak tlizere dort sathada gergeklesir. Bu evrelerin
her birini ebeveynler arasindaki iligki, aile, yasamdaki 6nemli kisiler, stres ve sosyal
destek etkiler. Birbirini takip eden rol evreleri, bebek biiyiidik¢e ve gelistikce
degismektedir, 12 15 19 57, 60(s.469-470)

2.2.1. Beklentiler Evresi

Gebelikte baslayan beklentiler evresinde anne, role iliskin beklentilerin
ogrenilmesiyle annelik roliine psikolojik ve sosyal uyum gostermeye baslar.2¢?9 Anne
bu evrede gebeligi kabullenmeli, anne roliinii tanimlamali, es ve ¢evre iliskisini yeniden
diizenlemeli, karnindaki bebekle iliski kurmali, dogum i¢in hazirlik yapmali, es ve
cevreden almacak duygusal ve sosyal destegi belirlemelidir.'> °' ®* Anne adayi, bu
evrede; uterus icindeki fetiis ile ilgili hayaller kurarak ve annelik roliine iligkin fikirler
tireterek roliinii oynamaya baglayabilir. Bebeginin; boyunu, kilosunu, anne karnindaki
durusunu, kendisini duyup duymadigini, caninin aciyip acimadigini merak edebilir.
Bebeginin odasini ve egyalarini hazirlamaya ¢aligir. Dogum zamani yaklastik¢a bebegini
kucagina alma hayali ile ona baglanmaya baslarken bebegini emzirme hayalini kurar.*

2.2.2. Formal (Resmi) Evre

Bu asama dogumun gergeklesmesiyle baslayan ve roliin iizerine alinmasi ile
annenin rollinii 6grenmesini ve gelistirmesini icerir. Role iligkin davranislar anne rol
modellerin etkisi altinda belirlenir ve anne ¢evresinin kendisinden bekledigi gibi
davranmaya calisir. Bu evrede anne, bebek bakimini gergeklestirirken, kendi bakimini da
saglamalidir. Dogumdan sonra annenin saghikli bir iyilesme siireci gegirmesi role

uyumunu kolaylagtirir.86:26). 12. 15, 57, 60(s469-470)



2.2.3. informal (Resmi Olmayan) Evre

Anne, annelige iliskin formal evrede deneyimledikleri ve gelecege yonelik
hedefleri dogrultusunda yeni roliinii uygular. Baska bir ifadeyle kendi se¢imlerinin ya da
annelik stilini gelistirmeye baslar, nasil bir annelik roliinii izleyecegini gdzden gegirir.

2.2.4. Kisisel Evre

Bu safhaya ulasan kadin bir anne olarak rahattir. Anne, anne-bebek iliskisinin
keyfini yasamayr Ogrenmistir. Annenin uyum hissini duydugu, roliinii nasil
gerceklestirmesi gerektigi konusunda ustalik ve kendine giiven kazandig: kisisel durum
asamasina gelinmesi ile annelik roliiniin kazanim evreleri tamamlanmis olur. Kazanilan
rol, hayat boyu siirer,? 1% 57, 60(5.469-470)

2.3. Annelik Rolii Kazaniminda Etkili Olan Faktorler

Anne aday1 her kadin ve ailesi icin saglikli bir gebelik ve saglikli bir dogum
sonrast donem, yasamlarinda meydana gelen degisim ve yeni olusumlara adaptasyonu
acisindan oldukca 6nemlidir. Kadinin ge¢mis yasam deneyimlerine gore farkliliklar
gosteren annelik roliine uyum siirecine bakildiginda, annelik roliiniin kabuliinii etkileyen
baz1 faktérler asagida agiklanmustir.?

2.3.1. Sosyal Faktorler

Annenin egitim diizeyi, gelir seviyesi, sosyal glivence, varsa is hayat1 gibi faktorler
kadmnin toplumsal konumunu belirlemeye yardimei olan unsurlardir.™ & 4° Bu unsurlar,
kadinin toplumsal ve evrensel bir gorevi olarak goriilen annelik rolii kabul siirecini
etkileyen onemli faktorlerdendir. Yapilan arastirmalar kadinin egitim diizeyi arttikga, is
yasaminda daha fazla yer edindigini, sosyo-ekonomik giiciiniin arttigin1 ve kendi saglig1
ile farkindaliga varmasiyla birlikte 6z bakim giiciiniin yiikseldigini gostermektedir.®
Yiiksek egitim diizeyine sahip anneler dogum o6ncesi bakim hizmetlerinden nicelik ve

nitelik acisindan daha fazla yararlanmakta, bebek bakimui ile ilgili konularda daha fazla



arastirma yapmalar1 nedeniyle bebek bakimi konusunda giivenleri daha fazla olmaktadir.
Diger yandan egitim ve sosyo-ekonomik seviyesi iyi olan kadinlar istenmis bir gebelige
sahip olmakta, gebelige ve annelige daha kolay uyum saglamaktadir.t 38 61

Kadmin icinde yasadigi aile, sosyal c¢evre, Kkiiltiir, esinin destegi, saglik
calisanlarinin destegi, sosyal ve ailesel iliskiler ve bunlara benzer bir¢ok degisken gebelik
ve ebeveynlik roliine uyumunu, fiziksel durumunu, davraniglarini ve tepkilerini biiyiik
olcude etkilemektedir.® 62

Annenin ve diger aile bireylerinin yeni rol ve fonksiyonlarina uyum saglamasi
acisindan yakin ¢evresi ve akrabalarindan destek almasi gerekmektedir. Yapilan
arastirmalar, sosyal destegin annenin Ozgilivenini arttirarak, bebegin gereksinimlerini
karsilamada ve annelikle ilgili rol ve sorumluluklarin iistlenilmesinde énemli oldugunu
gostermistir. Annenin sosyal cevresinden aldigi destek, stresli yasam olaylarinin ve
zorluklarmin yarattigi yiikii azaltip denge saglayarak tam bir tampon gorevi
saglamaktadir.® % Yapilan calismalarda annelerin aldiklari sosyal destek ile
gebeliklerinin daha olumlu gecirdikleri, annelik roliine uyumun daha hizli oldugu ve
dogum sonras1 siirecte ise daha az problemle karsilastiklari belirtilmistir.5

Kadinlarin sosyal durumu; ekonomik yoksulluk, gdgmen olarak yasamak, tilkenin
diline ve kiiltiiriine yabanci olmak, uygulanan saglik politikalari, yalnizlik, sosyal destek
azlig1 da bebek iizerinde olumsuz etkilere neden olarak annenin yeni roliinii
zorlastirmaktadir.” ¢’

2.3.2. Yas

Ergenler genellikle erken anneligin iistesinden gelmek i¢in gerekli bilgi, beceri ve
kaynaklara sahip olmayan anneler haline gelirler ve bu da zaten zorlanmis olan gelisim

diizeylerine stres ekler.®® Anne olmak icin en uygun yas araligi kabul edilen 20-35 yaslar

aras1 anne ve bebek sagligi acisindan dnem tasimaktadir. Ozellikle 18 yasm altindaki
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gebeliklerde annelik rolii basarimimin diisiik oldugu gozlenmekte ve annelik roliiniin
kabulii zorlasmaktadir. 3 %° Adélesananneler genellikle erken anneligin iistesinden
gelmek icin gerekli bilgi, beceri ve kaynaklara sahip olmayan anneler haline gelirler ve
bu da zaten zorlanmis olan gelisim diizeylerine stres ekler.”®

Yapilan arastirmalarda heniiz yeterli gelisimsel olgunluga ulagsmamis olan
adOlesan annelerin bebeklerine gereken 6zeni gosteremedikleri, bebeklerine karsi
sorumsuzca davrandiklarin1 ve hassasiyetle yaklagmadiklarini gdstermektedir. Ayrica
kendi bedensel olgunlugunu tamamlayamadan gebe kalan ad6lesan anneler gebeligin ve
dogum siirecinin getirmis oldugu medikal problemlerle bas etmekte zorluk ¢ektikleri i¢cin
yiiksek riskli gebelik grubuna girmektedirler. ileri yas olarak bilinen 35 yas iistii
gebeliklerde de medikal problemler yasandigi ve kronik hastaliklarin daha sik oldugu
bilinmektedir. Bu gebelikler planli ve isteyerek olmadigi i¢in kadinlarin fizyolojik ve
psikolojik degisimlere uyumu zorlagsmaktadir. Gebeligin getirdigi degisimlere bagh
olarak annelik roliine kolay uyum saglamayan ad6lesan anneler zorluk ¢ekmekte ve daha
fazla psikolojik problemlerle karsilagmaktadir.t: 3 5

2.3.3. Gebelik Sayisi

Anne olma siirecinde ilk gebeligini yasayan primiparlar ve multiparlar arasinda
farkliliklar vardir.”! ilk kez anne olan kadimlar bebek bakimi konusunda tecriibesiz
olduklarindan dolay1 bebegin 6zellikleri, biiylime ve gelismesi, normal olan davraniglari
ve bebegin yasadigi rahatsizliklarla ilgili bilgi eksikligi yasamalar1 kadinlarin stresini
artirarak anne bebek baglanmasini olumsuz etkilemekte ve annenin annelik roliinden
memnuniyetini azaltabilmektedir. Bu yonden bakildiginda gebeligi ve dogumu
deneyimlemis olan multipar annelerin dogum Oncesi bakim alma oranlar1 daha az
olmasima karsin gebelik, dogum ve bebek konusunda daha deneyimli olduklar1 i¢in

annelik rolii kazammlari daha kolay olmaktadir.h ® % Annelerin annelik rolii
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kazaniminda, gebelik ve ¢ocuk sayisinin oldukea etkili oldugu fakat abortus/kiirtaj ile 6li
dogum sayisinin annelik rolii kazaniminda etkisinin olmadig1 bilinmektedir.3 ! Ayrica
dogum sonras1 siirecte bebegin goriiniisii, davranisi, ruh hali de annelik rolii kazanimini
etkileyen faktorlerdendir.*

2.3.4. Gebeligin istenme Durumu

Kadinlarin ¢ocuk sahibi olma kararlar1 her zaman planl, bilingli ve yalnizca
kadinlarin kendi istegine bagh olarak olusmamaktadir. Sosyal ¢evrenin etkisi, toplumda
bir statii elde etmek, bir kaybin yerini doldurmak, ailenin bu yonde bir beklenti i¢ine
girmesi, akran gruplarin ¢ocuk sahibi olmasi, es baskisi ve kiiltiirel baski gibi faktorler
kadinin ¢ocuk sahibi olma kararini etkileyebilmektedir. Bazen kadin kendisi istemedigi
halde bagkalarin1 mutlu etmek igin gocuk sahibi olmaya karar verebilmektedir. Planli bir
gebelik olsa bile, kadin hemen gebeligine uyum saglayamayabilir. Baz1 istenmeyen
gebeliklerde kadimlarin olumsuz tutum ve davranislar sergiledikleri gézlenmektedir. ©
Ayrica planlanmamis gebelikleri olan kadinlar gebelik sirasinda ve dogumdan sonra artan
zihinsel ve duygusal problemler gibi sorunlara maruz kalirlar ve anne-bebek ile anne
roliiniin kazanilmasimin olumlu etkilesimini tehlikeye atarlar.>®

Gebeligin planli bir sekilde gergeklesmesinin annelerin annelik rollerini
kazanimimni olumlu yonde etkiledigini gdsteren arastirmalar mevcuttur. Anne olmay1
planlayan kadinlarin annelik roliine kendilerini hazirlamis olduklari, psikolojik, sosyal ve
ekonomik kaynaklar1 daha iyi kullandiklar1 bilinmektedir.%3 % 8! Gebeliklerinde daha

dikkatli ve ozenli davranan,?

annelige hazirlanmis, ¢ocugunu isteyerek dogurmus,
bebegini seven, gereksinimlerini anlayabilen ve karsilayabilen anne bebegiyle olumlu bir

bag kurabilir.'2
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2.3.5. Kadinin Bilgi Alma Durumu

Annelik roliine uyum gelismesi annenin kaliteli bir bakim almasi ve
gereksinimlerinin karsilanmasi ile yakindan iliskilidir.5% ®& 72 Bu da gebelik, dogum ve
dogum sonu donemde gidilecek diizenli kontroller, verilecek bakim ve egitimler ile
saglanabilir.t 26453 6 Sa511k profesyonelleri tarafindan dogum 6ncesi, dogum ve dogum
sonu donemde annenin ihtiya¢lari dogrultusunda saglanan bilgilendirici, destekleyici,
Ozgiiven gelistirici bilgi ve destek anneye yardim ederek, annelik becerilerine olan giiveni
gelistirerek ebeveynlige gegis siireclerini kolaylastirmada énemli rol oynar.” 8627 13

Annelere kendi bakimlari ve yenidogan bakimlari hakkinda bilgi vermek annenin
kaygisini azaltir, yeterlilik ve annelik rolii kazanma hissini arttirir.>® Ayrica gebeliginde
problem yasayan annelerin annelik rollerine adaptasyon siireci olumsuz etkilenirken,
annelerin gebelikte sorun yagamamasi ve dogum oncesi bakim almasi annelerin annelik
rollerine uyumu olumlu yonde etkilemektedir.3® 6!

Ngai ve ark.” annelik rol deneyimini etkileyen faktérleri incelemek amaciyla
Cin’de yasayan 26 primipar kadin ile yaptiklari ¢aligmada, annenin bebek bakimi
hakkinda bireysel deneyimi ve bilgisi, annelik roliinde yeterliligi etkileyen major faktor
olarak gorlilmistiir. Sonug olarak annelerin doguma ve bebek bakimina yonelik bilgisinin
annelik roliinde yetkinligi artirdigin1 gostermektedir.

2.4. Annelik Roliiniin Kazandirilmasinda Ebenin Rolii

Anne adaylarinin basarili annelik davranisi kazanmalarin1 saglamak amaciyla
dogum ve ebeveynlik rollerine gecis konusunda hazirlanmalari biiyiik 6nem tasimaktadir.
Dogum 6ncesi ve dogum sonrasi donemde anne aday1 ve ailesine, anne ile bebegin bakimi

ve aile siirecinde meydana gelebilecek degisiklikler konusunda kapsamli egitim

verilmesinde ve Ozellikle anne-babanin ebeveynlik rollerine hazirlanmasinda, annelik
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dongiisii i¢inde anne ile en ¢ok iletisimde olan ebe biiyiik sorumluluklar diismektedir.
8(s.27), 53, 54, 60

Aileye yeni bir liyenin katilmasiyla birlikte yasamin degismesi, bebek bakim
uygulamalar1 hakkindaki bilinmezlik, anneleri annelige gecis slirecinde yalniz ve caresiz
hissettirebilmektedir.!® Karsilasilan bu zorluklarla annenin bas edebilmesi i¢in dogum
oncesi, dogum ve dogum sonu donemde annenin ihtiyaglar1 dogrultusunda saglanan
bilgilendirici, destekleyici, 6zgiiven gelistirici bilgi ve destek anneye yardim ederek,
annelik  becerilerine olan giiveni gelistirerek ebeveynlige gegis siireglerini
kolaylastirmada onemli rol oynar.” ® * Dogum sonrasi dénemde ebeveynlerin
fonksiyonel durumlarin1 etkileyen faktorlerin belirlenmesi, fonksiyonel durumun
tanimlanmasi, anne ve babaya biitiinciil bir yaklasimla bakim saglanmasi1 dogumdan
sonraki donemde adaptasyonu kolaylastiracaktir. Saglik profesyonelleri gebelik
doneminden baglayarak ebeveynleri annelik ve babalik rollerine gegiste destekleyerek,
onlart yeni bir yasam donemine hazirlamalidirlar.863®)  Annelik  roliiniin
kazandirilmasinda ebeler:

e Kadmin aile iliskisi, kadinlik rolii, annelik gibi konularla ilgili duygu ve
diisincelerini ifade etmesine olanak saglanmali ve annelige hazirolusluk diizeyini
degerlendirilmelidir.8¢8?

e Ebeler tarafindan yapilan ziyaretlerde kadinin gebelige adaptasyonunun dikkatli
bir sekilde tanilanmasi, rutin perinatal takiplerin énemli bir béliimiiniin bitirilmesi
anlamina gelir. Profesyonellerin iistesinden gelebilme ve ihtiya¢ algisina bagl,
gebeye Ozel ziyaret yapildigi zaman kadinlarin kendilerine 6zel psikososyal
sagligi tanimlamada gereksinimleri saptanabilir. Ayrica zamanin kadinin
gebelikteki ~ adaptasyonuna  harcanmast  yiiksek  kaliteli ~ bakimin

gostergelerindendir. Dogum sonu dénemde annelik rol ve sorumluluklarini yerine
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getirmede giliveni yiiksek olan annelerin gebelik doneminde annelik roliinii daha
iyi algilamis olan kadmlar oldugu tespit edilmistir.8628) 4! Tayland'da anne roliinii
gelistirme kampanyasinin anne rolii memnuniyeti, anne-bebek baglanmasi, bebek
davranigini 6grenme yeterliligi ve bebek biiyiimesinde etkili oldugunu ve nullipar
kadinlarda anne roliinii giiclendirebilecegini gostermistir.*

Dogumdan hemen sonra anne ve bebek arasinda giivenli baglanmanin olugmasi
icin bebegin ilk beslenmesi ve anneyle temast icin ebeler yardime1 olmalidir.™
Dogum sonu siirecte ise ebelerin gorevi, anne ve bebek degerlendirilerek bakim
gereksinimlerini kargilamali, aile bireylerinin gelisen yeni duruma fiziksel ve
psikososyal yonden uyumlarina yardimei olmali, olumlu saglik tutumlarinin
gelistirilmesine rehberlik etmelidir.” 7

Ebeler destek sistemlerini tanimlayabilmesi konusunda anneye yardimeci
olmalidir.8¢82)

Destekleyici telefon goriismesi, bireysellestirilmis egitimler gibi ayn1 zamanda
biitlinclil yOntemler bireyin stresini azaltarak, 0z yOnetim kazanmasini
saglayabilir. Anne adaymnin kaygilarin1 paylastigi, tavsiye ve destek almaya,
annenin bebegi hakkindaki onyargilarin1 yenmesine olanak sunan terapdtik bir
ortam saglar.® & 3 77 Anneleri bakim, destek ve ilgiyi ifade eden sozlii degis
tokuslara dahil etmek, bir annenin anne yetenegine glivenmek i¢in stresli
deneyimler kullanmasin1 ve bebegine olan gilivenini, kontrol duygusunu ve
baglant1 duygularini giiclendirmesini saglayabilir.'®

Saglik profesyonelleri tarafindan sistematik bir sekilde planlanmis saglik egitimi,
bebek bakimi rol provalari, beden tarama, egzersiz gibi programlar annelik

roliiniin kabuliinii etkilemektedir.8¢-50-53)
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Ebelik bakimiyla bireylerin gereksinimlerinin ve beklentilerinin karsilanmasi
kisinin kendini degerli hissetmesine, tedavi uyumuna, yeniden sagligina kavusmasina,
sagligmin gelismesiyle beraber yasam kalitesinin yiikselmesine sebep olmaktadir.” "8 Bu
nedenle her diizeyde, 6zellikle 1. basamak saglik kuruluslarinda ¢alisan ebelerin dogum
sonrasi siirecte annenin sosyal destek diizeyini degerlendirip yakin ¢evresiyle isbirligi
yapmasi, annelerin gereksinimlerine yonelik girisimler planlayip gii¢lii yonlerini
desteklemeleri, yetersiz yonlerini gelistirmelerine yardimci olmalari, fiziksel bakimla
beraber psikososyal bakimlariyla da ilgilenmeleri ve yeterli destege sahip olmayan
annelere profesyonel destek saglamalari biiyiik 6nem tagir.? 7

2.5. Mutluluk

Insanlar i¢in sadece saglikli bir yasam siirmek hicbir zaman yeterli olmamistir.
Insanlar mutlu hissetiklerinde yasamlarina anlam ve tat eklenecegini diisiinerek siirekli
mutlulugu bulma arayisina girmislerdir.?°¢? Insanlarn mutluluga ulasma konusundaki
bu giiclii istegi nedeniyle mutluluk, bir¢ok farkli disiplin alaninda aragtirmalara konu olan
bir kavram olmustur.®® 8 Mutlulugun kisiden kisiye farkliliklar gdstermesi, farkli
cesitleri, dereceleri ve nedenleri olmasi sebebiyle herkesin {izerinde uzlasabilecegi ortak
bir tanim1 yapmak oldukga zordur.838°

Mutluluk, bireyin kendi yasamina iligskin biligsel degerlendirmelerinin sonucu
olarak memnuniyet iceren c¢ikarimlara varmasi ve duygusal anlamda hos hisler
bildirmesini ifade eden bir kavramdir.?* 8 Diener?® ise, mutlulugu olumlu duygularm sik,
olumsuz duygularin seyrek yasanmasi ve yasamdan yiiksek diizeyde tatmin alma seklinde
tanimlanmaktadir. Insanlarin istek ve beklentileri karsilandik¢a sahip olunan bir ruh hali
olan mutluluk, insanm psikolojik, fizyolojik, sosyal, bilissel, dinsel vs. biitiin yonleriyle

cevreleyen bir kavram niteligindedir.®” 8
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Mutluluk, insanin dogasinda var olan giiglerin farkina varmasi ve bunlari
gerceklestirmesi, dogaya karsi saygili bir hayat siirmesi, erdemli olmasi, rol ve
sorumluluklarini yerine getirmesi ve kendi yazgisini hiir iradesiyle belirleyebilmesi
sonucu olusan bir yetkinlik halidir.2” Mutluluk insanin fizyolojisi ve psikolojisi ile ilgili
bir kavramdir. Beyin tarafindan seratoninin hormonunun salgilanmasi fizyolojik bir
durum iken seratonin hormonunu salgilatarak bireyin fizyolojisine etki eden faktorler ise
psikolojiktir. Kisinin mutlu olmasi i¢in seratonin hormonunun salgilanmasini1 saglayan
kosullarin olugmas1 gerekmektedir. Bu kosullara kisinin mutluluk ile 6zdeslestirdigi
ithtiyaglarinin karsilanmasi, kendini giivende ve rahat hissetmesi, alismis oldugu diizeni
devam ettirmesi 6rnek olarak gosterilebilir.8¥ *© Bu tanimlarda mutluluga dair ii¢ bilesen
on plana ¢ikmaktadir. Mutlulugu olusturan bilesenlerden birincisi, olumlu duygularin
yasanma sikligi, ikincisi olumsuz duygularin yasanma sikligi iiclincilisii ise yasam
doyumudur. Mutlulugun duyussal boyutunu olusturan duygulara nese, seving, umut,
heyecan, cesaret, giiven gibi duygular 6rnek olarak gosterilebilir. Olumsuz duygulara ise
ornek olarak hiddet, nefret, kaygi, iirkeklik, timitsizlik, hayal kiriklig1 gibi duygular
gosterilebilir. Mutlulugun biligsel boyutunu olusturan yasam doyumu ise Kkisinin
yasaminin ¢esitli alan ve boyutlari, yasama iliskin (aile yasami, sosyal yasam, is yasamu,
saglik vs.) degerlendirme ve memnuniyetini yansitmaktadir.®*¢2728) Mutluluk; 6znel iyi
olus, psikolojik 1yl olus, yasam doyumu, yasam kalitesi gibi farkli kavramlarla

tanimlanmaktadir.%% %

Insanlar mutlulugu insan eylemlerinin en yiiksek ve nihai amac1 olarak goriip,*
onu elde etmek i¢in ¢aba sarf ederler ve karsilastiklar1 yasam olaylar1 sonucunda bir tercih
yaparlar, bunun sonucunda mutlu ya da mutsuz olurlar.®> *® Mutlu insanlar; yasam

olaylarin1 yorumlama, degerlendirme ve onlara tepkide bulunma bi¢imleri bakimindan

daha az mutlu insanlara gore farklilhk gostermektedir,’” mutlulugun artmasi, birey igin
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cok yonlii yararlar saglamaktadir.® Yapilan arastirmalar, bireylerin 6znel iyi olus
seviyelerinin yiikselmesine bagli olarak daha tiretken olup psikolojik agidan daha saglikli
bir hayat siirdiiklerini ve kendilerinden beklenen rol ve sorumluluklar1 geregi gibi yerine
getirdiklerini gostermistir.*® Mutluluk, problem ¢6zme becerilerimizi artirarak, sorunlari
daha yaratici bir sekilde degerlendirmemizi saglayarak, kapasitelerimizi gelistirerek ve
olumsuz deneyimlerimizi uyarlayarak bakis acimizi genisletmemize katkida bulunur.
Buna ek olarak, mutlu bireyler sosyal (6rnegin iyi bir vatandas olma, daha iyi evlilik
iligkileri siirdiirme) veya bireysel olarak (6rnegin daha iyi bir bagisiklik sistemine sahip
olma, daha yaratici olma) daha islevsel davramislar sergilerler.’®® Ayrica yapilan
calismalar, yasam olaylarina uyumu arttirmak, yasam kalitesini iyilestirmek, yasam
memnuniyetini artirmak, fiziksel ve zihinsel saglhigin iyilestirilmesi, uyku kalitesinin
tyilestirilmesi, stres hormonlarinin seviyelerinin diisiiriilmesi, kardiyovaskiiler
fonksiyonlarin daha iyi saglanmasi, bagisiklik sistemini giiglendirmek de dahil olmak
lizere mutlulugun insan hayati {izerindeki gesitli etkilerini gdstermistir.’”* Myers ve
Diener ise mutlu insanlar1 digerlerinden ayiran temel 6zellikleri iyimser olmalari, 6z
benliklerinin yiiksek olmasi ve disa doniik olmalar1 seklinde siralamistir. 1%

Mutlulugun kaybi ise saglik problemleriyle miicadeleyi zorlastirmakta, sosyal geri
cekilmeyi artirmakta, depresyon riskini artirmakta, karar verme yetilerinin bozulmasina
ve olumsuz yasam olaylar1 ile basetmede yetersizliklere neden olmaktadir. Bu agidan
mutluluk, bireylerde fiziksel ve psikolojik saglamlik, bireylerin sosyal islevsellikleri ve
saglikli kisiler arast iliskiler agisindan énemlidir.%: 102

Yasama dair beklenti ve amaclar mutluluk diizeyini etki eden 6nemli faktorlerdir.
Bu faktorler kisilerin olumsuz yasam olaylariyla bas etmesine ve gelecege yonelik timit
diizeylerinin artirilmasina destek veren énemli bir itici giictiir.'® Mutlulugun kendisi bir

kisinin hayatinin temel bir boyutudur ve biiyiik 6l¢iide 6zel i¢ psikolojik siireclere, esas
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olarak bir bireyin degerleri ve sonraki hedeflerine dayanir.!®® Bir arastirmaya gore,
kisilerin bireysel ozellikleri, e8itim durumlari, yas gibi sosyo-demografik ozellikleri
mutlulugun derecesini sekillendirmekte ve mutlulugun gdostergeleri arasinda yer
almaktadir.3% 8 Ote yandan “iyi yasam” olarak nitelendirilen mutlulugun, aile, yasanilan
cevre, rahatlik saglayan bir gelir diizeyinin olmasi, 1yi bir evlilik yapmis olmasi, uzun ve
saglikli bir hayat siirmesi gibi mutluluk diizeyine etki eden etmenlerin yani sira, iginde
bulunulan toplumun deger atfetttigi kaynaklara sahip olmak gibi kiiltiirel bir baglami da
s6z konusudur.% %

Sosyal birer varlik olan insanlar yalnizca kendileri mutlu hissettiklerinde degil
aynt zamanda ic¢inde yasadiklar1 toplumdaki insanlar da mutlu oldugunda mutlu
hissederler. Kisiyi mutlu eden birey degil mutlu toplumdur. Bu anlamda mutluluk, 6nce
bireyin kendi i¢ diinyasinda baslayan ve iyilik yaptikca ¢evreye yayilan bir enerji
gibidir.1%C3) Mutlulugu elde etmede dogu ve bat1 arasindaki fark, dogu toplumlarinda
tizerlerine diisen toplumsal rollerin iyi bir sekilde yerine getirilmesi mutluluk olarak
hissedilirken, bati toplumlarinda ise bireysel amaclara ulasma ve haz eksenli yasam
mutlulugun yoludur.1% 107

2.6. Farkh Bakis Acilariyla Mutluluk

Mutluluk ilk caglardan giiniimiize kadar insan aktiviteleri i¢in miikemmel bir
motivasyon kaynagi olarak diisiiniilmiistiir.?® Bu nedenle bu kavram tarih boyunca
insanlarin ilgisini ¢ekmistir.8” 1% Pek ¢ok filozof ve bilim adami1 mutlulugu tanimlamaya
calismis ve birgok farkli tamim ortaya koymuslardir.2% 10 Mutluluk, filozoflarm bu
kavram tzerinde tartigmaya bagladiklar1 andan itibaren, iizerinde tam olarak
uzlasilamayan bir konu olmustur.!!!

Oishi ve ark.!! yaptiklar1 bir ¢alismada, mutluluk kavrammin tarih boyunca

kiiltiirel ve tarihi degisimlerini incelemislerdir. Bu kapsamda, 1850 yilindan giintimiize
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kadar olusturulan sézliiklerden cesitli {ilkelerin mutluluk tanimlarini incelemislerdir.
Insanlik ve yazin tarihi incelendiginde daha ¢ok felsefi ve mistik disiplinlerin konusuyken
1yi sans ve uygun dis kosullar olarak tanimlanan mutlulugun ilerleyen siirecte i¢sel duygu
durumlarina odaklanan tanimlarla yer degistirdigi gdzlenmistir. Onceleri sadece bir
duygu olarak degerlendirilen mutluluk daha sonra bilissel ve duygusal iki yonii olan,
ogrenilebilen ve gelistirilebilen bir kavram olarak ele alinmistir.*'% 12 Zira herkes igin
mutlulugun tek bir tanimi bulunmamakta, mutlulugun gerek kapsami, gerekse “kisiye
6zel” etmenlere bagl olusu ve degisken dogas1 geregi bireylerin kendi mutluluklar ile
ilgili degerlendirmeleri de farklilik gostermekte ve kavramin tanimlanmasinda
arastirmacilari gri bir alana dogru cekmektedir. 1!t 113

Bazi bireyler mutlulugu bir biitiin olarak bireyin kendini gerceklestirmesine bagl
meydana gelen mutluluk olarak anlamlandirirken bazilar1 da arzularin doyurulmasi ile
iligkili niteliksel bir degerlendirme olarak diislinerek bireysel ele alir. Dolayisiyla
bireylerin ahlaki eylemlerinin hedefi bireye ait potansiyel gii¢lerin kullanimina bagh
meydana gelen bir gelisme olarak kabul edilir.8> 114

Son yiizyilda psikolojinin iizerine yogunlastigi bir kavram olan mutluluk,'?
herhangi bir anda yasanilan hos ruh hallerini ve duygularini (olumlu etki), yasam doyumu
gibi yasamin genel degerlendirmelerini veya 6znel iyi olusu ifade edebilen popiiler bir
terim oldugundan genellikle psikologlar tarafindan da kullanilmaktadir.!*® Mutlulugun
tarithsel gelisim siireci goz oniinde bulunduruldugunda her ne kadar pozitif psikoloji ile
birlikte popliler bir kavrama biirlinmiis gibi goriinse de mutluluk ile ilgili yapilan
tanimlama ve arastirmalar ilk ¢ag filozoflarina kadar eskiye dayanmaktadir, 10 116
Sokrates; mutlulugun insanin en biiyiikk amaglarindan biri oldugunu, mutluluga

ulasmanin yolunun bilgelikten gegtigini savunur.'® % fnsan mutlu olabilmek icin ilk

once “kendini bilmelidir”, kendini bilmek akil vasitasiyla ruhunu bilmektir. Kendini bilen

20



kisi neyi koti yaptigmi ya da kotiiliiglin ne oldugunu bilen, davranislarini akil
stizgecinden geciren, kendi yararina ve zararina olan seylerin bilgisine sahip olur. Bilen
kisi bilge kisidir ve mutluluga ulasmistir, bilgisizlik ise kotilye mutsuzluga gotiiriir.3% 117
118 Ancak tiim eski ¢ag filozoflar1 icinde mutluluk iizerine ilk sistemli diisiinceyi olusturan
Aristotales kendinden 6nce mutluluk ile ilgili sdylenen diisiinceleri desteklemekte ve
onlarmn biraktig1 eksik noktalart tamamlamaktadir.8% 110

Aristotales; mutlulugun kaynagini “kisinin i¢inde var olan ger¢ek potansiyeline
ulasabilmesi” olarak ifade etmistir. Aristotales mutlulugu kisinin ulasabilecegi bir son
degil, insan yasaminin bir amaci olarak diisiiniir. Dogrulugu arayan bilgelige gore
gerceklestirdigi eylemler, o hedefe ulagsma yolunda yasananlar, etkinlikler, duygular,
mutluluktur. Yine ona gére mutluluk bireye 6zgiidiir, birisini mutlu eden bir sey bagkasini
mutlu etmeyebilir ya da ayni seviyede mutlu etmeyebilir. Aristotales kendini ulasilmasi
gereken hedef olarak goren, kendi kendine yetebilen ve digsal kosullardan zevk almay1
bilen insanlarin mutluluga ulasabilecegini ifade etmistir. Eylemde bulunmayan bilgenin
elde ettigi bir mutluluktan bahsedilemez. Aristotales’e gore mutluga erisebilmek i¢in hem
maddi hem de ruhsal gelisim bir denge i¢inde olmalidir, yalnizca maddi imkanlarin
varlig1 mutluluk i¢in yeterli olmadig1 gibi sadece ruhsal gelisim de mutluluk i¢in yeterli
degildir, 8 109 110, 119(s:30-31)

Farabi; mutlulugu islam felsefesi agisindan sistemli bir sekilde ele almustir.
Farabi’nin mutluluk goriisii Aristotales’in goriisleriyle benzerdir. Ona gore mutluluk,
insanin yaratilis sebebini bulmasidir. Insanin o amag ugruna yaptig1 eylemler, etkinlikler

ve yaratilis sebebini bulmasi mutluluktur. Zira insanin bundan 6te bir amaci1 veya gayesi

yoktur.
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Ibni Sina; mutluluga ulasmayr ve hayatin genelinde mutlu olmayi, nefsin
kotiiliiklerden uzak durmasi, aklin ve dinin iyi gordiiklerini yapmasi, kotii ve zararl
bulduklarindan ise uzak durmast ile miimkiin olabilecegini ifade etmistir.'*%¢31-32)

Diener; mutluluk alaninda bir¢ok ¢alismaya imza atmis ve bu anlamda da birgok
calismada da atif yapilmis, mutlulugun bilimsellesmesi ve gelismesi adina da ¢ok 6nemli
katkida bulunan en 6nemli bilim adamlarinda biridir.?® Mutluluk kavrami cesitli arastirma
ve calismalar da “6znel iyi olma” seklinde de kullanilmistir.*?° Diener 6znel iyi olusu,
"bireyin sahip oldugu olumlu ve olumsuz duygulara ve yasamdan aldig1 doyuma iligkin
olarak yaptig1 6znel bir degerlendirmedir" seklinde tanimlamaktadir. Diener vd.’ne?® gore
mutluluk, bireyin kendi yasamini degerlendirdiginde bilissel olarak memnuniyet i¢eren
¢ikarimlara varmasi ve duyusal anlamda giizel duygular belirtmesi,?®> hayattan alman
zevk, anlaml1 bir yasam, hosnutluk hissi gibi cesitli anlamlara gelmektedir.?

2.7. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Yasam deneyimlerini etkileyen ve onlardan etkilenen bir duygu olan mutlulukla
ilgili aragtirma yapan arastirmacilar, bazi insanlarin neden daha fazla mutlu oldugunu,
insanlarin mutlu olmak adina hangi stratejilerden faydalandiklarini, mutlulugun
belirleyicilerinin neler oldugu ve en 6nemlisi de mutlulugun ne oldugu gibi sorulara yanit
aramiglardir.}® 122123 Oldukea ilgi gdren mutlulukla ilgili, herkesin belli diizeyde mutlu
oldugu fakat bazi bireylerin digerlerine oranla daha mutlu olduklarin1 bildirmeleri
konusunda mutlulugun c¢esitli degiskenlere gore degisip degismedigi, kapsami,
belirleyicilerinin ne oldugu gibi pek ¢ok sorunun cevabi bulunmaya ¢aligilmustr, 08 122

Insanlarda mutlulugun diizeyini etkileyen bazi etmenler mevcuttur. Mutlulugu
etkileyen belirleyicilerden olan kisisel 6zellikler ve genetik yap1 %50 oraninda, amaca

yonelik gerceklestirilen etkinlikler (bedensel ihtiyaclari doyurmak, egzersiz yapmak,

sosyal iliskiler kurmak, partiye gitmek vb.) %40, yasam kosullar (cinsiyet, yas, egitim
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durumu, ekonomik durum, cinsellik yasanilan yer vb.) ise %10 oraninda mutluluk
diizeyini etkilemektedir.®> % 124

Mutlulugu etkileyen faktorlerden birkagini agiklayacak olursak;

Kisilik: Bireyin iyl olabilmesi ic¢in bir¢ok degisken s6z konusudur. Fakat
bunlardan en etkili olani kisiliktir. Ciinkii bireyin yasamdan doyum alabilmesi i¢in
oncelikle kendinden hosnut olmasi gerekir. Bireyin yasamdan kazandig1 ve genetik olarak
edindigi tecriibelerin bireyin davranislarina olan yansimalar1 olarak tanimlanabilir.!'4 125

Yapilan arastirmalar incelendiginde, kisilik 6zellikleri ile mutluluk arasindaki
iligkiyi belirlemede ¢aligmalarin ¢ogunda bes faktor kisilik modelinin kullanildig:
goriilmektedir. Kisilik alt boyutlarindan mutlulugu etkileyen en 6nemli iki 6zelligin disa
doniikliik ve nevrotiklik oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢alismalar ile bes faktor kisilik
modeli igerisinde bulunan disa doniikliik ve nevrotiklik alt boyutlarindan disa doniikliigiin
olumlu duygularla, nevrotizmin ise olumsuz duygularla giiglii bir iliski i¢inde oldugunu
gostermektedir. % 115 123,126 Kjsilik ile ilgili oldugu diisiiniilen diger bir 6zellik de durum
ya da olaylarin olumlu sonug¢lanacagina dair beklentileri olan kisilerin 6zelligi olan
tyimserliktir. Bireyin gelecek yasamina iligkin iyimser bir bakis agisina sahip olmasinin,
olumlu beklentiler ig¢inde yasiyor olmasmin 6znel iyi olus diizeyine pozitif katki
saglayacag goriilmektedir.?*

Mutluluk ile iliskili oldugu diisiiniilen baska bir kisilik 6zelligi ise 6zgilivendir.
Ozgiivene sahip olan bireyler kendilerini kabul edebilen ve 6z saygilar yiiksek kisiler
oldugu i¢in yasamda karsilarina ¢ikan birtakim giigliiklere karsi etkili bir sekilde basa
cikabilmekte ve daha doyurucu bir yasam siirmektedirler.%

Cinsiyet: Mutluluk {izerinde etkisinin oldugu diisliniilen diger bir degisken de

cinsiyettir. Mutluluk diizeyleri ile ilgili yapilan bazi ¢alismalar kadin ve erkek arasinda

anlamli bir fark olmadigini ortaya koyarken bazi ¢aligmalar ise kadinlarin erkeklere gore
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daha mutlu oldugunu gostermektedir. Kadinlar anksiyete ve depresyona yakalanmaya
erkeklerden iki kat daha fazla meyilli iken erkeklerde alkolizme ve sosyal kisilik
bozukluklarina yakalanmaya kadinlardan bes kat daha fazla meyillidir. Kadinlar baz1 koti
durumlar karsisinda erkeklerden daha hassas olabildikleri gibi iyi durumlar karsisinda da
erkeklere gore daha fazla keyif alma egilimine sahiptirler. Kadin ve erkekler arasinda
goriilen bu farkliliklar mutluluklar iizerinde de etkili olabilmektedir.?" 128

Cinsiyetin 1yi olus iizerindeki etkisi bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Ancak bu
arastirmalar sonucunda cinsiyetin bireylerin iyi olusu iizerinde ¢ok net bir etken olmadig:
ve anlaml bir fark yaratmadig: sonucuna varilmigtir,12% 12°

Yas: Mutluluk ve yas arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda birbiriyle tutarlt
olmayan sonuglar elde edilmistir.?* Alanin geleneksel arastirmalart mutluluk ve yas
arasindaki iliskiyi incelediklerinde, mutlulugun yas ile sabit kaldigin1 ve yalnizca belirli
yas araliklarinda artis gdsterdigini savunmaktadirlar.’3® 13! Mutluluk ile yas arasindaki
iliskiyi aciklayan “U” seklindeki hipotez ise mutluluk ile yas arasinda egrisel bir iliskiyi
onermektedir.’3? Bu egrisel iliskiye gére mutluluk ergenlik déneminde yiiksek iken 30’1u
yasta azalmasina ragmen emeklilikle birlikte yeniden artmaya baglar.'?®

Evlilik: Arastirmalara mutluluk diizeyini etkileyen bir faktor olarak evlilik siireci
de konu olmustur. Annak’in!3 yaptig1 bir arastirmaya gére bireylerin yasam doyumu
puanlarinda medeni duruma gore farkliliklar oldugu gozlemlenmistir. Evli bireylerin
yasam doyumu puanlarinin bekar bireylere gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayn1 sekilde yapilan diger arastirmalarda evli bireylerin evli olmayanlara
gore daha mutlu olduklar1 sonucuna varilmistir.?®

Dini Inan¢: Mutluluk diizeyini etkileyen faktor arastirmalarinm bir diger

degiskeni de dini inangtir. Dini olarak giiclii bir inanca sahip olmak ve mutluluk arasinda

giiclii bir iligki bulunmaktadir. Ciinkii din bireylere hem psikolojik hem de sosyal agidan

24



cesitli faydalar saglamaktadir. Dini vecibeleri yerine getirmek bireylerin hayatina anlam
kazandirabilir, sosyal bir iletisim agina sahip olmalarina olanak saglayabilir ayni
zamanda da kolektif bir kimlik olusturmalarina yardimci olabilir. Dini yonden aktif
bireyler sosyal olarak da cesitli yonlerden desteklenir.'®* Ayrica din karsilasilan yasam
olaylarini daha farkli bir bakis a¢istyla yorumlama ve karsilastiklari biiyiik krizlere daha
duyarl yaklasma avantaji saglar.?®

Ekonomik durum: Mutlulugu etkileyen etmenlerden olan diger bir faktor ise
gelirdir.?® Ekonomi literatiiriinde genel olarak daha ¢ok gelirin ve daha ¢ok tiiketimin
bireylere daha ¢ok yarar sagladigi varsayilir. Yiiksek gelir diizeyi, kisilere ve iilkelere
segim alanlarini genisleterek daha fazla tiikketim yapma imkam sunar.!?8 S6z konusu gelir
artist Ozellikle temel gereksinimlerini ancak karsilayabilen veya karsilamakta zorluk
ceken bireylerde gergeklesirse gelirin mutluluk iizerinde yarattigi etki daha biiyiik
olabilmektedir. Yiiksek gelir gurubundaki bireylerin gelir diizeylerindeki artig
mutluluklarim artirmayabilir 127 134

Diener ve Diener’in yaptig1 bir arastirmada ortalamanin iizerinde bir gelir
seviyesine sahip olan bireylerin psikolojik doyumlarinin da arttigi gozlenmektedir.
Bunun yani sira tilkeler arasinda yapilan aragtirmalarda sahip olunan ekonomik giic ile
znel iyi olus arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.1*®

Egitim Durumu: Literatiir aragtirmalari, egitimin mutluluk {izerinde olumlu bir
etkisi oldugu sonucuna ulagsmasina ragmen, bu iki degisken arasinda nedensel iligkinin
yonii konusunda ortak bir fikre varilamamustir.™*® Egitim ve mutluluk arasindaki iliski,
daha nitelikli bireylerin nitelikli olmayan bireylere gére daha iyi isler basarmalarina
ragmen onlara gore daha az memnuniyet duymalar1 nedeniyle tartismalidir. Bu durumun

sebebi  nitelikli  bireylerin  yiikksek  beklentiler  igerisinde  olmasindan
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kaynaklanabilmektedir.®*” Egitim eger kisinin hayattan beklentileri ger¢eklesmezse
bireylerin iyi oluslari iizerinde negatif etki de yaratabilmektedir.'?®

Diger Faktorler: Duygular ve bilisler her zaman belirli kiiltiirel baglamlara
yerlestirilir ve yetistirilir. Kiiltiir, mutlulugu, mutlulugun miktari, kapsami veya derecesi
acisindan etkileyebilir.!®® Bireylerin iyi olusunu etkileyen diger bir énemli degisken ise
sagliktir. Saglik ile ilgili olumsuz gelismeler bireylerin mutlulugunu olumsuz yonde
etkilemektedir.!'* Yeterli sosyal destege sahip olma ve yasam kontroliinii elinde
bulundurma algis1 ile mutluluk arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu belirtilmistir.
Sosyal destekle bu bireyler yasam krizlerinin (6liim, tecaviiz, is kayb1 ve hastalik vb.)
iistesinden gelebilmektedirler.1?2

2.8. Annelik Rolii ve Mutluluk Arasindaki Iliski

Anne olmak, anneleri maternal yeterlilik edinmeye ve rolleri ile mutluluk
kazanmaya motive eden, kesfetme, 6grenme ve kabul etme siirecidir ve yeni bir denge
kurarak yasam siirecinin bagarilmasi ile ilgili olumlu ve degerli bir deneyim ile
sonuglanir. Gebelik ve bir ¢ocugun dogumunu takip eden donemin genellikle mutlu
zaman oldugu diisiiniilmektedir.5® 139 Kadinin hayatindaki en 6nemli deneyimlerinden
olan bir ¢ocuga sahip olma ve kadinin bu dénemdeki mutlulugu, bebeginin sagligi, kendi
saglig1 ve olumlu aile iliskileri agisindan oldukca énem tasimaktadir, 4% 141

Anne cocugun saglikli bir sekilde biiyliyiip gelismesinde biiyiilk 6nem tasir.
Annelik roliiniin saglikli bir sekilde kazanilmasi ve sevgi dolu bir sekilde mutlulukla
siirdiiriilmesi, diger aile bireylerinin de desteSiyle ¢cocugun saglikli bir birey olarak

yetistirilmesinin temelini olusturur.4?

Maternal rol gelisimi, bir bebegin fiziksel,
davranigsal, duygusal ve psikososyal gelisimini destekleyen annenin yetkinliginin,

giiveninin ve memnuniyetinin kaynagidir.'*® Anne rol yeterliligi ve mutluluk yakindan

iligkilidir. Bandura'ya gore, anne roliinde daha yetkin hissedilen kadinlar, ebeveynligin
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zorlu gorevlerinde devam edecek, kendini suglamadan annelikte basar1 ve tatmin duygusu
elde edecektir.” 144

Anne olmaya hazir, isteyerek cocugunu doguran, bebegini seven,'? daha mutlu bir
annenin ¢ocugunun ihtiyaglarina daha duyarli olmas1 beklenir.!** Bebegine bakabilen ve
gereksinimlerini karsilayabilen bir anne ve bebek arasinda pozitif bir bag gelisebilir.*?
Mutlu bir anne anlasmazliklar1 daha yapici bir sekilde ¢ozer ve ¢ocuk dogrudan anne
davranigin1 gézlemlemekten yararlanir. Mutlu anneler isgiicii piyasasinda daha tiretken
olurlar. Genel olarak, anne memnuniyeti ¢ocuk gelisimine fayda saglayacaktir ¢ilinkii
daha memnun bir annenin yasam hakkinda daha olumlu bir gériiniimii olacaktir.'4*

Annelige gecis sirasinda kadinlar yasam tarzlarinda, roller, iliskiler ve
sorumluluklarda derin degisiklikler ile karsilasirlar. Kadinlarin bu degisikliklere iliskin
degerlendirmeleri bir stres tepkisini tetikleyebilir. Yiiksek stres seviyeleri duygusal
uyarilma ile sonuglanabilir ve kadinlarin anne roliindeki yetkinlik ve memnuniyet
duygusunu tehdit edebilir. Bir kadin rolden memnun degilse yetkinlik kazanmak zordur
ve kadin anne roliinii {istlenmekte yetersiz kalirsa anne memnuniyeti olas1 degildir.”

2.9. Annelerin Mutluluk Diizeyini Artirmada Ebenin Rolii

Anne olmak fizyolojik ve psikolojik sorumluluklar igeren, dinamik bir degisimin
yasandig bir siiregtir. Kadinin hayatindaki en 6nemli deneyimlerden biri olan bir cocuga
sahip olma ve kadinin bu siirecteki mutlulugu, bebeginin saglhigi, kadinin kendi sagligi ve
olumlu aile iligkileri agisindan olduk¢a 6nemlidir. Kisilerin kendi bakimlarina aktif olarak
katilmasinin 6neminin anlasilmasi, kisilerin memnuniyetinin kendisi ve ailesi iizerindeki
pozitif etkileri ile ilgili bilimsel kanitlarin sayilarindaki artig, hizmet alan bireylerin

fikirlerine daha fazla énem verilmesine neden olmustur, 140 141 145, 146
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Ebelerin saglik sisteminde kadinlarin iireme siirecinde en fazla bakim saglayan
saglik profesyonelleri olduklar1 bilinmektedir. Gebelerin ve annelerin memnuniyetinde,
annelik roliine ve dogum sonu siirece uyumda ebelerin etkisi belirleyicidir.5% 147 148

Anne olma siireci, bir¢ok degisimin yasandigi, psikososyal dengelerin bozuldugu
ve bu degisimlere uyumda®©? anne ve ailenin stres yasadigi bir kriz donemidir.5!
Ozellikle ilk ¢ocugunu doguran anneler arasinda aile yasaminda rollerin degismesi,
ebeveynlik roliine uyum,®®?% bebek bakimina iliskin bilgi eksikligi, bebegin hastaliklar
annelerde anksiyeteye neden olur ve anne-gocuk bagini olumsuz yonde etkileyen
faktdrlerden biri olan annelikten zevk almay1 azaltir.}* Bu donemde anne ve ailenin hatiri
sayilir bilgi ve destege ihtiyaclar1 vardir. Ayrica annenin dinlenmesi, desteklenmesi ve
tesvik edilmesi, nitelikli, dikkatli ve kapsamli bakim almasi, bilgi ve beceriler edinmeyi
Ogrenmesi, ebeveynlik roliine uyum saglamasi ve dogum sonrasi fonksiyonel yeterliligi
kazanmas1 gerekir.'*” Bu nedenle dogum oncesi donemde baslayan ve dogum sonrasi
donemde devam eden bu siiregte annenin ve bebegin saghigini artirmak, egitim ve
danmigmanlik saglamak amaciyla ihtiyaglarini anlamak kritik Snem tagimaktadir.#°

Ebeler tarafindan kadin ve aile bireylerine gebelik, dogum ve dogum sonu
donemde verilecek egitim ile kadin ve ailesi gebeligi daha olumlu karsilayip, dogum ve
dogumdan sonraki ebeveynlik rollerine, gorev ve sorumluluklarina uyumda daha fazla
basarili olabilmektedirler.l 8 Saghik profesyonelleri kadinlarin yasadigi olumsuz
durumlarla bas edebilmesini saglamak amaciyla yasamlarini kolaylastirici yollar
gostermelidir. Ayrica egitici roliinii kullanarak yasam memnuniyetine olumlu katkilar
saglayacak egitimler vermeli ve ev ziyaretleri yaparak bireyleri yasadigl ortamda
desteklemelidir.}4® 10 Kadimlarin kisisel bakimlarma ve bebegin gereksinimlerine
yonelik aldiklar1 egitimler kendilerini daha iyi ve rahat hissetmelerini saglayarak

Ozgiivenlerinin gelismesine katki saglamaktadir. Bilgi ve 6zgiiven sahibi, kontrolii elinde
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tutabilen kadinlar problem ¢6zme becerilerini gelistirerek sorunlarla basa ¢ikmada daha
basarili olup yasam kalitelerinin yilikselmesine katki saglarlar. Bunun yani sira yeni
annelerin fiziksel degisimlere farkindaligi ve hazirlikli olusu annelik roline uyumu
hizlandirmakta, dogum sonrasi donemde annelikten doyumu ve 6zsaygiy1 artirmaktadir.
Annede olusan bu farkindalik hissi kendi ve bebeginin gereksinimlerine yonelik bilgi ve
beceri kazanmasi noktasinda 6nem tagimaktadir. Kadmna bu farkindaligi kazandiracak
olan, kaliteli ve holistik bir yaklagimla gebeyi degerlendiren, birebir etkilesime gegerek
iletisim kuran, eksiklikleri ve yanlis bilinenleri gerekli egitim ve danismanlik yoluyla

gideren annelerin mutluluklarina olumlu katkilar saglayan ebeler olmalidir. 3 & 151-153
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma, tanimlayici nitelikte yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma; Elazig Merkez Ulukent 1 Nolu ASM (96, 121 ve 143 Nolu AHB),
Ulukent 2 Nolu ASM (97, 98, 99 ve 122 Nolu AHB), izzetpasa 2 Nolu ASM (59, 60, 62
ve 133 Nolu AHB), Riistempasa 1 Nolu ASM (76, 77, 80, 81, 82, 83, 84 ve 85 Nolu AHB)
de 01.06.2019- 01.01.2020 tarihleri arasinda yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini Elazig Merkez Ulukent 1 Nolu ASM, Ulukent 2 Nolu ASM,
Izzetpasa 2 Nolu ASM ve Riistempasa 1 Nolu ASM’ye kayitli bulunan 0-3 yas arasi
cocugu olan, arastirmaya katilmaya goniillii ve aragtirmaya alinma kriterlerine uyan ve
01.06.2019-01.01.2020 tarihleri arasinda aile sagligi merkezlerine bagvuran anneler
olusturmaktadir.

Orneklemi ise belirlenen evrenden basit rastgele 6rneklem yontemi ile segilen
anneler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigiinii belirlemek i¢in evreni
bilinen 6rneklem yontemi kullanilmis olup yapilan hesaplamada %35 hata payr 0.05
anlamlilik diizeyi ile %95 giiven araliginda olmasi i¢in en az 342 anne alinmasi gerektigi
hesaplanmustir.

Arastirmaya Ahinma Kriterleri

e Arastirmaya destek vermeyi kabul eden,

e 18 yas ve lizeri olan,

e Gorme ve igitme engeli olmayan,

e 0-3 yas aras1 saglikli bebek/cocuga sahip olan,

e Illetisime ve isbirligine agik,

e En az ilkokul mezunu anneler olusturmustur.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, 01.06.2019-01.01.2020 tarihleri arasinda arastirmac tarafindan yiiz yiize
gortstilerek toplanmistir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, annelerin
annelik rolii kazanimlarin1 dlgmek icin “Anne Olma Olgegi” ve “Oxford Mutluluk
Olgegi” kullanilmistir. ASM’ye basvuran anneler ¢ocuklarinin as1 ya da poliklinik ile
ilgili muayene islemleri tamamladiktan sonra uygun olan bir odaya alinmis ve formlar
yiliz ylize goriisme teknigi kullanilarak arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Formlar,
annelere uygulanmadan 6nce arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmigtir. Her bir anne
ile goriisme, anket ve dlgekleri doldurma yaklasik 15-20 dakika stirmiistiir.

3.5. Veri Toplama Aracglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda; arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu (EK-5), Anne Olma Olcegi (BaM-13) (EK-6) ve Oxford mutluluk dlgegi
(EK-7) kullanilmastir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu (EK-5)

Kisisel Bilgi Formu, literatiir*>*®3%-159). 15 dosrultusunda arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Bu form, annelerin sosyo-demografik 6zellikleri ile gebelik ve dogum
Oykiisiine iliskin 13 sorudan olugsmaktadir.

3.5.2. Anne Olma Ol¢egi (BaM-13) (EK-6)

Anne olma dlgegi (BaM 13), Matthey™® tarafindan 2011 yilinda 0-3 yas arasi
cocugu olan annelerin annelik deneyimlerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek,
Giiler ' tarafindan 2016 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanarak gecerlilik ve giivenirlilik
calismas1 yapilmustir.

Toplam 13 maddeden olusan o6lgegin her bir maddesi 0-3 arasinda
puanlanmaktadir. Olgek 4°lii likert tipinde olup “Evet, ¢ogu zaman (0)”; “Evet, bazen

(1)”, “Hayr, ¢ok sik degil (2)”; “Hayir, nadiren ya da hi¢ (3)” seklinde puanlanmaktadir.
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Toplam puan ise 0 ile 39 aras1 degismek olup toplam 9 veya iizeri puanlar1 gosteren veriler
onemli diizeyde annelikle ilgili duyulan memnuniyetsizlik seviyesinin gostergesidir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar “annelik” deneyiminden duyulan memnuniyetin daha az
oldugunu gostermektedir.

Anne Olma Olgegi’nin kapsadig1 alanlar; “sosyal izolasyon, giiven duygusu,
pismanlik, ¢ocugu ile iligkisi, destegi ile memnuniyeti, basa ¢ikma ve sucluluktur.”
Olgekte bes madde (3, 9, 10, 12, 13) ¢ocuk deneyimi alt boyutunu, bes madde (2, 5, 6, 7,
8) yetiskin deneyimi, iic madde de (1, 4 ve 11) duygusal yakmhg 6lgmektedir. Olgegin
Cronbach Alpha degeri 0.769 olarak belirtilmistir, bu arastirmada ise 0.747 olarak
bulunmustur.

3.5.3. Oxford Mutluluk Ol¢egi (EK-7)

Oxford Mutluluk Olgegi, mutlulugu 6lgmek icin Hills ve Argyle® tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin orjinali 29 maddeden olusmus olup 6’11 likert tipinde ( 1-Hig
katilmiyorum, 6-Tamamen katiliyorum) bir 6l¢gme aracidir. Ancak, dl¢egin 5. maddesinin
diisiik faktor yiikii vermesi nedeniyle madde 6lcekten ¢ikarilarak analizler tekrarlanmis
ve 6lcek 28 madde iizerinden degerlendirilmistir. Olgege uygulanan dogrulayici faktor
analizi sonuglar ile 6lgegin tek boyutlu yapisi dogrulanmastir.

Olgegin Tiirkce uyarlamasi Dogan ve Sapmaz'®® tarafindan 2012 yilinda
yapilmistir. Olgegin giivenirliligine iliskin Cronbach Alfa katsayis1 0.91, bunun yani sira
test yarilama yontemiyle elde edilen giivenilirlik katsayisi ise 0.86 olarak bulunmustur.
Bu aragtirmada Cronbach alfa giivenirlik degeri 0.81 olarak hesaplanmistir.

Olgekte 1, 6, 10, 13, 14, 19, 23, 24, 27, 28, 29 numarali maddeler tersten
puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en az puan 28, en yiiksek puan ise 168’dir.

Alinan yiiksek puan genel olarak mutluluk diizeyinin yiiksek oldugunun gostergesidir.
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3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler SPSS 22.0 istatistik paket programindan yararlanilarak
degerlendirilmistir. Bu degerlendirme i¢in; giivenilirlik testi, yiizdelik dagilim, ortalama,
tek yonlii varyans analizi, t-testi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmustir.

3.7. Arastirmanin Simirhiliklar: ve Genellenebilirligi

Arastirma verileri toplanirken kullanilan 6l¢eklerin uzun zaman almasi, bazi
annelerle goriismemize eslerinin izin vermemesi ya da ¢ocuklarin durmamasi, veri
toplama asamasinda bazi aile sagligi merkezlerinde uygun bos oda bulunmamasi
sebebiyle bazi annelerden veri toplanamamasi aragtirma sirasinda yasanan
giicliiklerdendir.

Arastirma sonuglar1 arastirma kapsamindaki anneler ile sinirlidir ve bu arastirma
kapsamindaki annelere genellenebilir.

3.8. Arastirmanin Etik Ilkeleri

Arastirmaya baslamadan 6nce Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik
Kurul Bagkanligi'ndan 15/05/2019 tarih 06/01 Sayisi ile etik kurul izni alindi (EK-3).
Arastirmanin planlanan kurumda yiiriitiilebilmesi i¢in Elazig 11 Saghk Miidiirliigii’'nden
25/07/2019 tarihli anket caligma resmi izin alind1 (EK-4). Arastirmada Anne Olma Olgegi
(EK-8), Oxford Mutluluk Olgeginin kullanilabilmesi icin gerekli izinler alindi (EK-9).
Arastirmaya baslanmadan Once arastirmaya katilacak goniillii annelere, arastirmanin
yapilma amaci ile ilgili bilgi verilerek “Aydinlatilmis Onam” ilkesi, kisisel bilgilerinin
gizli kalacag ve elde edilen verilerin baska yerde kullanilmayacag: belirtilerek “Gizlilik
ve Gizliligin Korunmas1” ilkesi, annelerin arastirmaya katilip katilmamakta 6zgiir
olduklari, katilmda goniilliiliik ilkesinin esas alindigr belirtilip istedikleri zaman
arastirmadan cekilme haklarmm oldugu belirtilerek “Ozerklige Sayg1” ilkesi yerine

getirilmistir.

33



4. BULGULAR

Tablo 4.1. Annelerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Sosyodemografik Ozellikler (5=342) S %

Yas Gruplari

20-25 46 13.5
26-30 133 38.8
31 ve istii 163 47.7
Yasanan Yer

Koy 13 3.8

flge 55 16.1
il 274 80.1
Egitimi

flkokul 71 20.8
Ortaokul 47 13.7
Lise 65 19.0
Universite 159 46.5

Calisma Durumu

Calisan 135 39.5
Caligsmayan 207 60.5
Aile Tipi

Cekirdek 294 86.0
Genis 48 14.0
Gelir durumuna ait alg1*

Gelir az 77 22.5
Gelir giderle esit 212 62.0
Gelir fazla 53 155
Toplam 342 100

*Annelerin kendi ifadelerine gore

Arastirmaya dahil olan annelerin, sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 4.1°de
sunuldu. Annelerin %47.7’sinin 31 yas ve tizeri oldugu, %80.1’inin il merkezinde
yasamini siirdiirdiigii, %46.5’inin tiniversite mezunu oldugu, %60.5’inin ¢alismadig,
%86.0’1inin ¢ekirdek aileye sahip oldugu ve %62.0’inda gelirin gidere esit oldugu

belirlendi (Tablo 4.1).

34



Tablo 4.2. Annelerin Obstetrik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Obstetrik Ozellikler (n=342) s %
Gebelik Sayilarn

1 122 35.7
2 118 34.5
3 64 18.7
4 ve listil 38 111
Gebeligin Planli Olma Durumu

Planlt 259 75.7
Planli Degil 83 24.3
Dogum Oncesi Bakim Alip Alma Durumu

Almis 241 70.5
Almamisg 101 29.5
Dogum Sekli

Normal Dogum 140 40.9
Sezeryan Dogum 202 59.1
Dogumda Sorun Yasama Durumu

Yasamis 73 21.3
Yasamamis 269 78.7
Dogum ve Dogum Sonrasi Destek Alma Durumu

Almis 287 83.9
Almamis 55 16.1
Bebegin/cocugun Cinsiyeti

Kiz 165 48.2
Erkek 177 51.8
Toplam 342 100

Annelerin obstetrik 6zelliklerine gore dagilimi incelendiginde; %35.7°sinin ilk
gebeliginin oldugu, %75.7’sinin gebeliginin planli oldugu, %70.5’inin dogum Oncesi
bakim aldig1, %59.1°inin dogum seklinin sezeryan oldugu, %78.7’sinin dogumda sorun
yasamadigi, %83.9’unun dogum esnasinda ve dogumdan sonra destek aldigi, %51.8’inin

bebeginin cinsiyetinin erkek oldugu saptandi (Tablo 4.2).
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Tablo 4.3. Annelerin AOO ile

OMO’den Alabilecekleri, Aldiklart Minimum ve

Maksimum Puanlar ve Aldiklar1 Toplam Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Alabilecekleri Aldiklar: Alinan
Olcekten ~ Minimum ve Maksimum Minimum ve Puan Ortalamasi
Puan Maksimum Puan X 1SS
AO0O 0-39 0-33 9.26+5.27
OMO 28-168 64-163 116.81+16.11

Arastirmaya katilanlarin Anne Olma ve Oxford Mutluluk 6l¢eklerinden aldiklar

puan ortalamalar1 incelendiginde;

AOO puan ortalamasi 9.26+5.27 ve OMO puan

ortalamasi ise 116.81+16.11 olarak bulundu (Tablo 4.3).

Tablo 4.4. Annelere Ait Sosyodemografik Ozelliklerin AOO Puan Ortalamalari ile

Karsilastirilmasi

Sosyodemografik

Ozellikler (n=342) s v Xxss  Testvep degeri
Yas Gruplari

20-25 46 135 9.08+5.34 F=0.034
26-30 133 38.9 9.32+5.00 p<0.05
31 ve iistil 163 47.7 9.27+5.50

Yasanan Yer

Koy 13 3.8 8.38+4.05 F=1.142
flge 55 16.1  10.20+5.66 p>0.05
1l 274 80.1  9.12+5.24

Egitimi

Ilkokul 71 20.8 9.67+5.03

Ortaokul 47 13.7 8.53+4.24 F=0.551
Lise 65 19.0 8.98+5.73 p>0.05
Universite 159 46.5 9.42+5.48

Calisma Durumu

Calisan 135 39.5 9.76+5.64 t=1.365
Calismayan 207 60.5 8.94+5.01 p>0.05
Aile Tipi

Cekirdek 294 86.0 9.31£5.36 t=0.481
Genis 48 14.0 8.95+4.73 p>0.05
Gelir durumuna ait algr*

Gelir az 77 22.5 9.84+5.46 F=0.590
Gelir giderle esit 212 62.0 9.09+5.21 p>0.05
Gelir fazla 53 15.5 9.13+5.30

* Annelerin kendi ifadelerine gore
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Annelerin yas gruplar1 ile AOO puan ortalamalari incelendiginde; 20-25 yasa
sahip annelerde AOO puan ortalamasiin 9.08+5.34, 26-30 yas grubunda olan annelerin
puan ortalamasinin 9.32+5.00, 31 yas ve lizeri yas grubunda bulunan annelerin puan
ortalamasinin 9.27+5.50 oldugu belirlenip, istatistiksel olarak puan farki gruplar arasinda
anlamli bulundu (p<0.05, Tablo 4.4).

Yasanilan yere gore AOO puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; kdyde yasayan
annelerin AOO puan ortalamas1 8.38+4.05, ilcede yasayanlarn 10.20+5.66, il
merkezinde yasayan annelerin ise 9.12+5.24 oldugu, yasanan yere gore olgek puan
farkliliklar istatistiksel incelemede anlamli bulunmadi (p>0.05, Tablo 4.4).

Ilkokul mezunu annelere ait AOO puan ortalamasmin 9.67+5.03, ortaokul
mezunu olan annelerin 8.53+4.24, lise mezunu annelerin 8.98+5.73, tiniversite mezunu
annelerin ise 9.42+5.48 oldugu, 6lgek puan ortalamalar1 farkinin istatistiksel incelemede
anlamli olmadigi belirlendi (p>0.05, Tablo 4.4).

Calisan annelerin AOO puan ortalamas1 9.76+5.64, c¢alismayan annelerin puan
ortalamasi ise 8.94+5.01 olarak bulundu. Calisan ve ¢alismayan anneler arasindaki puan
farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptandi (p>0.05, Tablo 4.4)

Aile tipine gore ¢ekirdek aileye sahip annelerin AOO puan ortalamalarmin
9.31£5.36, genis aileye sahip annelerin ise 8.95+4.73 oldugu belirlenip, istatistiksel
yonden puan farklar1 anlamsiz bulundu (p>0.05, Tablo 4.4).

Geliri giderinden az olan annelerin AOO puan ortalamasinin 9.84+5.46, geliri
giderine denk olan annelerin 9.09+5.21, geliri giderinden fazla olan annelerin ise
9.13£5.30 oldugu tespit edildi. Olgek puan ortalamalari farki istatistiksel

degerlendirmede anlamsiz bulundu (p>0.05, Tablo 4.4).
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Tablo 4.5. Annelere Ait Obstetrik
Karsilagtirilmasi

Ozelliklerin  AOO Puan Ortalamalar1 ile

Obstetrik Ozellikler (n=342) S % X +SS Test ve p degeri
Gebelik Sayilarn

1 122 35.7 9.47+5.09

2 118 34.5 9.11+4.73 F=0.115
3 64 18.7 9.12+5.96 p>0.05
4 ve iistil 38 11.1 9.34+6.35

Gebeligin Planli Olma Durumu

Planli Olan 259 75.7 8.97+5.11 t=-1.715
Planli Olmayan 83 24.3 10.18+5.70 p>0.05
Dogum Oncesi Bakim Alip Alma Durumu

Almis 241 70.5 8.87+5.03 t=-2.051
Almamig 101 29.5 10.21+5.73 p>0.05
Dogum Sekli

Normal Dogum 140 40.9 9.57+4.64 t=0.914
Sezeryan Dogum 202 59.1 9.05+5.67 p>0.05
Dogumda Sorun Yasayip Yasamama Durumu

Yasamis 73 21.3 9.75+6.27 t=0.775
Yasamamis 269 78.7 9.13+4.98 p>0.05
Dogum ve Dogum Sonrasi Destek Alma Durumu

Almis 287 83.9 8.81£5.08 t=-3.394
Almamis 55 16.1 11.61+5.69 p>0.05
Bebegin/cocugun Cinsiyeti

Kiz 165 48.2 9.3745.53 t=0.359
Erkek 177 51.8 9.16+5.03 p>0.05

Annelerin gebelik sayilarina gore AOO puan ortalamalari karsilastirildiginda;

gebelik sayis1 bir olanlarin AOO puan ortalamasi 9.47+5.09, gebelik sayis1 iki olanlarin

9.11+4.73, gebelik sayisi ii¢ olanlarin 9.1245.96, gebelik sayis1 dort ve iistii olanlarin ise
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9.34+6.35 oldugu belirlendi. Gebelik sayisina gore gruplar arasi puan farkinin istatistiksel
incelemede 6nemli olmadigi saptandi (p>0.05, Tablo 4.5).

Gebeligin planlanma durumuna gére AOO puan ortalamalar karsilastirildiginda;
gebeligi planli olan annelerin AOO puan ortalamasinin 8.97+5.11, gebeligi planl
olmayan annelerin 10.18+5.70 oldugu belirlenip, puan farkliliklar1 ise istatistiksel olarak
onemli bulunmadi (p>0.05, Tablo 4.5).

Dogum o6ncesi bakim alma durumuna gére AOO puan ortalamalar
incelendiginde; dogum Oncesi bakim alan annelerin puan ortalamalarinin 8.87+5.03,
dogum oOncesi bakim almayan annelerin ise 10.21+5.73 oldugu belirlenip, istatistiksel
incelemede farkin anlamsiz oldugu bulundu (p>0.05, Tablo 4.5).

Normal dogum yapan annelerde AOO puan ortalamasi 9.57+4.64, sezeryan
dogum yapan annelerin puan ortalamasi 9.05+£5.67 olarak bulundu ve puan
ortalamalarindaki farkliliklar istatistiksel incelemede 6nemli bulunmadi (p>0.05, Tablo
4.5).

Dogumda sorun yasayan annelerin AOO puan ortalamasinin 9.75+6.27, sorun
yasamayan annelerin ise 9.13+4.98 oldugu belirlendi ve gruplar arasinda fark anlamsiz
bulundu (p>0.05, Tablo 4.5).

Dogum ve sonrasi destek almayan annelerin puan ortalamasi 11.61£5.69, destek
alan annelerin 8.81+5.08 oldugu belirlendi, puan farki istatistiksel incelemede anlamli
bulunmadi (p>0.05, Tablo 4.5).

Cocugun cinsiyetine gore kiz ¢ocugu olan annelerin AOO puan ortalamasinin
9.37+5.53, erkek cocugu olan annelerin 9.16+5.03 oldugu tespit edildi. Olgek puan

ortalamalari farki istatistiksel degerlendirmede anlamli bulunmadi (p>0.05, Tablo 4.5).
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Tablo 4.6. Annelere Ait Sosyodemografik Ozelliklerin OMO Puan Ortalamalar ile
Karsilagtirilmasi

SosyodemografikOzellikler

S % X +SS Test ve p degeri
(n=342)
Yas Gruplan
20-25 46 135 121.39+17.75 F=2.544
26-30 133 38.9 115.20+16.20 p>0.05
31 ve tstii 163 47.7 116.84+15.39
Yasanan Yer
Koy 13 3.8 118.61+19.23 F=3.963
flge 55 16.1 111.27+18.47 p>0.05
il 274 80.1 117.84+15.26
Egitimi
Tlkokul 71 20.8 117.71£11.87
Ortaokul 47 13.7 114.95+16.45 F=0.284
Lise 65 19.0 116.87+16.27 p>0.05
Universite 159 46.5 116.94+17.61
Calisma Durumu
Calisan 135 39.5 115.11£16.75 t=-1.563
Caligsmayan 207 60.5 117.93£15.62 p>0.05
Aile Tipi
Cekirdek 294 86.0 116.34+14.00 t=-1.327
Genis 48 14.0 119.75+16.58 p>0.05
Gelir durumuna ait alg1*
Gelir az 77 225 115.88+15.73 F=0.236
Gelir giderle esit 212 62.0 116.90+16.63 p>0.05
Gelir fazla 53 15.5 117.83+£14.69

*Annelerin kendi ifadelerine gore

Annelerin yaslarina gére OMO puan ortalamalari incelendiginde; 20-25 yas
grubuna dahil annelerin OMO puan ortalamalarmin 121.39+17.75, 26-30 yas grubunda
olan annelerin 115.20+16.20, 31 yas ve {izerinde olan annelerin ise 116.84+15.39 oldugu
belirlenip, 6lgek puan ortalamasi farkliliklari istatistiksel olarak anlamli bulunmadi

(p>0.05, Tablo 4.6).
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Koyde yasamakta olan annelerin OMO puan ortalamasinin 118.61+19.23, ilgede
yasayan annelerin 111.27£18.47, il merkezinde yasayan annelerin ise 117.84+15.26
oldugu belirlenmistir ve puan farklar istatistiksel incelemede anlamli bulunmadi (p>0.05,
Tablo 4.6).

Egitim durumlarma gore ilkokul mezunu annelerin OMO puan ortalamasinin
117.71£11.87, ortaokul mezunu olan annelerin 114.95+16.45, lise mezunu annelerin
116.87+16.27, tiniversite mezunu annelerin ise 116.94+17.61 oldugu tespit edildi ve
gruplar arasi puan farki istatistiksel incelemede dnemli bulunmadi (p>0.05, Tablo 4.6).

Calisan annelerin OMO puan ortalamasiin 115.11£16.75, calismayan annelerin
ise 117.93+£15.62 oldugu belirlendi ve puan farki istatistiksel degerlendirmede 6nemli
bulunmadi (p>0.05, Tablo 4.6).

Aile tipi olarak cekirdek aileye sahip annelerin OMO puan ortalamasimin
116.34+14.00, genis aileye sahip annelerin 119.75£16.58 oldugu ve istatistiksel
incelemede puan farkinin 6nemli olmadigi saptandi (p>0.05, Tablo 4.6).

Geliri giderinden az olan annelerin OMO puan ortalamasinin 115.88+15.73, geliri
giderine esit annelerin 116.90+£16.63, geliri giderinden fazla olan annelerin ise
117.83+14.69 oldugu bulunup, gruplar arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamsiz

bulundu (p>0.05, Tablo 4.6).
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Tablo 4.7. Annelere Ait

Obstetrik Ozelliklerin OMO Puan Ortalamalar

Karsilagtirilmasi
Obstetrik Ozellikler (n=342) s % X +ss Test ve p degeri
Gebelik Sayilar:
1 122 35.7 115.65+15.82
2 118 34.5 118.86+16.27 F=0.971
3 64 18.7 115.92+17.64 p>0.05
4 ve iistil 38 111 115.71+£13.66
Gebeligin Planh Olma Durumu
Planlt 259 75.7 117.66+16.24 t=1.753
Planli Degil 83 243 114.19£15.49 p>0.05
Dogum Oncesi Bakim Alip Alma Durumu
Almis 241 70.5 118.38+15.84 t=2.780
Almamis 101 29.5 113.07+16.21 p>0.05
Dogum Sekli
Normal Dogum 140 40.9 116.39+15.42 t=-0.412
Sezeryan Dogum 202 59.1 117.11£16.60 p>0.05
Dogumda Sorun Yasayip Yasamama Durumu
Yasamis 73 21.3 116.65+17.01 t=-0.093
Yasamamis 269 78.7 116.86+15.89 p>0.05
Dogum ve Dogum Sonrasi Destek Alma Durumu
Almis 287 83.9 117.07+16.39 t=0.720
Almamis 55 16.1 115.49+14.63 p>0.05
Bebegin/cocugun Cinsiyeti
Kiz 165 48.2 117.71+£17.67 t=0.986
Erkek 177 51.8 115.98+14.50 p>0.05

Annelerin gebelik sayilarma gére OMO puan ortalamalar1 karsilastirildiginda;
gebelik sayisi bir olanlarin puan ortalamasinin 115.65+15.82, gebelik sayis1 iki olanlarin
118.86+16.27, gebelik sayisi {i¢ olanlarin 115.92+17.64, gebelik sayis1 dort ve tistii olan
annelerin ise 115.71+13.66 oldugu belirlendi. Gebelik sayisina gore gruplar arasi puan
farkliliklar istatistiksel degerlendirmede anlamli bulunmadi (p>0.05, Tablo 4.7).

Gebeligin planli olmasina gére OMO puan ortalamalari incelendiginde; planl
gebeligi olan annelerin puan ortalamasinin 117.66+£16.24, gebeligi planli olmayan
annelerin ise 114.19+15.49 oldugu belirlendi. Gebeligin planl olup olmamasina gore

puan farkliliklar istatistiksel incelemede anlamli bulunmadi (p>0.05, Tablo 4.7).
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Dogum oncesi bakim almis olan annelerin OMO puan ortalamas1 118.38+15.84,
almayan annelerden 113.07+16.21 oldugu, gruplar arasinda puan farki ise istatistiksel
olarak 6nemli bulunmadi (p>0.05, Tablo 4.7).

Normal dogum yapan annelerin OMO puan ortalamasinin 116.39+15.42, sezeryan
dogum yapan annelerin ise 117.11£16.60 oldugu tespit edildi. Puan ortalamalar1 farki
istatistiksel incelemede anlamli bulunmadi (p>0.05, Tablo 4.7).

Dogumda sorun yasamis olan annelerin OMO puan ortalamasinim 116.65+17.01,
sorun yasamamis olan annelerin ise 116.86+15.89 oldugu belirlendi ve gruplar arasi puan
farki ise istatistiksel incelemede 6nemli bulunmadi (p>0.05, Tablo 4.7).

Annelerin dogum ve dogum sonrasi destek alma durumuna gére OMO puan
ortalamasi incelendiginde; destek alan annelerin puan ortalamasinin 117.07+£16.39,
destek almayan annelerin ise 115.49+14.63 oldugu tespit edildi, 6l¢ek puan ortalamalari
farki istatistiksel yonden incelendiginde anlamsiz bulundu (p>0.05, Tablo 4.7).

Cocugun cinsiyetine gore kiz cocugu olan annelerin OMO puan ortalamasinin
117.71£17.67, erkek ¢ocugu olan annelerin ise 115.98+14.50 oldugu belirlenip, puan

farki istatistiksel incelemede anlamli bulunmadi (p>0.05, Tablo 4.7).

Tablo 4.8. AOO ve Alt Boyutlar1 ile OMO Arasindaki liskinin Incelenmesi

AOO Alt Boyutlar oMO
r -0.288
Yetiskin Deneyimi
p 0.000***
Cocuk D o r -0.319
ocuk Deneyimi
y p 0.000***
r -0.266
Duygusal Yakinhk
p 0.000***
. r -0.369
AOO Toplam
p 0.000***

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001
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AOO ve alt boyutlar1 ile OMO puan ortalamas1 puan ortalamasi arasindaki iliski
Tablo 4.8’de verildi. Yapilan kolerasyon analizinde “Yetiskin deneyimi”, “Cocuk
deneyimi” ve “Duygusal yakinlik” alt boyutlar1 ile OMO arasinda negatif yonde zayif
diizeyde &nemli bir iliskinin oldugu tespit edildi. AOO ile OMO arasinda negatif yonlii

orta diizeyde onemli bir iligki belirlendi (p<0.05).
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5. TARTISMA

Anne olmak, kadinin yasam dongiisiinde en 6nemli biyolojik, duygusal ve ruhsal
degisimlerin yasandig1 ve kadinin hayatindaki dengeleri en belirgin sekilde degistiren,
hayat boyu devam eden stresli bir siirectir.> ! Ayn1 zamanda ¢ogu kez yalniz yapilan, az
deger verilen kiilfetli bir is ve yasam boyu bitmeyen tek ugrastir. Ancak tiim bunlar bir
yana ayni zamanda zahmete katlanmaya deger, kosulsuz bir sekilde sevmenin ve
sevilmenin giizel yanlarini, anlamli ve hayat boyu siiren 6zel bir iligkiye neden olan bir
sey basarmis olmanin derin duygusunu ve de mutlulugu beraberinde getiren bir yasam
deneyimidir.4(:2%6)

Annelerin annelik rolii ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek
amaci ile yapilan aragtirmanin bulgular literatiirle tartisilmistir.

Annelerin AOO’den aldig1 toplam puan ortalamasinmn 9.26+5.27 oldugu, oldugu
belirlenmistir (Tablo 4.3). AOO’den annelerin 9 ve iizeri puan almalar1 annelerin
annelikle ilgili memnuniyetsizlik seviyelerini gostermektedir. Bulunan sonug¢ annelerin
annelik roliinii gergeklestirmede duydugu memnuniyetin az oldugunu géstermektedir.
Annelerin annelik roliit memnuniyetini artirmak i¢in ebelerin gerekli saglik bakim destegi
sunmalari oldukca 6nemlidir.5 & 38 77

Annelerin OMO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasi 116.81+16.11 olarak
bulunmustur (Tablo 4.3). Annelerin mutluluklarinin ise iyi diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore annelerin anne olduklar1 i¢in mutlu oldugu
goriilmektedir. Anne olmak, bir kadinin yasaminin anlamini degistirebilir.3* Annenin
yasaminin anlaminin degismesi mutlu hissetmesine neden olabilmektedir.

Bu sonuglar, annelerin annelik roliinii gergeklestirirken memnuniyetsizlik
yasamasina ragmen mutlu hissetmesi kadimin anne olmasi nedeniyle toplumsal statii

kazanmas1 annenin mutluluk hissinin iyi olmasina neden oldugunu diisiindiirmektedir.
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Annelerin AOO puan ortalamalar1 ile yas gruplar incelendiginde, puan farkinin
istatistiksel olarak anlaml1 oldugu belirlenmistir (Tablo 4.4). Erbay ve ark.'*? tarafindan
yapilan ¢alismalarda annelerin yasimin annelik deneyiminden duyulan memnuniyetlerini
etkiledigi ifade edilmistir. Sonuglar sunulan arastirma bulgusu ile benzerlik
gostermektedir.

Yasanan yere gore AOO puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; ilde yasayan
annelerin annelik rolii memnuniyetinin diisiik oldugu, kdyde yasayanlarin ise yiiksek
diizeyde oldugu ve gruplar arasi puan farkinin anlamli olmadigi tespit edilmistir (Tablo
4.4). Il merkezinde yasayan annelerin annelik rolii memnuniyetinin diisiik olmasi cevresel
faktorlerden kaynaklanabilir. Sehir hayatinin getirdigi sorumluluklar ve gelecek endisesi
gibi  faktorler annelerin  annelik roliinli  olumsuz yonde etkileyebildigini
diistindiirmektedir.

Egitim durumuna gére annelerin AOO puanlarinin ortalamasi arasinda anlamli bir
fark bulunmanustir (Tablo 4.4). ilkokul ve iiniversite mezunu annelerin annelik rolii
memnuniyetinin, ortaokul ve lise mezunu annelere gore daha diisik oldugu
goriilmektedir. Yapilan arastirmanin bulgulari ile Sevimli Giiler’in®®’ ¢alisma bulgulari
benzerlik gostermektedir.

Annelerin ¢alisma durumuna gére AOO puan ortalamalari incelendiginde;
calismayan annelerin annelik rolii memnuniyetleri ¢alisanlara gére daha iyi oldugu ve
gruplar arasi farkin istatistiksel bakimdan anlamli olmadig1 saptanmistir (Tablo 4.4).
Sevimli Giiler’in’®’ calismasinda da annelerin ¢alisma durumlarina gére anne olma puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigi belirtilmektedir. Bulgular benzerlik
gostermektedir. Calisan annelerin ¢alismayan annelere gore hem is hem de ev
sorumluluklarinin olmasi, calisan annelerin annelik rol memnuniyetinin diisiik olmasinda

etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Aile tipi olarak genis aileye mensup annelerin annelikten duyduklart memnuniyet
¢ekirdek aileye mensup annelere gore daha iyi bulunmus olup, istatistiksel incelemede
anlamli bir fark saptanmamistir (Tablo 4.4). Sevimli Giiler'® ve Erbay ve ark.'#?
tarafindan yapilan ¢alismalarda annelerin sahip oldugu aile tipinin annelik deneyiminden
duyulan memnuniyeti etkilemedigi ifade edilmistir. Genis aileye mensup annelerin
annelik rol memnuniyeti, aileden alinan sosyal destek ve sorumluluklarin
paylasilmasindan etkilenmis olabilir.

Gelir durumunu ile AOO puan ortalamalari incelendiginde, &lgek puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel incelemede anlamli fark bulunmamustir (Tablo 4.4).
Sevimli Giiler™’ tarafindan yapilan calismada annelerin annelik rolii toplam puan
ortalamalari arasinda anlamli bir iliski oldugu ve geliri giderinden az olan gruptaki
annelerin annelik rolii puanlarinin kétii oldugu belirtilmistir. Erbay ve ark.}*? yapmis
olduklari ¢aligmada ise annelerin ekonomik durumlarinin annelik roliinti etkilemedigini
belirlemistir. Bu farkliligin nedeni ¢alismalarda segilen 6rneklem gruplarindaki annelerin
sosyoekonomik farkliliklardan kaynaklanmis olabilir.

Annelerin gebelik sayilarinin annelik roliinii etkilemedigi tespit edilmistir (Tablo
4.5). Erbay ve ark.'*? ile Kiigiikaslan'® tarafindan yapilan ¢alismalarda sahip olunan
gebelik sayisinin annelik roliinden duyulan memnuniyeti etkilemedigi belirlenmistir.
Aragtirma bulgular verilen ¢alisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Gebeligi planli olan annelerin anne olma puan ortalamasi, gebeligi planli olmayan
annelere gore daha iyi oldugu belirlenmistir (Tablo 4.5). Ancak gruplar arasinda anlamli
istatistiksel fark bulunmamustir. Ozkan’m?? yaptig1 bir arastirmada anne olmay1 planlayan
kadinlarin kendilerini yeni rol ve sorumluluklara hazir hissettikleri ve anne olma

arzularinin annelik rolii kazanimini olumlu etkiledigi belirtilmektedir. Gebeligi planl
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olmayan annelerin kendilerini annelige hazir hissetmemeleri ve annelik roliinden
duyduklart memnuniyetsizlik puanlarinin yiikksek olusunda etkili olmus olabilir.

Dogum &ncesi bakim alma ile AOO puan ortalamalari arasindaki iliski
incelendiginde; dogum Oncesi bakim almayanlarin puan ortalamasinin, dogum oOncesi
bakim alanlara gore yiiksek oldugu belirlenmis ve puan farki istatistiksel incelemede
anlamli bulunmamustir (Tablo 4.5). Dogum 6ncesi bakim alma ile annelerin annelikten
duyduklar1 memnuniyet artmaktadir. Annelik roliiniin kazanilma siireci, annenin
gereksinimlerinin karsilanmasi ve kaliteli bir dogum 6ncesi bakim almasiyla yakindan
iligkili oldugu sdylenebilir.

Dogum seklinin annelerin annelik roliinden duyduklari memnuniyet iizerinde
etkisinin olmadig1 tespit edilmistir (Tablo 4.5). Sevimli Giiler’in®®" yapti1 calismada
dogum seklinin annelerin annelikten duyduklari memnuniyeti etkilemedigi belirlemis
olup bu sonuglarin aragtirma bulgulariyla benzer oldugu goériilmektedir.

Dogumda sorun yasama durumu ile annelik rolii arasinda istatistiksel incelemede
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (Tablo 4.5). Sevimli Giiler’in'®
caligmasinda anne olma puan ortalamasi ile annelerin dogumdan sonra sorun yasama
durumu arasinda anlamli bir fark saptanmamustir. Bulgular paralellik gostermektedir.

Dogum ve dogum sonrast destek alma durumuna gére annelerin AOO puan
ortalamasi incelendiginde, destek alan annelerin puan ortalamasinin, destek almayan
annelerden daha iyi oldugu tespit edilmis, ancak gruplar arasindaki puan farki istatistiksel

incelemede anlamli bulunmamstir (Tablo 4.5). Sevimli Giiler’in®®

caligmasinda
annelere saglanan sosyal destek azaldik¢a annelikten duyulan memnuniyetin azaldigini
saptamistir. Yapilan aragtirmada da sosyal destek almayan annelerin annelik roliinden

memnuniyetin kotii oldugu bulunmus olup sunulan ¢alisma bulgusuyla benzerlik

gostermektedir. Annenin dogum Oncesi ve dogum sonras1 donemde esinden, ailesinden
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ve cevresinden aldigi sosyal destek anne-bebek iligkisini gii¢lendiren, annelik roliine
adaptasyon siirecini olumlu etkileyen ve anne olma siirecini sikintisiz en az zorluklarla
gecirmesini saglayan en 6nemli faktorlerden biridir.3®

Calismada ¢ocugun cinsiyetinin annelerin annelik roliinden duydugu memnuniyet
lizerinde etkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Olgek puan ortalamalar: fark istatistiksel
incelemede anlamli bulunmamistir (Tablo 4.5). Hira’nin*®! yapmis oldugu calismada
bebegin cinsiyetinin AOO puan ortalamalari {izerinde etkisinin olmadigin1 belirlemistir.
Sunulan ¢aligmanin bulgulariyla arastirma bulgularinin benzer oldugu goriilmektedir.

Annelerin yaslarma gére OMO puan ortalamalari incelendiginde; 20-25 yasa
sahip annelerde OMO puan ortalamasinin en yiiksek oldugu belirlenmis olup, istatistiksel
olarak gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir (Tablo 4.6). Bu yas grubundaki
annelerin anne olmayla ilgili algilar1 onlar1 mutlu hissettirdigini diisiindiirmektedir.

Annelerin yasadiklar1 yerin mutluluk seviyeleri {izerinde etkisinin olmadigi
belirlenmistir (Tablo 4.6). Yagmur ve ark.3? arastirmalarinda yasanilan yerin mutluluk
diizeyini etkilemedigini belirtmislerdir. Bu ¢alismayla yaptigimiz arastirmanin bulgular
benzerlik gostermektedir.

Annelerin egitim durumlarina gére OMO puan ortalamalar incelendiginde;
ilkokul mezunu annelerin mutluluk puan ortalamasi diger gruplara kiyasla yiiksek
bulunmustur. Ancak gruplar arasindaki farkin istatistiksel incelemede anlamli olmadigi
tespit edilmistir (Tablo 4.6). Giinay Cir’1n®? yapmis oldugu ¢alismada ortaokul mezunu
olan anne ve babalarin mutluluk diizeyleri en yiiksek iken, lisans mezunu anne ve
babalarin mutluluk diizeyleri en diisiik bulunmustur. Insanlarin bilgi, beceri ve anlayis
diizeyleri arttikga mutluluk diizeyleri azalmaktadir. Bu verilerden yola ¢ikarak, bireylerin
bilgi ve beceri seviyeleri arttikca yasamdan beklentilerinin gerceklesmemesi halinde

mutluluk diizeylerinin azaldig1 s6ylenebilir.
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Calisma durumuna gore annelerin OMO puan ortalamalar1 incelendiginde;
calismayan annelerin puan ortalamalar1 daha yiiksek olup, ¢alisma durumunun annelerin
mutluluklar iizerinde etkisinin olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.6). Yagmur ve ark.%
yaptigi arastirmada ¢alisma durumlari ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 belirtilmistir. Zamaninin biiyiik boliimiini iste geciren anneler ¢ocuklariyla
yeterince vakit geciremediklerini ve ideal annelik beklentilerini karsilayamadiklarini
distiniip su¢luluk hissedebilirler. Bu durum mutluluk puanlarinin daha diisiik olmasinda
etkili olmus olabilir.

Annelerin aile tipine gére OMO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark saptanmamustir (Tablo 4.6). Ancak genis ailede yasayan annelerin puan
ortalamalar1 daha iyi bulunmustur. Bu durum genis ailenin sagladigi destekten ve
sorumluluklarin paylasilmasindan kaynaklanmais olabilir.

Annelerin  gelir durumlarima gére OMO annelerin puan ortalamalari
incelendiginde; annelerin gelir diizeyleri arttik¢a puan ortalamalart artmig ve istatistiksel
olarak puan farki anlamli bulunmamistir (Tablo 4.6). Annelerin gelir diizeylerinin
artmasi, annenin ve c¢ocugun her konuda yeterliliginin artmasina katkida bulunarak,
gereksinimlerin ~ kolayca  karsilanmasini  saglayarak  mutlulugu  artirdigin
diistindiirmektedir.

Gebelik sayilarma gére annelerin OMO puan ortalamalari incelendiginde; iki
gebelige sahip olan annelerin puan ortalamasiin diger gruplardan daha yiiksek oldugu
belirlenmis ve istatistiksel incelemede gruplar arasi fark anlamli bulunmamistir (Tablo
4.7). Sezer ve ark.1%® yaptiklari calismada annelerin 6znel mutluluk puan ortalamalarinin
sahip olunan c¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilik gostermedigini tespit etmistir.

Bulgu sonuglari sunulan ¢aligsma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
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Gebeligin planl olma durumuna gére OMO puan ortalamalar karsilastirildiginda;
gebeligi planli olan annelerin puan ortalamasi, gebeligi planli olmayan annelerin puan
ortalamasindan daha yiiksek bulunmus, ancak istatistiksel incelemede puan farki anlamli
bulunmamistir (Tablo 4.7). Gencer?* tarafindan Oznel Mutluluk Olgegi (OMO)’ni
kullanikarak yapilan calismada isteyerek gebe kalan anne adaylarinin OMO puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu ve gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.
Ayni zamanda isteyerek gebe kalmanin 6znel mutlulugu artirdigini saptanmistir.
Annelerin gebelige, yasanacak olan fiziksel, duygusal degisimlere farkindaligi ve
hazirlikl1 olusu annelik roliine uyumu hizlandirdigi, dogum sonrasi1 dénemde annelikten
duyulan doyumu ve mutlulugu artirdig1 sdylenebilir.

Dogum 6ncesi bakim almig olan annelerin OMO puan ortalamasinin, dogum
oncesi bakim almayan annelere gore yiiksek oldugu tespit edilmistir ancak gruplar
arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Tablo 4.7). Dogum
oncesi, donemde annenin ihtiyaglar1 dogrultusunda saglanan bilgilendirici, destekleyici,
Ozgliven gelistirici bilgi, destek ve bakim anneye yardim ederek, annelik becerilerine olan
giiveni gelistirerek annelerin mutluluklarin1 artirmada 6nemli rol oynar.

Dogum sekline gore annelerin OMO puan ortalamasinin, sezeryan dogum
yapanlarda daha yiiksek oldugu belirlenmis ancak gruplar arasi puan farkinin anlaml
olmadig1 belirlenmistir. Sezeryan dogum yapan annelerin vajinal agri yagamamalari
puanlarinin yiiksek olusunda etkili olmus olabilir (Tablo 4.7).

Annelerin dogumda sorun yasama durumu ile mutluluk diizeyleri arasinda
istatistiksel incelemede gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 4.7).
Anneler giicliiklerle karsilagsa da karsilasmasa da anne olmak onlar1 mutlu etmis olabilir.

Dogum ve dogum sonrasi destek alma durumuna gére annelerin OMO puan

ortalamasi incelendiginde, destek alan annelerin puan ortalamasinin, destek almayan
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annelerden daha yliksek oldugu tespit edilmis, ancak gruplar arasindaki puan farki
istatistiksel incelemede anlamli bulunmamistir (Tablo 4.7). Annenin dogum Oncesi ve
dogum sonras1 donemde esinden, ailesinden ve ¢evresinden aldig1 sosyal destek anne-
bebek iliskisini giiglendirip mutluluklarinin artmasina katki saglamais olabilir.

Kiz ve erkek cocuga sahip annelerin OMO puan ortalamalar1 incelendiginde;
gruplar arasi istatistiksel bir farklihik bulunmamistir (Tablo 4.7). Yagmur ve ark.®
tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocugun cinsiyeti ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Cocugun cinsiyeti ile mutluluk diizeyi arasinda bir fark
bulunmamasi, annelerin annelik i¢glidiisii ile c¢ocugunu igtenlikle kabullenip
sahiplenmesinden kaynaklanmis olabilir.

AOO ve alt boyutlar1 ve OMO puan ortalamas: arasindaki iliski incelendiginde
yapilan kolerasyon analizinde yetiskin deneyimi, ¢ocuk deneyimi ve duygusal yakinlik
alt boyutu ile OMO arasinda zay1f diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.
AOO ile OMO arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4.8). Annelik kadinlar i¢in sosyal ve kisisel yonden bir takim uyumlari
zorunlu kilan stresli bir yasam olayidir. Anne, aile ve toplum i¢indeki statiisiinii annelikle

degistirmekte,>* 1>

yeni sorumluluklartyla bag etmek, yeni rollerini 6grenmek ve bebegin
gereksinimlerini karsilamak durumunda kalmaktadirlar.3® Annelerin yasam tarzlarinda,
rollerinde, iligkilerinde ve sorumluluklarinda meydana gelen derin degisiklikler ve
zorlanmalar, annelerin annelik roliinden duyduklart memnuniyetsizlik ve mutluluk

diizeyleri arasinda tespit edilen orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliskinin meydana

gelmesinde etkili olmus olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Annelerin annelik rolii ve mutluluk diizeylerini degerlendirmek amaciyla yapilan

bu arastirmada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Annelerin annelik rolii deneyiminden duyulan memnuniyetlerinin digiik
diizeyde oldugu,

Annelerin mutluluk diizeylerinin ise iyi oldugu,

Annelerin yaginin annelik rolii deneyimini etkiledigi,

Annelerin yasanilan yer, egitim, ¢alisma durumu, aile tipi, gelir durumu
algisinin annelik rolii deneyimini etkilemedigi,

Gebelik sayisinin, dogum seklinin, dogumda sorun yasama durumunun,
cocugun cinsiyetinin annelik rolii deneyimini etkilemedigi,

Annelerin annelerin gebeligi planlama durumu, dogum 6ncesi bakim alma,
dogum ve dogum sonrast destek alma durumu yoniinden annelik roli
deneyiminden duyduklari1 memnuniyetin iyi diizeyde oldugu fakat gruplar
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi,

Annelerin yasi, yasadig1 yer, egitim durumu, ¢alisma durumu, aile tipi, gelir
durumu, gebelik sayilari, gebeligin planlanma durumu, dogum 6ncesi bakim
alma, dogum sekli, dogumda sorun yasama durumu ve bebegin cinsiyeti ile
annelerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olmadigi,

AOQ ile OMO arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski

belirlenmistir.

Arastirma sonuglarina gore;

Kendi yagaminin ne olmasi ile ilgili farkindalig1 yiikselen mutlu bir annenin
cocugunun saglikli gelisimine olan katkis1 diisiiniilerek ebeveynlerin
mutlulugunu artirmaya yonelik calismalarin yapilmasina gereken 6nem ve

destek verilmeli,
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Kadmin aile iliskisi, kadinlik ve annelik roli gibi konularla ilgili duygu ve
diisiincelerini ifade etmesine olanak saglanmali ve annelige hazir olusluk
diizeyi degerlendirilmeli,

Anne dinlenmeli, desteklenmeli ve tesvik edilmeli, nitelikli, dikkatli ve
kapsamli bakim almali, bilgi ve beceriler edinmeyi 6grenmeli, ebeveynlik
roliine uyum saglamali ve dogum sonrasi fonksiyonel yeterlilik kazanmali,
Saglik profesyonellerinin kadinlarin yasadigi olumsuz durumlarla bas
edebilmesini saglamak amaciyla yasamlarini kolaylastirici yollar gostermeli,
Dogum 6ncesi ve dogum sonu donemde annelik rolii basarimini desteklemek
icin anne-bebek okullarimin yayginlagtirilmali, ebeler gebeleri ve anneleri
yonlendirmeli,

Saglik profesyonellerinin egitici roliinii kullanarak annelerin yasam
memnuniyetine olumlu katkilar saglayacak egitimler verilmeli ve ev
ziyaretleri yaparak bireyleri yasadigi ortamda desteklemeli,

Annenin basta esi olmak {izere ailesi ve gevresi ile isbirligi yapilarak destek
gereksinimi karsilanmali ve destek olan giiglerin gelistirilmesi igin bireyler
yonlendirilmeli,

Anne ve bebek degerlendirilerek bakim gereksinimleri karsilanmali, aile
bireylerinin gelisen yeni duruma fiziksel ve psikososyal yonden uyumlarina
yardimci olunmali, olumlu saglik tutumlarimin gelistirilmesine rehberlik
edilmeli,

Annelige hazirlanmig, cocugunu isteyerek dogurmus, bebegini seven bir anne
mutlu bir annelik siireci yasayabilir bu nedenle istenmeyen gebeliklerin

onlenmesi i¢in aile planlamasi yontemleri ¢iftlere anlatilmalidir.
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“Annelerin Annelik Rolii Ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi”
amaci ile yapilan bu anketi ictenlikle doldurmanizi rica ediyoruz. Verdiginiz bilgiler sadece bu
calisma icin kullanilacak ve bagka kisilerle kesinlikle paylasilmayacaktir. Arastirmanin herhangi
bir asamasinda caligmadan kendi isteginizle ayrilma hakkinmiz bulunmaktadir. Vereceginiz
bilgilerin saglikli toplumlarin olusturulmasinda énemli oldugunu hatirlatir vereceginiz katkilar
icin tesekkiir ederiz.

Nuray KURT
. Kac¢ yasindasimz?............
.20-25yas  2.26-30yas 3. 31 yas ve lizeri
. Yasadigimiz yerlesim yeri neresidir?

. Koy 2. 1lge 3.11

— N P =

. Egitim durumunuz?

—_ W

. Ilkokul mezunu 2. Ortaokul mezunu 3. Lise mezunu 4. Universite mezunu
. Calisma durumunuz?

. Calistyorum 2. Caligmiyorum

. Aile tipiniz?

. Cekirdek aile 2. Genis aile

—_— 01 = A

. Ailenizin ekonomik diizeyini degerlendiriniz?
. Gelirim giderimden az

. Gelirim giderime denk

. Gelirim giderimden fazla

. Toplam Gebelik Sayimz Nedir?.....

1 2.2 3.3 4. 4 ve iizeri

. Gebeliginiz planh bir gebelik mi?

. Planli 2. Planl degil

— N W N P e

— Q0

. Dogum oncesi bakim aldiniz mi?

. Aldim 2. Almadim

—  \o

10. Dogum sekliniz nedir?

1. Normal dogum 2. Sezaryen dogum

11. Dogumda herhangi bir sorun yasadimiz m?

1. Yasadim 2. Yasamadim

12.Dogumda ve dogum sonrasi siirecte yakinlarimizdan destek aldimz mi?
1. Aldm 2. Almadim

13. Bebeginizin cinsiyeti nedir?

()Kiz () Erkek
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EK-6. ANNE OLMA OLCEGI (BaM-13)

Asagida tanimladigimiz Ogeler sizin annelik deneyiminizi anlamamiza yardimci
olacaktir.

Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Verdiginiz cevap kendinizi nasil hissettiginizi
anlamamiza olanak saglar.
Her soru sizin son 2-3 haftalik zaman diliminde neler hissettiginizi diistiniin.
Liitfen sizi en iyi ifade eden her cevap icin bir 6genin altini ¢izin.

Gectigimiz 2-3 haftalik zaman dilimi;
1.Bebegim oldugunda bakabilecegimden emindim.
Evet, cogu zaman
Evet, bazen
Hayir, cok sik degil
Hayir, nadiren ya da hi¢bir zaman
2.Bebegime bakmaya basladiktan sonra gebelik oncesi hayatim 6zledim.
Hayir, nadiren ya da hi¢bir zaman
Hayir, cok sik degil
Evet, bazen
Evet, cogu zaman
3. Bebegim agladiginda bu durumla bas etmekte zorlandim.
Hayir, nadiren ya da hi¢bir zaman
Hayir, ¢ok sik degil
Evet, bazen
Evet, ¢cogu zaman
4. Kendimi bebegime yakin hissettim.
Evet, cogu zaman
Evet, bazen
Hayr, cok sik degil
Hayir, nadiren ya da hi¢bir zaman
5. Kendimi yalmz ve izole hissettim.
Hayir, nadiren ya da higbir zaman
Hayir, ¢ok sik degil
Evet, bazen
Evet, cogu zaman
6.Bu siirecten sikildim.
Hayir, nadiren ya da higbir zaman
Hayr, cok sik degil
Evet, bazen
Evet, cogu zaman
7.Desteklenmedigimi hissettim.
Hayir, nadiren ya da higbir zaman
Hayir, ¢ok sik degil
Evet, bazen
Evet, cogu zaman
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8. Yardima ihtiyacim oldugunda ¢evremdekilerden yardim isteyebildim.
Evet, cogu zaman
Evet, bazen
Hayir, ¢ok sik degil
Hayir, nadiren ya da hi¢bir zaman
9. Bebegim etrafimda oldugunda kendimi gergin ve huzursuz hissettim.
Hayir, nadiren ya da higbir zaman
Hayir, ¢ok sik degil
Evet, bazen
Evet, cogu zaman
10.Bebegimin basina kotii seyler gelebilecegi konusunda endiselendim.
Hayir, nadiren ya da higbir zaman
Hayir, cok sik degil
Evet, bazen
Evet, ¢ogu zaman
11.Bebegin varhgi beni rahatsiz ediyordu.
Hayir, nadiren ya da higbir zaman
Hayir, ¢ok sik degil
Evet, bazen
Evet, cogu zaman
12. Diger anneler kadar iyi olmadigim diisiinityorum bu yiizden endiseleniyorum.
Hayir, nadiren ya da higbir zaman
Hayir, ¢ok sik degil
Evet, bazen
Evet, cogu zaman
13. Kendimi su¢lu hissetmistim.
Hayir, nadiren ya da hi¢bir zaman
Hayr, cok sik degil
Evet, bazen
Evet, cogu zaman

-Anneligi stresli, zevksiz ve zorlu bir durum olarak degerlendiriyorsaniz sebebi nedir?
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EK-7. OXFORD MUTLULUK OLCEGI
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1. Kendimden hosnut degilim. 6 5 4 3 2 1
2. Diger insanlara kars1 oldukga ilgiliyim. 1 2 3 4 5 6
3. Hayatin oldukga &diillendirici oldugunu diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5 6
4, Neredeyse herkese karsi oldukga sicak duygular 1 2 3 4 5 6
besliyorum.
6. Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim. 6 5 4 3 2 1
7. Pek ¢ok seyi eglenceli buluyorum 1 2 3 4 5 6
8. Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan birisiyim. | 1 2 3 4 5 6
9. Hayat giizeldir. 1 2 3 4 5 6
10. Diinyanin iyi bir yer oldugunu diisiinmiiyorum. 6 5 4 3 2 1
11. Cok giilen birisiyim. 1 2 3 4 5 6
12. Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum. 1 2 3 4 5 6
13. Cekici birisi oldugumu diisiinmiiyorum. 6 5 4 3 2 1
14. Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiyiik fark 6 5 4 3 2 1
var.
15. Cok mutluyum. 1 2 3 4 5 6
16. Cevremdeki giizellikleri fark ederim. 1 2 3 4 5 6
17. Diger insanlar tizerinde daima neseli bir etki birakirim. 1 2 3 4 5 6
18. Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 1 2 3 4 5 6
19. Yasamimin kontrolii elimde degilmis gibi hissediyorum. | 6 5 4 3 2 1
20. Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek 1 2 3 4 5 6
giigte hissediyorum.
21. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) 1 2 3 4 5 6
hissediyorum.
22. Genellikle negeli ve sevingliyim. 1 2 3 4 5 6
23. Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim. 6 5 4 3 2 1
24, Yasamimin belli bir amaci ve anlami yok. 6 4 3 2 1
25. Kendimi oldukga enerjik hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
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26. Genellikle olaylar tizerinde olumlu etkim vardir. 1 2 3 4 5 6
27. Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum. 6 5 4 3 2 1
28. Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum. 6 5 4 3 2 1
29. Gegmisimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim. 6 5 4 3 2 1

Bu odlgekte 1. 6. 10. 13. 14. 19. 23. 24. 27. 28. 29. maddeler tersten kodlanmaktadir. Yiiksek puanlar

mutluluk diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
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EK-8. ANNE OLMA OLCEGI KULLANIM iZNi

@ dondi qler <dndglr@hotmail.coms 6 & )

2606.2020 Cum 1828

Kime; Siz

Tabiki Nuray gimdiden hayrl olsun.
28 Agu 2020 15:45 tarihinde NURAY KURT <elanur-nuray@hotmail.com> yazd:
Merhabalar hocam ben Nuray Atatiirk Universitesi Ebelik Balimnde Yiksek Lisans yapmaktayim. Geligtirmis oldugunuz Anne

Olma Olgegini Annelik rold ve mutluluk arasindaki lskinin degerlendirilmesi isimli calismamda kullanmak istiyorum izniniz olursa,
simdiden tesekkirlerimi letiyorum kolayliklar diliyorum.
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EK-9. OXFORD MUTLULUK OLCEGI KULLANIM iZNi

14082020 Cum 15:55

Kime; Siz

@ Tayfun Dogan <tayfun@tayfundogan.net> 6§ &

Merhaba,

Olcedi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.
Iyi caligmalar dilerim.

14,08.2020, 15:10, "NURAY KURT" <elanur-nuray@hotmail.com>:

Hocam merhabalar ben Nuray Atatirk Universitesi Ebelik Bolimd Anabilim Dali'nda tezli yuksek lisans yapmaktayim
hocam tiirkgeye uyarladiginiz Oksford Mutluluk Olgeginin uzun formunu calismamda kullanabilirmiyim? Ayrica hocam
dlcedi 0-3 yas arasi cocugu olan annelerde kullanacagim. Hocam bana dlcegin kullanim seklini, tersten kodlanan
maddelerin hangileri oldugunu atabilirmisiniz? Hocam bana acil dnebilirmisiniz ltfen..

Dog. Dr. Tayfun Dogan
Uskiidar Universitesi
Psikoloji Boldmu

www.tayfundogan.net
Twitter: @drtavfundogan
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EK-10. GONULLULERIN BILGILENDIRILMESI VE RIZASININ

ALINMASI PROTOKOLU ONAM FORMU

Bu arastirma Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Anabilim Dalt
Yiiksek Lisans Ogrencisi Nuray KURT tarafindan “Annelerin annelik rolii ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi” konusunu arastirma amaciyla
yiriitiilecektedir. Calisma bir anket formu ile gerceklestiginden herhangi bir risk
tagimamaktadir. Arastirma sadece anketi doldurmanizla sinirhidir. Size herhangi bir tibbi
girisimde bulunulmayacaktir.

Bu c¢alismaya katilmama ve katildiginiz takdirde yazili onay vermis olmaniza
ragmen c¢aligmanin herhangi bir asamasinda ayrilma hakkina sahipsiniz. Ayrica
arastirmact tarafindan gerek goriildiigiinde arastirma dis1 birakilabilirsiniz. Bu
durumlarda takibinizde veya tedavinizde herhangi bir aksama olmayacaktir. Calisma
sirasinda arastirma amaciyla sizden herhangi bir iicret talep edilmeyecektir. Bu ¢aligma
sonuclarint daha sonra bilimsel dergilerde ya da kongrelerde de sunmayi
hedeflemekteyiz. Calisma ve sonuclart hakkinda bilgi almak istediginizde bizden bilgi
alabilirsiniz. Bize vermis oldugunuz tiim bilgileriniz sakli tutulacaktir. Arastirma
raporunda kimliginize iliskin herhangi bir bilgi yer almayacaktir. Veri toplama amaci ile
size verilen anket formundaki her bir soruyu, arastirmanin giivenilir olmasi i¢in igtenlikle
ve dogru cevaplamaniz gerekmekte olup ilgi ve yardiminiz i¢in tesekkiir ederim.

Yukarida goniillitye arastirmadan 6nce verilmesi gereken metni okudum. Bunlar
hakkinda bana yazili ve sozlii agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z konusu klinik

arastirmaya kendi rizamla, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayr kabul

ediyorum.
Goniilliiniin Adi- Soyad: Aciklamalar1 yapan arastirmacinin
Imzast: Adi-Soyadi: Nuray KURT
Adresi (varsa telefon no, faks no): Imzast:
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