LiSE OGRENCILERINE VERILEN OFKE
KONTROL EGIiTiMIiNiN SIDDET EGILIMINE
ETKISi

Sevgi AVCIOGLU
Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dah

Tez Danismam
Dr. Ogr. Uyesi Kiibra GOKALP

Yiiksek Lisans Tezi-2019



T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

LISE OGRENCILERINE VERILEN OFKE KONTROL
EGITIMININ SIDDET EGILIMINE ETKISi

Sevgi AVCIOGLU

Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Tezi

Tez Danismani
Dr. Ogr. Uyesi Kiibra GOKALP

ERZURUM
2019



T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
PSIKIYATRI HEMSIRELIGI ANABILIM DALI

OFKE KONTROL EGITIMININ OGRENCILERIN
SIDDET EGILIMINE ETKISI

Sevgi AVCIOGLU

Tez Savunma Tarihi :20.08.2019

Tez Damismani : Dr. Ogr. Uyesi Kiibra GOKALP ( Atatiirk Universitesi) A“{P

Jiiri Uyesi : Dog. Dr. Sibel ASI KARAKAS ( Atatiirk U?niv sitesi) 0’\/\
e Vi

Jiiri Uyesi : Dr. Ogr. Uyesi Oya Sevean ORAK /. ,%/;/ﬁ.

(Ondokuz Mayis Universitesi)

Onay
Bu caligma yukaridaki Jiiri tarafindan Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Prof. Dr. Duygu
Enstitii Mitidiria

Yiiksek Lisans Tezi
ERZURUM-2019



ICINDEKILER

TESEKKUR ......oooiiiiieeeeeeee ettt sttt ettt ee et eeeeees I
OZET ...ttt b et n e ne e v
AB ST RACT bbbttt n e e ne s \Y
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI .......ccccoooooiiiiiniiceecee, \
SEKILLER DIZINI ..ot VIl
TABLOLAR DIZINI ......coooooiiiiiiiiii e VIII
| R ) 0 21 £SO 1
2. GENEL BILGILER............coooiiiiiiiiiiiiiniecss s 4
2.1 OFKE oottt ettt et bbb bbb a bttt ettt es e nnbebans 4
2.2, OfKeNIN NEAENIETT. . ...vucvcvvvieececeeiesesestete ettt se sttt es st s st te s s s nsesesans 4
2.3. OfKenin BEIFTHIETT.......covveveieiciceiecee e 6
2.4. Ofkenin Ifade Edilis SEKIlIETT c.ovoveviviririrereeereeerereeeeiereteesies ettt sttt sseeseee e, 8
2.5, OfKe KONIOI .....cvvivvvceceeieieteeceteie ettt ettt ea e 10
2.6. Ofke KONtrol EFItIMI c....vvcvviiveviscveicecisscee ettt 10
2.7. Ergenlik DONeminde OfKE ...........ccviviviiiiveiiiireiie e, 11
2.8. Psikiyatri Hemsiresinin ROIU........ccocoviiiiiiiiiiiici 12
3. MATERYAL VE METOT ..ot 14
3.1, Arastirmanin SEKIT.....eoiuiioiiiieiii e 14
3.2. Arastirmanin Yapildigt Yer Ve Zaman .........cccccvvvirieiiiiiiiieiinienier e 14
3.3. Arastirmanin Evreni ve OrneKIemi.........coovcveveveveeeveieicieee e 14
3.3.1. Ogrencilerin Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri...........cccooovevrirereiiererienennnne, 17
3.4. Arastirmanin DegisKenleri:........coooouiiiiiiiiiiii e 17
3.5. Veri Toplama Araglart .........cccooiiiiiiiiiiiciic e 17
3.5.1. Demografik Tanitim FOrmMu .......cccccooiiiiiiiiiiiici s 17



3.5.2. Siddet EZIMi OICEET w.vovuvvivrrireiireeiiseieiisseseieseisssesesssse st ssssesnans 18

3.6. HemSIreliK GITISIMI ....uvveeiiiiiiieeciiie ettt e e st e e e srtre e e e e e e e e snne e e e s nnnaeeas 19
3.6.1. Ofke Kontrol EZitimi UygUlamasi.........ccceeuereverererereresieeisisesessteeseesesesesesesesenns 19
3.7. Verilerin Degerlendirilmesi .......cuviiiiiiiiiiiiiiie e 22
3.8. Arastirmanin EtiK TIKEIETT ......oovoviveviiei it 23
3.9. Arastirmanin Sinirliliklar: ve Genellenebilirliligi.........ccovviiiviiiiiiiiiiiiiie e 23
B, BULGULAR ......coooiteeseeeeeeee e ses e ses st esass s st s st s st sanee s 25
5. TARTISMA ......oooooviriieeeieeeee e ses e ses et es et s sttt n et ena st 27
6. SONUC VE ONERILER............cocooeiiiiiitiieeseeeeee ettt 30
KAYNAKLAR ....oooieieeteeere e esasss s assassass s s tsssssessassssansssnsassssensesnsasensones 31
ERLER .ottt ss et s sttt an et an et aanen s 42
EK-1. OZGECMIS ......oooiiieoeeeee ettt ettt 42
EK-2. ETIK BILDIiRIM VE INTIHAL BEYAN FORMU...........cccccccooevevvnrnernn, 43
EK-3. ETIK KURUL ONAY FORMU ..........c..cccooviinieiesiesssieisssessseseseses s 44
EK-4. DEMOGRAFIK TANITIM FORMU ..........ccoccviminiineeiieseesssessesssessnnsnes 45
EK-5. SIDDET EGILIMI OLCEGI........c.coviiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee s 46
EK-6. OFKE KONTROL EGITIMI...........ccocoiiviiiiiiiieieececeeee e 47
EK-7. OFKE KONTROL EGITIM KITAPCIGI .........c..cocoovoiiieiiieeeeeeeeeeeees 63
EK-8. KURUM IZNI ......c.ooiiiiiiieeeeeeeeeeeee ettt 77
EK-9. GONULLULERIN BILGILENDIRILMiS OLUR FORMU......................... 78
EK-10. SERTIFIKA .........cooiviiiiieieeeeeeeeeeeeeee ettt 79



TESEKKUR

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum bu calismay1, degerli bilgi ve katkilar ile
yoneten, tezimin her asamasinda yardimlarini esirgemeyen Sayin hocam Dr. Ogr. Uyesi
Kiibra GOKALP’e, bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim yiiksek lisans egitimim
boyunca yanimda olarak destek ve katkilarini esirgemeyen hocalarima derin saygi ve
siikranlarim1 sunarim.

Tez caligmasini destekleyen Kars Milli Egitim Miidiirligii’ne, calismanin
uygulama asamasinda gerekli imkani saglayan ve yardimlarini esirgemeyen Kars Faik
Fikriye Torunogullar1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi idari kadrosu ve 6gretmenlerine,
arastirmaya katilmay1 kabul ederek arastirmanin verilerinin olusturulmasini saglayan tiim
ogrencilere ve velilerine, ¢aligmalarim sirasinda ilgi ve desteklerini esirgemeyen ¢alisma
arkadaslarima, yogun egitim donemim boyunca beni hi¢cbir zaman yalniz birakmayan ve
sabirla beni destekleyen AILEME tesekkiir ederim.

Saygilarimla

Sevgi AVCIOGLU



OZET

Lise Ogrencilerine Verilen Ofke Kontrol Egitiminin Siddet Egilimine EtKkisi

Amag: Bu aragtirma lise 6grencilerine verilen 6fke kontrol egitiminin siddet
egilimine etkisi belirlemek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot: Arastirma, On test-son test kontrol gruplu yari deneysel
olarak Ekim 2018-Agustos 2019 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin evrenini
Kars Faik Fikriye Torunogullari Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 2018-2019
egitim-6gretim yilinda 6grenim gormekte olan 9. ve 10. sinif 6grencileri olusturmustur.
Aragtirmanin 6rneklemini ise dahil edilme kriterlerine uyan 75 6grenci (34 deney ve 41
kontrol) olusturmustur. Deney grubunda yer alan dgrencilere Ofke Kontrol Egitimi
verilmigstir. Verilerin toplanmasinda, “Demografik Tanitim Formu” ve “Siddet Egilimi
Olgegi” kullanilmustir. Verilerinin degerlendirilmesinde tanimlayict istatistikler, Ki-kare,
bagimli ve bagimsiz gruplarda t testleri kullanilmstir.

Bulgular: Kontrol grubu siddet egilimi 6lgegi on test (50.39+7.86 ) ve son test
(50.68+8.65) puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
(p>0.05) tespit edilmistir. Deney grubunda ise son test puan ortalamasinin
(38.2649.12) 6n test puan ortalamasina (50.70+£9.37) gore anlamli diizeyde azaldigi
(p<0.05) belirlenmistir.

Sonug¢: Lise Ogrencilerine verilen 6fke kontrol egitiminin Ogrencilerin siddet
egiliminin azalmasinda etkili oldugu saptanmistir. Gelisim donemi olarak ergenlik
doneminde olan lise Ggrencileri i¢in ¢ocuk- ergen ruh sagligi hemsireleri tarafindan
diizenli olarak 6fke kontrol egitimlerinin yapilmasi nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ofke, saldirganlik, siddet, hemsirelik



ABSTRACT

The Effect of Anger Management Training on Violence Tendency to High School
Students

Aim: This study was conducted in order to determine the effect of anger
management training on the violence tendency of high school students.

Material and Method: The study was carried out semi-experimentally with
pretest-posttest control group between February- August 2019. The population of the
study consisted of 9th and 10th grade students studying in Kars Faik Fikriye
Torunogullar1 Vocational and Technical Anatolian High School in 2018-2019 academic
year. The sample of the study consisted of 75 students (34 experiments and 41 controls)
who met the inclusion criteria. Anger Management Training was provided to the students
in the experimental group. Demographic Information Form and Violence Tendency Scale
were used for collecting data. In order to evaluate the data, descriptive statistics, Chi-
Square t test in dependent and independent groups were used.

Results: There was no statistically significant difference between the pre-test
(50.39 + 7.86) and post-test (50.68 + 8.65) scores of the control group violence tendency
scale (p> 0.05), in the experimental group, there was a significant decrease in posttest
mean scores (38.26 £ 9.12) compared to the pre-test (50.70 = 9.37) (p <0.05).

Conclusion: Anger Management Training is considered to be effective in
decreasing student’s tendency to violence. Regular anger control trainings may be
recommended for adolescent high school students by their child-adolescent mental health
nurses.

Keywords: Anger, aggression, violence, nursing
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1. GIRIS

Diinyada ve iilkemizde 6nemli bir toplum sagligi sorunu olan siddet, gecmisten
giinimiize kadar 0&zellikle son yillarda ©Onemli bir artis gostererek varligini
siirdiirmektedir.? Kayg1 verici boyutlara ulasan siddet olaylari, 6grenciler igin uzun
saatlerini gegirdikleri sosyal bir forum olan okullarda da goriilmekte ve okullarin giivenli
birer egitim kurumu olmalarmi engellemektedir. 37 Okullarda yasanan siddet olaylari
okul ortam1 tizerinde olumsuz sonuglara neden olmakta, 6grencilerin 6grenme siireglerine
zarar verip, onlarin ruh sagligi ve gelisimini, yasam kalitesini ve basari diizeyini olumsuz
etkilemektedir.? 4813

Milli Egitim Bakanligi (MEB)’nin 6grencilerde siddet algis1 tizerinde yaptig1 bir
calismada ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin yaklasik 74 iiniin siddete maruz kaldiklar1 ve
siddet icerikli davranisi en fazla arkadaslarindan gordiikleri belirtilmektedir.® Ofke,
saldirganlik ve siddet igeren davraniglar, olumsuz duygularin kontrol altina alinmakta
zorlanildig1 ve bireyin engellenmeyi daha az tolere edebildigi ergenlik déneminde olan
lise dgrencilerinde daha fazla goriilmektedir.t 1*°Ogrencilerde oldukga sik rastlanilan
siddet ilgili ¢ok fazla betimleyici calisma ile birlikte, siddet egilimi azaltmak icin de
deneysel bir ¢cok ¢alisma bulunmaktadir.?%-23

Siddet iceren davraniglarin altinda yatan ve siddetin ortaya ¢ikisinda tetikleyici
olan temel duygu ofkedir.> 2* Ofke duygusu, bireyin dogru diisiinebilmesini ciddi
anlamda etkileyip karar mekanizmasini bozmasi nedeniyle karsimiza siddet olarak
cikmaktadir.?® Aile veya okul ortaminda siddete tanik olan veya maruz kalan gencler,
siddeti normal bir davranis bi¢imi olarak algiladiklar1 i¢in 6tke yasadiklarinda siddete
basvurmaktadirlar. Kesen ve ark.?® 201 ergenle yaptiklari caligmada, ergenlerin dfke
diizeyleri ile birlikte saldirganlik diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulasmislardir. Kendini

ifade etmede sorun yasayan, ¢evresi tarafindan anlagilamayan ve problemlerini ¢6zmede



basa ¢ikma yontemi olarak 6fkelenmeyi kullanan ergenler arasinda siddet egilimi ¢ok
daha yaygindir.>'6 27 Karatas’1n® lise 6grencilerinde 6fke ve saldirganlik iizerine yaptig
calismada Ofke kontrolleri arttikca saldirganlik gdsterme durumlarinin azaldigini
belirlemistir. Ofke kontrolii, kisinin baskalariyla iliskilerinde 6fkesini ne dl¢iide kontrol
ettigi veya ne olgiide sakinlesme egiliminde oldugunu belirten durumdur.?® Ofke kontrolii
ile ilgili yapilmis bircok calisma vardir.?* 3 3% Ozcetin ve Higdurmaz®® hemsirelik
Ogrencilerine verdikleri 6fke yonetimi egitiminin dgrencilerin 6fke kontrol becerilerini
arttirdigini;  Zorlu?* ise 6fke denetimi egitim programinin lise 6grencilerinin siirekli
ofkesini anlamli diizeyde azaltt1g1 saptanmustir. Y1lmaz ve Ersever’in®® yaptig1 calismada
da otke kontrol egitiminin uzun vadede olumlu etkileri oldugu belirlenmistir.

Son yillarda okullarda yasanan siddet olaylar1 ve 6fke sorunu yasayan ergenlerin
sayilar1 géz Oniine alindiginda, geri doniilmez ve ceza gerektiren davraniglara neden olan
ofkenin kontrol edilmesi igin egitim programlarina ihtiyac duyulmaktadir.?® 37 38
Bireylere 6fkelerini fark ederek tanimalarinin ve bu duygularini saglikli bir bigimde ifade
etmelerinin 6gretilebilecegi en uygun ortamlar okullardir. Birinci basamak saglik hizmeti
kapsaminda okullarda yapilan ruh sagligi caligmalari yapan hemsireler, ¢ocuk ve
ergenlerin saglik sorunlarini belirleme ve ¢oziimiinde kilit insan giiciinii olustururlar.
Cocuk/ergen ve ailesinin egitim ve danmigmanlik gereksinimlerini belirlemek, yasadigi
endise, iiziintii, 6tke, sucluluk ve caresizlik ile saglikli bag etmeleri i¢in terapotik iletisim
kurmak ve damigsmanlik yapmak c¢ocuk/ergen psikiyatri hemsiresinin goérevleri
arasindadir.3 4

Bu arastirma siddet egilimi yiiksek olan lise 6grencilerine verilen 6fke kontrol

egitiminin siddet egilimine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.



Arastirmanin hipotezleri:

HO: Siddet egilimli lise 68rencilerine verilen 6fke kontrol egitimi 6grencilerin
siddet egilim diizeyini etkilemez.

H1: Siddet egilimli lise 6grencilerine verilen 6fke kontrol egitimi 6grencilerin

siddet egilim diizeyini etkiler.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Ofke

Ofke insanlarin bir tehditle karsilastiklarinda hayatta kalmalarin1 saglayacak
reaksiyonu gostermek i¢in kullandiklar1 evrensel bir mekanizmadir.*?

Tiirk Dil Kurumu 6fkeyi “engellenme, incinme ya da gozdagi karsisinda gosterilen
saldirganlik tepkisi, kizgmlik, higim, hiddet, gazap’’ olarak tanimlamaktadir.*® Lewis e
gore 6fke engellerin iizerinden gelmek iizere organizmaya giidiisel bir beceri saglayan
temel bir duygudur.** Ciiceloglu 6fkenin, bireyin engellendigi zaman ortaya ¢ikan,
Biaggio ise kisiyi rahatsiz edici uyaricilari ortadan kaldirmaya yonelten giiglii bir duygu
oldugunu savunmaktadir, 45247

Ofke, her insanda olmasi gereken heyecan, seving, hiiziin gibi normal, insani ve
kisinin kendisini korumaya yonelik saglikli bir duygudur. Fakat gerek 6fkenin yanlis
ifade edilmesinden gerekse kontrol edilemeyen 6fkenin saldirganlia donligmesinden
dolay1 6fke olumsuz bir duygu olarak bilinir. Zararli olan 6fkenin kontrol edilememesi
ve yanlis diisiincelerden kaynakl saldirganliga ve siddete doniismesidir.*®-0¢12)

Ofke engellenme karsisinda miicadele etmeyi sagliyor ve uygun sekilde ifade
ediliyorsa saglikli, insan iliskilerini tehlikeye atacak davraniglara neden oluyorsa
sagliksiz olarak nitelendirilebilir.*>¢16)

2.2. Ofkenin Nedenleri

Ofkenin ortaya ¢ikmasinda yalmzlik, kiskanglik, kaygi, haksizlik, merak, iiziintii
gibi temel duygular etki gosterir. Cogu insan, ¢oziimlenememis bu duygular1 6fke olarak
yasar. Bu 6zelliginden dolay1 Gordon 6fkeyi, buzdaginin suyun iizerinde kalan kismina,
altta yatan duygulari ise suyun altinda kalan genis kismia benzetmistir. Ofkenin ortadan

kalkmasi igin bu temel duygularin anlagilmasi gerekir.*5¢8) 51



Ofke tiim insanlar tarafindan bir nedene bagl olarak yasanmaktadir ve her birey
icin 6fke nedeni farklilik gostermektedir. Yogun baski, stres, reddedilme, kendimizin
veya bir yakinimizin zarar gérmesi, fiziksel saldiritya maruz kalma, sozel bir ¢atisma
ortaminda  bulunma, ihtiyaglarin  karsilanamamasi  Saygisiz  davraniglarda,
kiskangliklarda, despot yonetimde, 6fkeye neden olan durumlar arasindadir.50 52 53(518)

Ofkenin kaynaginda en ¢ok rastlanan durum engellenme olarak bilinmektedir.
Orta ve ileri yaglarda engellenme duygusuna yol agan yasin getirdigi sinirlamalar,
gelecekle ilgili kaygilar 6fkeye yol agar.>* Ancak nasil ortaya konursa konsun &fkenin tek
bir nedeni bulunmamaktadir. Genellikle karsidaki kisiyi uyaran ve onu bir davranisi
yapmaya yonelten kiskirtma da, dfkeyi ortaya ¢ikaran durumlardan biridir.2” %° Beck’e
gore ‘dfkenin temel nedenleri arasinda kiskirtma ve tehdit bulunmaktadir’.>*

Ofke nedeni icinde bulunulan gelisim dénemine gore farkliliklar gosterebilir.

o Bebeklerde ihtiyaglarin karsilanmamasi, istekler karsisinda konan
yasaklar,

e Cocuklarda yalmzlik ve basarisizlik,

e Ergenlik doneminde, bir taraftan ailesinden kopmak, bagimsiz olmak
isteyen gencin diger taraftan da giivensizlik ve yetiskinlerin destegini
almak gibi iki temel istek arasinda sikigsmasi ve ¢atisma yasamasi,

e Yetigkinlikte ise haksizliga ugramak, sorumluluklar, reddedilme duygusu,
yasam miicadelesi gibi nedenler 6fke duygusuna neden olur.5* 56-57
Duygularin ortaya c¢ikmasi bireylerin diisiince yapist ve olaylart algilayip

yorumlama bi¢imiyle iliskilidir. Bireyin yogun 6fke yasamasimin nedenlerinden biri

cevresine ait olan akil dig1 diigiinceleri saldir1 ve engelleme olarak algilamasi oldugundan

dolay1 bireyin diisiince yapisinin 6fke duygusunu dogrudan etkiledigi belirtilmektedir.%®

60



Sosyal-kiiltiirel faktorler ve aile yasantisinin 6fke nedenleri arasinda 6nemli bir
yer tutmaktadir. Yapilan bir arastirma® yikic1, karmasik ve duygusal iletisim anlaminda
oldukca kotii olan dengesiz aile ortaminda yetisen bireylerin ¢cabuk 6fkelendigini ortaya
koymustur. 3761

Bireylerin yasamis oldugu agrili ve kronik fiziksel hastaliklar, madde ve alkol
bagimlilig, ruhsal bozukluklar 6fke duygusunu tetikleyebilmektedir.3” 61 62

Ofke, Ogrenilmis sosyal bir davranis bi¢imi olarak ta goriilmektedir.
Cocuklugundan beri diinyanin kotii ve acimasiz oldugu ve hi¢ kimseye tamamen
giivenilmeyecegi fikriyle biiyiliyen bireylerde bu diisiince bicimi otomatik savunmalarin
gelismesine neden olur ve kisi kendisi i¢in tehdit algiladigi her durumda o6fke
yasayabilir. #8622

Ofke dis ve i¢ uyaranlarin etkisi ile ortaya cikabilir. Dis uyariciya dair olusan
imgeler ve gecmise ait ¢agrisimlar bireylerde 6tke yasanmasina neden olabilir. Travma
sonras1 stres yasayan bireylerde dis uyaricitya baghh 6fke yasanmasi sik goriilen bir
durumdur. Birey kétii bir isi yaptigini diisiintirken duydugu 6fke ise i¢ uyaranlar etkisi ile
ortaya gikmaktadir.>

2.3. Ofkenin Belirtileri

Ofke sdzel ve davramgsal olarak dogrudan ve dolayli olarak ifade edilebilir.
Dogrudan goriilebilen o6fke belirtileri; kisinin g¢evresine zarar vermek ve insanlari
incitmek amaciyla yaptig1 bagirma, saldirganlik, tehdit etme, suglama, kiifiir etme, asir1
elestirel olma gibi davranislardir. Ofke igeren dolayl belirtiler ise sessizlik, baskalarindan
uzak durmak, depresyon, ¢cekingenlik, aglama, bagimlilik davranisi, mutsuzluk, gerginlik,
is birligini reddetme gibi davranislardir.%’

Ofkenin ifade edilmesinde fizyolojik, bilissel ve duygusal, davranissal ve tepkisel

olmak tizere 3 boyuttan soz edilir.



Ofkeli bireyde gozlenen fiziksel belirtiler;

Kalp atislarinin hizlanmasi
Kan basincinin artmasi,
Midenin kasilmasi,

Agiz kurulugu,

Nefes darligi,

Bakislarin diklesmesi,
Dudaklarin biiziilmesi,
Dislerin sikilmast,

Kontrol kaybi,

Dudak 1sirilmasi,

Kaglar1 ¢catma,

Ses tonunda yiikselme,
Tekrarlanan fiziksel hareketler,

Yiiziin kizarmasi seklindedir.?” 3% 52

Ofkenin bilissel ve duygusal belirtileri;

Bireyin 6fkeyi algilayis ve yorumlayis bicimiyle ilgilidir.

Kendini veya karsisindakini suglu gérme,

Haksizliga ugradigini diisiinme,

Intikam almaya yonelik diisiinceler bu belirtiler arasindadur.

Kisinin biligsel yapisinin temelindeki, benimsenmis oldugu akilct olmayan
disiinceler, geg¢mis yasantilari ve olaylarla ilgili cagrisimlar 6fkenin

yogunlugunu, bireyin dfkeye tepkisini ve tepkinin niteligini belirler.2’: %6 63



OfKkenin davramssal belirtileri;

e Ofke ile bas etmede gosterilen tepkiler ve 6fkenin ifade edilis bigimidir.

e Ofke sirasinda bazi bireyler bastirma, kaginma ve ice atma gibi tepkiler
gosterirken bazilar1 disa vurarak tepki gosterirler.>®

e Bagirma,

e Sigara i¢me,

e Yumruklarini stkma gdsterilen tepkilerdendir.

e Ofkenin bastirilmasi veya ifade edilmemesi 6fkeyi ortadan kaldirmaz aksine
kisinin kin ve diismanlik beslemesine ve 6fkenin aniden kontrolsiiz olarak disa
vurmasina neden olur. Ayrica ofkeyi bastirma, ige atma kiside migren,
hazimsizlik, gastrit, iilser gibi psikosomatik rahatsizliklara, kronik kalp
hastaliklari, hipertansiyon, kalp-damar hastaliklar1 keyifsizlik, hi¢bir seyden
zevk alamama ve depresyon gibi kendine zarar verici fiziksel ve duygusal
sorunlara neden olabilir.5+%’

Ofke duygusunu ifade etmenin en saglikli yolu kisinin isteklerini fark etmesi
Otkesini kendi duygu ve diisiincesini ortaya koyacak sekilde karsidakini incitmeden
aktarmasidir.%®

2.4. Ofkenin Ifade Edilis Sekilleri

Ofkenin ifade edilis sekli her bireyde kiiltiirel dzelliklere, egitim durumuna,
ogrenilmis davramislara, yasa ve cinsiyete gore farkliliklar gosterebilir.>%: % 6269

Ofke duygusu ifade etme sekline bagli olarak olumsuz olarak nitelendirilir. Ancak
yapici olarak ifade edilirse saglikli bir duygudur. Uygun sekilde ifade edilmeyen 6fke
hem kisinin kendisine hem de karsidakine zarar verebilir, kisiler arasi iligkilerin
bozulmasina, zihinsel ve fiziksel problemlere, kiside olumsuz benlik kavramina ve

sucluluk duygusuna neden olabilir.®®7*



Insanlar yasadig1 6fke duygusunu hafifletmek igin 6fkelerini farkli sekillerde
yonlendirebilir.*> ° Ofkenin ifade edilisinde hissedilen 6fkenin bastirilmasi “6fke icte,”
disa vurumu “6fke dista” ve ¢esitli savunma mekanizmalar1 kullanilarak kontrol edilmesi
“kontrol edilen 6fke” olmak iizere 3 degisken iizerinde durulur.’! Ofkenin ice
yonelmesinde, dfkeye neden olan diisiince ve duygular bastirilir. Iletisim kurmama,
kendini geri ¢ekme, somurtma, surat asma, kiisme Ofkesini ice yonlendiren bireylerde
goriilebilen davranislardir.?* Ofke ile agiga ¢ikan enerjinin bastirilmasi depresyon gibi
cesitli ruhsal hastaliklarin etiyolojisinde 6nemli rol oynar. Baskilanan 6fke bir sekilde
aci8a cikar ve bu genellikle bireylerde migren, iilser, hipertansiyon gibi somatik
yakinmalarla kendini gosterir. Ayrica karsisindaki kisiyi kirmamak, incitmemek icin
Ofkesini bastiran kisilerde 6fke duygusu devam ettigi i¢in kisiler arasi iligkilerde
bozulmalara neden olabilir.** > Ofkenin ige yonelmesiyle sorun ¢ziilmez ve 6fke devam
eder.”?Ofkesini ice yonlendiren bireyler sorunun kaynagindan uzaklasarak kendilerini
suclama egiliminde olurlar.*® Ofkenin ige yonelmesi sonuglar1 nedeniyle olumlu bir ifade
sekli olarak kabul edilmemektedir.*®

Ofkenin disa yonelmesinde, ¢evredeki insanlara veya nesnelere yonelik saldirgan
davraniglar goriliir. Saldirgan davraniglar fiziksel veya sozel olabilir. Fiziksel saldirgan
davraniglarda karsidaki kisiye veya nesneye zarar verme amaci tasirken sozel saldirgan
davranislar ise ofkenin disa vurulmus halidir.”® 75¢7) Tehdit etme, bagirma, kiigiik
diisiiriicli sozler sOyleme, tartisma sozel saldirganlik vurma, tokat atma, kap1 carpma ise
fiziksel saldirganlik kapsaminda olan davraniglardir. S6zel saldirganlik anlik olarak ise
yarasada genellikle sonrasinda igerleme ve kotii his fiziksel saldirganlik ise pismanlik
yasanmasina neden olur.*? 5
Kontrol edilen 6fke ise, 6tke yasantisini kontrol edebilme veya 6tkeyi dogru ifade

edilme becerisidir.”®’* Istendik ve saghkli olan dfke ifade bicimi; 6fke duygusunun



farkina varip duygu yogunlugu azaldiktan sonra sorunu tekrar ele alip karsidakini
incitmeden duygu ve diisiincelerini agik¢a konusmasidir.?4 4 77

2.5. Ofke Kontrolii

Ofke duygusu cok ani bir sekilde ortaya ciktigindan ve kisa siirede siddeti
arttigindan dolay1 kontrol edilmesi en zor duygulardan birisidir.8’Ofke kontrolii, kisinin
baskalariyla iliskilerinde o6fkesini ne Glgiide kontrol ettigi veya ne Ol¢ilide sakinlesme
egiliminde oldugunu belirten durumdur.”®Ofkeyi kontrol etmek, 6fkelenmemek ya da
Ofkeyi ifade etmemek degil, dogru ve saglikli bicimde ifade etmek anlamina
gelmektedir.®® 5 Temel amac saldirganliktan uzak, siddet icermeyen, kisinin
cevresindekilere ve kendisine zarar vermeyecek sekilde duygusunu dogru ifade etme
71,79- 80

becerisi kazanmasidir.

Ofke kontrol yontemleri genel olarak;

Bilissel,

Duygusal,

Iletisim ve

e Davranigsal boyutlar igerir.’? 8

2.6. Ofke Kontrol Egitimi

Ofke kontroliine ydnelik egitim programlarinda; 6fkeyi tanima, belirtileri ve
nedenlerini bilme, catisma ¢oziimii, ben dilini 6grenme ve kullanma, empati, gevseme
egzersizleri, mizah kullanimi, alternatif diiglinme yontemleri, etkili iletisim gibi
becerilerden bahsedilmektedir.5® "1 7® Ergen 6fkelendiginde bedeninde ki degisikligi fark
edebilmeli, karsisindaki insanin yerine kendini koyarak duygularini anlayabilmelidir.
‘Ben dilini’ kullanarak uygun iletisim kurabilmelidir. Ergenlerde 6fke tepkilerini kontrol
etmek i¢in kendini yonlendirme, problem ¢dzme egitimi, kendini kontrol egitimi, biligsel

yeniden yapilandirma, stres asist ve akilci-duygusal terapi gibi bazi teknikler
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kullanilabilir.8! Ergenler 6fke yonetimi becerilerini kazanarak, okulda, evde ve akranlari
ile daha iyi iliskiler kurabilirler.
Bu becerileri kazanma siireci ii¢c asamada gerceklesir;
1. Kendini ve/veya digerlerini incitebilecek davranislarin farkinda olma,
2. Incitici davranislari baskalar1 ile degistirme beceri ve tekniklerini 6grenme
3. Yeni ve daha uyumlu davraniglar gergek hayatta kullanilabilir oluncaya
kadar pratik yapma.®
2.7. Ergenlik Déneminde Ofke
Ergenlik, cocukluk doneminin bitisiyle baslayan bireyin fizyolojik olarak
erigkinlige ulasincaya kadar gecen yasanilmasi zor bir gelisim dénemidir. Oldukg¢a uzun
ve dengeli bir davranis doneminden sonra ¢ocuk, ansizin dengesiz ve diizensiz bir evre
olan ergenlik donemine geger.%® 8 Kisinin ileri yasaminda toplumdaki yerinin
belirlemesinde, yetiskinler arasinda yerini ve konumunu alabilmesinde bu donemin
saglkl gegirilmesi onemli bir etkendir.”” Bu dénemde bedensel, sosyal ve biligsel
anlamda hem ani hem de hizli degisimler, duygusal anlamda ise hizli ve ani inis ¢ikiglarin
yasanmaktadir. Buna bagli olarak bu donemdeki gengler duygularini ¢ok dolu ve yogun
yasamaktadir.®® Ofke de yogun yasanan bu duygulardan biridir. Ergenlikte yasanan dfke
ergenle alay edilmesi, ona yalan sdylenmesi gibi sosyal nedenlerle ortaya ¢ikmaktadir.%?
80fkeye neden olan diger durumlar ise diis kirikliklar1, kiskanglik, haksizliga ugramak,
igneleyici sozler, sosyal alanda engellenmedir.®* Anksiyete ve cinsiyette ergenlerde
siirekli 6fke diizeyini en ¢ok etkileyen etkenler arasindadir.?*
Ergenlik doneminin yaygin bir problemi olarak tanimlanan 6fke, hem kisinin
kendisi hem de toplum icin negatif sonuglar dogurmaktadir.®® Ergenlerin kendini uygun
sekilde ifade edememesi ya da ¢evresi tarafindan anlagilamamasiyla birlikte 6tke duygusu

ile bas edememesinin sonucu olarak 6tke duygusu saldirganlik, siddet, depresyon hatta
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intihar  egilimine  doniisebilir.>*Ergenler ~ 6fkelerini  kontrol  edemediklerinde,
arkadaslariyla olan iligkilerinde yasadiklar1 yogun 6tke patlamalar1 arkadaslar1 tarafindan
dislanmalarina ve yalniz hissetmelerine neden olabilir.® Yalnizlik hisseden ergenler ise
Otke duygularim1 kolayca ifade edemeyip ice attiklarinda bu duygu siddet egilimine
doniisebilir. Ileride ciddi problemlerle karsilasilmamast igin ergenin 6fkesiyle nasil basa
cikacagini 6grenmesi gerekmektedir.®’

2.8. Psikiyatri Hemsiresinin Rolii

Istenmeyen davranislarin énlenmesi okullarin temel gérevi olmasina ragmen son
yillarda okullarda siddet icerikli davranislarin arttig1 belirtilmektedir.®8 89Siddet goren
Ogrencilerde fiziksel belirtilerin yan1 sira stres, kaygi gibi psikolojik belirtilerde
goriilmektedir.8Ayrica 6grencilerin okul sevgisi azalmakta ve dgrenciler okula gitmekten
korkmaktadirlar. Bu nedenle okullar, siddet sorunu ile bilingli bir bigcimde miicadele
etmelidirler.%% °1Siddet polis ve yargi disinda bircok sektoriin ozellikle de saglik
personelinin isbirligini gerektiren multidisipliner bir konudur.®® Uluslararas1 Hemsireler
Birligi (ICN) siddet olaylarin1 6nlemede “Hemsireler daima siddete karsi, sizin i¢in var”
slogantyla hemsirenin etkinligine dnem vermistir.*’

Ofke kontroliiniin dgretilmesi ve saglanmast bir toplum ruh saghigi hizmetidir.
Hemsireler insanlarla siirekli, kesintisiz ve dogrudan hizmet veren bir saglik ekip iiyesi
olduklar1 i¢in bireylere 6fke ve kontrolii ile ilgili egitim verebilirler. Psikiyatri
hemsirelerinin 6fke ve saldirganlik durumlarinda etkili bir sekilde tanilama ve bireylerin
ofkelerini nasil ifade ettikleri yoniinden degerlendirme yapmasi1 gerekir. Hemsireler
bireylere duygularini ifade etmek i¢in firsat vermeli, hastanin se¢imlerine ve kararlarina
saygl duymalidir. Ofkesini ifade edebilecegi yeni yollar1 &grenmesine yardimci

olmalidir.8°
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Hemsireler 6tke problemi yasayan bireyler i¢in bakim plani yaparken ‘intihar

riski’, ‘cevreye yonelik siddet riski’, ‘kisinin kendine yonelik siddet riski’ ve ‘kendine

zarar verme riski’ gibi hemsirelik tanilar1 yonilinden degerlendirip, girisimler

planlamalidir.®?

Ofke Kontrolii icin hemsirelik girisimleri simflandirmasinda (Nursing

Interventions Classification: NIC) 6nerilen hemsirelik girisimleri;

Bireyin o6fkelenmesine neden olan durumlari tanimlamasina yardim
edilmesi,

Sinirlilik ya da ofkenin goriildiigli durumlarda uygun olan fiziksel
davranislarin uygulanmasinin saglanmasi (spor yapma, gazete okuma,
camur oynama, bos ¢uvali tekmeleme)

Gerektiginde bireye fiziksel ortamdan uzaklagtirma, izolasyon gibi
kontrollerin kullanilmasi,

Ofke olusumundaki etmenlerin tanimlanmasi konusunda bireye yardimci
olunmasi,

Uygun olmayan 6fke seklinin sonug¢larinin tanimlanmast,

Siddet icermeyen uygun olan 6fke seklinin gosterilmesinin yararlarinin
birey ile birlikte tanimlanmasi,

Bireyin kontrol edilebilecek davranislarinin olusturulmasi,

Sakinlestirme yontemlerinin olusturulmasi (zaman kullanimi, derin soluk
alma egzersizleri),

Uygun 6tke modellerinin olusturulmasi,

Uygun 6fke ifade seklinin pekistirilmesinin saglanmasidir.8
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Sekli

Arastirma kontrol gruplu, 6n test- son test yar1 deneysel tipte yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, Kars merkezde yer alan, Faik Fikriye Torunogullar1 Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’nde 2018-2019 egitim-6gretim yilinda 6grenim gérmekte olan 9. ve 10.
siif 6grencileri ile EKim 2018-Agustos 2019 tarihleri arasinda yiiriitiilmustiir.

Okulda biri psikolojik danisman olmak fizere toplam 20 6gretmen, 2 miidiir
yardimcist ve miidiir kadrolu olarak ¢aligmaktadir. Okulda 11 adet derslik, ilk yardim
egitim merkezi, kiitliphane, uygulama odas1 ve her birimde akilli tahta bulunmaktadir.
Okulda toplam 314 6grenci egitim gormekte ve tam giin egitim verilmektedir. 9.
siiflarda diger liselerle ortak dersler, 10. smiflarda saglik hizmetleri alan dersleri
islenmektedir. 11. smiflar ebe yardimciligi, hemsire yardimciligi ve saglik bakim
teknisyenligi dallarina ayrilmaktadir. Ogrenciler 12. smifta haftada 24 saat isletmelerde
beceri egitimi gdrmekteler.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Kars merkezde yer alan Faik Fikriye Torunogullart Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesinde 2018-2019 egitim-6gretim yilinda 9. ve 10. sinifta 6grenim
goren 158 6grenciden siddet egilimi yiiksek olan 6grenciler olusturmustur. Calismaya,
Faik Fikriye Torunogullar1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde O6grenim goéren
ogrencilerin 11. smifta boliimlere (ebe yardimciligi, hemsire yardimcilig, saglik bakim
teknisyenligi) ayrilacak olmalari, ebe yardimeilig1 boliimiinde sadece kiz 6grencilerinin
egitim goriiyor olmalar1 nedeniyle 9. ve 10. sinif 6grencileri secilmistir. Siddet Egilimi
Olgegi 9. ve 10. siif dgrencilerinin hepsine sinif ortaminda uygulanmus ve siddet egilimi

yiiksek olan (Siddet Egilimi Olgegi 41-80 puan olan) 6grencilerden ¢alismaya katilmak
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isteyen dgrenciler velilerinden izin alinarak arastirma kapsamma almmistir. Iki siif bes
subeden siddet egilimi yiiksek olan 84 ogrenci tespit edilmistir. Ogrenciler arasi
etkilenme olmamasi i¢in deney ve kontrol gruplar1 farkli subelerden belirlenmistir. En
fazla siddet egilimi yiiksek 6grencinin bulundugu 9/A subesindeki 18 Ogrenci deney
grubuna 9/B ve 9/C subelerindeki 22 6grenci ise kontrol grubuna alinmistir. 10. siniflarda
da ayni durum goz Oniine alinarak 10/B subesindeki 22 6grenci deney grubuna, 10/A
subesindeki 22 6grenci ise kontrol grubuna alinmistir. Deney grubundaki 5 6grencinin
farkli okullara nakil olmas1 ve 1 6grencinin egitime devam etmek istememesinden dolay1
kalan 34 6grenciye 17’ser sayilik gruplara boliinerek 8 oturumluk 6fke kontrolii egitimi
verilmistir. Kontrol grubunda ise 3 6grencinin farkli okullara nakil olmasi ile kalan 41

Ogrenciye son test uygulanmastir.
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ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Evren

2018-2019 Egitim-Ogretim Y1l1 Kars Faik Fikriye
Torunogullar1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

¥

9/ A-B-C ve 10/ A-B subelerinde
Sinif ortaminda uygulanan SEO sonucu

siddet egilimli (SEO 41-80 puan olan) 84 dgrenci tespit
edildi, caligmaya katilmak isteyen 6grenciler velilerinden izin
almarak arastirma kapsamina alindi.( n=75)

¥

Deney ve kontrol gruplari belirlendi.

Ogrenciler aras1 etkilenme olmamast igin gruplar farkli
subelerden belirlendi.

. ¥

Deney Grubu
9/A, 10/B

n=40, 6 dgrencinin ayrilmasi sonucu

Kontrol Grubu
9/B-C, 10/A

n=44, 3 6grencinin ayrilmasi sonucu

n=34 n=41
9/A, n=17 -
10/B, n=17 8 Hafta boyunca herhangi bir girisim
8 haftalik 8 haftalik OKE yaptlmadi.
OKE
Son test uygulandi. Son test uygulandi.

Sekil 3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
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3.3.1. Ogrencilerin Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e Siddet Egilimi Olcegi 41-80 puan olan,

e Arastirmaya katilmaya goniillii olan,

e Ailesi tarafindan arastirmaya katilmaya izni olan,

e Ogrenme giicliigii olmayan,

e Isitme- konusma problemi olmayan,

e Herhangi bir ruhsal bozuklugu olmayan,

e Egitim oturumlarina diizenli katilabilecek,

e Oturum saatlerinde okulda kalmalarinda sakinca olmayan 0Ogrenciler

aragtirmaya dahil edilmistir.

3.4. Arastirmamin Degiskenleri:

Bagimh degiskenler: Siddet Egilim Olcegi

Bagimsiz degiskenler: Ofke Kontrol Egitimi

Kontrol degiskenleri: Arastirmanin kontrol degiskenleri yas, cinsiyet, kaginci
smifta 6grenim gordiigii, anne-baba egitim durumu, kardes sayisi ve gelir durumudur.

3.5. Veri Toplama Araclari

Calismada verilerin toplanmasinda, 6grencilerin sosyodemografik o6zelliklerini
belirlemek amacli “Demografik Tanitim Formu” (Ek-4), “Siddet Egilimi Olgegi” (EK-5)
ve 8 oturumluk “Ofke Kontrol Egitimi”(EK-6) kullanilmustir.

3.5.1. Demografik Tamtim Formu (Ek- 4)

Ogrencilerin kisisel bilgilerini 6grenmeye yonelik (yas, cinsiyet, kaginci sinifta
Ogrenim gordiigii, anne-baba egitim durumu ve kardes sayisi ve gelir durumu) 7 sorudan

olusan arastirmaci tarafindan hazirlanan bir formdur.
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3.5.2. Siddet Egilimi Olcegi ( EK- 5)

Bu o6lgek; Goka, Bayat ve Tiirkcapar® tarafindan ortadgretim kurumlarinda
okuyan oOgrencilerin saldirganlik ve siddet egilimlerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Gelistirilen 6l¢ek; T.C. Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu’nun “Aile
Icinde ve Toplumsal Alanda Siddet” konulu arastirmasinda temel yapis1 bozulmadan
kapsam gecerliligi saglanarak kullamlmustir. Siddet Egilimi Olgegi, 20 maddeden
olusmaktadir ve tim maddeler tek yonli oldugu icin ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgegin puanlanmasinda “hi¢ uygun degil” den (1), “gok uygun”a (4)
degisen derecelendirme kullanilmustir. Olgekten alinan puanlar, toplam puan alinarak
degerlendirilmistir. Buna gore toplam puani; 1-20 arasindaki olan Ogrencinin siddet
egilimi “cok az”, 21-40 arasinda ise “az”’; 41-60 arasinda ise “fazla”, 61-80 arasinda “cok
fazla” siddet egiliminde oldugu seklinde yorumlanmistir. Dolayisiyla 6lgekten alinan
puanlarin yiiksekligi siddet egiliminin de yiiksek oldugunun gostergesidir. Olgek on test
Cronbach alfas1 0.92 iken, son test Cronbach alfasi ise 0.84 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler okula gidilerek arastirmaci tarafindan birebir yliz yiize goriisme teknigiyle
25- 28 Subat tarihinde sinif ortaminda toplanmustir. Ofke Kontrol Egitimleri de
arastirmact tarafindan her bir oturumun siiresi 60 dk siirecek sekilde Faik Fikriye
Torunogullart Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nin uygun olan sinifinda dersler
bittikten sonra (saat 15:30) yapilmistir. Egitime katilan olan 6grenci gruplarina ayni giin
birbirini takip eden saatlerde ayn1 oturum egitimi uygulanmistir. Egitim 8 haftada (Subat-

Mayis 2019) tamamlanmistir. Son test 6- 10 Mayis tarihinde sinif ortaminda yapilmistir.
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3.6. Hemsirelik Girisimi

Egitim programi hazirlanmadan 6nce arastirmaci, “Ofke Kontrolii” egitimine
katilarak sertifika almistir. Egitim programi igerigi literatiir taranarak ve 6grencilerin
eksiklikleri gz oniinde bulundurularak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.1-??

Goniilliilerden olusan deney grubu 6fke kontrolii egitimine alinmistir. Oturumlarin
tarihi ve saatini belirlemek i¢in 6grencilerle toplanti yapilmistir. Egitimler, 68renciler
kolay katilimi i¢in Kars Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin alinarak( Ek-8) okulda, Subat-
Mayis 2019 tarihinde 8 hafta boyunca her ¢arsamba giinii dersler bittikten sonra 15: 30
ve 16: 30’ da yapilmistir. Oturumlar yaklasik 60 dakika siirmiistiir. 2 grup olusturulmus
olup her grupta 17 &grenci yer almistir. Gruplar olusturulurken 6grencilerin ayni subede
olmasina dikkat edilmistir. Olusturulan deney gruplar ile egitime baslanmistir. Her
egitim sonunda bir sonraki oturumun konusu belirtilmis ve ev ddevleri verilmistir.
Oturumlara baslarken 6nceki oturum hatirlatilip, ev 6devleri kontrol edilmistir. (Ek 6)

3.6.1. Ofke Kontrol Egitimi Uygulamasi

Ofke kontrol egitimi Kars Faik Fikriye Torunogullart Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde ders bitimlerinde saat 15: 30 ve 16: 30’da bos siniflarda iki deney grubuna
ayni oturumlar yapilmistir. Her oturumdan 6nce kullanilacak materyaller (kalem, kagit,
formlar, top, sapka) egitimci tarafindan hazirlanmistir. Ogrencilerin egitim akisini takip
edebilmeleri ve ev ddevlerini yaparken egitim igerigini hatirlamalari i¢in arastirmaci
tarafindan yapilan egitim kitapg¢ig1 dagitilmistir.

Egitim kitap¢iginda;

e Ofke duygusu ile ilgili bilgiler,

e Ergenlik doneminde yasanan 6fke

e Ofke duygusu yasandig1 anda kontrolii igin yapilmasi gerekenlerle ilgili kisa

bilgilere yer verilmistir.
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Ofke kontrol egitimi sirasinda dgrencilerin seviyelerine uygun ve egitimlerin
verimliligini arttiracak etkinliklere yer verilmistir. Her 6grencinin etkinliklere aktif
katilimi saglanmistir. Oturum sonlarinda, yapilan egitim ve etkinlikten nasil ¢ikarim
yaptiklar1 konusulmus ve ev odevi verilmistir. Ev 6devleri bir sonraki oturumlarda
kontrol edilip sinifta paylagmalari istenmis, eksiklikler giderilmistir. Oturumlar ortalama
60 dakika stirmistiir, oturum sonlarindan gruplardan egitimlerle ilgili geri bildirimler
alinmustir.

Oturumlarda islenen konular agsagida belirtildigi gibidir.

OKE icerigi,

1. Oturum: Egitime Baslama

Siire: 60 dk

Hedefler:

e Tanmisma

e OKE ve oturumlar hakkinda bilgi verilmesi

e  Grup kurallarinin ve gizlilik ilkesini bilme,

e Ergenlik donemi hakkinda bilgi verilmesi

Kullanilan teknikler: Ozetleme, soru-cevap, bilgilendirme, grup tartismast,
1sinma etkinligi

2. Oturum: Duygu, Diisiince ve Davranis Kavrami, Ofke Duygusu

Siire: 60 dk

Hedefler:

e Duygu, diisiince ve davranig kavramlarini bilme
e Ofke kavrami hakkinda bilgi sahibi olma

Kullanilan teknikler: Bilgilendirme, 6zetleme, soru- cevap, miizik dinleme
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3. Oturum: Ofkenin Nedenleri ve Sonuclari, Ofkenin Insan Viicudunda
Yaptig1 Degisiklikler
Siire: 60 dk
Hedefler:
e Ofkenin nedenleri ve sonuclarini bilme
e Ofkenin insan viicudunda yaptig1 fiziksel, bilissel ve davranissal
degisiklikleri fark edebilmek,
e Ofke duygusuna isaret eden belirtileri tantyabilme
Kullanilan teknikler: Modelleme, rol yapma, grup tartismasi, 1sinma etkinligi
4. Oturum: Ofkeyi Tetikleyen Diisiinceleri Tespit Etme, Degistirmek,
Alternatif Diisiince Bulmak ve ABC Kuram
Siire: 60 dk
Hedefler:
e Hayatimizda 6fke nedeni olan diisiinceleri degistirmeyi aligkanlik
haline getirebilme
e Durum ile ilgili dislinceleri degistirmenin, duygular1 nasil
degistirdigini fark edebilme
e Ofkeye neden olan durumlara kars: iyimser diisiinceler gelistirebilme
Kullanilan teknikler: Ozetleme, soru-cevap, bilgilendirme
5. Oturum: Ofkenin Kontrol Edilmesinde Alternatif Yollar, Gevseme
Egzersizleri
Siire: 60 dk
Hedefler:
e Ofkenin kontrol edilmesinde alternatif yollar, gevseme egzersizlerini
bilme ve uygulama

Kullanilan teknikler: Demostrasyon, bilgilrndirme,
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6. Oturum: Etkili iletisim, Empati, Sen Dili ve Ben Dili
Siire: 60 dk
Hedefler:
e Sen dili ile ben dili arasindaki farki anlamalarini saglama.
e Empati nedir? Bilme Empatik anlayis kazanilmasi,
e Empatinin kisilerarasi iletisimdeki 6neminin kavranmasi
e Empati ve Sen Dili - Ben Dili Kavramlarini Bilmek ve Bu Kavramlar
fle Ofke Duygusu Arasindaki iliskiyi Kavramak
Kullamilan teknikler: Film gdsterimi, rol yapma, 1sinma etkinligi, sunum
7. Oturum: Problem Cézme Becerileri ve Ofke
Siire: 60 dk
Hedefler:
e Problem ¢6zme kavrami hakkinda bilgi sahibi olmak,
e Ofke ve problem ¢dzme arasindaki iliskiyi kavramak.
Kullanilan teknikler: Isinma etkinligi, soru- cevap, beyin firtinasi
8. Oturum: Grubu Sonlandirma, Son-Test Olciimlerinin Yapilmasi
Siire: 60 dk
Hedefler :
e Uygulanan egitim programinin etkinligini degerlendirmek
e Katilim i¢in tesekkiir etmek
e Son-test dlglimlerini yapmak
3.7. Verilerin Degerlendirilmesi
Aragtirma verilerinin degerlendirilmesi bilgisayar ortaminda bir paket programi
ile yapilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde;

e Sosyo-demografik 6zelliklerini incelemek amagli tanimlayicr istatistikler
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e On ve son test degerleri arasindaki farklarm karsilastirilmasi i¢in bagimli ve
bagimsiz gruplarda eslestirilmis t testi
e Ogrencilerin tanitic1 dzellikleri agisindan homojenliklerini belirlemek
amaciyla Ki-Kare analizi kullanilmistir.
3.8. Arastirmanin Etik Ilkeleri
Calismada Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Etik kurul komitesinden etik
kurul izni alinarak yapilmistir (EK-3). Ayrica arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin Kars 1l
Milli Egitim Midirliigiinden yazili izin (Ek-8) alinmistir. Veri toplanirken biitiin
katilimcilarin velilerinden ve kendilerinden, aragtirmanin yapilma amaci agiklanarak
“Aydinlatilmis Onam” ilkesi, elde edilen bilgilerin gizli tutulacag: belirtilerek “Gizlilik
ve QGizliligin Korunmas1” ilkesi, aragtirmaya goniillii olarak katilmak isteyenlerin
alinmasi ile de “Ozerklige Sayg1” ilkesini igeren etik ilkeler yerine getirilmistir.
3.9. Arastirmanin Simirhiliklar: ve Genellenebilirliligi
Arastirmanin tek merkezde yapilmasi, dgrencileri siddet davranigina sergilemeye
iten diger faktorlerin bilinmemesi bu c¢alismanin smirhiligidir. Arastirmanin sonuglar
aragtirmaya alinma kriteri ve arastirma degiskeni agisindan benzer olan gruplara

genellenebilir.
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ARASTIRMA UYGULAMA PLANI

Orneklem ( n= 75+ 9)
Siddet egilimi yiiksek ( SEO 41-80
puan) olan 9. ve 10. sinif 6grenciler

v

Kontrol ve deney grubu olusturulup
veriler toplandi.

Y N

Deney grubu (n=40, 9/A, 10/B)( 6
06grencinin ayrilmasi sonucu n=34)

On test:

Demografik Tanitim Formu, Siddet
Egilimi Olgegi uyguland1.(Subat 2019)

On test:

Kontrol grubu ( n=44, 9/B-C, 10/A)(3
o6grencinin ayrilmasi sonucu n=41)

Demografik tanitim formu, Siddet
Egilimi Olgegi uygulandi. (Subat 2019)

\

Girisim:

=  Deney grubunda bulunan 34 6grenci 17 kisilik 2
gruba ayrildi.

= 8 oturumdan olusan 6fke kontrol egitimi verildi.

»  OKE 8 haftada tamamland:. Her hafta 1 oturum

yapildi.

= Oturumlarin her biri yaklasik 60 dk siirdii.

= 1. Hafta: Egitime baslama, grup kurallari ve
ergenlik donemi 6zelliklerini bilme

= 2 Hafta: Ogrencilerin duygu, diisiince, davranis
ve 6fke duygusunu agiklanmasi

= 3, Hafta: Ofkenin nedenleri, sonuglar1 ve
belirtilerinin farkinda olma

= 4. Hafta: Ofkeyi tetikleyen diisiinceleri tespit etme,
degistirme

= 5. Hafta: Ofke kontroliinde alternatif yollar bulma,
gevseme egzersizleri

= 6. Hafta: Etkili iletisim, empati ve 6fke duygusu
arasindaki iliskiyi kavramak

= 7. Hafta: Ofke ve problem ¢ézme arasindaki
iliskiyi kavrama

= 8. Hafta: Grubu sonlandirma, son-test 6lgiimlerinin

yapilmast

Subat- Mayis aylarinda herhangi bir
girisim yapilmamistir.(8 hafta)

Son test:

On test uygulamasindan 8 hafta sonra son test verileri toplandi.
=  Demografik Tanittim Formu

*  Siddet Egilimi Olgegi uyguland. .

Son test:

On test uygulamasindan 8 hafta sonra
son test verileri toplandi.

Demografik Tanittim Formu
Siddet Egilimi Olgegi

Sekil 3.2. Arastirma uygulama plani
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Kontrol ve deney grubuna ait tanitici 6zelliklerin dagilimi

Tamtica Ozellikler KONTROL(S=41) DENEY(S=34) Test ve
p degeri
Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Sif 20 48.8 17 50.0

9 21 51.2 17 50.0 X?=0.011
10 p=0.916
Cinsiyet

Kiz 33 80.5 23 67.6 X?=1.620
Erkek 8 195 11 32.4 p=0.203
Yas

14 1 2.4 1 2.9

15 21 51.2 13 38.2

16 18 43.9 19 55.9 X?=1.267
17 1 24 1 2.9 p=0.737

Baba Egitim Durumu
Okur-yazar degil

Okur-yazar/ ilkokul mezunu 21 51.2 15 44.1

Ortaokul /lise mezunu 19 46.3 16 47.1 X?=1.618
Universite mezunu 1 24 3 8.8 p=0.445
Anne Egitim Durumu

Okur-yazar degil 6 14.6 3 8.8

Okur-yazar/ ilkokul mezunu 25 61.0 19 55.9

Ortaokul / lise mezunu 10 24.4 11 324 X?=2.232
Universite mezunu 1 2.9 p=0.526

Kag kardessiniz?

2 2 4.9 7 20.6

3 16 39.0 11 32.4

4 9 22.0 4 11.8

5 7 17.1 6 17.6 X?=5.172
6 7 171 6 17.6 p=0.270

Gelir Durumu

Diisiik 2 4.9

Orta 36 87.8 32 94.1 X?=1.798
Yiiksek 3 7.3 2 5.9 p=0.407

Kontrol ve deney grubunu olusturan o&grencilerin cinsiyet yas, sinif,

ebeveynlerinin egitim durumlar, kardes sayist ve gelir durumu ile gruplar arasinda
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istatistiksel anlamda bir fark saptanmamistir (p>0.05); iki grubun demografik

ozelliklerinin benzer oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.2. Kontrol ve deney grubuna ait SEO 6n test - son test puanlarinin grup ici ve
gruplar arasi karsilastirilmasi

Siddet Egilimi Olcegi
On-Test Son-Test Test Degeri p Degeri
X+£SS X+£SS
Kontrol Grubu 50.39+7.86 50.68+8.65 t=-0.259 p=0.797
Deney Grubu 50.70+9.37 38.26+9.12 t=7.331 p=0.000"
Test ve t=-0.165 t=5.829
p Degeri p=0.869 p=0.000"

Iki grupta yer alan ogrenciler siddet egilimi puan ortalamalarinin grup ici
karsilastirilmasinda (Tablo 4.2); kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test siddet egilimi
puan ortalamasi1 50.39+7.86 iken, son test toplam puan ortalamasinin 50.68£8.65 oldugu
bulunmustur. Kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test puan ortalamalar
aralarindaki ~ farkin anlamsiz oldugu (p>0.05) belirlenmistir. Deney grubundaki
ogrencilerin dfke kontrol egitimi dncesi SEO puan ortalamasi 50.70+£9.37 iken, bu
degerin 6fke kontrol egitimi sonrast 38.26+9.12 oldugu tespit edilmistir. Deney grubu
ogrencilerinin grup i¢i puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (p<0.05) saptanmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan dgrenciler SEO puan ortalamalariin gruplar
arasi karsilastirilmasinda (Tablo 4.2); kontrol grubu 6grencilerinin siddet egilimi On test
puan ortalamasi 50.39+7.86 iken, deney grubunun 6n test puan ortalamasinin 50.70+9.37
oldugu belirlenmistir. Gruplararast 6n test puan ortalamalar1 arasindaki farklarinin
anlamsiz oldugu (p>0.05) bulunmustur. Kontrol grubunun siddet egilimi son test puan
ortalamas1 50.68+8.65 iken, deney grubu son test puan ortalamasinin 38.26+9.12 oldugu
ve iki grubun son test puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0.05)

saptanmuistir.
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5. TARTISMA

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin siddet egilimi puan ortalamalarinin
grup ici karsilastirilmasinda (Tablo 4.2); kontrol grubundaki 6grencilere uygulanan 6n
test ve son test siddet egilim puan ortalamasinin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. 8
hafta boyunca herhangi bir girisim yapilmayan kontrol grubu o6grencilerin siddet
egiliminde herhangi bir degisiklik gériilmemistir. Deney grubunda ise 8 haftalik OKE
programi sonrast uygulanan son testte 6n teste gore siddet egiliminde 6nemli diizeyde
azalma gorlilmiistiir.

Cenkseven’in® “6fke yoOnetimi becerileri programmin ergenlerde ofke ve
saldirganlik diizeyine etkisini belirlemek™” i¢in yapmis oldugu calismada deney
grubundaki ergenlerin saldirganlik diizeyinde diisme oldugu belirlenmistir. Valizadeh ve
ark.*® “calismasinda 6fke yonetimi becerileri egitim grubuna katilan 6grenciler arasinda
saldirganligin belirgin sekilde azaldigi bulgusuna ulagmislardir. Yapilan arastirma
bulgular1 daha 6nce yapilmis ¢alismalar ile uyumlu bulunmustur.

Deney ve kontrol grubunda yer alan &grenciler siddet egilimi toplam puan
ortalamalarinin gruplar arasi karsilastirilmasinda (Tablo 4.2); yapilan 6n test sonucuna
gore iki gruptaki dgrencilerin siddet egiliminin birbirine yakin oldugu goriilmistiir. 8
hafta sonunda her iki gruba uygulanan son test sonucuna gore ise kontrol grubunda
bulunan O6grencilerin deney grubundakilere gore siddete daha egilimli olduklar
saptannugtir. Bunda uygulanan 8 haftahik OKE programimnin etkili oldugu
diistiniilmektedir.

Kelleci ve ark.%® yaptiklari ¢alisma sonucunda uygun girisimler ile ergenlerin 6fke
ve saldirganliklarii yénetebileceklerini belirtmislerdir. Kiralp® yaptigi calismada 6fke
yonetimi becerileri programi uygulamasindan sonra deney grubunda yer alan 6grencilerin

siirekli 6fke, durumluk ofke, 6fke ifade (ice ve disa) diizeylerinde azalma oldugu
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goriilmiistiir. Siit¢ii’niin®* ¢alismasinda bilissel davranis¢1 terapi programmin ergenlerin
stirekli 6fkelerini ve saldirgan disavurumlarini azaltmada ve 6fke kontroliinii artirmada
etkili oldugunu gostermistir. Zorlu'nun®* “lise dgrencilerinde 6fke denetimi egitim
programinin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarina etkisi” lizerine yapmis oldugu calisma
sonucunda; egitim ile deney grubundaki 6grencilerin siirekli 6fke ve 6fke dista puan
ortalamalarinda anlamli azalma oldugu, o6fke kontrollerinin ise anlamli arttigin
bulmuslardir. Kontrol grubundakilerin siirekli 6fke, otke dista ve oOfke kontroli
puanlarindaki degisimin anlamsiz diizeyde oldugu saptanmistir. Bu ¢alismalarda oldugu
gibi biligsel davranis¢1 teknikler kullanilarak hazirlanan OKE programmin yapilan
aragtirmada da ergenler iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Ofkenin bilissel ve
davranigsal boyutlarini, 6tke ifade sekillerini ve etkilerini 6grenen ergenler ofkelerini
kontrol edebilmektedirler.

Esen ve ark® calismalarinda, deney grubunda yer alan oOgrencilerin 6fke
diizeyinde gore azalma, 6fke kontroliinde artma oldugunu saptamistir. Kontrol grubunda
ise 6fke diizeyi ve 6fke kontroliinde bir farklilik olmadigi Sonucuna ulagsmistir. Foumany
ve Salehi’nin®® yapmis oldugu calisma sonucunda 6fke ydnetimi becerileri egitiminin
ogrencilerin saldirganligini azalttig1 yoniinde bulgulara ulagilmistir. Cesitli adlar altinda
hazirlanan 6fke denetimi egitim programlarinda on test- son test puanlarinin anlaml
diizeyde farklilastig1 ve egitim programimin etkili oldugu belirtilmistir.%” %

Tuna® lise 6grencileriyle yaptigi arastirma sonucunda, dfke kontroliine yonelik
yapilandirilan psiko-egitim programina katilanlarin katilmayanlara gére 6fke igte, dista
ve siirekli 6fkede anlamli diizeyde azalma; 6fke kontrollerinde ise anlamli diizeyde artma
oldugunu bulmustur. Ozkamali®®, Duran®’ ve Serin’de®® Ofke kontroliine yonelik egitim
programinin  Ogrencilerin  siirekli  6fkelerinin  diisiiriilmesinde  etkili oldugunu

belirlemistir. Cesitli gruplara uygulanan OKE programinimn uygulandigi gruplarda

28



saldirganligt ve Ofke diizeyini azaltmada, Ofke kontroliinii arttirmada etkili oldugu
gorilmistiir. Bu sonuglar lise 6grencileri ile yapmis oldugumuz g¢alisma sonucu ile
paralellik gostermektedir. Seviyelerine uygun olarak hazirlanmis OKE programinin lise
Ogrencilerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglar H1 “Siddet egilimi yiliksek olan lise 6grencilerine verilen 6fke kontrol

egitimi 0grencilerin siddet egilim diizeyini etkiler.” hipotezini dogrulamaktadirlar.
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6. SONUC VE ONERILER

Siddet egilimli lise 6grencilerine verilen 6fke kontrol egitiminin siddet egilimine

etkisini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada asagidaki sonuclar elde edilmistir:

e Deney grubunda yer alan 6grencilerin son test siddet egilimlerinin On teste

gore anlamli diizeyde azaldigi, yani lise 0grencilerine verilen 6fke kontrol

egitiminin siddet egiliminin azalmasinda etkili oldugu saptanmustir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

Ofke kontrol egitiminin lise dgrencilerinin siddet egiliminin azalmasinda
etkili oldugu goriilmektedir. Farkli yas gruplarindaki etkisini gérmek icin
caligmanin ilkdgretim ve yiiksekdgretim kademelerinde de yapilmast,
Ergenlerin 6fkesini, siddete bagvurmadan uygun sekilde ifade etmesini
saglamak icin Ofke kontrol egitiminin ergenlik doneminden Once
verilmesi,

Toplum i¢in 6nemli bir sosyal platform olan okullarda yasanan siddet
olaylarin1 azaltmak i¢in ¢ocuk- ergen ruh sagligi hemsireleri tarafindan
diizenli tarama programlar1 yapilarak siddete egilimli 6grencilerin tespit
edilmesi ve 6fke kontrol egitimleri yapilmasi,

Egitimin her okulda ve daha ¢ok 68renciye verilebilmesi ve 6§retmenlerin
bilgi ve becerilerini gelistirmek i¢in Ogretmenlere yonelik hizmet ici
egitim yapilmasi,

Ailelerin farkindaligini, bilgi ve becerisini gelistirmek igin psikiyatri
hemsireleri tarafindan 6fke kontrol egitimi programlarinin yiiriitiilmesi

Onerilebilir.
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EK-4. DEMOGRAFIK TANITIM FORMU

1. Kag¢ yasindasimiz?

2. Cinsiyetiniz nedir?
1. Kadin
2.Erkek

3. Kagcmcr sinifi okuyorsunuz?
1. Dokuzuncu simif
2. Onuncu smif
3. On birinci simf
4. On ikinci smif

4. Babamzn egitim durumu nedir?
1. Okur-yazar degil
2. Okur-yazar ve ilkokul mezunu
3. Ortaokul ve lise mezunu
4. Universite mezunu

5. Annenizin egitim durumu nedir?
1. Okur-yazar degil
2. Okur-yazar ve ilkokul mezunu
3. Ortaokul ve lise mezunu
4. Universite mezunu

6. Ka¢ kardessiniz?

7. Anne — baba beraberlik durumu nedir?
1. Birlikte 2. Ayri(Bosanmus)
3. Baba vefat etmis 4. Anne vefat etmis

8. Herhangi bir saghk sorununuz var m?
1.Evet 2. Hayir

9. Gelir durumunuz nedir?
1. Diisiik 2.0rta 3. Yiiksek
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EK-5. SIDDET EGILiMi OLCEGI

Asagida bir insanin yasamindaki cesitli tepkilerini ve diisiincelerini ifade eden

climleler yer almaktadir. Her tepkinin sizin diisincenize uygun olup olmadigin1 belirtiniz.

SORULAR

Hic
Uygun
Degil

Biraz
Uygun

Uygun

Cok
Uygun

1. Hosuma gitmeyen bir olayla karsilastigimda
hemen sinirlenirim.

2.Dogru  olduguna  inandigim  konularda
elestirilmek beni sinirlendirir.

3.Rahatsiz  oldugum  durumlar  karsisinda
sinirlendigimde kendimi kontrol edemiyorum.

4.Duyusal ya da fiziksel olarak rahatsiz
edildigimde fiziksel olarak karsilik verme istegi
duyarim.

5. Sinirli oldugumda bir seyleri kirma istegi
duyarim.

6. Arkadaglarim annem, babam vb. insanlarla ¢ok
sik tartigmaya girerim.

7. Hak etmis olanlara layik olduklar1 ceza
verilmelidir.

8. Eger begenmedigim bir sey olursa en yakinimla
bile tartigirim.

9. Bence hayvanlarin av maksadi ile vurulmasinda
sakinca yoktur.

10. Digerlerinin saldirilarina kars1 giiclii  bir
arkadas grubu mutlaka olmalidir.

11. Eger saldirtya ugramigsam aradan gegen
zamana bakmaksizin ayni sekilde karsilik veririm.

12. Insan gevreden gelen tehditlere daima hazir
olmalidir.

13. Bu diinyada en 6nemli sey digerlerinden giiclii
olmaktir.

14. Sik sik kavga ederim.

15. Baz1 insanlara karsi zor kullanilabilecegine
inanirim.

16. Baz1 hallerde insanlara zor kullanilabilecegini
inanirim.

17. Kavgalar1 seyretmek beni rahatsiz etmez.

18. Insanlarin benden korkmas1 hosuma gider.

19. Bazen bagkalarina zarar verme istegi duyarim.

20. Sokakta basibos dolasan hayvanlar ortadan
kaldirilmalidir.

46



EK-6. OFKE KONTROL EGITiMi

1. OTURUM

Grup Uyelerinin Birbiriyle Tanismasi, Oturumlar Hakkinda Bilgi Verilmesi, Grup
Kurallarinin Belirlenmesi, Ergenlik Dénemi Hakkinda Bilgi Verilmesi

Hedefler:

Her bir grup tiyelerini ve sahip olduklari en belirgin 6zelligi taniyabilme

Oturumlar hakkinda bilgi sahibi olma

Grup kurallarini ve gizlilik ilkesini bilme

Ergenlik donemi ile ilgili bilgi edinme

Materyal

Kagit-Kalem, top

Siire: 60 dk

Uygulama :

Tamsma: Grup lideri kendisini tanitir (ad, soyad, isi ve hoslandig1 seyleri
aciklanir).

Grup lideri iiyelerden kendilerini tanitmalarini ister. Daha sonra grup lideri kiigiik
bir top alarak bir liyenin adini sdyleyerek topu ona dogru atar. Topu alan grup iiyesi
hatirladig1 kisiye ismini sdyleyerek topu atar. Ayni kisiye bir daha gelmemek iizere tiim
grup tamamlanana kadar oyun devam eder.

Oturumlar hakkinda bilgi verilir.

Grup kurallar1 agiklanir.

e Grup tliyelerinin birbirlerine kars1 kosulsuz saygili olmalar1 esastir.

e Grupta her iiye esit haklara sahiptir.
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Grup oturumlarinda diisiincelerden c¢ok, duygularin ifadesine ve cesitli
durumlarda bireylerin ne hissettiklerine ve {liyelerin etkilesimlerine agirlik
verilecektir.

Grup icinde konusulanlar grupta kalacak, kesinlikle disar1 ¢ikmayacaktir.
Gizlilik esastir.

Grup iiyelerinin duygu ve diisiincelerini grupla paylasmalar1 desteklenir ve
geribildirimlerle paylasimda bulunulur. Bir liye konustugu zaman digerleri
onu dinlemelidir. Bir iiyenin konustuklar1 hakkinda yorum, elestiri, alay
yapilamaz.

Uyelere verilen ev ddevlerini yerine getirmeleri verilen egitimin etkililigi
i¢in onemlidir.

Calismanin etkililigi agisindan iiyelerin oturumlara katilmalar1 6nemlidir.
Uyelerden biri herhangi bir nedenden dolay1 oturuma katilamayacaksa
onceden bildirmelidir.

Gruptaki her birey ben dilini kullanmaya 6zen gostermelidir.

Uyelere eklemek istedikleri kurallar olup olmadigi sorulur. Eklemek istedikleri

kurallar varsa eklenir. Bu kurallara neden gerek duyuldugu iiyelere aciklanir ve bu

kurallara uymak konusunda ortak bir anlayis gelistirilir. Grup kurallarinin yazili oldugu

kagit grup lideri ve tiim lyeler tarafindan imzalanir ve herkesin gorebilecegi bir yere

asilir.

Grup liyeleri ergenlik doneminde oldugu i¢in gruba ergenlik doneminin ne oldugu,

kendilerinde bu siiregte ne gibi farkliliklar hissettikleri sorulur. Grup lideri tarafindan

ergenlik donemi ve bu donemde yasanan degisimler aciklanir.
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Oturumun genel bir 6zetini yapilir ve iiyelere herhangi bir sorularinin olup
olmadigr veya anlamadiklari yer olup olmadigir sorulur. Tesekkiir ederek oturum
sonlandirilir.

2. OTURUM

Duygu, Diisiince ve Davranis Kavramlarmin Agiklanmasi, Ofke Duygusunun
Aciklanmasi
Hedefler:

e Duygu, diisiince ve davranig kavramlarini bilme

e Ofke kavram hakkinda bilgi sahibi olma

Materyal :Duygu formu, Cesitli Duygulari ifade Eden Resimler, Miizik Calar,
Ofke Oyun Kartlar

Siire: 60 dk
Uygulama:

Grup lideri iiyelere duygu, diislince ve davranis kavramlan ile ilgili neler
bildiklerini sorar daha sonra birbiri ile karistirilan bu kavramlarin tanimlamalarini yapar.
Duygu ifade eden resimleri grup tiyelerine gostererek her bir resmin hangi duyguyu ifade
ettigini ve bu duygulart yasayan insanlarin neler diislindiiglinii ve nasil
davranabileceklerini sorar en son O6fke ifade eden resim gosterilerek yanitlar alinir.
Ardindan gruba sirasiyla hareketli, duygusal, klasik miizik dinletilir ve kendilerini nasil
hissettikleri sorulur. Verdikleri cevabin duygu oldugu aciklanir ve duygu, diisiince,
davranig kavramlari anlatilir. Duygu formu verilerek doldurmalari istenir.

Ofke; iiyelere 6fke kavraminin ne anlam ifade ettigi sorulur. Yanitlar alindiktan
sonra Ofke kavrami tanimlanir. ’Canli organizmanin varligini tehdit eden durumlara
gosterdigi dogal bir tepki, ¢ok hafif bir rahatsizliktan yogun bir 6fke ve hiddete kadar

degisen yogunlukta yasanan bir duygudur.

49



Ofke duygusu evrenseldir. Bir engel veya tehdit ile karsilasildiginda kendiliginden
ortaya ¢ikar. Ofke duygusu davranislara yansir ve farkli sekillerde ifade edilir. Ofke bir
buzdagina benzetilebilir. Suyun iistiinde kalan tarafi 6tke olarak diisiindiiglimiizde suyun
altinda kalan tarafi ofkeyi ortaya cikaran farkli durumlar bulunur. Ofke kontrol
edilemediginde istenmeyen davranislara neden olur.

Ofke oyun kartlar1 dagitilir ve oyun kurallar1 agiklanir. Oyunda verilen direktifler
sonucu oyunu en fazla kart toplayarak bitiren oyuncu birinci olur.

Ev 6devi olarak iiyelerden bir hafta boyunca 6fke duymalarina yol agan durumlari
altta yatan temel duygularini not etmeleri istenir. Oturum sonlandirilir.

DUYGU FORMU

* Doktoru gormek icin ¢ok beklediniz ve 6fkelisiniz.
(Altta yatan temel duygular: .......ccooeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienne. )
* Yetismeniz gereken bir yer var , trafik cok sikisik,ofkelisiniz.
(Altta yatan temel duygular: ........ccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiniiiiinnnens )
* Cok kalabalik bir otobiistesiniz ve ofkelisiniz.
(Altta yatan temel duygular: .......cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiene. )
* Bir arkadasiniz hassas oldunuz bir konuda saka yapti. Ofkelisiniz.
(Altta yatan temel duygular: .....cceeeeiieiiiiiiiiieeieieeineeeceecnsencens )
* Bir arkadasiniz sizden aldig1 bor¢ paray: geri 6demedi. Ofkelisiniz.
(Altta yatan temel duygular: .......cccceiiiiniiiiiiiiiiiniiiiiniiiiinnienes )
* Yeni temizlediginiz odanizi birisi kirletmis. Ofkelisiniz.
(Altta yatan temel duygular: .......cccoveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienne. )
* Komsunuz miizigin sesini ¢cok acmis ,ders calisamiyorsunuz. Ofkelisiniz.
(Altta yatan temel duygular: .......cccceiiiiniiiiiiiiiiiniiiiiniiiiinnienes )
* Hakkimizda gercek olmayan bir dedikodu yayilmis. Ofkelisiniz.

(Altta yatan temel duygular: ........ccooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiinen. )
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* Haftaligimz ¢cahinmis. Ofkelisiniz.
(Altta yatan temel duygular: .......cccviiiiiiiiiiniiiiiinriiiinnicoinnccnes )
* Arkadasiniz sizi soyledigi saatte aramadi. Ofkelisiniz.
(Altta yatan temel duygular: .......cccviiiiiiiiiiniiiiiinriiiinnicoinnnccnes )
* Anneniz sizi siirekli kardesinizle kiyashyor. Ofkelisiniz.
(Altta yatan temel duygular: .......ccoooviiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiennn. )
3. OTURUM

Ofkenin Nedenleri ve Sonuglar1, Ofkenin insan Viicudunda Yaptig1 Degisiklikler
Hedefler:
e Ofkenin nedenleri ve sonuglarini bilme
e Ofkenin insan viicudunda yaptigi fiziksel, bilissel ve davranissal
degisiklikleri fark edebilmek,
e Ofke duygusuna isaret eden belirtileri tantyabilme

Materyal : Ofke Belirtileri Formu, Ayna

Siire: 60 dk

Uygulama :

Onceki oturumda verilen ev ddevleri kontrol edilir 6fke yasanan durumlar ve
sonucunda yapilan davraniglar tahtaya yazilir. Grup iyelerinden ayni durumla
karsilagmalar1 halinde farkli neler yapilabilecegi lizerine konusulur.

Yapilan ddevleri géz onilinde bulundurarak grup iiyelerinden 6fke nedenlerini
belirlemeleri istenir. Engellenme, alay edilme, yalan sdylenme, asagilanma,
onemsenmeme, keyfi bir tutumla karsilagma veya saldirtya ugrama, herhangi bir saldiriya
ugrama 0tke duygusunun olugmasina neden olabilir.

Ofkenin viicudumuzda fizyolojik, biligsel-duygusal ve davranissal olmak iizere
baz1 degisikliklere neden oldugu anlatilir. Uyelerden goniillii olanlar ayna karsisina almnir

ve en Ofkeli oldugu anlar1 tekrar etmesi istenir. Aynaya bakan grup tiyesine kendinde ne
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gibi degisiklikler gordiigii ve bu anlarda viicutlarinda hissettikleri degisikleri

paylasmalari istenir.

Son olarak ofke belirtileri formu iiyelere dagitilir. Formda yer alan belirtileri

fizyolojik, biligsel-duygusal ve davranissal olarak simiflandirmalari istenir. Oturum

degerlendirilerek sonlandirilir.

Ofke Belirtileri Formu
Agiz kurulugu Y1z kizarmasi Unutkanlik Seyirme Biitiin
yasananlarin
suclusu olarak
kars1 tarafi
gorme
El titremesi Uykusuzluk Karar Dislerini Uyugma hissi
verememe gicirdatma
Elindekileri Aglama Kalp atisinin Kaslarin Birisinin {istiine
firlatma hizlanmasi catilmasi yiirlime, saldirma
Surat asma Dikkatsizlik Kiisme Insanlarm Yumruklarini
kendisine stkma
haksizlik
yaptigina
inanma
Birine bagirma | Kan dolasimin Sigara igme Solunumun Intikam almaya
hizlanmasi hizlanmast yonelik
diisiinceler
4. OTURUM

Ofkeyi Tetikleyen Diisiinceleri Tespit Etme, Ofke Duygusuna Yol Agan

Diisiinceleri Degistirmek Alternatif Diisiince Bulmak, ABC Kurami

Hedefler:

e Hayatimizda 6fke nedeni olan diisiinceleri degistirmeyi aliskanlik haline

getirebilme

e Durum ile ilgili diislinceleri degistirmenin, duygular1 nasil degistirdigini

fark edebilme

e Ofkeye neden olan durumlara kars1 iyimser diisiinceler gelistirebilme

52



Materyal : Akilct Olmayan Diisiinceler Listesi, ABC formu, Pembe ve Mavi

Sapkalar

Siire: 60 dk

Uygulama: 4. Oturumun hedefleri agiklanarak oturuma baslanir.

Grup lideri duygularimiza yasanan olaylar degil, diisiincelerimiz(algilarimiz)

neden olur climlesinden yola ¢ikarak diisiince ve 6tke duygusu arasindaki iliskiye deginir.

Gosterdigimiz tepkilerin, olaylara bakis agcimizla, kisisel ve toplumsal degerlerimizle ve

zihnimizde gerceklestirdigimiz i¢ konusmalarla ilgili oldugunu belirtir. Akilct olmayan

diisiincelerden bahseder ve birkag¢ 6rnek okur.

Derslerden basarisizim, beni kimse sevmeyecek.
Her seyin en iyisini ben bilirim.
Bana bdyle bakmalar1 beni delirtiyor, ¢ok kiziyorum

Bagkalarinin gdziinde degerim olmasi i¢in, her bakimdan yetkin, yeterli ve
becerikli olmaliyim.

Hemen hemen her sorunun dogru ve miikkemmel bir ¢oziimii vardir.

Sevdigim birine hi¢bir zaman hayir dememeliyim

ABC modeli ile ilgili bilgi verilir. ABCD modelini Albert Ellis gelistirmistir. Her

harf bir anlami ifade eder.

A(olay), B (inang¢/diisiince), C (sonug). Bu modelde tlizerinde durulmasi gereken

diistincedir (B). Diislincelerimizi degistirerek duygularimizi da degistirebiliriz.

A (OLAY) B (DUSUNCE) C (SONUC)
Sinavdan diisiik not Hoca beni sevmiyor. Haksizliga ugramis, 6fke
almak.
Simavdan diisiik not Yetersiz ¢aligmisim, yanlis | Motivasyon
almak. yaptigim konulara tekrar
caligmaliyim.
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ABC modeli tahtaya c¢izilir ve 6rnek verilir. Grup iiyelerinden goniillii olanlardan

3 kisilik 2 grup olusturulur. Bir gruba pembe diger gruba mavi renk sapkalar takilir.

Simifta 3 kdse belirlenir ve bu koselere duygu, diisiince ve davranis kosesi adlar1 verilir.

Her kosede 1 pembe ve 1 mavi sapkali 6grenci olur. Mavi sapka olumsuz pembe sapka

ise olumlu duygu, diisiince ve davranisi temsil eder.

olumlu ve olumsuz diisiince gelistirerek hissettikleri duygulari

dogrultuda davranig gostermeleri istenir.

Ornek olay: Sinifa girdiniz arkadasiniz ¢antamzi karistirtyor.

Gruplarin ayni olay iizerinden

paylasmalar1 ve bu

var?

GRUPLAR/ | DUSUNCE DUYGU KOSESI DAVRANIS
p KOSESI KOSESI

KOSELER

MAVI GRUP | Ozel esyalarimi Degersizlik, 6fke Ses tonunu
izinsiz nasil yiikseltme, iiste
karistirabilir? yiirlime

PEMBE Cantamdan almas1 | Merak, endise Ne aradigini

GRUP gereken bir sey mi sorma

Yasadiklart durumlarda doldurmak tlizere ABC formu ev 6devi olarak dagitilir.

5.0TU

RUM

Ofkenin Kontrol Edilmesinde Alternatif Yollar, Gevseme egzersizleri

Hedefler:

Ofkenin kontrol edilmesinde alternatif yollar, gevseme egzersizlerini

bilme ve uygulama

Siire: 60 dk

Uygulama: 5.0turumun hedefleri agiklanarak oturum baslatilir. Ev ddevlerini

siifta diger iiyelerle paylasmalar: istenir.

Uyelere 6fkelerini kontrol etmek icin

kullandiklar1 yontemler ve ne kadar etkili olduklari sorulur. Grup lideri liyelere artik 6fke

ile ilgili bilgiye sahip olduklarin1 ve bundan sonra 6fke ile bas etme yontemlerini
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anlatacagin1 soyler. Oturumda o6fkeyi kontrol etmek i¢in mola alma, gevseme,
olumsuz/diismanca i¢ konusmay1 degistirme/mantiksiz inanci degistirme, ¢atisma
cOoziimleme (son ikisi ilerleyen oturumlarda ele alinacaktir) gibi stratejileri nasil
kullanacagimiza g6z atacagiz. Her birey i¢in stratejiler farkl etkiler yaratabilir.

Ofke ile Basa Cikma Stratejileri

Arkadasla Konusma: Bu strateji kisiyi kizdiran olaya dahil olmamis olan yakin
destekleyici bir arkadasla duygular1 hakkinda konusmaktir. Okul ortaminda bu sevdiginiz
veya sizi anlayacagina veya yardimci olacagina inandiginiz 6gretmeniniz de olabilir.

Mola almak: 6fkenizi arttiran durum karsisinda durumu terk etmek, uzaklasmak
veya tartigmayi kesmektir. Bu yontem 6fkeniz hizla yiikselirken mola alip ortami/durumu
terk etmenizle birlikte 10 puana ulagsmanizi engeller, bu agidan ¢cok dnemlidir. Bu strateji
digerleri ile birlikte kullanildig1 zaman da etkilidir.

I¢c Konusma (Self Talk): yasadigmiz olay karsisinda i¢c konusmaniz pozitif veya
negatif olabilir. Bu aslinda sizin diislincenizdir. Olumlu diisiindiigiiniiz zaman buna gore
davranacak ve olaylar da buna gore sonuglanacaktir.

Icinizden Saymak: burada amag 6fkenizi tetikleyen olayla araniza biraz zaman
koymaktir. Olay karsisinda tepki vermeden dnce durup sizin i¢in yeterli gelecek sayida
say1p sonra tepkide bulunmaniz yararli olabilir.

Giinliik tutmak- mektup yazmak: bu stratejiyi kullanirken tamamen diiriist
olmaniz ve i¢inizden gecgenleri yazmaniz énemlidir. Bu bir anlamda davranisin/olayn sizi
neden 6fkelendirdiginin bir etiidii olacaktir.

Gevseme egzersizleri: c¢esitli egzersizler olabilir, nefes alma teknikleri ile kas
gevsetme teknikleri yapilabilir. Ayrica 6fke aninda kendinizi en mutlu ve huzurlu
oldugunuz yerde hayal etmeniz de iy1 bir gevseme egzersizidir. Bunun yani sira yiiriiyts,

spor gibi egzersizleri de kullanabilirsiniz.
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Grup lideri iiyelere son olarak nefes egzersizi yaptirarak oturumu sonlandiracagini
aciklar.

Gozlerinizi kapatin yavasca ve derin derin nefes alin cigerlerinizin ve gogsiinliziin
doldugunu hissedin, lice kadar sayip yavas¢a nefes verin. Nefesinize odaklanmaya devam
edin. Her nefes aligveriste viicudunuzun daha da rahatladigini hissedin. Grup tiyelerinin
1-2 dakika sessizce bu egzersizi yapar. Hazir hissettiginiz zaman gozlerinizi agabilirsiniz.
Grup lideri iiyelerin kendilerini nasil hissettiklerini sorar. Bu egzersizi her zaman
yapabileceklerini ve diger oturuma kadar egzersizi her giin tekrar etmelerini ister.

Kalan zamanda iiyelerden kendi aralarinda gruplara ayrilarak sevdikleri sportif
faaliyeti yapmalari istenir. (voleybol, futbol)

Oturumu sonlandirir.

6. OTURUM

Etkili Iletisim, Empati, Sen Dili ve Ben Dili

Hedefler:
e Sendili ile ben dili arasindaki farki anlamalarini saglama.
e Empati nedir? Bilme Empatik anlayis kazanilmasi,
e Empatinin kisilerarasi iletisimdeki 6neminin kavranmasi

e Empati ve Sen Dili - Ben Dili Kavramlarin1 Bilmek ve Bu Kavramlar ile
Ofke Duygusu Arasindaki Iliskiyi Kavramak

Materyal: Ben dili- Sen dili ¢alisma formu
Siire: 60 dk
Uygulama: Bir onceki oturumu gozden gegirerek oturuma baglanir. Grup
iyelerine iletisimin ne oldugu, 6fke ile nasil bir alakasi olabilecegi sorulur. Daha sonra
iletisimin tanimi1 ve 6nemi anlatilir.
Iletisim, duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla

baskalarmma aktarilmasi, bildirisim, haberlesme, komiinikasyon demektir.( TDK)
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Iletisim, insanlarm duygu, diisiince, inang, tutum ve davramslarmin sozlii, yazili ve
sOzsiiz olarak iletilmesidir. Vericiden aliciya aktarilan bilgi veya haber siirecidir.
Anlamak ve anlasilmaktir

Bir¢ok sorunu ¢6zmenin en temel yolu iletisimdir. Toplumsal bir varlik olan insan
diger insanlarla siirekli iletisim icindedir. Insan hayatinin her aninda iletisim vardir.
[letisim bilginin transfer edilmesi, ¢evremizdekilerle iliski kurmak icin gereklidir. Zayif
iletisim becerileri iligkilerimizi etkileyebilir, bu da yanlis anlasmaya kadar gider ve koti
duygular yasamamiza neden olabilir. Iletisimde soziin %7, ses tonunun %38 ve beden
dilinin % 55 etkili oldugunu belirtin ve beden dili, ses tonu ile 6fke arasinda yakin iligki
vardir. El- kol hareketleri, sesin yiiksek ¢ikmasi, dislerin sikilmasinin 6tkenin isareti
oldugunu ve bu tiir ifadelerle kurulan iletisimde kars: taraftaki kisinin de 6fkelenmesine
neden olabilir.

Iletisim becerileri iyi olan bireyleri 6fke kavrami konusunda daha duyarli olabilir
ve Ofkenin Onciillerini daha 6nceden hissederek kullandigi olumlu dil ile 6fkeyi daha
kontrollii bir sekilde karsiya iletir. Emir vermek, tehdit etmek, uyarmak, konuyu
saptirmak, isim takmak, smamak, 0gilit vermek, elestirmek, iletisimde yapilan
hatalardandir.

Empati ve etkin dinleme iyi bir iletisim i¢in gerekli olan kavramlardir. Empati bir
kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak, olaylara onun bakis acisiyla
bakmasi, o kisinin duygu ve diislincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu
durumu ona iletmesi siirecine denir. Empatik iletisim kuruldugunda, sorununu anlatan
kisi anlasildigini hisseder ve daha ¢ok anlatmak ister. Sadece anlatmakla kalmayip
kendisi de anlama ¢abasina girer. Empati becerisini 1yi kullanabilen kisiler, bu anlamda
iyi bir dinleyici olmalarinin yani sira, karsidaki kisinin dile getirmedigi duygularin1 da

sezebilirler.
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Ornek: A: Kendimi ¢ocuklarim igin yapabilecegim daha fazla sey var da ben
yapamiyormusum gibi hissediyorum.

B: Bir anne olarak kendini yetersiz hissediyorsun.

Ornek: A: Sinirlerime hakim olmakta giicliik ¢ekiyorum. Biri benim hosuma
gitmeyen bir sey soylediginde birden parliyorum, kendimi kaybediyorum.

B: Biri senin hosuna gitmeyen bir sey sdylediginde ¢ok sinirlendigini sdyliiyorsun.

Etkinlik: Grup lideri etkin dinlemeden bahsetmeden 6nce gecen hafta boyunca
yasadig1 6tke duygusu ve iletisim sikintisini anlatmasi i¢in goniillii 3 kisi secer ve disari
cikmalarini ister. Diger grup tiyelerine ilk gelen iiyeyi dinlerken g6z temas1 kurmalarini,
sorular sormalarini, empati kurmalarini ve geri bildirimde bulunmalarini ister.

Ikinci anlatacak iiye icin kendi aralarinda hafif giiriilti olacak sekilde
konusmalarini, anlatim sonunda yargilayici ciimleler kurmalarini ister.

Ugiincii iiye anlatirken ise sessizlik iginde dinliyormus gibi goriinmelerini fakat
bu sirada bagka seylerle mesgul olduklarini ve herhangi bir geri doniitte bulunmamalarini
ister.

Daha sonra goniillii tiyeleri anlatimlarin1 yapmak tizere sirayla sinifa davet eder.
Anlatimlar bittiginde her ii¢ tiyeye de su sorular sorulur.

e Anlatim yaparken neler hissettiniz?
e Diger iiyeler sizin duygularinizi anladilar mi sizce?
e Sizi bu sekilde dinleyen gruba yasadiklarimizi ve duygularmizi tekrar
anlatmak ister misiniz?
Grup tyelerine de hangi seklin neden dogru oldugu sorulur ve etkin
dinlemenin 6neminden bahsedilir.
Etkin iletisim i¢in alicinin aktif bir dinleyici olmasi gerekir. Bunun i¢in de siirece

katilimda bulunmasi, dinlediklerini 6zetlemesi ve ek bilgi almak i¢in acik uglu sorular
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sormas1 gerekir. Etkin sessizlik i¢inde olmalidir. Dinlerken her tirli 6n yargi,
degerlendirmeler ve genellemelerden kendini uzak tutmasi, karsidakine empati
gostermesi gerekmektedir. Karsidaki kisiyi dinlediginizi, onunla ve anlattiklar1 ile
ilgilendiginizi ve anlamak istediginizi sozel olmayan davraniglar kullanarak
gostermenizdir. GOz kontagi, kafa sallamak, viicut durusunun yani sira hi hi, evet gibi
kisa ifadeler bu gruba girer.

Etkin iletisim kurabilmek i¢in yargilayict ve suglayici climlelerden kaginmamiz
gerekiyor. Bu asamada Ben dilinden faydalanmamiz gerekiyor. Oncelikle Ben dili- Sen
dili arasindaki fark nedir?

Ben dili, suclayic1 degildir karsidakini savunmaya yonlendirmez, konusulan konu
izerine diislinmeye sevk eder.

Sen dili, davranisa degil kisilige yonelik oldugu i¢in sugluluk hissettirir ve kisiyi
savunmaya iter, sorunun kaynagindan uzaklasilir ve yeniden iletisime gecme istegi azalir.

Ornek:

Sen dili : Siirekli bos oturmaktan baska ise yaramiyorsun

Ben dili: Siirekli bos oturman beni kaygilandiriyor.

Sen dili : Cok dikkatsizsin, her zaman hatalarini diizeltmek zorunda kaliyorum.

Ben dili : Siirekli yaptigin hatalar1 diizeltiyor olmak beni ¢ok yoruyor.

Ben dili- sen dili formu dagitilarak diger oturuma doldurup gelmeleri istenerek
oturum sonlandirilir.

Ben dili- sen dili calisma formu

1) Sen dili: Kes sunu! Kolumu ¢ekistirip durma.

Ben dili:

2) Sen dili: Sen geg kaldin, ¢ok iyi bir firsat1 kagirdim.

Ben dili:
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3) Sen dili: Her zaman ayn1 bahane, yine 6devlerini yapmamigsin.
Ben dili:
4) Sen dili: Benim mesajlarima neden geri donmiiyorsun!
Ben dili:
5) Sen dili: Ne kadar pasakli, daginik birisin.
Ben dili:
6) Sen dili: Sorumluluklarini yerine getirmiyorsun.
Ben dili:
7) Sen dili: Sen kendini ne zannediyorsun, bana dyle diyemezsin.
Ben dili:
8) Sen dili: En sevdigim kolyemi kaybettin.
Ben dili:
9) Sen dili: Basit bir oyunu oynayamiyorsun.
Ben dili:
10) Sen dili: Sorumluluklarini yerine getirmiyorsun.
Ben dili:
7. OTURUM
Problem Cézme Becerileri ve Ofke,
Hedefler:
e Problem ¢6zme kavrami hakkinda bilgi sahibi olmak,

e Ofke ve problem ¢dzme arasindaki iliskiyi kavramak.

Materyal: Kagit, kalem
Siire: 60 dk
Uygulama: Oturum baslatilir. Karsimiza ¢ikan problemlerin bizde 6fke duygusu

uyandirabileceginden bahsedilir. Problem ve problem ¢ézmenin 6neminden bahsedilir.
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Problem, ulagilmak istenen sonuca ulasmay1 zorlastiran veya engelleyen direng
unsurlarina denir. Problem ¢dzme becerisi biitliniiyle insanin yasamini kolaylastiran
onemli bir beceridir. Problem ¢6zme becerileri gelismis kisiler hayatin zorluklariyla basa
¢ikma konusunda da yetenekli olurlar.

Karsimiza ¢ikan problemlere cesitli ¢oziimler {iretebiliriz. Her sorunda ayni
yontemi kullanmak etkili olmaz.

Ornek: 2x2=4

1+3=4

Ornekte oldugu gibi iki farkli islem fakat sonuc ayni1. Karsilastigimiz problemlerde
de farkli yontemler kullanarak ayni sonuca varabiliriz. Onemli olan etkili ve kalici bir
¢Oziim bulmaktir.

Ornek: Balik tiiketmek, karnimizi doyurmak igin iyi bir yontem olabilir
ama aclik problemine kalic1 ¢6ziim degildir.
e (Coziim 1- Para kazanip siirekli balik alabilmek
e (CoOzlim 2-Olta alip balik tutmay1 6grenmek
PROBLEM COZME ASAMALARI

e Problemin Fark Edilmesi

e Problemi Tanimlama

e Alternatiflerin Uretilmesi

e (oziimlerin Se¢ilmesi

e Uygulama

e Degerlendirme ve Diizeltme

Grup lideri goniillii 5 tiyeden karsilastiklar: en bilylik problemleri paylagsmalarini
ister. Diger liyelerinde bu problemlere karsi bulduklar1 ¢6ziim yollarini yazmalarini ister
ve siifta okumalarini ister. Boylece ayn1 sorun karsisinda kag farkli ¢6ziim bulundugu
gOriilmiis olur.

Son olarak {iyeler genis bir alana alinir ( bahge) liyelerin bir cember olusturmast,

gdzlerini kapatarak ellerini uzatip rastgele birbirilerinin elini tutmasi istenir. Uyeler

61



gozlerini agtiginda kordiiglim olduklarini goriir. Bu asamadan sonra iiyelerden ellerini
agmadan yine eski hallerine dénmeleri istenir. Uyeler yine ¢ember haline geldiginde
aslinda ¢oziimsiiz gibi goriinen sorunlarin bile gerekli sabir ve 6zen gosterildiginde bir
¢Ozlimii oldugu hatirlatilir. Oturum degerlendirmesi yapilir ve sonlandirilir.

8. OTURUM

Grubu Sonlandirma, Son-Test Olgiimlerinin Yapilmas:

Hedefler:
e Uygulanan egitim programinin etkinligini degerlendirmek
e Katilim i¢in tesekkiir etmek
e Son-test dl¢limlerini yapmak

Materyal Kagit, Kalem

Siire: 60 dk.

Uygulama: Gegen oturumun degerlendirilir yapin ve son oturumun amaglariyla
ilgili bilgi verilir.

Grup tiyelerinden bu egitimle birlikte neler 6grendiklerini, kendilerinde ne gibi
farkliliklar gozlemlediklerini ve egitim ile ilgili diislincelerini yazmalari istenir.

Katilimlar i¢in tesekkiir edilir. Son test 6lglimii yapilir ve egitim sonlandirilir.
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EK-7. OFKE KONTROL EGIiTiM KiTAPCIGI

OFKE KONTROL EGITIM KITAPCIGI
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2019
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OFKE KONTROL EGITiMI

Ofke Nedir?

Ofke, ‘bireyin kendini koruma iggiidiisii ve isteklerine ulasmada kullandig1 ve
kendine kars1 tehdit hissettigi, engellendigi durumlarda ortaya ¢ikan bir tepkidir. Ofkenin
kontrol edilememesi, dogru sekilde ifade edilememesi ve yanlis diisiincelerden
kaynaklanan saldirganliga doniismesi 6fkeyi olumsuz bir duyguya gevirir.

Neden Ofkeleniriz?

Ofke tiim insanlar tarafindan herhangi bir nedene bagl olarak yasanmaktadir.
Ancak her birey i¢in dfke nedeni farklilik gostermektedir. Ofke yasanmasina neden olan
durumlar;

" Engellenme

= Yalnizlik, kiskanglik, kaygi, haksizlik, merak

. Mesleki yasamda doyumsuzluk, engellenme, reddedilme
= Kiskirtma, tehdit, yasaklar
. Sosyal-kiiltiirel faktorler ve aile yasantisi, agrili ve kronik fiziksel

hastaliklar, madde ve alkol bagimliligi, ruhsal bozukluklar.

Ofkenin Insan Viicudunda Yaptig1 Degisiklikler Nelerdir? (Viicudum
Ofkeleniyor)

Ofke her birey tarafindan farkli yogunlukta yasanan bir duygudur. Ofke
duygusu yasandiginda viicudumuzda bir takim degisiklikler meydana gelir ve

viicudumuz 6fkenin belirtilerini gosterir.
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Ofkenin fiziksel, bilissel ve duygusal, davranissal ve tepkisel belirtileri vardir.

Fiziksel

Bilissel ve Duygusal

Davramssal ve Tepkisel

Kalp atiglarinin hizlanmasi

Karar verememe

Birisinin iistline yiiriime,
saldirma

Kan basincinin artmasi,

Insanlarin kendisine
haksizlik yaptigina inanma

Dislerini gicirdatma
Aglama

Midenin kasilmasi,

Intikam almaya yonelik
diistinceler

Elindekileri firlatma

Ofke ifade Edilis Sekilleri

Insanlar yasadig1 6fke duygusunu hafifletmek igin 6fkelerini farkli sekillerde

yonlendirebilir. Ofkenin ifade edilisinde “6fke igte,” “dfke dista” ve “kontrol edilen 6fke”

olmak iizere 3 degisken lizerinde durulmaktadir.

» Ofkenin ige vurumu, ofkeli duygu ve diisiincelerin gizlenmesi ya da

bastirilmasidir.

Ornek: Aglama, kiisme, surat asma

=  Ofkenin disa vurumu, dfkenin sézel veya davranissal olarak nesne veya

insanlara aktarilmasidir.

Ornek: Tehdit etme, bagirma, tokat atma, kap1 carpma

= Ofke kontrolii ise insanlarin baskalariyla iliskilerinde 6fkesini ne diizeyde kontrol

ettigi ve kisisel tepkiler ve savunma mekanizmalari araciligiyla ofkeyi ifade eden

kontrol deneyimleridir.

Ornek: izinsiz ayakkabisini giyen kardesi ile tartisan Ayse’nin 6fke duygusunun

farkina varip 6fkesi azaldiktan sonra kardesini incitmeden hosnutsuzlugunu agikca

dile getirmesidir.
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Ergenlikte Ofke

Ergenlik donemi;

e Fizyolojik, hormonal, sosyal ve duygusal degisimlerin hizl1 yagsandigi bir dénemdir.

e Duygularin yogun yasandigi bir dénem oldugu i¢in gelismekte olan cocuk i¢in

yasanilmasi zor bir evredir. Ofke de yogun yasanan bu duygulardan biridir.

e Risk alma davranislarinin arttig1 ve siddetin kolay 6grenildigi bir donemdir.

Zamanin biiyiik bir kism1 okulda gegtiginden dolay1 ergenlik doneminde siddet
olaylarinin ¢ogu okul ortaminda gerceklesmektedir. Okulda yasanan siddet giderek artan

bir sorun haline gelmistir.

= Alay edilmesi,
*  Yalan sdylenmesi,
=  Diis kirikliklari,
= Kiskanglik,
= Haksizli§a ugramak,
» Igneleyici sozler,
Sosyal alanda engellenme ergenlerde 6fkeye neden olan durumlardandir.
Ofkemi Nasil Kontrol Edebilirim?

Ofkeyi kontrol etmek, 6fkelenmemek, dfkeyi gizlemek ve bastirmak ya da dfkeyi
ifade etmemek degil, dogru ve saglikli bigimde ifade etmek anlamina gelmektedir.
Ofkenin negatif etkilerinden korunmak ve &fkeyi pozitif ifade edebilmek icin 6fkeyi
dogru tanimlamamiz, o6fkenin kaynaklarini ve Onciillerini belirlememiz, ofkeyle
kendimizi kaybetmeden kontrollii bir sekilde basa ¢ikmay1 6grenmemiz gerekir.

Ofke kontroliinde temel amag saldirganliktan uzak, siddet icermeyen, kisinin
cevresindekilere ve kendisine zarar vermeyecek sekilde duygusunu dogru ifade etme
becerisi kazanmaktir.

Dogal bir duygu olan 6fkenin yasanmasi bizler i¢in kacinilmaz bir durum
oldugundan dolay1 6fkenin kontrollii ve uygun bir sekilde ifade edilmesi 6nem arz
etmektedir.

Ofke kontrolii icin neler yapilabilir?

1. Duygu, diisiince, davrams ve 6fke kavramlarini bilme
Duygu “Belli bir uyaran karsisinda genellikle i¢sel olarak belirip

davranigsal tepkilere yol agan yapilandirilmis his” olarak tanimlanir.
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Duygular Listesi

Nefret, igrenme, Kiskanclik, Kin, Kayg1, Ofke, Uziintii, Utanma, Kiiciik gérme, Sikint: Hiiziin,
Saskinlik, Umit, Sevgi, Seving, Huzur, Heyecan, Cesaret, Giiven, Ask, Haz Nese,
Cosku, Sefkat, Minnet, Memnuniyet, Hosnutsuzluk, Hayret, Tiksinti, Aci, Suglu, Ozlem,
Pigsman, Hayal kirikligi, Giicenme, Istek, Yorgun, Giiven, Giivensizlik, Gurur,

Caresizlik, Darginlik, Telas, Korku, Siiphe

Diisiince; ‘Olay, durum ve nesneler iizerinde c¢oziimleyici ve birlestirici
islemlerde bulunmaya olanak saglayan kavrama ve agiklama yetisi, Zihinde tasarlanan,
canlandirilan seydir.’

Davrams kavram, canli organizmanin, i¢ ve dis etkilere Karsi gosterdigi bilingli
tepki anlamina gelmektedir.

Diistinceler duygular1 belirler, duygular davranislari ortaya ¢ikarir.

DUSUNCE

DUYGU

DAVRANIS

Ornek:

Durum: Uzun siiredir istedigin telefonu babanin almasi,
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Diisiince: Babam beni seviyor, bana deger veriyor.

Duygu: Mutluluk

Davrams: Tesekkiir etme, sarilma

Ofke: Bireyin istek ve ihtiyaglar1 engellendiginde, beklentileri gerceklesmediginde,
varligia veya kisiligine yonelik bir tehdit ya da hakaret algilandiginda yasanabilen temel bir
duygudur.’
Ofke bir duygu olduguna gore ortaya cikmasina neden olan diisiincelerimiz ve sonucunu

belirleyen de davraniglarimizdi

ETKINLIK : Duygu formu.

Duygu formu doldurularak 6fke duygusunun altinda yatan temel duygu ve diisiinceleri
belirleyin.

Ofke yasanan durum Diisiince Duygu

= Cok ¢alistiginiz sinav iptal edildi ve

ofkelisiniz.

= Sabah uyanamayip okula ge¢ kaldiniz,
ofkelisiniz.

= (Cok kalabalik bir otobiistesiniz ve
ofkelisiniz.

* Bir arkadaginiz hassas oldunuz bir
konuda saka yapti1. Ofkelisiniz.

* Bir arkadaginiz sizden aldig borg paray1
geri 6demedi. Ofkelisiniz.

*  Yeni temizlediginiz odaniz birisi
kirletmis. Ofkelisiniz.

=  Komsunuz miizigin sesini ¢ok agmis,
ders ¢alisamiyorsunuz. Ofkelisiniz.

= Hakkinizda ger¢ek olmayan bir
dedikodu yay1lmis. Ofkelisiniz.

»  Haftahiginiz calinmus. Ofkelisiniz.

* Arkadaginiz sizi sdyledigi saatte
aramadi. Ofkelisiniz.

=  Anneniz sizi siirekli kardesinizle
kiyasliyor. Ofkelisiniz.

2. Viicudum Ofkeleniyor
Ofkelendigimizde viicudumuzun nasil tepki verdigini bilmek, kotii sonuglar
dogurmadan 6fke duygumuzu kontrol etmemizi saglar.

ETKINLIK: Ayna.
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Aynanmin karsisina gecip, gozlerinizi kapatin ve en ofkeli oldugunuz am

hatirlaymn. Ayni duygularn hissettiginizde gozlerinizi ag¢in ve aynadaki

yansimaniza bakin.

Kaslariniz ¢atik m1? Bakislariniz diklesti mi? Yiiziinlizde kizarma var mi1? Peki ya

elleriniz, yumruk yaptiniz mi1?

ETKINLIK: Ofke belirtileri formu.

Formda yer alan belirtileri fizyolojik, biligsel-duygusal ve davranigsal olarak

smiflandiriniz.

Ofke Belirtileri Formu

Agiz Yiiz Unutkanlik | Seyirme Biitiin  yasananlarin
kurulugu kizarmasi Karar Dislerini gicirdatma suclusu olarak karsi
El titremesi | Uykusuzluk | verememe Kaslarin ¢atilmasi tarafi gérme
Elindekileri | Aglama Kalp Insanlarin  kendisine | Uyusma hissi
firlatma Dikkatsizlik | atisinin haksizlik yaptigina | Birisinin ustiine
Suratasma | Kan hizlanmast | inanma yiiriime, saldirma
Birine dolagimin Kiisme Solunumun hizlanmasi | Yumruklarini stkma
bagirma hizlanmasi Sigara igme Intikam almaya
yonelik disiinceler
Fizyolojik Biligsel-Duygusal Davranigsal

3. Akilcl Olmayan Diisiinceleri- Alternatif Diisiinceler

Herhangi bir konuda basarisiz olmaktan nefret ederim.

Hata yapan insanlar baglarina geleni hak eder.

Gelecekteki bazi seyler hakkinda ¢ok endiseliyim.

Sevdigim birine hi¢gbir zaman hayir dememeliyim.

Hemen hemen her sorunun dogru ve mitkemmel bir ¢6ziimii vardir.
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Tanidik geldi mi bu climleler? Olaylara gosterdigimiz tepkiler, olaylara bakis

acimizla, kisisel ve toplumsal degerlerimizle ve zihnimizde gergeklestirdigimiz ig

konugmalarla ilgilidir. Akilct olmayan diigiinceler kisinin mutlulugunu, temel hedef ve

amaglarii basarmalarini engelleyen seylerdir. Kisiyi 6fkeye siiriikler.

Akilc1 olmayan bazi yaygin diisiinceler:

Ya hep ya hig (siyah-beyaz) diisiiniisi
Hizli sonuca varma

Gelecegi (akil) okuma

Felakete doniistiirme
Korkunglastirma

Miikemmeliyetcilik

ETKINLIK: ABC Modeli.

A(olay), B (inang/diislince), C (sonug). Bu modelde iizerinde durulmasi gereken

diisiincedir (B). Diisiincelerimizi degistirerek duygularimizi da degistirebiliriz.

Sizi 6fkelendiren olaylari 6rnekte oldugu gibi diisiinceyi degistirerek tabloyu doldurunuz.

A (OLAY) B (DUSUNCE) C (SONUC)
Ben bu dersi anlamiyorum. Hayal kiriklig, 6fke
Sinavdan diisiik not Yetersiz galigmigim, yanlis yaptigim | Motivasyon
almak. konulara tekrar ¢alismaliyim.
1.
2.
3.

4. Ofkelendim! Ne yapmaliyim?

Alternatif yollar, gevseme egzersizleri 6fkelendiginizde kisa stirede uygulayip,

olumlu sonugclar alabileceginiz stratejilerdir.
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Arkadasinla
konus.

Kisa bir
mola!

I.  Arkadasla konusmak: Sizi 6fkelendiren olaya dahil olmayan, sizi anlayacak biriyle
duygularini paylasmak 6tkenizin azalmasina yardim edecek.
1. Mola almak: Ofkenizi arttiran durum karsisinda durumu terk etmek, uzaklasmak veya
tartismay1 kesmektir.
1.  Kendinle (i¢ Konusma) konusmak: Yasadiginiz olay karsisinda i¢ konusmanizin
pozitif olmasi, sonucun pozitif olmasini etkiler.

IV.  iginizden Saymak: burada amag 6fkenizi tetikleyen olayla araniza biraz zaman
koymaktir. Olay karsisinda tepki vermeden 6nce durup sizin igin yeterli gelecek sayida
say1p sonra tepkide bulunmaniz yararl olabilir.

V.  Giinliik tutmak- mektup yazmak: bu stratejiyi kullanirken tamamen diiriist olmaniz
ve i¢inizden gecenleri yazmaniz 6nemlidir. Bu bir anlamda davranisin/olayin sizi neden
ofkelendirdiginin bir etiidii olacaktir.

Gevseme egzersizleri

Ofke aninda uygulayacaginiz nefes egzersizleri, kendinizi en mutlu ve huzurlu
oldugunuz yerde hayal etmeniz, yliriiyiis ve spor iy1 birer gevseme egzersizidir.

Nefes egzersizi: Gozlerinizi kapatin yavasga ve derin derin nefes alin cigerlerinizin ve
gbgsiiniiziin doldugunu hissedin, tige kadar sayip yavasca nefes verin. Nefesinize
odaklanmaya devam edin. Her nefes alisveriste viicudunuzun daha da rahatladigini
hissedin. 1-2 dakika sessizce bu egzersizi yapin ve hazir hissettiginiz zaman gozlerinizi
agabilirsiniz.

5.Etkili letisim, Empati

[letisim, insanlarin duygu, diisiince, inang, tutum ve davranislarinin sozlii, yazili ve
s0zsiiz olarak iletilmesidir. Bir¢ok sorunu ¢6zmenin en temel yolu iletisimdir. Zayif
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iletisim becerileri iliskilerimizi etkileyebilir, bu da yanlis anlasmaya kadar gider ve kotii

duygular yasamamiza neden olabilir.

Iletisimde beden dilinin etkinligi s6z ve ses tonuna gére cok daha yiiksektir. Yani
kaslariizi gatip, elinizi yumruk yaparak konustugunuzda siz 6fkeli degilim deseniz bile
ofkeli oldugunuz anlasilir. Iletisim becerileri iyi olan bireyler dfkeyi daha kontrollii bir

sekilde karsiya iletir.
iyi bir iletisim icin;
1. Etkin dinleme
2. Empati ve
3. Ben dili gerekli olan kavramlardir.
1. Etkin dinleme alic1 agisindan iletisimdeki giiriiltiiyii azaltma ve mesaji tam

ve dogru olarak alma ve mesajin alindigini geri bildirmeyi iceren beceridir.

Etkili Dinleyicinin Ozellikleri

» Dikkatini karsisindaki kisiye verir.

» Konusmaciyi séziinii kesmeden dinler.

» GOz temasi kurar.

» Son sozil soylemek i¢in ¢abalamaz.

* Dinlerken verecegi cevabi diigiinmez.

= Yargilamadan, su¢lamadan dinler (6nyargili degildir).

* Duygu ve diislincelerini anlamaya ¢alisir. Empati kurar..

* Dinlerken bagka bir isle mesgul olmaz.

» Konusmacinin sozlerine oldugu kadar sdzsiiz mesajlarina da dikkat eder.

= Konusmaciin duygu ve diisiincelerine anladigini gosteren sozlii ifadelerde
bulunur.

Empati: Empati bir kisinin kendisini karsisindaki kiginin yerine koyarak,
olaylara onun bakis acistyla bakmasi, o kisinin duygu ve diisiincelerini dogru
olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecine denir.
Empati ile insan iliskileri gelisir. Insanlar arasindaki kavgalar azalir hatta
zamanla yok olur.

Ben dili- Sen dili:
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Ben
dili

Sen
dili

Ornek:

e Davranisa yoneliktir.
e Deger verir, disiinmeye sevk eder.
e Olumludur.

* Kisilige yoneliktir.
e Suclayicidir.
e Kiricidir.

Sen dili: Beni ¢ok tiziiyorsun.

Ben dili: Davranisindan dolay: tiziildim.

Sen dili: Cok dikkatsizsin, her zaman hatalarini diizeltmek zorunda kaliyorum.

Ben dili: Stirekli yaptigin hatalar1 diizeltiyor olmak beni ¢ok yoruyor.
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ETKINLIK: Ben dili- sen dili cahsma formu

Sen dili ile verilen ciimleleri ben dilinin kullanarak yaziniz.

1) Sen dili: Kes sunu! Kolumu ¢ekistirip durma.
Ben dili:
2) Sen dili: Sen geg kaldin, ¢ok iyi bir firsat1 kagirdim.
Ben dili:
3) Sen dili: Her zaman ayni bahane, yine 6devlerini yapmamissin.
Ben dili:
4) Sen dili: Benim mesajlarima neden geri donmiiyorsun!
Ben dili:
5) Sen dili: Ne kadar pasakli, daginik birisin.
Ben dili:

Devam

6) Sen dili: Sorumluluklarini yerine getirmiyorsun.

Ben dili:

7) Sen dili: Sen kendini ne zannediyorsun, bana dyle diyemezsin.
Ben dili:

8) Sen dili: En sevdigim kolyemi kaybettin.
Ben dili:

9) Sen dili: Basit bir oyunu oynayamiyorsun.
Ben dili:

10) Sen dili: Sorumluluklarini yerine getirmiyorsun.

Ben dili:
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6. Problem Coézme Becerileri ve Ofke

Problem, ulasilmak istenen sonuca ulagmayi zorlastiran veya engelleyen direng
unsurlarina denir. Karsimiza ¢ikan problemleri ¢6ziime kavusturamadigimizda
bizde 6tke duygusuna neden olabilir. Problem ¢6zme becerisini gelistirerek
yasami daha kolay hale getirebiliriz.
v Bir problemin birden ¢ok ¢6ziimii olabilir. Her sorunda ayni yontem
etkili olmaz.
Ornek: 2x2=4, 1+3=4

PROBLEM COZME ASAMALARI

1. Tammmlama: Kavramlari ifade etmek cagrisim yoluyla gergek problemi
bulmayi, kavramlari somutlagtirmak ise gergek problemin genel kavramlar
icinde kaybolmasini onler.

2. Nedenleri Belirleme: Problemin birden fazla nedeni olabilir ve bu neden
baska bir nedenden kaynaklanabilir.

3. Coziim Belirleme: Olas1 ¢oziimlerim bulunmasi. En uygun ¢6ziimiim
secilmesi.

4. Coziimii Uygulama,

5. Degerlendirme

ETKINLIK: Coziim iiret!

Daha 6nce yasamis oldugunuz problemlerden birini agsagidaki kutucuga
yazi. Karsisinda ki kutucuklara kullanmis oldugunuz ¢6ziim yonteminden
farkli 3 ¢6ziim yolu bulmaya ¢alisin.

cOoziMm 1:

¢cOzUMm 3:
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EK-8. KURUM iZNi

KARS VALILIG]
I Ml Egrum Modtriogo

Sayr :91782061-605.01-E.4422789 28022019
Konu : Tez Caligmas)

VALILIK MAKAMINA
KARS

Atatirk Universitesi Hemgirelik Faktltesi ogretim dyesi Dr.Ogr Cyesi Kobra
GOKALP'in damismanhigim yapn@ yiksek lisans dgrencisi Sevgi AVCIOGLU ile birlikte
yiritilmesi planlanan "Ofke Kontrol Egitimimin Ogrencilerin $iddet Eflmmme Etkisi”
konulu tez galigmastm flimiz Merkez Faik Fikriye Torunogullari Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi'nde ogrenim gdren 9. ve 10. smuf Sgrencilerine uygulanmas: Atatark Umiversitesi
Rektorligd  Personel Daire Bagkanligi'mn 25/02/2019 tanhli ve 1900063954 sayilt
yazilarinda belirtilmektedir.

Tez ¢ahgmast ile ilgili Kigisel Bilgi Formu, Siddet Egilimi Olgegi, Ofke Kontrol
Egitimi Milli Egitim Bakanh'mn “Arastirma, Yansma ve Sosyal Etkinlik lzinlen™ konulu
2017/25 nolu Genelgeleri geregince olusturulan komisyon tarafindan incelenmus olup, tez
¢aligmasinin egitim &gretimi aksatmadan, okul ydnetiminin gdzetiminde, géndlldldk esasina
dayal olarak Ilimiz Merkez Faik Fikriye Torunoglllani Mesleki ve Teknik Anadolu Lisest'nde
Sgrenim goéren 9. ve 10. siuf dgrencilerine 2018-2019 egitim dgretim yilinda uygulanmasi
ve sonucunun CD ortaminda Mildirligimiz Strateji Gelistirme Subesine teshm edilmesi
Midurligimtzce uygun gorilmektedir.

Makamlannizca da uygun gérillmesi halinde olurlarimiza arz ederim. \
(<]
Slﬁit &_{«de—' _f"“'?"(‘.
Sy AT
Gokhan ALTUN U
I Mith Egium Muadart

OLUR
28/02/2019

Serdar DEMIRHAN
Vali a.
Vali Yardimcisi

Ayrintils bilgiigin:A. ALP Bilgusayar lyletnent
Tel. (0474) 2128226(146)
Faks (0474) 2128229

Ortakapi Mah, HokGmet Konagi 36100/KARS
Elekwonik Ag: http./kars. meb gov.ur
e-posta’ Stratejigehstirme36@meb. gov.tr

o corek zovenh elektronlk Imza ile imzalsamags. hitps //evraksorgs meb gov.T sdreundea 44e8-6050-379¢-9abf-312C \odu e wym siedils
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EK-9. GONULLULERIN BILGILENDIRILMIiS OLUR FORMU

Bu ¢alisma 6fke kontrol egitiminin olan 6grencilerin siddet egilimi {lizerine etkisi
belirlemek amaciyla yapilacaktir. Velisi oldugunuz 6grencinizden hazirlanan anket
formunu doldurmasi istenecektir. Anket doldurma siiresi en ¢ok 15-20 dakika kadardir.
Uygulama sirasinda karsilasabileceginiz rahatsizliklar ve riskler yoktur. Bu ¢alismayla
LISE OGRENCILERINE VERILEN OFKE KONTROL EGITIMININ SIDDET
EGILIMINE ETKISI siddet egilimi iizerine etkisini belirlemeyi saglayacak verileri elde
etmis olacagiz. Bu calismada yaklasik 252 kisiden veri toplanacaktir. Siddet egilimi
yiiksek 6grenciler deney grubuna alinarak 8 oturumluk 6fke kontrol egitimi verilecektir.
Caligma stiresince bu ¢aligmadan kaynaklanan herhangi bir saglik sorunu olmayacagini,
olmasi durumunda zarardan sorumlu oldugumuzu bildirmekteyiz. Calismaya katilim
goniilliiliik esnasina dayalidir. Kararinizdan 6nce arastirma hakkinda bu bilgileri okuyup
anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalaymiz. Bu calismaya
katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecek, calismaya katildiginiz igin size
ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Aragtirma kapsaminda vereceginiz cevaplar gizli
tutulacak ve higbir sekilde isminiz belirtilerek agiklanmayacaktir. Calismaya katilmama
ya da kabul ettikten sonra vazgegme hakkina sahipsiniz.

Yukarida goniilliiye arastirmadan once verilmesi gereken metni okudum. Bunlar
hakkinda bana yazili ve sozlii agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z konusu klinik
aragtirmaya kendi rizamla, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayr kabul

ediyorum.

Goniilliiniin Adi- Soyad:

Imzas::

Adresi (varsa telefon no, faks no):

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar icin
Veli Adi — Soyadi:

Imzasu:

Adresi (varsa telefon no, faks no):
Aciklamalar1 yapan arastirmacinin

Adi : Sevgi AVCIOGLU

imzam
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EK-10. SERTIFiKA
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