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¥ZET 

Amatºr ve Profesyonel Futbolcularēn Psikolojik Beceri D¿zeylerinin ¥l¿lmesi 

Giriĸ ve Ama: Spor dallarēnda baĸarēya ulaĸabilmek birden ok etken vardēr. 

Bireylerin psikolojik beceri d¿zeyleri de bu etkenlerden biridir. Bu araĸtērmanēn amacē, 

profesyonel ve amatºr olarak futbol oynayan sporcularēn psikolojik becerilerinin farklē 

deĵiĸkenlerle karĸēlaĸtērēlarak aralarēndaki iliĸkinin incelenmesidir.  

Materyal ve Metot: Araĸtērmanēn evrenini, T¿rkiye Profesyonel (Spor Toto S¿per 

Lig, TFF 1. Lig ïTFF 2. ile TFF 3.Ligler ) ve amatºr liglerden oluĸan 14 takēm 

oluĸturmuĸtur. Araĸtērmada ºrneklem olarak Gaziantepspor, Genlerbirliĵi, Samsunspor, 

Ankarag¿c¿, B.B.Erzurumspor, Gºztepe, Pendik Spor, 1461 Trabzonspor, Van B¿y¿kĸehir 

Belediye Spor, Tek 12 Mart Spor, Iĵdēr Aras Spor, ¢arĸamba Spor Atakum Bld. Spor, 

Yakutiye Spor ve Tatvan Genlerbirliĵi Spor seilmiĸtir. ¢alēĸmaya daha ºnce belirlenen ve 

gºn¿ll¿ olarak toplam 316 amatºr ve profesyonel futbolcu katēlmēĸtēr. ¢alēĸmada ñKiĸisel 

Bilgi Formuò kullanēlarak katēlēmcēlarēn demografik ºzellikleri, ñSporcularēn Psikolojik 

Becerilerini Deĵerlendirme ¥leĵiò kullanēlarak da diĵer araĸtērma verileri toplanmēĸtēr. 

Sporcularēn psikolojik becerilerini deĵerlendirme ºleĵinin t¿rke geerlik ve 

g¿venirliĵi Erhan ve arkadaĸlarē tarafēndan yapēlmēĸtēr ve ºlek g¿venirlik katsayēsē 0.85 

olarak bulunmuĸtur. Yapēlan alēĸmada g¿venirlik katsayēsē hesaplanmēĸ ve 0.84 olarak 

bulunmuĸtur. 

Bulgular:  Katēlēmcēlardan elde edilen verilere ñIBM SPSS Statistics v21.0ò yazēlēmē 

aracēlēĵēyla eĸitli istatiksel analizler uygulanmēĸtēr. Katēlēmcē anket verilerinin normal 

daĵēlēm gºsterdiĵi tespit edilmiĸtir. Veriler parametrik testler uygulanarak analiz edilmiĸtir.  

Sonu: ¢alēĸma sonucunda araĸtērmaya dahil olan katēlēmcēlarēn cinsiyet ve yaptēĵē 

spor tipi gibi deĵiĸkenlerle ñSporcularēn Psikolojik Deĵerlendirme ¥leĵiònin bazē alt 

boyutlarēnēn puanlarē arasēnda anlamlē farklēlēklar saptanmēĸtēr ve alt boyutlarē arasēnda da 

anlamlē iliĸkiler bulunmuĸtur. 

Anahtar Kelimeler: Amatºr, Beceri, Psikolojik Beceri, Profesyonel, Spor.   
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ABSTRACT 

Measuring Psychological Skill Levels of 

Amateur and Professional Football Players 

 

Ķntroduction and Aim: There are multiple factors in achieving success in sports. 

Individual psychological skill levels are also one of these factors. The aim of this research is 

to examine the relationship between the professional and amateur football players by 

comparing their psychological skills with different variables. 

Material and Method: The scope of the research is consisted of 14 team formed by 

Turkey Professional leagues (Spor Toto Super League, Turkish Football Federation 1st 

League, Turkish Football Federation 2nd and 3rd League) and amateur leagues. Sample 

group of the research is selected as Gaziantepspor, Genlerbirliĵi, Samsunspor, Ankarag¿c¿, 

B.B. Erzurumspor, Gºztepe, Pendik Spor, 1461 Trabzonspor, Van B¿y¿kĸehir Belediye 

Spor, Tek 12 Mart Spor, Iĵdēr Aras Spor, ¢arĸamba Spor Atakum Bld. Spor, Yakutiye Spor 

and Tatvan Genlerbirliĵi Spor. There are total of 316 amateur footballers who participated 

voluntarily and were selected before. In this research; demographic characteristics of 

participants are collected by using "Personal Information Form" and other research data are 

collected by using "Evaluation Scale of Psychological Skills of Sportsmen".  

The Turkish validity and reliability of the Evaluation Scales of The Psychological 

Skills of The Sportsmen were made by Erhan and his friends. The scale reliability coefficient 

is found as 0.85. In this research, the reliability coefficient is calculated and it is found as 

0.84. 

Result: Different statistical analyses are applied to the data obtained from the 

participants, by using "IBM SPSS Statistics v21.0" software. It is concluded that data of the 

survey applied to the participants show normal distribution. Data are analyzed by applying 

parametric tests.  

Conclusion: As a result of the study, significant differences are found between 

variables such as gender, sport type of the participants in the survey and the scores of some 

sub-dimensions of the ñEvaluation Scales of The Psychological Skills of The Sportsmenò. It 

is also found that there are significant relationships between its sub-dimensions. 

Keywords: Amateur, Professional, Psychological Skill, Skill, Sport.   
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1. GĶRĶķ 

Futbol, milyonlarca katēlēmcēsē ve taraftarē olan d¿nyanēn en pop¿ler 

oyunudur. Asya, Avrupa, Afrika ve G¿ney Amerikaôda en temel spordur. Pop¿lerliĵi 

ve finansal ilgiden dolayē en ok araĸtērēlan takēm sporudur1. 

Futbolda ¿st d¿zeyde bir sportif performansēn elde edilmesi ve futbola ºzg¿ 

teknik becerilerin kaliteli yapēlabilmesi; futbolcularēn biyomotor ºzelliklerine 

baĵlēdēr. Oyuncunun dayanēklēlēk, kuvvet, s¿rat, eviklik, esneklik, denge, beceri gibi 

motor ºzelliklerinin geliĸimi spor dalēna ºzg¿ yapēlan alēĸmalarla saĵlanabilir2.  

Bu yetiler saĵlam ve uzun s¿reli olarak teknik-taktik ve ruhsal verimlerin 

sergilenmesi iin temel ºn koĸullarē oluĸturmaktadēr3. 

G¿n¿m¿z futbolu, 10 veya 15 yēl gemiĸe oranla oyuncudan oyuncuya 

dolaĸan topun hēzē ve futbolcunun kendi hareketleri bakēmēndan daha hēzlēdēr4. 

Futbol oyununun fiziksel ve fizyolojik ihtiyalarēnē ortaya ēkarmak iin 

eĸitli bilimsel yºntemler kullanēlmaktadēr. Bu yºntemler aracēlēĵē ile ma sērasēnda 

oyuncularēn iĸ y¿k¿ ve ona eĸlik eden fizyolojik cevaplarē tespit ve tahmin 

edilebilmektedir5. 

G¿n¿m¿z sporunda, fiziksel kapasitedeki m¿kemmellik, sportif performansē 

¿st seviyelere ēkarmada tek baĸēna yeterli gºr¿lmemektedir. Sporcunun bir de 

psikolojik kapasitesi vardēr ve en az fiziksel yºn¿ kadar ºnemsenmelidir. Duygusal 

yºnden deĵiĸimler yaĸayan sporcularēn, fiziksel olarak hazēr olmalarēna raĵmen 

beklenen baĸarēyē yakalayamamalarē bu sebeple aēklanmaktadēr6. 

Sporcularēn performanslarēnē arttērmak iin yarēĸma ºncesinde psikolojik 

hazērlēĵēn tam olarak yapēlmasē gerekmektedir. Performans durumlarēnē etkileyen 

olumsuz birok faktºr bulunmakta, bu faktºrlerin tespit edilerek giderilmesi yºn¿nde 

alēĸmalar yapēlmalēdēr7.  
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Araĸtērmanēn Amacē 

Bu araĸtērmanēn amacē; Profesyonel Futbolcular ile Amatºr Futbolcularēn 

Psikolojik becerilerinin incelenmesidir. Bu ankete katēlan Futbolcularēn Profesyonel-

Amatºr olarak ayrē ayrē Futbol oynamalarēnēn psikolojik becerileri kēyaslanēp ortaya 

ēkarmaktēr. Aynē zamanda, bu spordaki teknik geliĸim ile bu geliĸimlerde uygulanan 

sportif eĵitim yºntemlerinin de incelenmesidir. 

Problem ve Alt Problemler 

Bu araĸtērmada ĸu soruya yanēt aranmaktadēr. 

Profesyonel ve amatºr olarak futbol oynayan sporcularēn yaĸ, spor yaĸē, 

kul¿b¿n bulunduĵu bºlge, kul¿b¿n yer aldēĵē lig gibi deĵiĸkenlerin psikolojik 

becerileri ¿zerinde bir etkisi var mēdēr? 

Alt Problemler 

1. Futbolcularēn yaĸēnēn psikolojik beceri d¿zeyleri ¿zerine bir etkisi var mēdēr? 

2. Futbolcularēn spor yaĸēnēn psikolojik beceri d¿zeyleri ¿zerine bir etkisi var mēdēr? 

3. Futbolcularēn kul¿b¿n bulunduĵu bºlgeye gºre psikolojik beceri d¿zeyleri ¿zerine 

bir etkisi var mēdēr? 

4. Futbolcularēn kul¿b¿n yer aldēĵē lige gºre psikolojik beceri d¿zeyleri ¿zerine bir 

etkisi var mēdēr? 
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2. GENEL BĶLGĶLER 

2.1. Futbol  

Futbol, kendine ºzel yuvarlak bir topla ve iki takēm arasēnda on birer kiĸiden 

oynanan bir takēm sporudur. D¿nyanēn en pop¿ler sporu olan Futbol; 200ô¿n 

¿zerinde ¿lkede ve yaklaĸēk 200 milyona ulaĸan bir oyuncu grubu tarafēndan 

oynanmaktadēr.8 

Futbol m¿sabakalarē dikdºrtgen ĸeklinde ve hem yapay hem de gerek olmak 

¿zere 2 farklē imle kaplē sahada oynanēr. Bu oyunun amacē ayaklarē ve v¿cudun 

belli yerlerini kullanarak (eller ve kollar hari) rakip takēmēn kalesine gol atmaktēr. 

Sadece, Kaleciler, ceza alanē olarak isimlendirilen bºlgede topa el ile m¿dahale 

edebilirler. Futbol ôda uzun kenar olarak adlandērēlan kēsēmdan saha dēĸēna ēkmasē 

halinde (top hangi takēmdan ēkmēĸsa karĸē takēm tarafēndan) ta atēĸē ile kēsa kenar 

olarak adlandērēlan kēsēmdan saha dēĸēna ēkmasē halinde ise kºĸe vuruĸu(oyuncunun, 

topu kendi kale izgisi dēĸēna ēkarmasē durumunda karĸē taraf lehine kale izgisi ile 

yan izgisinin kesiĸtiĵi noktadan kullanēlēr) ya da aut atēĸē (topun rakip takēm 

tarafēndan dēĸarē atēlmasē halinde ceza sahasē iinde bulunan kale sahasē izgisinden 

vuruĸ yaparak top tekrardan oyuna girer) ile oyun tekrardan baĸlar.9 

Futbol; Ķkiĸer devreden 45'er dakika olmak ¿zere toplam 90 dakika olarak 

oynanmaktadēr.90 dakika boyunca rakipten daha fazla gol atan takēm m¿sabakayē 

kazanērken, gol sayēlarē eĸit olmasē durumunda ise m¿sabaka berabere tamamlanēr.  
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Organizasyon kurallarēna gºre 90 dakika berabere biten m¿sabakalarda 15ôer 

dakikadan 30 dakika uzatma dakikasē eklenir. Bu uzatma dakikalarēnda da eĸitlik 

bozulmamasē halinde penaltē atēĸlarēna geilir ve m¿sabakanēn galibi belirlenir. 

M¥ 300ôl¿ yēllarda ¢inôde ortaya ēktēĵē bilinen ve g¿n¿m¿zdeki futbol ile 

belli benzerliklere sahip olan cuju, oynanma aēsēndan futbola benzeyen ilk oyun 

olarak bilinir. D¿nyanēn deĵiĸik bºlgelerinde futbol ile benzerlik gºsteren oyunlar 

oynansa da modern futbol kurallarē 1863 yēlēnda ilk olarak Futbol Birliĵi tarafēndan 

sistemleĸtirilmiĸtir ve birok deĵiĸikliĵe uĵrayarak g¿n¿m¿ze kadar gelmiĸtir. 

Uluslararasē Futbol Federasyonlarē Birliĵi, futbolun uluslararasē yºnetim ĸeklini 

belirler.10,11 

2.1.1. Futbolun Etimolojisi  

Ķngilizce ñfootò (ayak) ve ñballò (top) kelimelerinin birleĸmesiyle oluĸan 

ñfootballò kelimesi T¿rkeye ôde Futbol olarak gemiĸtir. òFootballò kelimesini 

Ķngilizcede taĸēmakta olan farklē futbol sporlarēndan ayērt etmek amacēyla, aĵdaĸ 

futbolun ilk kurallarēnē belirleyen kurumun adē Futbol Birliĵinden (Ķngilizce: The 

Football Association)  yola ēkēlarak "Association Football"  (Birlik Futbolu) ifadesi 

kullanēlēr.12,13 

1880ôlerde bazē ¿lkelerde Futbolôu tanēmlamak amacēyla ñsocò hecesine  -er 

eki getirilmesi ile ñsoccerò kelimesi ortaya ēkmēĸtēr. G¿n¿m¿zde ise konuĸma dili 

Ķngilizce olan ¦lkeler ise sadece ñfootballò kelimesini kullanērlar. Bu kelime farklē 

dillere daĵa deĵiĸik bir ĸekilde girmiĸ ve bu ĸekilde kullanēlmēĸtēr. 14 
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2.1.2. Futbolun Tarihesi 

Milattan ºnceki zamanlarda futbola benzer oyunlarēnēn kºkeni dayandēĵē 

bilinmektedir. G¿n¿m¿zde ise 1863 yēlēnda Ķngiltereôde kurulan Futbol Birliĵinin 

hazērladēĵē kurallar ile oluĸturulmuĸtur.15,16 

 

ķekil 1. Song Hanedanē dºneminde cuju adlē oyunu oynayan ocuklarē gºsteren bir 

izim.17 

FIFA, M¥ 300ôl¿ yēllarda ¢inôde futbola benzeyen ve bilimsel kanētlarē olan 

ilk oyunun askeri eĵitim amacēyla oynanan cujuva olduĵunu belirtmektedir. Ķine kēl 

ve t¿yle olmak ¿zere doldurulan deriden yapēlan topun, iki bambu kamēĸēyla 

sabitlenen 30ï40 cm y¿ksekliĵindeki kalenin iine atēlmasēnē amalayan bu oyunda 

sadece el ve kollar dēĸēnda v¿cudun her tarafē ile temas edilmesi m¿mk¿nd¿.17 

 Aradan geen birka y¿zyēl sonra Japonyaôda, cujunun izlerini taĸēdēĵē ve ilk 

kez 644 yēlēnda ortaya ēkan kemari adēnda bir oyun ortaya ēktē. Bu oyunun amacē, 

dairesel bir alan ierisinde futbolcularēn topa ayaklarē ile vurarak topun yere 

d¿ĸmesini engellemek ve arkadaĸēna topu atmaktē.18 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Song_Hanedan%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cuju
https://tr.wikipedia.org/wiki/FIFA
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:One_Hundred_Children_in_the_Long_Spring.jpg
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Avrupaôda ise Antik Yunanistanôda futbola benzeyen óepiskirosô adēnda bir 

oyun ortaya ēkmēĸtēr. V¿cudun her bºlgesinin serbest olduĵu bu oyunda oyuncular 

yine iki takēm halinde ve rakibin alanēnēn sonunda bulunan izgiden geirmeye 

alēĸēr. Bu oyunun bir diĵer benzeri ise Roma Ķmparatorluĵu dºneminde ñharpastum 

ñ adēnda bir oyun ile oynandē.19,20 

2.1.2. Orta ¢aĵda Futbol 

 

ķekil 2. Londra'da oynanan g¿ruh futbolunu gºsteren 1721 tarihli bir izim.21 

9.y¿zyēlda Nennius'un  Historia Brittonum adlē eserinde , Orta ¢aĵ 

Avrupa'sēnda top ile alakalē bir oyunun oynandēĵēna dair ifadeler yer almaktadēr. 

Ayrēca Gallerôde ocuklarēn top oynadēĵēndan sºz edilmiĸtir. 21 

Ķngiltereôde Komĸu kºyler ve kasabalar arasēnda g¿ruh adē verine bir futbolun 

oynandēĵē bilinmektedir. Bu oyunun amacē ise daha ºnceden belirlenen kºy ve 

kasabanēn bºlgesine topu gºndermekti. Bu oyunun bir diĵer ºzelliĵi ise oyunda 

hibir kuralēn olmayēĸēdēr. Oyunda herhangi bir kiĸi sēnērlamasē yoktu ve y¿zlerce 

insan aynē anda m¿cadele ediyordu. 22 

 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Episkiros
https://tr.wikipedia.org/wiki/Harpastum
https://tr.wikipedia.org/wiki/Londra
https://tr.wikipedia.org/wiki/Orta_%C3%87a%C4%9F_futbolu
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Nennius&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Historia_Brittonum
https://tr.wikipedia.org/wiki/Orta_%C3%87a%C4%9F
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Mobfooty.jpg
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Kral II. Edward  bu oyunda yaĸanan olaylarē ve karēĸēklēĵē ºnlemek amacēyla 

13 Nisan 1314'te Ķngiltereôde futbol oynanmasēnē yasaklamēĸtēr. Bu yasaĵē Kral II. 

Edwardô tan sonra gelen H¿k¿mdarlarda devam ettirmiĸtir. Ķngiltereôde futbol 

yaklaĸēk olarak 300 yēl boyunca yasaklanmēĸtēr.23 

Fransaôda g¿ruh futboluna benzer  Soule cholle veya choule adlarēyla ifade 

edilen bir oyun olduĵu rastlanmaktadēr. Bu oyunun ilk verileri 1147 yēlēnda olduĵu 

bilinmektedir. Ķngiltereôde olduĵu gibi Fransaôdaô da bu t¿r oyunlarēn belirli bir s¿re 

yasaklandēĵē bilinmektedir.24,25,26 

Ķtalya'da ise Calcio Fiorentino adēnda bir oyun olduĵu ve bu oyunun 

kºkenleri ok eskiye dayansa da bu oyunun kurallarēnēn 16.y¿zyēlda oluĸturulduĵu 

bilinmektedir. Bu oyunun amacē ise, topu rakip takēmēn kalesine gºndermektir. Bu 

oyunda ise el ve ayak kullanmak serbestti. ¦stte futbola benzediĵi belirtilen b¿t¿n 

oyunlarēn FIFA nezdinde direk olarak bir iliĸkisi olmadēĵēnē belirtmiĸtir. 27,28 

2.1.3. Modern futbolun ortaya ēkēĸē ve yayēlmasē 

 

ķekil 3. 30 Kasēm 1872'de, Ķngiltere ile Ķskoya arasēnda gerekleĸtirilen uluslararasē 

ilk futbol maēna ait izimler.29 

 

https://tr.wikipedia.org/wiki/II._Edward
https://tr.wikipedia.org/wiki/II._Edward
https://tr.wikipedia.org/wiki/II._Edward
https://tr.wikipedia.org/wiki/Soule
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0talya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Calcio_fiorentino
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngiltere_Mill%C3%AE_Futbol_Tak%C4%B1m%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0sko%C3%A7ya_Mill%C3%AE_Futbol_Tak%C4%B1m%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngiltere-%C4%B0sko%C3%A7ya_futbol_ma%C3%A7%C4%B1_(1872)
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngiltere-%C4%B0sko%C3%A7ya_futbol_ma%C3%A7%C4%B1_(1872)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:England_v_Scotland_(1872).jpg
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19.y¿zyēlēn ortalarēnda ¢aĵdaĸ futbolun temel kurallarē, Ķngiltereôde bulunan 

ºzel okullarda farklē kurallar erevesinde oynandēĵē ve futbol biimlerine dayandēĵē 

bilinmektedir. 1848 yēlēnda Cambridge ¦niversitesi'nde Shrewsbury , Rugby , Eton, 

Harrow ve Winchester adlē eĵitim veren kurumlarēn katēldēĵē ilk yazēlē futbol 

kurallarē yazēlmēĸtēr. Cambridge kurallarē adē verilen bu yazēlē eserin futbolun 

geliĸimine etkili olduĵu bilinmektedir.29,30 

B¿y¿k bir topluluk tarafēndan kabul gºrmese de bazē malar bu kurallar 

erevesinde yapēlmēĸtēr. Yine 19.y¿yēlēn ortalarēnda bu kurallar ēktēktan sonra 

Ķngilizce konuĸan ¿lkeler, okul veya ¿niversitelerden ayrēlarak baĵēmsēz olarak 

faaliyet gºstermeye baĸlamēĸtē. Bu ¿lkeler kendi belirledikleri kurallara gºre futbol 

oynamaya baĸlamēĸtē. Eski ºĵrenciler tarafēndan 1857 yēlēnda kurulan Sheffield 

Football Club, 1867 yēlēnda Futbol birliĵinin kurulmasēna temel hazērlamēĸtēr. 31,32 

Futbol iin ilk geniĸ kapsamlē kurallar, 1863 yēlēnda gerekleĸtirilen 

toplantēdan sonra kurulan  Futbol Birliĵi  tarafēndan 1863 yēlēnda d¿zenlenen 

toplantēlar ile belirlendi. Son olarak yapēlan bu toplantēda, ºnceki toplantēda karar 

alēnan topun el ile m¿dahale edilmesi ve yapēlan koĸularēn rakip takēm sporcusunun 

bacaĵēna vurularak engellenmesini ieren taslak halindeki kurallarēn iptal edilmemesi 

¿zerine Blackheath'i  kurumu bu birlikten ayrēldēĵēnē duyurdu. Kalan kul¿pler ise 

baĸkanlēĵēnē Ebenezer Cobb Morleyôin yaptēĵē toplantēda futbolun ilk on dºrt 

kuralēnē oluĸturdu.Oluĸturulan bu kurallar ile ilk ma Mortlake'te, Barnes ile birlik 

¿yesi olmayan Richmond arasēnda gerekleĸtirildi. M¿sabaka beraberlik ile 

sonulandē.33 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Cambridge_%C3%9Cniversitesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Shrewsbury_School
https://tr.wikipedia.org/wiki/Rugby_School
https://tr.wikipedia.org/wiki/Eton_College
https://tr.wikipedia.org/wiki/Harrow_School
https://tr.wikipedia.org/wiki/Winchester_College
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cambridge_kurallar%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sheffield_FC
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sheffield_FC
https://tr.wikipedia.org/wiki/Futbol_Federasyonu_(%C4%B0ngiltere)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Blackheath_RFC
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ebenezer_Cobb_Morley
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Mortlake&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Barnes_RFC
https://tr.wikipedia.org/wiki/Richmond_FC_(%C4%B0ngiltere)
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ķekil 4. 1872 yēlēndaki ilk FA Cupfinalinde oynayan Royal Engineers kadrosu.34 

 

C. W. Alcock, Ķngiliz kul¿plerinin katēlēmēyla gerekleĸtirilen ilk futbol 

m¿sabakasē olan FA Cupôu kurdu. Uluslarasē olarak d¿zenlenen ilk yarēĸma ise 1872 

yēlēnda Glasgow kentinde Ķskoya ile Ķngiltere arasēnda gerekleĸtirildi ve m¿sabaka 

gols¿z beraberlik ile sonulandē.34 

Ķlk futbol ligi ise 1888ôde Ķngiliz Yºneticisi William McGregor tarafēndan 

kuruldu ve adē The Football League olarak belirlendi. Bu ligde 12 takēm m¿cadele 

etti. Zaman ilerledike futbolun profesyonel anlamda ilk temelleri atēldē. Profesyonel 

futbolculuk 1885 yēlēnda Futbol Birliĵi tarafēndan resmen tanēndē.35,36 

Britanyalēlar tarafēndan d¿nyaya yayēlmaya baĸlamēĸtē. G¿ney Amerikaôda 

1967 de ilk futbol maē Arjantinôde yaĸayan Britanyalē iĸiler tarafēndan oynandē. 

Aynē yēl G¿ney Amerikaôdaki ilk futbol kul¿b¿ Buenos Aires Football Club 

kuruldu.37 

Arjantinôde organize edilen Ulusal bir lig ile kētada d¿zenlenen ilk futbol 

m¿sabakalarē gerekleĸmiĸ oldu. G¿ney Afrikaôdaki Britanyalēlar ¿lkenin ilk futbol 

organizasyonunu d¿zenlerken 1884 de ise ¿lkedeki ilk futbol organizasyonu 

d¿zenlendi.  

https://tr.wikipedia.org/wiki/FA_Cup
https://tr.wikipedia.org/wiki/FA_Cup
https://tr.wikipedia.org/wiki/Royal_Engineers_AFC
https://tr.wikipedia.org/wiki/C._W._Alcock
https://tr.wikipedia.org/wiki/FA_Cup
https://tr.wikipedia.org/wiki/William_McGregor
https://tr.wikipedia.org/wiki/The_Football_League
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:1stRoyalEngineers.png
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American Football Associationôēn organize ettiĵi ve Futbol Birliĵi 

kurallarēnēn geerli olduĵu turnuva Amerika Birleĸik Devletlerinin d¿zenlediĵi ilk 

organizasyon oldu. Futbolun artēk D¿nyaôya yayēlmasēndan sonra futbolun 

kurallarēnē belirleyen kurum olan Uluslararasē Futbol Birliĵi (IFAB) ; 1886 óda 

Ķrlanda Futbol Birliĵi, Ķskoya, Gallerôin Manchesterôda d¿zenledikleri toplantē ile 

kuruldu.38,39,40,41 

1904ôde Parisôte Uluslararasē seviyede en ¿st yºnetimi olan Uluslararasē 

Futbol Federasyonlarē Birliĵi (kēsaca FIFA) kuruldu. FIFA d¿zenlediĵi toplantē ile 

Futbol Birliĵi tarafēndan belirlenen kurallar ile hareket edeceĵini duyurdu.42,43,44 

D¿nyanēn en pop¿ler sporu olan Futbol, 21.y¿zyēldan itibaren 300 Milyonu 

aĸkēn futbolcu tarafēndan oynanmaya baĸlamēĸtēr.2007 yēlēnda FIFAônēn yayēnladēĵē 

raporlara gºre D¿nya ¿zerinde 350 milyonu aĸkēn kiĸinin futbol oynadēĵē 

belirtilmektedir. Yine aynē rapora gºre D¿nya apēnda yaklaĸēk 310 bin Futbol 

kul¿b¿, 2 milyona yakēn futbol takēmē, 900 bin civarēnda Futbol Hakemi olduĵu ve 

130 binin ¿zerinde profesyonel anlamda futbolcu olduĵu belirtilmektedir.45,46,47,48,49 

2.2. D¿nyada Futbol 

¦lkelerin katēlēmēyla d¿zenlenen en b¿y¿k organizasyon olan D¿nya Kupasē, 

FIFA tarafēndan dºrt yēlda bir olacak ĸekilde d¿zenlenmektedir. Ķlk olarak kētasal 

olarak d¿zenlenen ve d¿nya apēnda yaklaĸēk 200 ¿lkenin katēldēĵē elemeler sonucu 

23 ¿lke ve D¿zenleyen ¿lkenin katēlēmē ile toplam 24 ¿lke ile organize edilmektedir. 

1900 Yaz Olimpiyatlarēndan itibaren sadece 1932 Yaz Olimpiyatlarē hari faaliyet 

planēnda yer almēĸtēr.  

https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=American_Football_Association&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/FIFA
https://tr.wikipedia.org/wiki/FIFA
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Olimpiyatlar, D¿nya Kupasē organizasyonu d¿zenlenmeden ºnce futbol 

aēsēndan bakēldēĵēn da aynē stat¿de olduĵu bilinmekteydi. Ķlk d¿zenlendiĵi zaman 

amatºr olarak bu sporu yapan kiĸilerin de katēldēĵē organizasyonda 1984 Yaz 

Olimpiyatlarē ile birlikte sadece Profesyonel futbolcularēn katēlmasē iin izin 

verildi.1992ôde d¿zenlenen Yaz Olimpiyatlarēnô da 23 yaĸ altē sporcularēn 

oynamasēna izin verilmiĸtir.1996ôda d¿zenlenen Yaz Olimpiyatlarēnô da ise 23 yaĸ 

¿zeri 3 futbolcunun oynamasēna izin verilmiĸtir.50 

Yalnēzca Milli takēmlarēn katēldēĵē organizasyonlar deĵil Kul¿p takēmlarēnēn da 

her yēl  katēldēĵē organizasyonlar d¿zenlenmektedir. UEFA ķampiyonlar Ligi 

(UEFA), Copa Libertadores (CONMEBOL), CONCACAF ķampiyonlar Ligi 

(CONCACAF), CAF ķampiyonlar Ligi (CAF), AFC ķampiyonlar Ligi (AFC) ve 

OFC ķampiyonlar Ligi  (OFC) bu organizasyonlarēn en ¿st seviyeleridir. Ķkinci seviye 

olarak adlandērēlan organizasyonlar da organize edilmektedir. Bunlar; UEFA Avrupa 

Ligi  (UEFA), CAF Konfederasyon Kupasē (CAF), AFC Kupasē (AFC) ve Copa 

Sudamericana (CONCACAF)ôdēr. Birinci seviyedeki turnuvalarē kazanan takēmlar, 

FIFA D¿nya Kul¿pler Kupasē'nda karĸē karĸēya gelir.51 

2.3. T¿rklerde Futbol   

T¿rklerin Futbol ile ilk olarak tanēĸmasē ile ilgili ok kaynak bulunmamaktadēr. 

Kaĸgarlē Mahmud tarafēndan yazēlan "Divan-ē L¾gat-it T¿rk " adlē eserinde eski 

T¿rklerin toplum hayatēnda ki sportif top oyunlarē ile ilgili ciddi bilgiler olduĵu 

bilinmektedir.52 

 

https://tr.wikipedia.org/wiki/UEFA_%C5%9Eampiyonlar_Ligi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Copa_Libertadores
https://tr.wikipedia.org/wiki/CONCACAF_%C5%9Eampiyonlar_Ligi
https://tr.wikipedia.org/wiki/CAF_%C5%9Eampiyonlar_Ligi
https://tr.wikipedia.org/wiki/AFC_%C5%9Eampiyonlar_Ligi
https://tr.wikipedia.org/wiki/OFC_%C5%9Eampiyonlar_Ligi
https://tr.wikipedia.org/wiki/UEFA_Avrupa_Ligi
https://tr.wikipedia.org/wiki/UEFA_Avrupa_Ligi
https://tr.wikipedia.org/wiki/CAF_Konfederasyon_Kupas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/AFC_Kupas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Copa_Sudamericana
https://tr.wikipedia.org/wiki/Copa_Sudamericana
https://tr.wikipedia.org/wiki/FIFA_D%C3%BCnya_Kul%C3%BCpler_Kupas%C4%B1
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M.¥ 2000ôde ¢inôde olan Sarē Ķmparator dºneminden 9.y¿zyēla kadar futbol 

benzeri oynanan bir ayak oyunu olan Tsuh K¿h oynanmēĸtēr. "Divan-ē L¾gat-it T¿rk 

" de T¿rk devletlerinin spor ve oyun hayatē ¿zerinde zengin kaynaklar sunmaktadēr. 

Bu eserde tep¿k, top yuvarlamak ve ºĵen gibi kavramlardan sºz edilmiĸtir.53 

Kaĸgarlē Mahmut tarafēndan yazēlan bu eserin ilk cildinde eski T¿rk boylarēnēn 

Orta Asyaôda  Tep¿k adēnda bir atak topu oyunu oynadēĵēna dair bilgi vardēr.òTep¿k 

ñ oyunu oynanērken kullanēlan malzemenin oval bicimde ii kei kēlē veya kee 

sarēlmak ĸartēyla ayakta sektirerek oynandēĵē yazēlmēĸtēr. Zamanla ciddi deĵiĸiklere 

uĵrayan toplar, ii hava ile doldurulmuĸ olduĵuna dair bilgiler bulunmaktadēr.54,55 

2.4. Futbolun T¿rkiye'ye Geliĸi  

Futbolun ¿lkemize geliĸi Osmanlē Ķmparatorluĵu dºneminde ticaret limanlarēnda 

bulunan kentlerde yaĸayan Ķngilizler tarafēndan olmuĸtur. Futbolun oynandēĵē ilk 

ĸehirler ise Selanik, Ķstanbul, Ķzmirôdir. Buralarda Ķngilizler futbol oynarken 

Rumlarôda onlara katēlmēĸ ve hem futbol ile ilgilenen kiĸiler hem de kul¿plerin sayēsē 

ºnemli oranda artmēĸtēr. 

Osmanlēôda 1875 yēlēnda Selanik ĸehrinde ilk futbol m¿sabakasēnēn oynandēĵē 

bilinmektedir. Bu tarihten sonra ise Ķzmirôde ayērlar baĸta olmak ¿zere futbol 

m¿sabakalarēnēn oynandēĵē bilinmektedir. M¿sl¿man genlerin futbol oynamalarēnēn 

hoĸ karĸēlanmayacaĵēndan T¿rklerin bu sporu yapmalarē biraz daha ge olmuĸtur. 

T¿rklerin ilk futbol kul¿b¿ Ķngilizler tarafēndan kurulmuĸ ve adē  "Football Club 

Smyrna" olmuĸtur. Ķstanbulô da ise 1895ôde Kadēkºy ve Modaôda oynanmēĸtēr.56,57 
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Ķstanbulôda yaĸayan Rumlar da futbola ilgi duymasēndan dolayē burada futbol 

hēzlē bir ĸekilde yayēlmēĸtēr.1897-1904 yēllarē arasēnda Ķzmir ve Ķstanbul karmalarē 

dºrt kere ma yapmēĸlar ve malarēn hepsini Ķzmir Karmasē kazanmēĸtēr. Ķzmir 

karmasē ve Selanik karmasē 1906ôda d¿zenlenen Ara Olimpiyata katēlmēĸtēr. 

Turnuvada Ķzmir Karmasē 2,Selanik Karmasē ise 3.olmuĸtur. Ķzmir karmasēnē 

Ķngilizler, Selanik karmasēnē ise Rumlar oluĸturuyordu.  

Futbol oynayan ilk T¿rk Ķzmirôde Ķngilizler ile aynē takēmda oynayan ñSelim 

Sērrē Tarcanô dēr. Fakat kendisine  "Ķlk T¿rk futbolcusu" diyemeyiz. T¿rklerin ilk 

futbolcusu ise Fuat H¿sn¿ Bey'dir. Fuat H¿sn¿ Bey, Ķstanbulôda Ķngilizlerden 

gºrerek bu branĸa merak duymuĸ ve arkadaĸlarē ile birlikte ilk T¿rk futbol takēmēnē 

kurmuĸtur ve adēnē ise  "Black Stocking" koymuĸtur. Fuat H¿sn¿ Beyôin 

ºnderliĵinde kurulan takēm ilk maēnē Rumlar ôla oynamēĸ ve m¿sabakayē 5-1 

kaybetmiĸtir. Kurulan bu takēmēn ºmr¿ ise ok uzun s¿rmemiĸtir.58,59 

"Black Stocking"  adēyla kurulan kul¿b¿n ºmr¿  ok s¿rmemesinden dolayē 

T¿rkler uzun s¿re futbol oynayamamēĸtēr. Uzun s¿re Futbol oynanmamasēna raĵmen 

bu sporun cazibesi devam etmiĸtir. ¦lkemizde kurulan ilk kul¿p Galatasarayôdēr.  

T¿rkiyeôde Futbol ligleri, 

PROFESYONEL AMAT¥R 

Spor Toto S¿per Lig Bºlgesel Amatºr Lig 

TFF 1.Lig Yerel S¿per Amatºr Lig 

TFF 2.Lig 1.Amatºr Lig 

TFF 3.Lig 2.Amatºr Lig 
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2.5. D¿nyada Futbolu Yºneten Kurumlar 

 

Kētasal futbol konfederasyonlarēna baĵlē ¿lkelerin gºsterildiĵi harita.  

Bazē ¿lkeler, coĵrafi olarak bulunduĵu kētanēn dēĸēndaki konfederasyonlara 

¿yedir. 

Futbol ve futsal, plaj futbolu gibi futbolla ilintili sporlarēn uluslararasē yºnetim 

kurumu Uluslararasē Futbol Federasyonlarē Birliĵidir (kēsaca FIFA). FIFA merkezi 

Ķsvire'nin en b¿y¿k ĸehri Z¿rih'te yer alēr. FIFA'ya baĵlē olan altē bºlgesel 

konfederasyon vardēr.60  

 

¶ Asya: Asya Futbol Konfederasyonu (AFC) 

¶ Afrika: Afrika Futbol Konfederasyonu (CAF) 

¶ Avrupa: Avrupa Futbol Federasyonlarē Birliĵi (UEFA) 

¶ Kuzey, Orta Amerika ve Karayipler: Kuzey, Orta Amerika ve Karayipler 

Futbol Konfederasyonu (CONCACAF) 

¶ Okyanusya: Okyanusya Futbol Konfederasyonu (OFC) 

¶ G¿ney Amerika: G¿ney Amerika Futbol Konfederasyonu (CONMEBOL) 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Futsal
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Plaj_futbolu&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/FIFA
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0svi%C3%A7re
https://tr.wikipedia.org/wiki/Z%C3%BCrih
https://tr.wikipedia.org/wiki/Asya_Futbol_Konfederasyonu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Afrika_Futbol_Konfederasyonu
https://tr.wikipedia.org/wiki/UEFA
https://tr.wikipedia.org/wiki/CONCACAF
https://tr.wikipedia.org/wiki/CONCACAF
https://tr.wikipedia.org/wiki/Okyanusya_Futbol_Konfederasyonu
https://tr.wikipedia.org/wiki/CONMEBOL
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:World_Map_FIFA2.svg
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Bºlgesel konfederasyonlarēn dēĸēnda, ¿lke apēndaki futbol organizasyonlarēnē 

d¿zenleyen ulusal futbol federasyonlarē bulunmaktadēr. G¿n¿m¿zde FIFA ve 

bºlgesel konfederasyonlara baĵlē 209 ulusal futbol federasyonu bulunmaktadēr. 

FIFA'ya baĵlē olmayēp da kētasal konfederasyonlara baĵlē olan ulusal federasyonlar 

olduĵu gibi, FIFA veya kētasal konfederasyonla ile herhangi bir baĵē olmayan 

federasyonlar da bulunmaktadēr.60,61 

2.6. Futbolda Beceri 

Futbolda beceri, doĵru zamanda doĵru yerde olma ve duruma gºre doĵru 

tekniĵi kullanabilme yeteneĵidir. Bu tanēma gºre beceri; futbolcunun hareketlerini 

doĵru hedef ve daha az bir efor ile uygulayabilmesini, yeni ve her an deĵiĸkenlik 

gºsteren oyun akēĸē ierisinde en uygun ºz¿m yolunu bulabilmesini, yeni 

hareketlerin kēsa zaman ierisinde ºĵrenilmesini m¿mk¿n kēlan bir ºzelliktir.62 

Oyuncunun saha testlerinden veya m¿sabakada ki d¿zeyinden ok daha 

karmaĸēktēr, oyuncunun fiziksel, fonksiyonel, kiĸisel ve algēsal ºzelliklerini kapsar63 

2.7. Psikolojik Beceri 

Sporculardan beklentilerin artmasē ile beraber sportif baĸarēyē etkileyebilecek 

her t¿rl¿ unsur kapsamlē olarak incelenirken, sporcularēn baĸarēlarēnda fiziksel 

ºzellikler kadar psikolojik ºzelliklerin de etkili olduĵu gºr¿ĸ¿ her geen g¿n daha 

fazla ºnem kazanmēĸtēr.64 
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Psikolojik beceriler motivasyonu artēran yeteneklerin ortaya ēkmasēnē 

tetikleyen ve sporcunun baĸarēsēnē artēran unsurlardēr. Bu unsurlarēn iinde hedef 

belirleme, imgeleme, kendi kendine konuĸma, motive edici konuĸma, d¿ĸ¿ncenin 

yºn¿n¿n deĵiĸtirilmesi, otojenik antrenman ve aĸamalē gevĸeme teknikleri korku ve 

stres gibi unsurlarēn yanēnda bu unsurlarēn zihinde canlanmasē ile yer almaktadēr. Bu 

ĸekilde geliĸen performansē en ¿st seviyeye ēkaran ve motivasyonu saĵlayan 

unsurlarēn birleĸim noktasē psikolojik becerilerin edinmesidir. Psikolojik beceri 

kavramē d¿nyada sportif verimi saĵlayan en ºnemli yºntemlerden olmasēna raĵmen 

¿lkemizde tam anlamē ile kullanēlmadēĵē aĸik©rdēr.  

Psikolojik beceri olarak ºn plana ēkan zihinde canlandērma antrenmanlarē, 

sporcularēn yarēĸmadan ºnce yapacaklarēnē kontrol etmesini saĵlayarak hangi 

durumda neler yapacaĵēnē planlamasēnda hazērlēklē olmasēnē saĵlar. Sporcular 

iin beklenmeyen durumlarda alternatif ºz¿mler ¿retmesine yardēmcē olur. 

Psikolojik beceri olarak tanēmlanan Ķsel alēĸmanēn amacē sporcunun 

kendisiyle daha uyumlu olmasē, kendi iindeki g¿c¿ keĸfetmesi, o g¿ce inanmasē, 

spor hayatē boyunca gerekten istediklerini tanēmlamasē, istediklerine ulaĸmak iin 

nasēl daha yaratēcē, daha g¿venli ve daha doĵal olabileceĵine dair yardēmcē olmasēdēr. 

Sporcunun bilinaltēna g¿ven duygusunun yerleĸtirilmesi zihin, v¿cut veruhôun bir 

b¿t¿n olarak ortaya ēkmasēnēn saĵlanmasē konusunda yapēlan alēĸmadēr. Bu 

alēĸma ñĶsel kolukò denilen dinamik bir sorgulama iĸlemidir. Sporcunun yalnēzlēk 

duygularēnē ve yeterliliĵiyle ilgili ĸ¿phelere d¿ĸt¿ĵ¿ zaman kendi olumlu isel 

duygularēna geri dºnmesi iinde kullanēlan bir alēĸmadēr. 65,66 
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3. MATERYAL VE METOT  

3.1. Araĸtērmanēn T¿r¿ 

Bu araĸtērma, Amatºr ve Profesyonel futbolcularēn Psikolojik becerilerinin 

incelenmesi s¿resi ve uygulama durumlarēnēn belirlenmesi amacēyla tanēmlayēcē 

olarak yapēlmēĸtēr. 

3.2. Araĸtērmanēn Yapēldēĵē Yer ve Zaman 

Araĸtērma Erzurum il merkezinde bulunan Y¿ksek Ķrtifa Kamp merkezinde 

sezon ºncesi kampa gelen Profesyonel Futbol kul¿pleri ve Amatºr lig kul¿pleri 

olmak ¿zere toplam 316 futbolcuya yapēlmēĸtēr. Araĸtērma Mayēs- Eyl¿l 2016 

tarihleri arasēnda y¿r¿t¿lm¿ĸ olup Kasēm 2016 tarihinde tamamlanmēĸtēr. 

3.3. Araĸtērmanēn Evreni ve ¥rneklemi 

Bu araĸtērmanēn evrenini, T¿rkiye Profesyonel (Spor Toto S¿per Lig, TFF 1. 

Lig ï Spor Toto 2. ile 3.Ligler ) ve Amatºr liglerden oluĸan 14 takēm oluĸturmuĸtur. 

Araĸtērmada ºrneklem olarak Gaziantepspor, Genlerbirliĵi, Samsunspor, 

Ankarag¿c¿, B.B.Erzurumspor, Gºztepe, Pendik spor, 1461 Trabzonspor, Van 

B¿y¿kĸehir Belediye Spor, Tek 12 Mart Spor, Iĵdēr Aras Spor, ¢arĸamba spor 

Atakum Bld. Spor, Yakutiye Spor, Tatvan Genlerbirliĵi Spor seilmiĸtir. ¢alēĸmaya 

daha ºnce belirlenen ve gºn¿ll¿ olarak toplam 316 Amatºr ve Profesyonel futbolcu 

katēlmēĸtēr. Bu araĸtērmada Power analizi sonucu g¿ 0.99 olarak hesaplanmēĸtēr. 



18 

 

 

 

3.4. Araĸtērmanēn Deĵiĸkenleri 

Baĵēmsēz deĵiĸkenler: Futbolcularēn Yaĸ, Spor yaĸē, Kul¿b¿n¿z¿n 

bulunduĵu Bºlge ve Kul¿b¿n¿z¿n bulunduĵu kategori gibi sosyo demografik 

ºzellikleri ve Sporculuk s¿reci ve sporculuk s¿recinin uygulanmasēna iliĸkin d¿ĸ¿nce 

ve ºnerileri. 

Baĵēmlē deĵiĸkenler: Futbolculuk s¿recini bilme ve uygulamaya yºnelik 

bilgi d¿zeyleri. 

3.5. Veri Toplama Aracē 

Araĸtērmacē, anketlerin uygulanacaĵē kul¿plerdeki ilgili yºneticiler ile 

gºr¿ĸ¿p gerekli izinleri aldēktan sonra kul¿plere giderek sporculara anketin 

aēklamasēnē yaptēktan sonra sporcularēn sorularē saĵlēklē bir ĸekilde cevaplamasēna 

yardēmcē olmuĸtur. Anket formu iki kēsēmdan oluĸmaktadēr. Bunlar;  

 

Kiĸisel Bilgi Formu: Kiĸisel bilgi formu, katēlēmcēlarēn yaĸ, spor yaĸē gibi 

ºzelliklerinin yanē sēra kul¿b¿n¿n bulunduĵu kategori dalēnē belirlemek amacēyla 

araĸtērmacēlar tarafēndan oluĸturulmuĸtur. 

 

Sporcularēn Psikolojik Becerilerini Deĵerlendirme ¥leĵi (ACSI-28): 

¥lek (EK II.) Smith R, Schutz R, Smoll F ve Ptacek J (1995) tarafēndan sporcularēn 

psikolojik becerilerini deĵerlendirmek iin geliĸtirilmiĸ bir ºz deĵerlendirme aracēdēr. 

Sporcular iin geliĸtirilen bu ara 28 maddeden, 7 alt boyuttan ve her alt boyut ise 4 

maddeden oluĸmaktadēr. Toplam 28 maddeden oluĸan ºlek 4ôl¿likert tipi ºlek 

yapēsēndadēr.   
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Puanlama, óHemen hemen hiô, óBazenô, ó Sēk sēkô ve óHemen hemen her 

zamanô ifadelerine gºre 0 ile 3 arasēnda puanlandērēlmēĸtēr. ¥leĵin 3.7.10.12.19 ve 

23 numaralē sorularē olumsuz olup ters numaralandērmalarē gerekmektedir. 

 Alt boyutlar iin puanlama 0 ile 12 arasēnda deĵiĸmekte ve ºlekten alēnan 

puanēn artmasē sporcunun psikolojik becerisinin iyi olduĵunu gºstermektedir.  

Yedi alt boyut Smith R, Schutz R, Smoll F ve Ptacek J (1995) tarafēndan 

oluĸturulup, Smith R ve Christensen D (1995) tarafēndan yorumlanmēĸtēr. Bu yedi alt 

boyuta ait tanēmlamalar ve madde ºrnekleri aĸaĵēda verilmiĸtir. 

Hedef Belirleme ve Mental Hazērlēk: Bir sporcunun spesifik performans 

hedefleri belirleyip ve bu yºnde alēĸēp alēĸmadēĵēnē ºler. 

Kiĸisel Bilgi Formu: Bu formda Sporcularēn yaĸ, Spor yaĸē, Oynadēĵē 

kul¿b¿n bºlgesi ve kul¿b¿n bulunduĵu kategoriyi belirten toplam 4 soru 

bulunmaktadēr. 

3.7. Verilerin Toplanmasē 

Araĸtērmacē, t¿m Sporcularēn oynadēklarē kul¿plerin sayēlarēnē, ulaĸēlabilirlik 

durumlarēnē, antrenman alēĸma izelgelerini esas alarak kamp yaptēklarē otellere ve 

kul¿plerine giderek bizzat verilerini toplamēĸtēr. Araĸtērmaya yºnelik olarak gerekli 

aēklamalar yapēldēktan sonra alēĸmaya katēlma konusunda gºn¿ll¿ futbolculara 

form verilmiĸtir. Formlarēn doldurulmasē 10-15 dakika s¿rm¿ĸt¿r. 
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3.8. Verilerin Deĵerlendirilmesi  

Verilerin deĵerlendirilmesi bilgisayar ortamēnda yapēlmēĸtēr. Tanēmlayēcē 

istatistik olarak sayē, y¿zde ve ortalama kullanēlmēĸtēr. Sorulara verilen doĵru 

cevaplarēn normal daĵēlēma uygunluĵunun incelenmesi amacēyla yapēlan normallik 

testi (Shapiro-Wilk ) sonucuna gºre doĵru sayēlarē deĵiĸkenleri normal daĵēlēm 

gºstermemektedir.  

Buna gºre araĸtērmada parametrik olmayan test teknikleri kullanēlmēĸtēr. Bu 

analizler; Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi, Dunnet T3 Post Hoc testi, 

Korelasyon Analizi testleridir. Araĸtērmada anlamlēlēk seviyesi p<0.05 olarak kabul 

edilmiĸtir. 

3.9. Araĸtērmanēn Etik Ķlkeleri 

Araĸtērmanēn y¿r¿t¿lebilmesi iin Erzincan ¦niversitesi Etik Kurulundan etik 

onayē alēndēktan sonra (EK-III ), sporculara alēĸmanēn ama ve yararlarē, alēĸmadaki 

rolleri aēklanmēĸ olup sºzel onamlarē alēnmēĸtēr. Araĸtērmaya katēlacak bireylere, 

bireysel bilgilerinin baĸkalarēna aēklanmayacaĵē konusunda g¿vence verilmiĸtir.  

3.10. Araĸtērmanēn Sēnērlēlēklarē ve Genellenebilirlik 

Araĸtērma, Erzurumôa Sezon Baĸē Kampēna gelen Amatºr ve Profesyonel ve 

Erzurumôda Amatºr olarak futbol oynayan futbol kul¿pleri ile sēnērlēdēr. Bu nedenle 

araĸtērma sonularē sadece bu gruba genellenebilir. 
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4. BULGULAR  

Futbolcularēn demografik ºzellikleri Tablo 1ôde verilmiĸtir. 

Tablo 1. Futbolcularēn demografik ºzellikleri  

Deĵiĸken Grup  f % 

YAķ 

18-22 Yaĸ 62 19.6 

23-28 Yaĸ 142 44.9 

29-33 Yaĸ 83 26.3 

34 Yaĸ ve ¿zeri 29 9.2 

SPOR YAķI 

1-5 Yēl 24 7.6 

6-10 Yēl 105 33.2 

11-15 Yēl 159 50.3 

16 Yēl ve ¿zeri 28 8.9 

KUL¦B¦N BULUNDUĴU 

B¥LGE 

Doĵu 141 44.6 

Batē 91 28.8 

Kuzey 82 25.9 

G¿ney 2 0.6 

KUL¦B¦N YER ALDIĴI LĶG 

S¿per Lig 97 30.7 

PTT 1. Lig 57 18 

2. Lig 110 34.8 

3. Lig 22 7 

Amatºr 30 9.5 

TOPLAM   316 100 

Tablo 1 incelendiĵinde futbolcularēn yaĸlarēna gºre  %19.6ôsē 18-22 yaĸ,  

%44.9ôu 23-28 yaĸ,  %26.3ô¿ 29-33 yaĸ ve  %9.2ôsi 34 yaĸ ve ¿zeri, spor yaĸlarēna 

gºre %7.6ôsē 1-5 yēl, %33.2ôsi 6-10 yēl, %50.3ô¿ 11-15 yēl ve %8.9ôu 16 yēl ve ¿zeri, 

kul¿b¿n bulunduĵu bºlgelerine gºre  %44.6ôsē doĵu, %28.8ôi batē, %25.9ôu kuzey ve 
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%0.6ôsē g¿ney, kul¿b¿n yer aldēĵē liglere gºre %30.7ôsi s¿per lig, %18ôi ptt 1. lig, 

34.8ôi2. lig, %7ôsi 3. lig ve %9.5ôi amatºr olduklarē gºr¿lmektedir.  

Futbolcularēn yaĸ deĵiĸkenine gºre psikolojik beceri d¿zeylerinin Kruskal 

Wallis H ve Mann Whitney U testleri ile karĸēlaĸtērma sonularē Tablo 2ôde 

verilmiĸtir. 
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Tablo 2. Futbolcularēn Yaĸ Deĵiĸkenine Gºre Psikolojik Beceri D¿zeylerinin 

Karĸēlaĸtērēlmasē   

Faktºr Grup  N Min  Max Medyan 
Mean 

Rank 

Chi-

Square 
P 

Fark 

Olan 

Gruplar  

Zorluklarla 

Baĸ Edebilme 

Yeteneĵi 

18-22 yaĸ (1) 62 7 16 12 193.37 

46.623 .000* 

1-2* 

2-3* 

2-4* 

 

23-28 yaĸ (2) 142 7 16 10 122.62 

29-33 yaĸ (3) 83 7 16 10 173.22 

34 yaĸ ve ¿zeri (4) 29 7 13 13 217.50 

¥ĵrenmeye 

Aēk Olabilme 

18-22 yaĸ (1) 62 5 11 7.5 199.71 

52.036 .000* 

1-2* 

1-3* 

1-4* 

2-4* 

3-4* 

23-28 yaĸ (2) 142 3 12 7 157.86 

29-33 yaĸ (3) 83 5 12 6 164.80 

34 yaĸ ve ¿zeri (4) 
29 5 10 5 55.53 

Konsantrasyon 

18-22 yaĸ (1) 62 7 14 10 166.23 

26.518 .000* 

1-2* 

2-3* 

2-4* 

3-4* 

23-28 yaĸ (2) 142 6 16 9 134.55 

29-33 yaĸ (3) 83 7 14 9 172.06 

34 yaĸ ve ¿zeri (4) 29 7 12 12 220.45 

G¿ven ve 

Baĸarē 

Motivasyonu 

18-22 yaĸ (1) 62 5 13 11 180.98 

74.310 .000* 

1-2* 

1-4* 

2-3* 

2-4* 

3-4* 

23-28 yaĸ (2) 142 5 16 8 113.62 

29-33 yaĸ (3) 83 8 13 11 189.18 

34 yaĸ ve ¿zeri (4) 
29 7 13 13 242.38 

Hedef 

Belirleme ve 

Mental 

Hazērlēk 

18-22 yaĸ (1) 62 8 15 12 193.10 

24.998 .000* 

1-2* 

2-3* 

2-4* 

 

23-28 yaĸ (2) 142 5 15 10 131.84 

29-33 yaĸ (3) 83 7 15 10 171.19 

34 yaĸ ve ¿zeri (4) 29 7 13 11 178.76 

Baskē altēnda 

Ķyi Performans 

Gºsterebilme 

18-22 yaĸ (1) 62 4 16 11 178.66 

63.762 .000* 

1-2* 

1-4* 

2-3* 

2-4* 

 

23-28 yaĸ (2) 142 6 16 8 115.86 

29-33 yaĸ (3) 83 6 16 11 192.83 

34 yaĸ ve ¿zeri (4) 
29 8 16 14 225.97 

Endiĸelerden 

Kurtulmak  

18-22 yaĸ (1) 62 2 7 4 175.05 

51.063 .000* 

1-2* 

1-3* 

1-4* 

2-4* 

3-4* 

23-28 yaĸ (2) 142 0 8 3 145.03 

29-33 yaĸ (3) 83 1 8 2 133.49 

34 yaĸ ve ¿zeri (4) 
29 0 7 7 260.66 
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Genel 

Psikolojik 

Beceri D¿zeyi 

18-22 yaĸ (1) 62 52 90 64 196.06 

61.475 .000* 

1-2* 

2-3* 

2-4* 

 

23-28 yaĸ (2) 142 47 90 57 115.56 

29-33 yaĸ (3) 83 49 90 60 181.69 

34 yaĸ ve ¿zeri (4) 29 51 77 75 222.09 

*p<.05 

Tablo 2 incelendiĵinde, yaĸ deĵiĸkenine gºre futbolcularēn psikolojik beceri 

d¿zeylerinin t¿m faktºrlerinde ve genel d¿zeylerinde gruplar arasēnda istatistiksel 

olarak p<.05 d¿zeyinde anlamlē farklēlēklar olduĵu gºr¿lmektedir. 

 

Futbolcularēn spor yaĸē deĵiĸkenine gºre psikolojik beceri d¿zeylerinin 

Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testleri ile karĸēlaĸtērma sonularē Tablo 3ôte 

verilmiĸtir. 
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Tablo 3. Futbolcularēn Spor Yaĸē Deĵiĸkenine Gºre Psikolojik Beceri D¿zeylerinin 

Karĸēlaĸtērēlmasē   

Faktºr Grup  N Min  Max Medyan 
Mean 

Rank 

Chi-

Square 
P 

Fark 

Olan 

Gruplar  

Zorluklarla 

Baĸ Edebilme 

Yeteneĵi 

1-5 yēl (1) 24 7 13 10 114.63 

33.672 .000* 

1-2* 

1-4* 

2-3* 

3-4* 

6-10 yēl (2) 105 7 16 11 184.93 

11-15 yēl (3) 159 7 16 10 137.93 

16 yēl ve ¿zeri 

(4) 
28 7 13 13 213.77 

¥ĵrenmeye 

Aēk Olabilme 

1-5 yēl (1) 24 5 10 6 123.13 

68.370 .000* 

1-2* 

1-3* 

1-4* 

2-3* 

2-4* 

3-4* 

6-10 yēl (2) 105 3 12 8 198.63 

11-15 yēl (3) 159 5 12 7 156.95 

16 yēl ve ¿zeri 

(4) 28 

3 9 

5 47.14 

Konsantrasyon 

1-5 yēl (1) 24 3 12 10 165.21 

91.612 .000* 

1-2* 

1-3* 

1-4* 

2-3* 

3-4* 

6-10 yēl (2) 105 7 16 12 210.69 

11-15 yēl (3) 159 6 14 9 112.27 

16 yēl ve ¿zeri 

(4) 
28 8 12 12 219.59 

G¿ven ve 

Baĸarē 

Motivasyonu 

1-5 yēl (1) 24 7 13 11 160.71 

63.728 .000* 

1-2* 

1-3* 

1-4* 

2-3* 

2-4* 

3-4* 

6-10 yēl (2) 105 5 16 12 191.77 

11-15 yēl (3) 159 5 13 10 121.89 

16 yēl ve ¿zeri 

(4) 28 7 13 13 239.73 

Hedef 

Belirleme ve 

Mental 

Hazērlēk 

1-5 yēl (1) 24 7 13 8.5 101.60 

30.222 .000* 

1-2* 

1-3* 

1-4* 

2-3* 

3-4* 

6-10 yēl (2) 105 5 15 11 188.47 

11-15 yēl (3) 159 7 15 10 141.89 

16 yēl ve ¿zeri 

(4) 
28 

7 13 
11 189.21 

Baskē altēnda 

Ķyi Performans 

Gºsterebilme 

1-5 yēl (1) 24 4 16 11 156.96 

58.483 .000* 

1-2* 

1-3* 

1-4* 

2-3* 

3-4* 

6-10 yēl (2) 105 6 16 12 197.56 

11-15 yēl (3) 159 6 16 10 122.30 

16 yēl ve ¿zeri 

(4) 
28 6 14 14 218.89 
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Endiĸelerden 

Kurtulmak  

1-5 yēl (1) 24 0 7 2 83.02 

71.340 .000* 

1-2* 

1-3* 

1-4* 

2-3* 

2-4* 

3-4* 

6-10 yēl (2) 105 1 8 4 168.03 

11-15 yēl (3) 159 2 8 3 143.30 

16 yēl ve ¿zeri 

(4) 28 

2 7 

7 273.77 

Genel 

Psikolojik 

Beceri D¿zeyi 

1-5 yēl (1) 24 51 76 58 137.94 

51.214 .000* 

1-2* 

1-4* 

2-3* 

3-4* 

6-10 yēl (2) 105 49 90 68 194.75 

11-15 yēl (3) 159 47 90 57 126.42 

16 yēl ve ¿zeri 

(4) 
28 

48 77 
75 222.34 

*p<.05 

Tablo 3 incelendiĵinde, spor yaĸē deĵiĸkenine gºre futbolcularēn psikolojik 

beceri d¿zeylerinin t¿m faktºrlerinde ve genel d¿zeylerinde gruplar arasēnda 

istatistiksel olarak p<.05 d¿zeyinde anlamlē farklēlēklar olduĵu gºr¿lmektedir. 

 

Futbolcularēn kul¿plerinin bulunduĵu bºlge deĵiĸkenine gºre psikolojik 

beceri d¿zeylerinin Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testleri ile karĸēlaĸtērma 

sonularē Tablo 4ôte verilmiĸtir. 
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Tablo 4. Futbolcularēn Kul¿b¿n Bulunduĵu Bºlge Deĵiĸkenine Gºre Psikolojik 

Beceri D¿zeylerinin Karĸēlaĸtērēlmasē   

Faktºr Grup  N Min  Max Medyan 
Mean 

Rank 

Chi-

Square 
P 

Fark 

Olan 

Gruplar  

Zorluklarla 

Baĸ Edebilme 

Yeteneĵi 

Doĵu (1) 141 7 16 10 129.78 

60.047 .000* 
1-2* 

2-3* 

Batē (2) 91 7 16 12 218.13 

Kuzey 

(3) 
82 

7 16 
10 139.52 

G¿ney 

(4) 
2 13 13 13 248.50 

¥ĵrenmeye 

Aēk Olabilme 

Doĵu (1) 141 5 12 7 162.88 

55.184 .000* 

1-2* 

1-3* 

2-3* 

Batē (2) 91 3 11 8 202.18 

Kuzey 

(3) 
82 3 12 6 105.84 

G¿ney 

(4) 
2 

5 5 
5 21.50 

Konsantrasyon 

Doĵu (1) 141 6 16 9 132.71 

41.137 .000* 

1-2* 

1-3* 

2-3* 

Batē (2) 91 7 14 12 206.81 

Kuzey 

(3) 
82 

7 14 
9 147.34 

G¿ney 

(4) 
2 12 12 12 236.00 

G¿ven ve 

Baĸarē 

Motivasyonu 

Doĵu (1) 141 5 16 10 134.73 

20.288 .000* 
1-2* 

1-3* 

Batē (2) 91 6 13 12 173.15 

Kuzey 

(3) 
82 

7 13 
11 180.37 

G¿ney 

(4) 
2 13 13 13 271.00 

Hedef 

Belirleme ve 

Mental 

Hazērlēk 

Doĵu (1) 141 5 15 10 142.04 

58.620 .000* 
1-2* 

2-3* 

Batē (2) 91 7 15 11 216.65 

Kuzey 

(3) 
82 7 15 10 120.78 

G¿ney 

(4) 
2 

11 12 
11.5 219.25 

Baskē altēnda 

Ķyi Performans 

Doĵu (1) 141 4 16 10 131.77 
24.112 .000* 

1-2* 

1-3* Batē (2) 91 8 16 12 183.01 
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Gºsterebilme Kuzey 

(3) 
82 

7 16 
11 175.06 

G¿ney 

(4) 
2 14 14 14 248.50 

Endiĸelerden 

Kurtulmak  

Doĵu (1) 141 0 8 4 176.86 

33.404 .000* 

1-2* 

1-3* 

2-3* 

Batē (2) 91 2 8 4 167.61 

Kuzey 

(3) 
82 1 7 2 113.45 

G¿ney 

(4) 
2 

7 7 
7 297.00 

Genel 

Psikolojik 

Beceri D¿zeyi 

Doĵu (1) 141 47 90 58 133.19 

34.400 .000* 2-3* 

Batē (2) 91 51 90 70 202.31 

Kuzey 

(3) 
82 48 90 59 151.17 

G¿ney 

(4) 
2 

75 76 
75.5 249.75 

*p<.05 

Tablo 4 incelendiĵinde, kul¿b¿n bulunduĵu bºlge deĵiĸkenine gºre 

futbolcularēn psikolojik beceri d¿zeylerinin t¿m faktºrlerinde ve genel d¿zeylerinde 

gruplar arasēnda istatistiksel olarak p<.05 d¿zeyinde anlamlē farklēlēklar olduĵu 

gºr¿lmektedir. 

Futbolcularēn kul¿plerinin yer aldēĵē lig deĵiĸkenine gºre psikolojik beceri 

d¿zeylerinin Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testleri ile karĸēlaĸtērma sonularē 

Tablo 5ôte verilmiĸtir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29 

 

 

 

Tablo 5. Futbolcularēn Kul¿b¿n Yer Aldēĵē Lig Deĵiĸkenine Gºre Psikolojik Beceri 

D¿zeylerinin Karĸēlaĸtērēlmasē   

Faktºr Grup  N Min  Max Medyan 
Mean 

Rank 

Chi-

Square 
P 

Fark Olan 

Gruplar  

Zorluklarla 

Baĸ Edebilme 

Yeteneĵi 

S¿per Lig (1) 97 7 16 12 202.47 

117.584 .000* 

1-2* 

1-3* 

1-4* 

1-5* 

 

2-

3* 

2-

4* 

2-

5* 

3-

4* 

3-

5* 

PTT 1. Lig (2) 57 7 14 7 61.37 

2. Lig (3) 110 7 16 10 144.19 

3. Lig (4) 22 13 13 13 248.50 

Amatºr (5) 

30 7 16 11 187.37 

¥ĵrenmeye 

Aēk Olabilme 

S¿per Lig (1) 97 3 12 8 213.26 

98.852 .000* 

1-2* 

1-3* 

1-4* 

1-5* 

 

2-

3* 

2-

4* 

2-

5* 

3-

4* 

3-

5* 

PTT 1. Lig (2) 57 3 12 7 138.67 

2. Lig (3) 110 5 11 6 139.86 

3. Lig (4) 22 5 5 5 21.50 

Amatºr (5) 

30 

5 11 

7 187.93 

Konsantrasyon 

S¿per Lig (1) 97 7 16 11 198.07 

86.634 .000* 

1-2* 

1-3* 

1-4* 

1-5* 

 

2-

3* 

2-

4* 

2-

5* 

3-

4* 

3-

5* 

PTT 1. Lig (2) 57 6 14 7 82.91 

2. Lig (3) 110 7 14 9 137.91 

3. Lig (4) 22 12 12 12 236.00 

Amatºr (5) 

30 7 14 11 192.83 

G¿ven ve 

Baĸarē 

Motivasyonu 

S¿per Lig (1) 97 5 16 11 192.16 

107.223 .000* 

1-2* 

1-3* 

1-4* 

1-5* 

 

2-

3* 

2-

4* 

2-

5* 

3-

4* 

3-

5* 

PTT 1. Lig (2) 57 6 13 7 74.04 

2. Lig (3) 110 6 13 10 140.73 

3. Lig (4) 22 13 13 13 271.00 

Amatºr (5) 

30 6 13 11 192.82 

Hedef 

Belirleme ve 

S¿per Lig (1) 97 5 15 12 215.62 
89.016 .000* 

1-2* 

1-3* 

2-

3* PTT 1. Lig (2) 57 7 15 8 92.29 



30 

 

 

 

Mental 

Hazērlēk 

2. Lig (3) 110 7 15 10 128.61 1-4* 

1-5* 

 

2-

4* 

2-

5* 

3-

4* 

3-

5* 

3. Lig (4) 22 10 13 11 198.64 

Amatºr (5) 

30 

8 15 

10.5 179.77 

Baskē altēnda 

Ķyi Performans 

Gºsterebilme 

S¿per Lig (1) 97 6 16 11 191.40 

90.866 .000* 

1-2* 

1-3* 

1-4* 

1-5* 

 

2-

3* 

2-

4* 

2-

5* 

3-

4* 

3-

5* 

PTT 1. Lig (2) 57 7 16 8 80.70 

2. Lig (3) 110 4 16 11 139.33 

3. Lig (4) 22 14 14 14 248.50 

Amatºr (5) 

30 8 16 11.5 204.23 

Endiĸelerden 

Kurtulmak  

S¿per Lig (1) 97 0 8 4 173.89 

121.851 .000* 

1-2* 

1-3* 

1-4* 

1-5* 

 

2-

3* 

2-

4* 

2-

5* 

3-

4* 

3-

5* 

PTT 1. Lig (2) 57 2 8 5 197.40 

2. Lig (3) 110 1 7 2 96.95 

3. Lig (4) 22 7 7 7 297.00 

Amatºr (5) 

30 

1 7 

4.5 158.97 

Genel 

Psikolojik 

Beceri D¿zeyi 

S¿per Lig (1) 97 48 90 64 209.61 

116.099 .000* 

1-2* 

1-3* 

1-4* 

1-5* 

 

2-

3* 

2-

4* 

2-

5* 

3-

4* 

3-

5* 

PTT 1. Lig (2) 57 47 75 49 69.72 

2. Lig (3) 110 50 90 57 133.65 

3. Lig (4) 22 74 77 75 245.45 

Amatºr (5) 

30 

49 90 

62.5 189.28 

*p<.05 

Tablo 5 incelendiĵinde, kul¿b¿n yer aldēĵē lig deĵiĸkenine gºre futbolcularēn 

psikolojik beceri d¿zeylerinin t¿m faktºrlerinde ve genel d¿zeylerinde gruplar 

arasēnda istatistiksel olarak p<.05 d¿zeyinde anlamlē farklēlēklar olduĵu 

gºr¿lmektedir. 
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5. TARTIķMA 

Bu araĸtērmanēn amacē; profesyonel futbolcular ile amatºr futbolcularēn 

psikolojik becerilerinin farklē deĵiĸkenlerle karĸēlaĸtērēlarak aralarēndaki iliĸkinin 

incelenmesidir. ¢alēĸmaya daha ºnce belirlenen ve gºn¿ll¿ olan amatºr ve 

profesyonel futbolcular katēlmēĸlardēr. ¢alēĸmada ñKiĸisel Bilgi Formuò kullanēlarak 

katēlēmcēlarēn demografik ºzellikleri, ñSporcularēn Psikolojik Becerilerini 

Deĵerlendirme ¥leĵiò kullanēlarak diĵer araĸtērma verileri toplanmēĸtēr. 

¢alēĸmaya katēlan futbolcularēn yaĸ, spor yaĸē, kul¿plerinin bulunduĵu bºlge 

ve kul¿plerinin bulunduĵu kategori gibi sosyo demografik ºzellikleri, sporculuk 

s¿reci, sporculuk s¿recinin uygulanmasēna iliĸkin d¿ĸ¿nce ve ºnerileri incelenmiĸtir. 

Ayē zamanda futbolculuk s¿recini bilme ve uygulamaya yºnelik bilgi d¿zeyleri de 

araĸtērēlmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn yaĸ deĵiĸkenlerine gºre psikolojik beceri d¿zeylerinin t¿m 

faktºrlerinde ve genel d¿zeylerinde gruplar arasēnda istatistiksel olarak anlamlē 

farklēlēklar olduĵu gºr¿lmektedir.  

Yaĸ deĵiĸkenine gºre futbolcularēn psikolojik beceri d¿zeylerinin t¿m 

faktºrlerinde ve genel d¿zeylerinde gruplar arasēnda istatistiksel olarak p<.05 

d¿zeyinde anlamlē farklēlēklar olduĵu tespit edilmiĸtir (Tablo 2). 

Aksu (2016), yapmēĸ olduĵu araĸtērmaya gºre futbol hakemlerinin yaĸ ile 

ºzg¿ven d¿zeyleri arasēnda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk olduĵunu belirtmiĸtir. 

67 
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Ko (2004), araĸtērmasēnēn sonucunda; ñprofesyonel futbolcularēn yaĸlarēnēn 

arttēka durumluk kaygē d¿zeylerini etkileyen faktºrlerden daha d¿ĸ¿k d¿zeyde 

etkilendikleri ve duygularēna daha fazla hakim olduklarēò tespit etmiĸlerdir.  

Baĸoĵlu (2007), yapmēĸ olduĵu bir alēĸmada yaĸ ile ºzg¿ven arasēnda 

anlamlē bir fark olmadēĵēnē bildirmiĸlerdir 68. Bensiz (2016), alēĸmasēnda, araĸtērma 

grubunun yaĸ deĵiĸkenine gºre liderlik davranēĸlarēndan herhangi bir alt boyutta 

istatistiksel olarak anlamlē bir fark olmadēĵēnē bildirmiĸlerdir69. Yaĸlarē arttēka 

algēladēklarē antrenºr davranēĸlarēnēn herhangi bir alt boyutunda negatif ya da pozitif 

yºnde bir iliĸkiye rastlanamamēĸtēr.  

Y¿cel (2003), taekwondocular ¿zerinde yaptēĵē araĸtērmada, sporcularēn 

durumluk ve s¿rekli kaygē d¿zeylerinin d¿ĸ¿kl¿ĵ¿n¿n veya y¿ksekliĵinin deneklerin 

yaĸlarēna baĵlē olmadēĵē sonucuna ulaĸmēĸtēr. 

Spor yaĸē deĵiĸkenine gºre futbolcularēn psikolojik beceri d¿zeylerinin t¿m 

faktºrlerinde ve genel d¿zeylerinde gruplar arasēnda istatistiksel olarak p<.05 

d¿zeyinde anlamlē farklēlēklar olduĵu tespit edilmiĸtir (Tablo 3). ¢alēĸmamēzda 

katēlēmcēlarēn spor yaĸē deĵiĸkenlerine gºre psikolojik beceri d¿zeylerinin t¿m 

faktºrlerinde ve genel d¿zeylerinde gruplar arasēnda istatistiksel olarak anlamlē 

farklēlēklar olduĵu gºr¿lmektedir. 

Y¿cel (2003), taekwondocular ¿zerinde yapmēĸ olduĵu araĸtērmada; 

Sporcularēn biyolojik yaĸlarē, antrenman yaĸlarē, cinsiyeti, ailesinin eĵitim d¿zeyi, 

m¿sabakalara katēlēm d¿zeyleri ve yetiĸtikleri evre ile durumluk kaygē ve s¿rekli 

kaygē arasēnda istatistiksel olarak anlamē bir farklēlēk bulunmamēĸtēr70.  
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Gºkkaya (2017) psikolojik beceri kēstasē olarak ºzg¿venin, elit sporcular 

performansēna katkēsēnē belirlemek iin Boks Milli Takēmē ¿zerinde yaptēĵē 

araĸtērmada ºzg¿ven d¿zeylerinin yaĸa gºre anlamlē bir fark olmadēĵēnē 

bildirmiĸtir.71 

Kul¿b¿n bulunduĵu bºlge deĵiĸkenine gºre futbolcularēn psikolojik beceri 

d¿zeylerinin t¿m faktºrlerinde ve genel d¿zeylerinde gruplar arasēnda istatistiksel 

olarak p<.05 d¿zeyinde anlamlē farklēlēklar olduĵu tespit edilmiĸtir (Tablo 4). 

¢alēĸmamēzda katēlēmcēlarēn kul¿plerinin bulunduĵu bºlge deĵiĸkenine gºre 

psikolojik beceri d¿zeylerinin t¿m faktºrlerinde ve genel d¿zeylerinde gruplar 

arasēnda anlamlē farklēlēklar olduĵu gºr¿lmektedir. 

Kul¿b¿n yer aldēĵē lig deĵiĸkenine gºre futbolcularēn psikolojik beceri 

d¿zeylerinin t¿m faktºrlerinde ve genel d¿zeylerinde gruplar arasēnda istatistiksel 

olarak p<.05 d¿zeyinde anlamlē farklēlēklar olduĵu gºr¿lmektedir (Tablo 5). 

¢alēĸmamēzda katēlēmcēlarēn kul¿plerinin yer aldēĵē lig deĵiĸkenine gºre psikolojik 

beceri d¿zeylerinin t¿m faktºrlerinde ve genel d¿zeylerinde gruplar arasēnda anlamlē 

farklēlēklar olduĵu gºr¿lmektedir. 

Problem ºzme becerisi ile ilgili yapēlan bir alēĸmada, Kara Harp Okulu 

ºĵrencilerinin problem ºzme beceri algēlarē ile problem ºzme yaklaĸēm 

biimlerinin sēnēf deĵiĸkeni aēsēndan farklēlēk gºsterip gºstermediĵini incelemiĸtir 

ve anlamlē bir farklēlēk bulunmamēĸtēr72. 
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Sporcularēn algēladēklarē pozitif geribildirim davranēĸē puanē diĵer bir 

alēĸmada profesyonel T¿rk futbolcularē iin 3,63Ñ0,74 olarak belirtilmiĸtir73. 

T¿rksoy ve ķarkēcē (2003) ise 12-14 yaĸ futbolcularda bu deĵerin 3,97Ñ0,63 

olduĵunu belirtmiĸlerdir74.  

Konter (2016),  Pozisyonlarla ilgili araĸtērmalara b¿t¿n¿yle bakēldēĵēnda 

hibir pozisyonun diĵerinden daha ºnemli olduĵu sonucu ēkarēlmamaktadēr. 

Araĸtērma sonularē oynanēlan pozisyonun ºnemi olmaksēzēn takēmda bazē bazē 

oyuncularēn diĵerlerine gºre daha baskēn (dominant) olabildiĵini gºstermektedir. Bu 

oyuncularēn daha aĵērlēklē olarak, ºzellikle merkezi orta saha alanēndaki 

pozisyonlarda bulunmalarē bir dereceye kadar normal gºr¿lebilir. Ancak 

pozisyonlarla ilgili psikolojik becerilerin genellenmesi olduka g¿t¿r, ¢¿nk¿ bir 

takēmda ki dominant oyuncu santrafor ( h¿cum pozisyonu) karĸē takēmdakinin ise 

stoper (savunma pozisyonu) olabilir.75 

Pargman (1996), Kaptan olup-olmama ile imgeleme, baskē altēnda doruk 

performans ortaya koyma, stresle baĸa ēkma ve karĸēlaĸma kaygēsē gibi becerilerde 

anlamlē farklēlēklarēn ēkmamasēnēn diĵer bir nedeni de, kaptanlarēn daha ok teknik 

direktºrler tarafēndan seilmesi ve teknik direktºrlerin kaptanlēk seimi ile 

oyuncularēn kaptanlēk seimleri arasēnda gºr¿ĸlerin b¿t¿n¿yle uyumlu 

d¿ĸmemesinden kaynaklanabilir.76 

Goldber (1998), Ulusal takēmlarda oynama ve ¿st d¿zeyde futbol liglerinde 

oynamanēn, geliĸmiĸ fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik becerilerle meydana geldiĵi 

bilinmektedir.77 
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Rogge (2004), Sporcularēn, diĵer bazē meslek gruplarēnda olduĵu gibi y¿ksek 

iletiĸim becerilerine sahip olmalarē beklenen bir durumdur ¿nk¿ sporun iletiĸim 

engellerini kaldērdēĵē, ºzg¿veni geliĸtirdiĵi saĵlēklē davranēĸlar ve yaĸam becerileri 

ºĵrettiĵi bilinmektedir.78 

Culotta-Hackenberg ve arkadaĸlarē  (2002), Profesyonel futbolcularēn, sosyal 

normlara uyum d¿zeyleri (d¿ĸ¿k, orta, y¿ksek) ile empatik d¿ĸ¿nce puan 

ortalamalarē incelendiĵinde, sosyal normlara uyum d¿zeyi ñd¿ĸ¿kò olan futbolcular 

ile ñortaò d¿zeyde olan futbolcular arasēnda; sosyal normlara uyum d¿zeyi ñortaò 

olanlarla ñy¿ksekò olanlar arasēnda ve yine sosyal normlara uyum d¿zeyi ñd¿ĸ¿kò 

olanlarla ñy¿ksekò olan futbolcular arasēnda empatik d¿ĸ¿nce bakēmēndan fark 

bulunmaktadēr. Sosyal normlara uyum, oyundan sonra rakibin elini sēkmak, rakibin 

iyi performansēnēn farkēnda olmak, iyi bir kaybeden olabilmek gibi davranēĸlarē 

ierdiĵinden empatik d¿ĸ¿nce boyutu ile yakēndan ilgilidir. Empatik d¿ĸ¿nce, 

diĵerinin ¿z¿nt¿s¿ne tanēk olunmasē durumunda bireyin ¿z¿nt¿ ve rahatsēzlēk 

hissetmesine iliĸkin gºsterdiĵi tepkidir. Empatik d¿ĸ¿nce, diĵerlerine ilgi ve 

duyarlēlēĵē yansētmaktadēr.79 

Kreiner-Phillips ve arkadaĸlarē (1993), Daha iyi performansa sahip olanlarēn 

¿st liglere ve ulusal takēmlara kadar y¿kseleceĵinin ileri s¿r¿lebileceĵi gibi, ¿st 

liglerde ve ulusal takēmlarda yer alan futbolcularēn daha iyi performans ortaya 

koyacaklarē da beklenen bir durumdur. Benzer ĸekilde, ulusal takēmlarda oynamada 

istikrara sahip olanlarla olmayanlarēn, baĸarē ve performans ºl¿tlerinde 

farklēlaĸacaĵē d¿ĸ¿n¿lebilir.80 
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Ganellen ve Blaney gºre, kiĸilik ºzellikleri bireyin sosyal evreyle 

etkileĸimini etkilemekte, diĵer taraftan sosyal evreyle kurulan iliĸkiler de kiĸilik 

¿zerinde etkiye sahip olmaktadēr.  

Bu baĵlamda bir kiĸilik ºzelliĵi olan psikolojik dayanēklēlēk ile sosyal destek 

birbirleriyle iliĸkili olan iki kavram olarak ele alēnmaktadēr. Sosyal destek psikolojik 

dayanēklēlēĵē g¿lendirmektedir. Bireyin aile iinde ve aile dēĸēnda elde ettiĵi sosyal 

destek, karĸēlaĸtēĵē stresli durumu ve olasē olumsuz sonularēnē denetim altēna 

almasēnē, bireye sorunlar karĸēsēnda yalnēz olmadēĵē duygusunu saĵlayarak geleceĵi 

daha olumlu algēlamasēna neden olmaktadēr. Bºylece bireyin psikolojik dayanēklēlēk 

d¿zeyi artmakta ve olumsuz yaĸam koĸullarē karĸēsēnda kendini daha abuk 

toparlayabilmektedir. ¥te yandan bireyin psikolojik dayanēklēlēk d¿zeyinin y¿ksek 

olmasē sosyal destek kaynaklarēnē harekete geirmesine yardēmcē olmaktadēr. 81 
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6. SONU¢ VE ¥NERĶLER 

Sonu olarak, Tablo 1 incelendiĵinde futbolcularēn yaĸlarēna gºre  %19.6ôsē 

18-22 yaĸ,  %44.9ôu 23-28 yaĸ,  %26.3ô¿ 29-33 yaĸ ve  %9.2ôsi 34 yaĸ ve ¿zeri, spor 

yaĸlarēna gºre %7.6ôsē 1-5 yēl, %33.2ôsi 6-10 yēl, %50.3ô¿ 11-15 yēl ve %8.9ôu 16 yēl 

ve ¿zeri, kul¿b¿n bulunduĵu bºlgelerine gºre  %44.6ôsē doĵu, %28.8ôi batē, %25.9ôu 

kuzey ve %0.6ôsē g¿ney, kul¿b¿n yer aldēĵē liglere gºre %30.7ôsi s¿per lig, %18ôi ptt 

1. lig, 34.8ôi2. lig, %7ôsi 3. lig ve %9.5ôi amatºr olduklarē gºr¿lmektedir.  

Yapēlan alēĸmada elde ettiĵimiz bulgular dahilin de yapēlacak ºneriler; Her 

sene saĵlēk kontrol¿nden geen futbolcularda zihinsel, ruhsal ve psikolojik 

performans da ºl¿lmelidir. Fakat amatºr d¿zeyde ki sporculara bu ºl¿mlerin 

yapēlmasē olduka zor olup ve bu ºl¿mlerin yapēlmasē ºnemli bir s¿retir.  Form 

d¿ĸ¿kl¿ĵ¿ yaĸayan futbolcuda aĸērē stresli ya da psikolojik bir durum olup olmadēĵē 

d¿ĸ¿n¿lmelidir. Bir uzmana yºnlendirilip yardēm almasē saĵlanmalēdēr. Futbolculara 

stres ve psikolojik yºnetimi eĵitimi altēnda mutlaka destek verilmelidir. Yºnetim ve 

teknik kadroya bu konuda formasyon eĵitimi kazandērēlmalēdēr. 
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Yºnerge: Aĸaĵēdaki c¿mlelerde sporcularēn sahip olduklarē deneyimler 

tanēmlanmēĸtēr. L¿tfen her c¿mleyi dikkatli bir ĸekilde okuyun ve size en 

uygun olan X iĸareti kullanarak iĸaretleyin. Doĵru veya yanlēĸ cevap yoktur. 

Teĸekk¿rler. 

Yaĸēnēz:    18-22   (  )         23-28  (  )          29-33    (  )             Diĵer   

(   ) 

Spor Yaĸē:        0-5 ( )                5-10  ( )                     10-15 ( )                

Diĵer ( ) 

Kul¿b¿n¿z¿n bulunduĵu Bºlge: Doĵu ( )              Batē ( )              

Kuzey ( )                   G¿ney ( ) 

Kul¿b¿n¿z¿n bulunduĵu kategori: S¿per Lig ( )    PTT ( )      

2.Lig ( )      3.Lig ( )      Amatºr ( ) 
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1. G¿nl¿k ya da haftalēk bazlarda yaptēklarēma (yapacaklarēma) rehberlik 

edecek (yol gºsterecek) ºzel hedefler belirlerim. 

    

2. Yetenek ve becerilerimin oĵunu kendim kazanērēm.     

3. Direktºr yada antrenºr yaptēĵēm hatayē nasēl d¿zelteceĵimi sºylediĵinde, 

bunu kiĸisel olarak algēlar, ¿z¿l¿r¿m. 

    

4. Spor yaparken dikkatime odaklanērēm, ilgi daĵētan ĸeyleri gºrmem.     

5. Bir ĸeyler ne kadar kºt¿ giderse gitsin, yarēĸma boyunca pozitif ve ilgili 

kalērēm. 

    

6. Baskē, zorlama altēnda daha iyi oynarēm, ¿nk¿ daha iyi d¿ĸ¿nebilirim.     

7. Performansēm hakkēnda baĸkalarēnēn d¿ĸ¿nd¿kleri beni biraz 

endiĸelendirir. 

    

8. Amalarēma (hedeflerime) nasēl olaĸacaĵēm hakkēnda birok plan 

yapmaya alēĸērēm. 

    

9. Ķyi oynarsam kendime g¿venirim.     

10. Antrenºr yada direktºr beni eleĸtirdiĵi zaman yardēm istemek yerine 

kendimi ¿zg¿n hissederim.  

    

11. Birini dinlerken yada izlerken araya giren dikkat daĵētēcē ĸeyleri     

EK 1. SPORCU PSĶKOLOJĶK BECERĶ DEĴERLENDĶRME ANKETĶ 
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gºrmezden gelmek benim iin kolaydēr.  

12. Nasēl yapacaĵēm d¿ĸ¿ncesi (endiĸesi) ¿zerimde ok baskē oluĸturur.     

13.Her alēĸtērma iin kendi amalarēmē belirlerim.      

14.Ben,  antrenmana ya da sert oynamaya zorlanmam, % 100ô¿m¿ veririm.      

15. Eĵer antrenºr beni eleĸtirir yada bana baĵērērsa hatamē ¿z¿lmeden 

d¿zeltirim. 

    

16. Oyunumda beklenmedik durumlarla olduka iyi baĸ edebilirim.     

17. Bir ĸeyler kºt¿ gittiĵinde, kendi kendime sakin ol ve bu benim iĸim 

derim. 

    

18. Oyun boyunca ne kadar ok zorlama olursa, o kadar ok hoĸlanērēm.     

19. Yarēĸērken hata yapmaktan ya da baĸarēsēz olmaktan korkarēm (endiĸe 

duyarēm). 

    

20. Oyun baĸlamadan uzun s¿re ºnce kafamda kendi oyun planēmē 

oluĸtururum. 

    

21. Kendimi ok gergin hissettiĵimde, v¿cudumu hēzlēca rahatlatēr ve 

sakinleĸirim. 

    

22. Bana gºre zorlayēcē durumlar (olaylar) sevebileceĵim ĸeyler yol aar.     

23. Baĸarēsēz olursam, neler olacaĵēnē zihnimde canlandērēr, d¿ĸ¿nebilirim.     

24. Bir ĸeylerin benim iin nasēl olacaĵēna bakmadan duygusal kontrol¿m¿ 

koruyabilirim. 

    

25. Dikkatimi tek bir kiĸi ya da nesneye yºneltmek benim iin kolaydēr.     

26. Amalarēma ulaĸmadan baĸarēsēz olursam, bu beni daha fazla denemeye 

iter. 

    

27. Yeteneklerimi antrenºrlerden aldēĵēm tavsiye ve talimatlarē dikkatlice 

dinleyerek geliĸtiririm. 

    

28. Zorlama olduĵunda daha az hata yaparēm, ¿nk¿ daha iyi konsantre 

olurum.  
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