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¥ZET
Amat°r ve Profesyonel Futbolcularéen Psi ko
Gi rivek Angpor dall arénda bakaréya ulakabilr
Bireylerin psikolojik becerBudgrzayxt érmanéa&n ba
profesyonel @ anat ° r olarak futbol oynayan sporcul ar

deji kkenlerle karkeéel akteéerélarak aral aréendaki
Materyal ve Metot: Araktéermapnpéehi gegrnohiesyonel (Sp¢
Lig, TFF 1. LigiTFF 2 ille TFF 3. Li gl eri gl evealemmat Uk ah 14

ol ukt urAmuwmktt ierr. mada ©°rneklem ol arak Gazianteps

Ankar aBg¢Bc.¢éEr zurumspor , G°ztepe, Pendi k Spor,
Belediye Spor, Tek 12 Mart Spor,j d é r Aras Spor, ¢tarkamba Spo
Yakutiye Spor ve Tatvan Gen-I|lerbirlinjve Spor s

g°n¢ll ¢ olarak topfaemyd8thél amatdbéwmadat BKmeKk ¢

Bil gi For muoatkeulélmecnééd laarréank dke mogr afi k ©°zel |l i ki
Becerilerini Dej er | edadlii jreanre &d awtff éd oOm& uv & rainléé rair

Sporcul ar én psi kol oj ik beceril erini dejer
geéveniorlijidaekrlihaarné vieararfkeandan yapél méktéer ve
ol arak Dbulunmuxktur. Yapél an -aléexkxmada g¢veni

bul unmuxktur.
Bulgular: Kat el émc el ar da nilBe BERS8 Statisticslvaad avzearl iélnmEr e
ar dceeylléa - exiatnlail i zbeat iukysgaull an mé Kk ni@ normalKat él é m
dajéelém g°sterdiji tespit edilmiktir. Veriler
Sonu#-al ékma sonucuhdéd aftarnt &amaywampwtad jag én
spor tipi gi bi dej i Kkke nDejr é¢ rel efindpi orrncealtl ¥ir €a] i POs
boyutl arénén puanlaré arasénda anlamlé far kI €

anl amle ilikkiler bul unmuktur .

Anahtar Kelimeler: Amat ° r , PsiBodjik 8eceri, Profesyonel, Spor.
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ABSTRACT

Measuring Psychological Skill Levels of
Amateur and Professional Football Players

Kntroduct i drhereanme dhultiplé factors in achieving success in sports.
Individual psychological skill levels aso one of these factorBhe aim of this research is
to examine the relationship between the professional and amateur football players by
comparing their psychological skills with different variables.

Material and Method: The scope of the research isissted of 14 team formed by
Turkey Professional leagugSpor Toto Super League, Turkish Football Federation 1st
League, Turkish Football Federation 2nd and 3rd Leagud) amateur leagues. Sample

group of the research i gbdaglleadtied SasmsGarzsiparmnt, e
B. B. Erzurumspor, G ztepe,VPrenBi k¢ ISpohi,r 1B&SIL
Spor, Tek 12 Mart Spor, |l Jdér Aras Spor, ¢ark

and Tatvan Gen-1 er bi r |6iajnateurSootbatlers whiothparticipated r e t o't
voluntarily and were selected before. In this research; demographic characteristics of
participants are collected by using "Personal Information Form" and other research data are
collected by using "Evaluation ScalERsychological Skills of Sportsmen”.

The Turkish validity and reliability of the Evaluation Scales of The Psychological
Skills of The Sportsmen were made by Erhan and his friends. The scale reliability coefficient
is found as 0.85. In this research, tieiability coefficient is calculated and it is found as
0.84.

Result: Different statistical analyses are applied to the data obtained from the
participants, by using "IBM SPSS Statistics v21.0" software. It is concluded that data of the
survey applied tdhe participants show normal distribution. Data are analyzed by applying
parametric tests.

Conclusion: As a result of the study, significant differences are found between
variables such as gender, sport type of the participants in the survey and the scores of some
subdi mensi ons of the fAEvaluation Scales of The
is also found that there are significant relationships between idiménsions.

Keywords: Amateur,Professional, Psychological SkiBkill, Sport.



1. GKRKK

Futbol, milyonlarcak at €l é mc é s é vV e taraftare ol a
oyunudur. Asya, Avrupa, Afrika ve G¢gney Al

ve finansal ilgiden dolalye en -ok arakteré

Futbolda ¢(st d¢gzeyde bir sfporbolfap®zde

teknik becerilerin kaliteld yapél abil mes
bajl édér. Oyuncunun dayaneéekl el ék, kuvvet,
motor ©°zelliklerinin gelixkiminabilpPor dal éna
Bu yetiler sa] | am v etaktik ¥eurnohsak verméelini ol ar :
sergil enmesi i -in tem&l °n kokullaré ol uxkt
G¢negmegz futbol u, 10 veya 15 yeéel ge- mi

dol akan topun hézé veifbakéeméodan Hahdi hb:

Fut bol oyununun fiziksel ve fizyol oj il
-exki tli bil i msel y°ntemler kull anél maktad
oyuncul ar én I K yéeke ve ona exeltahkin eden f

edilebilmektedi?.

G¢negmegz sporunda, fiziksel kapasitedek
¢ st seviyelere -ékarmada tek bakéna yete
psi kol oji k kapasitesi vardér veygusal az fi z
y°nden deji kKi mler yakayan sporcul ar én, f

bekl enen bakaréyé yakal ayamamal aré bu sebe

Sporcul ar én performansl|l aréné artter mak
hazéerl é]j én tamerdlamalkt eydaipré.| mResref ogr mans du
olumsuz bir-ok fakt°r bulunmakt a, bu fakt:®

-al ékmal ar. yapeél mal edeér



Arakt ér manén Amaceé

Bu araktérmanén amacé,; Profesyonel Fut
Psiol oj i k becerilerinin incelenmesidir. Bu
Amat°r olarak ayré ayré Futbol oynamal ar é
-ékarmaktér. Ayné zamanda, bu spordaki tel
sportf ejitim y°ntemlerinin de incelenmesidi

Problem ve Alt Problemler

Bu araktéermada Ku soruya yanét aranmakt ad:é

Profesyonel ve amat?®©or ol arak futbol o]
kul ¢bg¢n bul unduij u bel ge, kul ¢ b¢ olojiky er al d
beceril eri czerinde bir etkisi var médeér ?

Alt Problemler

1. Futbol cul arén yakénén psikolojik beceri

2. Futbol cul arén spor yakeéneén psikolojik &

3. Fut bolbcsunl arud nu nkdwljéeu b°l geye g°re psi kol

bir et ki si var médeéer ?

4 . Futbol cularén kul ¢b¢gn yer aldeje | ige ¢

et ki si var médeéer ?



2. GENEL BKLGKLER

2.1. Futbol

oyn

oyn

Futbol kendine °telplguverl &k ®biakeém araseéer

anan bir takém sporudur . D¢nyanén en

r

a

n

=]

a

nde ¢l kede ve vyaklakéek 200 milyona

madktadeéer .

t bol m¢sabakal are vdapadgrhgmndeelgber ndk
2 farkleée -imle kaplée sahada oynaneér
yerl erini kull anarak (eller ve kol
e, Kal eci |l er , ceza alpaanéelolialreakmddcal
lirl er. Fut bol 6da uzun kenar ol arak
de (top hangi takémdan -ékméksa kark
k adlandeér él an kéeéséemdanremrbé6aoderennaur

kendi kal e -izgisi dékéna -ékar maseé

-izgisinin kesi«ktii]gi noktadan Kkull an

f

K

éndan déekar é ateéel masé hasléi n-diez gcieszian dse

yaparak top tekrardan® oyuna girer) i

t bol ; Kki ker devreden 45" er daki ka o
maktadéer. 90 daki ka boyunca rakipten

ér kanm,e exli tsaoyanasé durumunda i se m¢gs



Organi zasyon kurallaréna g°re 90 daki k:
daki kadan 30 dakika wuzatma daki kasé ekl er

bozul mamasé halierdelpenalt msgastadbrakamemagal i

M¥ 30061 ¢ vyéllarda ¢indébde ortaya -ékte

bel | i benzerli klere sahip olan cuju, oyne
olarak bilinir. D¢e¢nyanénnadefliikk kgt ggred re r
oynansa da modern futbol kurall aré 1863 vy
sistemlexktirilmicktir vV e bir-ok dej i ki kI i

Ul usl arar as e Fut bolf uFledlkuas yimeddirad axBeaksl€ii i

belirler 1011

2.1.1 Futbolun Etimolojisi
Kngilizce Af oot o (ayak) vV e Abal |l o (t oj

Af ootbal ITo,r ke leiFmd ddiadle ol aroaFkoog ®&amil ©t ikre.l i m

Kngilizcede takémaktlaar@namanf aryleh aj deaane &l
futbolun il k kurallaréené belirleyen Kkurun
FootballAs soci ati on) y o | aootbalg’ KBirlik &utbalk) ifate&sis s oc i a't

kul | el er .

18806l erde bbponédyl kahéemtlem&kt ameacéyl a i
e ki getiri |l mesi il e Asoccero kelimesi ort
Kngilizce olan |1l keler i1ise sadece nfootba

dillere daja dejeckhk hbeki ke¥ikadlel gné& mn&k tveé



212Fut bol un Tari h-esi

Mi |l attan °nceki zamanl|l arda futbol a ber
bilinmektedir. Géenegmegzde 1 se 1863 yeéel énda
hazérladéjé kura®Par ile olukturul muktur.

k e k iSbng Hanedad ° n e mdujpadckl € oyunu oynayan -ocukl
- i zZM m.,

FIFA,M¥ 300061 ¢ vyéllarda ¢inb6de futbol a be
lkoyunun askerioyrjandam caujawcvay l@al duj unu bel i
ve t ¢yl gz eorlemad aeridkeuinr uy améel| an kt o pouanmb u kameé
sabitltnen 30cm y ¢ ksekl i jJindeki kalenin i-ine a

sadece el ve kollar dékeénda v¢ctidun her toe

Aradanbigrka&n y¢zyéel,cuuounizler nd a g aarkyead®&d & v
kez 644 yélénda ortaya - é&kaBuokrmmaraic égdénd
daireselb i r al an i -erisinde futbol cul areén t o

d¢kmesini engell emek ®ve arkadakéna topu at


https://tr.wikipedia.org/wiki/Song_Hanedan%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cuju
https://tr.wikipedia.org/wiki/FIFA
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:One_Hundred_Children_in_the_Long_Spring.jpg

Avrupadda naepi Atnan dcaukeepiskibdloaadénda bir

oyun ortaya -ékméxkteéer. Vecudun her bl ges
yine iKki takém halindeulvenamki bzgi cadmneé¢a
-al exer . Bu oyunun bir dijer Dblapasemi i se
i adénda bir®dyun ile oynandeé.

2.1.2.0r t a datFatipol

k e k iLbndr&daoynanag ¢ r uh f@% dtod uerru 1722 tari hl i bi

9. vy ¢ z Memriudua  Historia Brittonum a d | é es@ri ade aj

Avrupategndhbhe al akal é bir oyunun oynandéj

Ayréca Gallerodode -ocuklar?2n top oynadéj énc

Kngilteredde viko rhriaws akb®ayflag arasénda g¢ru
oynandéjé bilinmektedir. Bu oyunun amacé
kasabanén b°l gesine topu g°nder mekti . Bu

hi-bir kural én ol maykkkeidésén®Oyluamasddheybln

i nsamnaynéngscadeél e edi yor du.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Episkiros
https://tr.wikipedia.org/wiki/Harpastum
https://tr.wikipedia.org/wiki/Londra
https://tr.wikipedia.org/wiki/Orta_%C3%87a%C4%9F_futbolu
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Nennius&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Historia_Brittonum
https://tr.wikipedia.org/wiki/Orta_%C3%87a%C4%9F
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Mobfooty.jpg

Krall. Edwardbu oyunda yakanan ol ayl are ve Kk:
13 Nisan 1314'btod Krygqialntmarse&dke yfawstallk | amékt é
Edward t a n sonr a gel en H¢ekemdar |l ar da devam

yakl akék ol arak 3002%®yeéel boyunca yasakI| anmé

Fransé da g¢r uh f uSoblechollervaya dheulemzdd ra ifadey | a

edilen bir oyun olduju rastlanmaktader. B
bilinmektedir. Kirga h dead cbdud et ¢orl douyjuun | gairbéin b
yasaklande] >Bilinmektedir.

Kt adh ysa Calcio FHorentinoad énd a bir oyun ol duj u
k°kenl er i dayapsk ddeus ka wienun kurall aréenén 16. vy,
bilinmektedir. Bu oyunun amacé i se, topu
oyunda ise el ve ayak kullanmak serbestti; st t e futbola benzedi]

oyunlarén FIFA nezdinde direk %8l arak bir i

213Modern futbolun ortaya -ékékée ve yayeéelm

keki3l0 XasémKrng@iilkK slkeea-ryass énda gaeluskhbheratasée
il k futhot mHEzéemher .


https://tr.wikipedia.org/wiki/II._Edward
https://tr.wikipedia.org/wiki/II._Edward
https://tr.wikipedia.org/wiki/II._Edward
https://tr.wikipedia.org/wiki/Soule
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0talya
https://tr.wikipedia.org/wiki/Calcio_fiorentino
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngiltere_Mill%C3%AE_Futbol_Tak%C4%B1m%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0sko%C3%A7ya_Mill%C3%AE_Futbol_Tak%C4%B1m%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngiltere-%C4%B0sko%C3%A7ya_futbol_ma%C3%A7%C4%B1_(1872)
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngiltere-%C4%B0sko%C3%A7ya_futbol_ma%C3%A7%C4%B1_(1872)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:England_v_Scotland_(1872).jpg

19.y¢zyél en ofrutab alriemdtae mal] dlawr al | ar &,
°©zel okullarda farklé kurallar -er-evesi ni
bilinmektediCrambl8 48 ey 'ddeaShredstius, iRugbys Eton,
Harrow ve Winchesterad|l € ej i t uml aredrenk &ktuel déej é i1k

kuralbhaéeb@ambeir dgeadkar aklkat en bu yazéel e

gelikimine etkil®%® olduju bilinmektedir.
Beyek Dbir topluluk taraféndan kabul g
-er-evesinde yapeéel méxkteér . Yine 19.y¢yéel én
Kngilizce konukan ol kel er okul veya ¢ni
faali yet gl°asmeexkrtmee.y eBu akl kel er kendi bel ir|
oynamaya bakl améxkt é. Es ki ° 7 r eSheffield e r tar .

FootballClup 1867 yeélrdnda nAuwut bkoulr udimas®®®na t emel

Fut bol I -in ik geni K kapsaml e kur al

toplantéedan Bwinbal kBdrmdlfiag d an 1863 yeéel éend

toplantélar ile belirlendi. Son ol arak ya
al enan topun el il e m¢gdahale edil mesi Ve
bacajéna vurebanakieergehl|l eaml ak halindeki
¢, Z e rBlackleeath i Kkurumu bu birlikten ayreéel déjeé

b a kK k a nHbengzer "GCebb Morléyi n yaptéje toplantéda fu
kural éné ol uktur du. Ol u ®ortakéete)Barnesile birikk ur al | a
cyesi oRichmaoypdaanr as é nd a geM¢s &kl aelkka | bielr daiber | i

sonu-%andeé.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Cambridge_%C3%9Cniversitesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Shrewsbury_School
https://tr.wikipedia.org/wiki/Rugby_School
https://tr.wikipedia.org/wiki/Eton_College
https://tr.wikipedia.org/wiki/Harrow_School
https://tr.wikipedia.org/wiki/Winchester_College
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cambridge_kurallar%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sheffield_FC
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sheffield_FC
https://tr.wikipedia.org/wiki/Futbol_Federasyonu_(%C4%B0ngiltere)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Blackheath_RFC
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ebenezer_Cobb_Morley
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Mortlake&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Barnes_RFC
https://tr.wikipedia.org/wiki/Richmond_FC_(%C4%B0ngiltere)

keki |l 4. 18FAZupnalihdeayrthypakRbyaliEmgikeerkadrosu®*

C. W. Alcock Kngi | i z Kul ¢pl erinin kat él émeyl
m¢sabakbBsG@QpPaoal &mur du. Ul usl ar aséaisell@a’7e ak dg¢ z
yél énda Gl asgow kentinde Ksko-ya ile Kngi

gol s¢z berabe®l ik ile sonu-1lande.

Kl'k futbol I 1 gi i s eWilliand BI&dedoet akK mag iélnidza nY °
kK ur ul durheweotbal deaguelarak belirlendiBu | i gde 12 takeém r
etti. Zaman il er | ediakda#gktemellerbbtodé luché prPfeflsg Dy

futbolculuk 1885 yélénda FU¢*ol Birliji te

Britanyal el ar taraféndan d¢nyaya yayeél

1967 de il Rrfanbekéagnean éBritanyaleé ixk-iler
Ayné yelAm&rginleyddakfiut bol kul ¢b¢ Buenos A
kuruldu3’

Arjantindédde organize edilen Ul usal bir

m¢sabakal aré ger-ekl ekmBki bhdyal &lgary ¢ Ak e
organi zasyonunu d¢zenl er ken 1884 de i se

d¢zenl endi


https://tr.wikipedia.org/wiki/FA_Cup
https://tr.wikipedia.org/wiki/FA_Cup
https://tr.wikipedia.org/wiki/Royal_Engineers_AFC
https://tr.wikipedia.org/wiki/C._W._Alcock
https://tr.wikipedia.org/wiki/FA_Cup
https://tr.wikipedia.org/wiki/William_McGregor
https://tr.wikipedia.org/wiki/The_Football_League
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:1stRoyalEngineers.png

10

American Football Associati@né n organi ze ettij]i Ve
kurall arénén ge-erl. ol duju turnuva Amer.
organizasyon oldu.Fut bol un artek D¢nyaodya yayeéel me
kurall aréené belirleyen kurum ol an Ulusl ar
Krl anda Futbol Birliji, K slkeod-iykal,e rGa | tl ceprlda |

kuruldu 38,39,40,41

19046de Parisoéte Ulusl arardls@s |Isaerva ryaesdée
Fut bol Feder d kKesmrlcar & | BIAG A ikflig 21 dlue di ] i t o

Futbol Birliji taraféndan bel i%®*%*% nen kur al

D¢nyanén en oploapns, | fut bsoplo,r u2l1. y¢zyéel dan i
akken futbolcu taraféndan oynanmaya bakl a
raporl ar a go°re D¢nya czerinde 350 mi |l yo
belirtil mektedir. Yine agkkakékpod3al gbre
kul ¢bg¢, 2 milyona yakeén futbol takeme, 90

130 binin ¢zerinde profesyonel®®d¥amda f ut

2. 2. D¢nyada Fut bol

'l kel erin katél éméylaani dazsegmine Koal paang @D ¢y \a
FIFAt araf éndan d°rt yélda bir ol acak «kekil
ol arak d¢zenlenen ve d¢nya -apénda yakl ak
23 ¢l ke ve D¢gzenl eyen ¢ 1| k erganize edlraektédir.€é me i |
1900 Yaz Ol i mpiyatlaréndan itibaren sadec

pl anémdanéxeaercr .


https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=American_Football_Association&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/FIFA
https://tr.wikipedia.org/wiki/FIFA
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Ol i mpiyatlklKkupaskB¢nyragani zasyonu d¢zenl en
a-eéséndan bakéldéjen da &kné¢;zemltgnaei joil da
amat ©°r ol ar ak bu sporu yapan Ki kKilerin ¢

i | e birlikte sadece Prof es

(o]

Ol i mpiyatl ar

veril di.19920d6de d¢zenldane2da3 Ywak Oal me i ysapt

oynamaeséna izin verilmiktir. l99baddiasa ¢ ¢2&nyal
czeri 3 futbolcunun®>oynamaséna izin verilr

Yalnézca Milli takémlarén katél dejeée org
her y €l katel dej é orrgdB F & a kyaaonmpli yronldg 1z et

(UEFA), Copa Libertadores(CONMEBOL), CONCACAF kampiyonl ar
(CONCACAF),CAF kampligy €AR),&AFC kampi y @RJ) aer Ligi
OFC Kk ampLlgy(oO\HCG)r bu organi zasyonlarén en ¢s
ol arak adlandérél an organi zadRAMIr@gpa da or
Ligi (UEFA), CAF Konf eder & CAK),0A0F CK uKpubhb&ass & Copa
Sudamericang CONCACAB) G d érc.i seviyedeki turnuval

FIFA D¢nya Kuhdpl kar K@phaekéya gelir.

23.T¢rkl erde Futbol

Térklerin Futbol il e 11 k olarak tanékma:
Kakgarl & Mahmud taréafl#hdatT ¢,y hlz @&l aand| "€Dievsaer
Te¢rkl ptum hayaténda ki sportif top oyunl

bilinmektedir>2


https://tr.wikipedia.org/wiki/UEFA_%C5%9Eampiyonlar_Ligi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Copa_Libertadores
https://tr.wikipedia.org/wiki/CONCACAF_%C5%9Eampiyonlar_Ligi
https://tr.wikipedia.org/wiki/CAF_%C5%9Eampiyonlar_Ligi
https://tr.wikipedia.org/wiki/AFC_%C5%9Eampiyonlar_Ligi
https://tr.wikipedia.org/wiki/OFC_%C5%9Eampiyonlar_Ligi
https://tr.wikipedia.org/wiki/UEFA_Avrupa_Ligi
https://tr.wikipedia.org/wiki/UEFA_Avrupa_Ligi
https://tr.wikipedia.org/wiki/CAF_Konfederasyon_Kupas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/AFC_Kupas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Copa_Sudamericana
https://tr.wikipedia.org/wiki/Copa_Sudamericana
https://tr.wikipedia.org/wiki/FIFA_D%C3%BCnya_Kul%C3%BCpler_Kupas%C4%B1
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M. ¥ 200006de ¢inbéde olan Sarée Kmparator
benzer. oynanan bir ayak oyuBulLéugatlir ¢(TKuh
" de Viekldeinin spor ve oyun hayateé ¢zer

Bu eserde tep¢k, top yuvarlamak®ve -°Jen

Kakgarl & Mahmut taraféndan yazélan bu e:
Orta Asyaoddabi rTept¢kk atdempmuwaoyunu oynadeéj éna
A oyunu oynanérken kullanélan mal zemenin
sarél mak kKkartéyla ayakta sektirerek oynan

ujrayan topl ar ,muik- ioldaV a nial e ad alP*@url wli | er

2. 4. Futbolun T¢rkiye'ye Geli ki

Futbolun ¢l kemi ze gel i Ki Osmanl @& Kmpar at
bul unan kentlerde yakayan Kngilizler t ar e
Kehirlemi kse KStedmbBudr,al Bz chiar 6Kkdngi.l i z 1| er f

Ruml ar6da onl ara katél mék ve hem futbol i

°neml.i oranda artméxter.

Osmanl e6éda 1875 yeléenda Selanik kKehrind
bilinmektedir.Bu t ari hten sonra ise Kzmirdde -ay
m¢sabakal arenén owgahdead lgiehr hmeknediut bo
hok karkélanmayacajéndan Tg¢rklerin bu spo
Terkl erinkuillgh ¢f WKinlga Il i z 1 er taraféndan Kkur

Smyrna" K¢ makd wirse Khdewd gdodadda®dynanmext
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Kstanbul 6da yakayan Rumlar da futbol a i
hezl e bir Keki-lode yghVarméermtrareh@&a7 Kzmi r
dort kere ma- yapméxkl ar ve ma-|larén heps
kar masé vV e Sel ani k kar masé 19066da d¢ ze

Turnuvada Kzmir Kar mas é 2, Egmami kk aKanama& $

Kngilizler, Selanik karmaséné ise Rumlar ¢

Fut bol oynayan il k T¢rk mEamioyomnde aKn giiSledl
Sérr e dlearr.c amak at kendi si ne "TKY rkk | Tegrrikn  fiul tl
futbol cusu d s 8e Wuwdattr . HHgsm ¢ Bey, Kstanbul ¢

g°rerek bu branka merak duymuk ve arkadack

Kur muktur vV e adene i se "Bl ack Stocki ng¢
°nderlijinde kurul an toaykneaiméikl kv e mafia;ésnaéb aR &
kaybetmi ktir. Kurulan bu t &ké&men °mr¢ ise

"Bl ack Stocking" adeyla kurulan kul ¢byg¢
T¢e¢rkler uzun s¢gre futbol oynayamaméckt ér . |

busporurc azi besi de Vv eRenmkewrdelkan ri.l k Kelregp Gal at

T¢rkiyedde Futbol Tigleri,
PROFESYONEL AMAT¥R
Spor Toto S¢p B°l gesel Amat
TFF 1.Lig Yerel S¢per An
TFF 2.Lig 1. Amat°r Lig
TFF 3.Lig 2. Amat°r Lig
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2.5. DEunthdlau Y°neten Kuruml ar

Kétasal futbol konfederasyonl aréna bajl
Baze ¢l kel er, cojrafi ol arak Dbulunduju
cyedir.
Futbol vefutsal plaj futbolug i b i futbol | a irlairmtsiel iy °aipedril

kurumuU|l usl ararasé Fut bol( kFeesdaecraa sFylomA )a.r eéF IBA A
Ksv'inirre enehrbZ¢yriikle Ky er al er . Fel FA°® ly g e sheaj |

konfedera®¥yon varder.

1 Asya:Asya Futbol Konfederasyor(dFC)
1 Afrika: Afrika Futbol Konfederasyon(CAF)
1 Avrupa:Avrupa Futbol FeUuEEA) asyonl arée Birlifj
1 Kuzey, Orta Amerika ve KarayipleKuzey, Orta Amerika ve Karayipler
Futbol Konfederasyon(CONCACAF)
1 OkyanusyaOkyanusya Futbol Konfederasyo(@FC)

1T G¢ney A@GgnekaAmeri ka Fut(@ONMEBOONnf eder asy


https://tr.wikipedia.org/wiki/Futsal
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Plaj_futbolu&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/FIFA
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0svi%C3%A7re
https://tr.wikipedia.org/wiki/Z%C3%BCrih
https://tr.wikipedia.org/wiki/Asya_Futbol_Konfederasyonu
https://tr.wikipedia.org/wiki/Afrika_Futbol_Konfederasyonu
https://tr.wikipedia.org/wiki/UEFA
https://tr.wikipedia.org/wiki/CONCACAF
https://tr.wikipedia.org/wiki/CONCACAF
https://tr.wikipedia.org/wiki/Okyanusya_Futbol_Konfederasyonu
https://tr.wikipedia.org/wiki/CONMEBOL
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dosya:World_Map_FIFA2.svg
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B°l gesel konfederasyonl arén dékénda, ¢l
dé¢zenl eyen ul us al futbol federasyonl ar é
b°l gesel konfederasyonl ara bajl e 209 ul u

FIFA'"ya bajket adanaykepnfdeader asyonl ara bajl
ol duju gibi, FIFA veya keéetasal konfeder a

federasyonl ar®%a bulunmaktader.

2.6. Futbolda Beceri

Futbol da beceri, dojru zamandajdajru \y
tekni i kull anabil me yetenejidir. Bu tane
dojru hedef ve daha az bir efor iile uygul
g°steren oyun akeke i -erisinde en uygun
hareketlertk @ sa zaman i -erisinde °jre%il mesini r

Oyuncunun saha testlerinden veya m¢gsa

kar makéektér, oyuncunun fiziksel, ®onksivyor

2.7. Psikolojik Beceri

Sporculardn bekl entilerin artmasé ile berab
her terl ¢ unsur kapsaml é ol ar ak i ncel eni
°zelli kler kadar psikolojik ©°zelliklerin

fazla °nenffkazanméext é
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Psi kol oj ik beceril er motivasyonu art el

teti kleyen ve sporcunun bakaréséeneé artera

belirl eme, i mgel eme, kendi kendine Kkonukn
y°ne¢sgagni ktiril mesi, otojeni k antrenman ve
stres gi bi unsurl arén yanénda bu unsurl ar
Kekil de gel i ken perfor mansé en ¢ St seviy
unsur |l ar émoklhiarsleekpsm kol oj i k becerilerin e
kavramé d¢nyada sportif wveri mi sajlayan e
¢l kemi zde tam anl amééile kullanél madeéej] é ack

Psi kol oji k beceri ol arak ©°nr emlmamd a+ &k a

sporcul ar én yar ékmadan °nce yapacakl| ar én
dur umd a nel er yapacaj éneé pl anl amasénda h
i - bekdenmeyemurumlardea | t er nati f -°z¢mler ¢ret mesi ni

Psikolojik becerio | ar ak tanéeml anan Ksposcenun - al é K |
kendisiyled aha uyumkenaoil mggeéende&likf etimasnimase, g ¢
sporhayat e boyuinctae djiek|-eerkitreinst adé imlia-mamme ul
nasi@aha yarat éc &,ahcdadllog lpid v e cydajirideneencdea iorl mas é
Sporcunun bilin-alténa g¢ven duygusunun vy
b¢teéen ol ar ak osratjalyaan ma 8 k maksoénnuesnunda yapél
-al ékma fAK-sel k @irsbrgukniai klle@mil @inr di S@oni &unur

= . A

ne ve yeterlilijiyle iligisleil k¢p

(o]l

duygul ar

duygul aréna geri d°nmesi®® -inde kullaneéel ar
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3. MATERYAL VE METOT
3. 1. Arakt érmanén Te¢r ¢

Bu arakteéer ma, sy\amad |° r f wteb oPrcouflear én Psi k
i ncel enmesi S¢resi vV e uygul ama duruml ar é

ol arak yapél mekter.

3.2. Arakxtérmanén Yapéldeje Yer ve Zame
Arakt érma Erzurum il mer kezinde buluna
sezon °ncesi kampa gelen Profesyonel Fut |

ol mak czere toplam 31AdaaktuébeabkEylMplyegapnél n

tari hl eri araseéenda y¢reteéel mgk ol up Kasem -

3.3. Araxktér maekem Evreni ve ¥rn

Bu ar akt ér nlagrékni yeev rRernofneis,y onel (Spor To
Lgi Spor Toto 2. i1le 3.Ligler ) ve Amat©°r |
Arakt ér mada °rnekl em ol ar ak Gaziantepsp
Ankaragy¢czeur uBnspokEr, G°ztepe, Pendi k spor ,
Beyekkehir Bel ediye Spor, Tek 12 Mart Sp
At akum BI d. Spor, Yakutiye Spor, Tatvan G

daha ©°nce belirl enem 3J1k6 gARmatl°ors; wd aRPrakf & )

kat &€l Bne karéeawtoawrema chanal i z i sonucu g¢- 0.99 c
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3.4. Arakxtérmanén Dejikkenl eri

Baj] émséz d éjuit bkod rclud ra:xr @mor Y aykak é, Kul ¢
bul unduj u Bl ge vV e Kul ¢ b ¢ nsgsyos, sdemotprafik unduj u
©zel lviek ISgroir cul uk s¢reci ve sporculuk s¢re

ve %neril eri

Baj eml & de&juitblod  rcludru:k s ¢r ecianiybniellmek v

bil gi d¢zeyl eri

3.5. Veri Toplama Aracé
Ar akt ér mac e, anketl erin uygul anacaj e
go°r ¢Kep ger ekl i izinl eri al déektan sonr a

a-eékl amaséné yaptéektankbteéenbarspekclldar €rev

yardémcé ol muktur. Anket formu iki Kkéseémd:
Ki ki sel BiKIi it sEbr muil gi for mu, kat él émc
°zelli klerinin yané séra kul ¢¢begnegn bul uno

arakteérmaceéel ar taraféndan ol ukturul muktur.

Sporcul ar én Psi kol oj ik Becer i-B8gri ni D ¢
¥l -(EBKIL)Smi th R, Schutz R, Smoll F ve Ptace
psi kolojik becerilerini dejerlendirmek i-i
Sporcular i-in gelixktirilen bu ara- 28 ma
maddeden ol Kk ma kt adér . Toplam 28 maddeden ol uk

yapéséendadeéer .



19

Puanl ama, OHemen hemen hi- 0, O0Bazend,
zamané ifadelerine g°re 0O ile 3 araseénda
23 numar all@a msarzulodrugp ters numaral andér mal

Al t boyutlar i-in puanlama 0 ile 12 ar
puanén artmaseé sporcunun psikolojik beceri

Yedi alt boyut Smith R, Schutz R, Smoll Fveletdc J (1995) tar a
ol ukturulup, Smith R ve Christensen D (19¢

boyuta ait tanémlamalar ve madde °rnekl eri

Hedef Belirl eme ve Ment al Hazer | ék: B
hedefleribelr eyi p ve bu y°nde -al ékép -al ékmadé]
Ki ki sel BiBui f ofromdrau : Sporcul arén yak,
kul ¢bg¢n b°l gesi vV e k ul bebriem toplama l4usodiu ] u k a

bul unmaktadeéer .

3.7. Verilerin Toplanmaseée

Arakt érmaceée, otypmd8prbacel akuégpl erin say
duruml ar éné, antrenman -al ékma -izelgel er
kul ¢pl erine giderek bizzat verilerini top
a-éeékl amal ar yapéabhgaktkaant és mar konaké@nda g°.

form verilmiktir. -EBrchhkhrkRa dglhhgruf masé
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3.8. Verilerin Dejerlendiril mesi

Veril erin dejerlendiril mesi bil gi sayar
i statistik ol ar ak sayeée, Syogzudearwe veri akan
cevaplarén nor mal dajéel eéma wuygunlujunun i

testi (ShapireWilk) sonuena g°re dojru sayél ar e dej i K

g°stermemektedir.

Buna g°re araktéermada parametrBuk ol may
analizler; Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi, Dunnet T3 Post Hoc testi,

Korelasyon Analizi tetleridir. Ar akt ér mada anl aml el ék seviye

edi |l mi ktir.
3.9. Araktérmanén Eti k Klkeleri
Arakt érmanén ye¢regteol ebil mesi i -in Erzir
onayée al é&neKall spaor csudmrraa (- al € K ma n-éanl éakmaa d avkei
roll eri a-ékl anmék olArrpakg®zarlayan &mltarl éacal
bireysel bil gilerinin bakkalaréna a-ékl anr
3.10. Araktérmaneén Séneéerl el éklaré ve Ge
Arakt ér ma, Erzurumbéa Sezon Baké Kampén
Erzurumdédda Amat°r ol arak futbol oynayan f

ar akt ér msadesedn gruba gemeléenebilir.
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er i

4. BULGULAR
Fut bol cul aréen dEalilgo aIddke °zed il li kil ©t i r .
Tablol.Fut bol cul arén demografik °zell ikl
Deji kken Grup f %
1822 Yacxk 62 196
Y Ak 2328 Yacxk 142 449
2933 Yack 83 263
34 Yak ve ¢zeri 29 9.2
15 vel 24 7.6
SPOR YAKI 610 Yél 105 33.2
1-15 Yél 159 50.3
16 welg¢izeri 28 8.9
Doj u 141 446
KUL! B! N BULUNDU Bat e 91 288
B¥L GE Kuzey 82 25.9
G¢gney 2 0.6
S¢per Lig 97 30.7
PTT 1. Lig 57 18
KULI Bi N YER ALD 3 [jg 110 34.8
3. Lig 22 7
Amat®°r 30 9.5
TOPLAM 316 100
Tablo 1 incelendijinde futbe2l2cuyaxk,n
%4 4. 948 Rack, -3982 6y.a3kb ¢ve29 %9 . 206si 34

yak Vv

g°re %bh. @& E MB3y2bsi-WBOYSIB¢,¢vdadalW8. 96u 16

kul ¢b¢grmujulb?®ddg el eri ne

g°re

%4 4 .

6060s é

doju
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%0 . 6

(@)

Sé géney, kul ¢b¢gn yer aldéje |iglere
34.86i2. lig, %76si 3. |lig ve %9.506i amat?®

Futbolcularéen wvawsdeéepiwokehki rbeecg?r d¢ z e
Wal | i s H ve Ma n n Whitney U tTeadtl loer 2 6 diel e

veril mi ktir.
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Tablo 22 Fut bol cul ar én Y a K Deji kkenine G°re

Kar kél akt ér él maseé

Fark
Faktor i Mean  Chi- Olan
Grup N Min Max Medyan Rank Square P
Gruplar
1822 yak 62 7 16 12 193.37 1-2*
Zorluklarla
2328 yak 142 7 16 10 122.62 2-3*
Bak Ede 46.623 .000*
2933 yak 83 7 16 10 173.22 2-4*
Yet ene]
34 yaxk v 29 7 13 13 217.50
1822 yak 62 5 11 7.5 199.71 1-2*
R 2328 yak 142 3 12 7 157.86 1-3*
¥7 r enme L
A-ek Ol 2933 yak 83 5 12 6 164.80 52.036 .000* e
34 yak Vv 3
2 1 .
9 5 0 5 55.53 3.4+
1822 yak 62 7 14 10 166.23 1-2*
2328 vyak 142 6 16 9 134.55 2-3*
Konsantrasyor *
2933 yak 8 7 14 9 17206 20518 000" o4
34 yak Vv 29 7 12 12 220.45 3-4*
1822 yak 62 5 13 11 180.98 1-2*
G¢ven v2328 yak 142 5 16 8 113.62 1-4*
Bakareé 2933 yak 83 8 13 11 189.18 74310 .000* 23
Motivasyonu 3 g4 yak Vv 2-4*
29 7 13 13 242.38
3-4*
Hedef 1822 yak 62 8 15 12 193.10 1-2*
Belirlemeve 2328 yak 142 5 15 10 131.84 2-3*
*
Mental 2933 vyak 83 7 15 10 171.19 24.998 000 2-4*
Hazérl é34 yak v 29 7 13 11 178.76
1822 yak 62 4 16 11 178.66 1-2*
Baskeé a2328 yak 142 6 16 8 115.86 1-4*
Kyi Per2933 yak 83 6 16 11  192.83 63.762 .000* 23
GOSter634 yaK Vv 2'4*
29 8 16 14 225.97
1822 yak 62 2 7 4 175.05 1-2*
) 2328 yak 142 0 8 3 145.03 1-3*
Endi kel
2933 yak 83 1 8 2 133.49 51.063 .000%  14*
Kurtulmak gt
34 akK v -
y 20 0 7 7 260.66

3-4*
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1822 yak 62 52 90 64 196.06 1-2%
Genel
coloiik 2328 yak 142 47 90 57 115.56 2-3*
Psikoloiji *
M 2933 yax 83 49 90 60 18169 OLA7® 0000, 4
Beceri
34 yak v29 51 77 75 222.09
*p<.05
Tablo 2 ingakeddjjkkhderine g°re futbolc
d¢zeylerinin t¢gm fakt°rlerinde ve genel C

ol arak p<.05 d¢zeyinde anlamleée farkl el ekl e

Fut bol cularémksepone ygkee dppi kol oj ik b
Kruskal Wallis H ve Mann Whit neablUo t3xéttd e

veril mi ktir.
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Tablo3.Fut bol cul arén Spor Yakeé Dejikkenine
Kar kél akt ér el masé
Fark
. Mean Chi-
Fakt©°r Grup N Min Max Medyan P Olan
Rank Square
Gruplar
1-5 yeél 24 7 13 10 114.63 1-2*
Zorluklarla 6-10 yél 105 7 16 11 184.93 1-4*
Bak Edell-15 yéli159 7 16 10 137.93 33.672 .000* 2-3*
Yetenejl16 ygze 3-4*
28 7 13 13 213.77
4)
15 yel 24 5 10 6 123.13 1-2*
6-10 yeéel 105 3 12 8 198.63 1-3*
¥7 r enmeql- & 1-4*
J 11115 vy e 159 5 12 7 156.95 68.370 000
A-ék Olqg yél 3 9 2-3*
(4) 28 5 47.14 2-4*
3-4*
1.5 yel 24 3 12 10 165.21 1-2*
6-10 yeéel 105 7 16 12 210.69 1-3*
Konsantrasyory 1y 5y g 1159 6 14 9 11227 91.612 .000* 14
16 yeél 2-3*
28 8 12 12 219.59
@) 34
1-5 yel 24 7 13 11 160.71 1-2*
= 11- A 1-4*
Bakar e 11-1 5 y e 159 5 13 10 121.89 63.728 000* .
Motivasyonu 16 y €l 2-3
4) 28 7 13 13 239.73 2-4*
3-4*
15 yel 24 7 13 85 101.60 1-2*
Hedef
6-10 yeél 105 5 15 11 188.47 1-3%
Belirleme ve .
Mental 11115 vy e 1159 7 15 10 141.89 30.222 .000* 14
enta
_ 16 yeéel 7 13 2-3*
Hazér |l é 28 11 189.21 .
(4) 34
15 yeél 24 4 16 11 156.96 1-2*
Baské a6-10 yeéel 105 6 16 12 197.56 1-3*
Ky i Perl11-15 vy él1159 6 16 10 122.30 58.483 .000* 1-4*
Gesterele yel 2-3*
28 6 14 14 218.89 3.4

(4)

G l
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1-5 yel 24 0 7 2 83.02 1-2*
610 yel 105 1 8 4 168.03 1-3*
Endi kel1q1- & 1-4*
11-15 vy e 1159 2 8 3 14330 _) 240 000*
Kurtulmak 16 yeél 2 7 2-3*
) 28 7 273.77 2-4%
3-4*
15 yel 24 51 76 58 137.94 1-2*
Genel 610 yeéel 105 49 90 68 194.75 1-4*
Psikolojik 11-15 vy el159 47 90 57 126.42 51.214 .000* 2-3*
Beceri 16 yel 48 77 3-4*
28 75 222.34
4)
*p<.05
Tablo 3 incelardijdefd&ekenspaoer g°°re
beceri d¢zeyl erinion tem faktorl eri
i statistiksel olarak p<.05 d¢zeyinde
Futbol cul ar én kul ¢pl erinin bul unduj u
becer.i d¢zeylerinin Kruskal Wal lis H
sonuTahbre 406te veri mi ir

nde
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Tablo 4. Fut bol cul arén Kul ¢b¢knk eBu Inen d@jrue BPsligke

Beceri D¢zeylerinin Karkél aktéreéel maseé
Fark
. Mean Chi-
Fakt©°r Grup N Min Max Medyan P Olan
Rank Square
Gruplar
Doj uil41 7 16 10 129.78
Bat é 91 7 16 12 218.13
Zorluklarla
Kuzey 7 16 1-2*
Bak Ede 82 10 139.52 50.047 .000*
3 2-3*
Yet enej
G¢ne
13 13 13 248.50
(4)
Doj uil4l 5 12 7 162.88
Bat é 91 3 11 8 202.18
A 1-2*
¥7 r e n meKuzey .
3 12 6 105.84 55.184 .000* 1-3*
A-ék O0OI@®)
2-3*
G¢ne 5 5
2 5 21.50
(4)
Do j(1)141 6 16 9 132.71
Bat é 91 7 14 12 206.81
K 7 14 2
uze
Konsantrasyor y 82 9 147.34 11.137 .000* 1-3*
3)
2-3*
G¢ne
2 12 12 12 236.00
(4)
Doj ul4l 5 16 10 134.73
Géven VBat e 91 6 13 12 173.15
= Kuze 7 13 1-2*
Bakare Y g 11 180.37 20.288 .000* .
Motivasyonu ®3) 1-3
G¢ne
2 13 13 13 271.00
(4)
Doj ul4l 5 15 10 142.04
Hedef Bat é 91 7 15 11  216.65
Belirleme ve Kuzey ) 1-2*
82 7 15 10 120.78 58.620 .000*
Mental 3) 2-3*
Hazérl éGgne 11 12
2 11.5 219.25
(4)
Baské aDoj ul4l 4 16 10 131.77 1-2*

. 24112 .000*
Kyi PerBat & 91 8 16 12 183.01 1-3*
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G° st er eKuzey 7 16
82
3)
G¢ne

(4)

11  175.06

14 14 14  248.50

Doj ul4l 0 8 4  176.86
Bat e 91 2 8 4  167.61
, 1-2*
Endi ke lKuzey
1 7 2 113.45 33.404 .000* 1-3*
Kurtulmak 3)
2-3*
G¢ne 7 7
2 7 297.00
4)
Doj ul4l 47 90 58  133.19
Bat & 91 51 90 70 20231
Genel
. . Kuzey
Psikolojik @) 82 48 90 59  151.17 34.400 .000* 2-3*
Beceri
G¢ne 75 76
2 75.5 249.75
4)
*p<.05
Tabl o 4 incelendijinde,dekukkkpnnebupht
futbolcul arén psikolojik beceri d¢zeyl eri
grupl ar arasenda istatisti kaek]!| @ll éaklakr pcl

g%°r ¢l mektedir
Futbolcularén kul ¢plerinin yer aldeéejeé
d¢zeylerinin Kruskal Wallis H ve Mann Whi't

Tabl o 56te verilmixktir



29

Tablo5.Fut bol cul arén Kul ¢b¢n Yer Al déj
D¢zeylerinin Karkeél aktérél masé

] Mean Chi- Fark Olan
Fakt°r Grup N Min Max Medyan P
Rank Square Gruplar
S¢per 97 7 16 12 202.47 2-
PTT1.Lig(2 57 7 14 7 6137 32’
. 1-2*
sorukiaria 2 HI @) 110 7 16 10  144.19 o
. .
Bak Ed e3. Lig (4) 22 13 13 13 248.50 117.582.000* 1.4+ .
Yetene]Amator 1-5* s
30 7 16 11 187.37 4
3-
5*
S¢per 97 3 12 8 213.26 2-
PTT1.Lig(2 57 3 12 7 13867 z
2. Lig (3) 110 5 11 6 139.86 2
. 1-3*
¥] renmeg | 2
I ] 3. Lig (4) 22 5 5 5 21.50 08.852 000*  1.4* )
3-
30 7 187.93 4
3-
5*
S¢per 97 7 16 11 198.07 2-
PTT1.Lig(2 57 6 14 7 8291 32’
2. Lig (3) 110 7 14 9 137.91 2,
1-3*
. ).
Konsantrasyors' Lig (4) 22 1212 12 236.00 86.634.000*  1-4* -
Amat©°r 1-5*
3-
30 7 14 11 192.83 4
3-
5*
S¢per 97 5 16 11 192.16 2-
PTTLLg(2 57 6 13 7  74.04 32’
2. Lig (3 110 6 13 10  140.73 -2 .
G¢ven v '9.(3) 1.3+ 4
. .
Bakar & 3. Lig (4) 22 13 13 13 271.00 107.227.000% 1.4+ i
Motivasyonu Amat®r 15 3-
30 6 13 11 192.82 4
3-
5*
Hedef S iLper 97 5 15 12 215.62 1-2% 2.
89.016.000*

Belirleme ve PTT 1. Lig (2] 57 7 15 8 92.29 1-3* 3
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Mental 2.Lg(3) 110 7 15 10 12861 & 2
Hazér | é3.Lig(d 22 10 13 11 19864 a ‘;
Amat °r 8 15 5;

3

30 105 179.77 "

3

-

S¢per 97 6 16 11 191.40 2-

PTT1.Lg(2 57 7 16 8  80.70 2

Baske a2HI® 110 4 16 11  139.33 iz 4;
Kyi perdLI@ 22 14 14 14 24850 gogs oo o 2;
Gosteretmat?®r 1.5 Z
30 8 16 115  204.23 4x

S¢per 97 0 8 4 173.89 2
PTT1.Lg(2 57 2 8 5 19740 z

. 0%
2.Lig@d 110 1 7 2 9695 1 i
Endi kel i i 2
3.Lg@) 22 7 7 7T 29700 o0 gsioogr s 2
Kurtulmak A mat o] r 1 7 1-5* 2
30 45  158.97 4
3_
5*
Scper 97 48 90 64 20961 >
PTT1.Lig(2 57 47 75 49  69.72 2

. 1-2%
enel 2.Lig3 110 50 90 57  133.65 S
. 2.
Psikolojik >t 22 T4 TT TS 24595 g6 00000t 14
Beceri Amat®r 49 90 s
30 625 189.28 a
3
5*

*p<.05

Tabl o 5 incelendijiddieikkahighgngyre falt
psi kol oj ik beceri d¢zeylerinin tem fakt?©
araseénda i statistiksel ol ar ak p<. 05 d¢

go°r ¢l mektedir
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5. TARTI k MA

Bu arakter maneén amacé,; profesyonel f u
psi kol oj ik becerilerinin farkleée dejikkenl
incelenmesidir.¢ al é Kk may a daha °nce belirl enen vV e

profesyonef ut bol cul ar¢ &laé kenmanmkea | faK idkeir s e | Bil gi F
kat el emcéel ar én demografik °czelli kleri,

Dejerl endirme ¥I| - eajaikd ekurdal avre&lidreak diojpdra ne

¢al ekxkmaya kat eakan pfout byoalkcéu | akruélng pyl er i ni
ve kul ¢plerinin besbasgwdujde mkgt,aspackluk® ge bl i |
s¢reci, sporculuk s¢recinin uygulanmaseéna
Ayé zamanda futbolculakagaregéneii bi bmégwve

araxKktéreéel méxkteéer .

Kat él eémcél arén yak dejikkenlerine g°°re
fakt°rl erinde ve genel d¢zeylerinde grup
farkl él ekl ar ol duju g°r¢l mektedir.

Yarde]ji kkenine gore futbolcul ar én psi k
faktorl erinde vV e genel d¢zeyl erinde grup
d¢zeyinde anl amuéet éapkt ééékl mrkoi du(Tabl o

Aksu (2016, yapmék ol dujduabakt édhrarhkaeynd eg? ner

©zge¢ven deizeyliekselarals@maleo ladsnutpmarnli isrttf rair ktl iérl

67
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Ko -2009 |, araktéermasénén sonucunda; Apr of
arttek-a durumluk kayge ddazheayl é¢kpk @t kKe)
etkilendi kleri ve duygularéna daha fazl a

B a k 0 {20079, yapmeéck ol duj u bir -al ekxmada
anl amlé bir fark &% Bemsid(@]166-na&l éx rads & md &,| ea rds
gubunun yak dejikkenine g°re I|liderlik da\
i statistiksebirolfaarak a@lnhad¥.jéévakIlbarlédi ami K
algel adékl areée antren®r davranéxkxl arénéen het
y°adbir ilikkiye rastlanamamécxkter.

Y¢écel )(2G03F kwondocul ar czerinde yapteée
durumluk ve s¢grekli kaygée d¢gzeylerinin dg¢i
yakl aréna bajlé ol madéjé sonucuna ul akmexkt

Spor yake geji Kludmione ul arén psi kol oj ik
fakto°rl erinde vV e genel d¢zeyl erinde grup
d¢zeyinde anlamlé farkl él ekl @&al éoxl ndauniéuz dtae
kat el émcél ar én sporre ymxiék od @jj ii kk elnd eeariine d
fakt°rl erinde ve genel d¢zeylerinde grup
farkl él éklar ol duju g°r ¢l mektedir.

Y ¢ ¢ 24003, taekwondocular¢ z e r iymdoemé K ol duj u ar aci
Sporcul arén bi yanamnj iyka kY aawlégr éc,i nantyred i , ai
m¢sabakal ara katélem d¢gzeyl eri ve yeti kti

kaygeé arasénda istatistiksel® olarak anl amé
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G°kkaya (2017) psi kol°ajgickvebeaer iel k & s tse
performanseéna kat késéneée belirl emek i -1 n
arakter mada °©zge¢é¢ven d¢zeylerinion yaka g

bil di*miktir.

Kul ¢b¢gn bulunduju b°l ge deji kéceni ne g°
d¢zeylerinin t¢gm fakt°rlerinde ve genel C
ol ar ak p<.05 d¢zeyinde anl amlée farklel ek
¢al eékmaméezda kat &l émceél ar én kul ¢pl erinin
psikolojik be c e r i d¢zeylerinin tegm faktorlerind:q

araséenda anlamle farkleleklar ol duju g°r ¢l

Kul ¢ bg¢n yer al dej e i g deji kkenine ge°
déezeylerinin tegm faktorl erimchaelave sgahnhebtic

ol ar ak p<. 05 d¢zeyinde anl aml e farkl él ek
¢tal ékmameézda katel émcélarén Kkul ¢plerinin
beceri d¢zeylerinin tegm faktorl eamil mdané éve

farkl él éklar ol duju g°r ¢l mektedir.

Problem -°zme beceri si ile T 1 gildi yapé
°Jrencilerinin problem -°2zme becer.i al g
bi-imlerinin sénef deji kkenijiaiédgarcckdre mi &

ve anl amleé bir f2ar kl el @k bul unmaméxt éer
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Sporcul ar én algel adeéekl ar é pozitif ger
-al ékmada profesyonel Terk futbolPcul ar é
T¢r ksoy  v(BOO3kiserlRlE4A €y a K futbol cularda bu (o

ol dupahurdrfi kI er

Konter (2016), Pozi syonl arl a il gili arackter mal

hi-Dbir pozisyonun dijerinden daha °neml.i

D
N
(o]l
5

Araktérma sonpekasgomwymabakbmn ol maksé

(]

oyuncul arén dijerlerine g°re daha baskeén
oyuncul ar én daha ajéerl ekl e ol ar ak, °czel
pozisyonl ar da bul unmal ar é g%rigl edelr eceyeAr
pozisyonlarla il gil:@ psikolojik beceriler

takéemda ki domi nant oyuncu santrafor ( hy

stoper (savunma pozisyonolpbilir.”

Pargman (1996), Kaptan okgbmama i e i mgel e me, baskeée al
performans ortaya koyma, stresle baka -ék
anlamlée farkleéeleéeklarén -ékmamasénén dijer
direktorl er taraféndan 8 e -kialpmeasnil ék e s ¢ eiki
oyuncul ar én kaptanl ek se-imler:i arasenc
d¢kmemesinden ®kaynakl anabi |l ir.

Gol dber (1998), Ul us al takémlarda oyna
oynamaneén, gelikmik fi Xi lbeeale,r itlekdiek metydlat

bilinmektedir!’
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Rogge (2004), Sporcul ar én, dijer bazeée 1

il etikim becerilerine sahip ol malareé bekl
engell erini kal derdéjl &, dawmg awnernil age lviek tyiark
°frettiji ®ilinmektedir.

CulottaHackenber g ve arkadaxkl ar é (2002),
nor ml ar a uyum d¢gzeyl eri (d¢ K¢k, orta, y
ortal amal aré incelendijinde, sosyal nor mi

ile Aortao d¢zeyde ol an futbolcul ar ar ase
ol anl arl anfipgkaelkdéoda ve yine sosyal nor

olanlarla Ay¢kseko olan futbolcul ar aras

bul unmaSkotsaydaddr .nor ml ara uyum, oyundan sonr a
Iy performansénenmnr f kakdedanolomalb, | mgk ¢
i -erdijinden empati k d¢kKeénce boyutu il e

dijerinin LczZént ¢gseéne taneék ol unmase dur u
hi sset mesine il i kkin g°%st er derijeiilgi veepki di r

duyarl el ejé®yansétmaktader .

KreinerPhillipsve arled a k| ar & (1993) , Daha 1ivyi per i
¢.sltiglere ve ulusal takemlara kadar y ¢ Ks €
|l i gl erde ve wulusal t alk @amldaarhcha iwdr peelrdmr h
koyacakl aré da beklenen bir durumdur . Ben
i stikrara sahip ol anl arl a ol mayanl ar én,

farkl élakacdj e de¢keneglebilir.,
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el | en vV e Bl aneiykl g%rie, bikiewiilni ks 0%z e
Ki mini et kil emekt e, dijer taraftan

de etkiye sahip ol maktadér.

bajlamda bir kikilik °zelli7]i ol an
| erliaynl e kiil ikkakvirlaim ool ar ak el e al @&nmak
kl el ejée g¢-lendirmektedir. Bireyin
, karkeél akteje stresli durumu ve o

ne, abi rkeyxk és@muwrmal yal néz ol madéejé du
 umlu al gél amaséna neden ol maktader
artmakta ve ol umsuz yakam kokul |
ayabil mekt edpisri.k o¥tog i kamdgrankbki éy ek

sosyal destek kaynaloll avakff@a dear. eket e
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6. SONU¢ VE ¥NERKLER

Sonu- ©Dalrakl incelendijinde futbolcul.
1822 yak, -2%4 MNEBD@ U3-BB 28K ve %9 . 20 s 34 vy
yaklaréna H°yeéel 7-%68ye@b6%i-2BO0Yy8I6¢,¢vdlW3. 906u
ve ¢zeri, kul ¢b¢gn bulunduju b°l gel erine g°¢
kuzey ve %0. 60srée alidhéejye Ikiudleedreen ogyer e %3 0. 7

1. lig, 34.86i2. 1lig, %76si 3. lig ve %9.:t¢

Yapéel an -al ékmada el de eytatpiéjliamiazk B ulegu
sene sajl ek kontr ol ¢ ndnseh rulgsa -ve mpsikdlojikt b ol ¢ u |
performans d&akRdt- ,bmat?Pdird¢gzeyde ki spor
yapél masé alpduwlk- @duzrl -glml erin yd@mal masé O
d¢kekl ¢ ¢ yakayan futbol cuda odkuér éo | smtardegs |é
déekegnegl mel i dior . Bir uzmana y?° Rutbeleuldrar i | i p
stresve psikolojiky © net i ma | & gutldkadestekveriimelidir. Y°® net i m v e

teknik kadroya bu konuda formasyerj i kiamiandeér él mal edeéer .
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