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YUKSEK LiSANS TEZIi

ORTAOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGITIMI VE SPOR DERSINE YONELIK
TUTUMLARININ FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI
(BAYBURT iLi ORNEGI)

Gamze COLAK
2020, 69 sayfa

Amag: Bu aragtirmada, Bayburt ili ortaokul 7 ve 8. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi ve karsilastirilmasi amaglanmistir. Arastirmada
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari farkli degiskenler agisindan
incelenmistir.

Yontem: Arastirma nicel arastirma yoOntemlerinden tarama tiirinde bir arastirmadir.
Arastirmaya 260’1 kadin ve 240’1 erkek olmak iizere toplam 500 Ogrenci katilmistir.
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutum puanlarmin belirlenmesinde 2009
yilinda Giilli ve Giiglii tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 veri analiz programinda,
dagilimlarin yiizdeleri icin frekans, ikili karsilastirmalar icin Many Whitney U testi, ¢oklu
karsilagtirmalar icinde Kruskal Wallis H testi analizlerinden yararlanilmistir. Arastirmada
belirtilen degiskenler ile beden egitimi ve spor dersi bakimindan, dagilim normal dagilmadig:
icin non-parametrik testler kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak a = 0,05 se¢ilmistir.

Bulgular: Ogrencinin, cinsiyet ile aktif spor yapma durumu bakimindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. Sinif, anne egitim durumu, baba egitim durumu, aile yapisi, aile
gelir durumu, annenin diizenli spor yapma durumu, babanin diizenli spor yapma durunu, aktif
spor yapma siiresi, aktif spor bransinin takim sporu mu yoksa bireysel spor mu olma durumu
bakimindan beden egitim ve spor dersi tutum puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamustir.

Sonug: Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar degerlendirildigi zaman
kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin genel olarak yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica aktif spor yapan Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar1 da yiiksek ¢ikmistir. Bunun sebebi iilkemizde son yillarda kiz milli
sporcularin uluslararasi diizeyde basarili olmas1 ve bunun sonucunda kiz 6grencilerinin spora
olan ilgilerinin artmasi1 gosterilir. Aktif spor yapma durumu ise Ogrencilerin spor yapmay1
sevmelerinin dogal sonucu oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Tutum, Ortaokul.



ABSTRACT

MASTER THESIS

AN INVESTIGATION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS' ATTITUDES
TOWARDS PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS COURSE IN TERMS OF
DIFFERENT VARIABLES
(A SAMPLE OF BAYBURT)

Gamze COLAK
2020, 69 Pages

Objective: In the present study, it was aimed to examine and compare the attitudes of
secondary school 7th and 8th grade students in Bayburt towards physical education and sports
lessons. Students' attitudes towards physical education and sports lessons were examined in
terms of different variables in the study.

Method: The research is a survey type of research which is one of the quantitative research
methods. A total of 500 students, including 260 women and 240 men, participated in the
study. "Physical Education Course Attitude Scale" developed by Giillii and Giiglii in 2009
was used to determine students' attitude scores towards physical education and sports lessons.
SPSS 22.0 data analysis program used frequency for the percentages of distributions, Many
Whitney U test for paired comparisons and Kruskal Wallis H test for multiple comparisons in
the analysis of the data obtained. Non-parametric tests were used since the distribution was
not normally distributed in terms of variables and physical education and sports lessons.
a=0.05 was chosen as the level of significance.

Results: A statistically significant difference was found in terms of gender and sports activity
status of the student. However, there was no statistically significant difference between
physical education and sports lesson attitude score in terms of class, mother's education status,
father's education status, family structure, family income status, mother's regular sports status,
father's regular sports status, active sports time, whether the active sports branch is team
sports or individual sports.

Conclusion: When the students "attitudes towards physical education and sports lesson were
evaluated, it was found that female students' attitudes towards physical education and sports
lessons were generally high. In addition, the attitudes of students engaged in active sports
towards physical education and sports lessons were found to be high. The reason for this can
be that female national athletes have been successful internationally in recent years in our
country and as a result, female students' interest in sports has increased. Active sports is
thought to be a natural result of students' compassion to do sports.

Keywords: Physical education and sport, attitude, secondary school.



ONSOZ
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BIRINCI BOLUM
Giris

Egitim, toplumda var olabilmek i¢in kazandigimiz bilgi ve becerilerin tiimiidiir,
istenilen yonde davranis degisikligi de demek miimkiindiir (Tezcan, 1994). Egitimde
amaglarin gerceklesmesi 6grencinin biligsel egitiminin yaninda fiziksel egitimiyle olanaklidir.
Beden egitimi ve spor dersi genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Egitimin amagclari arasinda
bir paralellik bulunan her iki egitim bir bakima birbirini tamamlayici bir nitelik tasir (Yavas

ve Ilhan, 1996).

Spor, bireyin yeteneklerini gelistirmek isteyen, genellikle bazi kurallara uyularak,
aragli veya aragsiz, bireysel veya takim halinde, amatdr veya profesyonel olarak, adil sartlar
icerisinde, ¢esitli zorluklar g6z Oniine alinarak, sosyallestirici, bireyin ruhsal ve fiziksel
gelisimine katki saglayan, dayamigmaci ve rekabet igeren Kkiiltiirel bir olgu olarak

tanimlanabilir.

Tutum, bireyin 6ziine ya da etrafindaki herhangi bir nesne, toplumsal konu ya da olaya
kars1 tecriibe, motivasyon ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi bilissel, duygusal ve
davranigsal bir tepki 6n egilimidir (Inceoglu, 2004). Okullarda da &grenciler derslere, ders
igerigine, evdeki alistirmalara, 6gretmenine vs. karsi duygu, diisiince ve tavir sergileyebilirler.

Yapilan arastirmalarda da durum bunu gdstermektedir (Ozmentes, 2006).

Okullarda o6grenciler herhangi bir derse, Ogretmene, arkadaslarma, 6deve tutum
olusturabilirler. Ogrencilerin herhangi bir derse yonelik tutumu o ders hakkinda olumlu ya da
olumsuz diisiincelere sahip olmasi ve bu diisiincelerini davranis haline getirmesi olarak ifade
edilebilir. Ogrencilerin planli ve istendik davramslari kazanabilmeleri onlarin 8grenmeye
istekli ve hazir olus durumlar ile yakindan ilgilidir. Ogrenmeye kars1 hazirolus durumu ise
ogrencinin bilgisi, aliskanliklari, ilgileri, tutumlari, degerleri gibi kisisel 6zellikleriyle ilgilidir.
Bu unsurlart dikkate almayan bir egitim Ogretim siirecinde gegerli 6grenme yasantilarinin

olusmasi beklenemez (Tasdemir, 2000).

Buna gore cocuklarin bu derse ait tutumlarinda ve bu tutumlarin gelismesinde beden
egitimi 6gretmenlerinin etkisinin biiyiik oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Ogrencilerin bu
derse yonelik tutumlarinda veya sekillenmesinde 6gretmenlerin kisisel 6zeliklerinin ve meslek

bilgilerinin 6nemli bir yeri oldugu sdylenebilir (Giillii, 2007). Buna ek olarak dgrencilerin



ailelerinin de spora yaklagimlari bu tutumlarin olusmasinda énemli bir etken oldugu kabul
gormektedir. Aile, spor ve beden egitimine olumlu tutum gosterirse ¢ocuklar spor yapmaya

daha istekli, kendilerine giivenerek hareket etmektedirler.

Arastirmanin Amaci

Tiirkiye’de beden egitimi dersleri hem ilkdgretim hem de ortadgretim miifredati
icerisinde zorunlu ders olarak islenmektedir (Demirhan, 2006). Yapilan bu aragtirmada
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarinin ne diizeyde oldugunu
belirlemek, hangi degiskenlere gore nasil bir sonug ¢iktigini tespit ederek literatiire yeni bilgi
ve kaynaklarin saglanmasidir. Bu amacgla Bayburt ili merkezde rastgele yontem ile secilen

yedi ortaokulda 500 6grenci ile bu aragtirma yapilmaistir.

Arastirmanin Onemi ve Problem Durumu

Bayburt ilinde bu konuyla ilgili daha 6nce bir ¢alismanin yapilmamis olmasi ve bu
ilde ne gibi sonuglarin ortaya ¢ikacaginin merak edilmesinin yani sira beden egitimi ve spor
dersinde Ogrencilerin bu derse yonelik olumlu ve olumsuz tutumlarin tespit edilerek, bu ders
icin yapilmasi1 gerekenleri belirlemek ve gerekli Onlemlerin alinmasini saglamaktir. Bu
calismada bir¢ok sorunun cevabi bulunacaktir. Bu sorular: Bu ¢aligmadaki 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutum dagilimlar1 cinsiyetlere oranla anlamli farklilik
gdstermekte midir? Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlari diizenli
spor yapma durumuna gore farklilik gdstermekte midir? Yine 6grencilerin aile gelir durumuna
gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlari arasinda anlamli farklilik
gostermekte midir? Bu ve diger degiskenlere gore dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutum puanlar1 incelenmek istenmistir.

Arastirmanin Stmirhhiklari

Bu arastirma 6rneklem grubunu olusturan 500 6grenci ile smirlandirilmistir. Bu
arastirmada arastirmaci tarafindan olusturulan 11 sorudan olusan “Kisisel Bilgi Formu” ile
Giilli ve Guglii tarafindan 2009 yilinda gelistirilen, 35 maddeden olusan “Beden Egitimi

Dersi Tutum Olgegine” verilen cevaplar ile simirlandirilmistir.

Varsayimlar

Ogrencilerin kisisel bilgi formundaki sorular1 ve 35 maddeden olusan anketteki
maddeleri igtenlikle ve dogru olarak yanmitladigi varsayilmistir. Ayrica rastgele yontem ile
secilen yedi ortaokulun Bayburt ili merkezdeki diger okullarla benzerlik gdsterdigi

varsayilmistir.



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Egitim Nedir?
Egitim ile ilgili kesin ve ortak kabul gdren bir tanim yapmak oldukca giigtiir. Bu

konuda yapilan birgok tanim egitimin konusu ile yakindan ilgili olup, deger yiikliidiir (Erden,
2012).

Egitim, toplumdaki bilgi aligveris siirecinin bir pargasidir (Demirel ve Kaya, 2007).
Diger bir tanima gore egitim: Insan &gesinden baslamak iizere tiim toplumun gelismesini,
yetismesini, belli bir hedef dogrultusunda hareket etmesini saglayan yetistirme, gelistirme ve
etkileme etkinlikleridir (Baser, 2009). Egitim, insanlarin hayatlar1 boyunca devam etmekte
olup, egitim ile birey cesitli tutum, beceri ve davranislar kazanmaktadir. Bireyin sahip oldugu
davranislar genellikle gozle goriiliir bir diizeyde olmaktadir. Ornegin, okuma yazma bilmeyen
bir ¢ocuk gerekli egitimi aldiktan sonra rahat bir bigimde kitap, dergi, gazete vb. okuyabilir
(Erden, 2012).

Egitimin ogeleri.
Iyi bir 6gretmende beklenen dzellikler: simif yonetimini bilen, profesyonellik, basariy1
isteyen, 6gretim yontem ve tekniklerinden yaralanma, dgretim etkinliklerini planlama etkili

iletisim kurma, zamam etkili kullanma, 6grenmeleri degerlendiren ve yol gosterendir

(Demirel, 2003).

Ogretmen: Ogretmen dgrenmeyi saglayan rehber olan kisi baska bir ifade ile dgreten
kisidir (Erden, 2004). Sonmez’e (2004) gore ise Ogretmen egitim siiresince beklendik

davraniglar1 kazandiran, alaninda uzman kisi olarak da adlandirilabilir.

Ogrenci: Ogrenci, egitim gereksinim olan ve bu gereksinimlerini karsilamak iizere
okula devam eden kisilerdir. Okullar toplumda yasayan kisilere, kendi bedensel ve sosyal
gereksinimlerini, toplumun ihtiya¢ ve beklentilerine uygun bir sekilde karsilayabilmeleri i¢in
gerekli olan, yetenek, bilgi, beceri, deger ve tutumlar1 kazandirmaya calisir. Ogrenci katilimi
ogretim hizmetinin niteligini artirmada énemli degiskenlerden biridir. Ogrenciler dgrenme
stireclerine aktif katildiklar1 siire igerisinde daha kalict O0grenme yasantilarma sahip

olmaktadirlar (Demirel, 2002).



Ogrenci ve Ogretmen arasindaki iletisim, cogu zaman belirli bir 6grenme ve dgretme
davranmisin1 yansitmaktadir. Bu davranislar amaglara vardiginda tamamlanir. Ogretmen tavri,
o0grenme davranisini ve amaglar ¢cogu zaman pedegojik biitliniiyle diisliniilen bir terim olarak

var olmustur (Mosston ve Ashwort, 2000).

Ogretim: Egitimin okullarda belli bir diizen ve disiplinde gerceklestirilen &gretim
olarak tamimlanmaktadir. Ogretim &grenmenin olabilmesi ve bireyde amagladigimiz
davraniglarin gergeklesmesi i¢in uyguladigimiz 6grenme — Ogretme etkinlikleridir. Bu

diisiincelerden 6gretimin 6gretimi ve 6gretmeyi kapsadigi agiklanabilir (Kincal, 2004).

Okul: Egitim hizmetlerinin meydana geldigi yer, egitimin yapildig1 okullardir.
Insanlarin belli hedeflere ulagsmasi amaciyla insanlarin karakteri degisebilir. Bu degisme
egitim boyunca &grenilen beceri, bilgi, tutum ve degerler yoluyla basarilir. Egitimin amaci

olan tavirlarin 6grencilere verilecegi yer olan simiflar bu okullarin i¢inde yer alir (Aytekin,

2000).

Egitim programlart: Bir egitim kurumunun ve Tirk Milli Egitiminin hedeflerini, bu
hedeflere ulasmak amaciyla diizenlenen Ogretim programlarina, ders dist ve ders ici
faaliyetleri olarak, o©Onemli giin ve haftalarin anilmasini, 06gretim deneyimlerinin
diizenlenmesinde izlenen yol, strateji, teknik ve yontemleri, hedeflerin gergeklesme seviyesini
belirlemek ic¢in yapilan sonuglandirma c¢alismalarinin tamamini igeren programlardir
(Gtileryiiz, 2001).

Egitim 6grenme iliskisi.

Canlinin yasamin1 devam ettirebilmesi, genelde etrafindaki degisimlere, basarili olarak
adaptasyon yetenegine baglidir. Etkin adaptasyon ise 6grenmeyle miimkiindiir. Egitim, kabul
gormiis 6grenmelerin meydana gelmesiyle gerceklestirilmektedir. O halde egitime Ozetle,
istenilen 6grenmeleri meydana getirme siireci demek de miimkiindiir. Egitim ister bilingli
olarak okullarda yapilsin (formal egitim), isterse rastgele bir sekilde bireyin i¢inde bulunan
tim cevrede olusturulsun (informal egitim), yalmz istenilen o6zellikte tavir farkliliklarinin
olusturulmasini yani istendik 6grenmeleri kapsar. Okullarda 6grenilen argo konusma, kopya

¢cekme vb. tavirlar ise istenmedik nitelikte davraniglardir. Egitimin istenmeyen olumsuz bir

iriinii olarak meydana gelebilir (Senemoglu, 2002).

Egitimin 6nemi ve amaci.

Egitimin toplumu kuran, sahiplenen, denetleyici, gelistirici ve ona benlik kazandirici
bir kimlige sahip oldugu realitesi ¢ok iyi anlasilmis, git gide giindelik hayatta bir etkilesim

olmanin 6tesinde, 6nem ve anlam kazanmaya baslamistir (Ozpolat, 2005). Bunun sonucunda
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egitime duyulan gereksiniminin seviyesini yiikseltmis olup su anki zamanda yasanan
teknolojik ile bilimsel gelismeler, neticede degisik alanlar1 etkisi altina almakla birlikte, cogu
kurulus ya da orgiitsel yapilarin yeniden ele alinmasi gerekliligini dogurmaktadir. Gelecek
nesillerin yapisini, egitim politikasinin ve sistemlerinin olusturacagi planla egitilecek insan

giicii kaynaklar1 ile meydana gelecektir (Url, 2020).

Egitimin Ozgilirlesmeye, insan haklarmma ve politikaya kararli pozitif etkileri

bulunmaktadir (Tiirkmen, 2002).

Egitim, hiir bir toplum ve milleti olusturacak, motivasyon seviyesi fazla, saglikli
kisilerin olusturulmasiyla, hem evrensel hem de bireysel kiiltiire sahip varlikli bir toplumu
olusturmayr amagclar. Egitimin sosyal farklilasmalardan yiikiimli olmasi nedeniyle, tim
gelisme ve yenilesme cabasi, toplumun herkesin ilgi alanina girmektedir. Bir toplumun
mutlulugu ve refahi, o toplumdaki insanlarin vasifli ve devamli egitim almalar1 ve bununla
ogrendikleri bilgi ve beceriler sayesinde ekonomik ilerlemelere yapabilecekleri faydalara
baglidir. Bundan dolay1 sosyo — ekonomik gelismelerin en itici giicli ve verimlilik artiginda en

onemli husus, toplumun egitim seviyesidir (Eres, 2005).

Egitimin Tiirleri
Egitim tiirleri informal egitim ve formal egitim olmak {iizere ikiye ayrilmaktadir.

Formal egitim de kendi i¢inde ikiye ayrilmaktadir: Orgiin ve egitim.

Formal egitim.

Belli bir amag¢ dogrultusunda planli ve programli olarak yapilir. Yapilacak,
uygulanacak egitim programi daha oOnceden hazirlanir ve Ogretici tarafindan uygulanir.
Formal yer bellidir. Kullanilacak yontemler bellidir. Egitimin ne kadar siirede uygulanacagi,
neyin, nasil 6gretilecegi bellidir. En 6nemlisi de bireyde olumlu davranislar ortaya ¢ikarmaya

yonelik caligmalar yapilmakta ve hedeflenmektedir.

Informal egitim.

Informal bir amag¢ dogrultusunda yapilmamaktadir. Belli bir amac1 ve plani yoktur.
Yani net degildir, belirsizlikler vardir. Bireyin kazanacagi davraniglar olumlu olacagi gibi
olumsuz da olabilir. Belli bir yeri yoktur. Aile, arkadas ¢evresi, kitle iletisim araglari ile sokak

vb. ortamlarda olabilir. Zamani belli degildir. Formal egitimde ikiye ayrilmaktadir.



Orgiin egitim.
Orgiin egitimde bireyin yas1 bellidir, kademeler vardir: okul dncesi, ilkdgretim, orta

Ogretim, yiikksekogretim acgik Ogretim uzaktan ogretim vs. Milli Egitimin temel amaglar

dogrultusunda egitim verilmektedir.

Yaygin egitim.

Yaygin egitimde ise herhangi bir yas kriteri aranmaz. Yani yas belli degildir. Her yas
doénemi icin yaygin egitim etkinlikleri yapilabilir. Kademe yoktur. Ornegin egitimler, 6zel
kurslar, dershaneler hizmet i¢i egitim kurslar1 vs. yaygin egitimde esas olan bireyin

amagclaridir.

Beden Egitimi Kavramm

Beden egitimi, bireyin fiziksel, ruhen ve bilissel gelisimini desteklemek, giindelik
hayat sartlarina hazirlamak, milliyet¢ilik ve vatandaslik duygularii giiclendirmek amaciyla
yapilan planl ve diizenli ¢alismalarin tamamina denir (Kuru, 2000). Beden egitimi, hareket
yoluyla ve hareket etmeyi 6grenmek 6grenmektir. Bir baska ifadeyle bedensel hareketlerin

disiplinli bir sekilde yasantiya doniistliriilmesidir (Araci, 2006).

Beden egitiminin 6nemi.
Beden egitimi ve spor dersi, bireyin zihnen ve bedensel acidan aktif bir yasam devam

ettirebilmesi i¢in oldukga oneme sahip oldugu sdylenebilir. Nitelikli insanlardan beklenilen

katkiy1 yapabilmeleri icin kesinlikle saglikli olmasi gerekliligi diistintilebilir (Colak, 2019).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri dgrencinin egitiminde ¢ok Onemli bir gorevle
birlikte duygusal ve sosyal gelisim bakimindan da pozitif katk: saglamaktadir. Bu faaliyetler,
liderlik, yaraticilik gibi kabiliyetleri kullanilan olaya olguya gore ise yarar bir hale getirmekte,
azimli, miicadeleci, iiretken, uyumlu, Kurallara uyma, kararli ve anlayisli olma, isbirligi
yapma, kendini disipline etme, bagimsiz davranma, gayretli ve caliskan olma gibi sahsi
kriterlerini tist seviyeye ¢ikarmaktadir (Bilir, 2008).

Beden egitimi sosyal olarak yasalara ve kurallara saygili olan, 6zgii diisiincelerde
bulunan insanlara saygi duyan, dogruyu ve yanlis1 ifade edebilen, basarisizlig1 arastiran
sorumluluk sahibi insanlar olusturur (Harmandar, 2004). Yine beden egitimi ve spor
faaliyetleri, genclerimizi kahvehane, sigara, alkol ve uyusturucu gibi bagimlilik yapan zararl
aligkanliklarin ¢ogundan kurtarmak ve korumak bakimindan en Onemli unsur oldugu

diistintilmelidir (Condii, 1999).



Okullardaki beden egitimi ve spor derslerinin ¢ocuklarin fiziksel gelismeleri

psikomotor beceri iizerine tesirinin oldugu sdylenebilir (Colak, 2019).

Beden egitimi ve sporda gelisim.

Duygusal ve Sosyal Gelisim: Ogrencinin duygusal ve sosyal gelisimi beraber ele
alimmaktadir. Duygu kisinin i¢ ve dis diinyadan miiteessir olmasi sonucu genelde act duyma
ya da hoslanma biciminde beliren tepkilerdir. Sosyallesme, insanin i¢inde bulundugu
toplumun degerlerine uygun tavir degistirme siirecidir. Bu siire¢, dogum aninda baslar ve

hayat boyu siirer (Ozer, 2001).

Bilissel (Zihinsel) Gelisim: Biligsel gelisim, akil ve beden arasindaki islevsel iliskiyi
kapsar (Ozer, 2001). Farkli sportif faaliyetlerin kavranmasi ve dgrenilmesi sonucu biligsel
gelisme olmakla birlikte, egitimin amaci ile yakindan alakalidir. Bu hedef bilgi birikimi ve
anlama ile alakahidir. Kavramlar ve bilgiler, biligsel kuvvetin pargalarini meydana getirir.
Bunlar unsurlar, degerlendirebilme, yorum yapabilme, diisiinme kabiliyetleri ve karar

vermedir (Tamer ve Pulur, 2001).

Organik gelisim: Insanin organik yapisini daha iyi olabilmesi icin beden egitimi ve
spor olanak saglar. Kassal faaliyetler, bedensel uygunluk ve dayanakligi bu nedenle de i¢
organlarin iglevlerini gelistirir. Siirekli yapilan fiziksel faaliyetler, kemik 6zgiil agirligini ve
bag dokularinin elastikiyetini artirarak bunlarin gerginlik ve baskiya karsi giiclinii artirir.
Biitlin bu degismeler sonucunda pozitif bir organik gelisimi ve saglam bir yapiya da sebep
olunur. Ayn1 zamanda insan sagligin1 zora sokan fazla kilolarin viicuttan atilarak istenilen
kiloya sahip olunmasina destekte bulunur. Sakatliklar1 ve 6zellikle kalp ve dolasim yapisinda
goriilecek rahatsizliklar: engellenmesi ve iyilestirmesi bakimindan sportif faaliyetlerin 6nemi

yadsinamaz (Tamer ve Pulur, 2001).

Psikomotor Gelisim: bu gelisimin saglanmasi genelde koordinasyonunun ve viicut
kontroliiniin gelismesi demektir. Bunun sonucunda birey daha kolay, zarif ve verimli bigimde
hareket edebilir. Bu gelisim; 0zglin olarak farkli spor becerileri, jimnastik ve dans
hareketleriyle ilgilidir. Bu hareketler, spor tiirine gore ¢ok Ozgiin becerilerdir. Sportif
beceriler, 6zgiinlesmis olup bransa aittir. Sportif beceriler, beden egitiminin temelini meydana
getirirler (Tamer ve Pulur, 2001). Psikomotor gelisim, hayat boyu siiren bir gelisme olup
motor becerilerde azalma veya yeni becerilerin 6grenilmesi gibi tiim bedensel degismelerle
ilgilenir. Ogrencilerin motor gelisimi, motor kabiliyetlerinin ve bedensel yeteneklerinin

gelisimini kapsamaktadir (Ozer, 2001).



Beden egitimi 63retmeni.

Beden egitimi ve spor dgretmeni; Tiirk Milli Egitim sistemine uygun ders isleyen,
Atatiirk ilke ve inkilaplarina bagli, siyasi ve propaganda yapmayan, bagnaz diislinceleri
olmayan, insan haklarina saygili, bununla birlikte 6zgiir diisiinen ve konusan, 6gretmenlik
mesleginin 6nemini bilen bilingli ve dogru hareket eden kisidir (Tamer ve Pulur, 2001).
Beden egitimi ve spor dgretmeni, dzellikle nitelikli olan, beden egitimi plan ve programin
etkin bir bi¢imde uygulayabilen ve meslegine uygun hareket eden bir birey olmalidir. Bu da

egitimin tiim basamaklarinda ¢ok fazla liretmeyi gerektirir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeninin fiziksel, bilissel ve ruhsal 6zellikleri gelisen geng
Ogrencilerin tesvik edilmesi ve rol model olunmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Nebioglu,

2004).

Okullarin Siniflandiriimasi

kogretim.

[Ikogretim ¢ag1 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 22. maddesine gore 6-13
yas gurubundaki ¢ocuklar1 kapsamaktadir.

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 26.maddesinde ise ilkdgretim kurumlart:
Dort yil siireli zorunlu ilkokullar ile yine dort yil siireli, farkli ve zorunlu programlar arasinda
tercihe yonelik ortaokullar ile imam hatip ortaokularindan meydana gelmektedir. Imam hatip
ortaokullarinda ve ortaokullarda “ortadgretimi destekleyecek bigimde c¢ocuklarin gelisim

tercih ve yeteneklerine gore se¢gmeli dersler bulundugu” belirtilir.

Yine bu kanunun 23. maddesinde ilkgretimin hedef ve islevleri milli egitim genel

amag ve temel prensiplerine uygun olarak:

1- Her Tiirk evladina iyi bir insan olmak i¢in zorunlu temel beceri, bilgi, aliskanliklar
ve tavir kazandirmak, onu milli ahlak goriisiine uygun olarak yetistirmek,

2- Her Tirk evladim ilgi, istidat ve yetenekleri bakimindan yetistirerek yasama ve iist
ogrenime 1iyi bir egitimle hazirlamak,

3- Ilkdgretiminin son dénemin ikinci yarisinda dgrencilere siirdiirebilecekleri okul
plan ve programlarinin hangi mesleklerin 6niinii agabilecegi ve bu mesleklerin
bireylere kazandiracagi yasam kosullar1 konusunda egitici ve tanitict bilgiler

vermek amaciyla rehberlik servislerince gerekli ¢aligmalar yapilir.



Genel Ortaokul.

1869 yilinda Maarif Naziri Saffet Pasa’min hazirlattifi  Maarifi Umumiye
Nizamnamesi bugiinkii egitim sisteminin kademelerinin kaynagi olarak goriilmektedir. O
donemde 1. Kademe Mektebi ibtidaiye 3 yil, kiz ve erkek 6grenciler i¢in zorunlu, 2. Kademe

egitim (ortaokul) olarak 3 yillik Mekteb-i Riistiye’ler gosterilebilir.

[Ikdgretim okullarinin 8 yil kesintisiz olmasina yonelik gereksinimler 1946 yilindaki
Milli Egitim siirasinda ilk kez dile getirilmis, 1961 senesinde yaymlanan 222 sayil1 ilkdgretim
ve Egitim Kanunu ile uygulama, zorunlu egitim siiresini 7-14 yas guruplarini igine alabilecek
bigimde 8 sene olarak belirlemistir. Ilk bes yil ilkokulda, ii¢ yilin ise siiflarda ve tamamlayici
kurs olarak alinmasi Ongoriilmiistiir. Fakat bu uygulamanin ilkokul kismi1 zorunlu olarak
verilebilmisse de 3 yillik orta kisim bolge okullar1 disinda istenildigi gibi uygulanamamaistir. 8
yillik zorunlu ilkégretim, 1973 yilinda 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu ile 8 yillik
kesintisiz ilkogretim ilkesi ile kabul edilmistir. 1739 sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu’nun
1983’te ¢ikan 2842 sayili kanununda yapilan bazi degisikliklerle temel egitime ilkogretim
denilmis ve 6-14 yas gurubu ¢ocuklar1 kapsadigi bu degisen maddeler de belirtilmistir. Fakat
bu kanuna da gecici madde ekleyerek ilkokul kismi sadece zorunludur denilmistir. 18.06.1997
tarih ve 23084 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan Milli Egitim Temel Kanunu’nda yapilan
degisikliklerle “Ilkogretim okullar1 sekiz yildan olusur.” maddesi eklenmis, 1997 -1998
egitim-6gretim yilindan itibaren de uygulamaya ge¢ilmistir. Bu uygulama ile 8 yillik ilk ve

ortaokullar tek ¢ati altina toplanmis ve imam hatip ortaokullar1 kapanmuistir.

11 Nisan 2012 tarih ve 29261 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan 6287 sayili kanunla
222 sayili Ilkogretim ve Egitim Kanunu 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nda yapilan
baz1 degisikliklerle sekiz yillik zorunlu egitim son bulmus ve 4+4+4 seklinde formiile edilen
12 yillik kesintisiz egitime geg¢ilmistir. Bu farklilikla 4 yil ilkokul, 4 y1l ortaokul ve 4 yil da
lise 6grenimi yapilmast 6ngoriilmiistiir. Bu uygulama ile tekrar ortaokul adi altinda ayrica bir

boliim agilmis ve imam hatip ortaokullar tekrar egitime baslamistir.

Imam Hatip Ortaokulu.

[lk Imam Hatip okullar1 Osmanli Devleti’nin son donemlerinde goriilmektedir.
Osmanli Devleti’'nde Tevcih-i Cihat Nizamname’leriyle vaiz yetistirmek i¢cin Medresetii’l-
Vaizin adinda okullar a¢ilmistir. 1913 yilinda imam hatip ihtiyacin1 karsilayabilmek {izere
Medresetii’l Eimme Ve’l Huteba adi altinda kurum 6gretime baslamistir. Savas yillarinda pek
varlik gosteremeyen Medresetli’l-Vaizin, Medresetii’l Eimme Ve’l Huteba ile birlestirilmis ve

Medresetii’l-Irsad adin1 almiglardir. Islah-1 Medaris programi dogrultusunda 1913 yilinda



acilan bu 6gretim kurumlari, giinlimiiz imam hatip okullarinin temelini olusturmaktadirlar. Bu
medreseler Tali Kism-I Evvel, Tali Kism-1 Sani olarak 4 yillik boliimlere ayrilmis ve bugiin ki
[HO’nin orta ve lise kisimlarinin karsiligi olmustur. 1924 yilinda medreseler yerine din
egitimi vermesi igin 4 smifli 29 adet IHO agilmustir. 1929-30 yillarda bu okullar tamamen
kapatilmistir. 1930 yilindan sonra IHO’lar, 1950 yilina kadar egitim-6gretimin iginde
bulunmamislardir. 1950 yilindan itibaren IHO’larin acilmasi tekrar giindeme gelmis;
ortakismi 4 yil, lise kism1 3 yil olan 7 yillik egitim ve 6gretim veren {HO’lar; 1951-1952
egitim Ogretim yilinda resmen egitim Ogretime baslamistir. 1972 yilinda yaymlanan bir
yonetmelikle IHO’lar ortaokuldan sonra 4 sene egitim ve dgretim yiiriiten meslek okulu halini
almigtir. 1973 yilinda ismi imam hatip okullar1 olan okullarin ad1 imam hatip liseleri olarak
degistirilmistir. 1974 ten sonra imam hatip liselerinin ortaokul kisimlar1 tekrar agilmistir.
1997 yilinda 4306 sayili kanun ile zorunlu egitim sekiz yila ¢ikarilmis ve imam hatip
liselerinin orta kisimlari tekrar kapanmistir. 2012 yilinda yapilan ilkégretim ve egitim kanunu
ile temel egitim kanunda ki degisikliklerle 12 yillik kademeli zorunlu egitime gegisle beraber

imam hatip ortaokullar tekrar egitim 6gretime baglamislardir.

Spor Kavrami

Spor sozcligli Latince de “disportare ve desport” kelimelerinden tiiretilmistir ve
“dagitmak, birbirinden ayirmak™ anlamlarina gelmektedir. Arastirmacilar kelimenin ilk
hecesinin 17. Yiizyildan itibaren degistirilerek “sport” bi¢cimine doniistiigiinii savunmuslardir

(Heper, 2012).

Spor: Kisinin psikolojik ve organik saghgini gelistiren, toplumsal davraniglarinm
olusturan, motorik ve biligsel seviyeyi belirli bir seviyeye getiren pedagojik, biyolojik ve
toplumsal bir olgudur (Olmez, 2010). Baska bir tanima gore spor: En temel tanimiyla hareket
demektir. Ancak soz konusu hareket ister takim halinde olsun isterse bireysel olsun belli
kurallar ¢ercevesinde ve bir diizen i¢inde yapildigi igin sosyolojik bir durumdur. Ayrica spor
devamli olarak daha genis kitleler tarafindan direkt ya da dolayli olarak ilgi gormiis, daha
orgiitlii bir duruma gelmis ve milletleraras: bir sayginlik gosterisi olarak yerini almistir. Spor
toplum bilimi, spora yalnizca bir yarisma ve fiziksel iistiinliik olarak degil, dnemli ve devaml
bir toplumsal olgu olarak yaklasip, sporun toplumsal 6zelliklerini anlatmaya c¢alismaktadir

(Aytan, 2010).

Sporun amaci nedir?

Gelecegin alt ile st seklini bicimlendirmede kalitim unsurlar1 ve dis etkenler kisiye

etki edeceginden, hammaddenin niteligini ve isleme zaman iiriiniin degerini de belirler. Buna
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istinaden, spor egitimi insanin egitiminin tamamini i¢ermelidir. Bu nedenle insan, kiiltiiri
meydana getiren bir olgudur. Hareket ile spor egitimi de beden kiiltiirii i¢in bir yontemdir

(Grossing, 1991).

Sporun neden yapildigi, son donemlerde yapilan sportif faaliyetlerin sadece bedenin
egitimi olarak algilanip kisinin zihinsel, toplumsal ve duyussal boyutlarina etkisinin
gormezden gelindigi dile getirilebilir (Yazici, 2014). Aslinda spor, insanin yalnizca bedeninin
degil timiinii egitmek i¢in gerekli bir olgudur. Bagka bir deyisle sporun eylem yetkisi; yaratici
olma, sorumluluk alma, kendine giiveni saglama, macera, performans, oyun, zindelik ve
saglik ile toplumsal unsurlar1 gelistirme hedefiyle yapildigi s6ylenebilir (Grossing, 1991). Bu
bakimdan okulda ve okul disinda yapilan sportif faaliyetlerde bazen oyun, bazen saglik, bazen
macera, bazen performans, bazen de diger hedefler oncelik olabilir (Fisek, 1983; Demirhan,
2003).

Spor ve cevre.

1896 senesinde olimpiyat oyunlarinin tekrardan baslamasiyla ile doga ve spor
arasindaki catisma yeniden alevlenmis ve ozellikle de 1970’1li yillarin baslangicinda kendisini
gercek anlamda ortaya c¢ikarmistir. Organizatorler sayesinde gergeklestirilen 1972 Miinih
Olimpiyatlari’na ¢agrilan temsilciler tarafindan kendi iilkelerinde olimpiyat parki kurmalari
istenmistir. Bu olimpiyat parkinin olusturulmasi “El Degmemis (Bozulmamis) Cevrede
Saglikli Miisabaka” sdylemler dogrultusunda bir arada olmak istemislerdir (Gtizel, Dilsad ve

Atalay, 2009).

Spor ve g¢evre arasindaki miinasebetini iglerken pozitif ve negatif boyutlariyla ortaya
¢ikarmak daha dogru bir yaklasim olacaktir. Spor; insanlara sosyal ortam, zindelik, saglik,
uluslararasi1 birlik gibi bircok etmenle pozitif yonleriyle hizmette bulunsa da o6zellikle
teknoloji zamanin yasandigi bu giinlerde bir¢ok negatifligi bir arada bulundurmaktadir

(Yazicy, 2014).

Sporun gelecegi.

Diinya ve iilke ikdisadisi biitiinsel olarak insanlik i¢in bu kadar ehemmiyete sahip
oldugunu belirttigimiz sporun istikbaline yonelik bazi engeller vardir. Bu nedenle altin
yumurtlayan bu tavugu bir¢ok olumsuzluklarin bekledigi asikardir. Bunlar konumuzun temel
sorunu olmadigindan 6zetle belirtilip gecilecektir. Burada hedef kazancimi spordan saglayan
insanlarin dikkatlerini bu olumsuzluklara ¢ekmek ve yanlis durumunda olduklari agiktir

(Yazicy, 2014).
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Doping.

Doping bu olumsuzluklardan en zararli olanidir. Laboratuvar ¢alismalarinda ele alarak
sporu ve spor yapan Kkisiyi igten bitirmekte, bu 6geler adeta sporun oziine kast etmektedir.
Gegmise nazaran doping kullanimi artik “gen dopingi” bundan dolay1r bu meselenin epey

uzayacag anlasilmaktadir (Tarakg¢ioglu, 2013).

ABD’de milletlerarasi kalitedeki 100 sporcuya, “Bir doping maddesi alacaksiniz, fakat
bu maddeden dolay1 bir ya da iki yil igerisinde 6leceksiniz. Bu doping maddesini kullanmay1
buna ragmen kabul eder misiniz?” sorusuna sporcularin % 90’min “Evet” demis olmas1 daha
bir tirkiitiicii ve tirpertici olaydir. Bu olay bile doping lanetinin sporculari dniimiizdeki yillarda

da mesgul edecegini gostermektedir (Yazici, 2014).

Sike.

Insan dogasinda bulunan hep kazanma hirs1 sporcu insan1 hak etmedigi basarilar elde
etmek icin sike ve dopinge yonelmektedirler. Sike, sporun dogasina aykiri olarak masa basi
sans oyunlarinin etrafinda yiyip bitiren bir hastaliktir. Saptama gii¢liigli, tim branslarda
olabilecegi, gruplara yayilma hizini artirdig ile sikinti olan sike, sporun en azili katili olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sporda gelirin yiiksek olmasi nedeniyle artik bireylerin degil
topluluklarin hatta belli kesimlerin istahini kabartmakta, bu sert riizgar onunla savasi daha zor
hale getirmektedir. Baz1 devlet ve milletlerarasi kuruluglarin sike organizasyonlari i¢inde
bulunduklar seklindeki sdylentiler meselenin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (

Yazici, 2014).

Siddet.

Spordaki baska bir sikint1 ise siddettir. Sporcuya, spor sevenlere ve spor tesisleri ve
cevresine yonelik olarak ortaya c¢ikan siddet kiiltiir durumuna, cinsiyetlerine gore bi¢im
alabilen, degisik semboller ile kendini ortaya ¢ikaran siddet; topluluklart spordan
uzaklastirmakta ve sporu asil yasam kaynagi olan kitlelerden koparmaktadir (Bulgu, 2015).
Sporda ii¢ ¢esit siddet ile karsilasilmaktadir. Bunlar: Esastaki siddet, ideolojik ( politik, siyasi)
dini bir karaktere biirlinmiis siddet digeri ise 1rk1 esas alan nitelikli siddettir (Bulgu, 2012).

Tutum Kavram

Tutumlar, insanlarin bir olgu ya da hadise karsisinda meydana ¢ikmasi beklenen olasi
tavir durumlaridir. Bir tasarim, bir esya, bir olay, bir durum ya da insanlar grubu tutumun
icerigi olabilecegi gibi herhangi bir soyut kavram, durumda ya da olgu tutuma tema edilebilir

(Inceoglu, 2010).
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Tutum Kkavramini, bir nesne, fikir ya da insana iliskin pozitif veya negatif yonde
olusan tepki gosterme meyilinin duygusal diizeyidir seklinde adlandirmak miimkiindiir
(Alparslan, 2008). Diger bir tanima gore tutum: kisiyi belli insanlar, semboller, nesneler
durumlar Kkarsisinda belli tavirlar gostermeye yonelten Ogrenilmis meyillimler olarak
adlandirilmaktadir (Baser, 2009). Tutumlar insanlarin gosterdikleri davraniglar: bi¢imlendiren
duyussal etmenlerdir. Bu kapsamda tutumlar kisilerin davranisinin yonii ve siddetini
etkilemektedir. Son yillarda egitim alaninda yiiriitiilen calismalar 6grencilerin 6gretmene,
derse ve materyale iliskin meydana getirdikleri tutumlarin ders basarisini tesir ettigini
meydana getirmistir (Hiinlik, 2006). Farkli bilimsel alanlarda tutum ile ilgili ¢alismalar uzun
yillardir yapilmakla beraber, tutum ile ilgili yapilan ¢alismalar hala giincelligini korumaktadir

(Giillii ve Giiglii, 2009).

Tutumun ifade bakimindan meydana gelecegi c¢ikist Herbert Spencer’in 1862°de
kisinin zihinsel durumu aciklamasiyla baglar. Daha sonra Lange tutumu benzer bicimde
aciklamigtir. Bugiinlerde ise sosyologlar ve psikologlar tarafindan tartisilan ve arastirilan
popiiler bir temadir. Soyle ki bu ve tartigmalar ve arastirmalar sosyal psikoloji bilim dalinin

giin yliziine ¢ikmasinda olduk¢a 6nemlidir (Giillii ve Giiglii, 2009).

Tutumun ogeleri.

Tutumlarin bilissel, davranigsal ve duygusal olmak iizere ii¢ temel unsuru vardir
(Kavas, 2013). Insanlarin bir durum, nesne ya da kisi hakkinda biligsel, duygusal, davranigsal
olarak ortaya koydugu durus insanlarin tutumunu yansitmaktadir. Bu gore tutumun meydana
gelebilmesi i¢in s6z konusu {i¢ unsur arasinda uyumlu ve Orgiitsel bir iligki ve uyum olmak

zorundadir (Inceoglu, 2010).

Davramnigsal oge.

Yapilan analizlerin bir zaman sonra davranis haline gelmesi davranigsal 6ge ile
alakalidir (Karadag, 2012). Bu bakimdan davramigsal 6g8e, bireylerin belli bir uyarici
kitlesinde bulunan tutum konusuna karsi davranis durumunu anlatmaktadir. S6z konusu
davranig yonelimleri climlelerden veya diger davraniglardan go6zlemlenebilir. Bunlar
insanlarin sahip olduklar1 normlari, aligkanliklar1 ve s6z konusu tutum nesnesi ile dogrudan
iliskilidir. Bu nedenle davranigsal 6geden bahsederken ilk olarak iki tiir davranisi birbirinden

ayirmak gerekmektedir. Bunlar kuralsal ve duygusal hareketlerdir.

Duygusal davraniglar, tutum temas: hosnutsuzluk veya hosa giden veren bir durumla
iliskilendirilmesi sonucu ortaya c¢ikar. Kuralsal davranig ise dogru yapilan davranisin ne

oldugu hakkindaki inanglara destek bulan davranistir. Diger bir diislince ile bu davranisa bagh
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olarak olusturulan veya gelistirilen tutumlarin 6ziinde daha ¢ok mantiga akla dayali yargilar
ve ongoriiler yer alir. Gergekei degerlendirmelerden sonra kuralsal davranis temelli tutumlar

olusturulur (Inceoglu, 2010).

Duygusal oge.

Duygusal alan bireylerin duygusal yaniyla alakali olarak tutum, ilgi ve kisilik
boyutunun agirlastigi bir alan olup bireylerin yeni bir 6grenme agisina karsi daha 6nceden
besledigi diisiince ve duygulari igermektedir (Hiiniik, 2006). Cevre ile alakali duyum, bilim ve
tecriibelerin olusturulmasimin yaninda bu olusturmanin pozitif, negatif olaylarla istenilen ya
da istenilmeyen amaglarla iligskilendirme mevzu bahistir. Duygusal unsur diger iki unsurdan
ayr1 olarak herhangi bir deger kazanamaz. insanin herhangi bir tutum temasima pozitif veya
negatif duygular igerisinde olmasi tecriibeler ile ilgili bir durumdur. Eger herhangi bir uyarana
dogru insanda pozitif veya negatif duygular ortaya ¢ikmis ise bu acidan insanin bu uyaricilara
onceden bir temas1 olmus ve o temas, nedeniyle de deneyimler neticesinde bunlar1 reddetmis

ya da kabullenmistir.

Insan ne zaman s6z konusu bu uyarilar1 hatirlar ise negatiflik ya da pozitiflik icinde
olacaktir. Dolayisiyla insanin yiliz yiize kaldigi uyarillarin animsanmasi o tutum konusu
acisindan tepkilerin de ayni1 bicimde pozitif ya da negatif olmasia yol agacaktir (Inceoglu,
2010).Bu nedenle tutumlarin duygusal unsurunun, algilanan durum veya kavram ile ilgili

duygularin meydana gelme siireci olarak soylemek de miimkiin olacaktir (Karadag, 2012).

Zihinsel oge.

Zihinsel unsur ¢ogu zaman kavramin veya mevcut durumun anlasilmaya c¢alisilma
stirecidir (Karadag, 2012). Tutumun temasini olusturan kisi, herhangi bir olay, nesne ve
duruma iligkin olarak bilinen her tiir tecriibe, bilgi, inan¢ ve diisiinceyi igeren bilissel 6ge
tutumun 6nemli bir kismini olusturmaktadir. Tutumu meydana getiren zihinsel unsur insanin
¢ogu zaman etrafindaki uyaricilara iliskin yasadig:1 deneyimlerden kaynagin1i meydana getiren
bilgi birikimine dayanmaktadir. Tutumun temasim1 olusturan bir kisi, bir nesne veya bir
durumla ilgili bu doneler genellikle insanin o nesne, birey veya durumla ilgili olarak yasadigi

deneyimler nedeniyle elde edilir (Inceoglu, 2010).

Tutuma alakali doneler, gergeklerle ilgi seviyesi oraninda gegici veya kalict olur. Bilgi
farkliliklart ilerleyen dénemlerde tutumlarda da farklilik olusmasima neden olabilir. Ornegin
televizyonda gosterilen reklamlardan yola c¢ikarak c¢ok temizleyici olduguna kanaat
getirdigimiz bir deterjani, satin alip hi¢ de reklamda gosterildigi gibi olmadigini gérdiigiimiiz

vakit, soz konusu olan deterjan hakkindaki daha Onceden sahip oldugumuz bilgi
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farklilagsmaktadir. Mevcut tutumun yogunlugu ve yonii ayni olmayip reklamin {iriiniin satin

alma etkisi ortadan kaybolmaktadir (Inceoglu, 2010).

Tutumlarin olusmasi ve gelismesi.

Tutumlarin biiylik bir ¢ogunlugu insanin ebeveyn tutumlariyla birlikte paralel olarak
geligir. Bu durumda tutumlar ebeveynleri taklit ederek ve ayni tutumlar sergilendiginde anne
ve baba tarafindan Odiillendirilerek ve onlarla benzer bigimde davranarak Ogrenme
gerceklesmektedir. Politik, ekonomik veya dini konularda ¢ocuklarla ebeveynlerin tutumlari

arasinda kesin benzerlikler oldugu diistiniilmektedir (Karadag, 2012).

Tutumlarin ortaya ¢ikmasinda veya olusma siiresince biligsel, davranigsal ve duygusal
unsurlar arasinda etkinlik ve islevsellik agisindan bir biitiinliik ve birliktelik bulunmaktadir.
Bu baglamda tutumlarin ortaya c¢ikmasinda zihinsel, davranigsal, duygusal ve unsurlar
birbirleriyle kararli bir iligki igerisinde bulunmalar1 gerekir. Fakat o zaman tutumlarin olusum
basamaklari ile sosyallesme siireci arasinda daha i¢ ige bir Ortiisme veya iliski mevzu bahis
olabilmektedir. Tutumlarin olugma basamaklar1 ile sosyallesme asamasinin birbirleriyle
ortiisiik ve iligkili olgular olarak degerlendirilmesinin asil sebebi de budur. Yani hem
sosyallesme siirecinde hem de tutum olusum asamasinda her ikisinde de insanlarin icinde
bulunan diizene, bagka bir ifadeyle dis ¢evresiyle uyumlanmasinin énemli bir sarti kendi
icerisinde uyum gostermesidir. Bu da sadece onun karakterini ortaya c¢ikaran zihinsel,

davranigsal ve duygusal unsurlar arasida uyum gostermesi ile saglanir (Inceoglu, 2010).

Tutumlarin ozellikleri.
Bagaran’a gore tutumun baslica 6zellikleri asagidaki gibi siralanabilir:

*  Tutum, bir davranis degil bireyi davranis yapmaya hazirlayan egilimdir.

* Tutum nesnesi, insanin kars1 karsiya oldugu diisiince, olay, kisi olabilir.

*  Tutum, “yerlesik” ve “Orgitliidiir’. Yani hem kisisel bir 6zellik hem de yasantilar
yoluyla 6grenilen ve “Orgiitlii” olan egilimlerdir.

*  Tutumun islevi bilgi, duygu ve davranis arasinda tutarlilik saglamaktir.

* Degisik tutum nesneleri karsisinda tutumun biligsel, duygusal ve devrimsel dgeleri
farkli yogunlukta bulunabilir.

* Tutumlar, kisa veya uzun siireli olabilirler. Sahsi tutumlar gibi toplumsal tutumlar
da vardir. Toplumsal tutumlar; toplumsal, grup, objeler ve degere yonelik

tutumlardir (Tolan, 1985).
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Tutumlarin islevleri.

Tutumun islevi; insanin duygu, bilgi ve becerileri ile davraniglar1 arasinda tutarlilik

saglamak ve boylece davraniglarin sapmasin1 6nlemek olarak ifade edilmektedir (Basaran,

1997).

Onder (2016)’ e gore tutumlarin islevleri;

1.

Yarar Saglama Islevi: Kisiler, yarar saglayacaklar1 ve menfaatlerine uygun
seceneklere daha uygundur. Tutumlar motivasyonu, ise karsi ilgiyi etkiler, bu da
kalite ve tiretime yansir (Yere ¢Op atmama-Toplumsallasma).

Uyumlastirma Islevi: Insanlarin sosyal ortama ve topluma, etrafa karsi uyumunu
saglar; insanlarla iletisimi ve iligki saglar, (Deger-Norm)

Benlik Koruma Islevi: Yetiskinler, bilgi, davrams ve tutumlarini kolay
degistirmezler. insanlar benliklerini iki yolla dile getirirler: - Tutum konusunu
kabul etmeme, hi¢ yokmus gibi davranma. - Konuyu farli yansitma, degisik ya da
diisiik diizeyde algilama.

Deger Yargist Olusturma Islevi: Deger yargilar, bireylerin deneyimlerini
kolaylastirir ve ¢evrelerine uyum saglamalarina etkide bulunur. Tutumlar, kisilerin
diisiincelerini yansitmalarina ve olusturmalarina yardimei olur. Caliskan, Hosgort,
Becerikli, Demokrat, Liberal, Dini semboller, Sosyal norm ve kurallar, Kiiltiirel
ogeler.

Davranislar1 Kolaylastiricr Islevi: Tutum gelistirilen konuda daha kolay tavirlar
gozlenir (Bilgi-Tutum-Davranis).

Bilgi Saglama Islevi: Bilgi, tutumun meydana gelmesinin énemli oldugu kadar

tutumlar da kisiye bilgi saglar.

Beden Egitimi Dersinde Tutum

Beden egitimi dersleri, temel egitimin ayrilmaz bir pargasi olmanin yaninda kisilik

egitimi i¢inde 6nemli bir derstir. Beden egitimi dersi, 6grencilerin bir¢ok agidan gelismelerine

katki saglarken toplumun saglikli bir yapiya kavugmasinda da katkida bulunarak, temel

egitimin ortaya c¢ikmasinda onemli bir rolii bulunmaktadir. Beden egitimi dersleri temel

egitim sistemi igerisinde bu kadar 6nemli bir yere sahip oldugu i¢in bedensel aktiviteye karsi

pozitif tutum ortaya c¢ikarma beden egitimi ve spor dersi programlarinin temel amacini

olusturmaktadir (Ozyalvag, 2010). Bu kapsamda beden egitiminin genel egitim sistemi

icerisindeki 6zel yeri nedeniyle bir¢ok arastirmaci beden egitimi dersine yonelik tutumlari

16



inceleme yoluna gitmislerdir (Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan 2006; Celik ve Pulur, 2011;
Trudeau ve Shephard, 2005).

Beden egitimi ve spor dersine yonelik duygu ve davranislart olumsuz olan 6grenciler
dersin kalitesini diisiirebilir, derse gerekli Onemi gostermeyebilir ya da dersin islenis
biciminde farkli problemler ortaya c¢ikarabilir (Giilli ve Giiglii, 2009). Yapilan cesitli
calismalarda da beden egitimi ve spor dersiyle alakali 6grenci tutumlarinin derse yonelik
motivasyonlarina gore sekillendigi belirtilmistir (Sproule, John wang, Morgan, Mcneill ve
Mcmorris, 2007). Ozellikle 6grencilerin iginde bulunduklar1 sosyal yasam kosullarmin beden
egitimi dersine yonelik tutumlari dogrudan etkiledigi tespit edilmistir (Hassandra, Goudas ve

Chroni, 2003).

Aile
Ailenin tanim.

Aile, toplumun tiim kesiminde diger kuruluslarin faaliyetlerde bulunmalari igin ihtiyag

duyduklar1 bir yapidir (Donmezer, 1984).

Saym (1990)’ a gore aile; biyolojik baglantilar sonucu insan irkinin devamliligini
gerceklestiren, toplumsallagma asamasinin meydana geldigi, karsilikli baglantilarin belli
kurallara ilintili, toplumda ortaya ¢ikarilmis maddi ve manevi zenginlikleri nesilden nesille
aktaran, psikolojik, biyolojik, toplumsal, ekonomik, hukuksal ve benzeri yonleri bulunan
toplumsal bir kurumdur. Fichter (2002)’ ye gore aile, temel aile yagamini siirdiirme

gereksinmesini tatmin etme amaciyla birlesen kisilerden olusmus bir gruptur.

Aile; siit, evlilik veya kan bagi ile birbirine bagli insanlardan meydana gelen ve

toplumun yap1 tasi kabul edilen en kiigiik toplumsal birimdir ( Yetim, 2006).

Kayik¢1 (2006)° ya gore aile, tiim insan kitlelerinde hukuken, temel ve evrensel bir
toplumsal kurumdur. Her donemin yasam sartlarina gére bazi varyasyona ugramasina ragmen,
toplumlarin en 6nemli ve temel kurumu olarak varligin1 devam ettirmektir. Ailenin olusumu;
ayni toplumda donemden doneme, toplumdan topluma degisiklik gostermekle birlikte bu

degisiklikler ailenin olusum seklini meydana getirmektedir.

Bir insani ve toplumsal yap1 olan ailenin, insanlarin dogumdan basladig1 zamandan su
ana kadar var olmasi bir diger ifadeyle insan ve ailenin orijininin birbirine ¢ok yakin Tirk
toplumunda aile, evlilik miinasebetiyle baslayan, akrabalik ve toplumsal baglarla birbirlerine
baglanan, farkli rollere sahip, birbirlerini etkileyen, ¢ogu zaman ayni evde hayatin1 idam

ettiren bireylerden olusan, iyelerinin cinsel, psikolojik, Kkiiltiirel sosyal ve ekonomik
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ithtiyaclarin karsilayan, yasadigi topluma uyumunu saglayan, toplumun temel yapisi olarak

adlandirilmaktadir ( Ozgiiven, 2001).

Ailenin islevleri.

Aile, c¢ocugun ilk sosyal tecriibesini edindigi ve karakterinin temellerinin
olusturuldugu bir yapidir. Bu yapida kuskusuz en etkin rolii olan anneye ve babaya
cocuklarmin gelecekteki karakterini olusturmada biiyiik gorevler diismektedir. Ciinki
cocuklarin biiyliyiip gelisme gosterdigi ortamin merkezinde anne — baba bulunmaktadir (
Sayar ve Baglan, 2010). Aile, insana karakter kazandirmak ve toplumun kiiltiiriini

benimsetmekten bagka psikolojik bakimindan gilivenini temelini de olusturur.

Bireye dis diinyaya uyum saglamak i¢in gereken giicii ortaya ¢ikaran, aile fertlerinden
gordiigii destektir (Kiintay, 1991). Insanin kendi aile fertlerini se¢me hakkina sahip
olmamasindan dolayr ¢ocuklarin ruhsal ve toplumsal agidan saglikli insanlar olarak
yetisebilmeleri ailenin bilgili olmasi ve bilingli davranmasina bagli olmaktadir (Yavuzer,
1993). Ailenin gorevlerini yedi grup altinda toplamistir. Bunlar; statii saglamak, ekonomik
ihtiyaglar1  karsilamak, c¢ocuklarin egitimini planlamak, bos zaman faaliyetlerini
gerceklestirmek, din egitimi vermek, aile fertlerinin birbirini korumasi ve karsilikli sevgi

durumu yaratmaktir ( Ougburgn, 1963).

Ana-baba tutumlari.

Anne — Babalarin ¢ocuk yetistirmede sergiledikleri hal ve davranislar ¢ok 6nemlidir.
Olumlu tutumlar gelistiren anne — babalarin aile iliskilerinde sevgi, saygi, hosgorii ve fikir

aligverisi hakimdir.

Hosgoriilii, demokratik ve kabul edici davraniglarin 6ziimsendigi evlerde, g¢ocuklar
bagimsiz kararlar alabilen, etkin, iliretken, toplumsal bireyler olarak yetisirler. Yasitlart
arasinda yiiksek seviyede kabul goriirler. Bu sekilde yetistirilen ¢ocuklar; basarili, yapici,

kolay egemenlik kurulamayan 6zel meraklari olan bireyler olurlar (ikizoglu, 2007).

Ana-babanin ¢ocuklarina yonelik onlar1 desteklemeleri, hosgorii sahibi olmalari,
cocuklarin baz1 kisitlamalar disinda isteklerini diledikleri sekilde gergeklestirmelerine izin
vermeleri manasina gelir. Cocuk onaylanmak ve kabul edilmek ister. Eger aile ortam1 ona
kendi kisiligini bulma serbestligini veriyorsa saglikli bir sekilde olgunlagsma yolunda gelisir.
Ana-babanin hosgoriisiiniin normal bir seviyede gerceklesmesi, ¢ocugun yaratici, toplumsal,
kendine giivenen bir birey olmasma yardim eder. Boyle bir tutumda evde kabul edilen ve
edilmeyen tavirlarin ¢izgileri bellidir. Bu ¢izgiler i¢inde ¢ocuk serbesttir ve sz hakki vardir.

Duygu ve gorislerine saygi duyulur. Tesvik ve sevgi goriir. Yetigkinler tarafindan dinlenir.
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Boyle bir ortamda ¢ocuk girisim yetenegine elde eder. Ozgiivenini kazanir ve kisisel karar

verip sorumluluk almasini 6grenir (Yavuzer, 2005).

flgili Arastirmalar

Hiiniik (2006) tarafindan yapilan arastirmada, ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarmin 6grenci cinsiyeti, simif diizeyi, spora aktif
katilimlar1 ve Ogretmen cinsiyeti bakimindan karsilagtirllmasi amaglanmistir. Arastirma
sonucunda smif diizeyi ylikseldikge Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarinin  azaldigi, erkek Ogrencilerin tutum puaninin yiliksek oldugu, spora aktif

katilanlarin katilmayanlara gore de tutum puaninin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kangalgil vd., (2006) tarafindan yapilan aragtirmada lise 6grencilerinin, beden egitimi
ve spora yonelik tutum puanlari ortalamalar1 yiiksek olmakla beraber erkek 6grencilerin tutum
puanlarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak yapilan bazi
aragtirmalarda ise performans amaci giitmeyen fiziksel faaliyetlere karsi kizlarin daha olumlu

tutum gosterdigi ortaya konulmustur

Kangalgil, Hiinlik, Demirhan (2006), Ankara merkez de ilkogretim okulu, ortadgretim
ve liniversitede 6grenim goren lisansli ve lisanssiz sporcu kadin ve erkek 6grencilerin derse
kars1 tutumlarinin incelenmesi igin ¢aligma yapmislardir. Calismaya katilan tiim diizeyde
O0grenim goren Ogrencilerin tutum puan ortalamalar1 alinmig ve diizeyler arasinda anlamli bir
farka ulagilmistir. Ankete verilen cevaplar 6grenci cinsiyeti degiskenine gore incelenmis

erkekler lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Sonuglar, spora aktif katilim degiskenine gore de incelenmis lisansli 6grenciler lehine

anlaml bir farka ulasilmistir.

Alparslan (2008) tarafindan yapilan arastirmada “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Sergiledigi Ogretim Davramslarina iliskin Algilar1 ve Ogrencilerin
Bu Derse Karst Gelistirdikleri Tutumlar1” incelenmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin
siif seviyeleri artikca beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin azaldig, lisansli spor
yapan dgrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin lisansi olmayan 6grencilerden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet bakimindan ise istatistiksel bakimdan anlamli bir

fark bulunamamustir.

Ekici, Bayraktar ve Haci1 Caferoglu (2011) tarafindan yapilan arastirmada Mugla il
merkezinde egitim ve Ogretim goren lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi

tutumlarinin degerlendirilmesi amacglanmistir. Arastirmanin sonunda Ogrencilerin beden
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egitimi ve spor dersi tutum puanlarinin cinsiyet, siif ile 6grenim gordiikleri boliim ¢esidine

gore anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir.

Zeng, Hipscher ve Leung (2011) tarafindan yapilan aragtirmada d6grencilerin beden
egitimi dersine yoOnelik tercihleri ve sportif tercihleri baz1 degiskenlere gore incelenmistir.
Aragtirmanin sonunda 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin genel olarak
olumlu oldugu, bunun yaninda &grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
cinsiyet, etnik koken ve sosyo- ekonomik yapiya gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna

ulagmustir.

Celik ve Pulur (2011) tarafindan yapilan aragtirmada Denizli ilindeki ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin bazi degiskenlere gore
incelenmesi amaclanmistir. Aragtirmanin sonunda erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda
ailesinde spor yapan bireylerin oldugu 6grencilerin tutum puanlarinin ailesinde spor yapan

birey olmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Karadag (2012) tarafindan yapilan arastirmada ilkogretim ve ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin
cinsiyetlerine, smif diizeylerine, okul takimlarinda gorev alma durumlarma ve spor
kuliiplerinde spor yapma durumlarina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde
edilen sonuglar 15181nda erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden tutum puanmin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Okul takimina katilan Ggrencilerin katilmayanlara goére tutumunun
yiiksek oldugu, ayrica spor kuliibiinde spor yapanlarin yapmayanlara gore de tutum

puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Giirbiiz ve Ozkan (2012), Mugla ilinde, 6rneklemi rastgele secilmis ortaokulda
O0grenim goéren Ogrencilerden 232’sini erkek, 266’sim1 kiz Ogrencilerin olusturdugu 458
gontlli 6grenci ile beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin incelenmesi amaci ile

yapmis oldugu caligmada, 6grencilerin derse karsi tutum anlamli bir farklilik olusmamastir.

Tomik vd., (2012) tarafindan Polonya’da 2704 6grenci lizerinde yapilan ¢alismada da
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin daha

olumlu oldugu ortaya konulmustur.

Yanik ve Camliyer (2015), Balikesir il merkezinde rastgele drneklem metodu ile

ortadgretim okullart 9. smifta 6grenim goren 451 kiz, 398 erkek, toplam 849 o6grenci ile
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yapmis oldugu c¢alismada okul basarisi, derse katilim, okul takiminda yer alma durumu

degiskenlerine gore tutum puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur

Keskin (2015) tarafindan “Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Y&nelik
Tutumlarmin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi Sakarya ili Ornegi calismasina 640 dgrenci
katilmistir. Bu ¢alismada 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 degerlendirildigi
zaman, Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi tutum puanlarinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum puanlarinin yas gruplarina,
cinsiyetlerine, ailelerinin gelir durumlarina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Bunun yaninda 6grencilerin herhangi bir spor kuliibiinde lisansli olarak spor
yapmasi, ailesinde spor yapan ebeveyn bulunmasi, ders basar1 diizeyleri, yeterli arag-gereg
bulunma durumu, arkadaglar arasi iliskiler ve 6gretmen davraniglarinin 6grencilerin beden

egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini anlamli diizeyde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Yanik ve Camliyer (2015), Balikesir il merkezinde rastgele drneklem metodu ile
Ortadgretim okullar1 9. smifta 6grenim goren 451 kiz, 398 erkek, toplam 849 Ggrenci ile
yapmis oldugu calismada okul basarisi, derse katilim, okul takiminda yer alma durumu

degiskenlerine gore tutum puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Tiirkmen vd., (2016) tarafindan Bartin Universitesi Islami ilimler Fakiiltesi
ogrencilerine yonelik yapilan spor tutumu ¢alismasinda 6grencilerin cinsiyet ve spora yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli farklilik goriilmektedir. Bu farklilik erkek Ogrencilerin kadin

ogrencilere oranla daha yiiksek tutum gostermektedir.

Giilli, Cengiz, Oztagyonar ve Kaplan (2016) tarafindan yapilan “Ortaokul
Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutumlarmin Bazi Degiskenlere Gore
Incelenmesi Sanlurfa Ili Ornegi” galismasmi 2013-2014 egitim gretim yilinda Sanlwurfa il
merkezi 7. Smiflarinda egitim alan ve arastirmaya bulgularinda 581 goniilli 6grenci
katilmistir. Arastirma bulgularinda ortaokul Ogrencilerin yaslarina, cinsiyetlerine, kardes
sayilarina beden kitle indeksi degerlerine gore beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum
puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Ancak 6grencilerin spor branglarina ilgi
duyma durumlarina, spor yapma durumlarina, ailelerin gelir durumlarina ve ebeveynlerinin
spor yapma durumlarina gore beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari arasinda anlamli

fark oldugu bulunmustur.

Uluisik (2016) tarafindan yapilan “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine
Yénelik Tutumlarmin Cinsiyet ve Sinif Degiskenlerine Gore Incelenmesi” calismasina 150
ogrenci goniilli katilmigtir. Aragtirmanin sonunda, ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi

ve spor dersine yonelik tutum puanlarinin cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli farklilik
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gostermedigi tespit edilmistir. Benzer sekilde 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum puanlarmin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Sivrikaya ve Kilgik (2017) tarafindan yapilan “Ilkogretim ikinci Kademe
Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutumlarinin Belirlenmesi Diizce Ili
Ornegi” ¢aligmasimna 2015-2016 egitim dgretim yilinda 5,6,7 ve 8. sinifta egitim gdren 394
goniilli 6grenci olusturmustur. Bu arastirma sonuglarina gore 7. Siifta okuyan 6grencilerin
6. smifta okuyan Ogrencilere gore beden egitimi ve spor tutumu yiiksek bulunmustur.
Ekonomik ac¢idan iyi olan ailelerde beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu tutum

artmistir. Ailelerin 6grencilerin spor yapmasina izin vermesi 6grencileri olumlu etkilemistir.

Colak (2019) tarafindan yapilan “ Ortaokul 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi “ ¢alismasina 2018-2019 egitim
ogretim yilinda 7 ve 8. Smufta egitim goren 868 goniillii 6grenci (456°s1 kadin, 412°si erkek)
katilmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlar1 degerlendirildigi zaman, beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin genel olarak
yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun sebebi iilkemizde son zamanlarda tesislesme konusunda
calismalarin olmasi ve okul spor faaliyetleri kapsaminda &grencilerin aktif spor yapmaya

beden egitimi ve spor 6gretmenleri tarafindan tesvik edilmesi gosterilmistir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada egitim alanindaki ve bilimsel ¢alismalarda ¢ogunlukla kullanilan “alan
arastirmas1” metodu kullanilmistir. Arastirmada model olarak ise “tarama” modeli kullanilmig
ve veri toplama islemlerinde likert tipi 6l¢ek kullanilmustir. “Likert tipi” 6l¢ekler ile yapilan

tarama modeli aragtirmalarinda egitim alaninda ¢ogunlukla kullanilmaktadir (Karadag, 2010).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Bayburt ilinde merkezde bulunan ortaokul 7 ve 8. Simf
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma evreninin tamamina ulagsmak miimkiin olmadig i¢in
merkezde bulunan arastirma evrenini temsil eden 0grenciler arasindan tesadiifii yontem ile
secilen 7 ortaokulda goniillii 6grencilerden olugsmustur. Bu kapsamda 500 6grenciye ulasilmis
bu dgrencilerden elde edilen verilerde eksik olan veriler ¢ikartilmis sonugta 578 Ggrencinin
tam ve cksizsiz olarak bu calismanin verileri isleme alinmustir. Arastirmanin 6rneklem

seciminde basit yansiz érnekleme modeli kullanilmistir.

Bu modele gore evrendeki her bireyin 6rnekleme dahil olma olasiligi bulunmaktadir.
% 95 gliven araliginda yapilan arastirmalarda evrendeki N sayisinin 1.000.000’a kadar oldugu
arastirmalarda Orneklem homojen ise 246, Orneklem homojen degilse 384 kisiden
olusmaktadir (Can, 2014). Bu calismada kapsaminda grup heterojen oldugu i¢in 500 kisi ile

orneklem grubunun evreni temsil edecek yeterlilikte oldugu sdylenebilir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. Veri toplama aracinin ilk kisminda 11
sorudan olusan kisisel bilgi formu bulunmaktadir. Bu sorular ile 6grencilerin sahip olduklari

demografik 6zellikler belirlenmeye ¢alisilmistir.

Veri toplama aracinin ikinci bolimiinde ise Ogrencilerin beden egitimi derslerine
yonelik tutum puanlarini belirlemeyi amaglayan Olgek yer almaktadir. Arastirmada
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarini belirlemek icin Giillii ve
Giiglii tarafindan 2009 yilinda gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi”

kullanilmistir.



Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi 24 olumlu ve 11 olumsuz olmak iizere
toplam 35 maddeden olusmaktadir Veri toplama aracindan elde edilen verilere iliskin
hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsay1 0.94 olarak hesaplanmistir. Olgek 5°li likert
tiirlinde olup, dereceleme bi¢cimi “ ‘Kesinlikle Katilmiyorum’ (1), ‘Katilmiyorum’ (2),
‘Karasizim’ (3), ‘Katiliyorum’ (4), ‘Tamamen Katiliyorum’ (5) “ seklinde yapilmaktadir.
Olgegin 11 maddesi olumsuz (3,17,19,20,24,25,26,29,30,34,35) ve diger 24 maddesi olumlu
olmak {iizere toplam 35 maddeden olusan bu 6l¢ekte alinacak en yiiksek puan 175, en diisiik

puan ise 35’tir (Giillii ve Giiglii, 2009).

Verilerin istatistiksel Analizi

Elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS STATISTICS 22.0 versiyonu
kullanilmistir. Katilimcilarin demografik bilgilerinin, yilizdelik dagilimlarinin belirlenmesinde
frekans analizi kullanilmistir. Kullanilan tutum 6l¢eginden edilen puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigine SPSS Explore kismindan normality plots with test ile test edilmis
olup Kolmogorov Smirnov, Shapiro-Wilk’e bakildiginda p degeri p<0,05 oldugu goriilmiistiir.

Bu sebepten veriler normal dagilmadigi i¢in non parametrik testler kullanilmastir.

Cinsiyet, sinif, baba diizenli spor yapma durumu, anne diizenli spor yapma durumu,
aktif spor yapma durumu, aktif spor brangina ( takim sporu ila bireysel spor) gore, beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanina etkisini incelemek i¢in Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Anne egitim durumu, baba egitim durumu, aile yapisi, aile geliri, aktif spor

yapma durumlarinda ise Kruskal Wallis H testi kullanilmigtir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular ve Yorum

Omeklemde yer alan Ogrencilerin arastirma kapsaminda belilenen degiskenler

acisindan dagilimi Tablo 1’°de yer almaktadir.

Tablo 1. Orneklemin Degiskenlere Gére Dagilimi

Degisken f %
Cinsiyet Kiz 260 52.0
Erkek 240 48.0
Sumif 7. sinif 232 46.4
8. sif 268 53.6
[lkokul 214 42.8
b, . Ortaokul 144 28.8
Anne Egitim Durumu Lise 92 18.4
Universite 50 10.0
Tlkokul 109 21.8
s Ortaokul 99 19.8
Baba Egitim Durumu it 178 35.6
Universite 114 22.8
Cekirdek 355 71.0
Aile Yapisi Genis 134 26.8
Anne babaayn 11 2.2
Koti 12 2.4
. . Normal 159 31.8
Aile Gelir Durumu fyi 934 468
Cok Iyi 95 19.0
Babanin Diizenli Spor Yapma Evet 101 20.2
Durumu Hayir 399 79.8
Annenin Diizenli Spor Yapma Evet 86 17.2
Durumu Hayir 414 82.8
. Evet 297 59.4
Aktif Spor Yapma Durumu Hayir 203 406
2 yil ve alt1 112 37.7
Aktif Spor Yapma Siiresi 3-4 y1l 118 39.7
5 yil ve iizeri 67 22.6
. Takim Sporu 194 65.3
AKtif Spor Brans: Bireysel pSpor 103 34.7

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 500 6grencinin 260’1 (%52) kiz, 240’1
(%48) erkektir. Simif degiskeni agisindan ise arastirma kapsaminda yer alan 6grencilerin
dagilimi incelendiginde 232 o6grenci (%46.4) 7. simifta, 268 Ogrenci ise (%53.6) 8. simifta
ogrenimlerine devam etmektedir. Anne egitim durumu degiskeni agisindan incelendiginde

214 (%A42.8) 6grencinin anne egitim durumunun ilkokul, 144 (9%28.8) 6grencinin anne egitim



durumunun ortaokul, 92 (%18.4) Ogrencinin anne egitim durumunun lise, 50 (%10)

6grencinin anne egitim durumunun ise liniversite oldugu goriilmektedir.

Baba egitim durumu degiskeni agisindan ise 109 (%21.8) Ogrencinin baba egitim
durumunun ilkokul, 99 (%19.8) 6grencinin baba egitim durumunun ortaokul, 178 (%35.6)
Ogrencinin baba egitim durumunun lise, 114 (%22.8) 6grencinin baba egitim durumunun
tiniversite oldugu anlagilmaktadir. Aile yapis1 degiskeni bakimindan ise 355 6grencinin (%71)
cekirdek aile yapisina, 134 6grencinin (%26.8) genis aile yapisina ve 11 dgrencinin ise (%2.2)
Annesi babasi ayr1 olan aile yapisina sahip oldugu; aile gelir durumu degiskeni bakimindan
ise 12 dgrencinin (%2.4) kotii, 159 6grencinin (%31.8) normal, 234 §grencinin (%46.8) iyi ve

95 6grencinin (%19) cok iyi aile gelir durumuna sahip oldugu goriilmektedir.

Babanin diizenli spor yapma durumu degiskeni bakimindan 101 6grencinin (%20.2)
babasinin diizenli spor yaptigi, 399 6grencinin (%79.8) babasinin ise diizenli spor yapmadig,
annenin diizenli spor yapma durumu degiskeni bakimindan 86 6grencinin (%17.2) annesinin
diizenli spor yaptigi, 414 Ogrencinin (%82.8) ise annesinin diizenli spor yapmadigi

anlasilmaktadir.

Ogrencilerin aktif spor yapma durumu degiskeni bakimindan ise 297 6grencinin
(%59.4) aktif spor yaptigi, 203 6grencinin (%40.6) ise aktif spor yapmadigi, aktif spor yapma
stiresi degiskeni bakimindan ise 112 6grencinin (%37.7) 2 yil ve alt1 siiredir spor yaptigi, 118
ogrencinin (%39.7) 3-4 yil arasi siiredir spor yaptigi ve 67 dgrencinin (%22.6) 5 yil ve tizeri
siiredir spor yaptig1 anlagilmaktadir. Ogrencilerin aktif spor branslari bakimmdan dagilim
incelendiginde ise 194 6grencinin (%65.3) takim sporu yaptigi, 103 6grencinin ise (%34.7)
bireysel spor yaptig1 anlagilmaktadir.
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Betimsel istatistiklerin Pasta Grafik Goriiniimleri

Cinsiyet

m Kiz = Erkek

Sekil 1. Cinsiyet dagilimi incelendiginde erkek dgrenciler % 48’ini kiz 6grenciler ise %52’si
olusturmaktadir.

Sinif

m7.sinif m 8. sinif

Sekil 2. Siif dagilimi incelendiginde 7. Sinif % 46 ‘lik 8. Siif ise % 54 ‘liik kism1
olusturmaktadir.

Anne Egitim Durumu

Universite
10%
Lise .
18% llkokul
43%

Ortaokul
29%

Sekil 3. Anne egitim durumu incelendiginde ilkokul % 43’1, ortaokul %29°u, lise %181 ve
tiniversite %10’luk kismin1 olugturmaktadir.
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Baba Egitim Durumu

Universite ilkokul
23% 22%

Ortaokul
20%

Lise
35%

Sekil 4. Baba egitim durumu incelendiginde ilkokul % 22’1, ortaokul %201, lise %351 ve
tiniversite %23’liikk kismin1 olusturmaktadir.

Aile Yapisi
Anne baba ayri
2%
Genis
27%

Cekirdek
71%

Sekil 5. Aile yapist incelendiginde ¢ekirdek aile %71°1, genis aile %27°1 ve anne baba ayri
%2’lik kismini olusturmaktadir.

Aile Gelir Durumu
Kotu

Cok iyi 2%
19%

Normal
32%

iyi
47%

Sekil 6. Aile gelir durumu incelendiginde ¢ok iyi % 19°u, iyi % 47’1, normal %32’1 ve kotii ise
%2’1ik kismin1 olusturmaktadir.
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Babanin Diizenli Spor Yapma Durumu

Evet
20%

Hayir
80%

Sekil 7. Babanin diizenli spor yapma durumu incelendiginde evet %20’1, hayir ise %80°lik
kismini olusturmaktadir.

Annenin Diizenli Spor Yapma Durumu

Evet
17%

Hayir
83%

Sekil 8. Annenin diizenli spor yapma durumu incelendiginde evet % 17’lik, hayir ise %83 liik,
kismini olusturmaktadir.

Aktif Spor Yapma Durumu

Hayir
40.6%

Evet
59.4%

Sekil 9. Aktif spor yapma durumu incelendiginde evet % 59,4 hayir ise % 40.6 oldugu
goriilmektedir.
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Aktif Spor Yapma Siiresi

5 yil ve Uizeri
22%

34yl
40%

Sekil 10. Aktif spor yapma siiresi incelendiginde 2 yil ve alt1 % 38’ini, 3 ila 4 y1l aras1

2 yil ve alti
38%

%4011 ve 5 yil ve lizeri ise %22’lik kismini olusturmaktadir.

Aktif Spor Bransi

Bireysel Spor
35%

Takim Sporu
65%

Sekil 11. Aktif spor bransi incelendiginde bireysel spor % 35’ini, takim sporu ise %65’lik

kismini olusturmaktadir.

Ortaokul &grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi’

maddelerine iliskin betimleyici istatistikler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Ortaokul Ogrencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”

Maddelerine Iliskin Gériisleri

Maddeler X SS

1. “Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.” 4.09 1.22
2. “Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim.” 4.03 1.21
3. “Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum.” 1.95 1.34
4. “Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aligkanlig1 kazaniyorum.” 3.90 1.12
5. “Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol, futbol 3.60 1.31
vs.) saha olgiileri, ara¢ ve gerecleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.”

6. “Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallarn ile ilgili temel 3.86 1.30
becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.”

7. “Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararli oldugunu 4.09 1.19

anliyorum.”
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Tablo 2. (Devami)

8. “Beden egitimi derslerinde 68rendigim becerileri okul dis1 aktivitelerde de 3.82 1.23
uyguluyorum.”

9. “Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallari ile ilgili bilgilerim 3.72 1.27
artryor.”

10. “Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif arkadaslarimla  3.62 1.35
iletisimimizi artirtyor.”

11. “Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla 3.78 1.31
samimiyetimizi daha da gii¢clendiriyor.”

12. “Beden egitimi ders aktiviteleri kendime gliven duymami sagliyor.” 3.83 1.24

13. “Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dost¢a oynuyorum.” 3.93 1.22

14. “Beden egitimi derslerinin, giinlik hayatin diizenine ve kurallarma 3.79 1.18
uymay1 kolaylastirdigini diistinliyorum.”

15. “Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.” 4.20 121
16. “Beden egitimi dersleri sinif i¢i etkilesimimizi artiriyor.” 3.89 1.21
17. “Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diisiiniiyorum.” 2.30 1.58
18. “Haftalik beden egitimi ders saat sayisi1 daha fazla olmalidir.” 3.86 1.44

19. “Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimiz1 giyinip hicbir 1.95 1.32
sey yapmadan tekrar cikartiyoruz.”

20. “Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin 2.29 1.49
ileriki hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini diigiiniiyorum.”

21. “Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini 4.06 1.27
diisiiniiyorum.”

22. “Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.” 3.97 1.22

23. “Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarmmi daha iyi tamdigimi 4.04 1.26
diisiiniiyorum.”

24. “Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir.” 2.04 1.41
25. “Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir.” 194 141
26. “Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.” 2.23 1.53
27. “Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina vartyorum.” 4.08 1.20

28. “Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi koruyorum.”  3.99 1.21

29. “Universiteye giris sinav kaygis1 varken beden egitimi dersine katilmak 2.40 1.43
beni rahatsiz ediyor.”

30. “Beden egitimi derslerinde ¢ogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler 2.23  1.49
Ogreniyoruz.”

31. “Beden egitimi dersleri insan1 okul disinda da egzersiz ve spor yapmaya 3.83 1.32
tesvik ediyor.”

32. “Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu 4.04 1.21
gelistirici hareketler yapiyoruz.”

33. “Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli aligkanliklardan uzak 3.88 1.28
duruyorum.”

34. “Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak igin 2.25 1.49
katiliyorum.”

35. “Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini ¢ignemeye 2.00 1.44
tesvik ediyor.”

Tablo 2 incelendiginde ortaokul Ggrencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine

Yénelik Tutum Olgegi”nin maddelerine iliskin ortalamalar incelendiginde en fazla katilim

gosterdikleri madde “Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum. (X =4.20)"
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maddesi iken, en diisiik katilim1 gosterdikleri maddeler ise “Beden egitimi dersini gereksiz bir
ders olarak goriiyorum. ( X = 1.95)” ve “Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi
giyinip higbir sey yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz. ( X = 1.95)” maddeleridir.

Ortaokul 6grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarinin cinsiyet degiskeni bakimindan farklilik gosterip gostermedigi verilerin normal

dagilmamasi nedeniyle “Mann Whitney U Testi” ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 3’te yer

almaktadir.

Tablo 3. Ortaokul Ogrencilerinin “Beden Egitimi Ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olcegi”
Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilik Gosterme Durumu

Cinsiyet N Sira Sira Toplam U Z p
Ort.

Kiz 260 264.75 68836.00

Erkek 240 235.06  56414.00 27494 -2.297 022

Tablo 3 incelendiginde ortaokul &grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine
Yénelik Tutum Olgegi” puanlarmin cinsiyet degiskenine yonelik anlamli bir farklilasmanin
oldugu anlasilmaktadir [U=27494, z=-2.297, p< .05]. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersine iliskin tutumlarindaki farkliligin ise sira ortalamalar incelendiginde kiz

Ogrencilerin lehine oldugu anlagilmaktadir.

Ortaokul &grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarinin siif degiskenine gore farklilasma durumu verilerin normal dagilmamasi
nedeniyle “Mann Whitney U Testi” ile kontrol edilmis ve sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ortaokul Ogrencilerinin “Beden Egitimi Ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
Puanlarimin Sinif Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Sinif N Sira Sira Toplanm U Z p
Ort.
7. Smf 232 255.39 59250.50

8. Simif 268 246.27  65999.50 299535 -704 481

Tablo 4 incelendiginde ortaokul Ggrencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine

Yonelik Tutum Olgegi” puanlarmin smf degiskenine gére anlamli bir farklilasmanin

olmadig anlagilmaktadir [U=29953.5, z=-.704, p> .05].

Ortaokul &grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarinin anne egitim durumu degiskeni acisindan farklilik gosterip gostermedigi verilerin
normal dagilmamasi nedeniyle “Kruskal Wallis Testi” ile analiz edilmistir. Sonuglar Tablo

5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Ortaokul Ogrencilerinin “Beden Egitimi Ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olcegi”
Puanlarinin Anne Egitim Durumuna Gore Farklilagsma Durumu

Anne Egitim Durumu N Sira Ort. sd X 2 p
Tlkokul 214 253.77
Ortaokul 144 254.64
Lise 92 253.43 3 2.612 455
Universite 50 219.21

Ortaokul &grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarinin anne egitim durumu degiskeni bakimindan farklilasma durumunu kontrol etmek
icin Kruskal Wallis Testi analizi yapilmistir. Gruplarin sira ortalamalari arasinda anlamli

farklilasmanin olmadig tespit edilmistir [X* (3y=2.612, p>.05].

Ortaokul &grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarmin baba egitim durumu agisindan farklilik gosterip gostermedigi verilerin normal
dagilmamasi nedeniyle Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da

sunulmustur.

Tablo 6. Ortaokul Ogrencilerinin “Beden Egitimi \'e Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
Puanlarimin Baba Egitim Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Baba Egitim Durumu N Sira Ort. sd X2 p
Ikokul 109 251.28
Ortaokul 99 259.66
Lise 178 252.58 3 1.218 749

Universite 114 238.55

Ortaokul &grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarinin baba egitim durumuna gore farklilasma durumunu kontrol etmek i¢in Kruskal
Wallis Testi yapilmistir. Gruplarin sira ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasmanin olmadigi

sonucuna ulasilmistir [X* (3y=1.218, p>.05].

Ortaokul &grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarinin aile yapisina gore farklilik gosterip gdstermedigi verilerin normal dagilmamasi
nedeniyle Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Ortaokul Ogrencilerinin “Beden Egitimi Ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
Puanlarimin Aile Yapisi Durumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Aile Yapisi N Sira Ort. sd X2 p
Cekirdek 355 247.92
Genis 134 259.06 3 .820 .664
Anne Baba Ayn Yasiyor 11 229.36

Ortaokul &grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”

puanlariin aile yapisina gore farklilasip farklilagsmadigini test etmek i¢in parametrik olmayan
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testler arasinda yer alan Kruskal Wallis Testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore gruplarin sira
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasmanin olmadigi sonucuna ulasilmistir [X* (3 =.820,

p>.05].

Ortaokul 6grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarinin aile gelir durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi verilerin normal
dagilmamasi nedeniyle Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuclart Tablo 8’de
sunulmustur.

Tablo 8. Ortaokul Ogrencilerinin “Beden Egitimi Ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
Puanlarimin Aile Gelir Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Aile Gelir Durumu N Sira Ort. sd X 2 p
Koti 12 327.13

Normal 159 235.71

fyi 234 256.69 3 S4r 140
Cok lyi 95 250.33

Ortaokul &grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarinin aile gelir durumuna gore farklilasmanin olup olmadigi Kruskal Wallis Testi ile
analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore gruplarin sira ortalamalari arasinda anlamli

farklilasmanin olmadig1 anlagilmaktadir [X* (3)=5.473, p>.05].

Ortaokul &grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarinin babanin diizenli spor yapma durumuna gore farklilasip farklilasmadigi verilerin
normal dagilim gostermemesinden dolayr Mann Whitney U Testi ile kontrol edilmis ve
sonuclar Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Ortaokul Ogrencilerinin “Beden Egitimi e Spor Dersine Yonelik Tutum Olcegi”
Puanlarimin Babanin Diizenli Spor Yapma Durumu Degiskenine Gére Farklilasma Durumu

Babanin Diizenli Spor N Sira Sira U Z p
Yapma Durumu Oort. Toplam

Evet 101 266.92 26959.00

Hayir 399  246.34  98291.00 18491 -1.279 201

Tablo 9 incelendiginde ortaokul &grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine
Yénelik Tutum Olgegi” puanlarnin babanin diizenli spor yapma durumuna gore anlaml bir

farklilasmanin olmadig1 anlagilmaktadir [U=18491, z=-1.279, p> .05].

Ortaokul 6grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarinin annenin diizenli spor yapma durumuna gore farklilagip farklilasmadigi verilerin
normal dagilmamasi nedeniyle Mann Whitney U Testi ile kontrol edilmistir. Analiz sonuglar1

Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo 10. Ortaokul Ogrencilerinin “Beden Egitimi Ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
Puanlarinin Annenin Diizenli Spor Yapma Durumu Degiskenine Gére Farklilagsma

Annenin Diizenli N Sira Sira U Z p
Spor Yapma Ort. Toplanm
Durumu

Evet 86 256.66 22073.00

Hayir 414  249.22  103177.00 17212 ~435 664

Tablo 10 incelendiginde ortaokul Ogrencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine
Yénelik Tutum Olgegi” puanlarin annenin diizenli spor yapma durumuna gore anlamli bir

farklilasmanin olmadig1 anlagilmaktadir [U=17272, z=-.435, p> .05].

Ortaokul dgrencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarinin aktif spor yapma durumuna gore farklilasma durumu verilerin normal
dagilmamasi nedeniyle Mann Whitney U Testi ile kontrol edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo
11°de sunulmustur.

Tablo 11. Ortaokul Ogrencilerinin “Beden Egitimi Ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olcegi”
Puanlarinin Aktif Spor Yapma Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Aktif Spor Yapma N Sira Sira U Z p
Durumu Ort. Toplam
Evet 297 271.07 80508.50

Hayir 203 22040 4474150 24085 3852000

Tablo 11 incelendiginde ortaokul &grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine

Yénelik Tutum Olgegi” puanlarmin aktif spor yapma durumuna gore anlamli bir
farklilasmanin oldugu anlasilmaktadir [U=24035.5, z=-3.852, p< .05]. Ortaokul dgrencilerinin
aktif spor yapma durumuna iligkin sira ortalamalar1 incelendiginde aktif spor yapan

Ogrencilerin lehine anlamli farklilasmanin oldugu anlasilmaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarinin aktif spor yapma siiresi degiskenine gore farklilasma durumu verilerin normal
dagilmamasi nedeniyle Kruskal Wallis Testi ile kontrol edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo

12’de sunulmustur.

Tablo 12. Ortaokul Ogrencilerinin ““Beden Egitimi Ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
Puanlarimin Akif Spor Yapma Siiresi Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

AKktif Spor Yapma Siiresi N Sira Ort. sd X 2 p

2 yil ve alt1 112 145.33

3-4 y1l 118 158.85 2 2900 235
5 yil ve lizeri 67 137.78

Ortaokul 6grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarinin aktif spor yapma siiresine gore farklilasma durumu igin Kruskal Wallis Testi

yapilmustir. Analize gore gruplarin sira ortalamalar1 arasinda anlaml farklilasmanin olmadig:
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anlasilmaktadir [X* (2)=2.900, p>.05].

Ortaokul &grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarinin aktif spor bransi degiskenine gore farklilasma durumu verilerin normal
dagilmamasi nedeniyle Mann Whitney U Testi ile kontrol edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo
13’de sunulmustur.

Tablo 13. Ortaokul Ogrencilerinin “Beden Egitimi Ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olcegi”
Puanlarimin Aktif Spor Brangi Degiskenine Gére Farklilasma Durumu

Aktif Spor Bransi N Sira Sira U Z p
Ort. Toplanm
Takim Sporu 194 147.61 28635.50
Bireysel Spor 103 151.63 15617.50 97205 ~384 701

Tablo 13 incelendiginde ortaokul &grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine
Yonelik Tutum Olgegi” puanlarnin  aktif spor branst degiskenine gore anlamli bir
farklilasmanin olmadigi anlasilmaktadir [U=9720.5, z=-.384, p> .05].
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BESINCI BOLUM
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Tartisma ve Sonug¢

Calismaya, Bayburt il merkezinde rastgele yontem ile secilen 7 ortaokuldan toplamda
500 6grenci katilmistir. Bu ¢alismay1 2019-2020 egitim 6gretim yilinda 260’1 kadin, 240°1 ise

erkek ogrenci olusturmustur.

Bu arastirmada, bu c¢aligmada bulunan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine

yonelik genel tutum puanlarinin ortalamadan yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cinsiyet durumuna gore beden egitimi ve spor dersine karst tutum puanlar
karsilastirildiginda kadin ve erkek 6grencilerin tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu ¢aligmada kadin 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine karsi tutum puanlart erkek Ogrencilerden yiiksek ¢ikmustir. Literatiirde
cinsiyete gore anlaml farklilik gosteren birgok ¢alisma mevcuttur. (Balyan ve digerleri,2012;
Karadag, 2012; Zeng ve digerleri, 2011; Celik ve Pulur, 2011). Cinsiyet durumu bakimindan
istatiksel olarak anlamli fark bulunmadigi ¢aligmalar da mevcuttur ( Tasmektepligil, Yilmaz,
Imamoglu ve Kileigil, 2006; Baser, 2009; Giirbiiz ve Ozkan, 2012). Ayn1 sekilde bir baska
aragtirmada cinsiyet degiskenine gore lise Ogrencileri arasinda anlamli farklilik
bulunamamistir. Bu ¢alismada kadin ve erkek ortaggretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve
Spor dersine karsi tutumlarinin benzedigini gostermektedir. (Celik, Kogkaya ve Parlar,2018).
Colak F. S. (2019) tarafindan yapilan g¢alismada kadin ve erkek &grencilerin cinsiyet
yoniinden, beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Kadin 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutum puanlart erkek Ogrencilerden daha yiiksek ¢ikmustir. Ulkemizde son birkac yilda
uluslararast diizeyde kadin sporcularimizin bagarili olmasi ve bunun sonucunda kiz
ogrencilerimizin bu sporculart televizyondan, sosyal medyadan izleyerek etkilenmesi bu
sayede spora olan ilgilerinin artmast kadin 6grencilerin erkek Ogrencilerinden tutum

puanlariin yiiksek ¢ikmasi sGylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarimin smif degiskenine gore anlamli bir farklilasmanin olmadigi anlasiimaktadir

[U=29953.5, z=-.704, p> .05]. Ogrencilerin gelisim &zellikleri ok farklilik gdstermedigi igin



anlaml farklilik ¢ikmadigr diistiniilmektedir.

Ogrencilerin ortaokul 8. Smifa geldiginde beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarin azaldigr goriilmektedir. Bunun nedeni yalnizca 8. Siniflarda yapilan LGS smavlari
olarak diisiiniilebilir. Iyi bir lisede 6grenimlerine devam etmek, geleceklerini ve kariyerlerini
etkileyecegi diisiincesinin var olmasi, aile, okul ve ¢evrenin sinavlar1 6nemsemesinden dolayi
vakitlerinin biiyiikk ¢gogunlugunu bu siavlar i¢in test ¢dzerek ve ders ¢alisarak degerlendirmek
istemeleri ve beden egitimi derslerine etkin katilmamalar1 tutumlarinin diismesine sebep

olmus olabilir.

Hiiniik (2006) tarafindan yapmis oldugu Ankara ilindeki ilkégretim ikinci smif
ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarin1 belirlemek amagli ¢aligmada
calismamizi destekler niteliktedir, nitekim ilkogretim okullart 6, 7 ve 8. sinifta okuyan
ogrencilerin sinif diizeylerine gore tutum puanlaria bakildiginda 6. Siniflarin tutumlarinin
hem 7. Siniflarda 6grenim goren Ogrencilerin tutumlarindan hem de 8. Siniflarda 6grenim
goren Ogrencilerin tutumlarindan 7. Siif 6grencilerinin tutumlarinin ise 8. Siniflardan daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Benzer bir sonucgta Giillii (2007)’nilin yaptig1 bir ¢alismada bulunmustur. Malatya il
merkezinde bulunan lisede 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi dersine ait tutumlarinin

siif diizeyine gore anlamli derecede farklilastigini tespit etmistir (Giillii, 2007).

Yapilan baska bir c¢alismada ise Ankara ilce merkezlerinde bulunan 6. smif
ogrencilerinin tutum puan ortalamalari, 7. siniflara gore 7. smif dgrencilerinin tutum puan
ortalamalar1 ise 8. siiflara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.Ankara ilinde
yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin siniflart biiyiidiikge beden egitimi ve spor derslerine ait
tutumlarinin azaldigini tespit etmiglerdir. Bu bulgular neticesinde, dgrencilerin kademeleri
yiikseldik¢e beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin azaldigi rapor edilmistir (Yaldiz ve
Ozbek , 2018).

Ortaokul 6grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarinin anne egitim durumu degiskeni bakimindan farklilasma durumunu kontrol etmek
icin Kruskal Wallis Testi yapilmis ve gruplarin sira ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
olmadig1 gozlenmistir [X¥* 3 =2.612, p>.05]. Bu durumda cevrenin daha etkili oldugu

sOylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarinin baba egitim durumuna gore farklilasma durumunu kontrol etmek i¢in Kruskal

Wallis Testi yapilmig ve gruplarin sira ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadig:
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gozlenmistir [X* (3y=1.218, p>.05]. Bu durumda cevrenin daha etkili oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 ve yasam doyum diizeylerini anne
egitim degiskenine goére incelenmis ancak derse yonelik tutum ile anne egitimi arasinda
anlaml1 bir farklilik bulamamistir. Ozkan (2011) da farkli egitim tiirlerinde egitim goren
annesinin egitim durumu ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversite olan 6grencilerin ankete vermis
oldugu yanitlar dogrultusunda elde edilen bulgularda tutumlar arasinda anlamli bir farklilagma

bulamamistir (Kumartasli, 2010).

Yaldiz (2013) ebeveynlerin egitim durumlarina gore beden egitimi dersine iliskin
tutumlarin1 incelemis ancak anlamli bir farka ulagamamistir. Yapilan bu c¢alismalar bizim

yapmis oldugumuz ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir.

Sayin (2014) ortadgretimde okuyan Ogrencilerinin beden egitimi dersine bakis
acilarinin incelenmesi baslikli calismasinda annenin egitim durumu azaldik¢a 6grencilerin
derse kars1 ilgisinin arttigini, annesi ilkokul mezunu olan annelerin 6grencilerinin derse karsi
ilgilerinin daha fazla olduguna, iiniversite mezunu olan annelerin 6grencilerinin beden egitimi

dersine olan ilgilerinin daha az oldugu sonucuna varmistir.

Yildiz (2015)’1in yapmis oldugu ¢aligmada annenin egitimine gore 6grencilerin ankete
vermis oldugu yanitlar dogrultusunda beden egitim ve spor dersine karsi tutumlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farkliliklara gore liniversite mezunu
annelerin 6grencilerinin derse iliskin tutumlari, ilkokul ortaokul ve lise mezunu annelerin
Ogrencilerinin tutum puan1 ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. Yildiz, 6grenim
derecesi ylikseldik¢e ¢ocuklarin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarin yiikseldigi

sonucuna varmistir.

Alan yazin incelendiginde paralellik gosteren bulgularin oldugu ¢alismalara
rastlanmistir. Bunlardan biri Yagcr’nin (2012) calismasinda annelerin egitim durumlarinin
ogrencilerin tutumlarinda anlamli bir fark yarattigt goriilmils; ancak babalarin egitim
durumunun ise anlamli bir fark yaratmadigi belirtilmistir. Ozyalvag (2010) ve Kaya
Saridede’nin (2018) calismasinda ise anne ve babalarin egitim durumlarinin 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumunda anlamli bir fark yaratmadigi sonucuna

varilmigtir. Bu ¢alismalarin yaptigimiz ¢alisma ile ayni sonuglart verdigi goriilmiistiir.

Kumartagli (2010) 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlari ve yasam
doyum diizeylerini baba egitim degiskenine gore incelemis ancak derse yonelik tutum ile baba
egitimi arasinda anlamli bir farklilik bulamamustir. Ozkan (2011) farkli egitim tiirlerinde

egitim goren babasinin egitim durumu ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite olan dgrencilerin
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ankete vermis oldugu yanitlar dogrultusunda elde edilen bulgularda tutumlar arasinda anlamli
bir farklilasma bulamamistir. Yaldiz (2013) babanin egitim durumuna gore beden egitimi
dersine iligkin tutumlarini incelemis ancak anlamli bir farka ulasamamistir Yapilan bu

caligmalar bizim yapmis oldugumuz ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir.

Yildiz (2015)’1n yapmis oldugu ¢alismada babanin egitimine gore 6grencilerin ankete
vermis oldugu yanitlar dogrultusunda beden egitim ve spor dersine karsi tutumlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farkliliklara gore {iniversite mezunu
babalarin 6grencilerinin derse iliskin tutumlari, ilkokul ortaokul ve lise mezunu babalarin
Ogrencilerinin tutum puani ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. Yildiz, babanin
Ogrenim derecesi yiikseldikge cocuklarin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarin
yiikseldigi sonucuna varmistir. Sayin (2014) ortadgretimde okuyan 6grencilerin beden egitimi
dersine bakis agilarinin incelenmesi baglikli calismasinda babanin egitim durumu azaldikca
ogrencilerin derse karsi ilgisinin arttigini, babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin derse karsi
ilgilerinin daha fazla olduguna, iiniversite mezunu olan babalarin 6grencilerinin beden egitimi
dersine olan ilgilerinin daha az oldugu sonucuna varmistir. Bu ¢aligmalar bizim ¢alismamizla

celismektedir.

Topalli (2019)’in iki farkli okul tiirlindeki 6grencilerin babalarinin egitim durumuna
gore dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlart arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Babanin egitim seviyesine gore 6grencilerin tutum puanlari arasinda da
anlaml farkliliklar bulunamamigtir. Tiim egitim seviyesindeki babalarin 6grencilerinin beden

egitimi ve spor dersine kars1 olumlu tutum i¢inde oldugu goriilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarinin aile gelir durumuna gore farklilasip farklilasmadigini 6lgmek i¢in Kruskal Wallis
Testi yapilmis ve gruplarin sira ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik olmadig1 gézlenmistir [
X? 3)=5.473, p>.05]. Ulkemizde yine son yillarda iicretsiz spor yapma olanaklar1 artigindan

bdyle bir sonug ortaya ¢iktig1 diigiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan oOgrencilerin anne ve babalarinin ortalama aylik geliri ile
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlar karsilastirildiginda istatistiksel
acidan anlamli bir sonu¢ elde edilememistir. Yani anne ve baba mesleklerinin ve ailelerin
ortalama aylik gelirlerinin 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligskin tutumlarinda bir
farklilik yaratmadigi sonucuna ulagilmistir. Daha Once yapilan g¢alismalar incelendiginde
Kocak ve Hiimeri¢’in (2006), Giillii’niin (2007), Ozyalva¢’in (2010) ve Yagcr'nin (2012)

calismalarinda arastirmamiza benzer sonuglarin elde edildigini gérmekteyiz.

Ortaokul &grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
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puanlariin babanin diizenli spor yapma durumuna gore anlamli bir farklilasmanin olmadigi
anlasiimaktadir [U=18491, z=-1.279, p> .05]. Ogrencilerin spor yapip yapmama konusunda

rol model olarak babalarini degil de iinlii sporculari rol model aldiklart diisiiniilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarinin annenin diizenli spor yapma durumuna gore anlamli bir farklilasmanin olmadigi
anlasilmaktadir [U=17272, z=-.435, p> .05]. Ogrencilerin spor yapip yapmama konusunda rol

model olarak annelerini degil de iinlii sporculari rol model aldiklar1 diisiiniilmektedir.

Sayin (2014)‘a gore ailesinin beden egitimi dersi ile ilgilenme durumuna gore
ogrencinin de derse olan ilgisinin arttigim sdylemistir. Ozkan (2011)’da yapmis oldugu
calismasinda ailesinde spor yapan birey bulunan dgrencilerin derse karsi tutumlarinin daha
olumlu oldugunu sdylemistir. Keskin (2015)’e gore babas1 spor yapan 6grencilerin derse karsi
tutumlarinin, babasi spor yapmayan 6grencilere gére daha olumlu oldugu sonucuna ulasmis
ancak annesi spor yapan Ogrenci ile annesi spor yapmayan Ogrenciler arasinda ayni sonuca

ulagamamustir.

Yasar, Oztiirk (2018) ‘iin yapmus olduklar1 ¢alismada &grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarinin genelde olumlu oldugu, 6zellikle spor yapan ve sporla ilgili
olan ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlariin daha olumlu oldugu
goriilmistiir. Sonug olarak spor yapan ve sporla ilgili olan ebeveynlerinin beden egitimi ve

spor dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu ortaya konulmustur.

Sivrikaya, Kilgik (2017) ailesinde spor yapan birey bulunan &grencilerin, ailesinde
spor yapan birey bulunmayan Ogrencilere gore beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna varmistir. Bu sonuca istinaden ailede spor yapan

bireyin bulunmasinin derse kars1 tutumlarini artirdigini sdylemistir.

Filiz (2018) ise caligmasmin sonucunda ailesinde spor yapan bireyin olmast veya
ailede spor yapan bireyin olmamasi arasinda anlamli bir farklilik bulamamistir. Bizim yapmais
oldugumuz bu calisma literatiirdeki c¢alismalar ile benzerlik gostermekte olup bizim
calismamizda da ailesinde spor yapan birey olan 6grencilerin derse karsi tutumlarinin daha

olumlu oldugu sonucuna ulagilmistir.

Topalli (2019)’in okul tiirleri agisindan incelendiginde ailede spor yapan birey olup
genel ortaokullarda egitim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin, ailesinde sporla ugrasan birey olup Imam Hatip Ortaokulunda egitim géren
ogrencilerin tutumlart arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmis, genel ortaokulda egitim goren ve

ailesinde spor yapan birey bulunan dgrencilerin, imam Hatip ortaokulunda egitim goren ve
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ailesinde spor yapan birey olan 6grencilere gore tutumlarinin daha olumlu oldugu sonucuna
ulagilmistir. Calisma ailede spor yapan birey olmayan ogrencilere gore irdelendiginde
ailesinde spor yapan birey olmayip genel ortaokullarda egitim goren Ggrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin, ailesinde spor yapan birey olmayip imam Hatip
ortaokulunda egitim goren Ogrencilerin tutumlarindan daha olumlu oldugu goriilmiistiir.
Arastirmaya katilan tiim 6grencilerin ankette ki ailesinde spor yapan birey var veya ailesinde
spor yapan birey yok sorularina vermis oldugu yanitlar incelendiginde ailesinde spor yapan

birey olan 6grencilerin lehine anlamli farklilik oldugu gorilmiistiir.

Ortaokul 6grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarinin  aktif spor yapma durumuna gore anlamli bir farklilagmanin oldugu
anlagilmaktadir [U=24035.5, z=-3.852, p< .05]. Ortaokul Ogrencilerinin aktif spor yapma
durumuna iliskin sira ortalamalari incelendiginde aktif spor yapan 6grencilerin lehine anlaml
farklilasmanin oldugu anlasilmaktadir. Aktif spor yapan dgrencilerin beden egitimi ve spor
dersine katilimlar1 spor yasantilart oldugu icin diger aktif spor yapmayanlara gore yliksek

¢itkmasi beklenilen bir sonug oldugu diistiniilmektedir.

Bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde elde ettigimiz sonuglarla benzerlik
gosterdikleri gorlilmistiir. Kangalgil, Hiinik ve Demirhan’in (2004), Gilli’niin (2007),
Ozyalvag’m (2010), Kaya Saridede’nin (2018) yapmus olduklar1 ¢alismalarda lisansh olarak
spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin tutum puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

fark bulunmustur.

Alparslan (2008) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore de herhangi bir branstan
lisans1 olan &grencilerin lisanst olmayan 6grencilere gore beden egitimi ve spor dersine karsi

daha olumlu tutum sergiledikleri goriilmektedir.

Imamoglu (2011), aktif olarak spor yapan ve yapmayan lise dgrencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini karsilagtirmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu,
Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan ve tesadiifi yontem ile secilen 7 liseden toplam 558
Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore aile destegi ve arkadas destegiyle aktif
olarak spor yapan ve yapmayan ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlari
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Medyada popiiler biri olmak istegi ve
o0gretmenin verdigi destek ile aktif spor yapan ve yapmayan O6g8rencilerin beden egitimi ve
spor dersine karsi tutumlari arasinda ise anlamli bir fark tespit edilmistir. Aktif spor yapan ve
yapmayan lise 0grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinda devlet okulu
veya Ozel okulda Ogrenim gormelerinin etkisinin istatiksel olarak anlamsiz oldugu da

goriilmektedir. Aktif olarak spor yapmayan 6grencilerin bu davranisi sergilemelerinde saglik
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faktoriiniin rolii oldugu istatiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Sporla aktif olarak ugrasma ve

ugrasmama ile akademik basar1 degiskeni arasindaki fark ise anlamli bulunmustur.

Ortaokul &grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarinin aktif spor yapma siiresine gore farklilagip farklilasmadigini test etmek igin
Kruskal Wallis Testi yapilmis ve gruplarin sira ortalamalari arasinda anlamli farklilik
olmadig1 gozlenmistir [X* (2) =2.900, p>.05]. Bu yas grubu dgrencilerinin genel itibariyle
beden egitimi ve spor dersini sevmelerinden dolayr spor yapma siiresinde farklilasma

olmadig1 diistintilmektedir.

Aktif spor yapma siiresi ile ilgili tez ve makale arastirmasinda buna benzer ¢alisma

goriilmemistir.

Ortaokul &grencilerinin “Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum Olgegi”
puanlarinin aktif spor branst degiskenine gore anlamli bir farklilasmanin olmadigi
anlagilmaktadir [U=9720.5, z=-.384, p> .05]. Beden egitimi ve spor dersi biitiin branglarin
catisint olusturmaktadir ve bu yiizden branslar arasinda farklilasma olmadigi normal

kargilanmaktadir.

Ibrahimli (2019) Ortaokul &grencilerinin beden egitimi dersi tutum ve bedensel
faaliyet diizeyleri yapilan spor ¢esidine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.
Anlaml farklilik gdsteren beden egitimi tutum dlgegi igin; spor yapmayanlarin ortalamasi
farkli spor branglar1 ile ugrasanlarin ortalamasindan anlamli derecede daha yiiksektir. Benzer
sekilde spor yapmayan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri farkli spor branglari ile ilgilenen
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinden anlamli derecede daha kiigiiktiir. Bu durum Koca
ve Asci, (2000); Gilll, Glgli ve Arslan, (2009) tarafindan yapilan ¢alismalarla benzerlik

gostermektedir.

Sonug olarak, bu arastirmaya katilan 500 6grencinin 260’1 kadin 240’1 ise erkek
ogrencilerden olusmaktadir. Sinif sayisina bakildiginda arastirmaya katilan 8. Siniflarin sayisi
7. Smiflarda fazladir. Ogrencilerin anne baba egitim durumlarma bakildiginda anne egitim
durumu ¢ogunlugu ilkokul mezunu, baba egitim durumu ise lise mezunu olarak goériilmiistiir.
Ogrencilerin ¢ogunlugu cekirdek aile yapisini sahiptir. Annesi ve babasi diizenli spor
yapanlarin sayis1 da oldukga diigiiktiir. Aile geliri bakimindan 6grencilerin biiyiik ¢cogunlukla
durumlarinin iyi olduklarint belirtmislerdir. Beden egitimi ve spor dersinde Ogrencilerin
biiyiik boliimii bu ders i¢cin kendini yeterli gormektedir. Aktif spor yapma durumlar evet
diyenlerin sayis1 fazla goriilmektedir. Aktif spor yapma siiresi 3 ila 4 yil aras1 spor yapan kisi
sayisinin fazla oldugunu goriilmektedir. Aktif spor bransinda takim sporu yapanlarin sayisi
bireysel spor yapanlara gére daha fazladir.

43



Ogrencilerin, sinif diizeyleri, anne egitim durumu, baba egitim durumu, aile gelir
durumu, baba diizenli spor yapma durumu, anne diizenli spor yapma durumu, 6grencilerin
aktif spor yapma siiresi durumu bakimindan ve son olarak aktif spor branst degiskenine gore
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi tutum puanlar1 arasinda, anlamlhi fark olmadigi
gorilmistir (p>0,05). Beden egitimi ve spor dersinde cinsiyet bakimindan ve aktif spor
yapma durumu bakimindan ise istatistiksel olarak beden egitimi ve spor puanlari arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
kars1 tutum puani erkek ogrencilere gore yiiksek cikmustir. Aktif spor yapanlarin orani aktif

spor yapmayanlara gore yiiksek ¢ikmistir.

Oneriler

Bilimsel Arastirmamizda, biz ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerine
yonelik tutumlarini inceledik, aragtirma sonuglarimizda genel ortalamada 6grencilerimizin
tutum ylizdeleri yliksek olmasina ragmen bizce yetersiz olup kadin Ogrencilerin, erkek

Ogrencilerine gore tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonuglarindan hareketle;

Yeni arastirmacilar tarafindan, bizim arastirmamiza benzer daha farkli Ggretim

programinda egitim gdéren 6grenci guruplarina yonelik ¢calisma yapilmasini dneririz.

Arastirmamizin, saglikli toplum ideali dogrultusunda, biitiin 6gretim programlari yas
guruplarina uygulanip, Beden egitimi ve sporun, yasam boyu saglik, herkes icin spor
felsefesinin, toplumsal felsefeye doniisebilmesine yonelik, milli egitim miifredatinda

temellendirilip, politika ve stratejilere temel dayanak olusturacak ¢aligsmalar 6nerilebilir.

Beden egitimi ve sporun biitiin 6grenciler iizerinden, toplumun genelinde ilgilerinin
artirilmast igin, arastirmamiz, oOzellikle, okul yoneticileri, beden egitimi ve spor alani
disindaki diger biitlin brans Ogretmenleri ve Ogrenci velileleri tutum diizeylerinin

aragtirtlmasina yonelik yeni arastirmalar yapilmasini 6nerebiliriz.

Arastirmamiz yine beden egitimi ve sporun dnemine yonelik tutum ve ilgileri artiracak
boyutlar1 ile topluma maddi ve manevi hizmet iireten biitiin sosyal kurumlarda

uygulanabilmesine yonelik daha ileri arastirmalar1 yeni arastirmacilara tavsiye edebilir.

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim planlart olusturulurken 6grencilerin gelisimsel
ozellikleri, ihtiyaclari, beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1 g6z Oniinde
bulundurulmali ve 6grencilerin bu derse yonelik olumsuz tutumlarini olumlu hale getirecek

amaglar ve etkinlikler planlanmalidir.
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Bilimsel olarak yapilacak yeni arastirmalarla, beden egitimi ve spor dersine karsi
ogrenci tutmlarinin gelistirilebilecegine dair, arastirma Oncesi ve sonrasi egitim ve egzersiz

protokolleri esliginde yeni ¢aligmalar yeni arastirmacilara onerilebilir.

Okul spor faaliyetleri kapsaminda daha ¢ok Ogrencinin katilimi saglanarak beden

egitimi ve spor 6gretmenlerine gerekli destek verilmelidir.
Okul spor kuliipleri ve buna bagli olarak da lisansli 6grenci sayisi arttirilmalidir.

Okullara spor salonu yaptirilmali, beden egitimi ve spor dersi sikintilarindan biri olan

malzeme yetersizligi konusunda okullara gerekli yardim saglanmalidir.

Derse olan ilginin ve dersin 6neminin anlasilmasi i¢in imam hatip ortaokullarinda

beden egitimi ve spor ders vakitlerini 1 saatten 2 saate ¢ikarilmalidir.

Ders vakitleri 1 saat oldugundan Ggrenci 1 saat ig¢in spor kiyafetlerini giyinip-
cikarmak istemedigi i¢in ders vakitlerinin artis1 ilgi diizeyi diisiik olan 6grenciler lizerinde

olumlu etki yapabilir.

Okul miidiirlerine ve 6gretmenlere seminerler verilmeli ve beden egitimi ve spor

dersinin dnemi kavratilmalidir.

Anne ve babalarin diizenli spor yapmadiklari icin gerekli sartlar saglanarak spora
yonlendirmeleri saglanmalidir. Anne ve babayla birlikte tiim aile fertlerinin spora
yonlendirilmesi gerekmektedir. Arastirmalar her okul i¢in ayri ayr1 ele alindiktan sonra

okullar aras1 farkliliklarin ne oldugu tespit edilerek ortak sonuglar lizerine yogunlagmalidir.

Diizenli spor yapma bilinci, ¢ok kiiclik yaslarda 6grencilere benimsetilmelidir. Kiz
veya erkek ayrimi yapmadan tiim spor dallarina 6grencilerin yonlendirilmesi gerekliligi 6nem

arz ettigi distiniilmektedir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz

a) Erkek Db) Kiz

2) Sinifiniz?

a)7. Smif b) 8. Simf

3) Babanizin egitim durumu nedir?

a) Ilkokul b) Ortaokul c) Lise d) Universite
4) Annenizin egitim durumu nedir?
a) Ilkokul b) Ortaokul c) Lise d) Universite

5) Aile yapiniz nasildir?

a) Cekirdek b) Genis ¢) Anne baba ayr1 yastyor

6) Ailenizin gelirini nasil degerlendirirsiniz?

a)Cok kot b)Koti  ¢)Normal d)iyi e) Cok iyi

7) Babaniz diizenli spor yapar mi1?

a) Evet b) Hayir

8) Anneniz diizenli spor yapar mi?

a) Evet b) Hayir

9) Aktif spor yapiyor musunuz?

a)Evet  b) Hayir

10) Aktif spor yapiyor iseniz spor yiliniz hangisidir?

a) 2 yil ve alt1 b) 3-4 yil ¢) 5 yil ve tizeri
11) Aktif Spor Bransiniz nedir? (Takim sporu mu, Bireysel spor mu )
a) Takim sporu b) Bireysel sporu
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EK-2. Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olcegi

Asagidaki beden egitimi dersiyle ilgili climleler bulunmaktadir. Her ciimlenin karsisinda bes (5)
cevap segenegi vardir. Her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra ciimledeki ifadeye ne diizeyde
katiliyorsaniz, o cevap segenegini (x) isaretleyiniz. Cevap secenekleri arasinda dogru ya da yanlis
cevap secenegi yoktur. Cevap verirken de sadece haftalik ders programiniz dahilindeki beden
egitimi derslerini gbz 6niinde bulundurunuz.

Liitfen hicbir soruyu bos birakmayiniz.

Anketimize ad-soyadi ya da sizi belirtecek her hangi bir ibare yazmayiniz

v -..:- i 1I\".
gl €
: _ =
: @ g S g § 2L §
- X 2z |3 S |X5
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b ’ 8 e = = = 8 £
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1.Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim. @D 1@ (3 (4) (5)
2.Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim. @ 1@ (] (@) (5)
3.Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum. @ 1@ (] 4) (5)

4 Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanligi| (1) |(2) |(3) 4) (5)
kazantyorum.
5.Beden  egitimi  derslerinde  karsilastigimz  spor | (1) [(2) |(3) (4) (5)
dallarmin(voleybol, futbol vs.) saha dlgiileri, ara¢ ve gerecleri
ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.

6.Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallart ile ilgili | (1) [(2) |(3) (4) (5)
temel becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.
7.Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar | (1) |(2) |(3) 4) (5)
yararli oldugunu anliyorum.
8.Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul disi|(1) |(2) |[(3) 4) (5)
aktivitelerinde de uyguluyorum.
9.Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallar ile ilgili | (1) |[(2) |(3) 4) (5)
bilgilerim artiyor.
10.Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum smif | (1) [(2) |(3) 4) (5)
arkadaglarimla iletisimimizi artirtyor.
11.Beden egitimi ders etkinlikleri yakin oldugum (1) |[(2) |(3) 4) (5)
arkadaglarima samimiyetimizi daha da gii¢lendiriyor.
12.Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymamu | (1) |[(2) |(3) 4 5)
sagliyor.
13.Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dost¢a | (1) |[(2) |(3) 4) (5)
oynuyorum.
14.Beden egitimi derslerinin, giinliik hayatin diizenine ve | (1) |[(2) |(3) 4) (5)
kurallarina uymay1 kolaylastirdigini diisiiniiyorum.
15.Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum. @ 1@ (3 4) (5)

16.Beden egitimi dersleri sinif igi etkilesimimizi artirtyor. @ 1@ (3 4) (5)
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17.Beden egitimi derslerini bir sey 6grenmedigimi diisiiniyorum. |(1) [(2) |(3) 4) (5)
18.Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla olmalidir @ 12 (3 (@)) 5)
19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip [ (1) [(2) |(3) 4) (5)
hicbir sey yapmadan tekrar ¢ikariyoruz.
20.Beden egitimi derslerinde Ogrendigimiz bilgi, beceri ve|(1) [(2) |(3) 4) (5)
aktivitelerin ileriki hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini
diisiiniiyorum.
21.Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki|(1) [(2) |(3) 4) (5)
sagladigini diisiiniiyorum.
22.Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum. @ 1@ (3 4) (5)
23.Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi|(1) [(2) |(3) 4) (5)
tanidigimi diigiiniiyorum.
24.Beden egitimi dersleri yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir. | (1) [(2) |(3) 4) (5)
25.Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir. @ @ [} 4) (5)
26.Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum. @ 1@ (3 4 5)
27.Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkma | (1) [(2) |(3) 4) (5)
varlyorum.
28.Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi | (1) [(2) |(3) 4) (5)
koruyorum.
29.Universiteye giris sinav kaygisi varken, beden egitimi dersine [ (1) |(2) |(3) 4) (5)
katilmak beni rahatsiz ediyor.
30.Beden egitimi derslerinde c¢ogunlukla gereksiz bilgi ve|(1) [(2) |(3) ()] 5)
beceriler 6greniyoruz.
31.Beden egitimi dersleri insan1 okul diginda da egzersiz ve spor | (1) |(2) |[(3) 4) (5)
yapmaya tesvik ediyor.
32.Beden  egitimi  derslerinde  sinir, kas ve eklem|(1) [(2) |(3) ()] 5)
koordinasyonumuzu gelistirici hareketler yapiyoruz.
33.Beden  egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli|(1) |(2) |(3) 4) (5)
aliskanliklardan uzak duruyorum.
34.Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak i¢in | (1) [(2) |(3) ()] 5)
katiliyorum.
35.Beden egitimi ders aktiviteleri Ogrencileri okul kurallarini|(1) |(2) |[(3) 4) (5)

¢ignemeye tesvik ediyor.
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EK-3. izinler

T.C.
BAYBURT VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidirlagi

Say1 :67155047-605.01-E.10728169 30.05.2019
Konu : Arastirma {zin (Gamze COLAK)

MUDURLUK MAKAMINA

flgi : a) MEB Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma Destegine
Yonelik izin ve Uygulama Yonergesi.
b) Atatiirk Universitesi Ogrenci Isleri Daire Baskanliginin 22.05.2019 tarih ve
1900154301 sayili yazisi.

Atatiitk Universitesi Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii ve Spor Ogretmenligi
Anabilim Dali tezli yiiksek lisans programi 6grencisi Gamze COLAK'In "Bayburt li
Ortaokullar1 7'. ve 8. Smif Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik
Tutumlarinin Bazi Degiskenlere Gére Incelenmesi ve Karsilagtirilmast" ve "Bilgi Formu
Envanteri ve Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi" konulu yiiksek lisans tezi igin anket
caligmasini 01.06.2019-15.06.2019 tarihleri arasinda Midiirligiimiize bagh Ortaokullarda
arastirma yapmak igin ilgi (b) yazi ile izin verilmesini istemektedir.

Uygulanmak istenen caligmasina iliskin 6lgme araglar ilgi (a) Yonetmeligi'nin S'inci
maddesinin  (b) bendi ¢er¢evesine gére Miidiirligiimiiz  Aragtirma  Degerlendirme
Komisyonunca incelenmis olup, s6z konusu g¢aligmasinin uygulanmasinda bir sakinca
olmadig: belirtilmistir.

Bu baglamda; s6z konusu olan arastirmayr Miidirligiimiize bagli Ortaokullarda
01.06.2019-15.06.2019 tarihleri arasinda Okul Idaresinin izni dogrultusunda egitim ve
dgretimi aksatmadan tamamen goniilliiliik esasina gére uygulamasinda Miidiirliigiimiizce bir
sakinca bulunmamaktadir.

Makamlarinizca da uygun gorillmesi halinde olurlariniza arz ederim.

[sa AKGUN
Sube Miidiirii
Ek:
1-1lgi yaz1 ve ekleri
2-Tutanak
OLUR
30.05.2019
3 39./ef/20.19
Cengiz KARAKASOGLU
. /_\
Vali a. e
i1 Milli Egitim Miidiirt Alim ATES
Adres: Cumhuriyet Caddesi 69000/BAYBURT Ayrintili bilgi igin: A. ATES Sef
Elcktronik Ag: www.meb.gov.tr Tel: (0 458) 2112181
e-posta: temelegitim69@meb.gov.tr Faks: (0 458)211 6077

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir. https:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 7311-69b7-3958-a758-d4f3 kodu ile teyit edilebilir.
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Konu : Arastirma izin (Gamze COLAK)

ERZURUM ATATURK UNiVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanlig)

flgi  :22.05.2019 tarih ve 1900154301 sayih yaziniz.

flgi yazimiz geregi, Universitenizin Kig Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii ve Spor
Ogretmenligi Anabilim Dali tezli yiiksek lisans programi ogrencisi Gamze COLAK'm
"Bayburt {li Ortaokullari 7. ve 8. Smif Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Y 6nelik
Tutumlarinin Bazi Degiskenlere Gére Incelenmesi ve Karsilagtirilmasi" ve "Bilgi Formu

san

Envanteri ve Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi" konulu yiiksek lisans tezi igin anket
calismasim 01.06.2019-15.06.2019 tarihleri arasinda Miidiirliigiimiize bagli Ortaokullarda
aragtirma yapmak ile ilgili Midiirliigiimiiziin 30.05.2019 tarih ve 10728169 sayili onay1 ekte
sunulmustur.

Bilgilerinize arz/rica ederim.

Cengiz KARAKASOGLU
il Milli Egitim Miidiirii

Ek : Onay (1 adet)
Bilgi:
Aydintepe ilge Milli Egitim Midiirliigiine

Demirdzii {lge Milli Egitim Miidiirligiine
Merkez Tiim Ortaokul Miidiirliigiine

y &
Mwd203
lim AT ES
Sef
Adres: Cumhuriyet Cad. 69000/BAYBURT Ayrintih bilgi igin: Alim ATES Sef’
Elektronik Ag: http//bayburt.meb.gov.tr Tel: (0 458) 2112181-2536
e-posta: temelegitim69@meb.gov.tr Faks: (0 458) 211 6077

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. https:/evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 9181-b0b7-3996-9dd9-dc99 kodu ile teyit edilebilir.
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OZGECMIS

Gamze COLAK 12.11.1992 tarihinde Erzurum’da dogdu. ilkokulu ortaokulu ve liseyi
Erzurum ilinde devlet okulunda tamamladi. 2013 yilinda Erzurum Atatiirk Universitesi Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinii kazandi. 2017
yilinda bu bolimden mezun oldu. 2017 yilinda Kamu Personeli Se¢gme Sinavindan almig
oldugu puan ile 19.09.2018 tarihinde Bayburt ilinde beden egitimi ve spor dgretmeni olarak
goreve basladi. Bayburt ili demirdzii ilgesine bagli olan Demirdzii Hiiseyin Niisret Resul
Beyler Imam Hatip Ortaokulunda halen, beden egitimi ve spor Ogretmenligi gorevini

surdiirmektedir.

Baslangi¢ diizeyinde Ingilizce bilmektedir. Bekar, orta halli bir ailenin iki

cocugundan ikincisidir.
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