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YUKSEK LiSANS TEZI

SPOR KULUPLERI BUNYESINDEKI OKULLARDA TAKIM SPORU VE
BIiREYSEL SPOR YAPAN OGRENCILERIN ETKILi iLETiSiM BECERILERI iLE
YETERLILIK ALGISININ iNCELENMESI

Mustafa Ruhet DURSUNOGLU
Agustos 2024, 80 Sayfa

Amag: Bu arastirmanin amaci, spor kuliipleri biinyesindeki okullarda takim sporu ve bireysel
spor yapan Ogrencilerin etkili iletisim becerileri ile yeterlilik algisinin yas, cinsiyet gibi
degiskenlere gore incelenmesidir.

Yontem: Bu calisma nicel verilere dayali genel tarama modelinde gerceklestirilmistir.
Arastirmanin evrenini; spor kuliipleri biinyesindeki okullara giden dgrenciler olustururken,
orneklemini ise ¢alismaya katilan 87 erkek ve 125 kadin olmak iizere toplam 212 &grenci
olusturmustur. Normal bir dagilimda oldugu i¢in bu model kullanilirken parametrik testler
uygulanmustir. Iki bagimsiz degiskenler icin 6rneklem T testi (Independent Samples T test);
ikiden fazla degiskenin karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) testi
uygulanmistir. ANOVA testinde gruplar arasinda anlamli farklilik goriildiigiinde farkin hangi
iki grup arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post Hoc (Tukey) testinden yararlanilmistir.
iki 6lcek arasindaki iligkiyi saptamak i¢in Pearson Korelasyonlarina bakilmistir. Analizlerde
anlamlilik diizeyi (p<0,05) olarak belirlenmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan sporcularin Etkili iletisim Becerileri Olgegi (EIBO) ortalama
degeri ile alt boyut degerlerinin ve Ergenler Igin Yeterlilik Algist Olgegi (EYAO) ortalama
degeri ile alt boyut degerlerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>,05). Spor yapma yilina gore katilimcilarin etkili iletisim
becerileri dlcegi (EIBO) ortalama degeri ile alt boyut degerlerinin ve ergenler igin yeterlilik
algisi1 dlgegi (EYAO) ortalama degeri ile alt boyut degerlerinden akademik alt boyut degerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: gériilmektedir (p>,05).

Sonug: Cinsiyetlere gore degisiklik gosteren sosyal yeterlik algist erken ¢ocukluk déneminde
gelismeye baslayan iletisim becerilerinde de kendini gostermektedir. Ileride bu iletisim
becerilerinde de etkisini gostermektedir. Ancak farkliligin yiiksek olmamasi, cinsiyetin kuliip
sporcularina etkisinin egitim siirecinde azaldiginin da bir gostergesidir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Iletisim becerisi, Yeterlilik algis1.



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

EXAMINATION OF EFFECTIVE COMMUNICATION SKIiLLS AND
COMPETENCE PERCEPTION OF STUDENTS WHO DO TEAM SPORTS AND
INDiVIDUAL SPORTS iN SCHOOLS WIiTHIN SPORTS CLUBS

Mustafa Ruhet DURSUNOGLU
August 2024, 80 Pages

Purpose: The aim of this program is to examine the effective communication information and
competence perception of those who do team sports and individual sports in schools,
management of sports clubs, and examination according to variables such as age and gender.

Method: This study was carried out in a general survey model based on quantitative data. The
universe of the research; While the students attending sports schools were constituted, the
sample consisted of a total of 212 students, 87 male and 125 female, who participated in the
study. Since it has a normal distribution, parametric tests were applied while using this model.
Independent Samples T test for two independent variables; One-way analysis of variance (One
Way ANOVA) test was applied to compare more than two variables. When there was a
significant difference between the groups in the ANOVA test, the Post Hoc (Tukey) test was
used to determine which two groups the difference was. Pearson Correlations were used to
determine the relationship between the two scales. The significance level was determined as
(p<0.05).

Findings: It is seen that there is no statistically significant difference between the mean value
of the Effective Communication Skills Scale (EIBS) and the sub-dimension values and the
mean value of the Competence Perception Scale for Adolescents (EYAS) and the sub-
dimension values of the athletes participating in the study according to the gender variable
(p>.05). It was seen that there was no statistically significant difference between the mean value
of the effective communication skills scale (EIBS) and the sub-dimension values of the
participants, and the mean value of the competence perception scale (EYASS) for adolescents
and the academic sub-dimension values (p>.05).

Result: The perception of social competence, which varies according to gender, also manifests
itself in communication skills that begin to develop in early childhood. In the future, this also
shows its effect on communication skills. However, the fact that the difference is not high is
also an indication that the effect of gender on club athletes decreases in the training process.

Keywords: Sports, Communication skills, Perception of competence
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BIiRINCi BOLUM
Giris

Spor okullari, gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin ve genclerin tercih ettikleri 6zel egitim
programlarinin oldugu kurumlardir. Gelisim donemleri ile ergenlik donemleri insanlar igin
kritik stireclerdir ¢ilinkii bu donemlerde bireyler hem sosyallesmek hem de var olan ya da gizil
kalmis yeteneklerini ortaya ¢ikarmak isterler. Bu minvalde spor okullarindaki uzman
egitimciler ve antrendrler bu bireylere her konuda yardimci olmaya calisirlar. Ayrica buralarin
tercih edilmesinin bir nedeni de bireylerin rekreatif faaliyetlerde bulunma istegidir. Bu okullar,
geng yetenekte sporcularin kesfedilmesi ve sonrasinda yonlendirilmesi igin biiyilk 6nem arz
etmektedir. Spor okullarinda takim sporu ve bireysel spor yapan 6grencilerin etkili iletisim

becerileri ile yeterlilik algisinin gelismesine katki sagladig diistiniilmektedir.

Tiirk Dil Kurumu’na gore iletisim; duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her
tiirlii yolla baskalarina aktarilmasi; bildirisim, haberlesme, komiinikasyondur. iletisimde
mesajlar ¢ok énemli yer tutmaktadir (TDK). Iletisim tiirlerine baktigimizda; yazili, sozlii ve
sozsiiz iletisim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Iletisimin etkili olmasi i¢in alicinin ve vericinin
ayn1 alanda etkili olabilmesi i¢in ¢ok fazla zaman gegirmesi gerekir. Iletisimin etkili olmasini
saglayan faktorlere bireylerin kiiltiirlerinin ve yas gruplarinin, cinsiyetlerinin ve ilgilendikleri
spor tiiriiniin etkisi vardir diyebiliriz. Bununla birlikte, iletisim becerilerinin hangi becerileri
icerdigine iliskin goriisler farkliliklar gdsterebilmektedir. iletisim becerilerinin sdzlii ya da
s0zsiiz olan1 sese dayali, bedensel, dokunsal, hareket igeren mesajlar1 ve bu mesajlarin ¢esitli
karisimlarint icermektedir. Yazili iletisimde ise mesajin kalicilii, tekrara kolaylikla izin

vermesi, saklanabilmesi, aktarilmasi gibi 6zellikler belirtilebilir.

Oz-yeterlik, bireyin basariya ulagmak icin gerekli olan eylemi gergeklestirmeye ve
organize etmeye yonelik kapasitesi ile ilgili inanglaridir. Bir baska ifade ile 6z yeterlilik kisinin
0zel olarak ¢aba gerektiren bir durumda olumsuzluk ile basa ¢ikma ve yeni gorevlerin ya da
zorlugun tiistesinden gelme yetenekleri ile ilgili inanglaridir. Cogunlukla riskli davraniglarla
calisan arastirmacilar ¢ocuklarda ve ergenlerde riskli davraniglarla bas etmede akademik ve
sosyal yeterlik alanlar lizerinde durmakta; bu 6zelliklerin koruyucu bir faktdér oldugunu dile
getirmektedirler. Sosyal yeterliligi iyl olan bireylerin sosyal cevrelerinde etkili iletisim

kurduklar1 ve kendilerini ¢ok iyi bir sekilde ifade ettikleri gozlemlenmistir.



Yukarida verilen bilgiler 1s1ginda spor kuliipleri biinyesindeki spor okullarna giden
bireylerin, takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlar arasindaki etkili iletisim ve yeterlilik
algisinin yas, cinsiyet gibi degiskenlere gore nasil farkliliklar gosterdigini ve etkili iletisim ve

yeterlilik algis1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla bu ¢alisma yapilmaistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, spor kuliipleri biinyesindeki okullarda takim sporu ve bireysel
spor yapan Ogrencilerin etkili iletisim becerileri ile yeterlilik algisinin incelenmesi ve yas,

cinsiyet gibi degiskenlere gore incelenmesidir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekcgesi

Spor bilindigi lizere bireylerde psikolojik, fizikseli, sosyal ve kiiltiirel gelisime katki
saglamaktadir. Sporun bu yapisi bireysel ve takim sporlart yapan bireylerde farkli gelisimler
sunmaktadir. Ergenlik doneminde spor yapan bireylerde 6zgiiven artar, sosyallesmesi artar,
okul ve ev hayatindaki sosyal iligkileri gelisir, spor miisabakalar1 kurallar igerisinde oldugu i¢in
kurallara uyumu kolaylasir. Bu baglamda da sosyal ve psikolojik bir takim risklerden ya da
olumsuzluklardan ergenleri etkilemektedir. Bu donemde bireylerin akademik ve sosyal
yeterlilikleri daha fazla 6nem tasir. Yapilan arastirmalarda arastirmacilar, akademik ve sosyal
yeterliligin birbirini tamamlayan iki faktor oldugunu belirtmektedirler. Okul sporlarinda
bireysel ve takim sporu bireylere iliskin calismalarin oldukca az ele alinmig olmasi ve
degiskenlerin birlikte incelenmemesi konuya iliskin c¢aligmalarin yogunlagmasma yol
gosterebilecektir. Spor kuliipleri biinyesindeki okullarda takim sporu ve bireysel spor yapan
ogrencilerin etkili iletisim becerileri ile ergenler i¢in yeterlilik algisinin incelenmesi ve farkli
degiskenlerin iligkilerinin ortaya ¢ikarilmasina yonelik arastirmalara yol gosterici olabilecektir.
Ayrica ¢aligma sonucunda ortaya ¢ikacak bilgiler dogrultusunda, bireysel ve takim sporu yapan
ogrencilerin durumlar ortaya konulacak ve bu sonuclarinda ailelere, sporseverlere, antrendrlere

ve sporculara yon gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismanin 6nemi; Spor kuliipleri biinyesindeki okullarda takim sporu ve bireysel spor
yapan Ogrencilerin etkili iletisim becerileri ile yeterlilik algisinin incelenmesi ve yas, cinsiyet
gibi degiskenlere gore incelenmesi ve elde edilen sonuglarla bir sonu¢ elde edilmesi

planlanmustir.

Problem Ciimlesi: Spor kuliipleri biinyesindeki okullarda takim sporu ve bireysel spor

yapan 6grencilerin etkili iletisim becerileri ile yeterlilik algist arasinda bir fark var midir?



Alt Problemler:

. Cinsiyete gore spor kuliipleri biinyesindeki okullarda takim sporu ve bireysel spor yapan
Ogrencilerin etkili iletisim becerileri ile yeterlilik algis1 arasinda bir farklilik var midir?

. Yasa gore spor kuliipleri biinyesindeki okullarda takim sporu ve bireysel spor yapan
ogrencilerin etkili iletisim becerileri ile yeterlilik algis1 arasinda bir farklilik var midir?

. Spor tiirtine gore spor kuliipleri biinyesindeki okullarda takim sporu ve bireysel spor
yapan Ogrencilerin etkili iletisim becerileri ile yeterlilik algisi1 arasinda bir farklilik var
midir?

. Spor yilina gore spor kuliipleri biinyesindeki okullarda takim sporu ve bireysel spor yapan
ogrencilerin etkili iletisim becerileri ile yeterlilik algis1 arasinda bir farklilik var midir?

. Kardes sayisina gore spor kuliipleri biinyesindeki okullarda takim sporu ve bireysel spor
yapan Ogrencilerin etkili iletisim becerileri ile yeterlilik algis1 arasinda bir farklilik var
midir?

. Yasanilan yere gore spor kuliipleri biinyesindeki okullarda takim sporu ve bireysel spor
yapan Ogrencilerin etkili iletisim becerileri ile yeterlilik algis1 arasinda bir farklilik var
midir?

. Anne egitim durumuna gore spor kuliipleri biinyesindeki okullarda takim sporu ve
bireysel spor yapan 6grencilerin etkili iletisim becerileri ile yeterlilik algisi arasinda bir
farklilik var midir?

. Baba egitim durumuna gore spor kuliipleri biinyesindeki okullarda takim sporu ve
bireysel spor yapan 6grencilerin etkili iletisim becerileri ile yeterlilik algis1 arasinda bir
farklilik var midir?

. Anne-baba birlikte yagsamasina gore spor kuliipleri biinyesindeki okullarda takim sporu
ve bireysel spor yapan 6grencilerin etkili iletisim becerileri ile yeterlilik algis1 arasinda

bir farklilik var m1?

10. Anne meslegine gore spor kuliipleri biinyesindeki okullarda takim sporu ve bireysel spor

yapan ogrencilerin etkili iletisim becerileri ile yeterlilik algis1 arasinda bir farklilik var

midir?

11. Baba meslegine gore spor kuliipleri biinyesindeki okullarda takim sporu ve bireysel spor

yapan Ogrencilerin etkili iletisim becerileri ile yeterlilik algisi1 arasinda bir farklilik var

midir?



12. Aile ekonomik durumuna gore spor kuliipleri biinyesindeki okullarda takim sporu ve

bireysel spor yapan 6grencilerin etkili iletisim becerileri ile yeterlilik algisi arasinda bir

farklilik var midir?

Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirma, Ankara ili Polath ilgesindeki spor kuliipleri biinyesindeki okullarda takim
sporu ve bireysel spor yapan 6grenciler ile sinirli tutulmustur.

2. Bu arastirmada edinilen sonuglar, 6grencilere uygulanan olgekten elde edilen verilerle
sinirli tutulmustur.

3. Bu arasgtirmanin konusuyla ilgili ulasilabilinen kaynaklarin sagladig: veriler ile sinirl
tutulmustur.

Varsayimlar

1. Tercih edilen Orneklem grubunun evrenin temsil edilmesinde yeterli oldugu, bu
calismaya katilim saglayan ogrenciler, Etkili Iletisim Beceriler Olgegi (EIBO) ile
Ergenler Igin Yeterlilik Algis1 (EYAO) 6lgegini kendi istegi ile, higbir baski ve zorlama
olmaksizin ictenlikle ve dogru bir sekilde isaretlemelerin yapildig: varsayilmaistir.

2. Bu arastirmada uygulanan yontemin ¢alismanin amacina uygun oldugu varsayilmistir.

3. Calismada kullanilan 6l¢egin bu calismaya uygun oldugu varsayilmstir.

4. Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢alismanin 6nemini ve ciddiyetini anlayacak sekilde
davrandiklar varsayilmaistir.

5. Arastirmaya katilan 6grencilerin arastirmada yapilan agiklamalara uygun cevaplar

verdikleri varsayilmis.

Terim ve Tanimlar

Ogrenci: Ogrenmeye acik ve 6gretim almaya engeli olmayan, kendi kendini kontrol

edebilen, zamani 1yi yoneten, yalniz ¢calismaktan hoslanan, yazma becerileri iyi olan, bilgisayar

kullanama yeterliliklerine sahip, ticaret ve egitimde teknoloji kullanimina karsi olumlu

diisiincelere sahip, yeni bilgiler edinmeye yatkin ve bunu kolayca gergeklestirebilen, ¢ikan

teknik sorunlara karsi rahat olabilen ve bu sorunlarla basa ¢ikabilen, belirli bir amaca sahip olan

bireylerdir (Horton & Wallander, 2001).

Spor: Spor, bireylerin yasamlarini saglikli bir sekilde devam ettirebilmeleri, fiziksel ve

zihinsel gelisimlerini saglayabilmeleri i¢in olduk¢a onemlidir. Spor ayn1 zamanda bireylerin

icinde bulunduklar1 toplumla diger toplumlar arasinda dostluklar kurmalar1 i¢in en iyi

araclardan biridir (Cice, 2019).



Spor okullar: . Spor okulu farkli sporlar {izere egitim veren bir okul tiiriidiir. Olimpik
sporlar, bireysel spor, takim sporu, zeka sporu, doviis sporu, hava sporlart ve ekstrem Spor

Ogretilen yerlerdir.

Iletisim: En genis anlamda iletisim “bilgi iiretme aktarma ve anlamlandirma siirecidir”

(Dokmen, 2008).

Oz Yeterlilik: Bandura’ya gore 6z-yeterlilik algis1, bireylerin amaglarma ulasmalari igin
bir dizi eylem plani organize etme ve yerine getirme yeteneklerine iliskin yargilarini ifade

etmektedir (Bandura, 1977 )



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Spor

Sporun tarihinde, insanlarin en ¢ok keyifli vakit ge¢irmek, oyalanma, oyun oynama, igin
ve giinliik islerden uzaklagsma amaciyla spora yoneldikleri goriilmiistiir. Eski tarihlerden beri
sportif kabiliyetlerinin yaristirildig1 bir sportif faaliyet olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Eski
tarihlerden beri ilk spor tiirlerinin devletlesmis topluluklarda goriildiigii belirtilmektedir.
Sporun toplumlarda sadece giliniimiizde olmadig1, insanligin var olusundan itibaren devam eden
kurumsal bir yap1 oldugu bilinmektedir. Spor, insanlarin hayatlarina ¢ok farkli yollardan girmis,
dolayli ya da direk olarak insanlar spora yonelerek bagimli hale getirmis ve bundan dolay1
toplumun dikkatini ¢ekmis, ilgisini siirekli bi¢imde giindemde tutmayi basarmis bir sosyal

stirectir (Kilcigil, 1998; Fisek, 1985).

Bireysel spor

Bu sporlarda, sporcular yalnizca zaman i¢in savasirlar ve baska bir sporcu zamanlama,
Olclim veya tahmin edilebilir sonuglar i¢in savasir. Atletizm, giires, okguluk, ylizme ve tenis
gibi sporlar bireysel sporlara 6rnektir. Sporun her branginda her sporcu, zihinsel becerilerine
uygun durumu taniyabilir, verilen teknik ve taktik sporlara antrenman, dogru yonlendirme ve
yonetimin verimi ile uyum saglayabilir ve onlari normal bir duruma doniistiirebilir (Tiryaki,

2000).

Takim sporlar:

Futbol, basketbol, voleybol, hentbol ve diger branslar gibi en az iki veya daha fazla
sporcudan olusan gruplar arasindaki spor faaliyetlerine takim sporlar1 denir. Takim sporlarinda
sporcular birlikte bir amaca ulasmak i¢in is birligi iginde ¢aligirlar. Ayn1 takimdaki sporcular,
rakip takim karsisinda bir avantaj saglamak icin birlikte miicadele ederler. Ekip tiyeleri hedefler
belirler, kararlar alir, iletisim kurar, ¢catismalar1 yonetir ve hedeflerine ulagsmak icin birlikte
calisir. Bu zorluk, dikkatli bir stratejik planlama, iyi bir hazirlik ve her ekip iiyesinin zihinsel

ve fiziksel dayanikliligini gerektirir (Kabamba & Bailey 2011).



Spor Okullan

Spor okullar1 genellikle sporla ilgilenen ¢ocuklar ve genglerin bos zamanlarini daha iyi
ve verimli kullanabilmeleri, bu vakitlerini spor yaparak degerlendirmeleri, saglikli bir birey
olarak gelismeleri, sporu bir yasam bi¢imi haline getirmeleri igin yapilan yerlerdir. Burada
branglarinda uzman egitmenler tarafindan takim ve bireysel spor dallarina 6zgii olarak
hazirlanan plan ve programlar uygulanir. Hazirlanan bu plan ve programlar ¢ocuklarin hem

akademik hem de sosyal yonden gelismelerini hedefler.

Spor okullarinin amaclari

Her spor okulunun kendine ait amaclar1 vardir. Bu amagclar1 genellemek gerekirse su

sekilde siralayabiliriz.

Cocuklarin ruh saglig, fiziksel ve zihinsel gelisimlerine yardimci olmak,
Cocuklarin saglikli bireyler olarak yetismelerine olanak saglamak,

Cocuklarin bos vakitlerini sistemli, egitici oyunlar ile keyifli hale getirmek
Cocuklarin sosyallesmelerine ve sosyal kimlik kazanmalarina yardimer olmak,
Iletisim becerilerini gelistirmek,

Takimdaslik ruhunu agilamak,

Oz yeterlilik algisini asilamak,

Paylasmay1 ve yardimlasmay1 6gretmek, yasamlarina uygulamaya olanak tanimak,
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Cocuklarda belirli kurallara uyma yetisini gelistirmek,

[EY
o

. Cocuklarin motorik 6zelliklerini gelismesine yardimci olmak,

-
-

. Gelecege yonelik brans seciminde ¢ocuga yardimci olmak, yeteneklerini kesfetmesi i¢in
olanak saglamak,

12. Kendine giivenen, saglikli kararlar verebilen bireyler yetistirmek,

13. Cocuklarin spor kiiltiirii ve ahlaki konusunda bilgi sahibi olmalarini saglamak,

14. Analitik ve stratejik projeler yaratma yetisi kazandirmak,

15. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin kendi sinirlarini tayin etmelerini saglamak.

Iletisim Tarihi

Iletisim kavramn, tiirleri, bigimleri, dgeleri, isleyisi, boyutlar1 gibi farkli acilardan ele
alinsa da iletisim bilimlerinin ¢ikis noktasinda iletisim araglarinin ya da medya nin yer aldigini
sOylemek miimkiindiir. Bu anlamda iletisim tarihi de iletisim kur mak i¢in kullanilan araglarla
aciklanmaktadir. Aslinda insanlar var olduklar1 ilk glinden beri, heniiz sdzciikler bile yokken,
s0zsiiz iletisim araciligiyla birbirleriyle iligski kurabilmislerdir. Cikardiklari iinlem niteligindeki
seslerle, jest ve mimiklerle ilkel insanlarin birbirleriyle anlastiklari, yani iletisim kurduklar
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diisiiniilmektedir. Ancak bu insanlarin iletisim kurduklarin1 gosteren bir kayit mevcut degildir.
fleti sim tarihinin baslangic noktasini saptamak igin kayda gecmis araglarin incelenmesi

gerekmektedir (Siillii Durul, 2020).

Marshack (2011), MO 45.000°e ait mamut disinden oyulmus ve boyanmis bir
Neanderthal plakanin simgesel bir nesne ya da sanat eseri olarak ortaya ¢iktigini
aciklamaktadir. MO 10.000’lere kadar mamut disinden oyulan nesneler, kemik ve taslara
yapilan oymalar, magara duvarlarina ¢izilen resimler, insanlarin bir sekilde iletisimsel araglar
kullandigimi gostermektedir. Genel anlamda belli isaretler ve ses lerle, sonrasinda da ates,
duman ve giivercin gibi aracilarla insanlarin iletisim kur dugu sdylenebilir (Giingdr, 2018a).
Simgesel sekillerin paylasimini sayisal simge kullanma yonelimi takip etmistir ve MO
12.000’lerde kilden yapilan hesap taslariyla agirlik, hacim ve sayr Ol¢limleri yapilmistir
(Schmandt-Basserat, 2011). Bu simge kullanimlarinin giderek geliserek MO 3.000°li yillarda

yazinin icadina kadar geldigi sdylenebilir.

Stimerler tarafindan gelistirilen ilk geliskin yaz1 sistemi bilginin kayit altina alinmasini
saglayarak iletisimin zamansal diizlemde yayilmasint miimkiin kilmigtir. Bir diger deyisle,
bilginin kalic1 hale gelmesini saglamistir. Yazinin iletisim araci olarak kullanilmasi antik
caglarda baslamistir ve Eski Yunanlilar ve Eski Romalila rin duvar gazeteleri, Hititlerin tas
yazitlar1 bunun 6rnekleridir. Kagit ise MO 200°lii yillarda Cinliler tarafindan kullanilmaya
baslamis, Avrupa’da ancak 12. yilizyilda kullanima girmistir (Giing6r, 2018a). Yazi1 ve kagidin
kullanimini iletisim tarihinde ¢ok dnemli bir yere sahip olan matbaanin icadi takip etmistir ve
bu Ug¢liiniin kulla nim1 insanlifin aydinlanmasinda biiyiik bir rol oynamistir. Matbaanin
oncelikli ola rak 800’li yillarda Cinliler tarafindan kullanildig1 bilinmektedir (Carter, 2011).
An cak bu sistemden yola ¢ikarak matbaanin gelistirilmis halini 1438’de Gutenberg yapmustir.
Bati’da matbaanin kullanimiyla birlikte once kitaplar sonrasinda gazete lerin basilmaya
baslandig1 sdylenebilir. Modern anlamda basinin ise 17. yilizyilin or talarinda ortaya ¢iktigi
belirtilebilir (Glingdr, 2018a). Steinberg, "basimciligin tarihi genel uygarlik tarihinin bir
parcasidir” seklindeki goriisiinii, "Basin Tarihi: Bir Bilim Dalinin Gelisimi" adli eserinde dile
getirmistir (Steinberg, 1979).Bu dogrultuda aydinlanma yolunda 6nce Ronesans ve Reform,
ardindan Fransiz Devrimi ve 18. yiizyilin ortalarina kadar yaganan diger gelismelerin matbaanin

ica diyla birlikte miimkiin oldugu diisiiniilebilir.

Iletisim tarihinde matbaanin icadini uzun bir siire sonra telgraf ve telefon takip
etmektedir. 1840’larda telgrafin gelisiyle birlikte kablolarla iletilerin aktarilmasi miimkiin hale
gelmis ve boylece demiryolunun ulastig her yere telgraf da ulagmis tir. Ancak telgrafta sadece

yazili iletilerin aktarilmas1 miimkiinken, 19. yiizyilin ortalarindan sonra ortaya ¢ikan telefon bu
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engeli asarak ses iletisimine dayali elektro nik iletisim araci olmustur. Ayrica telgraf, Mors
koduna hakim olmay1 ve okurya zarlig1 gerektirdigi i¢in evlere girmesi miimkiin degilken,

telefonun yayginlagmasi ¢ok daha kolay olmustur (Crowley & Heyer, 2014).

Telefon ve telgraf sayesinde iletilerin daha uzaga, daha hizli ve daha az cabayla
gonderilmesi s6z konusu olmus ve bu iletisimin alanini genisletmistir. Bunu ve do nemdeki
farkl kiiltiirel gelismeleri takiben 19. yiizyilin sonlart ve 20. yilizyilin basla rinda olugsmaya
baslayan kitle toplumu ve kiiltiirliinii derinden etkileyen iletisim doniim noktalarindan biri
fotograftir. 1839°da baslayan fotografciligin, 6zellikle 19. ylizyilin sonlarinda gazete, dergi ve
kitaplarda yeniden iiretiminin miimkiin kilin masiyla kitle iletisim araci olarak dolasima girdigi
ve dolayisiyla insanlarin diinya ya bakisini degistirdigi soylenmektedir. Fotograftan sonra ise
sinema, hareketli gorlintiilerle tam anlamiyla kitlelere sunulan bir iletisim araci olarak ortaya
cikmistir. 20. yiizyilin bagindan Birinci Diinya Savasi’na kadar gecen zamanda bir kitle iletigim
araci olarak ortaya ¢ikan filmler (Crowley & Heyer, 2011), 6zellikle Amerika’da kitleleri etkisi
altina almay1 bagsarmistir (Gilingor, 2018a). 1900°lerin basinda olusmaya baslayan kitle toplumu
1920’lerde radyo yayinlart nin baslamasiyla daha da hizlanmistir (Crowley & Heyer, 2014).
Aslinda yiizyila girmeden kisa siire dnce Marconi tarafindan gelistirilen kablosuz teknolojinin
bir sonucu olarak radyo icat edilmistir. Ozellikle 1930larda her eve girmis olan radyo, hem
eglence (Crowley & Heyer, 2014) hem de propaganda (Giingor, 2018a) amaciy la etkili bir kitle

iletigim araci olarak iletisim tarihinde yerini almistir.

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra da insanlarin hayatlarmda koklii degisikliklere neden
olan televizyon hizla yayilmaya baslamistir. 1930’Iu yillarda radyoya hayran dinleyiciler,
1950’lerde ¢ok hizli bir bigimde televizyon izleyicisine doniismiislerdir. Hem goriintii hem de
ses tekniklerini kullanarak gelistirilen televizyon, toplumsal yasamin merkezinde yer alan bir
teknolojiye donilismiistiir (Crowley & Heyer, 2011). Giingor, (2018a), televizyonun kullanima
girmesinin {i¢ farkli agidan 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bunlardan ilki teknik anlamda
ses ve goriintiiniin bir kitle iletisim aracinda birlikte kullanilmasi devrim niteligindedir. ikinci
onemli ko nu televizyonun sosyokiiltiirel anlamda yarattig1 degisikliklerle ilgilidir ¢linkii tele
vizyon sayesinde diinyanin farkli yerlerindeki toplumlar arasinda bir etkilesim sag lanmustir.
Son olarak, televizyon kendinden Once gelen araglara kiyasla, tam anla muyla kitlesel bir
iletisimi miimkiin kilmistir. Bir diger deyisle, diinya ¢apinda bir iletisim edimi televizyon

teknolojisiyle birlikte s6z konusu olmustur (Siillii Durul, 2020).

Iletisim tarihinde en son ele alinmasi gereken arag ise bilisim teknolojileri ile iliskilidir.
Bu anlamda oncelikle 1980’li yillardan itibaren yaygin kullanilmaya baslanan bilgisayar

teknolojisi ve onu takip eden internet iletisim alaninda devrimsel bir doniistime sebep olmustur.
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Kendinden 6nce gelen aracglarin ozelliklerini kapsayan bu teknoloji, hem kitlesel iletisim
anlaminda hem de bireylerarasi iletisim icin onemli firsatlar sunmaktadir. Ayrica bilisim
teknolojilerinin hem yeni bir bilgi liretim ve dagitim agi olusturarak hem de toplumdaki iiretim
iliskilerini yeniden sekil lendirerek, glindelik yasami da doniistiirdiigii sdylenebilir (Giingér,
2018a).

Iletisim nedir?

Insanlarin iletisim ihtiyacinin temelinde kendini anlatmak, ifade etmek, kars1 sindakini
anlamak, digerlerini etkilemek ve ikna etmek arzusunun oldugu sdylene bilir. Bu bireylerin
toplumsallagmasi i¢in bir gerekliliktir (Vural, 2012). Bu dogrul tuda her iletisim ediminin
altinda etkileme ve ikna etme arzusunun ya da ¢abasinin oldugu sdylenebilir. Her davranista

oldugu gibi iletisimde de temel giidii amactir. Iletisim kuruluyorsa mutlaka bir amag olmalidir

(Gokee, 2002).

Iletisim sozciigiiniin kokeninin Latince communis sozciigiinden iiretildigi goriil
mektedir. Zaten Latin kokenli dillerde iletisim kelimesinin karsiligi communication olarak
geemektedir. Sozciik kokeni olarak diisiiniildiiglinde iletisim, benzesenlerin olusturdugu
ortaklik ya da topluluk anlamina dayanmaktadir. Bu dogrultuda ileti simin, ortaklik, beraberlik,
anlagsma ve paylagma gibi kavramlari i¢inde barindirdig: diistiniilmektedir (Erdogan, 2005). En
genis anlamiyla iletisim, canlilar arasinda bel 1i ortak unsurlara dayanan siire¢ olarak
aciklanmaktadir (Gokge, 2002). Iletisim ¢ok kapsamli oldugu i¢in kavramin ¢ok farkli tanimlari
yapilabilmektedir (Yiiksel, 2009):

» Birbirini etkileme amacinda en az iki 6ge arasinda olusan etkileme olgusudur.
Insanlarin arasinda duygu ve fikirlerin akisidr.

Bireyin duygu ve diisiincelerini digerlerine agik¢a belirtme siirecidir.
Bireylerarasi anlamlari ortak kilma stirecidir.

Bir kaynagin bir iletiyi bir kanal iizerinden aliciya iletmesi siirecidir.

YV V. V VYV V

Secilmis haberlerin, bir haber kaynagindan belli bir mesafeye iletilmesi siirecidir.

Bir bagka tanima gore “iletisim, insanin varlik siirdiirme bi¢iminin bir iiriinii ve insanin
varlik siirdiirme bigimindeki gelismelere gore degisime ugrayan insana 6z gii bir olgudur”
(Oskay, 2011). Bu tanimda goriildiigii iizere bir olgu olarak ileti sim insan yasaminda merkezi
bir yere konumlandirilmaktadir. Bu yaklagim, iletisim alanindaki oncii ¢alismalarda dahi
goriilmektedir. Sosyal bilimci Dewey, hem 1920’lerin Amerika’sinda kitle iletisim
kurumlarmin giiciinii ele alarak hem de bi reylerin egitiminde iletisimin énemini vurgulayarak

toplumda iletisime 6nemli bir rol atfetmistir. Ayn1 yillarda, sosyolog Cooley ise iletisimi insan
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iliskilerinin i¢inden gecerek var oldugu ve gelistigi mekanizma olarak anlamlandirarak,
olgunun hem birey hem de toplum yagamindaki 6nemine dikkat ¢cekmektedir. Benzer sekilde
Chicago Okulu Sosyoloji Boliimii’nden Mead de bireylerin toplumsallagma siiregle rinde

etkilesim ve iletisim ortamin1 irdelemistir (Gilingor, 2018b).

Tletisimin 6geleri

Iletisimin isleyisi konusunda tiim yaklasimlarda ortak olan olusturucu 6geler mevcuttur.
Bunlardan gonderici, alici, ileti, kanal, geri besleme, kodlama ve kod agimlama gibi 6gelerin
iletisimin temelini olusturdugu sdylenebilir. Oncelikle gon derici ve alic1 6geleri, her iletisim
ediminde bulunmak zorundadur. iletisimin basla yabilmesi icin bir mesaj1 ya da iletiyi gonderme
niyetinde olan bir génderici ya da kaynak ve bu gondericinin mesajini iletmek istedigi bir alict
olmalidir. Yani gonde rici mesaj gonderimini baslatan kisi, alic1 da bu mesajin gonderildigi kisi,
kisiler ya da kitle olarak tanimlanabilir (Pearson & Nelson, 1997). Gonderici 6gesi yerine ba
zen kaynak kelimesi de kullanilabilmektedir ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta
gondericinin her zaman iletinin kaynagi olmamasidir. Kaynak 6gesi daha ¢ok bilgi kaynagina
isaret etmektedir ve gonderici her zaman ilettigi mesajin kaynagi olmayabilir (Giingdr, 2018a).
Bu ogeleri bir 6rnek iizerinden agiklamak gerekirse, bir hastanede hasta bakimi hakkinda
refakatciye bilgi veren hemsire kendi uzmani oldugu alandaki bilgilerini aktariyorsa burada
gonderici ve kaynak hemsire, alic1 da refakatcidir. Ama hemsire hastanin ameliyatiyla ilgili
doktordan aldig1 bilgileri pay lasiyorsa burada kaynak ameliyati gerceklestiren doktor,
gonderici hemsire, alic1 yine refakatcidir (Siilli Durul, 2020).

Iletisim siirecinin bir diger temel 6gesi ileti ya da mesajdur. Ileti 6gesi, iletisim sii recinde
iletilen kodlar biitiiniidiir. Gonderici, aliciya aktarmak istedigi goriis ve dii siinceleri, onda
olusturmak istedigi, tutum ve davraniglart anlam yiiklii kodlar ha linde, yani ileti olarak iletir.
Iletiler, harfler, kelimeler, ciimleler, rakamlar, renkler, mimikler, jestler, ses tonu ve beden dili
gibi sdzlii ya da sdzsiiz sembollerden olusur (Pearson & Nelson, 1997). Iletisimde mesajlarin
iletilmesi i¢in bir¢ok farkli yol var dir. Cogunlukla s6zlii ve yazili iletisimle mesaj gonderildigi
diistintilebilir ancak sozsiiz ve gorsel iletisimde de ileti ya da mesaj olmazsa olmaz dgelerden

biridir (Siillii Durul, 2020).

Gonderici tarafindan alictya gonderilen iletilerin anlamlandirilmast ya da algi lanmasi
ise iletisim siirecindeki kodlama ve kodagimlama &gelerine dayanmaktadir. Iletisim siirecinde
gonderici iletmek istedigi mesaji sdzciikler, renkler, jestler, mi mikler gibi farkli sembollerle
kodlayarak gonderir ve alic1 da bu gonderilen mesaji kodagimi yaparak algilar (Pearson &
Nelson, 1997). Kodlar, “bir kiiltiiriin ya da alt kiiltliriin iiyeleri tarafindan paylasilan anlam

sistemi” (Fiske, 1982) olarak tanim lanmaktadir. Dil kullanimiyla olusturulan s6zel kodlar ve
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sozclkleri icermeyen be den hareketleri, jestler, mimikler, giyim kusam gibi sézel olmayan
kodlar, iletisimi miimkiin kildig1 icin siirecin temel ogeleri arasinda yer almaktadir (Sillii

Durul, 2020).

Iletisimi olusturan temel dgeler arasinda kanal ve arag yer almaktadir ve bu iki 6ge
birbiri ile karistirilabilir. Gonderici ve alici arasindaki ileti akisini saglama yolu ya da bigimine
kanal ad1 verilir (Giingor, 2018a). Fiske’e (1982) gore kanal sinyalle rin aktarilmasini saglayan
151k dalgalari, ses dalgalari, radyo dalgalari, telefon kab lolart ya da sinir sistemi gibi fiziksel
aracilardir. Arag ise mesajlar1 kanalla aktarila bilir hale getiren teknik ya da fiziksel aracilar

olarak tanimlanir (Siillii Durul, 2020).

Iletisimin temel dgelerinden sonuncusu geri beslemedir. Bu dge, alicinin algila dig1
iletiye verdigi tepkiyi gondericiye aktarmasi olarak tanimlanabilir (Fiske, 1982). Yiiz yiize
iletisim kuran iki kisi arasinda geri besleme aninda gerceklesebilirken, aracili kurulan iletisimde

gecikmeli olabilir ya da hi¢ gerceklesmeyebilir (Siillii Durul, 2020).

Iletisimin temel olusturucu ogeleri disinda isleyisinde etkili olan farkli dgelerde
bulunmaktadir. Bunlar giiriiltii ve ortam olarak siralanabilir. Gliriilti, iletinin akta rilmasinda
ve algilanmasinda, kaynak tarafindan kodlanmamis ve mesajin anlasilir ligina engel olan her
sey olabilir (Fiske, 1982). Giiriiltii, yiiksek ses, dikkat dagitici goriintii, sira dig1 davraniglarla
oldugu kadar, zihinsel, ruhsal ya da anlamsal olarak da ortaya ¢ikabilir (Pearson & Nelson,
1997). Genel tanimiyla iletisim isleyisinin aksamasina neden olan seyler giiriiltii 6gesi olarak
tanimlanabi lir. iletisim isleyisinde ortam &gesi ise hem iletisimin icinde gerceklestigi dis
cevreye gonderme yapar hem de gonderici ve alicinin biligsel, duygusal ve ruhsal kosullarini
kapsar (Gilingor, 2018a).

Tletisimin isleyisi

Fiske (1982), iletisimin isleyisini aciklamayr amaclayan calismalarda iki farkli
yaklagimdan so6z etmektedir. Bunlardan ilki iletisimi ileti ya da mesajlarin iletilme
si/gonderilmesi olarak tanimlarken ikincisi anlam liretimi ve degis tokusu olarak ele almaktadir.
[letisimi ileti gdonderilmesi olarak géren yaklasim, kodlama, kod agimlama ve kanal gibi dgelere
odaklanarak bir insanin bir digerinin davranis ya da diislincelerini degistirdigi bir siireg lizerinde
durur. Ikinci yaklasim ise ileti ya da metinlerin anlam {iretmek amaciyla insanlarla nasil
etkilesime girdikleriyle ilgilenir ve bir bakima, metinlerin kiiltiirimiizdeki roliine odaklanir.
Fiske bu iki yaklagimi sirastyla siire¢ yaklasimi ve semiyotik (gdstergebilim) yaklagimi olarak
adlandirir. Glingor (2018a) ise bu iki yaklagimin da kendi i¢lerinde ikiye ayrildiklarini sdyler.

Iletisimi siire¢ olarak agiklayanlar onu ya tekydnlii ya da karsilikli ve etkilesimsel bir siireg
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olarak tanimlar. Iletisim isleyisinde iliski alanina odaklananlar ise iletisimi bir anlam {iretim
alan1 olarak ve gostergebilim icerisinde gelisen yaklasim; ve ileti simin bir iktidar alani

oldugunu savunan ve ekonomi politik kurami i¢inde gelisen yaklasim olmak tizere ikiye ayrilir.

Iletisimi siire¢ olarak géren yaklasimin iletisim ¢alismalarmin basladig: ilk yil larda
ortaya ciktig1 soylenebilir. Bu anlamda iletisim, belli fikir ya da duygularin gonderici tarafindan
anlamli iletiler halinde kodlanarak alictya gonderilmesiyle kurulur. Bu isleyis dogrusal ya da
cizgisel olarak tanimlanir ¢linkii iletisim bir kisinin digerine ileti aktarimi olarak diisiiniiliir.

Dogrusal tekyonlii isleyis yaklagiminda 6ne ¢ikan iki modelden soz edilebilir.
Sekil 1.

Lasswell’in Iletisim Modeli

Hangi Hangi
Kanaldan Etkiyle

Bunlardan ilki kuramsal ve yoOntembilimsel olarak iletisim c¢alismalarina temel
olusturan, Harold Lasswell’in iletisim modelidir (Sekil 1). Dogrusal bir isleyisi gds teren model,
iletisimi mesajlarin aktarilmasi olarak ele almakta ve anlamdan ¢ok et ki konusuna dikkat
cekmektedir (Fiske, 1982). Aslinda siyaset bilimi ¢alisan Lasswell, Birinci Diinya Savasindan
sonra propaganda iizerine calismaya baslamis ve iletisimin temel isleyisini besli bir formiille

analiz etmeye calismistir (Gilingor, 2018a: 45):
Kim: Kaynak veya gonderici analizi
Ne: ileti, icerik analizi
Hangi kanaldan: Arag, kanal analizi
Kime: Alicy, izleyici, hedef kitle analizi
Hangi etkiyle: Etki analizi

Dogrusal tekyonlii isleyiste ele alinmasi gereken ikinci model ise Bell telefon sir ketinde
miihendis olarak calisan Shannon ve Weaver’in telefon aracili iletisimi te mel alarak

gelistirdikleri matematiksel iletisim modelidir (Sekil 2).
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Sekil 2.

Shannon ve Weaver Matematiksel Iletisim Modeli

Bilgi kaynag . ‘ Aktaran ‘ . Kanal ‘ ‘ Al ’ Hedef

Shannon ve Weaver’a gore tiim diizeyler birbiriyle iligkilidir; teknik bir aksaklik tan
dolay1 hedefe tam olarak iletilemeyen bir mesaj, icerdigi anlami1 hedefe aktara maz ve beklenen
etkiyl yaratamaz. S6z konusu telefon go rligmesi diisiiniildiigiinde, bilgi kaynagi ve hedef
telefonda goriisen iki kisi yani doktor ve hastadir. Kanal telefon telleri, aktaran ve alici telefon
ahizeleri, sinyaller de tellerdeki elektrik akimlari olarak agiklanabilir. Yiiz yiize bir konusmada
ise ak taran 6ge konusan kisinin agzi, sinyal dgesi ses dalgalari, kanal hava, alic1 ise dinle yen

kisinin yani hedefin kulaklari olarak diisiiniilebilir (Fiske, 1982).

Shannon ve Weaver’in modeli, Laswell’den farkli olarak iletisimin giiriiltii sebe biyle
aksayabileceginin altin1 ¢izse bile, iletisim isleyisinde alic1 ya da hedeften ¢ok gonderici ve
kanal vurgulanmaktadir. Bunun sebebi de yukarida belirtildigi gibi, iletisimin dogrusal ve

tekyonlii isleyisinde, verilen etkinin beklenen tepkiyle sonug lanacag diisiincesidir.

Tletisim tiirleri

Sozlii iletisim

Sozli iletisim denince akla ilk olarak konusma gelmektedir. Bu durum gayet normaldir
¢linkii bireylerin birbirlerini anlamasi ve kendini ifade edebilmesi i¢in en temel araclardan birisi
konusmadir. Konusmak, diger canlilardan insanoglunu ayiran en 6nemli 6zelliklerden birisidir.
Canlilarin ¢cogu farkl sesler ¢ikartarak anlasmalarina ragmen, ¢ikarttiklar1 sesler monotonluk

icermektedir. Insan konusma sesinin zengin bir igerige sahip olmasi, sonsuz sayida ciimle

kurulabilmesine zemin hazirlamaktadir (Giiriiz & Temel Eginli, 2017).

Sozli iletisim, konusma ve dinleme olmak ftizere iki temel unsurdan meydana
gelmektedir. Iyi bir konusma net istekler barindirmali, duygularimizin terciimani olmali, ben
mesajlar1 igermemeli, tanitici, koruyucu, yonlendirici ve ¢Oziimleyici olmalidir. Etkili bir
dinlemenin gerceklesmesi icin ise empati kurulmali, algida segicilige dikkat edilmeli, iletisim
engelleri yok sayilmali, konusma kesilmemeli ve duygular geri yansitilmalidir (Nural, 2008).
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Bireyin i¢inde bulundugu toplum, so6zlii iletisim bi¢imlerini dogrudan etkilemektedir.
Kiiltiir dili, dil ve ifade bigimleri, hitap tarzlari, climle yapilar1 gibi unsurlar etkilemektedir.
Ayrica bireyin kiGiligi, tercihleri, egitimi, diinya goriisii ve yasam bicimi de sozli iletisim
tarzlarmi belirleyen etkenlerdir. Bu sozlii iletisim tarzlar1 asagida genel ve maddeler halinde

verilmistir (Giiriiz & Temel Eginli, 2017).

» Dogrudan ve dolayl sozel iletisim tarzi,
Kisisel ve baglamsal sozel iletisim tarzi,
Ayrintili ve 6z sozel iletisim tarzi,

Aragsal ve etkisel sozel iletisim tarzi,
Onaylayan ve onaylamayan sozel iletisim tarzi,
Dislayan ve dahil eden sozel iletisim tarzi,

Kendine ve diger kisilere odakli sozel iletisim tarzi,

YV V. V V V V V

Destekleyici iletisim tarzi.

Sozsiiz iletisim

Sézsiiz iletisim denince akla ilk olarak beden dili gelmektedir. insanlar iletisim halinde
bulunduklar1 kiGiler hakkindaki izlenimlerini s6zlii iletisimden ziyade sozsiiz iletisim; yani
beden dili vasitasiyla elde ederler. Bu ilk izlenimin gergeklesme siiresi iki ile on iki saniye

arasindadir. Bu da gdzlerin sozlerden daha erken harekete gectigini gdstermektedir (Oztiirk,
2017).

[letisim komplike bir eylemdir. S6zlii ve s6zsiiz iletisim, herhangi bir nem sirasina tabii
tutulmadan birlikte degerlendirilmelidir. Ornegin; oldukga sik, bakimli ve yiiziinde zgiiven
ifadeleri bulunan bir birey ilk anda bulundugu ortami olumlu olarak etkilemesi olasidir. Ancak
bu kisinin sozlii iletisiminde ortaya ¢ikan bir bozukluk, toplum nezdinde ortaya ¢ikan ilk

intibainin kaybolmasina neden olabilmektedir (Giingér, 2018b).

Sozsiiz iletisim ogeleri, lilkeden tlilkeye gore farkli anlamlar icerebilmektedir. Bir tilkede
oldukca olumlu bir anlam igeren bazi jest ve mimikler, bagka bir lilkede tam tersi anlamlara
gelebilmektedir. Kaynagin alictya gonderdigi mesajlar, alicinin gorgiisii, bilgisi ve kiiltiir

seviyesine gore filtrelenerek anlamlandirilir (Oztiirk, 2017).

Yazili iletigim

Yazinin icat edilmesi ve kullanilmas: ile birlikte iletisim kavrami, yeni bir boyut daha
kazanmigtir. Yazili iletisim, sozlii iletisimin kayitlara gegirilebilen sekli olarak tanimlanabilir.
Baska bir ifade ile yazinin gelisimi, sozlere kalicilik kazandirmistir. Yazili iletisimin ortaya

cikmast ile birlikte kayit altina alinan ifadelerin kalicilik siiresi artarken beraberinde daha genis
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cografi kitlelere ulagsmasi da saglanmistir. Bu sayede iletisimin evrensel boyuta tasinmasinin
ilk adimlar1 atilmistir (Giingér, 2018b). iletilmek istenen mesaj degisime ugramadan, eksiksiz,
anlasilir ve tiim alicilara ayni sekilde ulastirilmak istendiginde yazili iletisim araclari kullanilir.
Ancak yazili iletisimin bazi avantajlar1 ve dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Alicinin farkl
algilama bicimlerinden kaynaklanan yanlis anlasilmasi ve geri bildirim alamamas1 baslica
dezavantajlarindandir. Fakat gelisen iletisim sistemleri ile birlikte, alici i¢in zaman ve mekan
siirliliklarinin ortadan kalkmasi nedeniyle ¢ok genis kitlelere ulasabilmesi bir avantaj olarak

gorilmektedir (Avei, 2017).

Gorsel iletisim

Gorsel iletisim direkt olarak goze hitap eden ve gorsel algilamalar yoluyla beslenen bir
iletisim tiiriidiir. ilk ¢aglarda magara duvarlarma ¢izilen resimler, ates ve duman araciligiyla
gerceklestirilen iletisimin yerini, giiniimiizde televizyon, sinema ve internet teknolojileri
almistir. Beden dili, renk kullanimma yiiklenen anlamlar, gorsel sanatlar ve mekansal
diizenlemeler de gorsel iletisim kapsaminda degerlendirilmektedir. Ayrica gorsel iletisim, yazili
iletisimin temelini olusturmustur. Magara duvarlar1 vb. yerlere ¢izilen resimler ve figiirler

zaman igerisinde yazinin dogmasina ve gelismesine zemin hazirlamistir (Giingér, 2018b).

Gorsel iletisim oOgeleri kullanilarak olusturulan mesajlarin diger iletigim tiirleri
araciligiyla olusturulan mesajlardan en 6nemli farki, akilda kaliciligidir. Birgogumuz, bir metni
ezberlemek istedigimizde yazarak ezberleme yoluna bavvururuz. Ciinkii daha 6nceden bu
sekilde ezberledigimiz metinleri, uzun bir siire unutmadigimizi deneyimlemisizdir. Bir bagka
ornek ise gorsel olarak zengin igeriklere sahip ve dikkat cekici bir sekilde hazirlanan konser,
tiyatro afisi veya gezi kataloglaridir. Bu gorsel sunumlar zihnimizde 6nemli izler birakarak

birgok ayrintiy1 kolay hatirlamamiza yardimer olmaktadir (Piskin, 2013).

Etkili Iletisim

Etkili iletisim; bireylerin 6zel, egitim ve meslek hayatlarinda karsilastiklar: sorunlari
¢ozebilmek, kendini etkili ve net bir bicimde karsi tarafa ifade edebilmek, karsisindaki kisiyi
tam anlamiyla anlayabilmek, yasanmas1 muhtemel iletisim ¢atigmalarini 6nleyebilmek kisacasi
kendisiyle ve ¢evresiyle uyumlu olabilmek icin ihtiya¢ duyduklar temel iletisim becerisidir
(Lahninger, 1999). Bu baglamda etkili iletisim becerisi; kendinin tanimak, kendini etkin ve
dogru bir bicimde ifade edebilmek, karsidaki kisiyi etkin bir bicimde dinlemek, karsidakiyle

empati kurabilmek, karsidakine hosgoriilii yaklasabilmek, karsisindakine ©n yargisiz

bakabilmek, olumlu ve olumsuz elestirileri uygun bir bigimde karsilayabilmek, beden dilini ve
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sesini etkili bir sekilde kullanabilmek gibi becerileri gerektiren kompleks bir siire¢ olma 6zelligi

tasimaktadir.

Etkili iletisim becerisinin ana hatlariyla dort temel ilkesi oldugu soylenebilir. Bunlar;

kabul etme, etkin dinleme, empati kurma ve ben dili kullanmadir.

Kabul Etme: Insanlar arasi iliski ve iletisim kurmanin temel sart1 olan kabul etme,
kisileri olduklar1 gibi kabul etme ve onlart her halleriyle degerli gérmeyi ifade etmektedir.
Kabul etmede, insanlari yargilamadan, elestirmeden dinleyebilmek ve onlart anlamaya
calismak esastir. Iletisimde bdyle bir tavir takinmak, karsidaki kisiyi rahatlatacak ve onun
kendini daha rahat bir bi¢imde ifade etmesine olanak saglayacaktir (MEB, 2014; Knechtel 2003
& Dokmen, 2012).

Etkin Dinleme: Etkili iletisimin en 6nemli ilkelerinden olan etkin dinleme, basariya
acilan kapinin altin anahtaridir. Etkin dinlemede, isminden de anlasilacagi gibi, dinleyici
konumundaki kisinin etkinligi ve aktifligi soz konusudur. Dinleyici asla pasif degildir.
Dinleyici her ne kadar sadece dinliyormus ve higbir sey yapmiyormus gibi goziikse de, aslinda
konusmacinin soylediklerini zihninde, c¢esitli list diizey diisiinme becerilerini kullanarak
yapilandirmaktadir. Dinleyicinin amaci; konusmacit konusurken onu dinlemek yerine,
sonrasinda ona ne sdyleyecegini diistinmek degil, konusmacinin anlattiklarina odaklanmak ve
bunlarin vermek istedigi acik ve ortiik mesajlar1 eksiksiz bir bicimde kavramaya caligmaktir.
Etkin dinleme, etkili iletisimde kilit rol oynamaktadir. Bu nedenle de etkin dinleme
gerceklestirilirken bazi ilkelere uyulmasi, etkili iletisimi gerceklestirebilmeyi daha da
kolaylagtiracaktir.

» Dinleyici, tim dikkatini konugsmacinin anlattiklar1 tizerinde yogunlagtirmalidir. Bir
anlik dikkat daginiklig1 bile mesajin 6ziinii kaybetmeye sebep olabilir.

» Dinleyici, konusma esnasinda, konusmacinin soziinii kesmemeli ve onu sabirla
dinlemelidir.

» Dinleyici, dikkatini konusmaciya verdigini gostermek i¢in konusmaciyla goz temasi
kurmal1 ve onu dinledigini géstermelidir.

» Dinleyici, dinlerken konusmaciya ne soyleyecegini ya da ne soracagini diistinmek
yerine onun anlattiklarini anlamak i¢in ¢aba sarf eder.

» Dinleyici, konugmaciya kars1 biitiin 6n yargilarindan siyrilabilmeli ve onu yargilamadan
dinlemelidir.

» Dinleyici, konugmacinin anlattiklariin yani sira onun neler hissettigini de anlamaya

caligmalidir.
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» Dinleyici, dinleme esnasinda sadece dinlemeli, konusmacinin dikkatini dagitacak bagka
islerle mesgul olmamalidir.

» Dinleyici, bir taraftan konusmacinin anlattiklari tizerine yogunlasirken diger yandan da
konugsmacimnin beden diline ve davranislarina dikkat ederek anlam c¢ikarmaya
calismalidir.

» Dinleyici, konugsma esnasinda, konusmaciy1 rahatlatmak ve tesvik etmek adina,
dinledigini ve anladigini gosteren sozlii ifadeler ve bunlar1 destekleyen beden

hareketleri kullanmalidir (Bulut, 2013; Navaro, 1987; Dogan, 2016 & Ozbay, 2013).

Empati Kurma: Etkili iletisimin olmazsa olmaz ilkelerinden bir digeri ise, empati
kurmadir. Empati, kendini baskasinin yerine koyabilme ve boylece onun duygu ve
diisiincelerini anlayabilme (Dokmen 2012) yetisi olarak tanimlanmaktadir. Empati, bazen
yanlis anlamlandirilmakta ve karsidakinin duygu ve diisiincelerine katilmak seklinde
diisiiniilmektedir. Bu yanlis algi, empati degil sempatidir. Empatide karsidakinin hissettiklerini
hissetmek ve olaylara onun penceresinden bakabilmek esastir. Empati, bireyin diger insanlarla
daha rahat ve etkili iletisim kurabilmesine olanak saglar. iletisim akigimi iyilestiren empati,

kisiler arasinda giiven ve anlayis ortami tesis eder (Yatkin, 2003 & Mutlu, 1998).

Ben Dili Kullanma: Etkili iletisimde 6nemli ilkelerden biri de ben dili kullanimidir.
Etkili ve saglikli bir isletisimin yolu ben dili kullanmaktan ge¢cmektedir. Ben dili, kisinin
karsilastig1 olaylar ve durumlar karsisinda, kendi duygularini ve diigiincelerini agiklayan ifade
seklidir. Sen dili ise, bireyin karsilastig1 durumlar ve olaylar karsisinda, karsi tarafi suclayici ve
onu savunma yapmaya zorlayici ifadelerin kullanilmasidir. Sen dili kullanimi iletigimi
engellerken, ben dili kullanimi iletisim kanallarimi acar. Ben dili, mesajlarin kars:1 tarafi
incitmemeye Ozen gosterilerek verildigi ifade sekilleridir (Mutlu, 1998; Gordon, 1999 &
Kasapoglu, 2008) Etkili iletisimin saglanmasi, iletisim siirecinde goérev alan kaynak, mesaj,
alici, kanal, geribildirim, baglam ve giiriiltii 6gelerinin, kendi igerisinde ve birbirleri arasinda
uygun ve uyumlu bir igleyise sahip olmasiyla yakindan ilgilidir. Yukaridaki basliklarda ilgili
boliimlerde verilen kaynagin, alicinin, mesajin, kanalin, geribildirimin ve baglamin sahip
olmas1 gereken Ozellikler; aslinda etkili iletisim siirecinin ortaya ¢ikmasinin da énemli 6n

kosullarini olusturmaktadirlar.

Oz-yeterlilik Kavram

1977 yilinda Psikolog Albert Bandura tarafindan 6z-yeterlilik (OY) kavram ilk kez
“Biligsel Davranig Degisimi” kurami kapsaminda ileri siiriilmiistiir. Bireysel yeterlilik hissinin
daha gii¢lii olmasinin; daha yiiksek basari, daha saglikli olma ve daha sosyal biitiinlesme ile

iliskili oldugu belirlenmistir. Nitekim bu kavram; fiziksel ve zihinsel saglik, yasanan duygusal
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sikintilar, okul basarisi, kariyer tercihi ve sosyopolitik yasam gibi bircok farkli alanda
kullanilmaktadir. Oz-yeterlilige gore birey sonucun olumlu olacagina inanirsa, yasaminin
kontroliinii elinde tutabilmek i¢in daha aktif davranmaktadir (Scherbaum vd., 2006). Sosyal
O0grenme kuramina gore insanlarin davranmiglart ve motivasyonu giliclii bir sagduyu ile
diizenlenebilir. Bunun sonucunda insan davranislarini diizenleyen birincil faktoriin "6z-
yeterlik" kavrami oldugu belirtilmektedir (Luszczynska vd., 2005). Oz yeterlilik literatiirde,
“kisilerin, talep edilen zor gorevler ve kendi uygulamalar1 {izerinde kontrol tesis edebilme
yeteneklerine olan inanci” olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tanima gore bireylerin 6z-
yeterlilik algilarina yonelik bakis agisi, onlarin harekete gegcmelerini ve sorunlarla miicadele
ederken kendilerine olan giivenlerini etkilemektedir (Luszczynska, Gutie vd., 2005). Bireylerin
harekete gecme kararlarini ve zorluklarla karsilastiklarinda bununla bas etme becerilerini
yonlendirme durumunda oz-yeterlilik algis1 etkisini gOstermektedir. Bununla beraber 6z-
yeterlilik algisinin yiiksek olusu, bireylerin kendilerine zor ve gercekei hedefler segmelerini
saglayarak onlarin bireysel performanslarini olumlu yonde etkilemektedir (Bandura, 2002;

Lombardo, 2006).

Oz-yeterlilik algisin1 artirmaya yonelik deneyimler gdzlendiginde pozitiflik gibi
kavramlar dikkat gekmektedir. Oz-yeterlilik algismin gii¢lii olmas1 basarmin olusmasini ve en
onemlisi kisisel gelisimin artmasini saglamaktadir. Oz-yeterlilik algis1 yiiksek olan bir birey
basarisizlik durumunda dogrudan kendini sug¢lamaz. Yanlis yol izledigini diisiinerek, hizlica

toparlanip basariya odaklanabilmektedir (Bandura, 1997; Yildirim & ilhan, 2010).

Schunk'a gore insan davraniglarinin en onemli belirleyicisi kendine olan yeterlilik
inancidir. Insanlar bir gorevi yerine getirmek igin gerekli yetenegin kendilerinde oldugu
inancina sahip olurlarsa, gorevi segmek i¢in daha istekli olmakla beraber bu konuda kararl
olduklarini gosterir ve gereken davranislar icin harekete gegerler. Sharp, 6z-yeterlilik algisinin,
kisisel basarilarinin, motivasyonunun ve refahinin temelini olusturdugunu vurgulamaktadir.
Ciinkii insanlarin atacagi adimin dogru yola gidecegine inanmazsa, hayattaki zorluklara karsi
ayakta durabilme ve tepki gostermede isteksiz olacagini belirtmektedir (Yenilmez & Kakmaci,

2008).

Oz-yeterlilik kaynaklar

Bandura insanlarin 6z-yeterlilik duygularinin dort kaynaktan olustugunu ifade etmistir.
Bunlar: basarili deneyimler, vekaleten deneyimler, sozel ikna, fizyolojik ve duygusal
durumlardir. Oz-yeterliligin gelisimi {izerinde en etkili olan kaynak basarili deneyimlerdir.
Yapilan bir isle ilgili tekrar eden basarilar, bireyin o ise yonelik Ozyeterlilik algisinin

giiclenmesini saglar. Buna karsilik, ayni ise yonelik yasanan basarisizliklar, o isle ilgili 6z-
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yeterlilik algisinin zayiflamasina neden olur. Ancak basarisizlik, siirekli gelen basarilar sonucu
yerlesmis kuvvetli bir 6z-yeterlilik algisini etkilemeyebilir (Bandura, 1977). Oz-yeterlilige
0zgii yargilar genel olarak ii¢ temel dlcek lizerinden degerlendirilir: Bu dlgekler diizey, giic ve

genellenebilir olmaktir.

Oz-yeterlilik Diizeyi: Insanlarm belli bir isi yapacaklar1 zaman karsilasacaklari
zorluklarin seviyesini belirlemektedir (kolay, orta, zor vs.). Yapilacak is kolay m1 zor mu?

Sinavlar1 gegmek benim i¢in zor mu (Bayir, 2019)?

Oz-yeterlilik Giicii: Insanlarin gii¢ durumlarla karsilastiklarinda basarili olmak
konusunda kendilerine olan inan¢ miktarini belirlemektedir. Basarili bir sunum yapacagima ne
kadar inantyorum? Zorluklarla bas edebilecegim konusunda kendime ne kadar inantyorum?

Sorularina cevap bulmaya ¢aligmaktadir (Bayir, 2019).

Oz-yeterliligin Genellenebilirligi: “Insanlarin beklentilerinin farkli durumlara ne kadar
genellenebilecegini” gostermektedir. Ogrendiklerimin ise yarayacagindan ne kadar eminim?
(Bandura, 1977). Bu kuram, bireylerin basarili olma konusunda kendilerine olan inanglarinin,
performans ve arzularinin bir boliimiinii sekillendirdigi fikrine dayanir (Bandura, 1982). Oz-
yeterlilik kurami, Gandhi’nin su ifadesinde agik¢a dile getirilmektedir: “Yapabilecegime

inanirsam, baslangigta sahip olmasam bile onu yapacak giicii kendimde bulurum.”

- Mahatma GandhiBandura, o6z-yeterlilik kavramimin temel 6zelliklerini, bilissel

stirecler, duygusal siirecler ve denetim siireci basliklar1 altinda incelemektedir (Bandura, 1977):

Biligsel Siirecler Bandura’ya gére “Insan davramslari, bilinen hedefleri somutlastiran
onsezilerle yonetilir. Kisisel hedeflerin belirlenmesi eylemi, kisinin sahip oldugu yeteneklerle
ilgili 6z takdirinden etkilenir.” Oz yeterlilik algis1 yiiksek olan bireylerin daha zor islere
girisme, biiylik hedefler belirleme ve bu hedeflere ulasmak icin daha ¢ok caba sarf etme
egilimleri vardir. Bu kisiler, olumsuz sonuclara odaklanmak yerine olasi olumlu sonuglari
diisiiniirler. “Diisiincenin en 6nemli islevlerinden birisi, insanlara olaylarin gerceklesme
thtimalini tahmin etme ve giindelik yasantilarinmi etkileyen olaylarin denetimini yapma imkani
sunmasidir.” Bunun, 6zyeterliligin anahtar 6gesi oldugu diisiiniilmektedir (Brewer vd., 2009;
Bandura, 1982). Duygusal Siiregler “Insanlarin kendi yeteneklerine olan inanci yalmzca
istekliliklerini degil riskli ya da zor durumlarda yasanan stres ve depresyonun siddetini de
etkiler” seklinde ifade dilmektedir Bandura, (1997;1982). Duygusal tepkiler, diisiince siirecini
degistirerek hareketleri dogrudan ya da dolayli yoldan etkileyerek degistirebilir. Bu tepkiler,
bireylerin zorluklarla basa ¢ikabilme yeteneklerine olan inanglarina baglidir. Karsilarina ¢ikan
zorluklarla bas edebileceklerine inanan bireyler, zor durumlardan daha az rahatsiz

duyacaklardir. Ortaya c¢ikabilecek zorluklar1 kontrol altina alarak endiselerini
20



azaltabileceklerdir. Bunun 6z-yeterliligin baska bir anahtar 6gesi kabul edilmektedir (Ulusoy
vd., 2011).

Ergenlerde Yeterlilik Algisi

Son zamanlarda psikolojik danisma ve destek alaninda ergen ve cocuklarla yapilan
calismalarda riskli davramiglarin siklikla ele alindigini belirtmek gerekir. Bu durumun
artmasinin temel nedeni ise bu tiir davranislardan nasil kaginilacagi sorusudur. Bu alanda
calisan profesyonellerin tizerinde durdugu bir diger konu ise riskli davranislara kars1 koruyucu
faktorlerin belirlenmesidir. Agirlikli olarak riskli davranislarla ilgilenen aragtirmacilar, cocuk
ve ergenlerde riskli davraniglart ele almak i¢in akademik ve sosyal beceri alanlarina
odaklanmaktadir. Bu 6zelliklerin koruyucu bir faktor oldugunu iddia ediyorlar (Achenbach &
Edelbrock, 1979; Achenbach & Zigler, 1963; Achenbach & McConaugy, 1987). Bu baglamda
oncelikle sosyal ve akademik olmak iizere iki boyutta incelenen yeterligin, ¢ocuk ve ergenlerin

ruh sagligi, sosyal ve kisisel gelisimi agisindan koruyucu faktor oldugu diistiniilebilir.

Akademik yeterlik; Literatiirde, oOncelikle Ogretmenlerin gorevleri ve girdikleri
siavlarla 6lgiiliir, ancak akademik yeterlilik, 6grencilerin akademik performansindan daha
fazlasini ifade eder. Bagka bir deyisle, akademik yetkinligi sadece basar1 ile dlcmek ya da
aciklamak miimkiin degildir, ¢iinkii akademik yetkinlik sadece performanstan ¢ok daha
fazlasin1 kapsayan bir terimdir. Anderman ve Midgley (1997) o6grencilerin sadece kendi
yeteneklerini degerlendirmekle kalmayip, ayn1 zamanda sinifta ne yaptiklarii zorluga gore
degerlendirerek akademik yeterlilik algilarin1 da sekillendirdiklerini savunmaktadir. Bu
nedenle, bu asamada, Olciilen basaridan ziyade cocugun veya ergenin bu konuda nasil bir
durumda oldugu daha 6nemlidir. Akademik yetenege sahip ¢ocuklarin veya ergenlerin daha
mutlu olduklar1 ve daha yiiksek yeterlilik ve benlik saygisi algilarina sahip olduklari 6ne
striilmiistiir (Blechman vd., 1985). Diisiik akademik yeterlilik algilar1 genellikle problem
¢ozme, sonuglarla ilgili islevsiz nedensel ¢ikarimlar ve zayiflamis performans hedefleri ile
iligkilidir (Phillips, 1984). Parsons (1982) ¢ocuklarin yeteneklerine iliskin benlik kavramlarini
geemis basarilarindan ¢ok, gelecek ders planlari, beklentileri ve degerlerinin belirledigini ifade
etmektedir. Harter (1984) diisiik yeterlik algisina sahip ¢ocuk ve ergenlerin zorlu goérevlerden
kacindiklarmi belirtmektedir. Bu bilgiler 1s18inda, akademik yetkinlik algis1 yiiksek olan
Ogrencilerin dersleri anlamakta ve derslere katilmakta zorluk ¢ekmedikleri, okul disinda ders
almaktan keyif aldiklari, akademik ortalamalarini 6l¢iit almadan bagarilarin1 degerlendirdikleri,
Odevlerini yapabilecek potansiyele sahip olduklari, ve yeteneklerinin farkinda olduklarini.
Akademik yeterlilik sadece bireyin akademik yasamini degil, ayn1 zamanda belirli sosyal ve

duygusal 6zelliklerini de etkiler. Ornegin, Ryan vd. (1998) tarafindan yapilan bir arastirma,
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Ogrencilerin akademik yeterlilikleri ile yardimdan kaginma arasinda negatif bir iliski bulmustur.
Bu durum, genglerin okul sektoriinde kendilerini bagimsiz bulmalarmin kisisel ve sosyal
gelisimleri lizerinde de olumlu etkileri olabilecegini gostermektedir. Bu baglamda ergenleri bir

dizi riskten ya da sosyal ve psikolojik olumsuzluklardan korur.

Sosyal yeterlilik; Bireyin sosyal ¢evresiyle basa ¢ikma konusundaki genel egiliminin
bir gostergesi olarak anlasilabilir. Buna ek olarak, aragtirmacilar akademik yeterlilik ve sosyal
yeterliligin birbirini tamamlayan iki faktor oldugunu belirtmektedir (Wentzel, 1993). Sosyal
yeterlilik, hem bireyin edindigi bilgiyi kullanarak dogru davranisi segmek hem de degisen bir
sosyal ortamda kisisel kazang i¢in kullanmakla ilgilidir. Bu nedenle bireyler herkes tarafindan
ve her yerde uygun goriilmeyebilir. Baska bir deyisle, bireyler belirli aktiviteleri veya belirli
ortamlarda gerceklestirebilirler ve diger alanlarda eksiklikleri olabilir. Bu asamada, kisinin
kendi yeterliliginin algilanmasi 6nem kazanir. Sosyal yeterlilik, birey ve digerleri arasindaki
iliskide gozlenmekle birlikte, bireyin benlik algisi ile de ilgilidir. Bu niteliklerin ¢ocukluk ve
ergenlik doneminde kazanilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Asagida sosyal yeterlilik
ile ilgili literatiirde yer alan ¢esitli tanimlar1 ve agiklamalar1 bulacaksiniz. Sosyal yetkinligin
basit bir tanimini1 yapmak istersek; Sosyal yeterlilik, olumlu sonuglar elde ederek gevreyi
kontrol eden becerilerin toplamidir (Connolly & Bruner, 1974; Foster & Ritchey, 1979;
Gresham, 1981; Hops, 1983; Shure, 1981, akt., Blechman vd., 1985). Sosyal yeterlilik, bir
yandan taleplere esnek ve uyarlanabilir yanitlar gelistirebilme, diger yandan da kisinin kendini
icinde buldugu ortamda firsatlar yaratma ve bunlardan yararlanma yetenegi olarak
tanimlanirken, Rose Krasnor (1997) sosyal yeterliligi hem kisa hem de uzun vadeli gelisimsel
ithtiyaclar karsilamak i¢in gelistirilen bir dizi organize davranis olarak tanimlar (act. Evirgen,
2010). Baska bir aciklamada sosyal okuryazarlik, bagkalarinin duygularin1 anlama, yetiskin
miidahalesi olmadan akranlariyla sorunlart ¢ézme ve onlarin ihtiyaglarin1 ve duygularini
yeterince ifade etme yetenegi olarak ifade edilmektedir (Kellam vd., 1975; Macgowan, Nash &
Fraser, 2002; Werthamer-Larsson, Kellam & Wheeler, 1991, akt., Williams 2004). Sosyal
olarak yeterli olan ¢ocuklarin 1yi diizeyde sozel becerileri, gecici durumlara uyum saglama ve
duygu diizenleme becerilerine sahip olduklar1 da belirtilmektedir (Mendez, Fantuzzo &
Cicchetti, 2002, akt., Oades-Sese, Esquivel, Kaliski, & Maniatis, 2011). Owens ve Johnston-
Rodriguez (2010) ise, sosyal yeterligi, ergenlerin okulda sosyal etkilesimde basarili
olabilmeleri icin gerekli olan sosyal, duygusal, bilissel beceriler ve davranislar olarak

tanimlamaktadirlar.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Spor kuliipleri biinyesindeki okullarda takim sporu ve bireysel spor yapan dgrencilerin
etkili iletisim becerileri ile ergenler i¢in yeterlilik algisinin incelenmesi ve yas, cinsiyet gibi
cesitli degiskenler agisindan incelemeyi hedefleyen bu irdeleme nicel verilere dayali genel
tarama modelinde gergeklestirilmistir. Tarama arastirmalari, bir grubun belirli 6zelliklerini
belirlemek icin veri toplama amaci giiden ¢aligmalardir (Biiyilikoztiirk vd., 2009). Karasar'a
(2005) gore, tarama modelleri gegmiste veya mevcut olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi
amagclayan arastirma yaklasimlaridir. Bir baska ifadeyle, mevcut olaylarin daha 6nceki olay ve
kosullar ile iliskilerini dikkate alarak durumlar arasindaki etkilesimi agiklamayi
amaglamaktadir (Kaptan, 1998). Tarama arastirmasinin 6zelligi degiskenler arasi iliskiler ve bu

iligkilerin betimlenmesidir (Gay vd., 2006).

Evren ve Orneklem/Calisma Grubu/Katihmeilar/Veri Kaynaklari
Aragtirmanin evrenini;Ankara ili Polatli ilgesindeki Spor kuliipleri biinyesindeki
okullara giden ogrenciler olustururken, 6rneklemini ise ¢alismaya katilan 87 erkek ve 125

kadin olmak tizere toplam 212 &grenci olusturmustur.

Veri Toplama Teknikleri
Aragtirmada veri toplama yontemi olarak 6lgek formu kullanilmistir. Veri toplama araci

ti¢ boliimden olusmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Anket formunun birinci boliimiinde, arastirmaya katilan
Ogrencilerin cinsiyet, yas, yapilan spor tiirli, spor yili, ka¢ kardesin oldugu, yasanilan yer,
babanin egitim durumu, babanin meslegi, annenin egitim durumu, annenin meslegi, anne-
babanin birlikte yasama durumu ve ailenin ortalama olarak ekonomik durumu ifade eden

sorularla olusan kisisel bilgi formu bulunmaktadir.

Iletisim Beceri Olcegi; Korkut Owen ve Bugay (2014 )’ birlikte gelistirdigi “Iletisim
Becerileri  Olgegi’  kullamlmistir.]  ilkeleri ve Temel Beceriler (NTB)=
1,3,6,13,15,16,21,23,24,25; Kendini Ifade Etme (KIE)= 2,5,17,20; Etkin Dinleme ve Sozel
Olmayan lletisim (EDSOI)= 10,11,12,18,19,22; Iletisim Kurmaya Isteklilik (IKI)= 4,7,8,9,14.
Olgegin i¢ tutarlik giivenirligi icin Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmis ve 25 maddelik dlcegin
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i¢ tutarlik katsayis1 .88 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt faktdrlerine iliskin i¢ tutarlik
katsayilar1 ise, IITB i¢in .79; KIE igin .72; EDSOI icin .64 ve IKI igin ise, .71 olarak

belirlenmistir.

Ergenler icin Yeterlik Algis1 Olcegi; Ozer ve arkadaslarmin (2016) ile birlikte yaptig
“Ergenler i¢in Yeterlik Algis1 Olgegi (EYAQ) kullanilmustir. Betimleyici ve dogrulayici faktor
analizlerinin yapildig1 6rneklemlerde i¢ tutarlik (Cronbach o) katsayilari akademik yeterlik
boyutu igin sirasiyla .90 — .93, sosyal yeterlik boyutu i¢in .82—.86’dir. Olgegin biitiinii icin i¢
tutarlik (tabakali o) katsayisi ise .91 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test giivenirlikleri i¢in
diizeltilmis korelasyon katsayilari (r) sosyal yeterlik i¢in .94; akademik yeterlik i¢in .90°dur.
Faktor analizleri sonucunda elde edilen regresyon agirliklar1 ve genel uyum katsayilara ek
olarak, benzeme (convergent) ve aymrma (discriminant) gecerliklerine iliskin bulgular
yeterligin, akademik (16 madde) ve sosyal (14 madde) olmak {izere iki alt boyutta (toplam 30

madde) ele alinabilecegini gostermektedir.

Siire¢/Uygulama

Yapilacak olan c¢alisma etik kurul onayr ve gereken izinler alindiktan sonra
taahhiitnameye bagl kalinarak, Ankara/Polathi ilgesi’ndeki spor kuliipleri biinyesindeki
okullara giden Ogrencilere yiiz yiize uygulanmistir. Bireylere anket igerisindeki sorulari

dikkatlice okumalar1 ve sorulara kendilerine uygun olani isaretlemeleri soylenmistir.

Verilerin Analizi

Tablo 1. Etkili Zletisim Becerileri Olgegi Normallik Dagilim Test Sonuglar

Media Std Skewness  Kurtosis

N  Mean n Deviation ;Carplkllk gBas1kllk
Iletisim Ilkeleri ve Temel 21
Beceriler (IiTB) 5 3,933 4,000 544 -,689 ,559
Kendini ifade Etme (KIiE) gl 3,751 3,750 125 -,409 -,069
Etkin Dinleme ve Sozel 21
Olmayan Iletisim 5 3,831 3,833 ,639 -,830 1,543
(EDSOI)
[letisim Kurmaya 21 )
isteklilik (IKI) 5 3,610 3,600 ,599 274 ,589
Etkili Tletisim Becerileri 21 3781 3791 441 _392 1519

Olgegi (EIBO) Ortalama 2

Verilerin analizinde kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimlar belirlenmistir. Ayrica

verilerin normal dagilima sahip olmasi sartina bakmak i¢in mod, medyan ve standart sapma
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degerleri ile carpiklik ve basiklik katsayilar1 dikkate alinmistir. Tablo 1’de goriildiigii gibi
standart sapma degerlerinin birbirilerine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Carpiklik basiklik
degerler incelendiginde; Etkili Iletisim Becerileri Olgegi Ortalamasi; Skewness -,392 ve
Kurtosis 1,519, EIBO alt boyutlarindan Iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler (IITB); Skewness
-,689 ve Kurtosis ,559, Kendini Ifade Etme (KIE); Skewness -,409 ve Kurtosis -,069, Etkin
Dinleme ve Soézel Olmayan Iletisim (EDSOI); Skewness -,830 ve Kurtosis 1,543, Iletisim
Kurmaya Isteklilik (IKI) ~ ; Skewness -,274 ve Kurtosis ,589 oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Ergenler Icin Yeterlilik Algist Olcegi Normallik Dagilim Test Sonuglar

N Mean Median Std. Skewness Kurtosis
Deviation (Carpikhk) (Basiklik)
Sosyal 212 2,089 2,000 ,560 426 1,302
Akademik 212 2,603 2,571 , 799 ,405 ,086
Ergenler i¢in Yeterlilik
Algist Olgegi (EYAO) 212 2,346 2,321 575 ,603 1,503
Ortlama

Tablo 2’ye bakildiginda ise Ergenler Igin Yeterlilik Algis1 Olgegi (EYAO) Ortlama;
Skewness ,603 ve Kurtosis 1,503, YAO alt boyutlarmdan Sosyal alt boyut; Skewness ,426 ve
Kurtosis 1,302, Akademik atl boyutu; Skewness ,405 ve Kurtosis ,086 oldugu goriilmektedir.
Biiyiikoztiirk (2012), Tabachnik & Fidell (2015) ile George & Mallery (2010)’nin ortaya
koydugu sonuglar neticesinde (-1 ile+1;-1.5 ile +1.5; -2.0 ile +2.0) belirtilen degerler ile
uygulanan modelin normal bir dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Normal bir dagilima sahip
oldugu i¢cin bu model kullamlirken parametrik testler uygulanmustir. Iki bagimsiz degiskenler
i¢in 6rneklem T testi (Independent Samples T test); ikiden fazla degiskenin karsilastiriimasinda
tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) testi uygulanmistir. ANOVA testinde gruplar
arasinda anlamh farklilik goriildiiglinde farkin hangi iki grup arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla Post Hoc (Tukey) ve (Games-Howell) testlerinden yararlanilmistir. Analizlerde
anlamlilik diizeyi (p<0,05) olarak belirlenmistir. Son olarak 6grenci liderlik 6l¢egi alt boyutlart

arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir.

Arastirmaci Rolii

Calismada arastirmaci anketlerin 6grencilere uygulanmadan 6nce On bilgilendirme

yaparak aktif rol almistir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Calismaya sadece Ankara/Polatli ilgesindeki spor kuliipleri biinyesindeki okullara giden

ogrenciler katilmigtir. Anketler bireylere uygulanmadan 6nce 6n bilgilendirme yapilip, anket
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sorular1 verilmistir. Bireylerin anketi homojen ortamlarda uygulamasi, dikkatlerinin
dagilmamasinin ve anket sorularina odaklanmalarinin saglanmasi gibi 6nlemlerin alinmasina
dikkat edilmistir. Bu durum anket ¢alismasinin gegerliligini ve giivenilirligini olumlu yonde

etkileyebilir.

Tablo 3. Etkili fletisim Becerileri Olgegi Giivenilirlik Analiz Sonuglart

Olcekler ve Alt Boyutlari Cronbach’s Alfa Ifade Degerleri
Iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler (IiTB) JM47 10
Kendini ifade Etme (KiE) 774 4

Etkin Dinleme ve Sozel Olmayan [letisim 267 6
(EDSO) !

Tletisim Kurmaya isteklilik (IKT) ,600 5

Etkili Tletisim Becerileri Olgegi (EIBO) 702 25

Ortalama

Calismada uygulanan Etkili Iletisim Becerileri Olgegi (EIBO) 25 maddeden
olusmaktadir. Kullanilan 6lgegin Cronbach’s Alpa degerlerine bakildiginda; EIBO’niin ,792
oldugu saptanmistir. Alt boyutlari ise sirasiyla; Iletisim ilkeleri ve Temel Beceriler (IITB) alt
boyutu 10 maddeden olusmaktadir ve Cronbach’s Alpa degerleri ,747’dir. Kendini ifade Etme
(KIE) alt boyutu 4 maddeden olusmaktadir ve Cronbach’s Alpa degerleri ,774’diir. Etkin
Dinleme ve S6zel Olmayan iletisim (EDSOI) alt boyutu 6 maddeden olusmaktadir ve
Cronbach’s Alpa degerleri ,767 dir. Iletisim Kurmaya Isteklilik (IKI) alt boyutu 5 maddeden
olusmaktadir ve Cronbach’s Alpa degerleri ,600°diir.

Tablo 4. Ergenler Icin Yeterlilik Algist Olcegi Giivenilirlik Analiz Sonuclar

Olcekler ve Alt Boyutlar Cronbach’s Alfa ifade Degerleri
Sosyal ,848 16
Akademik 917 14

Ergenler I¢in Yeterlilik Algis1 Olgegi

(EYAO) Ortlama 854 30

Ergenler I¢in Yeterlilik Algis1 Olgegi (EYAO) ) 30 maddeden olusmaktadir. Kullanilan
dlgegin Cronbach’s Alpa degerlerine bakildiginda; EYAQO niin ,854 oldugu saptanmistir. Alt
boyutlar sirastyla Sosyal alt boyutu 16 maddeden olusmaktadir ve Cronbach’s Alpa degerleri
,848’°dir. Akademik alt boyutu 14 maddeden olusmaktadir ve Cronbach’s Alpa degerleri
917 dir.

Cronbach’s Alpha'da kullanilan ve sonuglari ispatlanan kriterler asagidaki gibidir

(Ozdamar, 2002):
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0,00 < a < 0,40 araliginda ise 6lgek giivenilir degildir,

0,40 < 0. < 0,60 araliginda ise olgek diisiik glivenilirliktedir,
* 0,60 < a<0,80 araliginda ise d6lgek oldukca gilivenilirdir,

* 0,80 < a < 1,00 araliginda ise 6l¢ek yiliksek derecede giivenilir bir dlgektir

sonucunu dogurur.

Bu sonuglara gore arastirmamizda kullandigimiz Etkili iletisim Becerileri Olgeginin
glivenilirlik araligi; 0,60 < o < ,80 araliginda ve 6lgegin oldukg¢a giivenilir oldugu, Ergenler
Icin Yeterlilik Algist Olgeginin giivenilirlik araligi 0,80 < a <1,00 aralifinda ve 6lgegin yiiksek

derecede giivenilir oldugu saptanmustir.

27



DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Tablo 5. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Verilerin Dagilimi

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Erkek 87 41,0
Kadmn 125 59,0
Spor Tiirii T_aklm Sporu 156 73,6
Bireysel Spor 56 26,4
Anne-Babanin Birlikte Evet 179 84,4
Yasamast Durumu Hayir 33 15,6
14 39 18,4
Yas 15 91 42,9
16 51 24,1
17 31 14,6
2-3 Y1l 75 35,4
4-5 Y1l 74 349
Spor Yil 6-7 Y1l 46 21,7
8 Yil ve tizeri 17 8,0
1 13 6,1
2 70 33,0
Kardes Sayis1 3 83 39,2
4 36 17,0
5 ve uizeri 10 4.7
5 Kirsal 125 59,0
Yasadigimiz Yer Merkez 87 41,0
Ilkokul 86 40,6
. Ortaokul 62 29,2
Anne Egitim Durumu Lise 52 245
Lisans 12 5,7
Ilkokul 56 26,4
. Ortaokul 60 28,3
Baba Egitim Durumu Lise 74 34.9
Lisans 22 10,4
Ev Hanimu 174 82,1
Ozel Sektor 12 5,7
Anne Meslek isci 15 71
Memur 11 52
Caligmryor 8 3,8
Ozel Sektor 44 20,8
Baba Meslek Isci 119 56,1
Memur 23 10,8
Emekli 18 8,5
Diisiik 26 12,3
. Orta 114 53,8
Gelir Durumu Yiiksek 49 231
Cok Yiiksek 23 10,8
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Calismaya katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 5’te gosterilmektedir.
Tablo detayli bir sekilde incelendiginde ¢alismaya 87 erkek, 125 kadin olmak tizere toplam 212
sporcu katilim gostermistir. Bu sporcularin 156°s1 takim sporu yaparken 56’s1 bireysel sporla
ilgilenmektedir. Ebeveynlerin birlikte yasayip yasamadiklarima bakildiginda 179’unun
ebeveynleri birlikte yasarken 33’{inilin ayr1 oldugu goriilmektedir. Katilimcilar yas araliklarina
bakildiginda 39 kisinin 14 yasinda oldugu, 91 kisinin 15 yasinda, 51 kisinin 16 yasinda ve 31
kisinin 17 yasinda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin spor yillarina bakildiginda, 75 kisinin
2-3 yildir spor yaptigi, 74 kisinin 4-5 yildir spor yaptigi, 46 kisinin 6-7 yildir spor yaptigi ve 17
kisinin 8 yil ve lizeri spor yaptig1 goriilmektedir. Kardes sayilarina bakildiginda 13 kisinin 1
kardese, 70 kisinin 2 kardese, 83 kisinin 3 kardese, 36 kisinin 4 kardese ve 10 kisinin 5 ve lizeri
kardese sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilicilarin yasadiklar1 bolgelere bakildiginda 125
kisinin kirsal bolgede yasadigi, 87 kisinin ise merkez bolgede yasadigi goriilmektedir. Anne
egitim durumuna bakildiginda katilimeilarin annelerinin 86’s1 ilkokul, 62 ortaokul, 52 lise ve
12 lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Baba egitim durumuna bakildiginda 56’s1 ilkokul, 60’1
ortaokul, 74’1 lise ve 22’si lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin annelerinin
meslek gruplarina bakildiginda 174l ev hanimi, 12’si 6zel sektor, 15’1 is¢i ve 11’1 memur
oldugu goriilmektedir. Babalarinin meslek gruplarina bakildiginda 8’1 calismiyor, 44’1 6zel
sektor, 119°u isci, 23’1 memur ve 18’1 emekli oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin gelir
durumlari asgari iicret veya alt1 i¢in “Diisiik”, 20 bin ile 29 bin arasi i¢in “Orta”, 30 bin ile 39
bin arasi i¢in “Yiiksek” ve 40 bin ve iizeri i¢in “Cok Yiksek” olarak belirlenmistir. Verilen
cevaplara bakildiginda gelir durumunu 26’s1 diisiik, 114’ orta, 49°u yiiksek ve 23’1 ¢ok yiliksek
oldugunu belirtmistir.

Tablo 6. Cinsiyete Gore Etkili Iletisim Becerileri Ozellikleri Ile Alt Boyut Degerlerine Iliskin
T Testi Sonucglart

Olgekler ve Alt Boyutlar1  Cinsiyet n X SS t p
Iletisim Hkq!eri ve Temel Erkek 87 3,926 ,564 - 157 875
Beceriler (IITB) Kadin 125 3,938 ,532 ' '
. . Erkek 87 3,761 , 7126

Kendini Ifade Etme (KIE) Kadm 195 3.744 727 172 ,863
Etkin Din!eme ve Sozel ‘ Erkek 87 3,764 674 1282 201
Olmayan Iletisim (EDSOI) Kadin 125 3,878 ,612 ' '
Tl_etiﬁm Kurmaya Isteklilik Erkek 87 3,593 ,629 _349 797
(IKD) Kadmn 125 3,622 579 ' '
I§tki|i Heti.sirp Becerileri Erkek 87 3,761 AT73 _559 577
Olgegi (EIBO) Kadin 125 3,795 419 ' '

Arastirmaya katilan sporcularin etkili iletisim becerileri dlgegi (EIBO) ortalama degeri
ile alt boyut degerlerinin cinsiyet degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin
tespiti amaciyla yapilan T testi sonucu Tablo 6’da goriilmektedir. Tablo detayli olarak

incelendiginde sporcularin etkili iletisim becerileri 6lgegi (EIBO) ortalama degeri ile alt boyut
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degerlerinin ve ergenler igin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAOQ) ile alt boyut degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmektedir (p>,05).

Tablo 7. Cinsiyete Gore Ergenler Icin Yeterlik Algisi Ile Alt Boyut Degerlerine Iliskin T Testi

Sonuclari
Olgekler ve Alt Boyutlar1  Cinsiyet n X ss t p
Erkek 87 2,166 ,518

Sosyal Kadn 125 2,035 583 1,690 092
. Erkek 87 2,550 J71

Akademik Kadn 125  2.640 819 ~810 419

Ergenle_y I¢in Yeterli}ik Erkek 87 2,358 534 955 799

Algis1 Olgegi (EYAO) Kadin 125 2,337 ,605 ' '

Arastirmaya katilan sporcularin ergenler icin yeterlilik algis1 6lgegi (EYAO) ile alt
boyut degerlerinin cinsiyet degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin tespiti
amactyla yapilan T testi sonucu Tablo 7’de goriilmektedir. Tablo detayli olarak incelendiginde
sporcularin ergenler igin yeterlilik algis1 6lcegi (EYAO) ile alt boyut degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi goériilmektedir (p>,05).

Tablo 8. Spor Tiiriine Gore Etkili Iletisim Becerileri Ozellikleri Ile Alt Boyut Degerlerine
Iliskin T Testi Sonuclar

Olcekler ve Alt Boyutlar Spor Tiirii n X SS t p
Tletisim er_:!eri ve Temel Takim S. 156 3,924 534 - 407 685
Beceriler (IITB) Bireysel S. 56 3,958 ,575 ' '

o : Takim S. 156 3,698 , 739
Kendini Ifade Etme (KIE) Bireysel S. 56 3.897 667 -1,767 ,079
Etkin Din!eme ve Sozel _ Takim S. 156 3,836 ,650 181 856
Olmayan Iletisim (EDSOI) Bireysel S. 56 3,818 ,613 ' '
L . er i Takim S. 156 3,589 ,611
Iletisim Kurmaya Isteklilik (IKI) Bireysel S. 56 3.667 566 -,836 ,404
Etkili iletisim Becerileri C)lgegi Takim S. 156 3,762 456 -1.066 288
(EIBO) Bireysel S. 56 3,835 ,396 ' '

Arastirmaya katilan sporcularin etkili iletisim becerileri 6lgegi (EIBO) ortalama degeri
ile alt boyut degerlerinin ile alt boyut degerlerinin spor tiirii degiskenine gore herhangi bir
farklilik olup olmadiginin tespiti amaciyla yapilan T testi sonucu Tablo 8’de goriilmektedir.
Tablo detayli olarak incelendiginde katilimcilarin etkili iletisim becerileri dlgegi (EIBO)
ortalama degeri ile alt boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

gorilmektedir (p>,05).
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Tablo 9. Spor Tiiriine Gore Ergenler Igin Yeterlik Algist Ile Alt Boyut Degerlerine Iliskin T

Testi Sonuclart

Olcekler ve Alt Boyutlar Spor Tiirii n X SS t p
Iletisim Ilkeleri ve Temel Takim S. 156 3,924 ,534 - 407 685
Beceriler (1ITB) Bireysel S. 56 3,958 575 ' '

Lo : Takim S. 156 3,698 , 739
Kendini Ifade Etme (KIE) Bireysel S. 56 3.897 667 -1,767 ,079
Etkin Dinleme ve Sozel ' Takim S. 156 3,836 ,650 181 856
Olmayan Iletisim (EDSOI) Bireysel S. 56 3,818 ,613 ' '
Lo . e e Takim S. 156 3,589 ,611
letisim Kurmaya Isteklilik (IKT) Bireysel S. 56 3.667 566 -,836 ,404
s T Takim S. 156 3,762 456
Iletisim Beceriler Olgegi (IBO) Bireysel S. 56 3.835 396 -1,066 ,288
Takim S. 156 2,106 ,585
Sosyal Bireysel S. 56 2041  4ge 2 499
. Takim S. 156 2,604 ,820
Akademik Bireysel S. 56 2600 745 020 977
Ergenler igin Yeterlilik Algist Takim S. 156 2,355 ,589 381 704
Olgegi (EYAO) Bireysel S. 56 2,321 ,540 ' '

Arastirmaya katilan sporcularm ergenler igin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAO) ile alt
boyut degerlerinin spor tiirii degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin tespiti
amactyla yapilan T testi sonucu Tablo 9’da goriilmektedir. Tablo detayli olarak incelendiginde
katilimeilarin ergenler igin yeterlilik algist lgegi (YAO) ile alt boyut degerlerinde istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>,05).

Tablo 10. Ebeveynlerin Birlikte Yasayip Yasamadigina Gére Etkili Iletisim Becerileri
Ozellikleri Olgegi Ile Alt Boyut Degerlerine Iliskin T Testi Sonuclart

Olgekler ve Alt Boyutlar Cevap n X SS t p
H;tisim [lkeleri ve Temel Beceriler Evet 179 3,949 ,533 1010 313
(IITB) Hayir 33 3,845 ,603 ' '

Evet 179 3,737 ,720

Kendini Ifade Etme (KIE) Hayir 33 3.825 759 -,642 522
Etkin Dinleme ve So6zel Olmayan Evet 179 3,829 ,615 114 909
Iletisim (EDSOI) Hayir 33 3,843 , 768 ' '
Lo - 1 o Evet 179 3,620 ,603

Iletisim Kurmaya Isteklilik (IKI) Hayir 33 3,557 584 ,950 ,583
Etlfili"iletisim Becerileri Olgegi Evet 179 3,784 414 193 847
(EIBO) Hayir 33 3,768 572 ' '

Arastirmaya katilan sporcularin etkili iletisim becerileri dlgegi (EIBO) ortalama degeri
ile alt boyut degerlerinde ebeveynlerinin birlikte yasayip yasamadig1 degiskenine gore herhangi
bir farklilik olup olmadiginin tespiti amaciyla yapilan T testi sonucu Tablo 10’da
goriilmektedir. Tablo detayl olarak incelendiginde katilimcilarin etkili iletisim becerileri 6lgegi
(EIBO) ortalama degeri ile alt boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir (p>,05).
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Tablo 11. Ebeveynlerin Birlikte Yasayip Yasamadigina Gore Ergenler Icin Yeterlik Algist
Olgegi Ile Alt Boyut Degerlerine Iliskin T Testi Sonuglar:

Olcekler ve Alt Boyutlar Cevap n X SS t p
Evet 179 2,090 ,536

Sosyal Hayir 33 2083 686 005 949
. Evet 179 2,595 ,796

Akademik Hayir 33 2,645 827 -,324 , 746

Ergenler Igin Yeterlilik Algis1 Olcegi  Evet 179 2,342 578 o4 846

(EYAO) Hayir 33 2,364 ,568

Aragtirmaya katilan sporcularin ergenler igin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAOQ) ile alt
boyut degerlerinde ebeveynlerinin birlikte yasayip yasamadigi degiskenine gore herhangi bir
farklilik olup olmadiginin tespiti amaciyla yapilan T testi sonucu Tablo 11°de goriilmektedir.
Tablo detayli olarak incelendiginde katilimcilarin ergenler igin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAO)
ile alt boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir

(p>,05).

Tablo 12. Yasanilan Yere Gére Etkili Iletisim Becerileri Ozellikleri Olgegi Ile Alt Boyut
Degerlerine Iliskin T Testi Sonuglari

Olcekler ve Alt Boyutlar Cevap n X ss t p
lletisim lkeleri ve Temel Beceriler Kirsal 125 39336 511 003 997
(IITB) Merkez 87 3,9333 ,592 ' ’

Kirsal 125 3,680 , 745

Kendini Ifade Etme (KIE) Merkez 87 3.853 686 1721 ,087
Etkin Dinleme ve S6zel Olmayan Kirsal 125 3,812 ,686 -538 591
Iletisim (EDSOI) Merkez 87 3,860 ,567 ' '
iletisim Kurmaya Isteklilik (IK1) I\I/T;Skzlz 18275 gggi ggg -487 626
Etki I iniletisim Becerileri C)lgegi Kirsal 125 3,754 ,459 - 289
(EIBO) Merkez 87 3,820 ,413 1,064 '

Arastirmaya katilan sporcularim etkili iletisim becerileri lgegi (EIBO) ortalama degeri
ile alt boyut degerlerinde yasanilan yer degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin
tespiti amaciyla yapilan T testi sonucu Tablo 12°de goriilmektedir. Tablo detayli olarak
incelendiginde katilimcilarin etkili iletisim becerileri dlcegi (EIBO) ortalama degeri ile alt

boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>,05).

Tablo 13. Yasanilan Yere Gore Ergenler Icin Yeterlik Algisi Olgegi Ile Alt Boyut Degerlerine
Iliskin T Testi Sonuglar

Olgekler ve Alt Boyutlar Cevap n X ss t p
Kirsal 125 2,115 ,597
Sosyal Merkez 87 2051 502 o4 Al
. Kirsal 125 2,580 ,781
Akademik Merkez 87 263 .27 98 619
Ergenler Igin Yeterlilik Algist Kirsal 125 2,348 ,580 054 957
Olgegi (EYAO) Merkez 87 2,343 572 ’ ’
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Arastirmaya katilan sporcularmn ergenler icin yeterlilik algis1 6lgegi (EYAO) ile alt
boyut degerlerinde yasanilan yer degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin
tespiti amaciyla yapilan T testi sonucu Tablo 13’de goriilmektedir. Tablo detayli olarak
incelendiginde katilimcilarin ergenler igin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAO) ile alt boyut

degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>,05).

Tablo 14. Yasa Gore Etkili Iletisim Becerileri Ozellikleri Olcegi Ile Alt Boyut Degerlerine
liskin Anova Testi Sonuclart

Olcek ve Alt

Boyutlar Yas 3 * ¥ F P
iotisinm Tlkelort 14(1) 39 3,971 494
ctisim HIKeler ve 15(2) 91 3,890 516
;I;tIarTn]g; Beceriler 16(3) 51 3,988 551 ,429 732
17(4) 31 3,922 675
14(1) 39 3,596 572
Kendini [fade Etme 15(2) 91 3,796 719 840 473
(KIE) 16(3) 51 3,740 754 ’ '
17(4) 31 3,830 857
.. 14(1 39 3,739 ,662
Etkin Dinleme ve 158 91 3.855 556
S6zel Olmayan ’ 1 AT3 ,701
fletisim (EDSOI) 156 51 B° O
17(4) 31 3,790 887
14(1) 39 3,666 492
fletisim Kurmaya 15(2) 91 3,668 ,561
Isteklilik (iKI) 16(3) 51 3,580 ,600 LN 216
17(4) 31 3,419 788
o 14(1) 39 3,743 367
Etkili Tletisim
Hetistm - 15(2) 91 3,302 402
I(3Eei(i‘§gl)er| Olgegi 16(3) 51 3,798 433 ,276 ,842
17(4) 31 3,740 ,627

Arastirmaya katilan sporcularin etkili iletisim becerileri dlgegi (EIBO) ortalama degeri
ile alt boyut degerlerinde yas degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin tespiti
amaciyla yapilan Anova testi sonucu Tablo 14’de goriilmektedir. Tablo detayli olarak
incelendiginde katilimcilarin etkili iletisim becerileri dlgegi (EIBO) ortalama degeri ile alt

boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gériilmektedir (p>,05).
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Tablo 15. Yasa Gére Ergenler Icin Yeterlik Algisi Olcegi Ile Alt Boyut Degerlerine Iliskin

Anova Testi Sonuclar

Olcek ve Alt

Boyutlar Yas n X S F p

14(1) 39 2,198 380
15(2) 91 2,050 566

Sosyal 16(3) 51 2068 537 660 577
17(4) 31 2,096 748
14(1) 39 2,707 614
15(2) 91 2,590 812

Akademik 16(3) 51 2658 g6 0% 474
17(4) 31 2,421 851

Ergenler I¢in 14(1) 39 2,452 360

Yeterlilik Algist 15(2) 91 2320 884 .

Olgegi (EYAO) 16(3) 51 2,363 603
17(4) 31 2,259 716

Arastirmaya katilan sporcularin ergenler icin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAO) ile alt

boyut degerlerinde yas degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin tespiti amaciyla

yapilan Anova testi sonucu Tablo 15°de goriilmektedir. Tablo detayli olarak incelendiginde

katilimeilarin ergenler igin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAO) ile alt boyut degerlerinde istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>,05).

Tablo 16. Spor Yapma Yilina Gére Etkili Iletisim Becerileri Ozellikleri Olcegi Ile Alt Boyut

Degerlerine Iligkin Anova Testi Sonuclari

Oggl;u‘;fa‘?lt Spor Yih n X S F p
o , 2-3 Y1l(1) 75 3,949 525
ITliﬁfé?BIéléiiﬁrérve 4-5 i) 74 3,900 999 149 930
(iiTB) 6-7 Y1l(3) 46 3,947 ,558 ’ ;
8 Y1l ve tizeri(4) 17 3,970 ,567
2-3 Y1l(1) 75 3,620 ,758
Kepdini ifade Etme 4-5 Y11(2) 74 3,831 146 1.504 214
(KIE) 6-7 Y1l(3) 46 3,858 ,564 ’ '
8 Y1l ve lizeri(4) 17 3,691 ,831
N 2-3 Y1l(1) 75 3,775 ,690
Etkin Dinleme ve 4-5 Y11(2) 74 3808 640
S6zel Olmayan 1,539 ,205
fletisim (EDSOI) 6-7 Y'1'1(3)- 46 3,847 931
8 Y1l ve lizeri(4) 17 4,137 ,638
2-3 Y1l(1) 75 3,514 ,609
Ileti§im Kurmaya 4-5 Y11(2) 74 3,651 ,654 1012 388
Isteklilik (IKT) 6-7 Y1l(3) 46 3,682 ,535 ’ ’
8 Y1l ve lizeri(4) 17 3,658 ,440
Etkili {letisim 2-3 Y1l(1) 75 3,714 ,456
SRR 4-5 Y11(2) 74 3,797 467
?;fgg')e” Olgegi 6-7 Y1(3) 46 3834 358 1022 384
8 Y1l ve iizeri(4) 17 3,864 ,458
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Arastirmaya katilan sporcularin etkili iletisim becerileri dlgegi (EIBO) ortalama degeri
ile alt boyut degerlerinde spor yapma yilina gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin tespiti
amactyla yapilan Anova testi sonucu Tablo 16’da goriilmektedir. Tablo detayli olarak
incelendiginde katilimcilarin etkili iletisim becerileri dlgegi (EIBO) ortalama degeri ile alt

boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>,05).

Tablo 17. Spor Yapma Yilina Gére Ergenler Icin Yeterlik Algisi Olgegi Ile Alt Boyut

Degerlerine Iligkin Anova Testi Sonuclar

Olcek ve Alt

Boyutlar Spor Yih n X S F p Fark
23 Yil(T) 75 2174 547
4-5 Y11(2) 74 1988 506
Sosyal 6-7 Y1I(3) 46 2008 481 e 028 42
8 Yil veiizeri(4) 17 2371 865
23 Yil(T) 75 2,704 751
4-5 Y11(2) 74 2608 840
Akademik 6-7 Y1I(3) 46 2451 740 02 A0
8 Yil veiizeri(4) 17 2546 964
Ergentor ein 23 Yil(1) 75 2439 527
Yeterlilik Algist g:g i‘ig% Zg gggg gg 1684 172
Olgegi (EYAO) ! ' ’

8 Y1l ve iizeri(4) 17 2,458 ,856

Arastirmaya katilan sporcularm ergenler igin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAO) ile alt
boyut degerlerinde spor yapma yilina gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin tespiti
amaciyla yapilan Anova testi sonucu Tablo 17’de goriilmektedir. Tablo detayli olarak
incelendiginde katilimcilarin ergenler icin yeterlilik algis1 6lgegi (EYAO) ortalama degeri ile
alt boyut degerlerinden akademik alt boyut degerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir (p>,05). Sosyal alt boyut degerinde ise istatiktiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir (p<,05).

Anlamlilik diizeyine baktigimizda ergenler icin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAO) alt
boyutu olan sosyal alt boyutunun degeri F=3,233; p=,023 oldugu goriilmektedir. Bu
anlamliligin  hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti icin gruplar arasi varyanslarin
homojenligine bakilmis ve varyanslarin homejen oldugu goriilmiistiir (p>,064). Bu dogrultuda
Post Hoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Yapilan Tukey test sonucuna gore anlamliligin
spor yilinin 8 y1l ve iizeri olanlar ile 4-5 y1l olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Hangi grup
lehine oldugunu gormek icin ortalama degerlerine bakilmis ve spor yilinin 8 yil ve iizeri
olanlarin ortalama degerinin (X=2,371+1,988) daha yiiksek oldugu i¢in spor yili 8 yil ve iizeri

olanlar lehine oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 18. Ekonomik Duruma Gore Etkili Iletisim Becerileri Ozellikleri Olgegi Ile Alt Boyut

Degerlerine Iligkin Anova Testi Sonuclari

Olcek ve Alt

Ekonomik

Boyutlar Durum " x S F P
Tletisim ilkeleri ve Diistik(1) 26 3,988 233
. Orta(2) 114 3941 564
(TST’“S Beceriler Yiiksek(3) 49 393 534 391 760
Cok Yiiksek(4) 23 3826 499
Disiik(1) 26 3875 803
Kendini Ifade Etme Orta(2) 114 3,664 730 1 240 296
(KIE) Yiksek(3) 49 3,821 127 ' '
Cok Yiiksek(4) 23 3891 573
Etkin Dinleme ve Diisiik(1) 26 3,871 ,748
Sozel Olmayan ?rta(Z) 114 3818 625 ,205 ,893
fletisim (EDSOD Yukﬁek(3) 49 3,802 ,666
Cok Yiiksek(4) 23 3913 547
Digiik(1) 26 3660 685
i]etisim Kl‘lrn.laya Orta(2) 114 3,601 ,586 535 659
isteklilik (IK1) Yiiksek(3) 49 3546 628 ’ ’
Cok Yiiksek(4) 23 3721 510
e Diisiik(1) 26 3,851 ,546
Etcelf:léLiIlLertil%tegi Orta(2) " b 461 710
(EIBO) Yiiksek(3) 49 3,777 ,445 ' '
Cok Yiiksek(4) 23 3838 322

Arastirmaya katilan sporcularin etkili iletisim becerileri lgegi (EIBO) ortalama degeri

ile alt boyut degerlerinde ekonomik durum degiskenine gore herhangi bir farklilik olup

olmadiginin tespiti amaciyla yapilan Anova testi sonucu Tablo 18’de goriilmektedir. Tablo

detayl olarak incelendiginde katilimcilarin etkili iletisim becerileri dlgegi (EIBO) ortalama

degeri ile alt boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gériilmektedir

(p>,05).

Tablo 19. Ekonomik Duruma Gére Ergenler Icin Yeterlik Algisi Olcegi Ile Alt Boyut

Degerlerine Iliskin Anova Testi Sonuglar:

Olcek ve Alt

Ekonomik

Boyutlar Durum " * S F P Fark
Diisiik(1) 26 2055 714
Orta(2) 114 2,065 507
Sosyal Yiiksek(3) 49 202 ago 2382 07
Cok Yiksek(4) 23 2,377 710
Diisiik(1) 26 2,291 666
Orta(2) 114 2,728 802
Akademik Yiiksek(3) 49 2438 747 P18 025 2>
Cok Yiksek(4) 23 2,695 908
Ergenler ein Diisik(1) 26 2,173 627
Yeterlilik Algist Orta(2) 42397 543 5633 051
Olosti (EYAG) Yiiksek(3) 49 2230 514
Cok Yiksek(4) 23 2,536,723
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Arastirmaya katilan sporcularin ergenler icin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAO) ile alt
boyut degerlerinin ekonomik durum degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin
tespiti amaciyla yapilan Anova testi sonucu Tablo 19°da goriilmektedir. Tablo detayli olarak
incelendiginde katilimcilarin ergenler igin yeterlilik algis1 6lgegi (EYAO) ortalama degeri ile
alt boyut degerlerinden sosyal alt boyut degerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigr goriilmektedir (p>,05). Akademik alt boyut degerinin ise istatiktiksel olarak anlaml
bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<,05).

Anlamlilik diizeyine baktigimizda ergenler icin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAO) alt
boyutu olan akademik alt boyutunun degeri F=3,183; p=,025 oldugu goriilmektedir. Bu
anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti icin gruplar arast varyanslarin
homojenligine bakilmis ve varyanslarin homejen oldugu goriilmiistiir (p>,795). Bu dogrultuda
Post Hoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Yapilan Tukey test sonucuna gore anlamliligin
ekonomik durumu orta olanlar ile diisiik olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Hangi grup
lehine oldugunu gérmek igin ortalama degerlerine bakilmis ve ekonomik durumu orta olanlarin
ortalama degerinin (x=2,728+2,291) daha yiiksek oldugu i¢in ekonomik durumu orta olanlar

lehine oldugu tespit edilmistir.

Tablo 20. Kardes Sayisina Gére Etkili Iletisim Becerileri Ozellikleri Olgegi Ile Alt Boyut

Degerlerine Iligkin Anova Testi Sonuclar

Olcek ve Alt Boyutlar Kardes Sayisi n X S F p

1(1) 13 4,015 ,651

fletisim Tlkeleri ve 2(2) 70 3,907 542
Temel Beceriler 3(3) 83 3,973 484 1,084 366

(IiTB) 4(4) 36 3,805 ,610

5 ve tizeri(5) 10 4,140 ,629

1(1) 13 3,769 ,680

o 2(2) 70 3,657 128
Eglél)ml Ifade Etme 3(3) 83 3.855 715 963 429

4(4) 36 3,652 ,668

5 ve tizeri(5) 10 3,875 1,001

1(1) 13 4,025 ,535

Etkin Dinleme ve Sozel 2(2) 70 3,823 649
Olmayan Tletisim 3(3) 83 3,873 ,550 ,785 ,536

(EDSOI) 4(4) 36 3,722 ,613

5 ve tizeri(5) 10 3,683 1,267

1(1) 13 3,676 737

Hetisim K 2(2) 70 3,617 511

etisim Kurmaya

Isteljlilik (KD ¥ 3(3) 83 3,684 588 1,622 170

4(4) 36 3,388 ,573

5 ve tizeri(5) 10 3,660 1,002

e o 1(1) 13 3,871 ,532
Etkll[ .Hetl.ﬁll’.I} Becerileri 22) 70 3751 426 1,626 169

Olgegi (EIBO) 3(3) 83 3,846 351
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4(4) 36
5 ve tizeri(5) 10

3,642
3,839

445
871

Arastirmaya katilan sporcularin etkili iletisim becerileri 6lgegi (EIBO) ortalama degeri

ile alt boyut degerlerinde kardes sayis1 degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin

tespiti amaciyla yapilan Anova testi sonucu Tablo 20°de goriilmektedir. Tablo detayli olarak

incelendiginde katilimcilarm etkili iletisim becerileri 6lgegi (EIBO) ortalama degeri ile alt

boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmektedir (p>,05).

Tablo 21. Kardes Sayisina Gore Ergenler Icin Yeterlik Algist Olcegi Ile Alt Boyut Degerlerine

liskin Anova Testi Sonuclar:

Olgek ve Alt

Boyutlar Kardes Sayis1 n X S F p

10 13 2298 1048
2(2) 70 2,118 523

. 3(3) 83 2,022 452 799 527
4(4) 36 2,105 520
5 ve iizeri(5) 10 2,100 875
(1) 13 2,549 966
2(2) 70 2,736 786

. 3(3) 83 2,557 790 1310 267
Akademik 4(4) 36 2,589 751
5 ve tizeri(5) 10 2171 866
(1) 13 2423 933
Ergenler Igin 2(2) 70 2,427 ,564

Yeterlilik Algist 3(3) 83 2,290 ,509 ,939 ,442
Oleegi (EYAO) 4(4) 36 2347 547
5 ve tizeri(5) 10 2,135 ,709

Arastirmaya katilan sporcu ergenler igin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAOQ) ile alt boyut

degerlerinde kardes sayis1 degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin tespiti

amactyla yapilan Anova testi sonucu Tablo 21°’de goriilmektedir. Tablo detayli olarak

incelendiginde katilimeilarin ergenler igin yeterlilik algis1 6lgegi (EYAO) ortalama degeri ile

alt boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: gériilmektedir (p>,05).
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Tablo 22. Anne Egitim Durumuna Gére Etkili lletisim Becerileri Ozellikleri Olgegi Ile Alt

Boyut Degerlerine Iliskin Anova Testi Sonuglar

Ogg;(u‘;fa?lt Anne Egitim n X S F p Fark
S . Ilkokul(1) 86 3,886 ,607
ITIZ:;séanIéléziﬁrelrve Ortaokul(2) 62 4006 456 oo7 617
(ITB) Lise(3) 52 3921 552 '
Lisans(4) 12 3,950 ,468
Hkokul(l) 86 3,645 N
Kendini ifade Ortaokul(2) 62 3,862 ,641 1208 301
Etme (KIE) Lise(3) 52 3,764 714 ' '
Lisans(4) 12 3,875 ,765
A Ilkokul(1) 86 3,761 ,685
Etkin Dinleme ve Ortaokul(2) 62 3940 568
So6zel Olmayan . 1,035 378
fletisim (EDSOI) Lise(3) 52 3801 647
Lisans(4) 12 3,902 ,604
Ilkokul(l) 86 3,593 ,669
Hetisim Kurmaya Ortaokul(2) 62 3,512 ,521 3919 024 4>1
Isteklilik (IKT) Lise(3) 52 3,646 574 ' ! 4>2
Lisans(4) 12 4083 288
e Ilkokul(1) 86 3,721 ,507
Egg:rillteertil%rlr;egi Ortaokge) 62 380 36 4497 o5
(EiBO) Lise(3) 52 3,783 ,415 ' '
Lisans(4) 12 3952 414

Arastirmaya katilan sporcularin etkili iletisim becerileri 6lgegi (EIBO) ortalama degeri
ile alt boyut degerlerinde anne egitim durumu degiskenine gore herhangi bir farklilik olup
olmadiginin tespiti amaciyla yapilan Anova testi sonucu Tablo 22°de goriilmektedir. Tablo
detayl olarak incelendiginde katilimcilarin etkili iletisim becerileri dlgegi (EIBO) ortalama
degeri ile alt boyut degerlerinden Iletisim ilkeleri ve temel beceriler (1iTB), kendini ifade etme
(KIE), etkin dinleme ve sdzel olmayan iletisim (EDSOI) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig goriilmektedir (p>,05). Iletisim becerileri 6lgegi alt boyut degeri olan iletisim kurmaya
isteklilik (IKI) alt boyut degerinin ise istatistiksel olarak anlamli bir farklihk oldugu
goriilmektedir (p<,05).

Anlamlilik diizeyine baktigimizda iletisim kurmaya isteklilik (IKI) alt boyut degeri
F=3,219; p=,024 oldugu goriilmektedir. Bu anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunun
tespiti i¢in gruplar arasi varyanslarin homojenligine bakilmis ve varyanslarin homejen oldugu
goriilmiistiir (p>,061). Bu dogrultuda Post Hoc testlerinden Tukey testi uygulanmigtir. Yapilan
Tukey test sonucuna gore anlamliligin egitim durumu lisans olanlar ile ilkokul ve ortaokul
olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Hangi grup lehine oldugunu goérmek i¢in ortalama
degerlerine bakilmis ve lisans olanlarin ortalama degerinin (Xx=4,083+3,593;4,083+3,512) daha

yiiksek oldugu i¢in egitim durumu lisans olanlar lehine oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 23. Anne Egitim Durumuna Gore Ergenler Icin Yeterlik Algisi Olgegi Ile Alt Boyut

Degerlerine Iligkin Anova Testi Sonuclar

Olcek ve Alt

Boyutlar Anne Egitim n X S F p
flkokul(1) 86 2,111 548
Ortaokul(2) 62 2,037 593

Sosyal Lise(3) 52 2132 566 413 744
Lisans(4) 12 2,005 473
flkokul(1) 86 2,631 797
Ortaokul(2) 62 2524 785

Akademik Lise(3) 52 2559 700 L8272
Lisans(4) 12 3006 1,135

Ergonter Ioin flkokul(1) 86 2,371 568

Oleegi (EYAO) Lisans(4) 12 2,505 589

Arastirmaya katilan sporcularin ergenler icin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAO) ile alt

boyut degerlerinin anne egitim durumu degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin

tespiti amaciyla yapilan Anova testi sonucu Tablo 23°de goriilmektedir. Tablo detayli olarak

incelendiginde katilimcilarm ergenler icin yeterlilik algis1 6lcegi (EYAQ) ortalama degeri ile

alt boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>,05).

Tablo 24. Baba Egitim Durumuna Gére Etkili Iletisim Becerileri Ozellikleri Olgegi Ile Alt

Boyut Degerlerine Iliskin Anova Testi Sonug¢lar

Ogg;‘uvtfa‘:“ Baba Egitim n z s F b Fark
. fikokul(1) 56 3855 572
ITIZ:;Séfnsléléziﬁrérve Ortaokul(2) 60 3916 582y g7 219
(i) Lise(3) 74 3944 512 b :
Lisans(4) 22 4,140 442
fikokul(1) 56 3678 739
Kendini ifade Ortaokul(2) 60 3666 730
Etme (KIE) Lise(3) 74 3800 730 146 230
Lisans(4) 22 4000 622
.. flkokul(1 56 3708 717
Etkin Dinleme ve Ortaokui(z)) 60 3816 630
S6zel Olmayan . 1,556 ,201
fletisim (EDSOI) Lise(3) 4 3878 513
Lisans(4) 22 4,030 ,643
fikokul(1) 56 3582 676
Hetisim Kurmaya Ortaokul(2) 60 3,473 ,500 2 410 068
isteklilik (K1) Lise(3) 74 3678 592~ :
Lisans(4) 22 3827 605
o flkokul(1) 56 3,706 522
Eg;':rillfr?%fl‘;egi Ortaokul(2) 60 3718 39 .o o 4l
Eino) Lise(3) 74 3825 383 : 452
Lisans(4) 22 3999 448
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Arastirmaya katilan sporcularin etkili iletisim becerileri dlgegi (EIBO) ortalama degeri
ile alt boyut degerlerinde baba egitim durumu degiskenine goére herhangi bir farklilik olup
olmadiginin tespiti amaciyla yapilan Anova testi sonucu Tablo 24’de goriilmektedir. Tablo
detayl1 olarak incelendiginde katilimcilarin etkili iletisim becerileri 6lgegi (EIBO) ortalama
degerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<,05). Etkili iletisim
becerileri 6lgegi (EIBO) alt boyut degerleri ve ergenler icin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAQ)
ortalama degeri ile alt boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

goriilmektedir (p>,05).

Anlamlilik diizeyine baktigimizda etkili iletisim becerileri dlcegi (EIBO) ortalama
degeri F=3,077; p=,029 oldugu goriilmektedir. Bu anlamliligin hangi gruplar arasinda
oldugunun tespiti i¢in gruplar arasi varyanslarin homojenligine bakilmis ve varyanslarin
homejen oldugu gorilmistiir (p>,683). Bu dogrultuda Post Hoc testlerinden Tukey testi
uygulanmistir. Yapilan Tukey test sonucuna gore anlamliligin egitim durumu lisans olanlar ile
ilkokul ve ortaokul olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Hangi grup lehine oldugunu
gormek i¢in ortalama degerlerine bakilmis ve lisans olanlarin ortalama degerinin
(x=3,999+3,706;3,999+3,718) daha yiiksek oldugu i¢in egitim durumu lisans olanlar lehine
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 25. Baba Egitim Durumuna Gére Ergenler Icin Yeterlik Algisi Olgegi Ile Alt Boyut

Degerlerine Iligkin Anova Testi Sonuclari

Olcek ve Alt

Boyutlar Baba Egitim n X S F p
flkokul(1) 56 2,065 593
Ortaokul(2) 60 2,174 509
Sosyal Lise(3) 74 2054 488 598 79
Lisans(4) 22 2031 802
flkokul(1) 56 2,483 777
Ortaokul(2) 60 2,696 ,671
Akademik Lise(3) 74 2613 a4 O 596
Lisans(4) 22 2620 1,263
Ergenter lin flkokul(1) 56 2,274 597
Yeterlilik Algist Orlt_?ggg)(z) gg ;ggi 'ﬁf 783 505
Olgegi (EYAO ) : :
gegi ( ) Lisans(4) 22 2325 890

Arastirmaya katilan sporcularin ergenler icin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAO) ile alt
boyut degerlerinin baba egitim durumu degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin
tespiti amaciyla yapilan Anova testi sonucu Tablo 25°de goriilmektedir. Tablo detayli olarak
incelendiginde katilimcilarin ergenler igin yeterlilik algis1 6lgegi (EYAO) ortalama degeri ile

alt boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>,05).
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Tablo 26. Anne Meslek Grubuna Gére Etkili Iletisim Becerileri Ozellikleri Olgegi v Ile Alt

Boyut Degerlerine Iliskin Anova Testi Sonuglar

Olcek ve Alt

Baba Meslek n X S F p
Boyutlar
L. . Ev Hanimi(1) 174 3,938 ,545
lletisim Ilkeleri ve Ozel Sektsr(2) 12 3950 593
Tgmel Beceriler fsci(3 15 3906 484 ,065 ,978
(iiTB) $61(3) , :
Memur(4) 11 3,872 618
Ev Hanimu(1) 174 3,761 ,704
Kepdini [fade Etme Ozel Sektér(2) 12 3,729 ,973 2022 112
(KIiE) sci(3) 15 3,400 730 ! ’
Memur(4) 11 4,090 635
N Ev Hanimu(1) 174 3,822 ,638
Etkin Dinleme ve Ozel Sektor(2) 12 3930 708
S6zel Olmayan . 114 ,952
fletigim (EDSOI) Isci(3) 15 3883 517
Memur(4) 11 3,863 740
Ev Hanimu(1) 174 3,583 ,606
lletisim Kurmaya Ozel. Sektor(2) 12 3,750 ,498 1136 335
Isteklilik (IKT) Isci(3) 15 3,600 ,667 ’ ’
Memur(4) 11 3,890 450
e Ev Hanimu(1) 174 3,776 431
Eggélrilllsrtil%rﬁ;egi preiScalle) M ETNQ 509 725 538
(EIBO) isci(3) 15 3,685 490 ' ’
Memur(4) 11 3,929 A70

Arastirmaya katilan sporcularin etkili iletisim becerileri 6lcegi (EIBO) ortalama degeri
ile alt boyut degerlerinde anne meslek grubu degiskenine gore herhangi bir farklilik olup
olmadiginin tespiti amaciyla yapilan Anova testi sonucu Tablo 26’da goriilmektedir. Tablo
detayl1 olarak incelendiginde katilimcilarin etkili iletisim becerileri 6lgegi (EIBO) ortalama
degeri ile alt boyut degerlerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir

(p>,05).

Tablo 27. Anne Meslek Grubuna Gére Ergenler Icin Yeterlik Algisi Olgegi Ile Alt Boyut

Degerlerine Iliskin Anova Testi Sonuglar:

Olgek ve Alt

Baba Meslek n X S F p
Boyutlar
Ev Hanimi(1) 174 2,068 ,526
Ozel Sektor(2) 12 2,057 482
Sosyal isci(3) 15 2205 512 836 476
Memur(4) 11 2,164 1,066
Ev Hanimu(1) 174 2,558 , 768
. Ozel Sektor(2) 12 2,714 820
Akademik isci(3) 15 2838 084 1,099 351
Memur(4) 11 2,870 980
E ter ici Ev Hanimu(1) 174 2,313 543
rgener fgim Ozel Sektor(2 12 2,385 582
Yeterlilik Algist Ozeissgei(3;)r( ) 15 o567 o3 L268 287
Olgegi (EYAC ’ '
Olgegi (EYAO) Memur(4) 11 2517 965
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Aragtirmaya katilan sporcularm ergenler igin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAOQ) ile alt
boyut degerlerinde anne meslek grubu degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin
tespiti amaciyla yapilan Anova testi sonucu Tablo 27°de goriilmektedir. Tablo detayli olarak
incelendiginde katilimcilarin ergenler icin yeterlilik algis1 6lcegi (EYAQ) ortalama degeri ile

alt boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>,05).

Tablo 28. Baba Meslek Grubuna Gore EtKili Iletisim Becerileri Ozellikleri Olgegi Ile Alt Boyut

Degerlerine Iligkin Anova Testi Sonuclar:

Olgek ve Alt Baba Meslek n X S F p
Boyutlar

Calismiyor 8 3,637 711

fletisim Ilkeleri ve Ozel Sektor 44 3,918 /468
Temel Beceriler Isci 119 3,953 566 645 631

(iTB) Memur 23 3,952 554

Emekli 18 3,944 ,499

Calismiyor 8 3,656 ,812

L Ozel Sektor 44 3,738 ,786
ggﬁglm Ifade Efme isci 119 3716  ,705 454 769

Memur 23 3,902 ,796

Emekli 18 3,861 ,595

Calismiyor 8 3,833 ,496

Etkin Dinleme ve Ozel Sektor 44 3,674 622
S6zel Olmayan Isci 119 3,876 ,633 ,890 471

letisim (EDSOI) Memur 23 3,905 660

Emekli 18 3,824 , 746

Caligmiyor 8 3,450 475

ietisim Kurmaya Ozel Sektor 44 3,595 621
Lletisim Kurre isci 119 3,569 616 1,088 363

Isteklilik (IK1) Memur 23 3800 549

Emekli 18 3,744 ,521

Calismiyor 8 3,644 ,408

Etkili fletisim Ozel Sektor 44 3,731 413
Becerileri Olgegi isci 119 3,779 465 767 548

(EIBO) Memur 23 3,890 ,459

Emekli 18 3,843 ,323

Arastirmaya katilan sporcularin etkili iletisim becerileri lgegi (EIBO) ortalama degeri
ile alt boyut degerlerinde baba meslek grubu degiskenine gore herhangi bir farklilik olup
olmadigmin tespiti amaciyla yapilan Anova testi sonucu Tablo 28’de goriilmektedir. Tablo
detayl1 olarak incelendiginde katilimcilarin etkili iletisim becerileri 6lgegi (EIBO) ortalama
degeri ile alt boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir
(p>,05).
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Tablo 29. Baba Meslek Grubuna Gére Ergenler icin Yeterlik Algisi Olgegi Ile Alt Boyut

Degerlerine Iligkin Anova Testi Sonuclar

Olcek ve Alt

B Baba Meslek n X S F p
oyutlar
Caligmiyor 8 2,304 ,509
Ozel Sektor 44 2,125 ,532
Sosyal Isci 119 2,038 496 818 ,515
Memur 23 2,108 713
Emekli 18 2,215 ,801
Caligmiyor 8 2,741 ,699
Ozel Sektor 44 2,618 734
Akademik Isci 119 2,545 ,800 1,492 ,206
Memur 23 2,506 ,831
Emekli 18 3,011 ,895
Caligmiyor 8 2,522 ,507
Ergenler Igin Ozel Sektdr 44 2,371 ,536
Yeterlilik Algist Isci 119 2,292 ,555 1,483 ,209
Olgegi (EYAO) Memur 23 2,307 ,602
Emekli 18 2,613 , 746

Arastirmaya katilan sporcularin ergenler icin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAOQ) ile alt
boyut degerlerinin baba meslek grubu degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin
tespiti amaciyla yapilan Anova testi sonucu Tablo 29°da goriilmektedir. Tablo detayli olarak
incelendiginde katilimcilarm ergenler icin yeterlilik algis1 dlcegi (EYAQ) ortalama degeri ile
alt boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (p>,05).

Tablo 30. Etkili Iletisim Becerileri Ozellikleri Olgegi Ile Ergenler Igin Yeterlik Algis: Olcegine
1liskin Pearson Korelasyon Analiz Sonuglar

K0|’9(|:;Syon Ergenler icin Yeterlik Algis1 Olcegi
Etkili iletisim Becerileri Ozellikleri ' -838
Olgegi N 212

**_Korelasyon anlamliligi 0.01 diizeyde (p).

Calismaya katilan 212 sporcularin etkili iletisim becerileri 6zellikleri ile ergenler igin
yeterlik algisi arasindaki iliskiyi saptamak i¢in Pearson Korelasyon (r) analizi Tablo 30’da
gosterilmistir. Korelasyon katsayisinin mutlak degeri iliskinin giiciinii gosterir. Yani; r=0,00
iligki yok, r=0.01-0.0-29 iliski diisiik diizeyde, r=0.30-0.70 iliski orta diizeyde, r=0.71-0.99
iligki yiiksek diizeyde, r=1.00 iliski miikemmel diizeydedir (Tavsancil, 2006).

Tablo tedayl bir sekilde incelendiginde etkili iletisim becerileri 6zellikleri ile ergenler
icin yeterlik algis1 arasindaki iligkinin negatif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iligkinin

oldugu tespit edilmistir. Yani sporcularin etkili iletisim becerileri 6zellikleri arttik¢a ile ergenler

icin yeterlik algis1 diizeyleri azalmaktadir.

44



BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alisma, spor kuliipleri blinyesindeki okullarda takim sporu ve bireysel spor yapan
Ogrencilerin etkili iletisim becerileri ile yeterlilik algisinin incelenmesi ve bu ¢alismaya katilan
Ogrencilerin cinsiyet, yas, yapilan spor tiirii, spor yili, ka¢ kardesin oldugu, yasanilan yer,
babanin egitim durumu, babanin meslegi, annenin egitim durumu, annenin meslegi, anne-
babanin birlikte yasama durumu ve ailenin ortalama olarak ekonomik durumu belirlenerek

kullanilan 6lgeklerle arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilmistir.

Alanyazin incelendiginde caligmada uygulanan etkili iletisim becerileri dlgegi ile
ergenler igin yeterlik algis1 Olg¢eginin gegerlilik ve giivenilirlik caligmasinin yapildigi
goriilmistiir. Kullandigimiz bu 6lcekler ile yapilan calisma sayisi oldukca azdir. Bu yiizden
yaptigimiz ¢aligmanin 6zgiinliigii ve elde edilen sonuglarin ise alanyaziya katkisinin dikkate
deger olacagi diisiiniilmektedir. Calismada uygulanan etkili iletisim becerileri 6lgegi ve
ergenler i¢in yeterlik algis1 6lgeginin ile belirlenen degiskenler arasindaki analiz sonuglarina
bakilmis ve bulgular kisminda elde edilen sonugclar ile yapilmis 6rnek ¢alismalarin kiyaslanmasi
asagida sunulmustur. Yapilan ¢alismada elde edilen bulgularin bazilar1 bir ilk olmas1 nedeniyle

bu alanda yapilacak olan ¢alismalara 6nciiliik edecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan sporcularim etkili iletisim becerileri lgegi (EIBO) ortalama degeri
ile alt boyut degerlerinin ve ergenler igin yeterlilik algis1 6lgegi (EYAO) ile alt boyut
degerlerinin cinsiyet degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin tespiti amaciyla
T testi yapilmistir. Katilimeilarin etkili iletisim becerileri 6lgegi (EIBO) ortalama degeri ile alt
boyut degerlerinin ve ergenler igin yeterlilik algis1 6lgegi (EYAO) ile alt boyut degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Katilimcilarin yasadiklar
bolgeye gore, sporculuk diizeylerine gore ve kadin sporcu drneklem grubunun erkek sporcu
orneklem grubuna oranla daha fazla olmasi cisiyet degiskeninde anlamlilik diizeyiyle iliskili
olmadigint desteklemektedir. Korkut, Owen ve Bugay (2014) tarafindan yapilan “iletisim
becerileri 6l¢egi’nin gelistirilmesi: gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi”adli ¢alismada cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli sonug elde etmistir. Yine Milli ve Yagci (2017)
yapmis olduklar “Ogretmen adaylarmin iletisim becerilerinin incelenmesi” ¢alismada cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olaran anlamli bir farklilik bulmus ve bu farkliligin kadinlar lehine

oldugunu tespit etmistir. Elde edilen sonuglar ile yaptigimiz calismada elde edilen sonug
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birbiriyle ortiismemektedir. Aydin vd. (2018) yapmis olduklar1 “beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinin iletisim beceri diizeylerinin incelenmesi” c¢alismada cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulmamistir. Elde edilen sonug ile
yapmis oldugumuz calismada elde ettigimiz sonug birbiriyle ortiismektedir. Son olarak bu
arastirmada cinsiyet degiskeninin iletisim becerilerini anlamli diizeyde yordama giiciine sahip
olmadig1 goriilmektedir. Aksi sonuglar olsa da yapilan bir dizi ¢aligmanin sonucu kadin ve
erkeklerin iletisim becerilerinin farkli oldugunu ve kadinlarin daha iyi iletisim becerilerine
sahip oldugunu goriilmektedir. Sayin ve Takil (2017) yapmis olduklar1 “Tiirk¢ce Ogretmen
adaylarinin sosyal ve akademik yeterlik algilarinin incelenmesi” caligmada cinsiyet degiskenine
sosyal yeterlik algilarinin degisiklik gosterdigi akademik yeterlik algilarinin ise anlamli bir
farklilik gostermedigi bulunmustur. Elde edilen sonuglar ile yapmis oldugumuz ¢alismada elde
ettigimiz sonuglara gore ergenler icin yeterlilik algisinin alt boyutu olan akademik alt boyut
degerleri ortiisiirken, sosyal alt boyut degerleri ortiismedigi goriilmektedir. Cinsiyetlere gore
degisiklik gosteren sosyal yeterlik algisi erken cocukluk doneminde gelismeye baslayan
iletisim becerilerinde de kendini gostermektedir. Dil becerilerinin iletisim siirecini, iletisim
siirecinin de sosyal becerileri etkiledigi gbz Oniline alindiginda; kiz ¢ocuklarinin dil
becerilerinde 6nde olmasi ileriki yaslarsa sosyal yeterlik algilarinda da erkeklere kiyasla 6nde
olmalarin1 anlagilir kilmaktadir. Ancak farkliligin yiliksek olmamasi, cinsiyetin kuliip
sporcularina etkisinin egitim siirecinde azaldigmin da bir gdstergesidir. Yine Aybars Oztiirk
(2023) yapmis oldugu “parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algilar1 ve okul baglilik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi” ¢alismada 6z yeterlik 6l¢cegi akademik ve sosyal alt
boyut puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik gostermedigi
gorilmistiir. Elde edilen sonuglar ile yapmis oldugumuz ¢alismada elde ettigimiz sonuglar

birbiriyle ortiismektedir.

Arastirmaya katilan sporcularim etkili iletisim becerileri 6lgegi (EIBO) ortalama degeri
ile alt boyut degerlerinin ve ergenler igin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAO) ile alt boyut
degerlerinin spor tiirii degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin tespiti amaciyla
T testi yapilmistir. Katilimcilarm etkili iletisim becerileri dlgegi (EIBO) ortalama degeri ile alt
boyut degerlerinin ve ergenler igin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAO) ile alt boyut degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Caligmaya katilan sporcularin
yasadiklar1 bolgenin etkisi ile katilim gdsterdikleri spor tiirlerindeki sayisal oranlarin farkl

diizeyde olmas1 anlamlilik diizeyini etkiledigi diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan sporcularin etkili iletisim becerileri 6lgegi (EIBO) ortalama degeri

ile alt boyut degerlerinin ve ergenler igin yeterlilik algis1 6lgegi (EYAQ) ile alt boyut
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degerlerinin ebeveynlerinin birlikte yasayip yasamadigi degiskenine gore herhangi bir farklilik
olup olmadiginin tespiti amaciyla T testi yapilmistir. Katilimeilarin etkili iletisim becerileri
olcegi (EIBO) ortalama degeri ile alt boyut degerlerinin ve ergenler icin yeterlilik algis1 dlgegi
(EYAO) ile alt boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 tespit
edilmistir. Gruplarin homojen dagilmadigindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Aybars
Oztiirk (2023) yapmis oldugu “parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algilar1 ve okul
baglilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi” c¢alismada baba birliktelik durumu
degiskenine gore 0z yeterlik 6l¢egi akademik ve sosyal alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmistiir. Elde edilen sonuglar ile yapmis oldugumuz

calismada elde ettigimiz sonuglar birbirleriyle ortiismektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin etkili iletisim becerileri 6lgegi (EIBO) ortalama degeri
ile alt boyut degerlerinin ve ergenler igin yeterlilik algis1 6lgegi (EYAO) ile alt boyut
degerlerinin yasanilan yer degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin tespiti
amactyla T testi yapilmistir. Katilmcilarin etkili iletisim becerileri dlgegi (EIBO) ortalama
degeri ile alt boyut degerlerinin ve ergenler icin yeterlilik algis1 6lcegi (EYAOQ) ile alt boyut
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Calismaya
katilan sporcularin sosyo ekonomik, yasam tarzi ve tesislesme farkliliklarindan dolay1

anlamlilik diizeyini etkilemedigi diigiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin etkili iletisim becerileri 6lgegi (EIBO) ortalama degeri
ile alt boyut degerlerinin ve ergenler icin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAOQ) ile alt boyut
degerlerinin yas degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadigmin tespiti amaciyla
yapilan Anova testi yapilmustir. Katilimeilari etkili iletisim becerileri 6lgegi (EIBO) ortalama
degeri ile alt boyut degerlerinin ve ergenler igin yeterlilik algis1 6lgegi (EYAO) ile alt boyut
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Caligmaya
katilan sporcularin yaslarinin birbirlerine yakin olmasi, ergenlik doneminde olmalar1 ve bu
donemin etkisinden dolay1 anlamlilik diizeyini etkilemedigi diisiiniilmektedir. Aydin vd. (2018)
yapmis olduklar1 “beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin iletisim beceri
diizeylerinin incelenmesi” ¢alismada yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sonug
bulmustur. Elde edilen sonug ile yapmis oldugumuz calismada elde ettigimiz sonug birbiriyle
ortismemektedir. Tepekoylii vd. (2009) yapmis oldugu “beden egitimi ve spor yiiksekokulu
Ogrencilerinin iletisim becerilerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi” ¢alismada yas
degiskenine gore istetistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulmamistir. Yine Diilger ve Atalar
(2018) tarafindan yapilan “liniversite 6grencilerinin iletisim becerilerinin degiskenlere gore

incelenmesi” calismada yas degiskenine goOre istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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bulunmamistir. Elde edilen sonug¢ ile yapmis oldugumuz calismada elde etti§imiz sonug

birbiriyle ortiismektedir.

Arastirmaya katilan sporculari etkili iletisim becerileri 6lgegi (EIBO) ortalama degeri
ile alt boyut degerlerinin ve ergenler igin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAQ) ile alt boyut
degerlerinin spor yapma yilina goére herhangi bir farklilik olup olmadiginin tespiti amaciyla
yapilan Anova testi yapilmistir. Katilimeilari etkili iletisim becerileri 6lgegi (EIBO) ortalama
degeri ile alt boyut degerlerinin ve ergenler icin yeterlilik algis1 8lgegi (EYAO) ortalama degeri
ile alt boyut degerlerinden akademik alt boyut degerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir. Sosyal alt boyut degerinin ise istatiktiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Anlamlilik diizeyine baktigimizda ergenler icin yeterlilik algis1 dlgegi
(EYAO) alt boyutu olan sosyal alt arasinda oldugu ve anlamliligin spor yilinmn 8 yil ve iizeri
olanlar ile 4-5 yil olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Hangi grup lehine oldugunu gérmek
icin ortalama degerlerine bakilmis ve spor yili 8 yil ve iizeri olanlar lehine oldugu tespit
edilmistir. Bunun sebebi olarak spor ile birlikte bireyler daha farkli sosyal ortamlarda
bulunmalar1 ve degisik kiiltiirlerle entegre olmalar1 sosyal gelisim diizeylerini anlamli yonde

etkiledigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan sporculari etkili iletisim becerileri 8lgegi (EIBO) ortalama degeri
ile alt boyut degerlerinin ve ergenler igin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAO) ile alt boyut
degerlerinin ekonomik durum degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin tespiti
amactyla yapilan Anova testi sonucu yapilmigstir. Katilimcilarin etkili iletisim becerileri 6lgegi
(EIBO) ortalama degeri ile alt boyut degerlerinin ve ergenler icin yeterlilik algis1 6lcegi
(EYAO) ortalama degeri ile alt boyut degerlerinden sosyal alt boyut degerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Akademik alt boyut degerinin ise
istatiktiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Anlamlilik diizeyine
baktigimizda ergenler icin yeterlilik algis1 6lgegi (EYAO) alt boyutu olan akademik alt
boyutunda ekonomik durumu orta olanlar ile diisiik olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir.
Hangi grup lehine oldugunu gérmek i¢in ortalama degerlerine bakilmis ekonomik durumu orta
olanlar lehine oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin sosyo-ekonomik durumlari yasadiklari
bolge ile iligkisi goz Oniine alindiginda akademik algilarinin orta gelirlilerde daha anlamli yonde
etkiledigi distiniilmektedir. Aydin vd. (2018) yapmis olduklar1 “beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinin iletisim beceri diizeylerinin incelenmesi” ¢alismada sosya-
ekonomik degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulmamistir. Elde edilen sonug

ile yapmis oldugumuz ¢aligmada elde ettigimiz sonug birbiriyle drtiigmemektedir.
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Arastirmaya katilan sporcularin etkili iletisim becerileri 6l¢egi (EIBO) ortalama degeri
ile alt boyut degerlerinin ve ergenler igin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAO) ile alt boyut
degerlerinin kardes sayist degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin tespiti
amaciyla yapilan Anova testi yapilmistir. Katilimcilarin etkili iletisim becerileri dlgegi (EIBO)
ortalama degeri ile alt boyut degerlerinin ve ergenler icin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAOQ)
ortalama degeri ile alt boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Kardes sayisinin bu konuda 6nemli yordayict olmadigi goriilmektedir. Sporcularin
kuliiplerdeki sosyallesmeleri bu alanda anlamli yonde etkiledigi ve kardes sayisinin 6nemini
azalttig1 diisiiniilmektedir. Diilger ve Atalar (2018) tarafindan yapilan “iiniversite 6grencilerinin
iletisim becerilerinin degiskenlere gore incelenmesi” ¢alismada kardes sayisi degiskenine gore
iletisim beceriler 6l¢egi alt boyutu olan iletisim kurmaya isteklilik (IKI) alt boyunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunurken diger alt boyutlar ile iletisim beceriler ortalama
degerinde istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunmamistir. Asct vd. (2015) yaptiklar
“saglik yiiksekokulu 6grencilerinin iletisim becerileri ve iliskili degiskenler” arastirmada saglik
yiiksekokulu Ogrencilerinin iletisim becerilerine iliskin algilarinin kardes sayist ile iliskili
oldugunu ifade etmislerdir. Elde edilen sonug ile yapmis oldugumuz calilmada elde edilen

sonuclarin cogunlugu ortiismedigi goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan sporcularin etkili iletisim becerileri 6lgegi (EIBO) ortalama degeri
ile alt boyut degerlerinin ve ergenler i¢in yeterlilik algis1 6lgegi (EYAO) ile alt boyut
degerlerinin anne egitim durumu degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin
tespiti amactyla yapilan Anova testi yapilmigtir. Katilimcilarin etkili iletisim becerileri 6lgegi
(EIBO) ortalama degeri ile alt boyut degerlerinden iletisim ilkeleri ve temel beceriler (iiTB),
kendini ifade etme (KIE), etkin dinleme ve sézel olmayan iletisim (EDSOI) ve ergenler i¢in yeterlilik
algisi 6lgegi (EYAO) ortalama degeri ile alt boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Iletisim becerileri dlgegi alt boyut degeri olan iletigim
kurmaya isteklilik (IKI) alt boyut degerinin ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Anlamlilik diizeyine baktigimizda iletisim kurmaya isteklilik (IKI) alt boyut
sonucuna gore anlamliligin egitim durumu lisans olanlar ile egitim durumu ilkokul ve ortaokul
olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Hangi grup lehine oldugunu gérmek i¢in ortalama
degerlerine bakilmis egitim durumu lisans olanlar lehine oldugu tespit edilmistir. Egitimin her
bireye olan katkisi yadsinamazdir. Egitim seviyesi yiikseldikge insanlarin iletisim kurma
yetileri, sosyallesmeleri ve kendini ifade etme yetileri gelisir. Bu dogrultuda sporcularin
annelerinin egitim seviyesi arttikca baska bireylerle iletisim kurma istegi artmaktadir
diyebiliriz. Diilger ve Atalar (2018) tarafindan yapilan “iniversite dgrencilerinin iletigim

becerilerinin degiskenlere gore incelenmesi” ¢alismada anne egitim diizeyi degiskenine gore
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iletisim beceriler 6l¢egi ortalama degeri ile alt boyutlarindan kendini ifade etme (KIE) ve
iletisim kurmaya isteklilik alt boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunurken diger alt boyutlarin degelerinde istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunmamaistir.
Elde edilen sonuglar ile yapmis oldugumuz calilmada elde edilen sonuglardan sadece iletisim
kurmaya isteklilik alt boyut degerinde ortiistiidiigii goriilmektedir. Aybars Oztiirk (2023)
yapmis oldugu “parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algilar1 ve okul baglilik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi” ¢aligmada anne egitim durumu degiskenine gore 6z
yeterlik Olgegi akademik alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi goriiliirken, sosyal alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuclar ile yapmis oldugumuz c¢aligmada elde ettigimiz
sonuclardan akademik alt boyut degeri ile ortiislirken sosyal alt boyut degeri ile Ortiismedigi

saptanmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin etkili iletisim becerileri lgegi (EIBO) ortalama degeri
ile alt boyut degerlerinin ve ergenler igin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAO) ile alt boyut
degerlerinin baba egitim durumu degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin
tespiti amactyla yapilan Anova testi yapilmistir. Katilimcilarin etkili iletisim becerileri 6lgegi
(EIBO) ortalama degerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
Etkili iletisim becerileri dlgegi (EIBO) alt boyut degerleri ve ergenler igin yeterlilik algis1 dlgegi
(EYAO) ortalama degeri ile alt boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir. Anlamlilik diizeyine baktigimizda etkili iletisim becerileri 6lgegi
(EIBO) ortalama degeri sonucuna gére anlamliligin egitim durumu lisans olanlar ile ilkokul ve
ortaokul olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Hangi grup lehine oldugunu gérmek icin
ortalama degerlerine bakilmis egitim durumu lisans olanlar lehine oldugu tespit edilmistir.
Babalarin egitim durumu yiikseldik¢e ¢ocuklarinin etkili iletisim kurma yetileri ve iletisim
becerilerini anlamli yonde etkiledigi diisliniilmektedir. Diilger ve Atalar (2018) tarafindan
yapilan “Universite Ogrencilerinin iletisim becerilerinin degiskenlere goére incelenmesi”
calismada baba egitim diizeyi degiskenine gore iletisim beceriler dlgegi alt boyutlarindan
iletisim kurmaya isteklilik alt boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunurken diger alt boyutlarin degelerinde ve iletisim beceri ortlama degerinde istatistiksel
olarak anlamli bir sonug¢ bulunmamistir. Elde edilen sonuglar ile yapmis oldugumuz calilmada
elde edilen sonuglarin ortiismedigi goriilmektedir. Aybars Oztiirk (2023) yapmis oldugu
“parcalanmis aileye sahip ergenlerin 6z yeterlik algilar1 ve okul baglilik diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi” ¢alismada baba egitim durumu degiskenine gore 6z yeterlik dlgegi sosyal
alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriliirken,

akademik alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Elde edilen sonuglar ile yapmis oldugumuz c¢alismada elde ettigimiz sonuglardan sosyal alt

boyut degeri ile ortiisiirken akademik alt boyut degeri ile ortligmedigi saptanmustir.

Arastirmaya katilan sporculari etkili iletisim becerileri 6l¢egi (EIBO) ortalama degeri
ile alt boyut degerlerinin ve ergenler igin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAQ) ile alt boyut
degerlerinin anne meslek grubu degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin tespiti
amaciyla yapilan Anova testi yapilmistir. Katilimeilarin etkili iletisim becerileri 6lcegi (EIBO)
ortalama degeri ile alt boyut degerlerinin ve ergenler icin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAO)
ortalama degeri ile alt boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Anne meslek gruplarin cocuklarinin iletisim becerileri ile yeterlilik algisi

olusturmalaria anlaml bir etkisi olmadig1 diigiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin etkili iletisim becerileri 6lgegi (EIBO) ortalama degeri
ile alt boyut degerlerinin ve ergenler i¢in yeterlilik algist 6lgegi (EYAO) ile alt boyut
degerlerinin baba meslek grubu degiskenine gore herhangi bir farklilik olup olmadiginin tespiti
amaciyla yapilan Anova testi yapilmistir. Katilimeilarin etkili iletisim becerileri 6lcegi (EIBO)
ortalama degeri ile alt boyut degetlerinin ve ergenler icin yeterlilik algis1 dlgegi (EYAO)
ortalama degeri ile alt boyut degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit
edilmistir. Baba meslek gruplarinin ¢ocuklarinin etkili iletisim becerileri ile yeterlilik algisi

olusturmalaria anlamli bir etkisi olmadig1 diigiiniilmektedir.

Calismaya katilan 212 sporcunun etkili iletisim becerileri 6zellikleri ile ergenler igin
yeterlik algis1 arasindaki iligkiyi saptamak igin Pearson Korelasyon (r) analizi sonucu
incelendiginde etkili iletisim becerileri 6zellikleri ile ergenler igin yeterlik algisi arasindaki
iliskinin negatif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Yani
sporcularin etkili iletisim becerileri 6zellikleri arttikca ile ergenler i¢in yeterlik algisi diizeyleri
azaldig tespit edilmistir. Kuliip sporcularinin yasadiklar1 ¢evre, sosyo-ekonomik durumlari,
ilgilendikleri spor tiiriine bagli olarak iletisim becerilerinin artmasiyla yeterlilik algilarinin

azalmasina sebep olabildigi diisiiniilmektedir.

Oneriler

Aragtirmanin sonuglarina gore etkili iletisim becerilerini ve ergenler i¢in yeterlilik algi
durumlarimi yordayan degiskenler son yillarda 6zellikle gengler arasinda giderek artmaktadir.
Benzer ¢aligmalarin farkli 6zellikleri olan spor kuliiplerinde yapilabilir. Yine farkl 6zelliklere
sahip bireylere de yapilabilir. Bu durumda benzeri arastirmalarin arttirilmasinin ve etkili
bulunan programlarin farkli kuruluslarda uygulanmasinin yararl olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica yapilan spor tiirleri agisindan incelenerek karsilastirmalar yapilabilir.
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Spor kuliiplerinde iletisim becerilerini destekler nitelikte ders programlari olusturularak
sosyal iligkilerini gelistirici ortamlar yaratilmasi faydali olabilir. Ayn1 zamanda kuliiplerin spor
psikolojisi alaninda danigma birimleri olusturulmali ve bu konuda daha etkin ¢aligmalar
yapmalar1 i¢in onlara imkanlar taninmalidir. Ozellikle ergenlik déneminde olan bireylerin ¢ogu
olay1 igsellestirmeleri ve bunun etkisinde kalmalar1 onlar yalnizliga ittigini diisiiniirsek

kuliiplerde bir psikiyatrisitin bulunmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Yeterlik algis1 diisiik sporcularin yeterlik algilarini arttirmaya yonelik uygulamalar
yapilabilir. Diger bir ifadeyle ergenlik donemlerinde olan sporcularin sosyal yeterlik becerileri
gelisimlerinin kisitlanmis olabilecegi ve buna bagli olarak da yalmizlik diizeylerinin artmis
olabilecegini diistiniilerek bu dogrustuda iyilsetirme ve farkindaliklar yapilmalidir. Duygusal
zeka ile 0z-yeterligin birbirleri ile iliskili kavramlar oldugunu sdyleyebiliriz. Bu minvalde
ergenlik doneminde olan sporculara yeterliklerini artiracak derinlemesine konularin antrenérler

ve aileler tarafindan islenmesi dngoriilmektedir.
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EK-1. Olcek izin Yazismalar

mustafa dursunoglu - & 18Dca Per 10:36

Alict ben =

------- - Yonlendirilen ileti --------

Goanderen: asli bugay <

Tarin: 18 Oca 2024 Per, saat 10:33

Konu: lletisim Becerileri Olcedi Kullamm izni
Al =

Merhaba Mustafa Bey,

Ekte glcedi ve ilgili makale calismarmizi bulabilirsiniz.
Calismanizda Kolayliklar dilerim
Prof. Dr. Asli Bugay Sdokmez

Fwd: Olgek izin yazisi » Gelen Kutusi x

mustafa dursunoglu - 16 Oca Sal 15:44

Aliciz ber -

—————— - Yanlendirilen ileti --—-—-

Gonderen: mustafa dursunoglu <1 E
Tarih: 1€ Oca 2024 Sal, saat 15:37

Konu: Ra: Qicek Izln yazisi

Alici: ARIF OZER <

Sayin hocam cok tegekkir eder, saygilar sunznim destedinize ve ilginize matesekkirm
16 QOca 2024 Sal, saat 15:30 tarihinde ARIF OZER < = sunu yazd:
KOLAYLIKLAR DILERIM

OLCEK VE YANIT ANAHTARI EKTEDIR
ARIF OZER
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EK-2. Anket Formu
Sevgili Sporcular;

Cevaplandiracagimiz anket sorulari, Spor Okullarinda takim sporu ve bireysel spor
yapan Ogrencilerin etkili iletisim becerileri ile yeterlilik algisinin 6l¢iilmesi amaciyla
hazirlanmistir. Elde edilen veriler sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Vereceginiz
samimi cevaplamaniz arastirmanin amacina ulasmasi agisindan biiylik onem tagimaktadir. Bu

arastirmada is birligine goniilli oldugunuz i¢in tesekkiir ederim.

Mustafa Ruhet DURSUNOGLU
Atatiirk Universitesi
Kis Sporlar ve Spor Bilimleri Enstitiisii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ek-1. KISISEL BILGI FORMU

1.Cinsiyetiniz: Erkek () Kadmn ()

2.YaSINIZ: ..ueeerenercsnnnes

3-Yaptigimz Spor Tiirii: Takim Sporu () Bireysel Spor ()

4-Kag¢ Yildir Spor Yapiyorsunuz

2-3yil () 4-5yil () 6-7yil () 8yl veiizeri()

5- Kag kardessiniz?: 1 () 2() 3() 4 () 5ve Uzeri ()

6- Yasadigimiz Yer?: Kirsal Bolge () Merkezi Bolge ()

7- Annenizin egitim durumu?: Ilkdgretim () Ortadgretim ( ) Lise () Lisans () Lisansiistii ()
8- Babamizin egitim durumu?: {lkdgretim () Ortadgretim () Lise () Lisans ( )Lisansiistii ()
9- Anne-babaniz birlikte yasiyor mu? Evet () Hayir ()

10- Annenizin meslegi nedir?: Ev Hanimi () Ozel Sektér () Is¢i () Memur () Emekli ()
11- Babamizin meslegi nedir?: Calismiyor () Ozel Sektér () Is¢i () Memur () Emekli ()
12-Ekonomik Diizeyiniz

Asgari tlicret veya alt1, Diisiik ()

20 bin ile 29 bin arasi, Orta ()

30 bin ile 39 bin aras1, Yiiksek ()

40 bin ve iizeri, Cok Yiiksek ()
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Ek-2. ILETiSiIM BECERILERI OLCEGI (iBO)

Degerlendirmenizi o ifadenin karsisindaki uygun yere (X) isareti koyarak

onunla paylagirim.

T8z
= =)
belirtiniz. Hi¢ bir ifadeyi bos birakmamaniz sonuglart daha saglikli g‘ _% § = ~
-~ D Y QD
degerlendirmemize yarayacaktir. Tesekkiir ederiz. S > ® g
E 5
=
1. Insanlar1 olduklar1 gibi kabul ederim.
2. Diisiincelerimi istedigim zaman anlasilir bigimde ifade edebilirim.
3. Bagskalarini 6nyargisiz dinlerim.
4 Yasadigim olaylardaki duygularimi soézlerimle ve beden dilimle
baskalarina iletebilirim.
5. Karsimdakini dinlerken anlamadigim bir ayrint1 oldugunda konunun
ac1ga kavusmasi i¢in sorular sorarim.
6. Birisi ile iletisim i¢cindeyken sakin bir ses tonuyla konusurum.
7. Insanlara yakin ilgi duyarim.
8. Diger insanlarla kolaylikla sohbet baslatabilirim.
9 Iliskide bulundugum kisilerin anlatmak istediklerini dinlemek icin
onlara zaman ayiririm.
10. | Konusurken sdylediklerimle beden dilimin uyusmasina dikkat ederim.
11 Birini dinlerken ne karsilik verecegimden ¢ok onun ne demek
istedigini anlamaya g¢aligirim.
12. Konugmalari dinlerken, igerikle yiiz ifadesinin ya da beden
durusunun uyumuna dikkat ederim.
13. | Benimle herhangi bir konuda konusmay1 istemeyen birisini
konusmaya zorlamam.
14. | Baskalarina igtenlikle iltifat ederim.
15 Bagkalar1 konusurken yanit vermeden Once onlarin sézlerini
bitirmelerini beklerim.
16 Birileriyle konusurken onlar1 rahatsiz edebilecek kadar yakinlarinda
olmamaya 6zen gosteririm.
17. | Duygularimi rahatlikla dile getirebilirim.
18. | Birisini dinlerken sdylenenlerin altinda yatan duygular1 anlayabilirim.
19. Yiiz yiize olmasak da konustugum kisinin duygusunu ses tonundan
anlayabilirim.
20. | Diistlincelerimi sozel olarak ifade edebilirim.
21 Birisiyle konusurken ona yanit vermeden 6nce onu dogru anlayip
anlamadigim yoklarim.
22. | Yazsirken segilen sozciiklerin de 6nemli oldugunu aklimda tutarim.
23. | Karsimdakini dinlerken onu anladigimi uygun bir dille ifade ederim.
24 Birisine bir dneride bulunmadan &nce, onun dneri vermemi isteyip
istemedigine dikkat ederim.
25 Eger karsimdakinin igine yarayacaksa yasadigim benzer deneyimleri
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Ek-3. YETERLILIK ALGISI OLCEGI (YAO)

Degerlendirmenizi o ifadenin karsisindaki uygun yere (X) isareti koyarak

belirtiniz. Hi¢ bir ifadeyi bos birakmamaniz sonuglari daha saglkl é gn 5 E‘J

degerlendirmemize yarayacaktir. Tesekkiir ederiz. 2 é :Z é Eo
g 3 i

1. Yeni insanlar tanimaktan hoslanirim.

2. Duygularimi rahatga ifade edebilirim.

3. Sosyal etkinlikler diizenlemede basarilryim.

4. Arkadaslarim arasinda sevilen biriyim.

5. Grup ¢alismalarinda isbirligi yapabilirim.

6. Insanlarla uzun siireli iliskiler kurabilirim.

7. Arkadaglarimla zaman gegirmekten hoslanirim.

8. Bagkalariyla kolayca iletisim kurabilirim.

9. Bagkalarinin duygularina 6nem veririm.

10. | Siki dostluklar kurabilirim.

11. | Arkadaslarim tarafindan etkinliklere davet edilirim.

12. | Sinema, tiyatro gibi etkinliklere arkadaglarimla giderim.

13. | Arkadaslarim ihtiya¢ duyduklarinda bana danisirlar.

14. | Arkadaglik iliskilerime dnem veririm.

15. | Derslerle ilgili sorular1 yanitlamakta istekli davranirim.

16. | Yeni ders konularini zorlanmadan 6grenebilecegimi diigiiniiriim.

17. | Basarili bir 6grenciyim.

18. | Sinavlara iyi hazirlanirim.

19. | Odevlerimi 6grenme hevesiyle yaparim.

20. | Ders sonrasinda da 6grendiklerim tizerinde diisiiniiriim.

21. | Derste 6grendiklerimi arkadaslarimla tartigirim.

22. | Dersleri dikkatle dinlerim.

23. | Baskalarmin yardimi olmadan 6devlerimi yapabilirim.

24. | Odevlerimle gurur duyarim.

25. | Dersi derste 6grenirim.

26. | Akademik basarimdan memnunum.

27. | Derslerde sorulan zor sorular1 yanitlayabilirim.

28. | Derslerde yeni bir seyler 6grenmeyi 6nemli bulurum.

29. | Derslerle ilgili bilgilerimin yeterligine giivenirim.

30. | Ders konularin ¢esitli kaynaklardan arastiririm.
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EK-3 Etik Kurul Karar

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU X
Spor Bilimlen Fakiiltes: Dekanlifn
T s PR TR
Sayr @ E-TO400699-000-24000745995 28022024

Konu : Etk Kurul Karan
DAGITIM YERLERINE

Fakilltemiz Etik Kurulunun 22.02.2024 tarihli oturumunda ahnan E-70400699-
050.02.04-2400072777 sayily, 2024/2 Fakilte Etk Kurulu Kararlan konule belgede yer alan
karar metni asagiva gikanlmstir,

Bilgilerimizi ve gerefim rica edenm.

Karar 23: Mustafa Ruhet DURSUNOGLU nun "Spor Okullaninda Takin Sporu ve
Bireysel Spor Yapan Ogrencilerin Etkili fletisim Becerileri fle Yeterlilik Algisinin
Karsilagilastinilmasi™ baghikh ¢alisma istegi ile ilgih yazmisi ve eklen incelends.

Yapilan goriigmelerden sonra; adi gegen arastirma ¢ahsmasimin yilriitilmesinin, etik
kurallarina wygun olduguna, oy birligi ile karar verld.

Prof.Di. Mecip Fazl KISHALI
Alt Kurul Baskam

Dagtm:

Geredi:

Sayin Prof.Dr. Mehmet Ertugrul OZTURK
Mustafa Ruhet Dursunoglu
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EK-4 Kuliip izin Yazilar

ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Atatiirk Universitesi Kis Sporlart ve Spor Bilimleri Enstitiisit Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi Mustafa Ruhet DURSUNOGLUnun Spor Okullarinda Takim
Sporu ve Bireysel Spor yapan Ogrencilerin Etkili iletisim Becerileri ile Yeterlilik Algisinin
Kargilagtinlmast konusu ile alakali Polatlispor Kuliibii biinyesindeki spor okulu 6grencilerimize
anket uygulamasinda tarafimizca sakinca yoktur.

Geregini Saygilarimla arz ederim. ( 07.02.2024)

A e AV UZ
KULUP BASKANI
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ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Atatiirk Universitesi Kig Sporlari ve Spor Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi Mustafa Ruhet DURSUNOGLU nun Spor QOkullarinda Takim
Sporu ve Bireysel Spor yapan Ogrencilerin Etkili fletisim Becerileri ile Yeterlilik Algisinin
Kargilagtirilmas: konusu ile alakali Duatepe Masterler Spor Kuliibii biinyesindeki spor okulu
ogrencilerimize anket uygulamasinda tarafimizca sakinca yoktur.

Geregini Saygilarimla arz ederim. ( 07.02.2024)

Radi/KUYRUK.CU
KUTUP BASKANI
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ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Atatiirk Universitesi Kig Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisti Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi Mustafa Ruhet DURSUNOGLU nun Spor Okullarinda Takim
Sporu ve Bireysel Spor yapan Ogrencilerin Etkili [letisim Becerileri ile Yeterlilik Algisinin
Kargilastirilmas: konusu ile alakal Kartaltepe Spor Kuliibii biinyesindeki spor okulu
ogrencilerimize anket uygulamasinda tarafimizea sakinca yoktur.

Geregini Saygilarimla arz ederim. (06.02.2024)

Yeasin SANLI
KULUP BASKANI
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ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

Atatiirk Universitesi Kis Sporlari ve Spor Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Bilim Dal1
Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi Mustafa Ruhet DURSUNOGLU’nun Spor Okullarinda Takim
Sporu ve Bireysel Spor yapan Ogrencilerin Etkili Iletisim Becerileri ile Yeterlilik Algisin
Karsilastirlmasi konusu ile alakali Polath Gengler Giicti Spor Kuliibii biinyesindeki spor okulu
ogrencilerimize anket uygulamasinda tarafimizca sakinca yoktur.

Geregini Saygilarimla arz ederim. ( 07.02.2024)

Mustafa GUNDOGAN

KULUP BASKANTI
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi Soyadi

Mustafa Ruhet DURSUNOGLU

Dogum tarihi

Dogum yeri

Medeni hali

Uyrugu

Adres

Tel

E-mail

Egitim

Lisans:

Yiiksek Lisans:

Doktora:

Yabanc Dil :
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