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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

UNIVERSITE OGRENCILERINDE ENNEAGRAM KIiSILiK TiPi VE
DINDARLIK ARASINDAKI ILISKi

Ali YUKSEL
Tez Damismani: Do¢. Dr. Muhammed KIZILGECIT
2022, 187 Sayfa

Jiiri: Do¢. Dr. Muhammed KIZILGECIT
Dog. Dr. Hiiseyin AYDOGDU
Dr. Ogr. Uyesi Ahmet CAKMAK

Arastirmanin temel amaci; Enneagram kisilik tipi ve dindarlik arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Enneagram kisilik tipi, Tip 1-Miikemmeliyet¢i, Tip 2-Yardimei, Tip 3-
Basaran, Tip 4-Ozgiin, Tip 5-Gdzlemci, Tip 6-Sorgulayan, Tip 7-Maceraci, Tip 8-Reis, Tip
9-Uzlagmaci olarak dokuz boyutta incelenmis, dindarlik ise i¢sel dini motivasyon, inang,
inancin kisi acisindan 6nemi, ibadet, duygu, bilgi ve etki boyutlarinda ele alinmustir.
Akabinde Enneagram kisilik tipi ile dindarlik iligkisi tespit edilmistir. Arastirma nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline gore tasarlanmistir. Calismanin
orneklemi Atatiirk Universitesi’nde 2020-2021 akademik yilinda &grenim goren 341 (%74,5)
kadin ve 117 (%25,5) erkek olmak iizere 458 katilimcidan olugsmaktadir. Arastirmada kisisel
bilgi formu, “Enneagram Kisilik Olgegi”, “I¢csel Dini Motivasyon Olgegi” ve “Dindarlik
Envanteri ” kullanilmigtir. Caligsma verilerinin degerlendirilmesinde, t-test, Anova ve Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizinden yararlanilmistir. Dindarlik ve Enneagram kisilik
tiplerinin sosyo-demografik ozelliklere gore bazi alt boyutlarda farklilastigi belirlenmistir.
[lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin dindarlik seviyesinin yiiksek, Giizel Sanatlar Fakiiltesi daha
diistik oldugu; Kdyde yasayanlarin Kiiciik Sehirlerde yasayanlara gore dindarlik seviyesinin
daha yiiksek; Sosyo-ekonomik diizeyi orta olanlarin yiiksek olanlara gore dindarlik
seviyesinin daha yiiksek; Tip 4’lin kadinlarda ve Tip 5’in erkeklerde daha yiiksek; Tip 7’ nin
Enneagram’1 duymayanlarda ve Tip 8’in duymayanlarda daha yiiksek; Sosyoloji Bolimii
ogrencilerinin Tip 1 kisilik 6zelliklerinin T1p Fakiiltesi ve Mimarlik Bo6liimii 6grencilerine
gore; Ilahiyat Fakiiltesi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin Tip 2 kisilik
ozelliklerinin Tarih Boliimii 6grencilerine gore; Sosyoloji Boliimii 6grencilerinin Tip 6 kisilik
ozelliklerinin Tip Fakiiltesi ve Mimarlik Bolimii 6grencilerine gore daha yiiksek; biiyiik
sehirlerde yasayanlarin Tip 2 kisilik 6zelliklerinin, kii¢lik sehirlerde yasayanlara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte Tip 6 kisilik 6zelligi ile dindarligin duygu ve
etki boyutlarinda Tip 9 kisilik 6zelligi ile inancin kisi agisindan 6nemi, ibadet ve etki
boyutlarinda istatistiksel olarak pozitif ve anlaml bir iliski; Inang ile Tip 4 kisilik dzelligi
arasinda istatistiksel olarak negatif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Universite Ogrencileri, Enneagram, Kisilik,
Dindarlik.
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ABSTRACT

MASTER THESIS

THE RELATIONSHIP BETWEEN ENNEAGRAM PERSONALITY TYPE AND
RELIGIOSITY IN UNIVERSITY STUDENTS

Ali YUKSEL
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT
2022, 187 Sayfa

Jiiri: Assoc. Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT
Assoc. Prof. Dr. Hiiseyin AYDOGDU
Assist. Prof. Dr. Ahmet CAKMAK

The main purpose of the research is; examination of the relationship between
Enneagram personality type and piety. Enneagram personality type is examined on nine
scales as Type 1 — Perfectionist, Type 2 — Caretaker, Type 3 — Achiever, Type 4 —
Individualist, Type 5 — Observer, Type 6 — Questioner, Type 7 — Enthusiast, Type 8 — Leader,
Type 9 — Mediator, as for piety it is discussed at scales of inner religious motivation, belief,
belief’s importance to person, prayer, emotion, information and effect. Afterward,
relationship between Enneagram personality type and piety is determined. The research has
been designed according to one of quantitative research models, correlational survey model.
Sample of the study is formed with 341 (%74.5) women and 117 (%25.5) men with the total
of 458 participants who studied at Atatiirk University at 2020 — 2021 academic year. At the
study, personal information form, “Enneagram Personality Scale”, “Inner Religious
Motivation Scale” and “Piety Inventory” was used. At the evaluation of study data, t-test,
Anova and Pearson moment-correlation analysis is referred. It was determined that Piety and
Enneagram personality types are differed at some sub-levels. It was determined that piety
level of students in Faculty of Theology are higher, students in Fine Arts are lower, piety
levels of people living in villages are higher compared to those living in small towns; piety
levels of the ones who has an average social-economic level are higher compared to the ones
who has a superior social-economic level, Type 4 is higher for women and Type 5 is higher
for men, Type 7 and Type 8 is higher for the ones who hasn’t heard about Enneagram, Type
1 personality features of students in Department of Sociology is higher compared to the ones
in Medical Faculty and Department of Architecture; Type 2 features of students in Faculty of
Theology and Science Teaching are higher compared to students in Department of History,
Type 6 personality features of students in Department of Sociology higher compared to
Medical Faculty and Department of Architecture students, Type 2 personality features of the
ones living in big cities are higher compared to the ones living in small cities. However, with
Type 6 personality feature and piety’s emotion and effect scales, Type 9 personality feature
and belief’s importance from the viewpoint of the person, at the scale of belief and effect
statistically a positive and meaningful relation; between belief and Type 4 personality feature
statistically a negative and meaningful relation has been determined.

Keywords; Psychology of Religion, Students at University, Enneagram, Personality,
Religiousness.
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GIRIS
I. ARASTIRMANIN KONUSU

Insanin duygu, diisiince ve davramislarimi inceleyen psikoloji biliminin 6zel olarak
inceledigi olgulardan birisi de kisiliktir. Kisilik, genetik ve ¢evresel faktorlerin etkisiyle
kararli ve tutarli bir sekilde insanin, karsilagtig1 olaylara verdigi tepkilerin ve gilindelik
hayattaki tutumlarinin tiimiidiir. Kisiligin anlasilmas1 amaciyla birgok teori sunulmus ve
kisilik 6zelliklerinin Slgiilmesi iizerine pek ¢ok GSlgme araci gelistirilmistir. Kisiligi
tanimlamaya yonelik ¢alismalarin dilin ortaya ¢ikis1 kadar eski oldugu diisiiniilmektedir.
Zira, insanin kdinat igerisinde tanimaya en fazla muhta¢ oldugu varlik bizzat kendisi
olmaktadir. Ozellikle kisilikle ilgilenen psikologlar, kisiligin nasil tanimlanacag ve hangi
konularin kisilige dahil olacagma dair tartismalar1 siirdiirmektedir. Insanin cok yonlii ve
karmagik yapisi dikkate alindiginda psikolojinin kisilik terimini agiklarken tek bir tanimi
yeterli gormemesi dogal karsilanmaktadir. Bu kapsamda modern psikolojide kisilik her
kurama gore farkli tanimlanmakta ve kapsami en genis kavramlar arasinda yer

almaktadir. Her bir kisilik kuram kisiligin farkli boyutlarini ele almaktadir.

Enneagram; psikolojik agidan insani agiklamak noktasinda indirgemeci bir
yaklagimdan uzak; biitlin insanlig1 kusatan ve etkileyen; kisinin duygusal, fiziksel ve akli
ozelliklerini dikkate alan; kalitimsal ve gevresel faktorler ile anlik ruh haline gore kisilik
ozelliklerinin degisebilecegini savunan; kokenleri milattan oncesine uzanmakla birlikte
bilimsel bir diizleme aktarilan; dinamik ve dokuz temel kisilik tipinden olusan; bilimsel,
tasavvufi, metafiziksel ve mistik bir kisilik modelidir. Enneagram; kalitimsal ve ¢evresel
faktorler dikkate alinarak her bireyin 9 farkl kisilik tipinin oldugunu savunan, tiplerin
rakamlarla sembolize edildigi, giiniimiizde Dogu ve Bati iilkelerinde genis yanki
uyandirarak pek ¢ok alanda kullanilan ve iilkemizde de psikoloji ve egitim basta olmak

tizere farkli alanlarda dikkatleri iizerine ¢eken bir kisilik modelidir.

Insanlarin dini algilamalar1 ve Kkiiltiirel ortamda hayata yansitmalar1 farklilik
gostermektedir. Dindarlik kavrami da dinin algilanis bigcimiyle yakindan iligkilidir.
Algilayisa bagl olarak insanlarin kendilerini dine veris derecesi, dini hayat1 yasamadaki
dikkat ve yogunlugu da farklilik gdstermektedir. Bu farkliliklar ise dindarligin cesitli

bicimlerde tanimlanmasina ve tiplestirilmesine sebep olmaktadir. Dindarligin ifade



edilmesinde farkli yaklasimlar olmakla birlikte dindarlig1 etkileyen de pek ¢ok degisken
bulunmaktadir. Bu kapsamda literatiir incelendiginde dindarlikla bir¢ok degiskenin
iliskisinin ortaya konuldugu gériilmektedir. Ozellikle kisilik ve dindarlik iliskisini ortaya
koyan c¢alismalarin ¢oklugu dikkat cekmektedir. Ancak Enneagram ve dindarlik
arasindaki iligkiyi ortaya koyan c¢alisma bulunmamaktadir. Tiim bu bilgiler 1s18inda
caligmanin konusu Enneagram kisilik tipi ile dindarlik arasindaki iliski olarak

belirlenmistir.

II. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Arastirmanin temel problemi Enneagram kisilik tipi ile dindarlik arasindaki
iliskidir. Arastirmanin problem ciimlesi “Universite grencilerinin Enneagram kisilik tipi
diizeyleri ile dindarlik seviyeleri arasinda iligski var midir?” seklindedir. Bununla birlikte

arastirmada asagidaki sorulara da cevap aranmustir.

1. Universite 6grencilerinin Enneagram kisilik 6zellikleri, yasanilan ortama gore
anlamli sekilde farklilagmakta midir?

2. Universite dgrencilerinin Enneagram kisilik 6zellikleri, cinsiyete gore anlamli
sekilde farklilasmakta midir?

3. Universite Ogrencilerinin Enneagram kisilik ozellikleri, sosyo-ekonomik
diizeye gore anlamli sekilde farklilagsmakta midir?

4. Universite 6grencilerinin Enneagram kisilik dzellikleri, fakiilteye/bdliime gore
anlaml sekilde farklilagmakta midir?

5. Universite 6grencilerinin Enneagram kisilik 6zellikleri, Enneagram bilgisine
gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?

6. Universite 6grencilerinin dindarlik diizeyleri, yasanilan ortama gdére anlaml
sekilde farklilagmakta midir?

7. Universite 6grencilerinin dindarlik diizeyleri, cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilasmakta midir?

8. Universite 6grencilerinin dindarlik diizeyleri, sosyo-ekonomik diizeye gore
anlamli sekilde farklilagsmakta midir?

9. Universite 6grencilerinin dindarlik diizeyleri, fakiilteye/bdliime gdre anlamli

sekilde farklilagmakta midir?



10. Universite 6grencilerinin dindarlik diizeyleri, Enneagram bilgisine gore
anlamli sekilde farklilagmakta midir?

11. Universite 6grencilerinin Enneagram kisilik 6zellikleri ile igsel dini
motivasyon diizeyleri arasinda anlaml1 iliski bulunmakta midir?

12. Universite dgrencilerinin Enneagram kisilik 6zellikleri ile dindarhigm alt

boyutlar1 arasinda anlamli iligki bulunmakta midir?

ITI. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Calismada dindarligin 6l¢iilmesi amaciyla “igsel dini motivasyon” ve “dindarlik
envanteri” dlgekleri kullanilmistir. Dindarlik ile ilgili hipotezler test edilirken i¢sel dini
motivasyon Olcegi ve dindarlik envanterinin alt boyutlar1 ayr1 ayr analiz edilecektir.
Arastirmanin temel hipotezi Enneagram kisilik tipi ile dindarlik arasinda anlamli bir iligki

olduguna dayanmaktadir. Bu kapsamda alt hipotezler asagida siralanmistir.

(H1) Dindarlik Olgekleri ve alt boyutlar1 cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterecektir; ibadet alt boyutunda erkeklerin dindarlik diizeyi daha yiiksek; duygu alt
boyutunda ve i¢sel dini motivasyonda kadinlarin dindarlik diizeyi daha yiiksektir.

(H2) Dindarlik Olgekleri ve alt boyutlart Enneagram bilgisine gore anlamli farklilik
gosterecektir; Enneagram bilgisine sahip olanlarin dindarlik diizeyi Enneagram bilgisine

sahip olmayanlara gore daha ytiksektir.

(H3) Dindarlik Olgekleri ve alt boyutlar1 yasanilan ortama gére anlamli farklilik
gosterecektir; kdyde yasayanlarin kiigiik sehirlerde, biiyiik sehirlerde ve yurt disinda
yasayanlara gore dindarlik diizeyi daha ytiksektir.

(H4) Dindarlik Olgekleri ve alt boyutlar1 6grenim goriilen fakiilteye gdre anlamli
farklihk gosterecektir; Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin dindarlik diizeyi diger
fakiiltelerdeki 6grencilere gore daha yliksek; Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinin

dindarlik diizeyi diger fakiiltelerdeki 6grencilere gore daha disiiktiir.

(H5) Dindarlik Olgekleri ve alt boyutlar: sosyo-ekonomik diizeye gére anlamli
farklilik gbsterecektir; Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olanlarin orta ve yiiksek olanlara;
sosyo-ekonomik diizeyi orta olanlarin yiiksek olanlara gore dindarlik diizeyi daha

yiiksektir.



(H6) Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutlar cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterecektir; yumusak mizaclar kadinlarda daha yiiksek; baskin mizaglar ise erkeklerde

daha yiiksektir.

(H7) Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutlar1 Enneagram bilgisine gdre anlamli
farklilik gosterecektir; kisisel gelisime ve kendisine odaklanma egilimi yiiksek olan

mizaglarda Enneagram bilgisi daha yiiksektir.

(H8) Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutlar1 6grenim goriilen fakiilteye gore
anlaml farklilik gosterecektir; Giizel Sanatlar Fakiiltesi dgrencilerinin Tip 4 (Ozgiin)
kisilik 6zellikleri daha yiiksek; Tip Fakiiltesi ve Hukuk Fakiiltesi 6grencilerinin Tip 3
(Basaran) kisilik ozellikleri daha yiiksektir.

(H9) Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutlar1 yasanilan ortama gore anlamli farklilik

gostermeyecektir.

(H10) Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutlar1 sosyo-ekonomik diizeye gére anlamli

farklilik gostermeyecektir.

(H11) Dindarlik Olgekleri ve alt boyutlari, Enneagram Kisilik Olgegi alt
boyutlarina gore farklilik gosterecektir; dindarligin bilgi boyutu ile Tip 5 (Gozlemci) ve
Tip 6 (Sorgulayan) kisilik 6zellikleri arasinda anlamli iligki; dindarligin duygu boyutu ile
Tip 2 (Yardimc1), Tip 4 (Ozgiin) ve Tip 9 (Uzlagmaci) arasinda anlamli iliski; dindarligin
etki boyutu ile Tip 3 (Basaran) arasinda anlaml iligki bulunacaktir.

IV. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin temel amaci, liniversite d6grencilerinin Enneagram kisilik tipleri ile
dindarlik diizeyleri arasinda anlamli iligki olup olmadiginin belirlenmesidir. Enneagram
kisilik 6l¢egi lizerine yapilan ¢alismalar, Tip 1-Miikemmeliyetci, Tip 2-Yardimci, Tip 3-
Basaran, Tip 4-Ozgiin, Tip 5-Gézlemci, Tip 6-Sorgulayan, Tip 7-Maceraci, Tip 8-Reis,
Tip 9-Uzlasmaci olarak dokuz boyutta incelenmis, dindarlik ise i¢ glidiimlii, inang,
inancin kisi agisindan 6nemi, ibadet, duygu, bilgi ve etki boyutlarinda ele alinmistir.
Aragtirmada cinsiyet, fakiilte/boliim, algilanan sosyo-ekonomik diizey, yasanilan ortam

ve sinif, sosyo-demografik degiskenler olarak belirlenmistir. Temel amag¢ dogrultusunda



katilimcilarin kisilik tiplerinin ve dindarlik diizeylerinin; bagimsiz degiskenlere gore

farklilagip farklilagmadiginin tespit edilmeye ¢alisilmasi da alt amactir.

V. ARASTIRMANIN ONEMI

Enneagram; psikolojik a¢idan insani agiklamada indirgemeci bir yaklasimdan uzak,
biitiin insanlig1 kusatan ve etkileyen, kisinin duygusal, fiziksel ve akli 6zelliklerini
dikkate alan, kalitimsal ile g¢evresel faktdrlere ve anlik ruh haline gore kisilik
Ozelliklerinin degisebilecegini savunan, kokenleri milattan 6ncesine uzanmakla birlikte
bilimsel bir diizleme aktarilan, dinamik ve dokuz temel kisilik tipinden olusan, bilimsel,
tasavvufi, metafiziksel ve mistik bir kisilik modelidir. Dogu ve Bati iilkelerinde pek
alanda ragbet goren Enneagram, iilkemizde basta egitim alan1 olmak {izere bir¢cok alanda
yavas yavas kendisine yer bulmaktadir. Ozellikle sosyal medya araciliiyla farkl kisiler
tarafindan Enneagram egitimlerinin verilmesi, insanlarin Enneagram’i duymasini

kolaylagtirmaktadir.

Akademik alanda da Enneagram iizerine yapilan ¢alismalar ¢ok az olmakla birlikte
son yillarda giderek artmaktadir. Ozellikle mizag/kisilik tiplerinin tespiti amaciyla
gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi gerceklestirilmis veya uyarlanmis ¢ok az 6lgme araci
bulunmaktadir. Ayrica literatiirde kisilik O6zelliklerini belirleyen farkli Glgekler

kullanilarak dindarlik ile iliskinin ortaya konuldugu pek ¢ok calisma bulunmaktadir.

Enneagram kisilik modeline goére her tip bireyin farkli motivasyon kaynaklari
bulunmaktadir. Buna gore bireyler benzer davranislari sergilese bile farkli ¢ikis noktalari
bulunmaktadir. Ornegin Tip 1 (Miikemmeliyetgi) kusursuzluk arayisina bagl olarak okul
derslerinde basarilt olurken Tip 3 (Basaran) bagkalarinin goziinde basarili oldugunun
bilinmesi arayisinda Tip 6 (Sorgulayan) zor durumlarda kalmamak adina kendisini
bilmeye muhta¢ oldugunu diisiindiiglinden dolay1 derslerinde basarili olabilmektedir.
Dindarligin da farkli alt boyutlar1 bulunmaktadir. Bireylerin dine yonelme, dini anlama
ve dini davraniglar1 sergileme sebepleri ile Enneagram kisilik 6zellikleri arasinda iligki

bulunmakta midir? sorusuna simdiye kadar cevap aranmamaistir.

Enneagram ve dindarlik arasindaki iliskiyi ortaya koyan ¢alismanin bulunmamasi,

tiniversite 6grencileri 6rnekleminde Enneagram tizerine gergeklestirilmis caligmalarin az



olmasi, ¢alismanin 6zgilinliigiinii ortaya koyan sebeplerdir. Calismanin bu yonleriyle

alana katki saglamasi1 ve yeni ¢aligsmalara onciiliik etmesi beklenmektedir.

VI. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Orneklem grubunu olusturan 458 katilimcinin, dlgek maddelerini igtenlikle ve
samimi bir sekilde cevaplandirdigi ve anket formunda yer alan maddeleri dogru ve tam
olarak anladigi varsayimaktadir. Orneklemin evreni yeterli diizeyde temsil ettigi,
arastirmada kullanilan 6lg¢eklerin dlgtiikleri 6zellikler bakimindan gegerli ve gilivenilir
oldugu ve verilerin SPSS veri analiz programina dogru sekilde girildigi kabul

edilmektedir.

VII. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirma, 2020-2021 akademik yilinda Atatiirk Universitesi’nde 6grenim goren ve

basit segkisiz 6rnekleme yontemiyle se¢ilen 458 katilimciyla sinirhidir.

Arastirma verileri belirli tarihler araliginda Atatiirk Universitesi’nde dgrenim goren
orneklem grubundan elde edilmistir. Deneklerin inang, diisiince ve tutumlarinin
degisebilecegi gdz Oniine alindiginda, arastirma sonuglar1 belirtilen zaman ve 6rneklem

kesitiyle sinirlidir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, kullanilan yontem ve Olgme araglarinin

kapasiteleriyle sinirlidir.



BIRINCI BOLUM
TEORIK VE KURAMSAL CERCEVE
1.1. KiSILIK

Kisilik, bireyin nasil davranacagini ve hissedecegini etkileyen tutarli davranis
kaliplart ve icinde gelisen biitiin duygusal, gilidiisel ve biligsel siiregler olarak
tamimlanmaktadir (Burger, 2016: 23). Insami digerlerinden ayirt eden dogustan getirdigi
Ozellikler ile sonradan kazandig1 6zellikler biitiinii olarak da ifade edilmektedir (Tokur,
2020: 138). Kisilik, tecriibe sahibi bir kisinin davranisglarin1 yonlendiren arka plandaki
etkenler olarak da tanimlamistir (Giirses, 2010: 19).

Genel hatlanyla kisilik: “bireyin i¢ ve dis ¢cevresiyle kurdugu, diger bireylerden
ayirt edici, tutarlt ve yapilagmis bir iligki biitiinii; bireyin davranislarina tutarlilik ve
biriciklik katan, nispeten kalici 6zellikler ve essiz hususiyetlerden olusan bir kalip; basta
aileden, toplumdan, kiiltiirden vs. etkilenerek insana ait pek ¢ok seyi etkilemekte ve
belirlemekte” seklinde tanimlanmaktadir (Kizilgegit, 2017: 172).

“Insanin en ayirt edici 6zelligi onun bireyselligidir. Onun gibi bir kisi diinyaya asla

gelmemistir ve bir daha da gelmeyecektir.” (Gordon W. Allport)

Allport’a gore insan, yasaminin biiylik bir boliimiinii, diger insanlar1 daha iyi
anlamak ve anlagilmakla gecirmektedir (Allport, 2016). Bir psikolog veya bir psikoloji
alan1 arastirmacist hangi psikoloji ekolii goriislinii benimserse benimsesin kisilik
olgusuna, psikolojinin arastirma objesinin insan; konusunun da insan davraniglar1 olmasi
acisindan mutlaka ilgi duyacaktir (Karacoskun, 2019a). Kisilik konusu, psikolojinin
temel konularindan olmakla birlikte felsefe, ilahiyat, edebiyat vb. farkli alanlar tarafindan

da konu edinilmistir (Giindiiz, 2020: 6).

Kisiligin tanimlanmasi iizerine psikologlarca uzlagsma saglanilmis bir agiklama
bulunmamaktadir (Burger, 2016: 22). Kisiligin, bireye 6zgii dinamik bir organizasyon
olmasi iizerinde hem fikir olunan evrensel bir tanimin agiga ¢ikmasini zorlagtirmaktadir
(Giindiiz, 2020: 9). Insan tabiatinin karmasiklig, kisilik taniminin ve farkli kuramlarm
ortaya ¢ikmasina etki etmistir (Turan, 2017: 19). Allport’un gerceklestirdigi literatiir

taramasinda yaklasik 50 farkli kisilik tanimina rastlanmistir (Yazgan Inang ve Yerlikaya,



2018: 3). Arastirmalarin sonuglari incelendiginde kisiligin son derece karmasik bir yapiya

sahip oldugu ortak vurgusu goriilmektedir (Ulu, 2018a: 38).

Bireyin tanimaya ihtiya¢ duydugu ilk varlik kendi kisiligidir (Turan, 2017: 19).
Kisiligin tanimlanmasina iliskin ¢alismalar, biiyiik olasilikla dilin ortaya ¢ikis1 kadar
eskidir (Burger, 2016: 234). Kisilik psikologlar1 bireyleri birbirinden ayiran 6zelliklerin
neler olduguyla ilgilenmektedir. Kolayca arkadaslik kurabilenler ve yalniz takilmasi
sevenler arasindaki fark nedir? Depresyona girmeye yatkin insanlar ve hi¢ depresyona
girmeyenler arasindaki fark nedir? Kimi insanlar neden ige doniik iken kimileri disa
doniiktlir? vb. sorulara yanit aramak kisilik psikologlarinin c¢alisma alanlarinin

belirginlesmesine yol agmistir (Burger, 2016: 22).

Kisiligin kokeni, insanlik tarihi boyunca arastirma konusu olmus ve farkli
yaklagimlar ortaya konulmustur (Acarkan, 2019a: 16). Her ne kadar ortak bir tanim
tizerinde s6z birligi edilemese de kisilik tanimlari igerisindeki ortak Ogeler dikkat
¢ekmektedir. Bu kapsamda literatiir incelendiginde kisiligin tanimlanmasinda; bireysel
farkliliklarin 6nemine dikkat ¢ekilmesi, kisiligin kuramsal ya da organizasyon olarak ele
alinmasi, gelisimsel bir siireg arz etmesi ve tutarli davranis kaliplar1 olmasi agilarindan
ortak vurgular bulunmaktadir (Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya, 2018: 3). Kisilikle ilgili
calismalar incelendiginde siklikla Gordon W. Allport tarafindan yapilan tanimla
karsilagilmaktadir (Giindiiz, 2020: 8). Allport’a gore de bireyin duygu, davranis ve
diistince karakteristiklerini belirleyen biitiin psikolojik ve fiziksel sistemlerin olugturdugu

dinamik organizma “kisilik”’ denilen fenomeni meydana getirmektedir (Allport, 2016: 9).

Kisilik, tohum-toprak-iklim-aga¢ benzetmeleriyle oOrneklendirilmektedir. Buna
gore insanin dogustan gelen potansiyelleri ve bu potansiyellerin baskinlik durumu
(mizag) tohuma benzetilmektedir. Tohum, igerisinde bitkinin tiim 6zelliklerini potansiyel
olarak tasimaktadir. Potansiyeller ancak tohum, topraga diistiikkten sonra ortaya
cikmaktadir. Toprak insanin dogduktan sonra etkilesime girdigi mikro ¢evreyi; iklim ise
bireye dolayli olarak etki eden makro c¢evre faktdrlerine benzetilmektedir. Iklim
faktorlerinin kisilige etkisi ikincil ve dolayli yoldan olmaktadir. Biitiin bu etkilesimlerin
sonucunda ortaya ¢ikan agac ise, kisilik olarak betimlenmektedir. Sonug olarak birey
agacin hem tohumunu hem de meyvesini temsil etmektedir (Karabulut, 2007: 10).

Karakter ise, kisilik agacinin sertlesmis, kalinlagsmis, esnekligi azalmis kalin dallaridir



(Acarkan, 2019b: 50). Karakter ve miza¢ kavramlarinin kisilik kadar kusatici bir kavram

olmadig1 goriilmektedir.

Mizag ve karakter kavramlar1 kisiligin farkli yoOnlerini olusturmaktadir.
Psikologlarca kisiligin olusmasinda ve gelismesinde kalitim ile ¢evrenin ne sekilde ve ne
derecede rol oynadigina dair uzun yillar tartismalar devam etmekle birlikte giiniimiizde
her ikisinin de etkisi ve 6nemi kabul edilmektedir (Peker, 2014: 142). Psikologlar, bu
etkileri incelemek lizere basta ikiz arastirmalari olmak tlizere ¢esitli arastirmalar
yiuriitmektedir. Arastirma bulgular1 kisilik {izerinde kayda deger oranda kalitsallik
ogesinin varligin1 gostermektedir (Burger, 2016: 412). Giiniimiizde kisiligin biyoloji
kaynakl1 etkileri psikologlarca inkar edilmemekte ve psikoloji alaninda mizag¢ konusuna

gosterilen ilgi devam etmektedir (Burger, 2016: 342).

Mizag, genetik olarak belirlenen ve algilara bagl huylar ve beceriler iken karakter
kavramlara dayali amaglar ve degerlerdir (S. Kose vd., 2004: 113). Mizag bireyin tepki
bi¢imidir. Kalitsal ve degismezdir. Ornegin, bir mizag 6zelligi olarak yenilik arayis1 olan
kisi yeni uyaricilar1 kesfetmeye dogustan yatkindir. Bununla birlikte ¢abuk
ofkelenmektedir. Fakat bireyin hangi yeni uyaranlar1 kesfetmek isteyecegi, hangi
engellemeler karsisinda ofkelenecegi karakter yapisiyla ilgilidir (Deveci Sirin, 2020:
207).

Kisilik kavrami, mizag ve karakter kavramlariyla yakindan ilgili ve kapsayici bir
anlama sahiptir. Calismanin konusunu olusturan kisilik, miza¢ ve karakter kavramlari
farkl dil kokenlerinden gelmektedir. Bu kapsamda “miza¢” kelimesi Arapga, “kisilik”
kelimesi Tiirkce ve “karakter” kelimesi Latince/Ingilizce kokenlidir (Tablo 1.1)

(Acarkan, 2019a: 42).

Tablo 1.1. Calismanin Temel Unsurlar

=

Mizac Temperament Doga
Ahlak Character Kilik, Tore

Sahsiyet Personality Kisilik
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Hem giindelik dilde hem de bilim dilinde kisilik anlaminda veya kisilikle iligkili
kullanilan kavramlarin bilinmesi kisiligin daha iyi anlasilmasina yardimci olacaktir

(Tokur, 2020: 138).

Enneagram kisilik modeline gore, bireyin kisilik tipinin nasil belirlendiginin tam
bilinemedigi kabul edilir. Kisiligin olugsmasinda kismen kalitimsal kismen dogum sonrasi
cevrenin etkilerinin oldugu kabul edilmektedir. Ancak kisilik tipinin kaliimla gelmesine
anne ve babayla baglantili olmadig1 gériilmektedir. Bir gocugun hangi tip oldugu anne ve
babasinin kisilik tiplerine bakilarak saptanmamaktadir. Ornegin Tip 2 (Yardimci) ve Tip
9 (Uzlagsmaci) gibi yumusak mizagli ebeveynlerin Tip 8 (Reis) gibi baskin mizagh
cocuklart oldugu goriilmektedir. Eger kalitim kendi basina tarzi saptiyor olsaydi bir anne
babadan dogan tiim ¢ocuklarin ayni kisilik tipine sahip olmasi1 gerekirdi (Riso ve Hudson,
2018: 331-332).

1.1.1. Mizag

Mizag, “klasik psikolojide ahlat-1 erbaanin farkll nisbetteki karigiminin meydana
getirdigi sahsiyet tipleri icin kullanilan bir terim” seklinde tanimlanmaktadir (MIZAC -
TDV Islam Ansiklopedisi, 1.y.). Mizag, Arapca kdkenli bir kelime olup Ingilizce karsilig
“temperament” seklindedir. Mizag, kisiligin yaradilisla karakterize olmus ve duygusal
davranig yapilarina yonelmis veya duygusal ve devinimsel 6zelliklerin kalitim kokenli
yonii olarak ifade edilmektedir (Bakircioglu, 2006: 123). “lyice karistirarak terkip
yapmak, belli bir kivama gelmek” kok anlamina sahip olan mizag, kadim gelenekte
kiginin nefsindeki tiim yapisal unsurlarin karigimi anlaminda kullanilmaktadir (Acarkan,
2019a: 42). Mizagtaki bireysel farkliliklar, bireyin dogumundan itibaren ortaya ¢ikan ve
ileriki yillarinda degismeyen boyutlardir (Turan, 2017: 24). Kisiligin tanimlanmasina
iliskin degerlendirmeler incelendiginde dogustan gelen ve sonradan kazanilan 6zellikler
ayrimi dikkat c¢ekmektedir. Mizag, kisiligin kalitimsal tarafini ifade etmektedir.
Psikolojide, bireyin kalitimla belirlenen duygusal yapisi anlaminda kullanilmaktadir
(Tokur, 2020: 139).

Mizag, genetik yapiya bagli olmasi agisindan ¢ocukta zihni, hissi ve psiko-motor
aktivitelerde farkli ifade bigimleriyle kendisini gostermektedir (Karabulut, 2007: 8).
Yuvadaki c¢ocuklar1 izledigimizde, daha 2-3 yasindaki gocuklarin kisiliklerindeki
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farkliliklar1 gézlemleyebiliriz. Hatta yuvada bir siire ¢alisirsak kimin hareketli, kimin
yalniz, kimin sessiz, kimin mutlu oldugunu belirleyebiliriz. Bu farkliliklar ¢ocuklarin
aileleri kaynakli oldugunu diislindlirse de artan sayida arastirma, genel davranis
tarzlarmin dogustan geldigini gostermektedir. Arastirma sonuglar1 kalitimsal 6zelliklerin
kararli oldugunu ve bireyin yagsami boyunca kisiligi etkiledigini ifade etmektedir (Burger,
2016: 351).

Kalitimsal ozellikler, belirli davranis tiirlerine karsi genel egilimlere sahip
olmamiza neden olmaktadir. Bu egilimler miza¢g olarak adlandirilmaktadir.
Arastirmacilar mizaci, degisik sekillerde ifade edilebilen ve kisinin yasam deneyimlerine
bagl olarak farkli kisilik 6zelliklerine doniisebilen, genel davranis ve duygu durum
kaliplar1 olarak tanimlanmaktadir (Burger, 2016: 352). Mizag, genel kisilik egilimlerini
yansitmakta ve belirgin kisilik 6zelliklerinden daha genis bir anlam ifade etmektedir.
Mizagtaki bireysel farkliliklar, bireyin dogumundan itibaren ortaya ¢cikmakta ve kisiligin
degismeyen boyutlarini olusturmaktadir (Turan, 2017: 24).

Atalarimiz “Insan 7’sinde neyse 70’inde de odur” sbziiyle insan dogasiyla ilgili
onemli bir sifreye isaret etmektedir. Mizag, bireyin kisisel ozelliklerini sekillendiren bir

yazilim ve psikolojik DNA’s1 olarak ifade edilebilmektedir (Selguk ve Yilmaz, 2018: 21).

1.1.2. Karakter

Karakter, vasif, siar, kat1 bir seyi ¢izmek ve oymak, bir sey iizerinde sabit izler
birakmak, ayirict isaret, alisilmis sifatlar anlamlarinda kullanilmaktadir (Acarkan, 2019b:
43). Psikolojide bireyi digerlerinden farkli kilan aligkanlik haline gelmis davranis ve tepki
tarzlant seklinde ifade edilmektedir (Turan, 2017: 25). Kisiligin iki temel kavramindan
birisi olan karakter, bireyin yasami boyunca edindigi degerlerden olugsmaktadir (Turan,
2017: 26). Karakter, mizag¢ yapisinin ¢evre etkilerini degerlendirmesi sonucunda ortaya
cikan kisiligin igindeki siireklilik gésteren baskin ve belirgin ozelliklerdir (Acarkan,
2019b: 44). Amerika’da ise karakter genellikle kisiligin ahlaki boyutunu vurgulamak
amaciyla kullanilmaktadir. Tez canlilik ve ige doniikliik gibi 6zellikler kisilik 6zellikleri
arasinda ifade edilirken; sorumluluk, algak gonilliilik gibi ahlaki 6zellikler karakter
ozellikleri kapsaminda yer almaktadir (Tokur, 2020: 140).
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Karakter, mizacin iizerine kurgulanarak egitim, terbiye vb. yollarla ¢ocuga
kazandirilan degerler neticesinde kisiligi sekillendirmektedir. Bu kapsamda karakter,
bireye kisiligini degistirebilme olanagi sunmakta ve mizagtan gelen 6zelliklerin iyi ve
kotli yanlarmin diizenlenmesini, i¢giidii ve egilimlerin dengelenmesini saglayabilmesi

acisindan onem arz etmektedir (Karabulut, 2007: 8).

Bireyin 6fkeli mizaca sahip olmasi, hizli ve kuvvetli sekilde tepki vermesine neden
olacaktir. Ancak hangi olaylara kars1 hizli ve kuvvetli tepki verecegi karakterine bagl
olmaktadir. Yaratici, diirlist ve duygusal bir birey herhangi bir haksizliktan otiirii
ofkelendiginde ani ve kuvvetli tepki verecektir. Yikici ve sadist bir karakteri varsa,
yikiciligr ani ve kuvvetli olacaktir. Bu dogrultuda mizag 6zelliklerine bakildiginda bireyin
ahlaki ozellikleri hakkinda bir yargilamada bulunmak dogru olmayacaktir. Mizag
ozelliklerinin ahlakiligini karakter yapisi belirlemektedir. Hulefa-yi Résidin’in ikincisi
olan Hz. Omer (ra) bilindigi iizere 6fkeli bir mizaca sahiptir. Bir giin Mekke’deki
huzursuzlugun kaynagi olarak gordiigii Hz. Peygamber’i (sav) oOldiirmeye karar
verdiginde, enistesinin ve kiz kardesinin Miisliiman oldugunu 6grenir ve aniden karar
degistirerek onlar1 oldiirmek iizere evlerine yonelir. Ayn1 Hz. Omer (ra) halifeligi
sirasinda Medine’nin kenar mahallelerinde a¢ insanlarin oldugunu 6grenince ani bir
kararla Beyt-iil Mal’e giderek sirtina yiikledigi ¢uvalla Misliimanlarin yardimina kosar.
Her iki durumda da ofkeli mizacin oOzellikleri goriilse de eylemler ve eylemi
gerceklestiren kisilik farklilasmaktadir. Miisliimanliktan 6nce yikic1 bir kisilik goriiliirken
Miisliiman iken yapici bir kisilik 6zelligi dikkat cekmektedir. Bunun nedeni, islam dini
ile degisen karakter 6zelliginin degismeyen 6fke mizaci tizerinde etkisidir (Tokur, 2020:

139).

1.2. ENNEAGRAM

Enneagram; bireyin dokuz temel kisilik tipini ve bu tipler arasindaki karmagik
iligkileri ortaya koyan geometrik bir figiir olup birgok farkli kadim gelenekteki manevi
bilgelikte kokleri bulunan modern psikolojiyle birlestirilmis bir kisilik modelidir.
Enneagram kelimesi Yunanca kokenli, ennea dokuz ve grammos figiir anlaminda olan
kelimelerden olusup “dokuz noktali figlir” anlamina gelmektedir. Enneagram, bugiiniin
diinyasinda beyaz ve siyaha, erkek ve kadina, Katolik ve Protestana, Arap ve Yahudiye,

escinsel olan ve olmayana, zengine ve fakire, bireyleri ayiran farkliliklar ylizeyinin
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altindaki miisterek insanlik zeminini bulacaklarini savunan muazzam derecede degerli bir

kisilik modeli olabilir (Riso ve Hudson, 2020: 13).

icgiidii Merkezi
Karmn Bolgesi

9 Uzlasmaci

8 Reis ! 1 Miikemmeliyetci

2 Yardima

6 Sorgulayan 3 Basaran

Zihin Merkezi

Kafa Bolgesl ¢ o remei 4 Ozgiin

Sekil 1.1. Enneagram Sembolii

“Unutmayin ki Enneagram bizi bir kutunun i¢ine koymaz, halihazirda icinde

bulundugumuz kutuyu ve ¢ikis yolunu gosterir.”(Riso ve Hudson, 2020: 34)

Enneagram kisilik modeline gore bireyi tanimlamanin temel noktasi; kisinin
davraniglarinin  nedenlerinin  kesfedilmesi, kisiyi eyleme geciren motivasyonun
anlasilmasi, neyi arzu ettiginin bilinmesidir. Bu kapsamda Enneagram; tiplerin temel
ozelliklerini bilmekten ziyade o tipin insanmin tslubunu gozlemlemek ve diger

mizaglardan ayiran hal/tavir/hareket oriintiilerini anlamaktir (Giiler, 2020: 94).

Enneagram’da higbir tipin digerine genel bir ustiinliigli yoktur. Mizag tipleri
birbirinden farklidir ama esdegerdir. Tipler dogal ve olumlu yapilardir. Mizaglarda
dogustan olumsuzluk bulunmamaktadir. Sagliksiz seviyeler siire¢ i¢erisinde mizacin iyi

yonetilemedigi durumlarda agiga ¢ikmaktadir (Acarkan ve Zencer, 2021: 16).

Baslangicta ayni tipten insanlarin olusturdugu bir grupta ortak yonler bulunmadig:
diisiiniilebilir. Cinsiyet, yas, irk, meslek ve kisisel tarz gibi ayirt edici 6zellikler
gozlemciyi sasirtabilmektedir. Ancak grup iiyelerinin gegmisleri, tercihleri, oncelikleri,
motivasyon kaynaklari, korkulari, hedefleri anlasildik¢a ayni goriinmeye baslayacaktir

(Palmer, 2014: 19).
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1.2.1. Enneagram’1n tarihcesi

Enneagram sembolii 2500 yi1l 6ncesine veya daha da eskiye dayanan kadim bir
semboldiir. Dokuz tip kisilik gelisimine yol agan fikirlerin kdkenleri ise M.S. 4. ylizyila
dayanmaktadir. Bu kapsamda Enneagram semboliiniin ger¢ek kokenleri ve nereden
geldigine iliskin fazla bilgi bulunmamaktadir. Ancak onun M.O. 2500 yillarinda Babil’de
olusturuldugu, geometrik ve matematiksel kokeninin yani sira soyut fikirlerinin ¢ogunun
klasik Yunan diislincesinde bulunabilecegi izlenimi vermektedir. Diyagram’in temelini
olusturan teoriler Pisagor’un, Platon’un ve bazi Neoplatoncu filozoflarin diisiincelerinde
bulunabilir. Enneagram, hem Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam’1, hem de bakis agilar1 bu
{i¢ biiyiik Ibrahimi dinde bulunan Hermetik ve Gnostik felsefeyi meydana getirmis Bat
geleneginde yer almaktadir (Riso ve Hudson, 2020: 27).

Bununla birlikte Enneagram’t modern diinyaya tanitan isim George Ivanovich
Gurdjieff’tir. Gurdjieff 1875 yilinda dogmus, Rum-Ermeni koékenlere sahip, geng
yaslarindan itibaren ezoterik bilgiye meraklidir. Gurdjieff bir grup arkadasiyla birlikte
Hakikat Talipleri adi altinda kadim bilgeligi bir araya getirmeye c¢alisan bir grup
olusturarak Misir, Afganistan, Yunanistan, Iran, Hindistan ve Tibet gibi iilkelere seyahat
edip manastirlar ve mabetlerde kaldi1 ve kadim hikmet gelenekleriyle ilgili bulabildikleri
her seyi O6grenmistir. Gurdjieff, seyahatlerinden birinde muhtemelen Afganistan veya
Tiirkiye’de Enneagram sembolii ile karsilamis, yillarca siiren aragtirmalarda elde edilen
bilgilerden bir sentez olusturulmus ve St. Petersburg ve Moskova’da ogretilmeye

baslanmistir (Riso ve Hudson, 2020: 26).

Gurdjieff, Enneagram semboliiniin, tiim varolusa hiikkmeden ii¢ Ilahi kanunu temsil
eden ii¢ parcasi oldugunu dile getirmistir. I1ki, neredeyse tiim kiiltiirlerde kullanilan daire,
evrensel mandaladir. Daire, tevhide, biitinliige, teklige isaret etmekte ve biiyiik Bati
dinleri olan Yahudilik, Hristiyanlik ve Islam’in alamet-i farikasi olan Tanr1 bir ve tektir
ilkesini sembolize etmektedir. Dairenin iginde sonraki sembolii olarak, tiggen yer
almaktadir. Geleneksel olarak Hristiyanlikta, Baba, Ogul ve Kutsal Ruh’a, yani Teslise
isaret etmektedir. Benzer sekilde, Yahudiligin ezoterik dgretisi olan Kabala da, Tanr1’nin
baslangicta kainatta Kendisini, Kabala’nin asli sembolii olan Hayat Agaci’nda Sefirot
(Kether, Binah ve Hokmah) seklinde isimlendirilen ii¢ feyz veya kiire olarak tezahiir

ettirdigini Ogretir. Teslis diislincesi yansimalarin1 diger dinlerde de goriilebilmektedir.
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Budistler Buddha, Dharma ve Sangha’dan bahseder; Hindular Vishnu, Brahma ve
Shiva’dan; Taoistler Sema, Yerkiire ve Insan’dan bahseder. Hatta modern fizigin kesifleri
dahi U¢ Kanunu’nu destekler goriinmektedir. Atomalt dlgekte, atomlar proton, elektron
ve nétronlardan miitesekkildir ve baskin kuvvet, zayif kuvvet ve elektromanyetizma adli
tic kuvvet vardir. Bu tiglii semboliin {igiincli pargasi altili gruptur. Bu figiir Gurdjieff’in
Yedi Kanunu dedigi seyi sembolize eder ve s6z konusu kanun, zaman i¢indeki siire¢ ve
inkisafla ilgilidir. Bu kanun, higbir seyin sabit ve duragan olmadigini ifade eder; her sey
hareket etmekte ve baska bir sey olmaktadir. Hatta taglar ve yildizlar bile er ya da geg
dontisiime ugramaktadir. Her sey degismekte, geri donilisiime ugramakta ve evrim
gecirmekte veya devrolmaktadir. Haftanin giinleri, periyodik cetvel ve Bati miizigi oktavi

vs. hepsi Yedi Kanununa dayanmaktadir (Riso ve Hudson, 2020: 28).

Oscar Ichazo, geng yaslardan itibaren kadim hikmetin pesinde diinyamn fakli
bolgelerinde seyahat etmis, kadim Yahudi Kabala gelenegini incelemistir. 1950°1i
yillarda Enneagram semboliiniin temellerini atmaya baslamistir. (Riso ve Hudson, 2020:
28). 1970 yilinda California’da Esalen Enstitiisii’nde gestalt terapi programu gelistiren
psikiyatrist Cladio Naranjo, Ichazo ile birlikte calismasi neticesinde ilgi duydugu
Enneagram tiplerini psikiyatrik kategorilerle iligskilendirmeye ve genisletmeye
baslamistir (Riso ve Hudson, 2020: 29). Ichazo ve Naranjo’nun temel ¢aligmalarindan
itibaren Enneagram birgok kisi tarafindan 6grenilmis ve Enneagram kisilik modelinin

birgok yeni yonii kesfedilmistir (Riso ve Hudson, 2020: 31).

1.2.2. Enneagram Kisilik Modelinin Temel Kavramlar:

1.2.2.1. Merkezler

Enneagram’da bulunan dokuz tip birbirinden ayr1 degildir. Bireysel psikolojik
tiplerin 6tesinde muazzam zengin ve engin yollarla birbirleriyle iliskilidir. Tiplerin ti¢lii
gruplandirilmasi insan psisesinin i¢giidii, duygu ve zihin olmak iizere ii¢ temel bilesenine
isaret etmektedir. Bu lic merkez; bas, kalp ve karin; diistinme, hissetme ve eylem seklinde
de ifade edilmektedir. Her bir tip temel ii¢ bilesenle -i¢glidii, hissetme ve diisiinme-
etkilesim halindedir. Ancak bireyin tipi duygu Tgliisiinde ise, bu durum onun
baskalarindan daha fazla hisli oldugu veya bireyin tipi zihin {igliisiinde ise, bu durum onun

bagkalarindan daha akilli oldugu anlamina gelmemektedir. Merkezlere gore, tip sekiz,
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dokuz ve bir, i¢giidii ii¢liislinii; tip iki, li¢ ve dort duygu Ug¢liisiinii; tip bes, alt1 ve yedi

zihin Gi¢lisiinii olugturmaktadir.

1.2.2.1.1. Merkezlerin Isleyisi ve Tiplerin Ortaya Cikis1

Her merkez ii¢ boliimden olusmaktadir. Tiim merkez ve bdéliimler her insanda
mevcuttur ancak merkezlerden ve boliimlerden biri, digerlerine gore daha baskin

konumdadir.
Buna gore;

Fiziksel merkezin duygu boliimiinii baskin kullanan kisi: “Tip 8”
Fiziksel merkezin i¢giidii boliimiinii baskin kullanan kisi: “Tip 9”

Fiziksel merkezin akil boliimiinii baskin kullanan kisi: “Tip 1”

Duygusal merkezin duygu boliimiinii baskin kullanan kisi: “Tip 2”
Duygusal merkezin i¢giidii boliimiinii baskin kullanan kisi: “Tip 3”

Duygusal merkezin akil boliimiinii baskin kullanan kisi: “Tip 4”

Zihinsel merkezin duygu bolimiinii baskin kullanan kisi: “Tip 5”

Zihinsel merkezin i¢gilidii boliimiinii baskin kullanan kisi: “Tip 6”

Zihinsel merkezin akil boliimiinii baskin kullanan kisi: “Tip 7” olarak ifade
edilmektedir (Acarkan, 2019b: 27).

1.2.2.1.2. Duygusal Merkez

Duygu fgcliisti tip iki, ti¢ ve dorttiir. Bu ii¢ temel tip kendilik tasavvurunun
gelisimiyle ilgilenir. Onlar, kalbin asli nitelikleri ile olan daha derin bir bagin eksikligini
sahte bir kimlik insa ederek ve onunla 6zdesleserek tedavi eder. Daha sonra bu tasavvuru
kendilerine ve baskalarina sevgi, ilgi, onay ve deger hissetme timidiyle sunar. Duygu

ticliisii tipleri gegmise odaklidir (Riso ve Hudson, 2020: 67).

1.2.2.1.3. Zihinsel Merkez

Zihin Ugliisii tip bes, alt1 ve yedidir. Bu ii¢ temel tip i¢sel bir rehberlik ve destek
hissi bulmakla ilgilidir. Zihin ti¢liisii tipleri gelecek ile daha gok ilgilenir (Riso ve Hudson,

2020: 70). Zihin iigliileri, zihinlerini yatistirmakta problem yasamaktadir. I¢sel bilis ve
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rehberlik dingin zihinde ortaya ¢iktigindan zihin sakinlestirilmediginde besler, altilar ve

yediler birbirinden farkli olarak korku yasamaktadir (Riso ve Hudson, 2020: 71).

1.2.2.1.4. Fiziksel Merkez

Icgiidii tigliisii tip sekiz, dokuz ve birdir. I¢giidii ii¢liisii, bedenin zekasi, temel hayat
isleyisi ve hayatta kalma ile ilgilenir. Beden her tiirlii gercek spiritiiel calismada dnemli
bir rol oynadigindan fiziksel merkez, i¢glidli merkezi olarak da isimlendirilmektedir. Bu
tipler saldirganlik ve bastirma ile ilgili sorunlara sahip olma egilimindedir (Riso ve

Hudson, 2020: 63).

1.2.2.2. Kanatlar

Enneagram kisilik modeli, duragan degil dinamik bir yapiya sahiptir. Dinamiklik,
kisilik 6zelliklerinin spesifik, detayli ve daha dogru tespitine vesile olmakta ve dokuz
genel tipi bireysellestirmemize yardim eder. Bununla birlikte dinamiklik, belirsiz ve
karisik degildir. Dinamikligi saglayan unsurlardan birisi kanat tipleridir. Her kanat, genel
tipin bir alt tipidir. Kanat, genel tipimizi degistirir, onunla harmanlanir ve ondaki
egilimleri vurgular. Enneagram diyagramina gore her tipin saginda ve solunda bulunan
tipler, kanat tipleri olusturmaktadir. Ornegin; sekiz kanatl yediler ile alt: kanath yediler
arasinda farkliliklar goriilmektedir. Her tip, iki kanada ayrilmak tizere on sekiz kanat alt
tipi olugsmaktadir (Riso ve Hudson, 2020: 83-84). Kanatlara iliskin bilgiler tipler ifade

edilirken aktarilacaktir.

1.2.2.3. Rahat ve Stres Hatlar1

Enneagram kisilik modeli ¢esitli psikolojik degisimleri ve giin i¢indeki duygusal
degisiklikleri rahat ve stres hatlariyla agiklamaktadir. Bir tip, rahat noktasina gittiginde
gittigi tipin pozitif tutumlarini sergilemektedir. Bir tip stres noktasina gittiginde ise gittigi
tipin negatif tutumlarmi sergilemektedir. Sartlar normallestiginde asil mizacina geri
donmektedir. Birey, baski altinda kaldiginda veya olumsuz etkilere uzun siire maruz
kaldiginda dogal tutumundan farkli olarak bir tutum sergilemektedir. Yine birey olumlu
veya rahatlatici sartlarla etkilesim i¢ine girdiginde genel tutumundan daha olumlu bir

tavir sergilemektedir (Acarkan, 2019b: 56). Her bir tipin gittigi rahat ve stres hatlari
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Enneagram diyagraminda goriilmektedir. Ayrilma veya stres yonii, Enneagram’da 1 - 4 -
2-8-5-7-1ve9-6-3-9 sayidizileri ile gosterilmektedir. Entegrasyon veya rahat
yonii ise bu iki dizinin tersi olarak 1 -7-5-8-2-4-1ve 9 -3 -6 -9 seklinde
gosterilmektedir. Her bir tipin rahat ve stres hatlarina iliskin bilgiler mizag tipleri
icerisinde ifade edilecektir. Belirtilen hatlar arasindaki kisilik gecislerine ait gelecekteki
davraniglara iliskin Ongoriiler, Enneagram sistemindeki tiplerin dogru olarak

tamimlanmasiyla gerc¢eklesebilir (Riso ve Hudson, 2020: 103).

1.2.2.4. Alt Tipler

Enneagram kisilik modeline gore bireylerin tiplerini belirlemek sadece bireyin
hangi renk ailesine ait oldugunu ortaya koymak anlamina gelmektedir. Alt tipler ise kanat
tipleri gibi bireysel farkliliklar1 belirlemeyi saglamaktadir. Ornegin; kisinin tip alti
oldugunu belirlemek, onun “mavi ailesine” ait oldugunu sdylemektir. Mavinin, turkuaz,
lacivert, gk mavisi, ¢ivit mavisi, toz mavisi vb. tonlarindan hangisine ait oldugunu
belirlemek i¢in alt degiskenler kullanilmaktadir. Alt tipler, ¢cocuklugumuzda ii¢ temel
i¢glidiimiizden en ¢ok hangisinin bozuldugunu belirtmektedir. O i¢ giidii kisilik tipinin
ozelliklerinin tiimiinii etkilemektedir. Enneagram’in kanat tiplerine ilave olarak her tipin
tic alt tipi bulunmaktadir. Bireyin alt tipi, kisilik tipiyle ilgili konularin hangi sahnede
daha ¢ok etkili olacagmi gostermektedir (Riso ve Hudson, 2020: 84). I¢giidiisel
degiskenler, kendini koruma, sosyal ve iligki i¢giidiilerine dayanmaktadir. Alt tipler,
dokuz kisilik tipinden bagimsiz olarak isleyen degiskenlerdir. Alt tip 6zellikleri de dahil
oldugunda temel tip ve kanat tipler, elli dort farkl tipe ayrilmaktadir (Riso ve Hudson,
2020: 85). Bu alt tipler mizaglarin insan iligkilerinde nerede oldugunu tanimlamaktadir

(Giiler, 2020: 56).

1.2.2.4.1. Kendini Koruma Alt Tipi

Kendini korumaci alt tipe sahip bireyler fiziksel giivenliklerini ve rahatlarini elde
etmek ve onlar1 korumakla ilgilenmektedir. Genellikle yemek, kiyafet, maddi durum ve
beden saglig1 gibi konular esas oncelikleridir. Bu kendini koruma i¢giidiisii kisilik tipiyle
birlestigi zaman, pratiklik, temel yasam ihtiyaglarinin karsilanmasi ve diinyevi agidan

yararli beceriler olarak agiga ¢ikabilir. Ancak kisilik tipinin sagliksiz olmasi, ¢ok fazla



19

sey stoklama, asir1 aligveris, yeme ve uyku bozuklugu vb. sonuglar dogurabilir. Kendini
koruma iggiidiisiiniin baskin olmamasi durumunda temel ihtiyaglarla ilgilenmek bireye
dogru gelmeyebilir (Riso ve Hudson, 2020: 86). Kendini koruma alt tipindeki bireyler
genelde ige doniik olarak tanimlanmaktadir. Bu alt tipin bireyleri mizacinin 6zelliklerini

herkese kolay kolay gostermez ve her durumda ortaya koymaz (Giiler, 2020: 56).

1.2.2.4.2. Sosyal Alt Tipi

Sosyal alt tipe sahip bireyler begenilme, onaylanma ve bagkalariyla glivende
hissetmeye ihtiya¢ duymaktadir. Bagkalariyla uyum saglamak ve kabul edilebilir olmak
esas Oncelikleridir. Sosyal i¢giidiisii baskin bireyler, kabul gormek, degerli oldugunu
hissetmekle ilgilenir. Sosyal tipler ortak amaclar i¢in bagkalar ile etkilesim halinde
olmaktan hoslanir. Diinyalarinda ne olup bittigini bilmek ister, giivende, canli ve enerjik
hissetmek i¢in bagkalar1 ile temas halinde olmalar1 gerekir. Eger birey sagliksiz seviyede
ise igglidii zit yonde tezahiir ederek antisosyal, insanlardan nefret eden ve topluma kizan
biri olabilir. Baskalarina giivenmez ve insanlarla ge¢cinemez. Sosyal i¢giidiiniin baskin
olmamast durumunda arkadaglari, aile bireyleri ve cevresindeki diger insanlarla
aralarinda siklikla yanlis anlasilmalar yasanabilir (Riso ve Hudson, 2020: 87-88). Sosyal
alt tipli bireyler mizacinin ozelliklerini muhatap oldugu herkesle yogun bir sekilde

paylasmaktadir (Gtiler, 2020: 56).

1.2.2.4.3. Yakn Tliski Alt Tipi

Yakin iligki alt tipe sahip bireyler siirekli baglanti arayisinda ve yogun deneyime
ilgi duymaktadir. Hayata genis acidan ve kesfe acik bir yaklasimla bakar. Gergek
ithtiyaclarina ve onceliklerine odaklanmada zorluk yasar. Bir ortama girdiklerinde en
ilging insanlarin nerede oldugunu bulmaya calisir. Iliski alt tipliler kendi islerini takip
etme ve kendileriyle yeterince ilgilenme konusunda zorluk yasayabilir. Sagliksiz
seviyede olan bireyler, dikkat dagilmasi ve odaklanma eksikligi yasayabilir. Iligki
icgiidiistiniin baskin olmamasi durumunda yakinlik ve heyecanlanma konulariyla
ilgilenmez. Ne sevdiklerini bilir ancak ilgisini ¢geken seye ait heyecan ve heves duymaz.
Baskalariyla yakinlik kurmaktan kaginabilir (Riso ve Hudson, 2020: 88-89). Yakin iligki
alt tipli bireyin, mizacinin 6zelliklerini gosterdigi yer yakinlaridir (Giiler, 2020: 56).
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1.2.2.5. Gelisim Seviyeleri

Gelisim seviyeleri, Enneagram kisilik modelinde yatay kategorik bir sisteme dikey bir
boyut kazandirmaktadir. Bu dikey boyut, insan tabiatin1 dogru bir sekilde anlamayi ve siirekli
degisen durumlari ortaya koymayi saglamaktadir (Riso ve Hudson, 2020: 89). Gelisim
seviyeleri, bireyin giindelik hayatta veya daha genis zaman diliminde zihinsel ve duygusal
saglhiginin Olgiitii olarak bireyin davraniglarinin tahminine yardimci olmaktadir. Her tipin
saglikl, ortalama ve sagliksiz olmak tizere dokuz seviyesi bulunmaktadir. Her tipteki seviyeler
birbiriyle iligkilidir ancak farkli 6zellikleri ifade etmektedir. Seviyeler insanin gelismesi ve
kendisine yardim edebilmesi, her tipe hangi 6zelliklerin ve motivasyonlarin uydugunun
anlagilmasi, yanlis tip belirlemelerinin 6niine gecilmesi agisindan énemlidir. Seviyeler goz
Oniine alinmadan bireyin tipi hakkinda genellemelerde bulunmak dogru sonuglara ulasmamizi
engelleyebilir. Zira bireyin seviyesi sagliksiz diizeye indikge tipin genel 6zelliklerinin zitti
gergeklesir (Riso ve Hudson, 2020: 90). Her birey kendisini tanidik¢a ve farkindaligim
arttirdikga veya olumlu, gelistirici, destekleyici ¢evre sartlan ile etkilesime girdik¢ce mizag
yapisina 0zgii saglikh kisilik goriintimii sergilemektedir. Bunun tam tersine birey, kendisine
yonelik farkindaligi diistikk¢ce ve olumsuz, dengesiz, baskilayici cevre sartlar ile etkilesime
girdik¢e mizag yapisina 6zgii sagliksiz bir kisilik goriintimiine biirtinebilmektedir. Bu iki durum
arasinda kendi mizacina 6zgii olarak sergiledigi davraniglar biitiiniine de ortalama kisilik

goriintimii denilmektedir (Acarkan, 2019b: 59).

Her tipin gelisim seviyelerini olusturan {i¢ diizeyi bulunmaktadir. Saglikli seviye (1-3
arasl) tipin iyi igleyen yonlerini, ortalama seviye (4-6 arasi) tipin normal davramglarim ve
sagliksiz seviye (7-9 arasi) tipin islevsiz tezahiirlerini temsil etmektedir. En iist seviyede kisilik
yapisinin ~ kisitlamalarindan ~ 6zgiirlesilmektedir. Sagliksiz  seviyelere dogru inildikce

kisiligimizin olumsuz 6zellikleriyle 6zdeslesiriz (Riso ve Hudson, 2020: 92).

Gelisim seviyelerini dikkate almadan kisilik tipleri hakkinda genellemelerde
bulunmak olanaksizdir. Zira her tipin i¢inde saglikli seviyeden sagliksiz seviyeye dogru
veya tam tersi sekilde gidildikce bircok 6zellik tam tersine donmektedir. Ornegin, saglikli
Tip 8 (Reis), bagkalarinin gelisecegi ve gliglenecegi ortamlar olusturarak eli agik ve yapici
bir tavir sergilerken sagliksiz Tip 8 (Reis), tim diinyanin kendi aleyhine oldugunu
diistinerek yikici, kati kalpli ve 6fkeli olabilir (Riso ve Hudson, 2018: 152).



21

1.2.2.5.1. Saghkh Seviye

Bu seviyede, her bir tip 6zdeslestigi kisisel nitelikleri saglikli bir sekilde disa vurur.
Saglikli seviyedeki bir birey kiiltlirel ¢evresi tarafindan ¢ok dengeli, olgun ve yiiksek
islevli olarak goriiliir. Pek cok birey saglikli seviyede hareket etmenin nasil bir his
oldugunu kisa zaman dilimleri igerisinde de olsa tecriibe etmistir (Riso ve Hudson, 2020:
101). Saglikli seviyede, kisilik yapimizin kisitlamalarindan oldugu gibi, egomuzun
aligkanliklarindan ve mekanizmalarindan da son derece 6zgiiriizdiir. An1 yasamakta,
secim yapmakta, spontane bilgelik, gii¢, sefkat ve diger olumlu nitelikler i¢inde hareket
etmekte 6zgiir oluruz (Riso ve Hudson, 2020: 92).

1.2.2.5.2. Ortalama Seviye

Bu seviyede, birey bagkalar1 tarafindan genellikle normal olarak
nitelendirilmektedir. Birey ortalama seviyelerde belirli bir sekilde hareket etmesi
gerektigini ve muhataplarinin da bu gerekliligin farkinda oldugunu hisseder. (Riso ve
Hudson, 2020: 94).

1.2.2.5.3. Saghksiz Seviye

Bu seviyede, birey ¢evresi tarafindan olumsuz olarak nitelendirilen davranislari huy
olarak edinebilir. Ancak bireyin agirlik merkezinin sagliksiz seviyeye dogru kaymasi ve
sagliksiz seviyede sikisip kalmasi kolay degildir. Sagliksiz seviyelere inmek ig¢in
genellikle hayati bir kriz yasanmasi ya da sagliksiz Oriintiilerin ¢ocuklukta yerlesmis

olmasi gerekir (Riso ve Hudson, 2020: 100).

1.2.3. Enneagram’in Dokuz Kisilik Tipi

1.2.3.1. Tip 1: Miikemmeliyetci
Tip 1;

Dogru eylem ve kusursuz olma arayisindadir. Her durumda dogru, uygun ve gerekli
olan1 yapmak ve hayata en miilkemmel ve kusursuz tutumla karsilik vererek hayati ve

korumak temel arayisidir. Bu kapsamda prensipli, ilke odakli, kuralci, esnek olmakta
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zorlanan bir tutum sergilemektedir. S6z, tutum ve davranislarinda tutarl, akilci olmaya

calisir. Akil ve mantig1 6l¢ii alarak hareket etmeye ¢alisir (Acarkan, 2019b: 76).

Titiz, diizenli, elestirel, yargilayici, diizeltici, detayci ve kontrolcii olurlar. Her seyin
en dogrusunu 6grenmeye ve bilmeye ¢alisir. Kendilerini ve ¢evresindekileri gelistirmeye
calisir, hata ve yanlislarini gordiiklerinde uyarir. Dogruyu bildiklerinden emin
olduklarinda kendine giivenen, bilgi¢ ve elestirel tavirlar sergileyebilir. Yaptiklarimi
miikemmel yapmak amaciyla detaylara ¢ok dikkat eder. Haksiz ve adaletsiz tutumlar
karsisinda ¢ok rahatsiz olur ve miidahale etme mecburiyeti hisseder. Ahlaki olgiilere
uygun davranmaya, tutarlt ve giivenilir olmaya ¢ok 6zen gosterir. Temizlik ve diizenli
olma konusunda genellikle hassastir. Gorev ve sorumluluklar1 kendilerine hatirlatilmadan

tam ve eksiksiz bir sekilde yerine getirmeye ¢alisir (Acarkan, 2019b: 77).

Duygularim1 akil ve mantiklar1 ile kontrol etmeye ve dogru istikamette
yonlendirmeye calisir. Isler olmadigi gibi gitmediginde gerilip kizar. Sorumluluk
duygular1 yiiksek oldugundan {izerlerine diisen isi tam olarak yapamadiklarinda
rahatsizlik duyar. Her seyin bir yolu, yontemi ve nedeni olmasi gerektigini diisiiniir.
Dogruyu bulmak, yanlisa sapmamak ve her zaman dogru sonuglara ulagmak i¢in yontem,
sistem ve strateji gelistirme egilimlidir (Acarkan, 2019b: 78). islerin nasil olmasi
gerektigini bildiklerine inanir ve ¢evrelerindeki sorunlari ¢6zmenin kendi ylikiimliiliikleri
oldugunu diisiiniir (Acarkan, 2019b: 83). Baskalar1 tarafindan asir1 otokontrollii hatta kati
olarak goriiliir, ancak kendileri bu sekilde diistinmez (Riso ve Hudson, 2020: 116).

Mizacin Olumlu Ozellikleri

- Bir isi tam ve geregince yapmaya caligan,
- Ciddi, mantikl1 ve kontrolli,

- Sorumluluk duygularina duyarl,

- Prensipli ve standartlar yiiksek,

- Diizenli ve titiz,

- Kendini disipline eden,

- Kuralc1 ve detaylara dikkat eden,

- Hata ve eksikleri diizelten,

- Kendini diizelten ve gelistiren,

- Olgiilii ve mantikli davranan,
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- Her durumda dogru ve gerekli olan1 yapan (Acarkan, 2019b: 78).
Mizacin Potansiyel Olumsuz Ozellikleri

- Gergin ve kati,

- Hata ve eksikleri fark eden ve kizan,

- Elestiren ve yargilayan,

- Yanlis ve hatalara ¢ok tepkili,

- Asin1 kuralc1 ve kontrolcii,

- Eksik ve yanlisa tahammiilsiiz,

- Kolay begenmeyen,

- Tamlik ve kusursuzluk bekleyen,

- Ayrmtilara takilma ve biitiinii kagirma,

- Miikemmeliyetcilik (Acarkan, 2019b: 79).

Kanat Yapilan
Dokuz Kanath Bir: idealist

Genellikle sakin goriiniir ve uyumu bozmamaya 6zen gosterir. Rahat olmadiklari
ortamlarda soguk ve ¢ekingen tutum sergiler. Yanlislari igten ige elestirseler bile daha az
miidahaleci olma egilimindedir. Kizginlik ve 6fkelerini daha fazla bastirmaya egilimli
olduklarindan hemen 6fkelenmez. Daha az miidahaleci ve yargilayicidir. Yenilik ve
degisimlere mesafeli yaklasir ve alistiklar1 rutine bagl kalir (Acarkan, 2019b: 83-84).
Duygusal olarak kapali olur, fakat comert, nazik ve diislincelidir. Etraflarindaki seyleri
gelistirmeye calistiklarinda daha yumusak davranir. Tip 1 (Miikkemmeliyetgi)’lerde
goriilen 6fkenin yerini tahammiilsiizliik, katilik, sabirsizlik, igneleme ve kinaye seklinde

gortiniir (Riso ve Hudson, 2020: 119).
iki Kanath Bir: Avukat

Daha cabuk 6fkelenir ve 6fkelerini kontrol etmekte Tip 1 (Milkemmeliyetgi)’lere
nispeten daha ¢ok zorlanir. Dogruyu bulmak ve bilmenin yaninda etkileyici bir bigimde
cevrelerine bilgiyi aktarmaktan mutlu olur. Duygusal olan iki kanadi, etkisini cogunlukla
cok samimi ve ozel iligskilerde tam olarak gosterir. Sosyal ortamlarda daha katilimc1 olup
iliskilerinde sicak ve samimi etkilesimi daha ¢ok sever. Bilgelik ve idealistliklerini

hosgorii, empati ve sefkat ile birlestirerek olgun bir insan ve sefkatli bir yol gosterici
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olabilir (Acarkan, 2019b: 84-85). Pesinde olduklar1 ideallerin ve reformlarin
gerceklesmesi hususunda oldukca agresif ve zorlayici olabilir. Hognutsuz olduklarinda

elestirel, sinirli, incitici olabilir ve seslerini yiikseltebilir (Riso ve Hudson, 2020: 120).
Kisilik Diizeyindeki Seviyeler
Saghkh Seviye

Ahlaki degerleri yiiksek, tarafsiz ve diirtisttiir. Adil davranmaya ¢ok dikkat eder.
Muhataplarina kars1 duyarli olur, 6z-disiplini yiiksek, samimi ve toleranshidir (Acarkan,
2019b: 85). Oz-farkindalig1 sonucu bilge, kavrayis sahibi, umutlu ve asildir (Riso ve
Hudson, 2020: 124). Her yanlis ve eksik seyi kendilerinin diizeltmesine ve mutlaka
uyarida bulunmaya calismaz, gevresini tesvik ederek yonlendirmeye g¢alisir (Acarkan,

2019b: 85).
Ortalama Seviye

Ciddi ve azimlidir. Otokontrolleri yiiksektir, genellikle dakik ve planlidir (Riso ve
Hudson, 2020: 124). Yanlis davranmaktan ve haksiz olmaktan kaginir. Hatali gordiikleri
durum ve olaylara elestirel ve miidahaleci olarak yaklagsmaktan kaginmaz. Miikkemmel is,
es, toplum, dostluk vb. beklentileriyle uyum saglamayan kisilerden hosnutsuz olur.
Gelisme ve ilerleme durumlarinda gergin olur. Isler istedigi gibi gitmezse asir1 elestirel

ve ofkeli olabilir (Acarkan, 2019b: 88).
Saghksiz Seviye

Kendi dogrularina gore hareket edip elestirilmekten hoslanmaz. Oldukca sert ve
insan sevmez olabilir. Suglayic1 ve cezalandiric olabilir (Riso ve Hudson, 2020: 124).
Cevrelerindeki kusurlu ve hatali1 davranislar ciddi sekilde elestirir. Kendi diisiincelerinin
yanlis olmast noktasinda kaygilidir. Farkli disiincelere tahammiil edemez.
Muhataplarmin en kii¢iik farkliligin1 veya gortis ayriligini cahillik veya sagmalik seklinde
tanimlar. Kendisini siirekli hakli ve dogru muhataplarini ise yanlis ve haksiz goriir.

Tartistiklarinda tahammiilsiiz ve asagilayicidir (Acarkan, 2019b: 88).
Cocukluk Cagi

Erken yaslarda ciddiyet ve sorumluluk sahibi olur. Ebeveynlerinin beklentilerini
karsilamak noktasinda miikemmeliyetci olabilir. Kurallara son derece titizlikle uyarak

hata yaparken yakalanmak istemez (Riso ve Hudson, 2020: 117). Geng¢ Tip 1
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(Miikemmeliyetgi)’ler, “o kadar iyi olacagim ki kimse bende hata bulamayacak, bagim
hi¢ derde girmeyecek c¢linkii benim standartlarim herkesten yiiksek, baskalari beni
cezalandirmadan ben kendimi cezalandiracagim” seklinde diistinebilir (Riso ve Hudson,
2018: 141). Aile igerisinde kendisine tepki vermeden uyaran veya onu tebrik eden bir
otorite bulmak ister. Hareketlerinde tutarli ve kontrollidiir. Cocuklugun getirdigi

eglenme diirtiisii onlarda agir basmaz, daha sakin bir yapiya sahiptir (Ozdemir, 2021: 94).
Stres ve Rahat Hat Yonleri
Rahat Hatti

Temel arayis ve hedeflerine ulagabildiklerini ve silireci olmasi gereken hale
getirdiklerini hissettiklerinde rahatlar. Rahat hattinda Tip 7 (Maceraci)’nin olumlu
ozelliklerini gosterir. Olaylar karsisinda gerilip gerginlesme geregi duymadan iginde
bulunduklar1 durumlarda rahat hissetmeyi 6grenebilir. Daha merakli, daha iyimser ve
kendi fikirlerinden hari¢ baskalarmin fikirlerini 6grenmeye daha ilgili olur (Riso ve
Hudson, 2020: 139). Dogal ihtiyaglarina odaklanir, neseli ve keyifli olur. Olumsuz
durumlara odaklanmak yerine olumlu olana odaklanir. Farkliliklarin ve farkli
seceneklerin varligini kesfeder, kurallar konusunda daha esnek olur. Yeni seyleri deneme

egilimleri artar (Acarkan, 2019b: 93).
Stres Hatti

Miikemmeliyetcilik, dogru ve gerekli olan1 yapma, hatadan kaginma, kontrolcti
olmaya meyillerinden dolayi strese girer (Riso ve Hudson, 2020: 134). Stres hattinda Tip
4 (Ozgiin)’iin olumsuz 6zelliklerini gosterir (Acarkan, 2019b: 92). Yiiklerinden ve
zorunluluklarindan kurtulmayr arzulayarak hayallere dalabilir. Kimsenin onlar
anlamadigini ya da ne kadar ¢ok ¢alistiklarini hisseder ve melankolik ve i¢ce kapanik bir
hal alabilir. Duygusal patlamalar, degisken duygu durumlari, diigmanlik ve sosyal
hayattan ¢ekilme gibi durumlar goriilebilir (Riso ve Hudson, 2020: 134). Kendilerinden
ve g¢evrelerinden iimitlerini yitirdiklerinden gelisimin saglanmayacagina inanir.
Anlagilmadigr ve hi¢bir zaman anlagilmayacagi diisiincesiyle karamsar, depresif, sosyal
etkilesimden kaginan bir kisi olabilir. Biitiin hedeflerinin anlamin1 yitirdigini diigiinebilir

(Acarkan, 2019b: 92).
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Potansiyel Patoloji

Tip 1 (Miikemmeliyetci), kusursuz olmak, tam ve dogru davranma, hata yapmama,
en iyi sekilde yapma, hatayr diizeltme egilimlerini kontrol edemediklerinde patolojik
durumlar agiga ¢ikar (Acarkan, 2019b: 89). Obsesif-kompiilsif kisilik bozuklugu, depresif
kisilik bozuklugu, yeme bozukluklari, zarar veren sugluluk hissi ve kendine zarar verici

davraniglar bu durumlardan bazilaridir (Riso ve Hudson, 2020: 135).
Alt Tip Ozellikleri
Kendini Koruma Alt Tip 1

Hayatindaki kurallara uymaya ve bu kurallara gore organize olmaya odaklanir. Her
seyin kontrol altinda oldugundan emin olmak ister. Kendini miikemmel olmaya ve isleri
en dogru sekilde yapmaya zorlar. Kontrol egilimlerini gevsetme ve siireci akigina birakma
konusunda zorluk yasar. Fiziksel g¢evreleri konusunda ¢ok duyarli olup temizlik, diizen,
hijyen, simetri vb. konularda ¢ok hassastir. Cekirdek ailesine ve birinci dereceden
yakinlarina karsgi sorumluluk konusunda hassastir. Mutlu olmak yerine hakli ve dogru
olmayi daha ¢ok tercih eder. Arkadas konusunda ¢ok segici, zor begenen ve samimi olmak
icin uzun bir siireye ihtiya¢ duyabilir. Yakin arkadaslarina bile 6zelini anlatmaz,

muhataplarinin da 6zeline girmemeye caligir (Acarkan, 2019b: 340).
Sosyal Alt Tip 1

Sosyal stiregleri kontrol edebilmek amaciyla en dogru bilgiye sahip olma
arayisindadir. Dogru ve hakli oldugunu diisiindiigiinde 6fkesini bastirmak istemez ve
fikrini savunur. Enerjisinin ¢ogunu toplumsal katmanlar, sosyal organizasyon ve gruplar
tizerinde yogunlastirir. Kendisinin ikna oldugu veya kendisinin olusturdugu kurallar
biitiiniine gore toplumu diizenlemeye ¢alisir. idealine uygun olarak olusturdugu sosyal
yapi1 i¢erisinde kendini rahat ve tatmin olmus hisseder (Acarkan, 2019b: 342). Giiglii fikir
ve savlari ile kendi goriisleri i¢in tartismaktan ¢ekinmez ve baskalarinin kendi fikirlerini
kabul etmesini ister. Sagliksiz seviyelerde asir1 politik goriisler ya da kat1 dini dogmalar

benimseyebilir (Riso ve Hudson, 2020: 121).
Yakin fliski Alt Tip 1

lliskilerinde birebir yakinliga ¢ok ihtiyag duyar ve iliskilerinde ayni ideal ve ilkelere

sahip biriyle sicak, yakin ve samimi olmay1 sever. Yakin iligki igerisinde oldugu kisiyi
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sahiplenerek muhatabini dogru bilgiye yonlendirmek ve mitkemmel kilmak istediginden

mutlaka yanliglarini ifade edip diizeltmek ister. Kendi ideal ve prensipleri konusunda

yakin iligki igerisinde oldugu kisilerin duyarsiz olmasi veya aksi yonde tutumlar

sergilemesinden ¢ok etkilenir. Es, aile ve yakin arkadaslarinin yiiksek standartlara sahip

olmasi beklentisine sahip olmakla birlikte muhataplarini tesvik edicidir (Acarkan, 2019b:

344). Muhatabinin kendi standartlarina gore yetersiz kalmasindan ve aradaki uyumun

bozulmasindan korkar. Sagliksiz seviyelerde kiskanglik krizleri ve muhatabin1 kontrol

etmeye yonelik hareketlerde bulunabilir (Riso ve Hudson, 2020: 122).

Gelisim Tavsiyeleri

Rahatlamay1 6grenin. Kendinize zaman ayirin. Her seyi siz yapmak zorunda
degilsiniz. Yapamadiginiz seylerin sonunda yikim ve kargasa gelmeyecektir.
Bagkalarina 6gretecek ¢ok seyiniz var ve biiyiik olasilikla iyi 6gretmensiniz ama
insanlarin hemen degismelerini beklemeyin. Sabirli olun.

Bagkalarinin hatalarindan kolaylikla rahatsiz oldugunuzu hemen belli etmeyin.
Kendi kusurlariniza da siirekli sinirlenmeyin.

Duygularimizin farkina varmaya ¢alisgin.

Istediginiz sekilde dogru davranmayr reddeden kisilere kiziyorsunuz. Ofkeniz
mubhataplarinizi dighyor ve sdylemek istediginiz bir¢ok 1yi seyi duyamiyorlar.
Stiklinetinizi saglayn.

Insanlar1 ihtiyag duymadiklari siirece kendi hallerine birakin ve kendi baslarina
karar vermelerine olanak taniyin.

Bagkalarim1 dinleyin ve muhataplarimizin soylediklerinde de haklilik pay:
bulunabilecegini unutmayin.

Herhangi bir isi yapmanin tek bir dogru yolu olmadigim1 hatirlayin.
Kusursuzlugu aramak kendinizi ve baskalarin1 ¢ok yipratacaktir.

Cevrenizdeki insanlarin iyi veya kotii olmasinin onlarin davranislarindaki
miikemmellikle ilgili olmadigini bilin.

Degistiremeyeceginiz kisi ve durumlar hakkinda takintili olmaktan kaginin (Riso

ve Hudson, 2018: 372-374).
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1.2.3.2. Tip 2: Yardimel
Tip 2;

Duygusal paylasimda bulunma ve sevilen/ihtiya¢ duyulan kisi olma arayisindadir.
Muhataplariyla karsilikli olarak birbirini fark edip tanima, duygusal paylasimda bulunma
temel arayisidir. Bu kapsamda hislerini, diislincelerini, yasadiklarini paylasmaktan

hoslanir (Acarkan, 2019b: 104).

Duygusal, iligkilerini 6nemseyen, arkadas canlisi, duygusal paylasimlara ¢ok 6nem
veren, cana yakin, konuskan, ¢abuk ve kolay iletisim kurabilen bir yapiya sahiptir.
Mliskilerinde ilgi, sevgi ve deger gormeyi ve gdstermeyi ¢ok dnemseyen sefkatli ve
sicakkanlidir. Muhataplarini ihtiyaglarini fark edip yardimer olmaya ¢aligarak memnun
etmeye ve onlar1 kirmamaya caligir. Sevgi ve ilgisini, sz ve davranislariyla gdstermeye
calisir. Sevdiklerine karsi ¢ok fedakdr ve sahiplenici davranir. Hediyelesmeyi
onemser(Acarkan, 2019b: 105).

Ote yandan ihtiyag ve beklentileri konusunda gevresindekilerin de duyarl olmasini
ister. Bagkalarina kars1 yaptig1 yardimlara bagl olarak hak ettigini diisiindiigii sevgiyi,
ilgiyi ve takdiri gormediginde sitem edip kizabilir. Yalnizliktan hoslanmaz.
Cevresindekilerin kendisi hakkindaki algi ve degerlendirmelerine c¢ok fazla O6nem
verdiginden bunlardan etkilenir. Kendisini kontrol edemediginde veya sagliksiz
seviyelerinde fazlaca alinganlik, darilma, kiisme, gibi tutumlar sergileyebilir (Acarkan,
2019b: 105).

Comert olmak ve bagkalari i¢in kendi isteklerinden feragat edip zahmete girmek
Tip 2 (Yardimci) nin kendisine en zengin, en verimli ve en anlamli yasam tarzi oldugunu

hissettirir (Riso ve Hudson, 2020: 145).
Mizacin Olumlu Ozellikleri

- Duygusal/duygularini belli eden,

- Paylasimci ve destekleyici,

- Arkadas canlis1 ve samimiyeti seven,
- Arkadaslarma diiskiin,

- Arayan soran,

- Yardimsever ve fedakar,



29

- Sefkatli ve giiler yiizlii,
- Sevecen ve sicakkanli,
- Sevgiyi dnemseyen ve merhametli,

- Tliskilerine ¢ok énem veren (Acarkan, 2019b: 106),
Mizacin Potansiyel Olumsuz Ozellikleri

- Alingan ve sitemkar davranan,

- Gurur yapan ve muhatabini yok sayan,

- Asini duygusallasan,

- Kiskang ve sahiplenici tutumlar gosteren,

- Talepkar ve beklentilerinde 1srarci olan,

- Asirt duygusal tepkiler veren,

- Sevdiklerini asir1 kontrol eden ve yonlendiren,

- ‘Hayir’ demekte zorlanan,

- ‘Hayir’ denilmesine tahammiil edemeyen,

- Istek ve beklentileri yoniinde muhataplarii ydnlendiren ve zorlayan,

- Duygu sOmiiriisii yapan ve duygusal baski kuran,

- Kendi degerini muhataplarinin verdigi degere gore belirleyen (Acarkan, 2019b:
106),

Kanat Yapilan
Bir Kanath iki: Hizmetkar

Duygularin1 mantiklar1 ile kontrol edebilir. Sorumluluklari konusunda daha
dikkatli, daha titiz, 6zelestiriye acik ve ilkelerine bagl olma egilimindedir. Imkanlar1 ve
kabiliyetleri Olciisiinde sosyalligi ve sorumlulugu birlestirerek ¢evresinin gelisimine
hizmet etme geregi duyar. Olumsuz durumlarda miikemmeliyetci, elestirel ve yargilayici
olma egilimindedir. Cana yakinlig ile dgretici ve gelistirici yonleri birlestiginde sefkatli
bir 6gretmen portresi ¢izer. Yaptigi islerin olusturacagi etkinin ve alacagi takdirin yaninda
caligmalariin gerekliligine ve miikemmelligine de 6nem verir (Acarkan, 2019b: 111).
Sosyal sicaklik ve duygusallik ile amag sahibi olmanin ciddiyetini lizerlerinde sergiler.
Baskalarinin kagindigi, yapilmasi gereken ancak yaptiklarinda takdir gérmeyecekleri ve

gosterisli olmayan, ilgi cekmeyen isleri kabul etmeye goniilli olur. Genellikle
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ogretmenlik, kamu hizmeti, vaizlik ve saglikla ilgili meslekler edinir (Riso ve Hudson,
2020: 148).

Duygusal ihtiyacglar1 ve kendi prensipleri arasinda ikilemlere diismesine bagh
olarak genellikle ahlaki ya da dini Ogretilerle ilgilenmeye yonelir. Kendisini asiri
elestirebilir (Riso ve Hudson, 2020: 149). Sagliksiz diizeylerinde kendisini hakli ve dogru
gorerek muhataplari tizerinde baski kurmaktan ¢ekinmez (Acarkan, 2019b: 112).

Uc Kanath Iki: Host/Hostes

Daha hirsli, rekabetci, imajina onem veren ve kendini 6ne ¢ikarmay1 seven tutum
sergiler. Hedef, ¢ikar ve olusturmak istedigi etki i¢cin duygularmi saklamaya calisir.
Etkileyici olma, ilgi ¢ekme amaciyla daha fazla caba sergiler ancak bunun
goriinmesini/bilinmesini istemez. Kendisi hakkinda ne diisiiniildiigii ve bagskalar
tizerinde nasil bir iz biraktigi konularin1 6nemser (Acarkan, 2019b: 112). Ailelerine ve
arkadaglarina; yemek yapmak, eglendirmek, sarki sdylemek gibi her ne yetenekleri ve
marifetleri varsa onlar1 gostermekten hoslanir. Kisisel iliskiler olusturarak ve baskalarini
iyl hissettirerek sevgi arar. Sagladiklari hizmetlere dikkat ¢eker (Riso ve Hudson, 2020:
149).

Sagliksiz seviyelerinde, kendini begenmis, kendini 6nemli goren, burnu havada ve
Kibirli olabilir (Riso ve Hudson, 2020: 149). Sagliksiz seviyede insanlar1 kendi kendileri
ile geliskiye sokarak onlarin aci gekmesini gormek isteyebilir (Acarkan, 2019b: 117).

Kisilik Diizeyindeki Seviyeler
Saghkh Seviye

Gergekten sevecen, yardimci, comert ve diisiinceli olur. Kalplerinin sicakligiyla
baskalarini da 1sitir. Insanlar1 takdirleri ve ilgileriyle canlandirip, muhataplarma
kendilerinde fark etmedikleri olumlu nitelikleri gérmeleri noktasinda yardim eder.
Insanlar1 oldugu gibi kabul eden, derin bir sefkatle anlayan, sonsuz sabirla yardim edip
onlar1 cesaretlendiren ve her zaman yardim etmeye istekli olan ve karsisindakini ne
zaman serbest birakmasi gerektigini bilen bir yapiya sahiptir (Riso ve Hudson, 2020:
145). Baskalarmin ihtiyaclarini gozettigi kadar kendi ihtiyaglarini da fark eder. Sadik ve
vefali olup yanlis tutumlar karsisinda affedici ve hosgoriiliidiir. Alinganlik ve 6tkeden

uzak olup duygusal olarak dlgiilii ve dengelidir (Acarkan, 2019b: 113).
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Ortalama Seviye

Kendisini 6zel arkadas ya da sirdas olarak tanimlar. Baskalarinin kendilerini en
yakin arkadaslar1 olarak goriip tavsiye istemek ve 0Ozel sirlarini paylasmak amaciyla
kendisini aramasini ister. Ailelerinin ve arkadaslarmin hayatinda 6zel bir yerlerinin
olmasi ve onlar hakkinda ayricalikl bilgiye sahip olmak ister. Yeni arkadaslar edinip eski
arkadaslariyla irtibat halinde kalmaya ¢alisir (Riso ve Hudson, 2020: 155). insanlari
kazanmak icin onlara yardim etme ve meniin edici davranma geregi duyar. Insanlarin
sevgi, dostluk, samimiyet, yakinlik ve ilgi gésterme agisindan hata ve eksikliklerinden
hosnutsuzluk duyar, sikayetci ve memnuniyetsiz olur. Onemsedigi iliskilerde
muhataplarinin ona ihtiyag duymalarini, her seyden haberdar etmelerini ister (Acarkan,

2019b: 114).
Saghksiz Seviye

Baskalar1 i¢in kendilerini kurban etmeleri yoniindeki taleplerine boyun egerek
kendi degerlerini dogrulatma ve tasdik ettirme pesinde kosabilir (Riso ve Hudson, 2020:
146). Baskalar1 i¢in yaptiklari iyi seylerin yetersiz oldugundan korkmaya baslarsa
insanlart memnun etme tuzagina diiserek muhataplarinin kendisini sevmesini saglayacak
seyler soylemeye ve yapmaya calisir (Riso ve Hudson, 2020: 154). Kendi sorunlarindan
bahsetmeden duramaz. Geg¢irdigi ameliyatlar, yaralar, travmatik deneyimler ve saglikla
ilgili her tiirlii korkular, baskalarinin 6niinde ilgi ve sevgi belirtileri temin etme ¢abasiyla
ilan edilir (Riso ve Hudson, 2020: 163). Yaptig: iyiliklerin karsiligin1 géremediginde asirt
tepki gosterip Ofkelenebilir. Kendisini takdir etmeyen kisileri nankorliikle suglar.
Muhataplarinin yardim isteyip istemedigine bakmaksizin kisinin hayatina miidahale etme
hakki oldugunu diisiiniir. Sevgi, duygusallik, acima, merhamet, yardimseverlik,
fedakarlik gibi duygularin 6nemsiz oldugunu diislinebilir. Yasadig1 ac1 ve sikintilart
bilingli bir sekilde abartarak muhataplarinda sugluluk duygusu olusturur ve kendisinden

oziir dilemeye zorlar (Acarkan, 2019b: 116).
Cocukluk Cagi

Aile icinde veya arkadas ortamlarinda hep yardimsever, kendini diisiinmeyip
baskalarini1 diisiinen, memnun eden, herkesle ilgilenen bir tavir sergiler. Aile i¢inde
kardeslerine bakarak ya da ev islerini yaparak ya da ¢esitli yollarla ebeveynlerine bakarak

aile icinde kendilerine bir yer edinmis olabilir. Aile ortaminda emeklerinin karsiligini
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sevgi olarak geri alacagin ve odiillendirilecegini diistiniir (Riso ve Hudson, 2020: 147).
Reddedilme hislerine karsi ebeveynlerine veya kardeslerine karst oynamayr 6grendigi
kiiglik bakici roliinii yetiskin iligskilerinde de devam ettirebilir (Riso ve Hudson, 2018:
85). Cocuksu tavirlarin1 hi¢ kaybetmek istemez. Yaptigi islerde iginden geldigi gibi

davranmak ister. Hatalarindan dolay1 kizilmasindan rahatsiz olur (Ozdemir, 2021: 96).
Stres ve Rahat Hat Yonleri
Rahat Hatti

Duygusal paylagim, fark edilme, deger verilme ve ihtiya¢ duyulma arayislari tatmin
oldugunda rahatlar (Acarkan, 2019b: 121). Rahat hattinda Tip 4 (Ozgiin)’iin olumlu
Ozelliklerini gosterir. Kendi hislerini sansiirlemeksizin fark edip kabul ederek kendi
hislerine ve igsel durumlarina odaklanir (Riso ve Hudson, 2020: 167). Duygusal a¢idan
insanlara ve iliskilere duyduklar1 ihtiya¢ ve bagimlilik azalir. Yalniz olmaktan da zevk
alir. Duygularin anlamini ve derinligini kesfetmeye odaklanir. Bagkalarmin duygu ve
ihtiyaglarina olan dikkatinin yaninda kendi duygu ve ihtiyaglarma da odaklanir.

Sevdiklerine sahip ¢ikar ancak onlar1 sahiplenmez, korur ancak kusatmaz (Acarkan,

2019b: 122).
Stres Hatt

Mizag yapisinda olan duygusallik, ilgi gérme, onaylanma, takdir edilme, anlagilma
ihtiyaglarin1 gideremediginde strese girebilir. Stres durumunda Tip 8 (Reis)’in olumsuz
ozelliklerini sergiler. Hi¢bir zaman tam olarak yiizlesemedigi saldirganlik ve ofke
duygulartyla yiiz yiize gelir. istedigi gibi davranmayanlara karsi duydugu sikayet ve hak
talebi saldirganlik ve 6fkeye doniisiir. Muhataplariyla yiiz yiize ¢atisir. Kirici, suglayici
ve isyankar tutumlar icine girer. Istek ve beklentilerinin ger¢eklesmemesi durumunda
1srarct ve talepkar olur veya muhataplarini yok sayar (Acarkan, 2019b: 121). Sasirtict
derecede agresif ve tartismaci olabilir. Cabalarinin fark edilmemesini istemez ve isleri

kimin yiiriittiiglini insanlara bildirir (Riso ve Hudson, 2020: 164).
Potansiyel Patoloji

Tip 2 (Yardimci)’de, ihtiyaglarimin karsilanmasi konusunda ¢ok duyarli olmak,
iligskilerinde beklentiye girmek, deger ve ilgi gérme ihtiyacini karsilayamamak, iliskileri

tizerinden kendilik degerini olusturamamak gibi nedenlerle patolojik durumlar agiga ¢ikar
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(Acarkan, 2019b: 117). Histriyonik kisilik bozuklugu, hastalik hastaligi (hipokondriyal
bozukluk), somatizasyon bozuklugu, yeme bozukluklari, agir ve zorlayici cinsel

davraniglar, muhatab1 tacize varacak derecede izleyip takip etme davraniglar1 bu

durumlardan bazilaridir (Riso ve Hudson, 2020: 164).
Alt Tip Ozellikleri
Kendini Koruma Alt Tip 2

Insanlar i¢in kendini en ¢ok yipratan ve kendi ihtiyaglarin1 yok sayan tavirdadir.
Cogu zaman yeterince dinlenemeyip kendine zaman ayirmayabilir. Yaptiklari
fedakarliklar ve gosterdikleri yakinlik nedeniyle ¢evrelerinin kendilerine borglu oldugunu
diisiniir (Riso ve Hudson, 2020: 150). Kendisi ile ilgilenilmesi, kulak verilmesi ya da
oncelikli tutulmasi1 kadar sahsi olarak hayatta kalma konusunda da ihtiyaci oldugunu
diisiindiigii seylere sahip olmakla ve bunlarin elde edilmesi i¢in gerekli cabayi
gostermekle mesgul olur. Bir yandan digerlerinin ilgi ve onay1 i¢in digerlerine yonelirken
diger taraftan kendi kendine yetme ve baskasina muhtag¢ olmama egilimi ile digerlerinden
uzaklagma yoniinde hareket eder. Hayal kirikligina ugradiginda kiiser veya geri ¢ekilir ya
da sert, dislayic1 ve soguk bir 6fke ile karsilik verebilir. Incindiginde somurtkan, &fkeli,
cocukea davraniglar sergileyebilir. Acik¢a ne istedigini ya da neden hoslanmadigini
s0ylemek yerine soguk bir tavir ve duygu ifadesi ile kendisini ifade etmeye calisabilir

(Acarkan, 2019b: 346-347).
Sosyal Alt Tip 2

Bireylerden daha ¢ok sosyal grubun tiimiine yardim etmeye odaklanir. Toplumsal
capta islevsel ve giiclii konumda oldugunda kendisini daha ¢ok tatmin olmus hisseder.
Sosyal alanda gerekli konumlara gelerek ya da sosyal organizasyonlarda gerekli
islevselligi fedakarca sergileyerek belirli bir grup, aile ya da organizasyonda degerli ve
vazgecilmez olmaya egilimlidir. Herkesin deger verdigi ve onayladig: bilgi, beceri ve
erdemler edinmeye gayret eder. Yaptigi fedakarliklara ¢evresinden istedigi tepkiyi
alamayinca toplumsal normlar {izerinden elestirel, sucluluk hissettiren talepkar tutumlar
sergileyebilir (Acarkan, 2019b: 348-349). Insanlar1 birbirleriyle tanistirip baglantilar
kurmaktan ve onlar1 bir araya toplamaktan hoslanir. Kendi sosyal alanlarinin diigiim
noktast ve merkezi olmay1 sever. Sagliksiz seviyede sosyal iliskilerde patronluk

taslayabilir veya siirekli yaptigi iy1 islere dikkat ¢ekebilir. Deger verdikleri 6nemli kisileri
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cevrelerinde tutmak ya da kendilerine kars1 bor¢lu olmalarini saglamak i¢in onlarin kotii

islerini ya da diizensizliklerini 6rt bas edebilir (Riso ve Hudson, 2020: 151).
Yakin iliski Alt Tip 2

Karsilikl1 yakinlik duyacaklar biri ile tutkuyla baglanilan giiclii bir iliski arar. Ilgi
duyacagi ve kendileri ile 6zel olarak ilgilenecek insanlarla giiglii ve samimi bir etkilesime
egilimlidir. Yakinlagirken ve kendi sinirlarin1 agarken bir yandan da sevilmeme ve
elestirilme kaygis1 duyar. Tutkulu ve sicakkanli olup duygularini en gii¢li sekilde ifade
ederken muhataplarindan da aymi Ol¢iide giiclii ve 06zel bildirim bekler. Kendi
ihtiyaclarmin karsilanmasinin  bir yolu olarak kendi ihtiyaclarin1 karsilayacagini
distindiigii kisiyi kendilerine ¢ekmeye calisir (Acarkan, 2019b: 350). Yakmn iliski
icerisindeki muhataplarinin hangi konulara deger verdigini 6grenmek ister hatta onlara
daha yakin olmak i¢in onlarmn ilgilendikleri konular hakkinda arastirma bile yapabilir.
Mubhataplarini kendisine ¢gekmek i¢in onlarin sorunlart hakkinda konusmaya yonelir (Riso

ve Hudson, 2020: 152).

Sagliksiz halinde hem umursamaz ve dislayici hem de talepkar, kiskang, zorlayici
ve sahiplenici olabilir (Acarkan, 2019b: 351). Sagliksiz seviyede asir1 kiskang ve
sahiplenici olabilir. Karsisindaki kisiyi takinti haline getirebilir. Reddedilmeyi hatta arzu

duydugu kisiden yeterli cevaplar alamamayi kabul edemez (Riso ve Hudson, 2020: 152).
Gelisim Tavsiyeleri

- Bagkalarimin ihtiyaglarim1 karsilamadan o6nce kendi ihtiyaglarini karsilamay1
unutmayin. Baskalarindan 6nce kendinize bakmaniz bencillik degildir.

- Bagkalarina yardim etmeye karar verdiginiz zaman niyetlerinizin bilincine varin.
Insanlar igin bir seyler yaparken karsilik beklerseniz diis kirikligina
ugrayabilirsiniz.

- Bagkalarinin hislerini ve ihtiyaglarini sezme yeteneginiz var ama insanlarin neye
ithtiya¢ duyduklarini sorun. Yardim Onerinizin geri ¢evrilmesi, muhatabinizin
sizden hoslanmadig1 anlamina gelmez.

- Kendinize ve yaptiginiz iyi islere dikkat ¢cekmekten vazgecin. Birileri i¢in bir
seyler yaptiktan sonra hatirlatma yoluna girmeyin.

- Sevilmek amaci ile insanlar1 gereksiz yere 6vmeyin veya hediyeler almayin.

Beklentileriniz karsilanmadig1 zaman aniden geri ¢ekilmeyin.
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- Yeni iligkiler baslatmadan Once devam ettirdiginiz iligkilerinize karst olan
sorumluluklarinizi unutmayin.

- Baskalarindan 0zel sevgi isaretleri beklemek konusunda dikkatli olun.
Baskalarinin  sizin gibi sevgilerini gOstermeyebileceklerini unutmayin.
Insanlarin minnet ve takdirlerini gdsterme yollarmin farkli olabilecegini kabul
edin.

- Arkadaslarinizi baskalari ile paylasmaya hazir olun. Arkadaslarinizin baskalarini
da sevseler, size kars1 olan sevgilerinin azalmayacagini unutmayin.

- Sevginizin sorunlu bir insan1 kusursuz bir ese ¢evirebilecegine inanacak kadar
kibirli olmamaya dikkat edin.

- Bagkalarina 6nem verme yetinizi gelistirirseniz yasaminizda ¢ok iyi seyler
yapabilirsiniz. Insanlar1 olduklar1 gibi sevme ve takdir etme yeteneginiz aslinda

herkesin arzu ettigi bir 6zelliktir (Riso ve Hudson, 2018: 351-353).

1.2.3.3. Tip 3: Basaran

Tip 3;

Islevsellik, yetkin olmak ve hayran olunan kimlik arayisindadir. Bir isi herkesten
daha 1yi yapmak veya bir konuda herkesten daha iyi olmak ister. Tavir ve davranislariyla

ilgi ¢cekerek hayranlik uyandirma arzusundadir (Acarkan, 2019b: 134).

Genellikle basarili, popiiler ve sevilen tiplerdir. Toplum nezdinde degerli goriilen
nitelikleri kendilerinde toplar. Degerli goriilmeyen meslek, statii, davraniglardan da uzak
durmaya calisir. Burada oOnemli olan nokta basarinin toplum nezdinde nasil
tanimlandigidir. Bazi ailelerde basari, cok para, biliylik ev, pahali araba seklinde
tanimlanirken diger aileler fikirlere deger verdiginden basari, akademik ya da bilimsel
acidan kendini gostermektir. Bazen basari, iinlii bir aktor, manken, yazar veya politikact
olmaktir. Dindar bir ailede basari, ¢ocugun vaiz ya da din alimi olmas1 seklinde ortaya
cikar. Basar1 nasil tanimlanirsa tanimlansin, Tip 3 (Basaran), toplumun degerlerindeki

basar1 unsurlarini kazanmaya ¢alisacaktir (Riso ve Hudson, 2020: 173).

Basarili olmaktan hoslanir. Basardiklar1 kendisini degerli ve onemli hissettirir.
Statii, dig gorlinlim ve imajin1 onemser. Basarmak ve hayranlik uyandirmak kendisi i¢in

onemli oldugundan basarisizliga ve yenilgiye tahammiil edemez (Acarkan, 2019b: 134).
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Basarili olmak istemesinin temelinde basarinin getirdigi artan ilgi ve bir seyi elde etme
hissi olmaksizin bir hi¢ olmaktan ve degerinin olmamasindan korkmasi yatmaktadir (Riso
ve Hudson, 2020: 174). Aym1 zamanda hirsli, hedefe odaklanabilen ve rekabetgidir.
Amaglart dogrultusunda kendisini ve ¢evresini kolaylikla motive eder. Hedeflerine en
hizli sekilde ulasincaya kadar gereken enerjiyi sonuna kadar gosterir (Acarkan, 2019b:
134).

Duygulartyla degil mantigiyla hareket eder (Acarkan, 2019b: 135). Elde etmek
istedigi seye ulasincaya kadar sanki hislerini bir kutuya koymustur. Duygularin
performansi engelledigine inanir, buna bagli olarak da hislerin yerine diisiinme ve pratik

eylemi koyar (Riso ve Hudson, 2020: 174).
Mizacin Olumlu Ozellikleri

- Hurshi ve is/hedef odakli olan,

- Etkileyici ve ¢ekici olmayi bilen,
- Pragmatik ve pratik davranan,

- Hizlica uyum saglayan,

- Motivasyonu ytiiksek olan,

- Imaj ve statiiyii 5Snemseyen,

- Sonug/basar1 ve etki odakli olan,
- Rekabet¢i ve yarigmaci olan,

- Diplomatik davranabilen,

- Azimli, ¢abuk karar veren,

- I bitirici, faal, enerjik ve pratik olan,

- Kendine giivenen (Acarkan, 2019b: 136).
Mizacin Potansiyel Olumsuz Ozellikleri

- Asirt hirsh ve yikicr rekabetci davranan,
- Imaj ve goriiniisiine diiskiin,

- Ben merkezci ve kibirli olan,

- Kendi ¢ikarini 6nceleyen,

- Sartlara gore kendini farkli gosterebilen,
- Yalan ve hileye basvuran,

- Maske takan,
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- Yaniltict imajlar ¢izebilen,
- Sabirsiz, yiizeysel ve firsat¢1 davranan,

- Kiiglimseyici tutumlar sergileyen (Acarkan, 2019b: 136).

Kanat Yapilan
iki Kanath Uc: Biiyiileyici

Duygusal, sicakkanli ve sosyaldir. Bir yandan arkadas canlisi, yardimsever ve
comertken diger yandan rekabetci, hirsli ve basar1 odaklidir. Duygularini yasamaktan ve
cevresine gostermekten kismen hoslanabilir. Kendi degerinin baskalarini etkilemek ve
g0z kamastirmaktan geldigine inandigindan genellikle en 6nemli ugraslari insanlarin
dikkatini ¢ekmek ve onlar1 etkilemektir (Acarkan, 2019b: 141). Baskalarinin kendisini
sevmesini ve hayranlik duymasini ister. Genellikle rekabetgidir ancak bunu gizlemeye

calisir (Riso ve Hudson, 2020: 177).
Dért Kanath Ug: Profesyonel

Ozgiivenin, kisisel niteliklerinden ¢ok islerinden ve kariyer bagarilarindan geldigini
diisiiniir. Islerinin saygideger olmasini istemekle birlikte sira dis1 olmasina da dikkat eder.
Sectigi meslek ya da zanaat iizerinde milkemmel veya profesyonel olmak icin biiyiik
Ozveride bulunabilir (Riso ve Hudson, 2020: 177). Yakin ve Onemsedigi iliskilerde
uyumlu ve anlayigh olma egilimindedir. Zaman zaman i¢e dénme, yalniz kalma ve
kendileri iizerine diisiinme ihtiyaci hisseder. Gizemli, derinlik arayan, kismen ige doniik
ve ketum goriinebilir (Acarkan, 2019b: 141). Kendini bilme ve kendini hor gérme ile
karigik iddiali, kendini begenmis ve kibirli tavirlar sergileyebilir. Buna bagli olarak

sasirtict hatta kimi zaman kendisiyle ¢eliskiye diisebilir (Riso ve Hudson, 2020: 178).
Kisilik Diizeyindeki Seviyeler
Saghkh Seviye

Kendi degerinin baskalarinin olumlu takdirine bagli oldugu inancindan kurtulmus,
kendi gergek kimligini ve kalbinin ger¢ek arzusunu/arayisimi Ozgiirce kesfetmistir.
Kendisini kabullenici, samimi, sahici, miisfik ve yilice goniilliidiir (Riso ve Hudson, 2020:
181). Baskalarinin deger verdikleri seylere gore kendisini ayarlama geregi duymaz.
Kendisini gelistirme ve olabileceklerinin en iyisi olma konusunda gayret gosterir. Dogal

bir sekilde ¢evresini motive eder. Hedefe ulagsmak icin biitiin imkaninmi kullanan, kisisel
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gelisime 6nem veren ve hedefleri istikametinde yiiksek gayret gosteren bir tutum sergiler.
Kendisini sonug iizerinden degerlendirmez. Is odakli olmakla birlikte insan iliskilerinde

de ¢ok duyarlidir (Acarkan, 2019b: 142).
Ortalama Seviye

Baskalariin bagarilarinin kendi basarilari tizerine golge diisiireceginden ve kendi
cabalarmin ilgi uyandirmayacagindan korkabilir. Bundan dolay1 kendisini siirekli daha
fazla sey basarmaya yonlendirir (Riso ve Hudson, 2020: 181). Yetenek ve
performanslarina odaklanir, basarilarinin dikkat ¢cekmesini ister. En 6nde ve en etkileyici
kisi olma ihtiyaci hisseder. Bunun i¢in tiim enerjisini basarisina odaklayabilir. Kimi
zaman duygularini ve iligkilerini ihmal edebilir. Etkileyici ve goz alict goriiniimlerinin
altinda igten pazarlikli ve duygusuz bir yanlar1 olabilir (Acarkan, 2019b: 143). Asiri
basarili ve sira dis1 olmadikca baskalarimin onlar1 fark etmeyeceginden korkar. Bu
nedenle kibirli ve rekabetgi olabilir ve kendi reklamini yapar (Riso ve Hudson, 2020:
181).

Saghksiz Seviye

Yetenekli, becerileriyle fark edilen ve hayranlik uyandiran biri olamama kaygisini
yasar. Buna bagli olarak c¢evresine kibirli davranir, gormezden gelir, dislayic1 davranarak
degersiz hissetmelerini saglar. Kendi degersizlik ve yetersizlik hislerinin {istesinden
cevresini degersizlestirerek gelmeye ¢alisir (Acarkan, 2019b: 144). Kendilik tasavvurunu
korumak icin kendisini ve bagkalarin1 kandirip aldatmaya baslar. Bagkalarinin ilgisini
¢cekmek amaciyla her tiirlii hikaye ya da plani uydurabilir (Riso ve Hudson, 2020: 181).
Kendisinin veya bagkalarmin duygularima karsi hassasiyetini iyice yitirdigi zaman
giivenilmez birisi olabilir ve sahte imajin1 korumak i¢in kendisini ve muhataplarin

stirekli kandirma yoluna basvurur (Acarkan, 2019b: 145).
Cocukluk Cagi

Kendi degerinin gerceklik ve onayim basar1 ve performans yoluyla elde etmeyi
ogrenmistir. Ailede besleyici roliinii Uistlenen kisiyle derin bir duygusal bag igerisinde
oldugundan onu memnun edecek davraniglart sergilemeyi ve onun istedigi gibi biri
olmaya ¢aligir. Mesela, oyuncu olmak isteyen 6gretmen bir anneye sahip Tip 3 (Basaran)
olan ¢ocuk, tiyatroyu sevme sartin1 aramaksizin muhtemelen tiyatroya ilgi duyacaktir

(Riso ve Hudson, 2020: 176). Eglenmeyi sever. Cabalar1 ve basardiklari ile g6z 6niinde
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olma istegi, kiigiikliigiinden itibaren 6n plana ¢ikar. Yaptigi isleri siislemeyi ve goze

carpar sekilde sunmayi bilir (Ozdemir, 2021: 98).
Stres ve Rahat Hat Yonleri
Rahat Hatt1

Hedefledikleri basartya planladigi gibi ulasip hayranlik ve takdir topladiginda,
arzuladigi konum ve imaja ulastiginda, rekabet edilmedigini hissettiginde rahatlar. Rahat
hattinda Tip 6 (Sorgulayan)’nin olumlu 6zelliklerini gosterir. Ben merkezli ve rekabetgi
yapisindan uzaklasarak daha kucaklayici, fedakar ve paylasimci olur. Baskalarinin
goziinde olusturacagr etki ve imaja odaklanmaksizin islerine gereken 6zen ve dikkati
gosterebilir (Acarkan, 2019b: 149). Gergek Ozsaygi ve Ozgiiven hissini bulmaya
baslayabilir. Baskalar1 ile iletisimde basit ve igten davranabilir. Insanlarin gozlerini

kamastirmaya ¢alismaz (Riso ve Hudson, 2020: 195).
Stres Hatti

Siirekli basarisiz olma, siirekli yenilgiye ugrama, sosyal imaj ve konumunun
zedelenmesi, tiim cabalarina ragmen yetersiz ve eksik hissetme, arzuladigi ilgi ve
hayranligt muhataplarinda uyandiramama veya hedeflerine 6niine ¢ikan engellerden
dolayr ulasamamasi durumlarinda strese girebilir. Stres hattinda Tip 9 (Uzlasmaci)’un
olumsuz ozelliklerini sergiler. Yilgin, iimitsiz, karamsar ve g¢ekingen tutum sergiler.
Harekete gecmekten kacinir, risk almaktan cekinir ve kararsizlik igerisinde bocalar.
Kendilerini beceriksiz ve yeteneksiz hisseder (Acarkan, 2019b: 148-149). Hirshi ve
rekabetci yapisindan uzaklasarak daha uzlagsmaci ve uysal davranabilir. Verimli ve etkili
olmak yerine zamanlarini angarya isler ve rutinlerle doldurur. Hizli ve etkili sonuca

ulagmak yerine tepkisiz ve kayitsiz olabilir (Riso ve Hudson, 2020: 191).
Potansiyel Patoloji

Tip 3 (Basaran)’te, etkinlik ve islevsellik konusunda iistiin olmak, hayranlik
uyandirict bir kisi olabilmek, hedeflerine ulagsmak, ¢evresini yonlendirmek ve istedigi
yonde sekillendirmek egilimlerinin yonetilememesi gibi nedenlerle patolojik durumlar
aciga c¢ikar (Acarkan, 2019b: 146). Narsistik kisilik bozuklugu, yiiksek tansiyon,
depresyon, narsistik 6fke ve kin, psikopatca davranis bu durumlardan bazilaridir (Riso ve

Hudson, 2020: 192).
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Alt Tip Ozellikleri
Kendini Koruma Alt Tip 3

Giivenlik ve istikrar i¢in siirekli ¢alismasi gerektigine inanir. Kendi hayatini
miimkiin oldugunca diizene koyup kolaylastirmak amaciyla yeterli ve verimli olmak
konularinda gayret eder. Cevresini sahip oldugu istikrar ve mal varlig ile etkilemeye
caligir. Sorumluluk almaya, fedakarlik yapmaya ve uzun saatler ¢aligmaya isteklidir.
yiikselme ve terfi ihtimali motivasyonunu ylikseltir ve yaptig1 is karsiliginda zam,
ikramiye, terfi gibi somut ddiiller bekler (Riso ve Hudson, 2020: 178). Kendini giivende
hissetmek adina aciktan rekabete girmek yerine kimsenin dikkatini cekmeden belirledigi
hedeflere dogru ilerler. Siki ¢alisan, iiretken ve kendi alaninda uzman ve etkili olmaya
calisir. Bagkalar1 tarafindan hayranlik duyulmak ister ancak bunu acgik bir sekilde
gostererek talep etmez (Acarkan, 2019b: 351). Problem ¢ozmede aktif ve islerin en iyi
sekilde halledilmesinde sogukkanli ve basarihidir. Ustlendigi her rolii en iyi sekilde
sergilemeye ¢aligir. En iyi psikolog, en iyi yazilimci, en iyi ebeveyn, en iyi es vb. yetenek
ve degerini baskalarinin goriip takdir etmesini istese de acik¢a reklam yapmanin kotii bir
sey oldugunu diisiiniir. Islevsellik ve giivenlik iizerine tiim enerjisini odakladigindan
dolay1 bagkalariyla derinden iletisime ge¢cmek icin duygusal ve zihinsel olarak fazla

enerjisi yoktur (Acarkan, 2019b: 152-153).

Ortalama seviyelerde kariyerleri iizerine asir1 odaklanabilir. Hayatinin diger
yonlerini ikinci plana atabilir. Calismadig1 zamanlarda endiseli olabilir. Giivenliklerinin
maddi temelinin her an yok olabileceginden emin oldugundan siirekli ¢alismazsa kendini
koruyamayacagimi diisiiniir (Riso ve Hudson, 2020: 178). Ortalama seviyelerde Ustiinliik

taslama ve kibirli bir goriiniim sergilememeye ¢aligir (Acarkan, 2019b: 351).

Sagliksiz seviyede i gilivencesi ve para i¢in iligkilerini ve sagliklarin1 feda eder.
Tiikenmislige ve sinir krizlerine yatkin olur (Riso ve Hudson, 2020: 178). Cevresindeki
insanlar hedeflerine ulasmasi acisindan uygun davranmadiginda onlar1 engel olarak
gorebilir. Sabirsizlik, dislama, yok sayma ve 6fke ile tepki gosterebilir (Acarkan, 2019b:
354).

Sosyal Alt Tip 3

Fark edilmek, hayranlik uyandiracak sekilde goriiniir olmak ve insanlar1 etkilemek

icin gii¢lii bir arzu duyar. Miimkiin olan en genis capta dikkat ¢ekecek ve hayranlik
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uyandiracak nitelikler kazamp takdir edilmek ister. insanlar1 nasil etkileyecegini ve
hedeflerine ulasma konusunda en faydali etkenleri bilir. Diger basarili insanlarin
cevresinde olmaktan hoslanir, ¢iinkii bu yakinlik hem imajin1 hem de statiisiinii etkiler.
Basarili, etkin, nitelikli bir kisi olarak toplumda itibar sahibi olmaya, etkili ve giiclii
insanlar1 tanimaya, resmi kuruluslar, is diinyasi, sosyal gruplar iginde gii¢ ve etki sahibi

olmaya odaklanir (Acarkan, 2019b: 354-355).

Saglikli seviyede toplumsal faydaya dayali samimi bir lider olabilir (Acarkan,
2019b: 355). Ortalama seviyelerde kendisinde hayranlik uyandirma endisesinin artmasina
bagli olarak sosyal ortamlarda siirekli kendisinin reklamini yapma, kartvizit dagitma,

baglantilar kurma gibi olumsuz 6zellikleri artar (Riso ve Hudson, 2020: 179).

Sagliksiz seviyede tanmmnirlik ve takdir edilip onaylanma pesinde kosarken
diiriistliigii elden birakabilir. Insanlar1 etkilemek icin basarilarim, yetistikleri ortami ve
gecmislerini gergeginden farkli olarak gosterebilir (Riso ve Hudson, 2020: 179). En
sagliksiz halinde itibar gorme giidiisii saglikli yonetilemediginden kendini ve ¢evresini

aldatmay1 umursamadan acimasizca ger¢ek durumlari manipiile eder (Acarkan, 2019b:

156).
Yakin Iliski Alt Tip 3

En ¢ekici ve en popiiler erkek veya kadin imajin1 edinemeye ¢alisarak etkili ve cazip
olmak ister. Kendisinin belirledigi alanda en istenen ve en degerli olmak ister. Kendisine
yakin buldugu kisilerin de ¢ekiciliklerini artirmak i¢in yol gosterici ve destekleyici olur.
Insanlarla bir arada iken performans icra eden bir sanatg1 gibi hayati siirekli sahnedeymis

gibi yagama egilimindedir (Acarkan, 2019b: 356).

Iiski icerisinde oldugu kisilerin dikkatini nasil gekecegini bilir ancak iliskisini nasil
stirdiirecegi konusunda problem yasayabilir. Yakinlik ve samimiyet i¢in gii¢lii bir arzu
duymalarma ragmen derin duygusal baglanmadan korkabilir. Baz1 durumlarda ¢ekici
olmama korkusunu yok etmek i¢in insanlar1 cinsel olarak etkilemeye ¢alisabilir (Riso ve
Hudson, 2020: 180).

Sagliksiz seviyede arzulanmama korkusu, derinden ilgi duyup 6nemsedigi insanlar1
bile reddetmesine neden olabilir (Riso ve Hudson, 2020: 180). Partnerini kendi imaj ve

statiisliniin bir arac1 gibi gorebilir, siirekli kendi talepleri konusunda 1srarci ve manipiilatif

davranabilir (Acarkan, 2019b: 358).
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Gelisim Tavsiyeleri

Samimi hisleriniz ve ihtiyaglariniz i¢in kendinize ve baskalarina kars1 diiriist
olun. Basarilariniz hakkinda 6viinmek veya onlar1 abartmak yerine gercegi
sOyleyin.

Iliskilerinizde yardimseverlige ve is birligine dnem verin.

Hedefe dogru durmadan kosarken kendinizi ve ¢evrenizi yorabilirsiniz.
Dinlenmek ve kendinizi dinlenmek i¢in bazen ara verin.

Kisisel ¢ikarlarin 6tesindeki amagclar i¢in baskalari ile is birligi yaparak sosyal
farkindaliginizi gelistirin.

Kendi 6z degerlerinizi kesfetmeye ¢aligin ve kendi beklentileriniz dogrultusunda
hareket edin.

Bagkalarinin sizi desteklemesini beklediginiz gibi siz de muhataplarinizi
destekleyin ve yiireklendirin.

Yaptiginiz isler neticesinde baskalarinin sizi takdir etme beklentiniz bazen
karsilanmayabilir. Bu durumlarda gercek degerinizin baskalarinin takdirine
bagli olmadigini bilin.

Sorunlariniz oldugunda ve ¢ézemediginizde baskalarinin bilmesine izin verin.
Kendinizi bagkalar ile karsilagtirarak veya baskasinin basarisini dert edinerek
dikkatinizi dagitmayin. Ilginizi ve yeteneklerinizi yararl islere yonlendirerek en
iyi halinizi yakalamis olursunuz. Kendinizi kabul edin ve bagkalarinin ne yaptigi

ile mesgul olmayin (Riso ve Hudson, 2018: 354-356).

1.2.3.4. Tip 4: Ozgiin

Tip 4;

Anlam, duygusal derinlik ve 6zgiin kendilik arayisindadir. Hayat1 derin bir kavrayis

ve sezgiyle anlamak ister. Duygularinda anlam ve derinlik arar. Ozgiin bir kendilik ve

varolus arayisindadir (Acarkan, 2019b: 156).

Kendisinin baska insanlar gibi olmadigim1 ve kimsenin kendisini yeterince

anlayamayacag1 ve sevemeyecegini hisseder. Kendisini 6zgiin, yetenekli, 6zel ve tiiriiniin

tek Ornegi olarak gormesine karsilik bir o kadar da dezavantajli ve kusurlu olarak

nitelendirir (Riso ve Hudson, 2020: 203). Kendini ve hayati tim derinligiyle anlamaya
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calisir. Kendilerine ve cevrelerine karsi diirlist olmayr Onemser. Yasadiklari ve
hissettikleri iizerine derinlemesine diisiinerek kendisini ve duygularin1 anlamaya calisir.
Buna bagli olarak anlamay1 ve kendisinin de anlasilmasini ¢ok 6nemser. Diinyay1 daha

giizel bir yer haline getirme arzusu bulunur (Acarkan, 2019b: 157).

Olumsuz kendilik tasavvuru ve kronik olarak diisiik 6zgiliven problemi bulunur. Bu
kararsizlik ve siirekli degisen duygusal tepkimelere yol agabilir (Riso ve Hudson, 2020:
204). Bu durumda muhataplar1 tarafindan dogru anlasilmay1 ve hassasiyetlerinin fark
edilmesini beklemesine ragmen anlasilmadiginda kendi diinyasina ¢ekilmeyi tercih eder.
Siradanlik, ylizeysellik ve taklitten hoslanmaz, tutum ve davraniglarinda 6zgiinliik ve
farkliliga 6nem verir. Kendisini, varolusu ve hayati tim derinligi ile kavramaya ve

anlamlandirmaya ¢alisir. iliskilerinde de romantiktir ve iligkisini tutkulu ve yogun olarak

yasamay1 ister (Acarkan, 2019b: 157).
Mizacin Olumlu Ozellikleri

- Anlam ve derinlik arayan,

- Sezgilerine 6nem veren,

- Tutkulu ve derinlikli etkilesimi seven,

- Romantik ve duygularin1 yogun yasayan,
- Kendisine ve muhataplarina kars1 diiriist olan,
- Orijinal ve 6zgilin olani seven,

- Nazik ve hassas davranan,

- Samimi ve duyarli olan,

- Kreatif ve tasarimei yonii giiglii olan,

- Bireysel varolusuna diiskiin,

- Kendi olmaya ¢alisan,

- Taklitten hoslanmayan,

- Estetik zevki giiglii olan (Acarkan, 2019b: 158).

Mizacin Potansiyel Olumsuz Ozellikleri

- Kolay incinebilen,
- Asir hassas tepkiler veren,
- Duygu durumlar1 hizli degisebilen,

- Hiiziin ve acidan beslenen,
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- Duygu durumlarina takilip kalan,

- Kendisiyle ¢cok ugrasan,

- Karamsar ve bazen kendini karalayan,

- Kendisine yiiklenen ve suglayan,

- Sikayet¢i ve memnuniyetsiz goriinen,

- Olumsuz durumlar abartan,

- Dramatize eden ve melankoliye gomiilen,
- Kendisi ile kavgali olan,

- Aykar tepkiler verebilen,

- Otoriterlik karsit1 olan,

- Bosluk hissi yasayan,

- Kendisinde eksik olana imrenen,

- Esnemekte zorlanan,

- Glinliik hayata uyum saglayamayan,

- Anlasilmasi gii¢ bir kisi izlenimi yaratan,
- Umutsuzluga kolay kapilan (Acarkan, 2019b: 158-159).

Kanat Yapilan
Uc Kanath Dért: Aristokrat

Yaraticilik ile hirs ve azmi birlestirir. Kendini gelistirme arzusu ile hedeflere
ulagsma arzusunu harmanlar. Hem basarili olmak hem de farkli olmak ister (Riso ve
Hudson, 2020: 207). Varolus ve anlam arayisinin yani basinda etkileyici ve cazip olma
ithtiyac1 hisseder. Etkileyici olmaya yatirim yapar, imajina 6zen gosterir ve ¢evresinde
nasil bir etki biraktigina dikkat eder. Kendisini ifade etmek ve kendi yaratici ¢abalarini
bagkalarina anlatma ihtiyaci hisseder (Acarkan, 2019b: 165). Sagliksiz seviyelerinde
rekabetci ve insanlari kiiglimseyici davranabilir (Riso ve Hudson, 2020: 207).

Bes Kanath Dort: Bohem

Duygusallik ve i¢ gozlemi, idrak ve Ozgiinliikle harmanlayarak yenilik¢i olma
egilimindedir. Kendisini ifadede epey kisisel ve nevi sahsina miinhasirdir ve
muhataplarindan ziyade kendisi i¢in iiretir. Kendi hayal aleminde yasamaya daha c¢ok
meyillidir. D1s diinya ve hayat, kendisi i¢in olusturdugu igsel manzaralara kiyasla daha

az ¢ekicidir. Egzotik, gizemli ve sembolik olana ilgi duyar ve kendi kisisel tarzi olduk¢a
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egzantrik ve sira disidir (Riso ve Hudson, 2020: 207). Daha ige doniik olup onay ve
kabullenmeye daha az ihtiyag duyar. Ketum, cekingen, mesafeli, kendine yetmeye
calisma egilimleri giigliidiir. Duygusal yogunluk ve derinligi yagsamanin yani sira soyut,
felsefi ve teorik konulara ilgi duyar. Bireyselci ve minimalist hayat tarzina egilimlidir.
Kendisini isyankar yabanci ve ¢emberin disindaki kisi olarak gorerek asosyal olma

egilimi yliksektir (Acarkan, 2019b: 166).
Kisilik Diizeyindeki Seviyeler
Saghikh Seviye

Kendi hislerini ve diislincelerini analiz eder, farkindaligi yiiksek, duygu ve
diirtiilerinin farkinda olur. Merhametli, diigiinceli, insanlar1 kirmamaya 6zen gosteren,
farkliliklara saygi duyan, eksik ve yanlislara hosgoriilii kisidir. Anlagilmadiginda rahatsiz
olmaz. Giizellikleri vurgulamay1 ve hislerini estetik bicimde ifade etmeyi sever. Kendisini
gizlemeyen, samimi, duygusal olarak diiriist, sicak ve kucaklayict bir tutuma sahiptir.
Kendisinin dogal olarak 6zgiin oldugunu diisiindiigiinden kendisini 6zel kilmak amaciyla
Ozel bir gaba sarf etmez. Kendisiyle baskalarini kiyaslamaya gerek duymaz (Acarkan,
2019b: 167-168). Saglikli seviyede bagkalarindan daha kusurlu oldugu fikrini kafasindan
atarak Ozgiirlesir (Riso ve Hudson, 2020: 211). Kendisine karsi diiriisttiir, kendi
duygularinin hepsine sahip cikar ve dirtiilerine, celigkilerine ve duygusal agmazlarina
inkar etmeden ve {lstiinli kapatmadan bakabilir. Kendisinde buldugu 6zelligi veya
duyguyu sevmese de onlari kendisinden veya baskalarindan saklamaya ¢alismaz (Riso ve

Hudson, 2020: 203).
Ortalama Seviye

Tutkulu yapilari ve hayal giicleri sayesinde duygularini yogun sekilde yasayarak bir
i¢ diinya olusturmaya ¢alisir. Ozel ve dzgiin kisi olma ihtiyac1 duyar. Kendileri olmak
konusunda 1srarcidir, her seye kisisel tercih ve damgalarin1 vurmak ister. Kisisel degerleri
ve imajlar1 digerlerinden ne kadar farkli oldugu iizerine kuruludur. Ozel zevklerine
diiskiin olur ve muhataplarindan 6zel ilgi bekler (Acarkan, 2019b: 169). Baskalarinin
kendisini ve biricik olusunu kabul ve takdir etmeyeceginden endise eder. Bundan dolayz,
baskalarinin kendisiyle gercekten ilgilenip ilgilenmedigini gormek amaciyla onlari test
eder. Muhataplarina kars1 mesafeli durup kendi kendisiyle mesgul olarak kendi farklilik

ve hassas varoluslarinin birisini cezbedecegini diisiiniir (Riso ve Hudson, 2020: 211).
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Duygu diinyalar1 ¢cok ¢abuk degisebilir. Melankolik ve hosnutsuz olduklar1 durumlarda
cabuk ofkelenir ve elestiriye karsi hassaslasabilir (Acarkan, 2019b: 170).

Saghksiz Seviye

Kendisine 6zgii ve fark edilen bir kimliginin olmamasindan korkar. Muhataplarinin
hicbir deger ve anlam tagimadiklarini ima ederek onlara kiiciimseyici bir tavirla yaklasir.
Hayalleri ve beklentileri bosa ¢ikinca, basarisizliklari nedeniyle kendisine ve kendisini
desteklemediklerinden dolay1 ¢evresine karsi biiyilik bir 6fke duyar. Siklikla depresif ve
olumsuz duygular hissedebilir. Kendisini siirekli baskalar1 ile kiyaslayarak digerlerinin
sahip oldugu bazi seylere kendisinin sahip olmadigini disiiniir. Giinlilk hayatin
gereklerini yerine getirmekte zorlanabilir. Kendisini anlamaya c¢alismaz, ciinki
kendisinin degersiz oldugundan emindir. Her zaman memnuniyetsizdir. Dengesiz
tavirlart ve iki uca hizli kayan duygularindan dolayr kim oldugu hakkinda siirekli hayal

kiriklig1 yasar (Acarkan, 2019b: 171-172).
Cocukluk Cagi

Anne ve babasinin ikisinden de kopuktur, kendisini terk edilmis ve anlasilmamis
hisseder (Riso ve Hudson, 2018: 98). Kendisinde temel bir yanlishigin olduguna
inandigindan hayat boyu kendini arar. Ebeveynlerim gibi degilsem ben kimim? Sorusunu
kendisine yonlendirir (Riso ve Hudson, 2020: 206). Arkadaslarina kars1 asir1 hassastir.
Herhangi birinin kendisine miidahale etmemesinden ve i¢ diinyasinda olmaktan zevk alir.

Kiigiikliigiinden itibaren farkli ve 6zel olan seylere ilgi duyar (Ozdemir, 2021: 100).
Stres ve Rahat Hat Yonleri
Rahat Hatti

Kendisini yetkin ve nitelikli hissettiginde, kendi varolusunu tatmin edici bir sekilde
yansitabildiginde, duygularini 6zgiirce ifade edebildiginde, 6zgiinliigii ve katkilari cevresi
tarafindan takdir edildiginde, farkliliklar1 ve bireyselligi dogru anlasilip oldugu gibi kabul
edildiginde rahatlar. Rahat hattinda Tip 1 (Miikemmeliyet¢i)’in olumlu &zelliklerini
gosterir. Hayat1 daha akilct ve objektif dlciilerle yorumlar, daha kural odakli, planh ve
diizenli olmanin gerekliligini fark eder. Coziim ve eylem odakli bir tutum sergiler.
Hislerinde sikisip kalmak yerine c¢oziimlere odaklanir. Duygusal kotiimserlik ve

abarticiliktan siyrilip gercekligin icinde makul ¢éziimler arar. Kendisini ifade etmenin,
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icsel duygu hallerine kapilip gitmek anlamina gelmedigini fark eder. Fark edilmeyi
bekleyen mesafeli gdzlemciler olmaktan ¢ikip hayata dort elle sarilip digerleriyle olan
baglantilar1 vasitasiyla giiglii bir varolus ve kendilik hissi gelistirir (Acarkan, 2019b: 180-
181). Gegmisi birakip ondan kurtulmanin ve simdideki giindelik hayatina daha yenilikg¢i
bir sekilde katilmanin Onemini anlayarak kendisini kabullenir. Bununla birlikte
gecmisteki hatalarini affedebilir. Bagkalarini kurtarici olarak nitelendirmekten kurtularak
kendi hayalperest beklentilerine uymadigi i¢in insanlar1 su¢clamaktan vazgeger (Riso ve

Hudson, 2020: 227).
Stres Hatt

Duygularinin fark edilmemesi veya dikkate alinmamasi, oldugu gibi kabul
edilmemesi, 6zgiin kimligini ortaya koyamamasi, siradan ve yiizeysel olmaya zorlanmasi,
sert ve kaba tutumlarla karsilagsmasi, yiizeysel ve basit kurallarin dayatilmasi, iliskileri ve
hayati anlamsiz bulmasi1 durumlarinda strese girebilir. Stres hattinda Tip 2 (Yardimci)’nin
olumsuz ozelliklerini sergiler. Daha disadoniik, yiizeysel ve tepkisel olur. Derinlikli
iliskiler ve anlam arayisi, yerini basit ve duygusal disavurumlara ve yiizeysel iligki
arayislara birakir. Kendisinden kacar ve siirekli ilgilenecek seyler bularak kendisini
oyalar. Dikkatlerini ve hassasiyetlerini baskalarima yonelterek, kendisine ilgi
duyulmasina saglamaya ¢aligir (Acarkan, 2019b: 179). Daha asir1 durumlarda, kendisini
bagkalariin gercekten umursayip umursamadigini gérmek i¢in duygusal sahneler yaratir.
Bagkalarma hep kendisiyle olan baglantilarinin ne kadar faydali oldugunu hatirlatir,
onlarin mutluluklarinin kendisine bagli olacagin1 vurgular, insanlarin kendisine muhtag

ve bagimli kalmasinin yollarini arar (Riso ve Hudson, 2020: 223).
Potansiyel Patoloji

Tip 4 (Ozgiin)’te, duygusal anlamda ¢ok hassas olmak, kendisine/bireyselligine
odakli olmak, olduklar1 gibi anlasilmak istenmek, 6zgiinliigli aramak, beklentileri
konusundaki duyarlilik ve esnek olmakta zorlanmak gibi 6zelliklerin saglikli sekilde
yonetilememesi nedenleriyle patolojik durumlar agiga ¢ikar (Acarkan, 2019b: 173).
Siddetli depresyon, narsistik kisilik bozuklugu, kacingan kisilik bozuklugu, tutku suglari,

cinayet ve intihar bu durumlardan bazilaridir (Riso ve Hudson, 2020: 224).
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Alt Tip Ozellikleri
Kendini Koruma Alt Tip 4

Hayattaki ince seyleri sever ve kendisini giizel nesnelerin kusatmasindan hoglanir.
Kendisine hem estetik agidan hem de duygusal a¢idan énemli olan nesnelerle bir yuva
kurar. Bagkalarina hediye vermekten ve hediyelerin sunun ve sembollerinden hoslanir.
Kendi giivenlikleri ve fiziksel sagliklari pahasina da olsa ender bulunan bir hayat tarzi
yasamaya ¢alisabilir (Riso ve Hudson, 2020: 208). Baskalarinin kendisinin ne hissettigini
bilmemesi ona biraz gurur verir. Ust iiste biriken acilara sessizce ve sabirla katlanip
dayanan, kendi kendine yetmeye ¢alisarak ayakta kalma egilimi gdsteren bir yapisi vardir.
Melankolik ve dramatik tutumlar sergilemekten ¢ok kimseye sezdirmeden acilariyla
birlikte yasama egilimindedir. Tahammiil esiklerini yiikseltme ihtiyaci duyar. Buna baglh
olarak kendisini zorlayacak siireglere girer ve kendi yeterliliklerini test eder (Acarkan,
2019h: 359-360).

Sagliksiz seviyede, alkolizme ve madde bagimliligina yiiksek derecede meyilleri
vardir. Kendi hayatinin istikrarin1 bozan durumlara hatta tehlikeye bile ¢ekim duyar,
kendisini yasak agklara ya da baska yikici iligkilere atar. Sorumsuz davranabilir, maddi

ihtiyaglarinin teminini tamamen gérmezden gelebilir (Riso ve Hudson, 2020: 208).
Sosyal Alt Tip 4

Nitelikli bir toplulukta hayata uyum ve toplumsal bir deger iizerinden takdir edilir
biri olma arayisindadir. Bir yandan kendi yetersizliklerine dair bir utang hissederken bir
yandan da kisisel katkilari ile aidiyet hissettigi grubun onay ve takdirini kazanmaya
odaklanir. Gruba yaptiklari yiirekten katkilarin fark edilmesini ve kabulle karsilanmasini
arzu eder. Birey olarak otantik olma arzusu ile sosyal norm ve beklentileri karsilama

arzusu arasindaki ¢atigma nedeniyle gerilim yasayabilir (Acarkan, 2019b: 362).

Sagliksiz seviyede, reddedilme korkusundan dolay1 bagkalarindan uzaklasarak
kendi igine kapanabilir. Utang ve asagilanma beklentisinden dolay1 sosyal ortamlarda
goriilme riskini goze alamaz. Genellikle ailesine, arkadaslarina ya da onun i¢in 6nemli

olan birisine asir1 derecede bagimli hale gelebilir (Riso ve Hudson, 2020: 209).
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Yakin Iliski Alt Tip 4

Romantik, tutkulu, kisisel 6zellikleri ile ¢ekici olmaya calisan, duygularini yogun
yasayan ve yansitan, kendisini fark edip kurtaracak kahraman arayan, géz ardi edilmeye
tahammiil edemeyen ve tepkisini agik¢a yansitabilen bir yapiya sahiptir. Ruhsal dinginlik
ve varolugsal birlik fikrine bagli olarak varolusu anlamlandirma, romantik ya da samimi
iliskileri gerceke¢i bir perspektife oturtan saglikli bir bilincin ger¢eklesmesine imkan
saglar. Hassas ve incinebilir bir tavra sahiptir ancak herkese gostermez. Hatta hak
etmedigi bir tutuma maruz kaldiginda kendisini oldukga agresif ve yiizlesmeci bir tarzda
ifade edebilir. Baskalarina iyi bir imaj sunup begenilmekten ¢cok 6zgiin ve kaliteli olup
anlasilmak ister. liskilerinde kisisel olarak arzu edilme, kendini 6zel hissetme, duygusal
etkilesim ve uyarilma, uyum, tensel yakinlik ve sahiplenilmeye ihtiyag duyar (Acarkan,
2019b: 363-364). Kiskanglik ve imrenme oldukga net goriilebilir bir 6zelliktir. Hayranlik
duydugu ya da sahip olmak istedigi Ozelliklere sahip bireylerle iliski kurar ama
kiskangliga bagli olarak muhatabina kizmaya baslayabilir (Riso ve Hudson, 2020: 210).

Sagliksiz seviyede, diismanlik ve rekabet ortamlari olusturabilir ve rakiplerini ve
kendisini hayal kirikligina ugratip iizenleri incitmekte higbir problem goérmez.
Baskalarma kars1 duyulan yogun kiskanglik duygusuna bagli olarak intikam almak i¢in
her seyi goze alabilir (Riso ve Hudson, 2020: 210).

Gelisim Tavsiyeleri

- Hislerinizle o kadar ilgilenmeyin. Hislerinizin sadece sizin o anki durumunuz
hakkinda bir seyler sdyledigini unutmayin.

- Gergek diinya ile temasinizi yitirmeyin. Ne kadar kii¢lik olursa olsun kendiniz
ve bagkalari i¢in liretken ve anlamli isler ortaya ¢ikarmaya calisin.

- Olumlu deneyim gegirmeye hazir oldugunuza inanin. Kiigiik olsa bile en iyi
yonlerinizi ortaya ¢ikaracak seyler yapmak i¢in kendinize s6z verin.

- lyi bir 6z disiplin ¢ok sey icerir: diizenli uyku, diizenli ¢alisma ve diizenli
egzersizin birikimle gii¢lendirici etkisi vardir. Oz disiplininizi gelistirmeye
calisin.

- Hayali uzun konusmalarla, 6zellikle olumsuz, igerleyici ve hatta romantik
olanlarla, kafaniz1 doldurmayin. Yasaminizi ve iliskilerinizi hayal etmekle vakit

gecireceginize yasamaya bakin.
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- Giivendiginiz birisi ile hislerinizi ifade ederek ve diiriist tepkilerinizi aktararak
acikca konusun.

- Kendinize acimaktan, anne babanizdan yakinmaktan vazgecin. Mutsuz
cocukluk, tatmin olmamis bir ge¢mis, basarisiz iliskiler ve hi¢ kimsenin sizi
anlamadig1 diisiincelerine kendinizi teslim etmeyin.

- Her soylenenin sizi hedefledigini diisiiniip her seyi kisisel almayin. Kuskunuz
oldugu zaman sorun, ne demek istediklerini sorarak 6grenmeye caligin.

- Baskalarima sodyleyemeyeceginiz seyleri kendinize soOyleyerek elestirmeyin.
Kendinizle arkadas olun. Kendinizi destekleyin (Riso ve Hudson, 2018: 356-
358).

1.2.3.5. Tip 5: Gozlemci

Tip 5;
Her seyi tam bilmek/anlamak ve bagimsiz bir yetkinlik sahibi olma arayigindadir.

Her seyin mahiyetini bilmek, her seyin ne oldugunu ve nasil bir degisim imkani tagidigini

anlama arayisindadir (Acarkan, 2019b: 192).

Her seye akilct bakan, mantikli ve nesnel olmaya calisan, soyut ve kavramsal
diisiinen, tiim derinligi ile bilgiye merakli olan ve yalniz kalmaktan pek rahatsiz olmayan
bir yapis1 vardir. Ozellikle ilgilendigi alanlarda uzmanlagmay1 ve derinlesmeyi 6nemser.
Iclerine girmeyip olaylar1 ve insanlar1 objektif olarak gdzlemleyip, analiz etmeye ve tam
olarak anlamaya c¢alisir. Sosyal iliskilerde mesafelidir. Kalabalik ve yiiksek sesli
ortamlardan, duygusal disavurumlardan pek hoslanmaz. Ice doniik ve diisiince odakli
oldugundan hizla ve spontane olarak eyleme gecmekte zorlanir. Dikkat cekmekten ve géz
oniinde olmaktan hoslanmaz. Yeterince ve kapsamli bicimde diisiinmeksizin, tiim olasi
ihtimalleri dikkate almaksizin harekete gegmekten hoslanmaz. Acelecilikten, hesapsiz ve
kontrolsiiz davranmaktan kaginir. Soyut, felsefi ve teorik konulara ¢ok ilgi duyar.
Deneyip yanilarak 6grenmekten ¢cok gdzlem, okuma ve diisiinme siireci iizerinden bilgiye

ulagsmaya Oncelik verir (Acarkan, 2019b: 193-194).

Kendi giivenlikleri ve ozsaygilar1 igin, diinyayla baglanti kurabilecekleri ve

kendilerini yeterli hissettirecek en az bir alanda bir derece uzmanlik sahibi olmaya
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ihtiyact vardir. Bundan dolayi, uzmanlasabilecegi ve kendini giivende hissedecegi bir

alana yogunlasir (Riso ve Hudson, 2020: 234).

Tam bir kitap kurdu olabilir. Ancak kitaba ilgi duymayanlar da vardir. Bilgiyi daha
cok dijital ortamdan, insanlar1 ve dogay1 gézlemlemekten edinir (Giiler, 2020: 127).

Mizacin Olumlu Ozellikleri

- Derin meraki olan ve uzmanlagmay1 seven,
- Mantik odakli ve analitik bakan,

- Kendine yetmeye calisan,

- Dahil olmadan gbzlemleyen,

- Derin diisiinen,

- Ogrenmeyi ve bilgiyi seven,

- Serinkanl ve objektif olan,

- Imkanlarin1 6lgiilii ve hesapl kullanan,

- Sosyal baskidan etkilenmeden degerlendirme yapan (Acarkan, 2019b: 195).
Mizacin Potansiyel Olumsuz Ozellikleri

- Duygularini géstermeyen,

- Ketum ve mesafeli olan,

- Sosyal iligkilerini sinirh tutan,

- Bilgic ve siipheci davranan,

- Elestirel ve kibirli olan,

- Kendini kapatan,

- Duygusal bag1 ve empatisi zayif olan,
- Gizemli ve kendine doniik olan,

- Eksik, zayif ve yetersiz yonlerini gizleyen (Acarkan, 2019b: 196).

Kanat Yapilan
Dort Kanath Bes: Putkiran

Merak ve gozlem kendine 6zgli ve kisisel bir vizyonu ifade etme arzusuyla
birlesmistir. Baskalar1 tarafindan kesfedilmemis, sadece kendilerine ait olabilecek bir
alan arar. Sanata egilimlidir ve hayal giiciinii zihninin analitik ve sistematik kisimlarindan

daha ¢ok kullanir (Riso ve Hudson, 2020: 238). Topluma ve genel kabul goren degerlere
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muhalif olma konusunda daha giicli tepkiler koyabilir. Rasyonel ve analitik
kabiliyetlerinden faydalandig1 gibi yaratici ve sezgisel kapasitelerinden de istifade eder.
Sagliksiz seviyelerinde farkli olma, anlasilmama ve kendini yabanci hissetme algisina
takilabilir. Muhataplariyla iletisime gegmek yerine tepkisel bir tutum sergileyerek geri

cekilebilir (Acarkan, 2019b: 202).
Alt1 Kanath Bes: Sorun Coziicii

Stipheci, sorgulayict ve temkinli olur. Karsiliklt sorumluluklarina duyarli olup
insanlarin olumsuz degerlendirmelerine maruz kalmak istemez. Kendisine giiveni daha
cabuk sarsilir, kendilerinden ve yeterliliklerinden ¢abuk siiphe duyar (Acarkan, 2019b:
202). Uzlagmaci, disiplinli ve 1srarci olabilir, pratik konulara ilgi gosterebilir. Bir sorunun

kaynagin1 anlamak i¢in sorunu parcalarina ayirarak analiz eder. Duygulariyla ilgili asir1

ketum ve Ol¢iilidir (Riso ve Hudson, 2020: 238).
Kisilik Diizeyindeki Seviyeler
Saghkh Seviye

Her seyi dikkatli bir sekilde gozlemler ve arastirmay: sever. Ilgisini ¢eken konuya
yogunlasir. iligkilerinde agik, samimi ve rahattir. Onyargisiz ve agik goriisliidiir.
Sosyallikten ¢akmadan risk alabilir (Acarkan, 2019b: 203). igerisinde bulundugu
ortamdan ayr1 oldugunu diistinmeden kendinden emin sekilde hareket eder. Bagkalariyla
rekabet etmeden yeni fikirler, yollar ve yontemler arar, boylece orijinal fikirlere ve

sonuglara ulagabilir (Riso ve Hudson, 2020: 241).
Ortalama Seviye

Ilgi duydugu konular iizerinde yogunlasip uzmanlasmaya ve daha ileri beceri ve
teknikler gelistirmeye calisir. Arastirmaya, bilmeye ve fikir gelistirmeye yogunlasir.
Ancak fikirleri olmasina ragmen onlar1 hayata gecirecek cesareti gosteremeyebilir. Bazen
karmasgik fikirlere veya hayal iiriinii bir diinyaya dalip ¢evresinden kopabilir. Genellikle
yalniz olmaya veya az sayida kisi ile iletisim halinde olmaya egilimlidir. Muhataplariyla
iliskilerinde mesafesini korumaya calisir (Acarkan, 2019b: 204). Baskalarina ihtiyag
duymanin onlar1 projelerinden uzaklastirmasindan korkar ve ihtiyaglarini asgari diizeye

indirerek zihinsel aktivitelerine yogunlasir (Riso ve Hudson, 2020: 241).
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Saghksiz Seviye

Yeteneksiz, desteksiz, faydasiz ve yetersiz olma korkusuna kapilip muhataplarini
kiiciikseyerek, yok sayarak ve bilgisiz gorerek hislerini gizlemeye ¢alisir. Tiim sosyal
baglantilar1 reddederek inzivaya ¢ekilir. Analitik ve nesnel olan zihinsel iiretkenliklerini
yitirerek subjektif ve yikici diisiincelere gomiilebilir. Cevresiyle etkilesimden kagindig:
gibi muhataplarinin iletisim ¢agrilarina da duyarsiz davranabilir (Acarkan, 2019b: 205).
Giivende olmak i¢in diinyayla olan tiim baglantilarin1 keser ve kendi diinyasina cekilir.
Tiim yardimlara kars1 koyar ve temel ihtiyaglar1 disinda kalan her seyi reddeder (Riso ve
Hudson, 2020: 241).

Cocukluk Cagi

Anne ve babasina veya onlarin yerini tutan kisilere kars1 ¢eliskili iligkileri vardir.
Kendisine bakan kisilerin istekleri altinda bunalir ve aileye olan katkis1 konusunda
celigkilidir (Riso ve Hudson, 2018: 104). Kendisini giivende ve emin hissedebilecegi bir
yol arar. Kendi zihinsel, duygusal ve fiziksel alanina yonelir. Kendi basina uzun vakit
gecirebilir. Bagkalariyla oynamaktan utanan sessiz ¢ocuktur. Kendisini ve hayal giiciinii,
kitaplarla, bir miizik aleti calmakla, bocek veya bitki biriktirerek, masa oyunlariyla ya da
kimya setleriyle mesgul eder. Bazi konularda kendisini asir1 gelistirirken temel
aktiviteleri yapmakta isteksiz olur. Aile tarafindan sosyal aktivitelere katilima
zorlandiginda yogun bir tepki gdstererek kendi kabuguna daha ¢ok cekilir. Insanlarin
kendisinden bekledigi duygusal taleplerinden uzaklasarak yalniz kalmay1 sever (Riso ve
Hudson, 2020: 235-236). Ogrenmeye basladig1 andan itibaren neden sorusunu kullanarak
hayati anlamlandirmaya calisir (Ozdemir, 2021: 102).

Stres ve Rahat Hat Yonleri
Rahat Hatt1

Eylem ve varolus alanindaki her seyi bilgi olarak kusattigini diisiindiiglinde, i¢inde
bulundugu siireg belirgin ve kontrol edilebilir oldugunda, istedigi kadar yalniz kaldiginda,
bilgi ve uzmanlig1 konusunda kendisini yetkin ve yeterli buldugunda, islevselligi ¢evresi
tarafindan takdir edildiginde, verimli ve iiretken oldugunu hissettiginde, hayatin ve
getirdiklerinin iistesinden gelebilecegini pratik diizeyde gorebildiginde rahatlar. Rahat
hattinda Tip 8 (Reis)’in olumlu 6zelliklerini gosterir. Daha disa doniik, konuskan, aktif

ve yonlendirici bir tutum sergiler. Sosyal iliskiler kurma konusunda daha kendine
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giivenli, rahat ve girisken davranir. Olumsuz ihtimallere ve gereksiz ayrintilara
takilmadan bilgi ve yetkinligine giivendigi konularda onciiliik ederek risk ve inisiyatif
alir. Hayattan ve insanlardan korkmak, bunlara karsi kendisini savunma ihtiyaci iginde
olmak, geride durmak ve ka¢inmak yerine onlar1 koruyabilir, motive edebilir ve onlara
deger katmak ic¢in harekete gegebilir bir tutum sergiler. Geri ¢ekilmek yerine giic ve
yetkinliklerine giivenip One c¢ikabilir. Ne istedigini ve istemedigini ifade edebilir

(Acarkan, 2019b: 210-211).
Stres Hatti

Kendisini bilgisiz ve yetersiz géormek, kontrol edemedigi durumlarla karsilagmak,
zihinsel olarak yorgun olmak, olumsuz ¢evre kaynakli diledigi gibi ¢alisamamak, siirekli
g6z oOnilinde olmak ve dikkatleri lizerinde hissetmek, cabuk karar vermesi gereken
durumlarla karsilagsmak, sert ve miidahaleci tutumlarla karsilasmak, 6zel alana saygi
duymayan kisilerle muhatap olmak durumlarinda strese girebilir. Stres hattinda Tip 7
(Maceraci)’nin olumsuz 6zelliklerini sergiler. Mantiksiz, yiizeysel ve diisiincesiz s6z ve
eylemlerde bulunabilir. Amacsizca hareket eden, diirtiisel, yiizeysel etkilesim ve iliskilere
yonelen, savruk, spontane tepkiler veren, kontrolsiiz, tepkisel, dl¢iisiiz disa doniik tutum
ve davraniglar sergileyebilir. Meseleyi analiz etme ve derinlemesine irdeleme
kabiliyetlerini terk ederek yogun zihinsel aktivite gerektirmeyen yiizeysel eglence ve
faaliyetlerle kendisini oyalayabilir. Insanlarin duyarliliklarina 6nem vermeyen,
umursamaz bir tutum sergileyebilir (Acarkan, 2019b: 209-210). Dikkat nesnesi kolayca
degistiginden odaklanmakta zorlanabilir. Etkinlikten etkinlige, fikirden fikre atlar,
kendisini tatmin eden bir sey bulup onunla baglantiya gecemez (Riso ve Hudson, 2020:
252).

Potansiyel Patoloji

Tip 5 (Gozlemci)’te, her seyi tam bilme ve anlama, salt akilc1 bakma, duygulara
mesafeli olma ve kendi kendisine yetme egilimlerinin saglikli sekilde yonetilememesi
nedenleriyle patolojik durumlar agiga ¢ikar (Acarkan, 2019b: 206). Sizofren, sizoid,
sizotipal ve kacingan kisilik bozuklugu, psikotik krizler, ¢6ziilme, kopukluk, depresyon

ve intihar bu durumlardan bazilaridir (Riso ve Hudson, 2020: 253).
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Alt Tip Ozellikleri
Kendini Koruma Alt Tip 5

Ihtiyaclarini azaltarak bagimsizlik ve ayrilik kazanmay1 amaclar. Kendi enerjisini
ve kaynaklarii bagkalarina muhtag olmamak i¢in korur, ¢evresinden olabildigince az
almaya ¢alisir. Genellikle daha az parayla yasayabilmek i¢in ihtiyaglarini kisar. Yalnizlig
sever. Sosyal baglantilardan kaginir. Grup ortamlarinda bulunmaktan hoslanmaz ve
insanlardan ¢abuk bunalir. Duygusal anlamda bagimsizdir. Arkadaslarina kars1 genellikle
duygusal olarak monoton olmaya egilimlidir (Riso ve Hudson, 2020: 238-239). Ne bir
kimseye ait ve bagimli olmak ister ne de bir kimsenin ona bagimli olmasini ister. Kendi
basina kalma ve kendine yetme konusunda ¢ok yeteneklidir. Muhataplariyla ¢catismaktan
kacinir. Diger insanlarla iligkilerinde en az sekilde yorulmak amaciyla igsel yakinlik

hissetmeksizin uyumlu goriinebilir (Acarkan, 2019b: 368).

Sagliksiz seviyede, yalnizlik i¢cinde kendisi i¢in gerekli seylerden yoksun kalana
kadar geri ¢ekilebilir. Sosyal temastan ka¢inmakta asiriliga gidebilir. Kendisini izole

edebilir, ¢arpik diisiince ve kuruntulara kapilabilir (Riso ve Hudson, 2020: 239).
Sosyal Alt Tip 5

Kendi deger ve ideallerini paylasan kisi ve gruplarla baglantilar kurarak kendisini
ve grubunu gelistirmek ister. Kendisine faydali olacagini diislindiigii gruplara odaklanir.
Kendini, 6nemsedigi her ortamda ve grupta ifade edebilecegi bilgiye sahip olmak ister.
Ait oldugu grubun ihtiya¢ duydugu ve gerekli olan bilgi alaninda yeterlilik elde etmeye
caligir ve buna bagli olarak kendisini ortaya koymaktan hoslanir. Ozel, duygusal ve gok
yakin iligkilere uzaktir, yogun duygusal baglar hissetmemeyi tercih eder, duygusal bag ve
beklenti iceren iliskilerden kacinir. Sosyal ve disadoniik bir goriintii sergilese de

iligkilerine asla bagiml degildir (Acarkan, 2019b: 369-370).

Sagliksiz seviyede, asir1 ve provokatif goriisler sergilemekten ¢ekinmez. Uzmanlik
alanlar1 disinda baskalariyla iletisime gegmekte zorlanir. Edindikleri bilgileri bir tiir giic
gosterisi olarak kullanir. Yaptigi isten anlamayanlar hakkinda vakit kaybetmemeyi tercih

eder (Riso ve Hudson, 2020: 239).



56

Yakin Iliski Alt Tip 5

Miikemmel, giivenli, karsilikli tutku ve mahremiyet iceren tatmin edici bir iliski

arar. Romantik duygularina dokunana kadar diger beslere ¢ok benzer. Disaridan

bakildiginda ¢ok rasyonel goriinmesine ragmen oldukc¢a romantik bir igsel yasayisi

vardir. Gergekten giivendigi birisiyle paylasabilecegi 6zel his ve bilgileri duygusal

atmosfer esliginde, tutkuyla paylasarak bag kurmak ister (Acarkan, 2019b: 371).

Gelisim Tavsiyeleri

Bedeninizin farkinda olun. Zihinsel yetilerinizi kendinizden ve baskalarindan
uzaklasmak i¢in kullanmayin.

Son derece yogun, gergin ve gerilimli halinizden kurtulup gevsemeniz igin spor
ve manevi acidan rahatlatici aktivitelere yonelin.

Bakis agmiz bozuldugunda veya hassas degerlendirme yapamadiginiz
durumlarda giivendiginiz bir kimsenin 6giitlerine basvurmaktan ¢ekinmeyin.
Gergekten yapmaniz gereken seyler tizerinde kararli davranmak, daha fazla bilgi
veya ilgisiz beceri edinmekten daha giiven vericidir.

Iliskilerinizde catismadan kagiarak inzivaya cekilmek yerine baskalar: ile
catismanin dogal oldugunu hatirlayin.

Bagkalar ile daha ¢ok is birligi yapin, daha az yalniz kalin.

Sizden daha az zeki oldugunu diislindiigiiniiz insanlarin diisiincelerinin degersiz
oldugu fikri yanlistir.

Muhataplarinizla olan iliskilerinizde problemler yasadigimnizda onlarin
davranislarindan ziyade kendi davranislarinizi inceleyin.

Bagkalarinin bakis agilarini anlamak ve sefkat hislerinizi gelistirmek icin neler
yapabileceginizi diisiiniin. Iligkilerinizde sadece beyninizi degil, kalbinizi de

kullanin (Riso ve Hudson, 2018: 359-361).

1.2.3.6. Tip 6: Sorgulayan

Tip 6;

Zihinsel netlik ve hayata kars1 destek arayisindadir. Her sey hakkinda net ve kesin

bilgi sahibi olmak, ayrica hayatin getirecegi olumsuzluklar karsisinda gerekli cevabi

verebilecek yeterlilikte olma arayisindadir (Acarkan, 2019b: 218)
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Zihinsel netlik ve huzur ile kendisini giivende hissetmeyi ¢ok dnemser. Gereksinim
duyacagi her tiirlii bilgi ve imkanin ellerinin altinda olmasi onu rahatlatir. Yeterince
tanimadan insanlara giivenmez ve samimi iliskiler kurmaz. Problemlere ve potansiyel
tehlikelere kars1 dikkatlidir. Kararlarin1 duygularindan ¢ok mantik, akil ¢ergevesinde ve
en zararsiz ve giivenli olacak sekilde vermeye ¢alisir. Karar verme siireglerinde zihni olasi
biitiin ihtimalleri hesaplar. Karar verme siiregleri uzundur. Kararlarindan emin
olmadiginda hizlica tercihte bulunmak yerine bekler. Zihni siirekli olarak olumsuz durum
ve sartlara karsi tedbirli ve hazirlikli olmaya yonelik ¢alisir. Birgok kimsenin aklina
gelmeyen olasiliklar aklina gelir. Kendisi i¢in 6nemli ve destekleyici oldugunu
diisiindiigi iliskilerinde uyumlu ve sadik olmaya dikkat eder. Kendisinin ve ¢evresinin
emniyeti amaciyla 6l¢iilii ve kontrollii hareket eder. Zarar ve tehlike ihtimaline karsi
tedbirli olmay1 bir zorunluluk olarak goriir. Bilinmezlik ve belirsizlik en sevmedigi
durumdur (Acarkan, 2019b: 218-221). Hayatin zorluklari ve beklenmedik olaylarla basa
cikacak gerekli igsel kaynaklara sahip olmadigini diisiindiigiinde kendisine rehberlik

edecek bireylere sadik olarak giivenip dayanir (Riso ve Hudson, 2020: 261).

Kendi igsel rehberligiyle temas edene kadar herhangi bir durumda hangi etkinin
daha sert tesir ettigine bagl olarak siirekli farkli tavirlar sergileyebilir. Hem gii¢lii hem
zay1f, hem korkak hem cesur, hem giivenir hem giivenmez, hem yumusak basli hem
huysuz, hem zorba hem kilibik vs. olabilir (Riso ve Hudson, 2020: 263). Bu durum Tip 6
(Sorgulayan)’nin diger tiim mizaglarla karsilagtirilabilmesi sonucunu ortaya ¢ikarir.

Goriiniiste diger tiim tiplere benzeyebilir (Acarkan, 2019b: 221).
Mizacin Olumlu Ozellikleri

- Temkinli ve tedbirli davranan,

- Giiven ve emniyeti dnceleyen,

- Olgiilii ve kontrollii davranan,

- Tehlike ve zarardan kaginan,

- Sorgulayici ve kontrolcii olan,

- Tiim ihtimalleri diisiinen,

- Karsilikli sorumluluklara duyarli bulunan,
- Ayrmtilar ve perde arkasin1 merak eden,

- Hata ve tutarsizliklara duyarli olan (Acarkan, 2019b: 223).
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Mizacin Potansiyel Olumsuz Ozellikleri

- (Cabuk endise ve kaygi duyan,

- Muhalefet eden ve tepkisel davranan,

- Kolay giivenmeyen,

- Siipheci ve kotlimser yaklasan,

- Risk almaktan kaginan,

- Kararsizlik yasayan,

- Tereddiitlii ve cabuk kuskulanan,

- Eksik ve hata yaptiginda kaygilanan,

- Cok kiyaslayan,

- Gegmisi arsivleyen ve unutamayan (Acarkan, 2019b: 223).

Kanat Yapilar
Bes Kanath Alti: Savunmaci

Olaylar1 daha etraflica diisiinerek tepkisel kararlardan uzak o6lgiilii ve kontrollii
olmaya caligir. Onay ve tavsiye icin baskalarinin destegine daha az ihtiya¢ duyar. Kendi
bilgisi, inancina giivenmeyi tercih etmekle birlikte siiphe etmeyi hi¢ birakmaz (Acarkan,
2019h: 230). Seckin pratik problem ¢oziiciiler, analistler, sosyal yorumcular, 6gretmenler
ve kanaat dnderleri olmak {izere ¢esitli teknik uzmanliklarda 6ne ¢ikar. Diger alt tipe gore
daha bagimsiz ve ciddidir. Genellikle yalnizlig1 sever. Sagliksiz seviyelerde tepkisel ve
agresiftir. Kendi giivenligine kars1 algiladigi tehditleri suglamaya veya giinah kegisi
olarak segmeye egilimlidir (Riso ve Hudson, 2020: 265)

Yedi Kanath Alti: Kanka

Diger alt tipe gore daha sosyal, disa doniik ve hareketli olmaya egilimlidir. Rahat
oldugunda neseli, konuskan ve yeni deneyimlere aciktir. Korkularinin lizerine gitmeye
daha egilimlidir. Agir konulardan ve sikici ortamlardan c¢abuk sikilabilir. Sosyallige,
keyifli vakit ge¢irmeye ve haz verici seylere daha egilimlidir (Acarkan, 2019b: 229).
Arkadas canlis1 olmakla birlikte fark edilir bir sekilde giivensizdir. Onemli kararlar
almadan Once tatmin olmak, garanti saglamak ve tavsiye almak icin muhataplarina
bagimhidir. Baskalariyla takilmak, spor ve aligveris yapmak gibi dikkat dagitici ve
oyalayici aktivitelere dalma egilimi vardir (Riso ve Hudson, 2020: 266).
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Kisilik Diizeyindeki Seviyeler
Saghkh Seviye

Her durumda dengeli, giivenilir ve sdziine sadiktir. inandig1 degerlere her seye
ragmen baglh ve sorumluluklarini karsiliklilik diisiincesinden bagimsiz sekilde yerine
getirir. Pratik davranabilir ve imkanlar Ol¢iisiinde kararli bi¢imde eylemde bulunabilir.
Insanlarin kendisi hakkindaki yanlis veya abartili degerlendirmelerinden rahatsiz olmaz.
Kendisine yapilan hatalara kars1 hosgorilii ve affedicidir (Acarkan, 2019b: 230). Destek
icin kendisinden baskasina dayanmak zorunda oldugu inancindan kurtulmustur.
Kendisini bagskasina ihtiyaci olmadan giivende hisseder. Buna bagli olarak cesur
davranabilir. Disiplinli ve beceriklidir. Potansiyel sorunlari ortaya ¢ikmadan 6nce tahmin
edebilir. Isabetli degerlendirmelerde ve tahminlerde bulunabilir (Riso ve Hudson, 2020:
269).

Ortalama Seviye

Hayatla bas etmek ve ayakta kalabilmek amaciyla giivenilir ve bilgili kimselere
baglanma ihtiyaci hisseder. Zaman ve enerjisinin ¢ogunu bagli oldugu kisilere karsi
sorumluluklarii yerine getirmek amaciyla harcar. Bazen muhataplarinin ona verdigi
sozleri tutup tutmayacagini kontrol etmek amaciyla test yapabilir. Zihni olumsuz
thtimaller1 diisinmekle ve gelecekten endise etmekle mesguldiir. Dogabilecek
olumsuzluklara kars1 biitiin onlemleri almaya g¢alismakla birlikte giivende olmak i¢in
cabasinin yeterli olmayacagin1 diisiiniir. Endiseleri arttiginda siipheci, hir¢in olabilir.
Problemler karsisinda karamsar ve endiseli bir tutum sergileyebilir (Acarkan, 2019b:
232). Daha sagliksiz durumlara dogru hayattan kiismiis, kuskucu ve tepkiseldir. Iyi
niyetlerinin muhataplar1 tarafindan suiistimal edildigini diisiiniir. Bagkalarin1 suglayarak

glic miicadelesine girebilir (Riso ve Hudson, 2020: 269).
Saghksiz Seviye

Kendisine ve ¢evresindekilere gliven duymaz. Siirekli korku halini yasar. Her seye
asir1 tepki gdsterir ve sorunlar abartir. Insanlara giivenmekte zorlanir ve gok cabuk siiphe
duyar. Kendisini zayif, yetersiz ve degersiz hisseder. Kendi problemlerini
cozemediginden dolayr bir kurtarici arar ancak kurtarictya da hemen giivenemez.

Kendisiyle alakali olumsuz batil inaniglara sahip olabilir (Acarkan, 2019b: 233).
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Kendisini panige kapilmis, depresif ve yardima muhta¢ hisseder. Diinya hakkinda

paranoyak korkular ve kuruntulu fikirleri vardir (Riso ve Hudson, 2020: 269).
Cocukluk Cag

Kafasinda yiicelttigi baba veya baba roliindeki bir koruyucuya baglidir. Babalar
ideal durumda, ¢ocuklarina o6zgiiven asilayarak, onlara diinyay1 Ogreterek, giic ve
yeteneklerine ayna olarak ¢ocuklarin kendisini giivende hissetmesine yardimei olur. Bu
ihtiya¢ karsilanmadiginda Tip 6 (Sorgulayan) ¢ocugun diinya ile ilgili endiseleri ve
bagimsiz davranabilme konusundaki kuskular1 yogun olarak gelisir. Bagimsizligini ve
Ozerkligini elde etmek amaciyla giivenilir bir kilavuz ve destek arayisi igerisine girer
(Riso ve Hudson, 2018: 111). Cevreye kars1 giivensizlik duygusu tasiyabilir. Aile iginde
yasanabilecek her tiirlii problemde kendisini koruyup kollayacak bir kisi arar (Ozdemir,
2021: 104).

Stres ve Rahat Hat Yonleri
Rahat Hatt1

Zihninde her sey belirgin ve net oldugunda, kendisini emniyet ve giiven i¢inde
hissettiginde, gorev ve sorumluluklarini tam olarak yerine getirdiginde, bilgi ve
yeteneklerini yeterli olarak goriip Ozgiiveni ylikseldiginde, belirsizlikler ortadan
kalktiginda ve gelecek kaygisi en aza indiginde rahatlar. Rahat hattinda Tip 9
(Uzlagmaci)’un olumlu 6zelliklerini gosterir. Kaygi duymay1 ve kontrol etmeyi birakir.
Sorunlar karsisinda olumlu diisiinebilir. Sakin, rahat ve huzurlu olur. lyimser ve
kabullenici bir sekilde kendisini hayatin dogal akisina birakir ve gelecege dair hesap
yapmaksizin ¢evresindekilere destek verir. Gegmisin olumsuz tecriibelerine ve gelecegin
belirsizliklerine odaklanmaz. Cevresiyle biitiinlesme ve uyum hali sergiler (Acarkan,
2019b: 240).

Stres Hatt1

Gelecekle ilgili belirsizlikler arttiginda, kendisini desteksiz ve yalniz hissettiginde,
olaylarin kontrolii disina c¢iktigim1 gordiigiinde, muhataplarina giivenemediginde,
dogrunun ne oldugunu bilemedigi halde karar vermek veya harekete gegmek zorunda
kaldiginda, basarisizlik veya yetersizlik algisina bagli olarak 6zgiiveni sarsildiginda,

muhataplarinda kotii niyet oldugunu diisiindiigiinde, kararsizlik siiresi uzadiginda strese
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girebilir. Stres hattinda Tip 3 (Basaran)’iin olumsuz 6zelliklerini sergiler. Gergin, hir¢in,
kibirli, saldirgan ve tepkisel tutumlar sergiler. Muhataplarina karst bencilce ve zarar
verici davranislarda bulunabilir. Her seye kendi ¢ikarlar1 agisindan yaklagir. Kendisine
zarar veren ya da hayal kiriklig1 yasatan kisilere karsi kirict ve intikameci olabilir, ugradigi
zarara karsilik hesaplasma ve bedelini 6detme arzusu duyar (Acarkan, 2019b: 239).
Akranlar tarafindan kabul goren dogru goriiniimii, jestleri, jargonu ve tutumu edinerek
daha fazla imaj diiskiinli ve imaj odakl1 olur. Kendi {istlinliiglinii abartarak bobiirlenme

ve kendisini yiikseltme tavirlar sergileyebilir (Riso ve Hudson, 2020: 280).
Potansiyel Patoloji

Tip 6 (Sorgulayan)’da, zihinsel netlik arama, giiven ve emniyette olma, zarar ve
tehlikeden kaginma, yeterli olma, desteksiz kalmama egilimlerinin saglikli sekilde
yonetilememesi nedenleriyle patolojik durumlar agiga ¢ikar (Acarkan, 2019b: 235).
Paranoyak, bagimli, smir kisilik bozuklugu, disasiyatif bozukluklar, pasif agresif
davraniglar ve yogun kaygi nobetleri bu durumlardan bazilaridir (Riso ve Hudson, 2020:
281).

Alt Tip Ozellikleri
Kendini Koruma Alt Tip 6

Korkunun giiclii sekilde farkinda olup tehlikeden korundugunu hissetme konusunda
duyarlidir. Korunmasiz kalma korkusuna bagli olarak kendisini giivende hissetmek
amactyla 6lgiilii sicak kanlilik ve cana yakmhigi kullanir. Onemsedigi ve kaybetmek
istemedigi iliskilerinde sadik, dost canlisi, glivenilir ve destekleyici olmak icin ¢aba
gosterir. Kendisini yalniz hissettiginde hayata kars1 yetersizlik ve glivensizlik hissetme
egilimleri yiiksektir. Bir aile ya da onun yerini tutacak bir iliskinin sagladig1 giiven ve
sicaklik ortamina ihtiya¢g duyar. Bu iliskilerinden kopmaktan korktugundan dolay1
muhataplarii hayal kirikligina ugratmaktan kacinir. Bedensel ve fiziksel ihtiyaglarina
karst ¢ok duyarli olup hesapl ve tutumlu davranma egilimindedir. Temel ihtiyaglarini
garanti altina almak ve riskten olabildigince kaginmak ister (Acarkan, 2019b: 372-373).
Bagkalar1 tarafindan karsiliginin verilecegi beklentisiyle hizmet sunar ve yiikiimliilik
altina girer. Diger iki alt tipe gére daha evcimendir ve ¢ogunlukla kendi ev hayatinin
istikrarni  siirdiirmekle mesgul olur. Arkadas edinme konusunda agir davranma

egilimindedir (Riso ve Hudson, 2020: 266).
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Sagliksiz seviyede, asir1 derecede yapiskan, bagimli ve kolay panige kapilan bir
yap1 sergiler. Muhataplarina oylesine siddetli bir kaygiyla sarilirlar ki sonunda bag
kurmak istedikleri kisileri kendisinden sogutur. Tehlikeleri abartir ve kimsenin ona zarar
veremeyecegini garantiye almak i¢in diismanlar icat edebilir (Riso ve Hudson, 2020:
266).

Sosyal Alt Tip 6

Cevrelerinde ve sosyal organizasyonlarda var olmak ve kabullenilmek amaciyla
kural ve sinirlar1 saptanmis davranis bigimlerine uygun sekilde davranarak giivenli bir
iligkiler ag1 icinde olmak ister. Endiselendiginde dayandigi otorite, ideoloji ve grup
ilkeleri ne diyorsa ona gore kendisini yonlendirir. Belirlenen ve iizerinde ittifak kurulan
kurallara uygun davranmaya odaklanir. Benimsedigi ideoloji, inang, otorite ve grup
kurallarina bagli kalmaya calisir ve ait oldugu sistemi yetkinlikleri ile ayakta tutmaya ve
vazgecilmez olmaya c¢alisir. Kendisini giivende ve giiclii hissetmek adina gorev ve
sorumluluklarin1 yerine getirmeye, herkesin gorevini yerine getirmesine ve haksizliklara
kars1 hep birlikte kars1 konulmasina duyarlidir (Acarkan, 2019b: 374). Cevreleri ya da
gruplari i¢in biiyiik cabalar sarf edebilmesine ragmen kendi basarilar ya da gelisimi i¢in

calismakta zorluk yasayabilir (Riso ve Hudson, 2020: 267).

Sagliksiz seviyede, bagnaz inanglara, iilkiilere ya da fanatik gruplara ilgi duyabilir.
Diinyaya kars1 biz zihniyeti gelistirebilir. Kendi inanglariyla aynmi ¢izgide olmayan
otoritelere kars1 agir1 derecede paranoyak olmakla birlikte belirli bir otoriteye korii koriine

baglanabilir (Riso ve Hudson, 2020: 267).
Yakin iliski Alt Tip 6

Gigcli, etkili, zeki, kendine giivenen, kararli, yakisikli/giizel biri ile giiglii ve tutkulu
bir etkilesimi igeren yakin ve samimi bir iligki kurmak ve partneri tarafindan her zaman
desteklenmek ve sahip ¢ikilmak ister. Iliskisinde uyum, sadakat ve giivene gok duyarl

olup aksi durumlarda 6fkeli ve talepkar davranabilir (Acarkan, 2019b: 375).

Tepkisel, bazen de pek bilingli olmayarak tehlikenin {istiine giden hatta gozii pek
ve agresif goriinebilir. Zayif olmaya tahammiil edemeyen ve zayifliklarini son noktaya
kadar inkar eden bir egilime sahiptir. Gii¢lii oldugunu kanitlamadik¢a herkesin tehlikeli
olabilecegi varsayimina inandigindan kandirilmamak ve suiistimal edilmemek i¢in ne

gerekiyorsa yapar. Genel egilimin zitt1 istikamette fikir ileri siirmekten hoslanir. Ona
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gore, tehlikeden kagmak veya uzak durmaktansa tehlikeyle yiizlesmek giic ve giliven
hissine yol acar (Acarkan, 2019b: 376-377). Kendi gii¢ ve cazibesini artirmak amaciyla
fiziki faaliyetlere Onem verir. Sagliksiz seviyede, tepkiselliginin yakin iliskisini
zedeledigini ya da sarstigin1 hissettiginde depresif ve dengesiz olabilir (Riso ve Hudson,
2020: 268).

Gelisim Tavsiyeleri

- Endisenizi yasaym, onu inceleyin ve onunla barisik olun. Anmi yasarsaniz
endisenin enerji verdigini, sizi daha iiretken ve farkinda yaptigini goriirsiiniiz.

- Kotiimserliginizin farkinda olun. Simdiye kadar kaygi duydugunuz higbir seyin
neredeyse gergeklesmedigini goriin.

- Gerilim altinda asir1 tepki gostermemeye calisin. Dig olaylara hakim olamazsiniz
ama kendi diisiincelerinize hakim olabilirsiniz.

- Giliven duygunuz lizerine ¢aligin.

- Bagkalarinin sizin hakkinizda siirekli olumsuz diisiincelere ve koti niyet
besledikleri diisiincenizden kurtulmaya calisin.

- Kendinizi glivende hissetmek istiyorsaniz kendinize gilivenin. Kendinize ve
yeteneklerinize inanin.

- Kendi disinizda giivenilir kilavuz ve destek bulma ihtiyacinizin ¢6ziimiiniin
kendi i¢inizde oldugunu unutmayin.

- Hatalarinizdan sorumlu olmaktan ¢ekinmeyin. Sorumlulugu baskalarina
yikarsaniz insanlari kagirir veya size olan saygilarini sarsarsiniz (Riso ve

Hudson, 2018: 361-363).

1.2.3.7. Tip 7: Maceraci

Tip 7;

Bilgiyi kesfetme, keyifli deneyim ve yeterli {istiinlik arayisindadir. Bilmedigi
seyleri merak eder ve deneyimlemek ister. Act verici, hos olmayan, olumsuz seyleri

denemekten kacinir. Eglenceli, heyecan verici, keyifli seyleri deneyimlemeye c¢alisir
(Acarkan, 2019b: 250).

Spontane hareket etmeyi sever. lyimser, merakli, neseli, konuskan, disa doniik,

eglenceli, girisken bir yapis1 vardir. Elinde bir¢ok secenegin ve alternatifin olmasini
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isteyen, gelecege odakli, aceleci ve hizli diislinebilen, olumsuz durumlart ise hig
sevmeyen olumsuz duygulara takili kalmaktan hoslanmayan ozelliktedir. Rahat ve
keyfine diiskiindiir. Kural ve sinirlamalardan hoslanmaz. Hem fiziksel anlamda hem de
zihinsel anlamda pratiktir. Fikirler arasinda hizli baglantilar kurabilir. Sorunlara karsi
pratik ¢oziimler iretebilir. Beyin firtinast ve bilgilerin sentezlenmesi konusunda ¢ok
iyidir. Problemler karsisinda bir ¢6ziim bulamadiginda ise sorunlara odaklanmaktan
hoslanmaz oniindeki imkan ve alternatif segeneklere yonelmeyi tercih eder. Girisken bir
yapisi oldugundan dolay1 bulundugu ortamlarda hizli ve rahat iletisim kurabilir. Kendisi
hizli ve farkli konulardan bahsedebildiginden dolayi, uzun ve yavas konusan insanlari
dinlemekte zorlanir. Kendisi hareketli oldugu gibi ¢cevresindekileri de harekete ge¢irmek
amactyla girisimlerde bulunur. Sakaci ve espri anlayis1 yliksektir. Aceleci yapisindan
dolay1 beklemek onlar i¢in en zor istir. Negatif duygularin ilizerinde ¢ok durmak
istemediginden dfke, kizginlik ve kiskanglik gibi duygulara sebep olan olaylar1 goz ardi
etme, diisinmeme ve unutma egilimindedir. Detayli1 bir sekilde bilmese de ana hatlariyla

kavradigi bir konuyu muhataplarina kolaylikla anlatabilir (Acarkan, 2019b: 251-252).

llgilerini ¢eken her seye karsi merak duyabilir. Merakiyla birlikte hizli 6grenme
yetenegine de sahiptir. Bu 6zelliklerin olumsuz sonuglari da goriilebilmektedir. Kolay bir
sekilde elde ettigi yeteneklerin kiymetini bilmeyerek yeteneklerini gelistirmesinin
oniinde engel olabilir. Olumsuzluklardan uzaklasabilmek amaciyla siirekli zihinlerini
mesgul tutmak ister. Gelecege yonelik olumlu diisiinceler ve projeler iizerinde yogunlagir
ve siirekli hareket halinde olarak farkli seyleri deneyimlemek ister. Istediginin ne
oldugunu tam bilemediginden dolayi, her konuda her seyi deneyimlemek ister. Bir
dondurma secerken bile en iyi olan segenegi kagirmamak amaciyla hepsinden bir parca
almak ister. Bereketli bir canlilik ve her giin hayatlarini tam ve dolu yagama arzusu ile
donatilmistir (Riso ve Hudson, 2020: 292-294). Islevsel bilgiye kars1 daha biiyiik bir ilgi
duyar. Derinlikli, kapsamli ve yasamsal deneyim igeren bilginin cazibesiyle merak

duygularini besler. Cok fazla teorik bilgi onlar i¢in sikicidir (Giiler, 2020: 174).
Mizacin Olumlu Ozellikleri

- Merakli ve zihinsel ¢agrisimlari hizli olan,
- Deneyime ve yenilige acik olan,

- Kesfetmeyi ve degisimi seven,
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- lyimser, rahat ve neseli goriinen,

- Olumlu olana odaklanan,

- Spontane ve hizli hareket eden,

- Girigsken ve konuskan,

- Gecmise ve acilara takilmayan,

- Pratik diislinen ve ¢6zlime odaklanan,

- Zihinsel ve fiziksel anlamda her seye agik olan (Acarkan, 2019b: 253).

Mizacin Potansiyel Olumsuz Ozellikleri

- Sabirsiz ve ¢abuk sikilan,

- Dikkati ¢cabuk kayan,

- Daginik ve diizensiz davranan,

- Ben merkezli ve diirtiisel hareket eden,
- Soziiniin nereye gidecegini diisiinmeyen,
- Sorumluluklarini erteleyen,

- Insanlara takilan,

- Zorluklardan ve acidan kaginan,

- Yiizeysel bakan ve degerlendiren,

- Kolaya kagan,

- Keyif ve hazza odaklanan,

- Umursamaz davranan (Acarkan, 2019b: 254).

Kanat Yapilan
Alt1 Kanath Yedi: Eglendirici

Olumsuz ve tehlikeli durumlarda daha kolay endiselenir. Daha temkinli ve daha
kontrollii davranmaya caligir. Sorumluluklar1 konusunda daha duyarlidir. Catisma ve
gerginliklerden kagmir (Acarkan, 2019b: 260). Diger alt tipe nazaran oldukga iyi bir
mizah anlayigina sahiptir. Sov diinyasi, reklam, medya, halkla iligkiler ve eglence diinyasi
onlarin rahatlikla calisabildigi alanlardir. Yeni fikirler karsisinda heyecanlanan,
niiktedan, hizli konusan, mesgul ve sevimli bir yapis1 vardir. Daha iyi kosullara yonelme
arzusu ile elindekini kaybetme korkusu arasinda gatisma yasayabilir (Riso ve Hudson,
2020: 296).
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Sekiz Kanath Yedi: Gerg¢ekgi

Cok hareketli, girisken, baskin, enerjik, rekabet¢i, 6ne ¢ikmay1 seven ve iddiaci bir
yapist vardir. Giic ve etkin olma arzusu pratiklik ve hizli zihinsel faaliyetlerle
birlestiginde daha baskin ve hiikmedici olabilir. Hedeflerine hirshi ve kararl bir sekilde
odaklandigindan kendisine engel olarak gordiigii kisileri kiiglimseyebilir. Siddete egilimli
olsa bile bu arzusunu fiiliyata dokmek egilimi azdir (Acarkan, 2019b: 259). Zihinsel ve
eylemsel hizlilig1 gayret ve azim ile birlestirmesi maddi basari, gii¢ ve 6nemli yerlere
gelme imkan1 saglar. Mizah anlayislar taskinca ve rahatsiz edici olabilir. Iliskilerinde

pragmatiktir, romantik bir iligki degil bir partner arar (Riso ve Hudson, 2020: 296).

Sagliksiz seviyelerde, baskici, yonlendirici tutumlar sergileyebilir ve ofke ile

meydan okuma egilimleri saldirganliga doniisebilir (Acarkan, 2019b: 259).
Kisilik Diizeyindeki Seviyeler
Saghkh Seviye

Dis diinyaya acik olarak hareket eder. Oldugu gibi davranir ve olaylara ve
muhataplaria kars1 dengeli ve 6lgiilii tepki verir. Meraklar1 daginik degildir. Hizli ve
biitiinciil bir kavrayisa sahiptir. Ilgi alanlar1 konusunda daginik degildir. Ilgi alanlarina
biitiinclil ve derinlikli bir sekilde egilmesi sayesinde c¢ok yonlii olabilir. Samimi,
destekleyici, paylasimci ve arkadas canlisidir. Bagina gelen olaylari 1yi veya kotii; zor ya
da kolay seklinde smiflandirma yapmadan kabullenebilir (Acarkan, 2019b: 261).
Hayattan tatmin olmus hissetmek i¢in siirekli deneyim halinde olmasi gerektigi fikrinden
uzaklasir. Igerisinde bulundugu durumlardan ve imkanlardan minnettar olur (Riso ve

Hudson, 2020: 300).
Ortalama Seviye

Daha fazla secenege sahip olmasi gerektigi konusunda takintilidir. Stirekli yeni
seyler deneyimlemek ister. Bagka bir yerde daha iyi bir seyin oldugunu diigiindiigiinden
gelecege ve hayallere odaklanir. Proje baslatma konusunda 1yidir ancak devam ettirmekte
problem yasar. Bircok farkli konuyla ilgilendiginden konsantrasyonunu kaybedebilir
veya tliim islerini birakabilir. Canli ve neseli kalabilmek amaciyla sakalar yapar. Kendisini
siirekli heyecanda ve mesgul tutmaya calisir. IThtiyac duydugu seylerin kendisine

verilmesi konusunda sabirsizdir. Ihtiyaclarinin karsilanmasi konusunda bencil ve fazla
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talepkar davranabilir. Hatalarim1 ve bir siiregteki olumsuz paylarmi inkar edebilir
(Acarkan, 2019b: 262). Dikkati dagmiktir ve odaklanma konusunda problem yasar (Riso
ve Hudson, 2020: 300).

Saghksiz Seviye

Her seyden c¢ok kolay ve hizli bir sekilde usanabilir. Nerede ve nasil davranmasi
gerektigi konusunda problem yasar. Mutluluk ihtiyacin1 gidermek konusunda asirilara
kacabilir. Kendisini siirekli bir seylerle mesgul etme ihtiyaci hissetmekle birlikte mesgul
oldugu isin iyi veya kotli olduguna hi¢ bakmaz. Act ve mutsuzluklarla yiizlesmeyi hig¢
istemez (Acarkan, 2019b: 263). Her ne pahasina olursa olsun acilardan kagmaya calisarak
panige kapilir. Duyarsiz ve umarsiz olup acisini bastirmak igin asir1 yollara basvurabilir

(Riso ve Hudson, 2020: 300).
Cocukluk Cag

Kendisini yetistiren genellikle anne figiiriinden kopmaya yonelik biiyiik bir his
tagir. Sanki anne siitiinden ¢ok erken yaslarda kesilmis gibi annenin ilgi ve bakimindan
cok erken yasta mahrum kalmis olma hissine bagli olarak kendi bakimini kendisi
listlenmeye karar vermistir (Riso ve Hudson, 2020: 294). Ilgin¢ gelen ve merak ettigi ne
varsa hepsine dokunmak ve bakmak ister. Stirekli hareket eder ve yeni gordigii seyler

hakkinda bilgi sahibi olmak igin tecriibe etmek ister (Ozdemir, 2021: 106).
Stres ve Rahat Hat Yonleri
Rahat Hatt1

Hayat arzu ettigi yonde gelistiginde ve istedigi yerine geldiginde, keyif ve haz
ithtiyaglarimi1 yeterince karsiladigini hissettiginde, kendisini Ozgiir hissettiginde ve
sinirlama ve kurallarla engellenmediginde, ulasmak istedigi biiyiik hedeflere ulastiginda,
her durumla bas edebilecek yetkinlikte olduguna inandiginda, varolusu tatmin edici
sekilde agiklayan bir bilgi ile kargilastiginda rahatlar. Rahat hattinda Tip 5 (G6zlemci)’in
olumlu 6zelliklerini gosterir. Siirekli bir seyler diistinme ve hareket etme ihtiyacindan
kurtulur. Dikkatini kendi i¢ diinyasina ve hayatin daha derinden anlasilmasina yoneltir.
Sira dis1, ilging, heyecan verici deneyimler, yiizeysel gozlemler yerini 6l¢iilii ve makul
deneyimler, derinlemesine ve uzun siireli gézlem ve yorumlara doniisiir. Derinlesmesi

gereken noktay1 buldugundan deneyimleme cesitliliginden kurtulur. ilgi duydugu alana
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yonelir. Gelismek ve donlismek i¢in kendisini disipline edebilir. Eksik ve yanliglarini
kabul etmek konusunda zorlanmaz. Rol yapma, sorunlari gormezden gelme, siirekli
kendini hakli ¢ikarma ¢abasindan kurtulur. A¢ik ve diiriist bir sekilde kendisini ifade eder
(Acarkan, 2019b: 268-269). Daha odaklanmis, daha sakin bir zihne sahip olmak kendisi
ile daha yakin bag kurabilmesini saglar. Yanlig se¢imler yapmis olmaktan gelen kaygi

azalir (Riso ve Hudson, 2020: 317).
Stres Hatti

Kendisini sinirlanmis ve engellenmis hissettiginde, aradig1 keyif, haz, rahatlik ve
neseyi bir tiirli elde edemediginde, bas etmek zorunda kaldig1 zorluklarin iistesinden
gelemediginde, sorunlarin ve sorumluluklarin altinda ezildiginde ve kendisini yetersiz
hissettiginde, arzu etmedigi seylere uzun siire maruz kaldiginda strese girebilir. Stres
hattinda Tip 1 (Mikemmeliyetci)’in olumsuz O6zelliklerini sergiler. Suglayici,
mitkemmeliyetci, elestirici ve yargilayici bir tutum sergiler. Kontrolcii, baskici, gergin ve
muhataplarini incitici ve asagilayici tavir takinir. Muhataplarina karst 6fkeli olur.
Mubhataplarinin iyi, giizel ve olumlu yanlarina gérmez ve kétii, olumsuz ve eksik yonlerini
abartil1 bir sekilde onlar1 suglamada kullanir (Acarkan, 2019b: 267). Kendisini sinirlama
ihtiyact duydugundan davranislarina sinirlar koyar ve c¢alismalarin1 daha planli yapar.
Baskalarii egitmeye ve onlar1 terbiye etmeye yonelir. Bu durum insanlart elestirme

egilimine donebilir (Riso ve Hudson, 2020: 312).
Potansiyel Patoloji

Tip 7 (Maceraci)’de, kolay ve keyifli olana yonelme, act ve sikintidan kagma,
yeterli bir istiinliik elde etme, haz ve zevk alma, ac1 ve zor olandan kaginma ve
olumsuzluklar1 gormezden gelme egilimlerinin saglikli sekilde yonetilememesi
nedenleriyle patolojik durumlar agiga ¢ikar (Acarkan, 2019b: 264). Manik-depresif
bozukluklar, borderline durumlar, histriyonik kisilik bozuklugunun bazi unsurlari,
obsesif-kompiilsif bozukluklar ve madde bagimliligi bu durumlardan bazilaridir (Riso ve
Hudson, 2020: 313).
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Alt Tip Ozellikleri
Kendini Koruma Alt Tip 7

Yaptig1 seylerin ¢evresini nasil etkiledigine pek dikkat etmedigi gibi ¢evresinin
ihtiyaclarina yeterince duyarli olmakta da zorlanabilir. Kendisini giiven ve konfor
alaninda tutacak kaynaklara sahip olma konusunda duyarlidir. Kendisine faydasi
dokunacak isleri uygun insanlarla baglantilar kurarak kestirme yoldan yapmay1 sever.
Birgok kimseyi taniyabilir ancak kimseyle yakin ve samimi bag kurmaz. istediklerini elde
etmek konusunda iyi anlasmalar yapmak noktasinda beceriklidir. Bagkalarint mutlu
etmekten hoslanir. Duygusalliga karsi alayci bir egilimi vardir. Firsatlart gorme
konusunda beceriklidir. Kendisine avantaj ve zihinsel donanim saglayacak heyecan verici
fikirlere, bol ve lezzetli sofralara, nese ve keyif veren eglenceli sohbet ortamlarina ilgi
duyar (Acarkan, 2019b: 278-280). Aligsveris yapmayi, seyahat etmeyi, kendisini
simartmay1 sever. Sosyallesmekten hoslansa bile, insanlara bagimli olmaktan ve
baskalariin ona bagimli olmasindan korkar. Seceneklerin kendisi i¢in agik olmasini

saglamak amaciyla ¢ok ¢alismaya meyillidir (Riso ve Hudson, 2020: 297).

Sagliksiz seviyelerde, firsat¢i, bencil, faydact olmaya egilimlidir. Yemek, igmek ve
maddi arzular konusunda asiriya kagabilir (Acarkan, 2019b: 279-281). Kendisini giivende
hissettirecegine inandig1 seylerin pesinde agresif bir sekilde kosar. Maddi kaynaklari
konusunda ¢ok dikkatsiz davranir (Riso ve Hudson, 2020: 297).

Sosyal Alt Tip 7

Kendi keyif ve mutlulugunun yan1 sira grup ve toplumun gelisimine ve faydasina
duyarli olmak ister. Muhataplari ile ortak deger ve hedefler cercevesinde is birligi yaparak
kisisel arzularina ve gelecek hayallerine sinirlamalar getirebilir. Iyi oldugunu kendisine
ve ait oldugu gruba kanitlamak amaciyla bencillik ve aggdzliilik egilimlerine karsi
miicadele etmeye calisir. Toplumdan takdir gormek ve genis ¢apta taninmak ister, iyi bir
imaja sahip olmak, ¢atigmalar1 azaltan bilgili ve adil bir birey olmak ve baskalarina bor¢lu
olmaktansa alacakli kalmak yoniinde caba gosterir. Sosyal alanda insanlarin hayatim
olumlu yonde etkileyecek ilging fikirler, projeler ve planlar konusunda enerjisini
kullanmaya isteklidir. Kendisine ne yapilacaginin sdylenmesinden hoslanmasa da takdir

ettigi ve kavrayisin1 onayladigi otoritelere uymakta zorlanmaz (Acarkan, 2019b: 381-
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383). Daima daha fazla heyecan verici ortamlarin arayisi icerisindedir. Otoriteye karsi

rahatsizlik duyar (Riso ve Hudson, 2020: 298).

Sagliksiz seviyelerde, bir¢ok sosyal faaliyet ve ilgi alanina odaklandigindan hepsini
gerektigi sekilde yerine getiremez. Toplumu elestirip suglayabilir (Acarkan, 2019b: 383).
Kendi takvim ve ajandasini dolu tutmaya c¢alistigindan pek c¢ok isle ayni anda mesgul
olmaya c¢alisip basarili olamaz. Arkasinda siirekli yarim kalmis isler ve hayal kirikligina

ugramis dostlar birakir. Higbir iste uzun siire durmayip stirekli is ve yer degistirir (Riso

ve Hudson, 2020: 298).
Yakin iliski Alt Tip 7

Hem fikir ve kisilerin cazibesine kapilabilir hem de kisisel cazibe olusturarak
cevresindekileri pesinden siiriikleyebilir. Kisisel bilgi, beceri ve yetkinlikleri ile 6nemli
insanlar1 etkilemeye veya onlarin begenisini kazanmaya ¢aligabilir. Diinyanin 1yi koti
tim gercekligini iyimser ve hayalperest bir yaklasimla degerlendirerek tozpembe
gozliiklerle hayata bakmaya egilimlidir. Nitelikli, etkileyici ve renkli kisilere ilgisi ¢abuk
kayar. Kendisinde veya muhatabinda olan olumsuz ézellikleri gormekte zorlanir. Iligkinin
ilk asamalarinda yogun duygu ve heyecani sever ancak birine uzun siire baglanmakta
zorlanir. Romantizmden ve karsilikli kesif siirecinden zevk alir (Acarkan, 2019b: 383-
385).

Sagliksiz seviyelerde, yiiksek heyecan pesinde cok daha diisiincesiz hareket
edebilir. Kendisini ¢ilgin planlara ya da gercek dis1 veya tehlikeli ask iligkileri icine
sokabilir (Riso ve Hudson, 2020: 299).

Gelisim Tavsiyeleri

- Ani dirtiilerle harekete gegmek yerine bunlar1 tanima ve gézlemlere aligkanligi
edinin.

- Baska insanlar1 dinlemeyi Ogrenin. Size yeni kapilar agacak seyler
ogrenebilirsiniz.

- Sessizligi, yalnizlig1 ve kendinizi dinlemeyi 6grenin.

- Her seye su anda sahip olmak zorunda degilsiniz. Cogu iyi firsat yeniden ortaya
cikacaktir.

- Yasamak istediginiz deneyimlerde, niteligi nicelige tercih edin.

- Istediginiz seylerin uzun vadede sizin i¢in iyi olacagindan emin olun.
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- Mutlu olmay1 birincil amag yaparsaniz kalict mutlulugu elde edemezsiniz.

- Cok biiyiik enerjiniz ve giiclii istahiniz var. Her seye karsit hevesli olma
egiliminizin farkinda olun. Karsimmiza c¢ikan her heyecan verici etkinligin
pesinden kosarsaniz kolaylikla kontrolden c¢ikar ve odaklanma problemi
yasarsiniz.

- Cok komik ve eglendirici olabilirsiniz. Ancak esprili ve alayci bir s6z veya son
sOzl soylemek istegi, insanlar incitebilir ve iligkileri zedeler.

- kendinizi ve insanlar1 her an keyifli tutmak sizin goreviniz degil. Neseli olma ve
neselendirme yeteneginiz ¢ok giizel ama biraz daha gercekei ve ayaklart yere
basan bir kisi oldugunuz zaman insanlarda daha ¢ok saygi ve ilgi uyandirirsiniz.

- Derinlige 6nem verin ve liziintliniizle yiizlesmekten korkmayin (Riso ve Hudson,

2018: 364-366).

1.2.3.8. Tip 8: Reis

Tip 8;

Varlik alanin1 koruma, hakimiyet ve mutlak gii¢ arayisindadir. Fiziksel varolusunu
ve sahip oldugu her seyi korumaya calisir. Hicbir baski ve iistiinliikten hoslanmadigindan

hem bagimsiz hem de tek hakim olmak ister (Acarkan, 2019b: 280).

Kendisinden emin, insanlar1 etki ve hakimiyet altina almaktan hoslanan, zorluklarla
bas etmekten ¢ekinmeyen, sorunlarin istiine giden, miicadeleden ve c¢atismadan
kaginmayan bir yapiya sahiptir. Olumsuz durumlarda ¢abuk 6fkelenir ve 6fkesini agikca
ve c¢ekinmeden ifade eder. Zayifi ve giigsiizii koruma konusunda kendisini mecbur
hisseder. Adaletsizlige kars1 tahammiilii azdir. Kararsizlik, pasiflik ve boyun egmeye
tahammiil edemez. Muhataplarin1 yonetme ve yonlendirme konusunda dogal bir yetenege
sahiptir. Séylem ve tutumlarinda iddiali, net, kararli ve otoriter bir {isluba sahiptir. Istek
ve hedefleri konusunda 1srarci ve zorlayicidir. Karsilagtigi problemler karsisinda ¢cok hizli
karar verip eyleme ge¢meye ¢alisir. Diistinceleri net ve keskindir. Kavramsal, teorik ve
soyut diistincelerden daha ¢ok, somut ve uygulanabilir diisiincelere deger verir (Acarkan,
2019b: 281-282). Muazzam bir irade giicii ve yasam enerjisine sahiptir. Enerjisini
cevresindekileri degistirmek ve doniistirmek i¢in kullanir. Kontrol edilmekten

hoslanmaz, iizerinde psikolojik, cinsel, sosyal, finansal ya da herhangi bir giice sahip
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olunmasini istemez. Insanlarin kendi hakkinda ne diisiindiigiiniin farkinda olmasina
ragmen bu fikirlerin kendisini etkilemesine izin vermez. Sert ve giiclii goriinmesine
ragmen kirilgan ve incinebilir bir yapist vardir. Miimkiin oldugunca sorumlulugu
altindaki insanlar arasinda ayrim yapmadan onlarin yararina olan isleri gézetir (Riso ve

Hudson, 2020: 323-325).
Mizacin Olumlu Ozellikleri

- Cesur ve kendinden emin,

- Hizla harekete gegen,

- Cabuk karar verebilen,

- Zayif ve giigsiizli koruyan,

- Sahiplenen,

- Kendine ¢ok giivenen,

- Acik ve net olan,

- Acik sozlii ve kararli davranan,
- Giiglii ve dayanikli olan,

- Oncii olan ve miidahale eden,

- Gerektiginde sert ve baskin goriinen,
- Rekabetten ¢ekinmeyen,

- Otorite kurabilen (Acarkan, 2019b: 283).

Mizacin Potansiyel Olumsuz Ozellikleri

- Toleransi diistik olan,

- Empatisi zayif olan,

- Inat eden ve direnen,

- Cabuk ofkelenen ve ¢atisan,

- Hiikmedici davranan ve itaat ettirmeye calisan,
- Bildigi gibi hareket eden,

- Asirt miidahale eden ve zor kullanan,

- Kaba ve kavgaci tutum sergileyen,

- Baskici ve zorlayict davranan,

- Aceleci ve sabirsiz olan,

- Tepkisel ve meydan okuyan,



73

- Tehdit eden (Acarkan, 2019b: 284).

Kanat Yapilan
Yedi Kanath Sekiz: Bagimsiz

Keyif ve zevk veren etkinliklere daha egilimlidir. Daha aceleci ve sabirsizdir.
Hareketli, basina buyruktur. Catismaktan ve meydan okumaktan ¢ekinmez. Kendisine
cok giivenir. Pragmatik, pratik ve rekabet¢idir (Acarkan, 2019b: 289). Hizli ve ¢abuk
isleyen zekasi ile harekete gegme giicii birlesir. Eylem odakli olup etki ederek iz birakmak
ister. En bagimsiz ve en ozgiir tiptir. Riski ve tehlikeyi goze alabilen maceraperest ve
g0zl pektir. Sagliksiz seviyelerde daha agresif ve kavgaci olup tartisma ve kavgadan geri

adim atmaktan hoslanmaz (Riso ve Hudson, 2020: 328).
Dokuz Kanath Sekiz: Tahammiil Eden

Daha kontrollii ve uyumlu hareket eder. Barigcil ve arabulucudur. Olaylara hemen
midahale etmektense kenarda kalip gdzlemlemeyi tercih eder. Olaylara daha sabirli,
dengeleyici ve kusatici sekilde yaklagsmaya egilimlidir. Tip 9 (Uzlagmaci)’un uyum, baris,
sabir, 6fkesini kontrol etme gibi 6zellikleri, Tip 8 (Reis)’in ¢abuk 6fkelenen, meydan
okuyan, catismadan ¢ekinmeyen, aceleci yapisiyla birlesir. Inat¢1 bir yani olmakla birlikte
uzlagmaya daha agiktir. Sinirlarini belirler ve smirlar dahilinde, derin ve hakim gii¢
olmaya c¢alisir (Acarkan, 2019b: 288). Ama¢ ve hedeflerini takip etmede belirgin bir
sekilde sebatkardir. Her ne kadar ¢catismadan uzak dursalar da kendi hedeflerini alttan alta
gerceklestirmeye ¢alisir. Olaylari ve islerini sahne arkasindan kontrol etmeyi tercih eder
(Riso ve Hudson, 2020: 328).

Kisilik Diizeyindeki Seviyeler
Saghkh Seviye

Koruyucu, kararli ve giivenilirdir. Zayif ve yetersiz yanlarini gostermeyi acizlik ve
gligsiizliik olarak diisiinmez. Baskalar1 adina konusmak ve onlar1 yonetmekten ziyade
kendilerini ifade etmesine izin verir. Haksizliklara karst koyar ama giiciiniin yetmedigi
durumlarda sabirlidir. Adaleti saglamak ve haksizliklarla miicadele etmek konusunda
Olili ve orantili bicimde giiclerini kullanir. Masum ve sefkatli tutumlan ile giic ve
cesaretlerini birlestirir. Muhataplarinin ihtiyaglarimi karsilar, himaye eder, yol gosterir,

onciiliik eder ancak itaat ve baglilik beklemez. Problemler karsisinda ¢oziimler sunar
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ancak ¢ozlime zorlamaz. Eksikliklerini ve zayifliklarini samimiyetle kabul eder.
Baglanmaktan ve muhtag olmaktan korkmaz. Gii¢lerini test etme ihtiyact duymadig1 gibi
giiclerini kaybettiginde de rahatsizlik hissetmez (Acarkan, 2019b: 290-292). Siirekli
cevresindekileri kontrol etmesi gerektigi diisiincesinden kurtulur. Kendi giiciinii eylem ve
basariyla ve bagkalarinin potansiyellerini agiga ¢ikararak kanitlar (Riso ve Hudson, 2020:
332).

Ortalama Seviye

Bir seylerin olmasi i¢in miicadele etmesi, zorlamasi, baski yapmasi gerektigine
inanir. Kendisini korumak ve giivende olmak igin ¢evresine baski kurar ve hiikmedici
tavir sergiler. Ofkelendigi zaman disar1 vurmaktan ¢ekinmez. Engellendiginde ve karsi
¢ikildig1 zaman kontrol edici, saldirgan, kaba ve alayci olabilir. Adalet, koruma ve giiven
saglama amaciyla elindeki imkanlar1 sonuna kadar zorlar. Higbir kimseye bagimh
olmamaya calisir. Muhataplarin1 6diil/ceza yontemiyle kontrol edip baskilayarak
istediklerini yapmalarini saglar. ihtiyag, zaaf ve eksikliklerini bastirir ve inkar eder
(Acarkan, 2019b: 293). Duygularini ve hedeflerini saklayip agiga ¢ikarmaz. Gururlu ve
bencil bir sekilde inatcidir. Sinirli, 6tkeli ve kendilerinden istenilen seylere karsi koyup
digerlerinin siirlarmi zorlar. Insanlarin kendi planlarina uymasini saglamak amaciyla

kendisini oldugundan giiglii ve otoriter gosterir (Riso ve Hudson, 2020: 332).
Saghksiz Seviye

Bagkalar tarafindan zarar gérmekten ve kontrol edilmekten asir1 6lgiide kacinir.
Muhataplarii baski ve zorlama ile yonetmeye ¢alisir. Kati ve acimasiz olabilir. Zayif
insanlar ¢ikarlari istikametinde kullanabilir. Cevresini dikkate almaz ve hicbir sekilde is
birligine yanagsmaz. Merhametsiz, zorba ve psikopat olabilir. Her seyi gii¢ ve siddetle
cozecegine inanabilir. Hi¢ kimseye giivenilmeyecegi, herkesin aleyhinde art niyet ve
planlar igerisinde oldugu kanaatindedir. Kolaylikla yalan sdyleyebilir ve muhataplarini
aldatabilir. Muhataplarinin kendisini yenme veya kontrol etme ithtimaline kars1 her zaman
tetiktedir (Acarkan, 2019b: 294-295). Kendisini ihanete ugramis ve kimseye
giivenemeyecegini hisseder. Kendisini zorba olma ve illegal hareket etme konusunda
hakl1 goriir. Kendisine rakip olarak degerlendirdigi kisilere kars1 muhataplarindan dnce
saldirtya gecer. Baskasinin kendisini yenmesi veya kontrol etmesine izin vermektense her

seyi imha etmeyi deneyebilir (Riso ve Hudson, 2020: 332).
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Cocukluk Cagi

Bilingdis1 olarak, kendisine bakan ve besleyen kisi tarafindan reddedildigini
hissederek biiyiir. Aile icerisinde yeterli ilgi gorebilmek i¢in tamamlayici rol oynamasi
gerektigini anlar. Bagkalarma bakabilen giiclii, c¢etin ve bagimsiz kisi olur. Kiiciik
yaslardan itibaren yetiskin sorumlulugu veya yiikii altina girmis olur (Riso ve Hudson,
2018: 126). Hizli ve gabuk biiyiimeye meyillidir. Hayatta kalmak i¢in ne gerekiyorsa

yapmak onlar i¢in en 6nemli meseledir (Riso ve Hudson, 2020: 325).
Stres ve Rahat Hat Yonleri
Rahat Hatt1

Cevresindekilerin sadik, masum ve samimi oldugunu gordiigiinde, otoritesini tehdit
edecek bir durum olmadiginda, kontrol ve hakimiyetin tam olarak kendisinde oldugunu
hissettiginde, muhataplarinin iyi niyetli ve itaatkar oldugunu diisiindiigiinde rahatlar.
Rahat hattinda Tip 2 (Yardimc1)’nin olumlu 6zelliklerini gosterir. Sefkatli, algakgoniilli
ve kabullenici olur. iliskilerinde tahakkiim etmek ve iistiinliik kurmaya calismak yerine,
miitevazi ve kucaklayici olur. Kendi egosuna odaklanmayi birakip muhataplarinin ihtiyag
ve beklentilerine odaklanir. Gli¢ merhametle, dayaniklilik esneklikle, gecirgen olmayan
smirlar etkilesime agiklikla dengelenmistir (Acarkan, 2019b: 300). Tip 8 (Reis)’ler bu
yanini ¢ocuk veya evcil hayvan sevgisiyle kesfeder. Cocuklar ve hayvanlarla birlikte
oldugunda gardim1 diisiiriir ve yumusak yanlarinin agiga c¢ikmasina miisaade eder.
Muazzam ve olaganiistii lider olur. Cok ¢alisir, ne zaman dinlenecegini de bilir. Daha
fazla gii¢ pesinde kosmadan kendisini gercekten gelistirecek ve yetistirecek faaliyetlere

zaman ayirir (Riso ve Hudson, 2020: 348).
Stres Hatt1

Cevresini kontrol edememesi ve otorite kuramamasi, maglubiyete ugramasi, aciz
duruma diismesi, hakimiyetini sarsacak ihanete ugramasi, kendisinden bildigi kisilerin
thaneti, glic ve etkinliklerini tiimiiyle kaybetmesi, inang ve ideallerinden siiphe etmesi,
tahakkiime maruz kalmasi ve her seye ragmen bu durumlar1 degistirememe durumlarinda
strese girebilir. Stres hattinda Tip 5 (G6zlemci)’in olumsuz 6zelliklerini sergiler. Yiiksek
Ozgiivenleri sarsintiya ugrar, etkin, aktif ve gii¢lii rollerinden soyutlanip bir siireligine
kagingan, kaygili, yetersiz ve pasif tutumlar sergiler. Ideallerinden, diisiincelerinden,

hedeflerinin dogrulugundan ve giiclerinin yeterliliginden emin degildir. Atacagi
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adimlardan emin degildir. Giigsiizliik ve kendine gilivendeki zaaf nedeniyle gizlenme
ihtiyac1 hisseder. Herkesi ve her seyi tehdit ve tehlike olarak algilar. Thtiyaclarini en aza
indirerek, iletisimlerini azaltarak, gii¢ ve enerji toplamaya ve yeni bir strateji diisiinmeye
koyulur (Acarkan, 2019b: 298-299). Gergin ve sinirli olur. Uykusuzluk ve sagliksiz
beslenme sorunu yasayabilir. Diger insanlarin inang ve degerlerine alayci, kiicimseyici
ve kotiimser yaklasma, onlari hakir gorme gibi asir1 tavir takinabilir (Riso ve Hudson,
2020: 343-344).

Potansiyel Patoloji

Tip 8 (Reis)’de, mutlak gii¢ ve hakimiyet arzusu, reddedilmeye tahammiilsiizliik,
giiclii ve baskin olma, mutlak itaat bekleme, engellenmeye tahammiilsiizliik egilimlerini
yonetemediginde patolojik durumlar agiga ¢ikar (Acarkan, 2019b: 296). Anti sosyal
kisilik bozuklugu, sadistce davranis, fiziksel siddet, paranoya, sosyal izolasyon bu

durumlardan bazilaridir (Riso ve Hudson, 2020: 344).
Alt Tip Ozellikleri
Kendini Koruma Alt Tip 8

Giiglii ve bagimsiz olarak hayatta kalmak icin neye ihtiyaci varsa onu elde etmek
i¢in tiim imkan ve enerjisini kullanir. Ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumunda sertlik
gostererek tahammiilsiiz ve 6fkeli olur. Sahip oldugu seyleri koruma konusunda disariya
pek yansitmadiklar1 bir endise duymaya egilimlidir. Net ve dogrudan davranir ve rol
yapmaz. kibarlik, hosgorii, uzlasi ve anlayisi olma konusunda zorlanir. Bagkalarinin
diinyasinda sebep oldugu yikimlarin farkinda olmayabilir. Kimsenin etkisine maruz
kalmayacak kadar giiclii, bagimsiz, kendi kendine yeten ve hicbir konuda bagimli
olmayan bir konumda olmaya ¢aligir. Kontrol ve bagimsizlik konusunda asir1 kati olabilir.

Hayatinda rahatlik ve konfor saglayan seyleri koruma ve zarar gdrmesini temin etme

konusunda siirekli dikkat i¢indedir (Acarkan, 2019b: 387-388).

Sagliksiz seviyelerde, kendi menfaati ve maddi giivenligini korumak ve garanti
altina almak i¢in insanlarin kuyusunu kazmaktan ya da onlara aldirmaktan imtina

etmezler (Riso ve Hudson, 2020: 329).
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Sosyal Alt Tip 8

Seref, haysiyet ve giiven 6nem verdigi konulardir. Onemsedigi az sayidaki insanlar
icin her seyi yapar. Sosyal ortamlarda bulunmaktan keyif alir (Riso ve Hudson, 2020:
330). Giiglii ve etkin olmanin birlik ve beraberlikten gegtigini diisiiniir. Biitiin gii¢ ve
imkanini toplumun faydasina ve hizmetine kullanmaya egilimlidir. Sosyal degisime ¢ok
duyarli olup gelistirici ve etkileyici nitelikteki bilgi ve ikna etme konusunda birikimli
olmaya egilimlidir. Kisisel yakinliktan ve bireysel sorunlarla enerjilerini harcamaktan
hoslanmaz. Bireysel ihtiyag¢larini 6teleyerek sosyal degisime katki saglayacak faaliyetlere
odaklanir. imkan ve enerjisini tereddiit etmeden toplum ve grup icin harcar (Acarkan,
2019b: 389-390). Sagliksiz seviyelerde reddedilme ve ihanet hissinden dolay1 asiri
derecede yalniz kalabilir (Riso ve Hudson, 2020: 330).

Yakn iliski Alt Tip 8

Kigkarticr ve tutkulu bir yolla istedigi kisileri kendisine dogru ¢eker. Duygusal
etkilesim, kisisel yakinlik ve doruk heyecanlar ile hayati kovalar. Macera, risk, miicadele
ve adrenalin diizeyi yliksek siireclere egilimlidir. Yakin iliskilerinde ¢ok kontrollii ve
heyecanlidir. Akisina birakmayi, uyum saglamayi, esnemeyi ve geri adim atmay1 kolay

kolay beceremez (Acarkan, 2019b: 291).

Sagliksiz seviyelerde, siirekli ilgi talep eder. Kendisini ebeveyn, rehber ve akil
hocas1 roliinde gordiigiinden insanlari kendi diizenine gore yonlendirir. Muhatabini
biitiiniiyle kontrol etme ve onlara hakim olmaya ¢alisabilir. Kiskanclik en biiytik problemi

olabilir (Riso ve Hudson, 2020: 331).
Gelisim Tavsiyeleri

- Bagkalan iistiinde giiciiniizii gostermekten kaginin. Gergek giiciiniizii, insanlar1
motive ettiginizde; bir kriz aninda idareyi ele alip krizi atlattifinizda; insanlara
onem verdiginizde; yiireginizin yiiceligini gosterdiginizde ortaya koymus
olacaksiniz.

- Bagkalarinin kendi yollarinda yiirlimesine biraz izin verin.

- Cevrenizdeki insanlar sizin karsinizda degil. Sahip oldugunuz sefkatin harekete
gecmesine izin verin. Sefkat, bir zayiflik degil aksine insanlarin size saygisini ve

sevgisini artiran bir 6zelliktir.
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- Insanlara giivenmekten ve onlara bagimli olmaktan korkmayin. Ister is hayatinda
ister 6zel yasamda kendine yeterlilik ¢ogunlukla kuruntudan ibarettir.

- Giig¢ karsiliginda tinsel degerleri feda etmeye hazirsiniz ama giiciin karsiligini
fiziksel ve duygusal olarak pahali 6demek zorunda kalabilirsiniz.

- Kendinizin 6tesinde biiyiik bir amaca hizmet etmeyi 6grenin.

- Giiglusiiniiz ve elinizde bol kaynak var, bunlar1 yiice bir ruhla kullanirsaniz
korkacak kimse kalmaz. Diisman yapmak yerine sicak dost kazanirsiniz.
Bagskalarinin sadakatini sorgulamak yerine onlara giivenebilirsiniz. Birisinin sizi
kullanmasi, yaptiklarinizin biiytlikliigiinii silmez aksine baskalar1 bu duruma izin
vermeyecektir. Insanlar1 kollarsaniz onlar da sizi kollayacaktir (Riso ve Hudson,

2018: 367-369).

1.2.3.9. Tip 9: Uzlasmaci

Tip 9;

I¢csel giig, huzur ve dengeyi korumak ile duyumsal rahatlik arayisindadir. Hem igsel
diizeyde negatifliklerden hem de digsal diizeyde rahatsiz edici seylerden uzaklagmaya

calisir. Bedensel ihtiyaglarina ve duyu organlar agisindan rahatlatici ortamlara yonelir

(Acarkan, 2019b: 308).

Baris ve uzlasmay1 6nemseyen, siiklinet ve uyum arayan, sabirli, sakin, ¢atisma ve
gerilimden sonuna kadar kaginan, sosyal ortamlarda gormezden gelinmekten
hoslanmayan ancak 6n plana da ¢ikmayi tercih etmeyen bir yapidadir. Rahatsizlik
vermemek ve huzuru bozmamak i¢in ihtiyaglarini erteleyebilir ve esnek davranabilir. Zor
ve karmasik durumlar1 aceleci ve uygun olmayan miidahalelerle ¢c6zmek yerine akigina
birakmayi tercih eder. Yeme i¢gme, dinlenme gibi bedensel ihtiyaglarin tatmini ve fiziksel
sartlarin uygunlugu 6nemlidir. Kavga ve catisma siireglerinde, olabildigince bariseil,
uzlastirmaci ve arabulucu bir tutum sergiler. Karar vermek zorunda kaldig1 durumlarda
stirekli son ana birakiyormus gibi goriinebilir. Kisisel yasamini ve is hayatini bir rutine
baglamaya meyillidir. Rahat oldugu ve alistig1 diizenin bozulmasini istemez. Baski ve
istemedigi durumlar karsisinda 6fkesini ve tepkilerini gizlemeye ¢alisir. Ancak ani 6fke
patlamalar1 yasayabilir (Acarkan, 2019b: 308-310). Tip 9 (Uzlasmaci), sekizin giiciine,

yedinin macera ve eglence duygusuna, altinin gérev anlayisina, besin entelektiializmine,
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dordiin yaraticiligina, {i¢iin girisimciligine, ikinin comertligine, birin idealistligine sahip
olabilir. Bagkasiyla eriyip biitlinlesme konusunda basarilidir. Hayatin olumsuz ve iiziicii

yOniinii gérmezden gelme egilimindedir (Riso ve Hudson, 2020: 353-354).
Mizacin Olumlu Ozellikleri

- Bagkasina miidahale etmeyen,

- Kabullenici ve dengeleri gozeten,

- Huzur ve siiklineti 6nceleyen,

- Sakin ve tepkilerinde kontrollii davranan,
- lyi niyetli ve iyimser bakan,

- Yumusak huylu ve uyumlu olan,

- Sabirh ve uzlasmadan yana olan,

- Gerginlik ve ¢atismadan kaginan,

- Sabirli ve akisina birakan,

- Fiziksel rahatina diigkiin (Acarkan, 2019b: 311).

Mizacin Potansiyel Olumsuz Ozellikleri

- Ofkeyi bastirma ve ara sira ani patlama yasayan,
- Usengeclik gosteren ve erteleyen,

- Inatc1 olan ve tepkisiz duran,

- Kararli durus sergilemeyen ve taviz veren,

- Dalgin ve unutkan,

- Tercih belirtmekten kaginan,

- (Cekingen davranan,

- Zor olandan kagiman (Acarkan, 2019b: 312).

Kanat Yapilan
Sekiz Kanath Dokuz: Hakem

Daha kati, catismaci ve iddiacidir. Kendisini kolay ifade edebilen, otoriter ve
hiikmedici olabilir. Genellikle ¢evresiyle uyumlu, arabulucu, algak goniillii ve rahatlatici
olmakla birlikte zaman zaman kendi istegini dayatan, inatlasan, kimseyi dinlemeyen,
catismaci, kendi basina buyruk ve kaba tutumlar sergileyebilir (Acarkan, 2019b: 316).

Sosyallesmekten ve iyi vakit ge¢irmekten hoslanir. Sagliksiz seviyelerde, duyarsiz, kaba
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ve patlamaya hazir olabilir. Aniden sinirlenip aniden sakinlesebilir (Riso ve Hudson,
2020: 357).

Bir Kanath Dokuz: Hayalperest

S6z ve davranislarinda akilcr ve 6l¢iilii olmaya dikkat eder. Daha titiz, diizenli ve
istikrarli olmaya egilimlidir. Kendisini gelistirmeye aciktir. Ofkesini kontrol etme
konusunda daha az sikint1 yasar. Ahlaki prensiplere uymak ve adil olmak konusunda
dikkatlidir (Acarkan, 2019b: 317). Arkadas canlis1 ve giiven vericidir. Onemsiz islere
dalmaya miisaittir (Riso ve Hudson, 2020: 357).

Kisilik Diizeyindeki Seviyeler
Saghkh Seviye

Kendi imkan ve potansiyelini gercekei bir sekilde fark edebilir. Cevresiyle nitelikli
ve aktif bir iligki kurar. Baris ve biitiinligii asilayan, sicak, samimi bir yapisi vardir. Zor
ve sikinti verici de olsa yapilmasi gereken seyleri cesaret ve kararlikla yapabilir.
Mubhataplarint hem harekete gegiren ve destekleyen hem de rahat hissettiren ve

sakinlestiren bir tarzi vardir. Gerektiginde risk ve inisiyatif almaktan ¢ekinmez (Acarkan,

2019b: 318).
Ortalama Seviye

Ozde degil yapiyormus gibi goriinerek kendisini baskalarma uydurarak denge ve
huzuru korumaya calisir. Muhataplariyla uyumunu koruyarak rahathgini siirdiirmeye
devam eder. Bazen varliginin, fikirlerinin ve yeteneklerinin 6nemli olmadigint ve bir
fayda vermeyecegini diislinebilir. Cok iyi motive olmadiginda pasiflige ve tembellige
diisebilir. Catismay1 goze almaktan kagindig1 igin uzlasmaya agirlik verir. Onemli ve
koklii degisimlerden ¢ekinir. Problemlerin miidahale edilmeden olagan akis igerisinde

coziilmesini bekler. Zorlama ve baskiya maruz kaldiginda pasif direng gosterebilir
(Acarkan, 2019b: 318-319).

Saghksiz Seviye

Ihmalkar ve sorumsuz gibi goriiniir ve gorevlerini aksatabilir. Yapmasi gerekenleri
stirekli erteleyen, bos islerle kendisini oyalayan, soguk ve mesafeli duran, ani tepkiler ve
ofkeli ¢ikislar yapan bir yapidadir. Problemleri ortaya koyan ve ¢oziim Onerilerinde

bulunanlari duymazdan gelir. Karar vermek ve inisiyatif almak konusunda zorlanir.
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Sosyal ortamlarda bulunmaktan kaginir (Acarkan, 2019b: 320). Gergekligin problemlerle
ilgilenmeye ve bas etmeye zorlayacagini diisiindiigtinden korkar. Cogunlukla unutkanlik
yasayarak harap, uyusmus, hissiz ve ¢aresiz goriiniir. Kendi i¢ine kapanir ve higbir seye
kars1 en kiigiik bir tepki gostermeksizin tamamen kayitsiz kalir (Riso ve Hudson, 2020:
360).

Cocukluk Cagi

Anne ve babaya veya ebeveyn roliindeki kisilerle yakin baglanti kurar. Kiigiik
yaslardan itibaren aile ¢evresinin duygusal tarzini, anne babasinin ihtiyaglarini bilingli ve
bilingsiz tiim beklentilerini tanir. Aile iginde geri planda olmayi tercih eder. Kendisini 6n
plana ¢ikarmamaya ve ailesinden bir sey istememeye calisir. Kendi varliginin aile
icerisinde karisikliga sebep olmamasi igin gériinmez olmaya gabalar (Riso ve Hudson,
2018: 133-134). Ailede ahengi korumanin yolunun kaybolmak ve hi¢ kimseye sorun
¢ikarmamak oldugunu 6grenir (Riso ve Hudson, 2020: 355).

Stres ve Rahat Hat Yonleri
Rahat Hatt1

Bedensel ve fiziksel c¢evre konforu saglandiginda, muhataplar1 ile uyum ve
biitiinlesmeyi sagladiginda, yaptiklariyla kendisini tam ve yeterli hissettiginde rahatlar.
Rahat hattinda Tip 3 (Basaran)’lin olumlu 6zelliklerini gosterir. Daha aktif, etkin, tiretken,
enerjik ve girisken olur. Sosyal basari ve statiiyii Snemser. One ¢ikmak ve kendisini ifade
etmek konusunda ¢ekingen davranmaz. Dikkatini hedefine yogunlastirip biiyiik bir gayret
ve kararlilikla isine odaklanabilir (Acarkan, 2019b: 327).

Stres Hatt

Inisiyatif almaya ya da eyleme gegmeye zorlandiginda, baskict ve zorlayic
tutumlara maruz kaldiginda, diizen ve rutini bozuldugunda, 6nemli ve riskli kararlar
vermek zorunda birakildiginda, ani ve beklenmedik degisikliklere uyum gostermek
zorunda kaldiginda strese girebilir. Stres hattinda Tip 6 (Sorgulayan)’nin olumsuz
ozelliklerini sergiler. Gergin, giivensiz, kararsiz, stipheci, kaygili, uyumsuz, endiseli ve
kacingan olur. Muhataplarina karsi, inat¢i, dislayici, 6tkeli ve uyumsuz davraniglar
sergileyebilir. Cevreden gelen olumlu tutum ve tavirlara ilgisiz ve siipheyle yaklasabilir
(Acarkan, 2019b: 325-326).
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Potansiyel Patoloji

Tip 9 (Uzlasmaci)’da, catisma ve gerginlikten kaginma, 6fkesini bastirma, uyumu
bozmamaya ¢alisma, sorun ve ¢eligkileri gormekten kaginma, problemlerle yiizlesmeyi
erteleme egilimlerini yonetemediginde patolojik durumlar agiga ¢ikar (Acarkan, 2019b:
321). Disosiyatif kisilik bozukluklari, bagimli ve sizoid bozukluklar, anhedonik
depresyon, asir1 inkar, uzun vadeli agir depersonalizasyon bu durumlardan bazilaridir

(Riso ve Hudson, 2020: 344).
Alt Tip Ozellikleri
Kendini Koruma Alt Tip 9

Fiziksel ihtiya¢larini tatmin etmek yoluyla rahatlik ve huzur bulmak ister. Gilinlik
rutin mesguliyetlerinde rahatlik arar. Fiziksel konfor alanina siginmak veya alistig1 rutini
devam ettirmek giivende hissettirir. Zihni pek yormayan okumalar, koleksiyon ve hobiler
biitiin zamanin1 mesgul edebilir. Stresli anlarda mesafeli, inat¢1, soguk tutumlari ile
rahatsiz edici olabilir (Acarkan, 2019b: 394). Hayattan ¢ok beklentisi olmayan,
kanaatkar, yumusak basli ve halinden memnundur. Kolaylikla ulasilabilen basit zevkleri

tercih eder (Riso ve Hudson, 2020: 358).
Sosyal Alt Tip 9

Bir grubun, idealin, hayalin parcast hissetmek ister. Grubun ihtiyaglarina yonelik
comertge ve fedakarca davranarak grup i¢cinde olmay1 hak etmeye calisir. Grup igerisinde
enerjik, samimi ve aktif tutum sergiler. Sosyal olmay1 ve neseli sekilde grup icerisinde
vakit ge¢irmeyi sever. Sorun ve acilarini kolay kolay gostermez, bagkalarina yiik

olmaktan kaginir (Acarkan, 2019b: 395).
Yakin iliski Alt Tip 9

Yakin iliskili oldugu kisilerin ihtiyaglarina odaklanir ve kendi ihtiyaglarini
gormezden gelebilir. Kendisini ¢gok ihmal edilmis veya gormezden gelinmis hissettiinde
pasif direnis gosterebilir. Hassas, nazik ve bazen melankolik olabilir (Acarkan, 2019b:
397).
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Gelisim Tavsiyeleri

Bagkalarmin arzularina siirekli riza gostermek yerine kendinizi agik¢a ifade
etmelisin.

Cevrenizde etkin olabilmek i¢in hayallere dalmak yerine odaklanmaya ¢alisin.
Sizin de bas etmeniz gereken olumsuz hisleriniz ve diirtiileriniz var. Hislerinizin
farkina varin ve her seyi ilk basta acikca belirtin.

Muhataplarinizi gergekten seviyorsaniz iginde bulundugunuz c¢atismalarin
olugsmasinda oynadiginiz rolii incelemelisiniz.

Bedeninizin ve duygularinizin daha ¢ok farkinda olmak igin sik sik egzersiz
yapin.

Biiyiik krizler disinda sakinlesmek i¢in ilag vb. maddeleri kullanmayin. Krizlerle
bas etmek sadece 06z-saygmizi yiikseltmeyecek, ayni zamanda bagkalar
tarafindan, kendi yasamlarinda destek icin basvurabilecekleri giiclii bir insan
olarak algilanacaksiniz.

Yasami oldugu gibi kabul edin ve yasiyor olmanin muhtesemligini hissedin.
Ofke ve korkulariniz1 esinizle veya arkadaslarinizla paylasmada rahat olun.
Insanlar1 dikkatle dinleyin ve onlar1 olduklar1 gibi kabul edip anlamaya calisin

(Riso ve Hudson, 2018: 369-371).

1.2.4. Enneagram’in Kullanim Alanlari

Enneagram kisilik modeli, basta is diinyasinda insan kaynaklar1 olmak iizere aile

icerisindeki anlagsmazliklarin ¢6zlimiinde, bireylerin birbirlerini tanimalarinda ve

cocuklarin karakterini tespit edip hayatina yon vermede, (Tastan, 2018: 21) egitimde,

ogretmenlerin ¢ocuklarla iliski ve iletisiminde, meslek ve kariyer planlamada, farkl

O0grenme ve caligma stillerini dikkate alarak egitim verme ve rehberlik etme konularinda

(Acarkan, 2019a: 9), isletme alanlarinda, satis ve pazarlama faaliyetlerinde, personel

seciminde, liderlik yonetiminde, sanat ve kiiltiir yonetimi konularinda, reklamcilik

alaninda, yiiz ylize iletisimin oldugu satis alanlarinda, politika, iletisim, film karakterleri

olusturma, rehberlik, 6grenci ve yasam koglugu, lider egitimleri, hukuk, spor, psikoloji,

mistisizm gibi birgok farkli alanlarda (Keskin, 2019: 10-16) kullanilmaktadir.



84

Enneagram hakkinda su an American Journal of Psychiatry gibi bilimsel alanda en
iist seviyedeki akademik dergilerde yaymlar bulunmaktadir (Ozdemir, 2021: 12).
Georgetown Universitesi Tip Okulu’nda, J.F. Kennedy Universitesi'nde hem &gretim
gorevlileri hem de dgrencilerde farkindalik olusturulmasinda, Loyola Universitesi’nde
kisisel gelisim alaninda, California Universitesi’nde iletisim becerileri, liderlik ve tip

alanlarinda kullanilmaktadir (Acarkan, 2021: 39).

Psikiyatr Naranjo roportajinda, Enneagram’in terapi siirecinde iki-ii¢ ay1 bulan
stiren danisan tanima siirecini bes-on dakikaya indirdigini ifade etmektedir (Karabulut,
2007: 152). Buna gore terapide; danisanin mizag ve kisilik haritasinin ¢ikarilmasinda,
uygun ve verimli bir terapi siirecinin planlanmasinda, dogustan gelenle yasanan travmalar
nedeniyle olusan gecici durumlarin ayirt edilmesinde, uygun terapi tarzinin
belirlenmesinde kullanilmaktadir (Acarkan, 2019a: 10). Ozellikle Kuzey Amerika’da
hizla artan bir oranda psikoloji ve teoloji alanlarinda Enneagram kullanimi1 yayginlagarak
artmaktadir (Karabulut, 2007: 152). Stanford Universitesi’nde kisilik, 6z farkindalik ve
liderlik ile baglantili Enneagram egitimi verilmektedir (Acarkan, 2021: 39).

Bununla birlikte akademik psikoloji, teoloji, mistisizm ve uygulamali iletisimin
bir¢ok alaninda (Bati, 2018: 13), farkli iilkelerde farkli bilim dallarinda yiiksek lisans ve
doktora galigmalarinda (Ozdemir, 2021: 12) kullanilmaktadir.

Enneagram kisilik modelinin dini egitim alaninda kullanildigi ¢alismalar da
bulunmaktadir. Eng (2020) tarafindan yapilan konusmada, Enneagram kisilik modeli
kullanilarak ~ 6grencilerin  kisilik tiplerine goére dini egitimine yon verildigi
aktarilmaktadir. Bireysel meselelerin ¢oziimiinde ve dini egitim rehberliginde
Enneagram’in ¢ok faydasinin goriildiigii ifade edilmektedir. Buna gore Tip 1
(Miikemmeliyetci)’lere, diinyada adaletin saglanmasinin islam dini ile miimkiin oldugu
ve peygamberlerin gonderilis amacinin diinyada adaleti saglamak oldugu, Islam dininin
her zamana hitap ettigi; Tip 2 (Yardimci)’lere, sarilarak ve ilgi gosterilerek dini
yonlendirmede bulunuldugu, duygusal agidan sevginin on plana ¢ikarildigi; Tip 3
(Basaran)’lere, diinyada yapilan amellerin ahirette karsiliginin goriilecegi hatirlatilarak
duyulacak gurur ve memnuniyetin hayal edilmesinin ifade edildigi; Tip 4 (Ozgiin)’lere,
Allah’mn her seyi birey igin yarattigi, Islamiyet’in her bireye 6zel olarak hitap ettigi,

bireyin Allah’m biricik kulu oldugu; Tip 5 (Gozlemci)lerin, Islami literatiirii
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Ogrencbilecegi ve arastirabilecegi kiitliphane vb. ortamlara sokuldugu; Tip 6
(Sorgulayan)’lara, Miisliimanin her an ve her yerde Allah’a dayanabilecegi, Allah’in
bireyin siirekli yaninda oldugu, insanin basina gelen bela ve musibetlerin Allah’in nimeti
oldugu; Tip 7 (Maceraci)’lere, fiziksel ve sosyal aktiviteler sonrasinda dini egitimin
verilmeye ¢alisildig: ; Tip 8 (Reis)’lere, Islamiyet tarihinde lider 6zelliklere sahip sahabe
ve veli zatlarin menkibeleri anlatilarak icerisinde bulundugu toplulugu yonlendirmesi
seklinde motive edici sOylemlerde bulunuldugu; Tip 9 (Uzlasmaci)’lara, diinyada
huzurun bulunmadigi ancak ahirette sonsuz bir saadetin ve huzurun bulundugu seklinde
sOylemlerde ve faaliyetlerde bulunularak dini egitimin verilmeye calisildigi ifade

edilmektedir.

1.3. KiSILIK YAKLASIMLARI (KURAMLARI) VE ENNEAGRAM

Evrendeki en karmasik varligin insan olmasi, bireyin nesnel olmayan
duygusal/subjektif boyutu, kendi kendini incelemenin zorlugu, psikolojinin geng bir
disiplin olmasi vb. nedenlerle kisilik konusunda farkli yaklasimlarin dogmasi kaginilmaz
olmustur (Yazgan Inan¢ ve Yerlikaya, 2018: 6). Psikoloji tarihinin baslangicindan
itibaren insani arastirma konusu edinen pek ¢ok disiplinin temel konularinin baginda
kisilik gelmektedir. Insan1 anlamlandirma, tanimlama cabasi kisiligin kategorize
edilmesiyle sonug¢lanan kisilik kuramlarinin dogmasina yol agmistir (Ulu, 2018b: 171).
Hipokrat ve Galen baslangi¢ olmak tizere giinlimiize kadar kisilik ve mizag iizerine ¢esitli
kuramlar gelistirilmigtir (Clark, 2005: 507). Kisiligin olusumunda dogustan gelen
farkliliklara dikkat ¢eken kuramlar oldugu gibi; ilk ¢ocukluk yasantilari, cinsiyet, anne-
baba tutumu, dogum sirasi, beden fizyonomisi gibi dogum sonrasi sartlara odaklanan
kuramlar da bulunmaktadir (Acarkan, 2019a: 17). Kisilik psikolojisi alanindaki her
kuramsal g¢erceve icin zayif noktalar bulundugu sdylenebilmektedir (Giindiiz ve Kurt,
2020: 50). Enneagram kisilik modelinin sadece modern psikolojik sistemlerle uyumlu
olmakla kalmayip kisilik sistemleri igerisindeki belirsiz noktalar1 da aydinlatmaktadir
(Riso, 2003: 335). Calismada kisilik kuramlarinin ifade edilmesi, Enneagram Kkisilik

modeli ile ortak ve farkli yonlerine dikkat cekmek agisindan 6nem arz etmektedir.

Gilinlimiizde Enneagram kisilik modelinin psikolojik alan yazindaki yerine,

psikoloji alaninin yontemlerine gore diger kuramlarla ortiismesinin bilimsel yollardan
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incelenmesine veya modern teorilerle uyumuna dair ¢ok sayida akademik c¢alismanin

bulundugu goriilmektedir (Aca, 2020: 48).

1.3.1. islami Kisilik Yaklasimlari

Islam psikolojisinin &nciisii Muhasibi, i¢ gdzlem metodunu kullanarak bireyin
davraniglarini anlama ve yorumlamaya ¢alismistir. Bireyin; kalp, akil ve nefs tigliisiinden
meydana geldigini ifade etmistir. Bu kapsamda kalp, psikolojik hayatin merkezi, duygu,
diisiince ve irade gibi biitiin ruhi fonksiyonlarin kaynagidir. Akil, bilgi organi olup duyu
organlarinca algilanan izlenimleri anlamli bir biitlin halinde kavramsallastirma giiciidiir.
Nefs ise, insan kisiligindeki i¢giidii, istek, arzu ve egilimlerin biitiiniidir (Hokelekli,
2013: 29). Farabi, diislince, tecriibe ve davranmis acisindan insan tiplerinden
bahsetmektedir. Buna gore bireyi basit (gumr), saskin (hayran), ahmak (humk) ve erdemli
(fazil) seklinde insan tiplerine ayirmaktadir (Peker, 2014: 40). Gazali, kisiligin
saldirganlik (Sebuiyet), sehvet (Hayvaniyet), kotiiliikk arzusu (Seytaniyet) ve iyilik arzusu
(Rabbaniyet) olmak tizere dort unsurun birlesiminden meydana geldigi aciklamistir. Bu
dort unsurun insanda karisik bir sekilde bulundugunu ve kisiligi etkiledigini
belirtmektedir. Gazali, Freud’dan asirlar 6nce kisiligi olusturan unsurlar arasindaki
catismaya dikkat ¢ekmis ve cinsellik ile saldirganlik giidiilerinden bahsetmistir (Peker,
2014: 46). Ibn’iil Arabi, kisilik yapisi ve gelisimini insanin Tanrisallik niteligi ve Tanr1
merkezli insan anlayis1 baglaminda agiklamaktadir. Bu kapsamda genel algilama yetenegi
ile varolugsal bir 6zellik olarak sahip olunan Tanrisal 6zii kavrayip islevsel kilan
kategoriyi insan-1 kamil; salt hayvansal yoniinii islevsel kilmig insan ise insan-1 hayvan
kategorisini olusturmaktadir. Insan-1 kamil ise arifler, resuller ve veliler seklinde kisilik
tiplerine ayrilmaktadir (Karacoskun, 2019b: 90). ibn-i Miskeveyh de kisiligin boliimlerini
sOyle ifade etmektedir: “Nefsin mahiyet ve gli¢lerini aragtiran kimse bu giiglerin (a)
diistinme, ayirt etme ve olaylarin gergekligi hakkinda akil yiiriitme giicti, (b) tehlikeler
karsisinda kendini koruma, cesaret gosterme, gozii peklik, atilganlik, egemen olma,
yiicelme ve her ¢esit serefi kazanmaya calisma giicii, (c) bedeni ihtiya¢ ve arzularin elde
edilmesi yani ‘beslenme, yiyecek, icecek, cinsellik’ ve her cesit lezzet verici seyleri

isteme giicii seklinde iige ayrildigim goriir” (Ibn-i Miskeveyh, 1983: 22).

Ibn-i Miskeveyh, Ibn-i Sina, Isfehani, Gazali, ibn-i Riisd, Nesefi, Kinalizade gibi

Islam alimlerinin kisilik {izerine yaptiklar1 galigmalar, kavram farkliliklar1 giderildigi
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takdirde bazi yonleri ile bilimsel verilerle ortiismektedir. Insam1 tamimlamada
kullandiklar1 kavram ve sistemler, Enneagram ile ciddi paralellikler gostermekte ve
kokenleri itibari ile ortak olduklari kanisin1 uyandirmaktadir (Karabulut, 2007: 154).
Bununla birlikte Enneagram sisteminin tarihgesi incelendiginde Islami gelenekten
etkilendigini ve Misliiman mistikler, Sofiler ve Naksiler tarafindan kullanildigin
sdylemek miimkiindiir (Karabulut, 2007: 39). Buna gére islam alimlerinin kisilige dair
sOylemleri ile Enneagram kisilik modeli arasinda benzerlikler goriilmesini yadsimak

miimkiin degildir.

Islami literatiir ve Enneagram’m temel kdkenleri incelendiginde, tipleri olusturan
temel merkezlerde benzerlik oldugu goriilmektedir. Enneagram’da her iiglii tip bir
merkezin igerisinde yer almaktadir. Icgiidii, duygu ve zihin seklindeki bu ilk
gruplandirma insan psisesinin ii¢ temel bilesenine isaret etmektedir. Enneagram’in bazi
Ogretmenleri ise bu li¢ merkezi; basg, kalp ve karin ya da diisiinme, hissetme ve eylem
merkezleri olarak da ifade etmektedir (Riso ve Hudson, 2020: 61-62). Ote yandan Islam
alimlerinin kisilik calismalar1 nefsin terbiye edilmesi ve bireyin imani seviyesinin
yiikseltilmesine odaklanmakla birlikte Enneagram’da da bireyin kendisini manevi
anlamda gelistirmesi i¢in yapmasi gerekenlere, temel korku ve tutkularina odaklanildig:

goriilmektedir.

1.3.2. Psikodinamik Yaklasimlar

Psikanalizin kurucusu Freud, kisiligin yapisini topografik ve yapisal model
basliklarinda ifade ederken; kisiligin gelisimini psikoseksiiel modelle agiklamaktadir.
Topografik model; biling, bilingéncesi ve bilingdis1 olmak tizere ii¢ diizeyden
olugmaktadir. Bilin¢disi; farkinda olunmayan séz, duygu, diisiince ve davranislarin
cogunlugunu yonlendiren istek, giidii ve arzulardan olusmaktadir. Bilingdncesi; farkinda
olunmayan ancak kendiliginden ya da yeterli bir ¢aba ile bilince gelmesi miimkiin olan
yasantilarin ve bilgilerin bulundugu katmandir. Biling; farkinda olunan her tiirlii duyum

ve yasantilarin bulundugu diizeydir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018: 19).

Freud, topografik modeli terk etmemekle birlikte kisiligi olusturan {i¢ yap1
oldugunu belirtmistir. Yapisal modele gore kisilik; id, ego ve siiperegodan olugsmaktadir.

Id; Kisiligin ilkel ve icgiidiisel yonlerini ifade etmektedir. Haz ilkesi dogrultusunda
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acidan kagmmaktadir. Siiperego; toplumsal norm ve davramig standartlarinin
i¢sellestirilmesini temsil etmektedir. Vicdani yonlendiren bir ara¢ konumundadir. Ego;
Organizmanin gercek diinya ile iliskisinin diizenlenmesini ve id ile siiperego arasindaki

dengeyi saglamaktadir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018: 21).

Freud, bireyin temel kisilik olusumunun dogumdan baglayarak ergenlik donemine
kadar gergeklestigini sOylemektedir. Psikoseksiiel gelisim modeline gore, bireyin
yetigkinlik doneminde ortaya c¢ikan problemli davraniglarinin kokeni ¢ocukluk
yasantilarinda ortaya ¢ikan c¢atismalara baglidir. Cinsel enerjiden gii¢ alan libido, bu
gerilimlere sebep olmaktadir. Psikoseksiiel gelisim donemleri, oral, anal, fallik, latent ve
genital olmak iizere bese ayrilmaktadir ve kisilik tipleri de donem adlariyla anilmaktadir
(Glindiiz ve Kurt, 2020: 43). Freud’a gore genital kisilik tipi, diger tiplerde yasanan
gerilimleri atlatmis ve gelisimsel siirecini tamamlamig, artik libido enerjisini
yonlendirebilecegi objeleri bulmus, ulasilmasi gereken tip olarak vurgulanmaktadir

(Glindiiz ve Kurt, 2020: 49).

0.Ego

8. 1d 1. Siiperego

2. Siiperego

0. Siiperego 3.1d

5. Ego 4. Ego

Sekil 1.2. Enneagram ve Yapisal Model Birlesimi

Freud’un yapisal modelinde ifade ettigi kavramlar Enneagram tiplerine de
uygulanabilmektedir. Her tipin; id, ego ve siiperego noktalarinin hangisinde problem
varsa o noktaya odaklanilmaktadir. Sekil 1.2’de goriildiigii gibi Tip 3 (Basaran), 7 ve 8
id; Tip 4 (Ozgiin), 5 ve 9 ego; Tip 1 (Milkemmeliyetci), 2 ve 6 siiperego acisindan
problem yasamaktadir. Bu kapsamda Tip 4 (Ozgiin) hayal giiciiyle, Tip 5 (Gozlemci)
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diisiincelere dalarak ve Tip 9 (Uzlagmaci) kendisini bagkalariyla 6zdeslestirerek
gerceklerden uzaklagir. Tip 1 (Miikkemmeliyetgi) siiperegosu tarafindan yiicelestirilen
idealist zorunluluklara, Tip 2 (Yardimci) her zaman sevmesini sdyleyen siiperegosuna ve
Tip 6 (Sorgulayan) siiperogosu araciligiyla kisisellestirdigi bir otorite figiiriine itaat eder.
Tip 3 (Basaran) kendisini kiyasladigi insanlara, Tip 7 (Macerac1) kendisine tatmin
kaynagi saglayan g¢evresine ve Tip 8 (Reis) kendisini devamli gérmek ve yansitmak

istedigi ¢evresine karsi saldirgan davranir (Riso, 2003: 343-344).

Freud’un deterministik (indirgemeci) bakis agis1 ile gelistirdigi kurami Jung, Adler
vb. sonrakiler tarafindan ciddi elestirilere maruz kalmis, insanin cinsellik ve
saldirganliktan daha fazla faktoriin etkisiyle sekillendigi savunulmustur (Giindiiz ve Kurt,
2020: 49). Freud’un normal gelisim siirecini dikkate almadan tamamen sagliksiz
siireglere odaklanarak ¢ok smirli ve basit siiflandirmasi, Enneagram’in dinamik ve
cogulcu siniflandirmasi yaninda yetersiz goriilmektedir. Ozellikle Oedipus (veya Elektra)
kompleksi olarak yorumlanan mit, Enneagram’a goére tamamen yanlis olarak
anlagilmistir. Enneagram kisilik modeline gore, ebevenyler ve cocuklar arasindaki iliski
mizaclarin birbiriyle etkilesiminin olumlu veya olumsuz yonde gerceklesmesine bagl
bulunmaktadir (Acarkan, 2019b: 414-415). Esasinda Freud’un en ¢ok elestiri aldig
noktalarin basinda, kuraminda cinsellige yaptig1 asir1 vurgu gelmektedir. Cocuk cinselligi
konusundaki iddialari, Oedipus kompleksi ve bu kompleksin evrenselligi, psikoseksiiel
gelisim konusundaki sdylemleri ¢cok fazla elestiri almistir (Yazgan Inang ve Yerlikaya,
2018: 36).

Freud’un onciiliigiinii yaptig1 yaklasimdan ayrilanlarin basinda Jung gelmektedir.
Jung ve digerleri Neo-psikanalitik yaklasimlar bashigi altinda degerlendirilecektir. Jung
ve Freud’un goriislerini birbirinden ayiran ilk 6nemli fark cinselligin roliidiir. Jung, libido
kavramimi cinselligi de igeren psisik enerji seklinde yeniden tanmimlamustir. Freud
insanlarin  geg¢miste Ozellikle cocuklukta yasadigi olaylardan fazlasiyla etkilendigi
vurgusunu yaparken Jung insanin ge¢misle birlikte gelecek tarafindan da sekillendigini
savunarak ikinci onemli farki ortaya koymustur. Uciincii 6nemli fark ise bilingdist
kavrami ile ilgilidir. Jung bilingdisin1 bilincin kaynag1 ve yasamdaki yeni olasiliklarin
matrisi olarak gOrmiistiir. Bununla birlikte insan ve insan Oncesi tilirlerin kalitsal

deneyimleri olarak bilingdigina yeni bir boyut eklemistir (Demirtas, 2020: 67-68).
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Jung, Freud ve Adler’in yapmis oldugu caligsmalari inceleyerek ve yaptigr diger
klinik gozlemlerden yola ¢ikarak bir kisilik tipolojisi olusturmustur. Jung, i¢e doniikliik
ve disa dontikliik olmak tizere iki temel tutumun diisiinme, hissetme, duyu ve sezgi olmak

tizere dort ayr1 islevin birlesmesinden dogan cesitli psikolojik tipler tanimlamastir.

- Ice doniik diisiinen tip: Entelektiiel olma ve duygularmi bastirma
egilimindedir. Genellikle fikirlerini ve duygularini ifade etmekte zorlanir. Kendi
i¢ diinyasinda yasar, soguk ve mesafeli gériinebilir (Demirtas, 2020: 89). Nesnel
diinyaya kars1 fazla ilgi goOstermeme egilimindedir. Degerlendirmelerinin
temelinde kendi dznel algilarma dayanma sdz konusudur (Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2018: 82).

- Disa doniik diisiinen tip: Her zaman nesnel olmaya, duygusal tepkilerini
bastirmaya ve kurallarla hareket etmeye c¢alisir. Kisiliginin daha manevi ve
estetik olan yonlerini ve arkadasliklarini ihmal edebilir (Demirtas, 2020: 89). Dis
diinyadaki gergekleri, rasyonel kurallari, diistinsel ¢ikarimlart ve zorunluluklari
anlamaya ve yorumlamaya 6nem verir. Amaci, nesnel diinyadaki olgulari
anlamak, yasalar1 ortaya ¢ikarmak ve kuramsal formiiller yaratmaktir.

- Ice doniik hisseden tip: Sessiz, diisiinceli ve zor taninma egilimindedir.
Oldukea gizemli gorlinebilir. Bagkalariyla ¢ok fazla ilgili degildir ancak bazi
seyleri cok yogun hisseder. Genellikle hayvanlarla, insanlardan daha iyi anlagir
(Demirtas, 2020: 89). I¢sel ve dznel kosullara iligkin yargilara 5nem verir. Derin
duygusal deneyimler yasar ancak bunu muhataplariyla paylasmayi tercih etmez.
Dis goriiniisii soguk, ketum ve gizemlidir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018:
83).

- Disa doniik hisseden tip: Geleneksel olmaya egilimlidir. Diger insanlarin
beklentilerini, duygularini ve davranislarimi gii¢lii sekilde etkiler. Sosyaldir,
otoriteye ve gelenege saygi gosterir (Demirtas, 2020: 89). Dis degerlere uyan
yargilara onem verir. Tutucu ve her konuda popiiler standartlar1 kabul ettigi i¢in
degerleri ve yargilar1 digerleriyle benzer olma egilimindedir. Sik¢a goriistiigii
kimselerle uyum igerisindedir ve nazik olarak tanimlanir (Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2018: 83).

- lce doniik duyusal tip: Cok hassas olma egilimi gosterir ve genellikle dissal

uyaranlara asir1 tepki goOsteriyor izlenimi verir. Muhataplarindan zararsiz
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yorumlar alabilir ve bunlar1 kotii seylere doniistiirebilir. Sakin ve oldukg¢a pasif
olma egilimindedir. Sanatsal olabilir (Demirtas, 2020: 89). Nesnel uyaricinin
harekete gecirdigi 6znel duyumlara 6nem verir. Dis diinyayr yavan ve
basmakalip bulur. D1s diinyadan uzak durmayi tercih eder. Duyumlarin yol agtig1
6znel deneyimlerini sanat yoluyla disa vurabilir (Yazgan Inang ve Yerlikaya,
2018: 84).

Disa doniik duyusal tip: Gergeklik odaklidir. Diisiinmek yerine hareket eder.
Zevkine diiskiin ve ¢ok sosyaldir. Yemek, resim, edebiyat gibi hayattaki giizel
seylerin tadini ¢ikarmaya diiskiindiir (Demirtas, 2020: 89). Dis diinyay1 oldugu
sekliyle algilamaya 6nem verir. Nesnel gergeklikle ilgili ayrintilardan hoslanir
ancak soyutlamalarla, degerlerle ve anlamlarla ilgilenmez (Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2018: 83).

Ice doniik sezgisel tip: Hayalperest goriindiigii gibi, diinyadan gok ¢ekilmis ve
ilgisiz goriinebilir. Sira dis1 yeni fikirler ortaya ¢ikarabilir. Karar fonksiyonlar
goreceli olarak bastirildigi i¢in zayif iletisim kurar (Demirtas, 2020: 89). Nesnel
diinyadaki olanaklarla fazla mesgul olmaz. Oznel ruhsal yapida yeni olasiliklar
aramaya Onem verir. Imgelerin ve diisiincelerin pesinde kostugundan
muhataplar1 tarafindan anlasilmasi giic olarak tanimlanir (Yazgan Inang ve
Yerlikaya, 2018: 84).

Disa doniik sezgisel tip: Yenilik karsisinda heyecan duyar, yaraticidir. Tim
firsatlardan yararlanmak ister. Gergeklere dayali karar vermek yerine hislerini
takip etme egilimindedir (Demirtas, 2020: 89). Dis diinyada yeni olasiliklar
aramaya Onem verir. Belli bir durumla ilgili gizli olasiliklar1 fark etmede ve
gelecekteki gelismeleri tahmin etmede basarilidir. Baslattig1 bir projeyi yliriitiip

sonuca ulastiramaz (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018: 84).

Enneagram kisilik modeli ile Jung’un sekizli kisilik siniflandirmasi arasinda kismen

bir benzerlik/iliski bulunmaktadir. Riso (2003: 344-345), Jung’un kisilik tipleri ile

Enneagram’daki Tip 3 (Basaran) disindaki tiplerle benzerlik gosterdigini ifade

etmektedir. buna gore;

Tip 1 (Miikkemmeliyetgi) disa doniik diisiinen tipe,
Tip 2 (Yardimci) disa doniik duyusal tipe,
Tip 3 (Basaran) hi¢bir Jung tipine uymaz,
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- Tip 4 (Ozgiin) i¢e doniik sezgisel tipe,

- Tip 5 ice dontik diisiinen tipe,

- Tip 6 (Sorgulayan) i¢e doniik duyusal tipe,

- Tip 7 (Macerac1) disa doniik hisseden tipe,

- Tip 8 (Reis) disa doniik sezgisel tipe,

- Tip 9 (Uzlasmaci) i¢e doniik hisseden tipe uymaktadir (Riso, 2003: 345).

Riso (2003: 345) Tip 3 (Basaran) ile ilgili Jung’un klinik ¢alismalar1 ve kisisel
tecriibeleriyle farkina varmis olabilecegini ifade ettikten sonra Tip 3 (Basaran)’ten
bahsetmemesinin nedenlerini “iki kere dort” seklindeki teorisinin gatisinit bozacagi ve
Tip 3 (Basaran)’iin biitiin Enneagram kisilik tipleri arasinda kendini yeni kosullara en cok
adapte eden tip olarak Jung’un diger tipleri icerisinde kendisine yer buldugu seklinde
aciklar. Ote yandan Jung’un duragan sistemi Enneagram’in rahat ve stres hatlariyla tipler
arasinda geg¢isi ifade eden dinamik yapisi karsisinda karigikliklara sebep olmaktadir.
Omegin Tip 9 (Uzlagsmaci) Jung’un tipolojisine gére i¢e doniik hisseden tipe uymakta
iken stres hattinda Tip 9 (Uzlasmaci), Tip 6 (Sorgulayan)’nin olumsuz &zelliklerini
sergilemektedir. Bu da Jung’un tipolojisine gore Tip 9 (Uzlagmaci), ige doniik duyusal
tipin Ozelliklerini de gosterir demektir. Ayrica diger Enneagram tipleri de Jung’un
tipolojisine gore tam karsilik bulmamaktadir. Ornegin Tip 1 (Miikemmeliyetgi) ve Tip 5
(Gozlemci) tanimlamalari i¢e doniik ve disa doniik diisiinen tiplerin tanimlarinda birbirine

karismistir (Demirtas, 2020: 346).

Riso (2003: 346) yukarida ifade edilen eksikliklerin yani sira baska yanlisliklarin
da olabilecegini vurgulamistir. Acarkan (2019b: 424) ise Jung’un kisilik tipolojisinin
degerli bir siniflandirmaya sahip oldugunu ifade ettikten sonra tipolojinin, bireyin neyi
nasil yaptigr lizerinde durduguna, temel arayis ve motivasyonlara yani neyi nigin
yaptigina odaklanmadigina deginerek farkli arayis ve tutkulara sahip ancak ayni seyi

yapiyor gibi gériinen bireylerin ayni grupta tanimlanmasi riski bulunduguna deginmistir.

Neo-psikanalitik yaklagimlar igerisinde Adler, bireyin davranislarinin altinda yatan
nedenleri anlamaya calisarak kisilige yonelik a¢iklamaya ve yorumlamaya dayali bir
kuram gelistirmistir. Jung ve Freud’dan ayrilan en 6nemli noktalar ise bireyi bir biitiin
olarak ele almas1 ve bireyin kisilik gelisiminde sosyal ve kiiltiirel etmenleri 6n plana

¢ikarmasidir (Demir, 2020: 109).
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Adler’in kisilik kuraminda ilk anilar, ¢cocukluk yasantilari, asagilik duygusunu
Odiinlemek icin gelistirilen yontemler, sosyal ilgilinin gii¢lii ya da zayif olmasi bireyde
bir kisilik tipi olusturmaktadir. Adler’e goére 6zellikle bireyin kisiligini belirleyen yani
bireyin motivasyon kaynagi giic istegidir. Gii¢ istegi (yani iistiinliik ¢abasi) ise asagilik
duygusu kavrami sayesinde agiga ¢ikmaktadir. Freud’a gore giidiilenme, saldirganlik ve
cinsellik diirtiileriyle olusurken; Adler’e gore ise giidiileyici giig, listliinliik kurma ¢abasi

sonucu olugmaktadir (Demir, 2020: 121-125).

Adler’in kuraminda ilk tip saldirgan tiptir. Yoluna ¢ikan herkesi ya da her seyi
yenmeye iliskin derin bir enerjiye sahiptir ve genellikle baskalari {izerinde saldirgan ve
baskin olma egilimleriyle karakterize edilirler (Demir, 2020: 125). Enneagram kisilik
modeli agisindan baktigimizda ozellikle Tip 8 (Reis)’e benzemekle birlikte saldirgan
tipler licliisii icerisinde yer alan Tip 7 (Maceraci) ve Tip 3 (Basaran)’ii de kapsamaktadir.
Ikinci tip bagiml tiptir. Hassas ve kendisini korumak i¢in etrafina duvar érer. Zorluklart
asmada baskalarma sirtin1 dayar. Kisisel olarak enerjisi yoktur ve baskalarinin
enerjisinden beslenir (Demir, 2020: 125). Enneagram kisilik modeli ag¢isindan
baktigimizda 6zellikle Tip 6 (Sorgulayan)’ya benzemekle birlikte itaat eden tipler tigliisii
icerisinde yer alan Tip 2 (Yardimci) ve Tip 1 (Miikemmeliyetci)’i de kapsamaktadir.
Uciincii tip ka¢inan tiptir. ice kapaniktir. Hayattan ve insanlardan kaginir (Demir, 2020:
125). Enneagram kisilik modeli agisindan baktigimizda o6zellikle Tip 4 (Ozgiin)’e
benzemekle birlikte kendini geri ¢eken tipler ticliisii icerisinde yer alan Tip 5 (Gzlemci)
ve Tip 9 (Uzlasmaci)’u da kapsamaktadir. Enneagram’a gore her tipin davraniglarimi
sergilerken gosterdigi temel arayisi, tutkusu ve motivasyonu farklidir. Tek bir olguyu
genel motivasyon kaynagi olarak esas almamaktadir. Bu agidan bakildiginda Adler’in

kisilik tipolojisi ile Enneagram tigliileri arasinda ufak bir benzerlik gériinmektedir.

Acarkan’a (2019b: 418-419) gore, Adler’in ¢ocugun mizag yapisini dikkate
almadan sadece ebeveynlerin tutumlar1 esas alinarak c¢ocugun kisiligine iligkin
degerlendirmelerde bulunmasi yanlis ve eksik olacaktir. Zira ayn1 anne baba tutumuna
maruz kalan farkli mizaglardaki ¢ocuklarda farkli davranislar goriilebilmektedir. Bununla
birlikte Adler’in dogum sirasinin énemine vurgu yaparak kisiligin olusumuna iliskin
degerlendirmelerinde mizacin 6énemi unutulmaktadir. Zira Tip 8 (Reis) mizacindaki bir
cocuk ister en biiyiik ister ortanca ister en kiiciik cocuk olsun kendi basina karar vermeye

egilimlidir. Ancak Tip 6 (Sorgulayan) veya Tip 9 (Uzlagsmac1) mizag tipindeki ¢ocuklar
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da dogum sirasina bagli olmaksizin kendi baslarina karar verme konusunda sorun
yasayabilmektedir (Acarkan, 2019b: 419).

Neo-psikanalitik yaklagimlardan birisi de Horney’in psikanalitik sosyal kuramidir.
Bu kuram, sosyal ve kiiltiirel kosullarin 6zellikle de ¢cocukluk deneyimlerinin, kisiligin
sekillenmesinde biiyiik 6l¢iide sorumlu oldugunu savunmaktadir. Horney’e gore nevrotik
davranig, cocukluktaki sosyal giiclerin etkisi ile ortaya c¢ikmaktadir. Ebeveyn-¢ocuk
arasindaki iliski cocugun giivenlik ihtiyacini tatmin eder ya da engeller. Cocugun ihtiyaci
engellenirse, nevrotik davranis ortaya ¢ikabilir. Cocuklar sevgi, kabul ve giiven ile
yetistirilirse nevrozlar ve ¢atismalardan kaginilabilir (Bulut Ates, 2020: 168-169). Bu
kapsamda Horney, nevrotik insanlarin temel kaygiyla miicadele etmek i¢in kullandiklari
lic temel strateji olan insanlara yonelme, insanlara karsi olma ve insanlardan uzaklagsmay1
tanimlayarak bu temel tutumlara nevrotik egilimler admi vermistir (Yazgan Inang ve

Yerlikaya, 2018: 95).

- Insanlara dogru yénelmek: Bazi cocuklar caresizliklerini vurgulayarak
kaygiyla basa ¢ikmaya calisir. Digerlerine bagimli olur, ebeveynlerinden siirekli
olarak sevgi ve kabul gérmek ister. Yetiskin olduklarinda da sevilmek ve kabul
edilmek icin yogun bir istek duyar. Herhangi bir iliskinin yalnizliktan ve
istenmeyen kisi olmaktan daha iyi oldugunu diisiiniir. Bu tip insanlar muhatabini
sevmez ona yapisir; sevgiyl paylasmaz sadece talep eder.

- Insanlara karsi hareket etmek: Kaygiyr ¢dzmenin bir yolu da insanlarla
savagsmaktir. Bazi ¢cocuklar saldirganligr ve diismanligi, kotii aile ortamiyla basa
¢ikmanin en iyi yolu olarak goriir. Yetersizlik ve giivensizlik duygularin1 diger
cocuklar itip kakarak telafi etmeye calisir. Yetiskin olduklarinda is arkadaglarini
somiirir ve herkese doniik kirici yorumlar yapar. Hem c¢ocuklukta hem
yetiskinlikte muhataplarini siirekli olarak somiirme istegi goriiliir.

- Insanlardan uzaklasmak: Bazi c¢ocuklar kaygilariyla basa ¢ikmak igin
insanlara bagimli veya diisman olmak yerine insanlarla etkilesim kurmamay1
tercih eder. Kimse onlarin varligina ihtiya¢ duymaz. Cocuklukta gizlilik ve kendi
kendine yetme istekleri ¢ok giigliidiir. Yetiskin olduklarinda ¢evresindekilerle
cok az iletisime girer ve buna uygun isleri tercih eder. Duygusal deneyimlere

kars1 duvar orer. Sevgi, ilgi ve arkadasliktan kagimir (Burger, 2016: 174-175).
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Horney’in simiflandirmasi anlamli olmakla birlikte Enneagram kisilik modeline
gore yiizeysel ve siirl bir siiflandirma olarak kalmaktadir. Ornegin Tip 5 (Gozlemci)
ve Tip 9 (Uzlasmaci), Horney’in siniflandirmasina gore insanlardan uzak durma
egilimindeki tiplerdir. Ancak bu tiplerin arayis, tutku, korku, igsel algilama tarzlar1 vb.
temel motivasyonlart birbirinden farklidir. Tutum ve davraniglarinin altinda yatan
nedenler farkli olan tipler Horney’in tipolojisinde ayni ¢ati altina alinmistir (Acarkan,

2019b: 426).

Riso (2003: 335) ise Horney’in siniflandirmasini genis fakat dogru ve faydali bir
simiflandirma seklinde belirtmistir. Bu kapsamda Enneagram’in dokuz tipi duygu,
diistinme ve i¢giidii merkezlerine gore ayrildigir gibi Horney’in siniflandirmasiyla da
Enneagram kisilik modeli bagdastirilabilmektedir. Enneagram kisilik tipleri ile Horney’in
kisilik tipolojisi birlestirildiginde Horney’in nevrotik ¢dziim gruplarina ait iiger tip oldugu
goriilmektedir. Her Uiglii tip saldirgan tip, itaat eden tip ve kendini geri ¢eken tipten olusur
(Riso, 2003: 335).

Buna gore duygusal merkezde yer alan Tip 2 (Yardimci), her zaman iyi biri olarak
gosterdigi kendi imajima gore davranir; Tip 3 (Basaran), insanlara karsi saldirgan
(rekabetci) bir sekilde davranir; Tip 4 (Ozgiin), duygularm ifade etmekte zorlanir ve
kendisini geri ¢eker. Zihinsel merkezde yer alan Tip 5 (Gozlemci), ger¢ek diinyadan
uzaklasarak kendi diisiincelerinde yasar; Tip 6 (Sorgulayan), otorite semboliine itaat eder;
Tip 7 (Maceraci), isteklerini gergeklestirmek icin saldirgan tavirlar sergiler. Fiziksel
merkezde yer alan Tip 8 (Reis), istediklerine ulasabilmek i¢in insanlari saldirgan bir
sekilde istediklerini yapmaya zorlar; Tip 9 (Uzlasmaci), kendisini gergeklestirebilmek
icin kendi i¢ine ¢ekilir; Tip 1 (Milkemmeliyet¢i) ulagsmaya calistigr ideallerine baglanir
(Riso, 2003: 336). Riso (2003: 338), Enneagram kisilik modeline faydali bilgiler
saglayarak katkis1 oldugundan dolayr Horney gruplarini sosyal tarz olarak Enneagram

igerisine dahil etmistir.

Bland (2010) da Enneagram’in geometrisindeki iiglii merkezlerin Horney’in
¢oziimlerine (geri ¢ekilen, uyumlu ve saldirgan) ve Freud’un egilimlerine (alic1, kalict ve

itici) karsilik geldigini ifade etmistir.
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itaat Eden . Saldirgan
Tipler .+ 3 Tipler

[ B ]

Geri Cekilen
Tipler

Sekil 1.3. Enneagram Semboliinde Horney Gruplarinin Gosterimi
1.3.3. Davranis¢i ve Bilissel Yaklasimlar

Davranis¢1 ve bilissel kuramlar, kisiligi 6grenme perspektifi ile agiklamaktadir. Bu
kuramlardan bazilar1 ise 0grenilmis bir davranis olarak kisiligin anlagilmasinda hem
davranigc1 hem de biligsel 6gelere yer vermektedir. Bu kapsamda kisilik, bireyin §grenme
tarihgesini yansitan davranig aligkanliklaridir. Kisilik, diger davranis konularindan
herhangi bir farki bulunmamakla birlikte bir davranig oriintiisii oldugu i¢in 6grenme
kavramlariyla aciklanabilmektedir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018: 173). Davranis¢i
bakis agisiyla incelenen konular arasinda tutum degisikligi, dil 6grenme, psikoterapi,
Ogrenci-Ogretmen etkilesimi, sorun ¢dzme, cinsiyet rolleri ve is doyumu bulunmaktadir.
Bu dogrultuda davranis1 anlamak adina genis kapsamli yiiriitiilen ¢alismalar kisiligi de
aciklamaya doniik yani bireyin neden tutarli davranis kaliplar1 gosterdigini anlamaya

yonelik de bir model sunmaktadir (Burger, 2016: 510).

Freud ve diger kisilik kuramecilarindan farkli olarak davraniscilar, kisinin i¢inde
olup bitenlerle ilgilenmek yerine gozlenebilir ve Olgiilebilir davraniglarin incelenmesi

gerektigini savunmustur. Bu kapsamda Watson ve Skinner, psikolojinin saygin bir bilim
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dali olabilmesi amaciyla psikologlarin gdzlemlenemeyen ve Olclilemeyen zihinsel
durumlart incelemekten vazgegmesi ve gozlenebilir, yordanabilir, kontrol edilebilir agik

davranislarla ilgilenmesi gerektigini vurgulamistir (Yazgan inang ve Yerlikaya, 2018:
174).

Davranis¢1 kuramin 6nemli temsilcileri arasinda Pavlo, Thorndike, Watson, Hull,
Skinner, Staats gelmektedir. Davranisgilar, kisiligi 6nceden var olan ozellikler ya da
varsayimsal yapilar olarak gérmemektedir. Kisiligin sekillenmesinde ¢evreye vurgu
yapilmaktadir. Insanlar ¢evreleri tarafindan kontrol edilen varlilar olarak
ifadelendirilmektedir. Igsel o6zelliklere, egilimlere, savunmalara ve motivasyonlara
dayanan pek ¢ok kisilik yaklagimi elestirilmektedir. Kisilik, genetik faktorlerden ziyade
dis degiskenler tarafindan sekillendirilen Ogrenme {riinii olarak goriilmektedir
(Giindogdu ve Sezgin, 2020: 399). Ornegin Watson, temel ve genel anlamda mizaci ve
icgiidiileri kabul etmekle birlikte bunlar1 ilkel yapilar olarak gérmektedir. Ona gore
dogustan gelen egilimler klasik kosullanma ile degistirilebilmektedir. Skinner ise
kisiliginin temellerinin farkli durumlarda ve derecelerde pekistire¢ sunan ortamlara gore
degisecegini savunmaktadir. Ona gore belirle ¢evresel kosullarda ¢ekingen olarak bilinen
biri saldirgan birine doniisebilmektedir. Hatta kisiligin kisiyi siirekli temsil eden bir yap1
olabilecegi fikrini reddetmektedir. Staats ise kisiligin dil ve bilis, duygusal ve
motivasyonel, duyu-motor olmak iizere ii¢ temel davranis repertuvarindan olustugunu
savunmaktadir. Bu repertuvarlar dogumdan itibaren 6grenilerek olusturulmakta ve
sonraki 6grenmeler i¢in basamak tasi olmaktadir. Ona gore fiziksel olarak saldirganlik
genellikle kisiligin bir boyutu olarak goriiliir. Fakat kisi duyusal motor becerilerini
kullanmadan fiziksel olarak saldirganca davranamaz. Ya da kisi, yeni sporlar1 kolayca,
hizlica ve 1yi bir sekilde 6grenmesini saglayan daha 6nceden 6grenilmis duyusal motor
beceri repertuvart olmadan dogustan sporcu olamaz (Giindogdu ve Sezgin, 2020: 392-
395).

Biligsel yaklagimlardan bir tanesi de Bandura’nin sosyal biligsel kuramidir. Bu
kuramda yeterlilikler ve beceriler, beklentiler ve inanglar, davranigsal standartlar ve
kisisel hedefler olmak iizere dort adet kisilik yapis1 bulunmaktadir. Bu dort farkl kisilik
degiskeni dort farkl bilissel siirece atifta bulunmaktadir. Ona gore kisi, farkli durumlarda
farkli becerilere, inanclara, standartlara ve hedeflere sahip olabilir. Bireyin davranisi,

dogal olarak durumlar arasinda bireyin kisilik 6zelliklerini yansitacak bi¢imde anlamli
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olarak degisir. Kisilik, biligsel yetenekler ve durumsal degiskenlere bagli olarak
degiskenlik gosterecektir (Celikkaleli, 2020: 465).

Baslangigta davranislara odaklanilmasi gerektigi fikri izerinden hareket edilmesine
ragmen davranis¢i ve bilissel kuramcilardan bazilar igsel siireglerin ve durumlarin da
incelemesi gerekliligini kabul etmeye baslamistir (Yazgan inang ve Yerlikaya, 2018:
174). Psikoloji biliminin ilk dénemlerinde akademik alanda ¢aligma yapan psikologlarin
cogu yeni dogmus bebeklere bos bir levha goziiyle bakiyordu. Bu bebeklerin zeka
diizeyleri ve dis goriiniisleri farklilik gosterse de yetiskin olduklarinda herhangi bir kisilik
Ozelligine sahip olma olasilig1 hepsi i¢in ayniydi. Yetigkinlerin kisiliklerinde goriilen
farkliliklar deneyimlere, 6zellikle de ¢cocuklugun ilk yillarinda ebeveynlerin yetistirme
tarzlarina baglanmaktaydi. Ancak son siiregte hicbir psikolog g¢ocuklarin diinyaya
geldiklerinde kisiliklerinin tam olusmus oldugunu sdylememekle birlikte kisiligin
biyolojik kalitimdan etkilenmedigini sdyleyecek fazla psikolog da bulunmamaktadir
(Burger, 2016: 342). Enneagram kisilik modeli de kisiligin olusumunda mizagtan
kaynaklanan ozelliklere dikkat cekmektedir. Ozellikle bireyin temel arayisi, korkusu,
tutkusu vb. 6zellikler mizaca baglanmaktadir. Hatta Enneagram i¢in mizag temelli kisilik

modeli seklinde sdylemler bulunmaktadir.

Enneagram’a gore bireyler ayni mizag¢ tipine sahip olsa bile mizacin etkilesim
icerisinde oldugu aile, egitim, kiiltiir ve diger ¢evresel faktorler hi¢ kimse i¢in ayni
olamayacagindan kisilik kendine 6zgiidiir. Mizag tipi, bir hiza tas1 gorevi gorerek cok
kiiglik yaslardan itibaren ¢ocugunun kisiliginin ne yonde gelismeye egilimli oldugunu
belirlemektedir. Bununla birlikte mizag tipi ¢ocugun gelisiminde ne kadar dnemliyse
ebeveynlerin, bakici ya da 6gretmenlerin, toplumu olusturan her bireyin mizag tipinin de

etkisi onem tagimaktadir (Selguk ve Yilmaz, 2018: 22).

1.3.4. Arastirma Odakh Yaklasimlar

Arastirma odakli yaklagimlar, bireyin kisilik yapisina iligkin sdylemlerde
bulunabilmek amaciyla istatistiksel, teknik ve bilimsel verileri kullanmaktadir. Bu alanda
bilinen ilk ¢aligmalar1 Allport 1921 yilinda gergeklestirmistir. Allport sayesinde kisilik
arastirmalart klinik ortamin disina ¢ikmis ve akademik bir ¢alisma konusu olarak

{iniversiteye tasinmistir (Yazgan inang ve Yerlikaya, 2018: 251). Bu yaklasim Allport
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haricinde Murray, Eysenck, Cattel, Costa ve McCrae gibi arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir (Acarkan, 2019b: 430). Ona gore Ingiliz dilinde kisileri ayirmak amaciyla
4000°den fazla sifat kullanilmaktadir (Burger, 2016: 234). Kisilik psikolojisi alaninda
caligmalarini yiiriiten farkli goriislere sahip bir¢ok psikolog, calismalarinda ayiric1 6zellik
Ol¢iimlerini kullanmaktadir. Ayirict 6zellik arastirmacilari, cok sayida insani tanimlamak
ya da davranislarini kestirebilmek amaciyla tipleri ya da ayirici 6zellikleri belirlemektedir
(Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018: 233). Ayirict 6zellik, pek ¢ok uyarani es deger
bigimde yorumlama kapasitesine sahip, uyumlu davranis ortaya koymaya yardimei olan
noropsikolojik sistemdir (Celik Ornek, 2020: 573). Allport, ayiric1 6zellik kuraminda
kisisel egilimleri iic bashik altinda toplamistir. Kardinal 6zellikler, her bireyin sahip
olmadig: fakat sahip olanlarin tiim yasam alanlarini etkileyen baskin 6zellikler; merkezi
ozellikler, kisiyi tanimlayan ve disaridan gozlenebilen davranisi yonlendirmede etkili
olan ozellikler; ikincil 6zellikler, daha az dikkat ¢eken bazi karar ve tercihlerde etkili
ozelliklerdir (Celik Ornek, 2020: 588). Allport, kisiligin hem miza¢ boyutuna hem de
cevresel boyutuna vurgu yapmustir. Ona gore davranis dis bir etki tarafindan ortaya
¢ikartliyor gibi goriinse dahi aslinda igsel faktorlerle yonetilmektedir. Ornegin bir gocuk
evde ¢ok yaramaz fakat disarida melek gibiyse belli ki dogasinda birbirine zit iki egilim
barindirmaktadir. Belki genotipi fenotipteki bu karsit goriintimleri agiklayabilmektedir.
Ona gore yeni dogan bir bebek neredeyse tamamen genetik mirastan olusur. Ancak
dogustan getirilen genetik egilimlerin tamami gozlemlenebilir degildir. Biyolojik
ogelerin psikolojik gelisim lizerindeki etkisi alttan alta, incelikli ve kolay goze ¢arpmayan
bicimde ortaya cikar. Kisi biiyiidilkce 6grenme siiregleriyle baglantili olarak cevreyle
olan etkilesiminde degisiklikler ortaya cikar. Ote yandan Allport kisiligin dinamik bir
yapismin oldugunu vurgulamistir (Celik Ornek, 2020: 579).

Allport tarafindan baslatilan ayirict 6zellik yaklagimlar: giiniimiize kadar geliserek
devam etmistir (Burger, 2016: 260). Ayirici 6zelliklerin niceliksel 6l¢timii vurgusu faktor
analitik yaklagimin temelini olusturmaktadir. Bu yaklasimin 6nde gelen iki temsilcisi
Cattell ve Eysenck’tir. Bu konudaki daha yakin zamanli ¢alismalar ise biiyiik besli olarak
bilinen kuramin temsilcisi olan McCrae ve Costa’dir (Yazgan inang ve Yerlikaya, 2018:
234).

Murray’in kisilik ¢aligmalarina en biiyiik katkisi insan ihtiyaglar {izerine yaptigi

yogun arastirmalardir. Ihtiyaglar, bireyin i¢sel durumundan kaynaklandig: gibi dissal
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uyaran sebebiyle de ortaya ¢ikabilmektedir. Bu kapsamda Murray 27 adet temel ihtiyag
belirlemistir (Celik Ornek, 2020: 591). Eysenck kisiligi bir kisinin karakterine, mizacina,
aklina ve fizigine bagli olarak ¢evreye uyumunu belirleyen kararl ve kalic1 organizasyon
seklinde tanimlamis ve insanlarin belirli sekillerde tepki gostermek i¢in “6zellik” adini
verdigi genis ¢apli egilimlere sahip oldugunu varsaymistir (Kiligarslan, 2020: 546).
Eysenck, bagimsiz temel kisilik faktorleri saptamak amaciyla faktor analizi yontemlerini
uygulayarak i¢e doniikliik-disa doniikliik, nevrotizm-duygusal kararlilik ve psikotizm
olmak tizere ii¢ kisilik boyutu belirlemistir. Ona gore temel kisilik boyutlar1 kalitim
yoluyla ve biyolojik olarak belirlenmektedir. Bu ii¢ kisilik boyutundaki degisikligin
%75’inin kalitimla agiklanabilecegini ve ¢evrenin bu degisiklikteki paymin %25
oldugunu vurgulamistir. Eysenck, belirledigi iic boyutu iistiin ayirict 6zellikler olarak
ifade etmis, ayiric1 6zellikler, aliskanlik tepkileri ve belirli tepkiler olmak tizere dort
diizeyli hiyerarsik bir kuram ortaya koymustur (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018: 264-
267).

Ayirict 6zellik kuramlart kapsaminda ¢ok farkli kuramcilar yer almaktadir. Ancak
bu kuramcilardan Allport, Eysenck gibi Cattell de etkili olduklar1 ve kuramlarinda 6ne
stirdiikleri bilgilerle daha 6n plana ¢gikmaktadir. Cattell kisiligi belirli bir durum karsisinda
bir kisinin nasil davranmista bulunacagini yordamamiza yarayan arag seklinde
tanimlamaktadir. Cattell faktdr analizi yontemini kullanarak yaptigi c¢aligmasinda

kisilikte 16 adet temel yapinin oldugu saptamistir (Cekici, 2020: 607-621).

Allport’la baglayan, Cattell ve Eysenck’le devam eden ayirici 6zellik ¢aligmalar: ve
kisiligin temel boyutlarini belirleme cabalar1 1980°li yillarda McCrae ve Costa’nin
calismalar1 ile yeni bir boyut kazanmistir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018: 278).
Kisiligin tanimlanmasi konusunda yaptiklari faktor incelemeleri sonucunda biiyiik besli
faktor modelini ortaya konulmustur. Bes faktor kisilik modelinin temeli, birey tarafindan
algilanan c¢esitli kisilik ozelliklerinin ait olunan kiiltiire has yasantilarda gilindelik
ifadelere yansiyacagi ve dilde de degisik sozciikler seklinde kodlanacagi diisiincesine
dayanmaktadir (Kirdok ve Korkmaz, 2020: 631). McCrae ve Costa, disa doniikliik,
nevrotizm, deneyime agiklik, uyumluluk ve 6z disiplin seklinde bes temel kisilik 6zelligi
belirlemistir. Bu temel 6zelliklerden disa doniikliikk ve nevrotizm tanimlar1 Eysenck’in

tanimiyla 6rtiismektedir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018: 279).



101

- Nevrotizm Boyutu: insanlar1 duygusal kararlilik ve kisisel uyum siirekliligi
iizerinde bir noktaya yerlestirir. Nevrotiklik diizeyi yiiksek insanlar, diisiik
olanlara gore giinliik olaylar karsisinda daha sik stres yasar. Nevrotik diizeyi
diisiik bireyler sakin, iyl uyum gosteren, asir1 ve uyumsuz duygusal tepkilere
yatkin olmayan kisilerdir.

- Disa Doniikliik Boyutu: Sosyal, enerjik, iyimser, sicakkanli ve girisken
kisilerdir. ice doniik kisiler genellikle bu &zellikleri gdstermez ancak asosyal ve
enerjisi olmayan kisiler olduklarini da sdylenemez.

- Aciklik Boyutu: Deneyimlere acik olmak anlamindadir. Bu kisiler giiglii bir
hayal giicii, yeni goriisleri kabul etme istegi, ¢ok yonlii diisiinme ve zihinsel
meraka sahiptirler. Bu boyutta yiiksek puan alan bireyler gelenek disi ve
bagimsiz diisiincelere sahiptir. Bu boyuttan diisiik puan alanlar ise daha
gelenekseldir ve yeni bir seydense bilineni tercih ederler.

- Uyumluluk Boyutu: Yardimsever, giivenilir ve sefkatli kisilerdir. Uyumlu
insanlar is birligini rekabete tercih eder. Uyumlulugu diisiik insanlar ise ¢ikarlari
ve inanglar1 dogrultusunda kavgay1 goze alir.

- Oz disiplin Boyutu: Ne kadar kontrol ve disiplin sahibi oldugumuzu gosterir.
Bu boyuttan yiiksek puan alan bireyler diizenli, bir plan dogrultusunda hareket
eden, kararli kisilerdir. Oz disiplini diisiik olan kisiler ise dikkatsiz, dikkati kolay
dagilan ve giivenilmez kisilerdir (Burger, 2016: 253-255).

Acarkan’a (2019b: 431-432) gore, ayiric 6zellik yaklasimina benzer modeller, bazi
ozellikler agisindan bireyin durumlara yonelik tutumunu temel almaktadir. Ancak gelisim
ve degisim dinamiklerini pek dikkate almamaktadir. Ornegin Enneagram kisilik modeline
gore Tip 6 (Sorgulayan) olan bir kisi, kendisini yeterli hissettiginde ve gevresi tarafindan
desteklendiginde, sakin, giivenli, yakin, sosyal, is birligine acik, dikkatli ve iradeli olur.
Ancak aym kisi; Kkendisini  yetersiz  hissettiginde ve ¢evresi tarafindan
desteklenmediginde, kaygili, ¢ekingen, kati, siipheci, kendini kontrol edemeyen bir tutum
icerisinde olabilir. Dolayisiyla kisiyi tanimlamak i¢in durumsal tutumdan ziyade mizag

tipini tanimlayabilmek onceliklidir.

Stevens (2011), “Lisansiistii Psikoloji Ogrencilerinin Enneagram Tipleri ile Bes
Faktorlii Model Ozelliklerinin Karsilastirilmas1” baslikli doktora tezinde Enneagram ile

ilgilenenlerin tecriibeleriyle sabit olmasina ragmen, Enneagram’in bireyi tanimlamada ve
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kisiligi ortaya koymada iistlin bir kisilik modeli oldugunun bilim ve teori ¢evrelerince
yeterince taninmadigini, bunun nedeninin ise ampirik c¢aligmalarla desteklenmemis
olmasinda yattigin1 ifade etmistir. Calismasinda 46 lisansiistii psikoloji Ogrencisine
ulasmistir. Katilimcilara hem Wagner Enneagram Kisilik Tarz1 Olgekleri (WEPSS) hem
de Gozden Gegirilmis NEO Kisilik Envanteri (NEO PI-R) verilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulardan yola ¢ikarak Stevens, WEPSS ile NEO PI-R arasindaki korelasyon
analizi sonuglarmin .05 ile .01 arasinda degisen Onemli korelasyonlarla eszamanl
gecerlilik i¢in gliclii bir destek gdsterdigini belirtmis ve sonuglarin genel psikoloji ve
bilim topluluklar1 goziinde Enneagram’in giivenilirligini artirdigin1 vurgulamistir.
Stevens (2011) c¢alismasinda; Tip 2 (Yardimci) ile nevrotizm, disa doniiklik ve
uyumluluk arasinda pozitif; Tip 3 (Basaran) ile disa doniiklik ve 6z disiplin arasinda
pozitif, nevrotizm ve uyumluluk arasinda negatif; Tip 7 (Maceraci) ile disa doniiklik ve
deneyime agiklik arasinda pozitif, 6z disiplin ile arasinda negatif; Tip 9 (Uzlagmaci) ile
uyumluluk arasinda pozitif, 6z disiplin ile arasinda negatif yonde anlamli iliskiler

oldugunu tespit etmistir.

Acarkan’a (2019b: 434) gore, Eysenck kisilik gelisimindeki farkin tigte ikisinin
biyolojik etkenlere baglanabilecegini sdylemesine bagli olarak sadece biyolojik boyuta
odaklanmis ve her seyi bu agidan yorumladigindan degisim dinamiklerini gerektigi

Olctlide irdelememistir. Eysenck’in kisilik modeli de siire¢ analizi konusunda yetersizdir.

Bland (2010), Enneagram’in simdiye kadar ifade ettigimiz kuramlardaki temel
yapilarla bazi paralellikler gdsterdigine deginmis ve bu sistemlerden gelen katkilarin
kapsamli, biitiinsel bir kisilik, motivasyon ve insani gelisim portresi halinde
sentezlenmesi igin bir temel sagladigini vurgulamistir. Enneagram’in dokuz tipinin
karakteristik olarak, Jung’un kisilik teorisi ve onu izleyen Myers-Briggs tipolojisinin yan1

sira bes faktor kisilik kuramu ile iliskili oldugunu belirtmistir.

1.3.5. Varoluscu-insancil Yaklasimlar

20. yilizyilhin ortalarinda psikologlar arasinda insana iki farkli bakis acisi
bulunmaktaydi. Birey, siirekli olarak bilingaltindan davranigin1 yonlendiren cinsel ve
saldirgan iggiidiilerin etkisi altindadir goriigiinii savunan Freud’cu goriis ve birey, ileri

diizeyde gelismis biiylik bir fareden pek farkli goriinmeyerek farenin laboratuvar
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uyaricisina tepki gostermeye kosullandirilmas: gibi bireyin de {izerinde denetim
kuramadigi ¢evresel uyaricilara tepki gosterdigi goriislinii savunan iki goriis vardi. Bu
noktada kisinin kendi eylemlerinden biiyiik oranda sorumlu oldugunu varsayan insancil

yaklasim ortaya ¢ikt1 (Burger, 2016: 416).

Freud’un insan dogasina iliskin pesimistik goriislerine karsi ¢ikan ve varoluscu
felsefeden etkilenerek geleneksel psikoloji kuramlarindan uzaklasan Maslow ve Rogers
insancil psikolojinin &nciileridir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018: 286). Rogers’in birey
merkezli kisilik kurami Freud’un koétiimser olan insan dogas1 goriistine karsi c¢ikarak
insanin dogasi pozitif ve iyimser bir bakis acisiyla agiklamaktadir. Kisisel gelisime
vurguda bulunan bu kuram, bireyin deneyim ve gercekligini kendi igsel referans
cercevesinden anlamayr amaglayan fenomenolojik bir yaklagima dayanmaktadir.
Rogers’in kisilik kurami, birey merkezli yaklagimindaki gozlemlerinden yola ¢ikarak
tanimladig1 19 O6nermeye dayanmaktadir. Ona gore birey, biiylime ve olumlu yonde
gelismeye yonelik organizmik deger verme siireci ve gergeklesme egilimi ile diinyaya
gelmektedir (Capri, 2020: 745). Maslow, bireyde biyolojik bir temele dayanan
degistirilemez ve de8ismez i¢csel bir doga oldugunu ve her bireyin sahip oldugu bu icsel
doganin bir boliimiiniin tiim insanlikta ortak, bir boliimiiniin ise bireye 6zgii oldugunu
ifade etmistir. Ona gore her insanda dogustan var olan ig¢sel doganin temelde ya da
zorunlu olarak kétii olmadigim belirtmistir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2018: 305-306).
Maslow, her bireyin biiylimeye, gelismeye ve gerceklesmeye yol acan iggiidiisel
ithtiyaclarla dogdugunu savunmus ve bireyin siirekli bir ihtiya¢ tarafindan motive
edildigini ve ihtiya¢ karsilandi§inda motivasyonun baska bir ihtiyagla degistigini ifade
etmistir (Capri ve Aygar, 2020: 694). Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore bazi
gereksinimlerin digerlerinden daha 6nce doyurulmasi gerekmektedir. Yiiksek diizeydeki
gereksinimlerle ilgilenmeden once, diisiik diizeydeki gereksinimlerin tatmin edilmesi
gerekmektedir. Bu hiyerarsi asagidan yukariya dogru fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik
ithtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci, saygi ihtiyact ve kendini gerceklestirme ihtiyaci

seklindedir (Burger, 2016: 431).

Varoluscu psikolojinin 6énemli temsilcilerinden May, insani tanimlarken kisinin
diinyadan ayr1 bir biitiin olarak degerlendirilemeyecegini ifade eden “dasein” kavramini
kullanmistir. Bu kavram insan ve i¢inde bulundugu cevrenin tek bir biitiin oldugu

varsayimini icermektedir. Diinyada var olma kavrami, insan ve ¢evrenin siirekli bir
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biitiiniin pargas1 oldugu fikrini belirtir. Insanlar birbirleriyle es zamanl olarak ii¢ ayri
tarzda diinyada var olmaktadir: ¢evre ile iliski, kisilerle iliski ve kendisiyle iliski (Yazgan
Inang ve Yerlikaya, 2018: 323-325).

Acarkan (2019b: 435), Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde insanin dogustan gelen
mizag zemininin dikkate alinmadigimni s6ylemistir. Bu hiyerarsinin her mizag i¢in dogru
olmadigini ve bazi kisiler i¢in kendini gergeklestirme ihtiyacinin giivenlik ihtiyacindan

oncelikli olabilecegini ifade etmistir.

1.3.6. Batih Olmayan Asya Temelli Yaklasimlar

Bazi kuramcilar, psikoloji alanin1 sadece Bati diinyasinin kiiltiirel iirlinii olarak
kabul etmeksizin psikoloji biliminin gelisimi baglaminda Bati-Dogu bilgi birikimlerinin
birlesmesini onermektedir. Bat1 kaynakli olmayan Asya temelli yaklasimlar arasinda
Taoizm, Konfiigyii¢iilik ve Budizm gelmektedir. Asya psikolojisinin kisilige iliskin
goriigleri mantiktan ziyade deneyimi vurgulamaktadir. Dikkat, i¢sel durumlara ve kendini
izlemeye yoOnelmektedir. Asya felsefelerine gore benlik evrenle yakindan iliskilidir.
Bireyin bu yakinligi anlamasi gerekmektedir. Taoizm, insani kozmosun 6nemli bir
pargast olarak kabul eder. Insan1 ve erdemi vurgulayan Konfiicyiisciiliik gercek ile insan
dogasmin ayrilmaz oldugunu ve insan olmazsa gercegin de olmayacagini savunur.
Budizm insanin hiptonik bir durumda oldugunu ve insanin zihnin isleyisi ve benliginin
geciciligini anlamasi ile iist diizey gelisimsel asamalara ulasacagin1 vurgular (Aydin

Siinbiil, 2020: 803-815).

Asya temelli yaklagimlar ile Enneagram’in ortak 06zelligi bireyin derin igsel
huzursuzlugunu ve tatminsizliginin kendi igerisine odaklanarak c¢oziimlenecegidir.
Ozellikle Enneagram kisilik modeline gére kisinin kendi tipinin olumlu ve olumsuz
yonlerine iligkin bilgiye sahip olmasi kendi ve cevresiyle iliskilerinde etkili olmakla
birlikte manevi tekamiil agisindan da 6nemlidir. Kisilik tiplerinin farkina varmak egitim,
bilim, is yasami, beseri iliskiler ve terapi gibi bircok alanda faydali olmakla birlikte
maneviyat ve ruhsal doniisiim ¢alismalarinda da gereklidir (Riso ve Hudson, 2020: 6).
Enneagram, bizzat tam ve kamil bir spiritiiel yol olmasa da, herhangi spiritiiel veya
terapotik bir yolda olan bireye ugsuz bucaksiz bir kavrayis ve i¢ gorii sunmaktadir (Riso

ve Hudson, 2020: 381). Maitri (2018: 27) ise Enneagram; varlik veya her seyin nihai ya



105

da gercek dogasi diye adlandirilan biitiin varolusun temel dogasinin algilanmasina, yani
ruhsal derinliklerine dayanmaktadir. Ruh diye adlandirilan bireysel biling, ilahi
dogamizin/mizacimizin bireysel disavurumudur. Bu agidan psikolojik ¢alisma, ruhu
dontistiiren spiritiiel gelisimden ayrilamaz. Kisilik iizerinde ¢alismadan spiritiiel ¢alisma
pesinde kogmak, genellikle koklesmis meselelerin ¢oziimsiizliigline ve tinselligimizle tam
bir biitlinlesmenin saglanamamasina, insant smirlandiran hatta pek cok spiritiiel

egitimciyi ve gelenegi alasagi eden bir duruma yol agmaktadir (Maitri, 2018: 30).

1.4. DINDARLIK

Dindarlik tarih boyunca bireyin tecriibesinin bir pargasi olmustur. Insan
faaliyetlerinin her c¢esidiyle kesiserek sanat, miizik, siir, kiiltiir, savag, ilham, arzu,
fedakarlik, ahlak, baglilik, tefekkiir, catisma ve pek ¢ok insan aktivitesinin hem nesnesi
hem de 6znesi olmustur (Zinnbauer ve Pargament, 2013: 61). insan igsellestirdigi Ilahi
Varlik’a olan bagliligini giindelik hayatin her alaninda disa yansimalarini1 gostermektedir
(Kizilgegit, 2011: 84). Insanlarin dini algilayislar1 ve bunu kiiltiirel ortama yansitmalari
farklilik gostermektedir (A. Kose ve Ayten, 2015: 111). Algilayisa baglh olarak bireyin
kendini dine veris derecesi, dini hayat1 yasamadaki dikkat ve yogunlugu da farklilik
gostermektedir (Dogan, 2014: 13). Bu farkliliklar ise dindarligin c¢esitli bigimlerde
tanimlanmasini ve tiplestirilmesini netice vermektedir (Giirses, 2010: 25). Yiiz yillik bir
siirecte psikologlarca aragtirma konusu edilen dindarlik, ¢ok farkl sekillerde tanimlanmis
olmasma ragmen dindarligin ¢ok boyutlu oldugu konusunda genel bir uzlasma

bulunmaktadir (Zinnbauer ve Pargament, 2013: 63).

Dindarlik kavramina Islami agidan bakildiginda ferdi inan¢ boyutunun yani sira bu
boyutun derecesini vurgulayan davranis boyutunun da dikkate alinmasi gerekmektedir.
Zira Misliiman’in dini gorligii hayatinin her anina niifus etmektedir. Dindarligin giinliik
davraniglarin her birisinde goriilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda dindarlik ibadet, inang
ve uygulama boyutlarinin biitiin yonlerini kapsamahdir (Kizilgecit, 2011: 85). Dogan
(2014: 13) birey ile Yiice Varlik arasindaki manevi baglantiyr inang, bu baglanti
kapsaminda olusan iliskiler biitliniinii din, bu iliskilerin algilanan seklini ise dindarlik

seklinde kavramsallastirmistir.
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Kizilgegit (2017: 58) tarafindan dindarlik “dini inang ve égretilerin ¢esitli tutum ve
davramislarla belli zaman ve sartlarda birey, grup ve toplum tarafindan yasantiya
aktartlmasi, dinamik bir siireg¢, bireyin veya grubun giinliik hayatinda dinin onemini ifade

eden, dine inanma ve baglanma derecesini gosteren bir kavram ” seklinde tanimlanmistir.

Dindarlig1 tanimlama, anlama, aciklama ve farkli boyutlariyla insan iizerindeki
etkilerini arastirma vb. faaliyetler din psikolojisi alaninin temel ¢alisma konularindandir
(Hokelekli, 2013: 8). Dindarligin kompleks ve ¢ok boyutlu yapisi, birey tizerindeki
etkilerini ortaya koymak basta olmak iizere bir takim giicliikleri netice vermektedir
(Hokelekli, 2013: 73). Dindarligin farkli sekillerde boyutlandirilmasina bagl olarak
aragtirmada bireyin dindarlik diizeyi belirlenirken derinlemesine ve genislemesine

boyutlar dikkate alinmistir.

1.4.1. Dindarhgin Derinlemesine Boyutlari

Dindarligin boyutlandirilmasinda farkli yaklasimlar s6z konusu olmakla birlikte
aragtirmada bireyin dindarlik diizeyi belirlenirken i¢ giidiimlii/i¢sel dini yonelim/deruni
dindarlik/intrinsic religiousness ve dis giidiimlii/digsal dini yonelim/dis beklentiye
yonelik dindarlik/extrinsic religiousness tabirleri kullanilan dindarligin derinlemesine
boyutlart dikkate alinmistir. Zira din psikolojisi alaninda en yaygin kullanilan dindarlik
tiplemesinin Allport’un gelistirdigi i¢cgiidiimlii (intrinsic) ve disgiidiimlii (extrinsic)

dindarlhiga dayandigi goriilmektedir (Giirses, 2010: 25).

1.4.1.1. i¢ Giidiimlii Dindarhk

Adorno vd.’nin, (2011) 6nyargi ile ilgili caligmada dini amag olarak degerlendiren
bireylerin haricinde onu bir arag olarak gérme egilimine sahip bireylerin de oldugu ortaya
konulmustur (Adorno, 2011: 247; Kandemir, 2016: 22; Karaca, 2017: 91). Allport dinin
bir 6nyargi olusturabilecegi gibi, olusmus olan Onyargiy1 da degistirebilecegini ifade
etmistir (Kandemir, 2016: 23). Allport, din ile dnyargi arasindaki iliskiyi agiklayabilmek
amaciyla, onyargi ile ilgili teorisinde 1950 ve 1960’11 yillarda kilise tiyelerinin, boyle bir
iiyeligi bulunmayanlardan daha oOnyargili olduklarini gozlemlemesi sonucu iginde
bulundugu celiskiyi aciklamak amaciyla bu kavrami bagimsiz bir degisken olarak

kullanmis ve igsel dindarliktan bir yonelim olarak bahsetmistir (Karaca, 2017: 91).
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Allport oncelikle “olgunlasmis ve olgunlagmamis din” tabirlerini kullanmig
sonrasinda bu kavramlar “i¢ giidiimlii dini yonelim ve dig giidiimlii dini yonelim”
kavramlariyla degistirmistir (Kandemir, 2016: 23). Allport gibi birgok arastirmaci da i¢sel
ve digsal dindarlik kavramlarini birer motivasyon olarak degerlendirmistir (Karaca, 2017:
91) Allport’a gore dini hayatin en 6nemli yani dini duygunun kaginilmaz bir pargasi olan
dini tecriibe olup “mutlak baghlik hissi” de bu tecriibenin en ayirt edici 6zelligidir
(Karacoskun, 2019c: 54). Bu kapsamda dindarligin ortaya konulmasinda en onemli
Ozellik Allport’a gore dindarligin derinlemesine boyutlandirilmasidir. Dinin etki ve
fonksiyonlarmi1 6n plana ¢ikaran bu yaklagim, tamamen niyet faktorii {izerinde
yogunlagmaktadir (Karaca, 2017: 92). Allport’un eserlerinde ¢okca tekrarlanan “dis
beklentiye yonelik dindarlar dinini kullanmr, deruni dindarlar dinini yasar” tiimcesi
konuyu kisa, agik ve anlamli bir sekilde ortaya koymaktadir (Kayiklik, 2018: 224).
Arastirmada kullanilan Igsel Dini Motivasyon Olgcegi’nin “Dinimi biitiin giinliik islerimin
tizerinde tutmaya azami gayret sarf ederim.” seklindeki 5. maddesi bu noktaya dikkatleri
cekmektedir. Teoloji terminolojisine gore, dis giidiimlii dindarlik egilimine sahip bireyler
kendi benliklerini birakmaksizin Tanr1’ya ydnelmektedir. I¢ giidiimlii dindarlik egilimine
sahip olan bireyler ise temel motivasyonlarini dinlerinde bulmakta ve dinlerini gercek

manada yasamaktadir (Karayigit, 2017: 62).

Kizilgegit (2020: 173) tarafindan i¢ giidiimlii dindarlik, “bireyin yasamsal amacin
dinde bulmasi, dini ilke ve pratikleri i¢csellestirmesi ve dini, hayatinda digsal bir kaygt
tasimadan tam olarak yansitma c¢abasi” seklinde tanmimlanmaktadir. I¢ giidiimlii
dindarlikta kisi, motivasyonu bizzat dinin kendisinde bulur (A. Kose ve Ayten, 2015:
115). Bireyin dini inanglarina gergek ve temelden adanmishigi ve bu adanmisligin zaman
ve durum karsisinda degismemesi i¢ giidiimlii dindarlikta goriliir (Cirhinlioglu, 2014: 61,
Kizilgecit, 2011: 88). Bu tip dindarlar i¢in diger biitlin ihtiyaglar, arzular, giidiiler ne kadar
giiclii olursa olsun olabildigince az ehemmiyetli olarak kabul edilir ve miimkiin oldugu
kadar dini inang ve hiikiimlerin giidiimiinde birakilir. I¢ giidiimlii egilim basit bir uyma
sekli olmadig1 gibi ne bir dayanak ne bir sakinlestirici ne de mevki kazanmak i¢in bir

caba sarf etme eylemidir. Biitiin ihtiyaclar, siirekli yerine getirilmekte olan dini

davraniglarin boyundurugu altindadir (Kizilgegit, 2011: 88).

Dini inancin motivasyon kaynagina dikkat ¢ekmek amaciyla gelistirilen ve

psikolojik bir kavram olan “igsellik” kavrami, biyolojik bir kavram olan “hazim”
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kavramina benzetilmektedir (Karaca, 2017: 91). Tipk: disaridan alinan bir yiyecegin
hazmedilmesi sonucu o yiyecegin viicudun tiim hiicrelerine ulasmasi gibi bireyin
herhangi bir seye inanmasi ile igsellestirilen bir inan¢ da psikolojik bilinye tarafindan
igsellestirildigi andan itibaren o biinyenin ¢ok Onemli bir parcasi haline gelmektedir
(Kizilgegit, 2011: 88). Bu kapsamda dini inanglar da birey tarafindan bu sekilde
icsellestirilebilmekte ve sahiplerinin kisiliklerinin ve yasamlarinin 6nemli bir pargasi
haline gelmektedir (Karaca, 2001: 193). Bireyin din ile ilk bulusmasindan sonra onu
kendisine mal etmesi, dini kendisiyle biitiinlestirmesi din hakkinda derin diisiinmeyle

olusacak bir durum olarak goziikmektedir.

I¢ giidiimlii dindarlar i¢in din benligin hizmetinde olmas1 sebebiyle distan gelen bir
deger olmayip Ilahi Varlik’in iradesine uygun olarak kisiyi degisime zorlayan icten
dogma bir degerdir. Miisamaha, saygi, baskalarina kars1 iyi niyet, dini emir ve yasaklara
uyma ve ibadetlerde devamlilik gibi dini vecibeler Ozenle yerine getirilerek
gozlemlenebilir ve ihlasli bir hayat tarzi yasanmaya calisihr. “Icten dogma”,
“derunilesmis”, “yasanilan” veya “sahsilesmis” bu tip dindarlik, karsilik beklemeden
kendini toplum hizmetine adayanlarda ve kendini inandig1 esaslar ugruna feda edenlerde
daha belirgin olarak goriiliir (Hokelekli, 2013: 77). Insanmn i¢ giidiimlii dindar olabilmesi
icin Oncelikle siipheden imkan dahilinde arinmasi gerekmektedir. Siipheyi giderecek en
temel vasita diisiinme kabiliyetidir. Neye ni¢in inandigini bilen insan adim adim siipheden
uzaklasarak kendisine yonelebilmektedir. Bu yonelim sonucunda da dine icsel olarak

yakinlagmaktadir.

Allport’a gore i¢ giidiimlii dindarlar dini inan¢ ve emirlerle uyum ic¢indedir ve
hayat1 inancla biitiinlestirip i¢sellestirmistir. Ayrica bu boyutta dindarlar, din karsisinda
diger ihtiyaglarina daha az 6nem verirken ana giidiilerini dinde bulmakta ve (Dogan,
2014: 25) inanmis olduklar1 dini inang ve emirlerle uyumlu hale getirmektedir (Kandemir,
2016: 23). Ayrica i¢ giidimli dindarlar ger¢ek miimin olarak nitelendirilmektedir.
Dinlerini ciddiye almakta ve yapip etmelerinin, zihniyetlerinin, var olana bakis agilarinin,
hayat tarzlarmin ve olaylar karsisinda pozisyon alis big¢imlerinin yegane referans
kaynagini din olusturmaktadir (Giirses, 2010). Dini ciddiye almanin gostergesi olarak din
hakkinda diisiinme, din ile diisiinme ve din i¢in diisiinme faaliyetleri siralanabilmektedir.
Bu kapsamda din, bireyin kisiliginin olugsmasinda oldugu gibi canli ve cansiz biitiin

varliklarla iligkisini de belirleyen en 6nemli motivasyon kaynaklarindandir (Kandemir,
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2016: 24). Sadece insanin Yaratict ile iligkisini degil ¢evresiyle olan iliskisini de

diizenleyen din ancak anlagildig: takdirde bunu yapabilmektedir.

Allport’a (2016: 147) goére olgunlasmis dini his, i¢ giidiimli dindarhiga zemin
hazirlamaktadir. Dini hissin olgunlagsmasinda; dini hissin farklilagmasi, dinamik yapisiyla
birey icin gelecege yonelik yeni amaclar sunmasi, bireyi yliksek ahlaki ideallere
yonlendirmesi vb. kriterler yer almaktadir. Olgunlagma kavrami belirli bir yetkinlik
seviyesini gosterir ki bunun igerisinde biligsel yetkinlik de bulunmaktadir. Segme, analiz
etme, karar verme, dogruyu arama, yanlisi fark etme vs. pek cok 6zelligi iceren elestirel
diisiinme becerisiyle birey gelecegine daha iyi yon verebilmektedir. Bu agidan yeni
amaglar belirleyen birey hem dini ile hem de dilisinme becerisiyle bunu

gerceklestirmektedir.

Islam dininin temel kaynaklar1 incelendiginde i¢ giidiimlii dindarhigin; tevhid, niyet
ve samimiyet kavramlariyla ifade edildigi goriilmektedir. Miisliiman’in biitiin
amellerinde Allah’in rizasim1 kazanmaya calismasi ve yegane amacinin Yaraticinin
memnuniyeti olmas1 gerektigi Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflerde vurgulanmistir
(Yiiksel vd., 2021: 1100). islami kiiltiirde i¢ giidiimlii dini yonelimi ifade etmeye miimin
ve muhlis kavramlarinin yakin oldugu goriilmektedir (Karaca, 2001: 193).

1.4.1.2. Dis Giidiimlii Dindarhk

Allport ve Ross, dis giidiimlii dindarli§1 sosyal statii kazanmak, giivenlik elde
etmek, sosyal bir kap1 agmak ve kendini mazur gostermek amaciyla dini kullanmak
seklinde ifade etmistir. Bu dindarlik, bir ara¢ olmasina bagli olarak sosyal giicler
tarafindan etkilenebilmekte ve duruma gore degisiklik gosterebilmektedir. Digsal egilimli
dindarlikta benimsenen inang ciddiye alinmaz veya daha 6nemli goriilen ihtiyaglara gore
bicimlendirilebilir. Dissal dindar amaclarina ulasmak amaciyla dini bir ara¢ olarak

kullanir (Cirhinlioglu, 2014: 62).

Dis giidiimlii dini yonelime sahip bireyler, dini inanglarini i¢sellestirmeksizin kendi
ithtiyaglarini karsilamak amaciyla bir ara¢ olarak dinlerini kullanmaktadir. Sigortacilarin
potansiyel miisterilerle irtibat kurmak amaciyla kiliselere gitmesi, pazarlamacilarin
mallarii satmak amaciyla sik sik Allah’in adin1 zikrederek yemin etmeleri 6rnek olarak

verilebilmektedir (Karaca, 2001: 193). Digsal yonelime sahip kisiler, dini pek ¢cok ac¢idan
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yararlt bulmaktadir. Dini inang¢ ve anlayislarina, kendi temel ihtiyaglarina uygun diisen
bir sekil verirler. Bu nedenle de bu tarz dindarlik “psikolojik ihtiyaglar dini” veya
“fonksiyonel dindarlik” seklinde isimlendirilmektedir (Hokelekli, 2013: 77).

Kizilgegit (2020: 174) tarafindan dis giidiimlii dindarlik “dinin bireyin sosyal-
psikolojik kisisel birtakim amaglart i¢in kullanmasi; dinin ¢ikar saglamak ve fayda elde
etmek icin aragsallastiriimasi,; dissal sayginlik kazanmak icin dinin akidelerine sadece

sahte baghlik gosterilmesi,; din hayrani kigi” seklinde tanimlanmistir.

Kur’an’1n ifadesine gore bu tipler; baslar1 dara diistiiglinde Allah’a yalvarip duran
fakat darlik yok olunca, az 6nce yalvardiklarini unutan kimseler veya dinin biitiiniine
inanmadig1 halde ibadet eder ve bagina bir iyilik geldiginde bununla sevinir ancak basina
bir musibet geldiginde Allah’tan sikayete baslayan hatta dinden donen kimseler seklinde
ifade edilmektedir (Kizilgegit, 2011: 90). Islami kiiltiirde dis giidiimlii dini yonelimin
miinafik kavramiyla ifade edildigi goriilmektedir (Karaca, 2001: 193).

1.4.2. Dindarhgin Genislemesine Boyutlari

Dindarlik 6lgekleri, katilimeilarin dindarlik diizeylerini rakamsal degerlerle ortaya
koymak amaciyla gelistirilen 6l¢me araglaridir. Dindarligin 6l¢iilmesi amaciyla yapilan
geleneksel calismalarda dindarlik tek boyutlu olarak ele alinirken modern siirecte
dindarlik ¢ok boyutlu olarak ol¢tilmiistiir. Allport ve Ross gibi aragtirmacilar dindarlig:
iki boyutlu olarak ele alirken Glock ve Stark gibi arastirmacilar dindarlig1 ¢ok boyutlu
olarak ele almigtir (Ayten, 2005: 192). Din, dindarin tim hayatin1 her yoniiyle
etkilediginden arastirmacilar dindarligi olgerken sadece inang veya ibadet sikligi
boyutuna odaklanmamis dindarin dini hayatim1 tiim yonleriyle ele almaya calismistir.
Bununla birlikte dindarin dini yasayisini ifade etmek i¢in yoneldigi alanlar ortak

ozellikler tasimaktadir (Hokelekli, 2013: 73-74).

Glock, Yahudilik, Hristiyanlik ve Islamiyet gibi biiyiik dinler basta olmak {izere
dindarligin gostergeleri acisindan dinler incelendiginde benzerliklerin oldugunu ifade
etmektedir. Dindarligin uzandigi alanlar1 konu alan 6lgekler arasinda Glock ve Stark’in
modeli en yaygin kabul géren modeldir. Bu modelin Tiirkiye dahil, farkli sosyo-kiiltiirel

yapiya sahip Miisliiman toplumlar i¢in de gecerli olduguna dair ¢caligmalar bulunmaktadir
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(Kizilgegit, 2011: 91). Bu model yasantisal, ritiiel, ideolojik, entelektiiel ve sonug
boyutlarindan olusmaktadir.

1.4.2.1. inan¢ Boyutu

Her din, miintesiplerinin onaylamasini bekledigi bir inang biitliniinii biinyesinde
tasimaktadir (Kayiklik, 2006: 493). Dindar birey kendisini Ilahi Varlik’a baglayan ve
O’nunla iletisim kurmasini saglayan belli inanglarin sahibidir. Bireyin inandiklar1 ayni
zamanda dini hayatin ¢ekirdegini olusturmaktadir (Hokelekli, 2013: 74). Bu kapsamda
bu boyut inang ve inangsizlikla ilgili olup inancin igeri8i, giicii, tiirii gibi hususlari
kapsamaktadir (Kizilgegit, 2011: 91). Arastirmada kullanilan Dindarlik Envanteri’nin
“Allahin varligina kesinlikle inaniyor ve bu konuda siiphe duymuyorum.” seklindeki 1.

maddesi bu noktaya dikkatleri gekmektedir.

1.4.2.2. Uygulama (Ibadet) Boyutu

Her dinde dindarin icra etmesi gereken bazi 6zel davraniglar bulunmaktadir. Bu
boyut ibadet, dua, 6zel ayinlere katilim, orug vb. dini pratikleri olusturmaktadir (Karaca,
2017: 101). Dini pratikler kisisel ve ortak gergeklestiren seklinde ayrilabilmektedir.
Kisisel dini uygulamalar dindarligin asil yonii olarak tanimlanmaktadir. Dua etme,
meditasyon ve dini konular1 arastirmay1 igeren tek basina yapilan dini davraniglardir.
Orgiitlenmis bir dini gruba katilma ise dindarligin ikinci yonii olarak kabul edilmektedir.
Kamusal dini uygulamalar dindarlig1 6l¢mede 6nemli bir de§iskendir. Dinsel etkinliklere
katilan bireylerin dindarlik 6l¢iimii iizerinde daha yiiksek puan alma egiliminde olduklar1
gorilmektedir (Cirhinlioglu, 2014: 60-61). Arastirmada kullanilan Dindarlik
Envanteri’nin “Orucumu aksatmadan tutarim.” seklindeki 13. maddesi bu noktaya
dikkatleri ¢ekmektedir.

1.4.2.3. Duygu (Tecriibe) Boyutu

Her dindar, Yiice Kudret’in varligim1 vasitasiz olarak icinde duyar ve bundan
etkilenir (Hokelekli, 2013: 74). Bu duygular farkli dinlere veya onlar tecriibe eden
dindarlara gore dehsetten vecde, boyun egme ve algak goniilliiliikten neseye, ruh

dinginliginden Kutsal Varlik ve evrenle birlikte biitiinlesmeye kadar genis bir yelpazede
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degigsmektedir (Karaca, 2017: 102). Duygu boyutu, dinine bagl kimsenin nihai gergegin
dogrudan bilgisine erismesi veya dini bir duygu yasama beklentisi icinde “Allah”, “lahi
Varlik”, “Nihai Hakikat”, “Miiteal Varlik” ile iletisimi iceren duyumlari, algilar1 ve
duygular1 kapsamaktadir. Bu boyutla en fazla iligkili boyut, inan¢ boyutudur (Dogan,
2014: 21). Arastirmada kullanilan Dindarlik Envanteri’nin “Namaz kilarken, dua

ederken, oru¢lu iken Allah’a yakin oldugumu diisiinerek bir iirperti ve heyecan duyarim.’

seklindeki 7. maddesi bu noktaya dikkatleri cekmektedir.

1.4.2.4. Bilgi (Entelektiiel) Boyutu

Her dindar kendi inanglar1 dogrultusunda onlarla ilgili bilgi sahibi olmalidir. Cogu
durumda biitiin dini bilgiler dini inanca dayanmaktadir (Karaca, 2017: 99). Bununla
birlikte bilgi ve inan¢ boyutunun birbiriyle iliskili oldugu bir a¢g1 daha bulunmaktadir. Bir
inancin kabulii igin bilgi 6n kosul olabilmektedir (Kayiklik, 2006: 493). Arastirmada
kullanilan Dindarlik Envanteri’nin “Hz. Peygamberin arkadaslarina Ashab, O’ndan
sonra devlet idaresinin basina gegen kimselere de Halife denir.” seklindeki 11. maddesi

bu noktaya dikkatleri cekmektedir.

1.4.2.5. Etki Boyutu

Din bireyin kendi hayat diizenini, gelecege doniik planlarini, bagkalariyla olan
iligkilerini kisaca hayatin her yoniiyle biitiin davraniglarini etkileme giicline sahiptir
(Hokelekli, 2013: 75). Dindar birey ibadetlerini yerine getirsin veya getirmesin
davraniglar1 ortiik ya da agik bi¢imde dini inang ve degerlerden etkilenir (Karaca, 2017:
104). Dinin etki boyutu, dindarin giindelik hayattaki dini bilgi, tecriibe, uygulama ve
inanglarin etkilenmesini ifade etmektedir (Kizilgegit, 2011: 95). Arastirmada kullanilan
Dindarlik Envanteri’nin “Cennet annelerin ayaklar: altindadir sézii bana anlaml

geliyor.” seklindeki 14. maddesi bu noktaya dikkatleri ¢ekmektedir.
1.5. KiSILIK VE DINDARLIK

Kisilik, psikolojinin en genis konularindandir. Dindarlik ise biiylik bir ¢alisma
alanma yayilmistir. Dindarlik ve kisilik kavramlarinin karsilikli iligski ve etkilesimine
bakildiginda bu kavramlardan hangisinin digeri iizerinde etkili oldugunu ifade etmek

zordur. Kisiligin mi insanin dindarligin1 etkiledigi yoksa dindarligin mu kisilik tizerinde
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etkili oldugu konusu uzun yillardir merak edilmekte ve bu yonde c¢aligmalar
yapilmaktadir (Giirses, 2017: 32). Ancak kisiligin ve dindarligin karsilikli etkilesim
igerisinde oldugunu séylemek miimkiindiir. Dinin biitiinlesmis, tutarli ve dengeli bir
kisilik kazandirdigi gibi sahip olunan bazi kisilik yapilar1 da dindarlia daha fazla
egilimlidir (Karsli, 2020: 37). Kisinin dini tutum ve davraniglarindaki tutarlilik kisilik
ozelliklerini etkiler. Kisilik 6zelliklerinin de dini tutum ve davranislar sekillendirmesi
beklenir. Zira bireyin dindarligi, onun kisilik yapisinin elverdigi ol¢ii ve smirliliklar

igerisinde gelismektedir (Uysal, 1996: 85).

Kisiligi sekillendiren en 6nemli faktorlerden birisi dindir. Kisilik yapisi ile dini
tercihler, dini yonelimler ve bireysel dindarlik algis1 arasinda siki bir iligki ve etkilesim
oldugu sdylenebilir (Turan, 2020: 92). Fromm, din ve Tanri inancinin bireye kimlik
duygusu kazandirdigini ifade etmektedir. Birey, kendisini inandig1 dinle tamamlayarak
dogasinda var olan kimlik ihtiyacini tatmine yonelmektedir (Karacoskun, 2006: 92).
Bireyin dindarhig1 biitiin kisiligi kapsayict bir 6zellige sahiptir. Olgunluk seviyesine
ulagmig ve tam bir tutum halini almis dindarlik, kisiligi olusturan her seyi kusatabilen tek
ruhi faktordiir. Din, kisiligin yapisina yon veren temel tutumu etkilemekte ve
belirlemektedir. Belki de yeryliziinde hicbir sey, din kadar insan benligini sarip
sarmalama kapasitesine sahip degildir (Hokelekli, 2013: 187). Din, bireye Kisiliginin
biitinlesmesi ve hayatin kendisine tatmin edici anlamlar yiiklemsi noktasinda kisiligini
etkilemektedir. Bireyin inandig1 dine yonelik bagliligi arttikga din, kisiliginin bir pargasi
haline gelmektedir (Karsli, 2020: 45).

Bir arastirmada yiiksek derecede organize olmus, farklilasmis dini inang ve
tutumlara sahip bireylerin kisilik yapilarinin, daha alt seviyede organize olmus inanglara
sahip kimselerin kisilik yapilarindan belirli bir sekilde ayrilmakta oldugu tespit edilmistir.
(Hokelekli, 2013: 188-189). Boylamsal bir arastirmada ergenlik doneminde yumusak
bagliligin ilk yetiskinlik déonemindeki dindarligi yordadig: tespit edilmistir (Wink vd.,
2007: 1051). Ulkemizde gergeklestirilen psikolojik calismalarda da dindarligin, dnemli
bir degisken oldugu goriilmektedir (Korkmaz, 2021: 17).

Karsl (2020: 57-58) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada dindarlik ile kisiligin alt
boyutlarindan yumusak baslhlik arasinda pozitif yonde anlamli ve dindarlik ile kisiligin

alt boyutlarindan nérotiklik arasinda negatif yonlii anlamli iligki belirlenmistir.
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Turan (2020: 99) tarafindan gerceklestirilen galismada dindarlik ile kisiligin alt
boyutlarindan uyumluluk arasinda negatif, dindarlik ile 6z disiplin arasinda pozitif

iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Korkmaz (2021: 178) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada dindarhigin alt
boyutlarindan dinin ibadet, davranig ve etki boyutu ile kisiligin disadoniikliik alt boyutu
arasinda anlamli ve pozitif iligki tespit edilmistir. Genel dindarlik basta olmak iizere
dindarligin tiim alt boyutlar1 ile disadoniikliik alt boyutu arasinda pozitif anlamli iligkiler
bulunmaktadir. Ayrica dini davranis boyutu ile icedoniikliik arasinda da anlamli ve pozitif

iliski bulunmustur.

Giirses (2017: 212) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada sosyal iliskiler degiskeni
ile i¢ giidiimlii dindarlik arasinda anlamli derecede pozitif iliski belirlenmistir. Dini
derinlemesine hayatina aktaran bireylerin muhataplariyla uyumlu iligkiler kurdugu

gorilmiustir.

Sentepe ve Giiven (2015: 41) tarafindan gergeklestirilen g¢alismada Kkisiligin
uyumluluk ve sorumluluk boyutlarindan alinan puan yiikseldik¢e dindarlik diizeylerine

iliskin puanlarin da yiikseldigi ortaya konulmustur.

Isik (2018: 132) tarafindan gergeklestirilen calismada dindarlik ile kisiligin disa
doniikliik ve duygusal tutarsizlik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligki tespit

edilmistir.

Kizilgegit ve Vural (2017: 281) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada dindarligin
inang-etki boyutu ile uyumluluk ve nevrotiklik boyutlari arasinda pozitif anlamli, ibadet-

bilgi boyutu ile 6z disiplin arasinda negatif anlamli iligki belirlenmistir.

Kalgi (2020: 83-91) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada dindarlik ile nevrotik
egilimler ve kisisel uyum arasinda anlamli negatif yonde, dindarlik ile sosyal uyum

arasinda anlamli derecede pozitif yonde iliski bulunmustur.

Yagiz (2021: 65-66) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada inang-etki boyutu ile
gelisime aciklik, uyumluluk, 6z disiplin ve nevrotizm boyutlar1 arasinda anlamli ve
pozitif yonde; ibadet-bilgi boyutu ile kisiligin tiim boyutlar1 (gelisime aciklik, uyumluluk,
0z disiplin, disa doniikliik ve nevrotizm) arasinda da anlamli ve pozitif yonde iligki tespit

edilmistir.
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Yapilan literatiir taramas1 dindarligin alt boyutlar ile kisiligin alt boyutlar1 arasinda

farkl sekillerde anlaml iligkiler oldugunu gostermektedir.

1.6. ENNEAGRAM VE DINDARLIK

Enneagram’in en 6nemli 6zelligi tiim 6gretisel farkliliklardan uzaklasip biiyiik dini
inanglara mensup insanlara, manevi varliklar olarak asli birliklerini yeniden kesfetmeleri
noktasinda faydali olmasidir. Yani bireyin spiritiiel boyutunu hatirlatmasidir. Akil, Ruh
ve Beden boliimlerinden olusan biyo-psiko-spiritiiel bir varlik olan insana ruhunun
Oonemini hatirlatmasidir. Enneagram sistemi dini bir 6zellikte olmayip bireyin dini
yonelimine miidahale etmemektedir (Riso ve Hudson, 2020: 13-14). Bununla birlikte
Enneagram spiritiiel bir yol da degildir. Bulunulan yol i¢erisinde miistesna ve muazzam
bir destek saglamaktadir (Riso ve Hudson, 2020: 381). Enneagram bir kisilik modeli
olarak maneviyat ile ilgili alanlar1 reddetmemekte olup bireyin kisisel gelisiminin
spiritiiel boyuta yonelik yapilacak c¢alismalarla saglanabilecegini vurgulamaktadir

(Karabulut, 2007: 153).

Calismanin temel hipotezi dikkate alindiginda Enneagram kisilik tipleri ile
dindarligin boyutlar1 arasinda anlaml iliskiler oldugu degerlendirilmektedir. Zira her
tipin temel arayist farklilik gostermektedir. Bu temel arayistaki farkliliklar tiplerin
ozellikle dindarlik boyutlarinda goriilmekle birlikte dindarlik diizeylerine de etki edecegi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte her tipte benzer her tiirlii davranis goriinebilmektedir

fakat tipleri benzer davraniglara iten motivasyonlar farkli olmaktadir (Giiler, 2020: 57).

Bu kapsamda Tip 1 (Miikemmeliyet¢i) kusursuzluk arayisi; Tip 2 (Yardimer)
duygulari hissetme arayisi; Tip 3 (Basaran) hayran olunacak kendilik imaj1 arayisi; Tip 4
(Ozgiin) duygularin anlamim arays; Tip 5 (Gozlemci) bilginin anlamina ulagma arayist;
Tip 6 (Sorgulayan) entelektiiel dinginlik arayisi; Tip 7 (Maceraci) kesfetmenin hazzini
arayis; Tip 8 (Reis) mutlak gii¢ arayisi; Tip 9 (Uzlagmaci) fiziksel konfor arayisi (Selguk
ve Yilmaz, 2018) seklinde tiplerin temel arzular1 kisaca ortaya konuldugunda dindarlik

boyutlarinda da tiplerin farklilik gosterecegi degerlendirilmektedir.

Literatiirde Enneagram ve dindarlik arasindaki iligkiyi ortaya koyan nicel ve nitel
caligmalarin yoklugu dikkat ¢cekmektedir. Ancak dindarligin 6l¢iilmesi lizerine pek ¢ok

arac gelistirilmis ve her 6lgme araci dindarligi farkli boyutlariyla ele almistir. Din
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psikolojisi literatiirii icerisinde dindarlik kavrami1 motivasyon, tutum, bilgi, inang, etki,
tecriibe, ibadet vb. boyutlarina gore farkli sekillerde tanimlanmis ve dl¢iilmiistiir. Oznel
dindarlik algis1 da bireyin, kendisini dindarligin hangi boyutuna gore tanimladiginin tam
olarak belirli olmadan kendi dindarligin1 degerlendirmesidir. Sonug¢ olarak dindarligin
6l¢iilmesi noktasinda arastirmacilara nicel veri saglamaktadir. Enneagram kisilik modeli
ile 0znel dindarlik algis1 arasindaki iliskinin ortaya konulmasi amaciyla Yiiksel ve

Kizilgegit (2021) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada;

- Kendisini ¢ok dindar olarak algilayan katilimcilarin kendisini dindar ve biraz
dindar seklinde algilayanlara gore Tip 5 (Gozlemci) kisilik 6zelliklerinin daha
yiiksek,

- Cok dindar olarak kendisini algilayan katilimcilarin Tip 8 (Reis) kisilik
ozelliklerinin kendisini biraz dindar algilayanlara gore daha yiiksek,

- Oznel dindarlik algis1 ¢cok dindar seklinde olan katilimcilar Tip 9 (Uzlasmaci)
kisilik 6zelliklerinin kendisini dindar, biraz dindar ve dindar degilim seklinde

algilayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonuglarina gore Oznel dindarlik algisiyla iliskili olarak kisilik
tiplerindeki farklilagmanin tiplerin gelisim diizeylerinden saglikli seviye Ozellikleri
dikkate alinarak aciklanabilecegi degerlendirilmistir. Cok dindarlarin, dindar ve biraz
dindar olanlara gore Tip 5 (Gozlemci) kisilik 6zelliklerinin daha yiiksek ¢ikmasi; Tip
5’lerin (Gozlemci) zihinsel olarak dikkatli olmalar1 ve ¢ok derin arastiricilifa sahip
olmalarina, bilgi kazanmaktan hoslanmalar1 ve cogunlukla bir alanda uzmanlagmalarina
bagli oldugu degerlendirilmistir. Cok dindarlarin, biraz dindar olanlara gore Tip 8 (Reis)
kisilik ozelliklerinin daha yiiksek ¢ikmasi; Tip 8’lerin (Reis) adalet ve diiriistliik
noktasinda hassas olmalarina ve iggiidiisel diirtiilerini takip etmelerine baglh oldugu
degerlendirilmistir. Cok dindarlarin, dindar, biraz dindar ve dindar olmayanlara gore Tip
9 (Uzlagmaci) kisilik 6zelliklerinin daha yiliksek ¢ikmasi; Tip 9’larin (Uzlagmaci)
kabullenici, sabirli ve yumusak huylu, masumiyet ve sadelik niteliklerine sahip, tavirlar

tyimser, teskin edici ve destekleyici olmasina bagli oldugu degerlendirilmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgularin onceki calismalarla benzerlik gosterdigi;
yumusak baslihik ve uyumun Tip 9 (Uzlasmaci)’un ozellikleriyle iligkili oldugu,

sorumluluk ve 6z disiplinin Tip 8 (Reis)’in 6zellikleriyle iliskili oldugu ve Tip 5’in
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(Gozlemci) hakikati arama motivasyonunun, Tip 8’in (Reis) adalete ve diiriistliige 6nem
verme Ozelliginin ve Tip 9’un (Uzlagmaci) uyum ve gelenek¢i olma ozelliginin
dindarligimmi olumlu etkileyebilecegi iizerine vurgu yapilmistir (Yiiksel ve Kizilgecit,

2021: 34-35).

Bununla birlikte Yiiksel (2021: 342) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
Enneagram kisilik tiplerinin 6znel dindarlik algisina gore farklilasma gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ki kare analizi sonucunda kisilik tipleri ile
O0znel dindarlik algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

belirlenmistir.

Enneagram ve 6znel dindarlik arasindaki iligkinin ortaya konulmasi amaciyla
gerceklestirilen calismadan farkli olarak bu c¢alismada, dindarlik sadece bir soruyla
Olciilmemis, dindarlik tiim yonleriyle ortaya konulmaya calisilarak farkli alt boyutlari
dikkate alinmistir. Bununla birlikte 6nceki ¢alismada ulasilan 6rneklemin daha fazlasina
ulasilmis ve evren olarak sadece bir fakiilte degil Atatiirk Universitesi’'nde farkli

boliimlerde 6grenim goren dgrenciler se¢ilmeye ¢alisiimistir.
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

Arastirmanin silireci, yontemi, evren ve 0rneklemi, veri toplama araclar1 ve veri

analizi ile ilgili bilgiler bu béliimde bulunmaktadir.

2.1. ARASTIRMANIN SURECI

Arastirmanin amact dogrultusunda arastirma stirecinde takip edilen agamalar Sekil

2.1’te sunulmustur.

Aralik
Aylar | Ocak
y Subat | Haziran | Agustos . Aralik || Mart
- Ekim | Kasim | Ocak Nisan
Mart | Temmuz Eyliil
Yapilan Nisan Subat | Mayis
Islemler Mayis
Literatiir
taramasi X X X
yapilmasi
Arastirmaya
iliskin gerekli X
izinlerin alinmasi
Anket
formlarinin X X X
uygulanmasi
Arastirmanin
kuram§a! X X X
cercevesinin
yazilmasi
Bulgularmn X X
yazilmasi
Sonug¢ kisminin %
yazilmasi
Son kontrollerin X

yapilmasi

Sekil 2.1. Arastirmanin Siireci
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2.2. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden olan iliskisel tarama modeline ve kesitsel
desene gore tasarlanmistir. iliskisel tarama modelinde; birden ¢ok degisken arasindaki
iligkiler belirlenmekte ve neden-sonug iliskisi ile ilgili kesin olmamakla birlikte bazi
ipuclart ortaya konulmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2018: 15). Bu kapsamda 6rneklemden
elde edilen veriler nicel olarak betimlenmekte ve evrene genellenmektedir (Creswell,
2017: 155). Kesitsel desen ise, belirli bir zaman dilimiyle sinirli olgular1 6lgen tarama
uygulamalarindandir (Creswell, 2017: 483). Bu kapsamda, bir¢ok boliigii tek seferde
gozlemlemekte ve durumsal farkliliklari ortaya koymaktadir (Karaca, 2017: 31).
Arastirmanin amaci ¢ergevesinde Enneagram kisilik tipi ile dindarlik arasindaki olasi

iliskileri belirlemek amaciyla bir model tasarlanmistir.

icsel Dini Motivasyon
Olcegi

Enneagram Kisilik
Olcegi

Dindarhk Envanteri

Sekil 2.2. Arastirma Modeli
2.3. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Atatiirk Universitesi’nde 2020-2021 akademik yilinda Giizel
Sanatlar Fakiltesi, Hahiyat Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi/Tarih Boliimii, Tip Fakiiltesi,
Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi/Mimarlik Bolimii, Kazim Karabekir Egitim
Fakiiltesi/Fen Bilgisi Ogretmenligi Boliimii, Hukuk Fakiiltesi, Kazim Karabekir Egitim
Fakiiltesi/Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik ve Edebiyat Fakiiltesi/Sosyoloji
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Bolimii’'nde 6grenim goren lisans ogrencileri olusturmaktadir. Bu dogrultuda
yokatlas.yok.gov.tr adresinden temin edilen bilgiler 1518inda 2020 yilinda kayit olan
ogrenci sayist Giizel Sanatlar Fakiiltesi’nde 124, Ilahiyat Fakiiltesi’ne 390, Edebiyat
Fakiiltesi/Tarih Boliimi’'ne 154, Tip Fakiiltesi'ne 217, Mimarlik ve Tasarim
Fakiiltesi/Mimarlik Boliimii'ne 82, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi/Fen Bilgisi
Ogretmenligi Boliimii'ne 52, Hukuk Fakiiltesi'ne 328, Kazim Karabekir Egitim
Fakiiltesi/Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bdlimii'ne 72 ve Edebiyat
Fakiiltesi/Sosyoloji Boliimii’ne 103 dgrencinin kayit oldugu belirlenmistir. Her y1l ayni
sayida 6grenci alindigi degerlendirildiginden arastirmanin evrenini yaklasik 6994 6grenci

olusturmaktadir.

Krejcie ve Morgan’in 6rneklem hesaplama tablosuna gore .05 hata payiyla
evrendeki 7000 katilimcr i¢in ortalama 364 kisilik 6rnekleme katilimimin yeterli olacagi
ifade edilmistir (Krejcie ve Morgan, 1970: 608). Calismada toplamda 458 iiniversite
Ogrencisinin arastirmaya katilimi saglanarak ifade edilen Orneklem sayist asilmistir.
Orneklem segiminde basit segkisiz 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Basit seckisiz
ornekleme yontemi Ornekleme birimlerinin evrenden segkisiz olarak ¢ekilmesidir

(Bilyiikoztiirk vd., 2018).

Katilimeilarin cinsiyet, Enneagram duyumu, yasanilan ortam, sosyo-ekonomik

diizey ve fakiilte/boliime gore incelenmesi Tablo 2.1°de sunulmustur.

Tablo 2.1. Katilimeilarin Sosyo-Demografik Degerleri

Koyde 93 20,3
Kiigiik Sehirlerde 141 30,8
Biiyiik Sehirlerde 220 48,0

Yurt Dis1 4 0,9
Toplam 458 100,0
Diisiik 40 8,7

Orta 370 80,8
Yiiksek 48 10,5
Toplam 458 100,0
Evet 75 16,4
Hayir 383 83,6

Toplam 458 100,0
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Tablo 2.1. (Devami)

Erkek 117 25,5
Toplam 458 100,0
Giizel Sanatlar 12 2,6
Ilahiyat Fakiiltesi 73 15,9
Tarih Bolimil 53 11,6
Tip Fakiiltesi 135 29,5
Mimarlik Bolimiu 55 12,0
Fen Ogretmenligi 52 11,4
Hukuk Fakiltesi 17 3,7
PDR 32 7,0
Sosyoloji Boliimii 29 6,3
Toplam 458 100,0

Buna gore 6rneklemin cinsiyet dagilimina bakildiginda erkek 6grencilerin orani

%25,5 (n=117); kiz 6grencilerin orani ise %74,5 (n=341) olarak goriilmektedir.

Katilimeilarin “Universiteye girmeden once hayatimzin cogunlugunu nasil bir
ortamda gegirdiniz?” sorusuna %20,3’iiniin kdyde (n:93), %30,8’inin kii¢iik sehirlerde
(n:141), %48,0’1n1n biiylik sehirlerde (n:220), %0,9’unun yurt disinda (n:4); “Ailenizin
S0sy0-ekonomik diizeyi nasildir?” sorusuna %38,7’sinin diisiik (n:40), %80,8’inin orta
(n:370), %10,5’inin yiiksek (n:48); “Enneagram kisilik modelini daha énce duydunuz
mu?” sorusuna %16,4’linlin (n:75) evet, %83,6’sinin hayir (n:383) seklinde cevap verdigi

tespit edilmistir.

Katilimcilardan 12’si (%2,6) Giizel Sanatlar Fakiiltesi’nde, 73’1 (%15,9) ilahiyat
Fakiiltesi’nde, 53’1 (%11,6) Edebiyat Fakiiltesi/Tarih Boliimii’'nde, 135’1 (%29,5) Tip
Fakiiltesi’nde, 55’1 (%12,0) Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi/Mimarlik B6limii’nde, 52’si
(%11,4) Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi/Fen Ogretmenligi Boliimii’nde, 17’si (%3,7)
Hukuk Fakiiltesi’nde, 32’si (%7,0) Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi/Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Boéliimii’nde, 29’u (%6,3) Edebiyat Fakiiltesi/Sosyoloji

Boliimii’nde 6grenim gordiigiinii ifade etmistir.

Arastirmanin verileri elde edilirken COVID-19 salgim1 nedeniyle veriler dijital

ortam araciligiyla elde edilmistir. Buna bagl olarak kadin ve erkek sayilarinda dengeleme
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saglanmaya calisilsa da katilimcilar arasindaki fark kapatilamamistir. Dagilimin dengeli

olmasi durumda farkli sonuglarin elde edilebilecegi degerlendirilmektedir.

2.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada Enneagram Kisilik Olgegi (EKO), Igsel Dini Motivasyon Olgegi
(IDMO) ve Dindarlik Envanteri'nden olusan anket formu, O6lgme araci olarak
kullanilmistir. Anketin ilk kisminda kisisel Ozellikler tespit edilmeye c¢alisildigindan
cinsiyet, simif, yasanilan ortam, ailenin sosyo-ckonomik diizeyi, fakiilte/b6liim,

Enneagram kisilik modeline iliskin duyumla ilgili sorulara da yer verilmistir.

2.4.1. Enneagram Kisilik Olcegi

Katilimcilarin kisilik 6zelliklerinin tespit edilmesi amaciyla Enneagram Kisilik
Olgegi kullanilmistir. Subas ve Cetin (2017) tarafindan Enneagram metodolojisi esas
aliarak gelistirilen 6lcek, dokuz kisilik tipine gore belirgin kisilik tipine ait 6zelliklere
sahip olanlar1 ortaya koymayi1 amaglamaktadir. Tamami beni anlatiyor (4), geneli beni
anlatiyor (3), bir kismi1 beni anlatiyor (2) ve beni hi¢ anlatmiyor (1) se¢enekleri olmak
tizere 4’li likert derecelendirme seklinde tasarlanan 6l¢ek 27 maddeden olusmaktadir.
Enneagram tiplerinden; Tip 1 (Miikemmeliyetci) boyutunda; madde 1,10,19; Tip 2
(Yardimci) boyutunda; madde 2, 11, 20; Tip 3 (Basaran) boyutunda; madde 3, 12, 21; Tip
4 (Ozgiin) boyutunda; madde 4, 13, 22; Tip 5 (Gozlemci) boyutunda; madde 5, 14, 23;
Tip 6 (Sorgulayan) boyutunda; madde 6, 15, 24; Tip 7 (Maceraci) boyutunda; madde 7,
16, 25; Tip 8 (Reis) boyutunda; madde 8, 17, 26; Tip 9 (Uzlagsmaci) boyutunda; madde 9,
18, 27 yer almistir. Katilimcilarin her boyuttan alabilecekleri en diisiik ortalama 3 iken en

yiiksek ortalama 12 seklindedir. Ters kodlanan madde bulunmamaktadir.

Olgegin gegerlilik ve giivenirligini belirlemek amaciyla yapilan analizde
Cronbach’s Alpha katsayis1 .901, Guttman giivenirlik katsayist .915, Spearman Brown
katsayist ise .91, 27 madde ile yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda KMO
kiiresellik testi sonucu .844 olarak belirlenmistir. Olgegin 9 alt boyutta aldig1 toplam
19,952 faktor yiikii ile toplam varyansin %73,899’unu agikladigi ortaya konulmustur.

Dogrulayict faktor analizi sonucunda Olgegin 27 maddesinin standardize regresyon
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agirliklar en diisiik .640; en yiiksek .909 diizeyinde ve tiim maddelerde istatistiksel olarak
p<0,001 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir (Subas ve Cetin, 2017).

2.4.2. i¢sel Dini Motivasyon Olgegi

Allport’un 6grencilerinden olan Dean Hoge tarafindan gelistirilen ve Karaca
tarafindan Tiirkceye standardizasyonu yapilmis olan 10 maddelik “/¢sel Dini Motivasyon
Olgegi’nin 7 maddesi (1, 2, 3, 4, 5, 6 ve 7), “dini inanclarim hayata bakis agcimi belirler”
maddesinde oldugu lizere olumlu ciimle kalibinda, diger maddeler (8, 9 ve 10) ise,
“ahlaki bir hayat yasadigim siirece neye inandigim o kadar énemli degil” maddesinde

oldugu gibi olumsuz ciimle yapisi seklinde ifade edilmistir (Karaca, 2001).

“1” Kesinlikle katilmiyorum, “2” Katilmiyorum, “3” Kararsizim, “4” Katiliyorum
ve “56” Kesinlikle katiliyorum seklinde 5°li Likert tipi olusturulan 6lgekte olumsuz
maddelerin puanlari ters ¢evrilmistir. I¢sel dini motivasyon 6lceginden aliabilecek en

diisiik ortalama 1, en yiiksek ortalama ise 5°tir (Karaca, 2001).

Olgegin Tiirkce versiyonu olusturulurken ¢eviri-tekrar geviri  yontemi
kullanilmistir. Son halini alan dlgek Atatiirk Universitesi’nde 6grenim goren (194)
Ogrenciden olusan 6rnekleme uygulanmis, gecerlilik ve giivenilirlik analizleri yapilmistir.
Yariya bolme teknigi ile analiz edilen iki yarim 6l¢ek arasindaki korelasyon katsayis1.76,
Cronbach’s Alpha katsayisi .84 olarak hesaplanmistir. Faktor analizi sonucunda dlgek
maddelerinin biri hari¢ ayn1 faktdrde kiimelendigi ve tamaminin ayni yonde (pozitif)

ayristiklar goriilmistiir (Karaca, 2001).

2.4.3. Dindarhk Envanteri

Kula (2001: 30) tarafindan ergenler iizerine yapilan “Kimlik ve Din” adli doktora
calismasinda gelistirilen ve Aydemir (2008) tarafindan yapilan arastirmada, eklenen
sorularla giivenirlik ve gecerlilik calismasi yapilan dindarlik envanterinin 6. maddesi olan
“Cuma namazi kadin, erkek, ¢ocuk, biiyiik her Miisliimana farzdw.” ile 12. maddesinde
yer alan “Cuma namazilarina siirekli gidemiyorum.” ifadeleri, daha ¢ok erkeklere hitap
ettigi diistincesiyle ¢ikarilmistir. Cikarilan maddelerin yerine dinin bilgi boyutunu iceren

“Hac ibadeti, maddi ve bedeni durumu miisait olanlarin yerine getirmesi gereken bir dini
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gorevdir.” le “Insan, kazancumin bir kismuni fakirlere zekat ve sadaka olarak

vermelidir.” maddeleri eklenmistir.
Dindarlik envanterinde;

- Inang boyutu ile ilgili maddeler: 1, 5, 8, 15,

- Inancin kisi agisindan énemini ifade eden maddeler: 2, 16, 17, 21,
- Ibadet boyutu ile ilgili maddeler: 4, 9, 13, 24,

- Duygu boyutu ile ilgili maddeler: 7, 19, 22,

- Bilgi boyutu ile ilgili maddeler: 3, 6, 11, 12, 23, 25,

- Etki boyutu ile ilgili maddeler: 10, 14, 18, 20 madde seklindedir.

Olgek, “1” Kesinlikle katilmiyorum, “2” katilmiyorum, “3” kararsizim, *“4”
katiliyorum ve “5” kesinlikle katiliyorum seklinde 5°1i Likert tipi format kullanilarak
olusturularak 1’den 5’e kadar puanlanmis, 21 ve 22. maddeler olumsuz climle yapisinda
tasarlanmistir. Dindarlik envanterinden alinabilecek en diisiik ortalama 1, en yiiksek
ortalama ise 5’tir. Faktor yiiklerinin 0,30 ile 0,78 arasinda degistigi gorilmiistiir.
Arastirmada dindarlik envanterinin giivenirligi test-yari test yontemi ile kontrol edilmis
olup giivenirlik katsayis1 0.84 ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise .86 olarak
hesaplanmistir (Aydemir, 2008: 38). Bir diger arastirmada inang ile inancin kisi agisindan
Oonemi boyutu “inang ve dnemi” adi altinda tek baslikta birlestirilerek Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 .91 olarak hesaplanmustir (Gencer, 2019: 143).

Dindarlik Envanteri’ne uygulanan temel bilesenler analizinde Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) Testi, 6rneklem biiytikliigliniin faktor analizi igin yeterli oldugunu (KMO degeri
,795) gostermistir. Ayrica gerceklestirilen Barlett Kiiresellik Testi sonucu da anlaml
cikmistir (1765,648; p<,001). Dindarlik Envanteri’ne ait verilerin faktor analizine
sokulmas1 ve varimax dondiiriilmesi sonucunda 6z degeri 1.00’in lizerinde olan faktorler
ve faktor yiikleri 0,40’1n lizerinde olan maddeler temel alinmistir. 25 sorudan olusan bu

olgek toplam varyansin %77,519’unu agiklamaktadir (Oztiirk Akyildiz, 2019: 44).

2.5. ENNEAGRAM KONULU OLCEKLER

1970’11 yillardan itibaren iizerine akademik ¢alismalar gergeklestirilen Enneagram
konusu son yillarda da iilkemizde fazlasiyla ilgi gérmektedir. Bu kapsamda Enneagram

tiplerinin belirlenmesine yonelik 6l¢ekler gelistirilmektedir.
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1- Olgeklerden birisi Subas ve Cetin (2017) tarafindan gelistirilen ve ¢alismada
kullanilan 27 maddeden olusan Enneagram Kisilik Olcegidir.

2- Riso-Hudson Enneagram Tipi Gostergesi (RHETI), yanit verenlerin
kendileri i¢in en iyi ifadeyi sectigi 144 adet sorudan ve iki secenekten
olusmaktadir. Katilimcilar 144 soruda yaptiklar se¢imlere gore, dokuz kisilik

tipinden birine ait olmaktadir.

w
1

Tastan (2019) tarafindan gelistirilen Tastan Kisilik Tipi Ol¢egi: 44 sorudan
olusmakta ve 9 kisilik tipine yonelik gelistirilen 0 (kesinlikle hayir) - 6
(kesinlikle evet) seklinde derecelendirilmektedir.

4- Yilmaz ve arkadaslar1 (2014) tarafindan Tiirk Orneklemine uygun olarak
gelistirilen Dokuz Tip Miza¢ Olcegi, 91 maddeden olusmakta ve ‘evet’, ‘bazen’
ve ‘hayir’ seklinde segeneklerden olusmaktadir.

5- Yilmaz ve arkadaglar1 (2018) tarafindan gelistirilen Characterix Enneagram
Kisilik Envanteri; 72 sorudan olugmakta ve tamamina katiliyorum, bir kismina
katiliyorum, fikrim yok ve katilmiyorum segeneklerinden olugsmaktadir.

6- Sirin (2020) tarafindan gelistirilen Enneagram Tiirkiye Kisilik Envanteri 54
maddeden olugmakta ve (1) beni hi¢ tanimlamiyor, (2) beni biraz tanimliyor, (3)
beni orta derecede tanimliyor, (4) beni ¢ok fazla tanimliyor, (5) tiimiiyle beni
tanimliyor segeneklerinden olusmaktadir.

7- Son olarak Kog¢ ve arkadaslar1 (2022) tarafindan Tiirk Enneagram Kisilik

Olcegi gelistirilmistir. Her bir tipi yansitacak sekilde 15’er maddelik toplamda

135 maddeden olusan bir madde havuzu olusturulmustur. Buna ek olarak {i¢ alt

tipi (sosyal, yakin iliski, kendini koruma) yansitacak 6’sar maddelik toplamda

18 maddeden olusan madde havuzu olusturulmustur. Yapilan analizler

neticesinde her bir kisilik tipi alt 6lgegi 9’ar madde ile tek faktorlii ve alt tipler

Olceginde her bir kisilik alt tipi boyutu altinda 4’er madde elde edilmistir.

Toplam 95 maddeden olusmaktadir.

2.6. VERI ANALIZi

Arastirmada elde edilen nicel veriler Statistical Program for the Social Sciences-
SPSS 20.0 istatistik programinin ilgili modiilleri kullanilarak analiz edilmistir. Olgeklerde

bulunan ters maddeler ise SPSS’e veri girisi yapildiktan sonra otomatik bir sekilde ters
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cevrilerek analize hazir hale getirilmistir. Arastirmada kullanilan olgeklere ait veri
setlerinin normal dagilim gdsterme durumunu belirlemek amaciyla yapilan normallik
analiziyle Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerleri belirlenmistir. Normal
dagilimi Carpiklik ve Basiklik degerlerinin 2 ile -2 arasinda olmasiyla kabul edilmektedir
(Joreskog ve Sorbom, 1996; Trochim ve Donnelly, 2006). Buna gore 6lgeklere iliskin
degerler Tablo 2¢2’de goriilmektedir.

Olgeklerin giivenilir olup olmadigina dair cronbach alfa degerleri 0.00 < o < 0.40
arasi giivenilir degil, 0.40 < a < 0.60 arasi diisiik derecede giivenilir, 0.60 < o < 0.90 aras1
oldukga giivenilir ve 0.90 < a < 1.00 arasi ise yiiksek derecede giivenilirdir (Can, 2014:
269). Arastirmada kullanilan 6lgeklere iligskin degerler incelendiginde i¢ tutarlilik kat

sayilarinin giivenilir oldugu Tablo 2.2°de gériilmektedir.

Tablo 2.2. Normal Dagilimi ve I¢ Tutarlilik Test Degerleri

Carpikhk Basikhk Cronbach’s Alfa

I¢csel Dini Motivasyon -1,115 ,580 .93
inan¢ -2,643 6,629 .93

inancin Kisi Agisindan Onemi -,593 -,692 .83
ibadet -,732 -,276 .79

Duygu -,942 ,542 .59

Bilgi -1,478 1,504 .64

Etki -1,204 ,893 .81

Dindarhk Envanteri -1,340 1,315 .94
Enneagram Kisilik (")l(;egi -,155 -,096 .85
Tipl Miikemmeliyetci -,374 - 416 .67
Tip 2 Yardimai -,224 -,561 .57
Tip 3 Basaran -,248 -,410 .59
Tip4 (")zgiin -,539 -,036 46
Tip5 Gozlemci -,160 -,606 49
Tip 6 Sorgulayan -,622 277 A7
Tip7 Maceraci -,194 -526 .55
Tip 8 Reis -,320 -,688 75

Tip9 Uzlasmaci -,384 -,076 40
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Olgeklerin ve alt boyutlarmin normal dagilim gosterip gdstermedigini belirlemek
amactyla yapilan analizler neticesinde Dindarlik Envanteri’nin inang ve bilgi alt
boyutlarinin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bunun {izerine ¢ok yonlii ug
degerleri belirleyebilmek amaciyla katilimcilarin goriisleri arasindaki uzakligi anlatan
Mahalanobis ve Leverage degerleri hesaplanmistir. Leverage degerlerinin
yorumlanmasinda .000 ile .020 arasindakilerin normal degerler olmasi; .020 ile .050
arasindaki degerlerin gozden gegirilmesi veya veri setinden ¢ikarilabilmesi, .050
tizerindeki verilerin ise mutlaka veri setinden ¢ikarilmasi gerekmektedir (Seger, 2015).
Toplam 482 kisilik veriden Mahalanobis ve Leverage testleri sonucunda degerleri yiiksek
¢ikan 24 veri silinmistir. Bunun sonucunda bilgi alt boyutunun 458 kisilik veride normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir. Ancak inang¢ alt boyutuna yonelik uc¢ degerler
silinmesine ragmen normallik degerleri saglanamamistir. Bundan dolayr Dindarlik
Envanteri’nin inang¢ alt boyutu normal dagilim gostermediginden korelasyon ve

regresyon analizlerinde kullanilmamistir.

Normallik testlerinin ardindan analizler i¢in parametrik testlerin yapilmasina karar
verilmis, iki gruplu olanlar i¢in iliskisiz 6rneklemler t testi, ikiden fazla gruplar i¢in ise
tek faktorlii varyans analizi (One Way ANOVA) testi kullanilmistir. Tek faktorlii varyans
analizinin yapilabilmesi i¢in birtakim varsayimlarin yerine getirilmis olmasi
gerekmektedir. Bu varsayimlar, bagimli degiskenin normal dagilim gostermesi ve
bagimli degigskene ait puanlarin varyanslariin homojen olmasidir (Seger, 2015).
Varyanslarin homojen oldugu durumlarda Tukey HSD veya Scheffe testleri
kullanilmustir. iki siirekli degisken arasindaki iliskinin anlamlilig1 ve yoniinii belirlemek
i¢in korelasyon analizi yapilmustir. iki degisken arasindaki iliskinin biiyiikliigiinii ve
yoniinii  belirlemek amaciyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu yapilmistir
(Creswell, 2017: 164). Normal dagilim géstermeyen veriler igin Spearman’s korelasyonu

yapilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

3.1. ORNEKLEME IiLiSKIN BULGULAR

Calismada kullanilan 6lgeklerden ve alt boyutlarindan alinabilecek en yiiksek, en
diisiik degerlerin ortalamasi ve elde edilen ortalama puanlar Tablo 3.1’de sunulmustur.
Olgek ortalamalar1 incelendiginde, katilimcilarin biitiin dlgeklerde ortancanin iistiinde

yiiksek diizeyde puan aldiklar1 belirlenmistir.

Tablo 3.1. Olgeklerin En Yiiksek, En Diisiik ve Ortalama Puanlar1

n Min  Max Xort SS

ig:sel Dini Motivasyon 458 1,00 5,00 3,73 1,10

Inanc 458 1,00 5,00 4,45 1,07

inancin Kisi Acisindan Onemi 458 1,00 500 3,29 1,25
ibadet 458 1,00 5,00 359 1,10

Duygu 458 1,00 5,00 3,71 1,05

Bilgi 458 1,00 5,00 4,46 70

Etki 458 1,00 5,00 389 1,01

Dindarhk Envanteri 458 1,00 5,00 3,95 .90

Enneagram Kisilik Olgegi 458 1,00 4,00 294 ,40
Tip 1 Miikemmeliyet¢i 458 1,00 4,00 2,96 ,70

Tip 2 Yardimcl 458 1,00 4,00 2,86 ,66
Tip 3 Basaran 458 100 4,00 2,78 ,68
Tip4 Ozgiin 458 100 4,00 306 ,62
Tip5 Gozlemci 458 100 4,00 293 64
Tip 6 Sorgulayan 458 1,00 4,00 324 54
Tip 7 Maceraci 458 1,00 4,00 2,88 ,67
Tip 8 Reis 458 1,00 4,00 2,77 78
Tip 9 Uzlasmaci 458 1,00 4,00 2,99 ,60

Atatiirk Universitesi dgrencilerinden olusan 6rneklemin dindarligi dlgmeyi esas

alan Dindarlik Envanteri (Xor=3,95) ve I¢sel Dini Motivasyon (Xot=3,73) élgeklerinden
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yiiksek diizeyde puan aldigr goriilmektedir. Katilimeilarin dindarhigin Bilgi (Xort=4,46)
ve Inang (Xort=4,45) alt boyutlarinda alinabilecek en yiiksek puana yakin puanlar aldig1
goriilmektedir. Enneagram Kisilik Olgegi’nin alt boyutlarinda ise en yiiksek ortalamaya
sirastyla Tip 6 (Sorgulayan) (Xori=3,24), Tip 4 (Ozgiin) (Xort=3,06) ve Tip 9 (Uzlasmaci1)
(Xort=2,99) faktorlerinde; en diisiik ortalamaya ise sirasiyla Tip 8 (Reis) (Xort=2,77), Tip
3 (Basaran) (Xort=2,78) ve Tip 2 (Yardimci) (Xort=2,86) faktorlerinde sahip oldugu Tablo
3.1’de goriilmektedir.

Aksoy (2014: 65) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada orta okul 6grencilerinden
olusan drneklemde sirasiyla en ¢ok Tip 3 (Basaran), Tip 8 (Meydan Okuyan) ve Tip 7
(Ehl-i Keyf); sirasiyla en az Tip 5 (Gozlemci), Tip 9 (Uzlasmaci) ve Tip 4 (Traji

Romantik) seklinde oldugu belirlenmistir.

Erik (2016: 71) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada sirasiyla en ¢ok iki, yedi ve
dokuz numarali kisilik tipine; en az sirasiyla alti ve sekiz numaral kisilik tipine

rastlanilmagtir.

Subas’in (2017: 183) calismasinda okul yoneticileri arasindaki kisilik tiplerinin
yayginligi sirasi ile Tip 9 (Uzlagmaci), Tip 8 (Reis), Tip 5 (Gozlemci), Tip 7 (Maceract),
Tip 4 (Ozgiin), Tip 1 (Miikemmeliyetci), Tip 2 (Yardimci), Tip 3 (Basaran), Tip 6
(Sorgulayan) seklinde oldugu goriilmiistiir.

Makas Oral (2017: 53) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada en ¢ok Tip 4 traji-

romantik; en az Tip 7 ehlikeyf kisilik tipine rastlanilmistir.

Ergin (2018: 50) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada en yiiksek kisilik tipi 1
(Miikemmeliyetci) numarali, en az goriilen kisilik tipi ise 5 (Gozlemci) numaral kisilik

tipi olarak belirlenmistir.

Kurt’un (2019: 128) satis personellerine yonelik yapilan ¢alismasinda en ¢ok
strastyla Tip 1 (Miikkemmeliyet¢i) ve Tip 2 (Yardimsever/sitemkar); en az sirastyla Tip 5

(Arastirmact), Tip 4 (Ozgiin/Trajik romantik) ve Tip 9 (Uzlasmact) oldugu belirlenmistir.

Sirin’in (2020: 57) ¢alismasinda “Tiirkiye 'deki okul yéneticileri hangi tip mizag
ozelliklerine sahip kisilerden olusmaktadir?” problemine iliskin Tip 2 (Yardimci) en
yiiksek orani almistir. Sirasiyla en az Tip 3 (Basaran), Tip 5 (Gozlemci) ve Tip 8 (Reis)

dagilim gostermistir.
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Aca (2020: 63) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada en yiiksek ortalamaya
sirasiyla Tip 6 (Sorgulayan), Tip 7 (Macerac1) ve Tip 4 (Ozgiin) oldugu; en diisiik
ortalamaya sirasiyla Tip 5 (Gozlemci), Tip 8 (Reis) ve Tip 1 (Miikkemmeliyet¢i) oldugu

belirlenmistir.

Erkan’in (2020: 143) calismasinda Enneagram Tirkiye Kisilik Envanteri
uygulanmasi sonucunda katilimcilarin en ¢ok sirasiyla Tip 2 (Yardimci), Tip 9
(Uzlasmaci) ve Tip 1 (Miikemmeliyetci)’de; en az Tip 8 (Reis), Tip 4 (Ozgiin) ve Tip 3

(Basaran)’te dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Aktiirk ve Tastan (2020: 212) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada 1646
katilimcinin verileri analiz edilmis ve en sik karsilasilan ana kisilik tipinin 2 numarali

“yardimce1”; en az karsilasilan kisilik tipinin 6 numarali “sadik” oldugu goriilmiistiir.

Bozik’in (2021: 39) c¢alismasinda katilimcilarin en ¢ok Tip 2 (Yardimci), Tip 8
(Reis) ve Tip 1 (Miikemmeliyetci) en az Tip 9 (Uzlagmaci), Tip 5 (Gozlemci) ve Tip 7

(Maceraci)’de oldugu belirlenmistir.

Yiiksel ve Kizilgecit (2021: 19) tarafindan ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinden olusan
orneklemde gergeklestirilen caligmada en yiiksek ortalamaya sirasiyla Tip 6 (Sorgulayan)
(Xort=8,87), Tip 9 (Uzlasmac1) (Xorn=8,51) ve Tip 4 (Ozgiin) (Xor=8,47) faktédrlerinde; en
diisiik ortalamaya ise sirasiyla Tip 3 (Basaran) (Xot=7,59), Tip 8 (Reis) (Xort=7,74) ve
Tip 5 (Gozlemci) (Xort=7,85) faktorlerinde sahip oldugu tespit edilmistir.

Buna gore literatiirdeki calismalarda Tip 6 (Sorgulayan), Tip 4 (Ozgiin) ve Tip 9’un
(Uzlagmaci) en yiiksek ile Tip 3 (Basaran) ve Tip 8’in (Reis) en diisiik ortalamaya sahip
oldugu goriilmektedir.

Ulkemizde hangi kisilik tipinin yogun olduguna iliskin Tastan (2018: 320); iki yiiz
binden fazla anket ¢aligmasi neticesinde %70’lik oranda Tip 8 (Reis); sirastyla Tip 9
(Uzlagmaci) ve Tip 1 (Milkemmeliyet¢i) gelmektedir. Bu sonuglara bagl olarak Tiirk
toplumunun yapisinda liderligin oldugu ve i¢ giidiileriyle hareket eden fiziksel merkezli
bir yapiya sahip oldugunu ifade etmistir. Cil (2020) tarafindan yapilan sunumda Tiirk
milletinin ¢ogunlukla Tip 6 (Sorgulayan)’nin 6zelligini gosterdigini en az olarak ise Tip
5 (Gozlemci)’in oldugunu ifade etmistir. Karabulut (2007: 154) ise Tirk kiiltiirii
icerisinde Enneagram anlayisi ve tanimlamalarina yonelik yapilacak ¢alismalarin

Enneagram tizerine katkilarinin olacagini vurgulamistir.



131

3.2. DINDARLIGA iLiSKiN BULGULAR VE YORUMLAR

3.2.1. Dindarhk Olcekleri ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Farklilagmalara Ait

Bulgular

I¢sel Dini Motivasyon Olgegi ve Dindarlik Envanteri’nin alt boyutlar1 ortalama
puanlarinin katilimeilarin cinsiyetlerine gore farklilagip farklilagsmadigint belirlemek

amaciyla yapilan t testi analiz sonuglar1 Tablo 3.2°te sunulmustur.

Tablo 3.2. Dindarlik Ortalama Puanlarinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N KXot 8§ t P

. Kadin 341 3,87 ,956
I¢sel Dini Motivasyon 1,072 .284

Erkek 117 3,76 1,13

. .. Kadin 341 342 1,14
Inancin Kisi 879 .380

Agisindan Onemi  Erkek 117 3,31 1,29

. Kadin 341 3,73 1,01
Ibadet 1,178 .239
Erkek 117 3,60 1,04

Kadin 341 3,87 ,921
Duygu 1,870 .062
Erkek 117 3,68 1,04

Kadin 341 4,58 ,488
Bilgi 415 678
Erkek 117 4,56 ,505

Kadin 341 4,01 ,965
Etki ,038 .969
Erkek 117 4,01 ,971

Tablo 3.2’ye gore katilimcilarin cinsiyetleri ile igsel dini motivasyon (ts56=1,072,
p>.05), inancin kisi a¢isindan 6nemi (tss6=,879, p>.05), ibadet (tas6=1,178, p>.05), duygu
(ta56=1,870, p>.05), bilgi (tas6=,415, p>.05) ve etki (ts56=,038, p>.05) boyutlari arasinda
anlamli bir iligkinin olmadig1 belirlenmistir. Buna gore Orneklemimizde dindarlik,

cinsiyet durumlarina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Dindarlik konusunda yapilan bilimsel ¢alismalar kadinlarin erkeklere oranla daha
dindar oldugu sonucuna vurgu yapmaktayd: (Cirhinlioglu, 2014: 79). Ancak son
donemde Ozellikle lilkemizde gergeklestirilen ¢aligmalarin bir kisminda kadinlarin bir

kisminda ise erkeklerin dindarlik seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmistiir (Horozcu ve
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Giines, 2020: 29). Ozellikle meta-analiz ¢alismalarinda kadinlarin erkeklerden daha
dindar oldugu ¢alismalar bulunmakla birlikte erkeklerin kadinlardan daha dindar oldugu
calismalar da bulunmaktadir. Ote yandan dindarligin cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilik gostermedigini ortaya koyan pek ¢ok ¢alismaya ulasilmistir (Yapict, 2012: 19).
Son donem yurt i¢i hakemli dergilerde yapilan ¢alismalar incelendiginde ise kadinlarin
daha dindar olduguna isaret eden 9, erkeklerin daha dindar olduguna isaret eden 1
calismaya ulasilmistir (Horozcu ve Giines, 2020: 29). Bununla birlikte son dénemde
ortaya konulan baska bir meta-analiz ¢alismasinda iilkemizde yapilan lisanstistii tezler
dikkate alinmis ve 177 ¢alismanin 61 inde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken
116 ¢alismada dindarligin cinsiyete gore anlamli farklilagmadigi sonucuna ulasilmigtir

(Dogan ve Karaca, 2021: 233).

Dindarligin alt boyutlarinda cinsiyete gore farklilasma olup olmadigina yonelik
yapilan meta-analiz ¢alismalarinda ise kadinlarin inang, ibadet ve etki boyutlarinda
erkeklere gore daha dindar; bilgi boyutunda ise erkeklerin daha dindar oldugu

goriilmistiir (Yapici, 2012: 19).

Bu sonuglara gore “Dindarlik Olgekleri ve alt boyutlart cinsiyete gore anlamli
farklilik gosterecektir; ibadet alt boyutunda erkeklerin dindarlik diizeyi daha yiiksek;
duygu alt boyutunda ve i¢sel dini motivasyonda kadinlarin dindarlik diizeyi daha

yiiksektir” seklindeki hipotez dogrulanmamustir.

3.2.2. Dindarhik Olgekleri ile Enneagram Bilgisi Degiskeni Arasindaki
Farkhlasmalara Ait Bulgular

I¢sel Dini Motivasyon Olgegi ve Dindarlik Envanteri’nin alt boyutlar1 ortalama
puanlarinin  katilmcilarin  Enneagram  bilgisine gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek amaciyla yapilan t testi analiz sonuglar1 Tablo 3.3’de sunulmustur.
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Tablo 3.3. Dindarlik Ortalama Puanlarinin Enneagram Bilgisine Gore t-Testi Sonuglari

Enneagram Bilgisi N Xort SS t p

] Evet 75 3,75 1,07
I¢sel Dini Motivasyon -891 .373
Hayir 383 3,86 ,99

inancin Kisi Ac¢isindan Evet 75 337 125
Onemi Hayirr 383 3,40 1,17

. Evet 75 3,75 1,05
Ibadet ,505 .614
Hayir 383 3,68 1,01

Evet 75 393 ,94
Duygu 1,106 .269
Hayrr 383 3,80 ,95

Evet 75 461 /48
Bilgi 590 .556
Hayrr 383 4,57 ,49

Evet 75 392 ,96
Etki -,853 .394
Hayrr 383 4,03 ,96

-,218 .827

Tablo 3.3’e gore dindarlik ortalama puanlarinin Enneagram bilgisi degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler i¢in
t testi sonucunda ortalamalar arasindaki farkin i¢sel dini motivasyon (tss6=-,891, p>.05),
inancin kisi agisindan 6nemi (tss6=-,218, p>.05), ibadet (tss6=,505, p>.05), duygu
(t456=1,106, p>.05), bilgi (ts56=,590, p>.05) ve etki (ts56=-,853, p>.05) boyutlarinda

anlamli olmadig tespit edilmistir.

Bu sonuglara gore “Dindarlik Olgekleri ve alt boyutlar: Enneagram bilgisine gire
anlamli farklihik gésterecektir, Enneagram bilgisine sahip olanlarin dindarlik diizeyi
Enneagram bilgisine sahip olmayanlara gore daha yiiksektir” seklindeki hipotez

dogrulanmamastir.

3.2.3. Dindarlik Olcekleri ile Fakiilte Degiskeni Arasindaki Farkhlagmalara Ait

Bulgular

I¢sel Dini Motivasyon Olgegi ve Dindarlik Envanteri’nin alt boyutlar1 ortalama
puanlarimin katilimcilarin 6grenim gordigi fakiiltelere gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonli ANOVA analiz sonuglart Tablo 3.4°de

sunulmustur.
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Tablo 3.4. Dindarlik Ortalama Puanlarinin Fakiilteye Gore Anova Sonuglari

Fakiilte N Xot SS sd F Aggarli'(lh
Giizel Sanatlar A 12 290 1,14
llahiyat Fakiiltesi B 73 4,35 ,82
Tarih Boluimi C 53 403 ,74
, o Tip Fakiiltessi D 135 3,57 1,12 AB
,\}Igif\'/;é;gn Mimarlk Blimi  E 55 350 1,10 8449 7,080 000* E’_E
Fen Ogretmenligi F 52 4,06 ,88
Hukuk Fakiiltesi G 17 3,95 95
PDR H 32 388 ,68
Sosyoloji Boliimii | 29 4,04 ,62
Giizel Sanatlar A 12 252 1,29
llahiyat Fakiiltesi B 73 4,09 ,95
) Tarih Bolimii C 53 366 1,01
Inanem Kisi - 1p pakiiltesi D 135 3,00 1,20 A-B
Agi‘;ﬁ?“ Mimarlk Bolimi  E 55 296 127 8/449 8847 .000% g’_:
Fen Ogretmenligi F 52 3,76 1,14 D-F
Hukuk Fakiiltesi G 17 3,27 1,19
PDR H 32 342 88
Sosyoloji Boliimii | 29 3,52 93
Giizel Sanatlar A 12 285 1,06
llahiyat Fakiiltesi B 73 4,37 75
Tarih Bolumu C 53 385 .75
Tip Fakiiltesi D 135 3,48 1,06 2[8)
ibadet Mim?rhk Bolumi E 55 3,18 1,10 8/449 9,130 .000* B.E
Fen Ogretmenligi F 52 3,87 ,97
Hukuk Fakultesi G 17 351 1,15
PDR H 32 385 ,79
Sosyoloji Bolimii | 29 3,62 ,84
Giizel Sanatlar A 12 3,36 1,07
Hahiyat Fakiiltest B 73 4,29 |75
Tarih Bolumu C 53 401 .87
T1p Fakiiltesi D 135 3,49 99 B-D
Duygu Mim?rhk Bolumi E 55 3,57 1,02 8/449 6,552 .000* B.E
Fen Ogretmenligi F 52 4,03 ,85
Hukuk Fakiiltesi G 17 3,88 ,84
PDR H 32 379 ,74
Sosyoloji Bolimii | 29 4,11 94
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Tablo 3.4. (Devami)

Giizel Sanatlar A 12 440 57
llahiyat Fakiiltesi B 73 4,74 ,35
Tarih Bolimii C 53 4,71 37
T1p Fakiiltesi D 135 4,48 /54
Bilgi Mimarlik Bolimii E 55 4,45 54 8/449 3,260 .001* EE
Fen Ogretmenligi F 52 4,62 ,46
Hukuk Fakiiltesi G 17 4,70 .34
PDR H 32 461 /42
Sosyoloji Bolimii | 29 4,49 59
Gtizel Sanatlar A 12 316 ,82
llahiyat Fakiiltesi B 73 4,41 ,78
Tarih Bolimii C 53 419 ,69
Tip Fakiiltesi D 135 3,82 1,04 AB
Etki Mimarlik Bolimi E 55 3,67 1,16 8/449 5534 .000* I;E
Fen Ogretmenligi F 52 4,21 91
Hukuk Fakiiltesi G 17 3,85 1,10
PDR H 32 4,01 ,70
Sosyoloji Boliimii | 29 4,29 ,69

Tablo 3.4’e gore O6grencilerin 6grenim gordiigl fakiilteye gore dindarlik ortalama
puanlarindaki farklilagmanin igsel dini motivasyon (Fs49=7,080, p<.05), inancin kisi
acisindan onemi (Fg449=8,847, p<.05), ibadet (Fs/449=9,130, p<.05), duygu (Fe/449=6,552,
p<.05), bilgi (Fs/s49=3,260, p<.05) ve etki (Fgs49=5,534, p<.05) boyutlarinda anlaml
oldugu tespit edilmistir.

Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in varyanslar homojen
oldugunda kullanilan ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey HSD ve Scheffe testleri

kullanilmastir.

Yapilan analizlere gore Giizel Sanatlar Fakiiltesi (Xort=2,90) 6grencilerinin igsel
dini motivasyon diizeyleri ilahiyat Fakiiltesi (Xor=4,35) dgrencilerine gore daha diisiiktiir.
Ilahiyat Fakiiltesi (Xon=4,35) 6grencilerinin igsel dini motivasyon diizeyleri Tip Fakiiltesi
(Xort=3,57) ve Mimarlik Boliimii (Xort=3,50) dgrencilerine gore ise daha yiiksektir (Tablo
3.4).

Giizel Sanatlar Fakiiltesi (Xort=2,52) 6grencilerinin Dindarlik Envanteri’nin inancin
kisi acisindan &nemi alt boyutu ortalama puanlari Ilahiyat Fakiiltesi (Xori=4,09)

ogrencilerine gore daha diisiiktiir. Ilahiyat Fakiiltesi (Xor=4,09) 6grencilerinin Dindarlik
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Envanteri’nin inancin kisi agisindan 6nemi alt boyutu ortalama puanlart Tip Fakiiltesi
(Xort=3,00) ve Mimarlik Boliimii (Xort=2,96) 0grencilerine gore ise daha yiiksektir. Fen
Bilgisi Ogretmenligi Boliimii (Xor=3,76) 6grencilerinin Dindarlik Envanteri’nin inancin
kisi a¢isindan énemi alt boyutu ortalama puanlar1 Tip Fakiiltesi (Xort=3,00) 6grencilerine

gore daha yiiksektir (Tablo 3.5).

Giizel Sanatlar Fakiiltesi (Xort=2,85) 6grencilerinin Dindarlik Envanteri’nin ibadet
alt boyutu ortalama puanlar1 ilahiyat Fakiiltesi (Xori=4,37) Ogrencilerine gore daha
diisiiktiir. {lahiyat Fakiiltesi (Xor=4,37) 6grencilerinin Dindarlik Envanteri’nin ibadet alt
boyutu ortalama puanlar1 Tip Fakiiltesi (Xort=3,48) ve Mimarlik Bolimi (Xor=3,18)
ogrencilerine gore ise daha yiiksektir (Tablo 3.5).

[lahiyat Fakiiltesi (Xor=4,29) 6grencilerinin Dindarlik Envanteri’nin duygu alt
boyutu ortalama puanlar1 Tip Fakiiltesi (Xort=3,49) ve Mimarlik Bolimi (Xor=3,57)
ogrencilerine gore daha yiiksektir (Tablo 3.5).

[lahiyat Fakiiltesi (Xon=4,74) 6grencilerinin Dindarlik Envanteri’nin bilgi alt boyutu
ortalama puanlar1 Tip Fakiiltesi (Xort=3,48) ve Mimarlik Boliimii (Xon=3,45) 6grencilerine
gore daha yiiksektir (Tablo 3.5).

Giizel Sanatlar Fakiiltesi (Xort=3,16) 6grencilerinin Dindarlik Envanteri’nin etki alt
boyutu ortalama puanlar1 ilahiyat Fakiiltesi (Xor=4,41) 6grencilerine gore daha diisiiktiir.
[lahiyat Fakiiltesi (Xor=4,41) 6grencilerinin Dindarlik Envanteri'nin etki alt boyutu
ortalama puanlar1 Tip Fakiiltesi (Xort=3,82) ve Mimarlik Boliimii (Xon=3,67) 6grencilerine
gore ise daha yiiksektir (Tablo 3.5).

Sezgin (2016: 63) tarafindan gergeklestirilen calismada Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin diger biitiin fakiiltelere (Egitim, Ziraat, IIBF, Saglik, Adalet, Teknik,
Miihendislik, Edebiyat) gore dindarligin bilgi boyutunda anlamli diizeyde ortalamalarinin
yiiksek oldugu; Davranis boyutunda ise Ilahiyat Fakiiltesi ogrencileriyle Egitim,
Miihendislik ve IIBF ve Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri arasinda fark goriilmiis. Inang
boyutunda ise ilahiyat Fakiiltesi 6grencileriyle Egitim ve Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri

arasinda fark goriilmiistiir.

Cavusoglu ve Bayram (2017: 86) tarafindan gerceklestirilen calismada Ilahiyat
Fakiiltesi 6grencilerinin i¢sel ve digsal dindarlik diizeylerinin diger fakiilte 6grencilerine

(IIBF, Fen Edebiyat, Miihendislik) gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Karayigit (2017: 104) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada Tip ve Giizel Sanatlar
Fakiilteleri 6grencilerinin dindarlik puan ortalamalarinda anlamli fark bulundugu ve Tip
Fakiiltesi 6grencilerinin dindarlik diizeyinin, Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerine gore

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Oztiirk’iin (2017: 55) calismasinda Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisinde okuyan
ogrenciler ile Fen Bilimlerinde, Iktisadi Idari Bilimlerde ve Edebiyat Fakiiltesi’nde
okuyan Ogrenciler arasinda; Egitim Fakiiltesinde okuyan 6grencilerle Fen Bilimlerinde
ve Edebiyat Fakiiltesi’nde okuyan &grenciler arasinda; ilahiyat Fakiiltesi’nde okuyan
ogrencilerle Fen Bilimlerinde, Yabanci Dillerde, Iktisadi idari Bilimlerde, Edebiyat
Fakiiltesi’nde ve Bilgisayar Miihendisliginde okuyan Ogrenciler arasinda; Yabanci
Dillerde okuyan ogrenciler ile Edebiyat Fakiiltesi’nde okuyan Ogrenciler arasinda,

istatistiki acidan oldukc¢a anlamli bir farklilik bulunmustur.

Turan ve lyibilgin (2018: 417) tarafindan gerceklestirilen calismada ilahiyat
Fakiiltesi 6grencilerinin Sosyoloji Boliimii, Tip Fakiiltesi ve Gilizel Sanatlar Fakiiltesi
ogrencilerine gore dindarlik diizeyleri daha yiiksek; Sosyoloji Boliimii ve Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin dindarlik diizeyleri Giizel Sanatlar Fakiiltesi 0grencilerine gore daha
yiiksek olarak bulunmustur. Bu veriler iiniversite diizeyinde dini agirlikli egitim alan
ogrencilerin dindarlik diizeylerinin almayanlara nazaran daha yiiksek oldugu seklinde

yorumlanmustir (Turan ve lyibilgin, 2018: 417).

Giileg’in  (2018: 348) calismasinda Ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin diger
fakiiltelere (Astronomi, Cevre Miihendisligi, Elektrik-Elektronik Miihendisligi, Hukuk,
Makine Miihendisligi, PDR, Tiirk Dili ve Edebiyat1) gore dindarlik diizeylerinin anlaml
sekilde yiiksek oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte Tip Fakiiltesi 6grencilerinin de
[lahiyat Fakiiltesi hari¢ diger tiim fakiiltelerdeki dgrencilerden istatistiksel olarak anlami

diizeyde yiiksek ortalamalara sahip oldugu belirlenmistir.

Oztirk Akyildiz (2019: 47) tarafindan gerceklestirilen calismada Ilahiyat
ogrencilerinin dindarlik diizeylerinin anlamli sekilde Psikoloji 6grencilerinden daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Duran (2020: 99-100) tarafindan gerceklestirilen calismada ilahiyat Fakiiltesinde
O0grenim gorenler ile diger fakiiltelerde (Tip Fakiiltesi, Sosyal ve Beseri Bilimler

Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi) 6grenim gorenler arasinda dindarlik bakimindan
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anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin

dindarlik seviyesinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Az ve Acar (2020: 761-762) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, Islami Ilimler
Fakiiltesi ve Edebiyat Fakiiltesi’nde okuyan Ogrencilerin inang, ahlak ve ibadet
puanlarinin, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ile Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi’nde okuyan dgrencilerin puanlarindan anlamli derecede daha
yiiksek oldugu; iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin inang puanlarmin,
Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesinin puanlarindan da anlamli derecede yiiksek oldugu;
Islami ilimler Fakiiltesi’nin dindarlik alt boyutlar1 ve toplam puanda Edebiyat Fakiiltesi

hari¢ diger tiim fakiiltelerin puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.

Islami ilimler Fakiiltesi’nde okuyan &grencilerin puanlarinin diger fakiiltelerden
yiiksek olmasi ise, alinan egitime ve orta dgretimdeki okullara, ailenin muhafazakar
olmasina bagli olabilecegi degerlendirilmistir (Az ve Acar, 2020: 762). Alinan egitimin
iceriginin dindarlik diizeyini olumlu veya olumsuz etkiledigi goriilmektedir (Yapici,

2007: 211).

Literatiir incelendiginde Ilahiyat Fakiiltesi, Islami Ilimler Fakiiltesi DKAB
Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin  diger fakiilte Ogrencilerine gore dindarlik

diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglara gore “Dindarlik Olcekleri ve alt boyutlar: 6Srenim goriilen fakiilteye
goére anlaml farkhilik gosterecektir; Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin dindarlik diizeyi
diger fakiiltelerdeki ogrencilere gore daha yiiksek; Giizel Sanatlar Fakiiltesi
ogrencilerinin dindarlik diizeyi diger fakiiltelerdeki 6grencilere gore daha diistiktiir”

seklindeki hipotez kismen dogrulanmaistir.

3.2.4. Dindarhk Olcekleri ile Yasamlan Ortam Degiskeni Arasindaki
Farkhlasmalara Ait Bulgular

I¢sel Dini Motivasyon Olgegi ve Dindarlik Envanteri’nin alt boyutlar1 ortalama
puanlarinin katilimcilarin yasadigr ortama gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek

amaciyla yapilan tek yonlit ANOVA analiz sonuglart Tablo 3.5°de sunulmustur.
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Tablo 3.5. Dindarlik Ortalama Puanlarinin Yasanilan Ortama Gére ANOVA Sonuglari

Anlaml
Yasamilan Ortam n  Xort Ss sd F II:laarIII(l !

Koyde A 93 414 93
i s Kiiciik Sehirlerde B 141 3,66 1,07

Igsel Dini 3454 4901 .002* AB
Motivasyon  Biiyiik Sehirlerde C 220 3,82 ,95
Yurt Dis1 D 4 455 31
Koyde A 93 374 1,13
Inancin Kisi  giiciik Sehirlerde B 141 3,14 1,26

Acisindan 3/454 4,876 .002* A-B
Onemi Biiyiik Sehirlerde C 220 3,41 1,13
Yurt Dis1 D 4 312 47
Koyde A 93 398 91
. Kiiciik Sehirlerde B 141 3,52 1,05

Ibadet 3/454 4,987 .002* A-B
Biiyiik Sehirlerde C 220 3,67 1,02
Yurt Dis1 D 4 462 ,32
Koyde A 93 4,02 ,9
Kigiik Sehirlerde B 141 3,71 95

Duygu 3/454 2,313 .075 -
Biiyiik Sehirlerde C 220 3,82 ,94
Yurt Disi D 4 333 54
Koyde A 93 465 ,46
Kiiciik Sehirlerde B 141 4,56 50
Bilgi 3/454 952 415 -

Biiyiik Sehirlerde C 220 4,55 ,49
Yurt Dis1 D 4 470 ,28
Koyde A 93 426 87
) Kiigiik Sehirlerde B 141 3,85 1,03

Etki 3/454 3,560 .014* A-B
Biiyiik Sehirlerde C 220 4,00 ,94
Yurt Dis1 D 4 400 .67

Tablo 3.5’e gore katilimcilarin yasadigi ortama gore dindarlik ortalama puanlarinin
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli ANOVA analizinde
farklilasmanin Dindarlik Envanteri’nin duygu (Fsss4=2,313, p>.05) ve bilgi (Fz/454=,952,
p>.05) alt boyutlarinda anlamli olmadig1 tespit edilmistir.

Ogrencilerin yasadig1 ortama gore dindarlik ortalama puanlarindaki farklilasmanin

i¢sel dini motivasyon (Fz454=4,901, p<.05), inancin kisi agisindan énemi (Fs/454=4,876,
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p<.05), ibadet (Fs454=4,987, p<.05) ve etki (F3454=3,560, p<.05) boyutlarinda anlamli
oldugu tespit edilmistir.

Farklarin tespit edilmesine yonelik yapilan analizlere goére Koyde (Xort=4,03)
yasayanlarin igsel dini motivasyon diizeyleri Kiigiik Sehirlerde (Xort=2,90) yasayanlara

gore daha yiiksektir (Tablo 3.5).

Koyde (Xort=3,74) yasayanlarin Dindarlik Envanteri’nin inancin kisi ag¢isindan
Oonemi alt boyutu ortalama puanlar1 Kiigiik Sehirlerde (Xort=3,14) yasayanlara gore
anlamli seviyede daha yiiksektir (Tablo 3.5).

Koyde (Xort=3,98) yasayanlarin Dindarlik Envanteri’nin ibadet alt boyutu ortalama
puanlar1 Kiigiik Sehirlerde (Xort=3,52) yasayanlara gore anlamli seviyede daha yiiksektir
(Tablo 3.5).

Koyde (Xort=4,26) yasayanlarin Dindarlik Envanteri’nin etki alt boyutu ortalama
puanlar1 Kiigiik Sehirlerde (Xort=3,85) yasayanlara gore anlamli seviyede daha yiiksektir
(Tablo 3.5).

Tokur’un (2011: 174-175) ¢alismasinda toplam dindarlik, motivasyon, duygu ve
ibadet boyutlarinda (yalniz inan¢ boyutu hari¢) kdyde oturanlarin skorlarinin sehir

merkezinde oturanlara gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Gencer (2019: 161) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada genel dindarlik, inang ve
Oonemi, ibadet ve duygu boyutlarinda (sadece etki boyutu harig) farkliligin kdyde yasayan
kisiler ile ilgede yasayanlar arasinda kdyde yasayanlar lehine; ilgede ikamet edenler ile il
merkezinde yasayanlar arasinda il merkezinde yasayanlar lehine; il merkezinde ikamet
eden hastalar ile ilgede ikamet edenler arasinda il merkezinde yasayan hastalar lehine

oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde caligmada elde edilen bulgularla benzer sonuglara

ulagildig: goriilmektedir.

Bu sonuglara gore “Dindarlik Olcekleri ve alt boyutlar: yasanilan ortama gore
anlamli farklihik gosterecektir; koyde yasayanlarin kiiciik sehirlerde, biiyiik sehirlerde ve
yurt disinda yasayanlara gore dindarlik diizeyi daha yiiksektir” seklindeki hipotez

kismen dogrulanmustir.
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3.2.5. Dindarhik Olgekleri ile Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskeni Arasindaki
Farkhlasmalara Ait Bulgular

I¢sel Dini Motivasyon Olgegi ve Dindarlik Envanteri’nin alt boyutlar1 ortalama
puanlarinin katilimeilarin sosyo-ekonomik diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonli ANOVA analiz sonuglart Tablo 3.6’da

sunulmustur.

Tablo 3.6. Dindarlik Ortalama Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére ANOVA
Sonuglari

Sosyo-Ekonomik Diizey n Xort Ss sd F A;:lrlll(lh
. Disik A 40 377 1,02
I\;gstf\'/a';;‘;‘n Ota B 370 390 96 2455 4399 013*  B-C
Yiksck C 48 345 117
inanem Kisi  DUsik A 40 354 1,16 e
Agisindan Ota B 370 344 117 2485 4989 007
Onemi Yiksek C 48 2,89 1,20
Disik A 40 3,60 95
ibadet Ota B 370 374 99 2455 2715 067 i
Yiksck C 48 3,39 1,25
Disik A 40 361 1,02
Duygu Ota B 370 390 90 2455 6490 002% B
Yiksk C 48 342 117
Disik A 40 450 54
Bilgi Ota B 370 461 44 2455 5285 005%  B-C
Yiksck C 48 4,38 68
Digik A 40 3,92 1,00
Etki Ota B 370 405 94 2455 2351 096 :
Yiksck C 48 3,75 1,06

Tablo 3.6’ya gore katilimcilarin algiladiklar: aile sosyo-ekonomik diizeylerine gore
dindarlik ortalama puanlarinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonli  ANOVA analizinde farklilasmanin Dindarlik Envanteri’nin ibadet
(F2/455=2,715, p>.05) ve etki (F2/455=2,351, p>.05) alt boyutlarinda anlamli olmadig tespit

edilmistir.
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Ogrencilerin algiladiklar1 aile sosyo-ekonomik diizeylerine gére dindarlik ortalama
puanlarindaki farklilagsmanin ig¢sel dini motivasyon (Fz4s55=4,399, p<.05), inancin kisi
acisindan 6nemi (F2/455=4,989, p<.05), duygu (F2/455=6,490, p<.05) ve bilgi (F2/455=5,285,
p<.05) boyutlarinda anlamli oldugu tespit edilmistir.

Farklarin tespit edilmesine yonelik yapilan analizlere gore ailesinin sosyo-
ekonomik diizeyini orta (Xor=3,90) olarak algilayanlarin i¢sel dini motivasyon diizeyleri
ailesinin sosyo-ekonomik diizeyini yiiksek (Xort=3,45) olarak algilayanlara gore daha
yiiksektir (Tablo 3.6).

Ailesinin sosyo-ekonomik diizeyini orta (Xort=3,44) olarak algilayanlarin Dindarlik
Envanteri’nin inancin kisi agisindan 6nemi alt boyutu ortalama puanlari ailesinin sosyo-
ekonomik diizeyini yiiksek (Xort=2,89) olarak algilayanlara gore daha yiiksektir. Ailesinin
sosyo-ekonomik diizeyini diisiik (Xort=3,54) olarak algilayanlarin Dindarlik Envanteri’nin
inancin kisi acisindan 6nemi alt boyutu ortalama puanlari ailesinin sosyo-ekonomik

diizeyini yiiksek (Xort=2,89) olarak algilayanlara gore daha yiiksektir (Tablo 3.6).

Ailesinin sosyo-ekonomik diizeyini orta (Xort=3,90) olarak algilayanlarin Dindarlik
Envanteri’nin duygu alt boyutu ortalama puanlari ailesinin sosyo-ekonomik diizeyini

yiiksek (Xort=3,42) olarak algilayanlara gore daha yiiksektir (Tablo 3.6).

Ailesinin sosyo-ekonomik diizeyini orta (Xor=4,61) olarak algilayanlarin Dindarlik
Envanteri’nin bilgi alt boyutu ortalama puanlar1 ailesinin sosyo-ekonomik diizeyini

yliiksek (Xort=4,38) olarak algilayanlara gore daha yiiksektir (Tablo 3.6).

Ayten (2004: 87), Karayigit (2017: 106), Gencer (2019: 158) ve Kalgi (2021: 108)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismalarda gelir durumu ile dindarlik arasinda negatif bir

iliski oldugu tespit edilmistir.

Kimter (2008: 194) ve Yagiz (2021: 49) tarafindan gergeklestirilen ¢caligmada gelir
durumu yiiksek olanlarin, orta veya diisiik olanlara gore dindarlik diizeylerinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kizilgegit (2011: 181), Isik (2018: 114) ve Yiiksel ve arkadaslar1 (2021: 1117),
tarafindan gergeklestirilen ¢aligmalarda sosyo-ekonomik diizey ile dindarlik arasinda

herhangi bir iliski tespit edilememistir.
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Literatiir incelendiginde sosyo-ekonomik diizeyin dindarlikla olan iligkisinde de
cinsiyette oldugu gibi farkli sonuglar goériilmektedir. Bu kapsamda sosyo-ekonomik
diizeyin dindarhig1 pozitif anlamda etkiledigi goriiliirken, negatif iliski ve herhangi bir

iliskinin olmadig1 ¢aligmalar da bulunmaktadir.

Bu sonuglara gore “Dindarlik Olgekleri ve alt boyutlar: sosyo-ekonomik diizeye
gore anlaml farklilik gosterecektir; sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olanlarin orta ve
yiiksek olanlara; sosyo-ekonomik diizeyi orta olanlarin yiiksek olanlara gore dindarlik

diizeyi daha yiiksektir” seklindeki hipotez kismen dogrulanmistir.

3.3. ENNEAGRAM’A (KIiSILiK) ILISKIN BULGULAR VE YORUMLAR

3.3.1. Enneagram Kisilik Tipleri ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Farklhilasmalara
Ait Bulgular

Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutlar1 ortalama puanlarmin katilimcilarmn
cinsiyetine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan t-Testi analiz

sonuglar1 Tablo 3.7’de sunulmustur.

Tablo 3.7. EKO Ortalama Puanlarinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N Xort SS t p

Kadm 341 2,95 ,70
Tip1 -,193  .847
Erkek 117 2,97 ,68

Kadin 341 2,87 ,67
Tip 2 229  .819
Erkek 117 2,86 ,66

Kadin 341 2,75 ,68
Tip 3 -1,068 .286
Erkek 117 2,83 ,66

) Kadin 341 3,11 ,61
Tip4 2,985 .003*
Erkek 117 291 .64

Kadin 341 2,88 67
Tip5 -2,065 .039*
Erkek 117 3,03 58

Kadin 341 3,24 53
Tip 6 ,085 .932
Erkek 117 3,23 57
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Tablo 3.7. (Devami)

Kadin 341 2,85 ,67
Tip7 -1,381 .168
Erkek 117 2,95 ,63

Kadin 341 2,74 /78
Tip 8 -1,296 .196
Erkek 117 2,85 ,76

Kadin 341 2,95 ,60
Tip 9 -1,921 .055
Erkek 117 3,08 ,59

Tablo 3.7’ye gore orneklemin Enneagram Kisilik Olgegi ortalama puanlarinin
cinsiyet durumlarina gore anlamli farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz orneklemler igin t testi sonucunda ortalamalar arasindaki farkin Tip 1
(Miikemmeliyetgi) (tas6=-,193, p>.05), Tip 2 (Yardimeci1) (ts56=,229, p>.05), Tip 3
(Basaran) (ts56=-1,068, p>.05), Tip 6 (Sorgulayan) (tss6=,085, p>.05), Tip 7 (Macerac1)
(tas6=-1,381, p>.05), Tip 8 (Reis) (tas6=-1,296, p>.05) ve Tip 9 (Uzlagmac1) (tas6=-1,921,

p>.05) alt boyutlarinda anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Miskisiz 6rneklemler t testi sonucunda EKO ve cinsiyet arasindaki farkin Tip 4
(Ozgiin) (tas6=2,985, p<.05) ve Tip 5 (Gdzlemci) (tas6=-2,065 , p<.05) alt boyutlarinda
anlamli oldugu bulunmustur. Buna gére Tip 4 (Ozgiin) kisilik 6zellikleri kadinlarda
(Xort=3,11) erkeklere (Xort=2,91) gore daha yiiksek ve Tip 5 (Gozlemci) kisilik dzellikleri
erkeklerde (Xort=3,03) kadinlara (Xort=2,88) gore daha yiiksektir (Tablo 3.7).

Erik (2016: 76) tarafindan gereklestirilen ¢alismada dort numarali kisilik tipinin
(Ozgiin) kadinlarda, bes numaral kisilik tipinin (G6zlemci) erkeklerde daha sik oldugu

gorilmiistiir.

Komasi ve arkadaslart (2016: 471) tarafindan gergeklestirilen Ki-Kare analizi
sonucunda Tip-1 ve Tip-5 kisilik tiplerinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastig

ortaya konulmustur.

Er¢in’in (2018: 50) ¢alismasinda kisilik tiplerinin kadinlar ve erkeklerde farklilik
gosterip gostermedigi incelendiginde, kadinlarla erkeklerin istatistiksel olarak farkli
kisilik tiplerine sahip oldugu saptanmis ve kadinlarin %7,9’u Tip 3’te (Basaran) yer
alirken, erkeklerden %16,1’inin Tip 3 (Basaran) kategorisinde yer aldig1 ve bu farkliligin

istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
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Ates (2019: 38) tarafindan yapilan ¢alismada DTM1 (kusursuzlugu arayan mizag),
DTM2 (duygular1 hissetmeyi arayan mizag) ve DTM6 (entelektiiel dinginlik arayan
mizag¢) kadinlarda daha yiiksek bulunmustur. DTM8 (mutlak gii¢ arayan mizag) ise
erkeklerde daha yiiksek olarak saptanmustir.

Kurt (2019: 133) tarafindan yapilan arastirmaya katilan satis personellerinin
cinsiyet degiskeni ile sahip olduklari Enneagram ana kisilik tipleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli seviyede bir farklilik tespit edilememistir.

Erkan’in (2020: 146) c¢alismasinda Ennecagram Kkisilik tiplerinin, cinsiyet
degiskenine gore incelenmesine yonelik yapilan Ki-Kare testi sonucunda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

Yiiksel ve Kizilgegit (2021: 28) tarafindan yapilan ¢alismada Enneagram kisilik
tiplerinden Tip 1 (Miikemmeliyetci), Tip 5 (Gozlemci) ve Tip 8 (Reis) kisilik
ozelliklerinin erkeklerde kizlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Koyuncu (2021: 76) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada Enneagram Kisilik
Olgegi Tip 7 (Maceraci) ve Tip 8 (Reis) alt boyutlarinda cinsiyete goére anlamli bir
farklilasma oldugu tespit edilmistir. Buna gore her iki alt boyutta da erkeklerin ortalama

puanlariin kadinlarin ortalama puanlarindan daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Bozik (2021: 40) tarafindan yapilan Ki-Kare testi sonucunda Enneagram kisilik

tipleri ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Kaderoglu’nun (2022: 53) calismasinda Enneagram Kkisilik tipleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli farkliligin bulunup bulunmadigin1 6lgmek amaciyla yapilan
parametrik olmayan Mann Whitney U testi sonucunda istatiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Literatlirdeki ¢aligmalara bakildiginda farkli Enneagram kisilik tipleri cinsiyete
gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Bu sonuglara gore “Enneagram Kisilik Olgegi
alt boyutlari cinsiyete gore anlamli farklilik gosterecektir, yumusak mizaglar kadinlarda
daha yiiksek,; baskin mizaglar ise erkeklerde daha yiiksektir” seklindeki hipotez Tip 4
(Ozgiin) acisindan bakildiginda kismen dogrulanmustir.

Ote yandan kisilik tiplerinin tanimlar1 evrenseldir ve higbir kisilik tipi kadinlara

veya erkeklere 0zgii olmadigindan dolay1 kadinlar icin de erkekler icin de gegerlidir
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(Riso, 2003: 35-36). Ancak yapilan ¢aligmada nicel yontem kullanilmasina ve Enneagram
kisilik modelinin saglikli, sagliksiz, stres ve rahat hatti vb. dinamik ve karmasik bir
yapisinin olmasina bagli olarak cinsiyetle Enneagram kisilik tipleri arasindaki iliskiye

bakilmustir.

3.3.2. Enneagram Kisilik Tipleri ile Enneagram Bilgisi Degiskeni Arasindaki
Farkhlasmalara Ait Bulgular

Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutlar1 ortalama puanlarinin  katilimeilarin
Enneagram bilgisine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan

t-Testi analiz sonuglar1 Tablo 3.8’de sunulmustur.

Tablo 3.8. EKO Ortalama Puanlarinin Enneagram Bilgisine Gore t-Testi Sonuglari

Enneagram Bilgisi n  Xot SS t p

Evet 75 29 72
Tipl ,050  .960
Hayir 383 2,96 ,69

) Evet 75 282 64
Tip 2 -649 516
Hayir 383 2,88 ,67

) Evet 75 265 71
Tip 3 -1,650 .100
Hayir 383 2,79 ,67

) Evet 75 3,11 .65
Tip4 732 464
Hayir 383 3,05 ,62

Evet 75 3,01 .65
Tip 5 1,359 .175
Hayir 383 2,90 ,65

Evet 75 3,23 57
Tip 6 -,080 .936
Hayir 383 3,24 54

Evet 75 2,66 ,68
Tip 7 -3,047 .002*
Hayir 383 291 .65

Evet 75 2,60 ,78
Tip 8 -2,032 .043*
Hayir 383 2,80 ,78

Evet 75 3,00 ,71
Tip 9 ,228 .820
Hayir 383 2,98 58
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Tablo 3.8’e gore Enneagram Kisilik Olgegi ortalama puanlarinin Enneagram bilgisi
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemler i¢in t testi sonucunda ortalamalar arasindaki farkin Tip 1 (Miikemmeliyetci)
(t456=,050, p>.05), Tip 2 (Yardimci) (ts56=-,649, p>.05), Tip 3 (Basaran) (tss6=-1,650,
p>.05), Tip 4 (Ozgiin) (tss6=,732, p>.05), Tip 5 (Gozlemci) (tas6=-1,359, p>.05), Tip 6
(Sorgulayan) (tss6=-,080, p>.05) ve Tip 9 (Uzlasmaci) (ts56=,2228, p>.05) alt

boyutlarinda anlamli olmadig1 belirlenmistir.

[liskisiz rneklemler t testi sonucunda EKO ve Enneagram bilgisi arasindaki farkin
Tip 7 (Maceraci) (tas6=-3,047, p<.05) ve Tip 8 (Reis) (ts56=-2,032, p<.05) alt boyutlarinda
anlamli oldugu bulunmustur. Buna gore Tip 7 (Macerac) kisilik 6zellikleri Enneagram
kisilik modelini duymayanlarda (Xot=2,91) duyanlara (Xo=2,66) gore daha yiiksek ve
Tip 8 (Reis) kisilik 6zellikleri Enneagram kisilik modelini duymayanlarda (Xort=2,80)
duyanlara (Xort=2,60) gore daha yiiksektir (Tablo 3.8).

Gokkaya (2020: 81) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada 300 kisilik 6rneklemde
110 kisi “hi¢ bilmiyorum”, 17 kisi “kararsizim” ve 173 kisi “biliyorum” seklinde

Enneagram bilgisine sahip oldugunu ifade etmistir.

Bu sonuglara gore “Enneagram Kigilik Olcegi alt boyutlar: Enneagram bilgisine
gore anlaml farklilik gésterecektir. Enneagram bilgisi yiiksek olanlarin mizaci; kisisel
gelisime ve kendisine odaklanma egilimi yiiksek olan mizaglardir” seklindeki hipotez

dogrulanmamastir.

3.3.3. Enneagram Kisilik Tipleri ile Fakiilte Degiskeni Arasindaki Farkhlasmalara
Ait Bulgular

Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutlari ortalama puanlarinm katilimeilarin $grenim
gordiigii fakiilteye gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlit ANOVA analiz sonuglart Tablo 3.9’da sunulmustur.
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Tablo 3.9. EKO Ortalama Puanlarinin Fakiilteye Gére ANOVA Sonuglart

Fakiilte N Xt Ss  sd F A;:;‘Eh

Giizel Sanatlar A 12 280 ,59
[lahiyat Fakiiltesi B 73 3,04 72
Tarih Bolimii C 53 3,07 .62
Tip Fakiiltesi D 135 2,88 ,64

Tipl Mimarlik Bolimi E 55 2,70 ,81 8/449 2,967 .003* [E):II
Fen Ogretmenligi F 52 3,07 .61
Hukuk Fakiiltesi G 17 3,00 ,89
PDR H 32 283 81
Sosyoloji Boliimii I 29 3,34 )53
Giizel Sanatlar A 12 258 ,60
[lahiyat Fakiiltesi B 73 3,01 72
Tarih Bolimii C 53 262 ,68
Tip Fakiiltesi D 135 283 ,63

Tip2  Mimarlk Bolimi E 55 2,83 ,71 8/449 2573 .009* i(;
Fen Ogretmenligi F 52 3,04 57
Hukuk Fakultesi G 17 292 )55
PDR H 32 280 ,62
Sosyoloji Bolimii I 29 3,06 ,70
Giizel Sanatlar A 12 258 .85
[lahiyat Fakiiltesi B 73 2,81 75
Tarih Bolimii C 53 278 71
Tip Fakiiltesi D 135 2,71 ,70

Tip 3 Mimarhk Bolimii E 55 2,70 63 8/449 1,695 .097 -
Fen Ogretmenligi F 52 2,88 ,60
Hukuk Fakiiltesi G 17 2,78 51
PDR H 32 261 ,64
Sosyoloji Boliimii I 29 3,12 /49
Giizel Sanatlar A 12 311 |70
llahiyat Fakiiltesi B 73 3,10 ,65
Tarih Bolimii C 53 3,00 ,56
Tip Fakiiltesi D 135 296 ,66
Tip 4 Mimarlik Bélimi E 55 3,07 ,62 8/449 1435 .179 -

Fen Ogretmenligi F 52 3,228 /55
Hukuk Fakiiltesi G 17 305 .61
PDR H 32 306 ,53
Sosyoloji Bolimi | 29 3,10 61
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Giizel Sanatlar A 12 3,13 55
[lahiyat Fakiiltesi B 73 2,97 67
Tarih Bolimii C 53 3,04 .68
Tip Fakiiltesi D 135 287 ,62

Tip5 Mimarlik Bolimi E 55 2,72 ,69 8/449 1,490 .158 -
Fen Ogretmenligi F 52 292 ,67
Hukuk Fakiiltesi G 17 2,94 48
PDR H 32 289 ,68
Sosyoloji Boliimii | 29 3,10 57
Giizel Sanatlar A 12 3,11 49
[lahiyat Fakiiltesi B 73 3,31 ,63
Tarih Bolumi C 53 3,36 ,49
Tip Fakiiltesi D 135 3,12 54

Tip 6 Mimarlik Bolimi E 55 3,13 54 8/449 3,094 .002* [E)-_II

Fen Ogretmenligi F 52 3,35 45
Hukuk Fakultesi G 17 3,17 .60
PDR H 32 315 )55
Sosyoloji Bolimii I 29 352 .33
Giizel Sanatlar A 12 305 76
[lahiyat Fakiiltesi B 73 2,94 75
Tarih Boliimii C 53 3,00 .58
Tip Fakiiltesi D 135 2,71 ,63

Tip7 Mimarhk Bolimii E 55 2,89 ,68 8/449 2317 .019* -
Fen Ogretmenligi F 52 3,02 ,62
Hukuk Fakiiltesi G 17 2,78 53
PDR H 32 273 .67
Sosyoloji Bolimiit | 29 3,08 56
Giizel Sanatlar A 12 275 68
[lahiyat Fakiiltesi B 73 2,83 81
Tarih Bolimii C 53 28 .75
Tip Fakiiltesi D 135 266 81

Tip 8 Mimarlik B6limi E 55 2,80 ,89 8/449 920 .499 -
Fen Ogretmenligi F 52 2,88 ,63
Hukuk Fakiiltesi G 17 280 ,72
PDR H 32 260 ,73
Sosyoloji Bolimi | 29 293 |75
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Tablo 3.9. (Devami)

Giizel Sanatlar A 12 286 57
[lahiyat Fakiiltesi B 73 3,09 ,65
Tarih Bolimii C 53 3,02 /)53
Tip Fakiiltesi D 135 294 63
Tip9 Mimarlik Bolimi E 55 289 ,61 8/449 1,154 .326 -
Fen Ogretmenligi F 52 3,07 ,59
Hukuk Fakiiltesi G 17 2,74 53
PDR H 32 301 )53
Sosyoloji Boliimii | 29 3,08 57

Tablo 3.9’a gore 6grencilerin 6grenim gordigii fakiilteye gore kisilik tiplerindeki
farklilasmanin Tip 3 (Basaran) (Fsa49=1,695, p>.05), Tip 4 (Ozgiin) (Fsa40=1,435, p>.05),
Tip 5 (Gozlemci) (Fsis49=1,490, p>.05), Tip 8 (Reis) (Fsi49=,920, p>.05) ve Tip 9’da
(Uzlagmaci) (Fe/a49=1,154, p>.05) anlamli olmadig tespit edilmistir.

Orneklemin kisilik dzelliklerinden Tip 1 (Miikemmeliyetci) (Fgja49=2,967, p<.05),
Tip 2 (Yardimci) (Fga49=2,573, p<.05), Tip 6 (Sorgulayan) (Fsis49=3,094, p<.05) ve Tip
7 (Maceraci) (Fg/a49=2,317, p<.05) alt boyutlar1 ortalama puanlarinin fakiilte degiskenine

gore farklilasmasinin anlamli oldugu belirlenmistir.

Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in varyanslar homojen
oldugunda kullanilan ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey HSD ve Scheffe testleri
kullanilmistir. Buna gore Tip 7 (Maceraci) alt boyutunda herhangi bir sonug

alinamamustir.

Yapilan analizlere gore Sosyoloji Bolimi (Xor=3,34) 06grencilerinin Tip 1
(Mikkemmeliyetci) kisilik ozellikleri Tip Fakiiltesi (Xort=2,88) ve Mimarlik Bolimi
(Xort=2,70) 6grencilerine gore daha yiiksektir (Tablo 3.9).

[lahiyat Fakiiltesi (Xort=3,01) ve Fen Bilgisi Ogretmenligi (Xor=3,04) Béliimii
ogrencilerinin Tip 2 (Yardimci) kisilik 6zellikleri Tarih Bolimii (Xor=2,62) 6grencilerine

gore daha yiiksektir (Tablo 3.9).
Sosyoloji Bolimii (Xort=3,52) 6grencilerinin Tip 6 (Sorgulayan) kisilik 6zellikleri

Tip Fakiiltesi (Xor=3,12) ve Mimarlik Bolimi (Xor=3,13) Ogrencilerine gore daha
yiiksektir (Tablo 3.9).
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Ates’in (2019: 39) calismasinda siif 6gretmeni ve brans Ogretmeni seklindeki
smiflandirma tizerinden kisilik tiplerindeki farklilagsmayi1 ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilen t-testi analizinde tiplerin bransg degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilasmadig1 saptanmistir.

Erkan (2020: 153) tarafindan Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’'ndeki 513
O0gretmen adaymin katilimiyla gergeklestirilen ¢alismada yapilan Ki-Kare testi
sonucunda; Enneagram Kkisilik tipleri ile okunan program tiirleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Bu sonuglara gére “Enneagram Kisilik Olcegi alt boyutlart éSrenim gériilen
fakiilteye gore anlaml farkhihik gosterecektir; Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinin
Tip 4 (Ozgiin) kisilik ozellikleri daha yiiksek; Tip Fakiiltesi ve Hukuk Fakiiltesi
ogrencilerinin Tip 3 (Basaran) kisilik ozellikleri daha yiiksektir” seklindeki hipotez

dogrulanmamustir.

3.3.4. Enneagram Kisilik Tipleri ile Yasanilan Ortam Degiskeni Arasindaki
Farkhilasmalara Ait Bulgular

Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutlar1 ortalama puanlarinin katilimeilarin yasadigi
ortama gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli ANOVA

analiz sonuglar1 Tablo 3.10°da sunulmustur.

Tablo 3.10. EKO Ortalama Puanlarmin Yasanilan Ortama Gére ANOVA Sonuglari

Anlamh

Yasanilan Ortam n  Xot Ss sd F Fark
Koyde A 93 3,03 ,79
) Kiigiik Sehirlerde B 141 2,96 ,67

Tip1 3/454 857 .464 -

Biiyiik Sehirlerde C 220 2,91 ,68
Yurt Dis1 D 4 325 /16
Koyde A 93 289 .64
Kiiciik Sehirlerde B 141 2,74 ,68

Tip 2 3/454 2,827 .038* C-B
Biiyiik Sehirlerde C 220 2,94 65
Yurt Dis1 D 4 266 ,98




152

Tablo 3.10. (Devami)

Koyde A 93 272 70
Kiigiik Sehirlerde B 141 2,74 ,69
. 3/454 517 .670 -
Tip 3 Biiyiik Sehirlerde C 220 2,81 ,67
Yurt Dis1 D 4 291 ,73
Koyde A 93 301 /59
Kiiciik Sehirlerde B 141 3,04 ,64
Tip 4 3/454 418 740 -
Biiyiik Sehirlerde C 220 3,09 ,62
Yurt Dis1 D 4 300 ,98
Koyde A 93 287 .66
Kiigiik Sehirlerde B 141 2,93 ,68
Tip 5 3/454 987 .398 -
Biiyiik Sehirlerde C 220 2,93 ,62
Yurt Dis1 D 4 341 41
Koyde A 93 330 ,52
Kiiciik Sehirlerde B 141 3,19 59
Tip 6 3/454 863  .460 -
Biiyiik Sehirlerde C 220 3,24 /52
Yurt Dis1 D 4 341 31
Koyde A 93 287 .75
Kiigiik Sehirlerde B 141 2,87 ,62
Tip7 3/454 046  .987 -
Biiyiik Sehirlerde C 220 2,87 ,63
Yurt Dis1 D 4 300 1,27
Koyde A 93 269 ,78
Kiiciik Sehirlerde B 141 2,78 76
Tip 8 3/454 462 .709 -
Biiyiik Sehirlerde C 220 2,80 ,80
Yurt Dis1 D 4 291 .83
Koyde A 93 291 .61
Kiigiik Sehirlerde B 141 2,97 ,60
Tip9 3/454 1,293 .276 -
Biiyiik Sehirlerde C 220 3,01 ,60
Yurt Dis1 D 4 341 41

Tablo 3.10’a gére katilimeilarin yasadig: ortama gére EKO alt boyutlar: ortalama
puanlarinin farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonliit ANOVA
analizinde farklilagmanin Tip 1 (Miikemmeliyetci) (Fz/454=,857, p>.05), Tip 3 (Basaran)
(Fau54=,517, p>.05), Tip 4 (Ozgiin) (Fa454=,418, p>.05), Tip 5 (Gozlemci) (F3/s4=,987,
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p>.05), Tip 6 (Sorgulayan) (Fs/s54=,863, p>.05), Tip 7 (Macerac1) (Fs/a54=,046, p>.05),
Tip 8 (Reis) (Fsus4=,462, p>.05) ve Tip 9 (Uzlasmaci) (F3u454=1,293, p>.05) alt

boyutlarinda anlamli olmadig tespit edilmistir.

Orneklemin kisilik 6zelliklerinden Tip 2 (Yardimci) (Fass4=2,827, p<.05) alt
boyutu ortalama puanlarinin yasanilan ortam degiskenine gore farklilasmasinin anlaml

oldugu belirlenmistir.

Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan post hoc
analizine gore blyiik sehirlerde yasayanlarin (Xor=2,94) Tip 2 (Yardimcei) kisilik
ozellikleri, kiigiik sehirlerde yasayanlara (Xort=2,74) gore daha yiiksektir (Tablo 3.10).

Erkan’in (2020: 151) ¢alismasinda Enneagram kisilik tipleri ile kisinin biiytidiigii
yer (koy, kasaba, sehir, biiyiiksehir, yurt dis1) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilememistir.

Bozik’in (2021: 47) calismasinda da yapilan Ki-Kare analizine gore Enneagram
Kisilik Tipleri ve biiyiinen yer (kOy, kasaba, sehir, biiyliksehir, yurtdisi) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir.

Yiiksel ve Kizilgegit (2021: 29) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada biiyiik
sehirlerde yasayanlarm Tip 4 (Ozgiin) kisilik 6zelliklerinin, kiiiik sehirlerde yasayanlara
ve kdyde yasayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu sonuglara gore “Enneagram Kisilik Olcegi alt boyutlart yasanilan ortama gore

anlamli farklilik gostermeyecektir ” seklindeki hipotez kismen dogrulanmustir.

3.3.5. Enneagram Kisilik Tipleri ile Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskeni Arasindaki
Farkhlasmalara Ait Bulgular

Enneagram Kisilik Olgegi alt boyutlar1 ortalama puanlarinin katilimeilarin sosyo-
ekonomik diizeyine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek

yonliit ANOVA analiz sonuglar1 Tablo 3.11’de sunulmustur.
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Tablo 3.11. EKO Ortalama Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizeye Gére ANOVA
Sonuglart

Sosyo-Ekonomik Diizey n Xort Ss sd F A;La:iilh

Disik A 40 3,00 ,68

Tip 1l Orta B 370 2,97 ,69 2/455 1,217 .297 -
Yiksek C 48 2,81 78
Disik A 40 2,83 12

Tip 2 Orta B 370 2,87 ,66 2/455 105 .900 -
Yiiksek C 48 2,85 ,69
Disik A 40 2,85 78

Tip 3 Orta B 370 2,74 ,65 2/455 2,338 .098 -
Yiiksek C 48 2,95 76
Disik A 40 2,91 A7

Tip 4 Orta B 370 3,06 61 2/455 1,400 .248 -
Yiiksek C 48 3,13 61
Disik A 40 2,92 ,63

Tip5 Orta B 370 2,93 ,65 2/455 700  .497 -
Yiksek C 48 2,81 ,64
Disik A 40 3,30 57

Tip 6 Orta B 370 3,23 53 2/455 342 710 -
Yiksek C 48 3,22 ,60
Disik A 40 2,78 75

Tip7 Orta B 370 2,88 ,66 2/455 449 639 -
Yiiksek C 48 2,88 57
Disik A 40 2,76 ,80

Tip 8 Orta B 370 2,75 e 2/455 1,930 .146 -
Yiiksek C 48 2,98 83
Disik A 40 2,97 62

Tip9 Orta B 370 2,98 ,60 2/455 051 .951 -
Yiksek C 48 3,01 ,58

Tablo 3.11°¢ gore katilimcilarin ailelerinin  sosyo-ekonomik diizeyini algi

bigimlerine gére EKO alt boyutlar1 ortalama puanlarinin farklilasip farklilagmadigin
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belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii ANOVA analizinde farklilasmanin Tip 1
(Miikemmeliyetci) (F24s5=1,217, p>.05), Tip 2 (Yardimc1) (F2/455=,105, p>.05), Tip 3
(Basaran) (F2i455=2,338, p>.05), Tip 4 (Ozgiin) (Fa4s5=1,400, p>.05), Tip 5 (Gozlemci)
(F2/455=,700, p>.05), Tip 6 (Sorgulayan) (Fuss5=,342, p>.05), Tip 7 (Maceraci)
(F2/455=,449, p>.05), Tip 8 (Reis) (F2455=1,930, p>.05) ve Tip 9 (Uzlagsmaci) (F2/455=,051,
p>.05) alt boyutlarinda anlamli olmadig: tespit edilmistir.

Kurt (2019: 135) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada satis sorumlularinin gelir
durumu degiskeni agisindan sahip olduklar1 kisilik tipleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli seviyede bir farklilik tespit edilememistir.

Bozik (2021: 41) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada Enneagram 1, 2, 6, 7, 9
numarali kisilik tipine sahip bireylerin gelir durumlar1 iyi durumda yogunlagsmakta iken
8 numarali kisilik tipine sahip bireyler ¢ok iyi gelir durumunda yogunlagsmaktadir. 3, 4 ve
5 numarali kisilik tipine sahip bireylerin gelir durumu biiyiik oranda orta, iyi ve ¢ok iyi
durumlarda benzer dagilmaktadir. Buna gére Enneagram kisilik tipleri ile gelir durumu

arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski belirlenmistir.

Yiiksel ve Kizilgegit’in (2021: 30) ¢alismasinda ailesinin sosyo-ekonomik diizeyini
yiiksek olarak algilayanlarin orta diizeyde algilayanlara gore Tip 8 (Reis) kisilik
ozelliklerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Koyuncu (2021: 93) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada Enneagram Kisilik
Olgegi alt boyutlarmnda gelir diizeyine gore anlamli bir farklilasma olmadig

belirlenmistir.

Kaderoglu (2022: 61) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada gelir diizeyi yiiksek
olan katilimeilarin Tip 7 (Maceract) kisilik tipi daha yiiksek ¢ikarken gelir diizeyi diisiik
olan katilimcilarin diger tiim katilimcilara gore Tip 7 (Maceraci) kisilik tipi daha diisiik
cikmustir.

Bu sonuglara gore “Enneagram Kisilik Olcegi alt boyutlar: sosyo-ekonomik diizeye

gore anlamli farkhilik géstermeyecektir” seklindeki hipotez dogrulanmastir.
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3.4. DINDARLIK VE ENNEAGRAM KIiSILIK TiPi ILISKISINE AIT
BULGULAR VE YORUMLAR

Aragtirmanin temel problemi dogrultusunda Enneagram kisilik tipi ve dindarlik
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonuglari Tablo

3.12’de sunulmustur.

Tablo 3.12. Enneagram Kisilik Tipleri ile Dindarlik iliskisi Korelasyon Sonuglart

Inancin
I¢sel Dini Kisi

Motivasyon Agisindan Ibadet  Duygu Bilgi  Etki

Onemi
r ,040 ,064 ,072 ,087 ,080 ,068
Tip 1
p 391 171 124 .062 .086 148
r -,024 ,045 -,031 ,040 ,027 ,041
Tip 2
p .606 339 514 397 .569 .384
r -,017 ,016 -,019 ,016 ,065 ,054
Tip 3
p 716 741 .693 .740 .164 .245
) r -,066 -,037 -,036 ,054 ,019  -,015
Tip 4
p 158 434 447 247 .684 754
) r -,068 -,032 -,031 -026 -,003 ,023
Tip 5
p 145 498 .508 581 943 .627
) r ,052 ,065 ,047 ,113* 077  |111*
Tip 6
p 270 164 320 015 .099 017
r -,075 -,037 -,053 -056 ,020 -,032
Tip 7
p .108 428 .256 235 .676 489
) r -,049 -,011 -,027 ,004 ,072 ,026
Tip 8
p .300 .818 570 935 122 576
r ,052 ,098* ,094* ,032 015 |129**
Tip 9
p .263 .036 .045 493 743 .006

Icsel Dini Motivasyon olgegi ve Dindarlik Envanteri’nin alt boyutlar ile
Enneagram Kisilik Olgegi’nin alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla

yapilan Pearson korelasyon analiz sonuglarina gore Tip 1 (Miikemmeliyet¢i) kisilik
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ozelligi ile igsel dini motivasyon (r=,040, p>.05), inancin kisi agisindan énemi (r=,064,
p>.05), ibadet (r=,072, p>.05), duygu (r=,087, p>.05), bilgi (r=,080, p>.05) ve etki (r=
,068, p>.05) boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmemistir (Tablo 3.12).

Tip 2 (Yardimc) kisilik 6zelligi ile i¢sel dini motivasyon (1= -,024, p>.05), inancin
kisi agisindan 6nemi (r= ,045, p>.05), ibadet (r=-,031 , p>.05), duygu (r=,040, p>.05),
bilgi (r=,027, p>.05) ve etki (r=,041, p>.05) boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski goriilmemistir (Tablo 3.12).

Tip 3 (Basaran) kisilik 6zelligi ile i¢sel dini motivasyon (r= -,017, p>.05), inancin
kisi agisindan énemi (r=,016, p>.05), ibadet (r= -,019, p>.05), duygu (r=,016, p>.05),
bilgi (r=,065, p>.05) ve etki (r=,054, p>.05) boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski goriilmemistir (Tablo 3.12).

Tip 4 (Ozgiin) kisilik 6zelligi ile i¢sel dini motivasyon (r= -,066, p>.05), inancin
kisi agisindan 6nemi (r=-,037, p>.05), ibadet (r= -,036, p>.05), duygu (r=,054, p>.05),
bilgi (r=,019, p>.05) ve etki (r=-,015, p>.05) boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski goriilmemistir (Tablo 3.12).

Tip 5 (Go6zlemci) kisilik 6zelligi ile i¢sel dini motivasyon (r=-,068, p>.05), inancin
kisi a¢isindan énemi (r= -,032, p>.05), ibadet (r=-,031, p>.05), duygu (r= -,026, p>.05),
bilgi (r=-,003, p>.05) ve etki (r=,023, p>.05) boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki goriilmemistir (Tablo 3.12).

Tip 6 (Sorgulayan) kisilik 6zelligi ile igsel dini motivasyon (r=,052, p>.05), inancin
kisi acisindan 6nemi (r=,065, p>.05), ibadet (r= ,047, p>.05) ve bilgi (r=,077, p>.05)
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski gériilmemistir (Tablo 3.12).

Tip 7 (Maceraci) kisilik 6zelligi ile i¢sel dini motivasyon (1= -,075, p>.05), inancin
kisi a¢isindan 6énemi (r= -,037, p>.05), ibadet (r= -,053, p>.05), duygu (r= -,056, p>.05),
bilgi (r=,020, p>.05) ve etki (r=-,032, p>.05) boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki goriilmemistir (Tablo 3.12).

Tip 8 (Reis) kisilik 6zelligi ile i¢sel dini motivasyon (1= -,049, p>.05), inancin kisi
acisindan onemi (r= -,011, p>.05), ibadet (r=-,027, p>.05), duygu (r=,004, p>.05), bilgi
(r=,072, p>.05) ve etki (r=,026, p>.05) boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
goriilmemistir (Tablo 3.12).
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Tip 9 (Uzlagmaci) kisilik 6zelligi ile i¢sel dini motivasyon (r=,052, p>.05), duygu
(r=,032, p>.05) ve bilgi (r=,015, p>.05) boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
goriilmemistir (Tablo 3.12).

Bununla birlikte Tip 6 (Sorgulayan) kisilik 6zelligi ile duygu (r=,113, p<.05) ve
etki (r=,111, p<.05) boyutlarinda istatistiksel olarak pozitif ve anlaml bir iligki tespit
edilmistir (Tablo 3.12).

Tip 9 (Uzlagmaci) kisilik 6zelligi ile inancin kisi agisindan 6nemi (r=,098, p<.05),
ibadet (r=,094, p<.05) ve etki (r=,129, p<.05) boyutlarinda istatistiksel olarak pozitif ve
anlamli bir iligki tespit edilmistir (Tablo 3.12).

Tablo 3.12°deki sonuglar, katilimcilarin Tip 6 (Sorgulayan) alt boyutu ortalama
puanlart arttikca Dindarlik Envanteri’nin duygu ve etki alt boyutlarindaki ortalama
puanlarinin da arttig1 seklinde yorumlanabilir. Tip 9 (Uzlasmaci) alt boyutu ortalama
puanlart arttikga Dindarlik Envanteri’nin inancin kisi agisindan 6nemi, ibadet ve etki alt

boyutlarindaki ortalama puanlarinin da arttig1 seklinde yorumlanabilir.
Buna gore Tip 6 (Sorgulayan) kisilik ozelligi arttikga dindarlik (duygu, etki)
artmaktadir. Tip 9 (Uzlagmaci) kisilik 6zelligi arttik¢a dindarlik (inancin kisi acisindan

Onemi, ibadet, etki) artmaktadir.

Normal dagilim gostermeyen Dindarlik Envanteri’nin Inang alt boyutu ile
Enneagram Kisilik Olcegi alt boyutlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla

Spearman’s korelasyon analizi yapilmistir.

Tablo 3.13. Enneagram Kisilik Tipleri ile inang Alt Boyutu Korelasyon Analizi

Tipl Tip2 Tip3 Tip4 Tip5 Tip6 Tip7 Tip8 Tip9

r ,011 -012 -055 -101* -012 -003 ,020 -012 ,079
p 806 .802 240 .030 .793 944 663 .802 .093

inang

Tablo 3.13’e gore Dindarlik Envanteri’nin inan¢ alt boyutu ile Tip 1
(Miikemmeliyetci) (r= 011, p>.05), Tip 2 (Yardimc1) (r=-,012, p>.05), Tip 3 (Basaran)
(r= -,055, p>.05), Tip 5 (Gozlemci) (r= -,012, p>.05), Tip 6 (Sorgulayan) (r= -,003,
p>.05), Tip 7 (Maceraci) (r= ,020, p>.05), Tip 8 (Reis) (r= -,012, p>.05) ve Tip 9
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(Uzlasmaci) (r= ,079, p>.05) boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

goriilmemistir.

Bununla birlikte Inang ile Tip 4 (Ozgiin) (r= -,101, p<.05) kisilik dzelligi arasinda
istatistiksel olarak negatif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir (Tablo 3.13).

Tablo 3.13’deki sonuglar, katilimcilarm Tip 4 (Ozgiin) alt boyutu ortalama puanlar
arttikca Dindarlik Envanteri’nin inang¢ alt boyutundaki ortalama puanlarinin azaldigi

seklinde yorumlanabilir.
Buna gére Tip 4 (Ozgiin) kisilik dzelligi arttik¢a dindarlik (inang) azalmaktadir.

Yiiksel ve Kizilgegit (2021: 31-32) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ¢ok dindar
olarak kendini algilayan katilimcilarin Tip 5 (Gozlemci) kisilik 6zelliklerinin, kendisini
dindar ve biraz dindar algilayanlara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oznel
dindarlik algis1 ¢ok dindar olanlarin biraz dindar olanlara gére Tip 8 (Reis) kisilik
ozelliklerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Katilimcilardan 6znel dindarlik algisi
¢ok dindar olanlarin Tip 9 (Uzlasmaci) kisilik 6zelliklerinin, kendisini dindar, biraz

dindar ve dindar degilim seklinde algilayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yiiksel’in (2021: 342) calismasinda ise yapilan ki-Kare analizinde Enneagram
kisilik tipleri ile 6znel dindarlik algis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig: belirlenmistir.

Bu sonuglara gore “Dindarlik Olgekleri ve alt boyutlari, Enneagram Kisilik Olcegi
alt boyutlarina gore farklilik gosterecektir; dindarligin bilgi boyutu ile Tip 5 (Gézlemci)
ve Tip 6 (Sorgulayan) kisilik ozellikleri arasinda anlaml iligki; dindarligin duygu boyutu
ile Tip 2 (Yardimci), Tip 4 (Ozgiin) ve Tip 9 (Uzlasmact) arasinda anlamly iliski;

dindarligin etki boyutu ile Tip 3 (Basaran) arasinda anlamli iliski bulunacaktir.’

seklindeki hipotez dogrulanmamustir.
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SONUC

Calismada dindarlik ve Enneagram kisilik tipleri arasindaki iliski ele alinirken
sosyo-demografik degiskenlere gore bagimli degiskenlerdeki farklilasmalara da
deginilmistir.

Ormneklemin Dindarlik Envanteri’nden ve I¢sel Dini Motivasyon 6lgeklerinden
aldig1 ortalama puanlarin ortancanin {izerindedir. Ozellikle Inan¢ ve Bilgi alt
boyutlarindaki ortalamalar ¢ok daha yiiksektir. Buna bagli olarak orneklemdeki
ogrencilerin Ilahiyat Fakiiltesi haricinde farkl: fakiiltelerde okumalarma ragmen Islam’in

temel inang esaslarina dair bilgi sahibi ve inang sahibi olduklar1 goriilmektedir.

Ote yandan Enneagram Kisilik Olgegi’nin alt boyutlarinda ortalama puanlar
incelendiginde ise en yiiksek ortalamaya sirastyla Tip 6 (Sorgulayan), Tip 4 (Ozgiin) ve
Tip 9 (Uzlagmaci) faktorlerinde; en diisiik ortalamaya ise sirasiyla Tip 8 (Reis), Tip 3
(Basaran) ve Tip 2 (Yardimci) faktorlerinde sahip oldugu Tablo 3.1°de goriilmektedir.

Literatiirde de benzer sonuglara ulasilan ¢calismalar bulunmaktadir.
Gergeklestirilen istatistiksel analiz sonuclarina gére dindarliga iliskin;

- Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinin igsel dini motivasyon diizeyleri ilahiyat
Fakiiltesi 6grencilerine gore daha diistiktir.

- llahiyat Fakiiltesi grencilerinin igsel dini motivasyon diizeyleri Tip Fakiiltesi
ve Mimarlik Boliimii 6grencilerine gore ise daha ytiksektir.

- Qiizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinin Dindarlik Envanteri’nin inancin kisi
acisindan Snemi alt boyutu ortalama puanlari lahiyat Fakiiltesi dgrencilerine
gore daha diistiktiir.

- llahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin Dindarlik Envanteri’nin inancin Kisi agisindan
Oonemi alt boyutu ortalama puanlar1 Tip Fakiiltesi ve Mimarlik Bolimii
Ogrencilerine gore ise daha yiiksektir.

- Fen Bilgisi Ogretmenligi Boliimii &grencilerinin Dindarlik Envanteri’nin
inancin kisi agisindan 6nemi alt boyutu ortalama puanlart Tip Fakiiltesi
Ogrencilerine gore daha yiiksektir.

- QGiizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinin Dindarlik Envanteri’nin ibadet alt

boyutu ortalama puanlar1 ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerine gdre daha diisiiktiir.



161

[lahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin Dindarlik Envanteri’nin ibadet alt boyutu
ortalama puanlar1 Tip Fakiiltesi ve Mimarlik Bolimi 6grencilerine gore ise
daha yiiksektir.

[lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin Dindarlik Envanteri’nin duygu alt boyutu
ortalama puanlar1 Tip Fakiiltesi ve Mimarlik Boliimii 6grencilerine gére daha
yiiksektir.

[lahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin Dindarlik Envanteri’nin bilgi alt boyutu
ortalama puanlar1 T1p Fakiiltesi ve Mimarlik Boliimii 6grencilerine gore daha
yiiksektir.

Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinin Dindarlik Envanteri’nin etki alt boyutu
ortalama puanlari {lahiyat Fakiiltesi dgrencilerine gore daha diisiiktiir.

Ilahiyat Fakiiltesi &grencilerinin Dindarlik Envanteri’nin etki alt boyutu
ortalama puanlar1 Tip Fakiiltesi ve Mimarlik Bolimi 6grencilerine gore ise
daha ytiksektir.

Koéyde yasayanlarin icsel dini motivasyon diizeyleri Kiiciik Sehirlerde
yasayanlara gore daha ytiksektir.

Koyde yasayanlarin Dindarlik Envanteri’nin inancin kisi agisindan 6nemi alt
boyutu ortalama puanlari Kiigiik Sehirlerde yasayanlara gore anlamli seviyede
daha yiiksektir.

Koyde yasayanlarin Dindarlik Envanteri’nin ibadet alt boyutu ortalama
puanlar Kiiciik Sehirlerde yasayanlara gore anlamli seviyede daha yiiksektir.
Ko6yde yasayanlarin Dindarlik Envanteri’nin etki alt boyutu ortalama puanlari
Kiigiik Sehirlerde yasayanlara gore anlamli seviyede daha yliksektir.

Ailesinin sosyo-ekonomik diizeyini orta olarak algilayanlarin igsel dini
motivasyon diizeyleri ailesinin sosyo-ekonomik diizeyini yiiksek olarak
algilayanlara gore daha ytiksektir.

Ailesinin sosyo-ekonomik diizeyini orta olarak algilayanlarin Dindarlik
Envanteri’nin inancin kisi agisindan onemi alt boyutu ortalama puanlar
ailesinin sosyo-ekonomik diizeyini yiiksek olarak algilayanlara gore daha
yiiksektir.

Ailesinin sosyo-ekonomik diizeyini diisiik olarak algilayanlarin Dindarlik

Envanteri’nin inancin kisi agisindan 6nemi alt boyutu ortalama puanlar
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ailesinin sosyo-ekonomik diizeyini yiiksek olarak algilayanlara gore daha
yiiksektir.

Ailesinin sosyo-ekonomik diizeyini orta olarak algilayanlarin Dindarlik
Envanteri’nin duygu alt boyutu ortalama puanlari ailesinin sosyo-ekonomik
diizeyini yiiksek olarak algilayanlara gore daha yiiksektir.

Ailesinin sosyo-ekonomik diizeyini orta olarak algilayanlarin Dindarlik
Envanteri’nin bilgi alt boyutu ortalama puanlari ailesinin sosyo-ekonomik

diizeyini yiiksek olarak algilayanlara gore daha yiiksektir.

f/7 7\\
Kisisel .
? . Dindarhk
Bilgi .
Envanteri
Formu
- vy
[ | Inang
Sosyo-
[ ekonomik | Bilgi
Diizey

/—\‘D Inancm Kisi Aqsindan Onemi

[ Fakiilte/Bélim l¢sel Dini Motivasyon

ibadet
Yasanilan "’D

Ortam H Duygu

\ )}D Etki

Sekil 4.1 Dindarliga iliskin Farklilasma Analiz Sonuglari

Gergeklestirilen istatistiksel analiz sonuglarina gére Enneagram’a iligkin;

Tip 4 (Ozgiin) (Ozgiin) kisilik 6zellikleri kadinlarda erkeklere gore daha
yiiksektir.

Tip 5 (Gozlemeci) kisilik 6zellikleri erkeklerde kadinlara gére daha yiiksektir.
Tip 7 (Maceraci) kisilik 6zellikleri Enneagram kisilik modelini duymayanlarda
duyanlara gore daha yiiksektir.

Tip 8 (Reis) kisilik 6zellikleri Enneagram kisilik modelini duymayanlarda
duyanlara gore daha yiiksektir.
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- Sosyoloji Boliimii 6grencilerinin Tip 1 (Miikemmeliyetc¢i) kisilik 6zellikleri
Tip Fakiiltesi ve Mimarlik Boliimii 6grencilerine gore daha yiiksektir.

- Ilahiyat Fakiiltesi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi Boliimii dgrencilerinin Tip 2
(Yardimcr) kisilik 6zellikleri Tarih Boliimii 6grencilerine gére daha yiiksektir.

- Sosyoloji Bolimii 6grencilerinin Tip 6 (Sorgulayan) kisilik 6zellikleri Tip
Fakiiltesi ve Mimarlik Boliimii 6grencilerine gore daha yiiksektir.

- Biiyiik sehirlerde yasayanlarin Tip 2 (Yardimci) kisilik 6zellikleri, kiigtik
sehirlerde yasayanlara gore daha ytiksektir.

Ve ™
I;‘fl';iel ENNEAGRAM
| Formu | Kisilik Olcegi
. g
Tip 1 - Miikemmeliyetci
I Cinsiyet Tip 2 - Yardima

Tip 3 - Basaran

[ Enneagram
Bilgisi
[ Fakiilte/Bslim %

Tip 4 - Ozgiin

Tip 5 - Gozlemci

Tip 7 - Maceraci

[ |
[ |
[ |
-2 Tip 6 - Sorgulayan
[ |
[ | Tip 8 - Reis
|

Tip 9 - Uzlasmaci

Sekil 4.2. Enneagram’a Iliskin Farklilasma Analiz Sonugclar

Gergeklestirilen istatistiksel analiz sonuclarina gore Dindarlik ve Enneagram kisilik

tipleri arasindaki iligkiye ait;

- Tip 6 (Sorgulayan) kisilik 6zelligi ile duygu ve etki boyutlarinda istatistiksel
olarak pozitif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir.

- Tip 9 (Uzlasmaci) kisilik 6zelligi ile inancin kisi agisindan 6nemi, ibadet ve etki
boyutlarinda istatistiksel olarak pozitif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir.

- Inang ile Tip 4 (Ozgiin) kisilik 6zelligi arasinda istatistiksel olarak negatif ve

anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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~ Enneagram | . '
. 'g' Dindarhk
Kisilik .
w o Envanteri
Olcegi
[ | Inang
Tip 1 - Miikemmelliyetci L Bilgi
Tip 2 - Yardimer Inancin Kisi Agisindan Onemi
Tip 3 - Basaran
Tip 4 - Ozgiin
Tip 5 - Gozlemci T¢sel Dini Motivasyon

Tip 6 - Sorgulayan

Tip 7 - Maceraci
Tip 8 - Reis /—\D Ibadet

Tip 9 - Uzlasmac1
M o
Etki

Sekil 4.3. Arastirmanin Korelasyon Farklilasma Analizi Sonuglari

EEEEEEEEHN

Caligsmada elde edilen bulgular dogrultusunda Tip 6 (Sorgulayan) kisilik 6zelliginin
dindarligin duygu ve etki boyutlariyla pozitif anlamda iliskili ¢ikmasi; Tip 6
(Sorgulayan)’larin kendisini giivende hissetmeye yonelik olan arayiglarina, yanlis
kararlar almaktan ¢ekinmelerine ve slipheci tavirlarinin giivenle bulusmasi neticesinde
sadakate doniismesine bagli olabilecegi degerlendirilebilir. Zira Tip 6 (Sorgulayan)’lar
kendilerini giivende hissettiklerinde bu giiveni saglayan kisi, ortam, durum veya Yiice
Varlik’a sadakatle baglanirlar. Tip 6 (Sorgulayan)’larin Allah’a giivenmelerinin, dine
sartlmalarina ve basta duygulart olmak {izere tiim hayatlarinda dinin etkilerinin

goriilmesine yol agtig1 degerlendirilebilir.

Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda Tip 9 (Uzlagmaci) kisilik 6zelliginin
dindarligin inancin kisi agisindan 6nemi (bir anlamda inang denilebilir), ibadet ve etki
boyutlariyla pozitif anlamda iliskili ¢ikmasi; Tip 9 (Uzlasmaci)’larin hem ruhen hem de
bedenen huzur igerisinde bir hayat siirme arayislarina ve ¢evreleriyle uyum igerisinde
yasamaya ¢alismalarina bagli olabilecegi degerlendirilebilir. Zira Tip 9 (Uzlasmaci)’larin
zihinsel huzuru 6zellikle Allah’a inanmakta; zihinsel ve bedensel huzuru ise Allah’in
buyruklarint yerine getirmek ve Allah’in emirlerine uymak anlami tasiyan ibadette

buldugu degerlendirilebilir.
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Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda Tip 4 (Ozgiin) kisilik dzelliginin
dindarligin inang boyutuyla negatif anlamda iliskili ¢ikmasi; Tip 4’lerin bagkalarindan
farkli olarak 6zgilin ve sira dis1 olma arayiglarina, sagliksiz seviyelerde asi ve aykiri
olmalarina ve mizaglarinin melankolik, umutsuz yanlarinin bulunmasina bagli olabilecegi
degerlendirilebilir. Zira Tip 4 (Ozgiin)’ler kendilerini yalniz ve terk edilmis, topluma
yabancilasmis ve gergekten bagkalari tarafindan ulasilamayan bireylermis gibi hissetme
egilimindedir. Buna bagli olarak Tip 4 (Ozgiin)’lerin baskalarindan farkli olmak
arayislarin1  Allah’a inanmamak seklinde big¢imlendirmis olabilecegi ve sagliksiz
boyutlarinin agi8a c¢ikardigi asilige bagli olarak Allah’a inanmamayr sectigi

degerlendirilebilir.

Enneagram kisilik modeli, bireyin kisilik 6zelliklerini ortaya koyarken duragan bir
sekilde degil kanat tipi, alt tip, giiven ve stres noktalari, gelisim seviyeleri vb.
ozellikleriyle dinamik bir yap1 arz etmektedir. Bununla birlikte Enneagram kisilik modeli,
bireyin kendi kisilik tipi igerisinde kendisini gelistirebilmesi veya sosyal ve psikolojik
alanda olumlu potansiyel 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasini ve olumsuzluga agik riskli
ozelliklerinin ortaya ¢ikmamasini saglamak amaciyla dikkat etmesi gereken hususlar
iizerinde de durmaktadir. Ote yandan bireyin spiritiiel, metafiziksel ve mistik boyutuna

iliskin de yonlendirmelerde bulunmaktadir.

Enneagram ile ilgili farkli kaynaklar incelendiginde kdkeninin mistik/tasavvufi
boyutunun bulundugu goériilmektedir. Bu agidan bakildiginda en 6nemli 6zelliginin tim
ogretisel farkliliklardan uzaklagip dini inanglara mensup insanlara, manevi varliklar
olarak asli birliklerini yeniden kesfetmeleri noktasinda faydali olmaya calismasi
Enneagram’1 dindarlik agisindan degerli kilmaktadir. Bununla birlikte Enneagram kisilik
modeli dini bir 6zellikte olmayip bireyin dini yonelimine miidahale etmemektedir ve
bireyin kigisel gelisiminin spiritiel boyuta yonelik yapilacak ¢aligmalarla

saglanabilecegini vurgulamaktadir.

Calismanin temel hipotezi dikkate alindiginda Enneagram kisilik tipleri ile
dindarligin boyutlari arasinda anlamli iliskiler oldugu degerlendirilmistir. Zira her tipin
temel arayis1 farklilik gostermektedir. Bu temel arayistaki farkliliklar tiplerin 6zellikle
dindarlik boyutlarinda goriilmekle birlikte dindarlik diizeylerine de etki edecegi

disliniilmiistiir.  Calismanin  nicel  yOntemle  gerceklestirilmesi  aragtirmanin
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problemlerinin cevaplanmasina yardimci olmakla birlikte nitel veya deneysel

caligsmalarin 6nemini de ortaya koymaktadir.

Enneagram karsisinda son siirecte giderek artan ilgi dogrultusunda nicel
caligmalarla birlikte deneysel ve nitel ¢alismalara agirlik verilmesinin uygun olacagi
diistiniilmektedir. Zira anket, kisilik tipimizi kesfetmemize yardime1 olmay1 amaglayan,
kendi bagina gercek ve eksiksiz bilgi birikimini kendiliginden saglayamamaktadir. En iyi
ihtimalle, bir Enneagram testinin yapabilecegi sey, dominant tipiniz hakkinda kanit
saglamaktir (Riso, 2003: 274). Ozellikle Tiirk toplumunun kiiltiirine ve degerlerine
uygun Enneagram kisilik 6l¢eginin gelistirilmesi, Tiirk toplumunun kisiliginin tam ve
daha dogru anlasilmasina olanak saglayacaktir. Anket teknigi ile yapilan nicel
calismalarda, dlcek maddelerinin azaltilmasi gerekmektedir. Genellikle toplumumuz ¢ok
kisa zaman dahi alsa madde sayis1 fazla olan anketleri doldurmaktan ka¢inmaktadir. Bu
durum ankete katilimi diistirdiigli gibi bazi formlarin eksik ve 6zensiz doldurulmasina yol
agmaktadir. Bununla birlikte calismanin gerceklestirildigi dsnemde COVID-19 pandemi
siirecine bagli olarak ¢alisma anketinin evreni temsil eden 6grencilere ulastirilmasi
noktasinda problem yasanmistir. Anket formu Ogrencilere sadece dijital olarak

ulastirilabilmistir.
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EKLER

EK 1. Anket Formlar

E BE

Litfen asagida size verilen her bir maddeyi, atlamadan dikkatlice £ E s g g g
okuyunuz ve kanaatinize en uygun ya da en yakin olan segenegin | & g. z| s E e
karsisina garp1 (X) isareti koyunuz. Her ifadeye muilaka TEK yamt | = E | = E =
veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. 3 ﬂ 2 | = Q
1 | Dini inanglarim biitiin hayatimi kapsar O OOl O
2 | Bir kimse her 6nemli karar asamasinda Allah’tan hakkinda O lololo!l o

hayirh olan istemelidir
3 | Allah’in varhgimi hep i¢imde hissediyorum O 1O jOlo] O
4 | Dini inanglarim bazen davramslarinu sinmirlar () (Y| ()| () {)
5 Wbptﬁngﬂnlﬂkislﬂiminﬂmﬁndenmyummignyrﬂ Olololol O
6 | Dini inanglarim hayata bakis agum belirler () ()|l ()| () ()
7 | Benim igin higbir sey Allah’a ibadet etmekten daha dnemli Olololol o

degildir
8 | Ahlaki bir hayat yasadifim siirece neye inandifim o kadar

o )y OO O] )

onemli degil
9 | Dini inanglarimin giinliik islerimi etkilemesine izin vermem O OO0 O
10| Hayatta dinden ¢gok daha énemli seyler olduguna inanmiyorum () ()
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1. Faktir
DINDARLIK ENVANTERI Yiki

N Allah"in varhifma kesinlikle inaniyor ve bu konuda hig siphe .60
duymuyorum.

5 Cagdas dinyada insanhifin karsilastif énemli sorunlann ¢ogu, dini 060
inanglann ciddiye alinmamasimdan kaynaklanmaktadir.

N Mislimanlann kutsal kitabn Kur'an-1 Kenim ayet ve surelerden meydana 059
gelmistir,

4. | Bes vakit namazinu ditzenli olarak kiliyorum. 0.43

s Hz. Muhammed'in Allah'in kulu ve peygamberi oldufuna inamyor ve 078
bu konuda hig kusku duymuyorum,

. Hac ibadeti, maddi ve bedeni durumu miisait olanlann yerine getirmesi 250
gereken bir dini ghrevdir,

. Namaz kilarken, dua ederken, oruglu iken Allah’a yakin oldugumu 256
dustinerek bir trperti ve heyecan duyarim,

N Kur'an-1 Kerim'in Allah‘m kelamu olup ayetlerin hepsinin gercek 270
olduguna ve degismeden ginimize ulashna inaniyorum.

9, | Dua hayatimda énemli bir yere sahiptir, 0.70

0. Ciinluk havanmda, yapacagim islerde Allah’in nasil davranmamzi 259
istedifini distnerek karar veriyorum

. Hz. Peygamberin arkadaslanna “Ashab”, ondan sonra devlet idaresinin 035
bagina gegen kimselere de “Halife” denir

12. | Insan, kazancinin bir kismini fakirlere zekat ve sadaka olarak vermelidir 0.66

13. | Orucumu aksatmadan tutanm. 0.65
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14. | “Cennet annelerin ayaklan alundadir.” sézi bana anlamh geliyor. 0.58

s Ahiret gliniine ve tldikten sonra tekrar dirilecefime inanryor ve bu 068
konuda hig siphe duymuyorum.

" Dini kurallann tam uygulanmasi halinde toplumdaki batin haksizhklann 0.60
ve adaletsizliklerin ortadan kalkacafina inaniyorum.

- Dini inanglan olmayan bir kimse bana gore organlanndan biri eksik olan 047
insan gibidir.

- Allah"in beni her yerde gordigine inandifimdan glnah islemekten 053
kagmiyorum.

o Bizim Allah’tan geldifimizi ve tekrar O'na donecegimizi hatrladikea 010
dliumden pek korkmuyorum,

a0 Dini inang ve digincelerim olmasaydi hayat bigimim simdikinden daha 0.56
kit olurdu,

- Dini inanglan olmayan insanlann da ahlakh bir hayat 034
siirdirebileceklerine inanyorum.

2 “Dua ve ibadet olmasaydi, coktan gildinirdim!™ s6z0 bana ¢ok anlamsiz 030
goriniyor

- lgki, kumar, faiz, faleiik, biyiedlik ve domuz eti yemek bayik 045
gunahlardandir,

24, | Duzenli olarak Kur'an okurum, 0.45

25, | Ibadetlerimi tam olarak yerine getirebilecek kadar bilgive sahibim 0.41




NO

MO1

MO02

MO03

MO04

MO05

MO06

MO7

MO8

M09

M10

M1l

M12

M13
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Enneagram Kisilik Ol¢egi (EKO)

Asagidaki maddeleri, ideallerinize gore degil, kendinizle
ilgili gozlemlerinize gore degerlendiriniz.

Standart ve kurallara herkesin uymasini 6nemseyen, planli,
detayc1 ve kuralci biriyim.

Insanlarin ihtiyaglarini onlardan 6nce fark edip hemen
yardimei1 olan, onlar1 s6zlerimle de destekleyen biriyim.

Statii ve imaj1 6nemseyen, rekabeti seven, igten
motivasyonlu biriyim.

Ozgiin ve derinlikli tarzimla dikkat ¢eken, yaptigim her ise
kendi stilimi yansitan biriyim.

Yalnizlig1 seven, insanlara fazla sokulmayan,
baglanmaktan kacinan, arastirmaci ve gézlemeci biriyim.

Tehlikeleri herkesten once fark edebilen, glivenmekte
zorlanan, sorumluluk sahibi ve hos biriyim.

Hizli ve pratik diisiinerek secenekleri ¢ogaltan, degisimi
seven, keyfimi bozan yerden hemen uzaklasan, neseli
biriyim.

Giicli, dayanikli, kendinden emin ve sert (karizmatik)
goriiniimli biriyim.

Catismadan kac¢inip, huzurunu ve siikunetini hep koruyan,
uyumlu, anlayisli ve 6tkelenmeyen biriyim.

Hatalar1 herkesten 6nce fark edip miidahale eden, islerin bir
plana gore kusursuzca bitirilmesini 6nemseyen, ¢ok
prensipli birtyim.

Ihtiya¢ duyulan birisi olmay1, onaylanmayz, ilgi cekmeyi ve
insanlarla vakit gecirmeyi 6nemseyen biriyim.

Isleri hizlica basaran, rakiplerini kolayca gegebilen, &n
plana ¢ikmaktan kaginmayan biriyim.

Ozel yeteneklerim ve kisisel tarzimla engelleri asmaya
calisan, kendini 6zgiin (farkli) hisseden, 6zgiirliigline
diiskiin biriyim.

0 Beni "hig"

anlatmiyor

1 "Bir kismi1"
beni anlatiyor
2 "Geneli"
anlatiyor

beni

3 "Tamam1"
beni anlatiyor
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M14

Mantik ve bilginin, duygu ve iliskilerden daha 6nemli
oldugunu diisiiniip, duygularimi daima kontrol altinda tutan
biriyim.

M15

Kurallarin uygulanmasini takip eden, tedbirli, giivenilir ve
bilmek icin ¢ok soru soran biriyim.

M16

Sevkli, enerjik, spontane yasayan ve segeneklerimin ¢ok
olmasin1 dnemseyen biriyim.

M17

Cevremde cesur ve dogal bir lider olarak algilanan, gii¢
dengelerini iyi analiz eden, kararli biriyim.

M18

Tiim segenekleri arastirip incelemeden asla karar
vermeyen, aliskanliklarina diiskiin, birlestirici ve uzlasmaci
biriyim.

M19

Esitsizlikleri engel olarak goren, herkesin isini kusursuz
yapmast gerektigine inanan, idealist biriyim.

M20

[lgim, sevgim ve yardimlarim sayesinde, ¢evremde
reddedilemez ve vazgecilemez konuma gelmeye ¢alisan
biriyim.

M21

Hizli ve pratik ¢6ziim tiretebilen, insanlari motive eden,
detaylara fazla takilmadan is bitirebilen biriyim.

M22

Estetik ve farklilig1 cok dnemseyen, kimligim ve hayatin
anlami iizerine ¢ok diisiinen, duygular1 hassas biriyim.

M23

Uzmanlagmay1 6nemseyen, akilci, bilgiyi esas alan,
serinkanli ve planli biriyim.

M24

Sicakkanli, sadik, sorgulayici ve zaman zaman gelecekle
ilgili kaygilar1 yogunlasan biriyim.

M25

Yeniliklere kars1 heyecan duyan, riskleri diisiinmeden
hareket eden, sakalasmaktan hoslanan, ehl-i keyf biriyim.

M26

Problemleri ¢6zmek icin cesurca 6ne ¢ikan, 6zgiiveni
yiiksek, reddedilmeyi sevmeyen biriyim.

M27

Konforuna diigkiin, herkesin goriisiinde haklilik pay1 goren,
baskalarinin hatalarin1 konusmay1 sevmeyen, affedici ve
paylasimci biriyim.
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EK 2. Anket izinleri

,ar-l

Enneagram Kisilik Olcegdi'ne dair arz-u hal Gelen Kutusu x

Aliviksel<[___ —  }

Alcr: abdurrahmansubas =

Muhterem Abdurrahman SUBAS hocam;

Ben Ataturk Universitesi Din Psikolojisi Bilim Dali'nda yiksek lisans yapiyorum.

Hocamizla birlikte ‘enneagram kisilik tipleri ve dindarlik arasindaki iliskinin incelenmesi' baslikl bir tez konusu belirledik.

Misaadenizle 2017 yilinda hazifamis oldugunuz ve doktora tezinizde kullandidiniz 'Enneagram Kisilik Olcedi'ni kullanmak istiyorum.
Bu kapsamda, doktora tezinizin ve dlcedinizin pdf formatini (27 maddelik) géndermenizi rica ediyorum

Bununla birlikte, yiksek ihtisasa sahip cldugunuz enneagram konusunda, kitap ile editim noktasinda, sizden daha fazla bilgi alarak tec
Hayirli Glnler.

Ali YUKSEL

Dr. Abdurrahman Subas <| }
Alici: ben ~

Ali bey,

Olcek ve tez ektedir,

Tezi kitap olarak basacagiz, bu nedenle baskasi ile paylasmamanizi 6zellikle rica ediyorum.

Olcedi ekteki kosullara dikkat ederek arastirmanizda kullanabilirsiniz.

Kullanacaginiz diger olcedin bilgilerini paylasirsaniz arastirmanizi nasil ilerletmeniz gerektigi konusunda fikir verebilirim.
Kitap ya da yabanci makale ihtiyacimiz olursa bildirirseniz paylasinm aynca.

Calismanizda basanlar dilerim.
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Olgek izin talebine iligkin arz-u hal ~  Gelen kutusu x

Alici: faruk.karaca ~

é Aliviksel 1]

Saygideger hocam!
Ataturk Universitesi Din Psikolojisi bilim dalinda yuksek lisans yapiyorum.

Uygun yapmis o] icsel dini motivasyon olceginizi;

Hem “Kisilik Ozellikleri ile Dindarlik Arasindaki lliski (Enneagram Kisilik Modeli)" konulu tez calismam icin,
Hem de "llahiyat Fakuitesi Ogrencilerinde Elestirel Disiinme Egiliminin Dindariik Uzerine Etkisi” baslikli calismamiz icin kullanmak istiyorum

Saygilanmla. Hayirl Gunler.

e PROF.DR.FARUKKARACAL =

Alici: ben «

Kullanabilirsiniz. Ancak makale calismas icin uygun bir 6icek oldugunu dasinmayorum

Slcek kullanim iznine iligkin arz-u hal Gelen Kutusu x

Alicr: mnacikula ~

Saygideger hocam;
Atatark Universitesi Din Psikolojisi bilim dalinda yuksek lisans yapiyorum.

*Kisilik Ozellikieri ile Dindarlik Arasindaki liski (Enneagram Kisilik Model)" konulu tez calismam icin uygun gorarseniz dindarlik olcedinizi kullanmak istiyorum.
Saygilanimia. Hayirli Ganler.

Ali YUKSEL

P —
Alici: nkula ~

Mustafa Naci Kula |:|

Alici: ben ~

Tamam dir hocam jolay gelain basarilar dilerim

30Ara 2020 Gar 2359 tarininde Al Yaksel L] sunuyazdr:

30 Ara 2020 Gar 14:22

7 Oca 2021 Per 19:22

30 Ara 2020 Gar 23:58

10ca 2021 Cum 08:47

10ca 2021 Cum 15:31
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EK 3. Etik Kurul Onay Belgesi

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul Baskanh:

Konu: Etik Kurul Onay Belgesi

ETIK KURUL KARAR FORMU

Oturum Sayisa : 2 axis
E Karar No 21 Toplant: Tarihi: 11.02.2021
t-' Agafada bilgileri verilen proje ile ilgili cahigmamn, etik ilkeler agisindan degerlendirilmesi istegi
= |ile ilgili husus gorisldo.
< Yapilan gorismelerden sonra: sdz konusu projeyle alakali yapilacak caligma icin, arastirmann
5 gerekee, amag, yaklagm ve yontemleri dikkate alimarak  konuyla ilgili  calismanm
5 gergeklestinlmesinde etik ve bilimsel vinden sakinca bulunmadifina, Etk Kurulu oy birligi ile
2 |karar vermigtir.
Proje -Tez Damismam  : Dog. Dr. Muhammed KIZILGECIT
N
f ﬁ Proje- Tez Yilriitiiclisth  : Yiiksek lisans ogrencisi Ali YOKSEL
- [ —
g=
e = *Universite Ogrencilerinde Enneagram Kisilik Tipi ve Dindarhk Arasindaki Higki”
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURULU
UnvanuAd: Soyadi Gorevi imza
Prof-Dr. Sait UYLAS Etik Kurul Baskant (Leink)
Prof-Dr. Mehmet TAKKAC Etik Kurul Bagkan V. (+-imzg)
Prof-Dr. Naci ISPIR Etik Kurul Uyesi (+-imza)
Prof-Dr. Gokalp Nuri SELCUK Etik Kurul Uyesi (+-imza)
Prof-Dr. Resat KARCIOGLU Etik Kurul Uyesi (Lxink)
ProfDr. Sinan OGE Etik Kurul Uyesi (+imzs)
Prof-Dr. Veyis DEGIRMENCAY | Etik Kurul Uyesi (+-imza)

Bu belge. S070 sapdi Elkronik hmza Kanurumn 5 maddesi geredinte guvent ekbacn ik m2a ike mzalanmsgty.
hitpa Mubys atauni edu INERMERecord Confirmasion \Confimation Pcode=D2SAECEOOC2
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi Ali YUKSEL

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi

Iletisim Bilgileri

E-posta Adresi

Tel

Gorev Bilgileri

Cahismalan

[lahiyat Fakiiltesi Ogren_cilerinin Din Psikolojisi Dersine Yonelik Algist Uzerine Nitel
Bir Arastirma. Trabzon Ilahiyat Dergisi 8/1 (June 2021): 227-267. Kizilgegit ile.

Enneagram Kisilik Modeli Baglaminda Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Kisilik
Ozelliklerinin Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Tiirk Din Psikolojisi Dergisi /
3 (Haziran 2021): 9-38. Kizilgegit ile.

Elestirel Diisiinme Egiliminin Dindarlik Uzerine Etkisi: Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencileri
Omegi. Turkish Academic Research Review 6/3 (2021): 1086-1132. Kayacan,
Cakmak ve Kizilgecit ile.

Din Psikolojisinin 100’1. Tiirk Din Psikolojisi Dergisi / 2 (Aralik 2020): 237-243.

Din Psikolojisinin 200’1. Tiirk Din Psikolojisi Dergisi / 3 (Haziran 2021): 241-252.






