ORTAOKUL (")('}RENCiLERnyiN COVID-19
SALGIN SURECINDE BEDEN EGITIiMi DERSINE
ILISKiN TUTUMLARININ INCELENMESI

Mira¢ Tunahan BIRSEN
Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Ana Bilim Dah
2022
(Her hakki saklidir.)



T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANA BiLiM DALI
BEDEN EGITIiMI VE SPOR BiLiM DALI

ORTAOKUL OGRENCILERININ COVID-19 SALGIN SURECINDE BEDEN
EGITIMIi DERSINE ILISKIN TUTUMLARININ INCELENMESI

(Investigation of Secondary School Students Attitudes Towards Physical Education Lesson
The Covid-19 Epidemic Process)

YUKSEK LISANS TEZI

Mira¢ Tunahan BIRSEN

Danmisman: Dog. Dr. Nurcan DEMIREL

Erzurum
Mayis, 2022



KABUL VE ONAY TUTANAGI

Mirag Tunahan BIRSEN tarafindan hazirlanan “Ortaokul Ogrencilerinin Covid-19
Salgin Siirecinde Beden Egitimi Dersine liskin Tutumlarinin incelenmesi” baslhikli ¢alismast
26/05/2022 tarihinde yapilan tez savunma sinavi sonucunda basarili bulunarak jiirimiz
tarafindan Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Beden Egitimi ve Spor Bilim Dalinda yiiksek

lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Juri Prof. Dr. Mehmet Fatih

Bagkani: KARAHUSEYINOGLU Asli 1slak imzalidic

Atatiirk Universitesi
Danmisman: Dog. Dr. Nurcan DEMIREL

Atatiirk Universitesi Asli 1slak imzalidir

Jiiri Uyesi:  Prof. Dr. Erdogan TOZOGLU

Ondokuz Mayis Universitesi Asli 1slak imzalidir

Bu tezin Atatiirk Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim Yonetmeligi’nin ilgili

maddelerinde belirtilen sartlar1 yerine getirdigini onaylarim.

v 12020

Asli 1slak imzalidir

Prof. Dr. Fatih KIYICI

Enstitii Mudiira



ETIiK VE BILDIRIM SAYFASI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Ortaokul Ogrencilerinin Covid-19 Salgin
Siirecinde Beden Egitimi Dersine iliskin Tutumlarimn Incelenmesi ” bashkli ¢alismanin
tarafimdan bilimsel etik ilkelere uyularak yazildigin1 ve yararlandigim eserleri kaynakcada

gosterdigimi beyan ederim.

120

Asli 1slak imzalidir

Mira¢ Tunahan BIRSEN

LTezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi / patent alma stirecinin devam etmesi sebebiyle

Enstitli Yo6netim Kurulunun ..../.../....tarthve ............. say1l1 karari ile teze erisim 2 (iki) y1l

stireyle engellenmistir.

O Enstiti Yonetim Kurulunun ..../.../.... tarthve ............. sayil1 karari ile teze erisim

6 (alt1) ay siireyle engellenmistir.



TESEKKUR

Yiiksek Lisans egitim siireci boyunca bilgi birikiminden faydalandigim, tecriibelerini
aktaran, rehberlik yapan ve manevi destegini esirgemeyen danismanim Sn Dog. Dr. Nurcan
DEMIREL’e, yogun calismalarim sirasinda beni yiireklendiren, tesvik eden ve egitim
hayatimin her asamasinda beni destekleyen canim aileme, ¢alismanin uygulama siirecinde
gerekli olan yardimlar1 saglayan Kurtdereli Mehmet Ortaokulu yonetici ve Ogrencilerime

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu ¢alismanin beden egitimi ve spor alaninda yapilacak olan bilimsel ¢alismalara katkida

bulunmasini ve yeni ¢alismalara dayanak olusturmasini umuyorum.

Mira¢ Tunahan BIRSEN



0z

YUKSEK LiSANS TEZI

ORTAOKUL OGRENCILERININ COVID-19 SALGIN SURECINDE BEDEN
EGIiTiMi DERSINE iLiSKiN TUTUMLARININ iNCELENMESI

Mira¢ Tunahan BIRSEN
Mayis 2022, 71 Sayfa

Amag¢: Bu calismada, ortaokul 6grencilerinin COVID-19 salgin siirecinde beden egitimi
dersine iliskin tutumlarinin incelenmesi amaglanmustir.

Yéntem: Arastirmaya, Istanbul ili Bagcilar ilgesinde bulunan Kurtdereli Mehmet Ortaokulun
da 6grenim goren 10-15 yas araliginda 220 6grenci katilmistir. Bu arastirmada 2009 yilinda
Giillii ve Giiclii tarafindan gelistirilen “ Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi > kullanilmustir.
Verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS Statistics 22.0 programinda yapilmistir. Calismada
parametrik test teknikleri kullamlmustir. Olgek puaninin demografik ézelliklere gére farklilik
gosterme durumunun analiz edilmesi igin t testi kullanilmustir. T testi, 2 gruplu demografik
degiskenlerin analizinde kullanilmstir. Internet 6z-yeterliligi puani ve dgrenen kontrolii puani
basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin -1 ile +1 arasinda olmasi nedeniyle parametrik test teknikleri
kullamlmas1 uygun gériilmiistiir. Olgek puaninin demografik 6zelliklere gore farklilik gdsterme
durumunun analizi i¢in Mann-Whitney testi, 2 gruplu demografik degiskenlerin analizinde
kullanilmustir.

Bulgular: Arastirma sonuglarina gore beden egitimi dersine yonelik tutum puan ortalamasi
145.23 olarak elde edilmistir. Beden egitimi dersi tutum puani, pandemi siireci Oncesinde
fiziksel aktivitelere katilim, sinif ve yas bakimindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermektedir (p<0.05). Cinsiyet, kardes sayisi, tablet kullanimi1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Sonug: Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin genel olarak beden egitimi ve spor derslerine
yonelik tutum puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica pandemi siireci Oncesinde
fiziksel aktivitelere katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine yonelik puanlar1 da
yiiksekti. Uzaktan egitimle verilen beden egitimi ve spor derslerinin 6grencilerin derse yonelik
tutumlarini belirlemede 6nemli bir etken oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Fiziksel aktivite, Spor, Okul, Covid-19 Pandemisi,
Uzaktan egitim.



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS ATTITUDES
TOWARDS PHYSICAL EDUCATION LESSON DURING THE COVID-19
EPIDEMIC PROCESS

Mira¢c Tunahan BIRSEN
May 2022, 71 Pages

Purpose: In this study, it was aimed to examine the attitudes of secondary school students
towards physical education lesson during the COVID-19 epidemic.

Method: 220 students between the ages of 10-15, studying at Kurtdereli Mehmet Secondary
School, located in Bagcilar district of Istanbul province, participated in the research. In this
study, the “Physical Education Lesson Attitude Scale” developed by Giillii and Giiclii in 2009
was used. Statistical analyzes of the data were made in IBM SPSS Statistics 22.0 program.
Parametric test techniques were used in the study. The t-test was used to analyze the variation
of the scale score according to demographic characteristics. The t test was used in the analysis
of 2-group demographic variables. Parametric test techniques were considered appropriate
because the coefficients of kurtosis and skewness in the internet self-efficacy score and learner
control score were between -1 and +1. The Mann-Whitney test was used in the analysis of 2-
group demographic variables to analyze the variation of the scale score according to
demographic characteristics.

Findings: According to the results of the research, the average attitude score for physical
education course was obtained as 145.23. Physical Education Course Attitude Score shows
significant differences in participation in physical activities before the pandemi process and
statistically significant differences in class and age (p <0.05). It was determined that there was
no statistically significant difference in terms of gender, number of brothers and tablets (p>
0.05).

Result: It was observed that male students participating in the study generally had high attitude
scores towards physical education and sports lessons. In addition, the scores of students who
do active sports towards physical education and sports lessons were also high. It is thought that
physical education and sports lessons through distance education are an important factor in
determining students' attitudes towards the lesson.

Keywords: Physical education, Physical activity, Sports, School, Covid-19 pandemic, Distance
education
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BIiRINCi BOLUM
Giris

Ogrenciler, COVID-19 salgmimin magdurlar gibi goriinmeseler de salgindan en fazla
etkilenme tehlikesi ile karsit karsiya kalmiglardir. Diinya genelinde 188 iilkede okullarin
kapatilmasi, 1 milyar1 askin ¢ocugu ve genci etkilemistir. Diinya genelindeki iilkelerin biiytik

cogunlugu, ulusal 6lcekte uzaktan egitim platformlarini devreye koymak zorunda kalmistir

(UNICEF, 2021).

Tirkiye de 16 Mart tarihinden itibaren yiiz yiize egitime ara verilmis ve 23 Mart tarihi
itibariyla uzaktan egitim siireci baglamistir. Uzaktan egitim, 6gretmenlerin 6grenciler ile olan
etkilesimini, ders isleme siire¢lerini ve 6gretmenlerin derslerini gergeklestirme yontemlerinde
degisiklige gittigi goriilmiistiir. Bu siire igerisinde beden egitimi 6gretmenleri ve beden egitimi
dersine giren Ogrenciler uzaktan egitim ile dijitallesen egitime uyum saglama c¢abasinda

olmuslardir (Kirmizigiil, 2020).

Pandemi siireci boyunca iilkemizde egitim ve Ogretim kurumlarinin biitlin
kademelerinde yiiz ylize egitime ara verilmistir. Bu siire zarfinda 6grenciler uzaktan egitim

kavrami ile tanismis ve hizl bir sekilde sanal ortama uyum saglamaya calismislardir (Hotar vd.,

2020).

Kiiresel ¢apta yasanan pandemi siirecinde, egitim ve 6gretim kurumlari 6grenciler igin
egitimin aksatilmamasi amaciyla farkli teknolojiler ve dijital araglar kullanmiglardir. Bu
baglamda beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitim ile entegrasyonu énem kazanmis ve bu

dogrultuda hareket edilmistir.

Tirkiye de COVID-19 salgimn siirecinin olumsuz etkilerine maruz kalan iilkelerden
biridir. Pandemi siiresi boyunca Milli Egitim Bakanligi, 6gretmenler ve 6grenciler arasindaki
egitim akisin1 devam ettirmek i¢in daha dnceden gelistirilmis olan EBA (Egitim Bilisim Ag1)

ile bu siireci desteklemis ve farkli dijital cevrim i¢i platformlar kullanmay1 gerekli gérmiistiir.

Uzaktan egitim yoluyla yapilan beden egitimi ve spor dersi, e8itimde yenilesme ve
farklilagmayla beraber bu dersin 6gretmenlerinin rol ve yeterliliklerini de etkilemistir. Bu
durumdan dolay1 beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yeterlilik alanlarinin genisletilmesi ve
dijital cihazlar ile ¢evrimici platformlarin kullanilmasi konusunda yetkin hale gelmelerinin

onemi ortaya ¢ikmistir (Ozcan & Sarag, 2020).



Pandemi siireci boyunca, 6grencilerin uzaktan egitime dahil olmasi bazi zorluklar1 da
beraberinde getirmistir. Uzaktan egitimde kullanilan teknolojik cihazlarin ve dijital
platformlarin farkli olmasi, 6grencilerin kardes sayisi, cinsiyetleri ve 6grenim kademeleri gibi

ozellikler uzaktan egitim ile yapilan egitimin kalitesini ve {ist seviye kazanimlar1 etkilemistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin COVID-19 salgin siirecinde beden
egitimi dersine iliskin tutumlarinin incelenmesidir. Yapilacak olan bu arastirma ilk olarak
ulusal egitim anlayisina katki saglamay1 hedeflemektedir. 11k basta bolgesel gibi goriinse de
amag ulusal diizeyde bir etki yaratmak ve Tiirkiye’nin uzaktan egitim ile beden egitimi ve spor

dersi arasindaki iligskiyi ortaya ¢ikartmaktir.
Hipotezler.

1. COVID-19 salgin siirecinde uzaktan egitim ile yapilan beden egitimi ve spor dersine
kars1 6grencilerin olumlu bir tutumu vardir.

2. COVID-19 salgin siirecinde uzaktan egitim yoluyla yapilan beden egitimi ve spor
dersinde kullanilan ¢evrimici platformlar, dersin islenmesi ve igerigi yeterl degildir.

3. Uzaktan egitim siirecinde ulusal ve kiiresel ¢apta beden egitimi ve spor dersi i¢in
farkl1 dijital ve ¢evrimigi uygulamalar kullanilmustir.

4. Milli Egitim Bakanlig1 pandemi doneminde uzaktan egitim ile beden egitimi ve spor
dersi i¢in ¢alismalarda bulunmustur.

5. llerleyen yillarda yasanabilecek salgin veya dogal afetlerde uzaktan egitim ile beden
egitimi ve spor dersi entegre bir sekilde yapilmstir.

6. Uzaktan egitimin kalitesi ve erisilebilirligi ile alakali COVID-19 salgin siirecinde
diinya iilkeleri kendilerine 6zgii uygulamalar gelistirdi ve baglantilar kurulmustur.

7. Tim diinyada uzaktan egitime gecilmesiyle beraber, iilkeler bu siireci yonetirken is

birligi ve birlikte caligsmalar yaptilar ve ilerleyen zamanlarda is birligi yapilir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Diinya genelinde yasanan COVID-19 salgin1 hayattmizin her alanimi etkiledi ve
beraberinde bazi yenilikler ve degisiklikler getirdi. Ulkemiz, bu yenilikler ve degisikliklere
adapte olmak icin ciddi cabalar ve zaman harcadi. Sosyal, saglik, sanat, spor ve egitim
alanlarinda da bu degisimleri ve yenilikleri gorebiliyoruz.

Beden egitimi ve spor derslerinin uzaktan egitim seklinde yapilmasi, ortaokulda
O0grenim goren 6grencilerin bu derse karsi farkli tutum ve davraniglar gelistirmesine sebep

oldugu diisiiniilmektedir. Ulkemizde uzaktan egitimin, beden egitimi ve sporda etkilerini



incelemek ve bu etkileri ortaya koyabilmek i¢in ¢alismanin konusu dnem teskil etmektedir.
Beden egitimi ve spor égretmenlerinin siireci yonetebilme kabiliyetleri, egitim i¢in kullanilan
teknolojik cihazlar ve internet ag1 gibi faktorler daha fazla 6nem kazandi.

Daha sonraki donemlerde ve yillarda yasanabilecek egitim krizi ya da salgin siireclerini
daha dinamik ve verimli gecirebilmek adina arastirma konumuz 6nem kazanmaktadir. Bu
alanda yapilacak olan bilimsel ¢aligmalara ve bilim diinyasina katki, yenilikler getirecegi
umulmaktadir. Bu bilimsel ¢alisma konu ile ilgili ne tiir caligmalar yapilacagi konusunda

amaglar, sonuglar ve oneriler gelistirmek i¢in yapilmistir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirma 2021-2022 Egitim ve Ogretim yilinda Istanbul ili Bagcilar ilgesi Kurtdereli
Mehmet Ortaokulunda 6grenim goren goniillii 220 sayida 6grenci ile siirlandirilmistir.
Arastirma i¢in toplanan verilerin gegerlilik siiresi anketin uygulandigi zaman dilimi ile

sinirlandirilmagtir.

Bu arasgtirma da arastirmaci tarafindan olusturulan ve 8 sorudan meydana gelen ‘ ‘Kisisel
Bilgi Formu’’ ile Giillii ve Giiglii tarafindan 2009 yilinda olusturulan, 35 maddeden meydana

gelen ‘‘Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegine’” verilen cevaplar ile sinirlandirilmistr.

Varsayimlar

Arastirma kapsaminda c¢alismaya katilan 6grencilerin kisisel bilgi formunda yer alan
sorular1 ve 35 sorudan meydana gelen anketteki maddeleri samimiyetle, dogru okuyarak ve

birbirlerinden etkilenmeden cevaplandirdig varsayilmistir.

Terim ve Tanimlar

Beden Egitimi: Kisinin fiziksel, ruhsal ve biligsel gelisimini desteklemek, giinliik hayat
sartlari1 yerine getirmeye hazirlamak, milliyetgilik ve vatandaslik hislerini ve baglarim
giiclendirmek amaci ile yapilan diizenli ¢aligmalarin timiine denir (Kuru, 2000). Diger bir

ifadeyle bedensel hareketlerin disiplinli bir sekilde yasantiya doniistiiriillmesidir (Araci, 2006).

Spor: Rekabeti merkezine alan, rekor kirmay1 ve sampiyon olmay1 amaglayan fiziksel
etkinliklerin tlimiine verilen isimdir. Spor ve beden egitimi kavrami benzerlikler géstermesine
ragmen yapilan spor bransi ile alakali materyaller ve kurallarin olmasi, rekabet, reklam amaci
giitme, meslek olarak edinilebilme, izleme ve politika aract olma, iiretime katkida bulunma,
topluluklar arasinda iletisimi iist seviyeye ¢ikarma ve profesyonel bir ugras olarak yapilabilme

bakimindan farkliliklar gosterebilmektedir (Heper, 2012).



Tutum: Latince terim olarak, “hareket i¢in hazir olma” seklinde ifade edilmektedir.
Bilim diinyasinda bir kavram olarak 19.yy’de arastirilip incelenmeye baslanmistir. Davranis
ger¢ceklesmeden olustugu icin kisinin davranisina etki ederek bu davranisa yon veren tavir
seklinde de tanimlanmaktadir (Arkonag, 2001). Ozgiiven (2000) tarafindan tutum, insanlarin
bir bireyi, toplulugu, kurulusu veya bir fikri onaylama ya da kabul etmeme seklinde ortaya
cikan duygusal bir varolus durumu veya egilim olarak ifade etmektedir. Genellikle tutum
bireylerin etrafindaki insan, olgu veya olaylara karsi takinmis olduklar1 tepkiler olarak
aciklanmaktadir. Tutumun temas: kisi, bitki, egitim, spor, saglik, ekonomi, miicadele, uzlagsma,

ebediyet gibi soyut kavramlarda olabilir.

Uzaktan Egitim: Temelinde internet araciligi ile yapilan e-6grenme ortamlari yaratarak
ogrencilerin siniflarinda bulunan diger 6grenciler ve dgretmenleri ile es zamanli ya da es
zamanli olmadan ¢evrimi¢i uygulamalar araciligiyla iletisim sagladiklar1 ve bilgilerin tekrar
internet araciligi ile aktarilarak devam eden bir egitim sekli olarak tanimlanmaktadir (Akytirek,

2020).

COVID-19: Covid-19, ilk defa Cin’in Vuhan Kenti’nde 2019 Aralik aymin sonlarina
dogru ates, oksiiriik, nefes darlig1 gibi rahatsizliklar ile ortaya ¢ikan bir grup hastada yapilan
incelemeler neticesinde 13 Ocak 2020 tarihinde tanimlanan bir virds tiriidiir. Koronaviriisler,
hayvanlar ve insanlar i¢in hastalia sebep olabilen akut bir viriis familyasidir. insanlarda, bazi
koronaviriisiin nazofarenjit Orta Dogu Solunum Sendromu ve Siddetli Akut Solunum
Sendromu gibi daha siddetli hastaliklara kadar solunum yolu enfeksiyonlarina sebep oldugu
belirtilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).



IKINCi BOLUM
Kuramsal Cerceve ve ilgili Arastirmalar

Beden Egitimi ve Spor Kavram

Ulkemizde beden egitimi ve spor derslerinin mevcut konumuna gelmesi ve okul
miifredatlarinda yerini almasi, ¢cok uzun bir zaman iginde gergeklesmistir. Bu siireg; Osmanli
Imparatorlugu’nda Tanzimat Oncesi Dénemden Tanzimat Dénemine (1299-1839), Tanzimat
Doneminden Mesrutiyet Donemine (1839-1908), Mesrutiyet Doneminden Kurtulus Savasi
Donemine (1908-1922) ve Cumhuriyet Doneminden giiniimiize kadar gelmistir (Bilge, 1988).

Beden egitimi: “ Kisinin sagliginin ve moralinin gelistirilmesi, kisiliginin olusturulmasi,
milli agidan kuvvetli, toplumsal yonden ortak davranis becerilerinin kazanilmasini destekleyen

planl egitim etkinlikleridir (Uluisik, 2016) *’.

Beden egitimi aktiviteleri, kisilerin hareketli olma, psikomotor yetenekleri
dogrultusunda yasantilar edinme, miicadele etme, takdir gérme, arkadaslariyla birlikte olma
gibi birtakim gereksinimlerini karsilamaktadir. Beden egitiminin asil amaci, bireylerin bilissel,
psikomotor ve duyussal gelisimlerini maksimum seviyeye ulastirmaktir. Beden egitimi,
“kisinin fiziki, ruhsal ve biligsel gelisimini saglamak, glinliik yasam sartlarina uyum saglamak,
milli duygularim1 giiclendirmek amaciyla yapilan diizenli egzersizlerin biitlinlidiir”. Beden
egitimi ve spor faaliyetleri sayesinde, fazla kilolardan kurtulma, giiclii bir bagisiklik sistemi,
dolasgim ve solunum sisteminin daha diizgiin ¢alismasi, beslenme aligkanligi gibi 6zellikler
kazandirilir. Farkli spor branslarina 6zgii beceri, yontem ve taktikler kazandirilir. Bunlarin
yaninda beden egitimi ve spor dersi 6grenciler i¢in saglik, estetik, gii¢, kuvvet, 6z benlik ve

yeteneklerinin farkina varma gibi becerileri de kazandirir (irez, 2005).

Beden egitimi ve spor alaninda biligsel ve duyussal ozellikler ile ilgili olusturulan
amaclar ve bu amaclara ulasmak i¢in 6gretim yontem ve tekniklerin bulundugunu, bu yontem
ve tekniklerin 6gretmeni merkezine alarak siniflandirma yapildigi kavram olarak yer almaktadir

(Harrinson & Blakemore, 1992).



Beden egitimi ve spor dersinin genel amaglari.

Beden egitimi ve spor dersinin genel amaci, 1739 sayili Milli Egitim Kanununa bagli
olarak Tiirk halkimin adetleri ve kiiltiirel dokusunun barindirdig1r degerler dikkate alinarak
kisilerin fiziksel ve ruhsal sagliklarini koruma ve iyilestirme, olumlu kisilik algisina katki
saglama, genel ahlak ilke ve kurallarina bagli olma, mesleki verimliligi en iist seviyeye ¢ikarma,
pozitif diisiinebilme yetisinin kazanilmasini saglama, milli birlik ve beraberlik hislerine sahip
olmak, sahip oldugu hukuki haklarin neler oldugunu bilen ve toplumda var olan diger insanlarin

haklarina saygi gdstermek gibi temel insani duygularin olusturulmasini saglamak ve korumaktir

(MEB, 2000).

Kisiler arasinda spor ve beden egitiminin, amatdrliik ruhu ve igeriginin anlasilmasini,
sporun temelde aktif olmasini, yasam boyu spor anlayist ile toplumu olusturan her kesime bu
felsefeyi asilamak, beden egitimi ve spor dersinin genel amaglar1 arasinda yer almaktadir.
Bunlara ek olarak kisilerin fizik ve ruh sagligini korumak, ¢ocuk, gen¢ ve yetiskin insanlarin
serbest zamanlarinin degerlendirilmesini saglamak ve toplumdan kendini dislanmis hisseden
insanlarin topluma kazandirilmasinmi hedeflemek beden egitimi ve sporun genel amaglar

arasinda goriilmektedir (Inal, 2015).

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi’min 6zel amaglari.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’min hedefi; dgrencilerin yasam
siirelerince faydalanacaklar1 hareket yetenekleri, aktif ve saglikli yasam yetenekleri, terimleri
ve stratejilerle beraber 6z yonetim yetenekleri, sosyallesme ve zihin becerilerini de artirarak
daha sonra gelen 6grenim kademesine hazir hale getirmektir (MEB, 2018). Bu amaca ulagmak
icin Beden Egitimi ve Spor dersine giren 6grencilerin agsagida gosterilen program ¢iktilarina

sahip olmalar1 hedeflenmektedir:

1. Cesitli fiziksel etkinliklerin yapilmasina ve spor branslari i¢in gerekli olan becerilerin
giin yiizline ¢ikarilmasini saglar.

2. Hareket terimlerini ve ilkelerini, farkli fiziksel aktivitelere ve spor branslarina
transfer eder.

3. Saglikli yasamla alakali fiziksel aktiviteler ve spor terimlerinin ilkelerini
anlamlandirarak sunar.

4. Saglikl yasamak, sagligint daha iyi bir duruma getirmek icin fiziksel aktivitelere ve
spor branslarina diizenli bir sekilde katilir.

5. Beden egitimi ve spor ile ilgili kiiltiirel mirasimizi ve degerlerimizi anlar.

6. Beden egitimi ve spor aracilifiyla 6z yonetim becerileri gelisir.



7. Beden egitimi ve spor aracilifiyla iletisim yetenekleri, is birligi, adil oyun (fair play),

sosyal sorumluluk, liderlik, ¢evreye duyarli olma ve farkliliklara saygili davranma

yetilerin kazandirilmasini ve gelistirilmesini saglar (MEB, 2000).

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi’nin alana 6zgii becerileri.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi sayesinde dgrenciler igin kazandiriimasi

amaclanan beceriler agagida siral1 bir sekilde gosterilmistir.

Ritim

Kuvvet

Esneklik

Hareketlilik
Koordinasyon

Cabukluk

Dayaniklilik (MEB, 2018)

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi uygulamirken dikkat edilmesi
gereken konular.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi uygulama esnasinda dgretmenler su

hususlar1 dikkate alarak:

1. Ogretim programimin temel ilkeleri ortaokul dgrencilerinin gelisimsel dzelliklerini

dikkate alarak okula 6zgii uygulamalar ile yapilmalidir.

. Ogrenme-6gretme modelleri ve stratejileri belirtilirken disiplinler arasi bir yaklagim

ve giindelik yasam ile iligkilendirilmeye dikkat edilir.

. Sorumlularin rol ve gorevleri, yapilabilecek 1s topluluklar1 dikkate alinmalidir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’min dayanak olusturdugu temel

ilkeler etrafinda biitiin 6gretim siireci yonlendirilerek yapilir. Bu ilkeleri siralayacak

olursak:

» Fiziksel aktiviteler, oyun ve spor araciligiyla 6grenme kaynakli olmalidir.

+ Oprencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin yap1 olarak
goriiliir ve uygulamalar yapilir.

+ Ogrenciyi merkezine alan ortamlarda, ogrencilerin bireysel grenmelerini
olusturmalarina olanak saglar.

» Siirec agirlikli olmalidir.

* Gelisimsel ve sarmal bir yapida olmasina dikkat edilir.

* Esnek bir yapida olmasi saglanmalidir.



* Temalar/konular hedeflenen kazanimlara ulasmak i¢in birer aractir.

+ Ogrencilerin egitim siireclerinde, ¢evresi ve farkli insanlarla tecriibeleri onemli
goriliir.

« Egitim ve Ogretim ortamlarinda bireysel, esli ve takim etkinleri istikrarli ve
diizenli olacak bi¢cimde aktarilir.

+ Etkinlikler ve aktiviteler yapilirken 6grenciler kendilerini fiziken ve ruhen giiven
de hissetmeli ve bunlara uygun 6nlemler alinmalidir.

* Yenilikgi, lateral ve yansitici diistinme sekilleri oncelikli olmalidir.

* Evrensel ve toplumsal normlara yer verilerek olusturulmalidir.

+ Fair-play oyun ve miicadele anlayis1 olusturmak amaglanir.

+ Opgretmenlere insiyatif alma hakki verilmis, kendi 6zgiinliigiinii katmasina
firsatlar verilmistir.

+ Biitiin 6grencilerin katilmasi 6nemlidir.

+ Insanlara ve dogaya duyarl davranmak énemlidir.

» Eglenerek 6grenmenin oldugu ortam yaratilir.

* Degerlendirme siireci ¢ok yonlii olmalidir.

» Hareketli ve saglikli bir hayat siirme aliskanliklar1 kazandirilmalidir (MEB, 2000).

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi’nin yapisi.

Beden Egitimi ve Spor dersi ortaokul 5. - 8. kademelerinde 6grenim goéren 6grencilerin
fiziksel aktivitelere ve spora katilmalarma ve bu siireler boyunca fiziksel, bilissel, duyussal ve
sosyal yeteneklerini gelistirmelerine katkida bulunarak biitiin egitim siirelerini kapsar. Bu
egitim siirelerinde Ogrencilerin yasi, on bilgileri, yetenekleri, beklentileri gibi faktorlerin
dikkatli bir sekilde anlasilmasi 6nemli goriilmektedir. Ders, ogrencilerin yasi ile fiziksel
ozelliklerine uygun olan fiziksel aktivitelere ve sporlara katilmalar1 saglanacak bigimde

planlanmalidir (MEB, 2018).

Bu amagla Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, ortaokul 5 - 8. simiflar
diizeyindeki 6grencilerin gelisim ihtiyaglar1 ve egitim oncelikleri géz oniinde bulundurarak
“Hareket Yetkinligi” ile “Aktif ve Saglikli Hayat” olmak iizere iki temel 6grenme ve gelisim
alani {lizerine olusturulmustur. Bunlara ek olarak, “beden egitimi ve spor” aktivitelerinin
kapsadig1 6z yonetim, sosyal ve diisiinme yeteneklerini gelistirme imkanlarindan verimli bir
bicimde faydalanmak icin bu boyutlar ile iliskili kazanimlar da 6gretim programi’nda yerini

almistir (MEB, 2000).



Beden egitimi dersine yonelik tutum.

Genel egitimin biitlinleyici ve vazgecilmez bir boliimii olarak kabul géren beden egitimi
dersleri kisilik egitiminde 6nemli bir yere sahiptir. Ogrencilerin bir¢cok agidan gelisimine
katkida bulunmasina ek olarak toplumu olusturan bireylerin saglikli yasamasimi da beden
egitimi dersleri saglamaktadir ve genel egitimin énemli bir parcasini olusturmaktadir. Genel
egitim sisteminin vazgecilmez bir boliimii olan beden egitimi dersleri olduk¢a Gnemli
oldugundan ve bedensel aktiviteye karst olumlu tutum olusturma beden egitimi dersi
programlarinin temel amaglarini olusturmaktadir (Ozyalvag, 2010). Bu baglamda genel egitim
icerisinde oldukca onemli yeri oldugundan bir ¢ok arastirmaci beden egitimi dersine iliskin
tutumlar1 incelemeye calismislardir (Kangalgil vd., 2006; Celik & Pulur, 2011; Trudeau &
Shephard, 2005).

Ogrencilerin egitim hayatlar siiresince, beden egitimi ve spor dersinde dgretmenleri ve
siniftaki arkadaslar ile ilgili genel olarak pozitif bir bakis agis1 gelistirdikleri bilinmektedir.
Egitim kurumlarindaki kurallara daha kolay adapte olur, diger O6grencilerle uzlasarak ve
anlasarak calisir, diger arkadaslarina saygili davranir ve bos zamanlarin1 faydali aktiviteler
yapmak i¢in kullanirlar. Bahsedilen davraniglarin ortaya ¢ikmasinda tutumun en etkin rol aldigi
bilinir (Hiiniik, 2006). Beden egitimi dersine iliskin tutumlari olumsuz olan 6grenciler dersin
akigini etkileyebilir, derslere dahil olmak isteyemeyebilir, dersi dikkate almayabilir veya dersin
islenisi sirasinda bazi sorunlar ¢ikartabilirler (Giillii & Giiglii, 2009). Yapilan bir¢ok arastirma
gosteriyor ki beden egitimi dersine iliskin Ogrencilerin tutumlarinin dersle alakal
motivasyonlarina gore sekillenmistir (Gilli vd., 2016). Bilhassa 0Ogrencilerin igerisinde
bulundugu sosyal c¢evrenin sartlari beden egitimi ve dersine iliskin tutumlart direkt olarak

etkiledigi goriilmiistiir (Hassandra vd., 2003).

Beden egitimi 6gretmeni.

Beden egitimi 6gretmenligi icra ettigi meslegin kutsalliginin farkinda olan, Atatiirk ilke
ve inkilaplarina gore yolunu ¢izen, Tiirk Milli Egitim sisteminin i¢erigine gore dersini isleyen,
siyasetten uzak ve Ozgiir diisiiniip konusabilen, insan haklarina saygili kisiler olarak

tanimlanmaktadir (Tamer & Pulur, 2001).

Beden egitimi 6gretmeni, Milli Egitimin temel unsurlarina dayanarak Ogrencilerin
fiziksel, bedensel ve ruhsal gelisimlerinin en iist seviyede olmasin saglayan, okul i¢inde ve
okul diginda sportif faaliyetler yapan 6gretmenlerdir. Yani beden egitimi 6gretmeninin ilk
amaci gelecekte spor yapacak olan bireyler yetistirip yasam boyu spor, eglence ve rekreatif

zamanlar1 giizel degerlendirme gibi kavramlar1 6grencilerine aktarmaktir (Ozmen, 1999).



Ayrica psikomotor beceriler, bilimsel yontemler, saglik ve egitim gibi konularda yeterli
seviyede bilgisi olan bir beden egitimi 6gretmeninin 6grencilerinin biitiinsel gelisimine katki

sagladigi bilinmektedir (Demirhan & Altay 2001).

Beden egitimi 6gretmenligi diger branslara gore daha fazla sosyallik ve etkili iletisim
gerektirmektedir. Dersin islenisi genel olarak pratik ve performansa dayali oldugu i¢in gosteri,
gosterip yaptirma, esli calismalar, egitsel oyunlar gibi 6gretim yontem ve tekniklerinin
uygulandig bu derste 6gretmen ve 6grenci arasinda usta ¢irak iliskisi olugsmaktadir. Bu yiizden
de Ogrencinin beden egitimi Ogretmenini rol model alma ihtimali de yilikselmektedir.
Dolayisiyla beden egitimi 6gretmeni bunun farkinda olarak geng nesillere 6rnek teskil edecek

davranislarda bulunmalidir.

Beden egitimi égretmeninin girevleri.
Beden egitimi 6gretmeninin gorevleri birka¢ maddede ile su sekildedir:

1. Egitim verecegi 6grenci grubuna gore ¢alisma plani hazirlama,

2. Ders esnasinda hazirladigi bu planlari en iyi sekilde uygulayarak 6grencilerine bilgi
ve beceriler kazandirma,

3. Ogrencilerin basarilarin1 degerlendirme ve basarilarini artirmak igin gerekli tedbirler
alma,

4. Kullip faaliyetlerinde sorumluluk alarak 6grencilerinin yeteneklerini gelistirecek
aktiviteler diizenleme,

5. Ogrencilerinin gelisim durumlarimi izleyip, sorunlarmni ¢6zme,

6. Kendi alam ile ilgili olan gelismeleri takip edip gerekli gordiigii takdirde yetkili
kisilere egitim 6gretim programlarina eklenmesi hususunda tavsiyelerde bulunma,

7. Her 0gretmen gibi nobet saatlerinde bulundugu kurumun diizenini ve disiplinini
saglama,

8. Herhangi bir sinifin simif 6gretmenligi gorevi verildiyse Ogrencilerine rehberlik

konusunda onciiliik etme (MEB, 2000).

COVID-19

COVID-19, SARS-CoV-2 adi ile bilinen yeni bir koronaviriisiin sebep oldugu hastalik
tiiriidiir. DSO bu yeni viriisiin ilk kez 31 Aralik 2019 tarihinde, Cin'in Wuhan eyaletinde bir

grup 'viral pndmoni' vakasi raporundan sonra 6grendi (WHO, 2020).

Ug ay gibi kisa bir zaman diliminde COVID-19 viriisii 118.000’den fazla vakanimn
yasanmasina sebep olarak 14 iilkede 4.291 insanin dliimiine yol agmistir. Bu durum, DSO’niin,

diinya genelinde bir pandemi ilan etmesinin ka¢imilmaz oldugunu gostermistir. Sozii edilen
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viriis pandemi ilan edilmesi ile beraber hizli bir sekilde bulasarak hastalik ve mortalite
oranlarmna sebep oldugu goriilmiistiir (Dashraath vd., 2020). COVID-19 viriisii bulusan
kisilerin; orta yas ve iistli olmalarinin yaninda diyabet, yiiksek tansiyon ve obezite gibi devaml
patalojik durumlarin bulunmasi bu kisilerin hastanede kalmalarini zorunlu kilmaktadir. Bunlara
ek olarak bu durumu yasayan kisilerin COVID-19 ‘a yakalanmalari, 6liim riskini 6nemli bir

sekilde artirdig1 bilinmektedir (Tanne vd., 2020).

COVID-19 viriisiiniin bulastig1 insanlarla yakin temas kurulmasi halinde solunum yolu
ile bulasarak kisinin hasta olmasina sebep olur (Leung, 2021). COVID-19 viriisiiniin klinik
tetkikleri neticesinde insanlar arasinda ¢ok hizli bir sekilde bulastigr anlagiimistir (Budak &
Korkmaz, 2020; Paules, Marston, & Fauci, 2020). COVID-19 viriisiiniin yayilmasinin oniine
gegmek ve devlet calisanlarinin sagligini bu virilis tehdidinden korumak i¢in kiiresel capta
bircok iilkede bazi radikal onlemlere basvuruldugu goriilmiistiir. Pandemi ile miicadelede
devlet otoriteleri klasik dnleyici ve giivenlik anlayisi icerisinde tedbirler almislardir (Uste &

Odabas, 2021).

Insanlarin evde kalmalarinin zorunlu hale getirilmesi, seyahat kisitlamalari, tecrit ve
diger yasaklar insanlarin gilindelik alisgkanliklarinda ani ve hizli degisimleri beraberinde
getirmistir. Sosyal mesafe, maske ve hijyen konusundaki hassas davranislar bir ¢ok devlet
tarafindan zorunlu kilinmistir (Gilingorer, 2020; Tanne vd., 2020; Unal & Irez, 2021).
Koronaviriisiin yayilmasini engellemek amaci ile alinan bazi kararlar; yiiz maskelerinin
kullanilmasi ve temaslardan kacinilmasi, disar1 ¢ikma yasagi, egitim 6gretim kurumlarinin
kapatilmast ve seyahat engelleri gibi tedbirler (Balci, 2020; Elemo, vd., 2021) daha 6nceden

benzeri goriilmemis yaptirimlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Anderson vd., 2020).

COVID-19’un egitim iizerine etKisi.

Diinyada ilk kez 13 Ocak 2020 tarihinde goriilen COVID-19’un hayatimizin her alanini
ve egitimi biiyiik dl¢lide etkiledigi bilinmektedir. Salgininin yayilmasini engellemek amaciyla
ilkelerin egitim i¢in uyguladigi ortak politika egitim 6gretim kurumlarinin genelinin
kapatilmasi seklindeydi. 1,5 milyar 6grenci okullarin kapatilmasi ile egitime ara verdi. 22
milyon okuloncesi, 105 milyon ilkokul, 53 milyon ortaokul ve 34 milyon ortadgretim
Ogrencisinin yiiz yilize egitim siirelerinin yaklasik olarak %75°1 ger¢eklestirilemedi (UNICEF,
2021).

COVID-19 salgin1 her seyden once kiiresel bir saglik sorunudur. Bircok iilke viriisiin
yayilmasini engellemek icin okullari, kolejleri ve iiniversiteleri kapatma karar1 almistir. Kriz,

politika yapicilarin okullarin kapatilmasi (temaslar1 en aza indirmek ve salginin yayilmasini
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engellemek) ile onlar1 agik tutmak (iscilerin ¢aligsmalarina izin vermek ve ekonomiyi devam
ettirmek) arasinda bir ikilem ve kararsizlikla karsilasmasina sebep olmustur (Burgess &
Sievertsen, 2020). Bilinen bir ger¢ek var ki okullarin kapatilmasinin saglik ve ekonomi ile olan

baglantist oldukca 6nemlidir.

Normal okul 6gretimi sekteye ugrayinca 6gretimin alternatif yolu olan okul dis1 egitimin
yapildig1 yerin 6nemli 6l¢iide ev oldugu goriilmiistiir. Akillara gelen “evde yapilan egitim
cocuklarin bir dl¢lide de olsa okul 6grenmesini saglayabilir mi?” sorusunu giindeme getirmistir

(Balci, 2020).

Ev ortaminda yapilan egitim ve dgretimin, okul programinin bir 6l¢iide de olsa devam
ettirilebilmesi icin sosyal, ekonomik ve pedagojik olarak uygunlugu énemlidir. Ogrencinin
evde normal egitim ve 6gretim programini uzaktan 6gretim yolu ile devam ettirebilmesi igin
evinde bilgisayar ve diger bilisim teknolojileri uygun olmali, online derslere devamliligi
saglanmasi i¢in uygun sessiz bir ortam olmali, ebeveynler 6zellikle de okul 6ncesi 6gretimde
destekleyici olmalidir. Bilinen bir gergek su ki bu konuda biiyiik esitsizliklerin s6z konusu
oldugu goriilmiistiir. Zira ailelerin sosyo-ekonomik durumlar esit degildir. Ogretime ayrilan
siire, ebeveynlerin biligsel olmayan becerileri, kaynaklar (6rnegin, herkesin en iyi online
materyale erisim imkan1 olmayacaktir) ve ayrica bilgi seviyeleri esit degildir. Sonucta, insan

sermayesinin farklilig1 esitsizlige sebep olacaktir (Burgess &Sievertsen, 2020).

Coronaviriis (COVID-19) pandemisinin egitim alaminda baska etkilerine bakacak
olursak, teknoloji tabanli 6grenmeye ulasmada problemler, okul ve sinav takvimlerindeki
belirsizlik, 6gretmen egitimlerinin gergeklestirilememesi, dezavantajli bolgelerde yasayan
cocuklarin ve genglerin okullardaki diizenli beslenme imkanlarindan yararlanamamasi, uzaktan
egitimin ve evde egitimin velilere, bakicilara ek bir yiik getirdigi diisiincesi, ¢ocuklarin ve
genglerin sosyal iletisimini kisitlayarak izolasyona sebep olmasi seklinde belirtilebilir (Chang

& Satako, 2020).

Ogrenmenin alternatif yollarinin oldugunun anlasildi, okulun tek amacinm 6gretim
yapmak olmadigi, bunlarin yani sira sosyallesmenin, bakim ve liderlik gibi &zellikleri
ogrencilere kazandiran, toplum i¢in ortak bir yer oldugu, egitime ulasimdaki esitsizlikleri fark
edip giin yiiziine ¢ikardigi, 6gretim yapma etkinliginin aslinda ne kadar zor oldugu, okullarin
egitim haricinde Onemli etkilerinin goriilmesini sagladigi net ve uzaktan egitimin biitiin
diinyada merak uyandirmasi sebebiyle teknoloji kullaniminin 6nemli oldugu bir kez daha

anlasilmistir (Anderson, 2020).
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Uzaktan Egitim

Egitim devaml ilerleyen dinamik bir siiregtir. Insan hayatinin biitiin dénemlerinde
hayati bir konumda olan egitim, insani etkileyen ve her tiirlii alandan etkilenen bir kavramdir.
Bu nedenle giliniimiize gelindiginde teknoloji yasamimizin neredeyse biitlin alanlarin1 énemli
olgiide etkilemistir. Insanlar teknolojik cihazlar araciligi ile giinden giine daha ¢ok bilgiye
ihtiya¢ duyma durumu ile karsilagmaktadir. Gliniimiiz ekonomisinin bilgi ve teknoloji ile
siirekli olarak i¢ ige oldugu; diinya iizerindeki biitiin toplumlarin amaci egitim, saghk ve
ekonomi gibi her alan icin bilisim teknolojilerinden faydalanarak insan kaynaklarinin
gelistirilmesi ve hayat boyu egitimi 6ncelikli siraya alarak kendilerine yer bulmaya ¢aligmaktir

(Ar1, 2010).

Bilisim teknolojilerinin gelisimi ile birlikte uzaktan egitim ¢esitli kuruluslar ve kurumlar
biinyesinde farkli amaclar ile kullanilarak, bilim diinyasinda yapilan pek c¢ok arastirmaya
dayanak olusturmustur. Uzaktan Egitim kavramu, ilk defa Wisconsin Universitesi’nin 1892 yil1
katalogunda yer almis ve bu kavram ilk olarak William Lighty tarafindan 1906 yilinda
olusturulan bir yazida kullanilmistir (Adiyaman, 2002). ilerleyen zamanlarda bu kavram
(Fernunterricht), Alman egitimci Otto Peters tarafindan 1960 ve 1970’lerde Almanya’da
tanitilmas1 saglanmis ve Fransa’da uzaktan egitim kurumlarma Télé Enseignement adi

verilmistir (Verduin & Clark, 1994).

Uzaktan Egitimin tanimi; “Geleneksel nitelikteki egitim-6gretim problemlerine bir
alternatif olarak ortaya ¢ikmis, egitim etkinliklerini planlayarak ve 6gretmenler ile 6grenciler
arasi iletisim ve etkilesimin 6zel olarak hazirlanmig 6gretim {initeleri ve ¢esitli ortamlar yoluyla

belirli bir merkezden yapildig1 bir 6gretim teknigidir (Igten, 2006).”

United States Distance Learning Association (USDLA)’a gore Uzaktan Egitimin
tanimi; “Uydu, video, audio grafik, bilgisayar, ¢oklu ortam teknolojisi gibi elektronik cihazlarin
yardimi ile egitimin ayni ortamda bulunmayan 6grencilere aktarilmasidir’’. Uzaktan Egitim ile
yapilan derslerde, 6gretmen ve 6grencinin ayni ortamda bulunmamasi sebebiyle ders yapilirken
farklt uygulamalar, elektronik cihazlar ya da yazili ara¢ gereglerden faydalanilmasi gerekir

(Aslantas, 2014).

Tanimlamalardan da anlasilacagi iizere uzaktan egitimin amaci; egitimin sekteye
ugramasina neden olan zaman ve cografi yetersizlikleri ortadan kaldirarak, gelismekte olan
teknolojiye uyum saglayabilen, zaman ve mekan kavramlarindan bagimsiz insan egitimine

katkida bulunan uygulamalarla insanlar igin egitim-6gretim firsati olusturmaktir (Ozbay, 2015).

13



Uzaktan egitimin gelisim siireci.

Endiistrilesmenin beraberinde getirdigi bilgi toplumuna doniisiim siireci ile diinyada ki
biitiin toplumlar bu ani degisime adapte olmak zorunda kalmistir. Bu degisim ile beraber
toplumlarin saglik, egitim, ticaret ve ekonomi gibi alanlardaki ihtiyaglar1 da degismistir. Bu
degisimlere paralel olarak talepler ve ihtiyaclar i¢in alternatif yollar ve egitim i¢in modern
yaklagimlar bulma Konusunda arayislar baslamistir (Ozbay, 2015). Uzaktan egitim kavrami bu
arayislar neticesinde ortaya ¢ikmistir. Uzaktan egitimin tarih seriivenine baktigimiz zaman,
klasik egitim sisteminin ulasamadigi bolgelerde yasamlarini siiren ileri yas seviye 6grencilerin
egitim sistemine katilabilmelerini saglamay1 amaglayarak kullanildig: bilinmektedir (Hawkins,
1999). 1700’1l yillar da mektup ile 6gretim uygulamalar ile baslamis olan uzaktan egitim,
bilim ve teknoloji diinyasinda yasanan degisim ve gelismelerle beraber zaman igerisinde

anlamini ve 6nemini artirarak giiniimiize kadar gelmistir.
Uzaktan egitim kronolojisine bakildig1 zaman;

e 1800’li yillar gazete ve mektup ile egitim,

e 1930-1950 yillar1 aras1 basili materyaller ile egitim,

e 1950-1980 yillar1 arasinda kalan zaman dilimlerinde radyo, TV, video ile egitim,

e 1980-1995’ li yillar bilgisayar destekli egitim,

e 1995 yili sonrasinda yaygin bir sekilde web tabanli egitimin kullanildig1 goriilmiistiir

(Korkmaz vd., 2018).

Uzaktan egitimin diinya genelinde anlasilmasinda farklilik olusturan ii¢ temel yaklagim
ve donliim noktas1 oldugunu goriiyoruz; 1700’li yillar mektup ile 6gretim, 1920°1i yillarda
elektronik teknolojisinin gelismesi ile elektronik ders materyalleri ile 6grenimin baslamasi ve
1960’larda uzaktan egitim tiiniversitelerinin kurulmasidir (Zvacek, 2011). Bir diger doniim
noktasinin ise internet teknolojilerinin gelismesi ile giinlimiizde yasanmis oldugunu
sOyleyebiliriz. COVID-19 pandemi siireci ile diinya genelinde nerdeyse biitiin egitim

kurumlarinda daha fazla kullanilmaya baslanmistir.

Uzaktan egitimin ozellikleri.

Uzaktan egitim, klasik egitim 6gretim kurumlarinin idari yapisi ve isleyisleri haricinde
kullanilmaya baslanmistir. Bununla birlikte daha modern ve farkli bir egitim modeli olarak
karsimiza ¢ikmistir. Bu durum ile beraber, uzaktan egitimin niteliginin ortaya ¢ikmasina ve
oneminin anlasilmasina sebep olmustur. Uzaktan egitimin yeni bir model oldugu asagida

belirtilen 6zelliklerden anlagilmaktadir (Holmberg, 1989):
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e Ogrenmenin bir egitici olmadan yapilabilecegi ve &grencilere verilen destegin
Ogrencinin geleneksel hazirbulunusluklar1 yerine bilgi seviyesine aktarilabilecegi
hakkindaki yapilan yorumlar,

e Gerekli olan egitim ara¢ gereglerinin sunulmasi ve iletisimin saglanabilmesi i¢in
toplu teknolojik araclardan diizenli ve devamli bir sekilde faydalanilmasi,

e Ogrenen kisi igin yapilabilecek uygulamalarin olusturulmasi, kesinti olmadan
o0gretme/0grenme durumunun daha yaygin hale getirilebilmesi igin yOntemler;
sunum ve iletisim altyapilar1 ve sekilleri, mevcut ortamlarin dogru kullanilmasi ve
ogrencilerin yasamlarina transfer ederek aktarilabilmesi,

e Bireysellestirilmis 6gretim ve farkli ¢alisma teknikleri araciligi ile gerek bireysel
egitim, gerekse toplumsal egitim saglanmasini miimkiin kilabilmek i¢in 6zgiin igerik
olusturma,

e Genel olarak yliz yiize egitim ile ortaya ¢ikan cografi engeller, egitim, 6gretim ve
yiiksekogretim kurumlarinin akademik donemleri ve daha oOnce olusturulmus
akademik takvimlere bagli kalma zorunlulugu diizenleme yapilmasi ve yonetimsel
engelleri ortadan kaldirma,

e Ekonomik olmasi sebebiyle sunmus oldugu olanaklar,

e Uzaktan egitim uygulamalarinin ve diizenlerinin is hayati igin calisanlara ve is

arayanlara yeni is firsatlar1 sunmasi.

Yukarida bahsedilen 6zellikler ile bu ozellikleri tam anlami ile uygularken uzaktan
egitim platformlarinda 6grenciler egitime baslayarak bu egitim kapsaminda yapilan ¢aligsmalar1
devam ettirerek ve tamamlayarak; ¢alismalarin sartlarina, saglik durumlarina, aile durumlarina,
herhangi bir saat dilimine bagli kalmadan ¢alismalar yapilabilir. Toplu 6grenmeler ya da
okullarda yiiz yiize egitimde yasanan engellerin higbirine bagli kalmadan yapilabilmektedir. Bu
sonug ile beraber uzaktan egitim i¢in iki farkli goriis 6ne stiren okul tiirii karsimiza ¢ikmaktadir.
Bunlardan bir tanesi bireysel ¢alisma ve bireyselligin iizerinde 6nemli 6l¢lide durur ve genis
topluluklardan bagimsiz olarak 6grenmeyi temeline alir. Digeri genel olarak sinif veya grupla
Ogretimi yiiz yiize egitim ile diizenli bir unsur olarak kullanan ve onceden tasarlanmis ve

egitimin belirli mekanlarda yapilmasinin 6rnegi olan okullardir (Kaya, 2002).

Tiirkiye ve Uzaktan Egitim

Tiirkiye, uzaktan egitim kavrami ile 1927 yilinda tamismuistir. Egitim ile alakali
problemlerin tartisildigr bir kurulda one siiriilmiis ve toplumda okuma yazma bilmeyen
insanlara okuma yazma dgretmek amaci ile goriisiilmiistiir. Mektuptan faydalanarak ve uzaktan

egitim ile beraber bu probleme ¢6ziim tiretilmek istenmis fakat basarili olunamamistir. Basaril
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olunamamasinin en biiyiik sebebi ise okuma yazma bilmeyen insanlarin orani1 %90 dolaylarinda
olmasidir. Bir 6gretmen olmadan okumayi ve yazmayi 6grenmenin miimkiin olmayacagi fikri

olusarak, uzaktan egitimde basar1 saglanamamustir (Alkan, 1987).

1956 yilina kadar uzaktan egitim uygulamaya gecilemeyen bir fikir olmaktan ileri
gidememistir (Kaya & Odabasi, 1996). 1956 yilindan sonra uzaktan egitim uygulamalar1 igin
gerekli altyapilar olusturulmus ve 1960°da Istatistik ve Yayin Miidiirliigii tarafindan “Mektupla
Ogretim Merkezi” ad1 ile bir kurul kurulmustur (Ozarslan & Ozan, 2014). 1962 yilina
gelindiginde farkli nedenler ile egitim ve Ogretime katilamayan ya da egitimlerini
siirdiremeyen Ogrenciler ve yetiskin bireylere mesleki bilgi ya da becerilerini gelistirmek

isteyen bireylere mektupla 6gretim araciligi ile egitim verilmesi saglanmistir.

Teknolojinin gelisimine paralel olarak 1968 yilinda TRT biinyesinde egitsel programlar
olusturulup yayimlanmistir. 1973 yilinda ise Film Radyo Televizyonla Egitim Merkezi
(FRTEM) araciligryla ilkokul, ortaokul ve ortadgretim igin egitsel igerikleri uygulamalarin
tasarlanmasi planlanarak bu siire¢ devam etmistir. Bunlara ek olarak 1975 senesinde kurulmus
Yaygin Yiiksek Ogretim Kurumu ihtiya¢ halinde farkli alanlarda televizyon araciligiyla egitsel
icerikleri programlar1 tasarlaylp yaymlamayi disiinmistir (Kirik, 2014). 1978 yilinda
iniversiteler i¢in uzaktan egitim uygulamalarinin tasarlanmasina dair Milli Egitim Bakanlig:
tarafindan “Agik Universite” kurulmasi teklif edilmistir. Milli Egitimi Bakanlhig1 aracihigiyla
1978 yilinda gelindiginde yapilan bu teklif ilerleyen yillarda 1981 yilinda 2547 sayili kanun ile
hayata gegirilmis ve Anadolu Universitesi biinyesinde iiniversite kademesinde ilk A¢ik Ogretim
Fakiiltesi kurulmustur (Gelisli, 2015). 1990 yilindan sonra da diger yliksekogretim kurumlarida
uzaktan egitim uygulamalarina gegmeye baglamistir. 1992 yilinda ise Milli Egitim Bakanlig1
tarafindan acgik ogretim lisesi ve 1998 de 6-7 ve 8. smif egitimini veren agik ilkogretim

okulunun agildig1 bilinmektedir (Demiray & Adiyaman, 2002).

Glintimiize gelindiginde wuzaktan egitim uygulamalart ¢ogu yiiksekogretim
kurumlarinda, kamu kurumu ve 06zel sektor bilinyesinde kullanilmaktadir. Yiiksekogretim
kurumlarinin yaklasik %80°1 uzaktan egitim uygulamalar1 aracilifiyla diploma, 6n lisans,
lisans, yiliksek lisans egitimi veriyor, egitimlerini ise basili materyaller, radyo-televizyon
programlari, bilgisayar destekli ve yiiz yiize egitimler kullanarak devam ettirmektedir.
Ogrenciler ¢evrimici olarak deneme sinavlarina, dnceden hazirlannms ders iceriklerine ve
videolarina, dijital ders kitaplarina ulasim imkanina sahiplerdir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi
tarafindan “Egitsel E-igerigin Saglanmasi ve Y onetilmesi Bileseni” kapsaminda Egitim Bilisim
Ag1 (EBA) tasalanmis ve EBA’ nin alt yapisini kullanan bir uzaktan egitim merkezi (UZEM)
kurulmustur. Bu amag¢ dogrultusunda Milli Egitim Bakanligi biinyesinde UZEM farkli
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beklentileri karsilamak igin biitiin 6gretmenlere hayat boyu e-6grenme imkan1 sunma diistincesi

ile olusturulmustur (Ozbay, 2015).

Tiirkiye COVID-19 salgin siireci ve uzaktan egitim.

Ulkemizde Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 12 Mart 2020 tarihi ile beraber MEB’e
bagli tiim egitim ve Ogretim kurumlarinin uzaktan egitime gececegi sdylenerek asagidaki

sekilde bir planlama sunulmustur (Ave1 & Akdeniz, 2021);

TV Egitimi: Uydu frekanslari ile EBA ilkokul, ortaokul ve lise televizyon kanallarindan
program yayin her sinif seviyesi i¢in farkli saatlerde planlanarak, her iki seviye i¢in giliniin iki

saat olarak ayarlanmustir.

Asenkron Egitim: EBA’y1 (http://www.eba.gov.tr) internet sitesi tizerinden 6grencilerin
bireysel olarak kullanim (Biitlin sinif diizeyine uygun her giin her saat i¢in tamamen goniilli
ogretmenler tarafindan sunulan es zamanli olmayan videolardan anlatilan derslere erisim)

tavsiye edildigi bilinmektedir.

Senkron Egitim: Ogrenci ve dgretmenlerin etkilesimli bir sekilde kullanabilecegi EBA
canli simif-dersler LGS’ye girecek 8. ve tiniversite sinavlarinda girecek 12. Siniflar igin saat
sinirlamast olmaksizin 6grencilerin kendi 6gretmenleri ile sinava hazirlik ve soru cevap
alistirmali yapmasi sebebi ile baslanmis, 30 Nisan 2020°den itibaren tiim sinif tiir ve diizeyleri
icin bir program dahilinde EBA canli ders uygulamalari) planlar1 olusturulmustur (Aver &

Akdeniz, 2021).

Uzaktan egitimle alakali literatiirde bulunan ¢aligmalara bakildiginda yiiksekogretim
kademesindeki 6grencilere yonelik farkli platformlarin bulundugu (Ak vd., 2018; Erfidan,
2019; Hamutoglu vd., 2019; Kaba, 2019; Mercan, 2018; Oztiirk, 2017; Paydar & Dogan, 2019;
Pepeler vd., 2017; Yamamoto & Altun, 2020) ve Milli Egitim Bakanligi’na baglh ¢esitli egitim
kurumlarinda ise EBA’nin 6n planda oldugu (Ates vd., 2015; Cakmak & Taskiran, 2017,
Kartal, 2017) goriilmiistiir. Diinyada ve tilkemizde COVID-19 ile ilgili yapilan basin haberleri
ve sosyal medya bilgileri incelendiginde pandemi doneminin devam ettigi ve bir siire daha
devam edebilecegi riski (Azevedo vd., 2020) ile uzaktan egitim siirecinin devam edebilecegi

olasiliklar arasinda gosterilmektedir.

COVID-19 salgin siireci ve beden egitimi dersi.

Tiirkiye COVID-19 saglik krizinin negatif etkileri ile bu krizin daha fazla yayilmasini
onlemek i¢in okullar1 kapatmistir. Milli Egitim Bakanlig1 uzaktan egitim seklinde devam

edecek olan ve dgretmen Ogrenci arasinda bilgi akisin1 devam ettirmek icin tasarlanmis olan
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EBA araciligiyla egitimi aksatmadan devam ettirmeye ¢alismistir. EBA ile derslerin aksamasini
oniine gegilmistir. Canli ders ve siniflarda yapilan egitim, etkinler ve uygulamalar ile total de
5.954.174 canli ders yapildig1 kaydedilmistir (MEB, 2020). Uzaktan egitim ile yapilan egitim
caligmalarinin, 6gretmen ile 6grencinin ders igeriklerine ve hedeflerine uygun program dikkate
alinarak, cesitli 6zellikler kullanilarak yapilmistir. Bu sebepten dolay1 kolay 6gretim arag-
gereclerinin paylasilmasinin tesine gecerek dgrenciler i¢cin maksimum seviyede 6grenmenin
gerceklesmesi ve siirdiiriilebilmesi amaciyla ¢esitli oncelikler ve stratejilerle yaklasiimasi
gereken bir uygulama olmasinin 6nemi konu ile ilgili kaynaklarda karsimiza ¢ikmaktadir

(Akkoyunlu & Bardakgi, 2020).

COVID-19 salgin doneminde Avrupa iilkelerindeki beden egitimi ve spor dersinin
giincel durumunu ortaya ¢ikarmak i¢in Avrupa Beden Egitimi Birligi araciligiyla 37 tilkenin 41
EUPEA iiyesini kapsayacak sekilde bir ¢alisma yapilmis, ¢alismaya doniit veren 39 iiyenin
bulgular incelendiginde, liye iilkelerin %41’inde egitim ve dgretim kurumlarinin kapali ve
beden egitimi dersinin evde Ogretim seklinde yapildigi; %38,5°1 de egitim ve Ogretim
kurumlarinin egitime devam ettigi ve beden egitimi derslerinin sinirli ve tavsiyeler dikkate
aliarak yapilmaya c¢alisildigi; %15,4°liikk kisitm da okullarin kapali olmadigim fakat beden
egitimi derslerinin yapilmadigini 6ne siirmiislerdir (EUPEA, 2020).

COVID-19 salgin doneminde okullarin beden egitimi ders saatlerini azaltma gibi
uygulamalarin yapilip yapilmadigina dair soru sorulmus ve sorulan soruya, cevap veren
iilkelerin %75°1 ders saatini azaltmadiklarini, %25°1 ise ders saatlerini azalttiklarini s6yleyerek
goriiglerini bildirmislerdir. Aym calisma kapsaminda, beden egitimi ve derslerinin program
kapsamindaki ders sayisinin siirdiiriillmesinin ¢ok olasi bir durum olmadig belirtilerek, katilan
iilkelerin 6grencilerin beden egitimi derslerine yonelik motivasyonlarmi ylikseltmek amaci ile
en fazla yaralanip ve kullanilan yontemin “hareket giinliikleri (6grencilerin giin i¢indeki beden
egitimi spor aktivitelerine yonelik kayit tuttuklar1 dokiiman)” oldugu da aktarilmistir (Arslan &
Gorgili, 2021).

Beden egitimi ders saatini azaltmayan iilkeler iginde bulunan Italya, okullarin
kapanmasi ile beraber, 6gretmen ve 6grencilerin magduriyet yasamamasi i¢in uzaktan egitim
ile egitime devam etmeye ¢alismistir. Konu ile alakali kurumlar ve yetkililer beden egitimi
dersinin islenmeye devam etmesi i¢in 0gretmenlere cesitli ara¢ gere¢ ve materyal ile destek
vermistir. Interaktif bir sekilde yapilan beden egitimi dersleri verimli olarak yiiriitiilmeye
calisilmis ve bu dogrultuda derslerde kullanilabilecek ve yararlanilabilecek cihazlarm,

uygulamalarin, materyallerin tanitildigi online seminerler (webinarlar) diizenlenmistir.
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ftalya’nin aym zamanda “Hareket Etmeyi Durdurmuyorum” sloganli sosyal medya

kampanyalarini yiiriittiigii goriilmiistiir (EUPEA, 2020).

Yapilan arastirmalar COVID-19 ve pandemi siirecinin egitim ve 6gretim iizerindeki
etkilerini bariz bir sekilde ortaya koyarken, yasanan bu siirecin ne zaman sona erecegine dair
akillarda soru isaretleri birakmaya devam etmektedir. Ozellikle beden egitimi ve spor alaninda
bu dersi veren 6gretmenlerin yasamis olduklar1 problemlerin anlasilip ve bu problemlerin nasil
giderilmesine dair galigma sayisimin yeterli miktarda olmadigmi gériiyoruz (Ozcan & Sarag,

2020).

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan biitiin dersleri kapsayacak cesitli diizenlemelere
gidilmis, EBA aracilifiyla kaynak erisimi saglanmasina ragmen, bu kaynaklari verimli bir
sekilde nasil kullanilabileceklerine dair 6gretmenlerin daha faza bilgi edinmelerinin gerekli
oldugu gozlemlenmistir. Bu konu ile alakali baz1 goriisler, EBA araciligiyla yapilan beden

egitimi ve spor dersinin hedeflerine ulagsmakta zorluk yasandigini 6ne siirmiistiir (Aras & Isik,
2020).
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UCUNCU BOLUM

Yontem

Arastirma Yontemi

Yapilan bu bilimsel ¢alisma, nicel aragtirma yontemi olan tarama modeli ile yapilmstir.
Veri toplamak icin likert tipi 6lgekten faydalanilmistir. “Likert tipi” dlgeklerle yapilan tarama
modeli arastirmalarda egitimle iliskili konularda genellikle genellikle kullanildig:

goriilmektedir (Karadag, 2012).

Evren ve Orneklem/Cahsma ve Arastirma Grubu

Aragtirmamizin evrenini 2021-2022 egitim ve dgretim yilinda egitim goren Istanbul ili
Bagcilar ilgesinde bulunan Kurtdereli Mehmet Ortaokulu &grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin orneklemini ise; 2021-2022 egitim ve Ogretim yilinda 6grenim goren rastgele
secilmis goniillii, 220 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem se¢iminde basit yansiz
ornekleme modeli kullanilmistir. Bu modele gore evrendeki her bireyin 6rnekleme dahil olma
olasiligr bulunmaktadir. %95 giiven araliginda yapilan arastirmalarda evrendeki kisi sayisinin
1.000.000’a kadar oldugu arastirmalarda 6rneklem homojen ise 246, 6rneklem homojen degilse
384 kisiden olugmaktadir (Can, 2014). Bu kapsamda aragtirmanin 6érneklem grubunun evreni

temsil edecek yeterlilikte oldugu sdylenebilir.

Veri Toplama Teknikler/Araclari

Aragtirmamizda kullanilan veri toplama araci iki béliimden olugmaktadir. Veri toplama
aracinin birinci boliimiinde ¢alismaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri, cinsiyet, sinif,
yas, derslere katilmak i¢in yasanan internet sorunu, derslere katilirken kullanilan teknolojik
cihazlar, pandemi siirecinden O6nce spor yapmak, dgrenci ailelerinin maddi durumu, beden
egitimi dersinin yiliz yiize olmasi ve beden egitimi dersinin uzaktan egitim seklinde olmasi

bilgileri ile toplamda 8 tane demografik soru sorulmustur.

Veri toplama aracinin ikinci boliimiinde ise Ogrencilerin beden egitimi derslerine
yonelik tutum puanlarini belirlemeyi amacglayan dlgek bulunmaktadir. Calismada 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarini belirleyebilmek amaci ile Giilli ve
Giiclii tarafindan 2009 yilinda tasarlanan “Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi”

kullanilarak veriler toplanmustir.
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Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi 24 olumlu ve 11 olumsuz toplamda 35
maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tiiriinde olup, dereceleme bigimi “ ‘Kesinlikle
Katilmiyorum’ (1), ‘Katilmiyorum’ (2), ‘Karasizim’ (3), ‘Katiliyorum’ (4),

‘Tamamen Katiliyorum® (5)”* seklinde yapilmaktadir. Olgegin 11 maddesi olumsuz
(3,17,19,20,24,25,26,29,30,34,35) ve diger 24 maddesi olumlu olmak iizere toplam 35
maddeden olugmaktadir ve bu 6lcekte alinacak en yiiksek puan 175, en diisiik puan 35’tir
(Gilli & Giiglii, 2009). Analiz sonucuna gore beden egitimi dersi tutumu puan ortalamasi

145,23 olarak elde edilmistir..

Siire¢/Uygulama

Arastirmamizda kullanilan veri toplama aracinin uygulama, gelistirme, tasarim, analiz,
uygulama ve degerlendirme asamalar1 22.10.2021-15.12.2021 tarihleri arasinda incelenmis ve
yapilmistir. Veriler Istanbul ili Bagcilar ilgesinde bulunan Kurtdereli Mehmet Ortaokulu
goniillii 6grencilerinden, yiiz yiize goriisme teknigi ile yapilan anket c¢alismasi seklinde
toplanmustir. Arastirmamizda kullanilan anketin ortalama cevaplama siireci 10-12 dk olarak
gdzlemlenmistir. Arastirmanin etik kurallara uygunlugu icin Istanbul 11 Milli Egitim
Midiirligiinden gerekli izinlerin alinmasi 1 ay siirmiistiir. Anketlerin izin alindiktan sonra
okulda uygulanmasi 2 hafta olarak belirlenmistir. O grencilerin arastirmaya dahil olduklar siirec
boyunca egitsel unsurlar, etik kurallar, goniilliilik ve gizlilik ilkeleri, arastirma hakkinda

bilimsel bilgilerin verilmesine dikkat edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirms sonuglarindan elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics 22.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Calismada Ol¢ek puanlar1 hesaplanarak, elde edilen puanlarin
normal dagilim i¢in uygun olup olmadigini belirlemek i¢in i¢in basiklik ve carpiklik katsayilar:
incelenmistir. Olgeklerden elde edilen basiklik ve carpiklik degerlerinin +1 ile —1 arasinda
olmasi normal dagilim i¢in yeterli goriilmektedir (Groeneveld & Meeden, 1984; Moors, 1986;
Hopkins & Weeks, 1990; De Carlo, 1997).

Degerler incelendiginde internet 6z-yeterliligi puani ve 6grenen kontrolii puani disinda
kalan puanlarin basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin -1 ile +1 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu
sonuca goére puanlarin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Puanlarin normal
dagilim gostermesi nedeni ile calismada parametrik test teknikleri kullanilmustir. Olgek
puaninin demografik &zelliklere gore farklilik gésterme durumunun analiz edilmesi igin t testi

ve kullanilmustir. T testi, 2 gruplu demografik degiskenlerin analizinde kullanilmustir.
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Internet 6z-yeterliligi puan1 ve oOgrenen kontrolii puam basiklik ve carpiklik
katsayilarmin -1 ile +1 arasinda olmamasi nedeniyle normal dagilim gostermedigi bu sebeple
parametre dist test teknikleri kullanilmasi uygun goriilmiistiir. Olgek puaninin demografik
ozelliklere gore farklilik gosterme durumunun analiz edilmesi i¢in Mann-Whitney testi 2 gruplu

demografik degiskenlerin analizinde kullanilmustir.

Arastirmaci Rolii

Bu bilimsel arastirmada arastirmaci; yontem ve veri toplama araci gelistirme, uygulama
siras1, uygulama sonrasi ve veri toplama siireci boyunca yiiksek lisans 6grencisi olarak yer
almistir. Arastirmact ayn1 zamanda 6rneklem kurumunda beden egitimi ve spor ogretmeni
olarak siire¢ icerisinde bulunmustur. Arastirmaci, arastirmaya baslamadan Once resmi
kurumlardan alinan izinlerle beraber bu ¢alismaya dahil olmak isteyen 6grencilerin gontlliiliik
esas1 gozetilerek ve velilerinin yazili iznini almistir. Arastirma silireci boyunca arastirmaci
calismanin tiim asamalarinda egitimci roliinii objektif ve hedeften sapmadan uyguladigini

varsaymaktadir.

Gecgerlik ve Giivenirlik

Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumun belirlenmesi amaciyla
Giillii ve Giiglii tarafindan gelistirilen gegerliligi ve giivenilirligi kanmitlanmis olan “Ortadgretim
Ogrencileri Igin Beden egitimi Dersi Tutum Olgegi” uygulanmstir. Olgek tek boyutlu olup,
aciklanan varyans degeri %36,19, birinci 6z degeri ise 12,67 dir. 45 giin ara ile ve 50
ortadgretim Ogrencisine uygulanmasi sonucunda test tekrar test yontemi ile elde edilen
glivenilirlik katsayis1 0,80, tutarlilik katsayisi ise 0,94 olarak bulunmustur. Elde edilen bu
sonuglar “Ortadgretim Ogrencileri Igin Beden egitimi Dersi Tutum Olgegi’nin gegerli ve
giivenilir bir 6lgek oldugunu kanitlamaktadir. Bu c¢alisma i¢in elde edilen Cronbach alpha ig
tutarlilik katsayisi ise 0,613 olarak bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0 degerine
yaklastik¢a gilivenilirlik diizeyi azalmakta, 1’e yaklastikca gilivenilirlik diizeyi artmaktadir.

Aldig1 degerlere gore asagida ifade edildigi gibi degerlendirilir.
0.80 — 1.00 Yiiksek Giivenilirlik
0.60 — 0.79 Giivenilir
0.40 — 0.59 Disiik Giivenilirlik

0.00 — 0.39 Giivenilir Degil
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flgili referans araliklarina gore elde edilen Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,613
degeri ile kullanilan 6lgegin giivenilir oldugunu ifade etmektedir. Olgekteki maddeler olumlu

ve olumsuz sorulardan olusmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Tablo 1
Basiklik ve Carpiklik Degerleri Ile Giivenirlik Katsayisi

n Carpiklik Basiklik

Beden Egitimi Dersi Tutumu 220 -0,815 0,139

Degerler incelendiginde internet 6z-yeterliligi puan1 ve 6grenen kontrolii puani disinda
kalan puanlarin Kurtosis (basiklik) ve Skewness (¢arpiklik) katsayilarinin -1 ile +1 arasinda
oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore puanlarin normal dagilim gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Puanlarin normal dagilim gostermesi nedeni ile ¢alismada parametrik test
teknikleri kullanilmustir. Olgek puammnin demografik 6zelliklere gore farklilk gosterme
durumunun analiz edilmesi igin t testi kullamlmustir. T testi, 2 gruplu demografik degiskenlerin

analizinde kullanilmustir.

Tablo 2
Demografik Degiskenlere Gore Dagilim
n %

o Erkek 110 50,0
Cinsiyetiniz Kiz 110 50,0
6.Simf 42 19,1
Sinifiniz? 7.Simf 67 30,5
8.Simif 111 50,5
10-12 yas 112 50,9
Yasmz 13-15 yas 108 49,1
2'den az 112 51,1
Kardes saymiz 3'ten fazla 107 48,9
Evet 22 10,0
5) Derslere katilmak i¢in internet sorunu Hayir 96 436
yasadiniz mi? Bazen 102 46,4
6) Derslere katilirken bilgisayar kullandiniz mi? Hayir 101 45,9
Evet 119 54,1
6) Derslere katilirken cep telefonu kullandiniz Hayir 69 314
mi? Evet 151 68,6
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Tablo 2. (Devamzi)

6) Derslere katilirken tablet kullandimz m? Hayir 156 70,9
Evet 64 29,1
6) Derslere katilirken kullandiginiz baska Hayir 218 99,1
teknolojik cihazlar var mi? Evet 2 0,9
7) Pandemi siirecinden 6nce fiziksel aktivitelere Evet 86 39,3
katiliyor muydunuz? Hay1r 133 60,7
8) Beden egitimi dersi yiiz yiize olmali. Evet 214 97,3
Hayir 6 2,7
9) Beden egitimi dersi uzaktan egitim seklinde Evet 3 14
devam etmeli. Hayir 217 98,6

Yapilan istatiksel analiz sonucuna gore arastirmaya katilimcilarin %50 oraninda kiz,
%50 oraninda erkek 6grenci oldugu belirlenmistir. %50,5’8. sinif 6grencisi oldugu, %40°1 13
yasinda oldugu, %51,1°i 2°den az kardesi oldugu sonucuna varilmistir. Ogrencilerin uzaktan
egitim stirecinde derslere katilirken %46,4°li bazen internet sorunu yasadigi; derse katilirken
%54,1°1 bilgisayar kullandig1, %68,6’s1 cep telefonu kullandigi, %70,9’u tablet kullanmadigi
ve %99,1°1 baska teknolojik cihazlar tercih etmedigi gézlemlenmistir. Pandemi siirecinden
once fiziksel aktivitelere katilmayan ogrencilerin %60,7 oldugu, %97,3’l beden egitimi
dersinin yiiz yiize olmasi1 gerektigi ve %98,6’s1 beden egitimi dersinin uzaktan egitim seklinde

devam etmemesi gerektigi ileri siirlilmektedir.

Tablo 3
Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegine Yonelik Dagilim

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

n % n % n % n % n %
1.Beden egitimi derslerini sabirsizlikla 4 18 5 23 33 150 66 30,0 112 50,9

beklerim.

2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde 2 0,9 12 55 35 159 88 40,0 83 37,7
hissederim.

3.Beden egitimi dersini gereksiz bir ders 158 71,8 32 145 21 95 6 2,7 3 1,4
olarak goriiyorum.

4 Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi 3 14 17 77 66 30,0 76 345 58 264
durus aliskanligikazantyorum.

5. Beden egitimi derslerinde 8 36 23 105 42 191 66 30,0 81 36,8
karsilagtigimiz spor dallarinin (voleybol,

futbol vs.) saha dlgiileri, ara¢ ve geregleri

ile ilgili bilgiler ilgimi cekiyor.
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Tablo 3. (Devamz)

6. Beden egitimi dersinde karsilastigimiz 6
spor dallar ile ilgili temel becerileri

(parmak pas, vs.) 6grenmekten zevk

altyorum.

2,7

17

7,7 41

18,6

70

31,8

86

39,1

7. Beden egitimi dersleri sayesinde 5
sporun sagliga ne kadar yararli oldugunu
anliyorum.

2,3

32 22

10,0

88

40,0

98

44,5

8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim 18
becerileri okul dis1 aktivitelerde de
uyguluyorum.

8,2

36

16,4 47

21,4

69

31,4

50

22,7

9. Beden egitimi derslerinde temel saglik 10
kurallar ile ilgili bilgilerim artiyor.

4,5

16

73 56

25,5

76

34,5

62

28,2

10.Beden egitimi ders etkinlikleri az 14
iletisim kurdugum sinif arkadaglarimla
iletisimimizi artirtyor.

6,4

38

17,3

53

24,1

67

30,5

48

21,8

11.Beden egitimi ders ekinlikleri yakin 7
oldugum arkadaglarimla samimiyetimizi
daha da giiglendiriyor.

3,2

26

11,8

30

13,6

58

26,4

99

45,0

12. Beden egitimi ders aktiviteleri 8
kendime giiven duymamu sagliyor.

3,6

17

1,7

48

21,8

68

30,9

79

35,9

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde 9
arkadaglarimla dost¢a oynuyorum.

4,1

13

59

11,8

72

32,7

100

45,5

14. Beden egitimi derslerinin, giinliik 12
hayatin diizenine ve kurallarina uymayi
kolaylastirdigini diisliniiyorum.

55

27

12,3

55

25,0

79

35,9

47

21,4

15. Beden egitimi dersine katilmaktan 1
zevk duyuyorum.

0,5

3,2

16

7,3

47

21,4

149

67,7

16. Beden egitimi dersleri sinifiigi 9
etkilesimimizi artirtyor.

4,1

15

6,8

17,7

78

35,5

79

35,9

17.Beden egitimi dersinde bir sey 145
o0grenmedigimi diistiniiyorum.

65,9

41

18,6

1,7

12

55

2,3

18. Haftalik beden egitimi ders saat sayisi 6
daha fazla olmalidir

2,7

3,6

1,7

22

10,0

167

75,9

19.Beden egitimi derslerinde genellikle 164
esofmanlarimizi higbir sey yapmadan
tekrar ¢ikartiyoruz.

74,5

31

14,1

18

8,2

14

18

20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz 115
bilgi, beceriler ve aktivitelerin ileriki
hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini
diistiniiyorum.

52,3

241

29

13,2

14

6,4

4,1

21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel 3
gelisime katki sagladigini diisiiniiyorum.

14

18

9,5

82

37,3 110 50,0

22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip 11
gevsiyorum.

5,0

8,6

22,7

83

37,7

57

25,9
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Tablo 3. (Devamz)

23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor 6 27 3 14 28 12,7 68 30,9 115 523
dallarim1 daha iyi tamdigimi
diistiniiyorum.

24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 178 80,9 25 11,4 10 45 4 18 3 14
Ogrencilerin dersidir.

25. Beden egitimi dersi okul 197 895 15 68 3 14 2 09 3 14
programlarindan ¢ikartilmalidir.

26. Beden egitimi ders aktivitelerine 166 755 23 10,5 18 8,2 7 32 6 2,7
katilmak istemiyorum.

27. Beden egitimi dersleri sayesinde 4 18 9 41 43 195 71 32,3 93 423
yeteneklerimin farkina vartyorum.

28. Beden egitimi ders aktiviteleri 8 36 18 82 49 223 73 332 72 32,7
sayesinde sagligimi daha iyi koruyorum.

29. Universiteye giris sinav kaygisi 130 59,1 43 195 31 141 8 3,6 8 3,6
varken beden egitimi dersine katilmak
beni rahatsiz ediyor.

30. Beden egitimi derslerinde ¢cogunlukla 160 72,7 30 13,6 17 7,7 7 32 6 2,7
gereksiz bilgi ve beceriler 6greniyoruz.

31. Beden egitimi dersleri insan1 okul 13 59 28 12,7 31 14,1 67 30,5 81 36,8
disinda da egzersiz ve spor yapmaya

tesvik ediyor.

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas 4 18 9 41 29 132 88 40,0 90 40,9

ve eklem koordinasyonumuzu

gelistirici hareketler yapiyoruz.

33. Beden egitimi ders aktiviteleri 14 64 16 73 55 250 51 232 84 38,2
sayesinde zararl1 aligkanliklardan uzak
duruyorum.

34. Beden egitimi ders etkinliklerine 158 71,8 36 16,4 15 6,8 6 27 5 2,3
sadece yliksek not almak i¢in katiliyorum.

35. Beden egitimi ders aktiviteleri 181 823 19 86 12 55 5 23 3 1,4
ogrencileri okul kurallarini ¢ignemeye
tegvik ediyor.

Yapilan istatiksel analiz sonucuna gore beden egitimi dersi tutum Olgegine yonelik
dagilim incelendiginde katilimcilarin %50,9’u kesinlikle dersleri sabirsizlikla bekledigi, %40°1
derslerde kendini zinde hissettigi, %71,8’1 kesinlikle dersi gereksiz bir ders olarak gérmedigi,
%34,5’1 ders aktivitelerinde iyi durus aliskanligi kazandigi, %36,8’1 kesinlikle derslerde
karsilastigi spor dallarinin (basketbol, hentol gibi) saha 6Slgiileri, arag ve geregleri ile ilgili
bilgiler ilgisini ¢ektigi, %39,1’1 kesinlikle derste karsilastigt spor dallar ile ilgili temel
becerileri (serbest atis, turnike gibi) 6grenmekten mutlu oldugu, %44,5’i kesinlikle dersler
sayesinde sporun sagliga ne kadar yararli oldugunu anladigi, %31,4’i derste Ogrendigi

becerileri okul dis1 aktivitelerde de uyguladigi, %34,5°1 derste temel saglik kurallart ile ilgili
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bilgileri arttigi, %30,5’1 ders etkinlikleri az iletisim kurdugu simif arkadaslariyla iletisimini
artirdig1, %45°1 kesinlikle ders ekinlikleri yakin oldugu arkadaslariyla samimiyetini daha da
giiclendirdigi, %35,9’u kesinlikle ders aktiviteleri kendine giiven duymasini sagladigi, %45,5’1
kesinlikle ders aktivitelerinde arkadaslariyla dost¢a oynadigi, %35,9°u derslerin giinliik hayatin
diizenine ve kurallarina uymay1 kolaylastirdigim1 diisiindiigli, %67,7’si kesinlikle derse
katilmaktan zevk duydugu, %35,9’u kesinlikle derslerin sinif i¢i etkilesimini artirdigi, %65,9°u
kesinlikle beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigine katilmadigi, %75,9 u kesinlikle beden
egitimi ders saat sayisi daha fazla olmasi gerektigi, %74,5°1 kesinlikle derslerde esofmanlarini
higbir sey yapmadan tekrar ¢ikardigina katilmadigi, %52,3’1 derste 6grendigi bilgi, beceriler
ve aktivitelerin ileriki hayatinda hi¢ isine yaramayacagina kesinlikle katilmadigini diisiindiigi,
%350’si kesinlikle ders aktivitelerinin fiziksel gelisime katki sagladigim diistindiigii, %37,7’si
derslerde rahatlayip gevsedigi, %52,3’ii kesinlikle dersler sayesinde spor dallarini daha iyi
tamdigin1  diisiindiigi, %80,9’u kesinlikle dersin yaramaz ve tembel oOgrencilerin dersi
olmadigini, %89,5°1 kesinlikle dersin okul programlarindan ¢ikartilmamasi gerektigi, %75,5°1
kesinlikle ders aktivitelerine katilmak istedigi, %42,3’0i kesinlikle dersler sayesinde
yeteneklerinin farkina vardigi, %32,7’si ders aktiviteleri sayesinde sagligin1 daha iyi korudugu,
%359,1°1 kesinlikle iiniversiteye giris sinav kaygisi varken beden egitimi dersine katilmak
kendisini rahatsiz etmedigi, %72,7si kesinlikle derslerde cogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler
ogrenmedigi, %36,8’1 kesinlikle derslerin insan1 okul disinda da egzersiz ve spor yapmaya
tesvik ettigi, %40,9’u kesinlikle derslerde sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirici
hareketler yaptigi, %38,2’si kesinlikle ders aktiviteleri sayesinde zararli aliskanliklardan uzak
durdugu, %71,8’1 kesinlikle ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak i¢in katilmadigi,
%82,3’1 kesinlikle ders aktivitelerinin 6grencileri okul kurallarini ¢ignemeye tesvik etmedigi

yoniinde diisiinceleri savunduklari ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4

Betimsel Istatistikler

n Minimum Maximum Ort. Ss

Beden Egitimi Dersi Tutumu 220 92,00 175,00 145,23 19,37

Yapilan istatiksel analiz sonucuna gore beden egitimi dersi tutumu puan ortalamasi

145,23 olarak elde edilmistir.
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Tablo 5

Cinsiyet Degiskenine Gére Beden Egitimi Dersi Tutumu t Testi Sonuglart

n ort. ss t P
Beden Egitimi Erkek 110 146,85 17,88 1247 0214
Dersi Tutumu Kiz 110 14360 2071 ’ '

Beden egitimi dersi tutumu puani cinsiyet degiskenine gore analiz edilmesi amaciyla

yapilan t-testi sonuglari tabloda verilmistir.

Yapilan istatiksel analiz sonucuna gore beden egitimi dersi tutumu puani cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 6
Sinif ve Yas Degiskeni Analiz Sonuglar

Sinifimiz? Yasiniz
N 220 220
Aritmetik Ort. 7,31 12,46
Medyan 8,00 12,00
Mod 8 13
Standart Sapma 74 ,818

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin 12,46 yas ortalamasinda, sinif diizeylerinin 7,31
ortalmasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 7

Beden Egitimi Dersi Tutumu Sinif ve Yas Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Analiz
Sonuclar:

Beden Egitimi Dersi Tutumu

Korelasyon Katsayisi -,208™
Simifiniz? Sig. (2-tailed) ,002
N 220

Korelasyon Katsayisi -,249™
Yasimiz Sig. (2-tailed) ,000
N 220

*p<0,050grencilerin beden egitimi dersi tutumu ile simif diizeyleri arasindaki korelasyon analiz
sonuglari incelendiginde, beden egitimi dersi tutumu ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir iliski

saptanmistir. (p:,002<0,05).

Ogrencilerin beden egitimi dersi tutumu ile yas degiskeni arasindaki korelasyon analiz
sonuglari incelendiginde, beden egitimi dersi tutumu ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski

saptanmustir. (p: 000<0,05).
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Tablo 8
Kardes Sayisi Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersi Tutumu t Testi Sonuglari

n ort. ss t P
Beden Egitimi ~ 2'denaz 112 lagr 28 o o7
Dersi Tutumu 3'ten fazla 107 145,77 17,85 ’ ,

Beden egitimi dersi tutumu puani kardes sayisi degiskenine gore analiz edilmesi

amaciyla yapilan t-testi sonuglar1 tabloda verilmistir.

Yapilan istatiksel analiz sonucuna gore beden egitimi dersi tutumu puani kardes sayisi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0,05)

Tablo 9

Internet Sorunu Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersi Tutumu t Testi Sonuclar:

n Ort. SS t p
Beden Egitimi Evet 22 142,27 21,46
. -1,117 0,266
Dersi Tutumu Hayir 26 14735 18,73

Beden egitimi dersi tutumu puani derslere katilmak i¢in internet sorunu degiskenine

gore analiz edilmesi amaciyla yapilan t-testi sonuglari tablo 8’de verilmistir.

Yapilan istatiksel analiz sonucuna gore beden egitimi dersi tutumu puani derslere
katilmak i¢in internet sorunu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi

belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 10
Bilgisayar Kullanim Degiskenine Gére Beden Egitimi Dersi Tutumu t Testi Sonuglart

n Ort. SS t p
cel Havir 101 145,44 19,32
Bede.n Egitimi y 0,147 0,884
Dersi Tutumu Evet 119 145,05 19,50

Beden egitimi dersi tutumu puani derslere katilmak igin bilgisayar kullanim degiskenine

gore analiz edilmesi amaciyla yapilan t-testi sonuglari tabloda verilmistir.

Yapilan istatiksel analiz sonucuna gore beden egitimi dersi tutumu puani derslere
katilmak i¢in bilgisayar kullanim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

30



Tablo 11
Cep Telefonu Kullanim Degiskenine Gére Beden Egitimi Dersi Tutumu t Testi Sonuglari

n Ort. ss t p
el . Hayir 69 146,10 17,24
Beden Egitimi Dersi 0,452 0,652
Tutumu Evet 151 14483 20,32

Beden egitimi dersi tutumu puami derslere katilmak igin cep telefonu kullanim

degiskenine gore analiz edilmesi amaciyla yapilan t-testi sonuglari tabloda verilmistir.

Yapilan istatiksel analiz sonucuna gore beden egitimi dersi tutumu puani derslere
katilmak i¢in cep telefonu kullanim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 12
Tablet Kullanimi Degiskenine Gére Beden Egitimi Dersi Tutumu t Testi Sonuglar

n Ort. SS t p
Sitimi ; Hayir 156 145,31 18,93
Beden Egitimi Dersi % 0,104 0,918
Tutumu Evet 64 145,02 20,57

Beden egitimi dersi tutumu puani derslere katilmak i¢in tablet kullanim degiskenine

gore analiz edilmesi amaciyla yapilan t-testi sonuclar1 tabloda verilmistir.

Yapilan istatiksel analiz sonucuna gore beden egitimi dersi tutumu puani derslere
katilmak icin tablet kullanim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi

belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 13

Pandemi Siirecinden Once Fiziksel Aktivitelere Katilim Degiskenine Gére Beden Egitimi
Dersi Tutumu t Testi Sonuclari

n Ort. SS t p
Sitimi i Evet 86 151,35 16,22
Beden Egitimi Dersi 4,130 0,000*
Tutumu Hayir 133 141,12 20,22

*p<0,05
Beden egitimi dersi tutumu puani pandemi siirecinden once fiziksel aktivitelere katilim
degiskenine gore analiz edilmesi amaciyla yapilan t-testi sonuglari tabloda verilmistir.
Yapilan istatiksel analiz sonuglaria goére beden egitimi dersi tutumu puani pandemi
sirecinden Once fiziksel aktivitelere katulim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama puanlara goére pandemi siireci 6ncesinde fiziksel

aktivitelere katilim yapanlarin, katilim yapmayanlarin puanina goére daha ytiksektir.
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BESINCi BOLUM

Tartisma ve Sonug¢

Bu bilimsel arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin COVID-19 salgin siirecinde
beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin incelenmesidir. Pandemi siirecinde, uzaktan egitim
ve beden egitimi alanlarinin arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak icin disiplinler arasi bir

yaklasim benimsenmis olup, 6zgiin ve sentez biz ¢calismanin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaistir.

Arastirmamizin amacina ulagsmak i¢in hipotezlerin dogruluk paylar1 irdelenmis,
bulgular literatiirde yapilan diger calismalarla benzer ya da farkli ydnler géz Oniinde

bulundurularak tartisilmistir.

Hipotez 1. COVID-19 salgin siirecinde uzaktan egitim ile yapilan beden egitimi dersine
kars1 6grenciler olumlu bi tutum gelistirmistir. Beden egitimi ve spor dersine kars1 6grencilerin
pandemi siireci sonrasinda yapilan anket ve istatiksel analiz sonuglarina gére olumlu tutumlar
sergiledigi ve dersin yliz yiize olmasi gerektigi ¢alismaya katilan 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugu

tarafindan belirtilmistir.

Bu hipotez ile ilgili bulgulara baktigimiz zaman 6grencilerin beden egitimi dersinin
uygulamaya yonelik bir ders olmasi sebebiyle uzaktan egitim ile yapildiginda etkilesimin
azaldigini, beden egitimi dersinin spor salonlarinda, genis ve ferah alanlarda dersle ilgili

materyallerle ve yliz yilize yapilmasi gerektigi goriilmektedir (Yildiz & Bektas, 2020).

Hipotez 2. COVID-19 salgin siirecinde uzaktan egitim yoluyla yapilan beden egitimi ve

spor dersinde kullanilan ¢evrimig¢i platformlar, dersin islenmesi ve igerigi yeterli olmamaistir.

Calismamiz kapsaminda yapilan analiz sonuglarina gore 6grencilerin, beden egitimi ve
spor dersine karst olumlu tutumlar: ile dersin yiiz ylize olmast gerektigi ogrencilerin biiyiik
cogunlugu tarafindan belirtilmistir. Tirkiye'de pandemi ilan edilmesinden sonra egitim ve
ogretim sekteye ugramis, bazi brang derslerinde uygulama olmadan yapilamayacak olan beden
egitimi ve spor derslerinin yaninda miizik ve gorsel sanatlar gibi derslerde MEB’in tasarladig
EBA iizerinden ve TRT EBA ilkokul, ortaokul ve lise olmak iizere 3 TV kanali aracilig1 ile
yiiriitiilmeye calisilmistir (Cetin vd., 2021).

Bu amag dogrultusunda Milli Egitim Bakanligi bir ¢ok bolgede uzaktan egitim siirecinin
aksamadan yapilabilmesi i¢in kisith maddi imkanlara sahip ihtiya¢ sahibi ogrencilere tablet

dagitarak destek olmaya calismistir. Bunun yaninda, egitim 6gretim faaliyetlerinin aksamadan
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devam etmesi i¢in bazi bdlgelerde internet altyapilar1 gliclendirilerek kontroller yapilmis ve
internete erisimi zor olan bolgelere internet ag1 ulastirilmistir. Biitiin bu uzaktan egitimle alakali
yapilan planlamalar ve c¢alismalar neticesinde, iilke genelinde ilkokul, ortaokul, lise ve
yiiksekOgretim faaliyetleri senkron ya da asenkron olacak sekilde uzaktan gergeklestirilmeye

calisilmistir (Giiven, 2021).

Hipotez 3. Uzaktan egitim siirecinde ulusal ve kiiresel ¢capta beden egitimi dersi igin
farkli dijital ve ¢evrimigi uygulamalar kullanilmistir. Bu bilimsel arastirmanin istatiksel analiz
sonuglarindan elde edilen verilere gore dgrenciler uzaktan egitim siirecinde, beden egitimi ve
spor dersleri i¢in cep telefonu, tablet, bilgisayar ve diger teknolojik cihazlar ile egitim ve

ogretime devam ettigi belirlenmistir.

COVID-19 sirasinda baz1 Avrupa iilkelerinde ve Amerika Birlesik Devletleri'nde beden
egitimi uygulamalar1 su sekildeydi: Kuzey Makedonya'da 6gretim yili ¢evrimigi 6gretim ve
evde egitim ile devam etti. Farkli 6gretmenler, senkron bir sekilde ¢evrimici siniflar,
kaydedilmis videolar, 6grenciler i¢in gorevler, projeler veya sadece takip edilecek baglantilar

gibi farkli formlar kulland1 (Filiz & Konukman, 2020).

Macaristan haftalik “hareket giinliikleri” ile 6grencileri beden egitimi dersi i¢in motive
etmenin en yaygin ve dnemli yontemi oldugunu vurgulamistir. italya'da 6gretmenler ¢evrimici
uzaktan egitim yoluyla beden egitimi ve sporu 6gretmeye yonlendirildi. SHAPE America —
Society of Health and Physical Eductors ¢evrimigi materyaller, pratik ve teorik icerikli video
dersler, popiiler olan spor uygulamalari ve beden egitiminin nasil Ogretilecegi hakkinda
webinarlar diizenleyerek beden egitimi 6gretmenlerini destekledi. Ek olarak, bir sonraki egitim
ogretim yilimin nasil organize edilecegine dair sosyal medyada c¢evrimigi anketler ve
#IdoNotstopMoving adl1 bir beden egitimi kampanyasi baglatildi. Bu kaynaklar iicretsizdi ve

Italya'daki tiim beden egitimi 6gretmenlerinin erisebilecegi sekildeydi (EUPEA, 2020).

Amerika Birlesik Devletleri'nde SHAPE America, teorik ve pratik igerikli video da dahil
olmak {iizere saglik ve beden egitimi i¢in ¢evrimig¢i sanal kaynaklar olan #HPEatHome
saglayarak beden egitimi dgretmenlerini destekledi. Ogretmenler evde yapilabilecek beden
egitimi etkinlikleri i¢in Oneriler igeren bir uzaktan egitim programi uygulamislardir. Cevrimigi
oturumlar diizenlediler ve Diinya Saglik Orgiitii yonergelerinin dnerdigi sekilde giinde bir saat

orta ila giiclii fiziksel aktiviteyi tamamladilar (Filiz & Konukman, 2020).

Tirkiye'deki 6gretmenler, Milli Egitim Bakanlig: tarafindan hazirlanan EBA adli bir
egitim bilgi ag1 lizerinden ¢evrimigi dersler verdi. Ayrica bakanlik tarafindan her sinif igin

hazirlanan EBA-TV kanalindan 6grencilere her giin, belirli saatlerde canli yayin yapilmistir.
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Genel olarak, mevcut COVID-19 pandemisi nedeniyle diinyada okula doniis igin {i¢

senaryo tartisitlmistir:

» Kati kurallar1 azaltma protokolleri de dahil olmak tizere yiiz ylize egitim
* Uzaktan Egitim

* Hibrit egitim (evde ve okulda, yiiz yiize ve uzaktan)

Hipotez 4. Milli Egitim Bakanlig1 pandemi siirecinde uzaktan egitim ve beden egitimi
ve spor dersi ile ilgili ¢alismalarda bulundu. Bu bilimsel arastirmamizdan elde edilen verilerin
analizine gore, 6grenciler beden egitimi ve spor derslerine katilirken bazen internet baglanti
sorunu yasamustir. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan daha 6nceden tasarlanmis ve uygulanmaya
baslanmis olan Egitim Bilisim Ag1 (EBA) bu siirecte daha fazla 6nem kazanmis ve bu siirecin

etkili, verimli ve daha saglikli bir sekilde yiiriitiilmesine katk1 saglamistir.

Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda COVID-19 salgin siirecinde yiiz yiize egitime
ara verilmistir. Viriisiin yayilma oranindaki yiikselisle birlikte maske zorunlulugu ve sokaga
cikma yasaklarinin getirilmesiyle egitimin uzaktan egitim ile yapilmasi kararlastirilmistir.
Alman bu kararlardan sonra TRT ve Milli Egitim Bakanlig: ortak hareket ederek EBA TV
egitim kanal1 olusturmustur. EBA TV’de teorik dersler siniflara boliinerek yayinlanmis ama
uygulama agirlikli bir ders olan beden egitimine diger derslerden daha az bir siire ayrildigi
goriilmiistiir. Beden egitimi ve spor dersinin Ogrencilerin fiziksel gelisimine paralel olarak
sosyal ve biligsel gelisimine katki sagladigi yapilan bir¢ok arastirma sonucu ile ortaya
konulmustur. Ogrencilere 6nemli dl¢giide fayda saglayan beden egitimi ve spor dersine ayrilan
siirenin daha az olmasi ve etkinlerin kisa tutulmasi 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinden

almis olduklart maksimum faydadan mahrum kalmalarina yol agmustir (Y1ldiz & Bektas, 2020).

Ogretmenlerin rol ve yeterlilikleri bu dénemde biiyiik bir 6nem kazanmus, dzellikle
beden egitimi ve spor 6gretmenleri ciddi insiyatifler alarak egitim ve 6gretime uzaktan egitim
seklinde devam etmistir. MEB’in EBA iizerinden beden egitimi ve spor dersi i¢in igerik
diizenlemeleri ile TRT EBA araciliiyla 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerini televizyon

{izerinden aktardig1 gériilmiistiir (Ozcan & Sarag, 2020).

Hipotez 5. Ilerleyen yillarda yasanabilecek salgin veya dogal afetlerde uzaktan egitim
ve beden egitimi dersi entegre bir sekilde yapilir. Bu hipotezimiz diinyada ve iilkemizde
yaganan COVID-19 salgini ile miicadelede birgok yeni ve farkli uygulamalar kullanildigim
goriip ile siiriilmiistiir. Ozellikle egitim ve spor alaninda uzaktan egitimin verimliligi ve
etkililigi hakkinda ciddi konular giindeme gelmistir. Arastirmamizin kapsaminda yapilan

literatiir taramalarinda diinya ¢apinda bazi iilkelerin beden egitimini veya sporu teknoloji ile
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harmanlayarak kullanmis oldugunu goriiyoruz. Spor bilimleri ve teknoloji, hibrit egitim,

fiziksel okuryazarlik gibi bilimsel konulara rastliyoruz.

Ogretmenlerin yeterlilik algilar1 ile ilgili yapilan arastirmalarda, COVID-19 salgin
doneminde uzaktan egitim ve TV destekli ilkokul ve ortaokul kademesinde 10, lise
kademesinde 22 farkli dersin yiiriitiildiigii fakat bu dersler kapsaminda miizik, gorsel sanatlar,
beden egitimi ve spor dersine yer vermedigi, buna paralel olarak biitiin brang 6gretmenlerinin

de bu siirece aktif olarak katilmadiklar1 goriilmiistiir (Can, 2020).

Uzaktan Egitim diinya genelinde uzunca bir siiredir egitim ile alakali arastirilan ve
ekseriyetle lizerinde durulan bir alandir. Egitimin dijital hale gelmesi 6nceden diinya genelinde
bu tiir bir acil ¢abaya ihtiyag olmamis, bu sebeple biitiin 6gretmenler gibi 6zellikle beden
egitimi ve spor Ogretmenlerini de ¢evrim i¢i ve uzaktan egitime mecbur kalan COVID-19
pandemisi, 6gretmenlerin rol ve yeterliliklerini dikkatle incelemelerine ve gozlemlemelerine
sebep olmustur (Ozcan & Sarag, 2020). Bu rol ve yeterliliklerin ilk asamada tanimlayici olarak
bilimsel veriler 1s18inda ortaya c¢ikarilmasi beden egitimi ve spor alani literatiiriine katki
saglayacak, olasi olumsuz bulgulara dayanarak gereken 6nlemlerin alinmasi, durumun daha iyi
bir sekilde yonetilebilmesi ve yonlendirmelerin yapilabilmesi igin alternatif ve farkli egitim

uygulamalarinin olusturulmasina dair tavsiyelerin yapilmasin saglayacaktir.

Hipotez 6. Uzaktan egitimin kalitesi ve erisilebilirligi ile alakali COVID-19 salgin
siirecinde diinya iilkeleri kendilerine 6zgii uygulamalar gelistirdi ve baglantilar kurdu. COVID-
19 viriisiiniin neden oldugu kriz, diinyanin birgok iilkesinde Mart 2020'de okullarin kapanmasi

nedeniyle egitim alaninda genis kapsamli etkilere yol acti.

Almanya, Avusturya ve Isvicre'de okullarin karantinasinin  ilk  haftalarim
degerlendirmek ve bu amagla gerceklestirilen hizli bir anket (tepki siiresi, yanitlama siiresi ve
yayllma siiresi agisindan) olan Okul Barometresi'ni sunup tartismaya actilar. Almanya,
Avusturya Ve Isvicre'de Mart ay1 ortasinda okullar kapatildi. Almanya ve Isvigre'deki egitimin
federal yonetim tiirli nedeniyle, farkli eyaletler veya bdlgeler oldukca farkli bir sekilde
ilerlemistir, tatil diizenlemeleri, farkli ders verme yontemleri, okullarda personelin bulunmasi
ve 0gretim diizenlemeleri. Ancak her ii¢ iilkede de ortak dnlemlerin alindigini goériiyoruz. Okul
karantinasinin ilk agamasinda, egitimcilerin yalnizca daha 6nceden 6gretilmis olan igerigi tekrar

etmelerine izin verildi. Yeni igerigin 6gretilmesi amaglanmamistir (Huber & Helm, 2020).

Pek c¢ok {ilke hentiz bu tiir sosyal krize ve ardindan okullarin kapanmasina neden olan
bir pandemi yasamadigindan, mevcut durumla nasil basa ¢ikilacagi ve bu baglamda dijital

ogrenmeden kaynaklanan zorluklar hakkinda sinirli bilgilere sahiplerdi.
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Bununla ilgili olarak yapilan literatiir arastirmasinda, EUPEA (European Physical
Education Association) tarafindan gerceklestirilen ve 31 farkli tilkeden 39 iiyenin katilimi ile
ortaya ¢ikan arastirma sonuglarina gére: Uye iilkelerin %41°i icin okullar kapali ve beden
egitimi dersi evde Ogretimin bir parcast haline gelmistir. %38,5’1 i¢in okullar acik ve beden
egitimi dersi kisitlandirilmig sekilde veya onerilere dayali olarak yapilmistir. %15,4’lik kisim

icin ise okullar agik ama beden egitimi derslerinin yapilmadigini ifade etmislerdir (EUPEA,
2020).

Arastirmanin devaminda haftalik beden egitimi derslerinin sayist COVID 19 nedeni ile
azald1 m1? Uye iilkeleri bazilar1 evet (Macaristan, irlanda, Portekiz, ingiltere, Fransa, Hollanda,
Isvigre) bazilar1 ise hayir (italya, Malta, Kuzey Makedonya, Yunanistan, isvec) seklinde
goriislerini bildirmislerdir. Bunlarin yani sira arastirmada okullarin kapali oldugu ama beden
egitimi ders sayis1 ve siiresinde azaltma yapilmaya gidilmedigi Italya'da: Pandemi siirecince
Ogretmenlerin uzaktan egitimi yapmaya davet ettigi, sosyal medyada "hareket etmeyi
birakmiyorum" konulu bir beden egitimi kampanyasi yiiriitildiigii, en popiiler spor uygulamasi
hakkinda webinarlar diizenlendigi, ¢evrimi¢i materyaller hazirlandigi ve bu kaynaklarin
Italya'daki biitiin beden egitimi 6gretmenleri igin iicretsiz oldugu ifade edilmektedir (Cetin vd.,
2021).

COVID-19 salgm Cin'de hizla ulusal bir acil duruma déniistii. Salgina yanit olarak Cin
hiikiimeti, sosyal mesafeyi de iceren bir dizi acil durum ydnetim mekanizmasi baslatti;
sehirlerin kilitlenmesi ve okullarin kapatilmasi (McAleer, 2020; Wang vd., 2020; Yue vd.,
2020). Okullar kapaliyken 6gretim faaliyetlerini biiyiik 6l¢ekli ¢evrimici 6gretime doniistiirmek
i¢in Cin Egitim Bakanlhig: tarafindan “Ogrenmeyi Durdurmadan Dersleri Durdurma” adli bir
acil durum politikas1 girisimi baslatildi. Bilhassa, bir acil durum politikasi olarak ilan edilen
“Ogrenmeyi Durdurmadan Derslerin Askiya Alinmasi1” normal bir politika olusturma siirecini

takip etmedi ve bu nedenle politikanin anlami1, uygulama kosullari, uygulama siireci ve etkileri

belirsizligini korudu (Zhang vd., 2020).

COVID-19 salgmmn ilk kez Cin’de goriilmesi sebebiyle uzaktan egitime gegen ilk
tilkelerden biridir. Cin’de COVID-19 pandemisinden dolay1 270 milyon ilkokul, ortaokul, lise
ve liniversite 6grencisi ¢evrimigi egitime gegmistir. Bircok okul ¢evrimigi canli ders, ¢evrimigi
talebe bagli 6gretim, televizyon da video ile 6gretim yapmistir. Boyle bir kiiresel salgin
doneminde biiyiik 6lgekli verimli bir sekilde uzaktan egitimin yiiriitiilmesi, erisim ve iletisim
altyapisinin miikemmel seviyede olmasindan dolayidir. Buna ek olarak 6grenciyi merkezine

koyan bir egitim modelinin kuruldugu goriilmektedir (Durak vd., 2020).
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Fransa Mili Egitim Bakanlig1 ile Genglik ve Spor Bakanligi biinyesinde COVID-19
sebebiyle egitim 6gretim yili igerisinde islenemeyen iinitelerin sonraki yil kullanilacak kitap
iceriklerine eklenerek; hi¢bir Ogrencinin sinava tabi tutulmayacagi ve sinifta kalmanin
olmayacagini fakat sorumlu olarak sinif gegecegi ve sonraki yil ayni dersi vermek zorunda
olacagi; ogrencilerin ilk donem aldiklar1 karne notlarmin ikinci donem iginde gegerliligini

koruyacagt; biitiin sinavlarin eyliil-ekim aylarinda yapilacag: bildirilmistir (S6zen, 2020).

Singapur’da ilk COVID-19 vakasi 23 Ocak’ta goriilmiistir. 29 Nisan 2020°de toplam
vaka sayisinin 15.641 oldugu belirlenmistir. 8 Nisan 2020°de tam zamanli Ev Tabanli Ogrenme
[Home Based Learning (HBL)] sistemine gegilmistir. Egitim Bakanlig1 o tarihten bu zamana
kadar, 6grencilerin verimli bir sekilde 6grenmeyi siirdiirebilmelerini saglamak ve bu siiregte
olumsuzluklar yasayan 6grencilere daha fazla destek olabilmek icin okullarin ve egitimcilerin
calistiklarini belirtmistir. Egitim Bakanlhigi Haziran tatillerini 5 Mayis 2020°a almistir. Okul
tatilleri 6ne alindigindan, dersler 2 Haziran 2020°de baslamistir. Derslerin igerikleri, siniflarin
fiziki sartlarinin uygun hale getirilmesi, kismi HBL veya tam HBL ilkdgretim, ortadgretim ve
iiniversite oncesi 6grencileri de kapsamak tlizere bakanliga bagli tlim anaokullar1 ve 6zel egitim
okullar1 i¢in de gegerli olmustur. Okullar, 6grencilerin ihtiyaclarina ve konunun amacina en
uygun Ev Tabanli Ogrenme (HBL) plamini tasarlamis ve uygulamaya koymustur. Ogrenciler,
ogretmenlerinin yonlendirmelerini dikkatle takip ederek, sifrelerini koruma ve teknolojiyi
bilingli kullanim konularinda bilgilendirilerek siire¢ devam etmistir. Ogretmenler, dgrencilerin
ogrenme ilerlemelerini ve &dev sunumlarmi “‘Singapur Ogrenci Ogrenme Alani’> adimi
verdikleri bir sistem {izerinden takip etmislerdir. Bunlarin yaninda bazi derslerin video
konferans uygulamalarini kullanarak gergeklestirildigi bilinmektedir (Signapore Minister

Education, 2020).

Danimarka, Slovenya, Norveg, Polonya, Litvanya, Izlanda, Avusturya, Isvigre ve
Hollanda'da ogrencilerin %95'inden fazlasi isleri igin kullanacaklar1 bir bilgisayara sahip
olduklarini bildirdi. Endonezya'da bu oran sadece %34'tii. ABD'de, ayricalikli bir gegmise sahip
neredeyse her 15 yasinda ¢ocuk, calisacak ve egitim i¢in bir bilgisayari oldugunu sdyledi ancak
dezavantajli gegmise sahip olanlarin oranini da unutmamak gerektigini dne siirdiiler (Andersen,

2020).

Hipotez 7. Tiim diinyada uzaktan egitime gegilmesiyle beraber, iilkeler bu siireci
yonetirken is birligi ve birlikte ¢calismalar yaptilar ve ilerleyen zamanlarda is birligi yapilir. Tim
diinyada yasanan COVID-19 salginin getirmis oldugu pandemi siireci egitim alaninda bazi
bilinmezliklere yol agmustir. Egitim ve dgretimin devam etmesi igin iilkeler farkli politikalar

olusturup hizli bir sekilde uygulamaya koymaya ¢aligmistir. Kiiresel ¢apta yasanan bu siirecte
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tilkeler, egitim sektoriinde en az hasarla ¢ikmay1 ve 6grencilerin en az etkilenen taraf olmasini

diisiinerek pandemi siirecini en iyi sekilde idare etmeye ¢alismislardir.

European Physical Education Association (Avrupa Beden Egitimi Birligi), bu siireci
yonetirken iiye iilkeler ile baglanti kurmaya ¢alismis ve bilgi aligverisinde bulunarak is birligi

yapmak istedigini gostermistir (EUPEA, 2020).

UNESCO, COVID-19'un hizl bir sekilde yayilmasinin 6niine gegcmek amaciyla egitim
ve Ogretim kurumlarinin kapanmasi, diinya genelinde milyonlarca Ogrencinin egitimini
aksattigini aktariyor. Bu donemde &grenmenin kesintisiz kalmasini saglamak i¢in 10 tane

onemli Oneri paylagmistir.

Ogrencilerin hazir olup olmadigini inceleyin ve en alakali araglar1 segin.
Uzaktan egitim programlarinin siirece dahil edilmesini saglayin.

Veri gizliligini ve veri giivenligini koruyun.

Ogretmeden 6nce psikososyal zorluklari ele almak i¢in ¢dziimlere dncelik verin.

Uzaktan egitim programlarinin ¢alisma programini planlayin.

o ok~ w N -

Dijital cihazlarin kullanimu ile ilgili 6gretmenlere ve velilere rehberlik ederek yol

gosterin.

~

Uygun yaklagimlari harmanlayin ve uygulama ve platformlarin sayisini sinirlayin.

8. Uzaktan egitimin anlagilabilirligini, kullanim seklini, kullamirken nelere dikkat
etmemiz gerektigini ebeveynlere ve dgrencilere aktarip siireci takip edin.

9. Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerine dayali olarak uzaktan egitim iinitelerinin

stiresini belirleyin.

10. Topluluklar olusturun ve baglantiy1 gelistirin (UNESCO, 2020).

Yapmis oldugumuz istatiksel analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik genel tutum diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiir
taramalarina bakildiginda bu arastirmaya benzer yapilan bir arastirmada 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin genel olarak yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (Ayberk
vd., 2011). Benzer baska bir arastirmada ogrencilerin yiiksek seviyede beden egitimi dersi
tutum diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir (Aydin, 2021). Konu kapsaminda yapilan diger bir
caligma incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari
degerlendirildigi zaman, genel olarak olumlu oldugu tespit edilmistir (Keskin, 2015). Bu

arastirmalarin sonuglari, bizim ¢alismamizdaki sonuclar ile paralellik gostermektedir.

Bizim ¢alisgmamizin sonuglarinin aksine gore, farkli tutum diizeylerinin oldugu bir
calismada ortaokulda 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari

karsilastirilmis, 6zel okullarda 6grenim goren dgrencilerin genel okullarda okuyan 6grencilere
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gore beden egitimi ve spor dersine kars1 tutumlarinin daha diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir

(Tanriverdi, 2016).

fIkogretim ogrencileri iizerinde yapilmis olan bir ¢alismada, devlet okulundaki
ogrencilerin beden egitimi dersine kars1 tutumunun 6zel okuldaki 6grencilerden yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir (Ozbakir, 2006).

Aragtirmamiza katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine goére beden egitimi ve spor
dersine karst tutum puanlart karsilastirildiginda kiz ve erkek ogrencilerin tutum puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmamakla beraber erkek Ogrencilerin tutum

puanlarinin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cinsiyet degiskeni bakimindan istatiksel olarak anlamli farkin bulunmadig literatiirde
calismalar mevcuttur (Tasmektepligil, vd., 2006; Baser, 2009; Giirbiiz & Ozkan, 2012). Yapmis
oldugumuz taramalar sonucunda goriilen baska bir calismada kadin ve erkek ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin benzedigi goriilmektedir (Kilig

vd., 2018).

Bu sonugclarin aksine literatiirde cinsiyete gore anlaml farklilik gosteren ¢aligmalar
mevcuttur (Balyan vd., 2012; Karadag, 2012; Zeng vd., 2011; Celik & Pulur, 2011). Yapilan
baska bir incelemeye gore 11-14 yas arast kizlarin beden egitimine iliskin ilgileri erkek
ogrencilerden daha yiiksek diizeyde bulunmustur (Wersch, vd., 1992). Elde edilen verilerin
yapilan ¢aligmalarla paralellik gosterdigi diger bir calismada erkek 6grencilerin beden egitimi

dersine iliskin tutumlarimin genel olarak kiz 6grencilere gore daha olumlu oldugu tespit

edilmistir (Smoll & Schutz 1980).

Cinsiyet unsuru degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine karsi tutum puanlari
karsilastirildiginda kadin ve erkek ogrencilerin tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark oldugu gosteren baska bir ¢alismada, kadin 6grencilerin beden egitimi ve spor

dersine kars1 tutum puanlar1 erkek 6grencilerden yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir (Colak, 2020).

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar ile 6grenmeye
karsi sorumluluk davramglar arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragtirma yapilmistir. Beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile 6grenme sorumluluklar1 seviyelerine gore kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore anlamli bir farkla daha iyi durumda oldugu goriilmiistiir
(Camliyer vd., 2020). Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore okula ve dgretmenlere daha
bagimli olmalar1; erkek Ogrencilerin okuldan sonra ugrasabilecekleri alanlarin daha fazla

olmasi, toplumsal hayatta erkek 6grenciler icin etkinliklerin yapildig1 mekanlarin ve ortamlarin
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daha fazla olmasi gibi sebepler kiz 6grencileri beden egitimi ve spor dersine karsi tutum ile

o0grenme sorumluluguna karsi daha fazla zaman ayirmalarina neden oldugu varsayilmistir.

Beden egitimi dersi tutumu puani kardes sayis1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ayrica literatiirde yer alan bir ¢alismada 6grencilerin
kardes sayilarina gore beden egitimi dersine iligkin tutum puanlar1 arasinda anlaml diizeyli bir
fark olmadig goriilmektedir (Giillii, 2007). Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri
ogrencilerin sahip olduklar1 kardes sayilarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermedigini bagka bir ¢alisma ile goriiyoruz (Taner, 2021).

Ortaokul 6grencilerinin kardes sayilarina gore beden egitimi dersine iliskin tutumlar:

arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmektedir (Tanriverdi, 2016).

Aragtirmamiza katilan 6grencilerin istatiksel analiz sonuglarina gore beden egitimi dersi
tutumu puani yas bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Ortalama

puanlara gore 10-12 yasinda olma puani 13-15 yasinda olma puanina gore daha yiiksektir.

Calismamizin sonucu ile paralellik gosteren bir calismada yas degiskenine gore, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gosteren galismaya rastliyoruz (Cengiz
vd., 2018). 11 yas grubu 6grencilerin diger yas grubundaki dgrencilere gore beden egitimi

dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Kiigiik yas grubu ortadgretim Ogrencilerinin biiyiik yas grubu 6grencilerine kiyasla
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu goérilmiistiir (Akandere vd.,
2010). Ogrenci tutumunun yas ile ilgisinin incelendigi calismalarda tutumun simif diizeyinin
bir fonksiyonu olarak azaldig1 bulunmus, yani sinif diizeyinin artmastyla birlikte 6grencilerin

tutumlarinda azalma goriilmiistiir (Wersch, 1992).

[Ikogretim ve ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin yas
yonelik tutumlarmin da daha yliksek ve daha olumlu oldugu tespit edilmistir (Tasgin & Tekin,
2009).

Literatiir taramas1 yaptigimizda, yas gruplari arasinda beden egitimi dersine yonelik
tutumda anlamli bir farklilik olmadigini gosteren galismalarin oldugu goriillmiistiir (Dogan,

2011; Giirbiiz, 2011; Giirbiiz & Ozkan, 2012).

Yapmis oldugumuz bilimsel ¢alismamizin analiz sonuglarina goére beden egitimi dersi
tutumu puani sinif bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Ortalama
puanlara gore 7. sinifta olma puani 8. sinifta olma puanina gore daha yiiksektir. Bu sonug ile

benzerlik gosteren ¢aligmalara alan yazin taramasinda rastliyoruz. Malatya il merkezinde
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bulunan lisede 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi dersine ait tutumlarinin sinif diizeyine

gore anlamli derecede farklilastigi tespit edilmistir (Giilld, 2007).

Yapilan bagka bir c¢alismada ise Ankara ilge merkezlerinde bulunan 6. Simf
ogrencilerinin tutum puan ortalamalari, 7. siniflara gore 7. simif 6grencilerinin tutum puan
ortalamalar1 ise 8. siniflara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular
neticesinde, dgrencilerin kademeleri yiikseldikge beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin

azaldig1 rapor edilmistir (Yaldiz & Ozbek, 2018).

Alan yazin incelendiginde paralellik gosteren bulgularin oldugu c¢alismalara
rastlanmustir. Ozel ilkdgretim okullarinda 6grenim goren 6grencilerin gesitli degiskenlere gore
beden egitimi dersi hakkindaki tutum ve goriislerini belirlemek amaci i¢in yapilan ¢alismanin
neticesinde; 6zel ilkdgretim okullarinda uygulanan beden egitimi ve spor dersleri 6. 7. ve 8.
sinifta 6grenim goren 6grencilerin bu derse karsi tutum ve goriislerinin olumlu yénde oldugu
saptanmistir. Fakat sinif kademeleri arttikca beden egitimi derslerine karsi olan tutum ve

goriislerin olumsuz yonde azaldigi belirlenmistir (Tekin vd., 2006).

Beden egitimi Ogretiminde kullanilan yaklasimlarin ilkokul 6grencilerinin beden
egitimine yonelik tutumlarina etkisini belirlemek amaciyla 313 ilkokul 6grencisi tizerinde bir
arastirma yapilmistir. Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlari cinsiyet, simf diizeyi
ve kullanilan beden egitimi yaklasimina gore anlamli bir farklilik olmadigini bulmuslardir

(Gosset, 2015).

Ogrenim gériilen sinif degiskenine gore arastirmaya katilan dgrencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlart degerlendirildigi zaman, en yiiksek tutum puanin 9. ve 10. Smif
ogrencilerinin sahip oldugu, 11. ve 12. Simif 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum

puanlarinin daha diisiik oldugu gortilmiistiir (Uluisik vd., 2016).

Elde etmis oldugumuz verilerin analiz sonuglarma gore beden egitimi dersi tutumu
puani pandemi siirecinden Once fiziksel aktivitelere katilim agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir. Ortalama puanlara gére pandemi siirecinden once fiziksel
aktivitelere katilim saglayan o6grencilerin tutum puam daha yiiksektir. Benzer calismalara

bakildiginda ¢alismamizin sonucuna paralellik gésteren sonuglarin elde edildigini goriiyoruz.

Diizenli olarak spor ve fiziksel aktivite yapan ogrencilerin, beden egitimi dersine karsi
diger ogrencilerden daha fazla pozitif bir tutum gosterdigi belirlenmistir (Chung & Philips,
2002). Zengin (2013) tarafindan yapilmis olan arastirmada diizenli spor yapan kisilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin, yapmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.
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Ogrencilerin aktif olarak spor yapmasi ile ilgili yapilan bir arastirmada okul dis1 spor
aktivitelere katilim saglayan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin fiziksel
aktivite yapmayan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edildigi goriilmiistiir (Celik &
Pulur, 2011). ilkégretim kademesinde yapilan arastirmada diizenli ve siirekli olarak spor yapan
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlar1 spor yapmayan 6grencilerin tutum
puanlarina gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Hiiniik, 2006). Lisansl1 olarak spor yapan ve
yapmayan 6grencilerin tutum puanlari arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir fark bulunmustur

(Saridede, 2018).

Baska bir calismada aktif olarak spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine karsi tutumlarimi karsilastirmistir. Arastirmanin sonucuna gore; aile
destegi ve arkadas destegiyle aktif olarak spor yapan ve yapmayan 6grencilerin beden egitimi

ve spor dersine kars1 tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir (Imamoglu, 2011).

Yapilan bagka bir calismada cinsiyet ve spora katilim acisindan lise 6grencilerinin beden
egitimi dersine iliskin tutumlarini 6lgmek amaclanmis ve arastirma bulgulari, bizim aragtirma
bulgularimizi1 destekler nitelikte, sporcu katilimeilarin sporcu olmayan lise 6grencilerine gore

tutumlarinin 6nemli derecede yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir (Koca & Demirhan, 2004).

Ortaokulda 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi dersine iliskin ilgi ve tutumlarini
baz1 faktorlere gore incelemeyi amaglayan bir ¢alisma yapilmis, ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi dersi miifredati ile alakalt memnuniyet seviyelerine iliskin tutumlarini ve beden egitimi
ders 6gretmenlerinin beden egitimi siniflarina yonelik 6grenci tutumlarini tizerindeki etkisini
ortaya cikarmak i¢in faktor analizi yapilmistir. Bu faktorlerin 6grenci tutumlarini nasil
etkiledigini 6grenmek i¢in bir anket uygulamasi yapilmistir. Veri toplamak i¢in “Beden Egitimi
Tutum Olgegi” kullamlmustir. Anket sonuglari, ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarimin olumlu oldugu, 06grencilerin beden egitimi dersine katilmaktan
memnuniyet duydugu, beden egitimine yonelik 6grenci tutumlarimi 6gretmenlerin olumlu

etkiledigi belirtilmistir (Barney, 2003).

Oneriler

e Istanbul ili Bagcilar ilgesi olarak simirlandirilmis bu galisma, farkli sehirlerdeki okul
ve kademelerde uygulanarak sonuglar1 irdelenebilir.

e Arastirmaci ve egitim yoneticilerin, egitimde firsat esitligini saglamaya, 6grencilerin
uzaktan egitim faaliyetlerine erisim ve siirekliliginin 6niindeki dezavantajlar ortadan

kaldirmak i¢in ¢alismalar yapilabilir.
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Uzaktan egitimde beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin yeterliliklerini arttirip
gelistirecek hizmet i¢i egitim, webinar, seminer gibi faaliyetler gergeklestirilebilir.
Beden egitimi ve spor dersinin uzaktan egitim seklinde yapilmasi konusunda farkli
paydaslarinda goriisleri alinarak arastirmalar yapilabilir.

Tirkiye de ki egitim ve ogrettim kurumlarimin mevcut altyapr eksikliklerinin
giderilerek uzaktan egitime adaptasyonu saglanabilir.

Ev ortaminda ¢evrimi¢i 6gretim ve bireysel ders verme ihtiyaclarini kargilamak i¢in
ogretmenlere lilke genelinde branglara 6zgli materyaller ile destek verilebilir ve
ogretmenlerin 6zel olarak standartlastirilmis elektronik cihazlara sahip olmasi
saglanabilir.

Beden egitimi ve spor dersinin etkili ¢evrimici egitime yodnelik yaklagimlari
aydinlatmak i¢in ulusal ve uluslararasi diizeyde online egitime yonelik aragtirmalar
desteklenebilir ve bu konu ile alakali g¢alismalarin yapilmasi ig¢in ¢agrida
bulunulabilir.

Kiresel bir salgin krizi yaratan COVID-19 salgin siirecinde ve sonrasinda
ogrencilerin psikolojik durumlarinin iyilestirilmesi i¢in beden egitimi ve spora daha
fazla ihtiya¢ duyuldugundan, bu konu ile alakali yatirimlar, destekler ve projeler
gelistirilip uygulanabilir.

Ilgili kurumlar ve yetkili kisiler tarafindan, beden egitimi ve spor dersi dgretim
program ve etkinliklerinin uzaktan egitime uyumlu olarak yapilandirilmasi, ders
etkililigini ve etkilesimi artiracak dijital uygulama, program ve materyallerin
tasarlanmasi i¢in ¢alismalarda bulunulabilir.

Kiiresel ¢apta yasanan pandemi siirecinde diinya iilkelerinin egitim ve spor alaninda
yapmis oluklar1 politikalar1 ve uygulamalar1 takip etmek veya paydas bir iiye olarak
bu baglamda kurulan kurum ve kuruslarla daha fazla iletisim ve baglanti kurulabilir.
Uzaktan egitimde 6grencilerin uzun siire evde hareket etmemelerinden dolay: ortaya
cikabilecek sosyal, ruhsal ve fiziksel olumsuzluklar1 gidermeye yonelik tasarilar ve
uygulamalar yapilabilir. Bu dogrultuda; ebeveynler spor yapmanin beden egitiminin
kisiye kazandirmis oldugu becerilerin ve olumlu etkilerinin farkina vararak
yonlendirmeler yapabilir.

Universitelerin beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programlarinin ders
iceriklerine dijital okuryazarlik ve dijital ders icerigi {iiretme konusunda
ders/uygulama eklemeleri yapilmasi da 6nemli gériilmektedir.

Diinya genelinde yasanmakta olan COVID-19 salgin siirecinde ve sonrasinda

yalnizca beden egitimi ve spor dersleri icin degil, fiziksel etkinlik ve aktivitelerin,
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spor yapmanin toplum olarak her kesimin genel bir aligkanlig1 haline getirilmesi ile
alakali caligmalar, projeler iretilerek ilgili kisi ve kuruluslar tarafindan destek

verilebilir.
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Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Karar 2: Atatiirk Universitesi Kig Sporlan ve Spor Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi
ve Spor Anabilim dal Yiiksek Lisans programi 6grencisi Mira¢g Tunahan BiRSEN'in
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EK-2. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Ek-2
Veli Onam Formu

Cocugunuzun katlacads bu ahsma, “Ortaokul Ogrencilerinin Covid-19 Salgin
Siirecinde Beden Egitimi Dersine Iligkin Tutumlarmm Incelenmesi™ adiyla, 17/12/2021-
30/12/2021 tarihleri arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir,

Aragtemanin Hedefi: Ortaokul Ogrencilerinin Covid-19 Salgn Strecinde Beden
Egitimi Dersine Iligkin Tutumlarini ortaya gikarmaktir,

Aragtirma Uygulamasi: Y(iz yiize anket geklindedir.

Arastrma  T.C. Milli Egitim Bakanligrmn ve okul yonetiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Aragtirma uygulamasma Kathm tamamiyla gonlliilik esasina dayals
olmaktadir. Cocugunuz ¢aligmaya katihp katilmamakia dzgiirdiir. Aragtirma gocugunuz icin
herhangi bir istenmeyen eIki ya da risk tagimamakuadir. Cocugunuzan kathmy tamamen sizin————
isteginize baghdur, reddedebilir ya da herhangi bir agamasinda ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya
katilmamama veya aragtirmadan ayrilma durumunda dgrencilerin akademik bagarilari, okul ve
dgretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Caligmada dgrencilerden Kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizhk verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katm swrasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden
ocuunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama igini yarida birakip gikmakta 8zgiirddr. Bu
durumda rahatsizhiin giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Cocufunuz galigmaya
katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Bdyle bir durumda veri toplama aracint uygulayan
kisiye, caliymayr tamamlamayacagini sSylemesi yeterli olacaktr. Anket ¢aligmasina
katilmamak ya da katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Gnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
gekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilanmizla,

Aragtrmact @ Mirag Tunahan BIRSEN- Beden Egitimi ve Spor Oretmeni
llctigim bilgileri : 0536-503-0331  Kurtdereli Mchmet Ortaokulu

/ numara 'l SErenciSt v oot \

Velisi bulundufum simfi

de *in yukarida agiklanan aragtirmaya katilmasina izin veriyorum. (Lutfen formu
imzaladiklan soara gocuitunuzla okula geri glnderiniz®)

Isim-Soyisim Imza:

Veli Adi-Soyadi :
Telefon Numarasy:

e

55



EK-3. izin Onay1

T.C
ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim Midiragi

Sayt  : E-S9090411-20-39613248 22122021
Konu : Anket ve Arastrma lzni (Mirag Tunahan

ligi

BIRSEN)
VALILIK MAKAMINA

: @) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirligantn 21.01.2020 wrihli ve 20202 sayily genclgesi.
b) Atatiirk Universitesinin 03,12.2021 tarihli ve 2100331812 sayih yazist,
¢) Midarlagimiiz Arastirma ve Anket Komisyonunun 21122021 tarihli wtanags,

Aragtrma Konusu : Orwokul Ogrencilerinin Covid-19 Salgm Siirecinde Beden Egitimi Dersine
Iligkin Tutumlarinin Incelenmesi

Aragtirma Tiii : Anket

Aragtirma Yeri : Bageilar

Asastirma Yapilacak Kisiler © Ortaokul Ogrencileri

Aragtirmanin Siiresi : 2021 - 2022 Egitim ve Ogretim Yily

Yukanda bilgilen verilen amgtirmamin; 6698 sayih Kigisel Verilenn Korunmas: Kanununa aykin olarak

kigisel veri istenmemesi, Ogrenci velilerinden agk nza onayr alinmasi, yiz yize efitime gegmis olan
kurumlanimizda, Covid-19 tedbirlerinin arasirmac ve ilgili kurum idarelerince ahnmasi, bilimsel amag diginda
kullansimamass, bir émei Modirlogimizde mubafuza edilen muhirii ve imzali ven toplama arglarmmn
kurumlarmmza aragtirmact tarafindan ulagtinlarak uygulanmasi, katlimalann gontllilik esasma seqilmest,
aragtirma sonug un kamuoyuyla paylagiimamas) ve aragtirma bittikten sonra 2 (iki) hafta igerisinde
Miidirligimaze gm:d okul idarclerimn denctim, ghzetim ve sorumlulugunda, efitim ve Ggretimi
mk sekilde, ilgi (n) geneclge csaslan dihilinde uygulinmass kaydiyla Mudirligimizee uygun
g ir.

Ek:
1-
"

-

Adres + Misbirdieck
Todon Q12384 % N

Makaminizea da vygun gorildagi takdirde olurlarniza arz ederim.

Levent YAZICI
11 Milli Egitim Miidiind
OLUR
221220214
Dr. Hasan Hiseyin CAN
Vali o
Vali Yardimeisi

figi (b) Yazi ve Eklesi (4 Sayfa)
1igi (¢) Tutanak (1 Sayfa)

ey
Mah. dmran (ke Cad No: lu h-u H' DONH- :x-mw\lycpnrum-

E;uu 'mﬂ“ ietne Mo wneh gos 1

L’:- Innllmlm
M sk adissaali e loan e [Sp— s s 1 shsoniseons. 47 02 a : Skl b sl
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EK-4. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu
1) Cinsiyetiniz
a) Erkek b) Kuz
2) Simfimz?
a)S. St b)6. Simf ) 7. Sl d) 8. Simf
3) Yasmz?
4) Kardes sayimz?

5) Derslere katilmak i¢in internet sorunu yasadimiz rm?

a) Evet b)) Haywr ¢) Bazen

6) Derslere katihrken hangi teknolojik cihazlan kullandiniz?

a) Bilgisayar b) Cep Telefonu c¢) Tablet  d) Diger(Varsa belirtiniz.)
7) Pandemi siirecinden Once aktif olarak spor yapiyor muydunuz?
a) Evet b) Hayir

8) Ailenizin maddi gelir durumu?

a) Cok kdti b) Kota  ¢) Normal d) lyi  ¢) Cok ivi

9) Beden egitimi dersi yiiz yviize olmal.

a) Evet b) Hayiwr

10) Beden egitimi dersi uzaktan egitim seklinde devam etmeli.

a) Evet b) Hayir
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EK-5. Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olcegi

EK-5. Beden Egitimi Ve Spor Dersi Tutum Olgegi

Sayin dgrenci,

Asagida beden egitimi dersi ile ilgili ciimleler bulunmaktadir, Her ciimlenin kargisinda bes (5)
cevap segencgi vardir. Her climleyi dikkatlice okuduktan sonra ctimledeki ifadeye ne diizeyde
kaulyorsaniz, o cevap segenegini (X) isarctleyiniz. Cevap segenekleri arasinda dogru va da
yanhs cevap yoktur. Cevap verirken de sadece haftahk ders programimz dahilindeki beden
cgitimi derslerini goz Sniinde bulundurunuz. Liitfen higbir soruyu bog birakmayiniz,

1= Kesinlikle Katilmiyorum

2= Kattlmyorum
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3= Kararsizim
4= Katthyorum

5= Kesinlikle Katthyorum

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim. (1) (2) (3) (4) (5)

2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim. (1)(2) (3) (4) (5)
3.Beden egitimi dersini gercksiz bir ders olarak gdriiyorum. (D235
4.Beden cgitimi ders aktivitelerinde iyi durug aligkanhg (D2)3) () (5)
kazaniyorum.

5. Beden cgitimi derslerinde kargilastifimiz spor dallanmin (voleybol, | (1) (2) (3) (4) (5)
futbol vs.) saha Slglleri, arag ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi

cekivor.

6. Beden egitimi dersinde Kargtlagtifimiz spor dallan ile ilgili temel | (1)(2) (3) (4) (5)
becerileri (parmak pas. vs) Sgrenmekten zevk aliyorum.

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun saglifa ne kadar yararh ({2 3) @) (5
oldugunu anliyorum.

8. Beden egitimi derslerinde 8Frendigim becerileri okul digs () B (S)
aktivitelerde de uyguluyorum

9. Beden cgitimi derslerinde temel saglik kurallar: ile ilgili bilgilerim | (1) (2) (3) (4) (5)
artiyor.

10. Beden cgitimi ders ctkinlikleri az iletigim kurdugum simf’ (1)(2) (3) (4) (5)
arkadaslarimla iletisimimizi artinyor.

11. Beden cgitimi ders ckinlikleri yakin oldugum arkadaglarimla (1 (2)(3)(4)(5)
samimiyetimizi daha da giiglendiriyor.

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymamu saghyor. | (1) (2) (3) (4) (5)
13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaglanimla dostga (M2)B)E) (5
oynuyorum.

14. Beden egitimi derslerinin, giinlik hayatin diizenine ve kurallarina | (1)(2) (3) (4) (5)
uymayi kolaylastirdigini diisiintiyorum.

15. Beden egitimi dersine kaulmaktan zevk duyuyorum. (1) (2)B) (4 (S)
16. Beden egitimi dersleri sinif igi etkilesimimizi artiriyor. (1)(2) (3)(4) (5)
17.Beden egitimi dersinde bir sey Sgrenmedigimi diigiiniiyorum. (1) (2) (3) (4) (5)
18. Haftalik beden egitimi ders saat sayisi daha fazla olmalidir (1)(2) (3) (4) (5)
19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip (1)(2) (3)(4) (5) =
higbir sey yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz. {"

. .
{os s ./\ :
l\\? f.'i‘\\’ad"




20. Beden cgitimi dersinde grendigimiz bilgi, beceriler ve
aktivitelerin ileriki hayatimizda hig isimize yaramayacagm
diistiniivorum.

(N2)3)H)(5)

| gignemeye tesvik ediyor.

21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigin | (1) (2) (3) (4) (5)

disiiniivorum.

22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsivorum. (1)(2)(3) (4)(5)

23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallanmt daha iyi tamdigimu | (1) (2) (3) (4) (5)

diistintivorum,

24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel Sgrencilerin dersidir. (1)(2) (3)(4) (5)

25. Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmahidir. (23 (4 (5

26. Beden egiitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum. (N2 3) 4 (5

27. Beden egitimi dersleri sayesinde yetencklerimin farkina (M2 3)(4)(5)

vanyorum.

28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde saghgumi daha iyi (12 (3)(4)(5)
_koruyorum.

29. Universiteye girig sinav kaygisi varken beden cgitimi dersine (1 (2)(3)(4)(5)

katilmak beni rahatsiz edivor.

30. Beden egitimi derslerinde gogunlukla gercksiz bilgi ve beceriler | (1) (2) (3) (4) (5)
| 8greniyoruz.

31. Beden egitimi dersleri insani okul diginda da egzersiz ve spor (M (2)(3)(4)(5)

vapmava tesvik ediyor.

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve cklem koordinasyonumuzu | (1) (2) (3) (4) (5)
| geligtirici hareketler yapiyoruz.

33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararh ahigkanhklardan | (1) (2) (3) (4) (5)

uzak duruyorum.

34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksck not almak igin MBS

katithyorum.

35. Beden egtitimi ders aktiviteleri 8grencileri okul kurallarim (D2)3)4)(5)
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