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Tur kayagi, tilkemizde ve diinyada her gecen giin daha ¢ok taninan ve tercih edilen
bir kis turizm faaliyetidir. Bu calismada, yerli ve yabanci tur kayagi sporcularinin
profilleri, seyahat motivasyonlari, kaygi, doyum ve memnuniyet diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu baglamda ¢aligmada nicel ve nitel arastirma yontemlerin
bir arada kullanildigi karma desen yontemi uygulanmistir. Calismaya 6zgiin bir nitelik
kazandiracak, yeni ve kapsamli bir 6l¢ek gelistirilmistir. Ol¢iim araci alt1 ana grup, toplam
64 sorudan olusacak sekilde tasarlanmistir. Ayrica uluslararast boyutta katilimin
saglanmas1 icin anketin Ingilizce cevirisi yapilip, cevrimici anket ydntemi ile
uygulanmigtir. Veri toplama agsamasinda 384 kisiye anket uygulanmis olup, elde edilen
veriler SPSS-25 paket programu ile analiz edilmistir. Tanimlayici istatistikler, Cronbach
Alfa Giivenirlik, Gegerlilik ve KMO ile Barlett’s Test uygulanmistir. Boyutlar arasindaki
potansiyel iligkiyi incelemek icin i¢in pearson korelasyon katsayisi (Pearson's r)
hesaplanmistir. Ankette iki farkli gruba ait 6lglimler karsilastirilmis olup, veriler normal
dagilim gosterdigi i¢in bagimsiz 6rneklemler igin t-Testi ve One Way ANOVA Testi
uygulanmistir. Sonug olarak tur kayagi yapan doga sporcularinin demografik 6zellikleri
ile seyahat motivasyonlari ve 6lgege ait diger alt boyutlar arasindaki iligki belirlenmistir.
Bu iliskinin belirlenmesi lilkemizde yapilacak olan kis turizm planlamalarinda turizm
cesitliligini arttirma noktasinda alternatif turizm tiirii olarak tur kayaginin da gelismesine
katki sunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tur Kayagi, Kig Turizmi, Doga Temelli Turizm, Seyahat

Motivasyonu, Turist Profili



ABSTRACT

MASTER THESIS

DETERMINING MOTIVATION AND SATISFACTION LEVELS OF SKI
TOURING ATHLETES

Burcu HAMZAOGLU
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Caglar Kivan¢ KAYMAZ
2025, 175 pages

Jury: Assoc. Prof. Dr. Caglar Kivan¢ KAYMAZ (Advisor)
Prof. Dr. Namik Tanfer ALTAS
Prof. Dr. Mucip DEMIR

Tour skiing is a winter tourism activity that is becoming more and more recognised
and preferred in our country and in the world. In this study, it is aimed to determine the
profiles, travel motivations, anxiety, satisfaction and satisfaction levels of local and
foreign tour ski athletes. In this context, a mixed design method, in which quantitative
and qualitative research methods were used together, was applied in the study. A new and
comprehensive scale was developed to give the study a unique characteristic. The
measurement tool was designed to consist of six main groups and a total of 64 questions.
In addition, in order to ensure international participation, the questionnaire was translated
into English and applied via online survey method. In the data collection phase, 384
people were surveyed and the data obtained were analysed with SPSS-25 package
programme. Descriptive statistics, Cronbach's Alpha Reliability, Validity, KMO and
Barlett's Test were applied. Pearson's correlation coefficient (Pearson's r) was calculated
to examine the potential relationship between the dimensions. In the questionnaire, the
measurements of two different groups were compared, and since the data showed normal
distribution, t-Test for independent samples and One Way ANOVA Test were applied.
As aresult, the relationship between the demographic characteristics of touring skiers and
their travel motivation and other sub-dimensions of the scale was determined.
Determining this relationship will contribute to the development of touring skiing as an
alternative tourism type at the point of increasing tourism diversity in winter tourism
planning in our country.

Keywords: Tour Skiing, Winter Tourism, Nature Based Tourism, Travel
Motivation, Tourist Profile



ANOVA
BM

FIS
ISMF

KMO
KTB

M.O

SPSS
TDF
TUIK
UNWTO

YiGM

VI

KISALTMALAR DiZiNi

- Varyans analizi (Analysis of Variance)
: Birlesmis Milletler
: Uluslararas1 Kayak Federasyonu (Federation International de Ski)

: Uluslararas1 Dag Kayagi Federasyonu (International Ski Mountaineering

Federation)

> Veri Yapisinin Uygunlugu

- Kiiltiir ve Turizm Bakanlig:

: Milattan Once

: Kisi Sayist

: Sigma

: Sosyal Bilimler igin Istatistik Paketi
: Tirkiye Dagcilik Federasyonu

: Tiirkiye Istatistik Kurumu

: Diinya Turizm Orgiitii

- Yatirim ve Isletmeler Genel Miidiirliigii



Vil

TABLOLAR DIZiNI

Tablo 1.1. Anketin Degiskenleri, Madde Sayist ve Kaynak¢a.........cccooveveieieiincnnnnnnn 6
Tablo 1.2. Tur Kayagi EKIpmanlari...........ccccccviieiieeieiieiiee e s saeea 44
Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozelliklerine Ydnelik

Frekans Analizi SONUGIATT ........cuiiviiiiiiiii e 92
Tablo 3.2. Seyahat I¢in Harcanan Ortalama Para Miktart (TL/$).....c.ccccovveeveveverennnns 94
Tablo 3.3. Turistlerin Konaklama Yeri Tercifi.......c.ccccooovvviiiiiiiiicicvci 95
Tablo 3.4. Turistlerin Tatillerini Birlikte Gegirdikleri Kisiler .........cocovvviviiiiieiiecinnnnne, 96
Tablo 3.5. Turistlerin Seyahat Planlamasi...........ccccooiiiiiiiiiniiiicec s 96
Tablo 3.6. Turistlerin Ulagim Aract TerCihi.......ccovvveiviieiiieiieie e 97
Tablo 3.7. Bir Kis Sezonunda Yapilan Tur Kayagi StKIig1......cccocoveviiiiiiiniiicnee, 98
Tablo 3.8. Kis Sezonunda Tur Kayagi I¢in Farkli Daglik Alan Segimi................co....... 99

Tablo 3.9. Olcegin Her Bir Alt Boyutuna Yénelik I¢ Tutarlilik Katsayis1 Cronbach

Alpha Katsayis1 ve Madde-Toplam Korelasyon Analizi Sonuglart........... 100
Tablo 3.10. Olgegin Gegerliligi icin Yapilan Temel Bilesenler Analizi (Faktor

ANalizi) SONUGIATT .o 102
Tablo 3.11. Katilimeilarin Tur Kayag: Motivasyonu ve Memnuniyet Olgeginde

Alan Tercihi, Kaygi, Motivasyon ve Doyum Alt Boyutlarinin Normallik

Testi (SKeWNESS-KUIOSIS).......coueiiiiiiiieieese s 105
Tablo 3.12. Katilimcilarin Alan Tercihi, Kaygi, Motivasyon ve Doyum

Diizeylerinin Toplam Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi (Independent—Sample t-TeSti).......ccccvvvvvrencnencninnne. 106
Tablo 3.13. Katilimcilarin Alan Tercihi, Kaygi, Motivasyon ve Doyum

Diizeylerinin Toplam Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi (Independent—Sample t-TesSti).......cccoevvrereneieneneninne, 107
Tablo 3.14. Katilimcilarin TKMM Alt Boyut ve Toplam Puanlariin Uyruk

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent — Sample t-Testi)......... 108
Tablo 3.15. Katilimeilarin Alan Tercihi, Kaygi, Motivasyon ve Doyum

Diizeylerinin Toplam Puanlarinin Yas Durumu Degiskenine Gore

Karsilastirtimast (One-Way...........coooiiiiiiiiiceeee e 110



VIl

Tablo 3.16. Katilimcilarin Alan Tercihi, Kaygi, Motivasyon ve Doyum

Diizeylerinin Toplam Puanlarinin Egitim Durumu Degiskenine Gore

Karsilastirilmast (One-Way ANOVA).........ccccvvereeiieieeiesieseesie e seennens

Tablo 3.17. Katilimcilarin Alan Tercihi, Kaygi, Motivasyon ve Doyum

Diizeylerinin Toplam Puanlarinin Meslek Degiskenine Gore

Karsilagtirilmast (One-Way ANOVA)..........ccovverinieieenienie e sieeie e,

Tablo 3.18. Katilimcilarin Alan Tercihi, Kaygi, Motivasyon ve Doyum

Diizeylerinin Toplam Puanlarinin Gelir Durumu Degiskenine Gore

Karsilagtirilmast (One-Way ANOVA).........cccovverenieieeienieneenieeee e,

Tablo 3.19. Katilimeilarin Alan Tercihi, Kaygi, Motivasyon ve Doyum

Diizeylerinin Toplam Puanlar1 Arasindaki Iligkinin Arastirilmasi

(KOFEIASYON) ...ttt ettt e sae e nnens

Tablo 3.20. Hipotez Ifadeleri ve SONUGIATT ........ccceveveveeceeeeeiee e,



HARITALAR DIiZIiNi

Harita 1.1. 1950-2019 Tiirkiye'de Meydana Gelen Ciglarin illere Gére Dagilimi........
Harita 1.2. Tiirkiye’de Bulunan Kayak Merkezleri.........cocovvvevviiieiiieneeie e



FOTOGRAFLAR DiZiNi

Fotograf 1.1. C1g Cantas1 (Air Bag) (Mustafa Tekin).........ccccooviiiiiiiiiciiiiineee 43

Fotograf 1.2. Tur Kayagi1 Ekipmanlar1 (Mustafa Tekin)..........ccccovveiiiiniinniiieiiienns 44

Fotograf 2.1. (a) Arnavutluk; (b) Albanian Alps, Valbon Bjeshket E Memuna; (c)
Arnavutluk, Griikat e hapuna valbon; (d) Arnavutluk, Accursed
mountain; (¢) Karadag (Montenegro), Prokletija mountain; (f)

Kosova, Makedonya, Arnavutluk {iggeni Korab Dagi; (g) Kosova Sar

Daglart (Hamdi HiSari)......ccovvveiiiiiiiiiiiiiie e 74
Fotograf 2.2. (a) Waidring, (b) Lambsen Spitze, Avusturya Tur Kayagi (Jana

TUSCHTER) ..ot 75
Fotograf 2.3. Norveg Hot To Hot Giizergahinda Kayak Turu.........ccccooeviiiininiinnnne 78
Fotograf 2.4. Lofoten Islands, Norve¢ Tur Kayagi (Jana TUSCHTER) ...........ccccvenne 78
Fotograf 2.5. Kanada’nin (a) Fernie, (b) Elk Lakes, (c) Jimmy Junior Bowl

Bolgelerinde Tur Kayagi (Miki Kawano) .........c.ccccevvvviviiinienecicneee, 80
Fotograf 2.6. Giircistan’da Tur Kayag1 (Jana TUSCHTER) .......c.ccccocoviiiiiiiiiiiiinne 81
Fotograf 2.7. Palandoken’de Bakimli Pistlerde Tur Kayagi........ccccoeviiiiiiieniicnnene 85
Fotograf 2.8. Agri Dagi Tur Kayagi (Mustafa TEKIN)........cccoooeviiiiicicceeee, 86
Fotograf 2.9. Antalya-Tung Dagi Tur Kayagi (Ismet INAN) .......ccccooveviviveiiicicician, 87
Fotograf 2.10. Artvin-Yaylalar (a) Artvin-Olgunlar Tur Kayagi (b).......ccccoevrvrvrnnnns 87
Fotograf 2.11. Bitlis- Sentepe Tur Kayagi........ccccoovriiiiiiiniiiiicie e 88
Fotograf 2.12. Erzincan-Kalecik Tur Kayagi.........ccocooeoiiiniiiiiniicisineecseeesee 88
Fotograf 2.13. Erzurum Konakli (a), Palanddken (b) Tur Kayag: (Mustafa TEKIN) ...89
Fotograf 2.14. Van-Gevas Tur Kayagi (Mustafa TEKIN)..........ccccocevieiiieniiieceinans 89

Fotograf 2.15. Hakkari Stimbiil Dag1 (a), Cennet Cehennem Vadisi (b) Tur Kayagi
(Av. Omer Faruk ASKan) .........cccoovvceueririeecceeeseseeeie e essae e, 90



Xl

SEKILLER DIZiNi

SekKil 1.1. CaliSma Plani........cccoiiiiiiiiiicie e 14
Sekil 1.2. Diinya Kis Ziyaret¢ilerinin Dagilimi (Vanat, 2022)......ccccoovvenviiieniieeninnennn 29
Sekil 1.3. Maslow'un Thtiyaglar Hiyerarsisi.....ououeeeereeeeereereeeeesessesseeessseseseseseseeens 49
Sekil 1.4. Meslek ve Gelirin Rekreasyona Ayrilan Biitce ve Zaman ile Iliskisi ............ 54
Sekil 2.1. Norveg'in Rodoy Bélgesinde Kesfedilen 4000 Y1l Once Cizilmis Duvar

FIGUIT 1ttt 64
Sekil 2.2. Taubenstein Kayak Turu Bolgesi ve Almanya'nin Bavyera Eyaletindeki

KONUMU ...t 77
Sekil 3.1. Tur Kayag1 Yapmak I¢in En Fazla Tercih Edilen Yerler..........ccocouvvevennnne. 93

Sekil 3.2. Faktor Analizi Sacilim Grafigi .........ccoveiiiiiiiiiiicee e 104



Xl

ONSOZ

“Tur kaya@ yapan doga sporcularinin seyahat motivasyonlar1 ve
memnuniyet diizeylerinin belirlenmesi” adl1 bu ¢alisma, Atatiirk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii’'nde Dog. Dr. Caglar Kivang KAYMAZ danismanliginda hazirlanmig
yiiksek lisans tezidir. Arastirma siireci boyunca bana rehberlik eden degerli danismanim
Dog¢. Dr. Caglar Kivang KAYMAZ’a destegi ve rehberligi icin tesekkiir ederim.
Kendisinin arastirma siiresince bana sagladigi kaynaklar, yonlendirmeler, motivasyon ve
elestiriler tezimin ortaya c¢ikmasinda bliyiik rol oynamistir. Ayrica bana ilham veren,
akademik bakis agimi genisleten ve bilimsel merakima yon veren tiim hocalarima

stikranlarim1 sunuyorum.

Bu calisma, Atatiirk Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon
Birimi (BAP) tarafindan SYL-2023-12843 numarali proje kapsaminda desteklenmistir.
Bu nedenle, arastirmaya katki saglayan Atatiirk Universitesi Rektorliigii ve Atatiirk

Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi ne tesekkiir ederim.

Akademik siirecimde, sevgili esim Mehmet HAMZAOGLU’na anlayisiyla ve
sevgisiyle her daim yanimda oldugu i¢in sonsuz tesekkiir ederim. Siire¢ boyunca en
biiylik fedakarlhigi, canim kizlarim Elif Berrak ve Eliz Beril gosterdiler. Calisirken,
derslerle ve arastirmalarla vakit gecirirken bana gosterdiginiz sabriniz ve anlayisiniz
azmimi arttirirken, bana gururla isil 1511 bakan gozleriniz bu siireci tamamlamamdaki en
biiyiik motivasyonum olmustur. Ayrica annem Yiiksel DINC, babam Ramazan DINC ve
kardeslerim Burak & Burgin, varliginiz bana her daim gii¢ vermektedir. Bana verdiginiz
emekler ve oOgretiler igin sizlere minnettarim. Arastirma kapsaminda yurtiginde ve
yurtdisinda ankete katilan tur kayagi sporcularina ve 6zellikle anket gelistirme sirasinda
destek olan Miki KAWANO, kisisel deneyimlerini, gorsel verilerini paylasarak
arastirmama katki sunan Hamdi HISARI, Sinan AKARSU, Jana TUSCHTER, Manfred
SCHEINER, Av. Omer Faruk ASKAN, Hakan OZDEMIR, Naim ALTUNAY ve Saliha
Nur TEKIN e tesekkiirii bir borg bilirim. Arastirma konumu belirlememde tur kayagina
olan emekleriyle ilham kaynag1 olan merhum Mustafa TEKINe kalpten tesekkiir ederim.
Hayatta olsa idi tezimin sekillenmesinde biiyiik katkilar1 olacagina emin olmakla birlikte,

ardinda biraktig1 hatiralar da arastirmama kaynaklik etmistir.

Erzurum-2025 Burcu HAMZAOGLU



GIRIS

Kis sporlar1 giderek daha popiiler hale gelmekte ve diinya capinda yiliz milyonlarca
insan tarafindan tercih edilmektedir (Niedermeier, Ruedl, Burtscher & Kopp, 2019).
Hatta 6yle ki kayak turizmi, yilda 350 milyon ziyaret¢iyi ¢eken (Steiger, Scott, Abegg,
Pons & Aall, 2017) milyarlarca dolarlik bir pazardir.

Mauri ve Turci'ye (2018) gore, klasik kayak turizmi iirliniiniin yan1 sira yeni kar
turizmi secenekleri ortaya ¢ikmaktadir. Artik insanlar destinasyonu otantik bir sekilde
tanimak, ¢esitli ve kapsamli deneyimler yasamak istemektedirler (Mauri & Turci, 2018).
Bausch ve Gartner’de (2020) kis turizmindeki alternatif arayis ile ilgili bir paradigma
degisimi fark etmislerdir. Ilk olarak, Alp kis turizmi eskiden kayak ve snowboarda
odaklanirken, turistler artik daha gesitlendirilmis turizm deneyimleri talep etmektedirler
(Bausch & Gartner, 2020; Mauri & Turci, 2018). Bu nedenle kis turizminde tur kayagi,
kuzey kayagi, alp kayagi, dageilik, buz tirmanisi, heliski gibi alternatifler (Broadhurst,
2001; Demirhan, 2003; Zaman & Birinci, 2009; Kopar & Cakir, 2015) giderek daha ¢ok
tercih edilmektedir. ikinci olarak, iklim degisikligi dogal karin mevcudiyetini azaltmakta
ve kayak sezonlarini kisaltarak (Scott, Steiger, Rutty, Knowles & Rushton, 2021; Steiger
& Scott, 2020) tiiketicilerin dag destinasyonlarina yonelik beklentilerini degistirmektedir
(Scholl-Grissemann, Peters & Teichmann, 2020). Bu durum da diinya ¢apindaki kayak
merkezlerini etkilemektedir. Ugiinciisii, COVID-19 salgini doga temelli sporlara ve bos
zamanlar1 agik havada gegirmeye yonelik egilimi dnemli 6l¢iide artirmistir (6rnegin, spor
salonuna gitmek yerine) (Mata Wenz, Rettig, Reifenscheid, Mohring, Krieger &
Naumann, 2021 ; Schéttl, Schnitzer, Savoia & Kopp, 2022). Bu nedenle, Alpler'deki dag
destinasyonlari, kayak ve snowboard kapsaminin 6tesinde hizmetlerini ¢esitlendirmeye
(Abegg vd., 2019) ve yeni turizm triinleri gelistirmek i¢in alternatif agik hava etkinlikleri
kullanmaya (Zach, Schnitzer & Falk, 2021) giderek daha fazla cabalamaktadir. Ozellikle
Alplerde tur kayagi, giderek daha popiiler bir kig sporu alternatifi haline gelmistir (Abegg
vd., 2019). Miiller vd.'ye gore (2019) tur kayag1 "Alp kayagi ile kar yiiriiyiisii arasinda
bir melez olup hem Iskandinav hem de alpin kayak formlariyla ortiismektedir. Tur
kayagmin bir 6zelligi, diiz veya son derece dik arazilerde gegis ve tirmanisa olanak

taniyan, alpin kayak baglamasinda topugun serbest kalmasidir. Ayrica tirmanis sirasinda
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yeterli tutus saglamak icin genellikle tirmanma derileri veya siirtinme yardimcilari

kullanilmaktadir” (Miiller vd., 2019).

Probstl-Haider ve Lampl (2017) , 1990'lardan bu yana, giderek daha fazla insanin
daglarda dinlenme ve rahatlama aradigini belirtmislerdir. Alman ve Avusturya Alp
Disiplinleri Dernegi, 2010/2011 sezonunda Almanya'da yaklasik yarim milyon,
Avusturya'da ise 700.000'e kadar kayak¢inin oldugunu belirtmistir (Haberfellner, Probstl
& Wirth, 2012). 2012 sezonunda Avusturya kayak pistlerinde yaklasik 80.000 yamag
kayakeisinin bu sporu yaptigi tahmin ediliyor (Ruedl vd., 2015). 2012'den bugiine tahmini
rakamin iki katina ¢iktig1 diisiiniilebilir; dolayistyla 2020/2021 sezonu i¢in Avusturya'da
yaklasik 150.000 kisilik bir niifusun yamag kayak turu yapmis olacagi tahmin edilebilir.
Farkl1 bir bakis acisi ile yaklasirsak da, bircok Alp kis turizmi destinasyonuna sahip olan
Avusturya'dan gelen son satig verileri, 2021/2022 sezonunda yaklasik 65.000 cift tur
kayag1 ve neredeyse 62.000 cift tur kayak botu satildigini ve pazarin COVID-19 6ncesi
2019/2020 sezonuna kiyasla %30 biiyiidiigiinii gostermektedir (VSSO, 2023). Kis turizmi
ve Ozelde tur kayaginin ekonomik biiylime iizerindeki rolii; saglik yararlari, atletik form
ve doganin tadinmi ¢ikarmak, kayak turcularinin sayisinin artmasiin baslica nedenleri

arasindadir.

Tirkiye’ye yonelik i¢ ve dis turizm hareketlerinin, daha ¢ok kiy1 ve kiiltiir turizmi
olgusuna dayandig agik¢a goriilmektedir (Ulker, 1992). Oysa, su anda diinyada 68 iilkede
acik hava kayak alanlar1 mevcuttur (Vanat, 2022); tiim kayak merkezlerinin %37'si ise
Alpler'dedir (Statista, 2022) ve Tirkiye de, Alp-Himalaya siradaglari kusaginda
bulunmaktadir (Incekara, 1998: 18). Yiiksek daglik bdlgeleri, orta yiikseklikteki daglik
ve ormanlik alanlari ile yiikseltisi komsu iilkelerine gore (Iran hari¢) daha fazladir.
Yiizol¢imiiniin yaklasik %55°1 1500-3000 m yiikseklikte olan daghik alanlardan
olugmaktadir. Bu siradaglarin Tiirkiye’de ki uzantilarini; Beydaglari, Toroslar, Bolkar
Daglari, Aladaglar, Munzurlar, Cilo ve Sat Daglari ile Kagkarlar olusturmaktadir. Avrupa
da bulunan Alpler ile ayn1 zaman diliminde olustuklarindan ayn1 yiiksekliklere ve ayni
floraya sahiplerdir. Hatta biiyiikliikleri bakamindan Alplerin 2-3 katidirlar (Ulker, 1992:
51-52). Tiirkiye ayrica Alpler’de bulunmayan Nemrut, Stiphan, Agr1, Eriyes, Hasan dag1
gibi volkanik kokenli daglara da sahiptir (Incekara, 1998: 18). Ustelik bu alanlarda kar
yagislar1 fazlaca etkili olmaktadir. Karin yerde kalma siiresi uzundur ve kar kalinliklar

iki metreye varan ozellikler gostermektedir. Bu baglamda Tiirkiye’de kis turizmi ve kis


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213078022000366#bib21
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213078022000366#bib10
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213078022000366#bib10
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211973623000831#bb0390
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2211973623000831#bb0385

sporlarina uygun alanlar yogun bir dagilis gostermektedirler (Ulker, 1992: 51-52).
Ulkedeki bu cesitlilik de, tur kayag: sporculari igin farkli zorluk seviyelerinde ve farkli
Ozelliklerde rotalar sunmakta olup, hem baslangi¢ seviyesindeki kayakgilar icin uygun

parkurlari hem de deneyimli dagcilar i¢in zorlu zirve tirmanislarini miimkiin kilmaktadir.

Siirdiiriilebilir turizm yaklasiminda, en uygun dengeyi saglamak amaciyla cesitli
paydaslarin ozellikle de ziyaretgilerin bu siirece etkin bi¢imde dahil edilmesi
hedeflenmektedir (Trelohan, Frangois-Lecompte & Gentric, 2022). Bir yandan ekonomik
ve sosyal kaygilar turizmin ve altyapilarin gelismesini tesvik ederken (Oh, Draper &
Dixon 2010), 6te yandan doga temelli turizm ¢evreye baglidir ve bu da turist trafiginin
siirlandirilmasini tesvik etmektedir (Salerno, Viviano, Manfredi, Caroli, Thakuri &
Tartari 2013). Bu ikili gereklilik, Diinya Turizm Orgiiti (UNWTO) tarafindan uzun
vadeli stirdiiriilebilirligini garanti altina almak i¢in turizm gelisiminin ¢evresel, ekonomik
ve sosyo-kiiltiirel yonleri arasinda uygun bir denge kurulmasi olarak tanimlanan
stirdiirtilebilir turizm kavraminin temelini olusturmustur (UNWTO, 2005). Bu ekoturizm
ve siirdiiriilebilir dag turizmi anlayis1 ile Tiirkiye’de mevcut dag ve daglik alan
potansiyellerinin daha 1yi degerlendirilebilmesi miimkiin olabilir (Kaymaz, Kizilkan &
Birinci, 2020). Boylelikle kirsal kalkinmayi da saglayarak meydana gelen goglerin
azaltilmasi, dogal, tarihi ve kiiltiirel, somut ve soyut miras varliklarinin da korunmasi

saglanabilinir (Demir, 2019: 3).

Tiirkiye'de tur kayag1 imkanlarinin yani sira, bazi bolgelerde de altyapi eksiklikleri
s6z konusudur. Ozellikle ulagim, konaklama ve giivenlik gibi hizmetlerin yetersizligi, tur
kayag1 potansiyelini tam olarak kullanmay1 zorlastirmaktadir. Ayrica, yiiksek ¢1g riskinin
oldugu bazi bolgelerde de yeterli diizeyde risk degerlendirmesi ve bilgilendirme

calismalarinin yapilamamis olmamasi da 6nemli bir dezavantajdir (URL-20, Erisim

Tarihi: 07.05.2025).

Boylesine ekonomik biiyltimeye ve siirdiiriilebilirlige katki sunan, hem turizm hem
rekreasyon hem de sportif boyutu olup 6nemli paydaslarindan biri olan tur kayagina
yonelik; sporcularinin alan tercihleri, motivasyon, kaygi, doyum ve diger 6zelliklerinin
arastirtlmasinin literatiirde yeterince yer almadigi tespit edilmistir. Tur kayagi ile alakali
calismalar daha ¢ok saglik ve spor bilimleri kapsaminda yapilmis olup, turizm yonii eksik

kalmistir ve bu da turizm alaninda daha fazla arastirma yapilmasini gerekli kilmaktadir.



Bu ¢alismada yer alan istatistiksel analizlerle, tur kayag: faaliyetlerine katilan yerli ve
yabanci turistlerin demografik degiskenleri ile seyahat motivasyonlarinin ve memnuniyet
diizeyleri arasindaki iliski anlamlandirilmak istenmis ve bdylelikle gelecege yonelik
davranigsal niyetlerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Elde edilen sonuglar, yenilik¢i
yaklagimlar ve cografi bakis acisiyla degerlendirilerek tur kayagi beklentilerinin
karsilanmasinda daha rasyonel kararlar alinmasina, alt ve {ist yap1 yatirimlarinin bu
dogrultuda daha dogru ve yerinde yapilmasina yardimci olacaktir. Tez ¢aligmasi ii¢ ana
bolimden olusmaktadir. Tezin |. boliiminde kavramsal ve kuramsal cerceve ele
alinmigtir, 1l. bolimde tur kayagi sporu ve turizm incelenmistir ve Ill. boliimde ise
aragtirma sonucunda elde edilen verilerin analizi ve bulgular yorumlanmis, sonuglar

benzer calismalarin sonuglari ile de tartisilarak oneriler sunulmustur.

I. ARASTIRMA OZELLIKLERI

A. Arastirmanin Problemi

Turizmde, yaygin olarak ele alabilecegimiz faktorleri su sekilde siniflandirabiliriz;
katilan kisi sayisi, secilen zaman, turistik aktivitenin amaci, katilan kisilerin yasi,
konaklamanin siiresi, ulagim araci, orgiitlenme sekli ve sosyo-ekonomik diizey (Toskay,
1989: 160; Usta, 2002: 38-40; Aktas, 2002: 6-11). Bu ¢alismanin kapsaminda olan kis
turizmi bu faktorler arasinda, zamana gore yapilan siniflandirma iciresinde yer almaktadir
(Akat & Taskin, 2005: 149). Tiirkiye iklim &zellikleri dolayisiyla yazlarin ve kislarin
belirgin olarak yasandigi bir iilke olup, zamana gore yapilan simiflandirma kapsaminda
hem yaz hem de kig turizmi i¢in elverisli yapisal 6zelliklere de sahiptir. Ancak Tiirkiye’de
turizm hareketlere bakildiginda Ege ve Akdeniz kiyilarindaki kitle turizmi ile Istanbul,
Kapadokya gibi destinasyonlarin tercih edildigi kiiltiirel turizm {irtinlerine yogun bir
ilginin oldugu goriilmektedir. Bu konuda Demir (2019)’in ¢alismas1 gostermektedir ki,
tilkemizin 2018 yilindaki yabanci turist ziyaretleri, toplam yillik gelen turistin % 39 unu
olusturmaktadir, bu ziyaretgilerin sayisi 15.560.000 kisi olup bu ziyareti yaz mevsiminde
gerceklestirmislerdir. ikinci sirada, 10.514 kisi ve % 27’lik oran ile sonbahar mevsimi,
tictincii sirada 8.473.000 kisi ve % 21°lik oran ile ilkbahar mevsimi, dordiincii ve son
sirada ise 4.939.000 kisi ve % 13°liik oran ile kis mevsimi olusturmaktadir (Demir, 2019).

Ayrica, Tiirkiye’ye kis sezonunda gelen yabanci turistlerin biiytik bir oranini, kig turizm
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imkanlar1 acisindan iilkemize kiyasla daha diisiik nitelik ve nicelik gosteren Iran,
Giircistan, Bulgaristan, Almanya, Azerbaycan, Rusya ve Korfez iilkeleri gibi komsu
tilkelerin vatandaslari olusturmaktadir (URL-17 & URL-18, Erisim Tarihi: 14.02.2025).
Tiirkiye’ye kis turizmi igin gelen Avrupali turistlerin sayisi ise oldukga diisiik olup, bunun
sebebi Avrupa iilkelerinin hemen hepsinde 6nemli ve kaliteli kis turizm merkezinin
bulunmasidir (Demir, 2019). Bu nedenlerle, gelecekte Tiirkiye turizminin hedeflerinden
biri, nicelden ziyade nitele dayandirilarak ileri gelen turizm iilkelerinde de goriildiigi gibi
siirdiiriilebilirlik ve cesitlendirme kavramlar1 tizerinde hassasiyetle durulmalidir. Bu
baglamda, ciddi bir potansiyel tagiyan kis turizmi sektoriinii dogru bir sekilde gelistirmek,

bu turizm hedefleri i¢in 6nemli bir 6rnek olacaktir (Demiroglu, 2014: 115).

Diinyada ve Tirkiye’de yeni gelisme olanagi bulan tur kayagina yonelik
potansiyelin kesfedilmesi ve daha ileri seviyelere taginmasi istenilmektedir. Bu
dogrultuda literatiir de nemli bir bosluk oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte bir¢ok
alanda duygu, motivasyon, turist profili gibi 6l¢cmeye yonelik arastirmalar yapilmisken
tur kayagi gibi yeni bir turizm tiiriinde turistlere yonelik bu tarz arastirmalarin

yapilmamasi bu aragtirmanin gergeklestirilmesindeki temel motivasyon olmustur.

B. Arastirmanin Amaci

Turizm hizli biiyiiyen sektorler arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla ekonomide ¢cok
onemli bir rol oynamakta ve diger sektorlerin ekonomik anlamda biiyiimelerini de tesvik
etmektedir (Osman & Sentosa, 2013). Klimatik kosullara goére sekillenen turizm
faaliyetlerine alternatifler iretilerek ekonomik biiyiimeye katki sunulabilir. Bu baglamda
alternatif turizmin Onemi giderek artmaktadir. Alternatif turizm, geleneksel turizm
faaliyetlerine, kitle turizmi ve sehir turizminin olumsuz etkilerinden kurtulmak amaciyla
olusturulmus, yeni turistik talepler neticesinde gelismis bir turizm ¢esididir (Hacioglu &
Avcikurt, 2008: 8). Kis turizmi tiirlerine alternatif olabilecek tur kayagi, ekoturizm ve
stirdiiriilebilir dag turizmi kapsaminda, Tiirkiye’de mevcut dag ve daglik alan
potansiyellerinin daha iyi degerlendirilebilmesine olanak sunacaktir. Ayrica kirsal ve
daglik bolgelerde yerel ekonomilerin canlanmasina, istthdam olanaklarinin artmasina ve
bolgesel kalkinmaya katki saglayacaktir. Boylece Tiirkiye’de siirdiiriilebilir turizm
politikalarinin benimsenmesine ve dogal kaynaklarin korunmasina yonelik farkindalik

olusabilecektir.



Bu c¢aligmada, Tiirkiye’de ve diinyada tur kayagi yapan turistlerin alan secimi,
seyahat motivasyonlari, kaygi ve doyum diizeylerini belirlemek amaglanmistir. Bu
baglamda, katilimcilarin demografik 6zellikleri dogrultusunda motivasyon kaynaklari ile
kayg1 ve doyum diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmis ve aralarinda anlamli farkliliklar
olup olmadig analiz edilmistir. Elde edilen veriler, kisilerin bu faaliyetten beklentilerinin
karsilanmasi i¢in daha rasyonel kararlar alinmasina yardimci olacaktir. Ayrica bu veriler
kullanilarak, Tirkiye’de gerceklestirilen tur kayagi faaliyetlerinin, diinya genelindeki
benzer faaliyetler ile karsilastirilmali olarak incelenmesi yapilmistir. Bu karsilastirmalar
ile Tirkiye’de tur kayag: etkinliklerinin mevcut potansiyelinin, gelisim diizeyinin ve
uluslararas1 standartlarla kiyaslayarak giiglii ve zayif yonlerinin tespit edilmesi
amaclanmistir. Turizm politikalarinin gelistirilmesi, alt ve {ist yap1 yatirrmlarinin daha
dogru ve yerinde yapilmasi i¢in karar alicilara yol gosterici olmasi beklenmektedir. Bu
durumda turist memnuniyetinin ve ziyaretlerin tekrar oranlarinin artmasini saglayacaktir.
Diinyanin farkli bolgelerindeki tur kayag: sporculari ile kurulan iletisimler ve bu ¢alisma
sayesinde, Tirkiye’nin kis turizmi ve tur kayagi i¢in elverisliligini vurgulama firsati

sunarak, uluslararasi tanitim ve turist ¢ekme stratejilerine katki saglamasi amaglanmustir.

C. Calismanin Onemi ve Ozgiin Degeri

Ulusal ve uluslararas: literatiir incelemesi yapildiginda tur kayag: ile ilgili daha
once cografya alaninda kapsamli bir calismanin yapilmadigi tespit edilmistir. Bu
baglamda hazirlanmis olan akademik g¢aligmalardan farkli olarak Albayrak (2013),
Miragaia & Martins (2015), Jazdzewska (2016) ve Kaymaz (2022)’1n, aragtirmalarinda
kullandiklar1 6l¢eklerden de esinlenilerek tur kayagina 6zgii yeni ve kapsamli bir dlgek
olusturulmustur (Tablo 1.1).

Tablo 1.1. Anketin Degiskenleri, Madde Sayisi ve Kaynakga

Degiskenler Madde Sayisi Kaynak
Alan Tercihi 10 Miragaia & Martins (2015), yazar
Kaygi 13 Jazdzewska (2016), yazar
Motivasyon 19 Albayrak (2013), Kaymaz (2022), Jazdzewska
(2016), yazar
Doyum 7 Yazar




Calisma, nicel ve nitel aragtirma yontemlerinin uygulandigi karma desenli bir
yontemle hazirlanmistir. Bu 6lgek ilk kez ve tur kayagi alaninda uygulandigi i¢in ¢calisma
ozgiin bir deger tasimaktadir. Ayrica hazirlanan anketin Ingilizce ¢evirisi de yapilarak
caligmaya uluslararas1 boyutta bir katilim saglanmistir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda Tiirkiye’de ki tur kayagi faaliyetlerinin, diinya ¢apindaki ornekleri ile
karsilastirilmas1 miimkiin olmustur. Bu da tur kayaginda diinya iizerindeki etkinligimizi
belirlememiz ve faaliyetlerimizi daha ileri seviyelere tasimamiz konusunda yol gosterici
olacaktir. Ayrica akademik camiada iiretilebilecek benzer c¢alismalara katkilar

sunabilecektir.

Tur kayagi, genel olarak kis sporlar1 kapsaminda diistiniilmiis olup, turizm yonii
eksik kalan faaliyetlerden birisidir. Ayrica uluslararasi ¢alismalarda ise genellikle saglik
boyutu ile incelenmis bir alan olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu galismada ise turizm
cografyasi yoniiyle incelenecek olan tur kayagi ve bu faaliyete katilan turistlere yonelik
cesitli ozelliklerin yeni bir Olgekle tespit edilmeye calisilmasi bu calismayr degerli
kilmaktadir. Analizler neticesinde Tirkiye’nin tur kayagi etkinliginin tanitima,
gelistirilmesi, bu alanda ihtiyag duyulan alt ve dstyapt yatirimlarinin ve turist
beklentilerinin karsilanmasina yonelik neler yapilmasi gerektigine dair Oneriler ve
stratejiler gelistirilebilecektir. Bu ve bunun gibi yapilmis olan bilimsel ¢alismalarda
ortaya konulan nicel veriler sayesinde, planlama-yonetme stratejilerine katki
sunulabilecegi gibi turizme ve dolayisiyla iilke ekonomisinin gelirlerinin artirilmasina da

onemli bir katki saglayabilecektir.

D. Arastirmanin Simirhhiklar:

Calisma vyiirtitiliirken birgok smirlilik s6z konusu olmustur. Tez ¢alismasi i¢in
hazirlanan anket, sadece sorular1 cevaplamaya goniillii olan tur kayag1 yapmus kisiler ile
sinirlandirilmistir. Tiirkiye’de tur kayagi yapanlarin sayilarinin az olmasi da aragtirma
icin yeterli kisi sayisina ulasmada sinirliliga neden olmustur. Tur kayag: faaliyeti igin
tercih edilen mekanlarin sabit olmayis1 ve ulagiminin zor olmasi yiiz ylize goriismeler ile
anket yapmay1 zorlastirmistir. Bu nedenle anketler daha ¢ok ¢evrimigi (online) anket
yontemi kullanilarak cevaplandirilmaya calisilmis olup, kisilerin sorular1 cevaplarken

cekimser ve On yargili yaklagimlari calismanin en temel sinirliliklarindandir. Ayrica



sosyal medya tizerinden gonderilen linkin viriis oldugunu diisiinenler iletisim kurulan

sayfay1 zaman zaman engellemis bu da anket siirecini yavaslatmistir.

Bu ¢alismada ulusal ve uluslararasi diizeyde bir katilimin olmasi hedeflenmistir. Bu
nedenle anketler Tiirkge ve Ingilizce olarak hazirlanmistir. Oyle ki Tiirklerde ve
yabancilarda (ingilizce anketi yanitlayan kisiler), sosyal medya kullanmayan ya da ilgili
kuliiplere tiyeligi olmadan bireysel olarak tur kayagi yapan kisilere direkt olarak ulasmak
miimkiin olmamistir. Ayrica Ingilizce anket bu dili bilmeyen bazi katilimcilar igin yeterli
gelmemistir. Ozellikle yabancilarla iletisimin sadece ¢evrimici (online) anket yontemiyle
yapiliyor olmasi da iletisim ve ilgili kitleye ulasma konusunda sinirliliklara neden
olmustur. Bunlarin yaninda bu anket formu yapisal olarak bircok o6zelligi 6lgmek
amactyla tasarlanmistir. Bu nedenle katilimecilar bir¢ok soru yanitlamak durumunda
kalmis ve dolayisiyla sorulara yanit verilirken odaktan uzaklasma ve sikilma durumlari

da s6z konusu olabilmistir.

E. Arastirmanin Varsayimlari

Anketi cevaplayan kisilerin sorulara dogru ve net bir sekilde cevap verdikleri ve
yeterli vakit ayirdiklari varsayilmaktadir. Ankete katilanlarin dogrudan tur kayagi yapan
kisiler oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilecek verilere bagl olarak kis
turizm merkezlerinde bu turizm tiirtine yonelik yatirimlarin ve yeni iirlin ve hizmetlerin
gelistirilebilecegi diistiniilmektedir. Genglerin bu turizm tiiriine ve kis sporuna ilgilerinin
artacagl, uzman kisilerce verilecek olan egitimler ile gen¢ sporcularin yetisitirilmesi
tesvik edilecektir. Bu turizm tiiriiniin iilkemizde geliserek istenilen seviyelere getirilmesi
saglanacaktir. Turizm acentalar1 bu alanda yeni paket turlar hazirlayacak yerli ve yabanci
turistlere pazarlayacaklardir. Yeni tur kayagi rotalari olusturulacaktir. Kis turizmi
koridorlarinda iiriin gesitliligi baglaminda bu turizm tirii gibi alternatif turizm tirleri
gelisecektir. Bu ¢aligmanin kig turizmi, alternatif turizm ve tur kayagiyla ilgili turizm
politikasi, kalkinma planlarinda ve iilkelerin turizm stratejilerinde bu gibi alternatif
turizm tiirlerinin gelistirilmesine yonelik katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
olimpiyatlarda ve Tiirkiye’de dag kayagi yarigsmalarina olan ilginin artacagi, sporcularin

ise turizm kapsaminda seyahat edecekleri varsayilmaktadir.



F. Arastirmanin Etik Tlkeleri

Arastirma da kullanilacak anket sorulari ¢aligmanin amacina uygun ve ahlaki
degerler esas alinarak hazirlanmis olup, incitici/rahatsiz edici sorulardan kaginilmastir.
Arastirmada goniilliiliik esas alinmis ve katilan kisilere, ankete katilma konusunda teklifte
bulunulmus, katilim konusunda 6zgiir olduklar1 ifade edilmistir. Paylagsmis olduklari
bilgilerin bagkalarina agiklanmayacagi ve farkli yerlerde kullanilmayacagi konusunda
aciklamalar yapilmistir. Calismanin yiiriitiildiigi ve takip eden siirecte gizlilik ve
gizliligin korunmasi ilkesine uyulmustur. Anketler ilgili kisilere dagitilmaya baglamadan
once Atatiirk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul Baskanligi’ndan
27.03.2023 tarih ve E. 88656144-000-2300100465 sayili yazi ile etik kurul onay belgesi

izni ve etik kurul raporu alinmstir.
II. ARASTIRMANIN YONTEMI

A. Arastirmanin Hipotezi

Hipotez, gergeklesmis ya da gergeklesecek olaylar, olgular veya davranislarla ilgili
kurulmus varsayim niteligindeki heniiz dogrulugu smanmamis agiklamalardir. Bir
hipotez ¢aligmanin problemindeki degiskenler arasinda var olan iliskiye dair dngoriileri
ve yargilar1 ifade eder. Hipotezler bu yoniiyle bir nevi “tahmin” anlamina da gelmektedir
(Marczyk, Dedatteo & Festinger 2005: 8). Dolayisiyla bu ¢alismada tur kayagi yapan
doga sporcularmin (TKS) seyahat motivasyonlari ve memnuniyet diizeyleri (SMMD)
Olciilmiistiir. Bu dogrultuda ¢alismada cevap aranan sorular ve calismada belirlenen

amaca ulasmak i¢in kurulan hipotezler sunlardir:

HO: Tur kayag: yapan doga sporcularimin demografik degiskenleri ile seyahat
motivasyonu ve memnuniyet diizeyleri alt boyutlar: (alan tercihi, kaygi, motivasyon,

doyum) arasinda anlaml bir fark yoktur.

H1: “Alan tercihi” boyutu, katilimcilarin demografik ozelliklerine gore farklilik

gostermektedir.

H1.1: “Alan tercihi” boyutu, katiimcilarin cinsiyetlerine gore farklilik

gostermektedir.
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H1.2: “Alan tercihi” boyutu, katilimcilarin yaslarina gore farklilik gostermektedir.

H1.3: “Alan tercihi” boyutu, katilimcilarin medeni durumlarina gore farklilik

gostermektedir.

H1.4: “Alan tercihi” boyutu, katilimcilarin mesleklerine gore farklilik

gostermektedir.

H1.5: “Alan tercihi” boyutu, katilimcilarin egitim durumlarina gére farklilik

gostermektedir.

H1.6: “Alan tercihi” boyutu, katilimcilarin uyruklarina gore farklilik

gostermektedir.

H1.7: “Alan tercihi” boyutu, katilimcilarin aylik gelirlerine gore farklilik

gostermektedir.

Arastirma sorusu 1: Faaliyet alanmimin tercih edilmesi, tur kayagi yapan doga

sporcularimin demografik ozelliklerine ve turist profillerine gore nasil degismektedir?

H2: “Kaygi diizeyleri” boyutu, katilimcilarin demografik ozelliklerine gére
farkhilik gostermektedir.

H2.1: “Kayg: diizeyleri” boyutu, katilimcilarin cinsiyetlerine gére farklilik

gostermektedir.

H2.2: “Kaygi diizeyleri” boyutu, katitlimcilarin yas durumlarina gore farklilik

gostermektedir.

H2.3: “Kayg diizeyleri” boyutu, katilimcilarin medeni durumlarina gore farklilik

gostermektedir.

H2.4: “Kayg1 diizeyleri” boyutu, katilimcilarin mesleklerine gore farklilik

gostermektedir.

H2.5: “Kayg: diizeyleri” boyutu, katilimcilarin egitim durumlarina gére farklilik

gostermektedir.

H2.6: “Kaygi diizeyleri” boyutu, katilimcilarin uyruklarina gére farklilik

gostermektedir.
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H2.7: “Kaygi diizeyleri” boyutu, katilimcilarin aylik gelirlerine gére farkhlik

gostermektedir.

Arastirma sorusu 2. Kaygi diizeyleri, tur kayagi yapan doga sporcularinin

demografik ozelliklerine ve turist profillerine gore nasil degismektedir?

H3: “Motivasyon” boyutu, katilimcilarin demografik ozelliklerine gore farkiilik

gostermektedir.

H3.1: “Motivasyon” boyutu, katilimcilarin cinsiyetlerine gore farklilik

gostermektedir.

H3.2: “Motivasyon” boyutu, katilimcilarin yas durumlarina goére farklilik

gostermektedir.

H3.3: “Motivasyon” boyutu, katilimcilarin medeni durumlarina gorve farklilik

gostermektedir.

H3.4: “Motivasyon” boyutu, katilimcilarin — mesleklerine gére farklilik

gostermektedir.

H3.5: “Motivasyon” boyutu, katilimcilarin egitim durumlarina gére farklilik

gostermektedir.

H3.6: “Motivasyon” boyutu, katilimcilarin  uyruklarina gore  farklilik

gostermektedir.

H3.7: “Motivasyon” boyutu, katilimcilarin aylik gelirlerine gore farklilik

gostermektedir.

Arastirma sorusu 3: Motivasyon diizeyi tur kayagi yapan doga sporcularinin

demografik ozelliklerine ve turist profillerine gore nasil degismektedir?

H4: “Doyum diizeyleri” boyutu, katilimcilarin demografik ozelliklerine gore
farklilik gostermektedir.

H4.1: “Doyum diizeyleri” boyutu, katilimcilarin cinsiyetlerine gore farklilik

gostermektedir.

H4.2: “Doyum diizeyleri” boyutu, katilimcilarin yas durumlarina gore farklilik

gostermektedir.
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H4.3: “Doyum diizeyleri” boyutu, katilimcilarin medeni durumlarina gére farklilik

gostermektedir.

H4.4: “Doyum diizeyleri” boyutu, katilimcilarin mesleklerine gére farklhilik

gostermektedir.

H4.5: “Doyum diizeyleri” boyutu, katilimcilarin egitim durumlarina gore farkhilik

gostermektedir.

H4.6: “Doyum diizeyleri” boyutu, katilimcilarin uyruklarina gorve farkhilik

gostermektedir.

H4.7: “Doyum diizeyleri” boyutu, katilimcilarin aylik gelirlerine gore farklilik

gostermektedir.

Arastirma sorusu 4: Doyum diizeyleri, tur kayagi yapan doga sporcularinin

demografik ozelliklerine ve turist profillerine gore nasil degismektedir?
H5: Pozitif veya negatif yonde korelasyon vardir.

Arastirma sorusu 5: Alan secimi, kaygi, motivasyon ve doyum boyutlarinin

birbirleri arasinda pozitif veya negatif yonde korelasyon var midir?

B. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Tiirkiye’de ve diinyanin cesitli bolgelerinde tur kayagi yapan
doga sporcular1 ve kig turizmi kapsaminda bu etkinligi gergeklestiren turistlerdir. Kesin
bir evrenden bahsetmek miimkiin degildir. Nitekim bu faaliyet 6zel ilgi, macera veya spor
turizmi baglaminda diisiiniilebilecegi i¢in dogrudan bu etkinlige katilan kisilerin sayisini
tespit etmek imkansizdir. Ciinkii diinya genelinde yeni gelisme asamasinda olan bir
faaliyet igin boyle istatistiki veriler mevcut degildir ve tutulmamaktadir. Sadece belirli
sitelerden ve sosyal medya iizerinden bu etkinlige katilan ve etiketleme yapan kisiler
sayilarak ortalama bir evren belirlenmistir. Nicel arastirma yontemi i¢in drneklem secimi,
basit rastgele orneklem teknigi uygulanarak gergeklestirilmistir. Basit rastgele 6rneklem,
bir evrenden evrenin biitiin iliyelerine esit oranda se¢ilme hakki taninarak se¢im
yapilmasini saglamaktadir (Gay, Mills & Airasian, 2012). Evreni temsil etme ve verilerin
giivenirligi bakimindan 6nemli bir 6rnekleme teknigi olarak goriildiigiinden bu yontem

kullanilmistir (McMillan & Schumacher, 2010; Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012).
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Sekeran’a gore 1000.000 kisilik evren biiytikliigii icin %5’ lik hata pay1 goz ardi1 edilerek,
384 orneklemin olmasi yeterlidir (Sekeran, 1992: 253). Sanal platformlarda tur kayag:
etiketleme sayisinin 1.000.000 iizerinde oldugu tespit edilmistir. Bu kisilerin birden fazla
etiketleme ve paylasim yapmis olduklar1 varsayildiginda kisi sayist diismektedir; ancak
tur kayag1 yapip, sosyal medya kullanmayan kisilerin de var oldugu diistiniildiigiinde
aragtirmanin orneklemi i¢in Sekeran’in goriisii referans alinmistir. Bu baglamda
arastirmamizin evreni Tiirk ve yabanci tur kayagi yapan sporculardan olmak {izere toplam

384 kisiden olusturmaktadir.

C. Arastirmanin Modeli

Calisma sirasinda ulusal ve uluslararasi literatiir taramasi yapilarak, konu ile ilgili
calismalar incelenmis ve ilgili kuruluslardan veriler elde edilmistir. Calisma yonteminin
belirlenmesinin ardindan danigsman esliginde anket formu hazirlanmigtir. Anket sorulart
icin hem akademisyen 5 uzmandan goriis alinmis hem de ilk asamada bu sporu yapan ve
uzman olan 10 kisiden goriis alinarak sorular revize edilmistir. Daha sonra nihai anket
i¢in etik kurul onay1 alinmis ve onayin ardindan tur kayagi yapan doga sporculari tespit
edilerek online olarak anketler dagitilmaya baslanmistir. Ulasilan kisilerden kabul edenler
ile ayrica miilakatlar ve goriismeler de yapilmistir. Anketlerden elde edilen veriler SPSS
programi ile analiz edilmistir. Arastima ile Tiirkiye’de ve diinyada tur kayagi yapan doga
sporculariin profilleri belirlenmistir. Kisilerin demografik 6zellileri, alan se¢imleri, tur
kayag1 yapmak i¢in ihtiya¢ duyduklar1 seyahat motivasyonlar1 ve gerek aktivite sirasinda,
gerek aktivite sonrasindaki kaygi, doyum gibi duygularinin memnuniyet diizeylerinin

belirlenmesi saglanmistir. Calisma Sekil 1.1°deki gibi planlanmistir (Sekil 1.1).
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Ulusal ve Uluslararasi
Literatiir Taramasi

Veri Toplama { flgili Calismalar
Tiirkiye Kayak
Federasyonu
- Yerli ve Yabanci Tur
)ﬁ 1 Kayag1 Sporculari ile
% _Seyahat Anketler
M Motivasyonu ve Cevrimici (Online)
; Memnuniyet Diizeyi Goriigmeler
=
‘ Miilakatlar
‘ ! Yontem w Karma Desen
SPSS
Analiz
Sonug ve
Degerlendirme

Arazi Gozlemleri

Sekil 1.1. Calisma Plan1
D. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Bu calismada veri toplama araci olarak nicel arastirma yontemlerinden anket
yontemi uygulanmigtir. Ulusal ve uluslararasi bir katilim hedeflendigi i¢in anketler
Tiirkce ve Ingilizce olarak diizenlenmistir. Anketler 6 ana grup, 64 sorudan olusmaktadir.
Ankette siras1 ile demografik degiskenlerin belirlendigi ve seyahat Ozelliklerinin
belirlendigi boliimler ile 10 sorudan olusan alan tercihi, 13 sorudan olusan kaygi, 19
sorudan olusan motivasyon ve 6 sorudan olusan doyum boyutlar1 yer almaktadir. Ankete
bulunan bu sorularin cevaplanma siiresi yaklasik olarak dort dakikadir. Anket, 5’11 likert
ol¢ek (1=Hig; 5= Cok fazla) formatinda diizenlenmistir. Anket yonteminin uygulandigi
bu calismada tur kayagi yapan doga sporculari arasindan %95 giivenirlik oraninda

orneklem olarak 384 kisiye anket uygulanmistir.

Olgegin demografik degiskenler boyuntunda yer alan sorular ile kisilerin profilleri
tespit edilmek istenmistir. Seyahat 6zellikleri boyutunda, kisilerin tur kayag: i¢in tercih

ettikleri yerleri, seyahat i¢cin harcanilan para miktari, konaklama tercihlerini, aktiviteye
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kimlerle katildiklari, organizasyon sekillerini, ulasim i¢in hangi ulagim aracini tercih
ettikleri ve faaliyet sikliklar1 gibi sorulara yanitlar aranmustir. Alan tercihi (A) boyutunda,
faaliyetin gerceklestirilecegi alanin tercih edilmesi tizerinde etkili olan faktorler
belirlenmek istenmistir. Kaygr (K) boyutunda, tur kayagi yaparken yasanilan ve
memnuniyet diizeyini etkileyecek olan, kaygilari ve ne derecede kaygi duyduklari
Olgiilmek istenmistir. Motivasyon (M) boyutunda tur kayagi yapan doga spocularinin
motivasyonlar1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu boyut kisilerin tur kayagini neden tercih
ettiklerinin bilirlenmesi konusunda yol gosterici olmustur. Son olarak 6lgegin doyum (D)
boyutunda ise, tur kayagi yapan doga sporculariin memnuniyetlerini de belirleyebilmek
icin gerekli olan, doyum diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Verilen cevaplardan
yola ¢ikarak tur kayagini tercih eden turistlerin profilleri, tur kayagin1 neden tercih
ettiklerine dair motivasyonlar, seyahat tercihleri, faaliyetlerinden duyduklari

memnuniyet yani, kaygilar ve doyum diizeyleri agiklanmustir.

E. Veri Toplama Siireci

Anketler ilgili kisilere dagitilmaya baglamadan dnce Atatiirk Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurul Baskanligi’ndan 27.03.2023 tarih ve E. 88656144-000-
2300100465 sayili yazi ile etik kurul onay belgesi izni alinmistir. Calismanin diinya
genelindeki ve Tiirkiye’deki tur kayag ilgililerine kisa siirede ulagsmasini saglamak ve
daha genis kitlelere ulasabilmek adina veri toplama araci olarak ¢evrimigi (online) anket
yontemi tercih edilmistir. Hazirlanan anket sorulari ingilizce ve Tiirkge olarak iki ayr
anket olusturacak sekilde Google formlara yiliklenmistir ve anketler elde edilmistir.
Arastirmada kullanilan 6l¢ek ifadelerin anlasilir olup olmadigini tespit etmek i¢in

alaninda uzman bir Tiirk¢e 6gretmenin anketi degerlendirmesi saglanmistir.

Anket linki sosyal medya {lizerinden tespit edilmis tur kayagi yapan kisilere
gonderilmistir. Bu dogrultuda 09 Nisan 2023 tarihinde Tiirkge ve Ingilizce anketler
dagitilmaya baslanmis olup, 01 Ekim 2024 tarihine kadar toplam 384 kisiye anket

uygulanmustir. Yeterli anket sayisina ulagilmasi ile veri toplama iglemi tamamlanmustir.
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F. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizlerinde SPSS-25 paket programi kullanilmistir.
Analizler de tanimlayici istatistiklerin yani sira, Cronbach Alfa giivenilirlik analizi,
Ac¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA), potansiyel iligkiyi arastirmak i¢in Pearson korelasyon
katsayist (Pearson’s r) demografik degiskenler ile tur kayagi yapan doga sporculari
arasindaki farkliliklart belirlemek i¢in Varyans analizi (Bagimli Degisken) yapilmistir.
Elde edilen sonuglara gore normal dagilim gosterdigi tespit edilmis ikili
karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklemler igin t-Testi, {ic ve daha fazla boyutu olan
karsilastirmalarda tek yonlii varyans analizi One Way ANOVA kullanilmistir. Bu
ozelliklerin tespit edilmesi ile tur kayagi yapan sporcularin diinyada ve Tiirkiye’deki
seyahat motivasyonlart ve memnuniyet diizeylerinin belirlenmesi ve karsilastirmasi
miimkiin olmustur. Dolayisiyla Tiirkiye’nin tur kayagi faaliyetlerindeki tlkeler arasi
potansiyelinin belirlenmesi konusunda 6nemli sonuglara ulasilmistir. Ayrica elde edilen
analiz sonuglari, genel anlamda Tirkiye tur kayagi potansiyelinin belirlenmesi ve

gelistirilmesi dogrultusunda biiyiik 6nem tagimaktadir.

1. Cronbach Alfa Giivenilirlik Analizi

Karsilagtirilan faktorlerin i¢ tutarhiligimin bir degeri olan “Cronbach Alfa
Katsayis1”, dlgekte bulunan maddelerin veya sorularin benzer 6zelligini sorgulamak ve
degerlendirmek igin kullanilmaktadir. Daha ¢ok likert tipli 6l¢eklerde tercih edilen bir
arastirma yontemidir (Y1ildiz & Uzunsakal, 2018).

2. Agimlayici Faktor Analizi (AFA)

Ag¢imlayic1 faktor analizi (AFA), agirhikli olarak sosyal bilimler ve egitim
bilimleri alanlarinda kullanilmaktadir. Olgme aracini gelistirme asamasinda, yapi
gegerliginin test edilmesi, birden fazla degiskeni, daha az degiskene indirgemek ve
indeks degiskenler iiretmek veya 6lgme araglarinin boyutluluklarini belirleme amaglari

ile tercih edilmektedir (Biiytlikoztiirk, 2020).
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3. Bagimsiz Orneklemler icin t- Testi

Bagimsiz Orneklemler igin t- Testi analizi, bagimsiz iki grup arasindaki
ortalamalarin anlamli bir sekilde farkli olup olmadigini incelemek amaciyla kullanilan
parametrik bir testtir. Bu testin uygulanabilmesi i¢in bazi temel varsayimlar
gerekmektedir. Birbirinden bagimsiz iki grubun, geldigi evrenlerin varyanslari birbirine
benzer olmali ve veriler normal bir dagilim gostermelidir. Ayrica, veriler sirali bir
Olgekten elde edilmis olmasi1 gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2020; Field, 2009; Weinberg
& Abramowitz, 2002).

4. One Way ANOVA Testi

ANOVA analizi ikiden fazla grubun ortalamalarin anlamli bir sekilde farkli olup
olmadigini incelemek {izere kullanilan parametrik bir testtir. Bu testin uygulanabilmesi
icin, analizde yer alan bagimsiz degiskenin normal dagilmasi gerekmektedir. Farkli
parametreler ve metodolojiler aracilifiyla iiretilen c¢oziimleri karsilastirmak igin
kullanilan, varyans analizli hipotez testi olan ANOVA en ¢ok incelenen tekniklerden
biridir. ANOVA'nin en yaygin varyasyonlari tek yonlii, iki yonlii ve ok faktorliidiir. ki
yonliic ANOVA teknigi, iki ana faktoriin (girdi degiskenleri) etkilerinin ve bunlarin
etkilesiminin bir ¢ikt1 degiskenini degistirmede onemli olup olmadigini arastirmayi saglar

(Montgomery, 1997; Motgomery, 2009; Ribeiro & Ten, 2014).

5. Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi

Iki degisken arasindaki dogrusal iliskinin bir 6lciisii olarak en ¢ok kullanilan
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayidir (Baykul, 1997). Pearson korelasyon
katsayisi veya pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi, iki degisken arasindaki
iliskiyi ve iliskinin giiciinii 6lgen bir tiir korelasyon katsayisidir. Iki degisken bir dagilim
grafigine yerlestirildikten sonra, dagilim grafiginin dogrusal ¢izgiye ne kadar yaklastigina
bakalir. Tliskinin giicii -1 ile +1 arasinda bir deger ile belirlenmektedir. Pozitif deger iki
degiskenin pozitif iliski ile ayn1 yonde hareket ettigini ifade ederken, negatif deger ise
negatif iliski ile iki degiskenden bir degisken artarken diger degiskenin azaldigini ifade
eder ve sifir deger ise iki degisken arasinda bir iligski olmadigini ifade eder (URL-7 Erigim
Tarihi: 07.01.2025).
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G. Onceki Calismalar Literatiir Ozeti

Heeley (1980) turizmin tanimina yonelik terminoloji arastirmasinda, turizmi kisinin
olagan ¢evresinin disinda, haz arama veya macera yasama amaciyla ger¢eklestirdigi bir
etkinliktir seklinde tanimlamistir (Heeley, 198,0). Dax ve Tamme (2023) ¢alismalarinda,
kiiresel diizeyde en ¢ok talep goren turizm tiirliniin kiy1 turizmi oldugu, ikinci talep géren
acik hava destinasyonunun ise dag turizmi olduguna deginmislerdir (Dax & Tamme,
2023). Tiirkiye’de de durum ayni olup daglar, deniz kiyilarindan sonra rekreasyonel
faaliyetler i¢in yerli ve yabanci1 ziyaretciler tarafindan en ¢ok tercih edilen yerler arasinda
ilk sirada yer almaktadir (Somuncu, 2003: 66). Kaymaz, Kizilkan ve Birinci (2020) dag
ve daglik alanlar iizerine yaptiklari ¢alismalarinda; bu alanlarin 6n plana ¢ikan dogal
cevre Ozellikleri ile sosyo-Kkiiltiirel yapilar1 ve ekonomik durumlarinin siirdiiriilebilirlik
acisindan, yeni yaklasimlar ve bakis acilariyla ele alindigi bir calismay: literatiire
kazandirmiglardir (Kaymaz vd., 2020). Daglik alanlarin insanlar1 ¢gekmesi ve gengleri bos
zamanlarinda daglar1 segmeye ikna edebilecek yeni pazarlama stratejileri gelistirmesi
gerektigi yapilan ¢alisma ile ortaya konulmustur (Giachino, Elisa & Bonadonna, 2020).
Hussain ve arkadaslari da ¢alismalarinda, yapilan diizenlemeler ile kirsal dag
topluluklarinin ekonomik gelisimine de katki saglayacagini ifade etmislerdir (Hussain,
Wang & Li, 2024).

Daglik alanlar, 6zellikle 1990’11 yillardan sonra akademik olarak da ele alinan bir
konu olmustur (Giiney, Altundal, Gokézkut & Somuncu, 2024). Ng (2022) bu konuda
Scopus’taki dag turizmi literatiiriiniin bibliyometrik bir incelemesini yapmis ve dag
turizminin “stirdiiriilebilir kalkinma”, “turizm gelisimi” ve “dag detinasyonlar’” olmak
lizere li¢ ana arastirma alani oldugunu belirtmistir. Giiney, Altundal, Gokozkut &
Somuncu (2024), Dag Arastirma ve Gelistirme Dergisini 6rneklem olarak belirlemis ve
bu dergide yayinlanan 1574 makalenin veri seti olusturulmustur. Calisma sonucu elde
edilen anahtar kelimelerinde en ¢ok kullanilan kavramin “iklim degisikligi” oldugu
sonucuna varilmistir. (Giiney vd., 2024). Daglik alanlarda iklim degisikliginin fiziksel
belirtileri (6rnegin gec kar yagisi, artan hava sicakliklar1 ve daha kisa kislar) ciddi sosyal
etkilere de neden olmaktadir (Trawdger, 2014; Steiger, vd., 2017). Bu nedenle, iklim

degisikligine uyum stratejileri ve bunlarin basarili bir sekilde uygulanmasi gerekmektedir

(Steiger, Knowles, Poll & Rutty, 2022). Bu konuda da Hall ve Lew (1998) ¢alismalarinda;
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turizmin cevresel, ekonomik ve sosyal etkilerine deginerek, siirdiiriilebilir turizm
uygulamalarinin iyilestiribilmesi i¢in cografi perspektifler sunmuslardir (Hall & Lew,

1998).

Dennison & Buttler (1990) alternatif turizm tiirlerine deginerek, bunlarin turizm
endiistrisindeki yerini ve potansiyel etkilerini incelemistir (Dennison & Buttler, 1990).
Yiicel (2001) bu konuya farkl1 bir bakis agistyla deginmis ve Alp iilkelerinde “ana turizm
destinasyonlar1” olarak nitelendirilmekte olan kis turizminin, Tiirkiye’de “alternatif
turizm” olarak degerlendirildigini belirtmistir (Yticel, 2001: 20). Demir ve Alim (2019)
calismalarinda ki turizminin gelistirilmesi hususunda "Tiirkiye Turizm Stratejisi 2023
Eylem Plan1" kapsaminda yer alan Tirkiye’nin “kis turizm koridoru” dahilindeki
Erzincan, Erzurum, Kars ve Ardahan illerinde kis turizm hareketlerini incelemislerdir.
Ayrica Demir (2019), Diinya ve Tiirkiye’de turizm alanlarinda yabanci iilke vatandasi
olan turistlerin, ziyaret edilen tilkeye biraktiklar1 dovizler nedeniyle, yerli turistlerden
daha 6nemli bir konum ve ayricaliga sahip oldugunu ifade etmistir. Bu dogrultuda nicel
istatistiki verilerden yararlanarak, Tiirkiye’deki kis turizmine yabanci turistlerin ilgisini
tespit etmeyi amaclamistir. Kis koridorunda yer alan ve 2011 yilinda 25. Diinya
Universite Kis Oyunlar1 kapsaminda Erzurum’da olusturulan Konakli kayak merkezini
Altas, Cavus ve Zaman (2015) hem bagimsiz potansiyelinin hem de Palandoken ile
birlikte kombinasyonunun ortaya konulmasini hedeflendikleri bir calisma ele almiglardir.
Birinci ve Kaymaz (2015)’da ¢aligmalarinda yine Erzurum’da bulunan Kandilli spor ve
kis turizm merkezinin, kis turizmi baglaminda sahip oldugu potansiyelinin belirlenmesi,
kullanim durumu, tesisin mevcut oOzellikleri, turizme uygun olup olmadig1 ve
stirdiirtilebilir kullanimini tespit edebilmeyi amaclamiglardir. Tiir (2018) ise, Tiirkiye kis
turizmini daha genis bir cercevede ele alarak Tiirkiye ve Isvigre’yi kis turizm faaliyetleri

acisindan karsilagtirmali olarak degerlendirildigi bir ¢alisma hazirlamistir.

Niedermeier ve digerleri (2019) kis sporlarinin giderek daha popiiler bir hal almakta
oldugunu ve hali hazirda diinya c¢apinda yliz milyon kisi tarafindan yapildigim
(Niedermeier vd., 2019), Abegg ve digerleri (2019) ise kis turizminin bir doniisiim
icerisinde oldugunu calismalartyla ortaya koymuslardir (Abegg vd., 2019). Bausch ve
Gartner (2020), yeni paradigmaya ihtiya¢ oldugunu diisiinerek, Alp kis turizmi eskiden
kayak ve snowboard yapmaya odaklanirken, insanlarin artik daha cesitli deneyimleri
talep ettiklerini ortaya koymuslardir (Bausch & Gartner, 2020; Mauri & Turci, 2018).
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Talepteki bu degisim alternatif agik hava etkinliklerinin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Zach ve digerlerinin (2021), kis turizmi dag destinasyonlarinin giderek artan
sekilde, isteklerini kayak ve snowboard kapsaminin 6tesinde ¢esitlendirmeye ve yeni
turizm TUriinleri gelistirmek icin alternatif agik hava etkinliklerini kullandigina dair
calismalar1 mevcuttur (Zach vd., 2021). Mauri ve Turci'nin (2018)’de belirttigi gibi,
klasik kayak turizmi irlinlinlin yan1 sira yeni bir kar turizmi ortaya ¢ikmaktadir. Alp
disiplini kayag1 hala kis destinasyonlarindaki aktivitelerin biiyliik bir boliimiini
olusturmakta (Bausch & Unseld, 2018; Yfantidou, Nikou & Matsouka, 2018), ancak
kayak turu, kar ayakkabisiyla yiirliyiis ve kizak gibi cesitli diger aktiviteler (Abegg vd.,
2019) giderek daha popiiler hale gelmektedir. Zaman ve Birinci (2009)’de Kagkar
Daglari'nda alternatif bir turizm faaliyeti olan Heliski (dag kayagi) gibi iiriin
cesitlendirmeleri ile kis turizminin siirekli olarak yenilik¢i siireclerinden gectigi
hususunda ¢alisma yapmislardir (Zaman & Birinci, 2009). Kis turizmi ile ilgili literatiir
incelendiginde bir kisim ¢aligmalarin, iklim degisikligi {izerine yogunlastig
goriilmektedir. Bu problem nedeniyle dogal kar varliginin azalmasi ve kayak sezonlarinin
kisalmasinin, diinya genelinde uzun vadeli kig turizmi iizerinde olumsuz etkilerinin
oldugu belirlenmistir (Scott, Steiger, Rutty, Knowles & Rushton, 2021; Steiger & Scott,
2020).

Turizm destinasyonlarinin ekonomik, sosyokiiltiirel ve ¢evresel boyutlarina iliskin
cevrimigi incelemeler, turistlerin degerlendirmelerinin nasil oldugunu gostermektedir
(Techel, Zanfardini & Andreu, 2020). Miragaia ve Martins (2015), turistlerin bir kayak
alan1 segerken deger verdigi bes ana unsuru listelemistir. Bunlar; konaklama, restoranlar
ve sosyal yasam, tatil yeri tesisleri/hizmetleri, pist kalitesi, pist miktar1 ve son olarak
yakinlik/erisim/fiyat oldugunu belirtirken, Mladenovi¢ ve Virijevi¢ Jovanovi¢ (2019)’de
benzer bir sekilde, en onemli faktorlerin hizmetlerin fiyati, konaklamanin tiirti, kar
derinligi, kayak pistlerinin uzunlugu, cesitliligi ve lift kapasitesi oldugunu belirtmislerdir
(Mladenovi¢ & Jovanovi¢, 2019). Ayrica, bir kayak destinasyonunu se¢gme nedenleri
analiz edildiginde, en 6nemli nedenlerin psikolojik (eglence, rahatlama, kisisel basari,
dogada kalma ve giinliikk yasamdan uzaklagma); ardindan sosyal motivasyon (aile ve
arkadaslarla vakit gecirmek, bulusmak, yeni deneyimler yasamak) ve belirli bir statii ve
prestij elde etmek (becerilerin gosterilmesi, sosyal taninma, becerilerin gelistirilmesi vb.)

oldugu belirlenmistir (Mladenovi¢ & Jovanovi¢, 2019). Fodness (1994)’de benzer bir
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sekilde, turistlerin seyahat motivasyonlarmni 6lgmek igin turistlerin seyahatlerine karar
verme asamasinda, etkisinde kaldirlar1 psikolojik, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik faktorleri
analiz etmistir (Fodness, 1994). Albayrak (2013), Mayis-Temmuz 2013 tarihleri arasinda
anket teknigi kullanarak, 267 turistin katildig1 calismasinda, kis turizmi turistlerinin
seyahat motivasyonlarini Olgmeyi amaclamistir. Calisma neticesinde turistleri kig
turizmine yonelten itici motivasyonlarin “rahatlama, bilgi arayisi ve sosyallesme, prestij”,
cekici motivasyonlarin ise, “olay ve aktiviteler, dogal ¢ekicilikler ve turistik olanaklar”

oldugunu tespit etmistir.

Jazdzewska (2016) tur kayagina yonelik yaptigi calismada, tur kayagi turistlerinin
profillerini, demografik 6zelliklerini, turistik faaliyetlerini, motivasyonlarini, profesyonel
turizm rehberliginin kullanima nedenlerini, giivenlik ve tehlike konusundaki kaygilarini
ogrenmeyi amaglamistir. Jazdzewska gore tur kayakeilarinin davranislarini ve goriislerini
bilmek kayak turunun ne oldugunun anlagilmasini saglayacaktir ve gelistirilmesine katki
sunacaktir (Jazdzewska, 2016). Elde edilen bilgilerden tur kayag: tutkunlarinin énemli
motivasyonlarinin heyecan, macera, risk almak oldugu tespit edilmestir. Bu bulgulara
dayanarak genellikle inis i¢in el degmemis karin tadini ¢ikarmak istedikleri alanlar1 tercih
ettikleri sOylenebilir. Bu baglamda Bielanski ve arkadaslari (2048) calismalarinda, el
degmemis niteliklerde olan, korunan alanlarda da kisitlanmamus tur kayag: faaliyetlerinin
gerceklestirildigini yaptiklari galisma ile ele almislardir (Bielanski, Taczanowska, Muhar,
Adamski, Gonzalez & Witkowski, 2018). Bielanski ve arkadaslar1 (2018) agik hava
rekreasyon alanlarinin etkin yonetimi i¢in ziyaret¢i izlemenin 6nemi {lizerine arastirma
yapmuslardir. Izleme GPS takibi ile miimkiin olurken, sistematik bir sekilde toplanan GPS
tabanli veriler, korunan alanlarda rekreasyonel kullanimin mekéansal ve zamansal
yonlerinin belgelenmesinin saglandigini ortaya koymuslardir (Bielanski vd., 2018).
Rekreasyon alanlarini, farkli deneyim ve donanim sahibi kisiler farkli zamanlarda ve
farkli glizergahlari tercih ederek kullanmaktadir. Buna karsin Happ ve digerleri (2023)
caligmalarinda 6grenilmesi daha kolay, yiiksek zorluk seviyelerine kadar yapilabilmesi,
partner gerektirmemesi, yiiksek derecede esneklik ve organizasyonel 6zgiirliik sunmasi
avantajlarindan dolay1, yama¢ kayak turunun da son on yilda tercih edilen bir aktivite
oldugunu tespit etmislerdir (Happ, Schnitzer & School- Grissemann, 2023). Yine Happ
ve Schnitzer (2022) ¢alismalarinda bakimli yamaglarda gergeklestirilen kayak turunun,

mekanik tesisler ile rekabeti sonucu ekonomik, saglik ve sosyal firsatlar sunmasinin
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miimkiin oldugu ancak ana paydas gruplar1 arasinda riskler ve firsatlarin yani sira gatisma
alanlarma da neden olabildigi sonucuna varmislardir (Happ & Schnitzer, 2022).
Hallmann ve digerleri (2014), kis sporu turistleri i¢in bir destinasyon rekabet modeli
kullanmis ve turistlerin algilanan memnuniyetinin 6zellikle destekleyici faktorler,
niteleyici ve giiclendirici belirleyicilerden etkilendigini gdstermistir (Hallmann, Miiller
& Feiler, 2014). Cao ve digerleri (2022) de calismalarinda, bir iilkenin turizm rekabet
giiclinii anlamanin, politika yapicilar igin kritik oneme sahip oldugu {izerinde

durmuslardir (Cao, Sarker, Zhang, Jiangyan Sun, Xiong & Ding, 2022).
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BIRINCI BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

1.1. TURIZM KAVRAMINA GENEL BiR BAKIS

Turistik faaliyetlerin insanlik tarihi kadar eskilere uzandigim1 soylemek
miimkiindiir. M.0.6000’li yillarda yerlesik hayat siiren insanlarin yemek aramak igin
yasadiklar1 yerlerden uzaklagmalari, ilerleyen donemlerde Stimerlerin tekerlegi bulmasi
ve paranin da bulunmasiyla artik ticaret amagh seyahatler artmistir. Dolayisiyla turizmin
ortaya c¢iktig1 ilk tarihi tekerlegin icadi ile sembollestirmek miimkiindiir (Doganay &
Zaman, 2021: 10).

Turizm ifadesinin Latince kokenli oldugu bilinmektedir. Latincede donme hareketi
olan “tornus”, Ingilizce olarak “Touring” ve “tour” kelimesi seklinde tiiretilmistir.
“Touring” egitsel, kiiltiirel ve zevk amacli yapilan seyahatler i¢in kullanilan bir ifadedir.
“Tour” ise hareket edilen noktaya geri donmek kosuluyla yapilan seyahatler igin
kullanilmaktadir (Olali, 1985: 18). Turizmin ilk tanim1 1905°te Guver-Feuler tarafindan
literatiire kazandirilmistir. Bu tanima gore turizm; insanlarin istirahat etme ihtiyaglari,
dogay1 ve sanati kesfedebilecekleri deneyimler yasama istegi ve doganin insan tizerindeki
olumlu yansimalarini deneyimleme esaslarina dayanan bir terimdir (Kozak, N., Kozak
Akoglan, M. & Kozak, M., 2012). Turizm ifade olarak ise; 19. yiizyilin sonlarina dogru
“insanlarin bulunduklar1 yerden baska bir yere gitmesi” eylemleri seklinde ifade edilerek
kullanilmaya baglanmistir yani seyahat olgusudur (Koyunoglu, 2003: 47). Daha basit
olarak ele alinacak olursa, i¢ mekansal unsurdan olusmaktadir; insanlarin yasadigi yerler
(turist ¢ikaran bolgeler), insanlarin gezi amacl gittikleri yerler (turistlerin varis bolgeleri),
insanlarin yasadigir ve gezi amagh gittikleri yerler arasinda yaptiklart yolculuklardir
(Ozgiig, 2017: 16). Turizm teriminin en kisa tanimi ise; “zevk igin yapilan geziler”

seklinde ifade edilebilir (Doganay & Zaman, 2021: 1).

Turizm ge¢miste deniz, kum ve glines ticliisii seklinde tercih edilirken, giiniimiizde
istirahat etme, rahatlama, Ogrenme, macera, kesfetme, eglenme, bos vakitleri
degerlendirme ve alternatif faaliyetler ile biitlinlesen bir olgu olarak kabul gérmektedir

(Albayrak, 2013: 31). Sanayilesme ile birlikte hizlanan sehirlesme olgusu turizm
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faaliyetleriyle alakali olarak iki boyutta degerlendirilmektedir. Bunlardan ilki, sehirlerin
birer is ve kiiltlir merkezi halini almasidir. Ulasim aglarinin merkezinde yer almasi,
uzman saglik kuruluslarimin ve egitim merkezlerinin sehirlerde bulunmasi, buralara
turistik bir ¢ekicilik kazandirmis olmasi ile insanlarin sehirleri ziyaret etmeleridir. Ikinci
boyutu ise sehirlesmenin olumsuz yanlarindan kaynaklanmaktadir. Niifusun yogunlugu,
cevre kirliligi, stres gibi durumlar, insanlarin izin giinlerinde ve emeklilik dénemlerinde
sehirlerden uzaklasarak turizm aktivitelerine katilimlarini saglamistir (Eralp, 1983: 18-
22; Berber, 2003: 207-208). Hatta turizm 21. ylizy1l insanlari igin bir gereklilik ve ihtiyag
haline gelmistir. Ulagimin gelismesi ve bilgiye kolay ulasmanin da verdigi imkanlar ile
turistik yerler hakkinda hizlica bilgi edinip, oralara ulagmayr da giin gectikce
kolaylagsmaktadir (Temizkan, 2015: 1).

Turizmin uluslararas1 boyutlar1 oldugu bir gergektir. Oyle ki bu sektér, savaslar,
dogal afetler, teror olaylari, ekonomik krizler, devlet politikalari, yonetimsel yanlisliklar,
giivenli ya da gilivensiz iilke imajlari, salgin hastaliklar gibi durumlardan ¢ok c¢abuk
etkilenmektedir. Bu yoniiyle turizm, uluslararasi degisimlere hizlica uyum saglamasi
gereken dinamik bir sektordiir (Koyunoglu, 2003: 21). Hepaktan ve Cinar (2010), turizmi
uluslararas1 boyutta degerlendirerek, gilinlimiizde iilkelerin doviz girdisini artirict ve
istthdam saglayici yapisiyla ulusal ekonomiye katki sagladigini belirtmislerdir. Ayrica
turizm, uluslararasi kiiltiirel ve toplumsal iletisimi saglamakta olup biitiinlestirici etkisi
ile de diinya barisinin korunmasinda biiyiik pay1 olan bir sektordiir (Hepaktan & Cinar,

2010: 139).

Temel turizm kavramlarindan birisi de rekreasyondur (Ozgii¢, 2017). Rekreasyon,
insan yasaminin canlandirilmasini ifade etmektedir (Glikson, 1956: 896-914).
Rekreasyonel aktivitelere duyulan ihtiyagla birlikte turizm iginde ¢esitli boyutlar var
olmustur (Eralp, 1983: 18-22; Berber, 2003: 207-208). Siirekli biiyliyen ve stratejik bir
unsur olarak goriilen turizm pastasindan daha fazla pay elde edebilmek i¢in birgok tilke
tanittmina, mevcut destinasyonlar1 gelistirmeye, iirlin c¢esitlendirmesine, yeni
destinasyonlar1 turizm pazarina dahil etmeye 6nem vermektedir (Akinct & Yiizbasioglu,

2015: 46).
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1.2. SURDURULEBILIR TURIZM

Coccossis’e gore siirdiiriilebilirlik; “insan aktivitelerinin ¢evresindeki kaynaklari
etkilemesi ile meydana gelerek, uzun vadede ortaya ¢ikan ekonomik, sosyal ve ¢evresel
olumsuzluklar1 6nleyebilmeyi hedef alan yaklasimlar biitiinii olarak ifade edilmektedir
(Akt. Can, 2013). Siirdiiriilebilir turizm ise, gerceklesen olumsuz etkilerin en aza
indirgenerek, olumlu etkilerin gelistirilmesini ifade etmektedir (Weawer, 2006: 10;

Kervankiran & Eryilmaz, 2016: 152).

Siirdiiriilebilir turizm, ¢evreye olan zarar1 en aza indirgeyerek, yarari arttirmaya
yonelik ¢aligmalar1 desteklemektedir. Planlama, gelisim ve takip etme asamalarinda,
paydaslar1 da dahil ederek, iizerine diisen gorevler konusunda da egitmektedir. Ekonomik
bakimdan ise; yerel topluluklar ve diger paydaslar i¢in siirdiirtilebilir ve diiriist gelir
imkanlar saglayarak, ekonomik kalkinmaya da katkida saglamaktadir (URL-9, Erisim
tarihi: 10.01.2025).

Siirdiiriilebilir  turizmin amagclart  (Sustainable Tourism for Development

Guidebook, 2013) su sekildedir:

Ekonomik Uygulanabilirlik: Turizm destinasyonlarinin ve isletmelerinin uzun
vadede varliklarini stirdiirmelerini saglamak ve saglanan faydanin devamliligini glivence

altina almak.

Yerel Refah: Turistlerin harcamalarinin, ev sahibi toplumun refahina olan katkisini

en list diizeye ¢ikarmak.

Istindam Kalitesi: Turizm ile dogan ve desteklenen istihdan nicel ve nitel anlamda
artirmak. Ekonomik diizey, hizmet sartlari, cinsiyet durumu, irk, bedensel engel veya
farkli nedenlerle herhangi bir kayirma durumu olmaksizin herkes tarafindan ulasilabilir

olmasini saglamak.

Sosyal Egitlik: Turizm sayesinde edinilen ekonomik ve toplumsal faydalarin,

tilketiciye diizgiin bir sekilre dagitilmasini saglamak.

Ziyaretgilerin Tatmini: Turistler arasinda herhangi bir ayrim s6z konusu olmadan,

biitlin ziyaretgilere giivenli ve doyum saglayici bir deneyim sunmak.
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Yerel Denetim: Yerel topluluklar ile paydaslarin igbirligi icerisinde; kendi
bolgelerindeki turizmin yonetimi ve gelecege yonelik gelisimi hakkindaki planlama ve

karar alma siire¢lerine dahil etmek ve giiclenmeleri i¢in destek olmak.

Toplulugun Refahi: Sosyal yapilara, kaynaklara, ¢esitli imkanlara ve yagsam destek
sistemlerine erisimi igerecek bicimde, sosyal bozulma ve somiirii olmaksizin, yerel halkin

yasam kalitesini yiikselterek siirdiirmek.

Kiiltiirel Zenginlik: Yerel topluluklarin tarihi miraslarina, kiiltiirel yapilarina,

geleneklerine ve degisik 6zelliklerine saygili olup, bunlar1 gelistirebilmek.

Fiziksel Biitiinliik: Kentsel ve kirsal manzaranin kalitesini arttirarak siirdiirmek ve

¢evrenin fiziksel agidan bozulmasinin 6niine gegmek.

Biyolojik Cesitlilik: Dogal mekanlarin, yasanilan cografyanin ve buralarda ki vahsi

hayatin korunmasini saglayarak, onlara zarar1 minimum diizeye diisiirmek.

Kaynak Verimliligi: Turizm tesisleri ile buralardaki hizmetlerin operasyonu ve

gelistirilmesinde ender olan ve yenilenemez kaynaklarin kullanimini en aza indirmek.

Cevre Temizligi: Turizm isletmeleri ile ziyaretgiler tarafindan atik {iretimini en alt

diizeye indirerek; hava, su ve toprak kirliligini azaltmak.

Siirdiiriilebilir turizmin saglanabilmesi i¢in, yogun talep gdren bu nedenle asiri
kullanilmaya bagli olarak bozulan dogal ¢evrenin, siirdiiriilebilirligini kaybetmemesi i¢in
alternatif ¢ozlimler tiretmek gereklidir. Genel ilgi turizmi kapsaminda yer alan deniz, kum
ve giines motivasyonlu turizm hizmetleri yaz doneminde yogun bir ilgiye maruz
kalmaktadir. Dolayisiyla dogal ve fiziksel kapasiteler gereginden fazla kullanilmaktadir.
Bu durum da dogal ¢evrenin siirdiiriilebilirlik yetenegini kaybetmesine neden olmaktadir.
Ayrica yilin biiyiik bir kisminda ise talep yok denecek kadar azalmaktadir. Bu baglamda,
genel ilgi turizmi igin siirdiiriilebilir kalkinmadan, dolayisiyla da siirdiiriilebilir nitelikte
bir turizmden bahsetmek miimkiin degildir (Akinc1 & Kasalak, 2016: 163). Bu durumun
farkinda olan pek cok iilke, turizmde siirdiiriilebilirligi saglayabilmek amaciyla yogun
caba gostermektedir. Burdan dolay1 iilkeler, turizme dair aktivitelerini gesitlendirme
cabasina girmislerdir. Turizmde siirdiiriilebilirlik durumunun giderek Gneminin
artmastyla birlikte, doga temelli faaliyetler artarken, dogaya biiyiikk oranda 6nem veren

alternatif siirdiiriilebilir turizm ¢esitleri belirmistir (Kasalak, 2015: 22). Dogal ortamlarin
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stirdiiriilebilir turizm anlayisi ¢er¢evesinde kullanimi 6nemlidir. Bu anlayis ile turizmin
sayesinde ortaya cikan olumlu sonug¢larin devamliligimin saglanmasiyla istenilen
faydalara ulasilabilecektir. Kizilkan, Kaymaz ve Birinci (2019)’ de bu konuda; turizmin
siirdiiriilebilirlik c¢ercevesinde geleneksel turizmden farklilastigi iizerinde durmustur.
Kizilkan vd. (2019)’ne gore alternatif, spor, macera ve Ozel ilgi turizminin 6nem
kazandig1 daglik bolgeler, 6zellikle turizm i¢in 6nemli bir kaynak olusturmaktadir. Bu
turizm faaliyetleri igerisinde dagcilik, heliski ve dag (tur) kayagi gibi aktiviteler yer

almaktadir.

Tur kayagi ve stirdiiriilebilir turizm arasinda giiclii bir baglant1 vardir. Ciinkii her
ikisi de doga ile uyumlu ve ¢evreye saygilidir. Tur kayagi genellikle dogal ve bozulmamis
daglik bolgelerde yapilmaktadir. Bu bolgelerin korunmasi, tur kayagi deneyiminin ve
dogal alanlarin siirdiiriilebilirligini saglar. Tur kayagi, motorlu tasitlardan, mekanik
tesislerden uzak olmasi nedeniyle daha az enerji tiikketen, yerel ve ¢evre dostu ulastirma
ve konaklama yontemlerini destekler. Yerel rehberler, konaklama tesisleri ve malzeme
temini gibi durumlar ile yerel ekonomiye katki saglamaktadir. Diger kis turizmi tiirlerine
gore daha az altyapi gerektirir bu da dogal ¢evreye minimum miidahale olmasini

saglayarak, dogal alanlarin bozulmasini onler.
1.3. TURIZM TURLERI ILE KIS TURIZMi ARASINDAKI ILiSKi

1.3.1. Kis Turizmi

Kis turizmi, karin yagis miktar1 ve yerde kalma siiresiyle beraber baki, egim gibi
cografi etmenlerin elverisliliginin de 6nemli oldugu bir turizm cesididir (Gonenggil &
Giingdr, 2002). Ulker, kis turizmini genel olarak karli ortamlarda yapilan ve kis
sporlarinin agirlikli olarak gelistirildigi yerlerde yogun olarak tercih edilen bir turizm

hareketi olarak tanimlamaktadir. Bu sebeple kis turizmi ara ara “kis sporlar1 turizmi’

seklinde de ifade edilmektedir (Ulker, 1992: 12).

Kis turizmi diinyanin en ileri ekonomilerinden olan turizm endiistrisinin, dnemli
cesitlerindendir (Demiroglu, 2014: 1). 1830-1900’lii yillar ingiliz amatdr dagcilarin
katkis ile kis mevsiminin giizelligi kesfedilmis ve seyahat mevsimine kis aylar1 da dahil

edilmeye baslanmistir. Boylelikle ikinci bir tatil firsat1 ve sezonu ortaya ¢cikmistir (Ozgiic,
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2017). Kis imkanlarinin, 6zellikle plaj turizmi tarafindan yogun bir rekabetle kars1 karsiya
oldugu bir gergektir (Mittringer, 2011). Tatillerini degerlendirmek i¢in yaz mevsimini
tercih eden insanlar, zamanla yasam standartlarinin da artmasiyla kis mevsiminde de tatil
yapmaya baslamislardir. Bu durum da dag-kis turizmi hareketlerinin hiz kazanmasini
saglamistir. Dolayisiyla, giderek biiyliyen bu talebi karsilayabilmek igin, turizmde
gelisme saglamis iilkeler, dag-kis turizmi icin orta yiikseklikte ormanlik alanlar1 ve karli
bolgeleri degerlendirebilmek i¢in ¢alismalar yapmuslardir (Turizm Bakanligi, 2000: 23).
Turizm sektoriiniin ekonomiye olan katkisina bakildiginda pek ¢ok iilke, mevcut dogal
kaynaklarini turistler i¢in bir ¢ekim noktasi haline getirebilmek amaciyla ¢alismalarini
hizlandirmistir (Koday, Kaymaz & Kaya, 2018). Tiirkiye’de de durum ayni olup, bir¢ok
sehirde idareciler, karli daglik bolgeleri kis turizmi destinasyonlarina uygun hale
getirebilmek i¢in caligmalar yiirlitmektedirler. Tiirkiye’de 6zellikle 1980°lerden itibaren

kis turizmi destinasyonlarinin sayist artis gostermektedir (Demiroglu, 2014).

Kis turizmi, dar manada kayak kaymak ya da kayak sporu olarak kabul gormesine
ragmen anlami biiylik oranda genisleyerek neredeyse kis sezonunda gergeklestirilen diger
tim rekreasyonel aktiviteleri de kapsar bir nitelik kazanmistir (Demir, 2019: 3).
Popiileritesi giinden giine artan kis sporlart da, diger spor dallar1 gibi turizm faaliyetleri
icerisinde degerlendirilmektedir (Erhan, 2012: 301). Dolayisiyla kis turizmi dag ve spor
turizmi ile beraber anilmaktadir. Genel olarak karla kapli alanlarda gercgeklestirilen (Hall
& Page, 2014) ve odaginda kayak sporu bulunup, yiikseltisi ve yapisi ile kayak yapmaya
uygun daglar, diger etmenlerle beraber bu turizm faaliyeti i¢in elverislidir (Altas, Cavus
& Zaman, 2015). Seyahatlerden, konaklama hizmetleri basta olmak tizere diger turizm
hizmetlerinden de yararlanmay1 kapsayan faaliyetlerin tiimiine kis turizmi denilmektedir
(Incekara, 1988: 3) ve diinyanin her yerinde milyonlarca insan tarafindan yapilmaktadir
(Somuncu, 2004: 7; Ilban & Kasli, 2011: 321). Doganer’de benzer bir ifade ile kis
turizmini “daglarin kayak sporu i¢in uygun alanlarinin konaklama, agirlama ve eglence
tesislerinin yapilmasiyla kayak merkezine donlismesi sonucu ortaya ¢iktigini belirtmistir.
Bu tanimlar kis turizminin endiistrilestiginin gostergesi niteligindedir. Ancak kis
turizmini mekansal agidan daglarla siirladiklar i¢in yetersiz kalmaktadir (Doganer,

1997: 23-54).

Kis turizmi, kiiresel boyutta degerlendirildiginde en biiyiik sektorlerden biri

konumundadir. Vanat (2022)’1n kis turizmi raporunda, diinyadaki kis destinasyonlarinin;
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Alpler, Bat1 Avrupa, Dogu Avrupa, Orta Asya, Amerika, Asya-Pasifik olmak {izere 6
bolgede toplandigini belirtmektedir. Buralar tercih eden kayak tutkunlarinin orani Sekil
1.2’de gosterildigi gibidir (Kara & Ceken, 2023). Vanat’in (2022) raporunda; diinya
genelinde 100 iilkede bulunan, 5.764 kayak alani mevcuttur. Bunlarin 1.945°1 kayak
destinasyonu olarak degerlendirilmektedir. Diinya genelinde kis turizmine katilan insan
sayist ise yaklasik olarak 135 milyon ve bu insanlarm yillik yaklagik 350-380 milyon

arasinda ziyarette bulundugu tespit edilmistir (Tranos & Davuodi, 2014).

Bati1 Aviupa Diger

10% 1%

Dogu Avrupa ve
Orta Asya
10%

Alpler
43%

Asya-Pasifik

15% {
Amerika

21%

= Alpler = Amerika = Asya-Pasifik = Dofu Avrupa ve Orta Asya = Bati Avrupa = Diger

Sekil 1.2. Diinya Kis Ziyaretgilerinin Dagilimi (Vanat, 2022)

Tiirkiye nin giiney ve bat1 kiyilarinda dogal ve beseri cografi kosullarin da uygun
olmasmin etkisiyle dnemli sosyal ve ekonomik kalkinma saglanmigtir. Buna ragmen,
zorlu cografi kosullar1 nedeniyle ekonomik ve sosyal agidan kalkinmamis i¢ ve dogu
kesimler tatil algisinin deniz turizmine yonelik olmasi nedeniyle turizmde de istenilen
kalkinmayr gosterememistir (Demir & Alm, 2020). Kis turizmi faaliyetlerinin
gelistirilmesi ve uluslararasi pazarda pay sahibi olunabilmesi amaciyla, Turizm Bakanligi
caligmalarinda 2023 Turizm Stratejisi dahilinde “Kis Turizmi Koridoru” belirlenmistir.
Bu baglamda, 6ncelikli olarak Erzincan-Erzurum-Agri-Kars-Ardahan hatt1 hedef alinmis
ve Kis Turizmi Koridoru’nu olusturmaya dair ¢abalar arttirilmigtir. Bu ¢abalar sonucunda
Erzurum ve g¢evresine ciddi yatinmlar yapilmis, Universiteler Aras1 Kis Oyunlari’na

(Universiade) ev sahipligi yapilmasi saglanmistir. Ayrica kii¢iik 6l¢ekli kayak alani sayisi
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arttirilmistir. Kis turizmi koridoru boyunca kis sporlarinin ve bu illerde yer alan turizm
merkezlerinin gelistirilmesi ile ilgili kapsamli calismalar yapilmaktadir (Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi, 2017). Kis turizminde, Tirkiye’nin arz kapasitesine bakildiginda; en
yiiksek destinasyonunun Erciyes olup, ardindan Ejder3200 markasi altinda birlestirilen
Palandoken ve Konakli’nin geldigi, bunlari da Kartalkaya, Uludag, Sarikamis ve
Davraz’in takip ettigi sdylenilebilir (Evren, 2023).

Kis turizmi, giiniimiizde sadece bir spor turizmi tiirli olmaktan ziyade, sporun
yaninda ya da tamamen diginda tesis ve etkinlikleri de talep eden bir pazarin etkisindedir
(Demiroglu, 2014: 1). Alisilagelmis turizm hizmetleri sunan igletmeler, son yillarda
saglik turizmi, kis turizmi, yayla turizmi, vb. faaliyetlerle, hizmetlerini g¢esitlendirme
yoluna girmislerdir. (Kosan, 1994). Ayrica av, kiiltiir, doga turizmleri gibi tamamlayici
ve destek turizm g¢esitleri, kis turizmi arzini zenginlestiren ve c¢ekiciligi arttiran
faktorlerdir. Bu faktorler, kis turizmi turistik tirlinliniin asil bilesenlerini destekleyen,

ilave ozelliklerdir (Mursalov, 2009).

1.3.2. Alternatif Turizm

Tiirkiye’de turizm, “Turizm Tesvik Kanunu” ile birlikte biiyiik bir ilerleme
gostermis ve turizm alt yapr yatirnmlarina daha ¢ok 6nem verilmeye baslanmistir. Bu
donemde Tiirkiye sahip oldugu turistik zenginliklerinin gereken ol¢iide deger goriip
kullanilmadigr fark edilmistir. Tirkiye’nin dogal kaynaklari, kiiltiirel ve tarihi
zenginlikleri yeni turistik sistemlerin gelistirilmesi ile birlikte geleneksel turizm
anlayisina yeni bir yon vermek istenilmistir. Bu durum ise alternatif turizm kavraminin
ortaya ¢ikmasini saglamistir (Albayrak, 2013: 32-148). Alternatif turizmin amaci,
alternatif bakis agisi, pasif tatilden ziyade (eglendirilen, gezdirilen tatilci) aktif, insam

gelistiren tatil uygulamasini tercih etmektir (Kiigtikaslan, 2007: 90).

Alternatif turizm, geleneksel turizm faaliyetlerine karsi, kitle turizmi ve sehir
turizminin olumsuz etkilerinden kurtulmak amaciyla olusturulmus, yeni turistik talepler
neticesinde gelismis bir turizm ¢esididir (Hacioglu & Avcikurt, 2008: 8). Geleneksel
turizmin kalabalik ve kirlilik gibi ¢ok elestirilen yonlerine bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir
(Smith, 1992: 135). Genel bir ifade ile Kitle turizminin neden oldugu olumsuz ¢evresel ve

sosyo-kiiltiirel etkileri en aza indirmeyi hedeflemektedir (Neil & Wearing, 1999: 1).
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Ayrica kiy1 turizminin yapilamadigi yerlerde turizm faaliyetlerinin doga, tarihi ve kiiltiirel
kaynaklarla cesitlendirilmesi bakimindan da olduk¢a 6nemlidir (Zengin, Oztiirk & Salha,
2014: 1). Bu niteliklerle turizm sektoriinde, lilke ekonomisine ve bolge ekonomisine
sagladigi katkilar ile 6n plana ¢ikmaya baslamistir ve alternatif turizm igin arayislar da
hiz kazanmistir (Uguz, 2011: 333). Geleneksel tatil anlayisindan farkli olarak alternatif
turizm olanaklar ile tatili; ormanda kamp yaparak, dag tirmanislariyla zirvede, bir at
ciftliginde hatta gokyiiziinde gergeklestirmek olasidir (Kiigiikaslan, 2007: 89). Kongre
turizmi, golf turizmi, spor turizmi, macera turizmi, kiiltiir turizmi, ekoturizm, genglik
turizmi, doga sporlar1 turizmi 6zel ilgi ya da diger adiyla alternatif turizm tiirlerine

verilebilecek diger 6rneklerdendir (Oztiirk & Yazicioglu, 2002).

Ekonomik ve sosyal karliligi olan turizm sektorii, biiyiik bir potansiyel haline
gelmis ve destinasyonlar arasinda yarig baglamistir. Bu yaristaki en 6nemli arag, mevcut
kaynaklar1 kullanarak, degisik turistik iiriinler olustup, alternatif turizmi gelistirmek
olmustur (Kiigiikaslan, 2007: 89). Giiniimiizde kiy1 turizmi odakli kitle turizminin
poplilerligi devam ederken, bu turizm tiirliniin disinda kalan alternatif turizm tiirlerine
yonelik yogun calismalar gerceklestirilmektedir (Kiiciik, 2021). Alternatif turizm anlayisi
tilkelerin sahip olduklar1 fiziki ve beseri 6zelliklerine gore farklilik gdsterebilmektedir.
Ormegin, Alp iilkelerinde “ana turizm destinasyonlar1” olarak nitelendirilmekte olan kis
turizmi, Tiirkiye’de “alternatif turizm” olarak degerlendirilmektedir. Ayrica bu yaklasim
i¢cin uygun planlama, altyap: ve iistyapiyr gelistirme geregi duyulmaktadir (Yiicel, 2001:
20).

Alternatif turizminin talep edilmesinin nedenlerinden birisi de gectigimiz yillarda
yasadigimiz COVID-19 salginidir. Bu salgin insanlarin spor salonlarina gitmek yerine
doga temelli sporlar1 tercih etmelerini ve bos zamanlarini agik havada gegirmeye yonelik
egilimlerini 6nemli olglide artirmustir (Mata, Wenz, Rettig, Reifenscheid, Mohring,
Krieger, & Naumann, 2021; Schéttl vd., 2022). Bu nedenle, Alpler'deki dag
destinasyonlari, kayak ve snowboard kapsaminin &Gtesinde (Abegg vd., 2019), giderek
daha fazla yeni turizm {riinleri gelistirmek i¢in alternatif acik hava etkinlikleri
kullanmaya (Zach vd., 2021 ) cabalamaktadir. Hatta 6yle ki Bausch ve Gartner (2020) bir
paradigma degisimini bile fark etmislerdir. Ilk olarak, Alp kis turizminin eskiden kayak
ve snowboard'a odaklanirken, giiniimiizde turistlerin artik daha ¢esitlendirilmis turizm

deneyimlerini talep ettiklerini tespit etmislerdir (Bausch & Gartner, 2020; Mauri & Turci,
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2018). Talepteki bu degisim, serbest kayak, yamag kayak turu, kar ayakkabisiyla yiiriiyiis
ve kizakla kayma gibi alternatif acik hava etkinliklerinin ortaya ¢ikmasma neden

olmustur (Abegg, vd., 2019).

Kis destinasyonlar1 ve kis sporlar1 endiistrisi agisindan bakildiginda, ¢ok az
cesitlilige sahip bir iiriin daha kolay ikame edilebilir (Bausch & Gartner, 2020). Ozellikle
oldukga gelismis Alp kis sporlar1 destinasyonlarinda ¢ok az iirlin ¢esitliligi vardir ve bu
durum oldukga rekabetgi pazarda dezavantajlara yol agabilir (Steiger & Scott, 2020). Kis
sporlart meraklilarinin farkli sporlarla (sadece Alp disiplini kayag1 degil) ilgilendigi ve
oldukga genis bir grubu temsil ettigi diisiiniildiigiinde (Mauri & Nava, 2021), sadece Alp
kis turizmi tiriin gelistirme agisindan degil, ayni1 zamanda kis sporlari endiistrisi agisindan
da biiyiik bir arastirma potansiyeli olabilir (Bausch & Gartner, 2020; Mauri & Turci,
2018).

Cagdas turistlerin ihtiyaglarinin, cazibe merkezleri ve deneyimler agisindan gok
daha ¢esitli olmasi nedeniyle, geleneksel kayagin modern bir dag tatil beldesindeki tek
aktivite olamayacagini agik¢a dogrulamaktadir. Kis turizminin gesitlendirilmesi (kros
kayagi, kayak turu, kar ayakkabisiyla yiirliylis, yiirliylis vb.) konusunda daha fazla
esneklik saglayan aktivite bi¢imlerini artirarak sunulabilir (Abegg, Janicke, Peters &
Plaikner, 2019). Bakimli yamaglarda veya dogal ortamlarda gergeklestirilen tur kayagi da

kis turizm destinasyonlarinin gesitliligini ve ¢ekiciligini artiran temel unsurlardan biridir.

1.3.2.1. Doga Temelli Turizm

Doga temelli turizm, bir bdlgenin, dogal ¢ekiciligini ve kiiltiirel degerlerini gormek
icin nispeten bozulmaya ugramamis veya kirlenmemis dogal mekénlara yapilan
seyahatler olarak tanimlanmaktadir (Luzar, Diagne, Gan & Henning, 1995). Bu faaliyet
sayesinde, turistlerin dogal kaynaklara zarar vermeyen bir biling ile eglenmelerine,

dinlenmelerine ve yenilenmelerine imkan saglamaktadir.

Giliniimiizde turistlerin, dogadan faydalanabilecekleri ve sportif agidan daha etkin
olabilecekleri doga sporlaria egilimleri artmistir. Doga sporlar1 bireyin kendi yetenek,
bilgi ve giicli ile gergeklestirdigi, hi¢ bir hayvan veya motor giicii destegi olmaksizin,
doganin kendine 6zgii zorluk ve riskli durumlarina karsi miicadele ederek, yasamini

sirdiirme istegi ile gerceklestirdigi etkinlikler olarak ele alinmaktadir (Uluocak &
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Koksal, 1998; Ding, 2018). Tur kayag1, kuzey kayag, alp kayagi, dagcilik, kaya tirmanist,
magaracilik, kiirek, ylizme, rafting, yelken, parasiit, snowboard ve yamag parasiitii gibi
etkinlikler bu tanimlamalarin i¢inde yer almaktadir (Demirhan, 2003; Broadhurst, 2001).
Bunun yaninda doga sporlar1 olduk¢a énemli agik alan rekreasyonlaridir. Yani dogada
zaman geg¢irmek, kisilere gore degisiklik gosterebilir ve fiziksel gelisim, kendini gorme,
yenilik arayisi, farkli deneyimler edinme, yaraticilik, kendini gelistirme, sosyallesme,
yarisma istegi, dinlenme ve rahatlama, saglik gibi nedenlerle rekreatif faaleyetlere
katilmaktadirlar (Demir, 2003; Ardahan & Yerlisu Lapa, 2011). Tur kayag: etkinligi de,
dogal ortamda gergeklestirilen, macera ve fiziksel aktiviteyi birlestiren ve doga sevgisiyle
motive olup, kayak sporcularini ¢geken bir aktivite olarak, doga temelli turizmin énemli
bir bilesenidir. Siirdiirtilebilirlik ilkeleri dogrultusunda gergeklestirildiginde, hem
sporculara essiz deneyimler sunar hem de dogal alanlarin korunmasina ve yerel
ekonomilere katkida bulunur. Ayrica bu faaliyetlerde yer alan kisiler, bu deneyimlerinden
cesitli yararlar da saglamaktadirlar. Etkinliklere katilim sosyallesmeye, yasam rutinlerini
devam ettirmede Kkolayliklara ve toplumdaki degerinin artmasina da katki saglar
(Plummer, 2009; Ardahan & Yerlisu Lapa, 2011).

Siirdiiriilebilir turizmin alt basamaklarindan olan (Zewdie & Mengesha, 2011. s.72)
doga temelli turizm, gegmiste ekoturizm kavramu ile birlikte degerlendirilse de iki kavram
birbirinden farklidir. Bu kavramlarin karistirtlmasinin temelinde, bozulmamis dogal
¢evrenin kullanilmasi ve benzer bir ortamda gergeklestirilen diger turizm gesitlerinin
varligi s6z konusudur. Ancak zamanla ekoturizmin siirdiiriilebilirlik icermesi, doga
temelli turizmin ise dogal bir mekanda ger¢eklesen bos zaman etkinlikleri olarak
tanimlanmasi, kavramlarin farkliligini ortaya koymustur. Bundan dolay1 ekoturizm, doga
temelli turizmin bir alt tiiri olarak degerlendirilmektedir (Weaver, 2001b; Johnston &
Payne, 2005: 21). Ayrica ekoturizm, yaban hayati turizmi, macera turizmi gibi turizm
tiirleri de “doga turizmi” (URL-10, Erigim tarihi: 10.01.2025) veya “doga temelli turizm”

tiirli olarak degerlendirilmektedir.

1.3.2.2. Ekoturizm

Ekoturizm, ev sahibi halkin ekonomik anlamda kalkinmasina, ¢evresel, sosyal ve
kiiltiirel degerlerin korunmasina, dogal alanlara seyahatlerin yapilmasina olanak sunan

bir turizm tiirii olarak tanimlanabilir (Fennell, 1999: 37). Bu ekoturizm anlayis1 ilk defa
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Alp Daglarma giden turistlere, yoredeki ¢iftcilerin kendi evlerinin bir kismin1 agmasiyla
baslamis olup, “dogadan zevk alma ve doganin degerini bilme” seklinde tanimlanir
(URL-10, Erisim tarihi: 10.01.2025). Temelinde ekolojik sistemin dengelerini korumak
amaciyla, insan-doga-cevre ve turizm aktiviteleri arasindaki etkilesimleri yarayish
kilmay1 hedefleyen, devinimsel etkiyi en diisiik diizeyde tutmaya g¢abalayan, iliml1 bir
tavirla ekonomik gelismeyi destekleyen, yerel girisimcilerin daha agirlikta oldugu,
cevreye ve sosyo-kiiltiirel yapiya duyarli, wuzun vadede asamali olarak
gerceklestirilebilecek, kiiciik 6lgekli bir turizm tiiriidiir (Ovali, 2006). Ekoturizm; yesil
turizm, doga odakli turizm ve yumusak (soft) turizm gibi isimlerle de adlandirilmaktadir
(Neil & Wearing, 1999: 1). Siirdiiriilebilir turizm kapsaminda, kalkinma politikalariyla
ilkelerinin ve yerel halkla topluluklarin, turizm gelistirilmesi asamasinda yer almasi ile
dogal ve kiiltiirel miras da dahil olmak {izere ¢evresel mirasin korunmasini saglamaktadir

(Mahravan, 2012: 1).

Kitle turizmine kars1 bir tepki olarak gelisen ekolojik turizm; sosyal, ¢evresel ve
ekonomik iligkiler biitliniidiir (URL-3, Erisim tarihi: 19.12.2024). Dolayisiyla kitle
turizminin neden olabilecegi ¢evre sorunlarini en aza indirgeyerek, dogal alanlarda doga
ile uyumlu turizm faaliyetlerinin siirdiiriilmesine olanak sunmaktadir (Tuna, 2007: 29).
Diinyadaki pek ¢ok iilke de turizmin olumsuz etkilerinin neden oldugu, ¢evresel bozulma
ve az gelismislik sorunlarmi giderebilmek amaciyla siirdirilebilirlik boyutu ile
ekoturizm faaliyetlerine yonelmektedir. Bu durumda dogaya dayali turizm segenekleri
igerisinde onemli bir yere sahip olan dag turizmi tiirlerinin gelistirilmesini saglamistir

(Nepal, 2002: 104).

Sanayisi gelismis tilkelerde, ekoturizm kaynaklarinin ¢ogu zedelenmis ve bu
durumlardan olumsuz yonde etkilenmislerdir. Tiirkiye ise dogal ve kiiltiirel degerler
bakimindan zengin olup, ekoturizm kaynaklar1 bakimindan avantajli bir iilkedir. Dort
mevsimin yasanmasi, pek cok inan¢ ve farkli medeniyetlerin kiiltiirlerine ev sahipligi
yapmasi ve etrafinin denizlerle ¢evrili olmasi lilkemizin ekoturizm bakimindan 6nemli
bir potansiyele sahip oldugunu gostermektedir (Yiicel, 2002: 5). Ayrica sahip olunan
daglik alanlar da ekoturizm kaynaklaridir. Buralarda gergeklestirilen doga temelli
rekreasyonlar, siirdiiriilebilir anlayis ile dogayla i¢c ice olunabilecek deneyimler
sunmaktadir. Tur kayagi da ekoturizm ile ortak temellere dayanan doga temelli bir

aktivitedir. Ekoturizm anlayisina uygun olacak sekilde, nitelikleri (katilimer sayisinin
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siirlt olmasi vs.), daglarin dogalligin1 korunmasina 6zen gosteren, gevreyi kirletmeyen,

stirdiiriilebilir altyap1 uygulamalariyla yapilan tur kayagi, ekoturizm ile 6zdeslesmektedir.

1.3.2.3. Dag Turizmi

Dag turizmi, insanlarin yogun is yasamlari, sehirlerin kirli havasi, giiriiltii gibi
sebepler ile kis aylarinda tatillerini degerlendirmek iizere (Albayrak, 2013: 194-195),
daglik yorelere giderek, dag ikliminde bulunduklar1 bir turizm tiiriidiir (Ulker, 1992: 11).
Daglar, nefes kesici estetik manzaralara sahip, ¢ekici ve benzersiz manzara 6zellikleriyle
Ozetlenen biyolojik ¢esitlilik yerleridir (Dax & Tamme, 2023). Ayrica dogay1 tanimak,
macera yasamak ve onunla miicadele etmek isteyen kisiler de doga turizmini tercih
etmektedirler (Kosker & Kahyaoglu, 2015). Dolayisiyla daglarin temiz ve giizel
havasindan yararlanmak isteyen insanlarin daglarda gergeklestirdikleri turizm tiiriidiir

(Kozak vd., 2012: 22).

Insanlik tarihi boyunca, daglar ve daglik alanlar beseri faaliyet agisindan ilgi géren
yerler olmus ve birgok amagcla kullanilmislardir (Doganay & Zaman, 2021). Ozellikle
1830-1900’lii yillar, daglarin dikkat cekmeye basladigi dénemlerdir (Ozgii¢, 2017). Bu
baglamda 1992'deki Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansi'ndan bu yana
daglar, stirdiiriilebilir kalkinma politikalarinin tesvikinde belirli bir konu olarak kiiresel
tanmirlik kazandi (Debarbieux & Price, 2008). Bu nis turizm bigimi genellikle sakin ve
manzarali alanlarda otantik deneyimler aramay: igerir ve kirsal dag topluluklarinin
ekonomik gelisimine katkida bulunur (Hussain, Wang & Li, 2024). Dag turizmi biiyiik
ekonomik, sosyal ve cevresel sorunlarla karsi karsiya olan uzak dag kdylerinde kirsal
kalkinma i¢in 6nemli bir itici gii¢ olabilir (Zeng, Li, Nuttapong, Sun & Mao 2022). Ayrica
dag turizmi, yoksullugun azaltilmasi, ekonomik kalkinma ve g¢evre yonetimi i¢in de
onemli bir arag olarak kabul edilir. Bu baglamda dag turizmi endiistrisinin diizeyini hizla
artirmak, toplumun ilerlemesini, milli geliri, turizm talebini ve genel ekonomik

kalkinmayi artirabilir (Wang Cheng, Zhong, Mu, Dhruba & Ren, 2013).

Diinya’da 139 iilkede bulunan ve diinya kara alanmin yaklasik dortte birini
olusturan daglar ¢ok cesitli turistik kaynaklara sahiptir. Giinlimiizde daglar kiiresel turizm
pazarinin %15-20'sini olusturmaktadir (Ng, 2022). Tiirkiye’de daglar, deniz kiyilarindan

sonra, rekreasyonel faaliyetler i¢in yerli ve yabanci ziyaretgiler tarafindan en ¢ok tercih
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edilen yerler arasinda ilk sirada yer almaktadir. Yani daglar Tiirkiye’de de oldugu gibi
(Somuncu, 2003: 66), kiiresel diizeyde en ¢ok talep goren ikinci agik hava destinasyonu
kategorisi oldugundan, turizmin istikrarli biliylimesi hassas dag ekosistemleri iizerinde
biiyiik baski olusturmaktadir (Dax & Tamme, 2023). Turizmin yapici ve yikici etkisi
altinda gelisme gosteren daglik alanlarda birgok alternatif turizm potansiyelinin olmasi
yerel halka ekonomik anlamda gelir saglamaktadir. Bu turizm potansiyeline sahip
alanlarin tespit edilmesi, tanitilmasi ve bu alanlarin siirdiiriilebilirliginin muhafaza
edilerek gelistirilmesi daglik alanlarda kalkinma siiregleri igin olduk¢a Onemlidir

(Kizilkan, 2021: 384).

Diger turizm sektorlerinin (spa, miras ve gezi turizmi gibi) aksine, dag turizmi
ziyaretcilerinin saglik ve iliskili tutkularimi siirdlirmelerine olanak tanir (Zeng. Li,
Nuttapong, Sun & Mao, 2022). Eglence, kopus, sifa ve spor 6zellikleri nedeniyle dag, cok
fazla turist cekmekte ve toplum icin Onemli bir sosyal ve egitim bileseni haline
gelmektedir (Bacos & Gabor, 2021). Dag turizmi zorluk durumuna, stillerine ve faaliyet
zamanina gore degisik sekillerde gerceklestirilmektedir. Dag turizmine katilanlarin
amact, kosullar farketmeksizin toprak veya kaya iizerinde, kuru havada, karda veya buzda
doganin meydana getirdigi zorluklari, bir takim ara¢ ve geregler yardimiyla asarak
istenilen hedefe varmaktir. Dogayla miicadele etmeyi ve macerayr icermesi dag
turizminin cazibesini yiikseltmektedir (Kozak & Bahge, 2009: 177-178). Dag turizmi,
daglik alanlarda macera tutkunu kayak sporcularina tur kayag: gibi aktivite imkanlari da
sunarak, kis aylarinda dag turizminin kis sporlar1 segmentini zenginlestirir ve daglarin

dort mevsim turizm potansiyeline katkida bulunur.

1.3.2.4. Macera Turizmi

Macera turizmi, nadir, alisilmamis, yabanci veya vahsi destinasyonlarda
gerceklesen, ulasimda alisilagelmisin disinda farkli bigimlerde, yiiksek veya diisiik
dereceli aktiviteye egilimli olan, agik havada yapilan bos zaman etkinligidir (Kanada
Turizm Komisyonu, 2001: 5). Gegmisi ¢ok eskiye dayanan macera turizmi giiniimiiz
talepleri dogrultusunda giincellenmis ve tercih edilen bir turizm tiirii olmustur (Garda,
2010: 202).
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Macera seyahati, acik hava rekreasyonlarinin insanlarin tercihleri dogrultusunda
giincellenmis ve gelismis seklidir. Macera turizmini diger turizm tiirlerinden ayiran
Ozelligi ise insanlarin hayal giicliniin etkisiyle yiiklenecek anlamlar dogrultusunda
faaliyetin belirlenmesidir (Garda, 2010: 202). Ewert (1994) ‘e gore ise, macera turizmini
diger rekreaktif faaliyetlerden ayiran en 6nemli 6zellik, bu turizm tiirlinii tercih edenlerin,
faaliyetin risklerini de géze almasidir. Macera turizmi dogaya bagimli olarak ger¢eklesen
0zel yetenek unsurlarini igerir (Buckley, 2010: 4). Macera arayan kisiler, heyecan
duymanin kendilerini daha ding, sogukkanli ve korkusuz hissettirdigini ifade
etmektedirler. Bu nedenle de macera yasamak i¢in turistik seyahatler yapmaktadirlar.
Hava sporlar1 Rafting, su alt1 dalis, magaracilik gibi heyecan verici sporlara dahil olma;
tehlikeli olabilecek zirvelere tirmanma, bilinmeyen bolgelere seyahat; insanlarin macera
yasamak i¢in katildiklari turizm hareketlerinden bazilaridir (Hazar, 2007: 22). Yani,
tehlikeyi ve yiiksek riskli aktiviteleri seven kisilerin katildiklart bir faaliyettir. Degisiklik
arayan kisilerin, i¢inde bulunduklari stresli ortamlardan uzaklasmak, yeni seyler
ogrenmek igin tercih ettikleri ve giderek yayginlasan bir turizm tiiriidiir (Oztiirk &

Yazicioglu, 2002: 6).

Konu ile ilgili yapilmis olan ¢aligmalar incelendiginde macera turizmine ait farkli
kuramlardan faydalanilarak yapilan ¢alismalar oldugu goriilmektedir. (Bingdl & Kozak,
2020: 145). Macera turizmi kavramsal olarak kiiltiirel bir farkliliga sahiptir. Daha fazla
ozel ilgi, para, zaman ve seyahate egilim gerektirmektedir. Oyle ki bazi iilkelerde niifusun
cogunlugu yalniz macera turizmine degil, herhangi bir turizm tiirline bile ayiracak
maddiyat imkani bulamamaktadir. Bu tarz ilkelerde niifusun sadece belli bir zengin

kesimi turizm faaliyetlerine katilabilmektedir (Garda, 2010: 87).

Daha ¢ok sporcular, dogaseverler tercih etmektedir ve bu turizmin temelinde
adrenalin yatmaktadir. Magaracilik, rafting, yamag parasiitii, gibi doga sporlar1 bu turizm
tirtine en 1y1 Orneklerdendir (Kiiglikaslan, 2007: 93). Macera turizminin ayirt edici
Ogelerinden biri, risk ve adrenalin dolu deneyimler yagamaktir. Bu riskler, zorlu ¢alisma
kosullari, hava durumu veya fiziksel dayaniklilik seklinde olabilir. Tur kayag: da, dik
yamaglarda kayma, ¢i1§ tehlikesi, soguk hava kosullar, fiziksel efor, risk ve dogayla

biitiinlesme unsurlariyla adrenalin arayisindaki macera tutkunlarinin ilgisini ¢ekmektedir.
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1.3.2.5. Saghk Turizmi

Turizm ve saglik arasindaki iliskiyi, “Turizm insan sagligina hizmet eden temel bir
gereksinimdir” ve “sagliksiz turizm olmaz” deyisleri ile de ifade etmek miimkiindiir.
Dolayisiyla temelinde saglik olan turizm olgusudur ve saglikla i¢ i¢edir (Koyunoglu,
2003: 18). Genel bir ifade ile tanimlayacak olursak, insanlarin kendi yasadiklari
yerlerden, baska yerlere saglik amaci ile seyahat etmeleridir (Ross, 2011: 15).

Saglik turistleri, diger turistlerden farkli olarak, saglik turizmini saghigina kavusma
veya onu korumaya yonelik yapmaktadirlar (Bennett, King & Milner, 2004: 126; Ozcan
& Aydin, 2015: 76). Saglik turizmi, insanlarin fiziksel, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarina
dogrudan ya da dolayli olarak cevap verebilen etkili bir faaliyettir. Bu nedenle diinyada
hizla biliylime gdsteren ve 6nemli bir alternatif turizm olmaya dogru giden saglik turizmi,
pek cok iilkede uygulanabilmekte ve diger iilkeleri de etkilemektedir (Ozcan & Aydin,
2015: 118).

Klimatizm (iklim tedavisi); insan sagligina faydal iklim bolgelerindeki (dag,
orman, yayla, magara) temiz havanin insan sagligi i¢in kullanilmasidir (Hazar, 2007: 21).
Saglikli iklimde bulunmak i¢in yapilan dag turizmi ve dag sporlari, bu bolgelerdeki temiz
hava, giineslilik, yiikseklik, normal sicaklik degerleri ve havadaki bagil nem oraninin
insan biinyesine ve sagligina yaptigt olumlu etkilerden faydalanmayi amaglamaktadir
(Ulker, 1992). Bu konuda tip arastirmacilari; deniz seviyesinden daha yiiksek alanlarda
yasayanlarda veya yiliksege uyum saglayanlarda hemoglobin artig1 goriildiigiini
saptamiglardir. Bu arti, basing azalmas: ile ters orantilidir. Ornegin deniz seviyesinde
760 mm. hava basincinda yasayan erkeklerde 100 cc. kanda 14.5 gram dolayinda olan
hemoglabinin, deniz seviyesinden 2250 metre yiikseklikte 580 mm. hava basincinda
yasayan erkeklerde 17,5 gram civarinda oldugu tespit edilmistir. Homoglobin artis1 ise,
kandaki alyuvarlarin artisina bagli bulunmaktadir. Alyuvarlardaki artis, daga ¢ikista ilk
48 saat icinde belirti gostermektedir ve 6 haftaya kadar da devam etmektedir. Bu durumda
kan basincini ve kan dolasimini hizlandirmakta ve kas ile hiicrelerin giiclenmesini
saglamaktadir (Ulker, 2006: 16). Hatta segkin sporcularin gii¢ gelistirmelerini saglamak
amaciyla, antremanlar1 daglik yorelerde bulunan kamplarda yapilmaktadir (Akgiin, 1982:

193).
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Kis aylarinda daglik alanlardaki temiz havalarin faydalarinin yaninda, kis
sporlarmin da insan saghigina faydali oldugu bir gergektir. Spor yapmak, insanlarin
bedenlerini fiziksel agidan gelistirdigi gibi, ruhun ve beynin de saglikli gelisimine katkisi
bulunmaktadir. Mukavemet ve Alp disiplini kayagin kazandirdig fiziksel faydalar, saglik
acisindan olduk¢a 6nemlidir (URL-2, Erisim tarihi: 10.01.2025). Saglik turizmi yalnizca
fiziksel saglik degil, ruhsal iyilesmeyi de hedefler. Dogada zaman gegirme, stres
azalmasi, zihinsel saglig1 siirdirme ve kisinin ruhsal dengesini korumasma veya
kazanmasina etki etmektedir. Genellikle dag ve daglik alanlarda yapilan tur kayagi da
hem fiziksel hem de zihinsel saglik lizerinde olumlu etkiler meydana getirebilir. Daglarin
temiz havasi, kis mevsiminde yiiksek oksijen oran1 ve sakin doga ortaminda, hem fiziksel

hem de zihinsel saglik lizerinde olumlu etkiler yaratabilir (Mursalov, 2009).

Son yillarda insan sagligini olumsuz etkileyen COVID-19 ile ilgili kisitlamalar
nedeniyle kis sporlarina (Schlemmer & Schnitzer, 2021) dolayisiyla dogaya yonelis
artmig ve doga temelli turizm faaliyetleri 6nem kazanmistir. Ayrica anketlerden alinan
yanitlar dogrultusunda kisilerin, fiziksel ve mental saglik durumlarini diisiinerek de tur
kayagin1 tercih ettikleri sonuglarina varilmigtir. Buradan da anlasiliyor ki sportif
faaliyetler arasinda bulunan tur kayagi saglik turizmi kapsaminda da onemli bir yere

sahiptir.

1.3.2.6. Spor Turizmi

Insanlarin; sportif faaliyetlere katilmak ya da sportif faalilyetleri izlemek amaciyla
turizm olayma dahil olmalar ile dogan olaylar ve iliskiler biitiinline spor turizmi
denilmektedir. Spor turizmi, sportif faaliyetlerin tiiriine gore dag sporlar1 turizmi, golf
turizmi, akarsu turizmi, su alt1 dalis turizmi gibi alt dallara ayrilmaktadir (Hazar, 2007:

1).

Spor turizminin tarihine baktigimizda, ilk kayda deger bulgular Antik Yunan
Medeniyetine uzanmaktadir. Antik Yunan Medeniyetinde insanlar, tanrilarina olan
bagliliklarii sergilemek amaciyla, olimpiyat yariglarinda miicadele etmek ya da
miisabakalar1 izlemek icin seyahat ederlerdi. Yarismalarda basarili sporculara 6diil
verilirdi. Ayrica Babil, Maya, inka ve Misir Medeniyetlerine ait bulgular da mevcuttur.

Buralardaki insanlarin yaptiklar1 seyahatlerde, katildiklar1 balik¢ilik faaliyetleri,
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duvarlara islenmis sporcularin figiirleri ve onlar1 izleyen halkin resimlerinin islendigi

figtirler konu ile ilgili dnemli diger bulgulardir (Toramanli, 2014).

Spor etkinlikleri turizm sektoriiniin 6nemli bir boliimiinii temsil eder (Higham &
Hinch, 2018) Sporun; insanlar1 turizme yonlendirme, turistik {irin ¢esitligi saglama,
turizm olay1 igerisinde turistin doyuma ulagmasina katkida bulunma, turizm gelirlerini
direkt ve dolayli sekilde artirma gibi ¢ok olumlu katkilar1 vardir (Niedermeier, Ruedl,
Burtscher & Kopp, 2019). Yerlisu Lapa vd., (2011), doga sporlar1 yapmanin bireylere
sagladig1 yararlar1; grup dinamiklerini 6grenme, liderlik, giiven arttirma, risk yonetimi,
bireysel karar verme, kendinin ve bagkalarmin sorumlulugunu iistlenebilme, kendini
mutlu hissetme, kisilik ve beden gelisimini olumlu etkileme, bagkalar ile etkilesme ve
sosyallesmedir seklinde ifade etmislerdir (Yerlisu Lapa vd., 2011: 1338). Ayrica
uluslararas: iligkileri gelistirerek, kiiltiir aktarimi ve dostluk kdpkiileri kurulmasinda da
etkisi biyiiktir (Demirhan, 1992: 26). Spor turizminin kis aylarindaki Onemli
aktivitelerinden birisi de tur kayagidir. Son yillarda kis sporlart denildiginde kayak

merkezleri ve snowboard ile birlikte tur kayag: da popiilerlik kazanmaktadir.

1.4. TUR KAYAGI KAVRAMI

Tur kayagi; herhangi bir mekanik tesis ya da kar aracina ihtiyaciniz olmaksizin
daglarda kimsenin kullanmadig1 yamaclarda, 6zgiirce kayak yapmanizi saglamak icin
tirmanis konumuna gegebilen bir kayak tiiriidiir (URL-1, Erisim tarihi: 08.10.2023).
Ayrica kis kampeiligi, ¢18 bilgisi, dayaniklilik, giic ve kondisyon gerektiren bir spor dali
olmasmin yani sira, 6zellikle temel kayak egitimi ve derin karda kayma deneyimi
gerektirmektedir. Birtakim zorluklarina ragmen tur kayagi; doga ile tamamen ig¢ ige,

tirmanma ve inis seklinde yapilan bir kayak ¢esididir (URL-2, Erisim tarihi: 22.06.2023).

Tur kayag faaliyetinin igeriginden dolayi tiim viicut fonksiyonlar1 ve anatomisini
calistiran bir spordur. Aktivite sirasinda, sporcu yaninda bulunmasi gereken teknik
donanimin agirligi, tirmanis esnasinda yiikselti arttik¢a degisen basing ve sicaklik farkina
viicudun verecegi tepki, ayrica hava ve zemin sartlarinin zorlugu gibi nedenlerden dolayi,
bu dag sporu ile ilgilenen kisilerin bilgi ve beceri diizeylerinin yeterli olmasi
gerekmektedir. Hem teknik nedenlerle hem de doga tutkusu nedeni ile jeoloji,

jeomorfoloji, klimatoloji, biyoloji gibi doga bilimleri ile harita ve pusula okuma, altimetre
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kullanma gibi konularda da bilgi sahibi olmalar1 hayati 5nem tasimaktadir (Ulker, 1992:
25). Dolayisiyla aktiviteye baslamadan oOnce kisilerin kondisyon, adaptasyon ve
oryantasyon gibi gereklilikleri tamamlamis olmas1 hayati 6nem tagimaktadir. Ayrica grup

niteliklerine uygun olabilecek rotanin belirlenmesi de diger gereklilikler kadar 6nemlidir
Bu aktiviteye katilan kisilerin;

Tur kayagi konusunda yetenekli olmasi,
Dagcilik egitimi almast,
Performansinin yiiksek olmast,

Kayakl1 yiirliylis yapabilmesi,

Cesitli sertifikalara sahip olmast,
Acemi talimatlarina uymasi,

Temel becerilerinin bulunmast,

Ekip c¢alismasina uyum saglamast

YV V.V V V VYV V V VY

Bireysel kararlardan kaginma becerisine sahip olmasi gerekmektedir (Buckley,

2010: 39).

Tur kayag1 zorlu ve riskli bir aktivite olup, tek basina yapilmasi oldukga tehlikelidir
(Jazdzewska, 2016: 65), bu nedenle bir grup aktivitesi olarak yapilmalidir. Tur kayagi
diger kayak tiirlerinden oldukga farkli bir yapiya sahiptir. Alp disiplini kayakta, snow
track adi1 verilen aragla, kar ezilerek diizgiin bir pist olusturulur ve mekanik tesisler ile
yukart ¢ikilarak yukaridan asagi kayilir. Yani Alp kayaginda, tamamen diizenlenmis ve
siirlandirilmig bir alanda kayilmaktadir. Mukavemet kayaginda ise, ezilmis piste ihtiyag
duyulmazken, karmn “bol kar” ad1 verilen sekilde derin olmamasi gerekmektedir. Ayrica
fazla tirmanis gerektirmeyen diizayak parkurlar kullanilmaktadir. Tur kayag: (dag kayag)
ise derin ve her ¢esit karda yapilabilen, pist dis1, yerine gére uzun tirmanislarin yapildigi
kosulsuz ve bagimsiz bir doga temelli spordur. Bu faaliylet giinii birlik geziler seklinde
olabilecegi gibi, birkag giin siirecek faaliyetler seklinde de gerceklestirilebilmektedir. Tur
kayagi ile ugsuz bucaksiz yamaglardan kayabilir, tercih edilen yere ¢adir kurup kamp
yapabilir ve bir giin sonra tirmaniga kalinan yerden devam edebilir. Tur kayagi ayni
zamanda kis kampeilig1 ile birlesmektedir. Birgok dagci, kis tirmanislari esnasinda, derin
karda yukar1 dogru iz agarak tirmanmak yerine, dag kayag ile daha kolaylikla tirmanisg

yapmay1 tercih etmektedir. Ozellikle dagda arama kurtarma yapan dagci ekipler igin, dag
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kayagi ulasimda oldukg¢a pratik ve hizlidir. Dag kayagmin diger kayak cesidinde
bulunmayan birgok &zellikleri de vardir. Ornegin; dag kayag: acil durumlarda sedye veya
kizak bi¢imine doniistiiriilebilmektedir. Bu nedenle kayaklarin 6n ve arka kisimlarina da
acilmis birer delik mevcuttur. iki kiigiik aparat kullanilarak veya aparatin olmadig
sartlarda  batonlar  kullanilarak, iki  kayak  birlestirilip, sedye  haline
doniistiiriilebilmektedir (URL-2, Erisim tarihi: 10.01.2025).

Kayak turu esnasinda profesyonel ekipman tasimak gerekmektedir (Jazdzewska,
2016: 66; Fotograf 1.2; Tablo 1.2). Bu ekipmanlar su sekildedir:

Kayaklar: Yokus asagi kayak icin kullanilanlardan farkli olarak gii¢leri ve
agirliklar daha hafiflerdir. Derinin baglanabilmesi i¢in kayagin u¢ kisminda bir delik

bulunmaktadir.

Tirmanus derileri: Kayak¢min bir dag yamacini tirmanmasini saglayabilmek i¢in
kayagin altina takilirlar. Bu deriler tek yonde dizilmis kiirklerden olusur. Gegmiste bu

deriler fok kiirkiinden yapildiklar1 i¢in bu ad1 almislardir.

C1g sinyal cihazi (dedektor): C1gin altinda kalan kisinin yerinin tespit edilmesini
saglayan elektronik bir giivenlik ekipmanidir. Bu cihazlarin gelismis modelleri, GPS
teknolojisiyle donatilarak kullaniciya daha fazla giivenlik saglayabilmektedir. Cihaz,
gomiilii kisinin sinyalini bulmak i¢in radyo frekanslar1 kullanarak ¢alisir. Bu cihazlar,
genellikle dagcilik ve kar sporlar1 yapan kisiler tarafindan kullanilmakta olup, ¢1g sinyali
yiiksek frekanshi sinyaller gondererek arama kurtarma ekiplerinin kaybolan kisiye
ulagmasini1 saglamaktadir. C1g sinyal cihazlari, yalnizca bir gilivenlik 6nlemi degildir;
ayrica ¢1g riskinin yiiksek oldugu bolgelerde giivenli bir sekilde hareket etmeyi saglamak
igin diger onlemlerle birlestirilmelidir (Brugger vd., 2007; Hohlrieder, Mair, Wuertl &
Brugger 2005).

Cig sondasi: Ci1g durumunda gomiilen kisileri bulmak amaciyla kullanilan,
genellikle hafif ve uzun bir ¢ubuktur. Kullanicilar, ¢i1g sirasinda karin i¢ine sokarak,
gomiili kisilerin yerini tespit etmek i¢in sonda yaparlar (McClung & Schaerer, 2006).
C1g sondalar1, genellikle ¢1g sinyal cihaziyla birlikte kullanilirlar ve bu iki ekipman,

kaybolan kisilerin kurtarilmasinda hayati dneme sahiptir.

Kar kiiregi: Kar ve buz kiitlelerini temizlemek, kaldirmak veya yonlendirmek i¢in

kullanilan bir aractir. Genellikle ¢i1g olaylar sirasinda kaybolmus kisileri kurtarma
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esnasinda hayati 6nem tasir (McClung & Schaerer, 2006). C1g durumunda, kar kiiregi,
gomiilii kisilerin yerini bulmak i¢in ¢1g sinyal cihazlar1 ve sondalarla birlikte 6nemli bir

ekipman olarak kullanilir.

Cig cantast (air bag): Kayak veya dagcilik yapan Kkisilerin ¢1g durumunda
giivenligini artirmak icin tasarlanmis bir giivenlik ekipmanidir. Bu ¢antalar, kullanici bir
¢1g durumuna girdiginde hizla sisen bir hava yastig1 igerir; bu hava yastigi, kullanicinin
kar altinda kalma olasiligini azaltarak ylizeyde kalmasina yardimci olmaktadir (McClung
& Schaerer, 2006). Ayrica, kullanicilarin ¢igdan kurtulabilmeleri i¢in ekstra bir giivenlik
katmani sunar, bu da ¢1g ¢antalarint modern kis sporlar1 giivenlik ekipmaninin 6nemli bir
pargast haline getirmektedir (Brugger vd., 2007; Haegeli vd., 2014; Hohlrieder vd., 2005;
Fotograf 1.1).

Fotograf 1.1. C1g Cantas1 (Air Bag) (Mustafa Tekin)
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Tablo 1.2. Tur Kayag1 Ekipmanlari

Temel Ekipmanlar Giivenlik Ekipmanlari
Tur kayagi, Tur kayagi ayakkabisi C1g sinyal cihazi
Tirmanis derileri C1g sondasi
Baton Kar kiiregi
Kask, koruyucu gozliik ve hava C1g cantas1 (air bag)
kosullarina uygun giysiler

Fotograf 1.2. Tur Kayagi Ekipmanlar1 (Mustafa Tekin)

Kisinin kendisi veya bagkalar ¢1g altinda kalmas1 durumunda, hizli yer tespiti ve
kurtarma i¢in standart ¢1§ gilivenlik ekipmani (¢1g alici-vericisi/isaret cihazi, kiirek ve
sondajdan olusan) tasimak esastir (Hohlrieder, Mair, Wuertl & Brugger, 2005). Kisinin
kendisi ve bagkalarinin hayatta kalmasi i¢in bilimsel olarak kanitlanmig 6nemine ragmen
(Mclntosh, Grissom, Olivares, Kim, & Tremper, 2007; Ng, Smith, Wheeler & McIntosh,

2015), son g¢aligmalar kirsal kesim gezginlerinin ¢esitli nedenlerden dolay1 her zaman
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standart glivenlik ekipmanini tasimadigimi gostermektedir (Eyland, 2016; Silverton
Mclintosh & Kim, 2007).

Bir¢ok calisma ¢1g glivenlik ekipmaninin 6nemini ve bir ¢1§ olayindan sag ¢ikma
sansini artirmak i¢in dogru kullanimini vurgulamaktadir (Brugger vd., 2007; Haegeli,
Falk, Procter, Zweifel, Jarry, Logan, Kronholm, Biskupi’c & Brugger, 2014).
Gomiildiikten sonraki ilk 15 dakika belirleyicidir; bu nedenle yaralanmamis refakatciler
kurtarmada merkezi bir rol oynamaktadirlar (Falk, Brugger & Adler-Kastner, 1994).
Ornegin, bir alici-vericinin kullanimi, kirsaldaki ¢13 zedeler arasinda gémiilme siiresini
ve 6liim oranin1 6nemli Ol¢iide azaltir (Brugger vd., 2007; Hohlrieder, Mair, Wuertl &
Brugger 2005). Bununla birlikte, tamamen gomiilen kurbanlar arasindaki 61iim oran1 hala
yiiksektir (%50 civari) ve oliimiin nedeni dncelikle bogulmadan kaynaklanir. C1g hava
yastig1 tasimak, tamamen gémiilmeyi Onleyebilir ve bu da 6liim oranini énemli dl¢iide
azaltir (Brugger vd., 2007; Haegeli vd., 2014; Hohlrieder vd., 2005). Tamamen gomiilii
¢1g magdurlar ise ¢1§ icinde hayatta kalma siirelerini uzatabilir ve kendi olusturduklar
hava cepleri veya yapay hava cepleri olusturan solunum cihazlar1 sayesinde bogulmaktan
kacinabilirler. Ancak, ek ¢i1§ cihazlarinin kullanimi, kirsal rekreasyoncular arasinda risk
alma egiliminin artmasina yol agabilir (Eyland, 2016). Genel olarak, ¢1g giivenlik
ekipmani tasimak bir ¢1g olayindan kurtulmayi garantilemez, ancak sansi artirir
(Hohlrieder vd., 2005; Silverton vd., 2007).

Kayak turu son derece zorlu bir disiplindir. Bilgi yoksa sadece bilgiye sahip olmak
yeterli degildir. Cok deneyimli insanlar bile, temel giivenlik kurallarini hicbir sebep
olmadan g6z ardi ederse kayak turu bir kazayla sonuglanabilir. Bu aktivite esnasinda
karsilasilmas: muhtemel dag yariklar1 ve ¢1g ciddi bir tehlikedir. Tecriibeli olmalarina
ragmen tur kayagi rehberleri bile bazen oOliimle sonuglanabilecek kazalarla
karsilagabilmektedir. Bu nedenlerle kurallara uymak hayati bir gereklidir. (Jazdzewska,
2016: 67).
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1.5. MOTiVASYON KAVRAMI VE ILGIiLi TEMEL KAVRAMLAR

1.5.1. Motivasyon Kavram

Motivasyon, kisilerin davranis nedenleri olarak kabul edilmenin yaninda (Mook,
1996), turizm davranisinin da temelinde olan 6nemli bir 6gedir (Crompton, 1979).
Motivasyonu bireyin davraniglarint ve faaliyetlerini uyandiran, yoOnlendiren ve
biitiinlestiren biitiinsel giicler de dahil olmak iizere psikolojik/biyolojik ihtiyaglar ve
istekler olarak tanimlamak miimkiindiir (Yoon & Uysal, 2005 : 46). Nasil ki bilim insani,
doktor, avukat vb. hemen hemen her insanin kendilerine ait bir motivasyon tanimi
bulunuyorsa, turizm motivasyonu da seyahate c¢ikmadan Once insanlar1 seyahate
hazirlayan bir dizi ihtiyag olarak ifade edilebilir (Pizam, Neumann & Reichel, 1979: 95).
Kisaca davranislar1 harekete geciren ve onlari amaca yonelten istek ve ihtiyaclar olarak

tanimlanabilir (Myers, 2004 455).

Bilim insanlar1 bireyi bir davranigsa yonelten nedenin i¢ ve dis uyaricilar ile
ihtiyaclar oldugunu belirtmislerdir. Yani insan ihtiyaglar1 iki grupta ele alinmistir. Birincil
ihtiyaclar; yemek, giivenlik, sakinlik, caba, sicaklik, seks ve i¢ dengedir. ikincil ihtiyaclar
ise; basari, risk, yaraticilik, baglilik, merak, girginlik (niifuz etme), egodan arinma
olusturmadir. Tiim bunlar kisileri serbest zaman etkinliklerine katilmalar1 i¢in motive

eden unsurlar olarak su sekilde siralanmistir (Ibrahim & Cordes, 2002: 70):

» Doga sevgisi ve kalabaliktan kagma arzusu,
Rutinden ve sorumluluktan kagma arzusu,
Fiziksel aktivite yapma arzusu,

Yaraticilik,
Dinlenme, kendini gerceklestirme arzusu,

Yeni beceriler edinme arzusu,

>

>

>

>

>

» Sosyal iliski kurma arzusu,
» Yeni kisilerle tanisma veya onlar1 gozlemleme,
» Beklenen olasi insanlarla iliski kurma,

» Aile ile beraber olma arzusu,

» Tanima ve taninma arzusu,

>

Baskalarina yardim edebilme, sosyal sorumluluk,
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Uyarici unsurlar, davetkar yapi,
Sosyal giice sahip olmak,
Miicadele ruhu, baskaldir1, basarma istegi, i¢-dis rekabet

Zaman degerlendirme ve sikintidan arinma,

YV V. V V V

Entelektiiel yapi.

Kisilerin, sehir hayatindan bir mola vererek seyahat etme istekleri (Dunne, Buckley
& Flanagan, 2007) ve dahasi tekrar ziyaret niyetlerini tesvik etmek (Kim, Lee, Uysal,
Kim & Ahn 2015) turistlerin doga temelli motivasyonlari ile yakindan ve olumlu bir
sekilde iligkili olabilir (Luo & Deng, 2008). Rahatlatic1 deneyimler; yillik tatil gezilerinin
sayisi, daha dnce saglikli yasam amagcli yapilan tatiller ve diger faktorler, turistlerin
rahatlatic1 tatillere ilgi duyma olasiligini 6nemli o6l¢iide artirmaktadir (Konu &
Laukkanen, 2010). Bu nedenlerle turist motivasyonlarinin analizi 6nemlidir (Mutanga,

vd., 2017).

Motivasyon siireci ihtiyag, diirtii, motivasyon Ve davranis olarak sekillenmektedir.
Ciinkii motivasyon kisinin davraniglarin1 belirleyen i¢ veya dig bir uyaricinin etkisiyle
harekete ge¢mesidir. Diger bir ifadeyle, motivasyon bireyin 6rgiit i¢erisindeki verimli
davraniginin nedenini gosteren i¢ ve dis enerji diirtiilerinin toplamidir (Sahin, 2004 : 524-
525). Igsel, psikolojik diirtiileri aracilifiyla seyahat kararlar1 almaya "itilerek" ve
destinasyon ozelliklerinin digsal diirtiileri aracilig ile "cekilerek" seyahat ettiklerini

ortaya koymaktadir (Crompton, 1979; Dann, 1977; Uysal & Jurowski, 1994).

Motivasyon cesitleri igsel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk

olarak siniflandirilmaktadir:

e I¢sel Motivasyon: Igsel motivasyonda tepkinin nedeni kisinin igindedir. Bu tiir
giidillenme kisilerin ihtiyaglarindan kaynaklanmaktadir (Binbasioglu, 1995).
Ilgi, kabiliyet ve ilgi uyandirmak igsel motivasyonun en &nemlileridir (Wu,
2003).

e Dissal Motivasyon: Gergeklestirilen davranigin sebebi kiginin disinda, iginde yer
aldigt  ortamdaysa, bu durumda kiside digsal giidiilenme olur
(Binbasioglu,1995).

e Motivasyonsuzluk: Kisiler kendi davranislariyla sonuglari arasindaki iligkiyi

algilayamadiklarinda motivasyonsuzluk s6z konusu olur. Bu bireyler ne i¢sel ne
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de digsal olarak motive olamazlar. Motive olamamuis kisiler yetersizlik duygusu
yasarlar ve olanlar1 kontrol edemeyeceklerine dair bir duygu igerisindedirler

(Lin, Mc Keachie & Kim, 2003).

Motivasyon teorilerini uygulamak i¢in iki ana yaklasim bulunmaktadir. Bunlar;
icerik teorileri ve siireg teorileridir. Igerik teorileri, insan ihtiyaglarmin neler oldugunu ve
bu ihtiyaclarin ne sekilde degistigini arastirirken (Maslow, 1943; McClelland, 1988),
siire¢ teorileri ise ihtiyaglarin nasil olustugu ve degisebilecegi durumlari tanimlamaktadir

(Locke & Latham, 1990; Vroom, 1964).

1.5.2. Thtiyag

Ihtiyag, herhangi bir konuda duyulabilecek bir eksikligi ifade etmektedir. Bu
eksikligi telafi edebilmek i¢in organizmada bir gii¢ belirmesine diirtii, organizmanin da
bu ihtiyac1 gidermek icin belirli bir yonde faaliyet gdstermesine de motivasyon

denilmektedir (Batmaz, 2002: 46).

Abraham Maslow insan ihtiyaglarmi agiklayabilmek igin, ihtiyaclar Hiyerarsisi
Kuramimi gelistirmistir (Maslow, 1943; Sekil 1.3). Bu kurama gore, iist diizeydeki
ihtiyaglara gecis yapilabilmesi icin, alt diizeyindeki ihtiyaclarin karsilanmasi
gerekmektedir. Ancak alt diizeydeki ihtiyaglarin tamaminin karsilanmasina da gerek
yoktur (Ciiceloglu, 2006). Kisilerin, ihtiyaclar1 karsilandik¢a yeni ihtiyaglar dogacagi,
basar1, motivasyon, tatmin ve giidiilenme diizeylerinde artis olacag1 diisiiniilmektedir

(Akbaba, 2006).
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Saygi IHII‘rN, LARE:
Ihtiyaglan Sayg, dzsaygi,

yohret, iin

Sevgi SEval
Aitclma @ &
Ihtiyaglan giive

Giivenlik GUVENLIK IHTlmglARI
[T Kislsel giivenlik, hukuk,
|htl¥ﬂ§|ﬂr'l istikrarlilik, miilkiyet guwnllql.
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FIZ OIUjlk su, yemek, ba{;rlralu uyku,

"'Itl aclar bogalktim, sicakhk,
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Sekil 1.3. Maslow'un Ihtiyaglar Hiyerarsisi
Kaynak: Aydin (2022)’den yeniden ¢izilmistir.
Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi, turistlerin temel fizyolojik ihtiyaglardan
baglayarak, zamanla ist diizeydeki kendini gerceklestirme ihtiyaclarina varana kadar

farkli motivasyonlarla seyahat edebileceklerini gostermektedir.
Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuramina gore;

Fizyolojik gereksinimler; bu kuramin baglangi¢ noktasi olarak kabul gormektedir.
Kisilerin homeostatik dengesini koruyabilmek amaciyla ihtiya¢ duydugu oksijen, yeme-
icme, uyku, cinsellik ve hareket etme gibi kavramlari igerir. Bu gereksinimlerin

giderilmesi ile yeni gereksinimler belirmektedir (Abaci, 2000).

Fizyolojik ihtiyaglar i¢inde bulunan dinlenme, kisinin istegine gore aktif veya pasif
sekilde degerlendirilebilir. Pasif olarak dinlenen birey sadece yatabilecegi gibi isterse bu
dinlenme vaktini rekreatif bir faaliyete katilarak, aktif olarak da degerlendirebilir.
Bireyler bu aktivitelere bedensel ve ruhsal rehabilitasyon ve sagligi olumlu etkiledigi i¢in
katilmaktadirlar (Ardahan, 2016). Tur kayagi da dogayla i¢ ige olmayi ve fiziksel

aktiviteyi tesvik etmektedir. Bu spor, temel fiziksel ihtiyag¢larin karsilanmasina yardimci
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olmakla birlikte, kalp sagligini korur ve kas giiciinii gelistirir. Diizenli aktiviteler, saglik

ve yasam kalitesi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Giivenlik gereksinimi; ikinci seviyede ise giivenlik ihtiyaci yer almaktadir. Insanlar
hayatta kalmay1 basardiktan sonra, giivenli ve huzurlu bir yagam siirebilmeyi ister. Kisi
giivende oldugunu hissetmediginde, yani korunma ve barinma ihtiyaglarini

kargilayamadiginda, dogal olarak yasama dair korkusu ve kaygisi artar (Sengdz, 2022).

Gergeklestirilen rekreatif faaliyetlerin belirli giivenlik 6nlemleri ¢ergevesinde
yapilmasi kisilerin bu faaliyetlere istekli olarak katilimini saglayabilir. Bu 6nlemlerin
verdigi giiven ile bireylerin de kendilerine olan giivenlerini artmaktadir (Ardahan, 2016).
Tur kayagi da giivenlik agisindan ¢esitli unsurlar igermektedir. Dogru ekipman kullanimu,
kayakcilarin giivenligini saglar. C1g gilivenligi veya yaralanma riskine karsi hazirlikli
olmak, kisilerin giivenlik ihtiyaglarim1 karsilamalarina yardimci olur. Ayrica kayak
yapilacak alanin onceden arastirilmasi, dogal tehlikeler hakkinda bilgi edinilmesi ve

giivenli bir ortamda etkinlik diizenlenmesi, giivenligi arttirir.

Sevgi/ait olma gereksinimi; insanlar sosyal bir canlidir dolayisiyla sosyallesmeleri
icin oncelikli olarak temel fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasi sarttir. Akabinde aidiyet ve
sevgi basamagi bulunmaktadir. Bu da ikili ve toplumsal iliskiler, sevme ve sevilme

ithtiyacini ifade etmektedir (Coban, 2021).

Giiniimiizde insanlar, rekreatif etkinliklere katilarak da sevgi gereksinimini
karsilayabilmektedirler. Bu etkinliklere katilimlartyla bireyler, yeni insanlarla iletigim ve
etkilesim kurarlar. Sosyal iliski kurma, yeni insanlarla tanisma ve onlar1 gézlemleme
arzusu, bir gruba ait olma arzusu, doga sevgisi ve dogada olma arzusu, baskalarina yardim
etme, sosyal sorumluluk, dogadaki uyarict maddeler ve davetkar yapi da sevgi
ihtiyaclarini karsilamaya olanak tanimaktadir (Ardahan, 2016). Bu baglamda tur kayag,
bireyler arasindaki sosyal baglar gii¢lendirebilir. Kayak yaparken arkadaslarla veya aile
bireyleriyle birlikte zaman geg¢irmek, sosyal ihtiyaglarin karsilanmasina yardimci
olabilmektedir. Genellikle gruplar halinde yapilan tur kayagi esnasinda, insanlar
deneyimlerini paylasarak sosyal baglantilarini gii¢lendirir. Bu tiir etkinlikler, kaymaktan

daha fazla zevk almalarini saglamaktadir.
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Sayginlik gereksinimi; dordiincli seviyede bulunan deger/saygi ihtiyaci; prestij,
elde edilen basarilar, toplum tarafindan benimsenme ve takdir edilme, baskalar

tarafindan saygi gérme, 6zsaygi gibi ihtiyaclar1 kapsamaktadir (Coban, 2021).

Ozellikle ekstrem sporlarla ilgilenenler, doga sporlari faaliyetlerine katilan kisiler,
kendini daha degerli hissetme, yeni beceriler kazanma, becerilerini gelistirme arzulariyla
kendi i¢ kazanimlarini arttirirlar (Ardahan, 2016). Bir doga sporu olan tur kayagi, kisilerin
basar1 duygularin1 pekistirebilmektedir. Zorlu arazilerde kayak yapmak, mevcut
becerilerini gelistirmelerine olanak tanir ve bu tiir basarilar, bireyin kendine olan saygisini
artirabilir. Kayak topluluklarinda kazanilan basarilar veya yetenekler, bireylerin bagkalari

tarafindan takdir gérmelerini saglayabilmektedir.

Kendini gerceklestirme gereksinimi; Maslow’un ifadesiyle (1943): "Bir insan,
olabileceginin en istii olmalidir" séziiyle tanimlanabilir (Maslow,1943). Yani; bireyin
yapabileceklerinin sinirlarina kars1 farkindalik, yaraticilik, kisisel tatmin, yeteneklerin
ortaya ¢ikmasi, problem ¢oziicii 6zellik, erdemlilik, igtenlik gibi durumlar yer almaktadir
(Coban, 2021). Ayrica kendini gerceklestiren kisilerin en onemli 6zelligi yaratici ve
tiretken olmalaridir (Erden & Akman, 2002: 88-92).

Rekreatif faaliyetlere katilan kisiler, sosyal yasantilarinda bir¢ok ihtiyaglarini
karsiladiktan sonra farkli arayislarin pesine diiserler. Kendini gergeklestirme ihtiyaci tam
da bu asamada belirmektedir. Miicadele ruhu, baskaldiri, basari istegi, i¢ ve dis rekabet
gibi isteklerle insanlar rekreatif etkinliklere katilarak, liderlik yaparlar. Tanima ve
taninma istegi, bireylerin ardinda kalacak bir isim birakma arzusu bu giidiiden
kaynaklanmaktadir. Ozellikle doga sporlarinda siirekli artarak, biraz daha adrenalin
olmasi istenir. Tarihte ilkleri gerceklestirerek 6liimsiizlesmek istenir. Ornegin, Everest’e
tirmanan ilk Tirk Nasuh Mahruki her zaman hatirlanacak ve yazdigi kitaplarla da
taniacaktir. Pek¢ok dagm ilk tirmanigint yapan Dr. Bozkurt Ergér ebediyen
yasayacaktir. Kagkar Daglarinda kaza sonucu hayatin1 kaybeden Dagcilik Federasyonu
Bagskani Dr. Tayfun Tercan dagcilik tarihinde her daim hatirlanacaktir (Ardahan, 2016:
82-83). Yine daglara bir dmiir adamis iistelik hayatini cok sevdigi daglarda, ¢1g kazasi ile
kaybetmis olan Mustafa TEKIN ve Ismet INAN’da Tiirkiye’de tur kayaginin gelismesine
olan katkilar1 ile her daim giizel anilacak ve unutulmayacaklardir. Dogal cevre ile

biitinlesme imkan1 saglayan tur kayagi, bireylere kendilerini ifade i¢in bir firsat
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sunmaktadir. Yeni yerler kesfetmek, insanin potansiyelini artirmasina olanak tanimakta
ve dogada gecirilen zaman, kisisel gelisimi ve bireyin hedeflerine ulagsmasini
desteklemektedir. Bu tiir bir etkinlik, kisinin kendini gergeklestirmesi i¢in énemli bir yol

olup, bazi bireyler i¢in kayak, bir tutku haline gelebilmektedir.

Maslow'un Ihtiyaclar Hiyerarsisi ile tur kayag arasinda yer alan bu iliski, bireylerin
hem fiziksel hem de psikolojik agidan gelisimlerine katkis1 olup, tur kayag: farkli ihtiyag

katmanlarina hitap ederek hem fiziksel hem de duygusal tatmin saglamaktadir.

1.5.3. Giidii

Gudi, tepkilere enerji ve yon veren bir giictiir; bu enerji organizmaya etki ederek
bir gaye i¢in tepkide bulunmaya yonlendirir (Selguk, 1996). Giidiileme ise; bireyi
harekete gecirip, hareketlerinin yoniinii belirleyen, bireyin diisiinceleri, umutlar1 ve

inanglaridir. Kisaca, bireyin arzu, ihtiyag ve korkularidir denilebilir (Basaran, 1992: 316).

Bacanli’ya (2021) gore giidiiler, bir kez ortaya ¢ikip doyurulduklart zaman
tamamen ortadan kalkmazlar, bir siire sonra yeniden ortaya ¢ikarlar. Bu duruma giidiilerin

dongiisel olma 6zelligi denir. Buna gore, giidii dongiisii sirast ile su sekilde meydana gelir:
C 1. Ihtiyacin hissedilmesi
2. Ihtiyac1 gidermeye yonelik davranis
C 3. Ihtiyacin giderilmesi (rahatlama)

Motivasyon kaynaginin dogal ve mantiksal giidiiler olarak iki grupta incelenmesi
miimkiindiir. Dogal giidii kaynaklarina, insanlarin dogas1 geregi gergeklestirdikleri temel
ithtiyaclaridir diyebiliriz. Bunlar; acikmak, uyku, aile kurma ihtiyaci, sosyal ihtiyaglar vb.
seklindedirler. Biligsel temelleri olan ve mantik, akil yiiriitme, kiyaslama, bilgi, hafiza,
kararlar alabilme, igleme, akil oyunlar1 gibi yontemlerle gelistirilen giidiiler ise mantiksal

giidii olarak siralanabilir (Seker, 2015: 22).

Bireylerin davranislarindan, isteklerinden, iirlin ve yer secimlerinden yola ¢ikarak
ortalama turist giidiilerinin tahmin edebilmesi olasidir (Doganay & Zaman, 2021: 3). I¢sel
giidiilerle iligkili olan ve somut olmayan itme faktorleri, heyecan veya kagis gibi insanlari
seyahat etmeye iten durumlar iken, destinasyon oOzelliklerinin daha somut olan ve

insanlar1 destinasyonlara ¢eken somut kaynaklar ise; otelin altyapisi, kiiltiirel cazibe
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merkezleri gibi digsal giidiilerin yaninda, 6zgilinlik veya hizmet kalitesi gibi somut

olmayan kaynaklar1 da ifade etmektedir (Dann, 1977, 1981; Yoon & Uysal, 2005).

Tur kayagi, bu giidiilerin bircogunu tetikleyen bir spor dalidir ve bireyler iizerinde
onemli etkiler birakabilir. Ozellikle fiziksel aktiviteyi tesvik eden bir spor oldugundan,
bireyleri hareket etmeye ve saglikli kalmaya yonlendirmektedir. Bu baglamda, bireyler
fiziksel saglig1 artirmak i¢in giidiilenebilirler. Bu spor dali, bireylerin macera arayisini da
besler niteliktedir. Zorlu kosullarda kayak yapmak, yeni alanlar kesfetmek ve kisisel
sinirlar1 agmak, bireylerin kendilerini ifade etme ve potansiyellerini gerceklestirme

glidiilerine hitap eder.

1.5.4. Turist Profili

Turist profili, destinasyonlar1 ziyaret eden bireylerin genel ozelliklerini, ilgi
alanlarmi, davraniglarini ve ihtiyaglarimi tanimlayan bir kavramdir. Bu profil, turizm
sektorii tarafindan pazarlama stratejileri, hizmet gelistirme ve misteri memnuniyeti

saglama amactyla 6nemlidir.

Turist profilleri genellikle demografik 6zelliklerle baslar. Yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, gelir seviyesi ve medeni durum gibi faktorler, turistlerin davraniglarini,
tercihlerini ve ihtiyaglarini etkiler. Ornegin, geng turistler genellikle macera ve doga
aktivitelerine daha fazla ilgi gosterirken, daha yasl turistler kiiltiirel ve tarihi deneyimlere
yonelebilir (Cater & Cloke, 2007). Her turist grubu belli ilgi alanlarina sahip olabilir.
Ornegin, doga sporlariyla ilgilenen geng turistler, kayak ve dagcilik gibi aktiviteleri tercih
ederken; kiiltiirel etkinliklere ilgi duyan aileler miize ve tarihi bolgeleri ziyaret etmeyi
tercih edebilir (Frochot & Morrison, 2001). Bu ilgi alanlari, turistin profilini tanimlamada

onemli bir faktordiir.

Rekreatif faaliyetlere katilimi agirlikli olarak cinsiyet, yas, meslek, yasam sekli ve
ikamet yeri gibi demografik degiskenler belirlemektedir. Yas degiskeninin bireyin yagam
evrelerinde farkli etkileri bulunmaktadir (Ardahan, 2016: 93). Cinsiyetin aktivitelere
katilabilme rolii iizerine yapilan bir ¢alisma, erkeklerin ve kadinlarin aktivitelere katilim
ve rekreasyon davranisi agisindan birbirlerinden farkliliklarindan ziyade, benzerliklere
sahip olduklarini ileri siirmektedir. Ayni zamanda bulgular kadinlarin, erkeklere nazaran

daha az c¢esitlilikte aktivitelere katilmaya yatkin olduklarini ortaya koymaktadir.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213078021000566#bib17
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213078021000566#bib18
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213078021000566#bib79
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Kadinlarin daha ¢ok kiiltiirel ve aile merkezli etkinlikleri tercih ettiklerini ve agik alan
rekreatif etkinliklerine daha az katildiklari tespit edilmistir (Manning, 1999: 47). Kadmnlar
ile erkekler arasinda serbest zamanin miktar1 agisindan da belirgin farklar bulunmaktadir.
Zamanla kadinlarin statiisiindeki gelismelere ragmen, kadinlar hala biitiin diinyada

rekreatif faaliyetler i¢in daha az serbest zamana sahiptir (McLean, Hurd & Rogers, 2008).

Meslek parametresi ile ilgili olarak beyaz yakali ¢alisanlarin, meslek sahiplerinin,
teknik biiro ¢alisanlarinin rekreatif faaliyetleri en ¢ok talep edenler oldugu belirlenirken,
ciftgilerin, isgilerin, hizmet sektoriinde ¢alisanlar ile agik rekreasyonu alaninda hizmet
veren igletme sahiplerinin en az rekreatif faaliyetlere katilim gosterenler olduklari tespit
edilmistir (Kraus, 1971: 299).

Aylik gelir ise, meslek ile baglantili olarak degerlendirilmektedir. Meslegin
aktivitelere ayrilan biitge ve zamana etkisi gibi aylik gelirin de etkisi bulunmaktadir.
Yapilan bir aragtirmada, insanlarin gelir seviyelerinin artmasinin rekreasyonlara katilimi

olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur (Ardahan, 2016: 97; Sekil 1.4).

Rekreasyon I¢in Ayrilan Biitce

Cok
Ust

Orta

Orta

N

Meslek ve Gelir

Sekil 1.4. Meslek ve Gelirin Rekreasyona Ayrilan Biitge ve Zaman ile iliskisi
Kaynak: (Ardahan, 2016: 97)



55

Hergiiner (1993), fiziki ¢evrenin sosyal yap1 ve serbest zaman aktiviteleri arasinda
yer alan sporu da etkiledigini ileri siirmektedir. Haliyle daglik bir bolgede dag ve kis
sporlarinin, deniz kiyilarinda ise su sporlarinin daha fazla gelismis oldugu goriilmektedir.
Fiziki engeller ve cografi olumsuzluklar ortadan kaldirilmis olsa dahi yore aliskanliklar
ve geleneksel nedenlerden dolayi spor alaninda beklenen gelismelere ulasilamayabilinir.
Ormnegin; Kars’ta Olimpik bir yiizme havuzu yapilsa bile, senelerce 6zellikle kadinlarin
bu spora katilim1 az olacaktir (Onal, 2007: 21).

1.5.3.1. Seyahat Karakteristikleri

Seyahat karakteristikleri, turistlerin seyahat davraniglarini, seyahat tercihlerini ve
seyahat motivasyonlarini anlamak i¢in kullanilan gesitli faktorlerin biitiiniidiir. Bu
faktorler, turistlerin demografik 6zelliklerinden psikolojik motivasyonlarina, seyahat
amagclarindan destinasyon tercihlerine kadar genis bir yelpazede yer alir. Seyahat
karakteristiklerini; demografik faktorler, psikolojik faktorler, seyahat amaglari,

destinasyon tercihleri ve seyahat aligkanliklari etkileyebilmektedir.

Yas, gelir, egitim ve aile yapisi gibi demografik faktorler, medeni durum, seyahat
harcamalari, seyahat siklig1 ve destinasyon secimleri iizerinde belirleyici bir rol oynar
(Atabay, 2019). Ornegin, geng yetiskinler, daha ¢ok sosyal etkilesim ve eglence odakli
seyahatleri tercih ederken, emekliler ve yash turistler daha ¢ok dinlenme ve kiiltiirel
deneyimlere yonelik seyahatler yapabilirler. Turistlerin demografik yapilari, turizm
isletmelerinin iiriin ve hizmetlerini hedef Kkitlelerine uygun sekilde tasarlamalarina

yardimci olur.

Turistlerin seyahat amaglari, seyahat karakteristiklerini belirleyen faktorlerdendir
(Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2017). Bu seyahat amaglar1 arasinda is, saglik, tatil, egitim,
spor, din ve kiiltlir gibi ¢esitli sebepler bulunabilir. Baz1 turistler yeni mekanlar, yeni
kiiltiirler kesfedebilmek icin seyahat ederken, bazilar ise stresten uzaklagmak, dinlenmek
icin seyahat ederler. Bu durumlar seyahat karakteristiklerinin psikolojik faktorleri olarak

degerlendirilebilir.

Destinasyon tercihleri de, seyahat karakteristiklerini yansitir (Corigliano, 2003).
"Yasam tarzi segmentasyonu", turistleri benzer ilgi ve degerlere sahip kisilerle gruplara

ayirmaktadir (Wells & Gubar, 1966). Baz1 turist profilleri, turistik popiiler ve kalabalik
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destinasyon tiirlerini tercih ederken, bazilart ise daha sakin ve dogayi temel alan

destinasyonlar1 tercih etmektedirler.

Turistlerin seyahat aligkanliklari, konaklama tercihleri, ulasim tercihleri, alan
secimleri, seyahat sikliklari, seyahat siireleri gibi bir takim faktorleri icermektedir.
Turistlerin aligkanliklari, teknolojinin kullanimindan, sosyal medya tercihlerene kadar

genis bir alan1 kapsamaktadir.

1.5.3.2. Destinasyon Tercihleri

Turistlerin seyahat destinasyonlari, aktiviteler ve deneyimler konusundaki 6zel
secimlerini yansitir. Bu tercihler, demografik 6zellikler, kisisel degerler ve 6nceki seyahat
deneyimleri gibi faktorlerden etkilenebilir (Frochot & Morrison, 2001). Turistlerin
destinasyon imaji, destinasyon hakkindaki algilari ve beklentileri (Beerli & Martin,
2004), degerleri, ilgi alanlari, tutumlar1 ve yasam tarzlari, seyahat tercihlerini biiyiik
oranda etkiler. Ornegin, maceraci bir yasam tarzina sahip olanlar, ekstrem sporlar ve doga
aktiviteleri igeren destinasyonlari tercih edebilirler (Plummer, 1974). Bu aktivitelerin alan
tercihleri lizende ise destinasyonun dogal giizellikleri, tarihi ve kiiltiirel zenginlikleri,
altyap1 olanaklari, giivenlik durumu ve fiyat-performans orani gibi 6zellikler 6nemli bir

etkiye sahiptir.

Motivasyon insanlar1 yonlendirir ve bu nedenle destinasyon segerken dnemli bir
faktordiir. Kayake¢imin belirli bir destinasyonu se¢mesini etkileyen birgok faktor vardir.
Bunlara kisisel ozellikler, kisisel motivasyon ve diger miisterilerin goriis ve
degerlendirmeleri gibi i¢ faktorler, destinasyonun ozellikleri (Pearce, 2005) ve yamag
durumu, kayak yapilabilir kilometreler ve hava durumu tahmini (Cristobal-Fransi, Black,
Babin, Anderson & Tatham, 2018) gibi dis faktorler dahildir. Miragaia ve Martins (2015),
turistlerin bir kayak alan1 segerken deger verdigi bes ana varligi su sekilde listelemektedir:
Konaklama, restoranlar ve sosyal yasam, tatil yeri tesisleri/hizmetleri, pist kalitesi, pist
miktar1 ve son olarak yakinlik/erisim/fiyat. Mladenovi¢ & Virijevi¢, Jovanovi¢ (2019)
ise, belirli bir kayak destinasyonunun se¢imini etkileyen en 6nemli faktorlerin hizmetlerin
fiyat1, konaklamanin tiirli, kar derinligi, kayak pistlerinin uzunlugu ve ¢esitliligi ve lift
kapasitesi oldugunu eklemektedir. Ayrica, bir kayak destinasyonunu se¢gme nedenleri

analiz edildiginde, en 6nemli nedenlerin psikolojik (eglence, rahatlama, kisisel basari,


https://www.mdpi.com/2076-3387/10/3/56#B36-admsci-10-00056
https://www.mdpi.com/2076-3387/10/3/56#B6-admsci-10-00056
https://www.mdpi.com/2076-3387/10/3/56#B6-admsci-10-00056
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213078021000566#bib52
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213078021000566#bib53
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dogada kalma ve giinliilk yasamdan uzaklagsma), ardindan sosyal motivasyon (aile ve
arkadaglarla vakit gecirmek, bulusmak, yeni deneyimler yasamak), belirli bir statii ve
prestij elde etmek (becerilerin gosterilmesi, sosyal taninma, becerilerin gelistirilmesi vb.)
gelmektedir. He ve Luo (2020) yakin zamanda itme ve ¢ekme faktorlerinin kayakgilarin
kayak merkezlerindeki memnuniyeti iizerinde olumlu etkisi oldugunu, yalnizca ¢ekme

motivasyonel faktorlerinin tekrar ziyaret niyetini etkiledigini ifade etmektedirler.

1.5.3.3. Seyahat Motivasyonlari

Turistlerin motivasyonlari, seyahat etme nedenlerini anlamada kritik bir rol oynar
(Crompton, 1979). Seyahat motivasyonlari; dinlenme, kesif, kiiltiirel deneyim veya
sosyal etkilesim gibi ¢esitli nedenlerden kaynaklanabilir. Ornegin, baz1 turistler yenilik
ararken, bazilari ise rahatlama ve huzur bulmak i¢in seyahat eder (Iso-Ahola, 1982).
Motivasyon, turistlerin seyahate iliskin ihtiyaglarini ve turist davranislarini anlamada
kullanilan olduk¢a 6nemli bir yaklasimdir (Crompton, 1979: 408; Yoon & Uysal, 2005:
47). Seyahat motivasyonu, turist davranis ve tutumunu anlayabilmeye katki saglayan
kavramlardan biridir (Meng, Tepanon & Uysal, 2008: 43). Turizm alanindaki arastirmalar
icin 6nemli bir konu olan seyahat motivasyonu (Crompton, 1979; Todd, 1999) turizm
hareketliliklerine katilma sebepleri olarak ifade edilmektedir (Pizam & Mansfield, 1999).
Ayrica seyahat motivasyonu, kisilerin seyahat etme davranislarini ve bu seyahatlerinden

kazandiklar1 deneyimleri anlamay1 saglar (Hsu & Huang, 2008).

Seyahat motivasyonu, turistlerin seyahat etme nedenlerini ve isteklerini kapsayan
karmasik bir kavramdir. Bu motivasyonlar, bireysel, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin
etkilesimiyle sekillenmektedir. Turizm arastirmalarinda, seyahat motivasyonunu
anlamak igin cesitli teoriler ve modeller gelistirilmistir (Damijani¢ & Sergo, 2013).

Bunlar su sekildedir:

Itme-Cekme Modeli (Push-Pull Model): Bu model, turistlerin seyahat etme
nedenlerini "itici" (push) ve "gekici" (pull) faktorler olarak ikiye ayirir. Itici faktérler,
bireyleri evlerinden uzaklastiran igsel ihtiyaglar ve isteklerdir (dinlenme, kacis, macera).
Cekici faktorler ise, destinasyonlarn sundugu dissal cazibelerdir (dogal giizellikler,
kiiltiirel etkinlikler, eglence olanaklar1). Dann (1977) tarafindan gelistirilen bu model,

seyahat motivasyonunu anlamak i¢in yaygin olarak kullanilanilmaktadir. Baska bir ifade
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ile Dann (1977)’e gore kisi, seyahat karar agamasinda itme ve ¢ekme faktorlerinin
etkisinde kalmaktadir. itme faktorii, seyahat talebine neden olan ihtiyaci ifade etmektedir.
Kisinin tatile gitme karar1 almasii saglamaktadir. Cekme faktorii ise destinasyon ve

destinasyonda tercih edilen triinleri icermektedir (Heitmann, 2010).

Maslow'un Ihtiyaclar Hiyerarsisi: Insanlarin temel fizyolojik ihtiyaclardan
baslayarak, daha iist diizey olan kendini gergeklestirme ihtiyaglarina kadar farkli
motivasyonlarla hareket ettigini one siirer (Maslow, 1943). Bu teori, turistlerin seyahat
etme nedenlerini de anlamak igin kullanilabilir. Ornegin, bazi turistler dinlenme ve
giivenlik gibi temel ihtiyaclarini karsilarken, digerleri kendini ifade etme ve 6grenme gibi

daha iist diizey ihtiyaglarini karsilamak i¢in seyahat ederler.

Seyahat Kariyeri Merdiveni Modeli (Travel Career Ladder): Pearce’in 1988
yilinda gelistirdigi bu model, Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisinden yararlanilarak
gelistirilmistir. Bu teoriye gore kisiler, seyahat deneyimleri arttik¢ca, daha derin ve daha
karmagik motivasyonlara sahip olurlar. Turist motivasyonu bes farkli seyahat ihtiyaci
diizeyinden olugmaktadir (Bowen & Clarke, 2009; Musai, Mahrera & Arkadani 2013;
Pearce & Lee, 2005). Teoriye gore en alt diizeyde bulunan seyahat ihtiyaci, dinlenme
ihtiyacidir. ikinci diizeyde uyarilma ihtiyaci yer almaktadir, iigiincii diizeyde insan iliskisi
ihtiyaci, dordiincii diizeyde Ozsaygi ve gelisim ihtiyaci, besinci diizeyde ise tiim
ihtiyaglarin giderilmesi bulunmaktadir (Pearce & Lee, 2005; Hsu & Huang, 2008;
Heitmann, 2010; Paris & Teye, 2010; Musai, Mahrera & Arkadani, 2013).

Yere Baghlik Teorisi: Yer bagliligi, kimlik ile sosyal bagin li¢ boyutunu barindiran
kisiler ile ¢cevre arasindaki iligkidir (Kyle, Graefe & Manning, 2005). Bu kavram, salt bir
memnuniyet diizeyinin 6tesinde, spesifik bir cografi konumun, bireysel gereksinimleri
diger muadil mekanlardan daha etkin bir bigimde karsiladigini ifade etmektedir. Bu
perspektif, fiziksel g¢evrenin, bireylerin arzu ettikleri Ozel aktivite ve deneyimleri
destekleyen kosullar1 tesis etmedeki merkezi roliinii vurgulamaktadir (Stokols &
Shumaker, 1981). Baska bir sdylemle; bir mekanin bireyin ihtiyaglarina yanit vermesi ve
kisisel amaglarina ulagsmasina olanak tanimasi durumunda, birey ile s6z konusu yer
arasindaki duygusal ve biligsel bagin derinlestigi ileri siiriilebilir (Williams & Vaske,
2003: 831).
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Low ve Altman (1992), tarafindan temellendirilen yere baglilik caligmalarinin

altinda yatan temel 6nermeler ise su sekilde 6zetlenebilir:

1. Insan-yer bagina dair yapilan arastirmalar etkilenme, duygulanma ve hissetme
olgularinin temelinde yer bagliliginin bulundugunu géstermistir.

2. Bireylerin tutum, duygu ve etkilenimleri, farkli dlcek ve niteliklere sahip,
sembolik anlamlar barindiran somut ¢evrelere odaklanmaktadir.

3. Cevre psikolojisi literatiiriinde agirlikli olarak bireylerin mekansal bagliliklar
incelenmekle birlikte, sosyoloji, kiiltiirel antropoloji ve cografya disiplinleri,
cocuklar, aileler, topluluk tiyeleri ve hatta biitiin kiiltiirler diizeyinde kolektif
mekan bagliliklarinin varligini ve 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica, bireysel

bagliliklarin zamansal degiskenlige tabi oldugu da belirtilmektedir.

Terblanche’nin  (2012) Magoebaskloof’a giden maceraci turistlerin seyahat
motivasyonlarini belirlemek amaciyla yapmis oldugu calismada motivasyon unsurlari
olarak yedi faktor (prestij, bilgi arayisi, ¢ekicilik, grup birlikteligi, kagis ve rahatlama,
iliski kurma ve yenilik) ele alinmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen verilere gore,
turist motivasyonunu etkileyen en 6nemli ti¢ faktoriin sirasi ile kagis ve rahatlama, grup

birlikteligi ve bilgi arayisi seklinde oldugu tespit edilmistir.

Destinasyon se¢me kararlarinin farkli asamalarinda, turistlerin seyahatlerine iliskin
motivasyonlarinin bilinmesi 6nemlidir (Mansfeld,1992). Crompton (1979) tatil satin
alma noktasindaki kararlar1 etkileyen psikolojik unsurlar1 kiiltiirel (¢ekme) ve sosyo-
psikolojik (itme) diirtiiler olmak tizere ikiye ayirmistir. Kiiltiirel diirtiileri (¢cekme); yenilik
ve egitim seklinde, sosyopsikolojik (itme) diirtiileri ise; kendini kesfetme, sosyal
etkilesim, prestij, kacis, rahatlama ve akrabalik seklinde alt basliklara ayirmistir
(Ozyilldirm & Kocoglu, 2021). Bu faktorler bireylerde tatile ¢ikma istegi
uyandirdigindan ve motive ettiginden, bunlar motive edici faktorler olarak da
tanimlanmaktadir (Kim, Lee & Klenosky, 2003; Ambroz & Ovsenik, 2011). Bu baglamda
turistlerin seyahat etmek i¢in kendilerine 6zgii, i¢sel ve digsal nedenleri bulunmaktadir
(McGehee, Loker-Murphy & Uysal, 1996). Crompton & McKay (1997), seyahatteki

motivasyonlari anlamanin 6nemini {i¢ ana sebeple agiklamaktadirlar. Bunlar:

> Oncelikli olarak, motivasyonlarm belirlenmesi, turistlere daha kaliteli hizmet ve

irlin sunmanin bir yoludur. Ciinkii insanlar, dogrudan bir hizmet ya da {iriinden
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ziyade, kendileri i¢in ihtiyaclarini karsilayacak ve kendilerine fayda saglayacak
beklentileri satin alirlar.

> lkinci olarak, motivasyonlarin bilinmesi, turistlerin tatmin diizeyleriyle
dogrudan iligkilidir. Turistlerin memnuniyetini saglayabilmek i¢in onlarin
ihtiyaglarinin dogru sekilde belirlenmesi 6nemlidir.

» Son olarak ise, turistlerin karar verme siire¢lerinin dogru bir sekilde
anlagilabilmesi i¢in, motivasyonlarinin onceden tespit edilmesi gerekir.
Turistlerin ~ motivasyonlarinin ~ yorumlanmasi, onlarin  karar alma

mekanizmalarin1 ¢6zmede dnemli bir etkiye sahiptir.

1.5.3.4. Seyahat Davranmsi

Davranig, bir organizmanin uyaranlara karsi verdigi tepkilerinin tiimii olarak
tamimlanabilir (Simsek, 1998). Turistlerin seyahat planlama, rezervasyon ve deneyim
paylasimi gibi davraniglari, teknolojinin  gelisimiyle birlikte ©nemli oSlgiide
degismektedir. Ozellikle sosyal medya ve mobil uygulamalar, turistlerin seyahat
kararlarin1 ve deneyimlerini etkileyen 6nemli araglar haline gelmistir (Xiang & Gretzel,
2010). Seyahat davranisina iligkin aragtirmalara ilgi 1970'lerde baslamis olsa da, 6zellikle
kis sporlar1 destinasyonlari temast iizerine yapilan ¢alismalar son yirmi yilda daha fazla

onem kazanmistir (Morey, 1985).

Itme ve ¢ekme kavrami, motivasyonlar;, memnuniyeti ve destinasyon secimini
aciklamak icin yerinde bir yaklasimdir. Ozellikle, itme ve ¢ekme teorisi (Dann, 1977)
kabul gormiistiir ve siklikla turizm baglaminda uygulanmistir (Bozic, Kennell, Vujicic,
& Jovanovic 2017; Uysal & Jurowski, 1994).

Davranis, bireylerin gevreleriyle etkilesimde bulunduklari eylemlerdir. Tur kayagi
gibi fiziksel aktivitelerde, bireylerin davranislari, motivasyonlari, deneyimleri ve ¢evresel
etmenlerle siki1 bir sekilde iliskilidir. Tur kayagi, doga ile i¢ ice olmay1 ve asir1 hava
kosullarinda hareket etmeyi gerektirir. Bu durum, bireylerin risk alma davranislarini
tetikleyebilir. Ci1g riski gibi tehlikelerin farkinda olan bir kayake¢i, gilivenli kayak
teknikleri uygulayarak davranislarini adapte etmek zorundadir. Bireyler, deneyim
kazandik¢a, kayiplarini minimize etme ve giivenlige yonelik davraniglar gelistirme

egiliminde olurlar (McClung & Schaerer, 2006). Tur kayag: genellikle grup etkinlikleri
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olarak gergeklestirilir, bu nedenle sosyal etkilesim ve grup dinamikleri {izerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Bu tiir sosyal baglar, bireylerin kayma davraniglarini ve deneyimlerini
paylasmalarii tesvik eder. Sosyal destek, bireylerin motivasyonunu artirirken, gruplar

aras1 etkilesim davranislarin1 zenginlestirir (Baumeister & Leary, 1995).

1.5.5. Turist Memnuniyeti

Kiiresellesme ile birlikte turizm sektoriinde ulusal ve uluslararasi diizeyde rekabet
artist olmustur. Bu rekabet turizm sektoriinde bulunan isletmeler hatta turizm
destinasyonlar1 arasinda da yasanmaktadir. Turizm sektériindeki bu rekabette 6nemli bir
paya sahip olmak arzusuyla destinasyonlar, turist memnuniyetini saglayarak, turistlerin
aym destinasyonu tekrar ziyaret etmesi i¢in ¢aba sarfetmektedirler (Ozdemir, 2008: 104;
Oztiirk & Sahbaz, 2017).

Turist memnuniyeti, turizm sektoriinde basar1 icin kritik bir faktdrdiir ve bu
memnuniyeti etkileyen bircok psikolojik unsur bulunmaktadir. Kaygi ve doyum,
turistlerin ~ deneyimlerini ~ sekillendiren  birbirleriyle iliskili ve  dolayisiyla
memnuniyetlerini etkileyen 6nemli unsurlardir. Turistlerin kaygilar1 azaldikga ve

doyumlar1 arttik¢ca, memnuniyetleri de artar.

1.5.5.1. Kaygi

Kaygi, belirsiz bir tehlike veya tehdit karsisinda hissedilen, hos olmayan bir
duygusal durumdur. Fizyolojik, biligsel ve davranissal belirtilerle kendini gosterir. Kaygi,
stresle yakindan iligkilidir. Stres, belirli bir tehlike veya tehdit karsisinda verilen
tepkiyken, kaygi daha belirsiz ve yaygin bir duygusal durumdur (Lazarus & Folkman,
1984). Kaygi, tehlikeyle basa ¢ikabilmeyi saglayan bir mekanizma, insanin temel
duygularindan ve ¢ok yonlii bir duygu halidir. Fizyolojik belirtileri, biligsel 6geleri, 6znel
duygular1 ve davranislar1 kapsamaktadir (Ozusta, 1995: 32). Kaygi, hayat1 tehdit eden
veya tehdit seklinde algilanan igten (intrapsisik) ya da distan (¢evresel) kaynakli olan bir
tehlike olasilig1 ya da tehlike olarak algilanan bir duygu durumudur (Giile¢ & Koéroglu,
1997: 453). Bireyler genel olarak kaygiyi, gelecekte kotii bir sey olacakmis gibi
duyumsarlar (Koknel, 1999: 158-159).
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Turistlerin ziyaret edecegi mekanlarda giliven hissetmesi gerektiginden yola
cikilacak olursa kendilerini konforlu hissetmeyecekleri bir yere gitmeyecekleri tahmin
edilmektedir (Korkusuz, Kayserili & Ozdemir, 2018). Hissedilen kaygi seyahat
deneyimini olumsuz olarak etkileyerek, memnuniyet diizeyini diisiirebilir. Kiiresel saglik
problemleri, terér olaylari, dogal afetler veya salgin hastaliklart gibi durumlar, turistlerin
seyahat giivenligi konusundaki endiselerini arttiran olumsuz durumlardir. Turizmde Ki
sektorel kaygilar ise; daha kiiresel ve ekonomik boyutta olup krizler, déviz kurlarindaki
dalgalanmalar ya da enflasyon gibi nedenlere bagli olarak ekonomik belirsizliklerin
neden oldugu kaygisal durumlardir. Bu durumlar, yatirnm kararlarimi hatta turizm
sektoriin biiyiimesine etki edebilir. Savaslar, i¢ karisikliklar, siyasi tutarsizliklar da
turistlerin seyahat giivenligini olumsuz etki ederek turizm sektoriinde gerilemelere neden
olabilmektedir. Ayrica iklim degisikligi, dogal kaynaklarin tilkenmesi, ¢evre kirliligi gibi
cevresel sorunlar da, turizm sektoriinde siirdiiriilebilirlik anlayisinda kaygilar

yasanmasina neden olmaktadir.

1.5.5.2. Doyum

Turizmde doyum kavrami, turistlerin seyahat deneyimlerinden elde ettikleri
memnuniyet diizeyini ifade eder. Bu memnuniyet, turistlerin beklentileri ile algiladiklar
deneyimler arasindaki uyumun bir sonucudur. Turizmde doyum, hem turistler hem de

turizm isletmeleri i¢in 6nemli bir kavramdir.

Hizmet tiiketimi siireci, tiiketicinin hizmet deneyimini sonlandirdigi ve
degerlendirdigi "doyum" asamasiyla tamamlanir. Bu asama, tiiketicilerin hizmet
performansina yonelik tutum ve davranigsal tepkilerini kapsar. Hizmet karsilanmasi
sonrast donemde, tiiketiciler edindikleri hizmet deneyimini, beklentileriyle karsilastirarak

bir degerlendirme siirecine girerler (Wirtz & Lovelock, 2018).

Destinasyonun dogal giizellikleri, tarihi ve kiiltiirel zenginlikleri, altyap1 olanaklari,
giivenlik durumu ve fiyat-performans orani gibi 6zellikleri (Beerli & Martin, 2004),
turizm isletmelerinin sundugu hizmetlerin kalitesi, turistlerin doyum diizeyini onemli
Ol¢iide etkilemektedir. Konaklama, ulagim, yeme-igme ve eglence gibi hizmetlerin
kalitesi, turistlerin seyahat deneyimlerinden memnun kalmasini saglar (Parasuraman,

Zeithaml & Berry, 1988). Turistlerin seyahatleri sirasinda yasadiklar: deneyimler, doyum
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diizeylerini etkilemektedir ve Ozellikle kisisellestirilmis deneyimler, turistlerin
memnuniyetini 6nemli diizeyde artirmaktadir. Turistlerin seyahatlerinden 6nce sahip
olduklar1 beklentiler de, doyum diizeylerini etkileyen faktorlerdendir. Beklentilerin

karsilanmasi veya asilmasi, turistlerin memnuniyetini arttirmaktadir.

Turizmde doyum, hem turistler hem de turizm isletmeleri i¢in 6nemlidir. Turistler,
olumlu agizdan agiza pazarlama yaparak, destinasyonun imajini gii¢clendirmektedirler
(Guntoro & Hui, 2013). Turistler i¢in doyumlu bir seyahat deneyimi, turistlerin
memnuniyetini artirir ve tekrar seyahat etme olasiliklarini ytikseltir. Turizm isletmeleri
icin ise, doyumlu turistler, isletmelerin itibarin1 artirir, misteri sadakatini saglar ve

gelirlerini artirir.
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IKiNCi BOLUM

TUR KAYAGI SPORU VE TURIZM

2.1. TUR KAYAGI SPORUNUN GELIiSiMi

[k insanlar kutup alt1 bdlgelerde bulunduklar1 ve karda yiiriiyerek avlanmalari igin
ilk defa tahta kar ayakkabilarindan kullandiklar1 diisiiniillmektedir (Tanyeri, 2000). Bu
nedenle kayagm ilk ortaya ¢iktigi ve kullanildigi bolgeler; Sibirya, Mogolistan ve
Altaylar’dir (URL-5, Erisim tarihi: 19.12.2024). Kayagin ulasim disinda farkli amaglarla
kullanildigin1 yéniindeki kanitlar yaklasik bin yil éncesinde yazilmis izlanda’nin Edda
efsanelerinde yer almaktadir. Efsanede anlatilanlara gore; o donemlerde kayak ulagim
aract olmasmin haricinde, yarig aract ve aristokrasi gOstergesi olarak
degerlendirilmektedir. Kuzey Mitolojisi’'nde “Tanr1 Ullr” ve “Tanriga Skaoi” kayakla
ozdeslestirilmistir. Hatta Rodoy bolgesinde bir tas oymasinda (1.0. 4000) ilk kayakl
insan resmi bulunmaktadir (Tanyeri, 2000; Sekil 2.1). 1921 yilinda da Isveg'te bulunan,
cam agacindan yapilmis ilkel kayagin (Hoting Ski) 4.500 yillik oldugu tespit edilmistir
(URL-5, Erisim tarihi: 19.12.2024). Ancak kayak 19. Yiizyilda Norveg¢’in Telemark
Eyaleti’nde sportif bir goriintiiye ulagmistir (Lund, 1996).

Sekil 2.1. Norveg'in Rodoy Bélgesinde Kesfedilen 4000 Y1l Once Cizilmis Duvar
Figtirii
Kaynak: https://www.skitalk.com/threads/most-iconic-skiing-photo.24803/page-7
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Kayak sporunun anavatani Norvec olarak kabul edilmekte olup, “ski” sozcigii
Norveg dilinde “uzun tahta parcas” anlamina gelmektedir. insanlarin karda batmamak
amaciyla gesitli agaclardan, farkli sekillerde pargalar yaptiklari diisiiniilmektedir. Boylece
ilk kayaklar kullanilmaya baslanmistir. Gegmisi 5.000 yil kadar eskiye dayanan ilk
kayaklar, disbudak, betula ve cam agacglarindan yapilmistir. Bu kayaklarin kayganligini
artirmak i¢in ¢am agacindan yapilmig olan kayaklarin tabanlari katranla, betuladan
yapilan kayaklar ise deriyle kaplanmistir (URL-5, Erisim tarihi: 19.12.2024).

Modern kayagin babasi olarak bilinen Norveg¢li Sondre Nordheim (Hudson, 2003:
89; 2004: 78), 19. yiizyilin ortalarinda o giine kadar bir sopa ile yon verilen ve fren
yaptirilan kayaklar i¢in 6zel bir baglama tasarlamistir. Kayakeilar, topuktan serbest kalan
bu baglamalar sayesinde doniis, durma, atlama ve ters egimde tirmanis yapabilmislerdir.
Norveg’te evirilen ve olgunlasan kayak sporu, oncelikle Norveg’te ve 19. yiizyil
sonlarinda da Iskandinav ve Finlerin gogleri ile birlikte Avrupa ve Kuzey Amerika’da

yayilmaya baslamistir (Lund, 1996).

Kesfedildigi bolge dolayisiyla “Telemark kayagi” olarak anilan bu ilk modern kig
sporu tiirii, kayak¢iy1 bir mekanik tesise bagli olmaktan kurtaran 6zelligi sayesinde,
giiniimiizde “tur kayag:” ile birlikte tekrar giindeme gelmis ve anavatani iskandinavya ile
Kuzey Amerika’da hizla popiilerligini geri kazanmistir (Demiroglu, 2014: 2-3). Bu
kayagin 6zii tamamen gelismis kros kayagidir. Kiiltiirel acidan en degerli avantajlar
temsil eden bu sporun 6zellikleri: gii¢, kendine giiven, yon duygusu, tehlikeli ve zor

durumlarda beceriklilik olarak ifade edilebilir (Oppenheim, 1936: 41).

Kayak, 15. yy’den itibaren Norveg, Isvec, Polonya ve Rusya tarafindan artik askeri
amaglarla da kullanilmaya baslanmigtir. 1924 yilinda merkezi Bern'de bulunan
Uluslararas1 Kayak Federasyonu (Federation International de Ski) FIS'in kurulmasiyla
beraber kayak, o yil kis olimpiyatlar1 programinda yer almistir. FIS'in ilk kez 1925'te
diizenledigi "Kuzey Disiplini" yariglart ile 1931'de yapilan "Alp Disiplini" yariglart
giiniimiizde her iki yilda bir, farkli yerlerde ve birbirinden bagimsiz olarak

gerceklestirilmektedir (URL-5, Erisim tarihi: 19.12.2024).
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2.2. TUR KAYAGI TURIZMINDE FiZiKi VE BESERi KAYNAKLAR

Kis turizminin gergeklestirilebilmesi i¢in 6ncelikle bolgenin cografi yapist, iklim
kosullari, konaklama 6zellikleri ve ulasim imkanlar1 (Agver, 2011: 6), ayrica alt yapi,
erisilebilirlik, misafirperverlik, mevcut faaliyetlerin karisimi ve hedef algilanan imaj

misafir memnuniyeti i¢in 6nemli faktérlerdir (Kosan, 2013: 302).

Turizm, iklime duyarliligi oldukca yiiksek olan sektorlerdendir. Lokasyonlarin
turistik faaliyetlere uygunlugu, faaliyetler ve turizm sezonu gibi bir¢ok unsurun
belirlenmesinde iklim sartlar1 etkili olmaktadir. Asir1 hava olaylar1, sicaklik artiglar1 ve
deniz seviyesindeki yiikselmeler kitle turizmini dogrudan etkilemektedir. Kuraklik ve
collesme, su kitligi, orman yanginlari, kiy1 erozyonu, biyocesitlilik kayiplari, agir1 hava
olaylarina bagli goézlenen bulasict hastaliklarin g6zlenmesi gibi olaylarin turizm
faaliyetlerini etkilemesi, iklim degisikliginin zamanla turizme dolayli etkileridir

(Simpson, Gossling, Scott, Hall & Gladin, 2008).

Iklim, turizm icin &nemli bir kaynak, planlama faktorii ve ¢ekim unsurudur
(Gomez-Martin, 2005). Yaz turizmini belirleyen baslica dogal etken deniz ve giines iken,
s6z konusu kis turizmi oldugunda, kar mevcudiyeti 6n plana ¢ikar (Doganer, 2001: 178).
Kar yagist ve digik sicakliklara baglh olarak kis turizmi veya kayak sporlari
merkezlerinin gelistirilmesi miimkiin olabilmektedir (Martin, 2005: 576). Kayak sporlari
icin tercih edilen daglik alanlar, genel olarak bulunduklar1 bolgelerdeki klimatik kosullara
tabidirler. Daglik alanlarin kis turizmi ve bir kalkinma araci olarak kullanabilmesi i¢in iyi
bir kar kalitesi (kuru ve gevsek), bol giines 15181, az miktarda riizgar ve yeterli uzunlukta
kis mevsimi (en az 120 giin) gereklidir. Bu dogal ¢evrenin etkisi altinda gergeklestirilen
beseri faaliyetler; alandaki iklim sartlarina uygun yapilabilecek stirdiirtilebilir yapilar ve
temel yatirimlar ile desteklenmektedir (Ozgiig, 2017; Erhan, 2012: 303; Birinci &
Kaymaz, 2015: 182).

Kis turizmi, diger turizm ¢esitlerine kiyasla kiiresel iklim degisikliginden daha fazla
etkilenmektedir (Scott, 2003: 4; Steiger & Mayer, 2008: 292). iklim degisikligi, soguk
bolgeler ve kis turizmi i¢in bir tehlike iken, Akdeniz gibi sicak bdlgelerdeki sehirler, gol
kiyilar1 ve dag turizmi igin firsat kategorisinde yer almaktadir (Miiller, 2009: 61). iklim
degisikligi bugiin diinyay ilgilendiren en énemli ¢evresel konulardandir. Siiregelen bu

kiiresel 1sinma dogal g¢evre lizerinde onemli diizeyde etkiye sahiptir (Yu, Schwartz &
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Walsh 2009: 552; Scott, Jakie & Brenda, 2008: 579). Dolayisiyla turizm de yasanan bu
iklim degisikliginden yalnizca etkilenmemekte, bu degisim siirecine katkida

bulunmaktadir (Miiller, 2009: 58). Ayrica kis turizmi bolgeye ekonomik, ekolojik ve
kiiltiirel deger katmaktadir (Wu, Lu & Zhang 2010: 780-781).

Tur kayaginda beceri gereklilikleri ve uzaklik konusunda bazi hususlara nem
gosterilmektedir. Buna gore tur kayagi yapilan alanlar belirlenirken genellikle erisilmesi
gii¢ ve ¢ok nadir gidilen alanlar (1ss1z) ile ulasim imkanlar1 belirli noktalara kadar gelismis
veya gelismekte olan daglik alanlar tercih edilmektedir (Buckley, 2010: 39). Tur kayagi
icin gerekli olan temel dogal unsur karin bulunmasidir. Kuzey Yarim Kiirenin orta
kusaginda, 36-42 derece kuzey paralelleri ile 26-45 derece dogu meridyenleri arasinda
yer alan Tirkiye, kar yagis1 siniri, kar ortiisii kalinligi ve karin yerde kalma siiresi
acisindan kis turizmine uygun bir konumda bulunmaktadir. Fakat iilkenin topografik
ozellikleri nedeniyle kayak icin uygun alanlari belirlemekte sadece enlem etkisine
bakmak yeterli degildir. Daha ziyade yiikseklik ve karasallik da kar yagisi iizerinde
etkilidir. K&ppen-Geiger siniflandirmasina gére Avrupa ve Akdeniz ¢evresindeki iklim
dagilis1 incelendiginde ylikseklik ve karasalligin etkisi belirginlesmektedir. Ciinkii
Tiirkiye’nin orta ve dogu bolgeleri, 1liman enlemde bulunan diger iilkelerin aksine
yiikselti ve karasallik nedenleriyle kar yagisinin yogun oldugu yerlerdir (Demiroglu,
2014: 118). Dolayisiyla, Tiirkiye’de kar yagisi smirt deniz seviyesinde olmasinin
yaninda, kar ortiilii glin sayist ve kar kalinlig1 unsurlar1 kayak alanlarinin bagl oldugu
iklim tipine ve daglarin mikroklimatik 6zelliklerine gore farkliliklar gosterebilmektedirler
(Tan & Unal, 2003; Tiirkes & Erlat, 2009).

UNWTO Davos Iklim Degisikligi ve Turizm Bildirgesi, iklim degisikliginin “yirmi
birinci yiizyilda turizmin siirdiirtilebilirligi i¢in en biiytlik zorluk olarak degerlendirilmesi
gerektigini” beyan etmistir (UNWTO, 2007: 4). iklim degisikligi ve turizm, birgok turizm
tirlinliniin dogal kaynaklara (6rnegin mercan resifleri, kar) ve hava durumuna bagimlilig

nedeniyle igsel olarak baglantilidir (Weaver, 2011).
Avusturya Turizm Ajansi, 2015 yilinda Avusturya turizmi igin gelecek
senaryolarinin gelistirildigi bir ¢alisma yapmistir. Bu c¢alisma; "Elveda kar", iklim

degisikliginin etkilerinin kayak turizmi pazarinin daralmasina yol agacagi, yani yalnizca


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09669582.2012.680464
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09669582.2012.680464

68

baz1 kig sporu destinasyonlarinin kalacagi ve kayak yapmanin yiiksek fiyath bir aktivite

olacagi neticelerine varilmigtir (Mittringer, 2011).

Turizm endiistrisi genellikle ¢evresel bozulmanin bir gostergesi olarak anilir;
karsilastirilabilir fiyatlara alternatif yerler mevcutsa turistler kirlenmis alanlara geri
donmeyeceklerdir. Terdrizm veya Covid-19 saglik krizleri gibi turizm sektoriinii
etkileyebilecek ve kisa vadeli etki yaratabilecek diger tiim faktorlerin aksine iklim
degisikligi, turizm sezonlar1 ve turistik cazibe merkezleri lizerindeki etkisi nedeniyle

turizm tizerinde uzun vadeli bir etkiye sahiptir (Elsayed, 2023).

Daglik alanlarda iklim degisikliginin fiziksel belirtilerinin (ge¢ kar yagisi, artan
hava sicakliklari1 ve daha kisa kislar) ciddi sosyal etkilere de sahip olmasi beklenmektedir;
clinkii ekonomik olarak kayak endiistrisine bagimli bircok topluluk icin gec¢im
alternatifleri smurhdir (Trawoger, 2014; Steiger vd., 2019). Bu nedenle, iklim
degisikligine uyum stratejileri ve bunlarin basarili bir sekilde uygulanmasi, hem kisa hem
de uzun vadeli perspektiflerde kayak endiistrisi i¢in son derece 6énemlidir (Steiger vd.,
2022). Matasci ve Altamirano-Cabrera (2010) iklim degisikligine uyum saglamayi bes
gruba ayirmaktadir: 1) yerel veya bolgesel/ulusal; 2) proaktif veya reaktif; 3) 6zel veya
kamusal; 4) teknolojik veya davranissal; 5) 6zerk veya planli (Matasci & Altamirano-
Cabrera, 2010). Daha spesifik adaptasyon stratejileri arasinda; gece kayagi, buzullarin
korunmasi, kayak pistlerinin daha yiiksek rakimda veya kuzeye bakan yamaglarda
gelistirilmesi, yapay karin ekstra stok liretimi, daha ince kar Ortiisiine izin verecek sekilde
arazinin daha iyi hazirlanmasi, bulut tohumlamasi ve kayak bolgesi konglomeralarmin
gelistirilmesi (Bicknell & McManus, 2006; Scott, Freitas & Matzarakis 2009; Morrison
& Pickering, 2013; Hopkins, 2014) sayilabilir.

Bu turizm tiirline uygun dogal kaynaklara yani belirli diizeyde yiikseklik ve yeterli
egim sartlarina sahip daglara ve kayak, tirmanig, yiirliylis gibi faaliyetlerin
gerceklestirilebilecegi alanlara ihtiyag vardir. Bu nedenlerle kis turizminin gergeklesmesi
ve gelisim gosterebilmesi icin bdlgenin fiziki yapisinin uygunlugu oldukca 6nem

tasimaktadir (Albayrak, 2013: 199).

Tiirkiye, Alp-Himalaya siradaglar1 kusaginda bulunmaktadir (incekara, 1998: 18).
Yiiksek daglik bolgeleri, orta yiikseklikteki daglik ve ormanlik alanlar ile yiikseltisi
komsu iilkelerine gore (Iran harig) daha fazladir. Yiizélgiimiiniin yaklasik %55’ 1500-
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3000 m yiikseklikte olan daglik alanlardan olusmaktadir. Bu siradaglarin Tiirkiye’de ki
uzantilarini; Beydaglari, Toroslar, Bolkarlar, Aladaglar, Munzurlar, Cilo ve Sat daglari
ile Kagkarlar olusturmaktadir. Avrupa da bulunan Alpler ile aym1 zaman diliminde
olustuklarindan ayni1 yiiksekliklere ve aymi floraya sahiplerdir. Ancak biiytkliikleri
bakamindan Alplerin 2-3 katidirlar (Ulker, 1992: 51-52). Tiirkiye ayrica Alpler’de
bulunmayan Nemrut, Siiphan, Agr1, Eriyes, Hasan dagi gibi volkanik kokenli daglara da
sahiptir (Incekara, 1998: 18). Ustelik bu alanlarda kar yagislar1 fazlaca etkili olmaktadir.
Karin yerde kalma siiresi uzundur ve kar kalinliklar1 iki metreye varan Ozellikler
gostermektedir. Bu baglamda Tiirkiye’de kis turizmi ve kis sporlarina uygun alanlar

yogun bir dagilis gostermektedirler (Ulker, 1992: 51-52).

Tiirkiye, ortalama 1.132 metre yiikseltiye sahiptir. Yiikseltisi 1.000 metreden fazla
olan alanlar, {ilke yiizél¢iimiiniin %356’sin1; 1.500 metrenin iizerinde ki alanlar ise
%27’sini olusturmaktadir (Atalay, 2002). Yine iilkenin fiziki yapisina bakildiginda 2000
m’nin lizerinde 200°den fazla dag bulunmaktadir. Bu da toplam yiiz6l¢timiiniin %20’sinin
kayak sporu i¢in uygun bir topografyaya sahip oldugunun gostergesi niteligindedir.
Biiyiik bir kismmin egim oram1 %5 ve iizerindedir. Toplam 156 bin km?*lik bir alan
kaplayan bu arazi, Avrupa Alplerinin 192 bin km?lik yiizdl¢iimii ile kiyaslandiginda,
Tiirkiye’nin potansiyeli daha iyi bir sekilde anlagilmaktadir (Demiroglu, 2014: 144-145).
Buna ragmen, Tiirkiye’deki kis turizminin Avrupa’ya kiyasla uzun bir gec¢misi

bulunmamaktadir (Ulker, 1992).

Diinyada ve {lilkemizde herhangi bir destinasyonun dag kayagi (tur kayag)
bakimindan cekicilik olusturabilmesi i¢in baz1 6zellikleri barindirmas: gerekmektedir. Bu

ozellikler su sekilde siralanabilir (Kizilkan, Kaymaz & Birinci, 2019):

» Tur kayagi yapilacak alanlara ulasiminin kolay olmasi,

» Havayolu imkan1 ve karayolu varligi,

» Konaklama merkezlerinin kalitesi ve yeterli kapasitesinin olmasi,
» Kar kalitesi ve miktari,

» Dag alanlarinin baki yonii,

» Yaban hayat1 zenginligi,

» Manzara ve dogal peyzajin dikkat cekiciligi,
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» Tur kayag1 ve c¢evresinin dogal, kiiltiirel ve tarihsel turistik ¢ekicilikler yoniiyle
de zengin olmasi,

» Doganin tahrip edilmemis olmasi,

» Yiyecek ve i¢ecek ihtiyacinin karsilanabilmesi,

» Daglik alanlardaki egimin % 30-40 seviyelerinde olmast,

» Giivenlik sorunun olmamasi (terdr vs.),

» Yore halkmin (6zellikle de kirsalda yasayan kisilerin) turizm odakli bu
faaliyetlere sicak bakmasi,

» Valilik, giivenlik gii¢leri, Dagcilik Federasyonu ve tur kayagi grubu arasindaki
iletisimin gii¢lii olmasi,

» Dogal afetlere kars1 (¢1g vs.) egitimli rehberlerin bulunmasi,

> Ulkede veya bolgede gelismis ve donammli bir arama-kurtarma ekibinin
bulunmasi (AFAD gibi),

» Rehber ve grubun deneyimli kisilerden olusmasi ve performansinin yiiksek

olmasi.

2.3. TURKAYAGI TURIZMIiNiN EKONOMIYE, FiZiKi VE BESERi CEVREYE
ETKILERI

Kis turizmi yatirnm ve isletme faaliyetleri, kurulus yeri etrafinda bulunan diger
sektorler ile etkilesim halindedir ve onlardan kaynak saglamaktadir. Genel olarak,
turizmde (gecelemeli, gecelemesiz) turizm harcamalarinin yaklagik %50’sinin ydore
halkina gelir olarak yansidigr kabul edilmektedir (Kosan, 1994: 33). Ayrica kis
turizminden elde edilen toplam ciro ve deger yaratma potansiyelinin, yaz turizminden
daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yapilan bir arastirmada, kis turizmine katilan her bir
turistin bir gecelik konaklamasinin yaz mevsimine kiyasla %37’lik fazla oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, kis sporlarina uygun alanlarin turizm agisindan daha fazla

ekonomik sansiin oldugunu gostermektedir (Kosan, 1994: 64).

Kis turizmi faaliyetleri, bulunduklar1 bolgelerin yerel ve ekonomik gelisme
gayretlerine de Onemli destekler saglamaktadir. Bolgenin gida ulasim gibi cesitli
iriinlerinden 6nemli derecede faydalanan turizm faaliyetleri, istihdam agisindan da
bolgesel talep yaratmaktadir. Genel olarak kis turizminin ekonomiye sagladig: yararlari

su sekilde belirtebiliriz:
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» Sosyal ve ekonomik agidan yeterince kalkinmamis olan daglik ve ormanlik
yorelerin kalkinmasina katkida bulunur ve gelismesini hizlandirir.

» Turizm mevsimini yazdan kisa aktararak uzatir ve turizm ¢esitliligini saglar.

» Yaz mevsimi c¢aligan, fakat kis mevsimi igsiz kalan vasifli turizm personelinin

yil boyu ve siirekli olarak istihdamini saglar (Mursalov, 2009).

Yukarida da belirtildigi gibi kis turizm merkezlerinin gelistirilmesi bdlgeye
ekonomik acidan gelir sagladigr gibi isttihdamin artmasini da saglamaktadir. Daglik
bolgelerin her mevsim ¢ekiciliklerini siirdiirmeleri, turizm faaliyetlerinin de tim yila
yayllmasia etki etmektedirler. Bununla beraber istthdamin tiim yil siireklilik
kazanmasina neden olmaktadir. Ayrica diger sektorlere de etki ederek bolge ekonomisini

canlandirmaktadir (Mursalov, 2009).

Kirsal dag turizmi, seyrek niifuslu daglik bolgelerde gergeklestirilen seyahat ve
eglence faaliyetlerini ifade eder ve bu alanlarin benzersiz dogal, kiiltiirel ve macera
olanaklarint vurgular. Bu nis turizm big¢imi genellikle sakin ve manzarali otantik
deneyimler aramayi igerir ve kirsal dag topluluklarinin ekonomik gelisimine katkida
bulunur (Hussain, Wang & Li, 2024). Hangi bigimi alirsa alsin, turizm kirsal daghk
bolgeler de dahil olmak {izere kapsadigi destinasyonlara, kalkinma firsatlar1 yaratarak

faydalar saglar (Briedenhann & Wickens, 2004; Echtner & Ritchie, 1991).

Serbest siirlis bigimi olarak kayak turu, arastirmacilar tarafindan siklikla yiiksek
riskli bir spor olarak siniflandirilmaktadir. Ciinkii ¢iglar sporcular i¢in 6nemli bir risk
olusturmaktadir (Volken, Schnell & Wheeler, 2007). Bu nedenle, kayak turunda (Alp
kayag1 ve snowboard, kros kayagi veya kizak gibi diger dag sporlarinin aksine), baskin
0lim nedeni travmatik veya kalp olaylar1 degil, ¢1g gomiilmeleridir. Ayrica, tur kayag,
belirtilen dag sporlar1 arasinda en yiiksek 6liim riskine sahip olamidir (Niedermeier,
Gatterer, Pocecco, Friihauf, Faulhaber, Menz, Burtscher, Posch, Ruedl & Burtscher
2020). McClung ve Schaerer (2006), kirsal kesimdeki ¢ogu kurbanin ¢iglar1 kendilerinin
tetikledigini ve bu kazalarin insan algisindaki bir yetersizlikten kaynaklandigim
belirtmektedir. Bu nedenle, tur kayagi sporculari, ¢ig Onleme uygulamalariyla ¢iga

karisma risklerini azaltabilir ve azaltmalidir.


https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/recreational-activity
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/development-of-economics
https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/development-of-economics
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001691823002895#bb0075
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001691823002895#bb0135
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001691823002895#bb0135
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0925753521002502#b0325
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0925753521002502#b0230
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0925753521002502#b0230
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0925753521002502#b0230
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0925753521002502#b0195

72

Tiirkiye'de ¢1g olaylari, cografi yapisi ve iklim kosullari nedeniyle sik¢a karsilagilan
dogal afetlerden biridir. Ozellikle Dogu Anadolu ve Karadeniz bolgelerinde, kis aylarinda
yogun kar yagis1 ve dik yamaclar nedeniyle ¢1g riski artmaktadir (Harita 1.1.).
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Harita 1.1. 1950-2019 Tiirkiye'de Meydana Gelen Ciglarin Illere Gére Dagilimi
Kaynak: URL-19 istatistikleri kullamlarak diizenlenmistir.

Bununla birlikte, Harvey & Zweifel (2008) tarafindan yapilan ¢alismada Isvicre'de
meydana gelen kazalar 1977-2006 yillar1 arasinda ¢iglarin yani sira Valat & Ravanel
(2013) de, her kis ¢iglarin kayak turistlerinin Olimiine neden oldugunu ortaya
koymuslardir (Polonya'da 2011-12 sezonunda 32 ¢1g kazasi ve Sadece Fransa'da 14 6lim

bildirilmistir).

2.3. TUR KAYAGI SPORUNUN KURESEL DAGILISI

Turizm, kiiresellesen dilinyada, bir¢cok {ilke icin bacasiz sanayi olarak

goriilmektedir. Bu nedenle ¢esitli tesviklerle ekonomi icindeki paymin gili¢lendirilmesi
hedeflenmektedir. Tiirkiye’de bu iilkelerden birisidir (Celik, Ozcan, Topcuoglu &
Yildirim, 2013).
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Amerika Birlesik Devletleri, Kanada ve Avrupa iilkelerinden Avusturya, ispanya,
Isvigre, Italya, Almanya, Fransa ile baz1 Balkan iilkeleri, kis turizminin gelisimi

hususunda biiyiik ilerleme gdstermislerdir (Ulker, 2006: 18).

Avrupa Alpleri, diinyanin 6nde gelen turizm destinasyon alanlarindan biridir. Her
yil 100 milyondan fazla ziyaret¢i Alp destinasyonlarina seyahat etmektedir (Becken,
2007: 27). Ayrica Alp destinasyonlarinda dag evinden dag evine rotalar (hut to hut)
bulunmaktadir, bu tarz rotalar sayesinde fazla bir sey tasimaya gerek kalmadan konforlu

bir tur kayag1 yapilabilmektedir (URL-6, Erisim Tarihi: 10.01.2025).

Kis turizminin 6nemine iliskin en carpict 6rnek Alp daglarina sahip Avrupa
tilkeleridir. Alplerdeki altyapr imkanlart ile birlikte kayak, spor olarak 1960’larin sonunda
gelismeye baglamigtir (Fry, 2006: 17). Alp Daglari'nin cografi yapisi, kayak sporunun
yayginlagmasiyla birlikte bolgedeki bir¢ok iilke i¢in 6nemli bir sosyo-ekonomik firsat
yaratmistir. Bu tilkeler, ekonomik kalkinmada nispeten geri kalmis daglik bolgelerindeki
demografik erozyonu (gocii) engellemek amaciyla, bu alanlarin dogal turizm
potansiyelini stratejik olarak degerlendirmislerdir. Bu dogrultuda hayata gecirilen kis
turizmi odakli kalkinma projeleri, kirsal bolgelerden kentlere yonelen niifus
hareketliligini tersine ¢evirmis, ulusal ekonomilere kayda deger katkilar saglamis ve s6z
konusu bolgelerin kiiresel 6lgekte prestijli kis turizmi destinasyonlarina doniismesine

olanak tanimgtir (Ibragimov, 2001: 38; Fotograf 2.1(a)).

Balkan tilkeleri, cografi yapilar1 ve iklim kosullar1 sayesinde tur kayagi i¢in giderek
popiilerlesen bir destinasyon haline gelmektedir. Son yillarda yapilan yatirimlar
sayesinde hizmet standartlar1 ylikselmektedir. Ulasim imkanlarinin gelismesiyle bolgeye
erisim kolaylagmaktadir. Tur kayagi sezonu genellikle aralik ayindan mart ayina kadar

devam etmektedir (Fotograf, 2.1).
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Fotograf 2.1. (a) Arnavutluk; (b) Albanian Alps, Valbon Bjeshket E Memuna; (c)
Arnavutluk, Griikat e hapuna valbon; (d) Arnavutluk, Accursed mountain; (e) Karadag
(Montenegro), Prokletija mountain; (f) Kosova, Makedonya, Arnavutluk tiggeni Korab

Dagi; (g) Kosova Sar Daglar1 (Hamdi Hisari)



75

Avusturya, karlarin ve valslerin iilkesidir. Ulke, bembeyaz karlara sahiptir ve kig
turizm merkezleri sayesinde diinyanin birgok yerinden gelen turistleri agirlamaktadir
(Fotograf 2.2). Sik ormanlarla kapl yiiksek daglara ve bu daglarda yer alan sirin koylere
sahiptir. Mevcut kayak pistleri birgok kis sporlarinin yapmasina imkan sunmaktadir.
Avusturya’nin kis turizm merkezlerinde kayak sporlar1 yaninda, dag bisikleti, tirmans,
atli kizaklarla gezi, kar {izerinde at yarislari, kar motosikleti gibi birgok turistik faaliyetler
yapilmaktadir (Mursalov, 2009). Avusturya, kayak turundaki aktif sporcularin 2009 ile
2019 arasinda iki katina ¢iktigi tahmin edilmektedir (Binder, 2019). Avusturya’nin kis
turizminde en biiyiik pazari Almanya’dir. Kis turizmi i¢in iilkeye gelen turistlerin tigte
ikisi Alman turistlerden olusturmaktadir. Alman turistlerin bu iilkeyi tercih etme
nedenlerinden birincisi yakinlik, digeri ise Avusturya’ya kis turizm talebi artirmak i¢in
uygulanan kar garantili programlardir. Yani turistlerin Avusturya seyahatlerinde gittikleri
alanda eger yeteri kadar kar bulunmuyorsa, miisteriler ticretsiz olarak kar bulunan yerlere
ulastirilmaktadir. Ayrica Salzburg turistlere “Salzburg’un Kayak Vatandasi Belgesi”
vererek, onlara iilke genelinde istedikleri yerde kayak yapma imkani saglamaktadir.

Avusturyalilar buna turistin “Kayak Jokeri” olmas1 demektedir (Aksoy, 1999: 48).

Fotograf 2.2. (a) Waidring, (b) Lambsen Spitze, Avusturya Tur Kayagi (Jana
TUSCHTER)
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Isvigre; dag turizmi ve kis sporlarmin énde gelen yerlerindendir. Hem genel turizm
hareketlerinin hem de dag turizminin en ileri uygulamalarinin yapildig:1 alanlardandir
(Mursalov, 2009). Alplerde 1900’lerin basinda, bizdeki yaylacilik ve saglikli iklimde
bulunma, kesif gibi amaclarla baslayan dagcilik, daha sonra kis aylarina da yayilmistir ve
daglarda konforlu sanatoryumlar, oteller yan yana bulunmaktadir. Isvicre turizm
endistrisi, on dokuzuncu yiizyillin ikinci yarisinda zengin ziyaretgilerin muhtesem
manzara ile Alp daglarinin temiz havasim1 ve kayak sporunun olanaklari ile gelismeye
baslamustir. Birinci diinya savasindan sonra kayak sporu iyice yaygimlasmistir (incekara,
1998: 9). En popiiler yeri ise, Alp bolgesidir ve ziyaretgilerin yarisindan fazlasini
cekmektedir. Burada Isvigre nin ticaret sembolii olarak, dag tepelerinde yatan muhtesem
kar, buzla kapli vadiler ve gelismis kis sporlar1 olanaklar1 kabul edilir (Boniface &
Cooper, 1994). Avusturya’da oldugu gibi Isvigre’de de kis turizminin en énemli pazari
Almanya’dir. Ayrica Isvicre’ye giden kayake1 turistler arasinda ingilizler ile Italyanlar da

onemli bir yer tutmaktadir (Aksoy, 1999: 48).

Italya, Alpler'in giiney eteklerinde yer almasi ve Apennin Daglar’'nin varligi
sayesinde tur kayagi icin zengin bir potansiyele sahiptir. italya'nin daglik bolgelerinin kis

turizmi ile degerlendirilmesi, gevresel ve sosyo-ekonomik avantajlar saglamaktadir.

Fransa; Alplerin bat1 kism1 Fransa’ya da kis turizmi imkanlar1 sunmaktadir. Dogal
pistler imkani saglayan, Alpler’den, Jura’dan, Massif Central ve Pireneler’den secilmis
45 Fransiz koyii, 1996 yilinda belli kriterler altinda “Les Villages de la Montagne” ad1
altinda bir araya getirilmislerdir. Buralar o6zellikle aileler icin ideal bir kis tatili

sunmaktadirlar (Stimercan, 2001: 127).

Rusya Federasyonu, uluslararasi kar turizminde 6nemli bir yere sahip olmaya
baglayan biiyiikk bir pazardir. Bunda yeryiizii sekilleri ile iklim 6zelliklerinin
elverisliliginin, kayak sporunun Rusya ¢apinda en sevilen spor dali olmasinin da biiyiik

etkisi bulunmaktadir.

Almanlar kis turizmi s6z konusu oldugunda ¢ogunlukla karin garantili oldugu
Avrupa’nin en yiiksek bolgelerine sahip Avusturya ya da Isvigre’yi tercih etmektedirler.
Almanya, bu iilkelerin smirlarina yakin bolgedeki Bavyera Alplerinde de oldukga
gelismis ve tatmin edici kis turizmi merkezlerine sahiptir (Yiicel, 2005: 2; Sekil 2.2).

Bavyera ekonomik nedenlerden dolay1 2014/15 sezonunun sonunda kis faaliyetlerine son
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veren eski bir alp kayak alanidir (Grauvogl, 2015). Bu nedenle, kis aylarinda yalnizca
kirsal rekreasyonel amagli gelenler buray1 ziyaret eder ve farkli zorluk seviyelerine sahip
ok gesitli turlarmn keyfini ¢gikarir. Ornegin, Taubensteinbahn'in eski telesiyej giizergahu,
yeni baslayanlar i¢in giivenli ve klasik bir kayak turu oldugu varsayilmaktadir. Ancak,
kayak turu bolgesinde Jagerkamp (1746 m), Rotwand (1884 m) ve Hochmiesing (1883
m) arasinda bir giinliik turla erisilebilen ¢esitli zirvelere sahip daha zorlu parkurlar da

bulunmaktadir.

Sekil 2.2. Taubenstein Kayak Turu Bolgesi ve Almanya'nin Bavyera Eyaletindeki
Konumu
Kaynak: Witting, Filimon & Kevork (2021) tarafindan hazirlanmustir.

Isve¢ ve Norve¢ Avrupa kis turizmi pazarmdan pay almak isteyen iilkelerdendir.
Isveg, kis turizminde hizli bir gelisme gdstermektedir (Aksoy, 1999: 49). Norveg ise, uzun
stiren kayak sezonlar1 ve kapsayici kayak Kkiiltiiriiyle, diinyanin en iyi kayak

destinasyonlarindan birisidir (URL-14, Erisim Tarihi: 24.02.2025; Fotograf 2.3-2.4).


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0925753521002502#b0080
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Fotograf 2.3. Norve¢ Hot To Hot Giizergahinda Kayak Turu
Kaynak: https://www.thrillist.com/travel/nation/hut-to-hut-ski-trails

Fotograf 2.4. Lofoten Islands, Norve¢ Tur Kayagi (Jana TUSCHTER)


https://www.thrillist.com/travel/nation/hut-to-hut-ski-trails
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Kuzey Amerika iilkeleri, 6zellikle Kanada'nin bazi eyaletlerinde kayak sporunun
toplumsal yasamin merkezinde yer aldig1 ve niifusun dnemli bir béliimiiniin (%30 gibi
dikkat cekici bir oranda) bu aktiviteyle aktif olarak ilgilendigini gdstermistir. Ulkede
kayak sporunun organizasyonel altyapisi yiiksek bir miikemmeliyet diizeyine ulagmis
olup, bu sporun yayginlagmasi ve tesvik edilmesi devlet politikalariyla
desteklenmektedir. Kanada'nin dogal cografyast ve uzun siiren kis mevsimi, ki
sporlarinin kentsel alanlara kadar niifuz etmesine olanak saglamistir. Oyle ki, kayak
pistleri sehirlerin ¢eperlerine kadar uzanmakta ve cesitli kis sporlar1 giinliik yasamin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmektedir. Kizak turlari, buz pateni, kar motosikleti
aktiviteleri, kar ayakkabisiyla yapilan doga yiiriiylisleri ve geleneksel kis festivalleri gibi
cesitli kis temal1 etkinlikler, Kanada'nin kis turizmi ve kiiltiirel zenginliginin 6nemli birer

gbstergesi olarak dne ¢ikmaktadir (Ibragimov, 2001: 89; Fotograf 2.5).
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Fotograf 2.5. Kanada’'nin (a) Fernie, (b) Elk Lakes, (¢) Jimmy Junior Bowl
Bolgelerinde Tur Kayagi (Miki Kawano)

Romanya ve Bulgaristan gibi tilkeler de kis turizmi agisindan énemli bir potansiyel
tasimaktadir. Bulgaristan’in, Bansko, Pamporovo ve Borovets kis turizmi merkezleridir.
Karpat daglarindaki Poiana Brasov ayni zamanda Drakula’nin evi olarak da bilinen Bran
Castle’a da ¢ok yakindir (Yiicel, 2005: 3).

[ran, 4000 metrenin iizerindeki zirveleri ile tur kayag igin elverisli bir dag iilkesidir.
Iki ana siradag olan Zagros ve Alborz, cok biiyiik bir alan1 kaplar ve ¢ok iyi derecede kar
kosullar1, kayakeilar icin elverisli rota firsatlar1 saglar. Avrupa’da oldugu gibi tur kayagi

i¢in en uygun zaman Ocak ayindan mart ayinin sonlarina kadar uzanmaktadir.
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Japonya, bol miktarda, yiiksek kaliteli kar ve 6zelligi ile diinya standartlarinda bir
kayak ve snowboard destinasyonudur. Kuzeydeki Hokkaido adasindan gilineydeki
Kyushu adasina kadar Japonya’da 500°den fazla kayak merkezi bulunmaktadir. Kayak
icin en iyi merkezler ve kar kosullar1 kuzey Japonya’da (Hokkaido ve Tohuku), Fuji Dag1
ve Japonya Denizi kiyisindaki daglarda (6zellikle Niigata ve Nagano) bulunmaktadir
(URL-15, Erisim tarihi: 20.03.2025).

Giircistan, 0zellikle Kafkas Daglari’nda yer alan Gudauri ve Bakuriani gibi poptiler

kayak merkezleriyle kayak tutkunlari i¢in cazip bir destinasyondur (Fotograf 2.6).

Fotograf 2.6. Giircistan’da Tur Kayagi (Jana TUSCHTER)

Macera tutkunlarinin tercihlerinden olan heliski, liftler ile ulasim imkani olmayan,
kayak pistleri disindaki bolgelerde kayak yapmak isteyen kisileri, helikopterler ile baska

tiirlii ulasim olmayan zirveye birakip, kayarak inis yapilan en heyecanl ve farkli kayak
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deneyimlerinden birisidir. Diinyanin en iyi heliski destinasyonlar1 sunlardir; Batt ABD,
Alaska, Kanada ve Rocky Daglar1, Izlanda, Grénland, Yeni Zelanda, Giircistan, Rusya’da
Kamgatka Yanardaglar, Kazakistan, Himalayalar’da birka¢ alan, Giliney Amerika’da
Arjantin ve Sili heliskinin yapildig1 baz1 yerlerdir. Avrupa’da Italya, Isvigre ve Avusturya
en fazla helikopter kayagi yapilan iilkelerdendir. Fransa’da yasak olmasma ragmen
Italya’ya hatta bazen sinirm Fransa tarafinda da helikopter kayagi yapilabilmektedir.
Kuzey Avrupa’da ise Norve¢’de yasak olup, Finlandiya ve Isve¢’de heliski
yapilmaktadir. Tiirkiye’de ise heliski faaliyetleri i¢in Kackar Daglar1 tercih edilmektedir
(URL-16, Erisim tarihi: 14.04.2025).

2.4. TURKIYE’DE KIS SPORLARI VE TUR KAYAGI GELIiSiMi

Kis turizmi, giiniimiizde milyarlarca dolarlik bir endiistri durumuna gelmistir.
Diinyada cografi kosullar1 elverisli olan hemen her bolgede akla ilk gelen ekonomik
faaliyetlerden biri durumundadir (Hudson, 2003). Kis turizmi pazarindan pay almaya
calisan iilkelerden biri de Tiirkiye’dir. Tiirkiye’ nin kis turizmi turistik arz potansiyeli ¢ok
zengindir. Fakat alt yap1 yetersizligi ve gegmisteki deneyim eksikliklerinden dolay1 hak

ettigi konuma ulasamamistir (Mursalov, 2009).

Rusya ve Cin’in bazi daglik bolgelerinde yasayan eski Tiirk topluluklarinda, Hunlar
ve Goktiirkler tarafindan binlerce yildir ustalikla kayak yapilirken (Dever & Islam, 2015),
Anadolu Tirklerinde ise; Sarikamis Harekati (1914) gibi trajik bir askeri felaket
sonrasinda kallanilmaya baglanilmistir. Sarikamis Harekati esnasinda, karda hareket etme
deneyimi olmayan Osmanli Ordusu biiyilik kayiplar vermistir. Felaketin ardindan birkag
ay sonra kayakli birlik kurulmasi yoniinde diisiinceler gelismis ve Avusturya’dan kayak
egitmenleri ile 1000 adet kayak malzemesi istenmistir; fakat o giiniin kosullarinda 100
adet kayak malzemesi getirilebilmistir. Bu kayaklar 6rnek alinarak 1914 yilinda, Hali¢’te
bir marangoz atolyesinde cok sayida kayak yapilmis ve hayvan sirtinda Erzurum’a
tasinmustir. Tiirkiye’de Kafkas cephesinde kayakei er yetistirmek i¢in Erzurum’da agilan
kurslarda 30 kayakei yetistirilmistir. 1 Ocak 1933 yilinda Galatasaray Lisesi'nden bir grup
ogretmen, ilk kez Uludag’da kayak yaparak bu sporun Tirkiye’de Onciiligiini
yapmislardir. Cumhuriyet doneminde askeri amagli olarak ililkemizde faaliyet gosteren
kayak sporu icin 1927 yilinda Egridir Dagcilik Talimgahinda kayak bdliikleri

olusturulmustur. 1930’lara kadar askeri amacl olarak devam eden kayak sporunun ilk
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sivillesmesi 1930 yilinda Ankara Gazi Egitim Enstitlisii ve Ziraat Yiiksek mektebinde
Alman Beden Egitimi Ogretmeni Ridel’in dnciiliigiinde kayak malzemeleri okullarca
saglanarak faaliyete baslandi. 1933-1934 tarihlerde Ankara Halkevi Elmadag’da, Bursa
Halkevi Uludag’da ve Erzurum Halkevi Palandoken’de kayak faaliyetlerine basladi. Arif
Hikmet Koyunoglu, Tiirkiye’deki ilk kayak okulunu Sivas Sugehri’nde kurmustur ve
sistematik olarak kayakg1 yetistiren ilk Tirk olmustur (Cankaya, 1993: 13-15; Tanyeri,
2018: 40-72; URL-5, Erisim tarihi: 19.12.2024). Goruldigi tizere, Tirkiye’nin mevcut
durum istatistikleri gz Oniine alindiginda diinya turizminde bir belirleyici degil, bir

tastyici oldugu goriilmektedir (Akinct & Yiizbasioglu, 2015: 53).

Tur kayagmin Tirkiye’deki baslangict 1980°li yillara dayanmaktadir. 1927
dogumlu Tokatli emekli beden egitimi Ogretmeni Faruk Siikan tur kayagimin
sporculariin  Tirkiye’deki ilk isimlerindendir. Kayserili dagci-kayak¢i Tekin
Kiigiiknalbant’da 1980°1i yillarda yabancilara rehberlik yapmistir. Tur kayaginin asil
gelisimi uzun yillar kapali olan Agr1 Dagi’nin 1998 yilinda tekrar tirmanislara agilmasi

ve beraberinde tur kayagi gruplarinin gelmesi ile olmustur (URL-6, Erisim tarihi

25.09.2023).

Dag kayag (tur kayagi) iilkemizde ilk olarak Cumbhuriyet’in 75. y1l kutlamalar
sirasinda Erzurum-Kars arasinda gergeklestirilen Sarikamis ilgesine kadar diizenlenmis
olan tur kayag1 seklinde ortaya ¢cikmustir. ilerleyen yillarda pek ¢ok kisi tarafindan macera
tutkunlarinin dikkatini ¢ekmistir ve Erzincan, Fethiye (Eren Dag1), Van, Mus, Erzurum
(Palandoken Daglar1, Kargapazar1 Daglari, Mescit Daglar1), Artvin (Kagkar Daglar1) ve
Rize illerinde tur kayagi uygulamalarma baslanmistir. Tur kayagina duyulan ilginin
artmast ile birlikte Diinya Dag Kayagi Federasyonu ve Tiirkiye Dagcilik Federasyonu
tarafindan ilk dag kayagi uygulamalar1 2009 yilinda, Mus ilinde gergeklestirilmistir.
llerleyen yillarda, 2013 yilinda ISMF Diinya Dag Kayag Elemeleri ve 2017 yilinda
Erzincan ilinde Diinya Dag Kayag1 Miisabakalar1 diizenlemistir. 2019 yil1 itibariyle TDF
ve ISMF is birligi kapsaminda yapilan cesitli egitimler ile {lilkemizde dag kayagi
antrendrii sayis1 30°a yiikselmistir (URL-20, Erisim Tarihi: 07.05.2025; Tekin & Oztiirk,
2019: 29). Gilinlimiizde ise; 24 birinci kademe, 5 ikinci kademe dag kayagi antrendrii

vardir.
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2.5. TURKIYE’DE TUR KAYAGI SPORU iCiN POTANSIiYEL BOLGELER

Tiirkiye, bir orta kusak iilkesi olmasina ragmen, 6zel konum ayricaliklari sebebiyle,
ulusal ve uluslararasi degeri olan ki turizm merkezlerine sahiptir (Altas, Cavus & Zaman,
2015). Tiirkiye’de kis turizminin en genis yayilma alani, yeryiizii sekilleri ve iklimle ilgili
olarak Dogu Anadolu Bolgesi’dir (Doganer, 1997: 28). Dag kayagi (tur kayagi)
konusunda da yeterince zengin bir konuma sahiptir. Oncelikle Kackar, Agri, Van Gélii
cevresi, Munzur daglar1 ve Erzurum gevresindeki daglar, dag kayagi severlerin tercih
ettikleri parkurlardir. Ayrica dag kayagi, sporcu ve yarigsmacilar haricinde énemli bir
turistik organizasyon ve bir performans hobisidir. Daglarda 6zgiirce kayak yapmanin
verdigi haz icin iilkemize gelen turistler daglarimizi ve kar kalitemizi tatminkar

bulmaktadir (URL-1, Erisim tarihi: 08.10.2023).

Tirkiye'de 29 kayak merkezi mevcuttur. Bu kayak merkezlerinden; Uludag,
Davraz, Erciyes, Palandoken, Sarikamis, llgaz, Kartalkaya, Kartepe ve Yildiz Dagi olmak
tizere dokuz kayak merkezi su anda aktif durumdadir. Kop Dag1, Yildiztepe, Ugurludag,
Bozdag, Zigana, Ergan ve Ladik olmak iizere bu daglarda bulunan merkezlerden yedisi
yar1 faal durumdadir. Geri kalan bolgeler ise faal olmayan kayak merkezleridir (Evren,
2023; Harita 1.2).
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Harita 1.2. Tiirkiye’de Bulunan Kayak Merkezleri
Kaynak: Evren (2023)’den faydalanilarak yeniden ¢izilmistir.
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Son yillarda popiilerligi artan bakimli pistlerde gergeklestirilen kayak turlari, kayak
merkezlerindeki pistlerin ve ¢evresinin daha diisiik risk oranina sahip olmasi ve zamanin

daha verimli kullanilmasina olanak tanimasi nedeniyle tercih edilmektedir (Fotograf 2.7).

Fotograf 2.7. Palandoken’de Bakimli Pistlerde Tur Kayagi

Tiirkiye’de tur kayagr icin tercih edilen daglik alanlar ise; Kagkar Daglari,
Aladaglar, Van Bolgesi Daglar1 (Artos, Siiphan, Nemrut), Agr1 Dagi, Erzurum Daglari ve
Munzur Daglari’dir. Ayrica Erciyes Dagi, Hasan Dagi, Antalya da Saklikent ve Tung
Daglar1 da tur kayagi igin tercih edilmektedir (URL-6, Erigim tarihi: 25.09.2024). Bu
daglardan 6zellikle Kagkar Daglar1 tur kayag: ve heliski i¢in uygun morfolojik yap1, kar
oOrtlisiiniin kristalize 6zelligi ve kar kalinligina sahiptir (Zaman & Birinci, 2009: 39).
Tiirkiye’deki daglik alanlarda, tercih edilen tur kayagi rotalart su sekildedir:

Agri’da Cay, Cevirme, Elikdy, Kutlubulak (Fotograf 2.8). Aksaray’da Helvadere;
Amasya’ da Soganli; Ankara’da Elmadag (Yakupaptal); Antalya’da Basirli, Citdibi,
Hisar¢andir, Kadipasa, Kadiyakasi yaylasi, Kepiralani, Seyircik Yaylasi, Yaylakuzdere
(Fotograf 2.9); Artvin’de Barhal, Heveg, Meretet, Norsel, Olgunlar, Yaylalar (Fotograf
2.10); Bitlis’te Kisikli, Obuz, Sentepe, Serinbayir (Fotograf 2.11); Bolu’da Dagkara,
Firmlik; Bursa’da Sarialan, Sogukpinar; Cankiri’’da Degirmendere, Saraycik, Yayla;
Erzincan’da Kalecik, Kilickaya, Korucu, Tatlisu, Yaylabasi (Fotograf 2.12); Erzurum’da
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Ambaralan, Cataldere, Konakli, Kuzuluk, Palandoken, Ulutas, Uzunyayla, Virinkig,
Yukarikatikli (Fotograf 2.13); Igdir’da Serdarbulak; Isparta’da Akpinar, Anamas,
Dari6ren; Kars’ta Sarikamig; Kastamonu’da Tiifekci; Kayseri’de Cebir, Gedeme, Hacilar,
Hisarcik; Kocaeli’de Pazarcayir, Suadiye, Sultaniye; Nigde’de Demirkazik, Emmi
Yaylasi, Karapiar Yaylasi, Kavlaktepe, Maden Koy, Sulucaova; Rize’de Ayder, Baskdy,
Catkoy, Kavran Yaylasi, Kabaca, Meydankobaca, Sivrikaya; Samsun’da Koseli,
Cobanozii; Trabzon’da Demirkapi; Van’da Almak, Bakragli, Dagarcik, Dagyore, Gevas,
Gorentas, Onagil, Saligdl, Sapakonak, Sarma¢ (Fotograf 2.14; URL-11 Erisim Tarihi:
15.01.2025). Hakkari’de Bercelan Yaylasi, Cennet Cehennem Vadisi, Cilo Sat Golleri,
Bay Koyi’'n de tur kayagi yapilmaktadir (Fotograf 2.15; URL-12, Erisim Tarihi:
15.01.2025).

Fotograf 2.8. Agr1 Dag1 Tur Kayag1 (Mustafa TEKIN)
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Fotograf 2.10. Artvin-Yaylalar (a) Artvin-Olgunlar Tur Kayagi (b)
Kaynak: https://tr.wikiloc.com/rotalari/dagda-kayak/turkiye/artvin


https://tr.wikiloc.com/rotalari/dagda-kayak/turkiye/artvin
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Fotograf 2.11. Bitlis- Sentepe Tur Kayag:
Kaynak: https://tr.wikiloc.com/rotalari/dagda-kayak/turkiye/bitlis

Fotograf 2.12. Erzincan-Kalecik Tur Kayagi
Kaynak: https://tr.wikiloc.com/rotalari/dagda-kayak/turkiye/erzincan


https://tr.wikiloc.com/rotalari/dagda-kayak/turkiye/bitlis
https://tr.wikiloc.com/rotalari/dagda-kayak/turkiye/erzincan
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Fotograf 2.14. Van-Gevas Tur Kayag1 (Mustafa TEKIN)
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Fotograf 2.15. Hakkari Stimbiil Dagi (a), Cennet Cehennem Vadisi (b) Tur Kayagi (Av.
Omer Faruk Askan)
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA SONUCUNDA ELDE EDILEN VERILERIN ANALIZi VE
BULGULAR

3.1. DEMOGRAFIK OZELLIKLER

Aragtirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine yonelik frekans analizi
sonuglart Tablo 3.1’de verilmistir. Arastirmaya katilanlarin %71,7°s1 erkek ve %?28,3’1
kadmdir. Katilimcilarm %62,3’1 bekar, %37.7’si evlidir. Yasa gore katilimcilarin %1,3°1 18
yas ve altinda, %16,6’s1 19-25, %20,9’u 26-30, %16,8°1 31-35, %13.1°1 36-40, %23,3"1i 41-
50, %7,1°1 51-60 arasinda, %1,3’li ise 61 yas ve tizerindedir. Katilimcilarin %0,8’1 ilkokul ve
dengi okullar, %1,8’1 ortaokul ve dengi okullar, %16,5’1 lise ve dengi okullar, %15,4’i
Onlisans diizeyinde, %33,2’si lisans diizeyinde, %28,8’1 yiiksek lisans diizeyinde ve %3,4’1i
doktora diizeyde egitime sahiptir. Arastirmaya katilanlarin %14,4’ti 6grenci, %34,8’1 memur,
%6,5°1 is¢i, %3,7’si emekli ve %34,0°0 serbest meslek sahibi oldugunu ifade etmislerdir.
Gelire gore katilimeilarin %9,4’i 17000 TL ve altinda, %11,0°1 17001-20000 TL arasinda,
%15,2°s1 20001-40000 TL arasinda, %15,2’s1 40001-60000 TL arasinda, %5,5’1 60001-
80000 TL arasinda, %10,0’u 80001-100000 TL , %19,7°si 100001 TL ve iizerinde aylik
gelire sahiptir (Tablo 3.1).

Tur kayagi yapan doga sporcularinin turist profillerinin belirlenmesi noktasinda
demografik 6zellikler ile seyahat 6zelliklerine iliskin sonuglar nem tagimaktadir. Elde edilen
bu sonuglar ile alan tercihi, kaygi, motivasyon ve doyum diizeylerinin tespit edilmesine iligkin
degiskenler ve olgegin alt boyutlari arasindaki iligki analiz edilerek amprik sonuglar elde

edilmesi saglanmistir.

Analiz sonuglarma gore; tur kayagim erkeklerin, kadilara gore daha cok tercih ettigi
tespit edilmistir. Tiirkge ve Ingilizce 6lgek ayri olarak degerlendirildiginde ise; yabancilarda
kadin-erkek faaliyete katilim oranmnin birbirine yakin sonuglar gosterdigi buna karsin
Tiirkiye’de tur kayag1 yapan kisiler i¢in kullanilan, Tiirk¢e 6l¢ekten elde edilen verilerde ise;

kadlarin faaliyete katilim orani, erkeklere gore daha azdir sonucuna ulagilmstir (Tablo 3.1).

Elde edilen sonuglara goére yerli ve yabancilarin her ikisinde de bekar, 41-50 yas
araliginda, serbest meslek ile ilgilenen ve aylik geliri 20000-40000 TL/$ olan kisilerin tur
kayagini yapma oranlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 3.1).
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Egitim durumlarina iligskin sonuglar incelendiginde ise; her iki dlgekte de lisans ve

lisansiistii egitim almus kisilerin tur kayagimi daha ¢ok tercih ettigi tespit edilmistir (Tablo 3.1).

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozelliklerine Y&nelik Frekans
Analizi Sonuglari

Kisi sayis1 (n) Yiizde (%)

Cinsiyet Kadin 108 28,3%
Erkek 274 71,7%
Medeni Durum Evli 144 37, 7%
Bekar 238 62,3%
Yas 18 ve alt1 5 1,3%
19-25 62 16,2%
26-30 80 20,9%
31-35 64 16,8%
36-40 50 13,1%
41-50 89 23,3%
51-60 27 7,1%
61 ve usti 5 1,3%
Egitim Durumu [lkokul ve dengi okullar 3 0,8%
Ortaokul ve dengi okullar 7 1,8%
Lise ve dengi okullar 63 16,5%
Onlisans 59 15,4%
Lisans 127 33,2%
Yiksek lisans 110 28,8%
Doktora 13 3,4%
Uyruk T.C. Vatandasi 195 51,0%
Yabanci 187 49,0%
Meslek Memur 133 34,8%
Isci 25 6,5%
Emekli 14 3,7%
Serbest meslek 130 34,0%
Ogrenci 55 14,4%
Diger 25 6,5%
Aylik Gelir (TL/$) 17000 ve alti 36 9,4%
17001- 20000 42 11,0%
20001-40000 111 29,1%
40001-60000 58 15,2%
60001-80000 21 5,5%
80001-100000 38 10,0%

100001 ve tisti 75 19,7%




93

3.2. TUR KAYAGI YAPAN DOGA SPORCULARININ SEYAHAT OZELLIKLERI

Seyahatlerin kimler tarafindan, hangi zaman diliminde, nerelere ve ne sekilde yapildigi,
turistin sosyal ve ekonomik Ozellikleriyle agiklanabiliyor olmasina karsin neden seyahat
ettigini anlayabilmek oldukga giictiir (Crompton, 1979: 408-424). Bu nedenle seyahat
motivasyonu, seyahat ihtiyaglarinin ve turist davraniglarimin anlagilmas: baglaminda oldukga

onemlidir (Cetinsoz & Artuger, 2014: 573-582).

Olgekte yer alan “Tur kayagi i¢in en fazla tercih ettiginiz yerler nerelerdir?” sorusuna
verilen yanitlar, Tiirk¢e ve Ingilizce anketler arasinda farklilik gdstermektedir. Tiirkge ankette
katilimcilar genellikle spesifik dag veya sehir isimleri belirtirken, Ingilizce ankette
katilimcilar daha ¢ok iilke isimleriyle yanit vermistir. Bu durum, Tiirkiye’de tur kayagi
aktivitesine katilan bireylerin agirlikli olarak yurt igindeki daglik bdlgeleri tercih ettigini,
yabanci katilimeilarm ise tur kayagi icin ¢esitli iilkelere turistik seyahatler gergeklestirdigini
gostermektedir. Dolayisiyla yerli tur kayagi sporculart daha ¢ok i¢ pazarda aktifken, yabanci

(Ingilizce ankete cevap veren) tur kayagi sporcularin tercihi ise dig pazardur.

Arastirma sonuglarma gore Tiirkiye’de tur kayagi amaci ile en fazla tercih edilen yer
Dogu Karadeniz’de yer alan Kackarlar iken, yabancilarin verdigi yamtlarda Kanada ve italya

cevaplarina daha ¢ok rastlanmustir (Sekil 3.1).

Sekil 3.1. Tur Kayag1 Yapmak I¢in En Fazla Tercih Edilen Yerler
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Turistlerin gelir diizeyleri, gidilecek dogal turistik destinasyonun uzak veya yakin
olmasi, ulasim masraflari, konaklama yeri ve siiresi, yapilacak faaliyet i¢in 6denecek ek
ticretler, yeme-igme, aligveris yapma, malzeme ve ekipman satin alinmasi gibi pek ¢ok
etken bir faaliyet i¢in ayrilan para miktarini biiyiik 6l¢tide etkilemektedir (Kaymaz, 2023:
11). Bu kapsamda turistler tur kayagi seyahati i¢in %52,1’inin 5000 ve alt1, %25,1’inin
15001-45000 arasi, %11,5’inin 50000-100000 arasi, %6,3’intiin 45000-50000 arasi,
%S5,0’inin 100001 ve iistii harcama yaptiklarini belirtmislerdir (Tablo 3.2).

Aragtirmadan elde edilen veriler dogrultusunda tur kayagi i¢cin harcanan miktarin
biiyiik oranda (%52,1) 5000 (TL/$) ve alt1 oldugu tespit edilmistir. Bu oran tur kayagini
tercih eden Kkisilerin biiyiikk kismimnin seyahatleri i¢in daha diisiik biitgeler ayirarak,
ekonomik bir tur tercih ettiklerini géstermektedir. Bu kisiler, muhtemelen ulagim ve
konaklama gibi temel ihtiyaglarini minimum maliyetle karsilamak ve aktiviteyi daha
diisiik biitcelerle tamamlamaktadirlar. Orta diizeyde bir biit¢e ile konfor ve hizmetten
mahrum kalmadan %25,1'lik bir grup, 15.001 - 45.000 (TL/$) aras1 bir biit¢e ayirarak tur
kayag1 seyahati yapmayi tercih etmektedir. %11,5'lik bir kesim, 50.000 - 100.000 (TL/$)
ve %5’lik bir kesim ise 100.000 (TL/$) iizerinde yiiksek biitgelerle harcama yaparak
genellikle daha liiks bir kayak turu, daha iyi konaklama, ulasim veya etkinlik hizmetlerini
tercih ettiklerini gostermektedir. Turist profillerini inceledigimizde, gelir diizeylerinin

yiiksek olmas1 da analiz sonuglarini dogrular niteliktedir.

Tablo 3.2. Seyahat I¢in Harcanan Ortalama Para Miktar1 (TL/$)

Kisi sayist v de (%)
(n)
5000 ve alt1 199 52,1%
15001-45000 96 25,1%
45000-50000 24 6,3%
50000-100000 44 11,5%
100001 ve st 19 5,0%

Konaklama yeri tercih edilirken, kisinin ekonomik diizeyi, hizmetlerin gelismislik
durumu, alternatif hizmet cesitliligi ve tur kayagi yapan doga sporcularmin kisisel
tercihleri etkili olmaktadir. Bu dogrultuda kisilerin %26,2’si aile, akraba veya arkadas
evinde, %22,5’1 pansiyon, %17,5’1 otel, %14,4’1 hotel, %12,6’s1 kamp, %5,8’1 diger,
%1,0’1 ise motelde konakladiklarini belirtmislerdir (Tablo 3.3).
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Bu sonuglara gore aile, akraba veya arkadas evinde kalma se¢eneginin en ¢ok tercih
edilen konaklama tiirii oldugu goriilmektedir. Bu durumda, ekonomik olarak tasarruf
saglamay1, ayrica rahat bir ortamda ve sosyal baglar siirdiirerek tur kayagi yapmayi tercih
ettiklerini gostermektedir. Ikinci sirada yer alan pansiyon secenegi daha uygun fiyath
konaklamay1 tercih edenler igin iyi bir alternatif olmaktadir. Otel ve hotel tercih edenler,
genellikle daha yiiksek konfor ve hizmet beklentisi olan kisilerin tercihleridir. Tercihi
kamp olan kisiler, risk almak doga ile bas basa kalmak, kag1s, adrenalin ve heyecan gibi
motivasyonlarla tur kayagini kamp seklinde konaklama yaparak gerceklestirmektedir.
Diger secenegini tercih edenler ise genellikle ev ya da dag evi olarak kullandiklar

miilklerinin faaliyet alaninda olmasindan dolay1 farkli bir yeri tercih etmeyen kisilerdir.

Tablo 3.3. Turistlerin Konaklama Yeri Tercihi

Kisi sayis1 (n) Yiizde (%)

Otel 67 17,5%
Motel 4 1,0%
Hotel 55 14.4%
Pansiyon 86 22.5%
Aile, akraba  veya 100 26,2%
arkadas evinde

Kamp 48 12,6%
Diger 22 5,8%

Bu konuda ankete katilan kisilerin %67,8’1 arkadaslar, %14,9’u kullip ve dernek
tiyeleri, %10,2’si aile, %5,8’1 yalniz ve %1,3’1 diger seklinde yanit vermislerdir (Tablo
3.4). Elde edilen verilere gore; arkadaslar, tur kayagi etkinligi i¢in en yaygin grup tercihi
olarak one ¢ikmaktadir. Bu da tur kayagina katilan kisilerin bu aktiviteyi sosyal bir
etkinlik olarak degerlendirdigini gostermektedir. Bu faaliyetin daha organize bir sekilde
yapilmasini isteyen kisiler ise kullip ve dernek iiyeleri ile tur kayagi yapmay: tercih
etmektedirler. Aile ile yapilan tur kayagi etkinliklerinde, aile bireyleri ile ortak
deneyimler yasayarak sosyallesmek motivasyonu etkiliyken, yalmiz yapilan tur kayak
organizasyonu rahatlama, kagis, dinlenme, doga ile bas basa kalma gibi motivasyonlarla

tercih edilmektedir.
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Tablo 3.4. Turistlerin Tatillerini Birlikte Gegirdikleri Kisiler

Kisi sayisi (n) Yiizde (%)

Yalniz 22 5,8%
Aile 39 10,2%
Arkadaslar 259 67,8%
Kuliip ve dernek iiyeleri 57 14,9%
Diger 5 1,3%

Seyahat planlamasi turist profili ve kisinin tatilini nasil gecirmek istedigiyle
yakindan iligkilidir. Ankete katilan kisiler tatilden beklentilerini g6z 6niinde bulundurarak
yaptiklari seyahat planlamalarinin %51’inin kendim organize ederim, %28,5’inin
arkadaslar, %10,2’sinin kuliip veya dernek, %5,5 ninin tur kayagi federasyonu,
%3,9’unun seyahat acentasi, %0,8’inin ise diger seklinde seyahat planlamasi yaptiklarin

belirtmislerdir (Tablo 3.5).

Sonuglara gore ankete katilan kisilerin yarisindan fazlasi seyahat planlamasini
kendim organize ederim yanitin1 vermistir. Bu kisiler seyahatlerinde bir gruba uyum
saglamak yerine bireysel olup daha 6zgiir hissettikleri seyahatleri tercih etmektedirler.
Seyahat planlamasini eglence, sosyal etkilesim gibi motivasyonlarla yapan kisiler yiiksek
oranda arkadaslarini tercih ederken, belli bir organizasyona dahil olmak isteyenler ise

kuliip veya dernekler ile seyahat acentas1 gibi aracilari tercih etmektedir.

Tablo 3.5. Turistlerin Seyahat Planlamasi

Kisi sayis1 (n) Yiizde (%)

Kendim organize ederim 195 51,0%
Kuliip veya dernek 39 10,2%
Tur kayag: federasyonu 21 5,5%
Arkadaslar 109 28,5%
Seyahat acentasi 15 3,9%
Diger 3 0,8%

Tur kayagi yapmak icin tercih edilen daglik alanin hangi iilkede, sehirde veya
bolgede oldugu kullanilacak olan ulasim tiiriinii belirlemede asil etkenlerdendir. Ayrica
tercih edilen bolge, buranin yakin ya da uzak olmasi, bos zaman ve konaklamanin gesidi

(kamp, pansiyon, otel, aile, akraba veya arkadas evi gibi) ve doga turizmi faaliyetine
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katilacak kisilerin sayist da gidilecek aracin tiiriinii belirlemede 6nemli etkenlerdendir
(Kaymaz, 2023: 10).

Analiz sonuglarina gore, ulasim araci kullanimi %68,1 oraninda 6zel arag; %13,4
havayolu; %7,1 kiralik arag; %5,0 schirlerarasi ve sehir i¢i toplu tasima; %3,9 diger (bu
secenegi genel olarak ikamet ettigi yerden yiirliyerek kayak yapacagi yere ulasanlar
cevaplamistir); %1,3 karavan; %1,0 demiryolu; %0,3 denizyolu tercih edilmektedir
(Tablo 3.6).

Hem bireysel konfor, hem de gidilecek yerin yakinligina gore en ¢ok tercih edilen
ulasim tiirii 6zel aractir. Ozel araglar, kisisel hareket dzgiirliigii oldugu ve ekipman
tagimada kolaylik sagladigi i¢in en ¢ok tercih edilen tagsima araci olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Havayolu ise 6zellikle daha uzak destinasyonlara seyahat eden kisiler i¢in kolay ve hizli
ulagim saglamaktadir. Bu da, tur kayag: etkinliklerinin sadece yerel degil, bolgesel ve
uluslararas1 diizeyde ilgi gordiigiinii gostermektedir. Kiralik ara¢ tercih edenler,
genellikle 6zel araglari olmayan ya da bulundugu bélgeye baska bir ulasim araciyla gelen
kisilerdir. Sehirlerarasi ve sehir i¢i toplu tasimanin diisiik oranlarda tercih edilmesi, bu
ulasim seceneginin tur kayagi yapilacak yerler ile dogrudan erisim saglamadiginm
gostermektedir. Diger segenegini tercih edenlerin biiylik ¢ogunlugu, destinasyon
bolgesinde yasayip ulagim araci kullanmayan kisilerden olusmaktadir. Hareket 6zgiirliigi
isteyen kisiler karavani tercih ederken, destinasyon alanina ulasimda en az tercih edilen

ulasim araglar1 demiryolu ve denizyoludur.

Tablo 3.6. Turistlerin Ulasim Araci Tercihi

Kisi sayis1 (n) Yiizde (%)

Ozel arag 260 68,1%
Havayolu 51 13,4%
Demiryolu 4 1,0%
Denizyolu 1 0,3%
Sehirlerarast ve sehir igi 19 5,0%
toplu tasima

Kiralik arag 27 7,1%
Karavan 5 1,3%

Diger 15 3,9%
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Tur kayagi sporcularinin bir kis sezonunda %28,5’1 2-5 kez, %26,2’si 21 ve daha
fazla, %17,8’1 5-10 kez, %11,31i 11-15 kez, %8,6’s1 1 kez, %7,6’s1 16-20 kez tur kayagi
yaptiklarini belirtmislerdir (Tablo 3.7). Analiz sonuglarini inceledigimizde, 2-5 kez
cevabinin en fazla alindig tespit edilmis olup, ingilizce anketlerden alinan yanitlarda ise
21 kez ve daha fazla se¢enegi en fazla verilen cevaptir. Tur kayagi popiilerligini iilkelerin
cografi konumlar1 ve bu konumlara bagh iklim 6zellikleri etkilemektedir. Kiiresel kis
turizminin Kuzey Amerika, Alpler, Kuzey Avrupa ve Japonya’daki dort ana ¢ekirdekte
yogunlastigt ve bunlarin gevresel etki alanlarinda varhigmi sirdiirerek kriyosferin
kenarlarinda seyreklestigi sdylenebilir (Clifford, 2002, s:9). Buradan da anlasilmaktadir
ki kis turizminin yogunlastig1 yerler ve Ingilizce ankete verilen cevaplar birbirini dogrular
niteliktedir. Ciinkii ingilizce ankete bahsi gegen iilkelerden katilim fazladir. Ote yandan,
bir sezonda 5-10 kez ve daha fazla secenegini tercih edenler ise bu sporu tutku ile yapan
bir grubun varligimi géstermektedir. Tur kayagimi bir sezonda 11-15 kez tercih edenler
siklikla tur kayagi yapan kisileri, 1 kez tercih edenler ise ya bu sporun baslangig
asamasinda oldugundan ya da zaman ve kaynak sinirlamalari nedeniyle daha sik kaymay1

tercih etmeyen kisileri temsil etmektedir.

Tablo 3.7. Bir Kis Sezonunda Yapilan Tur Kayagi Siklig1

Kisi sayis1 (n) Yiizde (%)

1 kez 33 8,6%
2-5 kez 109 28,5%
5-10 kez 68 17,8%
11-15 kez 43 11,3%
16-20 kez 29 7,6%
21 ve daha fazla 100 26,2%

Analiz sonuglarina gore tur kayagi yapan kisiler, bir kig sezonunda kayak yapmak
icin %34,6’s1 3-5 kez, %24,9’ ii 2 kez, %20,4’1 1 kez, %11,8’1 9 ve daha fazla ve %8,4’1
ise 6-8 kez farkli daglik alanlarda tur kayagi yaptiklarini belirtmislerdir (Tablo 3.8). Elde
edilen sonuglar, tur kayagi yapan kisilerin bir kis doneminde biiyiikk ¢ogunlugunun
(%34,6's1 3-5 kez, %24,9'i 2 kez) aktivite i¢in daha az tercih edilmekle birlikte farkli
daglik alanlar1 tercih ettiklerini gostermektedir. Yalnizca 1 daglik alanda tur kayagi yapan
kisiler ise aktiviteyi daha yerel diizeyde ve sinirli olarak yapmaktadirlar. Diger yandan

alinan yanitlara gore sirasi ile bir sezonda 9 kez ve daha fazla, sonrasinda 6-8 kez farkli
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daglik alanlari tercih edenler bu sporu tutku ile yapan sadece yerel olarak degil, bolgesel

ve uluslararasi diizeyde tur kayagi yapan kisileri belirtmektedir.

Tablo 3.8. Kis Sezonunda Tur Kayagi I¢in Farkli Daglik Alan Segimi

Kisi sayisi (n) Yiizde (%)

1 kez 78 20,4%
2 kez 95 24,9%
3-5 kez 132 34,6%
6-8 kez 32 8,4%
9 ve daha fazla 45 11,8%

3.3. OLCEK GUVENILIRLIK VE GECERLILIK ANALiZi SONUCLARI

3.3.1 Ol¢ek Giivenilirlik Analizine iliskin Bulgular

Arastirma hipotezlerinin kabul ve ret durumlar1 i¢in veri setinin normal dagilima
sahip olup olmadigi test edilmelidir. Bunun i¢in carpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) katsayilarinin incelenmesi, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin standart hataya
boliinmesi, u¢ degerlerin kontroliiniin yapilmasi, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk

normallik testlerinin yapilmasi gibi yontemler kullaniimaktadir.

Olgegin her bir alt boyutuna ydnelik i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach Alpha katsayist
ve madde-toplam korelasyon analizi sonuglart Tablo 10’da verilmistir. Tur kayagi
motivasyon ve memnuniyet (TKMM) o6lgeginin, alt boyutlari iizerinden elde edilen
tanimlayici istatistikler ve Cronbach Alfa giivenilirlik analizi sonuglar gosterilmektedir.
TKMM o6lgeginin alt boyutlarina ait maddelerin diizeltilmis madde-toplam korelasyon
degerleri pozitif olarak bulunmustur. Ayrica, bu OGlgeginin alt boyutlarinda madde
cikarildiginda giivenilirlik katsayisinda anlamli bir artis olmadigir goériilmektedir. Bu
bulgular dogrultusunda, TKMM 6l¢eginin genel ve alt boyutlar1 i¢in Cronbach Alfa
katsayilar1 Alan tercihi (A) boyutu i¢in 0,736°dir. Bu deger diger boyutlara gore biraz
daha diisiiktiir ancak, yeterli bir i¢ tutarlilik saglamaktadir. Kayg: (K) boyutunun degeri,
0,872’dir ve yiiksek bir i¢i tutarlilik sergilemektedir. Motivasyon (M) boyutunun degeri
0,871°dir yiiksek bir i¢ tutarlilik gostermektedir. Doyum (D) boyutunun degeri ise
0,829°dur ve bu boyutta yiiksek bir i¢ tutarliliga sahiptir (Tablo 3.9).
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Tablo 3.9. Olgegin Her Bir Alt Boyutuna Yoénelik I¢ Tutarlilik Katsayis1 Cronbach Alpha
Katsayis1 ve Madde-Toplam Korelasyon Analizi Sonuglari

Madde
Madde Madde Diizeltilmis silindiginde
silindiginde silindiginde madde-toplam Cronbach's
Ortalama varyans korelasyonu Alpha
Al Manzara giizelligi 33,33 32,343 ,229 ,7138
A2 Yiikselti ve egim kosullart 33,30 32,735 ,266 732
A3 Parkurun uzun olmasi 33,70 30,892 341 723
Ad Zorluk derecesi 33,79 31,753 ,297 ,729
A5 Kar kalitesi 33,25 32,170 ,309 127
A6 Gidilmemis veya 33,35 31,436 ,293 ,730
goriilmemis yerleri géorme
istegi

A7 Konaklama olanaklarinin 34,46 26,900 547 ,688

iyi olmasi
A8 Ulasim olanaklarmnin iyi 34,22 27,196 ,579 ,684

olmast
A9 Turistik hizmetlerin 34,86 26,183 ,551 ,687
(eglence, yeme-igme)
gelismis olmasi

Al0 Yerel halkin misafir 33,95 28,126 ,490 ,699

perverligi

Alam Tercihi (A) ,7136
K1 Yiiksek kayalardan, 26,89 77,500 457 ,868
yariklardan veya sarp
yerlerden diisme ve

sakatlanma

K2 C1g, kaya diismesi, kar 26,10 77,825 ,399 872
firtinas1 ani hava degisimi

K3 Fiziksel olarak asir1 26,99 76,047 537 ,864

yorgunluk
K4 Asir1 soguk 27,13 75,770 ,576 ,862
K5 Performans diisiikligi 27,08 75,073 ,628 ,859
K6 Yiiksek irtifa hastaligina 27,50 74,823 ,627 ,859

yakalanmak
K7 Ekipman sorunu 26,92 75,602 ,524 ,865
K8 Parkuru tamamlayama 27,53 74,711 ,676 ,856
korkusu
K9 Ekibe uyum saglayamama 27,45 75,666 ,594 ,861
K10 Yiiksek hizlara ulagsmak 27,24 76,145 461 ,869
K11 Tecriibe eksikligi 27,27 76,795 ,535 ,864
K12 Tecriibe eksikligi 27,44 75,491 ,662 ,858
K13 Yaban hayat1 saldirist 27,73 77,745 ,490 ,866
Kaygi (K) 872

M1 Rahatlamak 72,56 ,864 ,864 ,864
M2 Fiziksel olarak aktif olmak 72,22 ,866 ,866 ,866
M3 Kagis 72,91 872 872 872
M4 Kendini kesfetmek 72,59 ,861 ,861 ,861
M5 Dinlenmek 73,10 ,864 ,864 ,864
M6 Adrenalin ve heyecan 72,36 ,862 ,862 ,862
M7 Eglence 72,14 ,867 ,867 ,867
M8 Sosyal etkilesim 72,70 ,867 ,867 ,867
M9 Statii ve prestij 73,99 ,869 ,869 ,869
M10 Kendini kanitlamak 73,11 ,873 ,873 ,873

M11 Ozgiirliik 72,13 ,864 ,864 ,864
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M12

Zihinsel ve fiziksel olarak
rahatlamak

72,37

,861

,861

,861

M13

Doga ile bas basa kalmak

72,26

,867

,867

,867

M14

Risk almak

73,52

,864

,864

,864

M15

Yeni yerler kesfetmek

72,34

,866

,866

,866

M16

Giizel ve iyi zaman
gecirmek

72,02

,867

,867

,867

M17

Stres, gerilim ve sikici
ortamdan uzaklagmak

72,26

,862

,862

,862

M18

Performansini test etmek

72,80

,859

,859

,859

M19

Aktiviteyi basari ile
tamamlamak

72,54

,863

,863

,863

Motivasyon (M)

871

D1

Genel olarak
degerlendirdigimde
yasadigim deneyimin
hayatim1 zenginlestirdigini
hissettim. Bu deneyimi
yasadigima memnun
oldum.

21,42

11,562

,549

,811

D2

Bu etkinligi yapmaktaki
amacima ulastim. Bu
deneyimi yasamak beni
mutlu etti.

21,45

11,675

,635

,800

D3

Bana birgok yonden
kazanimlar sagladi. Bu
deneyim sonrasinda
kendimle
ve baska seylerle ilgili
daha iyi duygular
icerisindeyim.

21,57

10,776

677

,786

D4

Zorluklarla miicadele etme
yetenegi kazandim.

21,71

10,285

,681

,783

D5

Korkumun sinirlarini
kesfettim.

22,01

9,853

,569

,816

D6

Bu faaliyet sirasinda,
giinliik hayatta yasadigim
sikint1 ve kaygilardan
uzaklastim ve daha 6zgiir
hissettim.

21,62

10,741

,557

,811

Doyum (D)

,829

3.3.2. Olgek Gegerlillik Analizine iliskin Bulgular

Olgeklerin gegerlilik ve giivenilirlik kriterlerinin saglanmasi gerekli bir durumdur

(Lorcu, 2015). Yap1 gecerliliginin tespit edilmesi igin kesfedici faktor analizi yapilir
(Meydan & Sesen, 2015). Kaiser-Meyer-Olkin Measure (KMO) degiskenler arasindaki

korelasyon katsayilarini ayrica faktér analizinin uygunlugunu belirtmektedir. KMO
degeri <0,5 zayif; 0,5-0,6 orta; 0,7-0,8 iyi; 0,8-0,9 ¢ok iyi; 0,9-1,0 mitkkemmel seklinde

yorumlanir (Sharma, 1996). Yani degerin 0 ile 1 araliginda olmasi gerekmektedir. Bu

baglamda deger 0,800 iizeri ise ¢ok iyi oldugu varsayilmaktadir (Yaslioglu, 2017).

Cronbach Alfa a degeri 1’e yaklastik¢a giivenilirlik diizeyi de ylikselmektedir (Balc1 &
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Ahi, 2016). Faktor analizinin amaci, mevcut verisetinde boyut indirgeyerek daha anlaml
ortak faktorler elde etmektir (Johnson & Wichern, 1992).

Olgegin gecerliligi icin yapilan Temel Bilesenler Analizi (Faktdr Analizi) sonuglar
Tablo 3.10’da verilmistir. Toplam varyans orani 0,40 ile 0,60 araliginda oldugunda, temel
bilesenler analizi acisindan uygunluk saglamaktadir (Cokluk, Sekercioglu &
Biiytikoztiirk, 2014). Bu kapsamda tiim maddelerin faktor yiikleri literatiirde kabul géren
bu degerinin tizerinde olup, yiiksek diizeyde gegerliligin oldugunu ortaya koymaktadir.
Orneklem yeterliligi igin yapilan Kaiser Meyer Olkin (KMO) degeri 0,896 olup 0.50
siirinin iizerindedir, bu sonugta 6rneklemin yeterli oldugunu gdstermektedir. Barlett
Kiiresellik Testi sonuglar1 da, Varimax rotasyonu ile faktér analizinin yeterliligini

gostermektedir (p<0.05).

KMO Degerinin 0,869 oldugu, aciklanan varyansin 66,189 oldugu goriilmektedir.
Barlett kiiresellik testi sonucu incelendiginde x?: 7934,702; p:0,001 olup (p<0,01)
degerinin anlamli oldugu goriilmektedir. Cronbach’s Alpha o katsayisina bakildiginda
anket giivenilirligi alt boyutlarinin; 6lgegin dort faktoriiniin, toplam aciklanan varyansin
%66,189’unu agiklayabilmektedir. Birinci faktor 10 madde ile ikinci faktor 13 madde ile
ticiincti faktor 19 madde ile ve dordiincii faktor 6 madde ile agiklanabilmektedir. Elde
edilen sonuclar dogrultusunda yapisal gecerliligi sagladigi ve 6l¢egin giivenilir bir 6lgme

aract oldugu saptanmistir (Tablo 3.10).

Tablo 3.10. Olcegin Gegerliligi icin Yapilan Temel Bilesenler Analizi (Faktdr Analizi)
Sonuglari

Faktor
1 2 3 4
Al ,703
A2 ,650
A3 ,796
A4 774
A5 79
A6 770
A7 ,830
A8 ,822
A9 754

Al10 ,585
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Tablo 3.10. (Devami)

K1 ,816

K2 ,803

K3 ,670

K4 ,643

K5 ,581

K6 ,590

K7 ,636

K8 JAT7

K9 Jq47

K10 417

K11l ,688

K12 174

K13 ,486

M1 ,750

M2 ,495

M3 ,440

M4 479

M5 ,765

M6 ,518

M7 147

M8 470

M9 ,618

M10 ,546

M11 ,426

M12 ,703

M13 ,560

M14 ,660

M15 771

M16 073

M17 ,614

M18 ,656

M19 ,627

D1 ,710
D2 ,750
D3 ,753
D4 ,715
D5 ,589
D6 ,624

Sig.; ,001; KMO: 0.869; Barlett Kiiresellik Testi: 7934,702; Toplam Varyans:

%66,189
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Faktor analizine yonelik sacilim grafigi Sekil 3.2°de verilmistir. Sagilim grafigi,
Olcegin dort boyutlu yapisini desteklemektedir. Bu nedenle, arastirma 6lgeginin gegerli

bir 6l¢tim araci oldugu kabul edilmistir.

Scree Plot

10

Eigenvalue

13 5 7 9 1113 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 389 41 43 45 47

Component Number

Sekil 3.2. Faktor Analizi Sacilim Grafigi

3.4. BETIMSEL iSTATiSTIK VE NORMALLIK DAGILIMINA iLiSKiN
BULGULAR

Analizler sonucu elde edilen toplam puanlarin normallik dagilim durumlarina
bakildig1 zaman, carpiklik ve basiklik degerleri +1.0 arasinda dagiliyorsa normallik
varsayimi yapilabilirken (Hair, Black, Babin, Anderson & Tatham, 2013), Tabachnick ve
Fidell bu degerin +£1.5 arasinda olmas1 gerektigini ifade etmektedirler (Tabachnick &
Fidell, 2013). George ve Mallery ise +2.0 arasinda olmasi durumunda normallik
varsayimi yapilabilecegini ifade etmektedirler (George & Mallery, 2010). Tablo
3.11’deki verilere gore alan tercihine (A) ait normallik bulgular su sekildedir; Skewness
(¢arpiklik) 0,065 ve Kurtosis (basiklik) -0,422 olup normal bir dagilim oldugu varsayimi
yapilabilir. Kayg: (K) degiskenine ait normallik bulgulari; ¢arpiklik 0,857 ve basiklik
0,942 olup normal bir dagilimin var oldugu sdylenebilir. Motivasyon (M) degiskenine
bakildiginda carpiklik -0,493 ve basiklik 0,049 olup normal bir dagilimin var oldugu
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sOylenebilir. Doyum (D) degiskeninde ise ¢arpiklik degerinin -0,912 ve basiklik degerinin
0,368 olarak elde edildigi ve bu dogrultuda normallik varsayimi yapilabilecegi tespit
edilmistir (Tablo 3.11).

Tablo 3.11. Katilmcilarm Tur Kayagi Motivasyonu ve Memnuniyet Olgeginde Alan
Tercihi, Kaygi, Motivasyon ve Doyum Alt Boyutlarinin Normallik Testi (Skewness-
Kurtosis)

Alt
Olcek Boyut Skewness Kurtosis
Alan Tercihi N Statistic | Std. Statistic | Std. Hata
. (A) Toplam Hata '
; 382 | 0,065 0,125 -0,422 0,249
2580 K K .
%§ aygi (K) N | Statistic | Std. Statistic | Std. Hata
SO Toplam Hata
€8 382 | 0,857 0,125 0,942 0,249
2 - p— - - -
)auE Mol N gatistic, . Statistic | Std. Hata
G;} £ (M) Top|am Hata
Q é’ 382 | -0,493 0,125 0,049 0,249
}
Doyum (D Toplam isti
5 yum (D) P N Statistic | Std. Statistic | Std. Hata
Hata
382 | -0,912 0,125 0,368 0,249

3.5. FARK ANALIZLERINE ILiSKiN BULGULAR

3.5.1. Independent — Sample t-Testi Testine iliskin Bulgular

Grup ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini test
etmek icin bir “risk diizeyi (alpha level)” belirlemek gerekmektedir. Sosyal bilimlerde bu
diizey genellikle 0.05 olarak alinmaktadir. Bunun anlami, her 100 kisilik grupta 5 kisinin
ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli olmamasina ragmen, anlamli bulunma riskinin

olmasidir (Miller, 2017).

Tablo 3.12 incelendiginde katilimeilarin cinsiyetlerine iliskin, TKMM 6l¢eginin
alt boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilastirllmasinda; alan tercihi (0,311), kayg:
(0,658), motivasyon (0,176) ve doyum (0,694) kriterlerinde p>0.05 olmasi nedeniyle
kadin ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilia rastlanilmamistir.

Dolayisiyla arastirmanin HO hipotezi yani “tur kayagi yapan doga sporcularinin
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demografik degiskenleri ile TKMM O0lceginin alt boyutlar1 (alan tercihi, kaygi,
motivasyon, doyum) arasinda anlamli bir fark yoktur” hipotezi kabul edilmistir (Tablo
3.12).

Tur kayagi, bir macera ve adrenalin sporu oldugu i¢in fiziksel dayaniklilik, teknik
bilgi gerektirdigi gibi riskli bir spor oldugu i¢in kisinin bu durumlar1 géze alabilen bir
yapiya sahip olmasi gerekmektedir. Ulkelerin toplumsal ve kiiltiirel yapilaria baglh
olarak kadin ve erkek tur kayagi yapma oranlarn farklilik gosterebilmektedir. Yapilan
analizlerde de bu durum tespit edilmistir. Tiirkge anketten alinan yanitlara goére kadin
katilimcilar, erkeklere oranla sayica azdir, Ingilizce 6lgekten alinan yanitlarda ise katilim
orani yaklasik olarak %50 gibi bir orana sahiptir. Bunlara ragmen tur kayagi yapan kadin
ve erkeklerin motivasyonlarinda anlamli farkliliklara rastlanilmamistir. Yapilan
goriismelerde ve anketlerde tur kayagi yapan gerek kadin, gerek erkek sporcular risk
almay1 seven, adrenalin ve heyecan arayan, 6zgiirliikk¢ii bir yapiya sahip olduklari tespit

edilmistir.

Tablo 3.12. Katilimcilarin Alan Tercihi, Kaygi, Motivasyon ve Doyum Diizeylerinin
Toplam Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi (Independent—Sample
t-Testi)

Olcek Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
5h Alan tercihi Kadin 108 37,20 5,737 - 311
e 3 (A) Erkek 274 37,73| 6,099 | 767 |
5 2O Kayg (K) Kadin 108 | 29,16 9,030 | - 658
2% Erkek 274| 2955| 9556 | ,368
E § 5 Motivasyon Kadin 108 76,02 10,065 - ,176
S8 E (M) Erkek 274 76,92 | 11170| 727
=3 Doyum (D) Kadin 108 | 26,08 4,031 412 ,694
= Erkek | 274 | 2590 | 3,826

Tablo 3.13 incelendiginde katilimcilarin medeni durumlarma iliskin TKMM
olgeginin alt boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; alan tercihi (0,255),
kaygr (0,586), motivasyon (0,678) ve doyum (0,647) alt1 boyutlarinda p>0.05 olmasi
nedeniyle evli ve bekar kisiler arasinda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamustir.

Dolayisiyla aragtirmanin HO hipotezi kabul edilmistir (Tablo 3.13).

Medeni durum, tur kayag katilminda bireylerin tercihlerini, seyahat

aligkanliklarin1 ve motivasyonlarini etkileyen bir degiskendir. Ancak tur kayagi gibi doga
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sporlarina katilimin daha ok bireysel isteklere ve kisisel 6zelliklere dayali oldugu bir
faaliyet i¢in, medeni durumun etkisi minimal diizeyde kalmaktadir. Medeni durumun tur
kayagmma katilim orani iizerinde anlamli bir etkisi olmadigini bu sporu yapmak
isteyenlerin farkli medeni durumlar altinda bile benzer motivasyonlar ile tur kayagi

yaptiklarini gostermektedir.

Tablo 3.13. Katilimcilarin Alan Tercihi, Kaygi, Motivasyon ve Doyum Diizeylerinin
Toplam Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (Independent—
Sample t-Testi)

Olcek Alt Boyutlar Medeni N % Ss ¢ D
Durum
N Alan tercihi EVIJ 144 | 37,47 5,641 087 255
e 3 (A Bekar 238 3765| 6,212
20 Kayg1 (K) Evli 144 2956 9586 | ,198 586
=28 Bekar | 238 | 29,37 | 9,306
& S 2 Motivasyon Evli 144 7522 11303] - 678
S8 E (M) Bekar 238 | 7753 10517 | 2,024
=3 Doyum (D) Evli 144 | 2544 399 | - 647
= Bekar | 238 | 2626 3,784 | 2,000

Tablo 3.14 incelendiginde katilimcilarin uyruklar: ile TKMM alt boyutlarinin
karsilagtirillmasinda alan tercihi (0,195), motivasyon (0,107) ve doyum (0,219)
degerlerine rastlanmig olup p>0,05 olmasi dolayisiyla herhangi bir anlamli farkliliga
rastlanilmamistir. Bu sonuglar neticesinde arastirmanin HO hipotezi yani “uyruk
degiskeni ile tur kayagi sporcularinin alan se¢imi, motivasyon ve doyum diizeyleri
arasinda anlamli bir fark yoktur” hipotezi kabul edilmistir. Ancak kayg: alt boyutunda ise
p=0,011 sonucunun p<0,05 ¢ikmasi dolayisiyla anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda uyruk degiskeni ile kaygi alt boyutu i¢in H2.6 hipotezi “uyruk
degiskeni ile tur kayagi sporcularinin motivasyon ve memnuniyet diizeyleri arasinda

anlaml1 bir fark vardir” hipotezi kabul edilmistir (Tablo 3.14).

Analiz sonuglarina gore, kaygi alt boyutunda alan tercihi, motivasyon ve doyum
boyutlarinda anlamli bir farklihik gézlemlenmemistir. Bu durum, tur kayagi yapan
kisilerin, uyruklar1 ne olursa olsun, bu boyutlar {izerinden benzer beklentilere sahip
olduklarin1 gostermektedir. Yani, farkli uyruklardan gelen bireylerin kaygi, motivasyon
ve doyum gibi faktorlerde biiyiik 6l¢iide ayn1 diizeyde ve benzer beklentilerle tur kayagi

yapma egiliminde olduklar1 sdylenebilir. Dolayistyla bu durum, tur kayagi sporcularinin
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bu alt boyutlar iizerinden ortak bir deneyim yasadiklari ve bu spordan genel olarak benzer

bir tatmin elde ettiklerini ortaya koymaktadir.

Kaygi alt boyutu ile uyruk arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu fark
tur kayaginin yapildig iilkenin beseri ve fiziki yapisi, sporcularin deneyimleri, kiiltiirel
farklar (6rnegin, dag sporlarina aliskinlik diizeyi), egitim farki, giivenlik algis1 gibi olast
nedenler ile iliskilendirilebilir. Analiz sonuglar1 da bunu desteklemektedir. Ozellikle
yabancilarin asir1 soguk ve performans diisiikliigiine iliskin kaygilarinin, Tiirklere gore
daha diistik oldugu tespit edilmistir. Bu durum, uyruk gruplari arasinda tur kayagi egitimi
ve altyapr farkliliklar1 olabilir seklinde yorumlanabilir. Daha kapsamli egitim
programlarina sahip iilkelerde antrendr gozetimi, giivenlik protokolleri ve ilk yardim
bilgisi yaygin oldugu i¢in sporcular kendilerini daha giivende hissedeceklerinden, kaygi
alt boyut puanlar1 daha diisiik ¢cikabilmektedir. Az sayida merkezli ya da bireysel ¢alisilan
yerlerde ise sporcular belirsizlikten daha fazla etkilenir. Bu gibi nedenler de, Tiirkiye’de
tur kayagi yapanlarin deneyim eksikliklerine yol agarak, performans kaygisinin
yiikselmesine sebep olabilir. Dolayistyla, tur kayaginin Tiirkiye’de ge¢ benimsenmesinin,
tur kayagi sporcularinin kaygi diizeyleri lizerinde etkili bir faktér oldugu arastirma

sonuglari ile dogrulanmustir.

Tablo 3.14. Katilimcilarin TKMM Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Uyruk Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi (Independent — Sample t-Testi)

Olcek | Alt Boyutlar Uyruk N X Ss t P
Alan Tercihi T.C. 195 39,23 5,837
2 (A) Vatandasi 5,705 ,195
=5 Yabanci | 187 [ 3586 | 5,683
> §- Kaya (K) T.C. 195 31,95 9,688 5,530 ,011
E Q Vatandasi
RS Yabanct | 187 | 26,82 | 8,344
= [Motivasyon T.C. 195 | 79,12 | 11,186 | 4,631 |,107
Fe (M) Vatandasi
=5 Yabanar | 187 | 7410 | 9,914
% = [ "Doyum (D) T.C. 195 | 26,21 | 4,087 | 1,299 219
ﬁ' Vatandasi
Yabanci 187 25,69 3,646
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3.5.2. One Way ANOVA Testine Iliskin Bulgular

Tablo 3.15 incelendiginde katilimcilarin yas durumlarmna iliskin TKMM alt
boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; alan tercihi (0,492), kayg:
(0,904) ve doyum (0,566) degerlerinin p>0,05 olmasi dolayisiyla istatistiksel olarak
anlamli farkliliga rastlanilmamistir. Bu dogrultuda “yas degiskeni ile tur kayagi yapan
doga sporcularinin motivasyon ve memnuniyet diizeyleri arasinda anlamli bir fark
yoktur”, yani HO hipotezi kabul edilmistir. Ancak motivasyon alt boyutunda ise p=0,036
sonucunun p<0,05 ¢ikmasi dolayisiyla anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu

dogrultuda H3.2 hipotezi kabul edilmistir (Tablo 3.15).

Analiz sonuglarina gore, yas demografik degiskeni ile alan tercihi, kaygi ve doyum
degerleri arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmamistir. Bu durum hangi yas grubunda
oldugu fark etmeksizin tur kayaginda alan tercihi, kaygi ve doyum boyutlar1 iizerinde

benzer beklentilere sahip olduklarinin gostergesidir.

Motivasyon ve yas durumu degiskeni arasinda anlamli fark olmasi, bireylerin
fiziksel kapasiteleri, yasam tarzlar1 ve psikolojik ihtiyaclari dogrultusunda degiskenlik
gostermektedir. Geng bireyler genellikle daha yiliksek fiziksel enerjiye ve macera
arayisina sahiptir. Bu nedenle tur kayagi gibi fiziksel dayaniklilik ve risk iceren
faaliyetlere yonelik motivasyonlari yiiksek olabilmektedir. Orta yas grubunda yer alan
bireyler yogun sorumluluklari nedeniyle tur kayagini stres atma, rahatlama gibi
motivasyonlarla tercih etmektedirler. Ileri yas grubundaki bireyler ise emeklilik
dolayisiyla daha fazla bog zamana sahip olunmakta ve bu vakitlerini sagliklarini koruma

ve dogada vakit ge¢irme motivasyonlari ile degerlendirmektedirler.
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Tablo 3.15. Katilimeilarin Alan Tercihi, Kaygi, Motivasyon ve Doyum Diizeylerinin
Toplam Puanlarinin Yas Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmast (One-Way
Anova)

Olcek | Alt Boyutlar Yas N X Ss f p
Alan Tercihi 18 ve alt1 5 40,20 2,458 ,919 ,492
(A) 1925 | 62 | 37,77 | 890

26-30 80 | 37,45 ,720
31-35 64 | 38,23 797
36-40 50 | 38,58 172
41-50 89 | 36,79 ,560
51-60 27 | 36,11 ,856
61 vetsti | 5 38,20 | 2,059
18 ve alt1 5 32,60 | 3,628 ,397 ,904
Kaygi (K) 19-25 62 | 28,82 | 1,129
26-30 80 | 29,14 | 1,137
31-35 64 | 30,38 | 1,167
36-40 50 | 30,06 | 1,531
41-50 89 | 29,11 ,883
51-60 27 | 29,63 | 1,853
6l vetsti | 5 25,40 | 4,501
Motivasyon(M) | 18 ve alti 5 82,40 6,408 | 2,175 ,036
19-25 62 77,65 1,577
26-30 80 | 78,15 | 1,127
31-35 64 | 77,39 | 1,233
36-40 50 | 77,74 | 1,441
41-50 89 | 75,04 | 1,169
51-60 27 | 72,52 | 1,807
61 velsti | 5 66,00 | 6,124
18 ve alti 5 23,40 | 2,358 ,826 ,566
19-25 62 | 25,84 ,582
26-30 80 | 26,48 ,379
31-35 64 | 26,27 470
36-40 50 | 25,74 ,564
41-50 89 | 25,87 415
51-60 27 | 25,04 ,621
61 velisti | 5 26,20 | 1,685

Tur Kayag Motivasyoyn ve Memnuniyet Ol¢egi

Doyum (D)
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Tablo 3.16 incelendiginde katilimcilarin egitim durumlarina iliskin TKMM alt
boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; alan tercihi (0,172), kayg:
(0,183), motivasyon (0,239) ve doyum (0,467) alt boyutlarinin p>0,05 olmas1 nedeni ile
istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanilmamistir (Tablo 3.16). Dolayisiyla
aragtirmanin HO yani “egitim durumu degiskeni ile TKMM’nin alt boyutlari (alan tercihi,

kaygi, motivasyon, doyum) arasinda anlamli bir fark yoktur” hipotezi kabul edilmistir.

Bu bulgulara gore, egitim seviyesi arttik¢a bireylerin tur kayagi gibi doga sporlarina
katilma kararlarinin, alan se¢imlerinin, motivasyon, kaygi ve doyum gibi faktorlerden
bagimsiz olarak sekillendigini gostermektedir. Yani egitim seviyesi yiiksek olan tur
kayagi sporcularimin davraniglari, egitim seviyesi diisiik olan kisilerle benzerlik
gostermektedir. Alan se¢imi ve motivasyon, egitim seviyesinden ziyade bireysel
tercihlere ve gevresel etkenlere dayaniyor olabilir. Yani kisinin egitim seviyesi ne olursa
olsun ayni daglik alanlarda, benzer motivasyonlarla ve benzer duygu durumlari olan
kayg1 ve tatminlerle tur kayagi yapmayi tercih edebilir. Kaygi seviyeleri ve doyum, daha
cok bireysel psikolojik ve fiziksel faktorlere bagli olabilmektedir. Bu durum, tur
kayaginin dogas1 geregi genis bir kitleye hitap edebildigini ve egitim diizeyinin, bu sporla

ilgili kararlar1 etkilemede sinirli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 3.16. Katilimcilarin Alan Tercihi, Kaygi, Motivasyon ve Doyum Diizeylerinin
Toplam Puanlarinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi (One-Way
Anova)

Olcek Alt Egitim
Boyutlar Durumu

Alan Ilkokul ve 3 42,67 5508 |1,514 |, 172
Tercihi (A) dengi okullar

Ortaokul ve 7 37,43 4,392

dengi okullar
Lise ve dengi 63 | 37,65 7,265
okullar
Onlisans 59 | 36,90 | 5,323
Lisans 127 | 38,57 5,870

Yiksek lisans 110 | 36,65 5,700
Doktora 13 37,38 5,767

Tur Kayag1 Motivasyoyn ve
Memnuniyet Ol¢egi
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Tablo 3.16. (Devami)

Kaygi (K) Ilkokul ve 3 22,67 5508 | 1,483 ,183
dengi okullar
Ortaokul ve 7 34,43 7,044
dengi okullar
Lise ve dengi 63 28,94 10,305
okullar
Onlisans 59 | 28,17 7,955
Lisans 127 | 29,92 9,707
Yiksek lisans | 110 | 29,14 9,354
Doktora 13 | 34,38 8,481
Motivasyon Ilkokul ve 3 90,00 4583 | 1,339 ,239
(M) dengi okullar
Ortaokul ve 7 75,29 | 10,323
dengi okullar
Lise ve dengi 63 | 76,78 | 10,996
okullar
Onlisans 59 75,54 | 10,582
Lisans 127 | 77,88 | 11,197
Yiiksek lisans 110 | 75,68 10,745
Doktora 13 | 75,23 8,964
Doyum (D) [lkokul ve 3 25,67 7,506 | ,938 467
dengi okullar
Ortaokul ve 7 23,86 3,848
dengi okullar
Lise ve dengi 63 | 25,57 4,242
okullar
Onlisans 59 26,17 3,548
Lisans 127 | 26,40 3,863
Yiksek lisans 110 | 25,80 3,744
Doktora 13 | 24,92 4,051

Tablo 3.17 incelendiginde katilimcilarin mesleklerine iliskin  TKMM alt
boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; alan tercihi (0,238), kayg:
(0,360) ve doyum (0,472) olup p>0,05’ten oldugu icin istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Dolayisiyla bu alt boyutlar icin HO hipotezi kabul edilmistir.
Ancak motivasyon alt boyutunun p=0,021 sonucunun p<0,05 olmasi dolayisiyla anlaml
bir farklilik oldugu tespit edilmis edilmistir H3.4 hipotezi kabul edilmistir (Tablo 3.17).
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Arastirma sonuglarina gore alan tercihi, kaygi ve doyum alt boyutlar1 ile anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir. Dolayisiyla bu sonug, tur kayagi sporculari alan tercihi
yaparken meslek ve statiilerinden bagimsiz olarak kisisel ilgileri, daglik alanin sundugu
imkanlar ve deneyimlerine bagli olarak se¢im yaptiklarinin bir gostergesidir. Ayni sekilde
kaygi diizeyi ile de meslek arasinda belirleyici bir anlamli fark olmamasi, kaygi
durumunun psikolojik durumlara, fiziksel yeterlilik seviyesine ve deneyimlerine bagl
olabilecegini, meslege ve statiiye bagli olmadigini isaret eder. Doyum alt boyutu ile
meslek degiskeni arasinda anlamli bir farka rastlanmamasi ise doyumun meslekten
bagimsiz oldugunun gostergesidir. Bu durumun statiiden ¢ok tur kayagi sporcusunun
etkinlik sirasinda yasadigi kisisel basari, doga ile etkilesimi ve beklentilerinin karsilanip

karsilanmamasi gibi faktorler ile agiklanmasi miimkiindiir.

Meslek degiskeni ile tur kayagi motivasyonu arasindaki bu iligki stresli ve yogun
calisma tempolu meslekleri olan kisilerin kagis, stres, gerilim, sikici ortamlardan
uzaklagmak, zihinsel ve fiziksel olarak rahatlamak gibi motivasyonlar ile tur kayagini
tercih ettiklerini gostermektedir. Ayrica meslek ile gelir diizeyi arasindaki iligkide tur
kayagina katilma olanaklarini dogrudan etkilemektedir. Ciinkii masrafl bir faaliyet olan
tur kayagini tercih eden kisilerin gelir diizeyleri analiz sonuglarinda da goriildiigii iizere
ortalama seviyenin istiindedir. Bu da meslegin gelir diizeyine ve sosyo-ekonomik yasam
kosullarina yansimasidir ve dolayisiyla tur kayagini tercih etme motivasyonlari iizende
etkilidir.

Tablo 3.17. Katilimcilarin Alan Tercihi, Kaygi, Motivasyon ve Doyum Diizeylerinin
Toplam Puanlarinin Meslek Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi (One-Way Anova)

=5
)
o
~

Alt Boyutlar Meslek N X Ss f p

Alan Tercihi (A) Memur | 133 | 36,68 6,080 | 1,360 ,238
Isci 25 | 38,32 5,836

Emekli 14 | 38,36 5,930

Serbest | 130 | 37,58 5,316
meslek

Ogrenci | 55 | 38,47 6,885
Diger 25 39,24 6,753
Kaygi (K) Memur | 133 | 30,10 9,772 | 1,099 ,360
Isci 25 28,24 8,467
Emekli 14 27,50 8,645

Tur Kayag1 Motivasyoyn ve
Memnuniyet Ol¢egi
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Tablo 3.17. (Devami)

Serbest | 130 | 28,38 8,813
meslek

Ogrenci | 55 | 30,27 | 10,104
Diger 25 31,92 9,903
Motivasyon (M) Memur | 133 | 76,72 9,185 | 2,696 ,021
isei | 25 | 79.32 | 9810
Emekli 14 73,93 13,153

Serbest | 130 | 74,75 11,649
meslek

Ogrenci | 55 | 78,18 | 12,356
Diger 25 | 81,84 9,035
Doyum (D) Memur | 133 | 26,26 3,490 | ,914 472
Isci 25 | 26,40 3,894
Emekli 14 | 24,86 3,613

Serbest | 130 | 25,67 4,083
meslek

Ogrenci | 55 25,58 4,537
Diger 25 26,76 3,320

Tablo 3.18 incelendiginde katilmcilarin gelir durumlarma iliskin seyahat
motivasyonlart ve memnuniyet diizeylerinin alt boyutlarinda ve toplam puanlarmin
karsilagtirilmasinda; alan tercihi (0,066) boyutunda yakin bir fark olmasina ragmen, bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir. Kayg: (0,187), motivasyon (0,521) ve doyum (0,485)
degerlerinin p>0,05 olmasi dolayistyla, alt boyutlarn ve toplam puanlarin tamaminda
istatistiksel olarak anlamli farklilia rastlanilmamigtir. Dolayisiyla bu sonuglar igin

aragtirmanin HO hipotezi kabul edilmistir (Tablo 3.18).

Analiz sonuglarina gore, gelir diizeyinin alan secimi iizerinde anlamli bir fark
yaratmamast, tur kayagi sporcularinin, kayak icin tercih ettikleri yerleri secerken bu faktdrden
bagimsiz hareket ettiklerini gostermektedir. Yani aymi daglik alami aylik gelir diizeyi
birbirinden farkli olan bireyler de tercih edebilmektedirler. Motivasyon ile aylik gelir arasinda
anlaml bir iligki bulunmamasi, sporcularin seyahat motivasyonlarinda gelir diizeylerinden
cok, benzer motivasyonlara sahip olduklarinin gostergesidir. Doyum ile aylik gelir arasinda
anlaml farkliliga rastlanmamasi ise tur kayagi sporcularmin, bu faaliyetten aldiklar1 doyun
finansal durumlardan bagimsiz gerceklestigini gostermektedir. Tur kayagi mekanik
tesislerden uzak bir faaliyet oldugu i¢in alternatifli alan segimleri s6z konusudur. Bu da gelir

diizeyi fark etmeksizin tur kayagi yapabilmeyi miimkiin kilmaktadir.
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Tablo 3.18. Katilimcilarin Alan Tercihi, Kaygi, Motivasyon ve Doyum Diizeylerinin
Toplam Puanlarinin Gelir Durumu Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi (One-Way
Anova)

Olcek | Alt Boyutlar |  Gelir Durumu N X Ss f p
Alan Tercihi 17000 ve alt: 36 | 3722 | 7349 [1901 | 066
(A) 17001- 20000 42 | 3990 | 6,092

20001-40000 | 111 | 36,55 | 5,866
40001-60000 58 | 37,09 | 5,689
60001-80000 21 | 39,19 | 6,274
80001-100000 | 38 | 37,55 | 5,486
100001 ve isti | 75 | 37,77 | 5484
Kayg (K) 17000 ve alti 36 | 2831 | 10933 | 1471 | ,187
17001- 20000 42 | 31,12 | 11411
20001-40000 | 111 | 27,96 | 8,112
40001-60000 58 | 2852 | 9,021
60001-80000 21 | 3029 | 9,029
80001-100000 | 38 | 30,39 | 9,644
100001 ve isti | 75 | 31,33 | 9,264
Motivasyon 17000 ve alti 36 | 77,78 | 10,889 | 865 | 521
(M) 17001- 20000 42 | 76,74 | 13,635
20001-40000 | 111 | 7526 | 9,761
40001-60000 58 | 7821 | 8883
60001-80000 21 | 7910 | 9,038
80001-100000 | 38 | 77,53 | 10,949
100001 ve iisti | 75 | 75,76 | 12,459
Doyum (D) 17000 ve alt: 36 | 26,4 | 3743 | 913 | 485
17001- 20000 42 | 2545 | 4,329
20001-40000 | 111 | 2563 | 3,894
40001-60000 58 | 26,93 | 3,387
60001-80000 21 | 2571 | 3730
80001-100000 | 38 | 26,11 | 4,519
100001 ve iisti | 75 | 2580 | 3,720

Tur Kayag Motivasyoyn ve Memnuniyet Ol¢egi

Korelasyon katsayis1 +1 ile -1 arasinda degerler alir. Eger degerler -1’e yakin ise
degiskenler arasinda negatif yonde, +1’e yakin ise pozitif yonde bir iligski s6z konusudur.
Bu dogrultuda korelasyon degeri 1’e yaklastikca degiskenler ve alt boyutlar arasindaki
iliski kuvvetinin arttig1 bilinmektedir (Karakas, 2017).
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Tablo 3.19 incelendiginde katilimcilarin seyahat motivasyonlart ve memnuniyet
diizeylerinin birbirleriyle pozitif yonde bir korelasyon i¢inde olduklari tespit edilmistir.
Arastirma dahilindeki alan tercihi ile kayg: (p<0,01, r=,227**) ve doyum (p<0,01,
r=,299**) arasinda diistik diizeyde ve pozitif yonde, ayrica alan tercihi ve motivasyon
(p<0,01, r=,565**) arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde korelasyon tespit edilmistir.
Kaygt ile motivasyon (p<0,01, r=,201**) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir iligki
gbzlenmistir. Motivasyon ve doyum (p<0,01, r=,593**) arasinda ise orta diizeyde pozitif
yonde korelasyon vardir. Motivasyon ile alan tercihi ve doyum arasindaki iliskinin orta

diizeyde olmas1 bunlarin birlikte islev gordiiklerini gostermektedir (Tablo 3.19).

Tablo 3.19. Katilimcilarin Alan Tercihi, Kaygi, Motivasyon ve Doyum Diizeylerinin
Toplam Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Arastirilmasi (Korelasyon)

Alt Boyutlar A K M D
Alan Tercihi (A) | Pearson Kor. 1
P
N 382
Kaygi (K) Pearson Kor. 227 1
P ,000
N 382 382
Motivasyon (M) | Pearson Kor. ,565** ,201** 1
P ,000 ,000
N 382 382 382
Doyum (D) Pearson Kor. ,299%* ,049 ,593** 1
P ,000 ,335 ,000
N 382 382 382 382

**p<0,01, *p<0,05
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Tablo 3.20. Hipotez ifadeleri ve Sonuglar

Hipotez ifadeleri

P
degeri

Hipotez Testi
Sonucu

doyum) arasinda anlamli bir fark yoktur.

HO: Tur kayagt yapan doga sporcularimin demografik degiskenleri ile seyahat
motivasyonu ve memnuniyet diizeyleri alt boyutlar (alan tercihi, kaygi, motivasyon,

H1: “Alan tercihi” boyutu, kattimcilarin demografik ozelliklerine gore farklilik

gelirlerine gore farklilik gostermektedir.

gostermektedir.

H1.1: “Alan tercihi” boyutu, katilimcilarin| 0,311 Reddedildi
cinsiyetlerine gore farklilik gostermektedir.

H1.2: “Alan tercihi” boyutu, katilimcilarin yas| 0,492 Reddedildi
durumlarina gore farklilik gostermektedir.

H1.3: “Alan tercihi” boyutu, katilimcilarin medeni| 0,255 Reddedildi
durumlarina gore farklilik gdstermektedir.

H1.4: “Alan tercihi” boyutu, katilimeilarin mesleklerine | 0,238 Reddedildi
gore farklilik gostermektedir.

H1.5: “Alan tercihi” boyutu, katihmcilarin egitim| 0,172 Reddedildi
durumlarina gore farklilik géstermektedir.

H1.6: “Alan tercihi” boyutu, katilimcilarin uyrukiarina | 0,195 Reddedildi
gore farklilik gostermektedir.

H1.7: “Alan tercihi” boyutu, katilimecilarin aylik| 0,066 | Kismen kabul

edildi

H2: “Kaygt diizeyleri” boyutu, kattimcilarin demografik ozelliklerine gove farklhilik

gelirlerine gore farklilik gostermektedir.

gostermektedir.
H2.1: “Kaygi diizeyleri” boyutu, katilimcilarm | 0,658 Reddedildi
cinsiyetlerine gore farklilik gostermektedir.
H2.3: “Kayg diizeyleri” boyutu, katilimcilarin medeni | 0,586 Reddedildi
durumlarina gore farklilik gostermektedir.
H2.4: “Kaygi diizeyleri” boyutu, katilimecilarm | 0,360 Reddedildi
mesleklerine gore farklilik géstermektedir.
H2.5: “Kaygi diizeyleri” boyutu, katilimeilarin egitim | 0,183 Reddedildi
durumlarina gore farklilik gostermektedir.
H2.6: “Kaygi diizeyleri” boyutu, katilimcilarin | 0,011 Kabul edildi
uyruklarina gore farklilik gostermektedir.
H2.7: “Kaygi diizeyleri” boyutu, katilimcilarin aylik | 0,186 Reddedildi
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H3: “Motivasyon” boyutu, katilimcilarin demografik ozelliklerine gore farkhilik

gostermektedir.

H3.1: “Motivasyon” boyutu, katilimcilarin
cinsiyetlerine gore farklilik gostermektedir.

H3.2: “Motivasyon” boyutu, katilimcilarmn yasg
durumlarina gore farklilik gdstermektedir

H3.3: “Motivasyon” boyutu, katilimcilarin medeni
durumlarina gore farklilik gdstermektedir.

H3.4: “Motivasyon” boyutu, katilimcilarin mesleklerine
gore farklilik gostermektedir.

H3.5: “Motivasyon” boyutu, katilimcilarin egitim
durumlarina gore farklilik gdstermektedir.

H3.6: “Motivasyon” boyutu, katilimeilarin uyruklarina
gore farklilik gostermektedir.

H3.7: “Motivasyon” boyutu, katilmcilarin aylik
gelirlerine gore farklilik gostermektedir.

0,176

0,036

0,678

0,021

0,239

0,107

0,521

Reddedildi

Kabul edildi

Reddedildi

Kabul edildi

Reddedildi

Reddedildi

Reddedildi

H4: “Doyum diizeyleri” boyutu, kattlimcilarin demografik ozelliklerine gore

farklilik gostermektedir.

H4.1: “Doyum diizeyleri” boyutu, katilimeilarm | 0,694 Reddedildi
cinsiyetlerine gore farklilik gostermektedir.

H4.2: “Doyum diizeyleri” boyutu, katilimecilarin yas| 0,566 Reddedildi
durumlarina gore farklilik gostermektedir.

H4.3: “Doyum diizeyleri” boyutu, katilimcilarin medeni | 0,647 Reddedildi
durumlarina gore farklilik gdstermektedir.

H4.4: “Doyum diizeyleri” boyutu, katilimcilarin| 0,472 Reddedildi
mesleklerine gore farklilik gostermektedir.

H4.5: “Doyum diizeyleri” boyutu, katilimeilarin egitim | 0,467 Reddedildi
durumlarina gore farklilik gostermektedir.

H4.6: “Doyum diizeyleri” boyutu, katilimecilarin| 0,219 Reddedildi
uyruklarina gore farklilik gostermektedir.

H4.7: “Doyum diizeyleri” boyutu, katilimeilarin aylik| 0,485 Reddedildi
gelirlerine gore farklilik gostermektedir.

HS5: Pozitif veya negatif yonde korelasyon vardir. Pozitif yonde

korelasyon
tespit edilmistir

P<0,05
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TARTISMA

Bu ¢alismanin bulgulari, tur kayagi yapan turistler i¢in itme ve ¢ekme faktorlerinin
onemini vurgulamaktadir. Onceki c¢alismalarla (Plummer, 2009; Albayrak, 2013;
Pesonen, Komppula, Kronenberg & Peters, 2011) uyumlu olarak, heyecan aramak (6rn.
aktif olmak, insanlarla tanigsmak) ve yeni seyler kesfetmek (6rn. yeni yasam tarzlari
deneyimlemek, yeni yiyecekler denemek) onemli itme motivasyonlaridir. Ek olarak,
bulgular 6nceki ¢aligsmalar1 (Dolnicar & Leisch, 2003; Matzler, Fiiller, Renzl, Herting &
Spath 2008; Sirakaya & McLellan, 1997) desteklemektedir ve dogal ortamin énemli bir

¢ekim faktorii oldugunu gostermektedir.

Dogal ortamlarin siirdiiriilebilir turizm anlayisi ¢ercevesinde kullanimi 6nemlidir.
Bu anlayis ile turizmin ortaya ¢ikardigi olumlu etkilerin devamliliginin saglanmasiyla
beklenen faydalara ulasilabilinecektir. Niekim, Kizilkan, Kaymaz ve Birinci (2019)’de bu
konuda; turizmin siirdiiriilebilirlik ¢ercevesinde geleneksel turizmden farklilastig
tizerinde durmustur. Ayrica alternatif, spor, macera ve o0zel ilgi turziminin 6nem
kazandig1 daglik bolgeler, 6zellikle turizm igin biiyiik bir kaynak olusturmaktadir. Aring
(2019)’in “doganin sundugu imkanlar1 yilin tamaminda kullanabilmenin yontem ve
yollar1 aranmali ve iki-li¢ aya sigan ekonomik aktivitelerin yil boyunca
degerlendirilmesini saglayacak imkanlar olusturulmalidir” (Aring, 2019) ifadesi, deniz,
kum ve giines turizminin yapilamadig: yerlerde de turizm faaliyetlerinin devamlilig1 i¢in
alternatif ¢oziimlere gidilmesi gerektigini destekler niteliktedir. Bu alternatif turizm
aktiviteleri arasinda dagcilik, heliski ve dag (tur) kayag: gibi altiviteler yer almaktadir.
Swarbrooke (1999)’da siirdiiriilebilir turizm kavramina uygun olan/olmayan turizm
sekillerini gruplandirirken; fiziksel cevreye hasar veren aktivitelere dayali seyahatleri
(kayak vb.), stirdiiriilebilir turizm anlayisina uygun olmayan faaliyetler kategorisinde ele
almistir. Fakat kayak tiirleri arasindaki farkliliklara bagl olarak tur kayagi i¢in bu sdylem
eksik kalmaktadir. Kayak merkezlerinden ve kayak pistlerinden uzak noktalarda
gergeklestirilen, herhangi bir mekanik tesise gerek olmadan, uygun egim kosullar1 ve kar
miktarina sahip tiim yamagclarda tur kayagi (dag kayagi) yapilabilmektedir (Tekin &
Oztiirk, 2019: 29-31; Unal, 2017: 1-3; Unal, 2017a; URL-8, Erisim tarihi: 10.01.2025).

Dolayisiyla fiziksel cevreye zarar verebilecek, herhangi bir mekanik tesisin de


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213078021000566#bib13
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213078021000566#bib58
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213078021000566#bib21
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213078021000566#bib50
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213078021000566#bib50
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2213078021000566#bib68
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kullanilmadigi bir aktivite i¢in siirdiiriilebilir turizmin amaglarina (Sustainable Tourism

for Development Guidebook, 2013) uygun oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Literatiirde ve sporcular arasindaki genel kullanimda kavramlarin kullanimiyla
ilgili fikir birligine varilamamis oldugu dikkat ¢eker. Nitekim tur kayagi ve dag kayagi
ifadelerinin; Kizilkan vd., (2019), Tekin (2024, URL-8 Erisim tarihi: 10.01.2025), Zaman
ve Birinci (2009) ile sosyal medyada tespit edilen bir¢ok kayakg¢inin kullanimlarina
bakilarak birbirinin yerine kullanildig1 tespit edilmistir. Ancak bu konuda Se¢men (2020,
URL-6 Erisim tarihi: 10.01.2025), “Iki kavrami ayirmakta fayda var. Giiniimiizde dag
kayagi; yarigma formati olan bir spor bransini ifade etmektedir. Tur kayagi ise daha ¢ok
karli daglara yaklagsmada kolaylik saglama ya da sadece bakir yamaglardan kaymak i¢in
keyif maksatl olarak kullanilmakta” ifadesi ile farkl1 olduklarini belirtmistir. Unal (URL-
2, Erigsim tarihi: 10.01.2025) ise dag kayagi iilkemiz i¢in pek bilinen bir spor dali olmay1p,
onceleri tur kayagi olarak bilindigini ifade etmistir. Ayrica dag kayaginin genellikle
mukavemet kayagi ile karigtirlldigini, eger bir benzetme yapilmasi gerekirse, dag
kayagini; alp disiplini kayakla, mukavemet kayagmin birlesiminden dogmus yeni ve
farkli bir tiir olarak tanimlanabilecegini belirtmistir. Sonug olarak kavramda bir diisiince

birligine varilamamastir.

Bu calismanin amaci, Jazdzewska’nin (2016) da ¢alismasinda amacladigr gibi
oncelikli olarak tur kayagina dikkat ¢ekmektir. Kayak turistlerinin profillerini, onlarin
demografik oOzellikleri, turistik faaliyetleri, motivasyonlari, profesyonel turizm
rehberliginin kullanimi, kaygi ve doyum diizeylerinin belirlenmesini saglamaktir.
Boylece son yillarda popiilerligi artan tur kayagi hakkinda daha detayli bilgiler elde
edilecektir. Tur kayakeilarmin davraniglarini ve goriislerini bilmek kayak turunun ne
oldugunun, neden tercih edildiginin anlasilmasini saglayacaktir ve gelistirilmesine katki
sunacaktir. Elde edilen veriler Jazdzewska’i (2016) destekler nitelikte olup, her iki
calismada da tur kayagi yapan erkeklerin orani kadinlardan fazladir. Yas ortalamasi 45
yas alt1 ve 18 yas ustiidiir. Egitim diizeyleri yiiksek olup iki ¢alismada da tur kayagini
tercih edenlerin daha ¢ok lisans ve lisansiistii egitim aldigin1 ortaya koymustur. Maddi
durumlart ortalamanin iizerinde olup beyaz yakali olarak da tabir edebilecegimiz ofis
calisani, memur ve serbest meslek lizerinde yogunlagsmistir. Tur kayaginini sosyal bir
aktivite olarak degerlendirildigi ve daha ¢ok arkadaslar ile yapildigi noktasinda her iki

calismanin da sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Kayakgilarin ana motivasyon
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kaynaklarinda ise rahatlama, aktif rekreasyon, kendi becerilerini test etme, yeni

deneyimler, dogada seyahat etme seklinde benzer sonuglar elde edilmistir.

Kayakeilarin risk almak, doga ile basbasa kalmak, yeni yerler kesfetmek, 6zgiirliik,
adrenalin ve heyecan gibi motivasyonlar ile tur kayagi yaptiklar1 bu ¢alisma ile ortaya
konulmustur. Bu sonucu destekleyen bulgulara Bielanski ve arkadaglarinin (2018),
caligmasinda da yer verilmistir. Tur kayagi mekansal olarak kisitlanmamis agik hava
rekreasyonel faaliyetlerden oldugu i¢in ziyaretgiler karla kapli arazide serbestce hareket
etme egilimindedir. Ancak bu kisilerin GPS cihazi ile izlenmesi agik hava rekreasyon
alanlarinin etkin yonetimi i¢in 6nemlidir. Zaman ve Birinci (2009)’nin de ¢alismalarinda
degindigi lizere, net mekansal sinirlamalarin olmamasi yasaklanmig destinasyonlarin
kesfedilmesini ve ¢1g riski gibi durumlarla karsilagilmasini olas1 kilmaktadir. Bu nedenle,
bu tiir kisitlanmamis rekreasyonel faaliyetlerin izlenmesi 6zellikle zor ve ayn1 zamanda
kritik 6neme sahiptir. Bu sekilde zorlu bolgelerde risk almanin aksine kayak pistleri
boyunca kayak turu seklinde yeni bir trend ortaya ¢imistir. Egzersiz yapmak ve saglikli
yasam insanlarin kayak pistlerinde tur kayagi yapmak amaciyla tirmanmasinin baslica
nedenleridir. Alpin arazisine kiyasla pistleri kullanmanin en 6nemli nedenleri "¢1g
tehlikesi olmamasi" ve "uygun kosullar"dir. Ozellikle tur kayag1 yapanlar arasinda
azinlikta olan kadinlar ve yeni baslayanlar kayak pistlerindeki giivenli kosullar tercih
etmektedir (Haberfellner vd., 2012). Bakiml pistlerde kayak turu yapilmasi {izerine
calisma yapmis olan Happ, Schnitzer & Scholl-Grissemann (2023) ise motivasyon, firsat
ve yetenek cercevesinde, potansiyel yama¢ kayak turu gruplarini ve ihtiyaglarini
belirlemek, yamag kayak turu altinda yatan tipolojiye ve turizm potansiyeline 1s1k tutarak
mevcut bilgilere katkida bulunmay1 amaclamistir. Goriilmektedir ki tur kayagi gibi
alternatif bir turizm tliri de zaman igerisinde degisikliklere ugramakta ve
cesitlendirilmektedir. Tur kayagini ¢esitlendirme hususunda, Bielanski ve arkadaslarinin
(2018)’nmin da belittigi gibi kimsenin ayak basmadigi tenha daglik bolgelerin tercih
edilmesi durumu s6z konusudur. Bu 6zelliklere sahip Kackarlar’da tur kayagi, Tiirkiye’de
ilk kez kullanilan heliski ile ¢esitlendirilmektedir. Ayrica tur kayagi sporcularinin seyahat
motivasyonlar1 ve memnuniyet diizeylerini belirlemek i¢in yapilmis bu ¢alisma, alternatif
turizmin Tirkiye nin turizm faaliyetlerini 12 aya yayacagi konusunda da Kizilkan ve

arkadaslar1 ile Zaman ve Birinci (2009)’nin ¢alismasini destekler niteliktedir.
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Onceki arastirmalara uyumlu olarak (Ernstbrunner, Imam & Frohlich 2020;
Frithauf vd., 2017; Happ & Schnitzer, 2022) bu ¢alismanin sonuglar1 da tur kayagi
trendinin hiz kesmeden devam ettigini, zamanla kayakgilar ve ilgi alanlarinin hatta
motivasyonlarinda dahi degistigi veya genisledigi ancak hala yiikseliste oldugunu ortaya
koymustur. Tur kayag1 eskiden sinirli kisi tarafindan yapilirken, artik ana motivasyonlari
farkli sportif ve sosyal giidiiler olan karma bir hedef kitle tarafindan benimsenmektedir.
Bu egilim son yillarda yogunlasti ve daglar, yamaglar Happ ve Schnitzer (2022);
Sclemmer ve Schnitzer, (2021)’in de bahsettigi gibi, giderek spor salonu olarak

kullanilmaya ve doganin tadini ¢ikarmak i¢in bir firsat olarak degerlendirilmeye baslandi.

Tur kayaginin popiileritesini agiklayan birka¢ yaklasim bulunmaktadir. Bunlardan
birincisi fiziksel aktivitelerdir. Analiz sonuglar1 Jazdzewska (2016)’in ¢alismasini da
destekler nitelikte olup, egzersiz yoluyla kisinin sagligini iyilestirmeye yardimci oldugu
igin gii¢lii bir motive edici oldugu tespit edilmistir. Bir baska ifade ile tur kayagi dogay1
egzersiz yapmak igin bir zemin olarak kullanma firsat1 sunar. Ikinci bir nokta da, dogada
rekreasyon ile ilgilidir. Dagda kayak turu, uzmanlik gerektir ve riskli bir aktivitedir.
Ucgiincii nokta, sosyal bilesendir Schlemmer ve Schnitzer (2021); Happ ve Schnitzer
(2022); sosyal bilesenin yalnizca marjinal 6neme sahip oldugunu tespit edilmistir.
Dérdiincii nokta, son yillarda COVID durumuyla ilgili Schlemmer ve Schnitzer (2021)
calismalarinda ortaya koyduklart gibi pandemi ve ilgili kisitlamalar nedeniyle tur kayag:

gibi doga temelli Agikhava rekreasyonun tiirlerinin daha gok tercih edilmesidir.

Isci (2021) calismasinda, gelecekte yapilacak ¢aligmalarda deneyim Oncesinde
motivasyonlarin 6l¢lilmesi ve deneyim sonrasinda da doyumun 6l¢iilmesi 6nerilmektedir.
Ayrica Luo ve Deng (2008) calismalarda itici motivasyonlarin yer aldigini ancak gekici
etkenlerin bu tiir arastirmalarda yer almadigini belirtmektedir. Bu anlamda gelecekteki
caligmalarda ¢ekici etkenlerin de incelenmesi Onerilmektedir. Tur kayagi yapan doga
sporcularinin motivasyon ve memnuniyet diizeylerinin 6l¢iildiigli bu calisma iki goriisii
de destekler nitelikte olup, kayakgilardan gekici etkenlerin belirlenmesi amaci ile alan
tercihlerini ve seyahat motivasyonlarini 6l¢iilmiistiir. Aynt zamanda, bu deneyimi

yasayan kisilerin ayni1 6l¢me araci ile doyum diizeylerininde dl¢iilmesi saglanmistir.

Tur kayag1 son yillarda Tiirkiye ve diinya 6l¢eginde popiilerligi giderek artan bir

konu olmasia ragmen bu konu ile ilgili sadece birka¢ bilimsel ¢alisma yapilmistir.
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Onceki arastirmalar tur kayag: faaliyetini ele almis (Zaman & Birinci, 2009; Kizilkan,
Kaymaz & Birinci, 2019) ve/veya kis turizmi baglaminda incelemislerdir. Bu ¢alisma ise
son derece kesifsel niteliklere sahiptir. Goriisiilen ve ankete katilan kisilerin deneyimsel,
Oznel gergekliklerini temsil eder. Dolayisiyla kis turizmi endiistrisindeki karar alma
stireclerinde, bu katilimcit deneyimleri diizenlemelerin farkli bir perspektiften

degerlendirilmesine katki sunacaktir.



124

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak arastirmada kurulan teoriler, elde edilen veriler ile analiz edilerek
degerlendirilmis ve hipotezler ile dogrulanmistir. Dolayisiyla arastirma sonuglarimiz, tur
kayagi yapan doga sporcularinin seyahat motivasyonlart ve memnuniyet diizeyleri
tizerine olan etkileri de amprik olarak desteklenmistir. Bu ¢alisma tur kayagi yapan doga
sporcularinin aktivite i¢in daglik alan tercihleri konusunda etkili olan faktorlerin, tur
kayag1 yapmaya tesvik eden motivasyon kaynaklarinin, aktivite dahilinde yasanilan kaygi
durumlarinin ve doyum diizeylerinin belirlenmesi bakimindan detayli bir calisma
sunulmaktadir. Calismay1 genis bir kapsamda ele alabilmek i¢in birden fazla boyutta
aragtirma yapilmistir. Tur kayagi yapan kisilerin profillerinin  ve seyahat
karakteristiklerinin detayli olarak belirlenmesi ve bilimsel kanitlar esliginde
detaylandirilmasi hedeflenmistir. Bulgularda da goriilecegi iizere tur kayagi yapan doga
sporcularinin bes ayri1 boyuta yonelik demografik ve bazi seyahat karakteristikleri
arasindaki fakliliklar ayr1 ayri1 analiz edilmistir. Buna gore sonuclar; demografik
degiskenler ile dlcegin alt boyutlar1 arasindaki yapilan analizlere gore uyruk ile kaygi
boyutu arasinda, yas ve meslek ile de motivasyon boyutu arasinda anlamli diizeyde

farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Analiz neticesinde kaygi alt boyutunda, uyruga gore anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir. Ozellikle yabancilarin (Ingilizce anketi yanitlayan kisiler) asir1 soguk ve
performans disiikliigiine iliskin kaygilarinin, Tiirklere gore daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Bu durum, tur kayaginin yapildig iilkenin beseri ve fiziki yapisi, sporcularin
deneyimleri, dag sporlarina aligkinlik diizeylerindeki farkliliklar, egitim ve kiiltiir farki,
giivenlik algis1 gibi olasi nedenler ile iliskilendirilebilir. Oyle ki Norveg’te evirilen ve
olgunlasan kayak sporu, dncelikle Norveg’te ve 19. yiizyil sonlarinda da Iskandinav ve
Finlerin gogleri ile birlikte Avrupa ve Kuzey Amerika’da yayilmaya baglamistir (Lund,
1996). Dolayisi ile bu iilkelerde faaliyete dair daha erken zamanli deneyimler yasanmis
olup, daha fazla tecriibe kazanilmis olmasi miimkiindiir. Bu durum da yabancilarda
faaliyetin uygulanma ge¢misinden dolayr kaygi durumunu daha diisiik seviyelere
cekildigini sdylemek mimkiindiir. Yas ve meslek degiskenleri ile rahatlamak, fiziksel
olarak aktif olmak, kagis, kendini kesfetme, adrenalin ve heyecan, eglence, sosyal

etkilesim, statii ve prestij, kendini kanitlamak, 6zgiirliik, zihinsel ve fiziksel olarak
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rahatlamak, doga ile bas basa kalmak, risk almak, yeni yerler kesfetmek, giizel ve iyi
zaman gecirmek, stres, gerilim ve sikici ortamdan uzaklagsmak, performansini test etmek,
aktiviteyi basar1 ile tamamlamak gibi motivasyon kaynaklari arasinda anlamh diizeyde
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Yas ile motivasyon arasindaki anlamli diizeydeki fark,
tur kayaginin fiziksel dayaniklilik ve risk iceren ayni zamanda yiiksek maliyet gerektiren
bir faaliyet olmas ile iliskilidir. Geng bireyler genellikle daha yiiksek enerjiye sahiptir ve
macera arayisindadirlar. Bu nedenle tur kayagina yonelik motivasyonlar1 daha yiiksektir.
Daha ileri yaglarda ise, fiziksel kapasite azaldigi i¢in bu tiir faaliyetler i¢in motivasyon
azalmaktadir. Ozel ilgi olarak da degerlendirebilecegimiz tur kayag: iyi derecede kayma
becerisi, dagcilik bilgisi, olas1 afetlere karsi bilgi, donanim ve kondisyon
gerektirmektedir. Ayn1 zamanda ekipman ve tur organizasyonlarmnin yiiksek maliyeti
dolayisiyla ekonomik anlamda da yeterli diizeyde olmay1 gerekli kilmaktadir. Tiim bu
kosullara bagli olarak tur kayaginin Tiirklerde tercih edildigi yas 41-50 araliginda
olmakla birlikte, yabancilarda 26-30 yas araligindadir. Bu durumun temelinde ekonomik
nedenler ve buna bagl olarak meslek degiskeni de etkili olmaktadir. Analiz sonuglar1 da
bu durumu dogrular nitelikte olup meslek ve motivasyon arasindaki anlamli diizeyde
farkliliklarin oldugunu nicel olarak kanitlamaktadir. Yerli ve yabanci olmak iizere her iki
ankette de verilen yanitlar, memur ve serbest meslege yigilmanin fazla oldugunu
gostermistir. Yine anket sonuglarinda aylik gelir sorusunda verilen yanitlardan, tur kayagi
kitlesinin orta seviyenin {izerinde aylik gelirlerinin oldugu tespit edilmistir. Bu da meslek
degiskenin motivasyon ile anlamli diizeydeki fakliliklarini1 dogrular niteliktedir. Bunlar
disinda cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, aylik gelir degiskenleri ile alan seg¢imi,
kaygi, motivasyon, doyum diizeyleri arasinda anlamli farkliliklara rastlanmamistir.
Ayrica sonuglar degerlendirildiginde tur kayagini tercih eden doga sporcularinin Tiirkler
ve yabancilarda da bekéarlar tarafindan daha ¢ok tercih edildigi goriilmektedir. Bu doga
sporcularinin egitim durumu ise yiiksek oranda lisans ve lisansiistii diizeylerde

yogunlagmuistir.

Korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda ise katilimecilarin = seyahat
motivasyonlart ve memnuniyet diizeylerinin birbirleriyle pozitif yonde bir korelasyon
iginde olduklar tespit edilmistir. Motivasyon ile alan tercihi ve doyum arasindaki

iligkinin orta diizeyde olmasi1 bunlarin birlikte islev gordiiklerini gostermektedir.
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Demografik ozelliklere gore tur kayagina olan ilginin 6zellikle Tirkiye i¢in
ilerleyen yaslarda tercih edildigi ve kadin katilimeilarin sayica az oldugu tespit edilmistir.
Ayrica tur kayagi yiiksek maliyetli bir aktivite oldugu igin ¢ok tercih edilemedigini
gostermektedir. Buna karsilik yabanci katilimcilardan elde edilen sonuglarda ise yas
araliginin daha diistik seviyelere indigi ve kadin-erkek katilim oraninin ise yaklasik %50
civarinda oldugu saptanmistir. Bu konuda iilkelerin cografi ¢evre kosullar1 ve sosyo-

ekonomik ve kiiltiirel farkliliklarin etkisinin oldugu sdylenilebilir.

Calismanin en onemli sonuglarindan birisi diinyada ve Tiirkiye’de tur kayagi
farkindalig1, ayn1 zamanda katilim oranlar1 ciddi anlamda farklilik géstermesidir. Ayrica
tur kayagi i¢in, Tiirkiye’de daha ¢ok iilke sinirlart igerisindeki daglar tercih edilirken,
yabanci katilimcilardan elde edilen verilere gore ise yabancilarin bir ki sezonunda birden
fazla ve farkl iilkelerdeki daglik alanlar tercih ettikleri tespit edilmistir. Diger taraftan
tur kayagi sporcularinin egitim ve kiiltiir seviyeleri Tiirklerde de, yabancilarda da oldukca

yiiksek olup, bilingli doga turisti olduklar1 anlagilmaktadir.

Mevcut ¢aligmada tur kayagi yapan doga sporcularinin motivasyonlari, deneyim
doyumunu etkilemektedir. Deneyim doyumu kavrami g¢alismada tur kayagi yaparak
kazanim elde etme ve yasami zenginlestirmesi ile ifade edilmektedir. Doyum ayrica
olumlu duygulara sahip olmayr da kapsamaktadir. Bu anlamda kisinin hayatini
zenginlestiren bir aktivite yaparak bu deneyimi yasadigi icin memnun oldugu, amacina
ulagarak mutlu oldugu, yeni kazanimlar ve daha iyi duygular yasadigi, zorluklarla
miicadele etme yetenegi kazandigi, korkusunun smirlarini kesfettigi, giinlilk hayatin

sikint1 ve kaygilarindan uzaklasarak daha 6zgiir hissettigini gostermektedir.

Calisma yiiriitiilirken bazi sinirlilik s6z konusu olmustur. Bunlardan birisi, siradan
ve tesadiifi tur kayagi yapanlarin aragtirmaya dahil edilememesidir. Hedef kitle igerisinde
olup, sosyal medya kullanmayan ya da ilgili kuliiplere iiyeligi olmadan bireysel olarak tur
kayag1 yapan kisilere ulasmak miimkiin olmamistir. Tiirkiye’de tur kayag: yapanlarin
sayilarinin az olmasi da arastirma i¢in yeterli kisi sayisina ulasmada sinirliliga neden
olmustur. Tur kayag: faaliyeti i¢in tercih edilen mekéanlarin sabit olmayis1 ve ulagiminin
zor olmasi yiiz ylize goriismeler ile anket yapmay1 zorlagtirmistir. Bu nedenle anketler
daha ¢ok ¢evrimigi (online) anket yontemi kullanilarak cevaplandirilmaya ¢alisilmstir.

S6z konusu durumun veri toplama asamasinda hem birtakim avantajlari hem de bazi
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dezavantajlar1 es zamanli olarak barindirdigr sOylenebilir. Metodolojik agidan
bakildiginda, ¢evrimigi anket uygulamasi genis bir drnekleme erisimi kolaylastirmakta
ve kisa bir zaman dilimi igerisinde nispeten yiiksek sayida potansiyel katilimciya ulagsma
imkan1 sunmaktadir. Buna karsin, bu genis erisim potansiyeli, temsil giicii zafiyeti riskini
de beraberinde getirebilmektedir. Ayrica, hizli ve yaygin davet géonderme olanagina
ragmen, siklikla diisiik yanit oranlari ile karsilasilabilmektedir. Katilimcilar anket
formunu kendi belirledikleri zaman ve mekanda, herhangi bir zaman baskis1 olmaksizin
doldurabilme avantajina sahip olsalar da, cevaplarini etkileyebilecek ¢esitli digsal
faktorlerin kontroliiniin giigliigli bir dezavantaj olarak ortaya ¢ikmaktadir (Dursun,
Kabadayr & Kilig, 2022). Kisilerin sorular1 cevaplarken g¢ekimser ve oOn yargili
yaklagimlarinin yam sira anketi doldurmaya sicak bakmamalar1 ¢alismanin en temel
stnirliliklarindandir. Ayrica sosyal medya tlizerinden gonderilen linkin viriis oldugunu
diisiinenler ¢aligsma yliriitiilen sayfayr zaman zaman engellemis bu da anket ¢alismasini

yavaglatmistir.

Bu ¢alismada ulusal ve uluslararasi diizeyde bir katilimin olmas1 hedeflenmistir. Bu
nedenle anketler Tiirkge ve Ingilizce olarak hazirlanmustir. Ayrica Ingilizce anket bu dili
bilmeyen bazi katilimcilar igin yeterli olmamistir. Ozellikle yabancilarla iletisimin sadece
cevrimigi anket yontemi dolayisiyla sosyal medya araciligi ile yapiliyor olmasi da iletigsim
ve ilgili kitleye ulasma konusunda smirliliklara neden olmustur. Bunlarin yaninda bu
anket formu yapisal olarak bir¢ok 6zelligi 6lgmek amaciyla tasarlanmigtir. Bu nedenle
katilimcilar bir¢cok soru yanitlamak durumunda kalmis ve dolayisiyla sorulara yanit

verilirken odaktan uzaklasma ve sikilma durumlari da s6z konusu olabilmistir.

Gelecek calismalara oneriler kapsaminda su konular 6nem kazanmaktadir. Tur
kayagin1 doga turizminde, saglik turizminde, ekoturizmde, alternatif turizm, macera
turizmi ya da spor gibi alanlarda ele almak miimkiindiir. Hatta yapilacak yeni
arastirmalarda multidisipliner olarak da ele alinabilecek olan tur kayagi sporcularinin
giidiilerinin, motivasyonlarinin, turist profillerinin, seyahat karakteristiklerinin, alan
tercihlerinin, aract kuruluslarin (tur sirketleri, rehberleri, yerel halk gibi) disiplinler aras1
iligkisini sentezlenerek arastirilmalidir. Bu sekilde yapilacak calismalar yeni ¢calismalara

da temel olusturacaktir.
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Tur kayag: sporcularinin motivasyonlarinin, profillerinin, daglik alan tercihlerinin,
faaliyet gergeklestirilirken ve sonrasinda hissetmis olduklar1 kaygi ve doyum duygularin
bilinmesi, turizmin gelistirilmesi hususunda fikir vermesi bakimindan Onem arz
etmektedir. Cok az taninan ve kis sporu niteligi tasiyan tur kayaginin iilkemizde tanitimin
gerceklestirilmesi, Tirkiye’nin tur kayagi potansiyelinin iilke ve bdlgesel boyutta
tanitimina katki sunulmasi, Tiirkiye’de dogaya ve doga etkinliklerine ilgi duyan
insanlarin tesvik edilerek bu etkinlik tiiriine katilimin artirilmasi bakimindan 6nemlidir.
Ayrica Tiirkiye’de tur kayagi yapan kadinlarin sayica az olmasindan dolayi, konunun
feminist cografya baglaminda kadin sporcularin bu etkinlige katilimin sinirlt olmasinin
nedenlerinin  belirlenerek, katilimin arttirilmast  hususunda tesvikler yapilmasi
beklenilmektedir. Daglik boélgelerin uzun vadeli siirdiiriilebilirligi ve bu bdlgelerde
ikamet eden yerel topluluklarin sosyo-ekonomik kalkinmasinin saglanmasi amaciyla,
hem yerel hem de uluslararasi 6l¢ekte stratejik tanitim faaliyetlerinin hayata gecirilmesi
elzemdir. Bu baglamda, sosyal medya platformlar1 ve turizm endiistrisi fuarlarinda etkin
bir tanitim stratejisi izlenmeli, dogal giizelliklerin ve sporun macera odakli boyutlarini
vurgulayan, belgesel ve vlog tabanl 6zgiin icerikler araciligiyla bilin¢lendirme ve tanitim
kampanyalar1  yiiriitilmelidir.  Yerel rehberlerin ve spor profesyonellerinin
yetkinliklerinin artirilmasina yonelik olarak, tur kayagi egitimi ve rehberlik sertifikasyon
programlari diizenlenmeli, dagcilik kuliipleri gibi ilgili paydaslarla is birligi tesis edilerek
standartize edilmis egitim ve sertifikasyon siire¢leri olusturulmalidir. Nitekim Tiirkiye’de
bu egitimler Tiirkiye Kayak Federasyonu tarafindan verilmeye baslanmistir. Tur kayagi
aktiviteleri i¢in giivenli ve belirlenmis parkurlar olusturulmali; konaklama, ulasim ve acil
durum miidahale hizmetlerinin kalitesi artirilmali; GPS destekli rota isaretlemeleri, dag
evleri ve yonlendirme levhalari ile gilivenilir bir altyap1 yatirnmi gergeklestirilmelidir.
Dogayla biitiinlesik, siirdiiriilebilir bir turizm modelinin benimsenmesi ve yerel halkin
turizm stirecine aktif katilimimin saglanmasi (konaklama hizmetleri, rehberlik, yoresel
uriinlerin ticareti vb.) suretiyle, ekoturizm prensipleriyle entegre bir turizm yaklasimi
hayata ge¢irilmelidir. Bolgesel ¢ekiciligi artirmak amaciyla tur kayagi temal1 yarismalar,
festivaller ve cesitli etkinlikler diizenlenmeli; sporcularin ilgisini cezbedecek uluslararasi
diizeydeki yarigmalara ev sahipligi yapilmali ve uluslararasi etkinliklerle festivallere
katilim saglanmalidir. Oyle ki sinirli sayida da olsa Tiirkiye’de bu tarz yarismalarla tur

kayagina dikkat c¢ekilmekte ve gengler bu sporu gerceklestirmeleri igin tesvik
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edilmektedir. Kagkar Daglari, Erciyes ve Palandoken gibi yiiksek irtifa bolgelerinin
Ozglin marka kimlikleri olusturulmali; bolgeler arasi koordinasyonu saglayacak ve

bolgesel marka stratejilerini gelistirecek mekanizmalar tesis edilmelidir.

Bu c¢alismada, tur kayagi sporcularinin ortaya ¢ikartilan bazi 6zellikleri; kis turizm
enddistrisinin, tur girketlerinin, lilke turizm politikasinin, bolge planlamalarinin, stratejik
hedeflerinin, turizm hizmetlerinin ve yatirimlarinin hayata gecirilirken tur kayagi
sporcularinin karakteristiklerini dikkate almaya ve gelistirmeye tesvik etmektedir. Bu
sayede Tiirkiye’de tur kayagi dolayisiyla kis turizmi i¢in gelisme imkani bulunurken, ayni
zamanda hem dogal turistik kaynaklarin ekonomiye katkis1 saglanabilecek hem de iilke

kalkinmasina fayda saglanilabilecektir.
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EKLER

EK-1. Anket Formu

Tur Kayagi Yapan Doga Sporcularinin Seyahat Motivasyonlart ve Memnuniyet
Diizeylerinin Belirlenmesi

Bu caligma Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Cografya Ana Bilim
Dalinda Dr. Ogr. Uyesi Caglar Kivang Kaymaz damismanliginda yiiksek lisans tezi
olarak hazirlanmaktadir. Ankete vereceginiz yanitlar gizli tutulacak ve elde edilen
veriler yalnizca akademik calisma i¢in kullanilacaktir. Degerli zamaninizi ayirarak bu
calismaya sundugunuz katkidan dolay1 ¢ok tesekkiir ederiz.

1 En diisiik - 5 En yiiksek puan tercihini ifade etmektedir.

A-Demografik Ozellikler

Al Cinsiyet Kadin Erkek
A2 Yas 18 ve alts 19-25 26-30 31-35 36-40 41-50 51-60 61ve
lizeri
A3 Medeni Evli Bekar
Durum
Ad Meslek Memur Isci Emekli Serbest Ogrenci Diger
Meslek
A5 Egitim ilkokul ve | Ortaokul Lise ve On Lisans Yiiksek Doktora Diger
Durumu dengi ve dengi dengi lisans Lisans
okullar okullar okullar
A6 Uyruk T.C. Diger
(uyrugunuzu Vatandast
belirtiniz)
A7 Aylik Gelir <-1200 1201- 2001- 4001- 6001- 8001- 10001-> Diger
2000 4000 6000 8000 10000
B-Seyahat Ozellikleri
Bl | Tur kayagi icin en fazla tercih ettiginiz yerler nerelerdir?
B2 | Seyahaticin <-5000 5000- 10000- 15000~ 20000-> Diger
harcanan 10000 15000 20000
ortalama para
miktari ne
kadardir?
B3 | Konaklama Otel Motel Hotel Pansiyon | Aile, Kamp | Diger
tercihiniz Akraba
veya
Arkadag
Evinde
B4 | Kimlerle bu Yalniz Aile Arkadaslarla | Kuliip Diger
aktiviteye veya
katilirsiniz? Dernek
Uyeleri
B5 | Bu aktiviteyi Kendim | Kuliip Tur Kayagi Seyahat Diger
kimler organize Organize | veya Federasyonu | Acentesi
eder? Ederim Dernek Arkadaglar
B6 | Faaliyetin Ozel Havayolu | Demiryolu Denizyolu | Sehirleraras1 | Kiralik | Karavan | Diger
gerceklestirilecegi | Arag veya Sehir Arag
yere hangi ulasim
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aracini i¢i Toplu
kullanarak Tasima
ulasim
saglarsimz?
B7 | Kissezonundane | 1kez 2-5 kez 5-10 kez 11-15kez | 16-20 kez 21 ve
kadar sikhikla tur daha
kayagi fazla
yaparsimz?
B8 | Kis sezonunda 1 kez 2 kez 3-5 kez 6-8 kez 9 ve daha
tur kayag icin fazla
yilda kac kez
farkh daghk
bolgelere seyahat
edersiniz?

C-Faaliyetin Gergeklestirilecegi Alam Tercih Etmeniz Uzerinde Etkili Olan Faktorler

Degerlendirme

Sorular 1 (¢ok az) 2 3 4 5 (¢cok fazla)
C1 Manzara giizelligi
C2 Yiikselti ve egim kosullar1
C3 Parkurun uzun olmasi
C4 Zorluk derecesi
C5 Kar kalitesi
C6 Gidilmemis goriilmemis yerler gorme istegi
c7 Konaklama olanaklarinin iyi olmasi
C8 Ulasim olanaklarmin iyi olmasi
C9 Turistik hizmetlerin (eglence, yeme-i¢cme) gelismis

olmasi
C10 Yerel halkin misafir perverligi

D-Tur Kayad Yaparken Yasamis Oldugunuz Kaygilar Nelerdir ve Ne Derece Kaygi
Duyarsimz?

Degerlendirme
Sorular 1 (hi¢) 2 3 4 5 (¢cok fazla)
D1 Yiiksek kayalardan, yariklardan veya sarp yerlerden diisme
ve sakatlanma
D2 C1g ve kaya diismesi, kar firtinasi, ani hava degisimi
D3 Fiziksel olarak asir1 yorgunluk
D4 Asiri soguk

D5 Performans diisiikliigii
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D6 Yiiksek irtifa hastahgina yakalanma
D7 Ekipman sorunu

D8 Parkuru tamamlayama korkusu

D9 Ekibe uyum saglayamama

D10 Yiiksek hizlara ulasma

D11 Tecriibe eksikligi

D12 Mental yorgunluk

D13 Yaban hayati saldiris

E-Tur Kayagi Yapan Doga Sporcularimin Motivasyonlari

Degerlendirme
Sorular 1 (6nemsiz) 2 3 5 (¢cok dnemli)
El Rahatlama
E2 Fiziksel olarak aktif olmak
E3 Kacgis
E4 Kendini kesfetme
E5 Dinlenme
E6 Adrenalin ve heyecan
E7 Eglence
E8 Sosyal etkilesim
E9 Statii ve prestij
E10 Kendini kanitlama
E11l Ozgiirliik
E12 Zihinsel ve fiziksel olarak rahatlama
E13 Doga ile bas basa kalmak
E14 Risk almak
E15 Yeni yerler kesfetme
E16 Giizel ve iyi zaman gecirmek
E17 Stres, gerilim ve sikici ortamdan uzaklagsmak
E18 Performansim test etmek
E19 Aktiviteyi basari ile tamamlamak
F-Tur Kayad Yapan Doga Sporcularinin Doyum Diizeyleri
Degerlendirme
Sorular
1 (¢ok 2 4 5(¢ok
az) fazla)
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F1 Genel olarak degerlendirdigimde yasadigim deneyimin
hayatim zenginlestirdigini hissettim. Bu deneyimi yasadigima
memnun oldum.

F2 Bu etkinligi yapmaktaki amacima ulastim. Bu deneyim beni
mutlu etti.

F3 Bana birc¢ok yonden kazamimlar sagladi. Bu deneyim
sonrasinda kendimle
ve baska seylerle ilgili daha iyi duygular icerisindeyim.

F4 Zorluklarla miicadele etme yetenegi kazandim.

F5 Korkunun sinirlarim kesfettim.

F6 Bu faaliyet sirasinda, giinliik hayatta yasadigim sikint1 ve
kaygilardan uzaklastim ve daha 6zgiir hissettim.

F7 Tur kayaginin en cok ilginizi ceken kismu nedir? Birkac kelime

ile ifade eder misiniz?
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Determination of Travel Motivation and Satisfaction Levels of Tour Skiing Outdoor Athletes

This study is preparing as master’s thesis with consultancy Atatlirk University Social Sciences
Institute, Department of Geography, Dr. Instructor Member Caglar Kivan¢g Kaymaz . Your
answers to the survey will be kept confidential and the data obtained will only be used for
academic study. Thank you very much for your valuable time and contribution to this study.

1 Lowest - 5 Highest express the point preference.

A- Demographic Features

Al Gender Female Male
A2 Age 18 and 19-25 26-30 31-35 36-40 41-50 51-60 61 and
under over
A3 Marital Married Single
Status
A4 Profession Office Laborer Retired Self- Student Other
work employed
A5 Level of Primary Middle High Associate Licence Master PhD Other
Education School and | Schooland | Schooland | Degree student
Equivalent | Equivalent | Equivalent
School School School
A6 Nationality | Turkish Foreigner
Citizen
A7 Monthly <-3000 3001- 10000- 20001- 40001- 80001- >- Other
Income 10000 20000 40000 80000 100000 100000
B-Travel Features
B Where is your favorite place for ski touring? (E.g. The Swiss Alps)
1
B How much do <- 5000- 10000- 15000-20000 20000-> Other
2 you typically 5000 | 10000 15000
spend to travel
to your ski
touring
destination?
(e.g. USD)
B | What Otel Motel Hotel Lodgings In Family, Camp | Other
3 accommodatio Relative or
n do you use Friend's
when you go House
ski touring?
B With whomdo | Alone | Family Friends Club or Other
4 you participate Society
in this activity? Members
B Who organize Me Club or Skitourig Friends/Famil Travel Other
5 that activity? Associatio | Federatio |y Agency
n n
B | What mode of Own Airline Railway Seaway Intercity and Renta | Carava | Other
6 transport do car Urban Public | Car n
you use to Transportatio
reach the place n
where the
activity will be
carried out?
B How often do 1 2-5 times 5-10 times | 11-15 times 16-20 times 21
7 you go ski time times
touring ina and
typical winter more
season?
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®m

How many 1 2 times 3-5 times
times do you time

travel to

different

mountain

regions to go
ski touring in a
typical winter
season?

6-8 times

9 times and
more

C- Factors you consider when choosing a destination to go ski touring

Evaluation

Questions 1 Is not 2 3 4 5 Very
important to important to
me me

C1 The view

C2 Altitude and slope conditions

C3 Distance/length of the tour

C4 Degree of difficulty

C5 Snow quality

C6 Desire to see unseen places

C7 Good accommodation

Cc8 Good transportation

C9 Other tourist services (entertainment,

food and beverage)
Cc10 Hospitality of local people

D- How much anxiety do you experience with the following risks of ski touring?

Evaluation
Questions
1 Very low 2 3 5 Very
high
D1 Falling and injury from high
rocks, crevices or steep terrain
D2 Avalanche and rockfall ,
blizzard, sudden weather change
D3 Physical fatigue
D4 Altitude sickness
D5 Poor performance
D6 Get sick to the high altitude
sickness
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D7 Equipment issues

D8 Fear of cannot complete the
parkour

D9 Cannot adapt to the team

D10 Reaching high speeds

D11 Lack of experience

D12 Mental fatigue

D13 Wildlife attack

E- How much do the following factors motivate you to participate in ski touring?

Evaluation
Questions 1 (Not 5 (very
significant) significant)

El Relaxation
E2 Being physically active
E3 Escape
E4 Discovery of yourself
E5 Rest
E6 Adrenaline and excitement
E7 Fun
ES Social interaction
E9 Status and prestige
E10 Self improvement
E11l Freedom
E12 Mental and physical relaxation
E13 Being alone with nature
E14 Risk taking
E15 Discovery the new places
E16 Having fun
E17 Getting away from stress,

tension and boring

environment
E18 Testing your performance
E19 Suc_ct_essfully completing the

activity




F- Please rate following statements on how ski touring has benefited you.
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Evaluation
- 1 (Highly 5(Highly
Questions disagree ) agree )
F1 Overall, I felt that my experience enriched

my life. | am glad | had this experience.

F2 I achieved my purpose in doing this
activity. This experience made me happy.

F3 It has given me benefits in many ways.
After this experience | have better feelings
about myself and other things

F4
| gained the ability to cope with difficulties

F5 I discovered the limits of fear.

F6 During this activity, | got away from the
troubles and anxieties of my daily life and |
felt more free.

F7 What is the most interesting part of touring

skiing? Can you describe it in a few words?
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EK-2. Arastirma Izni

TC.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLOGU
Sosyal Bilimler Enstitiist Midirligi

Erzurum
Say1 : E-48333601-300-2300232364 23.08.2023
Eom : Erashrmalm {Burcu
HAMZAOGLL)
[LGILI MAKAMA

Enstitiimiiz Cofrafya Ana Bilim Dah Tirkiye Cofrafyas: Bilim Dah yiiksek lisans
programi 22010308004 Ggrenci numarali Burecuw HAMZAOGLU,
Dog¢. Dr. Caglar Kivane KAYMAZ 1n damsmanhfinda "Tur Kayagr Yapan Doga
Sporcularimn Seyahat Motivasyenlar ve Memnuniyet Diizeylerinin Belirlenmesi" konulu

tez cahsmas: yapmaktadir.

Konuyla ilgili olarak yapilacak bilimsel arashrmalar sirasinda, adh gegene yardimen
olunmag ve gerekh kolayhim (Kanm Eumm ve Kumbuglanndan Vern, Dokiiman, Brogiir,
Eitap vb.) saglanmas hususunda geregini arz ve rica edenim.

Dog.Dr. Serkan NAKTIYOK
Midir Yardimeas

B balgn, givezl slekizonik o ile imralynnegtr.

Dogrulamz Eodu: 503051 1b-1c76-4aB0-ad4e-3 7003 d5%afa Drofirulama Adresd; hitpe:fwovw sorkive. gov. o) k-univarsiesi-sbvs
Atatirk Universitssi Exstititlar Binan Kat:3 25240 Errurom H?:%I_Eﬂjhﬂﬂﬁ a Erln
Tal- +80 441 2314928 Faks: 2 131451 o

Elskizonik Ajf: bp: fwww.ateuni el & Shirm=sosyak-bilimlar- E-Poste: sochil fatmmi. eda o

<
anstitnsn H
Eap Admai- atramiizhs0) kap.tr



173

EK-3. Etik Kurul Onay Belgesi

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Hukuk Misavirligi
Say1 : E-77040473-000-2300101612 28.03.2023
Komu :  Etik Eurul Onay Belgesi Talebi
Somucu (Dr.Ogr Uyesi Caglar
Emvang KAYTMAF)

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Dgi : 07.03.2023 tarihli ve E-48553601-000-2300081130 sayil belge.

Ilgide kayith yammez ile; Enstitiiniiz [5letme Balimii 6gretim iiyesi Dr. Ogr. yesi
Caglar Ewang KAYMAZ damsmanhifmda yiiksek lisans &grencisi Burey HAMZAOGL UM'oun
yiiritiiciiliginde yapilacak olan "I'nr Kayagr Yapan Dega Sporcularimin Seyahat
Motivasyonlarn ve Memnunivefi Diizeylerimin Belirlenmesi” komiln tez galigmas: igin talep
edilen Etik kurul uygunluk-omay belgesi tanzim edilmis olup yazimuz ekinde
gondenimektedir.

Prof Dr. Omer COMAKLI
Rekia

Ek - 27.03.2023 tanhli E-B8656144-000-2300100455 sayih belge

B balgm, ginesli slkitronik e ile imes binmsghr.
Dofirulama Eodu: 4d]bddd3-b88c4ucc-2431-c 73031 1haTD Dnirn]mn:lﬂmhi;u.‘frmm.rmhg,‘pr '

Arabirk Univecsizesd Rakeoriags Hs g3 25170 Bilg: Mubammat Emin ALAN
Frromum e Ml T &
Tal: +90-442 2311009 E-Poste: bukokms vt sda 4
Elskizunik A3: kep: ! s 2tmuni odn v hirim=bukk-




174

o T T.C
T %N ATATURK UNIVERSITESI
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Knrulu Baskanhg

Say1 : E.88656144-000-2300100465
ETIK KURUL ONAY BELGESI

Oturum Sayis: : 5
Karar No : 86
Aczagida bilgileni verilen proje ile ilgili ¢ahsmammn, etik ilkeler agismdan degerlendirilmesi istegi ile
ilgili husuns gomigildi.
Yapilan gorigmelerden sonra; séz komusu projeyle alakah yapilacak cahsma igin, aragtrmanm
gerekge, amac, yaklasim wve yintemlen dikkate almarak komayla ilzih cahismamn gerceklestinilmesmde
bilim efign yoniinden sakinca bulunmadigina, Efk Kumlo oy birligi ile karar vermistir.

Toplanti Tarihi: 27.03.2023

KARAR
BILGILERI

Proje- Tez Damsmam : Dr.0gr. Uyesi Caglar Kivang KAYMAZ

Proje- Tez Yiiriitiiciisii : Yiksek Lisans Ofrencisi Burcu HAMZAOQGLU

PROJE - TEZ
BiLGILERI

Proje -Tez Konusu: -
"TUR KEAYAGT YAPAN DOGA SPORCULARININ SEYAHAT MO TIVASYONIARI VE
MEMNUNIYET DUEZEYLERININ BELIRLENMEST"

SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURULU

Unvany/Ad Sovada Giirevi Tmza
FPraf Dv. Vedat KATA Etik Kurul Bagkani. [e-imza)
Prof Dr. Dilaver DUZGTUN Etik Kurul Uyesi {E-imza)
Prof Dr. Gékalp Nuri SELCUK Etik Kurul Uyesi {E-im=a)
Prof Dv. Ufuk STMSEK Etik KEurul Uyesi {E-imza)
Prof Dv- Musa BILGIZ Etik KEurul Uyesi {E-imza)
Prof-Dr. Adem YILMAZ Etik Kurul Uyesi {E-imza)
Prof Dv. Muhammer Dursun K4Y¥A Etik KEurul Uyesi {E-imza)
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OZGECMIS

KiSIiSEL BiLGILER

Ad Soyad

Burcu HAMZAOGLU

Dogum Yeri ve Tarihi

EGITIM DURUMU

Lisans Ogrenimi

Atatiirk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Cografya
Bolimii (2018-2022)

Y. Lisans Ogrenimi

Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Tiirkiye Cografyasi Bilim Dal1 (2022-2025)

ILETISIM

E-Posta Adresi

Tarih






