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Amag¢: Bu arastirmanin temel amaci Sosyal ve Ekonomik Destek (SED) hizmetinden
yararlanan ailelerin ebeveyn tiikkenmisligi durumunu ortaya ¢ikarmak ve bu ailelerin ebeveyn
titkenmislik durumlari ile gocuklarinin psikolojik iyi oluslart arasindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem: Dezavantajli ailelerin ebeveyn tiikenmisligi ile ¢cocuklarinin psikolojik 1yi oluslari
arasindaki iliskinin incelendigi bu arasurmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Erzurum ili Pasinler ilge Sosyal Hizmet
Merkezinden sosyal ve ekonomik destek hizmeti alan 185 aile ve onlarin ¢ocuklari, drneklemini
ise 103 aile ve ¢ocuklar1 olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak anne ve babalara 6nce
demografik bilgi formu daha sonra da tiikenmislik diizeylerini belirlemek igin “Ebeveyn
Tiikenmislik Olgegi” Ve ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarmi belirlemek i¢in Stirling Psikolojik
Iyi Olus Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizi igin SPSS
22.00 programi kullanilmistir. Elde edilen verilere gore ebeveyn tiikenmisligi ile psikolojik iyi
olus arasindaki iliski aciklanmaya ¢alisilmistir.

Bulgular: Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi ve Stirling Cocuklar Icin Duygusal ve Psikolojik 1yi
Olus Olgegi puanlarna iliskin ortalama degerlere bakildigi zaman; Ebeveyn Tiikenmisligi
Olgegi puan ortalamasi 67,3 bulunmus ve calismaya katilan ebeveynlerin tiikenmislik 6lgek
puanlar1 ortanin lstiinde ve ebeveyn olarak tiikenmislikleri orta derecede bulunmustur.
Cocuklar Igin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puan ortalamalari yiiksek olarak
bulunmustur. Arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyetine, yaslarma, evlilik siirelerine,
evlenme sekillerine, c¢ocuk sayisina, egitim durumuna, gelir durumuna goére Ebeveyn
Tiikenmislik Olgegi ve Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi agisindan farklar
incelenmis ve puanlar agisindan farklilik anlamsiz bulunmustur. Ebeveyn Tiikenmislik Olcegi
ile Stirling Cocuklar igin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi arasindaki iliski
incelendiginde korelasyon degerlerinin tiimii anlamsiz bulunmustur.

Sonuglar: Arastirma sonuglar1 Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi ve Cocuklar igin Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nden alman puanlarin iliskili olmadigmi géstermistir. Bununla
birlikte ebeveynlerin Ebeveyn Tiikenmisligi Olgeginden aldiklari puanlarm ortanin iistiinde,
cocuklarin ise Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgeginden aldiklar1 puanlarin
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica elde ettigimiz bulgulardan yola ¢ikarak dnleyici
ve miidahele edici durumlarin incelendigi arastirmalarda bu sonuglardan faydalanilmasi yararli
olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Aile, ¢ocuk, sosyal ve ekonomik destek, ebeveyn, duygusal ve psikolojik
1yi olus, ebeveyn tikkenmisligi
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CHILDREN'S PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN DISADVANTAGED
FAMILIES

Feyza Nur KUZzZU
January 2024, 84 Pages

Purpose: The main aim of this research is to reveal the level of parental burnout in families
benefiting from Special Education Services (SED) and to examine the relationship between
these families' levels of parental burnout and their children's psychological well-being.

Method: In this study, which examines the relationship between parental burnout in
disadvantaged families and the psychological well-being of their children, a correlational
survey method from quantitative research techniques was employed. The population of the
study consists of 185 families and their children receiving social and economic support services
from the Social Services Center in Pasinler District, Erzurum Province, while the sample
comprises 103 families and their children. As data collection tools, a demographic information
form was first administered to the parents, followed by the “Parent Burnout Assessment” to
determine their burnout levels and the “Stirling Children’s Well-being Scale” to assess the
children's psychological well-being. The data obtained from the research were analyzed using
SPSS 22.00. The relationship between parental burnout and psychological well-being was
examined based on the obtained data.

Findings: When the average values of the Parental Burnout Scale and the Children's Emotional
and Psychological Well-Being Scale scores were examined; the average Parental Burnout Scale
score was found to be 67.3, and the burnout scale scores of the parents participating in the study
were above average and their burnout as parents was found to be at a moderate level.In contrast,
the average scores for the Emotional and Psychological Well-Being Scale for Children were
found to be high. Differences in scores on the Parental Burnout Scale and the Emotional and
Psychological Well-Being Scale for Children were analyzed based on parents' gender, age,
duration of marriage, manner of marriage, number of children, educational level, and income
status. No significant differences were found in the scores based on these variables.
Additionally, when examining the relationship between the Parental Burnout Scale and the
Emotional and Psychological Well-Being Scale for Children, all correlation values were found
to be non-significant.

Conclusions: The results of the study indicate that there is no significant relationship between
the scores on the Parental Burnout Scale and the Emotional and Psychological Well-Being
Scale for Children. However, it was found that the parents' scores on the Parental Burnout Scale
were above average, while the children's scores on the Emotional and Psychological Well-
Being Scale were high. Based on these findings, it would be beneficial to consider these results
in research focusing on preventive and interventive measures.

Keywords: Family, child, social and economic support, parent, Emotional and psychological
well-being, parental burnout
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BIiRINCi BOLUM

Ebeveynlik giiniimiizde fizyolojik ve ictepisel bir meslek olarak goriilmekten ¢ikmistir
(Sahin vd.,2007). Bir¢ok zorlugu ve sorumlulugu beraberinde getiren bir gérev haline gelmistir.
Ebeveynler, cocuklarinin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal ihtiya¢larin1 karsilamakla

yiikiimliidiir. Bu durum da ebeveynlerde tilkenmislige yol acar.

Ebeveynlerin ruhsal halleri ¢ocuklarinin biyolojik ve psikolojik gelisim alanlarini
etkilemektedir. Ebeveynin duygusal hali ¢ocuga aktarilir ve ¢ocugun baglanma stillerini de

etkiler. Ebeveynin ¢ocuga karsi sergiledigi tutumlar cocugunun da sosyal iliskilerinde 6nemli

bir etkendir. (Bowlby, 1979).

Cocuk dogar dogmaz etrafindaki ilk rol model anne ve babasidir. Bu yiizden ¢ocugun
anne ve babasinin yasamla basa ¢ikma becerileri, problem ¢6zme becerileri, sosyal iliski
sekilleri cocugu tarafindan izlenir ve model alinir. Sosyal 6grenme teorisindeki gozlem yoluyla
o6grenme bu durumu agiklamaktadir. Bandura, bireylerin davranislari ve durumlar1 bagkalarinin
davraniglarini izleyip bunlart zihninde kodlayarak 6grendigini agiklamaktadir. Cocuklar da

ebeveynlerinin davraniglarina benzer davranislar1 6grenir ve bunlar1 uygularlar. (Bandura &

Hall, 2018).

Tilikenmislik, yasamin farkli alanlarindaki gecisler arasinda hissedilebilen stresli bir
durumdur (Dolgun, 2010). Tiikenmislik sendromu genellikle is hayatinda goriiliir, ancak

herhangi bir alanda yogun ¢alisma, sorumluluk ve baski altinda olan herkesi etkileyebilir.

Tiikenmiglik kavrami, son zamanlarda popiilerlik kazanmis bir psikolojik durumdur.
Bircok insan, is hayati, iliskiler, aile sorumluluklar1 ve diger sosyal faktorler nedeniyle
tikenmiglik hissi yasamaktadir. Psikolojik saglik konularinin giindemde daha fazla yer
almasiyla birlikte, tiikkenmislik kavrami da daha ¢ok dikkat ¢ekmektedir. Artan farkindalik,
insanlarin kendilerini daha fazla tanimalarina ve tiikenmislik belirtilerini tanimlamalarina

yardimc1 olmaktadir.

Tilikenmislik kavrami, is yasamindaki zorlu durumlarimi karsilayan bir kelime olarak
1974 yilinda alinyazina girmis bir kavramdir (Yenihan vd., 2008). Tiikkenmislik, uzun siireli
stresin sonucunda fiziksel, duygusal ve zihinsel enerjinin tilkenmesi, motivasyon kaybu,
umutsuzluk hissi ve 13 performansinda diisiis gibi belirtilerle kendini g0sterir.
Ebeveyn tikenmisligi kavrami ise, calisma hayatinda yogun stresle birlikte aile

sorumluluklarin1 da iistlenen ebeveynlerin yasadigr duygu durumunu tanimlamak icin ortaya
1



cikmistir. Ebeveynler, is yasamlarindaki zorluklar, ¢ocuklarin bakimai, egitimi ve diizenlenmesi
gibi sorumluluklarla birlestiginde tiikkenmislik deneyimleyebilirler. Ebeveyn tilkenmisligi, uzun
siireli ebeveyn stresine maruz kalmanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan bir tiikenme
sendromudur. Ebeveyn tiikkenmisligi ile basa ¢ikmak i¢in, ebeveynlerin kendilerine zaman

ayirmalari, kendilerine iyi bakmalari, destek almalar1 ve sinirlar belirlemeleri 6nerilir.

Bireyin dogar dogmaz ilk sosyallestigi ortam ailedir. Aile igerisinde yasadigi
etkilesimler ve ailenin dinamigi ¢ocugun davranislari ve ruh sagligi iizerinde 6nemli etkiye
sahiptir. Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler kuraminda da aile 6nemli bir sistem
olarak ele alimir. Kurama gore birey merkezdedir ve i¢ ice gecmis sistemler tarafindan
etkilenmektedir. Bu sistemler mikro sistem, mezosistem, egzosistem, makrosistem ve
kronosistem olarak birbiri ardina siralanmistir. Bu sistemlerden mikrosistem aileyi de i¢ine alir
ve bireyin en ¢ok etkilendigi sistemdir. Aile igindeki iliskiler de bu sisteme dahildir ve aile

bireylerini tek tek etkilemektedir.

Aile igindeki iliskileri etkileyen etmenlerden birisi de ebeveynlerin ruh saghigidir.
Ebeveynlerin kendilerini iyi hissetmeleri ¢ocuklarina da yansimaktadir. Cocuklar gordiikleri ve
hissettiklerini yasamlarina aktarir. Bandura (1999)’ ya gore insanlar bagkalarinin davraniglarini
ve bu davraniglarin sonuglarini gozlemleyerek oOgrenirler. Bu yiizden ebeveynler ile
¢ocuklarinin gelisim alanlar1 arasinda karsilikli bir iliski bulunmaktadir. Psikolojik olarak iyi
hisseden ebeveyn ve ¢ocuklar ¢evrelerindeki diger kisilerle de duygusal ve sosyal yonden iyi
iligkiler kurabileceklerdir. Sosyal 6grenme kuramina goére insanlar yasamlar1 boyunca olaylara
aktif olarak katilmaktadirlar. Bebek daha dogdugu anda bile gozlem ve taklit yetenekleri ile

gevresinde olup bitenleri 6grenir ve bu 6grendiklerini kullanmaya baglar (Bandura,1999).

Bir¢cok kuram c¢ocugun kisilik gelisimi ve psikolojik sagligi iizerinde anne baba
tutumuna dikkat ¢eker. Bunlardan en ¢ok bilineni Freud’un ‘’Psikoseksiiel Kisilik Kurami’’dir
(Ozdemir vd., 2012). Freud kuraminda ozellikle ilk {ic donem olan oral, anal ve fallik
donemlerde anne babanin ¢ocuk yetistirmedeki tutumu ve ¢ocuga kars1 yaklasimi ¢ocugun
psikolojik agidan saglikli olmasi iizerinde biiyiik etki gostermektedir (Saglik, 2021). Erikson
ise kuraminda kisilik gelisiminin yillar boyunca ¢esitli evrelerle devam ettiginden bahseder.
Erikson’a gore her donem ¢ok onemlidir. Her donemde gerceklestirilmesi beklenen kritik
donemler ve gorevler vardir. Kisi bu evreleri uygun bir sekilde gecirdiginde psikolojik ve sosyal
gelisimi olumlu yonde etkilenir (Orak, 2020). Dezavantajli ebeveynlerin ruh sagligi ve
tikenmislik durumlart ile c¢ocuklarinin psikolojik 1iyi oluslar1 arasindaki iliskinin

incelenmesinin yararli olacag: diistiniilmektedir.



Yasamimiza yon verecek kisilik gelisimimizin 6nemli pargalarinin olustugu ilk 18 yas
cocukluk donemimizi igerir. Bu donem boyunca hayatimiza etki eden tiim faktorler
kisiligimizin gelisiminde biiyiik 6nem tasir. ilk on sekiz yas icerisinde cocugun kurmus oldugu
iliskiler ve deneyimledigi yasantilar onun psikolojik ve sosyal gelisimini etkilemektedir. Cocuk
bu donemde en ¢ok iliskiyi ebeveynleri ile kurmaktadir. Bu yiizden ¢ocugun ebeveynle kurdugu

iliski ve ebeveynin ona yansittig1 davranislar ve tutumlar ¢ocugun iyi olugsunu etkilemektedir.

Dikkat ¢ceken yonlerinden biri, ebeveyn tiikenmisliginin toplumda hala bir tabu olarak
kabul edilmesi ve ¢ogu zaman goz ardi edilmesidir. Ebeveynler genellikle kendilerini thmal
etmektedirler ve bu sorunu dile getirmekte zorlanmaktadirlar. Aile yapisi ve toplumsal
beklentiler, ebeveynlerin kendilerine ve ihtiyaglarina zaman ayirmalarint engelleyebilir. Bu
nedenle, ebeveyn tiikenmisligi konusunda farkindaligin artmas: ve destek saglanmasi
onemlidir. Ebeveyn tiikenmisligi ile basa ¢ikmak icin, ebeveynlerin kendilerine zaman
ayirmalari, kendilerine iyi bakmalari, destek almalar1 ve smirlar belirlemeleri Onerilir.
Arastirmacilar ve egitimciler, bu konuda daha fazla ¢alisma yaparak ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
saglikli bir sekilde biiylimelerine katkida bulunabilirler. Bu tiir ¢alismalar, ebeveynlerin ve

toplumun genel refahini artirmak i¢in 6nemlidir (Tatl1 vd., 2023).

Iyi olus kavraminin tarihsel kokenleri incelendiginde, psikoloji literatiiriinde 20.
yiizyilin ortalarinda bilimsel anlamda c¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Ancak bu kavramin
kokeni Antik Yunan’a kadar uzanmaktadir. Sokrates bireysel mutluluk halini bilgi ve erdem ile
aciklamistir. Sokrates’e gore erdem kisiyi diizenli yasama bilgi ise mutluluga gotiirmektedir

(Dogru, 2018).

Psikolojik 1y1 olus, kisinin kendisiyle, baskalariyla ve hayatla olan uyumlu iligkisini
ifade eder. Bu kavram giindelik yasamda karsimiza ¢ikan her tiirli stres faktorii ile basa
cikabilme, cesaret, iyilik hali, 6zbiling, 6zdeger ve 6zsaygi gibi bir¢ok faktor icine alir (Karsli,
2019). Bu durum, bireyin pozitif duygularla kendini iyi hissetmesi, hayattan keyif almasi ve
olumsuz diisiinceleri daha 1y1 yonetebilmesiyle iliskilidir. Birgok faktor, psikolojik 1yi olusun
saglanmasinda etkili olabilir. Oncelikle bireyin temel ihtiyaclarina ve hislerine dikkat etmesi

onemlidir. Psikolojik iyi olusun her birey i¢in farkli olabilecegi unutulmamalidir.

Dezavantajli ailelerde yasanan ekonomik, sosyal ve psikolojik zorluklar, ebeveynlerin
yasam kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. Ebeveynlerin yasadigi bu tlikenmislik,
cocuklarin psikolojik gelisimini ve iyi olusunu da etkileyebilmektedir. Literatiirdeki ¢alismalar
incelendiginde iyi olusun kalitsal ve ¢evresel faktdrlerden de etkilendigi goriilmiistiir

(Cenkseven & Akbas, 2007; Dogan, 2013).



Literatiir caligmalarinda kadinlarin erkeklere oranla psikolojik iyi olus hallerinin ytliksek
oldugunu gosteren c¢alismalar bulunmaktadir (Dilma¢ & Bozgeyikli, 2009). Ebeveyn
titkenmisligi, ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunu olumsuz etkileyebilir. Ebeveynlerin duygusal
olarak yetersiz hissetmesi, ¢ocuklarla iletisimlerinin azalmasina ve destekleyici bir ortam
saglamakta zorlanmalarina neden olabilir. Bu durum, ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve biligsel
gelisimini etkileyebilir. Cocuklar, ailelerinin tiikenmislik durumuyla kars1 karsiya kalabilir ve

bu durum da kendi psikolojik iyi oluslarini etkileyebilir.

Bu tez ¢alismasi, dezavantajli ailelerde ebeveyn tiilkenmisligi ile ¢cocuklarin psikolojik
1yl oluslar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamaktadir. Calisma, dezavantajli ailelerde
yasayan ebeveynlerin tiikkenmislik diizeyleri ile ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslar1 arasindaki
iligkiyi analiz ederek, olasi etkilesimleri ortaya koymay1 hedeflemektedir. Calisma, dezavantajli
ailelerde ebeveyn tiikenmisligi ile ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslari arasindaki iligskinin
anlasilmasina katki saglayacak ve bu alanda yapilabilecek miidahalelerin gelistirilmesine yol

agabilecektir.

Kindiroglu vd.’nin (2019) yaptigi calismada c¢ocuklar ve ebeveynleri iizerine
calisilmistir. Bu ¢alismada, ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik ve iyi olus diizeyleri
incelenmis ve cocuklarinin sosyal yetkinlik diizeyleri ile davraniglar1 arasindaki iliskiye
bakilmistir. Anlamli bir iliski bulunmustur. Dezavantajli ailelerde ebeveyn tiilkenmigligi ile

cocuklarin psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligki, son yillarda biiyiik bir 6nem kazanmustir.

Ebeveyn tiikenmisligi, bireylerin ¢alisma hayatinda ve aile yasaminda yogun stres
altinda bulunmasi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu durum, ebeveynlerin enerjilerini
tilkketmesine, duygusal ve fiziksel olarak yorgun hissetmelerine yol agabilir. Dezavantajli
ailelerde ebeveynlerin sik stk maddi sorunlarla miicadele etmesi, sosyal destek eksikligi gibi

faktorler, tiikenmisligi artirabilir.

Kindiroglu (2018), ¢alismasinda ebeveynlerin psikolojik 1yi olus diizeyleri arttik¢a aile
uyumunun da arttigini1 aktarmistir. Dezavantajl ailelerde ebeveyn tilkenmisligi ile ¢ocuklarin
psikolojik 1iyi oluslar1 arasindaki iliskinin anlasilmasina katki saglayacak ve bu alanda
yapilabilecek miidahalelerin gelistirilmesine yol agabilecektir. Ayrica yoksul ailelerde yetisen
cocuklarda yasama am olarak katilamama, kendini ifade edemememe, diger ¢ocuklarla esit

haklardan faydalanamama durumlari gortilmistir (UNICEF, 2016).

Ebeveynlerin psikolojik 1yi olusu ve 6z yeterliligi, cocuklarina model olabilir (Ding,
2023). Ebeveyn tiikkenmisligi, c¢ocuklarin psikolojik iyi olusunu olumsuz etkileyebilir.
Ebeveynlerin duygusal olarak yetersiz hissetmesi, ¢ocuklarla iletisimlerinin azalmasina ve

destekleyici bir ortam saglamakta zorlanmalarina neden olabilir. Tez kapsaminda yapilacak
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caligmalar, dezavantajli ailelerde ebeveyn tiikenmisligi ile ¢ocuklarin psikolojik iyi oluglar
arasindaki iliskinin anlasilmasina katki saglayacak ve bu alanda yapilabilecek miidahalelerin

gelistirilmesine yol agabilecektir.

Ulkemiz gen¢ niifusa sahip bir iilkedir ve gen¢ niifusun cogunlugunu 0-18 yas
arasindaki cocuklar olusturmaktadir. Cocugun ve gengligin gelecegi sekillendirdigi olgusu
dikkate alindig1 zaman ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarinin {izerinde durmanin gerektigi ortaya
cikiyor. Cocugun psikolojik iyi olusu ¢esitli faktdrlerden etkilenebilmektedir. Bunlarin baginda
ise birinci dereceden yakin oldugu ve zamaninin ¢ogunu gecirdigi aile gelmektedir. Ailenin
tutumu ve ebeveynlerin psikolojik durumlari ¢ocuklara etki etmektedir. Cocugun psikolojik 1yi
olusunun nedenlerinin bilinmesi ve bunlarin irdelenmesi gerekmektedir. Bu ¢alismada
ebeveynler ve ¢ocuklar dezavantajli kesimden secilmistir. Glinlimiiziin biiyiik sorunlarindan
biri olan yoksulluk aileleri dezavantaji duruma diisiirmektedir. Aile ve Sosyal hizmetler
bakanlig1 biinyesindeki sosyal ve ekonomik destek biriminden hizmet alan aileler dezavantajli
aile tanimin1 olusturmaktadir. Bu hizmetten yararlanan aileler ¢esitli nedenlerle parantez i¢cinde
esin cezaevinde olmasi tek ebeveyn olma yoksulluk gibi durumlardan 6tiirti bu hizmete bagvuru
yapmaktadirlar. Bu hizmet kapsamindaki aileler g¢esit zorlu durumlardan gegtikleri i¢in
tilkenmislik durumlar1 ve bu ailelerde yetisen ¢ocuklarin da psikolojik iyi oluslarini analiz

edilmek istenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci SED hizmetinden yararlanan ailelerin ebeveyn
tiikenmisligi durumunu ortaya ¢ikarmak ve bu ailelerin ebeveyn tiikenmislik durumlar ile

cocuklarimin psikolojik iy1 oluslar1 arasindaki iliskiyi incelemektir.
Calismanin alt amaglar1 ise sOyle siralanabilir:

1. Dezavantajli ebeveynlerin tiikkenmislik diizeyleri ile ¢gocuklarinin psikolojik 1yi
oluslar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Dezavantajli ebeveynlerin tiikenmislik diizeyleri ve ¢ocuklarimin psikolojik iy1
oluslar1 ile ebeveynlerin yasi arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Dezavantajli ebeveynlerin tilkenmislik diizeyleri ve ¢ocuklarmin psikolojik iyi
oluslar1 ile ebeveynlerin egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Dezavantajli ebeveynlerin tiikenmislik diizeyleri ve ¢ocuklariin psikolojik iy1
oluslar1 arasindaki iligki ile ebeveynlerin cinsiyeti arasinda anlamli bir iligki var midir?

S. Dezavantajli ebeveynlerin tilkenmislik diizeyleri ve ¢ocuklarmin psikolojik iyi

oluslari ile gocuk sayilar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?
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6. Dezavantajli ebeveynlerin tilkenmislik diizeyleri ve ¢ocuklarin psikolojik iyi
oluslari ile ailenin gelir durumu arasinda anlaml bir iliski var midir?

7. Dezavantajli ebeveynlerin tikkenmislik diizeyleri ve ¢ocuklarimin psikolojik iyi
oluslari ile ailelerinin evlenme sekli arasinda anlamli bir iliski var midir?

8. Dezavantajl1 ebeveynlerin tiikkenmislik diizeyleri ve ¢ocuklarmin psikolojik iyi
oluslar1 ile ailelerin evlilik siireleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

9. Dezavantajli ailelerde ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslar1 hangi diizeydedir?

10.  Dezavantajl ailelerde ebeveynlerin tilkenmislik diizeyleri hangi diizeydedir?

Arastirmanin Onemi ve Gerekcgesi

Bu caligmanin amaci, dezavantajli ailelerde ebeveyn tiikenmisligi ile ¢ocuklarin
psikolojik iyilik halleri arasindaki iligkinin incelenmis olmasidir. Dezavantajli aileler,
ekonomik, sosyal veya diger zorluklarla bas etmekte zorlanan ve dolayisiyla belirli risk
faktorlerine maruz kalan ailelerdir. Bu tez, dezavantajli ailelerdeki ebeveyn tiikenmisliginin

cocuklarin psikolojik iyilik halleri {izerindeki etkisini arastirmay1 amaglamaktadir.

Bu konu, daha onceki galismalarda siirli olarak ele alinmis olsa da bu tezdeki 6zgiin
degeri, alan yazindaki boslugu doldurarak dezavantajli ailelerdeki ebeveyn tiikenmisligi ile
cocuklarin psikolojik iyilik halleri arasindaki iligskinin kapsamli bir sekilde incelenmesidir. Bu
tezde kullanilan yontemler, psikolojik iyilik temelinde potansiyel iligkilerin belirlenmesine

olanak tanir.

Bu tez, dezavantajli ailelerde g¢ocuklarin psikolojik iyilik hallerini anlamak ve
desteklemek i¢in 6nemli bir katki sunmaktadir. Ebeveyn tilkenmisligi ile ¢ocuklarin psikolojik
tyilik halleri arasindaki iliskinin anlagilmasi, bu ailelere yonelik stratejilerin gelistirilmesi icin
faydali olabilir. Ayrica, bu tezde elde edilen bulgular, ilgili alanlarda daha fazla arastirma

yapmak isteyenlere de kaynak saglayabilir.

Ebeveynlerin tilkenmislikten korunmasi ve desteklenmesi igin ¢esitli adimlar atilabilir.
Kendilerine zaman ayirmalari, stres yonetimi becerileri gelistirmeleri, destek aglarindan yardim
almalari, saglikli yasam tarzi segimleri yapmalari 6nemlidir. Ayn1 zamanda, toplumun ve
kurumlarin ebeveynlere destek saglamasi, ebeveyn tlikenmisliginin dnlenmesinde ve ele

alinmasinda biiyiik bir rol oynar.

Bu calismanin sonuglari, dezavantajli ailelerdeki ebeveyn tiikenmisligiyle ilgili risk
faktorlerini belirlemeye yardimei olabilir. Bu ailelere yonelik miidahaleler ve destek

programlarinin gelistirilmesine katkida bulunabilir.



Alan yazin incelendiginde ulusal ve uluslararasi alanda psikolojik iyi olus da ilgili
calismalarda genellikle ergenler ve yetiskinlerin érneklem olarak secildigi goriilmiistiir. 0-18
yas arasi ¢ocuklarin psikolojik iyi olusu ile ilgili arastirma oldukc¢a az sayida bulunmaktadir ve
bu alanda calisilmast bir gereklilik olarak goriilmistiir. Bu arastirmada dezavantajli
ebeveynlerin tiikenmisligi ile ¢ocuklarinin psikolojik iyi olus arasindaki iliski ebeveynlere
iliskin cesitli faktorlere bagl olarak incelenmesi amaglanmistir. Ebeveynlerin tiikenmiglik
diizeylerinin ¢ocuklarinin sosyal duygusal ve psikolojik gelisimi tizerindeki etkileri fikrinden
yola c¢ikilarak dezavantajli ailelerin ebeveyn tiikenmisligi ile ¢ocugun psikolojik iyi olusu
birlikte ele alinmistir. Yapilan ¢alisma ¢ocuklarin psikolojik iyi olusu ve ebeveyn tiikkenmisligi
ile ilgili arastirmacilara, ailelere ve Ogretmenlere ¢esitli farkindaliklarini kazandirilacak

distiniilmistiir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

. Bu arastirma Erzurum Pasinler Sosyal Hizmet Merkezinin SED biriminden
hizmet alan ekonomik olarak dezavantajli ailelerin ve ¢ocuklarinin goriisleriyle sinirlidir.
o Pasinler Sosyal Hizmet Merkezinin SED hizmetinden faydalanan ve sadece

ilkokul, ortaokul ve liseye devam eden ¢ocuklarin goriisleriyle sinirlidir.

° Calisma Erzurum’un Pasinler ilgesi icerisinde yer alan mahalleler ile sinirlidir.

o Arastirmanin sonuglari, tiim Tiirkiye ve Erzurum’a genellenemez.

o Veri toplamada kullanilan formlarla elde edilen veriler ile sinirhidir.

Varsayimlar

. Calismaya katilan ebeveynlerin dlgeklerdeki sorulara igtenlikle cevap verdikleri,

. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin cevaplamalara objektif olarak diislincelerini
belirttikleri,

. Aragtirmada, katilimci olarak secilen c¢ocuklarin zihinsel olarak sorulari

anlayabilecek ve cevaplayabilecek olgunlukta oldugu varsayilmaistir.

. Calismada o6lgeklerin uygulandigi Orneklemin evreni temsil giicii tasidigi

varsayilmistir.



Terim ve Tanimlar

Dezavantajh Birey: Dezavantajli bireyler yasamlarinin sosyal, ekonomik gibi bir

alanda ya da birden fazla alanda sorun yasayan bireyleri ifade etmektedir (Akgay, 2022).

SED (Sosyal Ekonomik Destek): Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetleridir (SED

Yonetmeligi).

Cocuk: 0-18 yas arasindaki bireylerdir (Sirin, 2011).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Genel olarak, ebeveyn tliikenmisligi ile ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslar1 arasindaki
iligki, psikolojik kuramlarin incelenme alanina girebilir ve bu iligkiyi agiklamak icin ¢esitli

kuramsal ¢ergeveler kullanilabilir.

Psikolojik kuramlar insan davranislarin1 ve diistincelerini agiklamaya calisan teorik
cercevelerdir. Ebeveyn tiilkenmisligi ile ¢cocuklarin psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliski de
psikolojik kuramlar tarafindan ele alinir. Ornegin, Baglanma Kurami, ebeveynlerin ¢ocuklaria
olan duygusal baglanmalarinin, cocuklarin psikolojik gelisimini etkiledigini 6ne siirer. Ebeveyn
tilkenmisligi bu baglanma iliskisini olumsuz ydnde etkileyebilir ve cocuklarin duygusal
ihtiyaglarinin karsilanmasi igin gereken destegi alamamasina neden olabilir (Bowlby, 1973).
Bowlby (1973) iliskiler ve baglanma iizerine olusturdugu kuramda kisilik gelisiminde erken
donemde aile ve ¢ocuk arasinda kurulan bagin hayatin diger donemlerinde de etkili oldugunu
gostermistir. Baglanma teorisine gore kisiler erken bebeklik doneminde yakinen iliski i¢inde
olduklar kisilerle bir diyalog baslatirlar. Baglayan bu diyalog ¢cocugun zihninde belirli semalar
olusturur ve olusan bu semalar cocugun zihinsel kapasitesi gelistik¢e o diger iligkilere de yansir.
Bu durumda ebeveyn ve ¢ocuk iligkisinin ve kurulan bu baglanmanin ¢ocugun yasaminin her

doneminde etkili olacagini gdstermektedir.

Psikodinamik kuramlar ise psikolojik problemlerin altinda yatan bilingdis1 siireclere
odaklanir. Ebeveyn tiikkenmisligi durumu da bu kuramlarin inceleme alanina girebilir. Ornegin,
ebeveynlerde ortaya ¢ikan tiilkenmislik hissi, cocuklarina kars1 duygusal tepkilerini etkileyebilir
ve bilingdis1 diizeyde c¢ocuklarini ihmal etmelerine yol agabilir. Bu kuramlar, insan

davraniglarini agiklamak ve anlamak igin kullanilan teorik ¢ergevelerdir (Y1ildirim & Kumcagiz,

2022).
Aile ve Dezavantajh Aile

Aile toplumun temel ve en kii¢iik kurumudur. Aile bireylerin yetismesinde temel
dinamikleri karsilar ve ihtiyaglarini doyurur. Ancak aile sadece bireyin degil toplumun da
ihtiyaglarini karsilayarak yeni olusumlara cevap verir ve bireyleri topluma, toplumu da bireye

hazirlar (Demirkan,2016).



Aile bireyin hayata gozlerini actig1 ilk mekandir. Bu mekan sadece fiziki faktorleri degil
sosyal ve psikolojik bir mekani da ifade eder. Aile toplumun en kii¢iik birimidir. Bireyler bu
birimden toplumun kiigiik bir 6rnegini goriirler ve topluma hazirlik burada baslar. Aile bireye
toplumdaki genel kabulleri ve degerler sistemini aktaran ilk olusumdur. Aile bireyin egitim
aldig1 ilk kurumdur. Anne ve babalarin sorumluluklari yalnizca ¢ocuk dogunca degil her yasta
vardir. Bireyin her yasa uygun yasama gorevleri vardir ve aileler bu gérevleri yerine getirirken
biiyiik destek olurlar. Bu sayede ¢ocuklarda hem giiven duygusu hem de bagimsiz hareket
edebilme davraniglar1 gelisir (Ongider, 2013).

Toplumun aynasi1 gorevinde olan aile toplumla i¢ igedir ve siirekli olarak bir etkilesim
icerisindedir. Aile mikro toplumu olusturur. Ailenin ekonomik durumu, sosyal degerleri
toplumu olusturur. Aile bireyin sosyal, ekonomik, fizyolojik ihtiyaglarinin yerine getirildigi
kiigiik bir toplumdur (Edebali & Danismani, 2020).

Ailenin islevi yasanilan ¢agin ekonomik ve sosyal durumuna gore degisiklik gosterse
de toplumun temel yapitasi olarak adlandirilir (Yarimtepe, 2023). Aile iginde yasanilan maddi
ve manevi ortamin ¢ocuklarin 6zellikle ileri yaslardaki davranis kaliplari, duygularini ifade

etme big¢imleri, psikolojik durumlari {izerinde etkisi ¢oktur(Calis & Cevik, 2023).

Cocuklar aile igerisinde g¢esitli sebeplerden dolayr dezavantajli konuma
diisebilmektedirler. Egitimsizlik, temel ihtiyaclar1 kargilayamama, is olanaklarindan
yararlanamama ve sosyal giivenceden mahrum kalma ve yoksulluk gibi belirtiler dezavantajl

ailelerde sikga goriiliir (Calis & Cevik, 2023).

Cocuklarin sosyal yasamla tanistiklari ilk yer olan aile toplumsal iligkilerin filizlendigi
ve gocugun okulu olan ilk ortamdir. Bu ylizden toplumun en kiiciik birimi olan aileyi yakindan
ve detaylica incelemek hem anne ,baba ve ¢ocuk iligkisi agisindan hem de ¢ocuklarin psikolojik

iyi olusu agisindan 6nem arz etmektedir (Yildirim, 2023).
Yoksulluk

Toplumsal bir sorun olarak yoksulluk ¢aglardan beri stiregelen bir olgudur. Yoksulluk
caglar boyunca bir¢ok toplulugu ve devleti etkilemistir. Sadece ekonomik bir sorun gibi goriilse

de toplumun her boyutunda etkili olarak bireylerin yasam kosullarini zorlastirmistir (Aksan,
2012).

Yoksulluk 6zellikle son zamanlarda tizerine ¢ok¢a konusulan, ¢esitli politikalar tiretilip
¢oziilmeye c¢alisgilan bir sorundur. Yoksulluk iilkeler igin bir risktir ve bir boyuta

indirgenemeyecek kadar da karmasik bir yapidir (Aydos, 2020).
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Devletler ¢esitli politikalar ile topumu bu yoksulluk durumundan en az etkilenmis hale
getirmek icin calismalar yapmaktadirlar. Sosyal yardimlarla bireylerin daha iyi kosullarda
yagamasina ve bireylerin aile biitiinliigii icerisinde yasamlarini devam ettirmelerine imkan

tanimaktadirlar (Tiirksever, 2020).

2021 yilinda yapilan bir calismada yoksullukta aile yapisi, riskleri ve 1rksal
katmanlagsma incelenmistir. Calismada 1rksal tabakalagma ve aile yapisi arasindaki kesigimler
incelendi. Arastirma sonuglari siyah annelerin hem Latin hem de beyaz annelerden daha yiiksek

risk yayginligina sahip oldugunu ortaya koydu.

SED (Sosyal Ekonomik Destek) Hizmeti

Ulkemiz anayasamizda da yer aldig1 sekliyle sosyal devlet ilkesinin sartlarmi yerine
getirmektedir. Sosyal devlet toplumun sosyal ve ekonomik olarak ihtiya¢ duydugu kisimlarda
gerekli destekleri vatandasina sunan tilke modelidir (Yay, 2014). Sosyal yardimlar sosyal devlet
ilkesi geregi sosyal ve ekonomik yonden ihtiya¢ duyan birey ve topluluklara yonelik verilen

destekleri igerir (Tiirksever, 2020).

Ulkemizde ge¢misten bugiine sosyal yardim ve desteklere iliskin cesitli politikalar
yiirititiilmiistiir. Hatta Selguklu ve Osmanli donemlerine de goz attigimiz zaman Sosyal yardim
kurumlarindan olan imarethaneler (hayir ¢arsisi), tabhaneler (asevi) ve miskinhaneler (hastane)
yer almaktadir (Yildiz, 2019). Ailelerin sosyal ve ekonomik durumlari ebeveyn ¢ocuk iligkisi
ve ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal, psikolojik, dil ve zihinsel gelisimleri ilizerinde de

dogrudan etkilidir.

Sosyal yardima ihtiya¢ duyan bireylerin kendilerini bir ¢ok konuda gii¢siiz, muhtag ve
olumsuz durumla bagdastirdiklart gériilmektedir (Yarimtepe, 2023). Bireyler bu giigsiizliik ve
muhtacglik durumlar ile bas edebilmek igin devletin ¢esitli kurumlarinda verilen yardimlara

basvuruda bulunurlar.

Ulkemizde bireylere sosyal yardim saglama agisindan énemli bir hizmet olan SED
hizmeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan sunulmaktadir. SED hizmetine iliskin
ilk ¢aligsmalar, 28/09/1986 tarihli ve 19235 sayili Resmi Gazetede “Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Ayni ve Nakdi Yardim Yonetmeligi” ile yapilmistir. Daha sonra “Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Sosyal ve Ekonomik Destek Yonetmeligi” olarak ismi
degistirilen yonetmeligin son hali ise 2011 yilinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin

kurulmasiyla 03/03/2015 tarih ve 29284 sayili Resmi Gazetede “Aile ve Sosyal Politikalar
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Bakanligi Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik” adini almistir

(Yarimtepe, 2023).

SED Hizmetleri, 2828 sayili kanunun 10. Maddesiyle,633 sayili kanun hiikmiinde
kararname (KHK) ile Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin Gorevleri konulu 8. Maddenin
(@) ve (b) bentlerinde g¢ocuga yonelik koruyucu ve destekleyici hizmetlerle ilgili sosyal
politikalarin hazirlanmasina yer verilmistir. 2828 sayili kanunun 26. maddesinde; “Korunmaya,
bakima, yardima muhtag aile, 6ziirlii, yash ve diger kisilerin tespiti, incelenmesi ve bunlarin
sosyal hizmetlerden yararlandirilmasina iliskin esaslar bir yonetmelikle diizenlenir” haliyle
diizenlenerek yapilarak SED Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik 3 Mart 2015°te yaymlanmastir.
Daha sonra da yiiriirliige girmistir (Kilig, 2019).

Aile ve Sosyal Hizmetler tarafindan ailelere katki saglamasi diisiiniilen bu hizmetin
kapsamini ¢ocuklarin korunarak aile icinde bakimi ve desteklenmesi olusturur. Bu destege
yonelik olarak bagvurusunu yapan ailelerin evine il Miidiirliiklerine bagli il¢ce miidiirliiklerinden
gorevlendirilen sosyal ¢aligma gorevlileri giderek aileye iliskin rapor hazirlayip hizmetten

yararlanmasini kararlastirirlar (Ttirksever, 2020).

SED hizmetinden yararlanan bireylerin ¢ogunun dezavantajli oldugu konularin basinda
aile birlikteliginin olmamasi, yoksulluk, issizlik, ebeveynlerden birinin olmamasi, babanin
sugundan dolay1 cezaevinde olmasi, babanin ¢ocuklaria maddi ve manevi gerekli destegi
vermemesi goriilmektedir. Bu durumlarin sonucu olarak da anneler ¢ocuklarinin masraflarini

karsilayabilmek i¢in SED hizmetine bagvuruda bulunmaktadir (Yarimtepe, 2023).
Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik 1y1 olus kavrami ilk kez Bradburn tarafindan 1969 yilinda tanimlanmistir.
Bradburn psikolojik iyi olus kavramini tanimlarken iki siiregten bahseder. Bu iki siire¢ giinliik
hayatimizda yasadigimiz farkli ruh hallerini gostermektedir. Olumlu ve iceren bu siirecler
kisinin psikolojik iyi olusuna iligkin temel durumu anlatir. Bu siireglerden ilki giinliik hayat
icerisinde kendimizi iy1 hissettigimiz giizel duygular ve olumlu duygular i¢cinde oldugumuz ruh
halini ifade eder. Diger siire¢ ise mutsuz oldugumuz sikayet¢i oldugumuz ve iyi
hissetmedigimiz durumlari ifade eder. Psikolojik iyi olusumuzu saglayabilmek igin bu iki

stirecin dengede olmasi gerekmektedir.

Giiniimiizde psikolojik iy1 olus genellikle olumlu duygular iizerine kurulmus bir kavram
olarak ele alinmaktadir. Bu olumlu duygular kisinin kendisiyle barisik olmasi kendi gelisimine
katki saglayacak eylemlerde bulunmasi, yasamin anlamini bulmasi, hayattan keyif alabilmesi,

olaylara pozitif yonden bakabilmesidir. Bu psikolojik iyi olus bu hali ile ilk kez kullanan Bir
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bilim insan1 Ryff’tir. Ryff psikolojik iyi olusa iliskin bir modelde gelistirmistir. Bu modele gore
psikolojik iyi olus alt1 alt boyuttan olusan bir kavram olarak ele alinmistir. Hayat amaci, toplum
ile olumlu iliskiler, bagimsizlik, kendini kabul, kisisel gelisim ve gevresel hakimiyetten olusan

bu boyutlar iyi olusumuzu meydana getirir (Ryff & Singer, 2008).

Sekil 1. Psikolojik Iyi Olusun Teorik Temelleri ve Temel Boyutlar: (Ryff & Singer, 2008)

Tam Islevde Olgunluk

Gordon W.

Kisilik Siirecine
Bulunan Insan Hikim Olma

Carl

Allport Neugarten

Rogers. Bernice L.
Kendini Temel Yaklasim
Gerceklestirme Oz Kabul Yasam Egilimleri
Amaclan
Abralam Maslow : C. Biililer
_~ Cevresel
Ozerklik Hakimiyet
Bireysellestirme - Bireysel Gelisim
Kigisel | Pozitif . :
Gelisim | lligkiler e Rrskson
Carl Gustav
Jung Ruhsal Saghk Anlam Arayis:

Marie Jahoda Victor Frankl

Kendini kabul etme: kendi eylemlerimizi motivasyonlarimizi ve duygularimizi dogru
bir sekilde algilanmaktir. Kendini kabul etme uzun vadeli bir siiregtir. Hem kisisel
olarak hem gii¢lii hem de zayif yanlarimizin farkinda olup bunlar1 kabul etmeyi igerir.
Baskalari ile olumlu iliskiler: Baskalariyla yakin birlik terliklerdeki basaridir. Insanlara
kars1 empati ve sefkat duygularinin varligidir.

Kisisel gelisim: psikolojik 1yi olusun dinamik kismini olusturur. Kisinin potansiyelini
siirekli olarak gelistirme silirecinin icerir. Bu alan daha c¢ok bireyin kendini
gerceklestirmesi ile ilgilidir. Siirekli biiylime ve yasamin farkli donemlerindeki yeni
zorluklarla yiizlesmeye acik olmaktir.

Anlam Amaci: Frankl’m anlam teorisindeki gibi varolugsal temelleri dayanir. Aci ve
zorluklar karsisinda da anlam bulabilme igerir. Ayrica zevke de vurgu yapar. Yasamda
duygusal biitiinlesmeye yonelmek ve yasam amaclarin1 kategorilere ayirip degisen
anlam ve amaglara gore yasayabilmektir.

Ozerklik: bu kavram kendi secimlerini yapabilme, bagimsizlik ve duygu ve davranislar:
igsel siireglerle dlizenlenmesini igermektedir.

Cevresel Hakimiyet: Ryff tarafindan gelistirilen psikolojik iyi olus modelinin alt1
faktoriinden biri olan bu kavram teorinin son halkasini olusturur. Bu kavram c¢evresel
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olaylar1 kontrol edebilmenin yaninda zihinsel ve fiziksel aktiviteler yoluyla da ¢evredeki
diinyay1 degistirebilme ve hareket edebilme kapasitesini vurgular. Ryff bu kavraminda
cevreye aktif katilimin ve ¢evre ile bir biitiin olmanin 6nemli oldugunu gostermektedir.
Ayrica kisinin bireysel ihtiyaglarina ve kapasitesine uygun bir ¢evre bulma veya bu

cevreyi olusturma duygularini da igerir (Ryff & Singer, 2008).

Psikolojik iyi olus ile ilgili teori ortaya atan diger c¢alismacilardan biri ise Martin
Seligmandir. Seligman psikolojik iyi olus teorisini gelistirirken bes temel unsurdan bahseder.
Unsurlar basari, olumlu duygu, katilim, iliskiler ve anlamdir. Seligman’a gore bu faktorler
yasamda bir amag ve anlam bulup iyimser olmamiza ve iyi olusumuzu ylikseltmemize neden
olur. Bu unsulardan ilki Katilimdir. Katilim unsurunda Seligman akis kavramindan bahseder.
Kisinin akista olmasi sevdigi etkinligi yaparken ona odaklanmasi zihnini bagka seylerle mesgul
etmemesidir. Katilim faktoriinde kisi o an neyle ilgileniyorsa ¢evredeki diger uyaricilardan
dikkatini ¢ekip ilgilendigi nesneye yonelmesini ifade eder. Anlam: Seligman bu kavram da
yasamimizi ger¢eklestirebilmemiz i¢in bizi asan bir glice anlam ve deger verdigimizi ifade eder.
Eger yasamda kendimizi iyi ve degerli hissetmek istiyorsaniz bizi asan bir maddeye deger
vermeliyiz. Basar1: birey yasaminda bircok isle mesgul olabilmektedir. Mesgul olunan bu isleri
bitirebilme ve tamamlayabilme giicii kisinin motivasyonunu artirir. Bu motivasyon artisi
bireylerin yasaminda bir pekistire¢ gorevi gormektedir. Kisi bu pekistirmeyi yasayabilmek ve
motivasyonunu artirabilmek igin bir seyleri basarma duygusunu tatmakladir. Seligman bu
kavraminda hayatta basaracagimiz seylerin bizi iyi hissettirdigini ifade etmistir. Pozitif iliskiler:
Seligman’a gore psikolojik iyi olusumuzun bir sebebi de kendimiz disindaki insanlarla
kurdugumuz iligkiler ve bu iligkilerin kalitesine baglidir. Seligman bu kavraminda iletisime ve
sevme kapasitesine vurgu yapar. Olumlu duygu: bu kavram da hayatimizdaki olumlu olumsuz
iki ucta olumlu olan1 tercih etmenin psikolojik 1yi olusumuzu artiracag iizerinde durulmustur.
Seligman olumlu duygular derken mutluluk, cosku, sefkat, umut, nese gibi kavramlardan

bahseder (Seligman, 2012).

Diener (1984) iyi olusu kisinin sahip oldugu olumlu hislerin olumsuz hislerden daha
fazla olmasi ve kisinin sahip oldugu hayattan zevk almasi olarak tanimlamistir. Psikolojik iyi
olus ile ilgili bir 6lgme araci araci gelistirdiler (Diener vd., 2009). Psikolojik iyi olus da ilgili
gelistirdikleri bu Olcekte kendilerinden once psikolojik iyi olus {izerine ¢alisan ve model
gelistiren kuramcilardan cesitli unsurlar1 alip bu 6lciiye dahil ettiler. Ayrica 1yi olus ile ilgili

cesitli sinirlamalar oldugu fikrini ortaya attilar (Diener vd., 2009).
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Psikolojik iyilik hali, iyi giden hayatlarla ilgilidir. Iyi hissetmenin ve etkili bir sekilde
islev gdrmenin birlesimidir. Psikolojik iyi olus hali sadece duygusal diizeyde iyilik degil etkin
katumi da igeren davranigsal bir durumu ifade eder (Huppert, 2009).

Psikolojik iyilik hali, esnek ve yaratici diisiinme, topluma yararli davranis ve iyi fiziksel
saglikla iligkili bir kavramdir. Psikolojik iyi olus bedensel sagliga fayda saglar ve kisinin
hayatta kalma motivasyonunda belirleyici rol oynar (Huppert, 2009).

Psikolojik iyi olusun olumlu ve olumsuz sonuglar iizerine ¢alismalar yapan “’Oz
Belirleme Kurami’ psikolojik iyi olus i¢in i¢in yeterlilik, 6zerklik ve iliski adli {i¢ temel
ihtiyagtan bahseder (Ryan & Deci, 2000). Bu ihtiyaglarin dogustan getirilen psikolojik
ihtiyaglar oldugunu belirtmislerdir. Bu ihtiyaclar karsilandiginda motivasyon ve iyi olus hali
artarken bu ihtiyaclar engellendigi zaman diisiik motivasyon ve olumsuz psikolojik hal ortaya

¢cikmaktadir.

Psikolojik iyi olusu tanimlayan diger bir yaklasim da Eudaimonik yaklagimdir. Bu
yaklasimda iyi olus bireyin anlamli ve amagh bir yasam siirmesiyle ifade edilir. Bu teori, bireyin

potansiyelini gerceklestirmesi ve kisisel gelisim siireci tizerinde durur.

Psikolojik 1iyi olus, hayatin giizel bir sekilde siirdiiriiliip iyilik hali igerisinde devam
ettirilmesidir (Celik, 2021).Psikolojik iyi olus giindelik yasamda iyi olma hali, zindelik, huzur,
yagsam kalitesi, saglikli olma anlamlarina karsilik olarak kullanilir (Giingdr, 2023). Psikolojik
1y1 olus karsilikli belirleyicilik icerisinde gergeklesir. Bagka insanlarin varligi ve etkilesimimiz

iyi olusumuzu olusturur (Yildirim, 2023).
Psikolojik Iyi Olus ile Iigili Arastirmalar

Yasamda anlam ve psikolojik iyi olus iizerine yapilan bir calismada c¢esitli anlam
Olctitleri olumlu ve olumsuz refah boyutlar1 kapsaminda incelenmistir. Yapilan analizler
sonucunda yasamda anlam ile refah arasinda giiglii bir iliski bulunmustur ve bu iligki iki farkli
orneklemde tekrarlanmistir. Yasamda anlamin, olumsuz refah boyutlarina kiyasla olumlu refah

boyutlariyla daha gii¢lii bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur (Zika & Chamberlain, 1992).

Orneklemini 1101 ailenin olusturdugu ¢aligmada Fisgman ve Meyers (2011)
ebeveynlerin evlilikte oyunlar1 ile g¢ocuklarinin psikolojik uyumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla anket teknigi uygulamistir. Yapilan analiz sonucunda ebeveynleri
depresyon diizeyleri ile cocuklarin psikolojik iyi oluslar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur

(Fishman & Meyers ,2000).

2003 yilinda yapilan bir ¢calismada erkekler ve kadinlarin psikolojik iyilik halinin bazi

yonleri agisindan farklilik gosterip géstermedigini belirlenmeye ¢aligilmistir. Bu calismada 378
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kisilik bir tiniversite grubuna psikolojik 1yilik halini 61¢en bir anket uygulandi. Yapilan analizler
sonucunda anlamli cinsiyet farkliliklar1 bulundu. Erkekler fiziksel benlik kavrami, otomatik
diisiinceler (pozitif), yapict diisiinme, biligsel esneklik, toplam benlik kavrami ve metanet
konularinda daha yiiksek puan aldilar. Kadinlar duygu ifadesi, somatik semptomlar ve dini

tyilik halinde daha yiiksek puan almislardir (Roothman vd., 2003).

Akin vd. (2004) 149 ¢ocugun katilimiyla SCDPIO (Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi)’nun gegerlik ve giivenirlik calismalarin1 yapmuslar ve bu analizler
sonucunda Ol¢egin Tiirk¢eye uyarlanabilir oldugunu bulmuslardir (Akin vd., 2004).

Hughes vd. tarafindan yapilan ¢alismada 230 ebeveyn ve ¢ocuk ile ¢alisilmistir. Bu
ebeveyn ve ¢ocuklarin 52 tanesi herhangi bir psikolojik rahatsizlig1 karsilamayan ailelerden
secilirken 178 aile anksiyete ve depresif durum gibi belirtiler gosteren ailelerden se¢ilmistir.
Calismanin amaci aile isleri ile cocuklarinin anksiyete ve depresyon diizeyi arasindaki iligkiyi
incelemektir. Yapilan analizlere gore diisiik islevli ailelerde yasayan cocuklarin daha fazla

depresyon ve anksiyete gosterdikleri sonucuna varilmistir (Hughes vd., 2008).

2009 yilinda yapilan bir ¢alismada is ve aileyi kontrol ederek dindarligin saglik ve iyi
olus iizerindeki etkileri arastirilmistir. Yapilan analizler dindar olarak tanimlanan kisilerin daha
iyi saglik ve mutluluk bildirme egiliminde oldugu; liberal dini inanglara sahip kisilerin, kokten
dinci inanglara sahip kisilere gore daha saglikli ancak daha az mutlu olma egiliminde oldugu

sonucunu ortaya ¢ikarmistir (Green & Elliott, 2010).

Ingiltere’deki bir iiniversitede lisans derecesi boyunca tiim fakiiltelerdeki égrencilerin
on kayittan ticlincii yilin ikinci donemine kadar psikolojik iyilik hallerini arastirildigi bir
calismada oOgrencilerden yedi kez veri toplandi. Yapilan analizler sonucunda Ogrenciler
tiniversiteye basladiktan sonra stres seviyeleri genellikle birinci donemde en yiiksektir ve sinif
diizeyleri arttikca stres diizeylerinde azalma gdzlenmistir. Ayrica d8rencilerin stres diizeyleri
ilk kayit zamanindaki diizeye hi¢bir 6l¢iimde diismemistir. Bu durum da okul doneminin stresi

arttiran bir siire¢ oldugunu gostermistir (Bewick vd., 2010).

Liddle ve Carter (2015) 6l¢ek gelistirme ¢alismalari i¢in sekiz ile on bes yas arasindaki
cocuklardan olusan 1849 c¢ocukla g¢alisma gergeklestirilmistir. Caligmanin amaci pozitif
psikoloji teorilerinden yararlanarak ¢ocuklarin refahini ve duygusal gelisimini desteklemek i¢in
tasarlanan miidahalelerin ve projelerin etkinligini 6lgmeye yonelik bir ara¢ saglamaktir.
Yapilan analizler sonucunda 6lgek gelistirme ¢abalar1 basariyla gergeklestirilmistir (Liddle &
Carter, 2015).
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Psikolojik iyi olusu yordami giiciiniin en fazla sosyal destek oldugunun belirlendigi

arastirmada sifir alt1 yas arasi cocugu olan annelerle ¢alisilmistir (Aksel, 2018).

945 ergen lizerine yapilan calismada ergenlerin psikolojik dayanikliliklart ile benlik
kurgular1 arasindaki iligki incelenmistir. Calisma sonucunda O6zerk benligin psikolojik
dayaniklilik ile pozitif yonde iliskili olmadigini gérmiislerdir. Aragtirmanin diger bir kisminda
ise psikolojik dayaniklilik ile benlik kurgusunun cinsiyet, anne ve babanin egitim diizeylerine
gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bu incelemeye gore de kizlarin psikolojik
dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu erkeklerinse kizlara gore daha ozerk olduklari
gorilmistir(Yildirim vd., 2015).

Ulkemizde yapilan diger bir calismada ise iiniversite dgrencilerinin 6z yeterlik ve
etkilesim kaygis1 diizeylerinin psikolojik iyi oluslarin1 ne derece yordadigini ortaya koymak
amagclanmistir. Arastirma kapsaminda Mehmet Akif Ersoy Universitesi egitim fakiiltesinin
farkli boliimlerini devam eden 127 6grenci ile psikolojik iyi olus 6l¢egi, 6z yeterlik 6lcegi ve
etkilesim kaygis1 6l¢egi ile bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Yapilan ¢alismanin sonuglarina gore

0z yeterlik ve etkilesim kaygisi psikolojik iyi olus un %15’ini yordamaktadir (Kiling, 2017).

2019 yilinda yapilan bir meta analiz ¢alismasinda 15.945 veri tabani taranmis ve
ebeveynlerin ruhsal bozukluklarinin (madde kullanimi, psikotik, ruh hali, anksiyete, obsesif-
kompulsif, travma sonrasi stres ve yeme) c¢ocuklarin fiziksel sagligi tizerindeki etkileri
incelenmistir. Caligmalarin yarisi anne perinatal ruh sagligini, %17'si baba ruhsal bozuklugunu
ve %87'si anne depresyonunu arastirmistir. Arastirma sonucunda ruhsal bozuklugu olan
ailelerin ¢ocuklarimin fiziksel sagliklarmin risk altinda oldugu bulunmustur. Toplamda,
calismalarin %63't (26/41) ebeveyndeki ruhsal bozuklugun yavrularin fiziksel saglik sonuglari
tizerinde bir etkisi oldugunu bildirmistir (Pierce vd., 2020).

Literatiir incelendigi zaman ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunda anne babalarin oynadigi
roliin gittikce daha fazla ele alindig1 ve incelendigi goriilmiistiir. Ulkemizde yapilan bir ¢calisma
incelendigi zaman annelerin psikolojik 1yi olus diizeylerinin ve babalarin psikolojik 1yi olus
diizeylerinin; ¢ocuklardaki fiziksel saglik, diisiik icsellestirme, diisiik digsallastirma,
diizenleme, girisken olma, zihinsel kapasite ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde
anlaml diizeyde iliski goriilmektedir. Bu arastirmanin sonuglaria goére ebeveynlerin iyi olus

halleri yiikseldikg¢e ¢ocuklarin da iyi olus diizeylerinin arttig1 goriilmistiir (Atan, 2020).

Sosyoekonomik agidan dezavantajli bolgede yasayan ve erken ¢ocukluk doneminde
bulunan ¢ocuklarin ailelerinin goziinden biligsel gelisimlerine iligkin goriislerin alindig1 bir
calisma yapilmistir. Irlanda’da yapilan bu galismada katilimer olarak sosyoekonomik olarak

dezavantajli bolgede yasayan ve 4 yasinda olan 126 ¢ocuk se¢ilmistir. Arastirma sonucunda
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emzirme girisiminin, gelir durumunun ve ¢ocuklara kars1 tutumun bilissel gelisim tizerinde

etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Kent vd., 2020).

2020 yilinda yapilan diger bir ¢alismada annelerin benlik kuraminin g¢ocuklarin
baglanma oriintiisii tizerindeki etkisi incelenmistir. 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip anneler lizerinde
yapilan bu aragtirmada cocuklar ve annelerin benlik durumlar1 arasinda anlamli bir iliski

bulunamamuistir (Akpakir,2020).

Calisma grubunu 418 {iniversite 6grencisinin olusturdugu diger bir arastirmada ise son
yillarda yaygin olarak kullanilan helikopter ebeveynlik tutumu ile de bu tutma maruz kalan
cocuklarin psikolojik iyi olus ve yasam diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Nicel
aragtirmalardan iligkisel tarama tiiriinde yapilan bu ¢aligsmada liniversite 6grencilerine algilanan
helikopter ebeveyn tutum o6lgegi ve psikolojik iyi olus 6lgegi uygulanmis ve katilimeilarin
yasam durumunu tespit etmek icin ise yasam doyumu o6lcegi uygulanmistir. Calismanin
sonuclarina gore psikolojik iyi olus ve yasam doyumu helikopter ebeveynlik tutumu tarafindan
yordadigi belirlenmistir sosyoekonomik durumu yiiksek olan ailelerde annelerde helikopter
ebeveynlik tutumunun daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (Gengdogan & Giilbahge,
2021).

COVID-19 Pandemi siirecinde yapilan bir ¢calismada ise 251 ebeveyn ve ¢ocuklarina
Stirling cocuklar i¢in psikolojik ve duygusal iyi olus 6lcegi ve durumluk siirekli anksiyete
envanteri uygulanmigtir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin anksiyete durumlarinin

cocuklariin psikolojik iyi oluslari lizerinde etki etmedigi sonucu bulunmustur (Aydin,2021).

1682 tiniversite dgrencisi ile yiiriitiilen diger bir ¢aligmada ise liniversite 6grencilerinin
yasamlarinin anlam kaynaklarinin neler oldugunu ortaya koymak ve bu anlam kaynaklarina
gore psikolojik 1yi olug diizeylerine tespit etmek amaciyla tarama deseni gergevesinde acik ve
kapali uglu sorularin yer aldigi c¢evrimici bir anket formuyla calisma gerceklestirilmistir.
Arastirmanin bulgularina gére bir yasamin anlami yok diyen 6grencilerin psikolojik iyi olus
diizeyleri diisiik ¢ikarken anlam kaynagi var diyen dgrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri
daha yiiksek ¢ikmistir ve bu kisilerin daha mutlu olduklari sonucuna ulasilmistir (Alparslan vd.,
2022).

Ulkemizde yapilan diger bir ¢aligmada Tiirkiye genelindeki resmi ve 6zel kres ve ana
okullarinda 6grenim goren {i¢ ila alt1 yas arasindaki ¢ocuklarin ebeveyn cocuk iliskisi ve
psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliski aile ve diger degiskenler agisindan incelenmistir.
Arastirma yapilirken g¢ocugun anne babasi ve Ogretmenlerinin degerlendirmelerine yer
verilmigtir ve arastirma sonucunda ¢ocugun yasi cinsiyeti ve kardes sayist degiskenleri ile

Olgek puanlar arasindaki fark incelenmistir. Ve bu degiskenler ile ebeveyn ¢ocuk iliskisi
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arasinda anlamh bir fark bulunmamistir ayrica kardes sayisi cocugun yasi ve cinsiyeti ile
psikolojik iyi oluslari arasinda anlamli diizeyde bir fark goriiliirken psikolojik iyi olus diizeyi
ile anne babanin egitimi yast ve ¢alisma durumu arasinda bir fark olmadigi ortaya konmustur

(Ozogul, 2022).

Cin’de uygulanan arastirmada 119 ebeveyn ve c¢ocuk katilimci belirlenmistir.
Ebeveynlerin ruh sagliklarinin ¢ocuklarin davranislari tizerindeki etki incelemeyi amaglayan bu

calisma sonucunda degiskenler aras1 yiiksek tutarlilik bulunmustur (Yuan, 2022).

Denizli ilindeki ana okullarinda 245 okul 6ncesi 6grencileri ile yiiriitiilen bir aragtirmada
duygusal zeka ile psikolojik iyi olus arasindaki iligki incelenmistir caligmada 60 ila 72 aylik
cocuklar incelenmistir aragtirma sonuglarina gore cinsiyet acisindan bir fark goriilmemistir.
Anne ve babanin yaslar1 da degiskenler arasinda énemli bir 6lgiide degismemistir Duygusal
zeka puanlari ile psikolojik 1yi olus arasindaki iliskinin 6nemli oldugu ve birbirlerini énemli

ol¢iide etkiledigi belirlenmistir (Glingor, 2023).
Ebeveyn Tiikenmisligi

Freudenberger (1974) tarafindan ilk kez Staff Burn-out adli ¢alismasinda ortaya atilan
titkenmislik kavrami yaptig1 bir arastirma sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu ¢calismada Freudenberger
goniilli olarak katilan bireylerle yaptigi arastirmada tiikenmisligin kisilerin kendilerini yogun
bir sekilde ise vermeleri ve bu yogunluktan dolay1 giinliikk hayatta enerjilerinin tiikenmesi ve
calisamaz hale gelmeleri sonucu yasadiklar: duruma tiikenmislik adini1 vermistir. Tiikenmisligin
bedensel, ruhsal ve eylemsel sonuglarina iizerine de bazi bulgular ortaya ¢ikmistir. Kisilerde
tilkenmislige bagli olarak bedensel tepkiler bas donmesi, bag agrisi, yorgunluk, uykuyu
alamama; duygusal olarak asir1 Ozgiiven, depresyon, cesaret ,davranigsal olarak da is

tilkenmigligi yagsanmaktadir (Freudenberger, 1974).

Ebeveynlerin tiikenmis ve halsiz hissetmeleri ile sonuclanan siirekli olarak ebeveyn
olmaktan duyduklar1 anksiyete sonucu gelisen bir durumdur (Roskam,2018). Ebeveyn

tilkenmisligi yavas ilerleyen bir durumdur.

Ebeveyn tilkenmisligi, genellikle ebeveynlerin yasamlarindaki problemlerle ve var olan
stresle miicadele etmeye ¢alisirken kendilerinde gereken motivasyonu bulamamalar1 ve destek

mekanizmalarmin yetersizligi sonucunda olusan durumdur (Mikolajczak & Roskam, 2020).

Son yillardaki teknolojik ve sosyolojik degisimler ebeveynlerde ¢ocuk yetistirme
konusunda baskiy1 artirmis ve bunun sonucunda ebeveynlerden yiiksek beklentiler ebeveynleri

¢ikmaza siiriikklemis ve strese sokmustur (Hubert & Aujoulat, 2018).
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Ebeveyn tiikkenmisligi anne babalarin ¢gocuklarina kars1 davranislarindaki degisikliklerle

ilgili olan tiikkenis durumudur (Luescher vd.,1999).

Tiikenmislik kavrami, tarihsel olarak ilk kez Graham Greene’in 1960 yilinda “A Burnt-
Out Case (Bir Tiikkenmislik Vakas1)” adli kitabinda gegmektedir. Kitapta tilkenmislik sendromu
yasadigi icin mesleginden ve hayattan keyif alamayan bir mimar konu edinmistir. Kitabin
yayinlanmasindan bes yil sonra Psikolog Herbert Freidenberger tarafindan psikoloji alaninda

tikenmislik sendromunun tanimi yapilmistir (Greene, 2010).

2016 yilinda Belgika’nin bes farkli sehrinde gerceklestirilen bir ¢alismada ebeveyn
roliiniin nasil bir tilkenmislige neden oldugu ve bunu deneyimleyen ebeveynlerin bakis agilarini
anlamak i¢in ¢aligmalar yapilmistir. Yalnizca annelerin ¢aligmaya dahil edildigi bu arastirmada
diger bir sinirlilik ise 18 ayliktan biiylik cocugu olan anneler olmasiydi. Caligmaya katilan bes
kadin ile yapilan veri toplama siirecinden sonra yapilan analizlerde Goriismecilerin onayiyla
verdikleri cevaplar ses kaydma alimmistir. Annelerin verdikleri cevaplar da ebeveyn
yorgunlugunun karma karisik ve hazdan uzak bir siire¢ oldugu, agir bir sorumluluk duygusuyla
bas edilmeye ¢alisildig1, baski altinda hissettikleri gibi cevaplar vermislerdir. Sonuglarin ortak
noktasi yeterince iyi bir anne olamama korkusu iizerinde temellendirilmistir (Hubert &

Aujoulat, 2018).

Ebeveyn tiikenmisligi, ebeveynlik roliiniin gerektirdigi strese uzun siire maruz
kalmaktan dogan fiziksel ve duygusal kaynaklarinin tiilkenmesiyle ortaya c¢ikan ozel bir

sendrom olarak tanimlanmistir (Mikolajczak & Roskam, 2018).

Roskam vd. (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada su sonuglar gézlenmistir ve
ebeveynlerin ¢gogunda stres durumu gézlenmis ancak tiikkenmis oldugunu belirten ebeveynler
bu durumu daha farkl sekilde tanimlamislardir. Ayrica bu ¢alismanin sonucunda ebeveynlerin
%S5 ve 20’si kadar1 ebeveynlikle ilgili streslerinin tiikenmislik boyutunda oldugunu
belirtmislerdir.

Ebeveyn tiikkenmisligi anne baba olmanin getirdigi stresten farkli olarak ve bunun ¢ok

otesinde bir problemdir (Mikolajczak,2019).

Tiikenmislik kavrami literatiire is yasamindaki tiikenmislik durumu olarak girmis ve

durum is yagsaminda devam eden siirekli bir durumu ifade etmistir (Ding, 2021).

2021 yilinda Chicago’da yapilan bir arastirmada COVID-19 pandemisi sirasinda
bakicilarin ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarina iliskin algilar1 incelenmistir. 32.217 bakici ve

49.397 ¢ocuk tizerinde yapilan ¢alismada COVID-19 ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan strese
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maruz kalmanin genglerin psikolojik iyilik hallerinin kdétiilesmesiyle iligkili oldugu ortaya

konmustur. (Raviv vd., 2021).

Tiikenmiglik kavrami Maslach tarafindan 3 boyutlu olarak incelenmistir. Bunlardan ilki
olan duyarsizlasmada kisinin duygusal a¢idan hissizlesmesi, duygusal tiikkenme boyutunda ise
eski motivasyonun kalmamasi kisinin kendini bitkin hissetmesi ve igsel agidan yorgun
hissetmesi ve son boyut olan diisiik kigisel basari1 hissinde ise kisinin kendini motive

edememesi, kendine giivenmemesi garesiz kalmasi yer alir (Leiter & Maslach, 1988).

Ebeveyn tlikenmisligi ilk olarak, Edith Lanstrom'un orijinal adli *’Christian Parent
Burnout’’ kitabinda 1983 yilinda ortaya ¢ikmistir. Kitap, ebeveynligin tiikenmislik ile beraber
ifade edilecek kadar tiikkenmeye yol agabilecegini ifade etmistir (Roskam vd., 2017).

Ebeveyn tikkenmisligi, kisinin ebeveyn roliiyle ilgili yasadigi siddetli bir tiikkenme
halidir(Roskam vd., 2017).

Birgcok anne ve babanin ebeveyn olmaktan &tiirli yasadiklar: tiikenmislik ve bitkinlik

hali ebeveyn tiikenmisgligi kavramiyla ifade edilir(Yuan vd., 2022).

2022 yilinda yapilan bir ¢alismada COVID -19 pandemisi sirasinda ebeveynlerin
tilkenmisligi ve c¢ocuk istismari {izerine bir inceleme yapilmistir. Bu yapilan bu ¢alismada
ebeveyn tiikenmisligi kavramina odaklanilmis ve COVID -19 salgini siiresinde tiikenmislik ile

cocuk istismarinin etkileri lizerine odaklanmistir (Geiffith,2022).

Ebeveyn tiikenmisligi birgok olumsuz durumla kendini gosterir kisinin kendine yonelik
zarar verici davraniglart madde bagimliliklar1 depresif belirtiler akademik anlamda tiikenmislik
yalmzlik anksiyete saldirgan davranislar ayn1 zamanda biyolojik bazi zararlari da neden
olmaktadir. Ornegin hipofiz ve hipotalamus bezlerinde enzim degisiklikleri goriilebilmektedir
ayrica tilkkenmislik yasayan ebeveynler de uyku bozukluklar1 ve yorgunluk da goriilmektedir

(Ren vd., 2024).

Ailelerin ¢ocuk yetistirirken ve ev diizenini saglarken karsilastiklar1 stres durumlarinda
kendilerinde olusan belirtiler ebeveyn tilkenmisligi diye adlandirilir o gercek yasam olgulari ve
anne babalarin aile kurumundan bekledikleri durumlar degiskenlik gdsterdigi zaman aileler
daha cok stresorle kars1 karsiya kalirlar. Bu durumlarda ailelerin géstermis oldugu tepkiler ve
bu problemlere vermis olduklar1 yanitlar stres diizeylerinin azalip artmasina sebep olabilir

(Ardig, 2010).

2017 yilinda Roskam, vd. Ebeveyn tiikkenmigligi tizerine ilk ¢aligmalari
gerceklestirmistir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar ve onlarin aileleri ile yaptiklar ¢aligmada

ebeveyn tiikenmisliginin {i¢ yonlii bir durum oldugunu ortaya koymuslardir. Bunlar ebeveyn
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roliiyle ilgili tiikenme, duygusal uzaklagma, etkisizlik boyutudur. Ebeveyn roliiyle ilgili
tikenmede ebeveynler anne ve baba olmanin ve bununla ilgili sorumluluk ve gorevleri
diisiinmenin ebeveynlerde duygusal ve bedensel yorgunluga neden olmasiyla ilgili durumlari
kapsar. Duygusal uzaklagsma boyutunda ise ebeveyn yasadig: tiikenme durumuna neden olarak
gordiigli ¢ocugundan uzaklagarak bu durumdan kurtulacagini diisiiniir. Bu diisiinceye bagh
olarak ebeveynler ¢ocugun bakimima devam eder ancak duygusal olarak ¢ocugunu ihmal
etmeye baglar. Son boyutta ebeveynler kendilerini yetersiz goriirler ve ebeveynligi
basaramadiklarini diisiiniirler (Roskam, Raes, & Mikolajczak,2017; Van Bakel, Van Engen, &
Peters, 2018).

Ebeveyn Tiikenmisligi ile Tlgili Calismalar

1987 yilinda yapilan bir calismada sert ihmalkar ve kotii muamelenin erken ¢ocukluk
gelisimi caginda olan ¢ocuklar {izerinde etkisi incelenmistir. Katilimcilar dort ila on sekiz yas
arasindaki cocuk gruplaridir. Refah i¢inde yasayan ¢ocuk, kotii muamele gérmiis ¢ocuk, kotii
muamele gormemis cocuk ve orta siif ailede kotii muamele gormemis ¢ocuklar iizerinde
yapilan bu ¢alismada erken ¢ocukluk doneminde kotii muamele gérmenin yetiskinlerle glivenli
ve sagliklt iliski kurma motivasyonu ile diinya ile bas etme becerisi ve diinyay1 kesfetme
motivasyonu gibi degiskenlerdeki dengenin bozuldugunu ortaya c¢ikarmistir (Aber &
Allen,1987).

Pelsma calismasinda Maslach Tiikkenmiglik Envanterinin ebeveyn tiikenmisligini

6lecmek i¢in 1yi bir arag olabilecegini one slirmiistiir (Pelsma vd.,1989).

1995 yilinda yapilan bir meta analiz ¢aligmasinda ebeveyn tiikenmisligi ve zayif
ebeveyn cocuk iliskilerinin ¢ocuklarda giivensiz baglanmaya sebep oldugu sonucuna

ulasilmistir (Van 1Jzendoorn,1995).

Literatiirde ebeveynlerin tiilkenmislik seviyesi iizerine yapilan ¢alismalarin gogunun
engelli ¢cocuklarmn aileleri iizerine yapildigi goriilmiistiir. Bu ¢aligsmalardan birinde zihinsel
engelli ¢ocugu olan anneler ve engelli gocugu olmayan anneler 6rneklem olarak se¢ilmistir. Bu
calismada annelerin stres belirtilerini ve stresle nasil basa ¢iktiklarin1 odaklanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda bu iki farkli grupta yer alan annelerin duygusal tilkenmislik diizeyleri ile

basa ¢ikma stilleri arasinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir (Duygun & Sezgin,2003).

2007°de Norberg tarafindan iki gruba yonelik yapilan bir calismada ¢ocukluk ¢agi beyin
tiimorii olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile bir ¢calisma gergeklestirmistir. 24 anne ve 20 babadan
olusan ebeveynlere tiikkenmiglik anketi uygulanmis ve puanlar1 degerlendirmistir. Segilen diger

grup ise herhangi bir kronik veya ciddi hastalik 6ykiisii olmayan ¢ocuklarin aileleridir. Norberg
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bu iki grup arasindaki puanlar karsilastirmis ve bunun sonucunda ¢ocuk ¢ag1 beyin tiimori
olan cocuklarin ebeveynlerinin tilkenmislik puanlar1 diger gruptaki ebeveynlerin puanlarina

gore daha yiiksek ¢ikmistir (Norberg,2007).

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip 300 annenin 6rneklemin olusturdugu bir ¢alismada ise
annelerin yasam duyma benlik saygisi sosyal destek diizeyleri ve tiikkenmislik diizeyleri

incelenmistir (Kurt,2010).

Norberg ve ekibi 2010 yilinda tip 1 diyabet ve bagirsak hastaligi olan ¢ocuklarin
ebeveynleri ile ayn1 ¢alismay1 tekrarlamistir. Buradaki puanlari ise 124 saglikli ¢ocuk annesi
ile karsilastirmistir. Arastirma sonucunda diyabet ve bagirsak hastasi ¢ocuga sahip olan
annelerin tiikenmislik puanlarinin diger grup anneleri ile karsilastirildiginda daha yiiksek
puanlaraldiklar1  ve tiikenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorilmistiir

(Lindstrom,2011).

48 ebeveyn ile yapilan bir ¢alismada ii¢ farkli 6zel egitim merkezine devam eden ve
okul dncesi ¢ag1 da bulunan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri se¢ilmistir. Ebeveynlerdeki
stres diizeyi ile ebeveyn rolleri arasindaki iliskinin incelendi bu arastirmada ailelerin {i¢ ila alt1
yaslar1 arasinda 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklari bulunmaktadir. Yapilan analizler sonucunda
ebeveynlerin stres diizeyleri arttikca ebeveyn rollerini yeterli bir sekilde yapamadiklari

sonucuna ulasiimistir (Ilhan,2017).

107 engelli ¢ocuk ve ailelerinden olusan bir ¢calismada ise zihinsel engelli cocuga sahip
ailelerin tiikenmislik diizeyleri, yasam kalitesi ve aile islevselligini incelemek amac¢lanmastir.
Caligmanin sonucunda, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin tiikkenmislik diizeyleri engel
diizeyine bagl olarak degismekte ve engel derecesinin artmasi ebeveynlerde tlikenmeyi
arttirmaktadir. Arastirmanin diger bir sonucu ise egitim diizeyi degiskenine gore ebeveyn
tilkenmisliginin farklilastigidir. Buna gore ilkogretim diizeyinde egitim alan ebeveynlerin

tilkenmiglik diizeyi daha yiiksek bulunmustur (Aydin, 2017).

Yurtdisinda yapilan diger bir ¢alismada ise ailelerin tiilkenmislik diizeyleri ve kisilik
Ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. 1723 aile lizerinde yapilan ¢alismaya gore lic adet
kisilik 6zelliginin ebeveynlerin tilkkenmisglik diizeyleri ile alakali oldugu bulunmustur. Diisiik
vicdanlilik, nevrotik bir ruh halinde olma ve ¢gocugun ihtiyacini tanimlayip cevaplama seklinde
tanimlanan diisiik uyumluluk kisilik 6zellikleri olan ailelerde tiikenmislik diizeyde yiiksek
bulunmustur (Le Vigouroux vd., 2017).

Ebeveyn tiikenmisligi kavraminin yap1 gecerliligini incelemek igin 2102 ebeveynden

olusan Orneklem {izerinde bir ¢alisma yapilmistir. Bu calismada ebeveyn tiikenmisliginin
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Maslach Tiikenmislik Envanteri ile degerlendirilen mesleki tiikkenmislik, Ebeveyn Stres Anketi
ile degerlendirilen ebeveyn stresi ve Beck Depresyon Envanteri ile degerlendirilen depresyona
gore Ozgilliigl incelenmistir. Elde edilen bulgular tilkenmislik sendromunun gecerliligini
desteklemektedir. Elde edilen diger bir bulgularda ise ebeveyn tiikkenmisligini yayginligini ve
tilkkenmisglik teriminin uygun oldugunu dogrulamaktadir. Calismaya katilan ebeveynlerin

tilkkenmislik orani ise %2 ila 12 arasinda bulunmustur (Roskam vd., 2017).

Ebeveyn tiikenmislik dlgeginin giivenilirligini belirlemeye yonelik yapilan ¢alismada
giivenilirlik ¢calismalarinin yapilmasinin disinda sosyodemografik degiskenler ile ailelerdeki
ebeveyn tiikenmislik arasindaki iliskiler incelenmistir. Ebeveyn tiikenmislik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu katilimcilar arasinda gelir diizeyi diisiik olan ¢ocuk sayis1 daha ¢cok olan geng ve
tek ebeveyni ¢ocuklarin oldugu ailelerde ebeveyn tiikenmislik diizeyi daha yiiksek ailelerdir.

Ayrica arastirma sonucunda 6lgegin giivenilirligi tespit edilmistir (Roskam vd., 2018)

2018 yilinda yapilan bir calismada ise ebeveynlerdeki miikemmeliyetcilik davranist ile
tikenmiglik arasindaki iligki incelenmis ve pozitif yonde gilicli bir iliski bulunmustur

(Kawamoto vd., 2018).

Ebeveyn tiikkenmisligi ile kolit 19 salgin1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢caligsmaya gore
COVID-19 salgin1 ebeveynlerdeki tiikenmisligi daha kétii bir duruma getirip ek stres faktorii
yaratmaktadir (Roskam vd., 2018).

2019 yilinda Polonya’da yapilan bir ¢alismada ise anne ve babalarin tiikenmislik
diizeyleri ve yasam duyumlar1 incelenmistir. Calismanin sonuclarina gore annelerin

tilkenmislik diizeylerinin babalara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistir (Mandecka, 2019).

2019 yilinda yapilan Ebeveyn Yilmazlik Olgeginin dzelliklerinin incelendigi calismada
237 aile ile calisilmistir. Calismaya katilan ailelerin ortak 6zelligi ¢ocuklarinin otizm spektrum
bozuklugunun olmasidir. Yapilan incelemeler sonucunda 6lgegin gecerli ve gilivenilir oldugu

sonucuna ulasilmigtir (Ardig¢ & Olcay,2019).

Alinyazinda ebeveyn tiikenmisligi ile ilgili yapilan calismalar sinirhidir. Yapilan
calismalarin biiytik bir gogunlugu 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri ile yapilmistir (Leiter &
Maslach, 1988; Sekutowicz vd., 2019).

2020 yilinda yapilan bir ¢galismada COVID-19 salginindan sonra bu krizin ebeveynleri
ve c¢ocuklardaki psikolojik refah diizeyini ne duruma getirdigine iliskin bir arastirma
yapilmigtir. 645 aileyle yapilan bu calismada ebeveynlerin ifade ettikleri gilinlilk anket
verilerinden yararlanilmistir. Ailelerin ifade ettikleri durumlarda salginla aile krizi yasadiklari,

is kaybi, gelir kaybi, hastalik ve bakim zorluklar1 g¢ektikleri bilgisi edinilmistir. Yapilan
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calismanin sonucunda 2019 Pandemisi ile ailelerde daha fazla zorluklarin yasandigi ve
zorluklar devam ettik¢e ¢cocuk ve ebeveynlerin ruh sagliginin da daha kétiiye gittigi sonucuna

ulagilmigtir (Gasmann,2020).

1725 Finlandiyali ebeveynin katilim sagladigi ve ebeveyn tiikenmisligi Olgegi ile
ebeveynlerin tiikenmislik diizeylerinin belirlendigi ¢calismada ebeveynlik tiikenmislik diizeyleri
ve bu tiikenmislige neden olan cesitli faktdrler incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
0zel cocuga sahip olan ebeveynlerin ve gelir durumu diisiik olup yasi daha yiiksek olan
ebeveynlerin tiikkenmislik diizeyinin art1 sonucuna ulagilmistir. Bunun disinda miikemmeliyetci

ebeveynler daha yiiksek ebeveynlik tiikenmisligi yasamaktadir (Sorkkila & Aunola, 2020).

Ebeveyn tiikenmisligi, literatiirde ortaya ¢ikan yeni bir kavram olmasina karsin yapilan
calismalar bulunmaktadir. 2017 yilindaki caligmada tiikkenmisligin yayginligi {izerine
arastirmalar yapilmis ve tiikenmisligin cocuklar iizerindeki etkilerine iliskin sonuglar
bulunmustur. Diger bir ¢alismada ebeveyn tiikkenmisligi kronik bir stres durumu olarak ifade
edilerek literatiire girmistir. Ebeveynlik deneyimlerine dayanan kendilik kaybi, korku ve
kontrol kayb1 durumlarindan bahsedilmistir. Ayrica ebeveyn tiikkenmisliginin ana itici giicleri
olarak ebeveynlerin yorgun hissetmesi ve duygusal tilkenmesinden s6z edilmistir (Blanchard
vd., 2021; Hubert & Aujoulat, 2018; Mikolajczak vd., 2018; Roskam vd., 2017; Sorkkila &
Aunola, 2020).

Ulkemizde yapilan bir calismada ebeveynlik tiikenmislik &lgeginin gegerlik ve
giivenilirligi incelenmistir. Olgek 452 Tiirk ebeveyne (yiizde 60 anne) uygulandi. Dért alt
Ol¢ekten olusan 6lgegin Duygusal Uzaklagsma alt 6lgegi, diger alt 6lgeklerden daha diisiik
giivenilirlik gostermistir. Analizler sonucunda calismayan ve bekar ebeveynler daha yiiksek
ebeveyn tiikkenmisligi bildirmislerdir. Bu sonuca iliskin tartismada Tiirk ebeveynler igin

koruyucu faktorler olarak iligkilerin ve destegin olasi roliine isaret edilmistir (Arikan vd., 2020).

2020 yilinda Iran’da yapilan bir galismada Iranli ebeveynler de COVID-19 19’un
yayginlig sirasinda psikolojik refahi ve ev karantinasinin evlilik memnuniyeti ve ebeveyn
tikenmigligi {izerindeki etkisini incelemek i¢in 213 ebeveynden olusan katilimer grup
belirlenmistir. Cevrimici anket yoluyla ulasilan veriler analiz edildiginde ev karantinasinin
evlilik memnuniyeti ve ebeveyn tiikenmisligi {izerinde etkisinin olmadigi goriilmiistiir

(Mousavi, 2020).

2020 yilinda Iran’da yapilan galigmanin sonucunda evlilik siiresi ile refah arasinda
anlamli bir iliski olmadi ancak evlilik doyumu ile anlamli ve negatif bir iligki oldugunu

gostermistir (Mousavi, 2020).
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42 iilkede yapilan bir calismada ise “Ebeveyn Tiikenmislik Olgegi” kullanilmis ve
calismaya 0-18 yas arasinda bulunan 17.409 ebeveyn katilmistir. Bu arastirmada elde edilen
bulgular sonucunda en diisiik ebeveyn tiikenmisligi Tayland' daki, en yiiksek ebeveyn
tiikenmisligi ise Polonya'daki katilimcilardan elde edilmistir (Roskam, 2021).

2021 yilinda yapilan bir calismada COVID-19 salgim1 sirasinda ebeveynlerin
algiladiklar1 psikolojik etkilerle tiikkenmislikleri ile ¢ocuklarinin davraniglart ve gelir durumu
arasindaki iligki incelenmistir. Cevrimici bir anketle toplanan veriler de en az 12 yasinda bir
cocugu olan ebeveynler secilmistir. Arastirma sonucunda COVID-19’un ebeveynler de
tilkkenmislige ve c¢ocuklarinda stres diizeyinde 6nemli bir artisa sebep oldugu sonucuna

ulagilmistir (Kerr vd., 2021).

42 iilkede 17.409 ebeveyn ile gerceklestirilen bir ¢alismada ebeveyn tiikenmisligini
yayginlig incelenmistir. Ebeveyn Tiikenmisligi Envanterinin uygulandigi bu ¢alisma ¢evrimigi
veya kagit kalem kullanilarak gerceklestirilmistir. Degiskenler arasinda ebeveynlerin is yiikii,
sosyoekonomik farkliliklar, erkeklik ve kadinlik, hosgorii, bireyselcilik vardir. Analizler
sonucunda ebeveyn tiikenmisligi yiiksek olan kesim; geng anneler, dezavantajli mahallelerdeki
aileler, ¢cocuk sayis1 daha fazla fazla olan aileler, herhangi bir iste calismayan ailelerdir. Kiiltiirel
degiskenler acisindan bireyselciligin daha yiiksek oldugu iilkelerde ebeveyn tiikenmisligi daha
yiiksek bulunmustur. s yiikii ve ekonomik esitsizliklerin de ebeveyn tiikkenmisligini yordadig
goriilmektedir. Yapilan analizler sonucunda ebeveyn tiikkenmisligi kiiltiirel degiskenlerden

onemli dl¢iide etkilenmektedir bulgusuna ulagilmistir. (Roskam vd., 2021).

Yurtdisinda yapilan baska bir calismada ise duygusal yeterlilik faktoriiniin ebeveyn
tilkkenmisligi tizerindeki etkileri incelenmistir. Caligmanin sonuglarina gore duygusal yeterlilik
igsel ve kisiler arasi olmak tizere iki bu boyutta arastirtlmistir. Kisisel duygusal yeterlilik diizeyi
yiiksek olan ailelerde ebeveyn tiikenmisligi daha az goriilmiistiir ve kisisel yeterlilik koruyucu
bir faktore sahip olmustur. Kisiler arast duygusal yeterliligi ise bebegin tiikenmisligi lizerinde

koruyucu yani olmasina ragmen risk faktorii oldugu da goriilmiistiir (Lin vd., 2023).

Sonug olarak, ebeveynlik, glinlilk yagsamin zorluklar1 ve ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi
sorumluluklar nedeniyle stresin siklikla yasandigi bir siiregtir. Bu stres sonucunda ise

ebeveynlerde tlikenmislik hissi olusmaktadir.
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Yontem

Bu boliimde arastirmanin yontemi, evren ve ¢alisama grubu, veri toplama araglart ve

toplanan verilerin analizine, gegerlik-giivenirlik durumuna iligskin bilgilere yer verilmektedir.
Arastirma Yontemi

Dezavantajli ebeveynlerin tiilkenmislikleri ile c¢ocuklarmin psikolojik iyi oluslari
arasindaki iliskinin incelendiginden ¢alismada tarama arastirmalarindan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Iliskisel tarama arastirmalari, drneklemde yer alan bireylerin incelenen
ozelliklerinin arasindaki iligskiyi herhangi bir miidahalede bulunmadan incelemeyi amaclayan
bir nicel arastirma desenidir (Biiyiikoztiirk vd., 2013). iliskisel tarama arastirmalar1 var olan iki
veya daha fazla durum arasindaki iliskiyi inceler (Creswell & Creswell, 2005). Arastirma
sonucunda toplanan verilerin sayisal degerlerle ifade edilmesinden dolay1 desen olarak nicel
arastirma 6zelligi gosteren c¢alisma iliskisel tarama arastirmasina uygun sekilde uygulanmis ve
analiz edilmistir. Ebeveyn tiikkenmisligi ve psikolojik iyi olusa iligskin puanlar ortaya konmus

sonra bu 2 degiskene ait puanlar arasi iligki incelenmistir.
Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin ¢alisma evrenini 2023-2024 yili igerisinde Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlhig1 Erzurum 11 Miidiirliigii’ne bagh Pasinler Sosyal Hizmet Merkezindeki SED (Sosyal
Ekonomik Destek) biriminden hizmet alan 0-18 yas arasinda ¢ocugu olup sosyoekonomik
acidan ihtiyag sahibi olan 185 aile ve ¢ocuklari olugturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
Pasinler Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirliigiinden 2024 Ocak ay: itibariyle SED hizmeti alan

103 aile ve ¢ocuklari olusturmaktadir.

Amaca yonelik 6rneklemenin kullanildigi ¢alismada ulasilmasi zor olan ve belirli
bireysel Ozelliklere sahip olan katilimcilara ulagilmasi amaglanmistir. Amaca yonelik
ornekleme, aciklayici aragtirmalarda ya da saha arastirmalarinda kullanilan, amacin tiirlere dair
daha derin bir anlayis kazanmasina olanak saglayan bir érnekleme yontemidir. (Biiyiikoztiirk
vd., 2013).
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Arastirma siirecinde SED biriminden hizmet alan 103 aileye ulasilmis ve bu kisilerle
calisilip elde edilen bulgular belirtilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1’de

verilmigtir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (n=104)

S %
Cinsiyet
Kadin 100 97.1
Erkek 3 2.9
Yas
30 yas ve alt1 23 22.3
31-40 yas 42 40.8
41 yas ve listii 38 36.9
Min-Max 24-59
X£S.s 38.33+8.27
Evlilik siiresi
0-5 yil 10 9.7
6-10 y1l 26 25.2
11-15 y1l 28 27.2
16-20 y1l 15 14.6
21 y1l ve tistii 24 23.3
Evlenme sekli
Goriicti usulii 74 71.8
Flort sonrasi 29 28.2
Cocuk sayis1
1 cocuk 32 31.1
2 cocuk 33 32.0
3 cocuk 17 16.5
4 cocuk ve lstii 21 20.4
Min-Max 1-8
X+£S.s 2.38+1.39
Egitim durumu
Ilkokul 28 27.2
Ortaokul 56 54.4
Lise 18 17.5
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Tablo 1 (Devamu)

. 1 1.0
Universite

Gelir durumu

Diisiik 18 17.5
Orta 70 68.0
Yiiksek 15 14.6

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya alinan ebeveynlerini % 97.1°1 kadin, % 2.9’u erkek,
yas aralig1 24 ile 59 arasinda ve yas ortalamasi 38.33 olup % 22.3°1 30 yas ve alt1, % 40.8’1 31-
40 yas, % 36.9’u 41 yas ve listii, arastirmaya alinanlarin % 27.2’s1 11-15 yildir evli, % 25.2’s1
6-10 yildir evli, % 23.3°1i 21 y1l ve daha fazla siiredir evli, % 14.6’s1 16-20 yildir evli, % 9.7’s1
0-5 yildir evli, % 71.8°1 goriicii usuliiyle evlenmis, % 28.2°si flort sonrast evlenmis, Cocuk
sayist araligi 1 ile 8 arasinda ve gocuk sayisi ortalamasi 2.38 olup % 32’sinin 2 ¢ocugu var, %
31.1inin 1 gocugu var, % 20.4’linilin 4 ve daha fazla cocugu var, % 16.5’inin 3 ¢ocugu var, %
54.4°1 ortaokul mezunu, % 27.2’si ortaokul mezunu, % 17.5’i1 lise, % 1’1 tiniversite mezunu, %
68’inin geliri orta diizeyde, % 17.5’inin geliri diisiik diizeyde, % 14.6’sinin geliri yiiksek
diizeyde oldugu goriillmektedir.

Veri Toplama Araglari

Bu boliimde arastirma ic¢in kullanilan veri toplama araglarimin o6zellikleri
anlatilmaktadir. Bu arastirmada 3 veri toplama aracit kullanilmistir. Katilimeilarin kisisel
bilgilerini 6grenmek icin olusturulan “’Demografik Bilgi Formu’, ebeveynlik tiikenmisglik
diizeylerini belirlemek i¢in “’Ebeveyn Tiikenmislik Degerlendirmesi (PBA)’’ ve ¢ocuklarin
psikolojik iyi olus diizeylerini 6lgmek i¢in ¢’Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi
Olus Olgegi (SCDPIO)’” kullanilmistr.

Demografik Bilgi Formu

Bu aragtirmada kullanilmak iizere ¢alismaci tarafindan olusturulan, katilimcilarin;
cinsiyeti, yasi, 6grenim durumlari, ¢ocuklarinin sayisi, sosyoekonomik diizeylerine iliskin

sorulardan olusmus bir formdur.

Ebeveyn Tiikenmisligi Olcegil Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi (PBA)

Segenekleri asla (0) ve her giin (6) arasinda tercih yapamaya olanak saglayan bu dlgek

23 maddeden olusmaktadir. Olgek 7°li likert tipindedir. Olgek sonucundaki puan durumunun
29



diisiik veya yiiksek olusu ebeveynin diisiik veya yiiksek tiikenmislik diizeyinde olduguna iliskin
bir yorum gostermektedir. Olgek dort alt boyuttan olusur. Bu boyutlar; ebeveyn roliinde
tikenme (Anne-babalik roliim (anne-baba olmak) beni tamamen bitiriyor gibi 9 madde)
ebeveyn benliginde karsitlik (Anne-baba olarak yolumu kaybetmis gibi hissediyorum gibi 6
madde), bikkinlik duygular1 (Anne-babalik roliime (anne-baba olmaya) tahammiil edemiyorum
gibi 5 madde), duygusal uzaklasmadir (Cocugum/gocuklarim i¢in gerekli olanlar neyse sadece
onlar1 yapiyorum, daha fazlasini degil gibi 3 madde). Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 901
anne ve baba ile yapilmistir. Cocuklar1 2-14 yaslar1 arasinda olan bu ebeveynlerin 717’si anne,
184’ii ise babadir (Roskam vd., 2018). Olcegin Tiirkce ’ye ve Tiirk kiiltiiriine uyarlama
calismalar1 2020 yilinda yapilmigtir (Arikan vd., 2020).Bu arastirmada 6l¢egi kullanmak igin

mail yoluyla izin alinmistir.

Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi (SCDPIO)

Amaci ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik ve duygusal iyi oluslarini belirlemek olan 6lgek
Liddle ve Carter tarafindan 2015 yilinda olusturulmustur. Olgek asla (1) ve her zaman (5)
dereceleri arasinda secim hakki taniyan 5°li likert seklinde 12 maddeden olusmaktadir. Olgekte
ters puanlanan madde bulunmamaktadir ve tek boyutludur. En diistik 12 en yiiksek 60 puaninin
alinabildigi bu olgegin gegerlilik ve gilivenirlik ¢alismalar1 da yapilmistir(Liddle & Carter,
2015). Akin ve arkadaslar1 (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmustir.

Olgeklerin i¢yap1 tutarliliginm bulunmast igin Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanmis ve

tiimii yiiksek bulunmustur. Sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Olceklerin Cronbach Alfa katsayilar

Olcekler Cronbach Madde
Alfa katsayis1  sayisi

Ebeveyn Tiikenmisligi Ol¢egi .988 23

Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi 971 12
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Uygulama

Arastirmanin kapsaminda SED kapsaminda hizmet alan ailelere Kisisel Bilgi Formu,
Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi, cocuklarina Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi
Olus Olgegi anket teknigi ile es zamanl olarak uygulanmstir. Arastirma konusu ve uygulamasi
icin dncelikle etik kurul izni alinmistir. Daha sonra arastirmanin uygulamasina gecilmeden dnce
ilgili kurumlardan gerekli izinler alinmistir. Calisma kapsaminda kullanilacak veri toplama
araglarinin gelistiricilerinden e-posta yoluyla kullanim izni alinmis ve veri toplama siirecine
gecilmistir. Veri toplama siirecinde ailelere telefon yoluyla ulasilarak, ulasilamayan ailelere ise
yiiz ylize goriismek igin hane ziyareti yoluyla olgeklerin uygulamasi yapilmistir. Cocuk
katilimcilara uygulama yapilirken 18 yasindan kiigiik olduklari i¢in her birinin ailesi
bilgilendirilip Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu tarafindan kabul
edilmis “Goniillii Onam Formu” (EK 7) ile yetiskinlerde izin alinmistir. Bireylere isimlerinin
herhangi bir yerde kullanilmayacagi giivencesi verilerek samimi cevap vermeleri tesvik
edilmistir. Caligma sonucunda elde edilen veriler analiz edilmis ve ebeveynlerin tilkenmisligi

ile cocuklarinin psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmamiz sonucu elde ettigimiz veriler ¢alismanin 6rneklemi olan SED biriminden

[

hizmet alan aileler ve ¢ocuklarina > Demografik Bilgi Formu’’, “’Ebeveyn Tiikenmisligi
Olgegi/ Ebeveyn Tiikenmisligi Degerlendirmesi (PBA)’’, ¢’ Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (SCDPIO)’” uygulanarak elde edilmis ve Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS)’in kullanilarak incelenmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in ise Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) testleri
uygulanmugtir. Verilerin normal dagilim géstermesine gore de ikili degiskenlilerde verilerin
analizi i¢in bagimsiz t-testi ile 3 ve daha ¢ok degiskenlilerde de tek yonlii varyans (ANOVA)
kullanilmigtir. Gruplar arasinda farklilik olusmasi durumunda Tukey Post hoc testi, dlgekler

arasi iliskiyi ortaya ¢ikarmak i¢in de korelasyon analizi kullanilmistir.

Verilerin analizinde 7 farkli istatistiksel analiz kullanilmis olup bu analizler bilgisayarda
SPSS 22.00 istatistik paket programi ile yapilmistir. Bu analizler sunlardir: Pearson Momentler
Carpimi korelasyon analizi, Kruskal Wallis H testi, Mann Whitney U testi, t testi ve Cronbach

Alfa analizidir. Normallik testine iligkin bulgular Tablo 3’de verilmistir.

31



Tablo 3. Normallik Testine Iliskin Bulgular

Skewness Kurtosis
Ebeveyn Roliinde Tiikenme Boyutu -,.086 -.618
Ebeveyn Benliginde Tiikenme Boyutu -117 -.637
Bikkinlik Duygular1 Boyutu -.027 -.767
Duygusal Uzaklagma Boyutu -.197 -.608
Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi -.101 -.658
Stirling Cocuklar igin Duygusal ve 307 926

Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Arastirmaya katilan 6grencilerden toplanan verilerin normali dagilima uygunlugunu
anlamak amaciyla Skewnes-Kurtosis analizleri yapilmistir. Tablo 3 incelendiginde verilerin
normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucu Skewness (¢arpiklik)
ve Kurtosis (basiklik) degerinin istatistiksel olarak kritik deger araligi olan-1.96 ile +1.96
araliginda oldugu saptanmistir (George & Mallery, 2010). Elde edilen bulgularin normal

dagilima uygun olmasindan dolay1 parametrik analizler uygulanmistir.
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Bulgular

Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi ve SCDPIO puanlarina ait aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 4’ de verilmistir.

Tablo 4. Ebeveyn Tiikenmigligi Olcegi ve SCDPIO puanlarina iliskin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri

Aritmetik

ortalama S.s.
Ebeveyn Roliinde Tiikenme Boyutu 26.93 12.24
Ebeveyn Benliginde Tiikenme Boyutu 16.92 8.17
Bikkinlik Duygular1 Boyutu 14.02 6.81
Duygusal Uzaklasma Boyutu 9.16 421
Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi 67.03 30.84
SCDPIO 42.50 10.91

Tablo 4 incelendiginde Ebeveyn Roliinde Tilkenme Boyutu puan ortalamasi 26.93 olup
Ol¢ekten alinabilecek puanlar O ile 54 arasinda oldugu i¢in arastirmaya katilan ebeveynlerin
Ebeveyn Roliinde Tiikenme Boyutu puanlarinin orta diizeyde ve tiikenmenin diisiik oldugu

sOylenebilir.

Ebeveyn Benliginde Tiikenme Boyutu puan ortalamasi 16.92, 6l¢ekten alinabilecek

puanlar 0 ile 36 arasinda degistiginden arastirmaya katilan ebeveynlerin Ebeveyn Benliginde

Tiikenme Boyutu puanlarinin ortanin altinda ve tiikkenmenin diisiik oldugu sdylenebilir.

Bikkinlik Duygular1 Boyutu puan ortalamasi 14.02, 6lgekten alinabilecek puanlar 0 ile

30 arasinda degistiginden arastirmaya katilan ebeveynlerin Bikkinlik Duygulart Boyutu

puanlarinin ortanin altinda ve bikkinlik duygularinin diisiik oldugu sdylenebilir.
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Duygusal Uzaklasma Boyutu puan ortalamasi 9.16, 6l¢ekten alinabilecek puanlar 0 ile

9 arasinda degistiginden arastirmaya katilan ebeveynlerin Duygusal Uzaklasma Boyutu

puanlarinin yiiksek ve duygusal olarak uzaklagsmalariin ¢ok yiiksek oldugu sdylenebilir.
Ebeveyn Tiikenmisligi Olcegi puan ortalamasi 67.03, dlgekten alinabilecek puanlar 0
ile 138 arasinda degistiginden arastirmaya katilan ebeveynlerin Ebeveyn Tiikenmisligi Olcegi
puanlarinin ortanin {istinde ve ebeveyn olarak tiikkenmisliklerinin orta seviyede oldugu
sOylenebilir.
SCDPIO puan ortalamas1 42.50, dlgekten almabilecek puanlar 12 ile 60 arasinda

degistiginden aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin psikolojik iyi oluslarni yiiksek

olarak degerlendirdikleri s6ylenebilir.
Ebeveyn Tiikenmisligi Ol¢egi ile SCDPIO arasindaki iliskiye yonelik sonug almak igin
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi ile Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi
Olus Olgegi arasinda iliski ile ilgili korelasyon degerleri

SCDPIO
Ebeveyn Roliinde Tiikenme Boyutu r .064
p 523
Ebeveyn Benliginde Tiikenme Boyutu r .061
p 543
Bikkinlik Duygular1 Boyutu r 075
p 451
Duygusal Uzaklagma Boyutu r .061
p 542
Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi r .066
p .506

Tablo 5 incelendiginde SCDPIO ile Ebeveyn Roliinde Tiikenme Boyutu, Ebeveyn
Benliginde Tiikenme Boyutu, Bikkinlik Duygulart Boyutu, Duygusal Uzaklasma Boyutu,
Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi puanlari arasidaki korelasyon degerlerinin tiimii p>0.05 énem
diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bulgular SCDPIO ile Ebeveyn Roliinde Tiikenme Boyutu,
Ebeveyn Benliginde Tiikenme Boyutu, Bikkinlik Duygulart Boyutu, Duygusal Uzaklasma

Boyutu, Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi arasinda iliski olmadigini gostermektedir.
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyetlerine gére Ebeveyn Tiikenmisligi Olcegi ve

SCDPIO puanlari agisindan farklar Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6. Arastirmaya katilan ebeveynlerin cinsiyetlerine gore Ebeveyn Tiikenmigligi Olcegi
ve SCDPIO agisindan farklar

Kadin Erkek
U p

X S.s. X S.s.
Ebeveyn Roliinde Tiikenme  26.80 12.129 31.33 18.148 120.500 .563

Ebeveyn Benliginde

16.87  8.057 18.67  13.503 132.500 731
Tiikenme Boyutu
Bikkinlik Duygulari1 Boyutu 120.000

1395 6.731 16.33  10.599 .556
Duygusal Uzaklasma

9.15 4191 9.33 6.028  144.000 .906
Boyutu
Ebeveyn Tiikenmisligi
) 66.77 30.500 75.67 48.222 124.500 .617
Olgegi
SCDPIO 4295 10.713  27.67 6.807 37.500 .027

Tablo 6 incelendiginde ebeveynlerin cinsiyetlerine gére SCDPIO puanlari agisindan
farklara ait U degeri p<0.05 onem diizeyinde anlamli iken Ebeveyn Roliinde Tiikenme
Boyutu, Ebeveyn Benliginde Tiikkenme Boyutu, Bikkinlik Duygulart Boyutu, Duygusal
Uzaklasma Boyutu, Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi puanlar1 agisindan farklara ait U degerleri
p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular ebeveynlerin cinsiyetlerine gore
SCDPIO puanlart agisindan fark oldugunu gostermektedir. Tablo 6 incelendiginde kadimlarin
erkeklere gér SCDPIO puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya alman ebeveynlerin yaslarma gore Ebeveyn Tiikenmisligi Olcegi ve

SCDPIO puanlari agisindan farklar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Arastirmaya katilan ebeveynlerin yaslarina gore Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi ve
SCDPIO agisindan farklar

41 yas ve

30 yas ve alt1 31-40 yas
iistii KW p

X S.s. X S.s. X S.s.
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Tablo 7 (Devamu)

Ebeveyn Roliinde

26.39 13587 2598 11.152 28.32 12.739 1.178 .555
Tiikenme
Ebeveyn Benliginde

17.00 8.350 16.10 7.499 17.79 8.860 1.096 .578
Tiikenme Boyutu
Bikkinlik Duygulari

13.48 6.875 13.71 6314 1468 7.397 .885 .643
Boyutu
Duygusal

9.00 45.13 8.64 3.894 982 4392 1511 .470
Uzaklagma Boyutu
Ebeveyn

) 65.87 32.621 64.43 28.187 70.61 32959 1.230 .541

Tiikenmisligi Olcegi
SCDPIO 45.04 8658 4324 11628 40.16 11.105 3.125 .210

Tablo 7 incelendiginde ebeveynlerin yaslarina gore Ebeveyn Roliinde Tiikenme Boyutu,

Ebeveyn Benliginde Tiikenme Boyutu, Bikkinlik Duygulart Boyutu, Duygusal Uzaklagsma

Boyutu, Ebeveyn Tiikenmisligi Olcegi ve SCDPIO puanlari agisindan farklara ait KW degerleri

p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular ebeveynlerin yaslarma gore

Ebeveyn Roliinde Tiikenme, Ebeveyn Benliginde Tiikenme, Bikkinlik Duygulari, Duygusal

Uzaklasma , Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi ve Stirling Cocuklar igin Duygusal ve Psikolojik Iyi

Olus Olgegi puanlart acisindan fark olmadigin1 gdstermektedir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin evlilik siiresi gére Ebeveyn Tiikenmisligi Olcegi ve

SCDPIO puanlar agisindan farklar Tablo 8°de verilmistir.

Tablo 8. Arastirmaya katilan ebeveynlerin evlilik siiresi gére Ebeveyn Tiikenmisligi Olcegi ve

SCDPIO agisindan farklar

0-5yil 6-10 yil 11-15 ynl 16-20 yil 21 yil ve KW p
ustii
X S.s. X S.s. X S.s. X S.s. X S.s.
Ebeveyn
Roliinde 30.10 559 25.04 13.49 2489 1281 27.73 1298 29.54 11.76 3.967 .410
Tiikenme
Ebeveyn
Benliginde
Tiikenme 1760 341 1627 8.75 1521 838 1727 956 19.13 7.78 3.679 .451
Boyutu
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Tablo 8 (Devamu)

Bikkinlik
Duygular1 15.20

Boyutu

3.52

12.88 7.22

1271 7.14 15.07 7.15

1563 6.75

4.503

342

Duygusal
Uzaklagma 10.70

Boyutu

1.89

8.35

455 8.29

4.37

947 4.60

10.21 3.96

4,901

298

Ebeveyn
Tiikenmisgligi  73.60

Olgegi

13.07 6254 33.16 61.11 32.13 69.53 34.08

74.50 29.82

4,033

402

SCDPIO 45.80

10.25 42,69 9.29 4443 11.86 39.53 10.88

40.54 11.68

4.001

406

Tablo 8 incelendiginde ebeveynlerin evlilik siiresine gore Ebeveyn Roliinde Tiikkenme

Boyutu, Ebeveyn Benliginde Tiikenme Boyutu, Bikkinlik Duygular1 Boyutu, Duygusal

Uzaklasma Boyutu, Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi ve SCDPIO puanlari agisindan farklara ait

KW degerleri p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular ebeveynlerin evlilik

stiresine gore Ebeveyn Roliinde Tiikkenme Boyutu, Ebeveyn Benliginde Tiikenme Boyutu,

Bikkinlik Duygular1 Boyutu, Duygusal Uzaklasma Boyutu, Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi ve

SCDPIO puanlari agisindan fark olmadigimi gdstermektedir.

Calismaya katilan ebeveynlerin evlenme sekline gore Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi ve

SCDPIO puanlar agisindan farklar Tablo 9°da gdsterilmistir.

Tablo 9. Arastirmaya katilan ebeveynlerin evienme sekline gére Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi
ve SCDPIO ag¢isindan farklar

Goriicii usulii

Flort sonrasi

t p

X S.s. X S.s.
Ebeveyn Roliinde Tilkkenme 27.04 13.035 26.66 10.136 159 874
Ebeveyn Benliginde

16.99 8.717 16.76 6.690 127 .899
Tiikenme Boyutu
Bikkinlik Duygulart Boyutu  14.20  7.315 13.55 5.382 496 .621
Duygusal Uzaklasma

899 4421 9.59 3.670 -.648 519
Boyutu
Ebeveyn Tiikkenmisligi
) ‘ 67.22 33.011 66.55 24.942 110 912
Olgegi
SCDPIO 43.19 10.698 40.76  11.429 1.017 311
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Tablo 9 incelendiginde ebeveynlerin evlenme sekline gére Ebeveyn Roliinde Tiikkenme
Boyutu, Ebeveyn Benliginde Tiikkenme Boyutu, Bikkinlik Duygulart Boyutu, Duygusal
Uzaklasma Boyutu, Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi ve Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlar1 agisindan farklara ait t degerleri p>0.05 dnem diizeyinde
anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular ebeveynlerin evlenme sekline gére Ebeveyn Roliinde
Tiikenme Boyutu, Ebeveyn Benliginde Tiikenme Boyutu, Bikkinlik Duygulari Boyutu,
Duygusal Uzaklasma Boyutu, Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi ve Stirling Cocuklar i¢in Duygusal
ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi puanlar1 agisindan fark olmadigimni gdstermektedir.

Arastirmaya alinan ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gore Ebeveyn Tiikenmisligi Olcegi ve

SCDPIO puanlari agisindan farklar Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gére Ebeveyn Tiikenmigligi
Olgegi ve SCDPIO agisindan farklar

1 ¢cocuk 2 ¢ocuk 3 ¢ocuk 4 cocuk ve
KW p
ustu
X S.s. X S.s. X S.s. X S.s.
Ebeveyn
Roliinde 24.13 13.06 28.03 12.04 2953 9.67 27.38 13.14 3.280 .350
Tilikenme
Ebeveyn
Benliginde
15.06 854 1733 793 1871 698 17.67 8.85 2717 .437
Tiikenme
Boyutu
Bikkinlik

Duygulan 1241 755 1448 6.24 1553 556 1452 737 3.216 .360
Boyutu

Duygusal
Uzaklagsma 791 434 964 435 988 312 971 444 4224 238
Boyutu

Ebeveyn
Tikenmigligi  59.50 32.80 69.48 30.03 73.65 24.53 69.29 33.37 3.435 .329

Olgegi

SCDPIO 4459 11.39 39.33 1147 40.71 823 4576 10.17 6.541 .088
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Tablo 10 incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gore Ebeveyn Roliinde Tiikkenme
Boyutu, Ebeveyn Benliginde Tiikenme Boyutu, Bikkinlik Duygulart Boyutu, Duygusal
Uzaklasma Boyutu, Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi ve SCDPIO puanlari acisindan farklara ait
KW degerleri hesaplanmistir. Yapilan analiz sonuglart p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz
bulunmustur. Bu bulgular ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gore Ebeveyn Roliinde Tiikenme
Boyutu, Ebeveyn Benliginde Tiikkenme Boyutu, Bikkinlik Duygulart Boyutu, Duygusal
Uzaklasma Boyutu, Ebeveyn Tiikenmisligi Olcegi ve SCDPIO puanlari agisindan fark

olmadigini goéstermektedir.

Arastirmaya alinan ebeveynlerin egitim durumuna gére Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi

ve SCDPIO puanlari agisindan farklar Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Arastirmaya katilan ebeveynlerin egitim durumuna gére Ebeveyn Tiikenmisligi

Olgegi ve SCDPIO agisindan farklar

Tlkokul Ortaokul Lise Universite KW p
X S.s. X S.s. X S.s. X S.s.
Ebeveyn
Roliinde 29.04 1259 26.21 1291 26.67 9.38 13.00 .000 2.258 .521
Tiikenme
Ebeveyn
Benliginde
Tiikenme 1711 8.07 1680 878 1756 6.42 7.00 .000 1.740 .628
Boyutu
Bikkinlik

Duygulari 1461 651 1411 728 1333 576 500 .000 2.024 .567
Boyutu

Duygusal
Uzaklagma 964 435 893 446 939 318 400 .000 1.920 .589
Boyutu

Ebeveyn
Tikenmigligi  70.39 30.98 66.05 32.97 66.94 23.60 29.00 .000 1.920 .589
Olgegi
SCDPIO 4150 1146 43.64 11.00 40.44 10.18 44.00 .000 1.511 .680

Tablo 11 incelendiginde ebeveynlerin egitim durumuna gore Ebeveyn Roliinde

Tiikenme Boyutu, Ebeveyn Benliginde Tiikenme Boyutu, Bikkinlik Duygulari Boyutu,
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Duygusal Uzaklasma Boyutu, Ebeveyn Tiikenmisligi Olcegi ve SCDPIO puanlar1 agisindan
farklara ait KW degerleri hesaplanmistir. Sonuglar p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz
bulunmustur. Bu bulgular ebeveynlerin egitim durumuna gére Ebeveyn Roliinde Tiikenme,
Ebeveyn Benliginde Tiikenme, Bikkinlik Duygulari, Duygusal Uzaklasma, Ebeveyn
Tiikenmisligi Olgegi ve SCDPIO puanlari agisindan fark olmadigini gostermektedir.

Arastirmaya alinan ebeveynlerin gelir durumlarina gére Ebeveyn Tiikenmisligi Olcegi

ve SCDPIO puanlari agisindan farklar Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Arastirmaya katilan ebeveynlerin gelir durumlarina gore Ebeveyn Tiikenmisligi
Olcegi ve SCDPIO a¢isindan farklar

Diisiik Orta Yiiksek
— — — KW p
X S.s. X S.s. X S.s.
Ebeveyn Roliinde
2350 11.237 26.73 12.795 32.00 9.411 3.583 .167
Tiikenme

Ebeveyn Benliginde
1439 6.844 16.93 8.743 19.93 5.849 3.673 .159
Tiikenme Boyutu

Bikkinlik Duygulari

11.39 6.166 14.16 7.140 16.53 4941 4413 110

Boyutu
Duygusal
8.06 4.065 8.97 4290 11.33 3.436 4.602 .100
Uzaklasma Boyutu
Ebeveyn
. 57.33 27.719 66.79 32393 79.80 22948 3.816 .148
Tiikenmisligi Olcegi
SCDPIO 37.28 12126 43.74 10.938 43.00 7.455 4340 .114

Tablo 12 incelendiginde ebeveynlerin gelir durumuna gére Ebeveyn Roliinde Tiikenme
Boyutu, Ebeveyn Benliginde Tiikkenme Boyutu, Bikkinlik Duygulart Boyutu, Duygusal
Uzaklasma Boyutu, Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi ve SCDPIO puanlari agisindan farklara ait
KW degerleri hesaplanmistir. Yapilan analiz sonuglart p>0.05 6nem diizeyinde anlamsiz
bulunmustur. Bu bulgular ebeveynlerin gelir durumuna gore Ebeveyn Roliinde Tiikenme,
Ebeveyn Benliginde Tiikenme, Bikkinlik Duygulari, Duygusal Uzaklasma Boyutu, Ebeveyn
Tiikenmisligi Olgegi ve SCDPIO puanlari agisindan fark olmadigini gdstermektedir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada dezavantajl ailelerde ebeveyn tiikenmisligi ve ¢ocuklarmin psikolojik
iyl oluglar1 arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica ebeveynlerin “’Ebeveyn Tiikenmisligi
Olgegi’’ ve <’Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi’ agisindan farklar
cinsiyet, yas, evlilik siiresi, evlenme sekli, ¢cocuk sayisi, egitim diizeyi ve gelir durumu

degiskenleri ile iligkisi agisindan farklar incelenerek ulasilan sonuglara yer verilmistir.

Ebeveyn Tiitkenmislik Olgegi ve Stirling Cocuklar Icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi

arasindaki iliski ile ilgili korelasyon sonuclarimin tartisilmast

Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Ebeveyn Roliinde
Tiikenme Boyutu, Ebeveyn Benliginde Tiikkenme Boyutu, Bikkinlik Duygulari Boyutu,
Duygusal Uzaklasma Boyutu, Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi puanlar1 arasindaki korelasyon
degerlerinin timii anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Ebeveyn Roliinde Tiikenme Boyutu, Ebeveyn Benliginde
Tikenme Boyutu, Bikkinlik Duygular1 Boyutu, Duygusal Uzaklasma Boyutu, Ebeveyn
Tiikenmisligi Olgegi arasinda iliski olmadigini gdstermektedir. Bu durumun sebebi olarak
ailelerin maddi ve manevi agidan dezavantajli konumda bulunmalar1 ve buna bagli olarak
psikolojik iyi oluslarinin sadece ebeveyn tilkenmisligi degiskenine bagl olarak farklilasmadigi
yorumu yapilabilir. Bu sonuca gore ¢ocuklarin psikolojik 1yi oluslarinin yalnizca ebeveynlerin

tiikkenmislik diizeylerinden etkilenmemesinden kaynakli olabilir.

9 9

Alayazin incelendiginde’ *Ebeveyn Tiikenmislik Olgegi’ ile *’Stirling Cocuklar igin
Duygusal ve psikolojik Iyi Olus Olgegi’’ arasindaki iliskiye ait arastirma bulgulariyla dogrudan
karsilastirilabilecek herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Bu agidan yapilan arastirma
sonuglarinin literatiire katki saglayacagi sOylenebilir. Farkli sonuglari olan aragtirmalara
bakildig1 zaman okul oncesi egitime devam eden 324 Ggrenci ile yapilan bir calismada
cocuklarin duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklar1 ile dijital oyun bagimsizliklar
arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocuklarin duygusal iyi olus ve

psikolojik saglamliklar1 arttik¢a dijital oyun bagimlilik egilimleri azalmistir (Yilmaz&Arslan
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,2024). 2024 yilinda okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinin dérneklem olarak segildigi bir ¢alismada
cocuklarin ebeveynleri ile iliskileri ve psikolojik iyi oluslari arasindaki iliskiye dair incelemeler
yapilmis ve analiz sonucunda psikolojik iyi olus toplam puanlari ile ebeveyn ¢ocuk iligkisi
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Ozogul & Esen Coban, 2024). Literatiir
calismasi yapildiginda Aydin’in (2022) arastirmasi kapsaminda 9-16 yas okul ¢ocuklarinin
psikolojik ve duygusal iyi olus diizeyleri ile ebeveynlerin kaygi durumlari arasindaki iliski

degerlendirilmis ve iligki anlamli bulunmustur.

Ebeveynlerin tiikenmislik diizeyleri ve cocuklarimin psikolojik iyi oluslar: arasindaki iliskiye

iliskin sonuclarin tartisiimasi

Aragtirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde Stirling Cocuklar i¢in Duygusal
ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puan ortalamasi 42.50, dlgekten almabilecek puanlar 12 ile 60
arasinda degistiginden arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin psikolojik iyi oluslarini

yiiksek olarak degerlendirdikleri sdylenebilir.

Alanyazin incelendiginde ebeveyn tiikenmisligi ile ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslari
arasindaki iliskiye ait aragtirma bulgulariyla dogrudan karsilastirilabilecek herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu ag¢idan yapilan ¢alisma bulgularinin alanyazina katki saglayacagi

sOylenebilir.

Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi ve Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus

Olgeginin ebeveynlerin cinsiyet degiskenine gore farklilasmasinin degerlendirilmesi

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde ebeveynlerin cinsiyetlerine gore
Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlar1 agisindan sonuglart
anlamli bulunmustur. Bu da annelerin babalara gore Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu géstermektedir.

Aragtirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde Ebeveyn Roliinde Tiikenme
Boyutu, Ebeveyn Benliginde Tiikenme Boyutu, Bikkinlik Duygulart Boyutu, Duygusal
Uzaklasma Boyutu, Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi puanlari agisindan anlamli bir fark
bulunamamistir. Buna gore anne ve babalarin arasinda fark yoktur denilebilir. Anneler
babalara kiyasla cocuklariyla daha fazla vakit gegirirler ve ihtiya¢larini daha fazla karsilarlar.
Ayrica cocuklarla daha yakin ve siirekli bir iligki kurarlar. Bu yakinlik, cocuklarin duygusal
ve psikolojik iyi oluslarini artirabilir. Cinsiyet agisindan farklilik bu durumdan kaynaklaniyor

olabilir.
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Ding (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveyn tikkenmisligi ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iliski incelenmistir. Inceleme sonucunda ebeveyn tiikenmisligi ve ebeveyn stresi
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermistir. Erkeklerin ebeveyn tiikenmisti ve stres
diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Turgut’un (2019)
iiniversite 6grencilerinde aile iklimi, iyi olus ve benlik kurgusunu inceledigi ¢alismasinda, iyi

olus degiskeninin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna rastlanmaktadir.

Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi ve Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus

Olgeginin ebeveynlerin yas degiskenine gore farklilasmasinin degerlendirilmesi

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde ebeveynlerin yas degiskenine
gore Ebeveyn Roliinde Tiikenme Boyutu, Ebeveyn Benliginde Tiikenme Boyutu, Bikkinlik
Duygular1 Boyutu, Duygusal Uzaklasma Boyutu ve Ebeveyn Tiikenmisligi Olcegi puanlari
acisindan anlamli bir fark bulunamamaistir. Buna gore anne ve babalarin arasinda fark yoktur

denilebilir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde dezavantajli ebeveynlerin ¢ocuklarinin
Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari ile ebeveyn yas
degiskeni arasindaki fark anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu ile Stirling Cocuklar i¢in Duygusal
ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin annenin yas degiskenine gore farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Cocuklarin iyi oluslar1 annenin yasindan ziyade annenin ¢ocuga tutumu veya

destegi ile iliskili oldugu diisiliniildiiglinden bu sonucun ¢iktig1 diisiintilmektedir.

Arastirma bulgulartyla benzerlik gdsteren arastirmalara bakildiginda Ozogul (2022)
calismasinda ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerine ebeveyn yasinin etkisini incelemistir.
Bu bulguya gore ebeveynlerin yaslar arttikca g¢ocuklarinin deger davranis diizeyleri
azalmaktadir. Giirbiiz (2022) tarafindan yapilan ¢alismada babalarin yaslarina gére ¢ocuklarin
deger kavramlari arasinda bir iligki olmadig1 goriilmektedir. Ding (2021) tarafindan yapilan
calismada ebeveynlerin sahip olduklar1 cocuk sayisinin yetkinlik diizeyleri ile arasinda anlaml
bir iliski olmadigi sonucuna ulasilmistir. Evlilik doyumu ile demografik degiskenlerin
incelendigi bir arastirmada ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a evlilikten aldiklart duyumun da
arttigi gorlilmustiir. Yas degiskenine bakildiginda evlilikte uyumlar1 da yasla beraber

artmaktadir sonucuna ulasilistir.

2020 yilinda Iran’da yapilan ¢alismada ebeveynlerin yas ile refah arasinda énemli bir

iliski gozlenmemistir (Mousavi, 2020).

Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlerin ebeveynlik tutumlarinin incelendigi bir

aragtirmada ebeveynlerin yasi ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilagsmaya
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rastlanmamustir (Erhan, 2017). Demir (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ortaokul ¢aginda
cocugu olan anne ve babalarin ebeveynlik yetkinlik inanglar1 incelenmistir. Calisma sonucunda
ebeveyn yetkinligi ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.Roskam vd.(2021)
tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada ebeveynn tiikkennmisliginin yayginligi incelenmistir.

Yapilan analizler sonucunda ebeveyn tiikenmsligi geng¢ annelerde daha yiiksek ¢cikmustir.

Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi ve Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus

Olgeginin ebeveynlerin evlilik siiresi degiskenine gore farklilasmasinin degerlendirilmesi

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde ebeveynlerin evlilik siiresine gore
Ebeveyn Roliinde Tiikenme Boyutu, Ebeveyn Benliginde Tiikenme Boyutu, Bikkinlik
Duygular1 Boyutu, Duygusal Uzaklasma Boyutu, Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi agisindan fark
anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular ebeveynlerin evlilik siiresine gore Ebeveyn Roliinde
Tiikenme Boyutu, Ebeveyn Benliginde Tiikenme Boyutu, Bikkinlik Duygular1 Boyutu,
Duygusal Uzaklasma Boyutu ve Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi puanlar1 agisindan fark

olmadigini gostermektedir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde dezavantajli ebeveynlerin ¢ocuklarinin
Stirling Cocuklar igin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari ile evlilik siiresi
degiskeni arasindaki fark anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu ile Stirling Cocuklar i¢in Duygusal
ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin ebeveynlerinin evlilik siiresine gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bu calismada evlilik yil1 degiskenine gore anlamli bir farklilasma

olmamasinda katilimcilarin oransiz dagiliminin etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Evlilik siirelerine gore c¢ocuklarinin diisiik dissallagtirmalart ile arasinda anlamli

farklilik tespit etmislerdir. (Oz&Tatar, 2020).

2020 yilinda Iran’da yapilan bir arastirmada COVID-19 ve ev karantinasinin ebeveyn
tiikenmisligi ve refah diizeyine etkisi incelenmistir. Yapilan analizler evlilik siiresi ile refah
arasinda anlaml bir iliski olmadigin1 ancak evlilik doyumu ile evlilik siiresi arasinda anlaml

ve negatif bir iligki oldugunu goéstermistir (Mousavi, 2020).

Literatiir tarandiginda bazi calismalarin medeni durum degiskenine goére incelendigi
goriilmistiir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin bakim yiikii ile medeni durumu
arasinda anlamli bir fark bulunmadigina yonelik aragtirmalar da bulunmaktadir (Coskun, 2013).
Ayrica Killi (2008) tarafindan yapilan caligmada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip bekar
ebeveynlerin depresif belirti gosterme diizeylerinin evli ebeveynlerin depresif belirti gésterme

diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Stres diizeylerinin medeni durumlarina gore
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anlaml farklilik gdsterdigi, bekar ebeveynlerin stres diizeylerinin evli ebeveynlerden daha fazla

oldugu bulunmustur (ilhan, 2017).

Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi ve Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus

Olgeginin ebeveynlerin evienme sekli degiskenine gore farklilasmasinin degerlendirilmesi

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde ebeveynlerin evlenme sekli
degiskenine gore Ebeveyn Roliinde Tilkenme Boyutu, Ebeveyn Benliginde Tiikenme Boyutu,
Bikkinlik Duygular1 Boyutu, Duygusal Uzaklasma Boyutu ve Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi
puanlar1 agisindan anlamli bir fark bulunamamaistir. Buna gore anne ve babalarin arasinda fark

yoktur denilebilir.

Aragtirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde dezavantajli ebeveynlerin
cocuklarnin Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlar ile
ebeveynlerinin evlenme sekli arasindaki fark anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu ile Stirling
Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin ebeveynlerin evlenme sekli
degiskenine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Cocuklarin iyi olus diizeyleri anne ve
babalarin evlenme sekillerinden bagimsiz olarak daha ¢ok anne ve babalarin onlara

tutumlarindan veya iligskisinden etkileniyor olabilir.

2019 yilinda yapilan ¢alismada evlenme seklinin evlilik doyumuna etkisi incelenmistir.
20 katilimci ile yapilan bu nitel ¢alismada evlenme seklinin evlilik beklentileri ile uyumlu
oldugu ve bunlardan en temel olanlarinin 6zgiirliik, es tarafindan korunma ve ¢ocuk sahibi olma

gibi etkenler oldugu goriilmiistiir (Giiltekin & Parlar, 2019).

2021 yilinda yapilan diger bir caligmada aile islevsellik puanlarinin evlenme sekline
gore analizi yapilmis ve anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore,
goriicii usulii ile tanisip evlenen eslerin aile islevsellik puanlari flort ederek evlenen eslerin aile

islevsellik puanlarindan diisiik ¢ikmistir (2021, Karaca).

Ebeveyn Tiikenmigligi Olgegi ve Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus

Olgeginin ebeveynlerin cocuk sayisi degiskenine gore farkhilasmasinin degerlendirilmesi

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuk sayisi
degiskenine gore Ebeveyn Roliinde Tiikkenme Boyutu, Ebeveyn Benliginde Tiikenme Boyutu,
Bikkinlik Duygular1 Boyutu, Duygusal Uzaklasma Boyutu ve Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi
puanlar1 agisindan anlamli bir fark bulunamamaistir. Buna gore anne ve babalarin arasinda fark

yoktur denilebilir.
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Aragtirma sonucu elde edilen bulgular dezavantajli ebeveynlerin ¢gocuklarinin Stirling Cocuklar
icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari ile ebeveynlerin ¢ocuk sayisi arasindaki
fark anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu ile Stirling Cocuklar igin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus
Olgegi puanlarinin ebeveynlerin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir. Dezavantajli ailelerde ¢ocuk sayisinin az ya da ¢ok olusunun arastirma sonuglarinda

farklilik yaratmamasi aile i¢inde pozitif iligskilerin varligindan kaynakli oldugu diistiniilebilir.

Yapilan bir ¢aligmada ¢ocuk sayis1 degisken incelenmis ve buna gore iki ¢cocuk ve ii¢
lizeri ¢ocuga sahip katilimcilarin psikolojik saglamlik 6l¢egi puanlarinin bir ¢cocuga sahip

katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir(Polat,2023).

Tohumcu (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ailedeki gocuk sayisina gore iyi olus puanlarinda
anlamli bir farklilik goriilmektedir. Kilaguz (2022) tarafindan ebeveynlerin ebeveynlik
tutumlar1 Slgeginin gesitli degiskenlere gore incelendigi arastirmada ebeveynlerin tutumlari

Olgeginin puanlari ile ebeveynlerin ¢ocuk sayilari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamigtir

Ding (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada ebeveynlerin sahip olduklart ¢ocuk sayisinin

yetkinlik diizeyleri ile arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmstir.

42 tilkede 17.409 ebeveyn ile gerceklestirilen bir ¢alismada ebeveyn tiikenmisligini
yayginliginin incelendigi bir calismada ebeveyn tiikkenmisligi cesitli degiskenler agisindan
degerlendirilmistir. Cocuk sayisi degiskenine iliskin bulgular, ¢ocuk sayis1 fazla olan ailelerde

tilkenmiglik seviyesinin de yiiksek oldugunu gostermektedir (Roskam vd., 2021).

2020 yilinda iran’da yapilan bir arastirmada COVID-19 ve ev karantinasinin ebeveyn
tiikenmisligi ve refah diizeyine etkisi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocuk sayisi

ile refah arasinda anlamli bir iligski olmadig1 goriilmistiir (Mousavi, 2020).

48-72 aylik cocugu olan anne ve babalarin ebeveyn tutumlarinin sakli degiskenlere gore
incelendi bir aragtirmadan ebeveynlerin ¢ocuk sayisi degiskenine gore yapilan analiz
sonucunda bir cocugu olan ebeveynler licten daha fazla cocuga sahip ebeveynlere gére daha az

otoriter tutum sergilemektedirler (Alabay, 2017).

Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi ve Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus

Olgeginin ebeveynlerin egitim diizeyi degiskenine gore farklilasmasinin degerlendirilmesi

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde ebeveynlerin gocuk sayisi
degiskenine gore Ebeveyn Roliinde Tiikenme Boyutu, Ebeveyn Benliginde Tiikenme Boyutu,
Bikkinlik Duygulari Boyutu, Duygusal Uzaklasma Boyutu ve Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi
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puanlar1 agisindan anlamli bir fark bulunamamaistir. Buna gore anne ve babalarin arasinda fark

yoktur denilebilir,

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde dezavantajli ebeveynlerin
cocuklarmin Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlar ile anne
egitim diizeyi arasindaki fark anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu ile Stirling Cocuklar igin
Duygusal ve Psikolojik yi Olus Olgegi puanlarinin annenin egitim diizeylerine gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonug atilimer sayisinin az olmasi ve egitim diizeylerinin

benzer olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirma bulgulariyla benzerlik gosteren arastirmalara bakildiginda Ozogul (2022)
calismasinda ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerine ebeveynin egitim durumunun etkisini
incelemistir. Yapilan analizler sonucunda dagilimin normal olmadig1 goriilmiis ve tim durumu
gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunamamustir.
Tohumcu (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ise testi sonuglarinda tiniversite ve ilkokul veya
okuryazar degil gruplari arasindaki degerlerde anlamlilik goriilmiistiir. Baska bir deyisle,
tiniversite mezunu anneye sahip olan c¢ocuklarin iyi olus puanlari (X= 43.53) ilkokul veya
okuryazar olmayan anneye sahip olan ¢ocuklarin iyi olus puanlarina (X=39.34) oranla yiiksek
goriilmektedir. Ortaokul ¢aginda ¢ocugu olan anne ve babalarla yapilan ¢alismada ebeveyn
yetkinligi ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Giirbiiz, 2022). Kilaguz
(2022) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynlerin egitim durumunun ebeveyn tutumlarina etkisi
incelenmistir. Egitim diizeyi ilkokul ortaokul ve lise olanlarda istenmedik ebeveyn tutumlarinin

egitim diizeyi doktora olan ebeveynlerden daha fazla oldugu gortilmiistiir.

COVID -19’un etkileri iizerine yapilan bir calismada refah diizeyi, ebeveyn tikkenmisligi
cesitli degiskenler agisindan ele alinmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyi ile refah agisindan
anlamli bir iliski bulunmamistir (Mousavi,2020). Giilenay (2019) ortaokul 6grencileri ile
yaptig1 arastirmada ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin anne ve baba egitim diizeylerinin
artmasi ile artis gostermekte oldugu sonucunu elde etmistir. Benzer sonug elde edilen baska bir
arastirmada lise Ogrencilerinin anne baba egitim diizeyinin yiikselmesinin 6znel iyi olus
diizeylerini arttirdigi bulgusuna erigilmistir (Bayram, 2018). Bu bulguya goére annelerin
ogrenim diizeyi ylikseldikg¢e cocuklarin 6z diizenleme becerileri de artmaktadir. Ebeveynlerin
ogrenim durumlarn yiikseldik¢e ¢cocuklarinin 6z diizenleme becerilenin de yiikseldigini ortaya
cikarmistir. Egitim diizeyi arttikca ebeveynlik diiz yetkinlik diizeyinin de art1 belirlenmistir
(Demir,2015).

Hamurcu (2011) yapmis oldugu arastirmada, annenin egitim durumu ile 6z kabul
arasinda anlamli bulgular elde etmistir. Buna gore, ortaokul mezunu anneye sahip ¢ocuklarin
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1yl olug diizeylerinin ilkokul mezunu anneye sahip ¢ocuklarin iyi olus diizeylerinin 6z kabul

dolayistyla yliksek oldugunu raporlamaktadir.

Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi ve Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus

Olgeginin ebeveynlerin gelir durumu degiskenine gore farkhilasmasinin degerlendirilmesi

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde ebeveynlerin gelir durumuna goére
Ebeveyn Roliinde Tiikenme Boyutu, Ebeveyn Benliginde Tiikenme Boyutu, Bikkinlik
Duygular1 Boyutu, Duygusal Uzaklasma Boyutu ve Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi puanlar
acisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Buna gore anne ve babalarin arasinda fark yoktur
denilebilir. Gelir durumu degiskenine gore farklilik ¢gitkmamasi ebeveynlerin benzer kiiltiir ve

cocuk yetistirme stili ile cocuk yetistirmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Yapilan bir ¢aligmada orta okul ¢aginda ¢ocugu olan anne ve babalardaki gelir durumu

diistiikce ebeveyn yetkinlik puanlarinin da diistiigii goriilmiistlir (Demir, 2015).

Ozel gereksinimli cocuklarin aileleri ile yapilan calismada ebeveynlerin calisma durumu

ile stres diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (ilhan, 2017).

Kilaguz (2022) tarafindan yapilan calismada ebeveyn tutumlar1 cesitli demografik
ozelliklere gore incelenmistir. Gelir diizeyi orta ve orta yiiksek arasi olan ebeveynlerin daha
cok istendik tutumlar da bulunduklari gériilmiistiir. Istenmeyen ebeveyn tutumlarmin gelir
diizeyi diisiik olan ebeveynler de goriildiigli sonucuna ulasilmistir. Polat (2023) tarafindan
yapilan arastirmada psikolojik saglamlik 6l¢egi puanlarinin gelir kriterine gore anlaml
farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Daha yliksek gelire sahip olan katilimeilarin ¢ocuklariin

6l¢ek puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde dezavantajli ebeveynlerin
cocuklarinm Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlar ile
ebeveynlerin gelir durumu arasindaki fark anlamsiz bulunmustur. Bu bulgu ile Stirling
Cocuklar igin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin ebeveynlerin gelir durumuna

gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Cocuklarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile ebeveyn egitim durumu, ebeveyn yasi,
calisma durumu, sosyoekonomik durum degiskeni arasinda anlamli fark olmadigi ortaya

konmustur. Bu bulgular ebeveynlerin cinsiyetlerine gore Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve

Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlari agisindan fark oldugunu gdstermektedir.
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Oneriler

Calismanin katilimcilarini Erzurum ili Pasinler ilgesinde bulunan ve SED biriminden
faydalanan aileleler olusturmustur. Daha genis kapsamli ¢alismalarin yapilmasi
genellenebilirligini artiracaktir.

Anne ve babalar ¢cocuk yetistirme ve ¢ocuklarin iyi oluslari konusunda bilgi ve becerileri
ogrenebilmek icin okul psikolojik danigmanlar1 ve Ogretmenlerle konsiiltasyon
yapabilir.

Aragtirma dahilindeki katilimcilardan ebeveynlerin %97.1’ini kadinlar olusturmaktadir.
Alanyazinda da daha ¢ok annelerle yapilmis calismalara rastlanmaktadir. Yeni
yapilacak ¢aligmalarda babalarin daha ¢ok yer almas1 onerilebilir.

Alanyazin incelendiginde yapilan ¢alismalar daha ¢cok geng yetiskinlere yoneliktir. Yeni
aragtirmalarda daha ¢ok ¢ocuk grubuyla calisilmasi gerekliliktir.

Yeni yapilacak calismalarda farkli degiskenler kullanilarak da ebeveyn tiikenmisligi
incelenmelidir.

Ebeveynlerin tiikenmislik riskini erken asamada tanimlamak ve 6nleyici miidahaleler
gelistirmek onemlidir.

Ebeveynlere yonelik destek hizmetleri sunulmahidir. Bu destek, psikolojik olarak
ebeveynlerin stresle basa c¢ikma becerilerini artirabilir ve tiikenmislik seviyelerini
azaltabilir.

Aile igi iletisim, iliski egitimi ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi {izerine egitimler
verilmelidir.

Isyerlerinde ebeveynlerin is ve aile yasami arasinda denge kurmalarmi destekleyen
politikalar uygulanmalidir. Esnek ¢alisma saatleri, ebeveyn izinleri ve isyerinde
destekleyici programlar, ebeveynlerin tiikenmislik diizeylerini azaltabilir.

Toplumda ebeveyn tiikenmisligi ve ¢ocuk psikolojisi konularinda farkindalik

yaratilmali ve bu konularin ciddiyeti vurgulanmalidir.
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EKLER

Ek 1.Demografik bilgi formu

EK 1: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz:

Kadin ()

Erkek ()

2. Yasiniz:

3. Ne kadar siiredir evlisiniz?

a. 0-5yil () b. 6-10yil () c. 11-15yil () d. 16-20yil ( ) e.21 ve Usti( )
4. Esinizle evlenme sekliniz?

a. Gorlcl Usult () b. Flort Ettikten Sonra ()

5. Kag¢ cocugunuz var? Cocuklarinizin cinsiyet ve yasini yazar misiniz? (Ornek: Kiz-15 / Erkek-25 gibi)

6. En son hangi okuldan mezun oldunuz?
ilkokul ()

Ortaokul ()

Lise ()

Universite ()

Lisansistu (Yiksek Lisans-Doktora) ()
8.Halihazirda ¢alisiyor musunuz?
Evet () Hayir ()

9. Gelir Seviyeniz:

1) 2500-6000 ( ) Duslk

2) 6000-17000 ( ) Orta

3) 17000 ve (izeri () Yuksek
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Ek 2.Ebeveyn Tiikenmisligi Ol¢egi

Asagidaki anket, anne-baba olarak
yasayabileceginiz bitkinlik hissiyle
ilgilidir. Ifadelerin yaninda yer alan
derecelendirilmis yanitlardan size
en yakin olam seciniz. Dogru veya
yanlig

cevap yoktur.

Hicbir zaman

Yilda birkag kez

Ayda bir veya daha
az

Ayda birkag¢ kez

Haftada bir

Haftada birkag kez

Her giin

1) Anne-babalik roliimden (anne-
baba olmaktan) o kadar ¢ok yoruldum
Ki uyku

bana asla yetmiyor.

o

2)  Anne-baba  olarak
kaybetmis
gibi hissediyorum.

yolumu

3) Anne-babalik rolim (anne-baba
olmak) beni tamamen bitiriyor.

o

4) Cocuguma/cocuklarima bakmaya
hi¢ enerjim yok.

o

5)  Cocuguma/gocuklarima
eskiden oldugum gibi, iy
bir anne-baba

olmadigimi diistiniiyorum.

6) Anne-babalik rolime (anne-baba
olmaya) tahammiil edemiyorum.

o

7) Anne-baba olarak daha fazla
dayanamazmigim gibi geliyor.

o

8) Bazen c¢ocuguma/cocuklarimal
bakarken = otomatige  bagladigimi
diisiiniiyorum.

9) Anne-baba olarak
titkenmis
gibi hissediyorum.

tamamen

10) Cocugumla/cocuklarimla
gecirmek zorunda oldugum bir
giine uyandiysam,

daha giin baslamadan
tilkenmis hissediyorum.

kendimi

o

11) Cocugumla/cocuklarimla
birlikte zaman gegirmekten zevk
almiyorum.

12) Anne-baba olarak kendimi islerle
bas edemez gibi (bas edemeyecek
gibi)

o

hissediyorum.
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13) Kendi kendime eskiden oldugumo

gibi  bir anne-baba  olamadigimi
sOylityorum.

14) Cocugum/cocuklarim  i¢in
gerekli olanlar neyse sadece

onlar1 yaptyorum,
daha fazlasini degil.

o

15) Anne-baba (ebeveyn) olmak
sahip oldugum tiim kaynaklarimi
tilkketiyor.

162 Anne-baba olmay1 daha fazla
kaldiramiyorum.

o

17) Anne-baba olarak geldigim su
halden utaniyorum.

o

18) Anne-baba olarak kendimle artik
gurur duymuyorum.

o

19) Cocugumla/¢ocuklarimla
birlikteyken ben, ben gibi degilim.

o

20) Artikk ¢ocuguma/cocuklarima,
onlar1 ne

kadar sevdigimi gosteremiyorum.

21) Cocugum/gocuklarim i¢in
yapmam

gerekenleri  diisinmek  bile  beni
tilketiyor.

22) Her zaman yaptigim rutin isler
(¢ocugumu/cocuklarimi bir yerden bir
yere goOtlirmek, uykuya yatirmak,
yemek hazirlamak) disinda, artik
¢ocugumla/cocuklarimla ekstra bir
sey yapmaya gii¢ bulamiyorum.

23) Anne-baba olarak  sadece

yapilmasi sart olan isleri yapiyorum.
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Ek 3. Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Asagida son zamanlardaki duygu ve disilincelerinize yonelik bazi ifadeler yer
almaktadir. Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip Sizin igin en
uygun secenegin karsisina ¢arpi (X) isareti koyunuz. 1-Asla, 2-Cok az, 3-Bazen, 4-Cogu
zaman, 5- Her zaman segencklerinden birini ¢arp1 (X) koyarak yanitlayiniz.

Maddeler
C
N c g 5
5 2 N N <
< S o 2 |5
S
o I
Yasamimda iyi seyler olacagini diistiniiyorum. 1 2 3 4 5
Secimlerimi kolaylikla yapabilirim. 1 9 3 4 5
Beni eglendirecek ¢ok sayida yapacak seylerl 2 3 4 5
bulabilirim.
Bazi seyleri 1y1 yapabilirim. 1 2 3 4 3)
5 | Cok sayida insan bana ilgi gosterir. 1 2 3 4 5
6 | Gurur duyabilecegim ¢ok sayida sey var. 1 2 3 4 5
7 | Kendimi huzurlu hissediyorum. 1 2 3 4 5
8 | Duygusal agidan kendimi iyi hissediyorum. 1 2 3 4 5
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10 | Insanlarla iyi geginiyorum.

12 | Kendimi rahatlamig hissediyorum. 1 2 3 4 5
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Ek4.Arastima izinleri

(konu yak)

2 ileti

Foyza Hur kuzzu 14 Mays Sal 09:41
Al §

Sayin Ahmet Akin hocam

Aratiirk Oniversitesi Egitim Bilimieri Enstitlisl Psikolojik Danigmanik ve Rehberlik Tezli Yiksek Lisans
programinda yiksek lisans 6grencisiyim. Yiksek lisans tezimde Tirkge'ye uyarladifz Stirling Gocuklar Igin
Duygusal ve Psikolofik lyi Olug Olgedi'ni kullanmak istiyorum, 56z konusu Sigedi kullanabilmem igin izninizi
rica ediyorum.

[Abrildanan matin gizhemd]

Ahmet Akin - 14 Mayis Sal 10027
Alici: Feyza Mur kuzzu

Kullanabilirsiniz iyi ¢aligmalar

Prof Dr Ahmaet Akin
Istanbul Medeniyet Oniversitesi Psikolojik Danigmanhik Anabilim Dal

14 May 2024 Sal 09:41 tarihinde Feyza Nur kuziu - gunu yazdi:
[Abridanan matin gizhemd]

219, Stirling Cocuklar igin Duygusal ve Psikolajik iy Olus Olgedi.doc

(konu yok)
2 ileti

Feyza Mur kuzzu 14 Mayis Sal 09:34
Alsci;

Sayin Gizem Ankan hocam

Alatirk Oniversitesi Egitim Bilimien Enstitisd Psikolojik Damsmaniik ve Rehberlik Tezli Yiksek Lisans
programinda yiksek lisans 6frencisiyim. Yiksek lisans tezimde Tirkge'ye uyardadifinz Ebeveyn Tlkenmighiji
Deferiendirmesi(PBA) yi kullanmak istivorum. Soz konusu diged| kullanabilmem igin izninizi ve ilgili materyallen
pondermenizi rica ediyorum, Hocam aynca dlgedin Tlrkge cevirisini ve dederendirmesini de ginderirseniz cok
sevinirim.,

[Ahin il arar rratin gazlendi]
Gizem Arikan 14 Mayrs Sal 08:51
Alsci: Feyza Mur Ku.

Fullanabilirsiniz. Detaylar yayinda mevout,

Kolaylklar dilerim,
G.
Sent from my IPhone
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EKk 5.Etik Kurul izinleri

TL:
ATATURK UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURULU
Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu Karar Formu

Toplanti Sayisi: 05 e
Karar No: 32 Toplant: Tarihi:30.05.2024
-4
'ﬂ Asagida bilgileri verilen yiksek lisans tez ile ilgili ¢aligmanmin, etik ilkeler agisindan
‘T |degerlendirilmesi istegi ile ilgili husus gorisuldi.
-
2 |Yapilan gorismelerden sonra; soz konusu yiiksek lisans tez ile ilgili yapilacak ¢alisma
g i¢in, aragtirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemlen dikkate alinarak konuyla ilgili
calismanmin gerceklestirilmesinde etik ve bilimsel yonden sakinca bulunmadigina, Etik
% |Kurulu oy birlii ile karar vermistir.
§ é Proje Yiiriitiiciisii: Feyza Nur KUZZU
=
=~ O |Cahsma Konusu: Dezavantajli Ailelerde Ebeveyn Tikenmigligi ile Cocuklarinin
< - o SR . e o
= |Psikolojik Iyt Oluglari Arasindaki Iligki
EGITIM BILIMLERI BiRiM ETiK KURULU IMZA
Prof. Dr. Ufuk SIMSEK Etik Kurul Baskani e-imza

Prof Dr. lhsan Sabri BALKAYA

Etik Kurul Bagkan Yardimeisi e-imza
Prof. Dr. Betiill ASLAN Etik Kurul Uyesi e-imza
Prof. Dr.Muhsine BOREK( Etik Kurul Uyesi £

Prof. Dr. Mustafa CIHAN Etik Kurul Raportori s




e
ATATURK UNIVERISTESI REKTORLUGU
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURUL BASKANLIGI
Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu
ERZURUM

Toplantinin Mahiyeti  :Etik Kurul
Toplantinin Tarihi :30.05.2024
Toplantinin Sayisi 05

Karar-32: Damgmanhigini Dog.Dr. Arzu GULBAHCE nin yiriittiga yiiksek lisans 6grencisi
Feyza Nur KUZZU'nun “Dezavantajh Ailelerde Ebeveyn Tikenmisligi ile Cocuklarinin
Psikolojik lyi Oluslar1 Arasindaki Iliski™ isimli yiksek lisans tez ¢alismasi ile ilgili etik kurul
onay belgesi talebi ile ilgili husus gortsildi

Yapilan gorigsmelerden sonra adi gegenin “Dezavantajh Ailelerde Ebeveyn Tikenmisligi ile
Cocuklarinin Psikolojik Iyi Oluslar Arasindaki Iliski™ isimli tez ¢alismasi ile ilgili ¢aligmalarin
gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel yonden sakinca bulunmadigina,

oy birligi ile karar verilmigtir.

(e-imza)
Prof. Dr. Ufuk SIMSEK
Birim Etik Kurul Bagkani

(e-imza) (e-imza)
Prof.Dr. lhsan Sabri BALKAYA Prof. Dr. Betiil ASLAN
Birim Etik Kurul Bagkan Yardimcisi Birim Etik Kurul Uyesi
(e-imza) (e-1mza)
Prof Dr. Muhsine BOREKC Prof. Dr. Mustafa CIHAN
Birim Etik Kurul Uyesi Raportor
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TL.

ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU ‘m*
Egitim Bilimleri Enstitiisiit Midurligi
Sayi : E-56785782-300-2400052627 09.02.2024

Konu : Tez Onerisi (Feyza NUR KUZZU)
DAGITIM YERLERINE

Enstitiimiiz Yonetim Kurulunun 02.02.2024 tarih ve 04/21 sayih toplantisinda
alinan,Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanhik Bilim Dah
yiiksek lisans 6grencisi Feyza Nur KUZZU nun tez onerisi gorustldii.

Buna gore; Danismanhgim Dog. Dr. Arzu GULBAHCE 'nin yiiriittiigii Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlhik Bilim Dali yiiksek lisans 6grencisi Feyza Nur KUZZU nun tez
onerisinin Yiiksekogretim Kurulu Lisansiistii Egitim ve Ogretim Yonetmeliginin 8/1 maddesi
uyarinca; “Dezavantajh Ailelerde Ebeveyn Tiikenmisligi ile Cocuklarmin Psikolojik lyi
Oluslar1 Arasindaki iligki” kabuliine mevcudun oy birligi ile karar verildi.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Refik DILBER

Miidiir V.

Dagitim:

Geregi: Bilgi:

Saym Dog¢.Dr. Arzu GULBAHCE Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanh@ina

Bu belge, gavenli elektromk imza ile imzalanmistir

Dogrulama Kodu: bfb07530-1331-41a8-9d75-bfbObbeeccds Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/ataturk-universitesi-ebys
Atattirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirlagi Bilgi: Dogan TOKAY g
25240 Erzurum Faks: +90 442 2315883 2@ aars
Tel: +90 442 2315630 E-Posta: egitbil@atauni.edu.tr R ®

Elektronik Ag: http://www.atauni.edu.tr/#!binm=egitim-
bilimlen-enstitusu
Kep Adresi: atauni@hs01 kep.tr

1 £



Ek 6..Bilgilendirilmis Onam Formu

Dezavantajli Ailelerde Ebeveyn Tiikenmisligi Ile Cocuklarinin Psikolojik Iyi Oluslari
Arasindaki Iliski adli ¢alisma Feyza Nur KUZZU tarafindan gergeklestirilecektir.
Arastirma dezavantajli ailelerde ebeveyn tiikenmisgligini 6l¢mek ve c¢ocuklarinin
psikolojik 1yi oluslarini belirlemek amaciyla planlanmistir. Bu arastirmaya katilmak
goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmayr kabul ettikten sonra veri
toplama formlarin1 doldurmaya baglamis olsaniz bile istemediginiz taktirde ¢alismaya
katilmaktan vazgegebilirsiniz. Formlar1 eksiksiz doldurup aragtirmaciya vermis
olmaniz/géondermeniz c¢alismaya katilma konusunda goniillii oldugunuz anlamina
gelmektedir.

Sizden elde edilen tiim bu bilgiler bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir. Aragtirma
sonuclart kimlik belirtecek herhangi bir isim ya da isaret icermeyecektir. Bu
arastirmada sizinle ilgili tutulan tiim kayitlar gizli kalacaktir.

Bu nedenle sorularin tiimiine dogru ve eksiksiz yanit vermeniz biiyiik Onem
tasimaktadir. Calisma formunun ilki 23 sorudan olusmaktadir.Calisma ile ilgili
herhangi bir sorunuz oldugunda asagida iletisim bilgileri yer alan sorumlu arastirmaci
Feyza Nur KUZZU ile ¢cekinmeden iletisime gegebilirsiniz.

Calismamiz icin zaman aywrarak bilim diinyasina verdiginiz katki icin
tesekkiirler...

Sorumlu Arastirmacinin

Unvani, Ad1 Soyadi: Psikoloiik Danisman/Rehber Ogretmen
Telefon Numarasi:

Mail:

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Not: Bu form gerektigi zaman doldurulmak iizere bilgi amach eklenmistir
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EBEVEYN BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU
Degerli Anne ve Babalar;

Cocugunuzun Feyza Nur KUZZU tarafindan gergeklestirilecek Dezavantajli
Ailelerde Ebeveyn Tiikenmisligi ile Cocuklarinin Psikolojik Iyi Oluslari Arasindaki
Iliski adli ¢alismada yer alabilmesi icin sizden izin istiyoruz. Cocugunuzun bu
caligmaya davet edilmesinin nedeni ¢alismamizin dahil etme kriterlerine uygun
olmasidir.

Bu calisma, aragtirma amacli yapilmaktadir ve katilim goniilliiliik esasina dayalidir.
Cocugunuzun calismaya katilmasi1 konusunda karar vermeden Once arastirma
hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Calisma hakkinda tam olarak bilgi sahibi
olduktan sonra ve sorulariniz cevaplandiktan sonra eger ¢ocugunuzun katilmasini
isterseniz sizden bu formu imzalamaniz istenecektir. Su anda bu formu imzalasaniz
bile istediginiz herhangi bir zamanda ¢ocugunuzu c¢aligmadan c¢ekebilirsiniz. Bu
arastirma hakkinda ¢ocugunuza da bilgi verecegiz ve ondan da bu ¢calismaya katilmasi
icin izin alacagiz.

Arastirmaya iliskin bilgilendirme; arastirmanin amacu, siiresi, arastirmayt kimlerin
yapacagi, arastirma siiresince katilimcilara nasil bir uygulama yapilacag,
uygulamanin varsa riskleri, risk varsa riske karsi alinan onlemler, katilimcinin
arastirma icin ne kadar zaman ayirmast gerektigi gibi konulari icermeli ve
ebeveynlerin anlayabilecegi basitlikte ve aciklikta olmalidr.

Calismaya desteginiz ve katkiniz icin tesekkiirler.

Ebeveyn Arastirmacinin

Adi1 Soyadi: Adi Soyadi:Feyza Nur KUZZU
Yakinlik derecesi: Tarih:

Tarih: Imza:

Imza:

Not: Bu form gerektigi zaman doldurulmak iizere bilgi amacl eklenmistir
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0OZ GECMIS

Ik, orta ve lise egitimini Erzurum’da tamamladi. 2013 yilinda Atatiirk Universitesi
Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik boliimiinii kazanip
2016 yilinda ayn1 béliimden mezun oldu. 2021 yilinda Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri
Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dalinda yiiksek lisans programina
yerlesti. 2019-2022 yillar1 arasinda Milli Egitim Bakanligi’'nda 6gretmenlik yapti. 2022 yilinda
ise Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nda Psikolojik Danisman olarak goreve basladi ve halen
gorevine devam etmektedir.
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