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DOKTORA TEZi

SERBEST ZAMANDA SIKILMA ALGISI, INTERNET BAGIMLILIGI VE
HEYECAN ARAMA DAVRANISI ILISKIiSI

Levent ONAL
Ekim 2021, 93 Sayfa

Amag: Bu calisma bireylerin serbest zamanda sikilma algisi ve heyecan arama davranisi
Ozelliklerinin internet bagimlilig1 ile olan iligkisini arastirmak amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirmada veri toplama araci olarak dort boliimden olusan; kisisel bilgi formu
Serbest Zamanda Sikilma Algisi, Internet Bagimlilig1 ve Heyecan Arama Davranis1 Olgekleri
kullanilmistir. Calismanin evrenini; 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Atatiirk Universitesi’nde
11 farkl fakiilte ve 3 yiiksekokulda 6grenim goren 6grenciler olustururken; 6rneklem grubu
ise, rastgele orneklem yontemine gore belirlenmis olup, 677’ si kadin ve 591° i erkek olmak
lizere toplam 1268 kisiden olusmaktadir. Elde edilen veriler istatistik programi araciligi ile
analiz edilmistir. Verilerin normallik dagilimina uygunlugu test edilerek normal dagilim
gosterdigi tespit edilmis ve bu dogrultuda parametrik testlerden bagimsiz 6rneklemler i¢in t-
testi ve tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) testleri uygulanmistir. Olgekler
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ise Pearson Korelasyon testi yapilmistir.

Bulgular: Serbest zamanlarda sosyal aktiviteleri tercih eden bireylerin daha fazla internette
kontrol kaybi yasadiklar1 ve daha fazla sikilma algisina sahip olduklari tespit edilmistir.
Cinsiyet ve yas degiskeninin serbest zamanda sikilma algisi ve internet bagimliliginda anlamli
farklilik olusturdugu tespit edilmistir. Kiiltiir/sanat ve sportif etkinlikleri tercih eden bireylerin
ise serbest zamanlarda sosyal etkinlikleri tercih eden bireylerden daha fazla doyumsuzluga
sahip olduklar1 goriilmektedir. Rekreasyon etkinliklerine katilim sikligi arttikga serbest
zamanda sikinti algisinin ve internet bagimliliginin azaldigr goriilmektedir. Bununla birlikte
aktivitelere katilim sikliginin heyecan arama davranisi ile dogru orantili oldugu tespit
edilmistir. Analizler sonucunda olcekler arasinda yiiksek korelasyon oldugu saptanmistir
(p<0.01).

Sonu¢: Calismanin ana hipotezini belirleyen sonugta ise bireylerin serbest zamanda sikilma
algis1 ve internet bagimliligr arasinda negatif yonlii, heyecan arama davranigi ve internet
bagimlilig1 arasinda ise pozitif yonlii iliski oldugu sonucuna ulasiimistir (p<<0.01).

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, sikilma, heyecan arama, internet bagimlilig.



ABSTRACT

DOCTORAL DISSERTATION

THE RELATIONSHIP AMONG THE LEISURE BOREDOM PERCEPTION,
INTERNET ADDICTION AND SENSATION SEEKING BEHAVIOR

Levent ONAL
October 2021, 93 pages

Aim: This study was conducted to investigate the relationship between individuals' perception
of leisure boredom and sensation-seeking behavior with internet addiction.

Method: Four parts as a data collection tool in the study which are Consisting of Personal
information form, Leisure Perception of Boredom, Internet Addiction and Sensation Seeking
Behavior Scales were used. The universe of the study consists of undergraduate students
studying in various departments of Atatiirk University in the 2020-2021 academic year. On the
other hand, the sample group was determined according to the random sampling method and
consists of a total of 1268 people, including 677 women and 591 men, from 11 different
faculties and 3 colleges. The obtained data were analyzed utilizing a statistical program. The
normality distribution of the data was tested and in this direction, from the parametric tests;
Independent-Samples t-Test and One-Way ANOVA tests were applied. Pearson correlation test
was used to examine the relationship between the scales.

Findings: It has been determined that individuals preferring social activities in their leisure
time have more loss of control over the internet and a perception of being bored more. Besides,
gender and age variables create a significant difference in the perception of boredom in leisure
time and internet addiction. It is seen that individuals preferring culture/art and sportive
activities have more dissatisfaction than individuals preferring social activities in leisure time.
It is seen that as the frequency of participation in recreational activities increases, the perception
of boredom in leisure time and internet addiction decrease. Also, it has been found that the
frequency of participation in recreational activities is directly proportional with the sensation
seeking behavior. As a result of the analysis, it was determined that there was a high correlation
between the scales (p<0.01).

Result: As a result, which determined the main hypothesis of the study, it was concluded that
there was a negative relationship between individuals' perception of boredom in leisure time
and internet addiction, and a positive relationship between sensation seeking behavior and
internet addiction (p<0.01).

Keywords: Leisure, boredom, sensation-seeking, internet addiction
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BIRINCI BOLUM
Giris

Universiteye aym1 ya da farkli bir sehirde baslayan Ogrenciler, kendilerini hizlica
degismis bir akademik ve sosyal cevre i¢inde bulabilmektedirler. Yasamin yeni boyutu
Ogrencilerin egitim yasantilari, insan iliskileri ve sosyal yasantilar1 agisindan ge¢mis yasantilara
gore farklilik gdsterebilmektedir. Ozellikle gelisen teknoloji ile birlikte diinyamizin ve
yasamimizin ayrilmaz pargasi haline gelen internet en yogun olarak bu yaslardan itibaren

bireyleri yalnizliga siiriikledigi yapilan bir¢ok arastirmayla kanitlanmistir. Kraut ve dig. (1998),
giicli bir iletisim araci olan internetin, ger¢ek hayatta olusturulan sosyal aktivitelerin ve siki
baglarin yerini aldigini; insanlarin gergek sosyal yasamdan ayrilarak sanal sosyal aktivitelere
yonelmeye basladigini ifade etmektedirler. Ancak sanal baglar, yapisi ve 6zellikleri itibariyle
gercek baglardan daha zayiftir (Ozen ve Sarici, 2010). Yetiskinler ve geng ergenlere yonelik
yapilan bazi arastirmalar, asir1 internet kullaniminin yalnizlik hissi ve yalnizlik durumu ile
iligkili oldugunu ortaya koymustur (Kraut vd., 1998). Ayn1 zamanda asir1 internet kullaniminin
egitsel performansin azalmasi, ev disindaki sosyal aktivitelere daha az zaman ayrilmasi ve
bireylerin ebeveyn ve arkadaslari ile daha zayif iliskiler kurmasi gibi sonuglar dogurdugu
(Sanders vd., 2000) da iddia edilmektedir. internet kullanma yogunlugunun ve dolayisiyla
internet bagimlilik riskinin en yiiksek oldugu iiniversite 6grencilerinin bagimlilik diizeylerinin
ve bunu etkileyen faktorlerin bilimsel arastirmalarla incelenmesinin; akademik basarisizlik,
derslere devamsizlik gibi sorunlarin yani sira, kontrol kayb, iletisim, depresyon gibi sosyal ve

psikolojik sorunlarin ¢éziimlenmesinde de 6nemli bir rol oynayacag: diisiiniilmektedir.

Internet; bilgi aktarimi, akademik arastirma, eglenme, iletisim ve ticaret gibi pek ¢ok
amaca hizmet etmektedir. Modern insan yasaminin bir pargasi haline gelen internetin kullanim
siklig1 ve internetin kullanim amaci internet bagimliligr agisindan énemli bir 6lgiit olarak kabul
edilmektedir. Kisilerin kendilerini sanal ortamda daha sinirsiz ve 6zgiir hissetmeleri, gercek
yasamda uymalar1 gereken toplumsal kurallar sebebiyle bastirdiklart duygu diisiince ve
davranislarin agiga ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir. Bireyler boylece kisiliklerinin farkli

yonlerini kesfedebilmektedirler (Cabiria, 2008; akt., Oztiirk ve Calic1, 2018).

Serbest zamanlarda meydana gelen sikilma algis1 da bireylerin yasamlarinda etkiler

yaratarak, internet kullaniminda etkin rol oynayabilmektedir. Sikinti, dopaminerjik sistemin



(norolojik keyif alma duygu sistemi) kritik bir rol oynadigi fiziksel anhedonia (severek
yapilanlarin artik yapilmak istenmemesi), dikkat eksikligi ve bagimlilik gibi ¢esitli fenotiplerde
etkin rol oynayabilmektedir. Sikilma algis1 yiiksek olan birey, heyecan ihtiyaci ile ¢evresinde

bulunan uyaranlar arasinda bir uyumsuzluk yasayabilmektedir (Cetinkaya, 2013).

Bireyler, heyecan arayisi iginde olduklar1 aktivitelerde kendilerini mutlu
hissetmektedirler ve fiziksel, ruhsal ve sosyal etki alanlarinda yeni ve eglenceli deneyimler
yagsamaktadirlar (Zuckerman, 1990). Norobiyolojik gelisimin etkisinden dolay1 heyecan arayist
diizeyinin ergenlikte arttigt ve yas ilerledikce yetigkinlikle birlikte diisiise gectigi
belirtilmektedir (Chambers, Taylor ve Potenza, 2003).

Lin, Lin ve Wu (2009), sikilmanin ve can sikintistnin ergenlerde internet
bagimliliginin olas1 bir nedeni olabilecegini belirtmeleri, Siyez (2014)’lin heyecan arama
davraniglari igerisinde yer alan yasanti arayisinin internet bagimliligini yordadigini belirtmeleri

bu tez caligmasinin modelinin olugsmasinda dnemli basmaklar olarak degerlendirilmistir.

Yapilan bu tez ¢aligmasi, toplumsal agidan biiyiik 6nem tasiyan problemli serbest zaman
kullaniminin 6niine gegme agisindan onem arz etmektedir. Literatiir incelendiginde serbest
zamanda sikilma algisi, heyecan arayisi ve internet bagimliligr ile ilgili ¢alismalar goze
carpmaktadir; ancak {i¢ konunun da bir arada bulundugu bir ¢alisma olmadig: fark edilmis ve
bu ¢alismada gesitli demografik dzelliklerle ele alinarak incelenmistir. Internete olan baglilik,
heyecan arayisi ve serbest zamanlarda sikinti algisi iliskisini ortaya cikarmak internet
bagimliligin 6nlenmesi agisindan 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Ayrica bireylerin heyecan
arama davraniglar1 ve serbest zamanlardaki sikinti algilarinm internet bagimliligini 6nemli
derecede etkiledigi diistiniilmektedir. Toplumsal olarak giin gegtikce artan internet bagimlilig:
problemi, bireylerin yasamlarinda olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Bireylerin Serbest
zamandaki sikilma algis1 ve heyecan arama davranisi 6zelliklerinin internet bagimliligr ile olan
iliskisi arastirilarak; serbest zamanlarin dogru kullanimi ve rekreasyon aktivitelerinin
cesitlendirilmesi  dogru sonuglarin  ortaya c¢ikarilmasi agisindan 6nemli  oldugu
diistiniilmektedir. Bireylerin yasamlarin1 olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilen internet
bagimlilig1 durumun nedenleri ile neticelendirilmesi ve onerilerin gelistirilmesi daha saglikli ve

mutlu bir toplumun olusmasina katki saglayacag: diistiniilmektedir.



Arastirmanin Hipotezleri
e H1: Bireylerin serbest zamanda sikilma alg1 diizeyleri, heyecan arama davranislari
ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski vardr.
Alt Hipotezler

Hal: Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin serbest zamanda sikilma algisi, heyecan

arama davranigi ve internet bagimlilig1 puanlari arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hg!: Katilimcilarin yerlesim yeri degiskene gore serbest zamanda sikilma algisi,

heyecan arama davranigi ve internet bagimliligi puanlar1 arasinda anlamli farklilik vardir.

Hc!: Katilimcilarin gelir durumu degiskenine gore serbest zamanda sikilma algist,

heyecan arama davranisi ve internet bagimliligi puanlart arasinda anlamli farklilik vardir.

Ho!: Bireylerin ruhsal durumlarina gore serbest zamanda sikilma algisi, heyecan arama

davranisi ve internet bagimlilig1 puanlari arasinda anlamli farklilik vardir.

He!: Katilmcilarin serbest zamanlarda tercih ettikleri aktivite tiiriine gore serbest
zamanda sikilma algisi, heyecan arama davranisi ve internet bagimliligi puanlari arasinda

anlaml farklilik vardir.

Hr!: Katilimcilarin aktivitelere katilim sikligina gore serbest zamanda sikilma algist,

heyecan arama davranisi ve internet bagimliligi puanlari arasinda anlaml farklilik vardir.



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar
Zaman ve Serbest Zaman

Zaman insan i¢in en onemli, tasarruf edilemeyen ve geri kazanilmasi imkansiz olan
soyut bir kavram olarak bilinmektedir. Zaman genel olarak fiziksel ve toplumsal zaman olarak
iki sekilde incelenmektedir. Serbest zaman, sosyal yasamin temel diizenleyicilerinden olan
toplumsal zaman g¢emberinde degerlendirilebilir. Rekreasyon, zaman ve Serbest zaman
kavramlar1 birbirini etkileyen ve i¢ ice gecmis ayn1 zamanda bagimsiz ve ayr1 ayri1 degerleri
ifade eden kavramlardir. Serbest zaman sosyolojik bir kavram olarak karsimiza ¢ikmakta ve
calisma ya da c¢alisgmama durumu serbest zamanin 6n plana g¢ikmasina neden olarak
goziikmektedir. Serbest zaman, rekreasyon agisindan zaman ele alindiginda; 6zellikle zamanin
is yasami ile olan etkilesimi 6ne g¢ikmaktadir. Dolayisiyla serbest zaman ve rekreasyon
kavramlarmin fonksiyonelligini, is yasaminin sistemlestirilmesi ile tiikketim ve iiretimin

yayginlastirilmasi ortaya ¢ikarmistir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016).

Insan giiciiniin yerini makinelerin almastyla birlikte is hayat1 i¢in ayrilan siirelerde
degisiklikler meydana gelmistir. Bireyin is hayati ile ilgili yapilan ve toplumdan topluma
degisiklik gdsteren bu diizenlemeler neticesinde, bireylere ait zaman dilimlerinde artig meydana
gelmigstir (Samuel, 1996). Bu gelisimlerle meydana gelen serbest zaman dilimindeki artis;
psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel bazi degisiklik ve sorunlari da beraberinde getirmistir. Serbest
zaman bu baglamda bireyin yagamindaki sosyolojik ve biyolojik olgular1 devam ettirebilmek

icin kar elde ettigi zaman disindaki siiredir (Mirzeoglu, 2003).

Serbest zaman, insanin yagam Kalitesiyle olduk¢a yakindan ilgilidir. Yasamin her
evresinde var olan bir kavramdir. Bireylerin ve toplumlarin saglikli olmalarinda ve kaliteli
yasamlarinin olugsmasinda serbest zamanin etkili, verimli ve farkindalikli olarak kullanimiyla
saglanabilmektedir (Gokge, 2008). Serbest zaman igerigi ve yapist bakimindan toplumsal
olarak farkliliklar gdsterebilmektedir. Caligma yasalari, kiiltiirel degerler gelir durumlari,
egitim ve diger birgok faktdr bu farkliliklarin olusmasinda 6nemli etkenler olarak diisiiniilebilir.

Serbest zaman siiresel ve niteliksel olarak iki farkli boyutta ele alinmaktadir (Sekil 2).



Sekil 1

Serbest Zaman Boyutlart (Karakiiciik ve Akgiil, 2016)

Siiresel Zaman

Niteliksel

Serbest Zaman

Zorunlu harcanan saatler disinda kalan zaman dilimi.

Kistye ait 6zgiirce kullanilabilecek bir zaman dilimi.

Torkildsen (1999) ise serbest zaman fonksiyonlarini farkli agilardan bes boyutta ele

almistir:

> Zaman olarak serbest zaman

» Aktivite olarak serbest zaman

» Yan serbest zamanlar

» Zihinsel ve duygusallik olarak serbest zaman

> Biutuncil olarak serbest zaman

Sekil 2

Zaman, Serbest Zaman ve Rekreasyon liskisi (Karakiiciik ve Akgiil, 2016)

Serbest Zaman

Serbest
Zaman

Rekreasyon

Serbest zaman, en eski uygarliklardan beri segkincilik ve smf ayricaligi ile

0zdeslestirilmistir. Bununla birlikte, serbest zaman, ilkel toplumlarda, ge¢im, giivenlik ve temel

ihtiyaclar giderildikten, avdan veya sert hava kosullarindan sonra kutlamalarda baslamistir.

Basit sosyal sistemlerde ise serbest zaman hayatin ritminin bir parc¢asi olarak karsimiza



cikmaktadir. Bayramlar, kutlamalar, solenler, diiglinler, 6zel giinler ve festivaller, bununla
birlikte eski kiiltiirlerin kutsal mitolojisine yonelik yiikiimliiliiklerle birlikte serbest zaman
firsatlar1 ve gesitlilikleri giin gegtikge artis gostermektedir. Godbey (1978) kasitl bir serbest
zamanin olmadigina, bireysel se¢cim uygulamasinin sonucu olan higbir seyin olmadigina isaret
etmektedir (Torkildsen, 2005). Baz1 toplumlarda serbest zaman, gerekli giinliikk gorevlerin
yasam dongiisii etrafinda yapilandirilir ve giinliik ya da genel yasam Oriintlisiinden ayr1 olmak

yerine onunla biitlinlesmistir.

Diinyanin bir¢ok yerinde tarimin gelismesi, yonetici smiflar ile niifusun geri kalani
arasindaki ugurumu genisletmistir. Acik¢a farklilastirilmis is rolleri, gelismis seckin siniflar ve
serbest zamanlar1 olan gelismis kiltiirler, “yiiksek kiiltiir”, sosyal konum ve siyasi statii ile
iliskilendirilmistir. Ornegin, Misir, Asur ve Babil kiiltiirlerinin birgok "serbest zaman"
faaliyetini icerdigi, ancak bu etkinliklerinin 6ncelikle toplumdaki {iist tabakalarin (soylular,

askeri ve dini liderler) faaliyetleri olarak goriildiigii belirtilmistir (Torkildsen, 2005).

Antik Yunan’da Aristo ve Plato gibi filozoflar serbest zaman konusu ile oldukca
yakindan ilgilenmislerdir. Yunanca “schole” kelimesi hem egitim hem de serbest zaman
anlamina gelmektedir. Latince “scola” ve Ingilizce "school" kelimeleri “schoolar” kelimesini
olusturmus, "akademisyen" e yol agmustir. Aristoteles Politika' nin 1. Kitabinda serbest zaman1

¢alisma zorunlulugundan arinmis zaman olarak tanimlamistir (Kaba, 2009).

18. ve 19. yiizyillarin sanayi devrimi, derin sosyal degisimlere yol agmistir. Fabrikalar
sehirlerin biliylimesini saglayarak, niifus kirsal bolgelerden kasaba ve sehirlere dogru
hareketlilik kazanmistir. Bununla birlikte insanlar dogayla i¢ ice yasadigi, cocuklarin tarlalarda
oynayabildigi ve ailelerin kirsalda yiiriiyebildigi kdylerden; oyun oynamak i¢in ¢ok az alan1 ve
serbest zamanlarinin tadini ¢ikarmak i¢in ¢ok az zamanlari olan sikisik kosullarda yasamaya
baglamislardir (Torkildsen, 2005). Reform hareketleriyle birlikte rekreasyon kavraminda da
hareketlilik baslamis ve bazi kuruluslar 6zellikle gocuklarin serbest zamanlari hususunda
endiseler duymaya baslamiglardir. Thorsten Veblen'in "Serbest zaman sinifi" olarak tanimladigi
sey de bu donemde yeniden ortaya ¢ikmistir. Kapitalizm, kentlesme ve sanayilesme toplumda
boliinmenin bir yenisini daha beraberinde getirmistir (\Veblen, 1953; Torkildsen, 2005). Veblen
Amerika’da, endiistriyel sistemdeki zayifliklar1 belirlemeye baslamis ve “Serbest zaman

sinifin1” ve onun “gosterisci tiiketimini” elestirmistir.

20. yiizyila gelindiginde yavas yavas is¢i sinifi, herhangi bir idealizm veya aydinlanma
igin degil, isciler ve sendikalar artik zamanlarini sattiklari igin serbest zaman talep etmeye
baslamiglardir. Is ve serbest zaman talebi, modern ve kamusal calismanin, goniillii ve

endiistriyel rekreasyon diinyasinin 6rgiitlenmesine yol agmistir (Torkildsen, 2005).



Serbest zaman; bireyin hem kendisi hem de baskalari i¢in biitiin zorunluluklardan
kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir faaliyetle ugrasacagi zaman olarak ifade
edilmektedir. Serbest zaman ayni zamanda bireyin ruh hali, yaraticilik ve psikolojik degerlerin
bir kaynag1 olarak da kabul edilebilir (Karakiigiik, 2014). Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon
Birligi’nin tanimina gore ise serbest zaman; segme sansi, yaraticilik, hosnutluk ve memnuniyet
iceren, kisisel doyumu yiikselten ve eglencelere dnciiliikk eden yararlari ile insan hayatinin 6zel
bir boliimiidiir. Aktivite kavraminin; ¢ogunlukla fiziksel, bununla birlikte entelektiiel, estetik,
sosyal ve ruhsal 6zelliklerinin ¢ok yonlii formlarini kapsamaktadir (W.L.R.A., 2001; Arslan,
2011).

Serbest zamanlarda gergeklestirilen etkinlikler, bireyin yasamina katkida bulunarak,
deneyimlerini ve hayatla miicadele giiciinii artirabilmektedir. Serbest zaman etkinliklerine
katilimlar sonucunda bireylerin ¢evreyle etkilesimleri ile birlikte bilissel ve davranissal olarak

degisikliklerde meydana gelebilmektedir (Kelly ve Valeria, 2000).

Stireklilik gerektiren monoton, sikict ¢alisma ve diger etkinlikler, insan yasaminda
olduk¢a 6nemli bir yer tutan yenilenme i¢in, serbest zaman aktivitelerini meydana ¢ikarmistir
(Yildiz, Sahan, Tekin, Devecioglu & Yarar, 2012). Bireylerin biyolojik ihtiyaclarindan arta
kalan zamanlarin1 degerlendirme gayretleri; teknoloji gelisimi ile birlikte ¢aligma saatlerinde
kisalmalar, internet kullanimiyla beraber iletisim ve haberlesmenin kolaylasmasi, milli
gelirdeki artis gibi sebeplerle orantili olarak gelisebilmektedir (Can, 2015; Yayla ve Cetiner,
2019). Son yillarda serbest zaman degerlendirme faaliyetleri insanlar i¢in bir yasam sekline

dontistiigli goriilmektedir.

Serbest zaman hakka.

Insanlik tarihinde orta ¢ag déneminden sonra serbest zamanlar soylular igin var olan
sanat, spor ve eglencelerle mesgul olunan ve kendileri i¢in hak olarak goérdiikleri bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Alt siniflar igin ise Serbest zamanlarin varligindan bile s6z etmek
s0z konusu olmadig1 bilinmektedir. Soylularin bu haklarina karsin, alt kesimin bu hakk: elde
edememesi, mesai saatlerinin uzun olmasi, tek tatil giinlerinin pazar giinlerinde spor
aktiviteleriyle degerlendirilmesi ve bunun da kiliseler tarafindan yasaklanmis olmasi, o
zamanlarda insanlarin serbest zaman hakkinin olmadigini gdstermektedir. Ilk olarak serbest

zaman hakkinin var olmas1 gerektigini Lafarge 1883 yilinda belirtmistir.

Cagmmizda ozellikle sanayilesmis iilkelerde ve diger gelisim gosteren toplumlarda serbest
zaman bilincinin giderek gelistigi goriilmektedir. Giliniimiiz sartlar1 da gelisen ve gelismekte olan

toplumlara bu hakkin verilmesi gerektigini gosteren kosullar icermektedir. Bu konuda 6ncelikli olarak



caligan bireylere ticretli izin haklarimin verilmesi hususunda yazilan hukuk ve mevzuat kurallar
soylenebilir. Ulkemizde T.C. Anayasa’sin (1982) 17. Maddesinde “Herkes yasama, maddi ve
manevi varligint koruma ve gelistirme hakkina sahiptir.” denilerek temel yasama hakki saglanmistir.
Bunun yaninda 58. Madde ile “Devlet gencleri alkol, uyusturucu, kumar, su¢luluk vb. kotii
aliskanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri alr.” denilerek bireylerin bu tiir
olumsuz eylemlerden kaginmalari igin serbest zamanlarin1 degerlendirebilecekleri tedbirleri alarak

¢oziimler olmasi gerektigi belirtilmektedir (Karakiigiik ve Akgiil, 2016).

Serbest zamanin yapisal 6zellikleri.

Serbest zamanlarda yapilan etkinlikler, dinlenme (rahatlama), daha kapsamli
diistintildiiginde oyalanma ve kisinin kendini gelistirme amactyla yaptig1 etkinlikler olarak

diistiniilebilir (Hacioglu ve Gokdeniz, 1998).. Serbest zamanin 6zellikleri:

» Sorumluluk gerektiren bir gorev olarak serbest zaman,

» Zorunlu ¢alisma hayatinin olusturdugu bedensel, zihinsel yorgunluklarin azaltilmasi
i¢in olanak saglayan bir dinlenme ve hos vakit gegirme islevi olarak serbest zaman,

» Monoton yasamdan kurtulmak i¢in eglenme islevi olarak serbest zaman,

> Fiziksel ve zihinsel agidan gelisim saglamak amaciyla kisilik gelisimi saglayan
serbest zaman.

Tiim bu 6zellikler bireylerin 6zgiir iradeleriyle gergeklestirilen ¢abalardan olusur. Tim

eylemler disaridan baski olmadan gerceklestirilir. Zaman, yer kisi tarafindan belirlenir ve

yapilan eylemlerin tiimiinden kisi sorumludur (Hacioglu ve Gokdeniz, 1998).



Sekil 3
Serbest Zaman Fonksiyonlart

Serbest zamanlarin artisinin sebepleri.
Serbest zamanlarda yasanan artisa sebep:

» Sosyal, ekonomik ve teknolojik yonde yasanan gelismelere bagh olarak, ¢alisma
hayatinda zaman ve anlayis yoniinden yasanan degisimler,

» Gelirde yasanan artiglar veya kisisel harcamalarda (barinma, yiyecek, giyim vb. )
yapilan tasarruflar,

> Ozel arag sahipliginin artigia ve ulasimda saglanan kolayliklara paralel olarak
insanlarin daha hareketli bir yasam siirmeleri,

> Farkli ihtiyaglarin ve beklentilerin olmasi. Ornegin; saglikli yasam hakkinda daha
fazla bilgi edinmeleri ve bununla birlikte serbest zaman ve is hayati arasinda bir
denge yaratmak pesinde olmalari,

» Kent hayatinin yarattig1 monotonluk sebebiyle kirsal bolgelere gitme yatkinliginin

olmasi, seklinde sayilabilir (Johnson, Bourke ve Morrison, 2000).

Serbest zaman sikilma algisi ve motivasyonu.

Motivasyon ve serbest zaman iliskisi konusunda yapilan arastirmalarda, serbest zaman
aktivitelerine katilimin temelinde yer alan psikolojik ve sosyolojik nedenleri ele almanin yan
sira, bireylerin serbest zaman degerlendirme bigimlerini, davraniglarinin nedenlerini ve
katilimlarinin sonuglarini aydinlatmasi agisindan, serbest zaman arastirmalarinin merkezinde
bulunmaktadir (Chen ve Pang, 2012). Motivasyon, insan davranigini baslatan, yonlendiren ve

stirdiiren giigleri ifade eder (Iso-Ahola, 1999).



Aragtirmalar, anlaml1 serbest zaman etkinliklerinin daha genel bir yasam amacina sahip
olma hissine katkida bulundugunu ve bu yolla insanlarin genel yasam kalitesini iyilestirdigini
gostermektedir (Iwasaki ve dig., 2010). Buna karsilik ise can sikintisi, kiginin faaliyetlerinin
amacsiz Ve anlamsiz oldugu hissini uyandirmaktadir. Bu nedenle can sikintisinin ¢esitli
psikolojik, sosyal ve fiziksel saglik sorunlariyla iligkilendirilmesi sasirtict olarak
goriilmemektedir. Kesin tanimiyla ilgili tartismalar devam etse de can sikintisi genellikle,
bireyin yaygin bir ilgi eksikligi ve faaliyetlere konsantre olma zorlugu hissettigi hos olmayan,
gecici bir duygusal durum olarak tamimlanmaktadir (Spruyt, Vandenbossche, Keppens,

Siongers ve Van Droogenbroeck, 2018).

Sikilma ve can sikintisi, algilanan sonsuz bir zaman akisindan kaynaklanan bosluk,
anlamsizlik ve huzursuzluk duygular ile karakterize olarak goriilmektedir. Bu sekilde
tanimlanan can sikintisi, sadece ara sira yasansa bile, her zaman olumsuz olarak degerlendirilen
bir durumu ifade etmektedir (Pekrun, Goetz, Daniels, Stupnisky ve Perry, 2010). Bazi bilim
insanlari, s6zde durum (veya durumsal) can sikintist ile 6zel (veya egilimsel) can sikintisi
arasinda ayrim yapmaktadirlar. Bu ayrim oOncelikle can sikintisinin farkli iddia edilen
kokenlerine atifta bulunmaktadir. Can sikintisina odaklanan bilim insanlari, can sikintisinin
oncelikle ¢evrenin tesvikleri ve uyaranlart ile insanlarin kisisel ¢ikarlar1 arasindaki
uyumsuzluktan kaynaklandigin1 varsaymaktadirlar (Vogel-Walcutt, Fiorella, Carper ve Schatz,
2012).

Rekreasyon

Rekreasyon bireylerin, serbest zamanlarinda; mevcut ¢evreden uzaklasmak, farkli
yasantilar elde etmek, dinlenmek ve yenilenmek gibi pek ¢ok nedene bagli olarak agik veya
kapali mekanlarda ve pasif ya da aktif katilimlarla etkinlikleri anlatan bir kavramdir.
Rekreasyon, kisi veya gruplarin serbest zamanlarinda goniillii olarak katildiklar1 dinlendirici ve
eglendirici faaliyetler anlamina gelmektedir. Bircok tanimla birlikte giinlimiizde; zorunlu
ihtiyaglardan (yemek yeme — uyuma — calisma vb.) bagimsiz, bireylerin bir¢ok 6nemli
ithtiyaclarimi gideren, kisiyi doyuma ulagtirip ve mutlu olmasini saglayan bir yasam bigimidir
(Cavdar, 2019). Literatiirde rekreasyonun tanimi, birgok arastirmaci tarafindan farkli yonlerle
aciklanmaya c¢alisilmistir. Yapilan tanimlar psikolojik, sosyolojik, ekonomik acilardan ele
alinmistir. Rekreasyon Tiirk Dil Kurumuna gore ise, “Bir bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme
amaciyla kullanabilecekleri bir duruma getirme”, “Insanlarin serbest zamanlarinda, eglence
ve spor amact ile goniillii olarak katildiklar: etkinlikler” seklinde tanimlamaktadir (Tiirk Dil
Kurumu, 2019). Biraz daha agarsak rekreasyon, bireysel ya da ekip halinde yapilabilen, bireyin

direkt olarak kendi ilgi alanlarindan olusan, 6zgiirliik ve zevk duygusu yasatan, 6diil kazanma
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ya da gereklilik duygusunu i¢inde bulundurmayan etkinlikler olarak belirtilmistir. Buna ek
olarak, rekreasyonun serbest zamanlarda goniillii olarak kendi bireysel zevki, tatmini ya da
ihtiyaclar1 Olgilistinde gergeklestirdigi faaliyetler veya elde ettigi deneyimler oldugunu
belirterek, tecriibe kazanmanin serbest zaman degerlendirmedeki 6nemini vurgulamislardir
(Torkildsen, 2005). Karakii¢iik (2005) rekreasyon kavramini kapsamli olarak su sekilde
tanimlamaktadir: ‘bireyin yogun caligma yiikii, rutin yasam tarzi veya olumsuz etkilenen
fiziksel ve zihinsel sagligini tekrar kazanmak veya devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz
almak icin, kisisel tatminlik saglayacak, tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan
zaman dilimi disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz serbest zaman iginde secgerek ve goniillii
olarak yaptig1 etkinliklerdir.” Bu ifadenin de digerler tanimlara paralel bir anlam igerdigi

goriilmektedir.

Rekreasyonun tarihsel gelisimi.
Tarih dncesi donem.

Rekreasyon yasamin temel bir bileseni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oyunun hayvanlar
aleminde ne kadar genisledigini anlamak kolay olmayabilir fakat memelilerin oyunu -tipki
insanlar gibi- faydali olan davranis kaliplarin1 6grenmek ve paylasmak icin bir arag olarak

kullandiklarina dair ¢ok sayida kanit bulunmaktadir (Thorne, 1992).

Eski zamanlarda yemekler, ritiiellerle dolu 6nemli bir toplanma zamani1 olabilmekteydi.
Fermantasyonun kesfi ve ardindan alkollii igeceklerin iiretimi, yemegin sosyal aktivitenin odak
noktasi olarak gelismesinde onemli bir rol oynamistir. Bazi agiklamalara gore (Broadhurst,
2002), asmanin ekimi muhtemelen M.QO. 6000'de Kafkasya veya Mezopotamya'da baslamustir.
Bu dénemden kalma eserler iizerindeki siislemeler, saraba verilen yiiksek degeri ve bununla

birlikte rekreasyonun eglence boyutunu gostermektedir.

Kutlama ve inanclar.

"flkel" kabilelerdeki kiiltiirel durumlar, sanat ve zanaatin kullanilma nedenlerine dair
baz1 fikirler verebilmektedir. Torenlerde giyilen maske ve kostiimlerin imalatinda ayrintili
siisleme ve zanaat kullanimlar1 yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikarilmistir. Sarki sdyleme, dans
etme, sOlen, yeme, icki icme ve hikaye anlatmanin daha da uzun bir soyagacina sahip olmasi
muhtemel goriilmektedir. Ritmik miizik, insanlar1 ayn1 ruh haline gétiirmesi agisindan ve temel
bir iletisim bi¢imi olarak goriilmekte, ritmin kendisi de oyunun ortak bir bileseni olarak ifade
edilmektedir. Ritim ve ses kaliplar1 (miizik) yalnizca ifadeyi saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda

duyguyu da yogunlastirabilmektedir (Storr, 1997). Dans, miizik ve hikayelerin cogu gecmis
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olaylarla baglantili olarak goriilmektedir. Bazi durumlarda hangi giiglerin hayatimizi

sekillendirdigine dair inanglar1 da ifade edebilmektedir.

Magara resimleri.

Pireneler Fransa'nin giineybatisindaki kiregtas1 magaralarinda, binlerce y1l énce (M.O.
10.000-15.000) yapilmis tablolar ortaya ¢ikarmiglardir. Bu tablolarda belirli hayvanlarin
temsilleri ve tanik olunan ya da umut edilen olaylarin sahneleri bulunmaktadir. Baz1 yorumlar
(Gombrich, 1995), resimlerin avcilar tarafindan goriintiiyii yakalayarak, gercekte hayvan
lizerinde gilic uygulanacagini umarak, avcilar tarafindan olusturuldugunu ileri siirmektedir.
Gorlintiiler topraktan yapilmis dogal pigmentler kullanilarak boyandigini ve ayn1 pigmentlerin

bugiin de sanatc¢ilar i¢in 6nemli oldugu belirtilmektedir.
Antik Yunan ve Antik Roma’da Rekreasyon

Ik caglarda insanlar giiniin belli bir béliimiinii temel ihtiyaglarini gidermeye ¢alisirken
geriye kalan kisimda aileleriyle geciriyorlardi. Yeme igme ihtiyag¢larini karsilayan bireyler uyku
ya da tembellikle zamanlarin1 gegiriyorlardi. Serbest zaman eski toplumlarda bir¢ok temel
ihtiyacin ortadan kalkmasiyla meydana ¢ikmistir. Giiniimiizde serbest zaman etkinlikleri
arasinda yer alan ata binmek, avlanmak ve cesitli sanatlarla ugragsmak (el sanatlar1) eski
zamanda giindelik yasamin zorunlu pargasiydi. Tarimla birlikte mahsuller yetistirilmeye
baslaninca hayvanlar da evcillestirilmeye basglandi. Bununla birlikte ¢alisma ve dinlenmenin

birlesik goriiniimii, yerlesik hayatla birlikte daha planli bir goriiniim almigtir (Sweet, 1987).

Gergek anlamda serbest zaman kavrami antik ¢agda ortaya ¢ikmigtir. Antik Yunanda
erkeklerin kadinlara oranla daha fazla serbest zamani oldugu; bu zaman diliminde eglenmek,
dinlenmek ve olimpiyat oyunlar1 gibi ¢esitli oyunlara zaman ayirdiklar1 belirtilmistir. Bu
donemde kadin ikinci sinifta, antik diinyanin saygin aileleri ise serbest zaman simifini
olusturdugu ifade edilmektedir (Atalay, 2004). Antik Yunan ve Roma uygarliklarinda en
onemli serbest zaman etkinliklerinin beden egitimi ve spor etkinlikleri oldugu belirtilmektedir.
Yunan uygarliginda beden egitimi ve spor etkinlikleri felsefi olarak ele alinirken, Roma
donemine gegiste sadece savas¢l amacglar kapsaminda ele alimmistir (Atalay, 2004; Giil vd.,
2014). Diinyanin farkli bolgeleri farkli zamanlarda gelisimler gostermistir. Ortaya atilan
herhangi bir fikrin diinyayr dolasmasi binlerce yil alabilmekteydi. Yapilan arastirmalarda
“Serbest zaman” kelimesi ilk olarak 14. yiizyilda ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Broadhurst,
2002).

12



20. yiizyilda rekreasyon.

Otomasyon sistemlerinin baglangict olan sanayi devrimiyle birlikte liretimde fazlalik,
insanlarin yasamlarindaki refahlik gelismeleri, bireylerin serbest zamana duyduklari ihtiyag
dogru orantili olarak yiikselis gostermistir. Bu durum ancak sanayi devrimi yillarinda,
calisanlarda fiziksel ve ruhsal tahribatlara neden olmus, asir1 calisma-calistirma diisiincesinin
ortadan kaldirilmasiyla saglanabilmistir. Kapitalizm, kentlesme ve endiistrilesme toplum
igerisinde sinif ayrimini da beraberinde getirmistir. Bu sinif ayrimi “Serbest zaman sinifi” adi

altinda yeni bir toplum sinifi ortaya ¢ikarmistir (Veblen, 1899; ¢cev. Kirmizialtin ve Bilir, 2016).

Teknolojik gelismeler c¢alisanlarin iiretimi kapasitelerinde artiglara neden olmus ve
serbest zamanlarda da artislar1 beraberinde getirmistir. Stokols (1992) sagligin tesviki ve
gelistirilmesi ile ilgili sosyal ekolojinin temel varsayiminin, fiziksel ve sosyal ¢evrelerin birgok
yOniiniin insanlarin refahini etkiledigini 6ne stirmiistiir. Bununla birlikte Henderson (2005) iki
temel yapinin, sagligi iyilestirmek igin; serbest zaman, park ve rekreasyonun rolleri hakkinda
diisiinmeye rehberlik ettigini (sosyal ekoloji ve aktif yagam) ifade etmistir. Toplumda iist sinif
olarak goriinen kesimlerin kendilerine ait oldugu diisiiniilen serbest zaman eglencelerinin, artik

orta sinif kesimi tarafindan da diisiiniilmeye baslamistir.

Radyo ve sinema.

Marconi deneyini radyo dalgalarini iletmek i¢in kurdugunda, etkilerin ne kadar genis
kapsamli olacagini cok az tahmin edebilmistir. 'Kablosuz' kisa siirede giivenilir bir haber, miizik
ve eglence kaynagi haline gelmis ve ailelerin oturup birbirlerinin zevkini paylastig1 bir ortam
haline dontismiistiir. Bununla birlikte fotograflar da popiiler hale geldi ve basili malzemede
giderek daha fazla kullanilmaya baslandi. Hareketli goriintii, eglencenin 6zel bir sanat bigimini
yaratan bir atilimdi. Baglangicta filmler sessizdi ve onlara piyano veya org c¢alan insanlar eslik
ediyordu. Zamanla, bunlarin yerini konusmalar ald1 ve sinema, tv hayatimizin i¢erisindeki diger

eglence kaynaklar1 olmaya basladi (Broadhurst, 2002).

Savaglar ve ozgiirliik.

I. Diinya Savasi sonrasinda diinya genelinde ve 6zellikle Avrupa'da yasanan ¢alkanti,
birgok iilkede toplumsal degisimi hizlandirmistir. insanlarm kirsal kesimlerinde istedikleri gibi
dolasma arzusu yogunlagmustir. ikinci Diinya Savasi'ndan sonra ise 1948'de insan Haklari
Evrensel Beyannamesi ile barisi korumak i¢in yogun bir faaliyet donemine gegilmis ve bu
durum insanlarin 6zgiirliiklerine de etki ederek serbest zamanlarin daha rahat kullanimina

olanak saglamistir (Torkildsen, 2005).
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Tatiller.

Ikinci diinya savasindan sonra bireylerin gelirlerindeki artis 1950'lerde ve 1960'larda
daha fazla insanin tatil yapmasina olanak saglamaya baslamistir. Diinya genelinde 6zellikle
Avrupa’da tatil kamplari, karavan siteleri giderek biiylimiistiir. Daha fazla sayida insan seyahat
etmeye basladikca, her yil daha oOnce yalnizca cesaretli kasiflerin erisebildigi uzak
destinasyonlara; seyahat acentelerinin olanaklariyla erisimler saglanmaya baglamistir. Daha
sonralar1 ise otellerle veya otel insa eden sirketlerle anlagsmalar yapilarak tatil olanaklar

artirtlmistir (Mallen ve Adams, 2008).

20. ylizy1l igerisinde ziyaretci merkezleri, miizeler, arabalar, giines, sahiller, televizyon,
video ve bilgisayar oyunlari, alkol, kumarhaneler, bahis ¢esitliliklerinin artisi, deniz, hava
tasimaciligl, kisisel gezi hareketlilikleri, saglik, aligveris ve iletisim gibi bir¢ok faktor
rekreasyonun gelisimine katki saglamistir. Giin gectikge gelisen teknoloji ve yeni yasam
kosullar1 bu faktorlerin gesitliliginin artmasina neden olabilmekte ve rekreasyonun kapsaminin

genislemesine de katki sagladigi belirtilmistir (Broadhurst, 2002).

Rekreatif etkinliklerin siniflandirilmasi.

Rekreasyon etkinliklerinin siniflandirilmasinda bireylerin etkinlik i¢in amaglari, haz ve
istekleri en 6nemli belirleyiciler olarak diisiiniilmektedir. Literatiirde yer alan siniflandirmalarin
yant sira esasen rekreasyon etkinliklerinin kisiden kisiye degisiklik gosterdigi goz ardi
edilmeyecek bir gergekliktir. Dolayistyla kesin bir siniflandirma ve ¢esitlendirme yapmak zor
goriilmektedir. Genel olarak alan yazinda siirlandirmaya tabi tutulmus rekreatif etkinlikler
Sekil 4’te goriilmektedir.

Sekil 4
Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandiriimast (Kocaeksi vd., 2012)
Etkinliklere Katilim Bigimine G6re Rekreasyon

E Etkinliklere Katilanlarin Mekan Tercihleri Bakiminda Rekreasyon
E _ Etkinliklere Katilanlarin Sayisina Gore Rekreasyon

';% é Etkinliklere Katilanlarin Yaslar1 Bakimida Rekreasyon

U§J‘ é Kiiltiirel Degerler Bakiminda Rekreasyon Etkinlikleri

§ % Milletler Bakiminda Rekreasyon Etkinlikleri

§ 2 Zaman Tercihi Bakimindan Rekreasyon Etkinlikleri

Fonksiyonel A¢idan Rekreasyon

A-Tipik Serbest Zaman Davranisi
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Etkinliklere katihhm bi¢cimine gore rekreasyon.

Rekreasyon etkinliklere katilim bigimlerine gore; Edilgen (Pasif), Etken (Aktif) ve

Ettirgen (YOnlendirici) olmak tizere literatiirde sikca yer verilmektedir.

e Etken Katilimli Rekreasyon
e Edilgen Katilimli Rekreasyon

e Ettirgen Katilimli Rekreasyon

Rekreasyonun boéliimlendirilmesi.

Rekreasyon alanini boliimlendirdigimizde ise dort grupta incelemek miimkiindiir:

rekreasyon hizmetleri, rekreasyon kaynaklari, turizm ve eglencedir.

Rekreasyon hizmetleri grubu, organize edilmis eglence faaliyetlerinde liderligi
icermektedir. Buna programlar olusturma ve denetleme, faaliyetleri planlama, liderlik ve
talimat saglama dahildir. Bu serbest zaman deneyimleri, parklar, oyun alanlari, kamplar, toplum

merkezleri gibi gesitli ortamlarda gerceklesir ve ¢ok fazla kisisel etkilesim igermektedir.

Rekreasyon kaynaklart grubu, serbest zaman etkinlikleri i¢in kullanilan hem dogal
hem de insan yapimi kaynaklarin planlanmasi, gelistirilmesi, bakimi1 ve korunmas: ile ilgili
isleri igermektedir. Bu isler rekreasyon alanlari ve tesisleri ile ilgilenir ve bir anlamda

rekreasyonel deneyimler i¢in bir destek sistemi olusturur.

Turizm grubu, zevk igin (is veya gorev yerine) seyahat ile ilgili isleri ve turistlere

yonelik faaliyetleri icermektedir. Bu grup i¢inde bes ana bilesen vardir:

» Turizm ig¢in bir pazar olusturmak,
Ilgi cekici yerlere ulasim saglamak,
Turist katilimi i¢in cazibe merkezleri olusturmak,

Turistleri barindirmak, beslemek ve hizmet sunmak,

YV V V V

Insanlar1 ilgi cekici yerler, hizmetler, tesisler ve ulasim hakkinda bilgilendirmek ve

0zel diizenlemeler yapmak (Plummer, 2009).

Eglence meslekler grubu, ticari eglenceler de dahil olmak {izere miisteriyi eglendirmek
icin yapilan isleri ifade etmektedir. Canli veya filme alinmis performanslar; gosteriler ve
profesyonel yarigmalarinin  sunumu ve eglence kuruluslarinda kisisel hizmetleri

olusturmaktadir (Mallen ve Adams, 2008).

Yukarida agiklanan dort kategoride ¢alisan insanlara ek olarak, serbest zaman odakli
alanlar bir dizi bagka meslegi desteklemektedir. Bunlar, tesislerin ve alanlarin yapiminda yer

alan kisileri; biiylik park ve tatil yerlerinde veya yakininda bulunan magazalari, servis
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istasyonlar1 gibi ticari kuruluglari; spor malzemeleri, tekneler, motorlar, balik¢ilik ve avcilik
ekipmanlar1 gibi ¢ok cesitli eglence ekipmanlarinin {liretimini de igine alan endiistriler olarak

belirtilmistir.

Bagimhhik

Diinya Saglik Orgiitii'ne gére, patolojik bagimlilik, canli bir organizma ile digsal bir
madde arasindaki etkilesimden kaynaklanan, davranigsal tepkiler ve her zaman maddeyi stirekli
olarak almak i¢in zorlayici bir ihtiya¢ iceren diger tepkilerle karakterize edilen psisik ve hatta
bazen fiziksel bir durumdur. Maddenin, hareketin, aktivitenin, psikolojik, bedensel ve sosyal
sorunlara sebep olmasma ve kisinin terk etme arzusuna ragmen gerceklestirmeye devam
edilmesi, terk edilememesi seklinde tanimlanabilmektedir (Ceylan, 2019). Tiirk Dil Kurumu
bagimliligi, bagimli olma durumu, tabiiyet: Bagimlilik bir siire mutlu eder, sonra aliskanlik

olur, sonra baskiya doniisiir, olarak tanimlamaktadir (TDK, 2020).

Bir diger ifade ile zorlama, saplant1 veya uyusturucu bagimlilig, sug, alkolizm, zorlayict
asir1 yeme, kumar problemi, bilgisayar ve teknolojik iiriin bagimliligi, vd. gibi asir1 fiziksel
bagimlilik veya psikolojik bagimliligi tanimlamak i¢in de kullanilabilmektedir. Tarhan ve
Serdar (2011) bagimlilig1 bireyin bir maddeyi ya da haz veren etkilerin zararli sonuglarina
ragmen davranisi tekrar tekrar devam ettirmesi i¢in zorlayici bir ruh halinde bulundugu durum

olarak tanimlamislardir.

Beyni etkileyen ve biyolojik mekanizmalar ve madde kullanimini kontrol kapasitesi ile
karmasik bir bozukluga bagimlilik olarak bilinmektedir. Biyolojik, psikolojik, genetik, sosyal
ve cevresel etmenler bagimli hale gelmede etkili faktorler olarak bilinmektedir (Korkmaz,

2017).

Bagimhlik cesitleri.

Son yillarda, davranissal veya uyusturucusuz bagimliliklar olarak adlandirilan yeni bir
bagimlilik grubu tanindi. Bu grup patolojik kumar, kompulsif aligveris, TV-internet-sosyal ag-
video oyunu (yeni teknolojiler) bagimliliklari, iskoliklik, seks ve iligki bagimliliklari,
ortoreksiya ve asir1 antrenman sendromlarini icermektedir. Madde ve davranigsal bagimliliklar,
asirt 6zlem, bagkasinin sirtindan geginme, hosgorii ve yoksunluk gibi benzer fenomenolojik
ozellikler gosterebilmektedirler. Tarihsel siire¢ igerisinde bagimlilik kavrami genel olarak
madde ile iligkilendirilmis olsa da daha sonrasinda yapilan bilimsel ¢aligmalar neticesinde daha
iist ve genis bir kavram olarak ele alinmaya baslamistir. Literatiirde bagimlilik, bilim insanlari

tarafindan iki baslik altinda ele alindig1 goriilmektedir. Belirtiler ve sonuglari agisindan benzer
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olan bu tiirleri; “Madde Bagimlilig1” ve “Siire¢g-Davranis Bagimliligi1” olarak ifade edilmektedir
(Hazar ve Hazar, 2017).

Madde bagimhihgi.

Keyif verici bir maddenin belirgin bir etkiyi elde etmek amaciyla alinmasi siirecinde
meydana gelen bedensel, ruhsal ya da sosyal problemlere ragmen bireyin maddeyi kullanmaya
devam etmesi, bu istegin durdurulamamasi ve maddenin kullanilmadig1 zamanda eksikliginin
belirtilerle ortaya ¢ikmasi durumudur. Bir baska deyisle madde bagimlilig1 bireyin ruhen ve
bedenen bir ihtiyac1 olarak hissedilmesidir. Bagimlilikla ilgili olarak yapilan bilimsel
caligmalarda, bagimlilif1 olusturan biitlin maddelerin dolayli ya da dogrudan beynin zevk

faaliyetlerini harekete gegirdikleri gézlemlenmistir (Yeltepe Ercan, 2013).

Siire¢c-davranis bagimhihg:.

Bagimlilikla ilgili yapilan arastirmalar neticesinde alkol, uyusturucu ve madde
bagimliliginin disinda, kumar, aligveris, spor, siber seks ve teknolojinin de bagimlilik
olusturduguna dair norolojik veriler elde edildigi goriilmiistiir. Madde bagimliliginda oldugu
gibi fiziksel ve psikolojik bagimlilik belirtileri davranigsal baglilikta da goriilmektedir (Tarhan
ve Nurmedov, 2011; Hazar, 2018).

Siire¢ ve davranig bagimliliklarini da ele alarak, bireyin bagimlilik sagladigi nesne veya
davranigtan ayr1 kalamamasi ve bu nesne veya davranisa erisim saglayamadiginda yoksunluk
hissetmesi, belirtilerinin goriilmiis olmas1 veya arama davranisi igerisinde olmasi bagimlilik

olarak tanimlanmaktadir (Derin, 2013).

Bir baska calismada bagimlilik ile ilgili yapilan siniflandirma Sekil 5’te gosterilmistir.
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Sekil 5
Bagimhiliklarin Siniflandirilmas: (Hamarat, 2020)

Sigara

Alokol

Madde Etkili ’
Bagimhlilikiar llag

Uyusturucu vb.

Davranissal Kisi Bagimliligs

Kumar Duarta Kontrol
- — iklisi
Alsveris Eksikligi

Seks S
7 /
i o
Kleptomani ol //
Yeme Bozuklugu 7 2
///
»

Bagimhlikiar
{Madde

kullanilmadan)
Durtusel
Davraniglar -

Bununla birlikte Francisco Alonso-Fernandez (1999) yaptig1 aragtirmasinda bagimlilik

/

internet ve
Bilgisayar

konusunda bazi siniflandirmalarda bulunmustur:

- Zevk ve rahatlama: ilk madde kullanimi (veya davramsin ilk kez uygulanmasi)
donemleriyle smnirli olsa da sadece hos duyumlar vardir. Sorunun inkarinin her
zaman mevcut oldugu sézde “balay1” asamasidir.

- Hakimiyet: Madde (veya davranis) siirekli olarak diisiinceye (ana diisiinceye)
hiikmeder; kompulsif bir sekilde deneyimlenen, ilact alma (veya davranisi
gergeklestirme) diirtiistine kars1 koyamama vardir.

- Hasret (Arzu): Maddeyi almadan (veya davranisi uygulamadan) once bir his ve
artan bir gerilim duygusu vardir.

- Ruh Hali Degiskenligi: Bu durum baslangi¢ta madde aliminin (veya davranigsal
uygulamanin) baslangici ile sinirhidir fakat daha sonra giderek genellestirilir ve birey
tarafindan varolusun tiim yonlerine genisletilir.

- Tolerans: Zamanla azalan “olumlu” etkiyi elde etmek i¢in madde miktarini (veya
davraniga ayrilan siireyi) artirma ihtiyaci.

- Kontrol kaybr: Madde aliminda (veya davranisin uygulanmasinda) artan kontrol
kaybr hissi.

- Yoksunluk: Madde alimi (veya davranisa ayrilan siire) kesildiginde veya
azaldiginda derin bir psisik ve fiziksel sikinti.

- Anlasmazhk: Ailesel, sosyal, egitimsel ve ise uyumda biiyiik bozulmaya yol acan

maddenin (veya davranigin) kronik kullaniminin sonucu.
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- Kalictik: Madde kullanimi (veya davranisi), olumsuz sonuglara ragmen giderek
daha ciddi, ilerleyici ve net sekilde devam eder.

- Etki: Bir ara verme doneminden sonra tekrar madde (veya davranig) kullanma
egilimi vardir.

- Coklu uyusturucu kullanimi ve capraz bagimhilik: Daha fazla madde alma (veya
birden fazla davranig sergileme) ve bir bagimliliktan digerine atlama siklig1. Madde
ve madde dis1 bagimliliklar arasinda O6nemli bir capraz bagimlilik olgusunun
bulunduguna dikkat edilmelidir.

- Ana risk faktorlerinin benzerligi: Diirtiisellik, heyecan arama, bilissel stiller,

yetersiz ve rahatsiz ebeveyn ortami.

Halihazirda, uyusturucusuz bagimliliklarin farmakolojik tedavisi, yalnizca ampirik
degerlendirmelere ve obsesif-kompulsif (OKB) ve diirtiisel spektrum bozukluklarina veya
madde kullanimi1 ve duygudurum bozukluklaria, 6zellikle bipolar bozukluga ait olanlara

benzer klinik 6zelliklere dayanmaktadir.

Internet bagimlihg.

Internet bagimliliginin ilk tanimlamalar1 ve arastirmalar: 1990’11 yillarda yapilmistir.
Sonraki ¢aligmalarda ise bu bagimliligin nedenleri ve faktorlerini aragtirmayla devam etmistir

(Young ve Cristiano, 2010).

Davranis tabanli bagimliliklar kapsaminda incelenen teknoloji bagimliliklarinda birey,
pasif veya aktif olarak ele alinabilmektedir. Teknoloji araglarinin sahip oldugu ve etkilesim
olanagi saglayan ses, goriintii vb. etkiler bagimlilik egilimini yiikselttigi belirtilmektedir
(Griffiths, 1999). Teknolojik gelismeler ile paralellik gosteren davranigsal bagimlilik
kapsaminda medya bagimliligi, televizyon, cep telefonu, bilgisayar ve internet gibi
bagimliliklar ele alinabilmektedir. Internetin insan yasamindaki yerinin ve éneminin giderek
artmasi sebebiyle, olusturdugu etkiler diger bilgi ve iletisim teknolojilerine gére daha ¢ok 6nem

tasidig1 goriilmektedir (Giinii¢ ve Kayri, 2010).

Literatiirde farkli boyutlarla ele alinan teknoloji tabanli internet bagimliligi; internet
bagimliligi, patolojik, asir1 ya da uygun olmayan internet kullanimi seklinde goriilmektedir.
Genel olarak internetin gereginden fazla kullanilma istegine engel olamamak, internete baglh
olmadan gecirilen zamanin bir anlam ifade etmemesi, yoksun kalindiginda sinir, stres ve
saldirganlik davraniglarinin sergilenmesi ve bireyin is, sosyal ve ailevi hayatinin her gecen giin
bozulmasi olarak tanimlanmaktadir (Arisoy, 2009). Internet kullanilmadiginda zamanin bir

anlam ifade etmemesi, kisinin kendini durduramamasi, internete erisim saglayamadiginda asiri
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sinirlilik ve saldirganlik durumunun ortaya ¢ikmasi, planlanan zamandan daha fazla internette
zaman gegirilmesi, online kalinan siirecte bireyin aile bireylerine veya ¢evresine gergek disi
sOylemlerde bulunmasi ve bireyin problemlerinden (garesizlik, sucluluk, kaygi, depresyon gibi)
kagmak i¢in rahatlama yolu olarak interneti kullanmasi internet bagimliliginin belirtileri

arasinda yer almaktadir (Young, 2004; Akdag, Sahan-Yilmaz, Ozhan ve Ismail, 2014).

Heyecan Arayisi

Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gore seving, korku, kizgmlik, iizlintii, kiskanglik, sevgi vb.
sebeplerle ortaya ¢ikan giiclii ve gegici duygu durumu heyecan olarak ifade edilmektedir (TDK,
2020).

Her birey heyecan ihtiyaclari bakimindan birbirinden farkli 6zellikler gosterirler.
Zuckerman, heyecan arayisini tanimlarken; "Farkli yeni, karmagsik ve giiglii heyecan ve
deneyimler aramak ve ¢esitli fiziksel, sosyal, yasal ve finansal riskleri boyle bir deneyim ugruna
goze almak" seklinde tanimlamaktadir (Zuckerman, 1994; Lapsekili, Uzun ve Ak, 2010).
Bireyler fizyolojik agidan yeterince uyarilmama nedeniyle psikolojik a¢idan kendilerini koti
hissedebilmektedirler. Bu nedenle heyecan arayisi eylemleri sayesinde fizyolojik uyarilmislik
diizeylerini arttirarak onu optimal diizeyde tutmaya calismaktadirlar (Raine, Brennan ve
Mednick, 1997; Celik, 2015). Genel olarak heyecan arayis1 belirsiz ve yeni durumlari kesfetme
veya deneyimlemeye yonelik cesaret olarak da tanimlanabilmektedir. Norobiyolojik gelisimin
etkisinden dolayr heyecan arayis1 diizeyinin ergenlikte arttigi yetiskinlikte diistigi
belirtilmektedir (Chambers, Taylor ve Potenza, 2003).

Heyecan arama davranmisini bircok agidan ele alabilmek miimkiin goziikmektedir.
Psikobiyolojik, psikofizyolojik ve sosyal 6grenme heyecan aramaya yonelik literatiirde yer alan
yaklasimlardir. Psikobiyolojik agidan incelendiginde farkli heyecan seviyesine sahip canlilarin
yasamini siirdlirmesi i¢in potansiyel besin kaynaklarina veya kaynaklardan uzaklagmasinda
farkli yaklasimlar gosterecegini ifade etmektedir. Bunun neticesinde yeni kaynaklara erisimde
heyecan arama seviyeleri yiiksek canlilarin daha istekli oldugu belirtilmektedir. Canlilar olarak
nitelendirilen bu durum insanlar {izerinde bir yap1 tas1 olusturmakta oldugu; toplumda yer alan

bireylerin heyecan seviyelerine orantili olarak cesitli yonelimlerde olabilmektedirler.

Heyecan ve macera arayisi.

Zuckerman (1994) heyecan arayisiyla ilgi yaptig1 calismalarda; fiziksel ve sportif
faaliyetler igerisinde yer alan arayislarin heyecan ve macera arama boyutuyla iliskilendirmistir.
Bireyin fiziksel olarak risk alma durumu ve risk grubuna giren (heyecan olusturan) sportif

faaliyetlerde bulunmanin bu boyut igerisinde (heyecan ve macera arama) oldugunu belirtmistir.
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Deneyim arayisu.

Bireyler stirekli ayn1 eylemlerle mesgul olduklarinda beyin farkli arayislar igerisinde
girmek isteyecektir. Bu farkliliklar bireye heyecan hissi uyandirdiginda, bu davranis egilimi

heyecan arama davranisi igerisinde deneyim arayisi boyutu olarak ele alinmastir.

Disinhibisyon (sarth refleks yitimi).

Disinhibisyon, literatiire sartli refleksin yitimi olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir ifade
ile psikoloji sozliigiinde de bahsedildigi sekliyle; “serebral korteks tarafindan saglanan, normal
kontroliin azalmasi ya da kaybolmas1” seklinde ifade edilmektedir. Bu tiir durumlarda duygular
ve tepkimeler kontrol altina alinamamaktadir (Psikoloji Sozliigii, 2020). Ayrica sosyal
kisitlamalardan kurtulma ve sosyal ve davranigsal engellemeleri g6z ardi ederek hareket etme

konusundaki bireysel farkliliklar1 ifade ettigi de belirtilmektedir (Tanrikulu, 2015).

Disinhibisyon, uygunsuz duygusal ve sosyal tepkiler, karar verme davranislarinda ve
hedefe yonelik davranislarda bozukluklar, hiperseksiialite, empati ve i¢cgorii eksikligi ile

iligkilendirilmistir (Genis ve Hocaoglu, 2019).

Sikilmaya yatkinhk.

Sikilmaya yatkinlik bireylerin tekrarlayan, rutin ve heyecan verici olmayan insanlardan
hoslanmama derecesini ifade edebilmektedir. Sikilmak veya can sikintis1 olarak literatiirde yer
alan kavramlar, rahatsizlik verici bir duygu durumudur ve bir faaliyete iliskin uyarict ya da
deger eksikligi ile karakterize edilebilmektedir (Siyez, 2014). Sikilma duygusuna egilimli olan
kisiler, bu yatkinliklarina direng gostermek adina genellikle yeni deneyimler ve bu deneyimlere
ortak olabilecek bireyleri arayis eylemindedirler. Mutsuzluk ve can sikintist gibi duygu
durumlarinin kacinilmaz oldugu zamanlarda ortaya ¢ikma egilimi gosterebilmektedir (Kopp,
Wolf, Ruedl ve Burtscher, 2016). Ayrica sikilma egilimine sahip olan bireyler, tekrar eden
deneyimlerden kaginma, rutin isleyisler gibi durumlarda yiiksek uyarilma seviyesine ulagsmak
icin degisen bir uyarici ihtiyact hissederler. Bu tiir uyaricilara ihtiya¢ duyan bireylerin stirekli

dikkat siirdliremedikleri ile siiriilmiistiir (Kang, Song, Namkoong ve Kim, 2010).

flgili Aragtirmalar

Oflaz (2021) caligmasinda kamp yapan bireylerin yenilik, heyecan arayisi, risk algisi ve
tereddiidiin karar verme tarzina etkisini incelemis ve kamp yapan bireylerin heyecan arayisi

boyutlarinin risk algis1 diizeylerini etkilemedigi tespit etmistir. Yumuk (2019) korku
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evlerindeki etkinliklere katilan bireylerin heyecan arayisi ile yasam doyumu ve serbest zamanda
algilanan 6zgiirliik diizeyi iligkisi konulu ¢alismasinda serbest zamanda algilanan 6zgiirliik ile

heyecan arayisi arasinda orta seviyede ve pozitif yonde bir iliski oldugu ifade etmistir.

Akar (2021) akill1 telefon sahibi olan lise 6grencilerinin serbest zamanda sikilma algisi,
akilli telefon bagimliligi ve yalnizlik diizeyi iliskisini incelemek amaciyla yaptigi ¢alismada,;
serbest zamanda sikilma algilar1 yiikseldikge bireylerin yalnizlik diizeylerinin yiikseldigi ve
ayni zamanda fiziksel aktivitelere katilim ytikseldikce ise akilli telefon bagimliligi, yalnizlik ve
sikilma algis1 diizeylerinin azaldigini ifade etmistir. Lin, Lin ve Wu (2009) lise 6grencilerinde
serbest zaman sikilma algis1 ve serbest zaman faaliyetlerinin internet bagimlilig1 tizerinde
etkisini incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismada; serbest zaman sikilma algisinin internet
bagimlilig olasiligini arttirdigini ifade etmislerdir. Kayapinar (2021) tenis oynayan bireylerin
algilanan saglik c¢iktilari, serbest zaman sikilma algis1 ve yasam doyum diizeylerini incelemek
amactyla yaptig1 tez calismasinda yasam doyumu ile doyumsuzluk arasinda negatif, yasam
doyumu ile sikilma arasinda ise pozitif yonlii bir iligski oldugunu belirtmistir. Oh, Caldwell ve
Oh (2001) tniversite 6grencilerinin serbest zaman kisitlamalar1 ve serbest zaman sikilma
algilarina yonelik yaptig1 ¢aligmada sikilma algisinin, hobilere ve yaratici faaliyetlere katilim

seviyesinin azalmasiyla olustugunu ifade etmislerdir.

Kirandi (2020) 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik ve serbest zaman sikilma
algisini incelemek amaciyla yaptigi calismada psikolojik saglamlikla serbest zaman sikilma

algis1 arasindaki negatif yonde bir iligskinin oldugunu tespit etmistir.

Cetin ve Ceyhan (2014) geng bireylerin problematik internet kullanimi, heyecan arayisi
ve yasam doyum arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismada heyecan arayisi
ve yasam doyumun problematik internet kullaniminda 6nemli etkenler oldugunu tespit
etmislerdir. Lepp ve Gibson (2008) geng bireylerin heyecan arama davranisinin turistik
faaliyetlere etkisini arastirmak amaciyla yaptig1 ¢alismada ekstrem sporlar ile ilgilenen ve riskli
faaliyetlere katilim gdsterme egiliminde olan bireylerin heyecan arama davraniglarinin yiiksek
oldugunu ifade etmislerdir. Satilmig (2021) tiniversite 6grencilerinin sosyal izolasyon siirecinde
stkilma algis1 ve internet bagimlilig: iliskisini incelemek amaciyla yaptig1 tez ¢aligmasinda
internet bagimliliginin serbest zamanda sikilma algis1 ile pozitif yonli bir iliskisi oldugunu
ifade etmistir. Oner (2017) lise ogrencilerinin serbest zamanda sikilma algisi, internet
bagimliligi ve akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptigr tez
caligmasinda serbest zamanda sikilma algisi ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir

iligski oldugunu saptamustir.
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Wang (2019) lise 6grencilerinin serbest zaman yonetimi, internet bagimliligi ve serbest
zamanda sikilma algis1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yaptigi arastirmada serbest
zaman yonetiminin sikilma algisini azalttigini ve sikilma algisinin yiikselis gostermesi internet
bagimliliginin yiikselmesine neden oldugunu ifade etmistir. Biolcati, Mancini ve Tromboni
(2018) geng bireylere yonelik yaptiklar1 arastirmada sikilma egilimi yliksek olan kiz ve erkek
cocuklarin teknolojiyi daha fazla kullandiklarini, hobi ve spor gibi aktivitelerle daha az katilim

sagladiklarini ifade etmislerdir.

Serbest zamanda sikilma algisinin ve heyecan arama davraniginin internet bagimliligi
ile olan iligkisinin daha Once arastirllmamis olmasi ve bununla birlikte o6zellikle geng
bireylerden olugan iiniversite 6grencilerine yonelik arastirilmasinin literatiire katki saglayacagi

distiniilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem
Arastirmanin Modeli

Sekil 6

Arastirmanin Modeli

Heyecan Arama Davranisi Bos Zaman Sikilma Algisi

/ )
Deneyim \

€ Demografik
Arayisi Ozellikler Doyum
—
T
Disinhibisyon
Sikilma
~——
Sskmtlya /
Yatkinhk

internet
Bagimlilig

Dzha Fazla Sosyal

Online Kalma . ‘ iliskilerde
istesi Olumsuziuk
Kontrol Kaybi

Calismanin evreni ve érneklem grubu.

Arastirmanin evrenini; 2020-2021 egitim dgretim yilinda Atatiirk Universitesi’nde 11
farkli fakiilte ve 3 yiiksekokulda 6grenim goren (24.286) 6grenciler olustururken; érneklem
grubu ise, rastgele 6rneklem yontemine gore belirlenmis olup (Yagar ve Dokme, 2018), 677’ si
kadin ve 591 i erkek olmak iizere toplam 1268 kisiden olugsmaktadir. Orneklem grubu; Spor
Bilimleri, Dis Hekimligi, Fen-Edebiyat, Egitim, Hukuk, Iktisadi ve idari Bilimler, Iletisim,
Miihendislik, Mimarlik, Turizm ve Ziraat Fakiilteleri, Saglik Hizmetleri, Yabanci Diller ve

Meslek Yiiksekokullarinda 6grenim goren 6grencilerden olusmaktadir.
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Veri toplama siireci ve araglari.

Yapilan tez caligmasinin veri toplama aract dort boliimden olusan bir dlgek formudur.
Anket formunun uygulanmasi i¢in Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii ile Atatiirk
Universitesi Hukuk Miisavirliginden etik kurul izni alinmistir. 2020-2021 Egitim Ogretim yili
giiz ve bahar doneminde anket formlari uygulanmistir. Anketlerin uygulanmasi esnasinda
ogrencilere gerekli aciklamalar yapilarak dlgeklerin doldurulmasi yiiz yiize ve pandemi sartlari
nedeni ile online anket formu olusturularak saglanmistir. Her bir kisi i¢in 6l¢cek doldurma siiresi
ortalama 7 dakikadir. Bu calisma Atatiirk Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri

Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmistir (Proje Kodu: SDK-2020-8753).

Kisisel bilgi formu.

Anket formunun ilk bolimiinii: kisisel bilgi formu ve serbest zamanin kisa taniminin da
yer aldig1 ti¢ sorudan olusan, bireylerin “serbest zamanlarin1 hangi tiir etkinlikler yaparak
gecirdikleri”, bu “etkinliklere hangi siklikla katildiklar1” ve “etkinliklerin yasamlarini nasil
etkilediginin” soruldugu sorulardan olusturmaktadir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen
‘Kisisel Bilgi Formu’; arastirmaya konu olan 6rneklem grubu hakkinda bilgi toplamak amaciyla
hazirlanmis ve yas, cinsiyet, internet kullanimi ve serbest zaman kullanimu ile ilgi bagimsiz

degisken sorularindan olusmaktadir.

Veri toplama araglari.

Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi, Internet Bagimlilig1 Olgegi ve Heyecan Arama
Olgegi kullanilmistir.

Bos Zamanlarda Sikilma Algis1 Olgegi: 1990 yilinda Iso-Ahola ve Weissinger
tarafindan gelistirilen ve Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismas1 Kara, Giirbiiz ve Oncii (2014)
tarafindan yapilan Bos Zamanlarda Sikilma Algis1 Olgegi kullanilmistir. 10 madde ve iki alt
boyuttan olusan dlgegin i¢ tutarlilik katsayilari sikilma boyutu .72, doyumsuzluk boyutu .72
oldugunu tespit etmislerdir. 1, 2, 6, 7, 10 numarali maddeler sikilma alt boyutunu, 3, 4, 5, 8§, 9
numarali maddeler ise doyumsuzluk alt boyutunu temsil etmektedir. Sikilma alt boyutu bireyin
serbest zaman aktivitelerine kars1 olumsuz bakis acisin1 yansitmaktadir. “Bos zamanlarimda
yaptiklarimdan genellikle hoslanmiyorum, fakat baska ne yapacagimi bilmiyorum” gibi
sorulardan olugmaktadir. Doyumsuzluk alt boyutu ise bireyin serbest zamani algilamadaki
olumlu (pozitif) diisiincelerini ifade etmektedir. “Bos zaman fikri beni heyecanlandirtyor” gibi

sorulardan olusmaktadir.

internet Bagimhihg Olgegi: Bireylerin (farkli yas gruplarinda) internet bagimlilik

diizeylerini belirlemek amaciyla Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan gelistirilmis ve Sahin ve
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Korkmaz (2011) tarafindan Tiirkce adaptasyonu yapilmustir. Olgiim araci toplamda 19
maddeden ve 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Alt boyutlardan ilki “Kontrol Kaybi1”, ikincisi “Daha
Fazla Online Kalma Istegi” ve iiciinciisii ise “Sosyal iliskilerde Olumsuzluk” tur. “Kontrol
Kaybi1”, internetin 6lglisiiz kullanimi ve bu davranistan bireyin vazgecememesi neticesinde bir
takim problemler yasamasimi agiklamaktadir. “Daha Fazla Online Kalma Istegi”, kullanilan
internet i¢in harcanan zamani ifade etmektedir ve kullanilan internetin kullanima baslandigi
donemle kiyaslandiginda goriilebilir sekilde daha da artis oldugunu ifade etmektedir. “Sosyal
Iliskilerde Olumsuzluk” ise, internet kullanimmin fazla olmasindan kaynakli insanlar
arasindaki sosyal iliskilerde ortaya ¢ikan olumsuzluklari agiklamaktadir (Sahin ve Korkmaz,
2011). Kullanilan 6l¢iim aracindan elde edilebilecek en yiiksek toplam puan 95, en diisiik puan
ise 19°dur. 1, 2, 3,4, 5, 6, 7 numarali maddeler kontrol kaybini, 8, 9, 10 numarali maddeler asir1
online kalma istegini ve 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 ve 19 numarali maddeler ise sosyal
iliskilerde olumsuzluk boyutunu ifade etmektedir. Alinan puanlarin artis gostermesi bireyin
internet bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugunu aciklamaktadir. Sahin ve Korkmaz (2011)
tarafindan yapilan Tiirkce adaptasyonu yapilan 6l¢iim aracinin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 0.85 olarak agiklanmistir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilar1 (cronbach alfa)
strastyla 0.90; 0.88 ile 0.92 arasinda degerler aldig1 ifade edilmistir. Bu ¢calisma i¢in hesaplanan
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.94’diir. Yapilan bu ¢alismanin craonbach alfa kat sayilari
ise; kontrol kayb1 0.87, daha fazla online kalma istegi 0.88, sosyal iliskilerde olumsuzluk 0.93

olarak tespit edilmistir.

Heyecan Arama Olcegi: Heyecan arama 6zelligini tanimlamak i¢in kullanilan standart
testtir. Heyecan arama o0l¢egi Zuckerman (1991) tarafindan 1960’1l yillarda olusturulmaya
baslanmis ve o tarihten itibaren 6lgek formu birgok diizenleme ile gelistirilmistir. Stiregelen
caligmalar sonunda Zuckerman (1994) Senseation Seaking Form-V (SSS-V) “Heyecan Arama
Olgegi” ni olusturmustur. Bu 6lgek yaygin sekilde kullanilan ve en popiiler heyecan arama
olgeklerinden biridir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismalari Ongen (2007) tarafindan
yapilmistir. Heyecan Arama Olgegi toplamda 40 madde ve 4 alt boyuttan olusan ¢ok boyutlu
bir dlgektir. Her bir alt boyutta zorunlu se¢meli olarak sunulan 10 madde yer almaktadir. Her
madde “A” ve “B” olmak iizere iki segenekten birinin zorunlu tercih edilmesine yoneliktir.
“Heyecan ve Macera Arama” (Thrill and Adventure Seeking - TAS) alt boyutu 3, 11, 16, 17,
20, 21, 23, 28, 38 ve 40. maddelerden olusurken, hiz ve tehlike igeren davraniglarla heyecan
verici sira dis1 etkinlikleri yapma arzusunu yansitmaktadir. “Deneyim Arayis1” (Experience
Seeking - ES) alt boyutu 4, 6, 9, 10, 14, 18, 19, 22, 26 ve 37. maddelerden olugsmaktadir. Bu alt
boyutta alisilmamis bir yasam tarzi, yeni ve farkli deneyim arayis1 ve alisilmisin disinda bir

yasam tarzi ifadelerine yer verilmektedir. “Sartli Refleks Yitimi” (Disinhibition - DIS) alt
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boyutu sosyal aktivitelere, partilere veya seks igerikli etkinliklere alkollii ya da benzeri
maddelerin tiikketimiyle girisme gereksinimini yansitan maddeleri icermektedir. S6z konusu
maddeler 1, 12, 13, 25, 29, 30, 32, 33, 35 ve 36. maddelerdir. “Sikilmaya Yatkinlik” (Boredom
Susceptibility - BS) alt boyutu ise; 2, 5, 7, 8, 15, 24,27, 31, 34 ve 39. maddelerden olusmaktadir.
Bu alt boyut, tekrarlardan, rutinlerden ve sikici aktivitelerden ya da monoton ve donuk
insanlardan hoslanmamay: ifade eden maddeleri kapsamaktadir. Ongen (2007) tarafindan
yapilan olgegin gecerlik giivenirlik ve Tiirk¢e uyarlama c¢alismasi sonucunda, toplam ig

tutarlilik katsayis1 0.82 olarak tespit etmistir.

Verilerin analizi.

Uygulanan anket verileri, IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 23.0
yazilim programi ile elektronik ortamda gesitli istatistiksel analizler uygulanarak sonuglara
ulagilmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri frekans analizi yapilarak saptanmistir.
Uygulanan anket ¢alismalarinin normal dagilima uygun olup-olmadigini 6grenmek amaciyla
normallik testi (Skewness - Kurtosis) uygulanmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi
gozlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore, internet bagimliligi, serbest zaman sikilma algis1 ve
heyecan arama davranigi Olgekleri alt boyut puanlart ve toplam puani arasindaki farki
bulabilmek amaciyla parametrik testlerden olan Independent Samples t-Testi yapilmistir.
Internet bagimlilig1, serbest zaman sikilma algis1 ve heyecan arama davranisi dlgekleri alt boyut
puanlar1 ve toplam puanina gore cinsiyet, yas, zararl aligkanliklar ve kullanimi, yasanilan yer,
gelir durumu, aktivitelerin derslere etkisi, tercih edilen aktivite tiirii ve aktivitelere katilim
sikligi maddelerinin aralarindaki karsilastirmalari yapmak i¢in One-Way ANOVA testi
yapilmistir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in ise Tukey
testi uygulanmistir. Katilimcilarin, internet bagimliligi, serbest zamanda sikilma algist ve
heyecan arama davranisi puanlar1 arasindaki iligkinin saptanmasi igin Pearson Korelasyon
analizi yapilmistir. Yapilan analizlerin istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 (*) ve p<0.01 (**)

olarak degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozelikleri Frekans Analizi
Cinsiyet N %
Kadin 677 53,4
Erkek 591 46,6
Yas
17-20 591 46,6
21-25 554 43,7
26 ve Ustl 123 9,7

Ailenizle Yasadiimz Yer

Sehir Merkezi 762 60,1
flge 360 28,4
Koy 146 11,5
Internette sizi heyecanlandiran bir gérsel i¢in kendinizi sinirlandirabiliyor

musunuz?

Hayir 145 114
Bazen 466 36,8
Cogu Zaman 432 34,1
Her zaman 225 17,7

Gelir Kaynaginiz nedir?

Burs ve Ogrenim Kredisi 609 48,0
Ucretli is 150 11,8
Aileden 485 38,2
Hepsi 24 19
Genel anlamda ruhsal olarak kendinizi nasil tanimlarsiniz?

Depresif 570 45,0
Mutlu 698 55,0

Serbest zamanlarimzi genellikle hangi tiir etkinliklere katilarak
degerlendiriyorsunuz?

Sportif Etkinlikler 561 442
Sosyal Etkinlikler 566 44,6
Kiltirel/Sanatsal Etkinlikler 141 11,2

Belirttiginiz etkinliklere hangi sikhkla katilirsimiz?

Ayda 1-2 kez 547 43,1
Ayda 3-4 kez 264 20,8
Ayda 5-6 kez 135 10,6
Ayda 7+ kez 322 25,4
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Tablo 1 (Devami)

Katildigimiz serbest zaman etkinliklerinin genel yasantimiz1 nasil etkilemektedir?

Olumlu 1130 89,1
Olumsuz 14 11
Etkilemiyor 124 9,8
Toplam 1268 100.0

Tablo 1’e gore katilimcilarin cinsiyet dagilimlart incelendiginde; %53.4’{inlin kadin,
%46.6’sinin erkek; %46,6’smin 17-20 yas, %43,7’sinin 21-25 yas, %9,7’sinin ise 26 yas ve
tizerinde oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin %60,1 ile cogunlugun sehir merkezinde
yasadigi, %88,3’iiniin alkol, uyarici veya uyusturucu maddelerden hicbirini kullanmadiklarini
ifade etmislerdir. Alkol, uyaric1 ve uyusturucu gibi maddeleri kullanan (%11,7) 6grencilerin
%1,7’si rahatlamak, %0,3’i enerjik hissetmek, %7,9’u ise keyiflenmek i¢in kullandiklarini
belirtmislerdir. Arastirma grubunu olusturan tiniversite 6grencilerinin %64,2’si interneti sosyal
medya, %10,3’1 haber, %2,5°1 aligveris, %8,7’s1 is amacl ve %14,3’1 eglence ve heyecan i¢in
kullandiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin %48’inin Ogrenim kredisi veya burs ile gegimlerini
saglarken; %1,9’u kredi/burs, aile ve is imkanlarinin hepsine sahip olduklarini belirtmislerdir.
1268 orneklemi olusturan bireylerin %92,1°1 kumar veya sans oyunlarimi oynamadiklarini
belirtirken; %45’ inin depresif, %55 inin ise mutlu bir ruh haline sahip olduklar1 gériilmektedir.
Katilimcilarin = %44,2°si  sportif etkinlikleri, %44,6’s1 sosyal etkinlikleri, %11,1°1 ise
sanatsal/kiiltiirel etkinlikleri tercih ettiklerini belirtmislerdir. Serbest zaman aktivitelerinin

genel yasami olumlu etkiledigini diigiinen bireyler ise katilimcilarin %89,1’ini olusturmaktadir.

Tablo 2
Tammlayict Istatistikler
N Ortalama Std. Sapma Carpiklik Basiklik
Serbest Zamanda Sikilma 1268 3,361672 0,657215 0,28 0,427
Algis1 Toplam Puan
Internet Bagimhihg: 1268 4,288394 1,516265 0,58 -0,319
Toplam Puan
Heyecan Arama Davrams: 1268 16,3107 4,78995 0,42 0,623

Toplam Puan
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Tablo 3

Katilimeilarin Serbest Zamanda Sikilma Algisi Olgeginin Alt Boyutlarindan ve Toplam Puan
Ortalamalarmin Cinsiyet Degiskenine Gére Karsilagtiriimas: t-Testi

N X SS t p
«
E Erkek 591 2,62 88
% _ Sikilma -5,15 0,33
< Be Kadin 677 2,86 84
o 2
é o Erkek 591 3,50 69
s g Doyumsuzluk 1,48  0,00™
E = Kadin 677 3,45 62
(%2}
8 Erkek 591 344 67
& Toplam 4,12 0,58
Kadin 677 3,29 64
*(p<0.05)
“(p<0.01)

Tablo 3 incelendiginde katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore serbest zamanda sikilma
algist olgeginin sikilma alt boyutunda ve toplam puanda anlamli farkliliga rastlanmazken;

doyumsuzluk boyutunda ve erkekler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4

Katilimcilarin Internet Bagimlhiligi Toplam Puam ve Alt Boyutlarindan Aldiklar Puan
Ortalamalarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmas: t-Testi

N X SS t p
Erkek 591 2.24 74
Kontrol Kayb1 -4.51 0,00™
5o Kadin 677 2.45 .85
E . Erkek 591 2.54 1.04
>0 Asir1 Online Kalma Istegi -2,50 0,01"
2 Kadmn 677 2.70 1.15
g . Erkek 591 184 81
«E Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk ,94 0,34
— Kadm 677 1.79 .78
Erkek 591 4.20 1.45
Toplam -1,87 0,06
Kadin 677 4.36 1.56
*(p<0.05)
“(p<0.01)

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore internet bagimlilig
Olceginde alt boyutlardan kontrol kaybi1 ve asir1 online kalma puanlarinda kadinlar lehine

anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0.05 ve p<0.01).
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Tablo 5

Katilimcilarin Heyecan Arama Davranisi Toplam Puani Ve Alt Boyutlarindan Aldiklart Puan

Ortalamalarmin Cinsiyet Degiskenine Gére Karsilagtiriimas: t-Testi

N X SS t p
Erkek 591 6,80 2,322
Heyecan ve Macera Arama 1,977 0,04"

Kadin 677 6,53 2,497

£ Erkek 591 417 1,700

s Deneyim Arayisi -1,809 0,07

8 Kadin 677 4,36 2,016

<

E Erkek 591 2,74 2,319

& Sartli Refleks Yitimi 5,877 0,00™

= Kadin 677 2,04 1,920

«®

S Erkek 591 2,84 1,627

= Stkilmaya Yatkimlik -3,500  0,00”
Kadin 677 3,16 1,563
Erkek 591 16,55 4,976

Toplam 1,721 0,08
Kadin 677 16,09 4,613
*(p<0.05)
**(p<0.01)

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore heyecan arama davranisi

Olgeginde heyecan ve macera arama alt boyutunda erkekler lehine (x=6,8), sartli refleks

yitiminde de erkekler lehine (x=2,74), sikilmaya yatkinlik boyutunda ise kadinlar lehine

(x=3,16) anlaml farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05 ve p<0.01).

Tablo 6

Serbest Zamanda Sikilma Algisi Olgeginin  Alt Boyutlarimin  Yas Degiskenine Gére
Karsilastirilmas: (One-Way ANOVA)

N X SS F p Fark
ki 1- 17-20 591 2,83 89
'S n 1-3
= Sikilma 2- 21-25 554 2,77 85 20,40 0,00
Bo 2-3
: 3- 26+ 123 2,29 63
_—§ 1- 17-20 591 3,46 66
3 Doyumsuzluk  2- 21-25 554 3,49 66 0,34 0,71
=
g 3- 26+ 123 3,48 61
]
§ 1- 17-20 591 3,32 68
2 . 31
5 Toplam 2- 21-25 554 3,36 ,65 9,21 0,00
7)) 3-2
3- 26+ 123 3,59 54

~(p<0.01)

Tablo 6’da katilimcilarin yas degiskenine gore serbest zamanda sikilma algis1 6lgegi alt

boyutlarindan ve toplam puanindan elde ettikleri puanlara iliskin ANOVA testi sonuglari

gosterilmektedir.
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Anova analizi sonuglar1 katilimcilarin yas degiskeninin serbest zamanda sikilma algisi
6l¢eginin alt boyutlarinda ve toplam puani lizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit
edilmistir. Farklilasmanin hangi grupta oldugunun belirleyebilmek amaciyla yapilan Tukey
testi sonuglara gore 17-20 ve 21-25 yas araligindaki bireylerin 26 yas ve iizerindeki bireylere
gore daha fazla sikilma algisina sahip olduklari; 26 ve {izeri yastaki bireylerin 17-20 ve 21-25
yas arasindaki bireylere oranla daha fazla doyumsuzluga sahip olduklari goriilmektedir. Toplam
puana bakildiginda ise 26 yas iizerindeki bireylerin 17-20 ve 21-25 yas araliginda bulunan
bireylere oranla daha fazla serbest zamanda sikilma algisina sahip olduklar1 goriilmektedir
(p<0.01).

Tablo 7

Internet Bagimhiligr Olgeginin Alt Boyutlarimin ve Toplam Puammin Yas Degiskenine Gore
Karsilastirilmas: (One-Way ANOVA)

N X ss F p Fark
1- 17-20 591 2.39 0.82
Kontrol Kayb1 2- 2125 554 2.36 0.80 4,810 0,00 ;‘:
3- 26+ 123 2.14 0.76
1- 17-20 591 2.68 1.13
Asir1 Online Kalma Istegi  2- 21-25 554 2.62 1.08 3,288 0,03" 2:2
3- 26+ 123 2.40 1.08
1- 17-20 591 1.82 0.78
Sosyal iliskilerde Olumsuzluk 2- 21-25 554 1.85 0.81 4,634 0,01* ;2
3- 26+ 123 1.61 0.78
1- 17-20 591 434 1.52
Toplam 2- 2125 554 4.32 1.48 5,331 0,00 ;_:
3- 26+ 123 3.86 152

*(p<0.05)
Tablo 7°de katilimcilarin yas degiskenine gore Internet Bagimliligi Olgegi (IBO) alt

boyut ve toplam puanindan elde ettikleri puanlara iliskin anova testi sonuglari gosterilmektedir.

Katilimcilarin yas degiskeninin internet bagimliligr 6lgeginin alt boyutlar1 ve toplam
puani lizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu goériilmektedir. Farklilagmanin hangi grupta
oldugunun belirleyebilmek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore alt boyutlarda ve
toplam puanda 17-20 (x=82,51) ve 21-25 (x=82,15) yas araligindaki bireylerin 26 yas ve
tizerindeki bireylere gore (x=73,46) daha fazla internet bagimliligina sahip olduklari tespit
edilmistir (p<0.05).
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Tablo 8

Heyecan Arama Davranisi Olgeginin Alt Boyutlarimn ve Toplam Puaninin Yas DeSiskenine
Gore Karsilastirilmast (One-Way ANOVA)

N X SS F p Fark
1-  17-20 591 6,64 2,495
Heyecan ve Macera Arama 2- 21-25 554 6,67 2,346 0,049 0,953
3- 26+ 123 6,72 2,404
1-  17-20 591 4,34 1,833
Deneyim Arayisi 2- 21-25 554 4,38 1,839 12,685 0,000™ ;_
3- 26+ 123 3,47 2,070
1-  17-20 591 2,16 1,893 1-92
Sarth Refleks Yitimi ~ 2-  21-25 554 2,75 2,360 18,265 0,000  1-3
3- 26+ 123 1,68 1,947 2-3
1-  17-20 591 3,10 1,563
Sikilmaya Yatkmhk ~— 2- 21-25 554 3,07 1,648 14,691 0,000
3- 26+ 123 2,28 1,369 _
1-  17-20 591 16,24 4,321
Toplam 2- 21-25 554 16,85 5,151 16,642 0,000 _:
3- 26+ 123 14,14 4,642

~(p<0.01)

Tablo 8’de katilimcilarin yas degiskenine gore Heyecan Arama Davranist Olgegi’nden
(HADO) alinan yanitlara gore “deneyim arayisi”, “sarth refleks yitimi” ve “sikilmaya
yatkinlik” alt boyutlarinda ve toplam puaninda 17-20 ve 21-25 yas araliginda bulunan bireylerin
26 yas ve lizerindeki bireylere oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir
(A>B). Sarth refleks yitimi alt boyutunda ise 17-20 yas araligindaki bireylerin 21-25 yas ve 26
yas uizerinde bulunan bireylere gore daha fazla sarth refleks yitimine sahip olduklar: tespit

edilmistir (p<0.01).

Tablo 9

Serbest Zamanda Sikilma Algisi Olgeginin Alt Boyutlarimn Katihmcilarin Yasadiklar: Yere
Gore Ortalama Hesaplamalar: One-Way ANOVA Testi

N b ss F p Fark

1-  Sehir Merkezi 762 2,74 ,86
Sikilma 2- llge 360 2,75 ,90 1,46 0,23

3- Koy 146 2,87 81
1-  Sehir Merkezi 762 3,51 ,63

Doyumsuzluk 2- llge 360 3,50 ,66 8,51 0,00™ 1-3
3- Koy 146 3,27 71
1-  Sehir Merkezi 762 3,38 ,65

Toplam 2- llge 360 3,38 ,68 5,03 0,00™ 1-3
3- Koy 146 3,20 ,63

(p>0.05)
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Tablo 9°da katilimcilarin yasadiklar1 yer degiskenine gore Serbest Zamanda Sikilma

Algis1 Olgegi alt boyut ve toplam puanindan elde ettikleri puanlara iliskin Anova testi sonuglar

gosterilmektedir.

Yapilan analiz sonuglarina gore yasanilan yer degiskeninin serbest zamanda sikilma

algis1 olgeginin doyumsuzluk alt boyutunda ve toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli

farklilik olusturdugu goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 10

Internet Bagimliligi Olgeginin Alt Boyutlarimin ve Toplam Puamimin Katilimcilarin Yasadiklar
Yere Gore Ortalama Hesaplamalar: One-Way ANOVA Testi

N b SS F p Fark
1-  Sehir Merkezi 762 2.36 0.83
Kontrol Kayb1 2- ng 360 2.32 0.78 0,379 0,68
3- Koy 146 2.35 0.75
1-  Sehir Merkezi 762 2.63 1.10
Agsir1 Online Kalma fstegi 2- lge 360 2.61 1.09 0,096 0,90
3- Koy 146 2.61 1.12
1-  Sehir Merkezi 762 1.85 0.82
Sogilnigjlz‘litekrde - ilge 360 1.70 0.71 5,314 0,00" 32
3- Koy 146 1.92 0.81
1-  Sehir Merkezi 762 4.33 1.57
Toplam 2- Tlge 360 4.15 1.40 1,993 0,13
3- Koy 146 4.38 1.45
*(p<0.01)

Tablo 10°da katilimcilarin yasadiklar yer degiskenine gore internet Bagimliligi Olgegi

alt boyut ve toplam puanindan elde ettikleri puanlara iliskin anova testi sonuglari

gosterilmektedir.

Yapilan Anova testi sonuclaria gore katilimcilarin yasadiklari yer degiskeninin internet

2

bagimliligi oOlceginin “sosyal iligkilerde olumsuzluk” alt boyutu puanm {iizerindeki temel
etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gére kdylerde yasayan bireylerin ilgede
yasayan bireylerden; sehir merkezinde yasayan bireylerin ise yine ilgelerde yasayan
bireylerden daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 ve sosyal iliskilerde daha fazla olumsuzluk

yasadiklar1 tespit edilmistir (p<0.01).
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Tablo 11

Heyecan Arama Davramsi Olgeginin Alt Boyutlarimn ve Toplam Puammn Katilimcilarin
Yasadiklar: Yere Gore Ortalama Hesaplamalar: One-Way ANOVA Testi

N X SS F p Fark
1-  Sehir Merkezi 762 6,56 2,489
Heyecan ve Macera Arama 2- lce 360 6,83 2,288 1,543 0,214
3- Koy 146 6,75 2,359
1-  Sehir Merkezi 762 4,38 1,876
Deneyim Arayist 2- llge 360 4,17 1,869 3,266 0,038" 1-3
3- Koy 146 4,00 1,872
1-  Sehir Merkezi 762 2,44 2,176
Sarth Refleks Yitimi  2- lce 360 2,25 2,081 1,087 0,338
3- Koy 146 2,27 2,122
1-  Sehir Merkezi 762 3,04 1,660
Sikilmaya Yatkilik 2- Tlge 360 2,91 1,484 1,190 0,305
3- Koy 146 3,11 1,554
1- Sehir Merkezi 762 16,41 4,942
Toplam 2- Tlge 360 16,15 4,557 0,496 0,609
3- Koy 146 16,13 4,546

(p>0.05)

Tablo 11°’de yapilan Anova testi sonuglarina gore katilimcilarin yasadiklari yer
degiskeninin heyecan arama davranisi 6l¢eginin “deneyim arayis1” alt boyutu puani iizerindeki

temel etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 12

Serbest Zamanda Sikilma Algisi Olgeginin Alt Boyutlarimn Katihmcilarin Internette Heyecan
Veren Gorsellere Karst Kendilerini Sinirlama Durumlarimin Ortalama Hesaplamalar: One-

Way ANOVA Testi

N X SS F p Fark
1- Hayrr 145 2,86 ,88
2- Bazen 466 2,83 ,86

Sikilma 5,20 0,00 1-4
3-  Cogu Zaman 432 2,73 ,86
4-  Her zaman 225 2,58 ,85
1- Hayir 145 3,45 ,66
2- Bazen 466 3,44 ,64

Doyumsuzluk 1,14 0,32
3-  Cogu Zaman 432 3,50 62
4-  Her zaman 225 3,52 73
1- Hayrr 145 3,29 ,68
2- Bazen 466 3,31 ,65 -

Sikilma Algist Toplam 3,98 0,00 1-4
3-  Cogu Zaman 432 3,39 ,65
4-  Her zaman 225 3,47 67

"(p<0.01)
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Tablo 12’de yapilan Anova testi sonuglarina gore katilimcilarin internette heyecan veren
gorsellere kars1 kendilerini sinirlama durumlarinin serbest zamanda sikilma algist 6lgeginin
sikilma alt boyutunda ve toplam puani iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir
(p>0.01). Buna gore internette yer alan gorsellere kars1 kendilerini kontrol edemeyen bireylerin
her zaman kontrol edebilen bireylere oranla daha fazla sikilma algilarinin oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 13

Internet Bagimhiligr Olgeginin Alt Boyutlarinin Ve Toplam Puaninin Katilimcilarin Internette
Heyecan Veren Gorsellere Karst Kendilerini  Simirlama  Durumlarmmin  Ortalama
Hesaplamalar: One-Way ANOVA Testi

N X SS F p Fark

1- Hayrr 145 2,44 0,95
2. Bazen 466 2,44 0,83 -4
Kontrol Kayb1 9,445 0,000 2-4
3- Cogu Zaman 432 2,35 0,74 3

4-  Her zaman 225 2,11 0,75

1- Hayrr 145 2,83 1,24
. 2-  Bazen 466 2,74 1,15 13
Asir1 Online Kalma Istegi 10,041 0,000™ 1-4
3-  Cogu Zaman 432 2,59 0,99 34

4-  Her zaman 225 2,31 1,04

1- Hayrr 145 1,82 0,78
2-3

i cled 2- Bazen 466 1,95 0,87
Sosylal Ih§klllekrde 10,684 0,000 94
Olumsuzlu 3- CopuZaman 432 1,78 0,72 o

4-  Her zaman 225 1,59 0,72

1- Hayir 145 4,42 1,63
) 2- Bazen 466 4,52 1,62 -4
Internet Bag Toplam 12,331 0,000™ 2-4
3- Cogu Zaman 432 4,24 1,36 3.4

4-  Her zaman 225 3,79 1,36

“(p<0.01)

Tablo 13’te katilimeilarin internette heyecan veren gorsellere karsi kendilerini sinirlama
durumlarmin Internet Bagimliligi Olgegi alt boyut ve toplam puanindan elde ettikleri puanlara

iliskin Anova testi sonuglar1 gosterilmektedir.

Sonuglara gore katilimcilarin internette heyecan veren gorsellere karsi kendilerini
sinirlama durumlari internet bagimlilig1 dlgeginin “kontrol kayb1”, “asir1 online kalma istegi”,
“sosyal iliskilerde olumsuzluk™ alt boyutlar1 ve “internet bagimlilig1 toplam” puani tizerindeki
temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Farklilasmanin hangi guruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla Tukey testi yapilmistir. Kontrol kayb1 alt boyutunda “hayir”,

“bazen” ve “cogu zaman” yanit1 veren bireylerin, gorsellere karsi kendilerini “her zaman”
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sinirlayabilen bireylerden daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 saptanmistir. Asir1 online
kalma istegi alt boyutunda “hayir” yanitin1 veren katilimcilarin “bazen” ve “cogu zaman”
yanitin1 verenlerden, “¢ogu zaman” yanitin1 verenlerin ise “her zaman” yanitin1 verenlerden
daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Sosyal iliskilerde olumsuzluk alt
boyutunda “bazen” yanit1 verenlerin “¢ogu zaman” ve “her zaman” yanitin1 verenlerden, “cogu
zaman” yanitin1 verenlerin ise “her zaman” yanitin1 verenlerden daha fazla ortalamalarinin
oldugu tespit edilmistir. internet bagimlilig: toplam puanina bakildiginda ise “hayir”, “bazen”
ve “cogu zaman” yanit1 veren bireylerin, gorsellere karsi kendilerini “her zaman” sinirlayabilen

bireylerden daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 saptanmistir (p<0.01).

Tablo 14

Heyecan Arama Davranisi Olgeginin Alt Boyutlarimin Ve Toplam Puanimin Katilmcilarin
Internette Heyecan Veren Gorsellere Karsi Kendilerini Simirlama Durumlarinin Ortalama
Hesaplamalar: One-Way ANOVA Testi

N X SS F p Fark
1- Hayrr 145 6,65 2,454
2- Bazen 466 6,69 2,403
Heyecan ve Macera 1319 0.267 i
Arama 3- CoguZaman 432 6,78 2,405
4-  Her zaman 225 6,39 2,458
1- Hayrr 145 4,48A 2,000 13
2- Bazen 466 4,54A 1,853 1.4
Deneyim Arayist 7,797 0,000™
3- Cogu Zaman 432 4,11B 1,838 2-3
4-  Her zaman 225 3908 1,835 24
1- Hayrr 145 2,21B 2,018
2-  Bazen 466 2,66A 2,186 91
Sartli Refleks Yitimi 5,430 0,001
3- Cogu Zaman 432 2,10B 2,102 2-3
4-  Her zaman 225 2,37AB 2,147
1- Hayrr 145 3,36A 1,549 13
2- Bazen 466 3,18A 1,628 1-4
Sikilmaya Yatkmlhik 7,413 0,000™
3-  Cogu Zaman 432 2,80B 1,660 2-3
4~ Her zaman 225  2,84B 1,374 24
1- Hayrr 145 16,69A 5,144 13
2- Bazen 466 17,06A 4,704 1-4
Heyecan Arama Toplam 8,155 0,000™
3-  Cogu Zaman 432 15,798 4,829 2-3
4- Her zaman 225 15498 4,412 24

**(p<0.01)

Tablo 14°te katilimcilarin internette heyecan veren gorsellere karsi kendilerini sinirlama
durumlarinin Heyecan Arama Davranist alt boyut ve toplam puanindan elde ettikleri puanlara

iliskin Anova testi sonuglar1 gosterilmektedir.
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Sonuglara gore katilimcilarin internette heyecan veren gorsellere karsi kendilerini
sinirlama durumlart heyecan arama 6l¢eginin deneyim arayisi, sarth refleks yitimi, sikilmaya
yatkinlik alt boyutlar1 ve heyecan arama davranisi toplam puaninda anlamli farklilik oldugu

gorilmektedir (p<0.01).

Tablo 15

Serbest Zamanda Stkilma Algisi Olgeginin Alt Boyutlarinin Katilmcilarin Gelir Durumlarina
Gore Ortalama Hesaplamalar: One-Way ANOVA Testi

N X SS F p Fark
1- Burs ve Ogrenim Kredisi 609 2,80 84
2-  Ucretli is 150 2,45 12
Sikilma 10,51 0,00 1-4
3- Aileden 485 2,81 ,90
4-  Hepsi 24 2,27 1,04
1-  Burs ve Ogrenim Kredisi 609 3,48 ,68
2-  Ucretli is 150 3,52 62
Doyumsuzluk 2,15 0,92
3- Aileden 485 3,44 ,63
4-  Hepsi 24 3,75 73
1-  Burs ve Ogrenim Kredisi 609 3,34 ,66
Sikilma Algist 2-  Ucretli is 150 3,54 54 - 4-1
| 7,47 0,00
Toplam 3- Aileden 485 3,31 67 4-3
4-  Hepsi 24 3,74 79
"(p<0.01)

Tablo 15’te yapilan Anova testi sonuglarina gore katilimcilarin gelir durumlarina gore
serbest zamanda sikilma algis1 6l¢eginin “sikilma” alt boyutu ve “toplam” puani lizerindeki
temel etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Farklilagmanin hangi grupta oldugunun
belirleyebilmek amaciyla yapilan Tukey testi sonuclarina gore sikilma alt boyutunda burs-
ogrenim kredisi ile gelir elde eden bireylerin hepsinden gelir elde eden bireylere oranla daha
fazla sikilma algisina sahip olduklar1 goriilmektedir (p<0.01). Serbest Zamanda Sikilma Algisi
Olgegi “toplam” puaninda ise hepsinden gelir elde eden bireylerin bur-6grenim kredisi ve
aileden gelir elde eden bireylere oranla sikilma algilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<0.01).
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Tablo 16

Internet Bagimlihig1 Olgeginin Alt Boyutlarimn Ve Toplam Puammin Katilimcilarin Gelir

Durumlarina Gore Ortalama Hesaplamalar: One-Way ANOVA Testi

N X ss F p Fark
1-  Burs ve Ogrenim Kredisi 609 2.39 0.79
2- Ucretli is 150 2.11 0.81 1-2
Kontrol Kayb1 5,12 0,00
3- Aileden 485 2.37 0.82 3-2
4-  Hepsi 24 2.32 0.74
1-  Burs ve Ogrenim Kredisi 609 2.65 1.08
Asirt O.nlinue. Kalma 2- Ucretliis 150 2.32 1.10 5.36 0.00™ 1-2
Istegi 3- Aileden 485 2.70 112 3-2
4-  Hepsi 24 2.27 1.11
1-  Burs ve Ogrenim Kredisi 609 1.84 0.75
ok 2-  Ucretli is 150 1.65 0.86
Sosylal Ihsk:lekrde 248 0,05 i
Oln. 3- Aileden 485 1.83 0.80
4-  Hepsi 24 1.84 1.07
1- Burs ve Ogrenim Kredisi 609 4.35 1.43
) 2- Ucretli is 150 3.85 1.65 1-2
Internet Bag Toplam 4,71 0,00
3-  Aileden 485 4.34 153 3-2
4-  Hepsi 24 4.17 1.79

~(p<0.01)

Tablo 16 incelendiginde Anova testi sonuglara gore katilimcilarin gelir durumlar

degigkeninin internet bagimlilig1 dlgeginin “kontrol kayb1” ve “asirt online kalma istegi” alt

boyutlari ve “internet bagimliligi toplam” puan tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit

edilmistir. Farklilagmanin hangi guruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan

Tukey testi sonuglarina gore kontrol kayb1 alt boyutunda burs-6grenim kredisi ve aileden gelir

elde eden bireylerin iicretli isten gelir elde eden bireylerden daha fazla kontrol kaybi yasadiklari

ve asir1 online kalma isteklerinin oldugu tespit edilmistir. Internet bagimlilig1 toplam puaninda

ise yine burs-6grenim kredisi ve aileden gelir elde eden bireylerin ticretli iste ¢alisan bireylerden

daha fazla internet bagimliliklarinin oldugu goriilmektedir (p<0.01).
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Tablo 17

Heyecan Arama Davranis: Olceginin Alt Boyutlarinin Ve Toplam Puanimin Katilimcilarin Gelir
Durumlarina Gore Ortalama Hesaplamalar: One-Way ANOVA Testi

N X ss F p Fark
1-  Burs ve Ogrenim Kredisi 609 6,77 2,355
2-  Ucretli is 150 6,47 2,432
Heyecan ve Macera 1305 0.271
Arama 3- Aileden 485 656 2,506
4-  Hepsi 24 7,08 2,145
1-  Burs ve Ogrenim Kredisi 609 4,43 1,869
2- Ucretli is 150 380 1918 12
Deneyim Arayisi 4,667 0,003 3-2
3- Aileden 485 4,22 1,844 4.2
4-  Hepsi 24 4,33 2,057
1-  Burs ve Ogrenim Kredisi 609 2,56 2,063
2-  Ucretliis 150 2,29 2,505 1-3
Sartl1 Refleks Yitimi 3,627 0,013"
3-  Aileden 485 2,14 2,093 4-3
4-  Hepsi 24 2,42 2,339
1- Burs ve Ogrenim Kredisi 609 3,12 1,657
2- Ucretli is 150 2,59 1,672 1-2
Sikilmaya Yatkinlik 4,583 0,003
3- Aileden 485 3,00 1,505 4-2
4-  Hepsi 24 317 1,090
Heyecan Arama  1- Burs ve Ogrenim Kredisi 609 16,88 4,645
Toplam .. .
2-  Ucretliis 150 15,14 5,511 1-2
7,214 0,000""
3- Aileden 485 15,91 4,644 4-2
4-  Hepsi 24 17,00 4,625
*(p<0.05)
“(p<0.01)

Tablo 17°de katilimcilarin gelir durumlart degiskenine gére Heyecan Arama Davranisi
Olgeginden alman yanitlara gore “deneyim arayisi”, “sarth refleks yitimi” ve “sikilmaya
yatkinlik” alt boyutlarinda ve toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Deneyim arayis1 burs-6grenim kredisi, aileden ve hepsi yanitini veren bireylerin
ticretli is yanitin1 veren bireylerden daha fazla ortalamaya; sarth refleks yitimi alt boyutunda
burs-6grenim kredisi ve hepsi yanitini veren katilimcilarin aileden yanitini veren bireylere
oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 tespit edilmistir (p<0.05). Sikilmaya yatkinlik alt
boyutunda burs-6grenim kredisi ve hepsi yanitin1 veren bireylerin ticretli is gelirine sahip olan
bireylere oranla daha fazla sikilmaya yatkinlik ortalamasina sahip olduklar: tespit edilmistir.
Heyecan arama davranigi toplam puaninda burs-6grenim kredisi ve hepsi yanitini veren
bireylerin ticretli i yanitin1 veren bireylere oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklari tespit

edilmistir (p<0.01).
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Tablo 18

Serbest Zamanda Sitkilma Algisi Olgeginin Alt Boyutlarimin Katilimcilarin Genel Ruhsal
Durumlarint Nasil Hissettiklerine Gore Ortalama Hesaplamalar: t-Testi

N X SS t p

Sikilma Depresif 570 3,10 .86
13,77 0,00™

Mutlu 698 2,47 ,76

Doyumsuzluk Depresif 570 3,30 ,66
-9,26 0,00™

Mutlu 698 3,63 ,61

Sikilma Algis1 Toplam Depresif 570 3,10 ,66
-13,85 0,00™

Mutlu 698 3,58 ,57

~(p<0.01)

Tablo 18’de katilimcilarin genel ruhsal durumlarini nasil hissettiklerine yonelik sorulan
soruya gore Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgeginin alt boyut ve toplam puanlarindan elde

ettikleri ortalamalara iliskin t testi sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo incelendiginde kendilerini depresif ruh halinde hisseden bireylerin mutlu
hisseden bireylere oranla daha fazla sikilma algisina; mutlu hisseden bireylerin ise serbest
zamanda daha fazla doyumsuzluk algisina sahip olduklar1 goriilmektedir (p<0.01). Toplam
puanda incelendiginde mutlu hisseden bireylerin serbest zamanda sikilma algilarinin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 19

Internet Bagimhilig1 Olgeginin Alt Boyutlarimn Ve Toplam Puammin Katilimcilarin Genel
Ruhsal Durumlarini Nasil Hissettiklerine Gore Ortalama Hesaplamalar: One-Way ANOVA
Testi

N b SS t p
Depresif 570 2.60 0.85
Kontrol Kayb1 10,06 0,00™
Mutlu 698 2.15 0.72
. Depresif 570 3.00 1.13
Asirt Online Kalma istegi 11,38 0,00™
Mutlu 698 2.32 0.98
. Depresif 570 2.02 0.85
Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk 8,64 0,00™
Mutlu 698 1.64 0.70
. Depresif 570 4,78 1.59
Internet Bag Toplam 11,01 0,00™
Mutlu 698 3.88 1.32

"(p<0.01)

Tablo 19°da katilimcilarin genel ruhsal durumlarimi nasil hissettiklerine yonelik sorulan
soruya gore Internet Bagimlihigi Olgegi alt boyut ve toplam puanlarindan elde ettikleri

ortalamalara iliskin t testi sonuclar1 gosterilmektedir.
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Katilimeilarm ruhsal durumlar Internet Bagimlihign Olgeginin kontrol kaybi, asiri
online kalma istegi ve sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutlarinda ve toplam puaninda

“depresif” lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.01).

Tablo 20

Heyecan Arama Davramsi Olgeginin Alt Boyutlarimn Ve Toplam Puammn Katilimcilarin
Genel Ruhsal Durumlarint Nasil Hissettiklerine Gore Ortalama Hesaplamalari t-Testi

N b SS t p

Depresif 570 6,51 2,474

Heyecan ve Macera Arama -1,944 0,052
Mutlu 698 6,78 2,370
Depresif 570 4,35 1,949

Deneyim Arayist 1,278 0,202
Mutlu 698 4,21 1,815
Depresif 570 2,48 2,119

Sartli Refleks Yitimi 1,701 0,089
Mutlu 698 2,28 2,160
Depresif 570 3,25 1,627

Sikilmaya Yatkinlik 4,809 0,000

Mutlu 698 2,82 1,553
Depresif 570 16,58 5,113

Heyecan Arama Toplam 1,874 0,061
Mutlu 698 16,08 4,499

~(p<0.01)

Tablo 20’de katilimcilarin genel ruhsal durumlarini nasil hissettiklerine yonelik sorulan
soruya gore Heyecan Arama Davranisi Olgegi alt boyut ve toplam puanlarindan elde ettikleri

ortalamalara iliskin t testi sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo incelendiginde katilimcilarin ruhsal durumlarit Heyecan Arama Davranisi
Olgeginin heyecan ve macera arama, deneyim arayisi, sarth refleks yitimi ve toplam
puanlarinda anlamli farkliliga rastlanmazken; sikilmaya yatkinlik alt boyutunda ‘“depresif”

lehine anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.01).
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Tablo 21

Serbest Zamanda Sikilma Algisi Olgegi alt Boyutlarinin Katilimcilarin Serbest Zamanda Tercih
Ettikleri Aktivite Tiiriine Gore Karsilastirilmas: One-Way ANOVA Testi

N X SS F p Fark
1-  Sportif Etkinlikler 561 2,65 ,86
Sikilma 2-  Sosyal Etkinlikler 566 2,89 ,85 14,15 0,00" z;
3- Kiiltiir/Sanat Etkinlikleri 141 2,58 ,83
1-  Sportif Etkinlikler 561 3,53 ,69
Doyumsuzluk 2-  Sosyal Etkinlikler 566 3,39 ,60 9,13 0,00™ ;;
3- Kiiltiir/Sanat Etkinlikleri 141 3,60 ,66
1-  Sportif Etkinlikler 561 3,44 ,66
S‘kiglsl a’?;gm 2. Sosyal Etkinlikler 566 3,25 64 15,88 0,00 zi
3- Kiiltiir/Sanat Etkinlikleri 141 3,51 67
" (p<0.01)
*(p<0.05)

Tablo 21°de katilimcilarin serbest zamanda tercih ettikleri aktivite tiiriine gore Serbest
Zamanda Sikilma Algist Olgeginin alt boyut ve toplam puanlarindan elde ettikleri ortalamalara

iligkin Anova testi sonuglar1 gosterilmektedir.

Anova testi sonuglarina gore Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgeginin doyumsuzluk,
stkilma alt boyutunda ve toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0.01). Sosyal etkinlikleri tercih eden bireylerin sportif ve kiiltiir/sanat
etkinliklerini tercih eden bireylere oranla daha fazla sikilma algisina sahip olduklari; sportif ve
kiiltiir/sanat etkinliklerini tercih eden bireylerin ise sosyal etkinlikleri tercih eden bireylere
oranla daha fazla doyumsuzluk algisina sahip olduklari goriilmektedir. Toplam puanda
incelendiginde ise kiiltiir/sanat etkinliklerini tercih eden bireylerin sosyal ve sportif etkinlikleri
tercih eden bireylere oranla daha fazla serbest zamanda sikilma algisina sahip olduklari tespit
edilmistir (p<0.01).
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Tablo 22

Internet Bagimhiligi Olgegi Alt Boyutlarmmin Ve Toplam Puammmin Katilimcilarin Serbest
Zamanda Tercih Ettikleri Aktivite Tiiriine Gore Karsilastirilmas: One-Way ANOVA Testi

N b SS F p Fark
1-  Sportif Etkinlikler 561 2.27 0.81
Kontrol Kaybt ~ 2-  Sosyal Etkinlikler 566 2.43 0.82 5,62 0,00™ 2-1
3-  Kiiltiir/Sanat Etkinlikleri 141 2.34 0.73
1-  Sportif Etkinlikler 561 2.53 1.10
i 2-1
Asir Online Kalma ool Etkinlikler 566 2.75 112 736 000
Istegi 2-3
3-  Kiiltiir/Sanat Etkinlikleri 141 2.46 0.98
) 1-  Sportif Etkinlikler 561 1.85 0.83
Sosyal lliskilerde o 1 Etkinlikler 566 1.80 078 1,16 0,31
Olumsuzluk
3-  Kiiltiir/Sanat Etkinlikleri 141 1.74 0.70
1-  Sportif Etkinlikler 561 4.23 1.54
Internet Bag Toplam 2- Sosyal Etkinlikler 566 4.37 1.52 1,82 0,16
3- Kiiltir/Sanat Etkinlikleri 141 4.15 1.32
"(p<0.01)

Tablo 22°de katilimcilarin serbest zamanda tercih ettikleri aktivite tiiriine gore internet
Bagimlilig1 Olgegi alt boyut ve toplam puanlarindan elde ettikleri ortalamalara iliskin Anova

testi sonuglart gosterilmektedir.

Tablo incelendiginde Anova testi sonuglara gore katilimcilarin serbest zamanlarinda
tercih ettikleri aktivite tiiriiniin internet bagimliligi 6lgeginin “kontrol kayb1” ve “asir1 online
kalma istegi” alt boyutlar: tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Kontrol
kayb1 alt boyutunda sportif etkinlikleri tercih eden bireylerin sosyal etkinliklerini tercih eden
bireylere oranla daha fazla internette kontrol kaybi yasadiklart; asiri online kalma istegi alt
boyutunda ise sosyal etkinlikleri tercih eden bireylerin sportif ve kiiltlir sanat etkinliklerini
tercih eden bireylerden daha fazla internette online kalma isteklerinin oldugu goriilmektedir
(p<0.01).
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Tablo 23

Heyecan Arama Davranisi: Ol¢egi Alt Boyutlarinin Ve Toplam Puanimin Katilimcilarin Serbest
Zamanda Tercih Ettikleri Aktivite Tiiriine Gore Karsilastirilmas: One-Way ANOVA Testi

N X SS F p Fark
1-  Sportif Etkinlikler 561 6,74 2,335
H M
eyecan ve VIateTa ,  Sosyal Etkinlikler 566 656 2,503 908 0,403
Arama
3- Kiiltiir/Sanat Etkinlikleri 141 6,76 2,414
1-  Sportif Etkinlikler 561 4,14 1,760
2-1
Deneyim Arayis1  2-  Sosyal Etkinlikler 566 4,43 1,958 3,533 0,029" 3
3- Kiiltiir/Sanat Etkinlikleri 141 4,19 1,960
1-  Sportif Etkinlikler 561 2,62 2,104
1-3
Sartli Refleks Yitimi 2-  Sosyal Etkinlikler 566 2,28 2,225 11,402 0,000™ 23
3-  Kiiltiir/Sanat Etkinlikleri 141 1,70 1,776
1-  Sportif Etkinlikler 561 2,98 1,546
Sikilmaya Yatkinlik 2-  Sosyal Etkinlikler 566 3,10 1,672 2,414 0,090
3-  Kiiltir/Sanat Etkinlikleri 141 2,79 1,501
1-  Sportif Etkinlikler 561 16,47 4,399
H Al
eyecan ATaMma , _ sosyal Etkinlikler 566 1636 5,241 2608 0,068
Toplam
3- Kiiltir/Sanat Etkinlikleri 141 15,43 4,295
"(p<0.01)
*(p<0.05)

Tablo 23’te katilimcilarin serbest zamanda tercih ettikleri aktivite tiirline gére Heyecan
Arama Davranis1 Olgegi alt boyut ve toplam puanlarindan elde ettikleri ortalamalara iliskin

Anova testi sonuglar1 gosterilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda katilimeilarin serbest zamanda tercih ettikleri aktivite
cesidinin Heyecan Arama Davranisi Olgeginin “deneyim arayisi” ve “sartl refleks yitimi” alt
boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Deneyim arayisi alt
boyutunda sosyal etkinlikleri tercih eden bireylerin sportif ve kiiltiir sanat etkinliklerini tercih
eden bireylere oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 (p<0.05); sartli refleks yitimi alt
boyutunda ise yine sosyal etkinlikleri tercih eden bireylerin sportif ve kiiltiir sanat etkinliklerini

tercih eden bireylerden daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir (p<0.01).
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Tablo 24

Serbest Zamanda Sikilma Algis: OlgeSinin Alt Boyutlarimn Aktivitelere Katilim Sikligina Gére
Karsilastiriimas: One-Way ANOVA Testi

N X ss F p Fark
1- Ayda1-2 kez 547 2,91 ,85
2-  Ayda 3-4 kez 264 2,78 79 1-4
Sikilma 27,82 0.00"
3-  Ayda 5-6 kez 135 2,91 ,94 3-4
4-  Ayda 7+ kez 322 2,40 82
1- Ayda1-2 kez 547 3,37 ,65
2. Ayda3-dkez 264 3,49 65 4-1
Doyumsuzluk 20,95 0.00™ 4-2
3- Ayda5-6 kez 135 3,35 ,65 43
4-  Ayda 7+ kez 322 3,71 ,61
1- Ayda1-2 kez 547 3,23 ,66
4-3
2-  Ayda 3-4 kez 264 3,35 ,60
Slki[l_rnaI Algist 33,53 0,00 40
oplam 3-  Ayda5-6 kez 135 3,22 69 il
4-  Ayda 7+ kez 322 3,66 ,60
"(p<0.01)
*(p<0.05)

Tablo 24°te katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine katilim sikligina gore Serbest
Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi alt boyut ve toplam puanlaridan elde ettikleri ortalamalara

iligkin Anova testi sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo incelendiginde Anova testi sonuglara gore katilimcilarin serbest zaman
aktivitelerine katilim sikliginin serbest zamanda sikilma algisi dlgeginin “sikilma” ve
“doyumsuzluk” alt boyutlar1 ve “toplam” puani tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit
edilmistir. Sikilma alt boyutunda aktivitelere ayda 1-2 ve 5-6 kez katilim saglayanlarin ayda 7
ve iizerinde katilim saglayan bireylerden daha fazla ortalamaya; doyumsuzluk alt boyutunda
ayda 7 ve lizerinde katilim saglayanlarin ayda 1-2, 3-4 ve 5-6 kez katilim saglayanlardan daha
fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir (p<0.01). Serbest Zamanda Sikilma Algisi
Olgeginin toplam puaninda ise ayda 7 ve iizerinde aktiviteye katilim saglayan bireylerin 1-2, 3-
4 ve 5-6 kez katilim saglayanlardan daha fazla ortalamaya sahip olduklart tespit edilmistir
(p<0.01).

46



Tablo 25

Internet Bagimlilig1 Olgegi Alt Boyutlarimin Ve Toplam Puaninin Aktivitelere Katilim Sikligina
Gore Karsilastirilmas: One-Way ANOVA Testi

N X SS F p Fark
1- Ayda1-2 kez 547 2.49 0.82
2-  Ayda 3-4 kez 264 2.24 0.82 1-2
Kontrol Kayb1 12,151 0,000
3-  Ayda 5-6 kez 135 2.38 0.77 1-4
4-  Ayda 7+ kez 322 2.18 0.77
1- Ayda1-2 kez 547 2.82 1.11
; 2-  Ayda 3-4 kez 264 2.59 111 1-2
Asirt O.nllnue. Kalma 13,458 0,000
Istegi 3-  Ayda5-6 kez 135 2.59 1.08 1-4
4-  Ayda 7+ kez 322 2.34 1.05
1- Ayda1-2 kez 547 1.87 0.80
Sosyal Uiskilerde 2- Ayda 3-4 kez 264 1.82 0.80
| luk 2,257 0,080 -
Olumsuzlu 3- Ayda56kez 135 1.76 0.82
4-  Ayda 7+ kez 322 1.73 0.77
1- Ayda1-2 kez 547 451 1.52
) 2-  Ayda 3-4 kez 264 4.20 1.54 1-2
Internet Bag Toplam 8,292 0,000
3- Ayda5-6 kez 135 4.25 1.49 1-4
4-  Ayda 7+ kez 322 3.99 1.45
"(p<0.01)

Tablo 25°de katilimcilarm serbest zaman aktivitelerine katilim sikligia gére internet
Bagimlilig1 Olgegi alt boyut ve toplam puanlarindan elde ettikleri ortalamalara iliskin Anova

testi sonuglar1 gosterilmektedir.

Analizler sonucunda katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine katilim sikliginin
internet bagimlilig1 6lgeginin “internet bagimhilig1”, “kontrol kayb1” ve “asirt online kalma
istegi” alt boyutlar1 ve “Internet bagimlilig: toplam” puani {izerindeki temel etkisinin anlamli
oldugu tespit edilmistir. Kontrol kaybi alt boyutunda ayda 1-2 kez katilim saglayanlarin ayda
3-4 ve 7 lizerinde katilim saglayanlardan daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriillmektedir.
Asirt online kalma istegi alt boyutunda ayda 1-2 kez katilim saglayanlarin ayda 3-4 ve 7 kez
iizerinde katilim saglayanlardan daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 tespit edilmistir. Internet
bagimlilig1 toplam puaninda ise yine ayda 1-2 kez aktivitelere katilim saglayan bireylerin 3-4
ve 7 lizerinde katilim saglayan bireylerden daha fazla internet bagimliligina sahip olduklari

saptanmistir (p<0.01).

47



Tablo 26

Heyecan Arama Davranisi Olcegi Alt Boyutlarinin Ve Toplam Puaninin Aktivitelere Katilim
Stkligina Gore Karsilastirilmas: One-Way ANOVA Testi

N X ss F p Fark
1-  Ayda1-2 kez 547 6,65 2,344
2-  Ayda 3-4 kez 264 6,61 2,439
Heyecan ve Macera 0.142 0,935
Arama 3-  Ayda5-6 kez 135 6,77 2,353
4-  Ayda 7+ kez 322 6,68 2,564
1-  Ayda1-2 kez 547 4,13 1,962
2. Aydas-dkez 264 4,14 1,828 41
Deneyim Arayist 6,383 0,000™ 4-2
3- Ayda5-6 kez 135 4,19 1,971 43
4-  Ayda 7+ kez 322 4,66 1,671
1-  Ayda1-2 kez 547 1,95 2,013 41
2-  Ayda3-4 kez 264 2,37 2,015 4-2
Sartl1 Refleks Yitimi 17,749 0,000™
3- Ayda5-6 kez 135 2,53 1,884 4-3
4 AydaT+kez 322 3,01 2,386 81,21
1- Ayda1-2 kez 547 2,99 1,571
2-  Ayda 3-4 kez 264 3,16 1,788
Sikilmaya Yatkinlik 1,688 0,168
3- Ayda5-6 kez 135 3,13 1,590
4-  Ayda 7+ kez 322 2,88 1,483
1- Ayda1-2 kez 547 15,70 4,685
4-1
H Al 2-  Ayda 3-4 kez 264 16,28 4,597
Rt 7204 0000 42
Toplam 3-  Ayda5-6 kez 135 16,61 4,883 21
4-  Ayda 7+ kez 322 17,23 4,941

™(p<0.01)

Tablo 26°da katilimeilarin serbest zaman aktivitelerine katilim sikligina gére Heyecan
Arama Davranis1 Olgegi alt boyut ve toplam puanlarindan elde ettikleri ortalamalara iliskin

Anova testi sonuglart gosterilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin serbest zaman aktivitelerine katihim
sikligmin Heyecan Arama Davranisi Olgeginin “deneyim arayisi” ve “sartli refleks yitimi” alt
boyutlar1 ve “Heyecan Arama Davranis1 Toplam” puani iizerindeki temel etkisinin anlamli
oldugu tespit edilmistir. Deneyim arayisi alt boyutunda ayda 7 ve iizerinde etkinliklere katilan
bireylerin ayda 1-2, 3-4 ve 5-6 kez katilim saglayan bireylerden daha fazla ortalamaya sahip
oldugu saptanmustir (p<0.01). Sarth refleks yitimi alt boyutunda ayda 7 ve {izerinde katilim
saglayan bireylerin ayda 1-2, 3-4 ve 5-6 kez katilim saglayan bireylerden daha fazla, ayda 5-6
kez katilm saglayanlarin da yine 1-2 ve 3-4 kez katilim saglayan bireylerden daha fazla

ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir (p<0.01). Heyecan arama davranisi toplam puaninda
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ayda 7 ve lizerinde etkinliklere katilim saglayan bireylerin ayda 1-2 ve 3-4 kez katilim
saglayanlardan daha fazla ayda 5-6 kez katilim saglayanlarin ise ayda 1-2 kez katilim

saglayanlardan daha fazla ortalamaya sahip olduklar tespit edilmistir (p<<0.01).

Tablo 27

Serbest Zamanda Sikilma Algisi, Heyecan Arama Davramist ve Internet Bagimliligi Olgegi
Pearson Korelasyon Analizi

Serbest
Heyecan Heyecan
Zamanda ve Deneyim Sarth Sikilmaya Arama
Sikilma  Doyumsuzluk  Sikilma y Refleks Y
Macera Arayis1 ... . Yatkinhk Davramsi
Algisi Yitimi
Arama Toplam
Toplam
Kontrol 1 3g4~ - 174" -339"  -041 054 131" 263" 146"
Kaybi p ,000 ,000 ,000 ,140 ,055 .000 .000 .000
Asir1 Online
Kalma r ,359™ -,223" -,347" -,021 ,138" 129" .225™ 77
istesi p ,000 ,000 ,000 ,450 ,000 .000 .000 .000
21
Sosyal
fliskilerde r 327 -,153" -,291" -,019 077" 211 342" 229™
Olumsuzluk p ,000 ,000 ,000 ,508 .006 .000 .000 .000
internet
Bagimhlig r ,398™ -,197" -,360™ -,031 .091™ 187 327 213"
Toplam p ,000 ,000 ,000 277 .001 .000 .000 .000
“(p<0.01)
"(p<0.05)

Serbest Zamanda Sikilma Algsi, internet Bagimliligi ve Heyecan Arama Davranist
oOlgegi Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, internet bagimliligi toplam puaninin serbest
zamanda sikilma algis1 toplam puani ile negatif yonlii korelasyon oldugu goriilmektedir
(p<0.01). Heyecan arma davranisi toplam puani ile internet bagimliligi arasinda ise pozitif

yonlii diizeyde korelasyon oldugu saptanmustir (p<0.01).

49



BESINCI BOLUM
Tartisma

Bu boliimiinde katilimer bireylerin serbest zamanda sikilma algisi, internet bagimlilig

ve heyecan arama davranislarina iliskin verilerden elde edilen bulgular tartisilmistir.

Serbest Zamanda Sikilma Algisina Iligkin Bulgular

Analiz sonuglar1 serbest zamanda sikilma algis1 cinsiyet degiskeni agisindan anlamli
farklilik gostermektedir. Erkek katilimcilar kadin katilimcilara gére daha fazla doyumsuzluk
algisina sahip olduklari tespit edilmistir. Literatiirde yer alan benzer ¢alismalarda; (Kara ve
Ayverdi, 2018) iiniversite 0grencilerine yonelik yaptiklari ¢alismalarinda erkeklerin daha fazla
stkilma algisina sahip olduklarini tespit etmislerdir. Damon ve Louis (2011) ise farkli yas
gruplarindan olusan 6grencilere yonelik yaptiklar: ¢alismalarinda kadinlarin erkeklere oranla
daha fazla sikilma algisina sahip olduklarini; Wegner ve arkadaslarmin (2006) lise
Ogrencilerine yonelik yaptiklari ¢alismada yine kadinlarin erkeklerden daha fazla sikilma
algisina sahip olduklarin1 saptamiglardir. Damon, Louis ve Wegner ve arkadaslarinin sonuglari
bu caligmanin sonuglari ile drtlismemektedir. Yapilan bu tez ¢aligmasinin sonuglart ile farklilik
gostermesinin nedeni ise yas gruplarindaki farkliliktan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
Kara, Giirbiiz ve Sarol, (2018) yetiskin bireylere, Yasartiirk, Akyiiz ve Karatas (2017)
liniversite dgrencilerine, Kara, Giirbiiz, Kilig ve Oncii (2018) &gretmen adaylarma yonelik
yaptiklari caligmalarinda kadin ve erkekler arasinda serbest zamanlarda sikilma algis1 agisindan

anlamli farklilik olmadigini tespit etmislerdir.

Serbest zamanlarda sikilma algisi yas degiskeni agisindan incelendiginde gruplar
arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. 17-25 yas arasinda olan bireylerin 26 yas
tizerindeki bireylerden daha fazla sikilma algisina sahip olduklari tespit edilmistir. Elif ve
Baykose (2019) Antalya ilinde farkli spor merkezlerinde egersiz yapan bireylerin sikilma
algilarin1 6lgmek amaciyla yaptiklar ¢alismalarinda; Kara (2015) evli bireylere yonelik yaptigi
calismada yas degiskeni acisindan bireylerin sikilma algilarinda anlamli farklilik olmadiginm
belirtmislerdir. Tez (2018) yelkenkanat pilotlarina yonelik yaptigi ¢alismada yas degiskeninin
serbest zamanda sikilma algis1 izerinde anlamli bir farklilik olusturdugunu belirtmistir. Wegner
ve Flisher (2009) gen¢ bireylere yonelik yaptiklar1 caligmalarinda yas degiskeninin serbest

zamanda sikilma algis1 lizerinde etkili oldugunu ve geng yastaki bireylerin sikilma algilarinin
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daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Bu sonug¢ yapilan bu tez ¢alismasinin sonuglar ile
ortiismektedir. Spruyt, Vandenbossche, Keppens, Siongers ve Van Droogenbroeck (2018) geng
bireylere yonelik yaptiklar1 arastirmada geng yasta sikilma algisinin yiiksek olabilecegini ve
yas ilerledikce serbest zamanda sikilma algisinin azalabilecegini belirtmislerdir. Ayrica sosyal
sermaye eksikligi ve ebeveyn izleme eksikliginin serbest zaman sikilma algis1 i¢in 6nemli

yordayicilar oldugunu belirtmislerdir.

Serbest zamanlarda sikilma algis1 bireylerin yasadiklart yer degiskenine gore
doyumsuzluk boyutunda ve toplam puanda anlamli farklilik géstermektedir. Buna gore sehir
merkezinde yasayan bireylerin koylerde yasayan bireylerden daha az serbest zamanda
doyumsuzluk algisina sahip olduklari tespit edilmistir. Fuller (2011) gen¢ bireylere yonelik
calismasinda sehir merkezinde yasayanlarin diger bolgelerde yasayan bireylerden daha fazla
serbest zamanda doyumsuzluga sahip olabileceklerini belirtmistir. Fuller’in elde ettigi sonug bu

calismanin sonucu ile paralellik gostermektedir.

Serbest zamanda sikilma algisi internette heyecan verici gorsellere karsi bireylerin
kendilerini kontrol etme durumlari incelendiginde anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
Kendilerini internette yer alan gorsellere kars1 kontrol edemeyen bireylerin her zaman kontrol
edebilen bireylerden daha fazla sikilma algisina sahip olduklari saptanmustir. Kim, Hong, Lee
ve Hyun (2017) ¢alismalarinda iiniversite 6grencilerinin internet kullaniminda karsilastiklar
gorsellere kars1 kendilerini kontrol etmekte giicliik ¢ektiklerini ve bunun bireyin irade giiciinden
kaynaklandigini belirtmislerdir. Geng yasta model belirleme ve siirekli ilgi ¢ekici gorsellerin
internette yer almis olmasi geng bireyler iizerinde etki yarattigindan ve eksikliginde ise sikilma
duygusunun olusabileceginden kaynaklanabilmektedir. Bu nedenle internette yer alan
gorsellere karst koyamama durumunun bireyin sikilma algisiyla yakindan ilgili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Katilimer 6grencilerin serbest zamanda sikilma algis1 6lgeginde ruhsal durumlarinda
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Kendilerini depresif hisseden bireylerin daha fazla
stkilma algisina sahip olduklar1 ve mutlu hisseden bireylerin daha fazla serbest zamanda
doyumsuzuk hissine sahip olduklar1 saptanmistir. Dereceli (2021) spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerine yonelik yaptigi c¢alismada, serbest zamanda temel psikolojik ihtiyaglarin
bireylerin doyum diizeylerinin artmasina ve dogrudan mutluluk diizeyine etki ettigine
deginmistir. Sezer ve Sumbas (2018) lise 6grencilerine yonelik yaptiklari ¢alismada mutlulugun
sikilma algisi tizerinde anlamli bir etkisinin oldugunu ifade etmislerdir. Dereceli (2021), Sezer
ve Sumbas (2018) calismalarinin sonuglart bu g¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir.

Depresif duygu durumunun bireylerin serbest zamanda sikilma algisina neden oldugu ve
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mutluluk duygu durumunun ise serbest zamanda doyumsuzluk algisina dogrudan etki ettigi

diisiiniilebilir.

Bireylerin tercih ettikleri serbest zaman etkinliklerinin tiirlerine gore serbest zamanda
stkilma algilarinda anlamli farkliik oldugu goriillmektedir. Serbest zamanlarda sosyal
etkinlikleri tercih eden bireylerin sportif ve kiiltiir/sanat etkinliklerini tercih eden bireylerden
daha fazla sikilma algisina sahip olduklari goriilmektedir. Bu durum sosyal etkinlikleri tercih
eden bireylerin siirekli pasif ve ayni etkinliklerle ilgileniyor olmalarindan kaynaklandigi
diistintilebilir. Bununla birlikte kiiltiir/sanat etkinlikleri ve sportif etkinlikleri tercih eden
bireylerin sosyal etkinlikleri tercih eden bireylerden daha fazla serbest zamanda doyumsuzluk
duygusuna sahip olduklari tespit edilmistir. Velasco ve Jorda (2020) sporculara yonelik
yaptiklari caligmalarinda sportif etkinliklere katilim saglayan bireylerin daha az sikilma algisina
sahip olduklarini belirtmislerdir. Aydin, Erman, Akbulut ve Kilig¢ (2019) 6gretmen adaylarina
yonelik yaptiklart ¢alismalarinda agik alan rekreasyon etkinliklerine katilmayan bireylerin
sikilma algilarinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Her iki ¢alismanin sonuglari bu ¢alismanin
sonuglarini destekler niteliktedir. Akyol, Baskan ve Baskan (2020) spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin pandemi (Covid-19) doneminde yaptiklar1 etkinlikler ve sedanter bireylere
Onerileri konulu ¢alismalarinda fiziksel aktiviteye katilmama durumunun fizik ve psikolojik
etkiler olusturdugu ve bunun sikilma duygusu ile de iliskili oldugunu belirtmislerdir. Bir bagka
calismada ise Dogan, Elgi ve Giirbiiz (2019) akademisyenlerin serbest zaman doyumu, sikilma
algis1 ve 1§ tatminleri incelemek amaciyla yaptiklari caligmada rekreatif egzersizlere katilmayan
bireylerin serbest zamanda sikilma algilarinin katilim saglayan bireylere oranla daha fazla

oldugunu ifade etmislerdir.

Bireylerin serbest zamanda gerceklestirdikleri rekreatif etkinliklere katilim sikliklarina
bakildiginda serbest zaman sikilma algilarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna
gore aktivitelere katilim siklig1 arttik¢a sikilma algisinin azaldigi ve bununla birlikte serbest
zamanlarda algilanan doyumsuzluk algisinin da arttigi goriilmektedir. Literatiirde yer alan
benzer ¢alismalarda; Aydin ve dig. (2019) 6gretmen adaylarina yonelik ¢alismalarinda serbest
zaman aktivitelerine katilim sikligi arttik¢a sikilma algisinin diistliglinii belirtmislerdir.
Weybright ve arkadaslar1 (2015) addlesan donemi ¢ocuklarina yonelik yaptiklari ¢alismada
rekreasyon aktivitelerine katilimin azligi sikilma algisimi artirdigini; Batur (2019) tez
calismasinda ise aktivitelere katilim sikliginin anlamli bir farklilik olusturmadigini belirtmistir.
Yildiran (2019) tiniversite 6grencilerinin serbest zaman tutum ve serbest zaman sikilma algisini
incelemek amaciyla yaptig1 ¢alismada aktiviteye katilim sikliginin sikilma lehinde anlaml

farklilik olusturdugunu ifade etmistir. Calismalarda rekreasyon etkinliklerine katilim sikliginin
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farklilik gostermesinin cografi kosullar, birey psikolojisi, arkadas g¢evresi, pandemi, yas

gruplar1 ve katilimci sayilariyla ilgili meydana gelen farkliliklar oldugu diisiiniilebilir.

Internet Bagimhhgmna iliskin Bulgular

Analiz sonuglar1 cinsiyet degiskeni agisindan internet bagimliligi toplam puaninda ve
sosyal iliskilerde olumsuzluk boyutunda anlamli farklilik géstermezken; kontrol kayb1 ve asiri
online kalma istegi cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farklilik gostermektedir. Buna gore
kadinlar erkeklerden daha fazla kontrol kayb1 yasarken; yine kadinlarin erkeklere oranla daha
fazla online kalma isteklerinin oldugu gorilmektedir. Ladikli ve Ziyalar (2021) yetiskin
bireylere yonelik yaptiklari ¢alismalarinda kadin ve erkek katilimcilarin internet bagimlilig
hususunda istatistiksel anlamda ayrismadiklart belirtmislerdir. Kadinlarin daha fazla online
kalma isteginin ise sosyal medyay1 daha fazla kullanmalari (Ince ve Kogak, 2017) ve erkeklere
oranla daha fazla aligveris yapmalarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Seving ve Tas (2020),
Akdag, Yilmaz, Ozhan ve San (2014) iiniversite 6grencilerine yonelik yaptiklar1 arastirmada
kadinlarin erkeklerden daha fazla internet bagimliligina sahip olduklarini ve asir1 online kalma
isteklerinin oldugunu saptamislardir. Cernja, Vejmelka ve Rajter (2019) 15-20 yas arasi
Ogrencilere yonelik ¢aligmalarinda internet bagimliliginda kadin ve erkekler arasinda anlaml
farklilik oldugunu belirtmislerdir. Yapilan ¢aligmalar bu g¢alismanin sonuglarini destekler
niteliktedir. Kabakli Cimen (2018) iiniversite 6grencilerinin internet bagimliligi ve sanal ortam
yalnizlik diizeylerini incelemek amaciyla yaptigi ¢alismada kadin ve erkekler arasinda online

kalma siirelerinde anlamli farklilik olmadigini ifade etmistir.

Analiz sonuglar1 yas degiskeni agisindan internet bagimliliginda anlamli farklilik
gostermektedir. 26 yas ve lizerindeki bireylerin daha diisiik yastaki bireylere oranla daha az
kontrol kaybi1 yasadiklari, diisiik yastaki bireylerin ise daha fazla online kalma istegi ve sosyal
iligkilerinde olumsuzluklar yasadiklari tespit edilmistir. Karasu (2017) tiniversite 6grencilerine
yonelik yaptig1 calismasinda 21-23 yasa arasindaki bireylerin 20 yas alti ve 24 yas lstii
bireylerden daha fazla internet bagimliligina sahip olduklarini belirtmistir. Kutlu, Turgut ve
Sinem (2017) saglik yonetimi 6grencilerine yonelik yaptiklari ¢alismalarinda 20 yas altindaki
bireylerin 21 yas iistli bireylere oranla daha fazla kontrol kaybi1 ve online kalma isteklerinin
oldugu, bununla birlikte 21 yas iistiindeki bireylerin daha fazla sosyal iliskilerde olumsuzluk
yasadiklarini tespit etmislerdir. Morrison ve Gore (2010) farkli yas gruplarindaki bireylerin
internet bagimliligin1 incelemek amaciyla yaptiklari calismada geng yastaki bireylerin internet
bagimliliklarinin daha fazla oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan calismalarin sonuglar1 bu

calismanin sonuglari ile paralellik gostermektedir. Geng bireylerin internete bagimliliklarinin
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yiiksek olmas1 sorumluluk, is yasami ve serbest zamanlarinin fazla olmasinda kaynaklandigi

diisiiniilebilir.

Internet bagimlilig: katilimcilarin yasadiklar: yer degiskeni agisindan sosyal iliskilerde
olumsuzluk agisindan anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Buna gore koylerde yasayan
bireylerin ilgelerde yasayan bireylere oranla daha fazla sosyal iliskilerde olumsuzluk
yasadiklar1 saptanmistir. Sosyal ¢evrenin azlig1 ve fazla kisilerle iletisimin olmamasi bireylerin
sosyal iliskilerinde farkliliklar olusturdugu diisiiniilebilir. Literatiirde yer alan benzer
calismada; Kutlu, Turgut ve Sinem (2017) ilgede yasayan ailelerin ¢ocuklar1 ilde yasayan
ailelerin ¢ocuklarina kiyasla sosyal iliskilerde daha fazla olumsuz olduklarin1 ortaya
koymuslardir. Bu sonu¢ caligmanin bulgulari ile Ortlismektedir. Bir baska (Dogan, 2013)
internet bagimliliginin yayginligini arastirmak amaciyla yapilan ¢alismada ise yerlesim yerine
gore internet bagimliliginda anlamli bir farkliligin olmadig: ifade edilmistir. Kiling ve Giindiiz
(2017) lise dgrencilerinin internet bagimliligi, siber duyarlilik ve insani degerlerini incelemek
amaciyla yaptig1 calismalarinda il ve ilgelerde yasayan bireylerin daha fazla internet

bagimliliklarinin oldugunu ifade etmislerdir.

Bireylerin internette heyecanlandiran gorsellere karsi kendilerini kontrol etme
durumlari incelendiginde kendini kontrol edemeyen bireylerin kontrol edebilen bireylere oranla
daha fazla internet bagimliliklarinin oldugu tespit edilmistir. Internette karsilasilan gorsellerin
bireylerde olusturdugu merak ve heyecan duygusunun internet bagimliligini dogrudan
etkiledigi diistiniilebilir. Durak ve Durak (2018) internet bagimliliginda psikolojik stratejiler
caligmalarinda internette yer alan gorsellere karsi kontrol durumunun saglanamamasinin stirekli
online olma ve internet bagimlilig: ile yakin iligkili oldugunu belirtmislerdir. Diilger (2021) ise
yaptig1 arastirmada internet iceriginin yaklasik %70’inin pornografik iceriklerden olustugu,
giinliik yaklasik yliz milyon kisinin pornografik iceriklere erisim sagladig: diisiiniildiigiinde,
insanlarin internet kullanimlarindaki Oncelikli amacin cinsellik oldugunu ifade etmistir. Bu
durumda internetin gorsellere kars1 bireyin kendini kontrol edememesi durumunda olumsuz
sonuclar olusturabilecegi diisiiniilebilir. Yazict ve Aslan (2016) bireyin internet kullanimi
konusunda 6z denetleme yapmamasi, gittikge artan internet kullanim siiresi ve bu nedenle
islevselligin bozulup sosyal izolasyon gibi olumsuz sonuglara neden olmasi internet

bagimliliginda en dikkate deger konulardan biri oldugunu ifade etmistir.

Analiz sonuglar1 katilimcilarin  hissettikleri ruhsal durum agisindan internet
bagimliliginda anlamh farklilik gostermektedir. Depresif bir ruh haline sahip olan bireylerin
daha fazla internet bagimliliklarinin oldugu ve bununla birlikte depresif ruh halinin bireylerin

kontrol kayb1 yagamalarina, daha fazla online kalma isteklerine ve sosyal iliskilerde daha fazla
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olumsuzluk yasamalarina neden oldugu sdylenebilir. Greenfield (2011) internet bagimliliginin
gercek yasamda var olan sosyal iligkileri agsamali olarak kisitladigini ve sonucunda bireyin
gercek cevresiyle iligkilerinin bozulmasia neden oldugunu belirtmistir. Bu nedenle bireyin
mutsuz ve psikolojik olarak yipranmasina neden olabilecegini diisiiniilebilir. Ayrica Young
(1999), bireyin sosyal iliskilerinde beliren olumsuz sonuglar, yalnizligima ve beraberinde
bireyin hissettigi i¢sel yoksunlugun daha fazla online kalma istegine yol a¢tigini vurgulamistir.
Elhai ve dig. (2021) problemli internet kullaniminin sikilma ve bununla birlikte ruhsal
problemleri beraberinde getirecegini belirtmislerdir. Ha, Kim ve dig. (2007) depresif ruh
halinin internet bagimlilig1 tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Biolcati,
Mancini ve Trombini (2018) ise benzer olarak teknolojiye ilginin ve internet bagimliliginin

bireylerin sikilma algilarini artirdigi belirtmislerdir.

Internet bagimlilig1 katilimeilarn serbest zamanda tercih ettikleri aktivite tiiriine gore
incelendiginde kontrol kaybi ve asir1 online kalma istegi acisindan anlamli farklilik
gostermektedir. Sosyal etkinlikleri tercih eden bireylerin sportif etkinlikleri tercih eden
bireylerden daha fazla kontrol kaybi1 yasadigi ve bununla birlikte daha fazla online kalma
arzularmin oldugu saptanmigtir. Spor ve kiiltiir/sanat etkinliklerini tercih eden bireylerin
internette zaman gegirmek icin fazla zamanlarinin olmayisi, siirekli aktif ve pasif katiliml
rekreatif faaliyetlerin i¢inde bulunmalar1 bu durumu agiklayan bir boyut olarak ele alinabilir.
Ozkaya ve Erkekli (2021) pasif rekreasyon aktivitelerinin tercihinin internet bagimlilig1 ile
iligkili olabilecegini ifade etmiglerdir. Can ve Tozoglu (2019) {iniversite 6grencilerine yonelik
yaptiklar1 c¢alismada kontrol kaybi alt boyutunda, spor yapmayan Ogrencilerin puan
ortalamalarinin, spor yapan O&grencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu ifade
etmislerdir. Eryilmaz ve Bal (2019) iiniversite 6grencilerinin teknoloji bagimhiliklart ve
rekreasyonel egilimlerini incelemek amaciyla yaptiklar calismada, fiziksel aktivitelerin ve agik
alan rekreasyon aktivitelerinin bagimlilig1 azaltmaya yonelik aktiviteler olabilecegini ifade
etmislerdir. Kheradmand, Hassabi, Alishahi ve Seif (2020) tiniversite 6grencilerine yonelik
yaptiklari ¢calismada internet bagimlilig1 olan katilimcilarin yarisi ve akilli telefon bagimlilig
olan katilimecilarin %70.9' unun diisiik fiziksel aktiviteye sahip olduklarini ifade etmislerdir.
Ayrica Alaca (2020) internet bagimliliginin giderek biiyiiyen bir problem oldugunu ve bu
bagimliligin kas-iskelet sistemine 6zelliklede boyun bolgesi rahatsizliklarini igeren sonuglar
dogurabilecegini ifade etmistir. Sonuglar bu caligmanin bulgulari ile paralellik géstermekte ve

desteklemektedir.

Analiz sonuglar1 katilmcilarin  aktivitelere katilim sikligi  agisindan internet

bagimliliginda anlaml farklilik gostermektedir. Aktivitelere katilim siklig1 azaldik¢a bireylerin
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daha fazla kontrol kayb1 yasadiklari, ayn1 sekilde asir1 online kalma isteklerinin oldugu tespit
edilmistir. Aydil (2020) ergenlere yonelik yaptig1 caligmada sosyal aktivitelere katilim saglayan
bireylerin internet bagimliklarina etki etmedigini ifade etmistir. Bu farkliligin 6rneklem
grubundan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Yapilan bu ¢alismanin sonuglarini destekleyici
nitelikte olan bagka calismalarda ise; Yarasir (2018) yiliksekokul 6grencilerine yonelik yaptigi
tez calismasinda Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ve internet bagimhilik diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli fakat zayif bir iligki oldugunu ifade etmistir. Fiziksel aktivitenin
arttikca internet bagimliliginin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica Esenyel (2017) ekonomi
Ogrencilerine yonelik yaptigr aragtirmada sosyal etkinlikleri az olan bireylerin internet

bagimliliklarinin yiiksek oldugunu belirtmistir.

Heyecan Aramada Davramsina iliskin Bulgular

Analiz sonuglar cinsiyet degiskeni agisindan heyecan ve macera arama sarth refleks
yitimi ve sikilmaya yatkinlik boyutlarinda anlamli farklilik gostermektedir. Erkek katilimcilarin
kadinlardan daha fazla heyecan ve macera arayisinda olduklari tespit edilmistir. Sarth refleks
yitiminde yine erkeklerin daha fazla disinhibisyona sahip olduklar1 fakat sikilmaya yatkinlik
boyutunda kadinlarin daha fazla rutinlerden ve tekrarlardan rahatsiz olduklar: tespit edilmistir.
Ongen (2007) iiniversite dgrencilerinin heyecan arama davranislarii incelemek amaciyla
yaptig1 ¢alismada erkeklerin kadinlara oranla daha fazla sartli refleks yitimine sahip olduklarini
belirtmistir. Heyecan arama davranisinin aile, ¢evre ve kiiltiire gore farklilik gosterebilecegi
diigiiniildiigiinde, farkliliklarin bundan kaynaklanabilecegi soylenebilir. Rahmani ve Lavasani
(2012) tniversite Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore heyecan arama davranislarini
incelediklerinde mevcut sonuglar biyolojik, sosyo-Kkiiltiirel ve biyososyal faktorlerin etkisini
yansittigini; ayrica erkekler ve kadinlar arasindaki hormonal ve fizyolojik farkliliklar, sosyal ve
kurumsal baglam, cinsiyete dayali sosyal normlar ve beklentiler, kiiltiirel 6zellikler, 6nde gelen
din ve her toplumda kabul edilen cinsiyet rolleri cinsiyet farkliliklari iizerinde etkili
olabilecegini ifade etmislerdir. Liebel ve dig. (2020) kolej 6grencilerine yonelik yaptiklar
caligmalarinda erkeklerin kadinlardan daha fazla heyecan ve macera arayisina sahip
olduklarini; Frick (2021) heyecan arama davranisini cinsiyet a¢isindan inceledigi ¢aligmasinda

kadin ve erkekler arasinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir.

Heyecan arama davranisinda katilimcilarin yas degiskeni agisindan anlamli farklilik
gosterdigi goriilmektedir. 26 yas ve ilizerindeki bireylerin 17-25 yasa arasindaki bireylerden
daha az deneyim arayisinda olduklari; 17-25 yas arasinda bulunan bireylerin 26 yas ve
tizerindeki bireylerden daha fazla sartli refleks yitimine sahip olduklari ve yine 17-25 yas

arasinda bulunan bireylerin 26 ve {lizerindeki bireylerden daha fazla sikilmaya yatkin olduklari
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tespit edilmistir. Genel olarak bakildiginda geng yastaki bireylerin daha fazla heyecan arama
davranigina sahip olduklari goriilmektedir. Geng yastaki bireylerin deneyimleme ve merak gibi
duygu durumlarinin heyecan arama davranigina dogrudan etki edebilecegi, dikkatle iizerinde
durulmasi ve dogru yonlendirmelerin yapilmasi 6nem arz edebilecegi sdylenebilir. Evans-Polce
ve ark. (2018) geng yetiskinlik doneminde cinsiyet ve yas degiskeninin heyecan arama
davranisi ile olan iliskisini incelemek amaciyla yaptiklar ¢alismada madde kullanimi igin bir
risk faktorii olarak heyecan arayisinin giiciiniin ge¢ ergenlik doneminde en giiclii donem
oldugunu ve madde kullanimi1 disindaki heyecan arayis1 i¢in gelisimsel olarak derecelendirilmis
risk faktorlerine iligkin gerekli i¢goriiniin saglanmasnin olduk¢a O6nemli oldugunu ifade
etmiglerdir. Okuda ve dig. (2019) yas degiskeninde heyecan arama davranislarinin farklilik
gosterdigini ve bunun psikolojik anti sosyal davranislara neden olabilecegini belirtmislerdir.
Evans-Polce, Schuler, Schulenberg ve Patrick (2018) cinsiyet ve yas degiskeni agisinda
yaptiklar1 heyecan arama davranisi arastirmasinda, erkeklerin daha yiiksek heyecan arayisina
sahip olduklarin1 ve bununla birlikte yas ilerledik¢e heyecan arama davraniginin diisiise
gectigini ifade etmislerdir. Zakletskaia ve dig. (2009) benzer olarak ergenlik doneminde
bireylerin ilerleyen yaslara gore daha fazla heyecan arama davranisina sahip olduklarini

belirtmislerdir. Tiim sonuglar bu ¢alismanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Heyecan arama davraniginda katilimcilarin internette heyecan veren gorsellere karsi
kendilerini smirlama durumlart agisindan anlamli farklilik gosterdigi  goriilmektedir.
Kendilerini kontrol edemeyen bireylerin diger bireylerden daha fazla sarth refleks yitimine
sahip olduklari; yine kendilerini kontrol etmekte giicliik ¢eken bireylerin kontrol eden
bireylerden daha fazla deneyim arayisinda olduklar1 sdylenebilir. Bununla birlikte gorsellere
kars1 kontrol saglayamayan bireylerin daha fazla heyecan arayisinda iken sikilmaya yatkin
olduklar1 goriilmektedir. Lin ve Tsai (2002) lise 6grencilerinin heyecan arama davranislart ve
internet bagimlilifi konulu c¢aligmalarinda internetin bireyler {izerinde olumsuz etkiler
olusturdugunu ve internetin daha fazla sarth refleks yitimine ve heyecan macera arayisina neden
oldugunu ifade etmislerdir. Weisskirch ve Murphy (2004) kolej 6grencilerinin iliskileri ve
internet kativitelerini incelemek amaciyla yaptiklari caligmada, internette yer alan cinsel igerikli
gorsellerin, miizik indirmenin ve dinlemenin, oyun oynamanin ve anlik mesajlagsmalarin
heyecan arama davranisi ile iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Slater (2003) ise ergen bireylerin
web sitesi icerikleri ve heyecan arama davranislarina yonelik yaptigi ¢alismada heyecan

arayisinin siddet iceren medya igerikleriyle iligkili oldugunu belirtmistir.

Analiz sonuglar1 katilimcilarin hissettikleri ruhsal durum agisindan heyecan arama

davranigina yonelik sikilmaya yatkinlik boyutunda anlamli farklilik géstermektedir. Depresif
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ruh haline sahip olan bireylerin daha fazla sikilmaya yatkin olduklar1 tespit edilmistir. Scott-
Parker, Watson, King ve Hyde (2012) siiriiciilerin heyecan arama davranislarini inceledigi
calismasinda depresyonun heyecan arama davranisiyla iliskili oldugunu ifade etmistir. Freund,
Schulenberg ve Maslowsky (2021) sikintiya yatkinlik durumunun bireylerde depresif
duygulanim ve digsallastirma davranist olusturabilecegini ifade etmislerdir. Bir bagka
calismada ise Farmer ve ark. (2001) farkli yas gruplarma yonelik yaptiklart ¢alismada
depresyon ve kaygi faktorlerinin heyecan arama davranisi arasinda anlamli bir iliski olmadigini

saptamislardir.

Heyecan arama davranisi, katilimcilarin serbest zamanda tercih ettikleri aktivite tiiriine
gore incelendiginde, deneyim arayisi ve sarth refleks yitimi agisindan anlamli farklilik
gostermektedir. Sosyal etkinlikleri tercih eden bireylerin sportif ve kiiltiir/sanat etkinliklerini
tercih eden bireylerden daha fazla deneyim arayisinda olduklar1 saptanmistir. Sportif ve sosyal
etkinlikleri tercih eden bireylerin ise kiiltiir/sanat etkinliklerini tercih eden bireylerden daha
fazla sartli refleks yitimine sahip olduklari tespit edilmistir. Yumuk (2019) yaptigi tez
calismasinda fiziksel etkinliklere katilim gosteren bireylerin diger bireylere oranla daha fazla
heyecan arama davranisina sahip olduklarini tespit etmistir. Benzer bir baska c¢alismada ise,
Tekin, Tekin ve Calisir (2017) sportif etkinliklere katilim saglayan bireylerin heyecan arama
davraniglarinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte Fischer ve Smith (2004) kolej
ogrencilerinin risk alma ve heyecan arama davraniglarina yonelik yaptig1 arastirmada heyecan
arayiginin, olumsuz bir sonug i¢in makul bir sansa sahip olan risk alma faaliyetleriyle pozitif

iligkili oldugunu belirtmislerdir.

Heyecan arama davranisi, katilimcilarin aktivitelere katilim sikligi acgisindan
incelendiginde, deneyim arayisi, sarth refleks yitimi ve toplam puan agisindan anlamli farklilik
gostermektedir. Aktivitelere katilim sikligr arttikca bireylerin deneyim arayislarinda ve sarth
refleks yitiminde de artis oldugu goriilmektedir. Minkwitz, Chittka, Schuster, Kirkby, Sander,
Hegerl ve Himmerich (2016) heyecan arayisim1 yiiksek toplam enerji harcamasi ile
iliskilendirerek; yiiksek heyecan arayisi olan bireylerin tercih ettikleri aktivite modelinin,

yenilikten ziyade yogunlugunun 6nemli oldugunu ifade etmislerdir.

Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore: Serbest zamanda sikilma algist ve internet
bagimlilig1 arasinda negatif yonlii korelasyon iliskisi oldugu saptanmistir (r=-.360). Heyecan
arama davranisi ve internet bagimlilig1 arasinda da pozitif yonli (r=.213); serbest zamanda
sikilma algist ve heyecan arama davranigi arasinda ise yine pozitif yonlii korelasyon iliskisi

oldugu goriilmektedir (r=.213). Alt boyutlara yonelik sonuglarda ise; serbest zamanlarda
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stkilma algis1 6l¢eginin sikilma alt boyutunun internette kontrol kaybi (r=.384), asir1 online
kalma istegi (r=.359) ve sosyal iligkilerde olumsuzluk (r=.327) alt boyutlari ile pozitif yonlii
iliski oldugu tespit edilmistir. Serbest zamanda sikilma algisi1 doyumsuzluk alt boyutu ile
internet bagimliligi alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Heyecan arama davranis1 6lgeginde yer alan heyecan ve macera arama alt boyutunun internet
bagimlilig1 alt boyutlar1 (kontrol kaybi, asir1 online kalma istegi ve sosyal iliskilerde
olumsuzluk) ile negatif yonli iliskisi oldugu saptanmistir. Heyecan arama davranisi alt
boyutlarindan olan sarth refleks yitimi, deneyim arayisi ve sikilmaya yatkinlik boyutlarinin ise

internet bagimlilig1 alt boyutlari ile pozitif yonlii iliskisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sonug¢ ve Oneriler

Analiz sonuglari incelendiginde: bireylerin serbest zamanda sikilma algisi ile internet
bagimlilig1 arasinda negatif yonlii iliski oldugu; heyecan arama davranisi ile internet bagimliligi

arasinda ise pozitif yonlii iliski oldugu saptanmis ve H1 hipotezi kabul edilmistir.
Alt hipotezler incelendiginde ise;

e Ha! cinsiyet degiskeninin bireylerin serbest zaman sikilma algilarina gore
anlamli farklilik gosterdigi, heyecan arama davranisi ve internet bagimliliginda
ise anlaml farklilik olmadig tespit edilmistir. Hal alt hipotezi serbest zaman
stkilma algisina gore kabul edilirken; heyecan arama davranisi ve internet
bagimlilig agisindan reddedilmistir.

e Hglkatilimcilarin yerlesim yerlerine gore incelendiginde serbest zaman sikilma
algisinda anlamli bir farklilik olusturdugu, heyecan arama davranist ve internet
bagimhiliginda ise anlamli bir farklilik olmadig: gériilmiistiir. Bu nedenle Hg'
hipotezi serbest zamanda sikilma agisinda kabul edilmis; heyecan arama
davranisi ve internet bagimliligi acisindan reddedilmistir.

e Hc! katiimeilarin gelir durumlarina gore serbest zamanda sikilma algisi,
heyecan arama davranis1 ve internet bagimliliginda anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Hc! alt hipotezi her ii¢ dlgek igin de kabul edilmistir.

e Hp! katilimcilarin ruhsal durumlari serbest zamanda sikilma algilarinda ve
internet bagimliliginda anlamli bir farklilik olustururken; heyecan arama
davranist agisindan anlamli bir farklilik olusturmadig: tespit edilmistir. Bu
nedenle Hp! alt hipotezi sikilma algist ve internet bagimlilig: igin kabul

edilirken; heyecan arama davranisinda reddedilmistir.
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e He! katilimcilarin serbest zamanlarinda tercih ettikleri rekreasyon aktivitelerine
gore incelendiginde serbest zamanda sikilma algisi tizerinde anlamli bir farklilik
olusturdugu, heyecan arama davranisi ve internet bagimliliginda ise anlamli bir
farklilik olusturmadig tespit edilmistir. He! hipotezi serbest zamanda sikilma
algisinda kabul edilmis ve heyecan arama davranis1 ve internet bagimliliginda
reddedilmistir.

e HFf! alt hipotezinde ise katilimcilarin tercih ettikleri rekreasyon aktivitelerine
katilim sikliginin serbest zamanda sikilma algisi, heyecan arama davranislarinda
ve internet bagimliliginda anlamli bir fark olusturdugu goriilmiistiir. Buna gore

He! alt hipotezi kabul edilmistir.

Serbest zamanda sikilma algisi, internet bagimliligi ve heyecan arama davraniglari
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada; bireylerin serbest zamanlardaki
sikilma alg1 diizeyleri ve heyecan arama davranislari internete olan bagimlilikta etken oldugu
goriilmektedir. Bireyin serbest zamanda sikilma algis1 ve internet bagimlilig1 arasinda negatif
yonli bir iliski oldugu, heyecan arama davranisi ve internet bagimliligi arasinda ise pozitif

yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bireylerin heyecan arama davranislarini tatmin edecek rekreasyon etkinliklerinin
planlanmasi ve uygulanmasi, sikilma algilarinin ortadan kaldirilmasina yardimci olabilecektir.
Bunun neticesinde ise heyecan arama davranisini internet araciligi ile tatmin etmeye calisan
bireylerin internet bagimlilik diizeylerini azaltmak ve ortadan kaldirmak icin firsat

olusturulmus olabilecektir.

Oneriler

e Sikilma algist yiiksek bireylerin sikilma duygularmi gidermek igin serbest
zamanlarinda rekreatif etkinlik olarak sanal aktiviteler yerine sportif, sosyal ve
kiiltiirel etkinliklere yonlendirilmesi bagimliligin onlenmesi hususunda yardimeci
olabilecegi diisiiniilmektedir.

o Bireylerin serbest zaman konusunda bilinglenmelerinin saglanmasi ve bireyin
kendini gerceklestirmesi konusunda farkli rekreatif aktivitelere yonlendirilmesi de
internet bagimliliginin 6nlenmesi hususunda etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

e Dogru serbest zaman egitimi ve aliskanlig1 bireylerin serbest zaman aktivitesi olarak
aktif rekreatif etkinlikleri tercih etmelerini saglamak; heyecan arama, sikilma ve
internet bagimliligi gibi olumsuz sonuglar doguran psikolojik yipranmalarin

onlenmesinde 6nemli olacagi diigiiniilmektedir.
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Ozellikle geng yastaki bireylerin sikilma algilarinin yiiksek olmasi, iiniversite
oncesinde egitim kurumlarinda serbest zaman etkinliklerinin énemini daha da 6n
plana ¢ikarmaktadir. Aktivite cesitliligi ve bireyin tatminligini saglayacak etkinlikler
planlanmasi1 ve bu konuda rekreasyon uzmanlarindan faydalanmanin yararl olacagi
distiniilmektedir.

Serbest zamanda sikilma algis1 ve ruhsal durum yakindan iliskili oldugundan,
duygusal duygu durumu ile iliskilendirilmis uygulamali serbest zaman
arastirmalariin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Calismanin 6rneklem gurubu goz 6niine alindiginda geng bireylerin internet ve sanal
ortamlarda fazlaca zaman gegirmeleri gelecekte saglikli toplum olusumu agisindan
hem fiziksel hem de psikolojik tehlikeleri agik¢a ortaya sermektedir. Egitim
kurumlart ve hiikiimet politikalar1 bu gergege yonelik tedbirler alarak faydali serbest
zaman aligkanliklar1 kazandirmada daha etkin 6nlemler gelistirebilirler.

Bireylerin heyecan arama davraniglarinin karsilik bulmasi ve sikilma algilarinin
azaltilmast acisindan oOzellikle kampiis alanlar1 igerisinde Ogrencilerin aktivite
alanlariin cesitlendirilmesi internet ve farkli bagimliliklarin da 6nlenmesi agisindan
onem arz etmektedir.

Calisma farkli 6rneklem guruplarinda, farkli sonuglarin ele elde edilmesi agisindan
boylamsal bir modelde ele alinabilir.

Serbest zamanda sikilma algisinin bireylerin yasadiklar1 yer degiskenine gore
incelenmesi literatiirde kisithi oldugundan farkl kiiltiirlerde incelenebilir.

Internette yer alan gorsellere karsi bireylerin tutumlari ve heyecan arama davranislar
arasindaki iliskinin farkli demografik degiskenlerle incelenmesinin literatiire katki

saglayacagi diistiniilmektedir.
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EKLER

EK-1. Olgekler

Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmanus hicbir ifade birakmayimz.

Bos Zaman;
“insanlarin calisma ve zorunlu gereksinimlerini karsiladiktan sonra kalan siiredir”.

Kesinlikle

Katilmiyoru

Katilmiyorum

Kararsizim

Tamamen
Katihivorum

Bos zamanlar sikicidir

N

w

» [ Katiliyorum

Bos zamanlarimda yaptigim seylerden genellikle hoslanmiyorum, fakat bagka ne yapacagmm
bilmiyorum.

Bos zamanlar silkinip bir seyler yapmak i¢in bana vesile oluyor.

Bos zaman deneyimleri yagam kalitemin dnemli bir parcasidir.

Bos zaman fikri beni heyecanlandirtyor.

Bos zamanlarimda bir seyler yapmak istiyorum, fakat ne yapacagmm bilmiyorum.

Bos zamanlarimin ¢ok 6nemli bir kismini uyuyarak bosa harctyorum.

Daha 6nceden hi¢ denemedigim bos zaman aktivitelerini denemek isterim.

Bos zamanlarimda ¢ok aktif olurum

Zevk alabilecegim pek fazla bos zaman ugrasim ve yetenegim yok
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INTERNET BAGIMLILIGI OLCEGI

Hicbir

Zaman
Nadiren

Bazen
Genellikle

Her Zaman

Internete uzun siireli baglanmadigimda akhm internetle mes guldiir.

Internete bagh olup online olmadigimda aklm siirekli olarak internete takilip kaliyor.

Cok uzun siire internetten uzak kalmigsam, huzursuz ve sinirli oluyorum.

Internette dnceden planladigimdan daha ¢ok zaman harciyorum.

Internette birkag dakikaligma sorf yapmayi girip, bir tiirlii brrakamiyorum.

Internette gegirdigim zamani azaltmay1 denedim ama sonug alamadim,

Internet igin harcayabilecegim paradan ¢ok daha fazlasmni harciyorum.

Internette gecirdigim zaman, baslangigtaki donemle karsilastirilinca gitgide artyor.
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Internete daha fazla zaman ayrma istegim, gecmise gore siirekli artryor.
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Baslangigta sadece yapmam gereken igler i¢in online etkinliklere vakit ayrirken, simdi
internete daha fazla zaman ayrtyorum.
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11

Internet etkinlikleri giinliik yasamimi giderek daha fazla yonlendiriyor.

[S2 0 N&, ]

12

Internet kullanmaya bagladigimdan beri, bazi arkadaglarim benden uzaklagti.

13

Cok deger verdigim kigiler, internette ¢ok fazla zaman harcadigimdan benden gikayetci
oluyorlar.

N

14

Okul/meslek/aile ve benzeri yagsamimdaki verimliligim internet kullanmam yiiziinden azalyor.

[N

N

w |w

N

oo

15

Cok deger verdigim kigiler bende, internet kullanmaya bagladigimdan beri olumsuz yonde
degisiklikler oldugunu sdyliyorlar.

16

Internette daha fazla zaman gegirebilmek icin sik s1k sorumluluklarmm aksatryorum.

17

Internet yiiziinden bazen randevularmu kagiryorum.

18

Online diinyasini kesfettigim andan itibaren bagkalariyla daha az zaman gegiriyorum.
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19

Internetle dylesine sik ve yogun mesgul oluyorum ki bazen isverenlerimle /okulla /aile
bireyleri ve benzeri ile sorunlarm oluyor.

71



ZUCKERMAN HEYECAN ARAMA OLCEGI

Liitfen asagida verilen durumlar icerisinden, sizin durumunuzu en ¢ok yansittigina inandiginiz
seceneklerden yalmz bir tanesini daire icine alimz.

(a) Smirsiz ¢ilgmliklarm yasandig arkadas toplantilarmi severim.
(b) Sohbetin 1yi oldugu sakin arkadas toplantilarmi tercih ederim.

(a) Ikinci, hatta {igiincii kez seyretmekten hoslandigim sinema filmleri vardir.
(b) Daha 6nce gordiigiim bir filmi tekrar seyretmeye tahammiil edemem.

(a) Sik sik keske bir dagc1 olsam derim.
(b) Daglara trmanarak yasamlarmi riske atan insanlar1 hi¢ anlamamigimdir.

(a) Higbir viicut kokusunu sevmem.
(b) Bazi ten kokularimdan hoslanirm.

(a) Hep aym yiizleri gormek beni sikar.
(b) Her giin gordiigiim arkadaslarmmimn tanidik yiizleri beni rahatlatir.

(a) Kaybolacagm da bilsem yeni bir sehri tek bagima kesfetmekten hoglanirm.
(b) Bilmedigim bir sehirde rehberle dolagsmay1 tercih ederim

(a) Insanlar1 sadece sasirtmak veya {izmek igin bir seyler yapan ve sdyleyen kisilerden hoglanmam.
(b) Ne yapabilecegini ya da sdyleyebilecegini tam olarak bildiginiz bir kisi bence sikicidir.

(a) Onceden olacaklar1 kestirebildigim bir sinema filminden ya da tiyatro eserinden zevk almam.
(b) Onceden olacaklar1 kestirebildigim bir sinema filmini ya da tiyatro eserini izZlemekten sikimam

(a) Esrar gibi uyusturucu maddeleri denedim veya denemek isterim.
(b) Asla uyusturucu bir madde kullanmam

10

(a) Uzerimde tuhaf veya tehlikeli bir etki brrakacak bir ila¢ kullanmak istemem.
(b) Halusinasyon yaratacak yeni ilaglar1 denemek isterim.

11

(a) Sagduyulu bir insan tehlikeli olabilecek etkinliklerden uzak durur.
(b) Bazen biraz tehlikeli olabilecek isler yapmaktan hoglanirmm

12

(a) Higbir smir1 olmayan ve cinsel agidan 6zgiir bir yasam siiren insanlardan hoglanmam.
(b) Higbir simir tanimayan insanlarm arkadaslklarmdan zevk alrim.

13

(a) Uyarici madde kullanma fikri beni rahatsiz eder.
(b) Bazen i¢ki veya esrar gibi uyarici maddeler kullanirm.

14

(a) Daha once hi¢ tatmadigim yeni yiyecekleri denemekten zevk alirm.
(b) Hayal kirikhgma ugrama ya da hosnut olmama olasihigi nedeniyle hep bildigim yemekleri ismarlarm.

15

(a) Baskalarmn tatilde veya evde kaydettikleri kendi video ¢ekimlerini seyretmekten hoglanirm.
(b) Baskalarmin tatilde veya evde kaydettikleri kendi video ¢ekimleri beni ¢ok sikar.

16

(a) Bir giin su kayag1 yapmak isterim
(b) Su kayag1 yapmak istemem.

17

(a) Okyanusta surf yapmak isterdim.
(b) Okyanusta surf yapmak istemem.

18

(a) Daha 6nceden planlanmamis, ne zaman nereye gidilecegi belli olmayan bir geziye ¢ikmaktan hoslanmrim.
(b) Bir geziye ¢ikmadan dnce nereye ne zaman gidilecegini ¢ok iyi planlamaktan hoslanirmm.

19

(a) Ayaklari yere basan insanlarla arkadaslk etmekten hoslanirim.
(b) Farkli yasam siiren sanatcilar ve punkgilar gibi aykir1 insanlarla arkadashk etmekten hoslanrm.
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(a) Ugak kullanmay1 6grenmek istemem.
(b) Ugak kullanmay1 6grenmek isterim

(a) Denizin dibinde olmaktansa iistiinde olmayi tercih ederim.
(b) Tiiple denizin dibine dalmak isterim.

(a) Escinsel bir insanla tanismak isterim.
(b) Escinsel oldugundan siiphelendigim bir insandan uzak dururum.

(a) Parasiitle atlamak isterim.
(b) Bir ucaktan parasiitle veya parasiitsiiz asla atlamak istemem.

(a) Heyecan yaratacak sekilde 6nceden ne yapacagi belli olmayan insanlardan hoglanirm.
(b) Giivenilir ve 6nceden ne yapacagi kestirilebilen insanlardan hoglanirim.

(a) Sadece macera olsun diye yeni bir etkinlige girmem.
(b) Biraz korkutucu, yasa dis1 veya gelenek dis1 olsa bile yeni ve heyecan verici deneyimlerimin
olmasmdan

(a) lyi bir resmin 6zii anlasilabilir olmasmda, formunun simetrisinde ve renklerinin uyumunda yatar.
(b) Modern resmin alisiimamuis sekilleri ve dogaya aykiri renkleri bana giizel gelir

(a) Alstigim ev ortammda zaman geg¢irmekten hoslanirim.
(b) Evde belli bir siire zaman ge¢irmek zorunda kalirsam canim sikilmaya baslar.

(a) Tramplenden suya atlamak zevklidir.
(b) Bir tramplende ayakta durmaya bile dayanamam.

(a) Kars1 cinsten fiziksel ¢ekiciligi yiiksek kisilerle ¢ikmaktan hoglanirim.
(b) Kars1 cinsten benim degerlerimi paylagan kisilerle ¢ikmaktan hoslanirim.

(a) Cok igen insanlarin ¢ok giiriiltlicli ve rahatsiz edici davranabilmeleri nedeniyle bir partinin havasi
bozulabilir.
(b) Herkesin i¢ki bardagmmn dolu olmasmi saglamak iyi bir partinin anahtaridir.

(a) En kotii sosyal giinah kaba davranmaktir.
(b) En kotii sosyal giinah sikic1 olmaktir.

(a) Insanlar evlenmeden 6nce yeterince cinsel deneyime sahip olmahdir.
(b) Insanlarm cinsel yasama evlenerek baslamalar1 daha iyidir.

(a) Cok param olsa bile jet sosyete yasayan ¢ilgin zenginlerle arkadashk etmezdim.
(b) Kendimi diinyada zevk pesinde kosan jet sosyeteden bir kisi olarak diisiinebiliyorum.

(a) Bazen diger insanlar1 agagilasalar bile sakaci kigilerden hoslanirm.
(b) Diger insanlarin duygularmi incitme pahasma saka yapan insanlardan hoglanmam

(a) Sinema filmlerinde ¢ok fazla cinsellik sergilendigini diisiiniiyorum.
(b) Sineme filmlerinde cinselligin sergilendigi sahnelerden hoglaniyorum.

(a) Birkag bardak i¢kiden sonra kendimi daha rahat hissederim.
(b) Kendini 1yi hissetmek i¢in ickiye gereksinim duyan bir insan sorunludur

(a) Insanlarm baz1 zevk, temizlik ve diizgiinliik standartlarma gére giyinmeleri gerekir.
(b) Bazen biraktigi etki acayip olsa da insanlar bireysel zevklerine gore giyinmelidir.

(a) Uzun bir deniz yolculuguna ufak bir teknede ¢ikmak aptalliktir.
(b) Uzun bir deniz yolculuguna ufak ama giivenli bir tekneyle ¢ikmak isterim.

(a) Sikict ve renksiz insanlara hi¢ tahammiiliim edemem.
(b) Hemen hemen her konustugum insanda ilging bir 6zellik bulabilirim.

(a)Bir dagdan asagiya kayarak inmek koltuk degnekleriyle dolagmak i¢in iyi bir baglangictir.
(b) Bir dagdan ¢ok hizli bir sekilde kayarak inmenin ¢ok heyecanh olacagm diigiiniiyorum.
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Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

BEDIR FATIH,ONAL LEVENTMIZRAK ORCAN (2018). ANIMATORLERIN
YORGUNLUK HISLERININ MESLEKI TUTUMLARINI ETKILEME BICIMLERI.
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 20(2), 7-16. (Kontrol No: 4624727)

ONAL LEVENT,GEREK ZINNUR,BEDIR FATIH,BEDIR DENiZ (2017). Halk Danslari
lle Tlgilenen Universite Ogrencilerinin Davrams Ozellikleri ile Eglence Egilimleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 19(4), 104-114.
(Kontrol No: 3852868)

Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

ONAL LEVENT,OZTASYONAR YUNUS (2017). Atatiirk Universitesi Ogrencilerinin
Bos Zaman Tutumlar1 ile Bog Zaman Aktivitelerine Katilimin1 Engelleyen Faktorlerin
Incelenmesi. IV. Rekreasyon Arastirmalar1 Kongresi, 73-80. (Tam Metin Bildiri/Sozlii
Sunum)(Yayin No:3852139)

Sanat ve tasarim etkinlikleri

Ulusal, Roportaj, 24.09.2017-24.09.2017, Dogunun Sesi, Atatiirk Universitesi takimlar,
iniversitelerarast spor miisabakalari 2016-2017 sezonu 65 madalyayla tamamlayarak,
Tiirkiye 1.si oldu ”Kazanilan branglar ve basarilar” tizerine..., (No: 188082)

Uluslararast, FONETIK SANATLAR/MUZIK TEKNOLOJISI -
UYGULAMA/Tonmaysterlik projesi gerceklestirme /, 19.01.2018-21.01.2018, FIS
Snowboard SBX World Cup, Palandéken / Erzurum, (No: 231609)

Uluslararas;, ~ FONETIK =~ SANATLAR/MUZIK  ILE  ILGILI = DIGER
FAALIYETLER/Bireysel dinleti hazirligi ve sunumu  /, 01.05.2020-01.05.2020, Levent
Onal - Afro House , (No: 323319)

Universite Dis1 Deneyim (Gorevlendirme)

2016-2017 EYOF 2017 KOORDINATORLUGU, Avrupa Olimpiyat Komitesi
Goniilliiler tarafindan  gerceklestirilen EYOF 2017  Erzurum  Uluslararasi
Direktorliigii organizasyonunda gorev alacak olan goniilliilere direktorliik yapmak., (Diger)

Diger Universite Dis1 Deneyimler

2006 ~ 2009 yillar1 arasinda Bodrum World of Wonders Hotel Ses-Isik ve Animasyon Departmaninda,
(Yerli ve yabanci sanatcilarin sahne, ses-151k organizasyonunu yonetmek)
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2011 yilinda Cek Cumhuriyeti Masaryk Universitesi sosyal, kiiltiirel ve eglence etkinliklerinin
sorumlulugu ve yoneticiligi. (Tlim erasmus programindaki 6grenciler (480 kisi)).

2012 Atatiirk Universitesi BESYO Kis festivali organizasyonu. (Organizasyon sorumlulugu ve
yOneticisi)

2012 Diinya Gegler Snowboard Sampiyonast Erzurum, Sporcu karsilama ve yonlendirme
(Terctimanlik)

2013 Erzurum Xanadu Hotel, Spor egitmenligi

2014 Staj Programi dahilinde Bodrum World of Wonders Hotel, Ses-Isik Animasyon ve Turizmde Spor
aktiviteleri egitmenligi ve yoneticiligi.

Seminer
9th International Sport Business Symposium, Volunteers in International Sports Organizations,
Chuncheon, Seminer, 21.02.2018 -21.02.2018 (Uluslararasi)

Sertifikalar

ETKILI KONUSMA-DIKSIYON SERTIFIKASI

MUZIK TERAPISI SERTIFIKASI

PROJE YONETIMI EGITIM SERTIFIKASI

ETKIN YONETIM VE LIDERLIK EGITIMI SERTIFIKASI
TELEFONDA ILETISIM EGITIMI

TAKIM CALISMASI EGITIM SERTIFIKASI

ZAMAN YONETIMI SERTIFIKASI

PERFORMANS YONETIMI SERTIFIKASI

IS ORGANIZASYONU EGITIMI

ARGE TEKNIKLERI EGITIM SERTIFIKASI
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