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OZET

YUKSEK LISANS TEZi

UNICA ZURN’UN “YASEMIN ADAM” ADLI ESERININ PSIKANALITIiK
ACIDAN INCELENMESI

Seyma ERDEM
Damisman: Prof. Dr. Ahmet SARI
2024, 54 Sayfa

Jiiri: Prof. Dr. Ahmet SARI
Profz Dr. pemile AKYILQIZ
Dr. Ogr. Uyesi Davut DAGABAKAN

Bu aragtirmada Unica Ziirn’iin “Yasemin Adam” adli eseri psikanalitik agidan
incelenmistir. Bu ¢alisma ile glinlimiizde iki eseri Tiirk¢e yayimlanan; cinsiyeti, yagantisi,
cevresi, kisiligi, iligkileri ve de eserleri ile incelemelere konu olan; bunun yaninda da
genellikle siirrealist bir Alman yazar ve sanat¢i olarak tanidigimiz Unica Ziirn’iin
icerisinde bulundugu sizofreni hastaligi, kaosu ve karmasayi oldugu gibi aktardigi

“Yasemin Adam” eserini psikanalitik a¢isindan ele almaya ¢alistik.

Bu arastirma {i¢ boliimden olusmaktadir. Girig béliimiinde Ziirn ve eseri hakkinda
kisa bilgiler verilerek tez ¢alismasinin sunumu yapilmistir. Birinci béliimde Unica Ziirn
ve hayati; ikinci boliimde Unica Ziirn’iin “Yasemin Adam” adli eserinin 6zeti; ligiincii

boliimde ise “Yasemin Adam” adli eseri psikanalitik agidan incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Unica Ziirn, Yasemin Adam, Psikanaliz, Edebiyat, Sizofreni
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ABSTRACT

MASTER THESIS

AN ANALYSIS OF UNICA ZURN’S WORK TITLED “JASMINE MAN” IN
TERMS OF PSYCHOANALYSIS

Seyma ERDEM
Adyvisor: Prof. Dr. Ahmet SARI
2024, 54 Pages

Jury: Prof. Dr. Ahmet SARI
Prof. Dr. Cemile AKYILDIZ
Assist Prof. Dr. Davut DAGABAKAN
In this study, Unica Ziirn’s “Jasmine Man” is analysed psychoanalytically. With
this study, we have tried to examine the work of Unica Ziirn, whose two works are
published in Turkish today; who is the subject of studies with her gender, life,
environment, personality, relationships and her works; and who is generally known as a
surrealist German writer and artist, from the psychoanalytic point of view of her work

“Jasmine Man”’, in which she conveys the schizophrenia, chaos and confusion as it is

This research consists of three parts. In the introduction section, brief information
about Ziirn and her work is given and the thesis is presented. In the first part Unica Ziirn
and her life are discussed, and in the second part Unica Ziirn’s work “Jasmine Man” is
summarized, and the third part the psychoanalytic examination of the work “Jasmine

Man” are discussed.

Keywords: Unica Zurn, Jasmine Man, Psychoanalysis, Literature, Schizophrenia
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ONSOZ

Bu calismada Alman edebiyatinda neredeyse hi¢ tanimmayan Unica Ziirn’{in
hayatinin yansimalarii “Yasemin Adam” adl1 eserde incelemekteyiz. Hayatinin belirli
bir kismindan 6liimiine kadar olan siirecte sizofreni hastaligiyla miicadele eden ve bunu
eserine ustalikla aktaran Ziirn hi¢ de kolay bir cocukluk ge¢irmemistir. Ailesel
sorunlartyla kiiciik yastan itibaren ugrasmasiyla kendi hayatinin da tamamiyla
degismesini eserlerinde aktarmaktadir. Babasinin asker olmasindan dolayr uzun siire
ondan ayr1 kalmasi, belirli araliklarla onu gorebilmesi; annesini babasindan
kiskanmasindan kaynakli annesine olan nefreti, bunun yani sira abi ile olan problemleri
ve bir miiddet sonra ilk evliligini yapmasi, bu evliligin de bes yil sonra bitmesinin
ardindan maddi sikintilarindan dolayr iki ¢ocugunun velayetinin de babaya verilmesi

Ziirn’ii psikolojik olarak derinden etkilemistir.

Bosanmanin ardindan bir galeride Henri Michaux ile tanigmasi ile hayatinin
tamamen degistigini sOyleyebiliriz. Siirrealist akimi1 benimsedigi eserlerinde, 6zellikle
otomatik c¢izimleri de goriilmektedir. Henri Michaux’n babasina benzemesi ile hayallerini
siisleyen es figliriinii “Yasemin Adam” adli eseriyle aktarmistir. Eserde Henri Michaux’n
yani sira Hans Bellmer’den de izler goriilmektedir. Hans Bellmer ise gerek babacan
tavirlartyla gerekse Ziirn’ii sanatsal anlamda yonlendirmesiyle Ziirn’tin kalbinde biiyiik
bir yer edinmistir. Unica Ziirn ve Hans Bellmer birlikte bir¢ok projede bulunmustur. Ziirn,
Bellmer’e hep sadik kalmistir. Hans Bellmer’in kadin bedeniyle olan projelerinde yer
almistir. Bellmer ile gelgitli ask hayat1 Ziirn’ii epey hirpalamistir. “Yasemin Adam” adli
eserini gizofreni tedavisi gordiigii yerlerde sizofrenisiyle kaleme almistir, kendisini

mevsim ve sartlar ne olursa olsun birakmayacak bir adamin hayalidir.

Hastaligiyla miicadele ettigi donemde Hans Bellmer’in bir rahatsizlik sonucunda
fel¢ kalmas1 Bellmer’i de psikolojik olarak etkilemigtir. Hastaneden her ayrildiginda
Bellmer’in yanina giden Ziirn aradig1 sevgiyi, sefkati istedigi dl¢lide gorememistir. Her
defasinda Bellmer’in yanina gelmesine ragmen Bellmer Ziirn’e karsi olan hislerini dile
getirmis ve bu iliskinin devam edemeyecegini sdylemistir. Bu ac1 gergekle karsi karsiya
kalan Ziirn bdylesi bir durumu kabullenemeyerek Bellmer’in bulundugu odanin altinci

katindan asagi atlayarak intihar etmistir.



Unica Ziirn’iin Tirkceye iki eseri ¢evrilmistir, bunlardan biri “Yasemin Adam”
digeri ise “Kara Bahar”’dir. Her iki eserde de intihara olan meyil agik¢a goriilmektedir.
Hayatindan, hastaligindan ve yasadig1 onca olaydan dolay1 intihar imgesi eserlerinin bir
parcast olmustur. Intihar diisiincesini dyle benimsemistir ki bir pencerenin altinci

katindan atlayarak kendi hayatina son vermistir.

Calisgmamizda Unica Ziirn’iin hayatinin, sizofreni hastaliginin ve bu hastaliginin
eserlerine nasil yansidigini arastirmanin yani sira “Yasemin Adam” adli eser Sigmund
Freud ve Jacques Lacan yontemleriyle psikanalitik agidan incelenecektir. Unica Ziirn iin
yasantisi, diislince yapisi, kisiligi ve en Onemlisi de igerisinde bulundugu sizofreni

hastaliginin eserlerine yansimasi incelenecektir.

Ufkumuzu genisletip hayata bakis agimiz1 degistirerek diinyay: farkli gormemizde
biiyilik katkilar1 olan Alman Dili ve Edebiyat1 Béliimii’'nde bes yillik 6grenim siirecime
biitiin boliim hocalarimin emegini ve katkisini simdi ¢ok daha fazla anlamaktayim. Bana
cok sevdigim Alman Dili ve Edebiyati alaninda lisansiistii ¢alisma azmi ve arzusu

asilayan tiim hocalarima tesekkiirii bor¢ bilirim.

Ayrica yliksek lisansa basladigim giinden itibaren gerek ders asamasinda gerekse tez
hazirlama agamasinda her tiirlii bilgisini benimle paylasmasinin yani sira, her konuda destegi,
yakin ilgisi, ¢alismalarimda gostermis oldugu anlayisi ve motivasyonuyla benden ilgisini ve
vaktini esirgemeyen kiymetli danismanim Prof. Dr. Ahmet SARI basta olmak tizere, Prof. Dr.
Cemile AKYILDIZ’a, Dr. Ogr. Uyesi Davut DAGABAKAN’a ve ayrica derslerini aldigim,

bilgilerine bagvurdugum tiim boliim hocalarima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak hayatim boyunca her zaman yanimda olan, egitim hayatim boyunca
benden desteklerini esirgemeyen, ii¢ kizin1 okutmak icin tiirlii miicadeleler vererek iki
Ogretmen bir mithendis olmamizda pay1 yadsinamayacak derecede biiyiik olan, her daim
yiiksek motivasyonuyla asla pes etmeyen ve bize hep yol gosteren, yiiksek lisans donemi
ve tez caligmalarim boyunca benden ilgisini ve destegini esirgemeyen, sabirlar1 ve sonsuz
destekleriyle kendilerini hep yanimda hissettigim kiymetli anneme, babama ve hayatimin
her aninda beni bir an bile yalniz birakmayan kardeslerime, ayrica destegini her daim

hissettigim amcam Mustafa Cakir’a minnettarim.

Erzurum - 2024 Seyma ERDEM



GIRIS

Sosyal Bilimlerde hele de edebiyatta ve sosyolojide yiizyill sonu
(Jahrhunderterwende) olarak degerlendirilen zaman modern zamanin baslangici olmasi
bakimindan biitiin bilimlerin, biitiin kesiflerin, biitiin doktrinlerin goriildiigii ve bir arada
bulunmanin da avantajim1 yasadigi zaman olarak dikkat cekmektedir. Margaret
Muckenhaupt “Sigmund Freud —Bilingdisinin Kasifi” adl1 kitabinda bu ¢ag1 “buluslarin
list iiste geldigi bir mania hali”?! olarak degerlendirir. Bu &yle bir ¢agdir ki her bilim adami
kendi adiyla bir kesif yapmak, adini bir fen bilimi (Naturwissenschaft) kesfine ya da
sosyal bilimlerde (Sozialwissenschaft) bir kavram icadina eklemek i¢in elinden gelen
biitiin gayretleri gosterirler. Fin de siecle’de Darwin Evrim Kurami”ni, Einstein
“Rolativite Kuramini” bulmus; Karl Marx ve Friedrich Engels “Marxisizm” ideolojisini
sekillendirmis, fen bilimleri alaninda daha nice kesifler, sosyal bilimleri alaninda daha
nice kuramlar bu doénemde bilim adamlarinin bilim susuzlugunun (Wissensdurst)

meyvesi olarak ortaya ¢ikmugtir.

Psikanaliz alaninda da s6z konusu donemde 6nemli gelismeler kaydedilmistir. Hele
de edebiyatta psikiyatrist olan ve kendine ait sagaltim merkezi olan Arthur Schnitzler’in
“I¢ monologu” (innerer Monolog) kesfi, hele de James Joyce’ un bilingaltina edebiyatta
daha rahat sizma imkani1 saglayan “biling akis1” yontemini bulmasi ile o zamanda biling
lizerine sayisiz calismalarin yapildigi psikanaliz alaninda da atilimlarin oldugu
goriilmiistiir. Fransiz psikiyatrist ve Freud’un da hocasi olan Charcot’nun bilingaltina
dogrudan miidahale imkani buldugu hipnozu kesfiyle psikiyatrik camiada bu ¢ok 6nemli
bir bulus olarak yerini almistir. Freud da Charcot gibi bir psikiyatrist olarak biling etiitleri,
bilingalt1 calismalarint hizlandirmis, bu alanda yeni bir kesif yapmak, bir bulus
gerceklestirmek icin iki sene bedenine kokain almistir. Bugiin psikanalist kuram gelisip
serpilmigse bunda Freud’un bireysel gayretlerinin, daha sonra kurdugu okulun ve sayisiz

cok onemli talebelerinin bunda pay1 goz ardi edilmemelidir.

Sigmund Freud psikanaliz kuramini yukarida dillendirdigimiz tizere 19. yiizy1l sonu
ve 20. ylizy1l basinda gordiigii tip egitiminin ve psikolojiye olan merakinin bir {iriinii
olarak ortaya c¢ikarmistir. Freud, insanin bilingalt1 siirecini, davranigini, diisiincesini ve

duygusunu ne sekilde bi¢imlendirdigini anlamaya yonelik bir kuram gelistirmistir.

1 M. Muckenhoupt, Sigmund Freud, Bilingdisinin Kdsifi- Tiibitak Popiiler Bilim Kitaplar1 Istanbul 2002.



Freud’un olusturdugu kuramda bilimsel ve kiiltiirel caligmalarin, antropolojinin, sosyoloji
ve felsefenin payi biiytliktiir. Sigmund Freud, Tip egitimi aldig: sirada Jean-Martin hocasi
Charcot’un hipnoz ve tedavi yontemi ¢alismalarina katilmis, Josef Breuer ile olan hipnoz

caligmalariyla psikanaliz kuramini daha da sekillendirmistir.

Psikanaliz, ruhsal rahatsizliklar1 tedavi etmek amaciyla 20.ylizyildan bugiine en
onemli tedavi yontemlerinden biridir. Psikanaliz insan ruhunun derinliklerini inceleyen
bir bilimdir. Freud, Dr. Josef Breuer ile yakinlik kurmus, bir danisma ofisi agarak
hastalarini tedavi etmistir.? Freud ile Breuer’i sohretli bir psikanalist haline getiren ise
“Anna O.” adli bir kadin1 tedavi etme yontemleridir. Freud ve Breuer ilk dnce hipnoz
yontemiyle hastalarin zihninin derinliklerine inerek bastirilan duygular1 ortaya ¢ikarmaya
calismislar ve basarili da olmuglardir. Hatta bu tedavi yontemi o zamanlarda oldukca
popliler olmustur. Giiniimiizde de hipnoz ile bilingalti ¢alismalar1 yapilarak hastalar

tedavi edilmektedir.

Freud’un Breuer ile psikiyatrik etiitler haricinde bir baska ilgi alan1 da sanattir.
Sanat Tarihine, mitolojiye, arkeolojiye, destanlara, masallara, edebiyata kars: ilgisi bu
branslarla ilgili makaleler yazmasini saglamistir. Bugiin elimizde olan “Sanat ve
Sanatcilar Uzerine” adli kitabi Freud’un sanat ve edebiyat hakkindaki denemelerini
icermektedir. Edebiyat ve sanatin farkli dallarinda diinyaya mal olmus eserlerin gizledigi
psikolojik dinamikler Freud’un engin bilgileri ile incelenmistir. Birikimi sayesinde hangi
esere, hangi sanatciya yoneliyorsa psikanalitik degerlendirmesiyle sanat eserleri ya da
sanatgilarin  fikir diinyasina dair ¢ok¢a argiimanlar ortaya koymaktadir.
Michelangelo’nun 16. yiizyilda yaptigi, bugiin Roma’da bir kilisede sergilenen Musa
heykeli, Dostoyevski’nin “Karamazov Kardegler”i, Grimm Masallari ya da
Shakespeare’in “Macbeth”i Freud’un psikolojik ¢6ziimleme yaptigi eserler arasinda
yerlerini alirlar. Bugiin her ne kadar bu eserler ve sanatgilar evrensel bir konuma sahip
olmuslarsa da Freud psikanalitik incelemesiyle zaman zaman bireysel zaman zaman

toplumsal bellegin biling dis1 unsurlarini gézler 6niine sermektedir.

Freud’un, edebiyatin yine kokensel caligmalariyla, mitolojilerden destek alarak

olusturdugu yeni psikanalitik kavramlarla edebiyat ve sanat yapit1 ¢éziimlemeleri, kendi

2 Biinyamin Ates, Mehmet Enes Sagar, Geleneksel ve Giincel Psikolojik Damisma Kuramlari, Egitim
Yayinevi, Ankara 2024, 18.



zamaninda da, ondan sonra da tartisilmaya devam edilmistir. Freud insan zihninden
cikmis her kiiltiir yapitlarina psikanalitik aragtirmay1 ve derinlik psikolojisi kodlamasini
uygun gormis, Otto Rank, Karl Abraham, Ernst Jones, Bruno Bettelheim gibi psikanalist
talebelerini edebiyatin farkli tlirlerinde orijinal kesifler yapmak i¢in tesvik etmistir.
Psikanaliz ve derinlik psikolojisi yardimiyla mitoloji, masal, destan, edebi eserler gibi bu
kiltir verilerinin kokenine, derinliklerine, bilingaltina, bu eserlerin ig¢te ve derinde
sakladiklarina girilebilecegi inancin1 tagidiklarindan ileride bu alanlarla ilgili ¢ok 6nemli

psikanalitik kesifler ortaya ¢ikmustir.

Jean Paul Weber “Sanat Psikolojisi” adli c¢alismasinda Freud’un, heniiz
aragtirmalarinin basindayken estetik yaraticiligin sorunlartyla ilgilendigini dillendirir ve

sOziinii sdyle siirdiiriir:

Jensen’in Gradiva’sinda, Diisler ve Sayiklamalar adli yapiti diis bilimde siraya
konulmug yorumlama yontemini, hi¢bir zaman gergekte diis olmayacak diislerle,
fakat romancilar tarafindan yaratilmis diissel kahramanlara uyguladigini soyler.
Daha uzaga gidilecekse Leonardo da Vinci’nin Bir Cocukluk Anist adli eserinin,
libidonun Freudyen kurami araciligiyla kendi kendine agiklanan bir ¢ocukluk anist
isiginda, -heniiz besikteyken, bana bir akbaba geliv, kuyrugu ile agzimi acar ve
birkag kez dudaklarima vurur- Leonardo 'nun eserini ve karakterini yorumlar. Karl
Abraham, diigle mit arasindaki kosutlugu arastirnustir (Diis ve Mit); Otto Rank,
siirle mit arasindaki, bocegin psikanalitik motifinin ayak direyisini izlemistir (Efsane
ve Siirde Akraba ici Ensest Iliski Motifi); F. Riklin, halk masalindaki benzerligi
ortaya koymustur (Masalda Sembol ve Istegin Yerine Gelmesi); Ernst Jones,
Hamlet te; L. Jekels, Machbeth de édipus karmasasin bulur. Don Juan efsanesinin
psikanalitik yankilaniglari, Otto Rank tarafindan heniiz ag¢iga kavusturulmugstur.
Dante’nin annesine olan tutkusu, ona, Beatrice’in kisiligini (A. Sperber) “hig
kuskusuz ideal baba” olan Virgille’i esinlemis olacaktir Heebel’in farkh
karmagsalart (Odipus, sadizm. vb.) Sadger tarafindan ortaya konulmustur. Tolstoy un
ozseverligi (narsizmi) Ossipow tarafindan agiga ¢ikarimistir” 3

Psikanalizin edebiyattaki yeri Freud ve talebeleri ile birlikte ¢ok 6nemli yerlere
gelmistir. Bu birliktelik edebiyatin insan yasamindaki derinliklerini, ruhsal durumlarini,
duygu ve diisiincelerini ele almamizi kolaylastiran bir birlikteliktir. Edebiyat insanin ruh
halinin bir yansimasidir. Edebiyat insanin ruh halinin, duygularinin, i¢ ¢catismalarinin ve
bilingaltinin disa vurumunu en etkin sekilde bize gostermektedir. Edebiyat ve psikanaliz

birbirinden bagimsiz diisiiniilemez. Bunlar insan1 en dogal haliyle ele alabilecek iki

8 Bkz. Jean Paul Weber, Sanat Psikolojisi, Uriin Yayinlari, (Cem flhan Arseven gevirisi), Ankara 1993, 107-
108.



branstir. Psikanaliz, edebi bir metni yazarin o eseri hangi ruh haliyle yazdigini eserde
gecen karakterlerin ne tiir kisilik 6zelliklerine sahip olduklarini anlayabilmemiz agisindan

onemlidir.

Psikanaliz bu baglamda inceledigi edebi metinlerde sadece anormallikler
psikolojisine bakmaz. Edebi metnin derinligine, hermetik yapisina, dilsel kapaliligina,
derin anlam boyutlarina, eserde giin yiiziine ¢ikmis psikanalitik dgelere de bakar. Bu
baglamda edebi metnin her alani, metinde her veri psikiyatrik bir veri olabilir. Eserde
elbette farkli psikiyatristlerin kuramia denk diisecek kavramlar, eserin ¢éziimlemeye
yatkin metaforlari, mecazlari, dilbilimsel wunsurlari, bunlarin hepsi psikiyatrik
¢oziimlemeye miisait unsurlardir. S6z konusu anormallikler psikolojisi etiidiiyse
psikiyatri ve psikoloji sayesinde yillarca kesfedilmis zihinsel, somatiki bedensel, ruhsal
hastaliklar isin i¢ine girer. Sizofreni, sizoid hastalik, ¢oklu kisilik bozuklugu, obsesif-
kompulsif bozukluk ve psikiyatride listelenmis sayisiz psikolojik ve bedensel
rahatsizliklar bunlardandir. Yazarlar da Freud’un dillendirdigi gibi nevrotik siirecin i¢inde

4

sayilabileceklerinden® bu durumlardan bazilarim1 tasimislar ve bunlarin eserleri

psikanalitik a¢idan incelemeye en elverisli eserler olmustur.

Ahmet Sari1, psikolojik hastaliklarinin orneklerini “Psikanaliz ve Edebiyat”

kitabinda soyle siralamistir:

“Psikolojinin ve psikiyatrinin olustugu giinden beri ¢oziimiinii aradigi sizoid,
sizofreni, saplantili nevrozluluk, manik-depresif hastaliklar, siibyancilik ya da ¢ocuk
cinselligi, ensest egilim, intihar saplantilari, sado-mazosist egilimler, sanri, Oedipus
va da Elektra kompleksleri, homoseksiiel egilimler, biling ishali yani hastanin
zihninde goriilen ¢agrisim bozuklugu hastaligi gibi psikiyatride yer alan ama burada
sayamayacagimiz ruhsal hastaliklara isaret eden daha nice bulgular ve semptomlar
bas gostermektedir.” ®

Akvardar ve Cavlak, psikanaliz hakkinda kaleme aldiklar1 “Psikanalitik Kurama

Girig” adli kitaplarinda sdyle bilgi vermektedirler;

“Psikanaliz; ge¢misi olmayan, sonuglari kontrol edilemeyen gozlem ve deneyimlere
dayalydi. Bunun igin de Freud un israrla vurguladigr nokta, Kitabi bilginin hicbir
zaman kisisel deneyimin yerini alamayacagr ancak boyle bir deneyimin kuramin
gercek degerini ortaya ¢ikarabilecegi idi.

4 Oguz Cebeci, Psikanalitik Edebiyat Kuramu, ithaki Yayinlar1, Istanbul 2004, 216.
5 Ahmet Sar1, Psikanaliz ve Edebiyat, Salkimsdgiit Yayimevi, Erzurum 2008, 8.
®Y. Akvardar, E. Calak, Psikanalitik Kurama Giris, Baglam Yayimevi, 2022, 10.



Klasik psikanaliz hakkinda ise Ahmet Sar1 yine ‘“Psikanaliz ve Edebiyat” adli
kitabinda su sekilde deginmistir; “Klasik psikanalitik teori, kendisine ket vurulan,
bastirilmig isteklerin, arzularin, heveslerin, diirtiilerin bastirilma ya da kendilerine ket
vurulmalarla ortadan kalkmadiklarimi, kendilerine bu baskiyt uygulayan, onlari
sanstirleyen o iist bilince karsi ¢ikarak, bir sekilde yine varliklarint idame ettirmek ve
gortintir olmak, doyuma ulasmak amaciyla sembolik ifadelerle bilingte giin yiiziine

ciktiklarint savunur.”

Sigmund Freud’un psikanaliz agisindan 6nemli olan temel kuramlari ve bu kuramda
one ¢ikan bazi kavramlar sunlardir: Biling ve biling disi, kisilik yapisi, savunma
mekanizmalar1 ve gelisim agamalaridir. Biling ve biling dis1 Freud tarafindan tige ayrilir:
Biling, biling dis1 ve 6n biling. Biling dis1, bastirilmis diisiinceleri ve arzular1 icermektedir.
Kisilik yapisi ise Freud’a gore 3 bilesenden olusur: Id: temel iggiidiiler ve arzular. Ego:
gerceklik ilkesiyle hareket eden, id ve dis diinya arasi aracilik yapan kavram. Siiperego:
ahlaki degerler ve toplumsal normlar1 temsil eden yapidir. Savunma mekanizmalari ise
ego'nun, igsel ¢atigmalara kars1 getirdigi stratejileridir. Ornegin; yansitma bastirma gibi.
Gelisim asamalar1 ise bireyin psikoseksiiel gelisimini bes asamada tanimlar: oral, anal,
fallik, latent ve genital donem. Bunlar Freud un psikanaliz kuraminda ortaya koydugu ve
gelistirdigi kavramlardir. Edebiyatta Freudyen analizlerde aktarim, karsi aktarima,
Oedipus ve Elektra kompleksine, riiya yorumlama, riiya isine de bakilir. Giindiiz diisleri,

tikler, saplantilar, argo da Freudyen ¢oziimlemelerde 6n plana ¢ikan 6nemli unsurlardir.

Unica Ziirn’iin “Yasemin Adam” adli eserinde sadece Freudyen ¢oziimleme degil
Lacanyen ¢ozlimlemeden de faydalandigimiz i¢in biraz da Lacan hakkinda bilgi vermekte
fayda olacaktir. Jacques Lacan 13 Nisan 1901 yilinda Paris’te dogmus ve 9 Eyliil 1981
yilinda vefat etmistir. Jacques Lacan Fransiz psikanalist, psikiyatrist ve filozof olarak
bilinmektedir. Freud’un kuramini yeniden yorumlamasiyla taninmaktadir ve psikanaliz
alaninda 6nemli bir figiir haline gelmistir. Lacan’in ¢aligmalar1 6zellikle dil, kimlik ve
biling dis1 kavramlar1 {izerine yogunlagsmistir. Kamil Tuzgdllin Lacan hakkinda
sOylediklerini buraya almakta fayda vardir:

“Lacan yasadigi donem ve Fransa’min kiiltiirel ortaminin da etkisi ile yasadigi

donemin en onemli diisiince akimlarindan yapisalciligin etkisi altinda oldugu
diistiniiltir. Bu baglamda bu diisiince yapisinin etkisi altinda kalarak da psikanalizi

7 Sar1, Psikanaliz ve Edebiyat, 42.



yeniden yorumladigi soylenebilir. Psikanalizi kuramsal anlamda yaptigr ¢alismalar
ve tamimladigr bazi yeni terimlerle daha da zenginlestirmis oldugu soylenebilir. Bu
terimlerin baglicalar:, ozne, oteki, ayna evresi, imgesel, simgesel ve ger¢ek
diizlemler ve de arzu gibi sayilabilir. Lacanin psikanalize yapmig oldugu bu katkilar
ayni zamanda ciddi tartismalarin da o donem kaynag olmugtur.”®

Lacan tip egitimini Paris’te tamamlamis ve psikiyatri alaninda uzmanlasmistir.
Freud'un kuramlarma ilgi duymus ve zamanla psikanaliz alaninda kendine 6zgii bir
yaklasim gelistirmistir. Lacan da zaten Freud’un izinden gidecek “Babanin Adi”, “Ayna

Evresi” ile kendi kuramini gekillendirecektir.

Lacan kuramlarinda oOnceligi 0zneye vermistir ve bu durum onu diger
psikanalistlerden farkli kilmistir. Her ne kadar Freud’u 6rnek alsa da onun kuramlarini

tam anlamiyla yansitamadigini diisiinlir. Bu hususta Kamil Tuzgdl’iin goriisii su

sekildedir:

“Lacan kuraminda, donemin benlik psikologlari ve diger ana akim psikanalitik
kurama dahil olan psikanalistlerin kendiligi ve 6zneyi konumlandwrdiklar: yer
acisindan farkly bir bakis acist sunmasi ile bilinir. Lacan, kendi ¢alismalart ile
Freud’un ¢aliymalarinda tam olarak ve agik bir sekilde ortaya koymadigim
diistindiigii  fakat Freud’'un c¢alismalarindan yola c¢ikarak detaylandirdigim
soyleyebilecegimiz, imgesel, simgesel ve gercek diizlemler olarak adlandirdigi
terimleri psikanaliz literatiiriine ve ¢calismalarina kazandwrmistir. ™

Lacan psikanalizinde 6zne ele alindig1 gibi 6znenin i¢erisinde bulundugu mekan ve
cevrenin de etkisi oldugunu diisiinmekte ve inceleme yapilacaksa bu durumunda goz
oniinde bulunmasi gerektigini Mutluhan Izmir Lacanci” Psikanaliz ve Karakter
Coziimleme” kitabinda su climlelerle gérmekteyiz:

“Lacanci psikanaliz oznenin analizi degil, oznenin i¢inde bulundugu gercekligin-
yapinin analizi olarak bir mekdn analizidir. Lacan bir oznenin c¢evresiyle olan
iligkisini, 6zgiir bir bireyle toplum arasindaki sozlesme olarak degil, bir ¢evre ile o
cevrenin Ogelerini igsellestirmeye yonelik 0zgiil eylemlerin belirledigi bir birey
arasindaki bagimlilik iliskisi olarak goriiyordu. ™
Lacan insanin bir eser ortaya cikarirken gercek hayattan uyarladigini ve bunun

hayal iriinii olmadigini, yazarlarin eserlerinde ya da hayatlarinda intihara meylinin

yasaminda karsilastig1 sorunlarla basa ¢ikma sekli olarak goriilecegini dillendirmektedir.

8 Kamil Tuzgdl, “Lacanyen Psikanalitik Kuram ve Oznenin Konumu”, Tiirkive Biitiinciil Psikoterapi
Dergisi, Istanbul 2018, 1(1), 41-53.

% Tuzgol, “Lacanyen Psikanalitik Kuram ve Oznenin Konumu”, 41-53.

10 Mutluhan Izmir, Lacanci Psikanaliz ve Karakter Coziimleme, Imge Kitabevi, Ankara 2021, 11.



Mutluhan izmir, “Lacanci Psikanaliz ve Karakter Coziimleme” kitabinda bu konuya su
sekilde deginmektedir;
“Gergek donemi geride birakip kapattigimiz bir sayfa degildir, etkisini yasam boyu
surdiiriir. Gergek, varolussal olarak insanlarin yasamina higligi sokar ve higlikten
kagmanin giiciinii 6znenin varolug devinimine doniistiiriir. Gergek ve yarattigi higlik
olmasa varolus ¢cabasina girmeyiz. Varolus ya da hiclik, insanlarin temel ikilemini

olusturan durumlardir. Insamin tiim hikayesi, hi¢ desmeye karsi verdigi varolussal
miicadelede yatmaktadir.” **

Jacques Lacan 1932 yilinda ilk psikanalitik deneyimlerini yagamaya baslamis ve
1953’te Fransiz Psikanaliz Dernegi’ni kurmustur. Lacan’in teorileri ise sunlardir:
“Bilingdist dil gibidir”: Lacan, Freud’un “Biling dis1 bir yap1 gibi isleyis gosterir”
ifadesini genisleterek biling disinin dilsel bir yap1 oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu, bireylerin

diisiincelerinin ve duygularinin dil araciligiyla sekillendigi anlamina gelmektedir.

Ayna Evresi: Lacan’in en bilinen kavramlarindan biri olan aynalik asamasi, bireyin
6z kimligini inga etme siirecidir. Cocuk, kendisini bir aynada gordiiglinde, kendisini bir
biitiin olarak tanimaya baslar. Bu asama 6z farkindalik ve kimlik gelisimi agisindan kritik

bir 6neme sahiptir.

Uglii yap1: Lacan, insan psikolojisini ii¢ ana boyutta incelemistir: Gergek, Sembolik
ve Imgesel. Istek ve Arzu: Lacan, insanmn arzularmin ve isteklerinin biling disinda
sekillendigini savunur. Arzu, insanin 6z kimligini ve sosyal iliskilerini etkileyen temel bir
bilesendir. Dilin rolii: Lacan’a gore dil, insan deneyiminin yapi taslarindan biridir. Insanin
kimligi, dil araciligiyla sekillenir ve bu sebeple dilsel yapi, bireyin psikolojik durumunda

belirleyici bir rol oynar.

Tezimizde sectigimiz yazar, Unica Ziirn’lin eserlerinin analizinde 6nemli olan
Freud ve Lacan hakkinda bilgiler verdikten sonra yazarimiz hakkinda da bilgi vermekte
fayda goriiyoruz. Unica Ziirn, psikanalizle derin bir baglanti kurmustur ve ozellikle
bilingdisi, kimlik ve arzu temalari iizerinde yogunlagmistir. Ziirn’iin ¢aligmalar1 Freud ve
Lacan’in psikanalizi acisindan degerlendirildiginde her iki psikanalistin de kuramlariyla
eserlerinde giiclii bir baglanti kurar.  Freud’un psikanalizi ag¢isindan baktigimizda Unica

Zurn:

W {zmir, Lacanci Psikanaliz ve Karakter Coziimleme, 10.



Bilingdisi: Ziirn, Freud’un bilingdis1 kavramini eserlerinde sikca isler. Eserlerinde
bilingdisinin etkilerini agiga ¢ikaran sembol ve imge kullanir. Freud'un biling dis1 lizerine

olan vurgusu Ziirn’iin eserlerinde yon veren bir kaynak olmustur.

Kisilik ve Catisma: Ziirn’iin eserlerinde i¢sel ¢atisma, ruhsal bozukluk ve kimlik
krizi siklikla goriilmektedir. Freud'un kisilik yapisi olan id, ego ve siliperego modeline
uygun olarak, Ziirn’iin eserlerindeki karakterleri genellikle i¢sel bir miicadele yasarlar.

Bu durum, onun kendi hayatindaki psikolojik zorluklarla da paralellik gostermektedir.

Riiyalar ve Semboller: Freud, riiyalarin biling disinin kapilarini agtigini savunur.
Zirn’de eserlerinde riiya benzeri haliisinasyonlara sembolik anlatimlara sik¢a yer
vermektedir. Riiyalar, hallisinasyonlar Ziirn’iin eserlerinin olugsma siirecinin 6nemli bir

parcasidir ve bilingdisinda bulunan arzu ve korkularini ifade etme seklidir.
Lacan’in psikanalizi agisindan baktigimizda Unica Ziirn:

Dilin Rolii: Lacan dilin bilingdis1 {izerindeki etkisini vurgular. Ziirn dilin sinirlarini
zorlayarak, farkli anlatim big¢imleriyle eserinde dili soyut, 6zglin bir yazma bi¢imiyle

imgesel bir yazma stilini ortaya koymaktadir.

Ayna Evresi: Lacan’in ayna evresi, bireyin kimlik ve gelisimine 6z farkindaligi
aciklayan bir siiregtir. Ziirn bu siirecte kendi kimligini ve toplumsal rollerini sorgular.
Kendi igsel catigmalari ve kimlik arayislarini bu asamada nasil deneyimledigini bize

gostermektedir.

Arzu ve Istek: Lacan’a gore arzu, bireyin kimligi ve sosyal iliskileri iizerinde
belirleyici bir role sahiptir. Unica Ziirn eserlerinde ise arzu'nun karmasikligini ve
catismalarini isler. Arzu/istek onun yazilarinda motivasyon kaynagi olmasinin yani sira

bir kriz alan1 olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

Gergek, Sembolik ve Imgesel: Lacan’in bu {i¢lii kurami Ziirn’iin eserlerinde
belirgin bir sekilde goriilmektedir. Gergek, sembolik ve imgesel arasindaki gecisler onun
sanatinda ve eserlerinde karmasik bir sekilde i¢ ice gegmektedir. Bu {i¢ kuram Ziirn’iin
deneyimlerini ve kimlik arayisini sekillendirmektedir. Unica Ziirn hem Freud’un hem
de Lacan’in psikanaliz arastirmalarinin temel unsurlarini olusturacak nitelikte bir eser

ortaya koymustur. Ziirn’iin eserleri psikanalitik acidan incelendiginde sadece bir yazar



olarak degil ayn1 zamanda igerisinde bulundugu dénemi, toplumun da incelenmesine

olanak saglamaktadir.

Her ne kadar otobiyografik ozellikler taginmadigi diisiiniilse de Unica Ziirn
hayatindan kendisini etkileyen kisimlari usta bir sekilde kaleme almakla birlikte sizofren
hastas1 olmasina ragmen diizgiin bir siralama ile yazmistir. Hemen hemen her eser
yazarindan bir par¢a tasimaktadir bu durumu anlatan climle ise Ahmet Sari’nin
“Psikanaliz ve Edebiyat” kitabinda yer almaktadir;

“Eser, bu konumda Yilmaz Ozbek'in de “Edebiyat ve Psikanaliz” adli kitabinda

bahsettigi gibi yazarin ‘“‘ruh biyografisi "ni sunma girigimidir. Yazarin ruh

biyografisi, kaleme aldigi metinlerde onun ruhunun biitiin hastaliklarini yine

metinden hareketle ¢ikarilmas: edimidir.

Unica Ziirn’iin hayatindaki erkek figiiri her zaman i¢in babasi olmustur ve
hayalindeki es profilini de buna gore sekillendirmistir. Bu durum akillara Freud’un
Oedipus kompleksini getirmektedir. Oedipus kompleksini Ahmet Sar1 “Psikanaliz ve
Edebiyat” kitabinda su sekilde aktarmistir;

“Riiya Yorumlamalari’nda yer alan Oedipus-hayali daha sonra Freud un biiyiik

kuramlarindan biri olacak ve Freud buna “Oedipus Kompleksi” adini verecektir.

Psikanalitik edebiyat arastirmalarinda ve incelemelerinde -sadece mitolojide degil,

zamane edebiyatina, masallarda, mitlerde, belki hastalarin terapi siirecinde

onlardan dinlenilen riiyalarda bile- bu kompleksin izi siiriilecek ve bir Oedipus
kompleksi ya da anneyi kiskanma kaynakli baba katli kiiltiir kaynaklarinda
arastirtlmaya baslanacaktv. ‘Oedipus’ kavrami bu baglamda, hayran olunan,
sevilen, 6zlemi duyulan ilk nesneyle yeniden bulusmayi, bir olmayt ve bu ugurda éne

¢tkan tiim engelleri de ortadan kaldirmayt hedefleyen ¢ocuksu koken duygunun da
ifadesi olmus olur.” 3

Zirn ise hayatinda en ¢ok sevdigi kisi olan babasini annesinden kiskanmaktadir.
Freud’un Oedipus sendromunun kiz ¢ocuklar i¢in olani ise Elektra sendromudur. Bu
sendromun goriildiigii kisiler babay1 ya da anneyi karsi cinsten kiskanma ve onlar1 ne

pahasina olursa olsun korumay1 hedeflerler.

Elektra sendromu nasil ortaya ¢iktigi hakkinda ise Deniz Polater “Elektra
Kompleksi Baglaminda Psikanalitik Bir Okuma Denemesi: Babalar ve Kizlar” adli

eserinde sunlar1 yazmaktadir;

12 Sar1, Psikanaliz ve Edebiyat, 58.
13 Sar1, Psikanaliz ve Edebiyat, 45.



10

“Elektra kompleksine ismini veren kisi, Yunan mitolojisinin tinlii kumandanlarindan
Agamemnon un kizidwr. Antik Yunan edebiyatinda dogrudan Elektra’yt konu alan 2
biiyiik trajedi yazart Sophokles ve Euripides’tir. Her iki sanat¢imin da “Elektra”

adiyla kaleme aldigi trajedi tiiriindeki eserlerde, kiiciik farkliliklar olmakla birlikte,

genel hikdye benzer dogrultudadir. ™

Unica Ziirn, 20. ylizyilin belli basli yazarlar1 arasinda adi Thomas Mann, Stefan
Zweig, Rainer Maria Rilke, Erich Kistner, Hermann Hesse ile birlikte anilir. Ayni
zamanda sair ve ¢izerdir, Unica Ziirn anagram siiri ve otomatik ¢izim c¢alismalar ile
taninir. 20. yiizyil tiim sanat dallarinda oldugu gibi edebiyat alaninda da 6nemli bir
donemi ifade eder. Savas sonrasi Alman edebiyatinda diisiincesiyle, yasantisiyla ve
toplumda kendine yer edinme ¢abasint Unica Ziirn’lin eserlerinde gérmek miimkiindiir.
Bu durum Unica Ziirn’iin ig¢erisinde bulundugu sikintilar1 oldugu gibi eserinde yansittigi

fikrini dogrular.

Unica Ziirn’iin eserlerini siniflandiracak olursak en énemli eserlerinden biri sayilan
ve 1971 yilinda yayimlanan “Yasemin Adam™ adli yar1 otobiyografik eseri yazarin son
donem eserleri arasinda yer alir. Bu kisa Oykiisiinde, bireysel ¢okiisiin daha canli
anlatildig1 goriilmiistiir. Ayrica cinsiyet kavrami daha 6n plana ¢ikar. Unica Ziirn bir yazar
olarak i¢inde bulundugu sizofren hastaligi sebebiyle hayatinin gercekligin eseri olan
“Yasemin Adam” araciligi ile gozler Oniine serer. Bir yazarin toplumdan ve zamandan
bagimsiz degerlendirmenin yanlis oldugu gerekgesiyle, Ziirn eserlerinde yasadig

donemi, toplumu ve Ziirn’iin kendisini bulmak miimkiindjir.

Bu bilgiler 1s181nda Unica Ziirn’ii sizofren bir kadin yazar olarak kabul ederken
yasadig1 donemin etkisiyle siirrealist 6zellikler sergiledigi goriilmektedir. Bu ¢alismada
Ziirn’iin hayati tiim yonleriyle sunulduktan sonra eserleri siralanacaktir. Daha sonra da
Zirn psikanalitik agidan ele alinarak incelenecek ve ardindan 6zellikle “Yasemin Adam”
adli yar1 otobiyografik eseri ele alinacak ve eserde dnemli bir rol olan ben anlaticinin
konusmalari, sikintilari, yalnizligi, kimlik arayisi, varligini sorgulamasi ve kendiyle olan
miicadelesi derinlemesine incelenecektir. Genel olarak Unica Ziirn’iin bu eserde
bastirilmis, siirlandirilmis diisiincelerinin anlatimi lizerinde durularak eserden ornekler

verilecektir. Calismamizda yontem olarak metin odakli yontemi sectik. Bu metnin

14 Deniz Polater, “Elektra Kompleksi Baglaminda Psikanalitik Bir Okuma Denemesi: Babalar ve Kizlar1”.
Tiirkliik Bilimi Arastirmalari, Say1: 52,2022, 163-80.
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incelenmesinde psikiyatrik ¢oziimlemenin yani siwra yeri geldiginde sosyolojik

coziimlemeler de yapildigindan karma yontem tercihimiz oldu.
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BIRINCI BOLUM

UNICA ZURN

Unica Ziirn yazar, sair ve ¢izerdir. Anagram siirleri ve otomatik ¢izim c¢alismalari
ile tanmnir. Sizofreni hastasidir ve bu durumun eserlerine yansir. Eserleri hayatinin biiyiik
bir bolimiinden izler tasimaktadir. Ziirn’iin icerisinde bulundugu sikintilar1 ancak
kendisini ¢izimlere, anagram siirlere vererek bir nebze olsun rahatlamistir, Bunlar kendini
bulmasina yardimei olmus, otomatik ¢izimleriyle de kendisini ve i¢inde bulundugu

durumlar1 net bir sekilde gozler dniline sermektedir.

1.1. UNICA ZURN’UN HAYATI

Asil ad1 Nora Berta Unica Ruth Ziirn olan Unica Ziirn 6 Temmuz 1916 yilinda 1.
Diinya savasmin ortasinda Griinewald, Almanya’da varlikli bir ailenin ¢ocugu olarak
diinyaya gelmistir. Babasi siivari subay1 olan Wilkomm Ralph Paul Ziirn, Annesi ise
Helene Pauline Heerdt’dir. Ziirn’iin Horst adinda bir de agabeyi vardir. Unica Ziirn

anagram siiri ve otomatik ¢izim ¢aligmalari ile bilinmektedir.

Unica Ziirn liseyi Berlin’de okur ancak mezuniyet sinavina girmeden okuldan
ayrilir. 1934-1942 yillar arasinda bir film sirketi olan UFA’da (Universum Film Agency)
sekreter ve arsivci olarak cgalisir. Sonrasinda ise yine ayni sirkette dramaturg/reklam
senaryo yazarhigi yapar. 1942°’de 26 yasinda is adami olan Erich Laupenmiihlen ile
evlenir. Bu evlilikten iki cocugu olur. Ilk ¢ocugu olan Katrin evlendikten bir yil sonra,
oglu Christian ise savasin son yilinda dogar. Bu evlilik 5 yil siirer ve 1949 yilinda
bosanmayla sonuglanir. Cocuklarin velayeti babaya verilir ¢iinkii Ziirn ne avukat tutacak
ne de ¢ocuklarina bakabilecek durumdadir. 1949°dan 1955°e kadar hayatin1 gazeteler ve
radyo oyunlari i¢in kisa dykiiler yazarak kazanir. Ilk filigran ¢izimlerini kisa siireli iliskisi
olan ressam Alexander Camaro’dan etkilenerek yapar. Daha sonra 1953°te o sirada
Berlin’de bulunan sanatgr Hans Bellmer ile tanisir. Ziirn 15 yildir Paris’te yasayan
Bellmer’den etkilenerek sik sik Paris’e onu ziyarete gider. Unica Ziirn’ii anagram
yazmaya tesvik eden Hans Bellmer’dir. Hatta ilk eseri olan “Cadi1 Yazilar1” (Hexentexte)
ortaya bu sekilde ¢ikmistir. Anagram; bir sdzcliiin veya ciimlenin harflerinin yerini

degistirerek olusturulan sozciikler veya ciimlelerdir, sadece verilen harfler kullanilir ve
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baska harflerden yardim alinmadan yazilir. Hans Bellmer ve Unica Ziirn 12 y1l boyunca

Paris’te bohem tarzi bir hayat siirmiislerdir.

Ziirn, 1957’de Fransiz ressam ve sair olan Henri Michaux ile tanisir ve Michaux’n
hayalini kurdugu ideal es tanimina uydugunu fark eder. Michaux’dan etkilenen Ziirn,
“Der Mann im Jasmin” (Yasemin Adam) kitabin1 yazar. Bu siirecte Bellmer’den ayrilan
Ziirn 1960 yilinda sizofreni belirtileri gdsterir ve Berlin’de psikiyatri kliniginde gozlem
altina alinir. Kendini toparlayamayan Ziirn 1961-1963 yillar arasinda Berlin ve Paris’teki
psikiyatri kliniklerinde kalir. Ziirn otomatik ¢izimler ve anagramlar ile denemeler yapar

ve bu ilk deneyimler “Hexentexte” de, 1954 yilinda toplanur.

Unica Ziirn, 1950li yillarin sonunda ilk hikayelerini yazmaya baslar. Onu iinlii
yapan eserleri ve ¢izimleridir. Paris’e tasinir, aile i¢i siddet ve cinsel istismar hakkinda
eserlerinde yer verir ve bu eserleri, 6zellikle de "Kara Bahar" adl1 eseri yar1 otobiyografik
ozelligi tasimaktadir. Hikayelerinde kadin bedenine yonelik siddet, genellikle i¢sel bir
diyalogdan olusan siddetli bir saldirganlig1 gosterir.

"Das Haus der Krankheiten" Oykiisiinli siirrealistlerin bir yazim o6zelligi olan
otomatik yazma bicimiyle yazmistir. Bu 6ykiiyli yazdiktan sonra sizofreni hastaligi da
belirtilerini gostermeye baslamistir. Bu hastalik ona bu kitab1 yazmada ilham olmustur.
Yasadig1 psikolojik zorluklar yazdiklarina ve cizdiklerine yansimistir. Ziirn’tin gorsel
calismalari; yagh boya tablolar, sulu boyalar, eskiz ¢alismalari, miirekkepli ¢izimler ve
kartpostal caligmalarindan olusur. Cizimlerinde genellikle tekrarlayan unsurlar
mevcuttur; siddet ve deformasyon bu iki isaret ¢izimlerinde ayirt edici niteliktedir.
Eserleri genellikle hayali bitkiler, insan figiirleri ile doludur. Yazili olan eserlerinin aksine,
sanatsal calismalar1 miizayede, galeri ve ulusal arsivler disinda dagitilmamistir. 195011
yillarda yazmaya bagslayan Ziirn’iin psikolojik sorunlari da artmaya baslar ve 1960 yilinda
"Yasemin Adam" kitabin1 yazmaya bagslar. 1960 yilinin sonbaharini Berlin’de gegirir.
Bazi1 davraniglar1 sebebiyle; kaldigi pansiyonda ani ofke patlamalar1 yasamasi,
pansiyonda verilen hizmetlerin 6demesini yapmadig1 ve evsiz kaldigi i¢in tutuklanir ve
ardindan Berlin-Wittenau'daki  "Karl-Bonhoeffer-Heilstédtten" psikiyatri klinigine
gotiirliliir ve burada alt1 ay tedavi goriir. Ziirn’e paranoid sizofreni tanis1 konulur. 1961
yilinin mart ayida Paris’e doner ama kendisini hala toparlayamamis olan Ziirn tekrardan

eyliil ayinda bir psikiyatri klinigi olan Sainte-Anne’de tedavi altina alinir. Bu siire
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zarfinda c¢ok fazla ¢izim yapan Ziirn sonraki yillarda Hans Bellmer ile Ermonville’de
bulunan yeni dairelerinde yasasa da daha ¢ok psikiyatri kliniginde vakit gecirmistir.

Giderek kotiilesen Unica Ziirn depresyona girer ve psikotrop ilag tedavileri almaya baslar.

Unica Ziirn, 1967 yilinda "Yasemin Adam" kitabini bitirir ve 1969 yilinda felg
geciren Hans Bellmer ile goriismesinden sonra tekrar Neuilly-sur-Marne'deki Maison
Blanche kliniginde tedavi altina alinir. Bu tedavi siirecinde Hans Bellmer’i siirekli ziyaret
eder. 1970 yi1linda Bellmer, Ziirn’e bir ayrilik mektubu gonderir. Mektuptan sonra durumu
biraz daha diizelir ve 18 Ekim’de hastaneden ¢ikar ve Hans Bellmer’in kaldig1 eve gider.
Bellmer ile iligkisinin devam etmeyecegini anlayinca ertesi giin "Kara Bahar" kitabinda
yazdig1 sonu kendisi yasar. Hans Bellmer’in dairesini bulundugu apartmanin 6. katindan

asagi atlayarak intihar eder.
Unica Ziirn’iin toplamda alt1 eseri vardir bunlar:

Hexentexte (1954): Cizimlerin eslik ettigi anagram siir kitab1, Im Hinterhalt (1963),
Dunkler Frithling- Kara Bahar (1967), Die Trompeten von Jericho (1968), Der Mann im
Jasmin- Yasemin Adam (1971), Das Haus der Krankheiten (Brinkmann & Bose und
Lilith, 1986), Bu eserlerden "Dunkler Friihling" (Kara Bahar) ve "Der Mann im Jasmin"

(Yasemin Adam) Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Her iki eser de Fransa’da epey ragbet gormiistiir.
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IKiNCi BOLUM

UNICA ZURN’UN “YASEMIN ADAM” ADLI ESERI

Ikinci Diinya Savasi sonrasi doneminde insanlar savasin hayatlarina getirmis
oldugu yikimla miicadele ederken donemin yazarlar1 konu olarak romantizm ve
kahramanlik dykiilerine degil siiphecilik ve gercekgilige énem vermislerdir. insanlarin
yoksullugunu, acilarini ve savasin neden oldugu yikimi ve toplumun psikolojik durumunu
ele almislardir. Savas sonrasi yazarlari, sanatcilari yine o donem yazarlarindan olan Unica

Ziirn bu durumdan her insan gibi etkilenmistir.

Unica Ziirn’iin "Yasemin Adam" adli eserinden alintilarla 6zetlenecektir. Metin alt1
yasindaki ¢ocugun bir sabah yalnizlik hissi ile annesinin odasina gitmesiyle baslar.
Annesinin viicudunu tasvir ederken onu "kirli ruhu érten et” (sayfa 11) olarak tanimlar
ve annesinden uzaklasir ve ilk hayali belirir "Yasemin Adam". "Yasemin Adam"in onun
icin sonsuz teselli oldugunu ama adamin felgli oldugunu, kisin bile yaseminlerin oldugu
bahgeye adimini atamayacagini belirtir. Bu adam onun igin adeta sevginin resmi olur.
Hayatina baskalar1 girse dahi hayalindeki evlilige sadik kalir. Bir miiddet sonra Paris’e
gider ve yazi yazmakta teselliyi bulmaya calisir ama bulamaz. Kendini diisiincelerine
hapsetmek ve gercegi unutmak i¢in kendini yazmaya verir ve “dokuz” onun i¢in anlamli
bir say1 olur. Dokuzun yani sira diger sayilara da merak salan karakterimiz iki basamakli
sayllarin toplaminin dahi dokuz oldugunu tespit eder. Dokuzun goriintiisii onun icin
ayakta duran, nedense hig beklenmedik seylerin geldigi yone bakan biri gibidir. iki dokuz
birbirine yoneldiginde kalp seklini alirken iki altinin birbirine yonelmesi ile maga asinin

olustugunu goriir. Dokuzu yasamin, altiy1 ise 6liimiin sayis1 ilan eder.

Bir giin Paris’te "Yasemin Adam" ile karsilasir, sonrasinda yine anagramlar ve
sayilarla ugragsmaya devam eder. Bir miiddet Paris’te kaldig1 akil hastanesinden sonra
Berlin’e gelir, onu havalimaninda karsilayan arkadaslarinin ona “bize gelisin delice
gortintiyordu” (sayfa 30) demeleri hosuna gider. Bunun yani sira kitabin ilerleyen
kisimlarinda otelde yasadigi durumdan bahseder. Parasini 6deyemedigi i¢in otel sahibinin
polise sikdyet etmesi sonucunda karakola gotiiriilen ana karakter polislere “Ama ben
deliyim, sanirim beni Wittenau’a gotiirmelisiniz.” (sayfa 46) der ve hastaneye gotiiriiliir.

Kitabin geri kalaninda akil hastanesinde gecen zamanlar1 ve "Yasemin Adam"a ithafen
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climlelerin yani sira o an igerisinde bulundugu hissiyatlar da yazilidir. Unica Ziirn

hayatini, hastaliginin yasantisina olan etkisini bu sekilde dile getirmistir.

Ailesiyle, hayatina giren kisiler ile olan iliskisi ve ¢ocuklugunda babasindan,
annesinden yeterince ilgi géremedigi icin psikolojik anlamda kendisini etkilediginden

kendisini anagramlara, ¢izimlere ve yazmaya vermistir.

Kadin edebiyati agisindan olaya bakacak olursak, Unica Ziirn’lin "Yasemin Adam"
adli kitab1 yasadiklarinin yaziya dontstiiriilmiis halidir. Dogumundan 6liimiine kadar olan
hayatindaki her olay onu derinden etkileyip sizofren hastasi olmasina sebep olmustur.
Ziirn eserlerini sanat camiasinda herhangi bir erkegin adina ve yahut soyadina ihtiyag
duymadan ortaya koymustur. Akil hastanesinde kaldigi miiddetge ¢izimlerine agirlik

vermis, tedavisi siirerken yazilarini yazmistir.

Bir kadinin basina gelebilecek olaylar1 yasamis olmasi, ailesi, arkadaslari, en
onemlisi sevdigi adam tarafindan gérmezden gelinmek, sevilmemek, yasadig1 travmatik

olaylar onu sanata yonlenmesinde tetiklemistir.

Unica Ziirn’iin intihar etmesindeki en biiyiik etkenlerden biri de sevilmemektir.
Kiiciikliigiinde babasindan ilgi gormeyen kiz ¢cocuklari biiytidiiklerinde babalarina benzer
erkekleri hayatlarina tipki Unica Ziirn’ de oldugu gibi dahil ederler, onlar1 severler ve

sevilmeyi beklerler. Sevilmediklerini hissettiklerinde ise sonu hiisran ile biter.

2.1. YASEMIN ADAM ADLI ESERIN KARAKTERLERININ TANITILMASI VE
ANALIZI

Bu boliimde ana karakterimizle baslayip sirasiyla onda bir izlenim birakan diger
karakterler de ele alinacak ve incelenmeye c¢alisilacaktir. Bu boliimde eserden alintilarla

analiz yapilmaya calisilacaktir.

Ana karakterimiz: Isimsiz, sizofren ve eser boyunca hastaneden hastaneye seriiveni
olan bir kadindir. Ana karakterimizin sirasiyla ¢cocuklugu, gengligi, kadinligi, ailesi ve
arkadaslar1 hatta sevdigi adam tarafindan bile asla tam sevgi gérememis birisidir. Eser

boyunca kendisini etkileyen karakterler gelip ge¢mistir, hepsi de ona bir tecriibe katmaistir.

Anne: Ilk boliimde anne figiirii 5nemli bir yer edinmektedir. Ilk basta korkudan bir

siginak olarak gordiigii anneden bir anda nefret etmeye baslar. Annesini babasindan
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kiskanan bir kiz ¢ocugu ruhuna sahiptir. Ik boliimde mecbur kaldig1 icin annesine

siginmis ama hemen pisman olmustur.

Doktor Mortimer: Hastane seriiveninin ilk doktoru olmakla birlikte ona hemen
hemen her seyi hatta dilek dilemeyi dahi yasaklayan kisidir. Doktor Mortimer ona
fazlasiyla aptal gelmektedir ¢iinkii yaptig1 her seyini, hayallerini dahi sansiirlemeye
calisgan ve kendisini kisitlanmig hissetmesine sebep oldugu icin sevilmeyen bir
karakterdir. Kisa bir an i¢erisinde Berlin’den bir arkadas1 ayn1 zamanda oyuncu olan Ernst
Schroder’t gormekte ve ¢ok heyecanlanmakta anlik duygu durumu yasandiktan sonra
tekrar ayn1 haline donmektedir. Havalimaninda onu bekleyen arkadaslari: aslinda eser
boyunca bu arkadaslar ana karakterimiz iizerinde yogunlagsmakta onu bulundugu
durumdan kurtarmak amaciyla ellerinden geleni yapmaktadirlar. Bunlar ayn1 zamanda
ona “Deli gibi gériintiyordu.” (sayfa 30) climlesini kuran ilk insanlardir. Bu ciimle onu
yeterince mutlu eder. Onlarla birlikte belli bir zaman gecirdikten sonra yine hastaneye
alinir, bu arkadaglariyla hastane arasindaki durum eserin neredeyse sonuna kadar devam
etmektedir. Eserin ilerleyen boliimlerinde kocasinin ona dokundugunu hissetmedigi bir
gecede “Beyaz Adam” ogluna hayat vermistir ve dokuz ayin sonunda ¢ocugunu kucagina
aldiginda kendi ¢ocukluguna ait eski anilarina doner ve bu cocuk imgesi ona kendi
¢ocuklugunun yani sira sevdigi insandan bir ¢ocugunun olmasinin vermis oldugu

mutluluk diisiincesi anlik da olsa onu bir nebze olsun var olan durumdan biraz uzaklastirir.

Kizil saglt kiz ve sigman kadin: hastanede oldugu bir giin yataginin yan tarafinda
getirilen kizil sag¢h kizin hastaneye getirilis sebebini duymasiyla birlikte tiim dikkatini
ona cevirir. Kiz evde yalnizken intihara kalkisir ve damarlarini keser. Kan oyle siddetli
akar ki 6lmekten korkmaktan ¢ok evin temizligi i¢in ¢agirmis oldugu itfaiyecileri onu
hastaneye getirirler ve boylelikle ana karakterimiz ile yakinlasirlar. Kizil sach kiz ile
sohbet ederken birden sisman bir kadin aralarina dahil olur. Bu sisman kadin ise kendisini
dordiincii kattan asagiya bebegiyle birlikte atarak intihar tesebbiisiinde bulunur, nedeni
ise bebegin babasinin onlar1 terk etmesidir. Her iki karakter de intihar sebebiyle
bulundugu hastaneye geldigi i¢in ana karakterimizin dikkatini olduk¢a ¢eker, bunun
nedeni ise eser boyunca intihar diisiincesinin aklinin bir kosesinde olmasidir. Aslinda
intihar eserin temel diislincesi olarak baz alinabilir ¢linkii eser boyunca ana karakterimizin

akliin bir kosesinde intihar olgusu bulunmasinin yan1 sira bu iki karakterin hastaneye
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getirilis amaci, yasayis ve diislince bi¢imleri birka¢ sayfa boyunca ana karakterimiz

tarafindan dikkatle takip edilmektedir.

Eser sizofren bir yazarin hayatiyla i¢ i¢e oldugu i¢in ana karakter ve yazar arasinda
cok fazla benzerlik vardir. Yan karakterlerden ziyade kendi diinyasini, diisiincelerini,
haliisinasyonlarin1 yaziya doktiigii i¢in eserde iizerinde durulan bir karakter olmamakla
birlikte karakterlerin hemen hemen hepsi belirli kisimlarda var olup eserin biiyiik bir

kismi ana karakterin diisiincesi, hisleri ve yasantisi lizerinde durmaktadir.

2.2. “YASEMIN ADAM” ADLI ESERINDE UNICA ZURN'UN ANA
KARAKTERINE YANSIMASININ PSIKANALITIK ACIDAN INCELENMESI

Bu boliimde Unica Ziirn’iin eserine hastaliginin yansimasini “Yasemin Adam” adli
eserinden Orneklerle birlikte verilmeye calisilacaktir. Ana karakter bir bakima Unica
Ziirn’iin kendisi de diyebiliriz. Eserde konuya ¢ocuklugundan giris yapan Ziirn 6nce ayna

metaforuyla karsimiza ¢ikar. Bu ayna metaforu ¢ocuklugunu simgelemektedir:

“Alti yasindayken, bir gece riiyasinda odasimin duvarima asili maun c¢ergeveli
aynamn i¢inden gegirildigini gérdii.” (sayfa 11)

“Bu uzun yol kiiciik bir eve ulastirtyor onu. Evin kapisi acik. Iceriye giriyor ve
kendini bir merdivenin baginda buluyor. Masann iizerinde kiigiik, beyaz bir kart var.
Uzerindeki ismi okumak igin karti eline aldig1 sirada uyaniyor. "(sayfa 11)

Bu kisimda ana karakterin riiyadayken ayna vasitasiyla ¢ocuklugunun derinligine
gecis yaptigl, eve dogru gittigi ve Griinewald’daki evine ulastigin1 simgelemekle birlikte
kartta ismi okunamayan kisi ana karakterin arzu nesnesidir ve bu arzu nesnesini asla
bulamayacaktir. Aslinda bu riiya bir tiirlii kavusamadig1 babasiyla temas edebildigi yerdir.

Uyandiginda ise teselli bulmak i¢in annesini aramasiyla devam etmektedir.

“Bu sabah agiklanamaz bir yalnizlik hissiyle annesini odasina gitti. Sayet miimkiin
olsaydi hi¢cbir sey gormemek igin geldigi yere geri donebilmek.” (sayfa 11)

Rilyasinda notta yazan ismi gorememek onu derinden yaralar, ana karakter annesine

siginarak kendi varligindan kagmak istemektedir.

Ziirn’iin “Yasemin Adam”1 onun hayallerinin bir par¢asidir. “Yasemin Adam”, baba
figiirtinii temsil etmektedir ¢linkii Unica Ziirn’lin babas1 subaydir ve her zaman ailesiyle
birlikte olamamaktadir. Ama eserde bahsedilen ““Yasemin Adam” fel¢lidir ve onu higbir

yere birakip gidemez.
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“Iste 0 zaman ilk kez hayal belirir: Yasemin Adam! Sonsuz teselli! Rahat bir nefes
alarak, karsisina oturur ve bakar. Adam felcli! Ne sans. Kisin bile yaseminlerin
actigi bahgedeki koltugundan hi¢ ayrilamayacak.” (sayfa 11)

Unica Ziirn’lin i¢ diinyasinda “Yasemin Adam” fel¢li ve onun yanindan bir yere
ayrilamayacaktir. “Yasemin Adam” babasindan farkli olarak daha biiyiileyici ve onun
degismis versiyonudur. “Yasemin Adam”in fel¢li olmas1 da Ziirn i¢cin miikemmeldir.
Onun i¢in ideal erkek figiirii asla evden bir yere gidemez ve bu sebeple onu terk
edemeyecek veyahut onu canavar goriiniimli annesiyle yalniz birakmayacaktir. Hatta

“Yasemin Adam” ile hayallerinde evlenir.

“Onunla evlenir. Kimsenin bilmemesi giizeldir. Bu da onun ilk ve en biiyiik sirrt
olur.” (sayfa 12)

Zirn’in “Yasemin Adam”a duydugu hayranlik aslinda onun babasinin idealize
edilmis bir versiyonu oldugunu ancak babasinin aksine “Yasemin Adam”in tekerlekli
sandalyeye bagli olmasi ve hareket edememesi Ziirn’iin hayalinin bir parcasidir.

“Yasemin Adam” Ziirn’iin kalbinde arzunun ve deliliginin bir semboliidiir.

“Yasemin Adam” kitabinda Ziirn, Yasemin Adam’in gerg¢ek hayattaki versiyonu
olduguna inandig1 Henri Michaux isimli bir sanatci ile tanisir. Ziirn, Michaux ile 1957
yilinda Paris’te bir odada tanistigin1 ve onun ¢ocukluk hayaline olan benzerliginden
etkilendigini eserinde anlatir:

“Paris’te, bir odada Yasemin Adam karsisinda duruyor. Bu karsilasmanmn soku

ovlesine biiyiik ki bunu atlatamiyor. O giinden sonra yavas yavas aklim kaybetmeye

baslyor. Cocukluk hayalinin goriintiistiyle bu adamin gériintiisii birbirinin aynist.

Tek bir farkla, o felgli degil ve burada onu ¢evreleyen yaseminlerle dolu bir bahge
yok.” (sayfa 13)

Bu karsilasmanin yaratmis oldugu sok o kadar biiyiiktiir ki bu durumu kavramakta
ve atlatmakta zorlanir ve o giinden itibaren yavas yavas aklini yitirmeye baslar ve zihnini

sayilarla mesgul etmeye calisir.

“Kendini diistincelerine hapsetmek, ger¢egi unutmak igin el yazisina gomiiltiyor: *’9
Sayist Serefine” (sayfa 13)

Bir miiddet eserde sayilarla ilgilenir. 9 rakamin1 6nce ¢arpma iglemi ile ele alir daha
sonra ise 9 sayisinin goriintiisii dikkatini ¢eker. 9 rakamu ile kalmayip 6 ve 8 rakamini da

gorilintii ve anlam agisindan incelemeye calisir.
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“Diger rakamlarin goriintiilerine merak salyyor ve 8 rakamini inceliyor. Onu dikey
sekilde ikiye béliiyor ve birbirinin gozlerine bakan iki tane ii¢ elde ediyor.” (sayfa
14)

“9, 9 ile karsilastiginda ayaklari asagida birbirlerine yéneliyor ve tutkuyla
alimlarim birbirine yasliyorlar. Ve kalp seklini olusturuyorlar.” (sayfa 14)

“9°u yasamin, 6 'y ise 6liimiin sayist ilan ediyor.” (sayfa 15)

Ana karakterin rakamlarla ugrast asir1 bir diiskiinliige doniislir ve bu {izerine
ugrastig1 rakamlar her yerde karsisina ¢ikmaya baslar. Her ne kadar kendisini rakamlarla
mesgul etmeye caligsa da yine “Yasemin Adam” 1 unutamaz. Onu unutmak i¢in ii¢ kere
ayni filmi izler. Filmdeki erkek karakter bile bir miiddet sonra “Yasemin Adam”a benzer.
Filmi izledikten birkag¢ giin sonra filmdeki kisiyle karsilastiginda sagkinligi daha da artar
ve Paris’e gitmeye karar verir. Paris’e gitmeyi teklif eden arkadasi ona anagramlardan
bahseder ve bu anagramlarin nasil yapildigin1 géstermesinin yani sira otomatik ¢izim
yetenegini de kesfeder. Anagramlart Ogrendikten sonra Paris’teki otel odasinda,
mendilinde iki harf goriir “HM” Bulundugu otelin ad1 ise Hotel Minerva’dir. Denk geldigi
her seyin monogramini zihninde canlandirir. Eserde ilerleyen boliimde ise PING sesiyle
kars1 karsiya kalir.

“Iste! Karsidan gelen ilk isaret! Berrak, sert bir ses. Bir tini. Bir celik ii¢genin
tinlamas: gibi: PING! Istese de istemese de bu “’PING " bir emir.” (sayfa 19)

Bu sesi kendisine bir emir olarak goren ana karakterimiz her ping sesinde
haliisinasyon gordiiglinii diistinir:

“Birden onu goriiyor on planda, ¢ocukken ilk gordiigii gibi. Ayakta ve kollarinda
kendisi, alti yasindaki haliyle, onunla evlendigi zamanki hali.” (sayfa 20)

Bilingaltinda yer alan olaylar1 zihninde canlandirir ve haliisinasyon hali gerceklesir
ve bu uyari niteligindeki sesi duydugunda ise tam anlamiyla kendisine gelir. Bu sesten
sonra ise anagramlar ile ugrasmaya baslar. Once rakamlar sonra ses ve en sonda ise
anagramlar onun en biiyiik ugrasi olur. Bu sliregte onu Paris’e getiren adamla uzun bir
miiddet arkadasligini keser hatta yeni bir baslangi¢ yapmak icin Berlin’e donme karar1
alir. Berlin havaalanimna geldiginde onu karsilayan arkadaglarinin ona kars1 olan

sOylemlerinden hosnut kalir.

“Havalimaninda bize dogru gelisin delice goriintiyordu. Ve bu kelimenin yaninda ilk
kullanmlisiydir. Bunu tabii kabul ediyor, hosuna gidiyor, bu kelime: Deli.” (sayfa 30)
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Uzun bir aradan sonra sehrini yeniden gérmesi onun i¢in hayal kirikligina sebep
olur. Sehrin ¢ocuklugundaki gibi olmamast onu derinden etkiler ve hayal diinyasinda
sehrini eski haline dondiirmek ister. Kendi sehrine dondiigiinde yasadigi giizel seylerin
yani sira travmalarmin tetiklenmesi, kendini huzursuz hissetmesi stirekli diistincelere
dalmasi ¢ocukluguna, gencligine dair bircok aninin canlanmasi. Hatta kendisinin yok

sayildigini ima eder.

“Gergekten on bes yasindan beri, evdeki bu gériinmez gezintiyi yapmadigi tek bir
giin bile olmad.” (sayfa 35)

Daha sonrasinda ise evdeki varligindan emin bir sekilde evine tekrar donecegi ve

bir daha asla terk etmeyecegi fikrine varir, hatta bu fikrini bile yasemin ile bagdastirir.

“En giizel, inanilmaz fikirler agmaya basliyor, yasemin gibi.” (sayfa 35)

Yasemin ¢icegine olan bu ilgisinin sebebi yasemin ¢igeginin yil boyu herhangi bir
dénemde a¢masidir. Bu nedenle yaseminin yil boyu ona eslik edecegi diisiincesi bile
heyecanlanmasina yeter. Ana karakter kendi diinyasinda dyle yalnizdir ki yil boyu agan
bir cigegin varh@g onu ¢ok sevindirir. Ozlem duygusu ana karakterimizin zihninin

calismasini tesvik eden en giiclii motorlardan biridir, digeri ise haliisinasyonlaridir.

Eserin belirli bir boliimiinde anagramlarinda siirekli yinelenen HM monogramlarini
Herman Melville’e ithaf eder. Bunun sebebi ise Herman Melville “Moby Dick™ eserini
Ingiltere’ye yolculugu esnasinda Irlandali kadinla karsilasti1 esnada yazmis olmasidr.
Bu karsilasmanin tekrarinin olamamasi ana karakterimizi etkilediginde o da yazdigi
yazilar1 yakmasi i¢in “Yasemin Adam”a gondermistir. Tek bagina yiiriiyiis yaptig1 sirada
daha oncesinde operasyon ge¢irdigi hastanedeki doktoru ile konustugu esnada
doktorunun hastaligini sormasi onu utandirir ve gegistirircesine “kalp carpintim var”
diyerek bulundugu alandan uzaklagsmak ister. Bu olaydan sonra ana karakterimizi

arkadaglar1 eskici diikkanina gétiiriiyorlar ve kendisini oraya ait hisseder.

“Burada her obje onun igin yerlestirilmis gibi aralarindan ge¢iyor ve senlik havasi
artiyor. Birden kendisini eski bir laternanin éniinde buluyor. Kolunu hareket ettiriyor,
calan eski valsi dinlerken aglamaya basliyor.” (sayfa 36) Bu kisimda gegmisteki mutlu
oldugu giinleri hatirlar ve o yasantisina bir 6zlem hisseder. Eskici diikkaninda yapmis
oldugu bazi hareketlerden dolayr diikkkandan disar1 ¢ikartilir ve arkadaslarinin “Durum

boyleyse Wittenau’a gidersin.” (sayfa 37) climlesinin ne manaya geldiginin farkindadir.
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Orada deliler yasamaktadir, yapmis oldugu davramislar ona normal geldiginden
arkadaslarinin bu ¢ikiglarina anlam veremez ve bunun {izerine bulundugu yeri terk ederek
bir pansiyona gider. Pansiyonda ve g¢evresindeki insanlara normalmis izlenimi vererek
onlarin giivenlerini kazanir. Pansiyonda kendisini koseye sikistirilmis gibi hisseder tipki
Wittenau’da oldugu gibi. Kendisinin oraya kilitlendigini diisiinerek odadan ¢ikabilmek
icin kapinin cam kismina vazo firlatarak kurtulabilecegini varsayar. Ama o sirada
pansiyon sahibinin olan biteni polise anlatmasiyla géz altina alinacagini bilen ana
karakterimiz pansiyondan kagarak yolda karsilastig1 bir adamin evinde bir gece kaldiktan
sonra oradan ayrilir. Bir barda telefon goriir ve ii¢ defa 9’u cevirir. 999 biiyiik
hipnozcunun numarasini ¢evirmis gibi bir hissiyattir ama 999’u c¢evirdiginde deniz

kabugunun kulaga tutulmasiyla gelen ugultu sesi gibi bir sesle karsilasir.

“Sokaga ¢ikiyor ve nereye gidecegini bilmiyor. Mutsuz. ” (sayfa 44)

Bir kuafore girer ve sacini yikatir, sac¢1 yikandiktan sonra parasinin olmadigini
sOyleyince kuafordekiler polisi ararlar ve ana karakterimiz tutuklanir. Mahkemeye
cikartildiginda ise hakime kendisinin sizofren oldugunu ve Wittenau’ya gotiiriilmesi
gerektigini sOyler ve akabinde Wittenau’ya gotiiriilir. Hastaneye gotiirtildiikten sonra

verilen ilaclarinda etkisiyle;

“Ben tiziicii bir vakayim, istisnai bir vaka. Biitiin diinya basint gozlerini iizerime
dikti. Ben diinyanin gorebilecegi en garip vakayim. Benim hakkimda bir gazete
haberi yapilmak iizere... ” beyaninda bulunur. (sayfa 48)

Daha oncesinde de timarhanede kalmistir fakat boylesi bir durum yagamasi onu
derinden etkiler bunun sebebi de kendisinin timarhanede oldugunu fark etmesidir. Hatta
kendisini bu duruma diisiirenin, stirekli hipnotize edenin Yasemin Adam oldugunu

diistinmektedir.

Timarhanede kaldig siire boyunca tekrar eden “Ping-Ping-Ping™ sesleri yine onda
bir seyler cagristirir. Biitiin mutlulugunun bu sese bor¢lu oldugunu hisseder, ¢iinkii bu ses
onu i¢inde bulundugu ve ¢ikamadig1 hayal diinyasindan ¢ekip almaktadir. Timarhanede
giinde iki kez aldig1 ila¢ onda farkli diisiinceler, haliisinasyonlar olusturur. Kisa siire sonra
psikiyatrina irade giicline sahip olan bir hipnozcunun biitiin yollarda onu hipnoz ettigini
sOyler. “Ping” sesinin Paris’te gittigi hipnozcunun giristeki uyari sesine benzettigini ifade

eder.
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Burada Paris’teki hipnozcusunun Hans Bellmer ya da Henri Michaux oldugunu ve
ping sesini onlarla iliskilendirdigini istii kapali belirtmektedir. Eserin ilerleyen
boliimlerinde hastanedeki bir arkadasinin “Ben kendimi bebegimle birlikte pencereden
attim, diye agiklyyor (Ah! Ne giizel sey kendini éldiirmek ve sonra tekrar yasarken
bulmak!)” (sayfa 57) Bu climle aslinda Ziirn’iin kendi diisiincelerine ve hayalindeki
6lime o kadar yakin ki kendisini bu sekilde diisiiniirken bile kendinden gecer. Hastanede
ona verilen ilaglar onu biraz yatistirsa da haliisinasyon gérmeye devam eder ve Yasemin

Adam birdenbire Siradan Adam’a doniisiir.

“Siradan Adam’1n onu ne kadar az ilgilendirdigi dikkate sayan. Dokunuslari, sozleri
ona cazibesiz geliyor. Tiim hayatit boyunca neyi beklemisti inatla? Ne ummustu? Biri
digerine benziyordu ve sadece zekd anlanminda bazen bir fark olusuyordu. Cok sonra,
Paris’e dondiigiinde orada bir psikiyaty, onun hakkinda konusurken, onu
diisiincelere iten o ilging sozleri soyliiyor: O bir aziz.” (sayfa 62)

Yasemin Adam’dan birdenbire sogumasinin sebebi Yasemin Adam’in ulasilmaz
olusudur. Hep hayallerde onunla bulugsmak zorunda kalmasi, onu yildirmis ve aldig
ilaclar sebebiyle de bakis a¢isi, gérmiis oldugu haliisinasyonlar degisiklik gostermistir.
Bulundugu ortamdaki insanlar daha ¢ok dikkatini ¢eker. Bir miiddet sonra iyilestigi
diisiincesiyle hastaneden ayrilmak istese de doktoru bunu onaylamaz. Bunun iizerine
doktoruna “Disarida yeni bir hayata baslamak icin cesaretini heniiz toplayabildigini,
okuma ve ¢izme yetenegini geri kazandigini ve aylarca buraya hapsedilirse bu cesareti
yine kaybedeceginden korktugunu soyliiyor.” (sayfa 67) ne soylediyse hastaneden
ctkmasina miisaade edilmez. Bunun iizerine kara depresyona girer. Kara depresyonun
onun i¢in anlami glin gectikce higbir eylemde bulunmamak etrafindaki insanlarla
iletisime gegmemek ve hatta diisiinmenin dahi onun i¢in gii¢ hale gelmistir. Bu i¢inde
bulundugu durumun ruhunun ¢alismadiginin gostergesi olarak goriir. Bir miiddet sonra
zeka testi yaparlar, ona giris kismi verilen ama sonu getirilmeyen hikdye verirler,
hikayenin sonunu yazmasini isterler. Elinden geldigince ilgisiz seyler sdyler doktorlara,
eger gercekten aklindan gegenleri sOylerse basina neler geleceginin farkindadir. Eger
hikayeyi kafasinda dolasan intihar diisiinceleriyle siislese doktorun onun hastaneden
cikmasina asla miisaade etmeyecegini bilir, o ylizden daha pozitif ciimlelerle hikayeyi
tamamlamay1 tercih eder. Daha sonrasinda doktorlarin onun ¢izimlerini, gazetede
yayinlanan hikayelerini okuyup ’6zel, alisilmisin disinda bir vaka’ oldugunun farkinda

olmalarina ragmen yine hastaneden c¢ikarilmayan ana karakter her seyin {ist {iste
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gelmesiyle birlikte odasinda buldugu kiiciik bir cam kirigiyla intihar etmeye ¢alisir ama
onda da basarili olamaz hemen yakalanir ve intihar edemedigi i¢in biiyiik bir utang duyar.
Hastanede bulundugu miiddet¢e kendisine en yakin yine kendisinin oldugunu diisiiniir,
kendisini ne hastanedeki hastalar ne doktorlar ne de hemsireler anlamamaktadir. Geng bir
kizin ndbet salonuna getirilmesiyle dikkati bir nebze olsun bu kizin {izerinde olur. Bu
kizin hayat hikayesi ana karakterin ¢ok dikkatini ¢eker, ailesi ¢ift¢i olan bu kizin abisi
delirip timarhanede kaldig1 sirada hayatina son vermistir, kiz yasadigi bu olaydan bir
miiddet sonra haliisinasyonlar gérmeye baslamistir. Oldukca dikkatini ¢eken bu olaylar1
ilgiyle dinler. Her ne kadar bu kiz ¢cocugunu teselli edecek hicbir s6z bulamasa da bir siire
boyunca mutsuz olan bu geng kizla uzun siire koridorlarda yiiriiylis yapar. Bu hastanede
kaldig1 miiddetce hemen hemen her giin yeni insan gelir ve her birinin ayr1 6zelligi
dikkatini ¢eker. En son aralarina katilan bir kadin dort hemsire ile hastaneye getirilir ve
kadina sakinlestirici igne yaparlar ve bu ila¢ onda cinsel bir kriz baslatir. Bu duruma sahit
olan ana karakterimizin hayal diinyas1 tekrardan canlanir ve o esnada: “Timarhanenin
icinde bir genelevin hayali mi kuruluyor yoksa?” (sayfa 78) sorusu aklina gelir. Bu

durumda yasadig1 travmalarin yansitilmasidir.

Hastanede kaldigi miiddetce diistinmek, konusmak ve benzeri eylemlerde
bulunmak bile zor gelir ona, artik cesaretini kaybettigini diisiiniir.

“Hi¢cbir sey gormek istemiyor insan. Oda bikilacak kadar ¢ok goriiltiyor ¢iinkii.

Daha fazla devam edilemiyor, ¢iinkii yavag yavags cesaretinin sonuna geliyor insan.

Ama cesaret s6z konusu bile degil artik. Peki, neden degil? Neden sonsuza kadar
burada kalmasin ki? ” (sayfa 80)

Bu durumunu fark eden arkadaslari sik sik ziyarete gelerek onu cesaretlendirmeye
calisirlar. Bu durumdan rahatsiz olan ana karakterimiz artik onu ziyaret edenlerle
konusmak istemez. Onlar bir sey sorduklarinda cevap vermek neredeyse imkansiz hale
gelir. Ziyaretcileri onu tekrar ziyaret ettiklerinde “Buradan ¢ikmalisin! Bir seylerle
ilgilenmeye ¢alis. En azindan bir baslangi¢ yap!” “Artik bir gelecegim yok. Kabiliyetsiz
oldum, hi¢bir seye kabiliyetim yok artik.” (sayfa 81) diyerek gelen her tiirlii psikolojik
destegi reddeder, sebebi ise hala hastanede tutulmasidir. Bir miiddet sonra doktor artik
arkadaglarinin onu her giin ziyarete gelmelerini hatta onu disar1 ¢ikarmalarina dahi izin
verir. Arkadaslar1 doktorla konusup onu Wittenau’dan ¢ikarmak isterler. Bu fikir ona
Paris’e gitme istegi uyandirir. “Paris'in hayalini kurmaya basliyor. Neredeyse her giin

vazarak onu ayartmak istercesine en giizel kartpostallar: génderiyor. Mektuplarinda
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ondan (Hans Bellmer den) tekrar kendisiyle yasamasini istiyor. Ona geri donmek istiyor.”
(sayfa 82) Artik hastaneden ¢ikmasi icin biiyiik gerekg¢e, hayatinin askina kavusma arzusu
onu daha da heyecanlandirir. Hastaneden ¢iktiginda arkadaslarinin yaninda bir miiddet
kalacak olmasi duygu durumunu yeniden tetikler, hastaneden ¢ikmak istemesinin
sebeplerinden biri de Paris’teki agkina ulagmaktir. Bir miiddet arkadasinda kalan ana
karakterimiz orada bulunmaktan ¢ok sikilir ve kendi hayatin1 yaziya dokmeye karar verir.
Bu ugrasi onu arkadasindan uzaklastirir, bunun sebebi de hastaneden ¢ikar ¢ikmaz askinin
yanina degil de arkadasinin yanina gotiiriilmesidir. Bir giin arkadasinin yanindan kagma
cesareti artar ve bir sekilde arkadasinin yanindan ayrilip Paris’e doniis yapar. Paris’te
Hotel Minerva’ya gider ve anilarini tazeler. Tekrardan monogramlara, anagramlara ilgisi
artar. Kaldig1 otelde ¢cocuklugunun gectigi evin hayalini kurar. En giizel anilarinin gectigi
kutsal alanin. Tam eski anlarin1 hayal ederken birden kendisini bir sahnede dans ederken
hayal etmeye baslar, sonra bir kenara ¢ekilip kendisini izlemeye baglar. Bu hayal aleminin
icindeyken birden yilana daha sonra kaplana ve sonrasinda akrebe doniisiir ve bu durumu
urkiitiici olarak goriir. Akrep haline geldiginde kendi ignesini kendine sapladiginda
ruhunda bir ac1 hisseder ve “Bunun bir anlami yok, bu kiigiik bir seremoniden baska bir

’

sey degildi... Bu sozii duyan Beyaz Adam bir daha belirmemek iizere onu terk ediyor.’

(sayfa 91)

Bu olay sonrasinda yine sayilarla ugrasmaya baslar, hatta sayilarin anlaminin
oldugunu bilir: “I- asil, yalnizligin rakami, 2- digerlerinin yaninda yagama sanst
olan kisilerin rakami, 3- ¢cocuklarin rakami. Belki de bazi biiyiilerin ve umudun, 4-
aile rakami, 5- Haa! 5 kesin gizli derneklerin rakami, 6- 6liim rakami, 7- ugursuzluk
rakami, 8- sonsuzlugun soluksuz rakami,ve nihayet: 9- Hayat!” (sayfa 92)

Bu siralamalar yaptiktan sonra etrafinda olup biteni gozlemler duydugu her sesi
kafasinda sordugu sorularin, konugsmalarin cevabi olarak nitelendirir. Artik kendi kendini
maddi anlamda 1yi duruma getirmesi gerektiginin farkindadir. Bir huzur evinde oda
hizmetlisi olarak calismaya baslar ama orada da durmak istemez ve isten ayrilmasi
gerektigini huzurevi miidiresine sdyler. Bu isi bulmasini saglayan adami ararlar ve onu
gelip gotiirmesini sOylerler. Adam ana karakterimizi alir ve sehre gotiiriir. Bu olaydan
sonra bir resimle karsilasir “Resmin adi: Rencontre avec Monsieur M (ma Mort). (*Bay
M ile éliimiim) bu resim bana ait.” (sayfa 95) Oliim, 8lme diisiinceleri git gide zihninde
daha fazla yer edinmeye baglar. Otelde oldugu bir giin kirmiz1 renkteki terliklerini artik

ihtiyac1 olmadig: diisiincesiyle camdan asag1 atar ve otelin sahibi polisi arar. Karakola
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gotiirlilen ana karakterimiz polis merkezinde sandalyeye oturmus beklerken aklina yillar
once okumus oldugu siir gelir: “Ekmek agacim dikecegim. Henri Michaux. Insanlar
icinde kim bagarmisti ki ekmek agaci dikmeyi?” (sayfa 97) Henri Michaux onun ruhunu
doyuran ekmek niteligindedir, o oldugu siirece a¢ kalmayacagini diisiiniir. Polis
merkezinde hi¢ konusmasina izin verilmeden baska bir yere gotiiriilen ana karakterimiz
sessiz bir grup adamin karsina ¢ikarilir. Burada bir miiddet etrafi analiz ettikten sonra
ikinci odaya gotiiriiliir ve kendi kendine iki farkli ciimle kurar: “Insan kendini bulur.
Kendini kaybeder. Insan yukar: ¢ikar, asagi iner.” (sayfa 99) Bir miiddet kendi kendine
konustuktan sonra kendisini yeni bir odada bulur ve oradaki hemsireye nerde oldugunu
sorar “St. Anne Hastanesi’nde” oldugu cevabini alir. Ama burada yataginda sigara
icmesine izin verilir ve bu onu rahatlatir. Aklina ilk gelen anagrami sdyle betimler:
“Evrenin Can Cekisi!” “Ya da diger bir deyisle: “Burada kdinati oliim déseginde
gortiyorsun. "(sayfa 100) Hastanedeki ilk giinii diisiincelerle gecer. Burasi da ona gore
Wittenau’dan farkli degildir. Yemekhanede yemegini yemeyip gizlice tabagindaki
yiyecekleri ¢ope atar ve bu durumun fark edilmesiyle basina bir hemsire getirtilir ve
yemegini zorla yedirirler. Wittenau’daki kotii hatiralart korkung bir sekilde kendini tekrar
ettigini disiinlir. Hemsireler kendi arasinda konusurlarken “Je desgent” kelimesi ona
Beyaz Adam’1 ¢agristirir: “Sehrin diger ucunda Beyaz Adam in iilkesi. Belki karsisindaki
bos koltuga dalmus, belki bakislarini benzer los bir 1s1ga dikmis. Ah, bu tiir karsilasmalar
konusundan ondan daha biiyiik ve eski bilgilere sahip oldugundan emin! Bu ikinci ve
lictincii gece aymi sekilde tekrarlantyor, sonra bir daha tekrarlanmiyor. ” (sayfa 105) Ne
zaman “Je descent” kelimesini duysa aklina hemen Beyaz Adam gelir, onu bu kelimeyle
bagdastirmistir. Hastanede kaldigi miiddetce bircok defa ilaclar1 degistirilir. Artik
rutinlerini yerine getirmek bile istemez, agir depresyonu devam eden ana karakterimize
doktoru birkag refakatci ile sergiye gitmesine izin verir ama yine ayn1 duygu durumlari
devam eder: “Zaman gegiyor. Bir yildan fazla oldu. “Depresyonu atlatmanin bir yolu yok
mu?” diye soruyor bir psikiyatra ve onun dikkatli cevabi séyle: “Bu aylar siirebilir.”
(sayfa 108) Zaman gectikge kendini biraz daha iyi hisseden ana karakterimiz artik
anagram yazabilecegini, ¢izim yapabilecegini diisliniir ve ona beyaz bir kagit verilir ve
hizlica ¢izer: “Bu sekilde hi¢ sahip olmadigi aileyi ¢iziyor ve onlar tarafindan eviat
ediliyor. Dudaklarinin kenarinda bir giiliimseme olan, kedi gozlii, suskun, sabirli bir

aile.” (sayfa 109) Bu ¢iziminden sonra iki ayr1 anagram yazar.
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Eserin sonunda ise ana karakterimiz artik hastaneden taburcu olur ve su climleler
ile ayrilisini anlatir: “Onu birakiyorlar. Paris’e doniis. Beyaz bir manto giyiyor ve iginde,

once farkina varmadan, yeni, kara bir depresyona yiiriiyor. ” (sayfa 120)

“Ping sesinin, tammadigi ve énemsiz bir kadinin tabaklarini yitkadigi zaman ortaya
ctktigimi ve dokuz ¢eki¢ darbesinin duvardaki bir tasi par¢alamak igin gerektigini
anlamaya bagl her sey. Peki bu bir kurtulus olabilir mi? "(sayfa 120)

Eser boyunca anagramlarla, sayilarla ugrasir. Anagramlarla ve sayilarla
ugragsmasina sebep olan seyin igerisinde bulundugu 6zlem duygusu oldugunu ama ayni
zamanda onu bu ugrasa tesvik eden duygunun da 6zlem oldugu diisiincesindedir. Eserin
sonunda dahi “Ping” sesi “9” sayis1 onun i¢in bir seyler ¢agristirir. Cocuklugu, gengligi
ve tekrar eden intihar diislinceleri, hastane seriiveni hayatini1 farkli yonde etkiler. Verilen
ilaclardan kaynakli depresyon hali ve kimsenin kendisini anlamamasi, zihnen ve bedenen
yoran hallisinasyonlar1 onu diinyadan soyutlar. Ana karakterle yazarin hayatinin
benzerligini gérdiigiimiiz bu eserde ana karakterinin intihar ettigi ya da yasamina devam
ettigi hakkinda herhangi bir bilgi verilmemekle birlikte eserin sonunda “Bu bir kurtulus
olabilir mi?” (sayfa 120) ciimlesi aslinda hayatina istedigi sekilde devam edebilme

umudu tasimaktadir.
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UCUNCU BOLUM
“YASEMIN ADAM” ADLI ESERIN PSIKANALITIiK ACIDAN INCELENMESI

Sigmund Freud’un uygulayip “psikanaliz” admi verdigi psikoterapi ydntemi,
"katarsis" (armmma) denilen teknikten dogmustur. Psikanaliz insanin igerisinde var olan
sevgi, ofke, iizlintlii ve 6zlemlerini igermesinin yani sira insanin ¢ocuklugunda yasadigi
travmalar ve bu travmalar sonucunda kisinin karanlig1 yani biling disinda kalan kisimdir.
Biling dis1 bir diger deyisle bilingaltidir, insanin yasadig1 ve bastirdig1 bazi duygularin
bilingaltina atilmasiyla ilerleyen yillarda kisinin karsisina farkinda olmadan ¢ikacaktir.
19. yiizyilin sonlarina dogru Freud sahislarin bilingdist ¢ozlimlemelerini yapmak
amaciyla bu kurami gelistirmistir. Psikanaliz edebi eserlerin ¢éziimlenmesinde etkili bir
yontemdir. Psikanalitik edebiyat elestirisi kurami eseri anlamak i¢in yazarin biyografisini,
kisiligini, hayatin1 ve bilincaltinin eserlerine nasil yansidigini gdstermektedir.
Karakterlerin yasadigi olaylar, bu kisiliklerin ¢ocukluk ¢aginda dis diinyayla olan
iligkilerini belirlemektedir. Elektra kompleksi, Freudun bir goriisii olan Oedipus
kompleksinin kiz cocuklart i¢in gegerli olanidir. Cocugun anne ile babasi arasinda
bulunan duygusal bagin, sevginin farkina varmasiyla, kiz ¢ocugunun babasini
kiskanmaya baslamakla birlikte annesini kendisine rakip olarak gordiigii gibi ayni
zamanda diisman olmasidir. Unica Ziirn’iin bir kadin olarak bu edebiyatin igerisinde
olmas1 kadin edebiyat: hakkinda biraz bilgi sahibi olmamizda katkis1 vardir. Oncelikle
"Kadin Edebiyati" kavrami Alman yazar ve sair olan Ulla Hahn "ilk kez 19. yiizyilda

erkekler tarafindan ortaya atildigini"*® belirtir.

Kisaca bu konuya deginmek gerekirse kadin edebiyati, kadinlarin kendilerini
Ozgiirce ifade etmelerini ve duygularim1 eserlerine aktarmalarmi saglamaktadir.
20.ylizyila kadar bir¢ok kadin yazar, takma isimler veya eslerinin isimleriyle eser ortaya
koymuslardir, ancak daha sonrasinda kendi isimlerini kullanarak eserlerini ortaya
cikarabilmislerdir. Kadin yazarlar, edebiyat veya sanat sayesinde kendilerini daha 6zgiir
hissetmislerdir. Ataerkil toplumlarda kadinlarin sadece ev isleriyle ilgilenen varliklar
oldugu diisiiniiliirken, kadinlar orta ¢cagdan itibaren edebiyat diinyasina adim atmislardir.

Her alanda kendi isimlerini kullanmaya baglamalari, toplumsal bir degisim yaratmistir ve

15 Giilperi Sert, “'Kadin Edebiyat' Kavrami Uzerine”, Giindogan Edebiyat, 1993. no.7, 119-126.
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diger kadinlara da cesaret vermistir. Bu doniisiimle birlikte kadinlar bir¢cok alanda

ilerlemeye baslamistir. Bu kadinlardan biri de Unica Ziirn’djir.

Unica Ziirn otomatik ¢izimleri, anagram siirleri ile bilinmekte ve ayni1 zamanda
siirrealist bir yazar olarak taninmaktadir. Ziirn aslinda mutlu bir ¢ocukluk donemi
gecirmemistir. Mutlu bir g¢ocukluktan kasit ilgiye, sevgiye muhta¢ bir ¢ocukluk
yasamistir. Bu duruma sebep olan aile baglarinin kopuk olmasidir. Babanin subay olmasi
ve bundan dolay1 babaya olan 6zlemin yan1 sira annesi ve abisine karsi bir sevgisizligi
vardir. Unica Ziirn, Alman yazar olarak tanimmanin yani sira otomatik ¢izimlerle,
gercekiistiicli diizyazi parcalar1 ve anagramlarla ugrasan bir sizofreni hastasidir. Hatta
1960 yillarinda ilk haliisinasyon krizleri ortaya ¢ikar ve bu yillarda en 6nemli eseri olan
"Yasemin Adam"1 yasadigi tiim psikolojik sikintilara ragmen yazar. Klinikte kaldigi
donemlerde yazmaktan ¢ok ¢izimlerle ugrasir. Cizmek de onun i¢in yazmak gibi bir sey,

duygularini1 yazarak ve ¢izerek ifade eden bir yazardir.

Babasinin subay olmasi, annesinin arada bir yazarlik yapmasi aile baglarinin ¢ok
giiclii olmamasi Ziirn’li yazmaya, ¢izmeye tesvik etmistir. Her kiz cocugunda oldugu gibi
Ziirn de babasina diiskiindiir. Babaya olan 6zlem 6ylesine derindir ki her iki eserinde de
baba figiiriine deginmistir. Babanin eksikligi Ziirn’iin ¢cocuklugunda ideal koca hayalini
bile kiskirtmaktadir. 1957 yilinda Fransiz sair ve ressam olan Henri Michaux ile

tanistiginda o hayal ettigi es modelini goriir, bu "Yasemin Adam"dur.

"Yasemin Adam" hayalinin temelinde Henri Michaux olsa da 16-17 yillik Hans
Bellmer ile olan iliskisini de kapsamaktadir. Bunun sebebi ise Hans Bellmer’i gerek

karakteristik gerekse fiziki agidan babasina benzetmesi olabilir.

"Yasemin Adam" kitabinda “Cocukluk hayalinin goriintiistiyle bu adamin gériintiisii
birbirinin aymisi. Tek bir farkla, o fel¢li degil ve burada onu ¢evreleyen yaseminlerle
dolu bir bahge yok. ’(sayfa 13)

Burada bahsedilen Henri Michaux ve Hans Bellmer’dir. Hans Bellmer’i babasina
benzettigi, Henri Michaux ise ideal koca aday1 oldugu i¢in onlar1 "Yasemin Adam" diye
nitelendirmistir. Unica Ziirn bu eserinde yasadiklarmin bir kismin1 aktarsa da eserin geri

kalaninda yazar bilingalt1 ve hayal diinyasinin izlerini yansitmistir.

“Yasemin Adam” adli eserinde sizofreni hastaliginin aktarimi s6z konusudur. Bu

baglamda eserde oyuncu degil kendi gercek hayatindaki sizofreni hastaligini sanat eseri
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seklinde gozler Oniine sermektedir. Bu eserde yaganilan hemen hemen tiim olaylarin hayal
tiriinii degil gercekten yasanilan haliisinasyonlar1 temsil etmektedir. Eserin yazildig:
donemle Ziirn lin yasadig1 travmatik olaylar birbiriyle ortiismektedir. Hatta eserde yazmis
oldugu bazi ciimlelerin ger¢ek hayatinda da yasanmis olmasi eseri kurgu gibi
gostermektedir. Hayatin1 eserinden farkli gérmek neredeyse imkansizdir ¢ilinkii eserle
Zirn’in hayat1 i¢ ice goriinmektedir. Eseri anlatan kahraman bakis acisiyla yazip
haliisinasyonlarla bas1 dertte olan isimsiz anlatic1 olsa dahi anlatis bi¢cimi diizenli bir
sekildedir. Anlatic1 ve ana karakter arasindaki farklilik yok denecek kadar azdir.

“Intiharini senaryolastirmis ve deliligini kurgulanmis gibi gostermektedir.” *®

Aslinda bu durum Ziirn’{in hosuna gitmektedir, eserde ana karakterin havaalaninda
arkadaslar1 tarafindan karsilandiginda onu “deli gibi” gormeleri hosuna gitmistir.
Kahraman bakis acist dedigimiz teknikle yazilan eser yazarim ana karakterine
haliisinasyonlarini, sizofreni hastaliginin kendisine olan yikici etkilerini yansitmasinin
yant sira olay Orgiisii de sirasiyla ve oldukea diizenli bir sekilde yazilmistir. Eseri okurken
olaylar mantikli ve gergekei bir diizeyde ilerlerken aniden hayal iiriinii olaylarin igerisine
bizi ¢ekmekte ve ana karakterle ayni duygulari hissetmemiz saglanmaktadir. ““Yasemin
Adam” aslinda Ziirn’iin kendisi i¢in yarattig1 hayali bir karakterdir, bu baglamda “ego
idealini” eserde gormekteyiz. “Ego ideali” ¢ocukluktan gelen ve ilerleyen yaslarda sahip
olunmak istenen varolus seklidir, sadece kisinin kendisiyle sinirli kalmayip ¢evrenin
tamamu ile de baglantilidir. Yaratilan bu karakteri Hans Bellmer veya Henri Michaux ile
iliskilendirilmektedir. Ziirn, Bellmer ile tanigmadan 6nce Nazi Almanya’sinda Berlin-
Griinewald’da yasamaktadir. O donem yasanan politik olaylarin higbirine olumlu ya da
olumsuz bir tepkisi yoktur, asil hedefi kendisidir.

“Ziirn siyaset ile ilgilenmiyordu. Hayattaki amaci, babasumn Dresden akil

hastanesinin penceresinden atlayarak intihar ettigi diistiniilen ilk esi “’Orla Holm”

gibi bir yazar olmakti; Ziirn’iin kendisi de hayatina son vermek icin bu yontemi
secmisti.”

Anne babas1 ¢ocuklugunda iken ayrilan, annesi ve abisi ile arasi iyi olmayan ve
yetigkinliginde evlenip iki ¢ocuk sahibi olup sonrasinda bosandiginda ve cocuklarinin

velayetinin babasinda kalmasi Ziirn’iin en biiylik travmalaridir. Berlin’den Paris’e

16 Rupprecht Caroline, Subject to Delusions: Narcissism, Modernism, gender Northwestern University
Press, Evanston, Illinois 2006, 136.
7 Caroline, 141.
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geldiginde bir¢ok sanatgi ile tanisan Ziirn i¢in en 6zel olan1 Hans Bellmer’dir. Bellmer ile
resim-¢izim yapmaya, anagram yazmaya baslar. Bellmer ile inisli ¢ikish iliskisine
ragmen, bu onun hayatinin en iiretken donemi oldugu varsayilmaktadir. Hatta o donemde
cizimleri 1953-1957 yilinda Le Soleil dans la Téte galerisinde sergilenir, 1954 yilinda
“’Hexentexte”” (Cad1 Metinleri) adl1 bir anagram kitab1 ve 1958 yilinda ise “The House of
Illnesses™ (Hastaliklar Evi) adl1 eserleri yaymlanir. 1960 yilinda Ziirn bu yeni hayatinin
coOkiisiinii yagar. Bellmer ile tartigmalar1 sonucunda Berlin’e geri doner ve orada kaldiktan
bir siire sonra Karl Bonhoeffer Heilstdtten hastanesine yatirilir ve burada kendisine
sizofren tanisi konulur. Bu tan1 konulduktan sonra Ziirn {in odak noktas1 hastaligina dogru
evrilir hemen hemen tiim ¢alismalarinda bu hastaliginin etkileri goriiliir. Paris’e dondiigii
zamanda Henri Michaux ile karsilasmasin1 olaganiistii bir olay olarak goriir:
“Hayatindaki ilk mucizeyi yasar: Paris 'te bir odada kendini Yasemin Adam "in karsisinda
bulur. Bu karsilagmanin soku o kadar biiyiiktiir ki, bunu atlatamaz. O giinden itibaren

yavas¢a aklini yitirmeye baglar. ” (sayfa 13)

Buradan itibaren sizofrenik sancilar1 ortaya c¢ikar. Bunun iizerine gercekligi
unutmak adina 9 sayisinin serefine bir el yazisi yazmaya baslar. Bu sekilde zihnini bir
middet “Yasemin Adam”dan uzak tutar. Sadece yaziyla degil ¢izimlerle de ilgilenen Ziirn
kendisini bu sekilde teselli eder. Deliligi hosuna giden Ziirn bu durumu “Yasemin Adam”

ile iligkilendirerek:
“En giizel, inanilmaz fikirler agmaya basliyor, yasemin gibi.” (sayfa 35)

Her seyi yasemin ile iliskilendiren Ziirn belki de bu ¢icek imgesiyle bir seyleri
cagristirmaya ¢alismaktadir. Yasemin ¢i¢eginin anlamu; zariflik, saflik, ask, giizellik gibi
pozitif anlamlar barindiran bir bitkidir. Yasemin ¢i¢egi Orta Dogunun birgok kiiltiiriinde
ve mitolojisinde 6nemli bir yere sahiptir. Ozellikle Arap mitolojisinde ve Islam
kiiltiiriinde yasemin hos koku ve giizelligi sembolize eder. Hatta Deniz Gezgin’in “Bitki
Mitoslar1” adli kitabinda ise yaseminin anlami;

“Islam inamgsinda doga varhiklar: énemli birer simge olmuglardir. Hint-Pakistan

bélgelerinde Islam sairleri Allah’t yasemin agaciyla simgelestirirler. O kisinin

kalbinde biiyiir ve O nun kokusu tiim varligimi sarincaya kadar kelime-i sehadetle

sulanir yasemin agaci.” 1

18 Deniz Gezgin, Bitki Mitoslari, Sel Yaymcilik, Istanbul 2007, 133.
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Antik Yunan mitolojisinde ise Persephone’un sembolii olarak kabul edilir.

Eserde de “Yasemin Adam” ana tema haline gelir hatta “Yasemin Adam™1 9 sayisi
ile de iliskilendirmeye ¢alisir ¢linkii 9 ana karakter i¢in yagamin sayisidir. Ana karakterin
keza Unica Ziirn’iin de belli basl saplantilar1 vardir. Bunlara 6rnek verecek olursak 9-6-
8 sayisi, anagramlar olusturma, ¢izimler, “Ping” sesi hatta Yasemin ya da Beyaz Adam

ana karakterin eser boyunca etkisinde kaldig1 durumlardar.
Bu durumlar tek tek ele aldigimizda 6nce anagramlar anlatici tarafindan:

“Bir kelime ya da ciimledeki harflerin yeniden diizenlenmesiyle olusturulan kelime
ve ctimleler.” olarak tammlanr. Anagram yazacak olan kigi “yalnizca mevcut olan
harfleri kullanabilir ve baska harflerden yararlanamaz.” (sayfa 7)

Bir zamanlar siirrealistler tarafindan olduk¢a benimsenen popiiler bir tiir olan
anagramlar, yazarin belirli ciimle ya da harflerle yazmak zorunda oldugu ve sadece kisiye
0zgl bir mesaj haline gelen anlamini ya da verilen mesaji ¢ozlimleyecek olan kisinin
yalnizca anagrami yazan kisi oldugu sdylenebilir. 20. yiizyilin dilbilimcisi olan Ferdinand
de Saussure’in goriisiine gore anagramlar daha derin bir gergek olarak yorumlanabilecek
“dilin altindaki bir dili”’ ortaya ¢ikarir, boylece anagram bir kehanet islevi goriir. Eserdeki
ilk anagrami ise soyle:

“Giintimiiziin adi: zalim. Gozleriniz: varolus. Cildinize bir tavsiyeniz: anlayis.

Eviniz gizlidiv. Galibiyetiniz ise yakin. Eseriniz: Tabutla birlestirdiginiz dinlenme
evi.” (sayfa 22)

Bu anagrami soyle ele alabiliriz, burada bahsedilen gozler var olmak ile
nitelendirilir daha sonrasinda ise tabut imgesi onun karsiti olan 6liime yani karanliga
doniisiir. Iki diisiince de bir anagramda birlesiyor var olmak ve &liim. Bir diger anagram
ise 9 sayis1 iizerine:

“Kader saymmiz doksan dokuz. Onun derinlere dalan gozleri simdi seni bir hedef

olarak aramakta. Giinlerimiz kisa olup hizlica buzun icine gémiiliiyor-ne yazik!”
(sayfa 22)

Anagramlar kisiye 6zgii oldugu i¢in verilen kelimelerden yola ¢ikilarak bir anlam
cikartilmaya caligilabilir, aksi halde anlasilmas1 oldukg¢a zor olan ciimlelerdir. Ziirn’{in bu
eserde rahatsiz edici olan durumu ise eser sanki kendinden bagimsizmis gibi

davranmasidir. Eserde ana karakterin birden hastalig1 lizerine hikdye yazmak istemesi ile
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ana karakterin bu diisiincesiyle bir anda kitabin yazari olarak goriilmesi Ziirn’iin i¢inde

var oldugu durumu kabullenememesinden kaynakli oldugu varsayabiliriz. Eserde:

“Kendimi hapishanede gibi hissediyorum. Boyle demigti bir keresinde bir psikiyatra
ve su cevabi almisti: siz kendi kendinizin hapishanenizdesiniz. Bir ¢cemberin i¢ine
hapsolmus gibiyim demisti baska bir psikiyatra. Ve o da cevap vermisti: Ben cembere
inanmiyorum.” (sayfa 120)

Bu ciimlelerde ana karakterin veyahut Ziirn’iin kendi iizerinde tam kontrol sahibi
olma arzusu olsa da mevcut durumu ve bulundugu yer buna izin vermemektedir.
“Yasemin Adam” eserinde bulunan karakterler arasinda dramatik, duygusal bir etkilesim
s06z konusu olmamakla birlikte kendi kendini yavasca yok eden bir ana karakterin duygu,
edilmektedir. Bu durum Freud’un ego ideali ile Ortlismektedir ama Ziirn’iin tasviri

Freud’un tasvirinden ¢ok daha ince ve fiziksel olarak bedeni de icermektedir.

Eserin ilk boliimiinde ana karakterin ¢ocukluguna geri donmek istemesi ama
annenin fiziksel olarak yakin oldugu ama igren¢ buldugu bedeni ile hayali “Yasemin
Adam” bedeni arasinda karsitlig1 gdsteren basglangictir. Alt1 yasindayken bir gece gordiigii
kabustan dolay1 karsisinda gordiigii aynanin igerisinden gegerek annesinin saf olmayan
ruhunu gevreleyen 1lik et dagi kabustan dolayr korkmus ¢ocugun iizerine diistiigiinde
anneden sonsuza kadar kagar. Bu durumun yasanmasiyla hayali “Yasemin Adam” belirir.
Bu adam onun ask imgesidir ¢linkii fel¢li onu terk edemeyecek, kisin bile yasemin ¢icek
actiginda yerinden hi¢ ayrilamayacak en dnemli kismi ise “Yasemin Adam™1 kimsenin
bilmemesidir. Bu yiizden hayallerinde onunla evlenir. Bu durum onun ilk sirr1 olur.
Burada ana karakterin ayna metaforu tipki Lewis Carroll’in aynanin igerisinden gecen
Alice karakteri gibi gegcmesi hem bedenini hem de yasantisini geride biraktigi ama bir
tirlii kopamadigr riiya izlenimi vermektedir. Bedeni yatakta uyurken ruhun aynadan
gecmesi ve bu olaylar1 yasamasi eserin devamindaki haliisinasyonlarinda bir nevi
habercisidir. Haliisinasyonlarina ragmen eser boyunca oldukg¢a tutarli bir hikaye
sergileyen Ziirn ana karakterin de kendisi ile aynt durumda olmasi nedeniyle arada
hikdyede cok belli olmayacak sekilde kayma yasansa da kontrolii elinde tutmustur.
Bedeni yataktayken o tamamen farkli diinyadadir, bu deneyimi ilerleyen zamanlardaki
haliisinasyonlarinin da habercisidir. Riiyalarinin daha sonra haliisinasyonlarinin etkisinde
kalan ana karakter pasif bir 6zne haline gelmistir. Riiyalarinda ya da haliisinasyonlarinda

tam anlamiyla neler olacagini bilmeyen karakterimiz sadece belli basli imgeler ile
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ilgilenebilmektedir. Aslinda “Yasemin Adam” onun bu durumunu otoriter bir sekilde
sekillendirmektedir 6rnek verecek olursak; anagramlarla, cizimlerle ve sayilarla
ilgilenmesi tamamiyla “Yasemin Adam”™m Onerisiyle baslayan ugraslardir. Yasemin
Adam ona yakinlagtiginda 6rnegin ana karakterimize ya da Ziirn’lin kendisine ona
bagimli bir hale gelir her seyi sadece onunla yani Yasemin Adam ile ilgilidir. Ne zaman
Yasemin Adam hayatindan ¢ekilmeye kalkisir iste o zaman Ziirn’de ana karakterde “kara
depresyon” diye nitelendirdigi depresyona girer. Yasemin Adam’a tam bir bagimlilik
gosteren Ziirn’iin onsuz olabilecegi diisiincesi dahi onu intihar diisiincelerine siiriikler.
Babasindan yeterince uzakta olmasi ve onun tam anlamiyla sevgisine nail olamayan ve
hep bu hasret ile biiyiiyen Ziirn Hans Bellmer’ in de ondan ayrilmak istemesi, bu durumu
diisiinmesi bile tam anlamiyla onda ¢okiis halini yani kara depresyonunu ortaya ¢ikarir.
Yasemin Adam onun icin bir denge unsurudur giindiiz diisii, gece diisii ve
haliisinasyonlar1 hep bu adam {izerinedir. Bir nevi onu ayakta, yasamda tutan unsurdur,
tipki ekmek ve su gibi. Ziirn’lin “Yasemin Adam” dahil olmak iizere yayinladig eserlerin
bircogunda kiiciik kiz ¢ocugu imgesi vardir. “Yasemin Adam” kendi ¢ocuklugunun bir
yansimast, hayali bir arkadas, es konumundadir 6yle ki Yasemin Adam Ziirn’{in babasinin
aksine kisin ¢igek acabilen yasemin ¢igegi gibi higbir zaman onu terk edemeyecektir.
Psikanalitik a¢idan baktigimizda “Yasemin Adam” hem anne hem de baba figiirii olarak
gorilebilir. Elektra sendromunu, ilk boliimde ¢ocuklugunun annesinin igren¢ bedeninin
izerine yi1gilmasiyla gordiiglimiiz ve bu tiksinmeyle ortaya ¢ikan “Yasemin Adam”, bu
adama kars1 duyulan ask evlilikle sonuc¢lanmaktadir. “Yasemin Adam” tam anlamiyla
babanin temsilcisi Hans Bellmer ve Henri Michaux’dur. Unica Ziirn’iin Bellmer’e olan
bu aski Ziirn’u delirtecek, haliisinasyonlar gorecek derecede fazladir. Onun hayaliyle
kendi akil sagligindan olan ve bulundugu yerlerde farkinda bile olmayarak tatsizliklara
sebep olmasi bu nedenle de hayatinin hemen hemen bir kismini akil hastanelerinde
gecirmesine ragmen yine de onu sevmekten bir an bile vazge¢cmez. Eserinde hastanede
kaldig1 miiddetce gelen gecen ve dikkatini ¢eken hastalari gézlemleyen ana karakterin
tizerinde durdugu hastalar da hayatlarinda bulunan erkek arkadaslar1 sebebiyle orada
bulunmakta ve bunlarin haricinde herhangi bir hastanin hikayesine rastlayamiyoruz.
Eserde olan hikayelerin gercek¢i goriinmesinin sebebi Ziirn’iin kendi hayati, hayatinda
var olan insanlarin ve o insanlarin hayatlarini eserine yansitmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu duruma 6rnek verecek olursak; Ziirn film araciligi ile gerceklik ve hayal arasindaki
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kargasay1 gosterir. Fransa’ya tasinmasinin sebebini sorgular ve 1953’te Berlin’de bir
Fransiz filmini ti¢ defa izler ve filmdeki belirli bir yiiz ile mayhos olur. Bu filmdeki
erkeksi yiiz ona o kadar tanidik gelir ki kendisini bu ylizii nereden tanidigina dair bir
sorguya tutar. Derken birkag¢ giin sonra o filmde gordiigii adamin neredeyse aynisi ile
sokakta da karsilastiginda saskinlikla “Bu adam filmdeki X’e benziyor.” (sayfa 18) der.
Bu benzetme gergek hayattaki durumuna isaret etmektedir, burada bahsedilen kisi Hans
Bellmer’dir. Bellmer ile karsilagsmasinin ardindan yine Bellmer’in ricasi ile Berlin’den
ayrilip Paris’e tasinma karar1 alir. Buradaki film metaforu Hans Bellmer ile tanismasina
gonderme yapmaktadir. Ancak Ziirn’tiin gergeklik ve hayal algisi arasindaki ayrimi
yapamamasi onu zorlamaktadir. “Yasemin Adam” eseri boyunca sanki ayr1 bir birey gibi
goriinliyor olsa bile “Yasemin Adam” ve Bellmer arasinda gizli benzerlikler vardir.
Eserde Bellmer bir arkadas gibi karsimiza ¢ikar, ana karakterimizin hayatinda vermis
oldugu miicadeleleri destekler ve ona otomatik cizimlerden, anagramlardan bahseder
hatta anagramlar1 nasil yazacagi konusunda da miithis destek verir ve onu bu konuda
oldukga cesaretlendirir. Bellmer’in varligi bile Ziirn’iin haliisinasyonlar gérmesi icin
yeterlidir. Oyle ki eserde ana karakterimiz hastaliginin hikayesini yazmaya karar
verdigine arkadasi yani “Yasemin Adam” onu bu konuda uyarir hatta yazmaktan
vazgegmesi i¢in de her seyi yapar ama ana karakter yazmakta kararlidir ve bu fikrini
uygulamaya koyar ve kendini bununla mesgul eder. Kaldig1 otel “Hotel Minerva” nin
yastik kilifinda bulunan H ve M bas harflerini gormesiyle aklina ilk gelen isim en sevdigi
masalin yazari olan Hermann Mellville’nin bas harfleri olarak yorumlansa da sonrasinda
Henri Michaux’a dogru evrilmekte olup devaminda Beyaz Adam’in bas harflerine dogru
evrilir. Fransizcada “Beyaz Adam” “Homme Blanc™ olarak sdylenir ve her iki kelimenin
bas harfleri alindiginda ortaya H ve B harfleri ¢ikar, bu da Hans Bellmer’i isaret
etmektedir. Bu harflerle ugrasirken bir anda kendisini sinema salonunda bulan ana
karakterin ilk krizi burada baglar. “Yasemin Adam”da sinema salonuna girer ana
karakterin birkag sira 6niinde bulunan koltuga gec¢iyor ayn1 anda da hemen arkasina gegip

oturur. Burada ilk psikolojik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

“Bilinen bir yag markasi reklam filmi baslyor. Ona dayaniimaz gelen, yag ile dolu
bir siirii sise beliriyor ekranda. Bu siseler onun igin erkekligin sembolii haline
geliyor. Bu manzara oylesine bedensel rahatsizlik yaratiyor ki kusacagindan
korkuyor.” (sayfa 17)
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Burada filmin kendisini ne denli etkiledigini bize gosteren ana karakter karsisina
cikan her tiirlii sembol-gorsel onda bir seyler cagristirmaktadir. Ya o sembollerin-
gorsellerin anagramlarini ¢ikarmakta ya da haliisinasyonlarini tetiklemektedir. Tam
anlamiyla kendi hayal {iriinlinden ibaret olan “Yasemin Adam” adli eserde Ziirn belki de
kendi egosunu tatmin etmek istemistir. “Yasemin Adam™mn felgli olmasi, onu terk
edemeyecek olmasi tamamiyla kendi hayallerinin yansimasidir. Babanin asker olmasi bu
durumu tetiklemistir. Baba gittigi gorevlerden uzunca bir miiddet eve donemeyen,
dondiiglinde ise eve, ailesine ¢ok da vakit ayiramayan ama ayni zamanda kizini da ¢ok
seven bir babadir. Babay1 anneyle paylasamayan, erkek kardesiyle bir¢ok sorun yasayan
ve bu durumun psikolojik yonde oldukga agir bir etki birakan yonlerini ancak kendisini
yazmaya, ¢izmeye aktarmakla rahatlatmaya calismistir. Eserde de “Yasemin Adam” her
seyi bilen, goren, duyan ve yol gosteren en 6nemlisi ise terk edemeyen bir karakter olarak
karsimiza ¢ikar. Onun insaniistii bir varlik oldugunun farkina varamayan ana karakter ya
da Ziirn i¢in saplantili bir hale gelen bu durum onun ne kadar hasta oldugunun da
gostergesidir. Haliisinasyonlar1 dahil olmak {izeri yaptigi, gerceklestirdigi her eylem
tamamiyla ona baglidir ¢linkii onu hayata baglayan her yeni giine biraz daha hevesli
uyanmasini saglayan sey “Yasemin Adam”in hayalidir. Her ne kadar eserde yan
karakterler, sehirler Berlin ve Paris, kaldig1 hastanede bulunan hemsireler, doktorlar ve
her yeni giinde gelen hastalar olsa dahi onlar1 gelip ge¢ici olarak goriir ve uzun siire de
eserde tutmaz, bunlar sadece “Yasemin Adam”la olan iligkisinin gdlgesinde kalmaya
mahkumdurlar. Babasina duymus oldugu o 6zlemi ve ona sorgusuz sualsiz bir karakter
yaratma egilimi goriilmektedir. Bu erkegi “Yasemin Adam™ ya da “Beyaz Adam” olarak
nitelendirir. Yasemin aski, saflig1 ifade ederken beyaz ise yine safligi, temizligi ifade eder
ve her ikisi de ayn1 karakterdir. Kendisine saf, temiz bir agk yaratan ana karakter bu
durumdan olduk¢a memnundur. Bu kisi Oncelikle Henri Michaux’dur. Cocukluk

hayalindeki ideal es adayin1 gordiigiinde ne kadar etkilendigini eserde sdyle aktarir:

“Cocukluk hayalindeki goriintii bu adamin goriiniistiyle aymdur. ”(sayfa 13)

Tek farkla adam felgli degil ve etrafinda da yasemin ¢icekleriyle dolu bir bahgesi
yoktur. Burada baglayan kafa karisiklig1 haliisinasyonlara dogru evrilmenin baslangicidir.
Hans Bellmer ile olan iliskisinin ilerlemesiyle de haliisinasyonlara tam bir evrilme

goriildiigi sdylenebilir.
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Eserde sadece yasemin cicegi ya da beyaz renk degil sayilar da birer imge olarak
kullanilmaktadir. Bunlardan 9-6-8 sayilar1 6nemli birer sembol halinde karsimiza ¢ikar.
Ana karakterin sayilara ilgi duymasinin sebebi ise “Yasemin Adam” ile olan ilk
karsilagsmas1 onu dyle derinden sarsar ki zihnini “Yasemin Adam” diisiincesinden bir
nebze olsun kurtarmak adina sayilarla daha i¢ ice olmaya baslar ve sayilara dyle bir
yogunlagir ki tamamiyla baska bir diinyada gibi hisseder kendini. “9 Sayis1 Serefine” diye
ciimleye baslayarak 9 sayis1 ile ilgili yazilar yazmaya baslar. Oncelikle 9 sayisii ele
alacak olursak; 9 yasami temsil eder: “Bu sayt onun i¢in en anlamli sey oluverir. Metinde
soyle yazar: Carpim tablosunda 9’lar sayilirken, bir miizik esliginde bir adam, bas asagi
gibi. Ciinkii:

1 kere 9, dokuz

2 kere 9, on sekiz

3 kere 9, yirmi yedi

4 kere 9, otuz alti

5 kere 9, kurk bes

6 kere 9, elli alti

7 kere 9, altmus ii¢

8 kere 9, yetmis iki

9 kere 9, seksen bir...” (sayfa 13)

“Ne demis 99 yilinda dogan adam, 66. dogum giiniiniin sabahina uyandiginda?
Giizelim 99 zamanla tepetaklak olmus bunun ne anlama geldigini en iyi kendisi
biliyor. 66 onunla birlikte tepetaklak sonsuzluga diigmeye hazir.” (sayfa 14)

9 sayis1 numerolojide ruhsal 6grenmenin yani sira evrensel olarak da uyanmayi
temsil etmektedir. Kisinin ruhsal benliklerinin farkina varmalarini saglar, bununla birlikte
icsel benliklerinin de giiclenmesini sembolize eder. Karsilik beklemeksizin sadece
vermeye yonelik olan bu say1 sefkat ve fedakarlik iizerine bir say1 olarak karsimiza

cikmaktadir.

Diger rakamlarin da goriintiilerine merak salar ve bu seferki inceledigi say1 ise 8’dir.
8 sayisini dikey sekilde ikiye boldiiglinde birbirine bakan iki tane ii¢ elde eder. 8 sayisini
yan yatirdiginda ise sonsuzluk isareti ortaya cikar. 8 sayisi dengeyi ve iyi sansi temsil
eder. Ama Ziirn ya da ana karakterimiz onu bir sonsuz olarak gdrmeyi daha ¢ok tercih

etmektedir. Bu baglamda sonsuzluk ve “Yasemin Adam” diisiincesi onu etkilemektedir.
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Istegi “Yasemin Adam”la hicbir sekilde ayrilmaksizin émriiniin sonuna kadar yasamaktir.

Bu ylizdendir ki 8 sayist onun i¢in anlaml1 bir sonsuzluk ifade etmektedir.

Eserde 9 ve 6 sayisiyla devam etmekte ve kendine analizler yapmakta, sayilar1 ayri

ayr1 ya da yan yana getirip kendince anlamlar ¢ikarmaktadir.

“9’un goriintiisti onun icin ayakta duran, yani nedense hi¢ beklenmedik geylerin
geldigi yone bakan biri gibi. 9 ile 9 karsilagtiginda ayaklari asagida birbirlerine
yonelir ve tutkuyla alinlarim birbirine yaslyorlar ve kalp sekillerini olugturuyorlar.”
(sayfa 14)

Burada agka, sevmeye ve sevilmeye ag¢ bir duygu aktarmasi karsimiza ¢ikmaktadir.
Ayn1 zamanda 6 sayist da ona 0limii cagristirir:

“9°u yasamin, 6’y ise 6liimiin sayist ilan ediyor.” (sayfa 15)

Bunun yant sira iki 6’y1 yan yana getirdiginde maca asini gérmesi ise manidardir,
¢linkii macga asinin elementi havadir ve anlami ise; mutsuzluk, tiziintii, keder ve 6liim
anlamina gelen iskambil kagididir.

9 ve 6 i¢in; “Her ikisi de gizlenmis resim gibi 8’in gériintiistinde bulunuyor. Bu

zamanlarda yilanlar ¢izmeye baslar ve istediginde bedeniyle 9’u, 6’y1, 8’i, 3’ii ve

hepsinden onemlisi kusursuz daireyi olusturabile bu hayvanmin yeteneklerinden

etkilendigini hissediyor. 9 ve 6’yla olan bu ugras, asw1 bir diiskiinliige doniistir.”
(sayfa 15)

Oyle ki bu sayilar1 hemen hemen her yerde gérmeye baslar ve bu durumdan oldukca

etkilenir. Karsisina 666, 999, 888 ¢iktiginda cok mutlu olmaktadir.

Yilan motifi ise birgok eserde goriilmektedir anlami ise; sonsuzluk, yeniden hayata
donme, 6liimsiizliik veyahut korku olarak da karsimiza ¢ikmaktadir ama burada yilan 8
sayist ile eslestirilmekte dolayisiyla da sonsuzlugu temsil etmektedir. Bu ylizden de
hayvandan etkilenir. “Ping” sesi ise onu igerisinde bulundugu haliisinasyonlardan,
riiyalardan uyanmasini saglayan bir uyar sesidir. Ne zaman bu sese denk gelse bir hayal
aleminde oldugunun farkina varir. “Ping” sesi bazen rahatsiz edici derecede sesli gelirken
bazen ise hafif gelmektedir. “Ping” sesinin rahatsiz edici yani, kendisini en giizel riiyalar1
goriirken “Ping” sesini ¢alarken duymasi bir yandan rahatsizlik verirken diger yanda onu
bulundugu ortamdan kurtartyormus hissi veriyordu. Gorsel haliisinasyonlarin yani sira
isitsel haliisinasyondur “Ping” sesi, bu ses ayni zamanda emir niteligindedir. Bu sesten

herhangi bir korku duymamakta veyahut bunu tehdit olarak gérmemektedir. Onu tek
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mutsuz eden sey bu Ping sesinin zaman ve mekan gézetmeksizin aniden gelmesidir. Bu
yasanilan durum i¢in Jennifer Cizik Marshall;
“Klinik psikolog icin hastalikli bir zihnin isleyisini dildeki tezahiirii olan bu faktérler,
Unica Ziirn’iin ozel semiyotik sisteminin yaratici ve yaratilmig, gergekiistii diinyasin
tammlar. Bazilari onun ¢aligmalarimin bu yoniinii hayali diizene bir kagis olarak

nitelendirmis olsa da stratejisini sembolik olandan bir ka¢istan ziyade onun yeniden
insast olarak gérmek daha dogru olacaktir. ™ demektedir.

Marshall bu diisiincesiyle aslinda Ziirn’tin kendisini yeniledigini hatta kiillerinden
dogdugu diislincesini savunmaktadir. Aslinda icten i¢ce agir depresyonda olan Ziirn i
bulundugu kasvetli ruh halinden ¢ekip ¢ikaracak tek kisinin Hans Bellmer oldugu ama
Bellmer’in Ziirn’iin bu beklentisine hicbir zaman cevap vermedigi gercegi hayatinda
biiylik hayal kirikliklarr olusturmustur ve bunu bastirmak adina eserde kendisini farkl
alanlara yoneltmeye calismistir. Sizofreni hastaliginin gitgide arttig1 donemde kendisini
bu sekilde rahatlatan Ziirn aslinda sizofreni hastalarinin aksine hayatini tek diize
yasamamuistir, kendisine hep bir ugras bulmus ve bulmaya calismistir.

“Sizofrenin diiz, korelmis ya da uygunsuz duygu durumlarina gelince, hastanin bu

zorunlu digsal davranisi Ruth Henry’nin 1959 yilina ait Ziirn betimlemesiyle

ciriitiir; Henry, Ziirn tin giiliimsemesini soyle tammlar; ...cocuksu, doganin kiiciik
bir giicii, giizel havanmn bir salgini...”

Eserlerinde hep bir sembol bulunan Ziirn, i¢erisinde bulundugu durumu ancak bu
sekilde disartya yansitabilmistir. Yasemin Adam hayallerini siisleyen fakat bir tiirlii
ulasamadigi bir imgedir. Bu durumda “Yasemin Adam” ulagilamayan bir nesne haline
gelir. Ana karakterin sadece igerisinde oldugu durumu pasif bir sekilde aktarmasi ve ayni
zamanda yazar tarafindan, yazarin duygu ve diisiincelerinin aktarilmasinda biiyiik rol
oynayan ama ayni zamanda da pasif bir 6zne halinde olmasidir. Bu duruma Caroline
Rupprecht:

“Bu edilgenlik, Lacan tarafindan tamimlanan riiya gorenin konumuna karsilik gelir:

“Riiyadaki konumumuz derinden derine gérmeyen birinin konumudur. Ozne nereye

gittigini goremez takip eder.” Bu tamm kahramamn korii koriine takip ettigi ve

eylemlerinin tiim sorumlulugunu yiikledigi Yasemin Adam ile daha sonra kuracagi
iliskinin gostergesidir. "' seklinde yorum getirir.

19 Jennifer Cizik Marshall, “The Semiotics of Schizophrenia: Unica Ziirn's Artistry and Illness”, Modern
Language Studies, 30(2), Autumn, 2000, 24.

20 Marshall, “The Semiotics of Schizophrenia: Unica Ziirn's Artistry and Illness”, 25-26.

2L Caroline Rupprecht, Subject to delusions: Narcissism, Modernism, 152.



40

Jacques Lacan psikiyatri ve psikanaliz alanda en az Freud kadar iinliidiir hatta
Lacanci psikanaliz Freud un aksine bilingdiginin dile bagli oldugunu ve dilin psikanaliz
acisindan bliyiik 6neme sahip oldugunu savunan bir psikanalizdir. Lacan’in teorileri ve
Zirn’ln eserleri arasinda bazi benzerlikler bulunmaktadir. Lacan sizofreniyi bilingdiginin
ve sembolik diizenin bozulmasini psikolojik rahatsizlik olarak degerlendirir. Ziirn ise
hayatinin belirli bir kismindan 6liimiine kadar sizofreni hastaligiyla miicadele etmektedir.
Zirn’ln eserleri sizofrenin etkilerini ve onun zihninde yarattigi i¢sel karmasay1 yansitir.
Zirn’lin sizofrenik deneyimleri ve Lacan’in teorileri bir¢ok kavramla ortiismektedir.
Zirn’in eserlerinin  hemen hemen hepsinde goriilen gerceklikten kopusu,
haliisinasyonlar1 ve igsel ¢atismalart Lacan’in sizofreniyi bilingdisinin ve sembolik
diizenin bozulmasi olarak tanimladig1 diisiincesiyle paralellik gostermektedir. Ornek
verecek olursak eserde ilk basta bizi rilyasinda aynadan baska bir evrene gegme sahnesi
karsilar, bu da Lacan’in “ayna evresi” kavramiyla ortiismektedir. “Ayna evresi” kavrami
bireyin kendini ilk kez aynada tanimasi ve bu igerisinde bulundugu siiregte 6zdeslesme
ve yabancilasma arasindaki dengeyi kurabilmesi anlamina gelmektedir. Jacques Lacan’a
gbére “ayna evresi” kisinin 6zdeslesme siirecini ve kimlik gelisimini etkilemektedir.
Aynada kendini tanima hem 6zdeslesme hem de yabancilasma deneyimi sunmaktadir.
Zirn’iin eserleri gercgeklik, riiya, haliisinasyonlar, i¢ ve dis diinyasinin bulaniklastig1 bir
igerige sahiptir. Ziirn’iin igerisinde bulundugu bu durum Lacan’in “ayna evresi” ile
iliskilendirilebilir. Diger bir durum ise Lacan’1n “sembolik diizen” kavramidir. Bu kavram
dilin ve toplumsal yapinin bireyin psikolojik yapisini nasil sekillendirdigini agiklar.
“Sembolik diizen”, kisinin toplumsal normlar, dil ve diger sembolik unsurlarla iliskisini
ifade etmektedir. Ziirn ise imgeleri siklikla soyut kullanmistir ve bu imgeler sembolik
diizenin bozulmasi ic¢sel catismalarin disa vurumu diye nitelendirilebilir. Ziirn’iin
eserlerinde ve ¢izimlerinde bolca gordiigiimiiz bu imgeler Lacan’in “sembolik diizen”
kavramiyla ortiismektedir. Lacan’in “Gergeklik, ikincil gergeklik ve imgeler” iizerine
gorlisii soyledir; Lacan gergekligi ti¢ farkli sekilde ele almaktadir: Gergeklik (reel), ikincil
gerceklik (imaginary) ve sembolik diizen (symbolic). Gergeklik, bireyin yasamis oldugu
objektif gercekligi yansitirken, ikincil gerceklik ise bireyin i¢ diinyasini, imgelerini ve
hayalleri ile iliskilidir. Ziirn ile iliskilendirdigimizde eserlerinde gergcek ile hayal
arasindaki sik gecisler Lacan’in bu diisiincesiyle paralellik gostermektedir. Son olarak

Lacan’in psikanalitik perspektif diisiincesi ise sanat¢inin eserindeki ifadelerin
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bilingdisinin disa vurumu oldugunu savunmaktadir. Bireyin bilingdisinda yasanan
catismalar1 ve arzularin1 sembolik bir sekilde ifade edebilmesinin bir yolu olarak
gordiiglinii savunmaktadir. Ziirn’iin ise eserlerinde bu durumla siklikla karsilasmaktayiz.
Yaraticiliginin  yani1 sira  haliisinasyonlarin1 da eserlerine sistematik bir sekilde

aktarabilmesi de bu duruma Ornektir.

Ayni sekilde Freud’un psikanaliz kuramlari ile Ziirn’lin eserlerini ele alacak olursak
Freud’un bilingalt1 analizi ve sembolleri yorumlamasi iizerine Ziirn’iin eserine
bilingaltinin yansimasi ortaya c¢ikmaktadir. Diger taraftan Ziirn’lin bilingaltina dair
sembol ve imgeler ise siklikla psikolojik derinlik ve icsel ¢atigmalar goriilmektedir.
Ozellikle siirrealist ve soyut temalar, bilingaltinin ortaya ¢ikmasinda yardime1 olmaktadir.
Freud’un teorileri, siirrealist sanat¢ilar {izerinde oldukca biiyiikk bir etki yaratmistir.
Siirrealistler, bilingaltini riiya diinyasinin gercekligi yansitma sekli olarak kullanmiglardr.
Zirn de aym sekilde bilingaltinin derinliklerini, riiyalarin1 ve hallisinasyonlarin
eserlerine entegre etmeye c¢alismistir. Freud, bireyin igsel diinyasini anlamak igin ¢esitli
teknikler gelistirmistir. Bunlardan psikanaliz ise kisinin igsel ¢atismalarini, travmalarini
ve diisiince siireclerini anlamaya calisir. Ziirn’iin de eserlerinde kendi diinyasini
yansitabilme ¢abasi goriilmektedir. Diger bir kavram ise ¢atisma ve karmasiklik, Freud
teorilerinde sik¢a igsel catigsmalar ve karmasik psikolojik siireglerin bireyin davranislarini
ve dislincelerini etkilemekte oldugunu savunmaktadir. Yine Ziirn ise eserlerinde icsel

catigmalarini ve psikolojik durumunu ortaya koymaktadir.

Unica Zirn’iin eserlerini  psikanaliz agidan derinlemesine incelemeye
calistifimizda bunun igsel diinyasini, psikolojik durumlarini ve bilingalti temalarini
anlamaya yonelik bir calisma oldugu goriilmektedir. Ziirn’lin sanat1 psikanalitik a¢idan
oldukg¢a zengin ve bir o kadar karmagiktir. Unica Ziirn, siirrealist hareketinin bir pargasi
olarak bilingaltinin yansimalarin1 ortaya koyabilecegi bir sanat tarzi gelistirmistir.
Stirrealizm, Freud’un bilingalt: teorilerinden biiytik 6lclide etkilenmistir. Ziirn’iin eserleri
de bu etkiyi yansitir. Zirn’lin eserleri riiyalar, i¢sel diinya, bilingalt1 imgeleri ve
haliisinasyonlarla doludur. Ozellikle ¢izimleri bilingaltinin diizensiz ve kaotik yapisini
g6z Oniine koymaktadir. Unica Ziirn eserlerinde siklikla rastladigimiz icsel ¢atigmalar
Freud’un psikolojik teorilerine uygun sekilde degerlendirilebilir. Eserlerinde 6zellikle
cizimlerinde goriilen figiirlerin karmasik yapisi ve bozulmus yiiz ifadesi bireysel

psikolojik catigmalar1 ve travmalar1 yansitmaktadir. Ziirn’lin eserleri ve sanati kendi
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icerisinde bulundugu kisisel ¢atismalarini ve travmalarint digavurumcu bir sekilde ortaya

koymustur.

Unica Ziirn hayat1 boyunca ciddi psikolojik sorunlar yasamistir ve 1970 yilinda
hayatina trajik bir sekilde son vermistir. Psikanalitik acidan Ziirn’iin sanatinda bulunan
baz1 temalar kisisel travmalar1 ve psikozlarim izlerini tasiyor olabilir. Ozellikle paranoik
temalar onun igsel diinyasinda yasadig1 psikolojik bozukluklarla iliskilendirilmektedir.
Zirn’lin eserlerinde gérmiis oldugumuz bozulan ve carpitilan figiirler onun psikolojik
rahatsizliklarini ve i¢ diinyasindaki karmasay1 yansitmaktadir. Ziirn’{in sanat1 kadinlik ve
kimlik konularin1 da derin bir sekilde incelemektedir. Psikanalitik agidan bakildiginda
kadinlik ve kimlik {izerine olan diisiincelerin bireyin kendisini nasil gordiigii ve toplumsal
cinsiyet rollerini nasil deneyimledigi ile ilgili bizlere derinlemesine fikirler sunar.
Ziirn’iin ¢caligsmalari, kadin kimliginin karmasasini ve toplumsal cinsiyet normlarina karsi
olan tepkisini ortaya koymaktadir. Unica Ziirn’iin eserleri bir tiir psikanalitik terapi gibi
goriilebilir. Freud’un terapotik yontemleri bilingaltinin agiga ¢ikarilmast ve igsel
catismalar1 ¢Oziilmesini amaclamaktadir. Eserleri kisisel travmalarinin yani sira
psikolojik durumlarini ifade etme bicimi olarak degerlendirmis olabilir. Sanat Ziirn i¢in
kendini, duygu ve diisiincelerini, neler hissettigini ifade etme ve bu yolla i¢sel diinyasini
disa vurmay1 hedeflemis ve basarili olmustur. Ziirn’lin eserlerinde yer alan semboller ve
imgeler psikanalitik olarak yorumlanabilir. Ornek verecek olursak eserlerinde kullanmig
oldugu sembol veyahut imgeler onun bilingaltinin derinliklerinde yatan arka tiplerle veya
kisisel travmalariyla iligkilendirilebilir. Hatta bu semboller onun igsel diinyasinin ve
psikolojik siireclerinin hayatina birer yansimasi olarak goriilebilir. Unica Ziirn’iin
eserlerini psikanaliz agidan incelemek, onun igsel diinyasini, kisisel catigmalarini,
bilingaltin1 daha 1iyi bir sekilde anlamamiza yardimci olur. Ziirn’lin eserleri, psikanalitik
incelemeye gore sanat yoluyla ifade edilebilen psikolojik ya da duygusal siire¢lerinin de

bir yansimasi olarak goriilebilir.

Unica Ziirn’lin “Yasemin Adam” (Der Mann im Jasmin) adli eseri psikanalitik
acidan oldukca derin bir inceleme gerektirmektedir. Eser Ziirn’iin karmasik igsel
diinyasin1 ve psikopatolojik durumlarini anlayabilmek i¢in 6nemli bir eserdir. Tematik
analizine bakacak olursak oncelikle riiya ve biling dig1 temalar1 ele almaya ¢alisacagiz.
“Yasemin Adam”, Ziirn’iin biling dis1 diinyas1 ve riiyasindaki mekanlar1 yansitan eserdir.

Eser, Unica Ziirn’{in biling altin1 ve bilincinin disinda olan olaylar1 sembolik bir sekilde
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gostermektedir. Ziirn’lin riiya ve haliisinasyonlari, psikanalitik olarak biling disinda igsel
catismalarin ve arzularin dolu oldugu diinyasma dair bir pencere agmaktadir. Ozellikle
Freud’un riiya yorumlama teorileri ve Jung’un arketipleri eserin analizinde 6nemli rol
oynamaktadir. “Yasemin Adam”daki karakterler ve olaylar biling disinin ¢esitli arketipik
imgelerini ve sembollerini temsil etmektedir. Ziirn’lin eserdeki karakterleri hatta olaylari,
Zirn’iin kendi kimlik ve kisilik karmasasiyla iliskilidir. Psikanalitik ag¢idan, Ziirn’iin
sizofrenlik belirtileri ve ic¢sel olarak boliinmesi, eserin tematik yapisinda belirgin bir
sekilde yer almaktadir. ““Yasemin Adam” eseri de bu boliinen kimliklerin ve ¢atismalarin
bir diga vurum sekli olarak da goriinebilir. ““Yasemin Adam”da bulunan bu semboller ve
imgeler, Ziirn’iin biling disinin derinliklerine dair bir 6ngorii sunar. Yasemin ozellikle
dogurganlikla ve kadins1 6zellikle iliskili sembolik bir figiir olarak karsimiza ¢gikmaktadir.
Psikanalitik agidan bu tiir semboller 6zellikle kadins1 arketipler ve biling dis1 arzularla
baglantili olabilmektedir. Ayrica eserde bulunan diger semboller ve imgeler biling diginin

cesitli yonlerini, kisisel travmalarini temsil etmektedir.

Ziirn’iin cinsellik {izerine olan temasi psikanalitik agidan dnemli bir yere sahiptir.
Eserde bulunan iligkiler ve cinsellik bireyin i¢ g¢atismalarini ve hatta psikosekstiel
gelisimini yansitmaktadir. Freud’un psikoseksiiel gelisim teorisi, bu temalarin analizi i¢in
kullanilabilir. “Yasemin Adam”daki karakterler arasindaki iligkiler bu teoriyle
incelenebilir. Eserde bulunan krizler, catismalar Ziirn’iin psikolojisinin yansimasi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Psikanalitik agidan bu ¢atismalar, kisinin biling dis1 igsel
catigmalari, travmalar1 ve hatta savunma mekanizmalari ile iliskilidir. “Yasemin Adam”,
bu c¢atismalarin dramatize edilmis bir temsili ayn1 zamanda kisinin i¢sel diinyasini

anlayabilmemiz i¢in bir aragtir.

Sonug¢ olarak Unica Ziirn’iin “Yasemin Adam” adli eseri, psikanalitik agidan
derinlemesine ayn1 zaman ¢ok katmanli bir analiz gerektirmektedir. Eser, bilin¢ disinin,
sembolizmin, kimlik karmasasinin, i¢ ¢atisma ve cinselligin izlerini tagiyan bir metin
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ziirn’iin psikolojisi, sizofreni rahatsizlig1 eserin tematik
unsurlarinda belirgin bir sekilde goriilmektedir ve bu durum psikanaliz agisindan zengin

bir eser incelemesi yapmamizda yardimci olmaktadir.

Otomatik ¢izimler, anagramlar ve haliisinasyonlar ile dolu bir hayat geciren Ziirn

bu durumu lehine ¢evirebilmis ve ustalikla eserlerine yansitmistir. Sadece bu durumlar
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degil cocuklugundan intihar ettigi giine kadar hayatinda olan her tiirlii psikolojik

durumlar kendi slizgecinden geg¢irip eserlerine yansitabilmistir.

3.1. SiIZOFRENiI HASTALIGININ HAYATINA VE ESERLERINE ETKIiSi

Bu boliimde Unica Ziirn’iin hayati ve eserlerinin sizofreni hastaliginin etkisi
tizerine ¢alisilacaktir. Onun sizofreni hastaligiyla olan durumunu ve bu hastaligin sanatina
olan etkisini gormekteyiz. Bu baglamda Ziirn’iin kisisel yasami, psikolojik durumu ve
eserlerine yansimasini analiz etmeye calisacagiz. Oncelikle aile yapisini ele almaya

calisacagiz.

Unica Ziirn 6 Eylill 1916’da Berlin’de diinyaya gelir. Babasi asker annesi ise ev
hanimi1 ayn1 zamanda yazardir. Babasinin isi geregi ondan hep ayr1 kalmak zorunda kalan
Ziirn eserlerinde hep bir erkek figiirii 6ne ¢ikarmistir ve bu figiir genellikle babasinin
ozelliklerini tasiyan ve ona en biiyiik sevgiyi sunan, onu terk edemeyecek olandir. Ziirn
geng yasta psikolojik sorunlar yasamaya baslar. Bu donemde, igerisinde bulundugu
sizofrenik hastalig1 sebebiyle haliisinasyonlar, paranoya ve ruhsal bozukluklar onun gerek
sosyal hayatin1 gerekse egitim hayatini oldukga zorlastirir. Geng yasta yasamis oldugu bu
durum sizofreninin ilerleyen donemlerinde daha da belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmasina
sebep olmustur. Unica Ziirn’e 1950’lerin basinda, psikiyatrik belirtileri disaridan fark
edilebilecek sekilde belirgin hale geldiginden kendisine sizofreni teshisi konulur.
Sizofreni, kisinin diisiincesini, algisin1 bu ve duygusal durumlarini derinden etkileyen
zihinsel bir saglik bozuklugudur. Ziirn’lin sizofrenisi, onun gerceklik algisini, sosyal
iletisimini ve hayatin1 biiylik oranda etkilemistir. Ziirn, sizofreni tedavisinde ¢esitli tedavi
metotlarina maruz kalmistir. Bunlar arasinda antipsikotik ilaglar, psikoterapi tedavileri ve
cesitli hastanelerde tedavi goriir. Fakat bu tedaviler uzun soluklu bir etki saglamaz.
Zirn’iin psikolojik durumu bunun {izerine daha da kotii hale gelir. Kendince “kara
depresyon” adin1 verdigi ve kendisini tamamen diinyadan hatta kendisine bile kapattig1
bir donem yasamistir. Unica Ziirn farkli donemlerde psikiyatrik hastanelerde tedavi goriir.
Hastanede kaldig1 miiddetge bu durum onun hem fiziksel hem de zihinsel sagligini biiyiik
ol¢iide etkiler. Sizofreninin agir semptomlari onun hastanede daha da uzun siire kalmasina

sebep olmugstur ve bu durum onun yaraticiligini, tiretkenligini etkilemistir.



45

Henri Michaux ile 1950 yilinda bir iliskisi olur. Michaux, Ziirn’{in sanatini
destekler. Michaux’un Ziirn’lin sanatina olan ilgisi onun eserlerini genis bir kitleye
tanitmasinda yardimci olur. Eseri “Yasemin Adam™ da hayalindeki ideal koca Henri
Michaux vardir. Ancak diger yandan hep asik oldugu baba figiirii 55 yillik hayatinin 17
yilin1 sayisiz ayriliklarla olsa dahi birlikte gecirdigi Hans Bellmer’dir. Sizofreni, Ziirn’tin
sosyal iliskilerini, genel yasanti tarzim1 derinden etkiler. Sosyal hayatinda yasadigi
zorluklar, onu zaman zaman herkesten izole bir yasam slirmeye zorlar. Bu durum onun
psikolojik durumunu daha da kétiilestirir ve sosyal hayatindaki yasamis oldugu zorluklar
onun lretme siirecini etkiler. Unica Ziirn’lin eserleri, onun sizofrenik deneyimlerini
yansitan karmasik ve hayali bir islupla yazilmistir. Yazilarinda genellikle gerceklikten
uzak, i¢ catismalar1 ve genel bir yabancilagma goriilmektedir. Yabancilagmaktan kasit
kendisinden ve gevresinden uzaklasmak, sadece haliisinasyonlariyla daha ilgili olmasidir.
Hatta bazen bu durumda “Yasemin Adam™1 fark etmeyecek kadar zihninden kopmasidir.
Eserde sizofrenin etkisiyle yazilarinda olusan anlatim bozukluklarini, diisiincelerini ve
nasil hissettigini gérmekteyiz. Biitiin eserlerinde sizofreni yogun bir sekilde karsimiza
cikmaktadir. Sadece eserlerinde degil hayatinda da 6nemli dlgiide etkileyen sizofreni
onun i¢in zaman zaman engel zaman zaman ilham kaynagi olur. Hastalig1 onun yaratici
siirecinde Oniinde ¢ok biiyiik engeller koysa da onun sanatsal ifadelerine Ozgiinliik,
derinlik kazandirmistir. Sizofreni hemen hemen biitiin eserlerinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu durum yorucu olsa da eserlerinde gergeklikten uzak, hayali anlatimlar ve igsel
catismalar1 onun i¢in en biiyiik ilham olmanin yani sira kendisini rahatlatan durumdur.
Unica Zirn’iin ortaya koymus oldugu eserler onun zihinsel sagligiyla baglantilidir.
Sizofreni onun ortaya koyacag: eserleri sekillendirirken ayn1 zamanda kendisine bir siirii
zorluk ¢ikarmistir. Eserlerindeki karmasa, derinlik sizofreninin bir dizi yansimasi olarak
da goriilebilir. Hayat1 ve eserleri sizofreni tanisi konulan bir bireyin yasami sanati
tizerindeki etkilerini anlamamiza yardimei olur. Onun sanatinda bulunan yenilik¢i, dogal
yaklagimi sizofrenisinin sanati lizerindeki etkilerini gostermektedir. Zihinsel saglik
sorunlartyla miicadele etmesine ragmen ortaya koydugu eserler olduk¢a anlagilir bir
dildedir. Bu hastalikla miicadele eden insanlarin zihin yapisini, sizofreninin oldukca

zorlayici etkisinin hayatlarina etkilerini anlayabilmemiz i¢in bir 6rnektir.

Unica Ziirn “Yasemin Adam” adli eserinde:
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“Her seyi gordii. Onu birakiyorlar. Paris'e doniis. Beyaz bir manto giyiyor ve i¢inde,
once farkina varmadan, yeni, kara bir depresyona yiiriiyor. Hayir! Bu son krizde,
veni bir umutsuzlukla 6demesine degecek hi¢cbir sey yoktu neredeyse. Uyuma, yemek
yeme, ¢alisma becerisinden yoksun sekilde kendini otel odasina kapatiyor. Kendimi
hapishanede gibi hissediyorum.” (sayfa 120)

Burada Ziirn hastaneden ayrilmasiyla Hans Bellmer’in kaldig1 otele dogru gider,
hala iligkilerini devam ettirebilme umuduyla uzunca konusurlar ve Bellmer artik Ziirn ile
birlikte olamayacagin1 onun kendi hayatina bakmasi gerektigini sdyler. Bu durumu
kabullenemeyen ve geri kalan hayatinda onsuz kalacagini anlayan Ziirn, Bellmer’in
kalmis oldugu otel odasinin altinci kattaki dairesinden atlayarak intihar eder. Bu olay
yasandiktan bes yil sonra tek basina 6len Bellmer ile Ziirn Paris’te bulunan Pere Lachaise

mezarliginda bulusurlar. Yan yana defnedilirler.

Dogumundan 6liimiine kadar gegen siirede travmatik bir yasama sahip olan Ziirn
icin hicbir sey kolay olmamustir, ancak o igerisinde bulundugu durumu bile firsata ¢evirip
yeni eserler ortaya koymaya calismistir. Sizofrenisini yaziya aktarmis, bunun yani sira
cizimlerle ve anagramlar ile ugrasmistir. Bu eserleri o kadar akici bir dille yazmistir ki
sanki kendisi sizofren degil ama ana karakteri sizofrenmis gibi gosterebilmistir. Aslinda
“Yasemin Adam” adl1 eserinde yazdig1 birgok seyi kendi hayatinda da yasamistir. Oliim
ve yasam temas1 siklikla gegmektedir ve bunu 6-9 sayilariyla yansitmaktadir. “Yasemin”
ya da “Beyaz Adam” safligin simgesi oldugu i¢in her zaman i¢inde yeni bir sayfa agmanin

umudunu ve sartlar ne olursa olsun vazgegcmemesini eserde gézlemlemekteyiz.

Siklikla kimlik bunalimi yasayan Ziirn eserlerinde de bu duruma yogunlasmistir.
Ozellikle cizimlerinde karsimiza c¢ikan bu durum kimlik karmasasimi net bir sekilde
gdzler dniine sermektedir. Ornegin gizimlerinde bedenin ve yiiziin par¢alanmis hali onun
igerisinde bulundugu durumun yansimasi olarak gorebiliriz. Kimlik bunaliminda olan
Zirn’lin sadece ¢izimlerinde karsimiza ¢ikan yiiziin, bedenin parcalanmasi bu durumu
tetiklemekle kalmamis Hans Bellmer ile olan bir calismasinda kendisinin ¢iplak

bedeninin iple sarilmasi da bu durumu daha da tetiklemistir.

Unica Ziirn ve Hans Bellmer birbirleri i¢in motive kaynagi olmanin yani sira
yaptiklart hemen hemen her iste beraberlerdir. Bellmer kadin bedeniyle daha ¢ok ilgilidir
hatta Ziirn’lin ¢iplak bedenini iple siki sikiya baglayip onu tipki bir esir gibi gostermesi o
donemde insanlar tarafindan rahatsiz edici bulunmustur. Kristin Bell bir makalesinde

Ziirn ve Bellmer hakkinda s6yle sdylemistir;
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“Bellmer’in Ziirn’e ait esaret fotograflarinda tuhaf bir sekilde sado mazogist bir
birlesme soz konusudur. Bellmer Ziirn'de sadece iinlii oyuncak bebeklerini yeniden
hayal etmekle kalmaz, ayrilik kaygisini gidermek ve babasini sevgi nesnesi olarak
ortaya c¢ikmak icin annesiyle bir olma ozlemini yeniden canlandwrir. Ziirn’e
annesinin bedenine duydugu bastirilmig tiksintisini mazosistce diga vurma firsatini
saglamigtir. "%

Ziirn’iin Bellmer’e olan bu saplantili sevgisi onu ¢ikmaza siiriiklemistir. Bellmer
Ziirn’lin kendisine olan ilgisinin farkindadir ve bu durumu kendi lehine gevirir. Ziirn’i
istedigi gibi yonlendirip ¢izimlere baglamasini, anagramlara olan ilgisi ve bunun gibi bazi
seyler Ziirn’e Bellmer’in bir 6gretisidir. Ziirn sorgusuz sualsiz bu durumu yani kendisine
atfedilen gorevleri benimser. Ziirn’lin ¢izimlerle ya da anagramlar1 Bellmer sayesinde
kesfedilmesi, 6zellikle asik oldugu adam tarafindan yeteneginin kesfedilmesi onu onore

ettigi diisliniilmektedir.

Sevildigi tarafindan yeteneginin kesfedilmesi onu Bellmer’e karsi daha da
baglamistir. Aklinin bir kdsesinde Henri Michaux olsa bile hatta ondan yola ¢ikarak
“Yasemin Adam” adli eserini ortaya koysa dahi aklinda hep Bellmer olmustur. Aradigi
baba figiirii, sefkati ve sevginin bu adamda oldugunu diisiinmektedir. Oyle ki Ziirn
Bellmer ne istediyse yapmistir. Buna bir 6rnek olarak yine Kristin Bell’in makalesinden

bir 6rnek vermek istiyoruz;

“Ziirn Bellmer’in istedigi her seyi yapmustir, hatta Ziirn bir dizi arka sokak kiirtajina
katlanmak zorunda kalmistir. Ziirn bunu sadece Bellmer 'de gordiigii baba sevgisini
kazanmak icin yapmusti. Ayni zamanda viicudunun iplerle sarilmasini kabul
etmesinin diger sebebi de annesine karsi bastirilmis nefretini disa vurmak veya

kontrol etmek icin bilingsizce bedenini bu prosediirlere teslim etmeyi se¢mis olabilir.
23

Ziirn annesine karsi duydugu nefretten dolayr bedeninin siki sikiya iplerle sarili
olmasini kabul etmistir hatta eserde ilk boliimde annesinin bedenini “igreng bir et y1gimn1”
olarak tasvir eder ve ondan tiksinir. Annesiyle arasinda olan duygusal iletisimsizligi bu
eserinde gozler oniine sermektedir. Annesinin kendisine oranla erkek kardesiyle daha
fazla ilgilenmesi onu babasina yonlendirmistir. Hep bir baba sevgisi, babay1 anneden
kiskanma, anneyle paylasmama babasinin hemen hemen tiim ilgisinin kendisinde

oldugunu bilmesi onu olduk¢a mutlu etmektedir. Bunu eserde de gérmekteyiz. Babasinin

22 Kristin Bell, The Undoing of Unica Ziirn and Hans Bellmer, Psychoanalysis and Art Winter, 2013, 1.
2 Bell, 5.
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kendisini tipki bir prenses gibi hissettirmesi onu dyle mutlu ettirir ki hayatinda sadece
babast olsun istemektedir. Ziirn’iin babasmin gittigi her yerden antika esyalar
getirmesinin onun igin biiylik bir 6nemi vardi. Fakat anneyle babanin ayrilmasiyla ve
esyalarin dagitilmasiyla onun i¢in 6nemli olan babasinin gittigi yerlerden getirdigi
esyalarin da dagitilmasi onu fazlasiyla yikmistir. Babaya ait olan her sey artik hayatinda
olmayacaktir. Bu durumda kendisine babasi gibi davranan Bellmer’i bulmus ve onun
sOyledigi her sozii yerine getirmeye ¢alismistir, hatta onu iizmemek i¢in hemen hemen
her seyi yapmustir. Fakat sonunda iiziilen yine Ziirn’tin kendisi olmustur. Ziirn sadece
Bellmer’in beden c¢alismasinda bulunmamuistir, kendi ¢izimleriyle de mesgul olmustur.
Cizimlerinde de genelde g6z 6n plana ¢ikmistir. Cizmis oldugu bedenler tuhaf ve tipki bir
yaratik gibi olmasina ragmen c¢izimlerinde de sizofrenisinin etkilerini yansitmistir.
Anagramlari da tipki ¢izimleri gibi parca parga climlelere sahiptir, belki de bunun nedeni

aklinin bir kdsesinde hep 6liimiin ya da intiharin olmasidir.

Hans Bellmer’in nasil kadin bedenine kars1 bir saplantisi varsa Ziirn’iin de ¢izimler,
anagramlar ve yazilarinda dliime kars1 derin bir diirtilisti vardir. Cilinkii eserleri parga parca
ve karmagiktir. Ziirn, akil hastanesinden taburcu edildiginde Bellmer’in kendisini kabul
edebilecegini diisiinmektedir fakat artik yari felg olan Bellmer Ziirn’e kendisine
bakamayacagini sdyleyince Ziirn tekrardan akil hastanesine gitmeyi goze alamayarak
Bellmer’in gdziiniin 6niinde pencereden atlayarak intihar etmistir. Yazdig1 eserlerde de
hikayenin sonunda ana karakter hep pencereden atlayarak intihar etmektedir. Ziirn belki
de eserlerinde kendi kendini gergeklestiren kehaneti ortaya koymustur. Bu eserlerden
sonra tipki ana karakterlerine yazmis oldugu son gibi bir sona sahip olmustur, kendisi de

pencereden atlayarak hayatina son vermistir.

Ziirn’lin ortaya koymus oldugu eserler aslinda tam anlamiyla onun sizofreninin
yansimasidir. Okunmasi ya da anlagilmasi zor olmayan fakat parcalar halinde ama bir
biitiinliik igerisindedir. Bir yanda hayali zihninin en derin yansimasi iken bir yanda ise
gercek hayatinin yansimasidir. Bu yasamis oldugu iki durumu ¢ok giizel bir sekilde

harmanlay1p arkasinda eser olarak birakmistir.
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SONUC

Unica Ziirn, Alman edebiyatinda fazla taninmayan bir yazar olmasina ragmen
giiniimiizde baz1 eserleri ragbet gérmeye baslamistir. Ozellikle Fransa’da baz1 eserleri
popiiler olmus ve Tiirk¢e olarak “Yasemin Adam” ve “Kara Bahar” adli iki eseri
yaymlanmistir.  Ziirn hayatinda yasadigi tim zorluklar1 yaziya dokmiis bunlar ¢izim
seklinde de kaleme almistir. Sizofreni hastaliginin ilerlemesiyle durumu koétiilesen Ziirn
en son eseri olan “Yasemin Adam™1 yazdiktan bir miiddet sonra erkek arkadasi Hans
Bellmer’in altinci katta bulunan odasindan atlayarak intihar etmistir. Eserlerinde de
siklikla pencereden atlayarak intihar etme ifadelerine yer veren Ziirn kendi sonunu

yansitmistir. Aslinda kendi kendini gergeklestiren kehaneti yasamuistir.

Unica Zirn’iin g¢ocuklugundan Olimiine kadar olan yasantisinda arzuladigi,
hayallerini siisleyen sey tipki babasinin onu sevdigi gibi sevdigi adam tarafindan kosulsuz
sevilmektir. Bu fikir her zaman hosuna gitmistir. Bu durumu eserlerinde gérmekteyiz.
Babasinin asker olmas1 annesinin ev hanimliginin yani sira arada sirada yazarlik yapmasi
Ziirn’iin yasantisini, diisiincelerini etkilemistir. Babasinin isinden dolay:r siklikla onun
sevgisinden ve ilgisinden mahrum kalan Ziirn, babasi her eve dondiigiinde onu
annesinden kiskanmis ve ondan nefret etmistir. Ailesinin par¢alanmasindan sonra bundan
psikolojik olarak etkilenen Ziirn yine de babasina olan sevgisini azaltmamistir hatta
babasinin ilk esi olan Orla Holm’u 6rnek almustir. ilk esiyle olan evliliginden iki ¢ocugu
diinyaya gelmistir, fakat esiyle arasindaki anlagmazliklardan dolayr bosanmak
durumunda kalmis, maddi yetersizliginden dolayr ¢ocuklarinin vekaletini babaya
birakmak zorunda kalmistir. Ziirn’iin psikolojik durumu bu nedenle daha da kotiiye
gitmistir. Hans Bellmer ile tanismis ve onunla birlikte Paris’te yasamislardir. Birlikte
sanat iizerine ¢aligmalar yapmuslar ve bu durum on iki yil stirmiistiir. Bir miiddet sonra
bir sanat miizesine giden Ziirn orada Henri Michaux ile tanigsmis, ondan etkilenerek 1960
yilinda “Yasemin Adam” eserini yazmistir. Bu eserin zihinde olusmasi ve onu hayata
gecirmesi sizofrenisinin baslangiciyla ayni tarihtedir. O siralarda klinikte kalan Ziirn

yazmaktan ziyade ¢izimle ugragsmaktadir.

“Yasemin Adam” adli eseri her ne kadar Henri Michaux’tan etkilenerek yazilsa da
Hans Bellmer’e duydugu askin da bir parcasidir. Henri Michaux her ne kadar

hayallerindeki koca figiiriinii yansitsa da Ziirn baba sevgisini, sefkatini ve heybetini Hans
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Bellmer’de gormektedir. Hans Bellmer’e olan aski dylesine biiylimiistiir ki kendinden
vazgecebilecek derecededir. Bellmer Ziirn’e sanat anlaminda ¢ok sey katmistir, bunlardan
bir tanesi anagramlar, otomatik ¢izimler, birlikte yapmis olduklar1 diger bir ¢alisma ise
Zirn’lin ¢iplak viicudunu iplerle sarmasidir. Hans Bellmer’in oyuncak bebek viicuduna
takintist vardir ve bu bebek viicudunu Ziirn’de goérdiigii icin bunu bizzat Ziirn iizerinde
uygulamigtir. Hans Bellmer ile yagsanmisliklarin fazla olmasi “Yasemin Adam” eserini de
etkilemistir. Sizofreni Ziirn’iin eserlerinden yasam sekline kadar her seyine etki etmistir.
“Yasemin Adam” adli eserinde bunun etkilerini gérmekteyiz. Eserde siklikla gordiigiimiiz
imgeler vardir bunlar; Yasemin, 6, 9, 8 sayilaridir. Bunlardan olusturdugu maca asi1 da
dikkate deger bir imge olarak onlimiize ¢ikmaktadir. Bunlarin anlamlarina geldigimizde,
yasemin hos koku, gilizelligi ve saflifi sembolize etmesinin yani sira umudun da
semboliidiir. Ziirn, Bellmer’in gercekten kendisini sevmedigine inanana kadar ondan
vazgegmemis, eserinde yasemin ayni zamanda umudunun bir simgesi olmustur. Ne
zaman ki Bellmer’in kendisini sevemeyecegini anlamis o zaman Bellmer’in odasinin

penceresinden asagi atlayip hayatina son vermeyi tercih etmistir.

6-9-8 sayilar ise Ziirn’e gore; 6 6liim, 9 yasam, 8 ise sonsuzlugun bir pargasidir.
Bu sayilar hep karsisina ¢ikmistir. 69 maca asini, 9 ve ters ¢evrilen 9 birlestiginde kalp
semboliinii olugturmasi, 8’in sonsuzlugu sembolize etmesi hepsi Ziirn’iin sizofrenisinin

bir gostergesidir.

Ziirn’lin “Yasemin Adam™1 psikanalitik a¢idan Freudyen ve Lacanyan ¢oziimleme
imkan1 sunmaktadir. Freud’un ego kurami, Lacan’in “ayna evresi” kurami bunlar

eserinde gormekteyiz. “Ayna evresi” 6rnegi olarak “Yasemin Adam” adli eserde

“6 yasindayken, bir gece riiyasinda odasinin duvarina asilt maun ¢ergeveli aynanin
icinden gecirildigini gordii.” (sayfa 11) bizlere giizel bir 6rnek sunmaktadir. Bu kisimda
Lacan’in aynalik evresini gérmekteyiz. Ziirn aynanin igerisinden gecerek tipki “Alice
Harikalar Diyari1”’nda oldugu gibi, zaman ve mekan degistirmektedir. Bu durum kisinin

kendisini fark etmesi, kimligini aramasidir.

Unica Ziirn’lin hastaliginin ilerlemesi eserlerini olumsuz yonde etkilememistir,
aksine hastalig1i eserlerine yaratici bir bi¢cimde yansitmayr basarmistir. Eserlerini
okudugumuzda kendisinin degil ana karakterlerinin hastaliinin  oldugunu

diisiindiirtmiistiir. Erkek arkadasi olan Hans Bellmer’e olan bagliligi egosundan kaynakl
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oldugunu eserlerinin yam sira yasantisinda da gérmekteyiz. Ornegin terkedilme,
sevilmeme korkusu kii¢lik yastan beri zihninde yer edindigi i¢cin Bellmer’e saplantili bir
sekilde asiktir ve Bellmer felg olsa bile onu sevebilecegini her seferinde ispatlamak
istemistir fakat Bellmer mantiken bu iliskiyi kafasinda bitirdigi i¢in Ziirn’e devam
edemeyecegini sdylediginde Ziirn pencereden atlayarak intihar etmistir. Unica Ziirn
terkedilmeyi goze alamamistir ve boyle yasayabilecegini diisiinemedigi i¢in intihar
etmistir. Sevilmek ve bunu hissetmek onun hayatinin biiyiik ve bir o kadar da 6nemli
parcasidir. Freud’un ego idealinde kisilik catismasina deginmistir. Ziirn’de kendi
hayatinda kendisiyle catigsmalar yasamistir. Ziirn hayatini, yasantisin1 ve hatta kisiligini
dahi Bellmer’e gore sekillendirmistir ve Bellmer hangi sanat dalina yoneldiyse Ziirn’de
o alana yonelmistir. Kendi benliginden ziyade sevdigi insana gore sekillenmis ve

sevilmeyi beklemistir ama sonunda terkedilmistir.

Psikolojik olarak tiirlii fedakarliklar yaptiktan sonra karsi taraftan da fedakarlik
beklenilmesi giiniimiizde de olagan bir durum olmakla birlikte gerek ikili iliskilerde
gerekse arkadaslik iliskilerinde bu sevginin, sayginin ve iligskinin devamai i¢in gerekli olan
bir olaydir. Ziirn iliskilerinde yasamis oldugu rahatsizliklara ragmen kiigiiciik bir sevgi
kirintis1 i¢in kendi benligindense sevdigi kisinin zihninde olusturdugu benlige ayak
uydurmayi tercih etmistir. Onun hayalindeki erkek profili onu asla terk etmeyecek olan,
sartlar ne olursa olsun hep kendisini sevecek bir erkek profilidir. Bu profile uygun olan
Henri Michaux ve Hans Bellmer’dir. Michaux zihninde yaratmis oldugu fiziki erkek
goriinlimiine sahipken, Bellmer de ise baba figliriinii gormiis ona asik olmustur. “Yasemin
Adam” bu iki karakterin birlestirilip kendisini asla terk edemeyecek bir erkek figiirii

ortaya koymasi anlamina gelmektedir.

Unica Zirn’iin Bellmer ile olan iliskisi ile ilerleyen zamanlarinda farkl
hastanelerde sizofreni tedavisi gérmesi, arada sirada arkadaslarin1 ve o6zellikle erkek
arkadasin1 ¢ok az gormesi durumunu tetiklemistir. “Yasemin Adam” adli eserde
hayalindeki kocayla baslayan hikaye, sayilar, sesler ve intihar diislinceleriyle ¢evresini
saran hastalar haline donmiistiir. Intihar diisiincesini buradan yola ¢ikarak gorebiliriz.
Kendi diigiincesi degilmis gibi gosterdigi intihar olaymni hem eserinde hem de
yasantisinda gérmekteyiz. Ziirn bir nevi kendi kendini gergeklestiren kehaneti ortaya
koymus ve bu durumu gerceklestirmistir. 6 sayisinin eserde oliimle iligskilendirmesi bir

tesadiif degildir. 6 sayist Bellmer’in kalmis oldugu apartmanda bulundugu kat
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numarasidir ve Ziirn 6. kattan atlayarak intihar etmistir. 6 sayist eserde Oliimle
iligkilendirilmistir. Sayilarin Ziirn’iin zihninde biiyiik bir yer edindigini gerek hayatinda

gerekse eserlerinde gérmekteyiz.

Unica Zirn ¢ocuklugundan intihar ettigi zamana kadar hep bir sevgi aramistir.
Babasinin asker olmasindan dolay1 Ziirn géremedigi baba sefkati, sevgisini hep disarida
aramigtir. Annesi ve abisiyle arasindaki kopukluk sevgisiz bir ¢ocukluk gegirmesine
sebep olmus ve sevgiyi hep disarida aramistir. Biiyiiylip evlendiginde aramis oldugu ilgi
alakay1 esinde goremeyince zihnen kendini toparlayamayan Ziirn ayrilmak zorunda
kalmis ve maddi durumdan dolay1 ¢ocuklarinin velayetini dahi alamamistir. Cocuklarinin
velayetini alamamanin vermis oldugu zihinsel agirlik onu zihnen etkilemistir ve tanistig
arkadaslariyla Almanya’dan Fransa’ya gitmistir. Fransa’da tanistigi Henri Michaux’tan
etkilenmis, tam da aradig1 erkek figiiriinii onda gérmiistiir. Hans Bellmer ile olan iligkisi
daha da farklidir. Hans Bellmer, Unica Ziirn’in hayatini, disiincelerini her anlamda

etkilemistir. Ziirn sanatsal faaliyetlerini bile Bellmer’e gore sekillendirmistir.

Unica Ziirn her ne kadar agir bir sizofreni hastaligi, hastane seriiveni gegirse de
icerisinde bulundugu durumu ¢ok giizel bir sekilde eserlerine aktarmistir. Eserlerinde
sizofreni etkilerini ana karakterinde ustaca gosteren Ziirn sanki sizofren kendisi degilmis
gibi yansitmistir. Sizofreni onun eserlerinin en 6nemli temasidir. Eserleri olan kitaplari,
otomatik ¢izimleri, anagramlari onun sizofrenisinin bir pargasidir. Psikanalitik acidan
Ziirn’iin zihin diinyasim1 bu sekilde incelemek hem onun sizofreni hastaligin1i hem de
Ziirn U tanimak anlamina gelmektedir. Ziirn’ii hem Freud hem de Lacan kuramlarina gore
ele alabilmek de miimkiindiir. Kendi hayati ve eserlerinde her iki psikanalistin

kuramlarini destekleyecek imgeler bulunmaktadir.
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