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OZET

Universite Ogrencilerinin Ebeveyn Olmaya fliskin Algilarinin Degerlendirilmesi

Amag: Bu arastirma, liniversite 6grencilerinin ebeveyn olmaya iligkin algilarinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmstir.

Materyal Metot: Bu arastirma, tanimlayici nitelikte bir arastirmadir. Arastirma
Atatiirk Universitesi’nde 08.05.2021-30.06.2021 tarihleri arasinda egitim géren 1682
tiniversite 6grencisi ile yapilmigtir. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ebeveyn Olmaya
Iliskin Alg1 Olgegi” kullamilarak toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik
dagilimlar, ortalama, t testi, Anova ve Tukey Analizi kullanilmistir.

Bulgular: Ebeveyn Olmaya iliskin Algi1 Olgegi toplam ve alt boyut puan
ortalamalar1 incelendiginde yas, cinsiyet, medeni durum, anne baba durumu, aile tipi,
calisma durumu ve gelecekte ebeveyn olma durumuna gore farklilik gosterdigi
goriilmiistiir (p<0.05).

Sonug: Universite dgrencilerinin Ebeveyn Olmaya iliskin Alg1 Olgegi’nden
aldiklar1 toplam puan ortalamalarina gore ebeveyn olma algilarinin yiiksek diizeyde
oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Algi, ebeveyn, 6grenci



ABSTRACT

Evaluation Of University Students Perceptins About Being Parent

Aim: This research was conducted to evaluate the perceptions of university
students about being parents.

Material and Method: This research is a descriptive study. The research was
conducted with 1682 university students studying at Atatiirk University between
08.05.2021 and 30.06.2021. Data were collected using the “Personal Information Form”
and the “Perception Scale of Being a Parent”. Percentage distributions, mean, t test,
Anova and Tukey Analysis were used to evaluate the data.

Results: When the total and sub-dimension mean scores of the Perception Scale
of Being a Parent were examined, it was observed that there were differences according
to age, gender, marital status, parental status, family type, employment status and future
parenting status (p<0.05).

Conclusion: It can be said that university students have a high level of perception
of being a parent according to their total average score from the Perception Scale of Being
a Parent.

Keywords: Parent, perception, student
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1. GIRIS

Tarihsel siiregte meydana gelen degisimlerden etkilenerek ortaya cikan aile;!
“evlilik ve kan bagma dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin
olusturdugu toplum igindeki en kiiciik birlik”, “ayni soydan gelen veya aralarinda
akrabalik iliskileri bulunan kimselerin tiimii” seklinde tanimlanmaktadir.? Toplum
igerisindeki en kiigiik yapi tasi olarak nitelendirilen aile kavrami, toplumsallagmanin ilk
kez ortaya ciktigi, iiyeler arasindaki karsilikli iligkilerin belli kurallar gercevesinde
sekillendigi, neslin devaminin saglandigi, sahip olunan maddi ve manevi degerlerin
sonraki kusaklara aktarildig1 toplumsal bir kurumdur.® Aile yerine getirdigi gorevler
bakimindan, bu gorevlerin baskasi tarafindan gergeklestirilmesinin miimkiin olmadigi,
icerisindeki bireylerin biyolojik, sosyolojik, psikolojik ve ekonomik ihtiyaglarinin ayni
zamanda belli 6l¢iide karsilandigi bir kurumdur. Dolayisiyla ailenin kurulabilmesi hayati
oneme sahiptir.*136)

Sosyal topluluk icerisindeki diger iliskilere bakildiginda aile iligkileri kadar siki
ve slirekli olmadig1 goriilmiistiir. Bu yoniiyle ailenin sahip oldugu 6zellikler bakimindan
diger gruplardan ayrildigi sylenebilir. Aileyi diger gruplardan ayiran en 6nemli 6zellik,
ailenin kan bagi ya da evlat edinme gibi yollarla kurulmasi ve tiyelerin birbirine manevi
olarak baglamasidir. Ayni1 zamanda aile kurulduktan sonra iiyelerinin ayni evde
yasamalari, iyelerin birbirleriyle iletisim ve temasa sahip olmalar1 diger ayirt edici
Ozelliklerindendir. Ayrica aile ile toplumda var olan kiltir sonraki nesillere
tasinmaktadir.®

Aile kavrami pek cok toplumda bireyden daha onemli goriilmektedir. Aile
tiyelerin ve iligkilerin karsilikli sorumluluklarinin birlesiminden olusan bir kumasa
benzetilebilir.® Aile kavrami yalmzca duygusal bag ve aymi ev icerisinde olmaktan ¢ok

daha fazla sey ifade etmektedir. Yillar igerisinde degisen ve gelisen her sey gibi aile
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kavrami da evrim geg¢irmis olmasina karsin temel fonksiyonlarini hala devam
ettirmektedir ve yasam icerisinde ¢ok 6nemli bir role sahiptir. “Cocugu diinyaya getirme,
bliylitme ve sosyallestirme” gibi rollerini devam ettiren aile aym1 zamanda ¢ocugunu
yasam igerisinde bulunan rollere hazirlamaktadir.”¢14

Aile, eslerden erkek olana baba olma duygusunu tattirirken, kadinin da anne olma
duygusunu yasamasini saglamaktadir. Anne ve baba olmanin bireylerin, toplum
icerisinde kendilerini daha giiclii, soyunun devamliligimi saglamis ve kendilerini
ispatlamis olma duygusunu yasattig1 sdylenebilir. Evlenen bireylerin kendi kosullarinin
elverdigi stire icerisinde bazen ¢ocuk sevgisi, bazen toplum beklentileri, bazen soyunun
devamini saglama istegi vb. sebeplerle ¢ocuk sahibi olduklari diisiiniilmektedir.®

Uzun yillar boyunca insan yasami bilim insanlariin dikkatini ¢cekmis ve igerisinde
barindirdig1 kritik dénemler incelenmistir. Ozellikle psikoloji alaninda ¢alisma yapan
bilim insanlari, bireylerin bazi evrelerden gectigini, her evrenin bir sonraki evreyi
etkiledigini iddia etmislerdir. Bir gelisim psikologu olan Erik Erikson® da insan yasamini
incelemis ve insanin tiim yasam boyunca sekiz 6nemli evreden gectigini belirtmistir. Erik
Erikson’a gore her gelisim evresi kendine 6zgii hedefler icermektedir.® Erikson, her
evrede karsilasilan sorunlarin farkli oldugu ve bu sorunlarla basa ¢ikilmasinin saglikl bir
kisilik olusturulmasinda énemli oldugunu vurgulamistir. Erikson donemleri su sekilde
simiflandirmistir; “ Temel giivene kars1 giivensizlik duygusu (0-1 yas), 6zerklige kars
kusku ve utang duygusu (1-3 yas), girisimcilige kars1 sucluluk duygusu (3-6 yas), basarili
olmaya kars1 yetersizlik duygusu (7-11 yas), kimlik kazanmaya kars1 kimlik karmasasi
(11-17 yas), yakinliga kars1 yalitilmiglik (17-30 yas), iiretkenlige kars1 durgunluk (30-60
yas), benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk (60+ yas).””®

Erikson “yakinliga karst yalitilmighk™ doneminde, bireylerin  ergenlik

déneminden kimligini bularak ¢iktigini ve baskalari ile yakin iliskiler, dostluklar kurmaya



basladiklarmi belirtmistir.® Bu doénemin bir diger énemli gérevi evlilik ve is kariyeridir.
Geng bu donemde hem is kariyerinde basarili olmak i¢in ¢abalamakta hem de duygusal
baglar kurarak basaril bir evlilik gereklestirmek istemektedir.® Giiniimiizde Erikson’un
bahsettigi bu donem {iiniversite donemleri ile ayn1 doneme gelmektedir.

Universite, bireyler acisindan hem is ve kariyer gelisim siireclerinin belirlendigi
hem de es segimine iliskin tercihlerin yapildig kritik bir dneme sahiptir. Universite
yasaminda geng yetiskin olmanin verdigi yapi ile romantik iligkilerin ortaya ¢iktig1 bu
donemde bireyler ileride evlenecekleri kisiler ile tanisma firsat1 bulabilmektedirler. Bu
donem Erikson’un da belirttigi gibi saglikli iliskiler kurmak ve es se¢imi ig¢in uygun bir
donemdir. Evliligin ardindan ebeveyn olma yolunda ilerleyen bireyler i¢in iiniversite
donemi hem kendilerini tanima hem de ilerideki eslerini tanimak icin Onemli bir
firsattir.®

Evlenen bireyler ¢ocuk sahibi olduklarinda yalnizca es roliinde olmamakta ayni
zamanda anne ve baba roliine sahip olmaktadirlar. Anne ve baba rolii beraberinde farkl
sorumluluklar da getirmektedir. Olusan yeni roller farkli etkilesim ve iletisime neden
olmaktadir. Ebeveyn olma siirecinde en kritik adim eslerin ¢ocuk sahibi olmaya beraber
karar vermeleridir.!! Ebeveyn olmanin anlami Haasen ve ark.’lar1 tarafindan “gelisme ve
yasamda kalma i¢in bir cocugun bakim, ihtiyac¢ ve desteginin siirekli olarak saglanmas1”
seklinde tanimlanmaktadir.’? Ebeveyn olan bireyler es olma sorumlulugu ile birlikte
ebeveyn olduktan sonraki donemde ebeveyn olma sorumluguna da sahip olacaklari i¢in
bu siirece hazir olmalar1 ¢ok 6nemlidir.

Toplumun temel yap1 tas1 olan aile agisindan bakildiginda saglikli, stirece hazir
ebeveynlerin olmasinin toplum iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Toplum kiiltiirii aile aracilifiyla gelecek nesillere aktarilmaktadir ki bu durum ebeveyn

roliinlin  6nemini  arttirmaktadir. Literatiirde yapilan c¢alismalarda {iniversite



Ogrencilerinin ebeveyn olma algilarina yonelik ¢calismalarin yetersiz olmasi nedeniyle, bu
arastirma konusu ile literatiire katki saglamak amaglanmistir. Bu arastirma, iiniversite

Ogrencilerinin ebeveyn olmaya iliskin algilarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Aile

Bireylerin diinyaya geldikleri andan itibaren igerisinde yer aldiklar1 yer olan ve
toplumun ¢ekirdegini olusturan aile kavrami ge¢misten giiniimiize pek ¢ok disiplinin
ilgisini ¢ekmis ve arastirma konusu olmustur. Aile, igerisinde ge¢mise dair ortak
yasantilar1 olan bireylerin bulundugu, bu bireylerin ruhsal, maddi, manevi ve duygusal
baglara sahip oldugu ve ayni zamanda her bireyin kendini ayni evin bir iiyesi olarak
gordiikleri bir yap1 olarak aciklanmustir.'® Marshall ise aile kavramii, “Aile kan, cinsel
iliski ya da yasal baglarla birbirine bagli olan insanlardan olusmus, mahrem iliskilerle
oriilii bir gruptur” seklinde ag¢iklamistir. 147

Aile olma kavraminmi yalnmizca ayni fiziksel ortamin paylasilmasi ve duygusal
baglara sahip olmakla acgiklamak yeterli degildir. Aile gegen zaman igerisinde gelismis
olmasina ragmen temel fonksiyonunu hala korumaktadir. Toplum ve yasam igerisinde
onemli bir yere sahip olan aile, cocuk diinyaya getirme, onu biiylitme ve sosyallesmesini
saglama rollerine sahiptir. Yasam igerisindeki rollere ¢ocuklari hazirlamanin yaninda
aile, ayn1 zamanda igerisinde yer alan tiyelerin birbirleri ile derin ve doyurucu duygular
yasamasini saglamaktadir.” Aile ile ilgili yapilan ¢alismalar yalmzca aile igerisindeki
degisimlerin anlagilmasini degil ayni zamanda toplumda meydana gelen degisim ve
doniisiimlerin anlasilmasina katki sunmaktadir.

Eskiden aile kavraminin tanimlanmasinda nikah ve evlilik aranirken giintimiizde
bu tanimlama degismis ve aile kavraminin tanimlanmasi i¢in evlilige gerek olmadigi
vurgulanmaktadir.® Ertan’m yapmis oldugu tanimda aile olabilmek icin illaki bir
biyolojik baga gerek olmadigim 6zellikle vurgulanmustir.’® Yapmis oldugu agiklama, ortak
bir paydada birlesen hane halkini, ortak yasam ile karsiliklik hak ve sorumlukluklara

sahip, ¢ccouk sahibi olma diisiincesi etrafindan birlesmis iliskiyi vurgulamaktadir. Aile
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olmak isteyen bireylerin bu temel noktalar sahip olmalarinin yeterli oldugunu, ailenin aile
olmanin bilincinde olan, goérev ve sorumluluklar1 kabul eden bireylerin olusturdugu bir
oriintii oldugunu ifade etmistir.*®

Toplumun en kii¢iik yap1 tasi olarak nitelendirilen aile, bireylerin ve toplumun
yasam kalitesi agisindan ¢ok 6nemli bir etkiye sahiptir. Toplumsal refahin saglanmasi igin
toplum igerisinde yer alan biitiin ailelerin fiziksel, ruhsal ve ¢evresel ag¢idan saglikli
olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle ailenin yapisi ve islevselligi toplum gelecegi
acisindan 6nemlidir. Aile i¢erisindeki her birey 6nemli olmakla birlikte, bu yapr igerisinde
sekillenen cocuk oOzellikle toplumu sekillendirmesi, kiiltiirii gelecege aktaracak kisi
olmasi nedeniyle kritik bir 6neme sahiptir. Toplumda meydana gelen degismelerin aileyi
etkiledigi gibi aile de toplumsal degisime yone veren bir yap1 oldugu i¢in aile kavraminin,
ozelliklerinin, islevselliginin incelenmesi olduk¢a dnemlidir.®

2.1.1. Aile Islevselligi

Aile islevselligi kavrami Ebstein ve ark.’lar1 tarafindan ortaya atilmis bir kavram
olup problem ¢ozebilme, davranis kontroliiniin saglanmasi, iletisim, duygusal tepki
verebilme, rol ve genel islevler gibi 6greleri igerisinde barindirmaktadir. Ailenin sahip
oldugu o6zellikler, tiyelerin birbirlerine vermis olduklar tepkiler dogrultusunda ailenin
islevselligi (saghikli-sagliksiz) belirlenmektedir.}’ Aile islevselligi, aile igerisindeki
tiyelerin birbirlerinin ihtiyaglarin1 karsilamada sevgi, ilgi, 0zgiiven, giivenlik, aitlik,
iletisim, sayg1 gibi temel yonlerin ne kadar saglandigidir.!® Biitiin bunlarin yaninda aile
islevselligi, aile icerisinde bulunan her bireyin diger liyelerle, aile igerisinde yer alan alt
sistemlerle ve toplumla olan iliskileri sonucunda sahip olduklari doyum diizeyi ile
iliskilidir. Islevsellik agisindan yiiksek olan ailede yer alan iiyeler hem diger iiyelerle hem

de diger insanlarla daha saglikli ve daha giiclii bir iliskiye sahiptir.'°



Aile islevleri arabuluculuk, kolaylastiricilik, uyum saglayicilik ve farkli becerilere
sahip aile tiyeleri i¢in koruyucu 6zelligi olan bir yap: olarak ifade edilmektedir. Aile
islevlerinin asil gorevi ise igerisinde yer alan her iiyenin becelerini gelistirmek, aile
refahinin olusabilmesi i¢in gerekli olan ortamin olugsmasini saglamak, ¢ocuklar basta
olmak iizere iiyelerinin sosyallesmesini saglamaktir.?:

Ailelerin beklenen islevleri yerine getirmek konusunda yasayacaklar1 eksiklikler,
aile igerisinde zorlanmalarina, aile problemlerine neden olmaktadir. Aile igerisinde
yasanan sorunlari birlikte ¢ozebilen, birbirlerine bagl, 6zgiir bireylerden olusan, herkesin
kendisine ait gorev ve sorumluluklar1 yerine getirdigi, rahat ve agik bir iletisime sahip
olan aileler saglikli ve fonksiyonel aileler olarak tanimlanmaktadir.}” Aile yapisinda
meydana gelen sorunlarin ¢ocuklar basta olmak iizere biitiin aile iiyelerini olumsuz
etkiledigi, sorunlarin etkin bir sekilde ¢coziimlenemedigi aileler ise sagliksiz aileler olarak
tanimlanmaktadir.?

2.1.1.1. Saghkh /islevsel Ailelerin Ozellikleri

Diinya Saglk Orgiitii (DSO), 1948 yilinda saglik kavramina yonelik tanimda,
“Saglik, sadece hastalik ya da sakatlik halinin olmayis1 degil, bedensel, ruhsal ve sosyal
yonden tam bir iyilik halidir.” seklinde bahsetmistir.?? Aile saglig1 ise her bireyin iyi olma
durumundan hasta olma durumuna iliskin siiregte ailelerin sahip olduklari islevlerin
tyilestirilmesi ile iliskilidir. Ailenin saglikli bir yapida olmasi, aile bireylerinin saglikli
olmasi, diger aile bireyleri ile saglikli iliskiler i¢erisinde bulunmasi demek degildir, ayni
zamanda aile disinda yer alan diger topluluklarla ve toplumla olan iligkilerini ve bas
edebilmelerini de kapsamaktadir.?324

Her aile kendisine ait 6zellikleri, ihtiyaglar1 ve yapisiyla kendisine hastir ve hem
igerisindeki tiyeleri hem de toplumu sekillendirmektedir. Saglikl aileler, meydana gelen

gelisimsel degisimlere uyum saglamakta ve karsilasilan stresli, zorlu durumlarla basa



cikmakta oldukc¢a basarilidirlar. Ancak bu sekilde bakildiginda saglikli aile olma
Ozelligine sahip ailelerin hi¢ problemle karsilasmadigini séylemek dogru degildir. Aksine
saglikli aileler bir krizle karsilastiklarinda krize ragmen kendilerini hizli bir sekilde
toparladiklart igin saglikli olarak nitelendirilmektedir.?® Saglikli ailelerin sahip oldugu
ozellikler sdyle siralanabilir; 2%
1. Aile iiyeleri duygularini birbirleriyle paylagsma ve birbirlerinin duygularina
kars1 anlayisli olma 6zelliklerine sahiptir.
2. Aile tyeleri her bireyin farkli 6zelliklere sahip olabileceginin farkindadir
ve iiyelerin farkliliklarina karsi saygilidir.
3. Bireyler arasinda ilgi ve sevgi duygular1 gelismistir.
4. Aile iiyeleri aralarinda geligsmis mizah anlayisina sahiptir.
5. Aile igerisinde yasanabilecek krizlere kars1 gelismis problem ¢ézme ve
basa ¢ikma becerisine sahiptir.
6. Aile tiyeleri birbirleri ile agik iletisim kurmaktadir.
7. Aile liyeleri birlikte zaman gecirme davranigina sahiptir.
2.1.1.2. Saghksiz / Islevsiz Ailelerin Ozellikleri
Sagliksiz aileler ise, aileden beklenen iglevleri yerine getiremeyen bireylerden
olusan ailelerdir. Sagliksiz ailelerin temelini etkili iletisim kuramamis bireylerin
olusturdugu, ailede yer alan bireylerin ayr1 bir birey olarak kabul edilmedikleri
goriilmektedir.? Sagliksiz ailelerin en 6nemli dzelligi aile igerisinde ¢ogunlukla bozuk
bir iletisim, aile bireyleri arasindaki iliski genellikle kopuktur ve kurallara bagli olarak
gelismistir. Aile Tlyelerinin sahip olduklar1 roller genellikle bilingli bir sekilde
edinilmemis ve kisilere zorla yiiklenmistir.’
Peterson ve Gren sagliksiz aileleri, igerisinde bulunan iiyelerin ihtiyaclarinin

karsilanmadigi, hayata iligkin gerekli becerilen kazandirilmasi noktasinda yeterli destegin



saglanmadigi, giivenli bir alanin olusmadig1 ve tutarsiz davraniglari barindiran aileler
seklinde tanimlamustir.?® Sagliksiz ailelere iliskin literatiir incelendiginde kesin bir
tanimlama yapilmakta zorlanilmasina karsin, ailenin sahip olmasi gereken biitiin
dinamikler bozulmus, kriz aninda sorunu ¢6zmek konusunda yetersiz kaldiklari, ortaya
cikan davranislar farkli olsa da aile igerisinde pek ¢ok olumsuz davranigin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Sagliksiz ailelerin sahip oldugu 6zellikler sdyle siralanabilir;*

1. Aile tiyeleri bireysellesme siireclerini tamamlayamamis ve sorumluluklarinin
bilincinde degildirler.

2. Aile bireyleri kendilerini agik bir sekilde ifade etmemekte, diger iiyelerin
duygu ve diisiincelerine 6nem vermemektedirler.

3. Aile saglikli tartigmalar degil genellikle kirici tartigmalar mevcuttur. Ve
tartismalarda ortak bir karar alinamamakta; kararlar genellikle zorla, kat1 bir
hiyerarsi ile alinmaktadir.

4. Aile iiyeleri birbirlerine kars1 agik ve diiriist degillerdir.

5. Aile bireyleri birlikte zaman gegirmekten mutlu degildir.

6. Aile igerisindeki roller {iiyelerin cinsiyetine, yasina, Kkiiltiirine veya
beklentilerine gore belirlenmemistir.

7. Ebeveynler birbirlerinin ihtiyaclarim1 karsilamakta yetersiz kalmakta ve aile
igerisinde karar alirken birlikte hareket edememektedirler.

2.1.2. Aile Bireyleri ve Fonksiyonlari

Aile kavrami en genel tanim ile Tiirk hukukunda, kisiler arasi resmi kanun ve

hukukun verdigi hak ile birlikte resmiyete dayali olarak kurulan bag ile birlesen anne,
baba ve ¢ocuklardan olusan topluluk olarak agiklanmaktadir.’® Ancak aile olmak igin
cocuk olmasi gerekmemektedir. Yalnizca bir kadin ve bir erkegin olusturdugu veya

yalnizca bir ebeveyn ile ¢ocuktan olusan aileler de bulunmaktadir.? Calismada ebeveyn



olmaya iliskin algilar incelendigi i¢in aile bigimi olarak kadin, erkek, ¢ocuktan olusan
cekirdek aile se¢ilmis ve bu bireyler aile igerisinde incelenmistir.

Bireyler icerisinde yasadiklar1 toplumun kiiltiiriinii etkilemekte ve ayn1 zamanda
var olan toplum Kkiiltiirlinden etkilenmektedirler. Aile igerisinde yer alan bireyler ve
bireylerin sahip olduklar1 roller agisindan bakildiginda toplum aile igerisinde yer alan
kadin ve erkegin davranislarni, diisiincelerini, beklentilerini belirlemektedir,3%74-33¢6)
Bu duruma bakildiginda insanlar biyolojik olarak erkek veya disi olarak diinyaya
gelmekle kalmamakta ayn1 zamanda toplum tarafindan belirlenen cinsiyetlere 6zgii roller
cergevesinde yetistirilmektedir.34¢53)

2.1.2.1. Ailede Kadin

Kadin kelimesi Tirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde isim olarak “Eriskin, disi
insan, hatun, hatun kisi, zen”, sifat olarak ise “Analik veya ev yonetimi bakimindan
gereken erdemleri, becerileri olan” seklinde tanimlanmustir.3! Genel olarak kadin
kavrami, “disi cinsinde olan yetiskin insan” seklinde agiklanmaktadir. Yapilan
tanimlamalarin disinda farkli toplum ve kiiltiirlerin kadma yiiklemis oldugu farkl
fonksiyonlar bulunmaktadir.%’

Yasanilan yer, aile, cevre vb. gibi farktorlere gore degisiklik gosterse de kadina
yonelik kabul gormiis baz1 kalip yargilar halen varligin1 korumaktadir. Bu goriislerden
bazilari, kadinlar kiyafetlerinde pempe rengi tercih ederler, cocukken bebeklerle oynarlar,
erkeklere gore daha duygusal bir yapilar1 vardir, korunmasi gereken bireylerdir,
evlendiklerinde ev isleri ve ¢ocuklarin bakimu ile ilgilenirler, caligma yasaminda her iste
calismazlar yalnizca onlara uygun islerde ¢alisabilirler, temiz ve diizenli olmalidirlar,
seklindedir. Kadinlara yonelik olarak belirlenmis olan bu kalip yargilar ve beklentiler
kadinlarin toplum igerisindeki davranislarin1 = sekillendirmekte ve kadinlarin ev

icerisindeki alanlardan sorumlu olmasinin gerekliligine inanilmaktadir.40¢-8:41(21)
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Aile kavraminin olugsmasini saglayan iki temel unsurdan birisi olan kadin evlilikle
birlikte aile igerisinde gelin, es, anne gibi rollere sahip olmakta ve bu roller beraberinde
baz1 sorumluluklar1 getirmektedir. Geleneksel agidan bakildiginda aile igerisinde kadin
kavraminin sahip oldugu iki temel rol bulunmakta, anne ve es rolii, bu roller kadinin
yasamini cercevelendirmektedir. Aile icerisinde bakildiginda -her ne kadar kadinin
calisma durumuna, yasadigi topluma vb. gibi kosullara gore degisiklik gosterse de-
kadindan giinliik ev islerinin halledilmesi, esinin toplum igerisindeki rollerine destek
olmasi, c¢ocuklarla ilgilenmesi, g¢ocuklarin ihtiyaclarini karsilamasi gibi gorevler
beklenmektedir.%5¢?2 Bu yoniiyle bakildiginda kadinlarin aile kurumu igerisinde kendi
benliklerini bulduklar1 ve anne olduktan sonra da igerisinde yer aldiklar aile i¢erisindeki
yerlerini  saglamlastirarak  toplum  tarafindan  kabul edildikleri  seklinde
yorumlanabilir.36¢25-20) Ayrica kadimlar, erkeklere oranla daha duygusal yapiya sahip
olmalar1  nedeniyle ailenin  siirekliliginin  saglanmasinda  etkili  bir  rol
{istlenmislerdir. 386214

2.1.2.2. Ailede Erkek

Erkek kelimesi, TDK sozliigiinde “Yetiskin adam, bay, er kisi; koca; insan, hayvan
ve bitkilerin disiyi ddlleyecek cinsten olani; sperma olusturan organizma” seklinde
tanimlanmustir.3 Genel olarak erkek kavrami, “yetiskin bir eril insan” seklinde
aciklanmaktadir.®® Erkek kavramina iliskin yapilmis olan tanimlamalarin diginda, tipki
kadinda oldugu gibi, toplum ve kiiltiir erkege de baz1 gorev ve sorumluluklar yiiklemistir.
Ailenin olusabilmesi i¢in gerekli bir diger birey olan erkek de evlilikle birlikte es, baba
gibi rollere sahip olmakta ve bu rollerin getirmis oldugu sorumluluklari yerine
getirmektedir.*

Toplum ve kiiltiirlerin en az kadinlar kadar agir gérev ve sorumluluklar yiiklemis

oldugu erkekler de toplumlarin kalip yargilarina maruz kalmaktadir. Erkeklere yonelik
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gelistirilen kalip yargilarin bazilari, erkeklerin kiyafetlerinde tercih ettikleri rengin mavi
oldugu, ¢ocukken genellikle silah ve arabalarla oynadiklari, is yasaminda tercih ettikleri
mesleklerin daha gok gii¢ gerektirdigi, kadinlara gére duygularimi ifade edebilmelerinin
daha zor oldugu, énemli karar alma noktasinda erkeklerin daha etkin rol aldiklari, aile
igerisinde eslerini ve ¢ocuklarini koruduklari, giiclii olduklari, daha ¢ok akilla hareket
ettikleri seklindedir. Erkeklere yonelik olarak belirlenmis olan bu kalip yargilar ve
beklentiler erkeklerin kendilerine yonelik algilarini etkilemekte ve bu dogrultuda
davranislarint sekillendirmektedir. Dolayisiyla erkeklerin daha ¢ok ev dis1 islerle
ilgilenmeleri gerektigine inanilmaktadir,*0¢81)41(.21)

Aile kavraminin olusmasini saglayan bir diger unsur olan erkek evlilikle birlikte
aile icerisinde damat, es, baba gibi rollere sahip olmakta ve bu roller beraberinde bazi
sorumluluklar1 getirmektedir. Erkek aile igerisinde ailesinin ihtiya¢larimi karsilayacak
birey olarak goriilmekte ve dolayisiyla para kazanmasi zorunlu kisi olarak
nitelendirilmektedir. Ozellikle geleneksel toplumlarda erkegin ayn1 zamanda cesaret, giic
gibi kisilik 6zelliklere sahip olmasi beklenmektedir.*?62%% Ayrica erkeklere onemli
kararlar alma, gelecegi belirleme, ailenin parasal kaynaklarini yonetme ve ailenin reisi
olarak nitelendirilme sorumlulugu verilmistir.38(-214)

Kadin ve erkeklerin rol ve sorumluluklarina iligkin toplum tarafindan belirlenen
gorevler genellikle birbirlerine zit yer almaktadir. Toplumu anaerkil veya ataerkil olma
durumuna gore farklilasan bu gorevler, anaerkil toplumlarda kadinlarin egemenligi
dogrultusunda belirlenirken, ataerkil toplumlarda da erkegin egemenligi dogrultusunda
belirlenmektedir. Dolayisiyla kadinlarin sorumluluklart erkeklerin zitti, erkek rolleri ise

kadnlarin zitt1 olarak belirlenir.426-259
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2.1.2.3. Ailede Cocuk

Cocuk kelimesi, TDK sozliigiinde “Kiiciik yastaki erkek veya kiz; soy bakimindan
ogul veya kiz, evlat; bebeklik ile erginlik arasindaki gelisme doneminde bulunan oglan
veya kiz, usak” seklinde tanimlanmustir.>! Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20
Kasim 1989°da kabul edilmis “Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme”ye
gore ise ¢cocuk, “daha erken yasta resit olma durumu harig, onsekiz yasina kadar her insan
cocuk sayilmaktadir” seklinde tanimlanmustir.** Elli dért maddeden olusan bu
sozlesmeyle, cocuklarin haklar1 giivence altina alinmistir. Genel olarak ¢ocuk kavrami,
“bebeklik ve ergenlik ¢aglar1 arasindaki insan” seklinde aciklanmaktadir.*®

Bir ¢ocugun diinyaya gelmesi, biiytimesi ve gelismesi, hayata dair ilk yasantilari
aile icerisinde gerceklesmekte, dolayisiyla aile, bir ¢ocuk icin kritik 6nem tasimaktadir.
Aile bireyleri herhangi bir beklenti olmaksizin ¢ocugu benimseyen, onun ihtiyaglarini
karsilamak konusuna birincil derecede sorumlu olan kurumdur. Cocugun fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin karsilandigi ailenin etkisi bir bireyin tiim
yasaminda etkili oldugu i¢in 6zellikle ¢ocugun ailesi ile olan iliskisi hayati 6nem
tasimaktadir.®®

Cocuk hayata dair ilk bilgilerini ailesinden 6grenmektedir. Cocuklarini karsiliksiz
seven ebeveynler, cocugun ilk Ogreticileri konumundadir ve cocugun kisiliginin
sekillenmesinde etkilidirler. Insanlarin davranislarini ¢ocuklugu olusturmaktadir. Bu
nedenle ebeveynlerin ¢ocuklar1 yetistirme siirecinde O0rnek davraniglar sergilemeleri,
cocuklara kars1 sabirli ve hosgériilii olmalar1 gerekmektedir.*® Cocuk hayata dair ilk
yasantilarini aile ortaminda deneyimlemekle kalmaz, ayni zamanda aile bireyleri ile
kurmus oldugu iletisim sayesinde kendini tanima firsati bulur. Aile bireylerinin ¢ocuk ile
kurmus oldugu iliski saglikli oldugunda, ¢ocugun kendi benligine yonelik algisi olumlu

yonde gelisecektir. Ayrica ¢ocuklarin aileleriyle kurmus oldugu iletisim, onlarin diger
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insanlar1 tanimasina ve ¢evrelerinde bulunan insanlara karsi1 giiven olusturmalarina katki
saglamaktadir. Cocugun yasaminda ailenin sahip oldugu o6zellikler, ebeveynler arasi
iliskiler, ebeveynlerin ¢ocukla olan iligkisi hem c¢ocukluk hem yetiskinlik donemini
etkilemekte, dolayistyla bireyin tiim yasamini temellendirmektedir.*®

2.2. Ebeveyn

TDK sozliigiinde “anne, baba” olarak agiklanan*’

ebeveyn kavrami, baska bir
ifade ile “cocuga bakim vermekle sorumlu olan biyolojik ya da evlat edinen anne ve/veya
baba”*® seklinde aciklanmustir.

Toplum igerisinde onemli olan aile kurumunda yasayan her bireyin ve bireyin
sahip oldugu her roliin bir sorumlulugu bulunmaktadir. Aile bireylerinin sorumluluklarini
yerine getirmeleri aile iliskilerinin saglikli bir sekilde devam ettirilebilmesi agisindan
gereklilik arz etmektedir. Aile icerisinde bir ¢ocugun diinyaya gelmesi veya evlat
edinilmesi ile birlikte kadin ve erkek es roliiniin yaninda anne ve baba roliine de sahip
olmaktadirlar. Dolayisiyla kadin ve erkek anne, baba olmayi se¢mis ve c¢ocugun
sorumluluklarini kabullenmektedirler. Cocuk ile ebeveynleri arasinda kurulan bu
bag/iliski devredilememektedir.*®

Ebeveyn olma diisiincesi hem kadin hem de erkek i¢in korkutucu olmakta,
ebeveynligin getirecegi sorumluluklar anne ve babanin stres yasamasina neden
olmaktadir. Baz1 ebeveynler yiiksek strese sahipken bazilar1 diisiik seviyede strese sahip
olmaktadirlar. Kadin ve erkegin ¢ocuk sahibi olmaya karar verdigi andan itibaren sahip
oldugu ebeveyn sorumlulugu, ¢ocugun diinyaya gelmesi, biiylimesi ile beraberinde daha
bliyiik sorumluluklar1 da getirerek devam etmektedir. Ebeveyn sorumlulugu ¢cocugun her
gelisim doneminde farklilasmaktadir.*°

Cocuklarin gelisimleri acgisindan ebeveyn davranislart olduk¢a Onemlidir.

Cocuklarin tepkileri ebeveynlerin kendilerine olan davraniglarina goére sekillenmekte,
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ebeveyn davraniglart ¢ocugun kisiligi izerinde 6nemli bir etkendir. Dolayisiyla ebeveyn
olma sorumlulugu ¢ocugun saglikli gelisimi agisindan yadsinamaz. Cocugun gelisiminin
saglikli bir sekilde olabilmesi i¢in ebeveynler ¢ocuklarina karst olumlu ve dengeli bir
tutum sergilemeli, ebeveynler kendi aralarinda da bir dengeye sahip olmali, cocuklar ile
iliskilerinin sevgi ve saygi cercevesinde sekillendirmelidirler.>

Cocugun igerisinde diinyaya geldigi aile, kisilik temellerinin atildig1 ve ilk kez
sosyallestigi bir kurumdur. Bu kurum igerisinde en etkili rol ebeveynlere aittir. Anne
babalarin  ¢ocuklarmin kisilik  6zelliklerinin ~ belirlenmesinde  biiyiik gorevleri
bulunmaktadir. Bir bireyin diinyaya geldigi andan itibaren genc¢ yetiskinlik donemine
kadar ihtiya¢ duydugu sevgi, saygi, Ozgiirliikk, giiven gibi duygularin karsilanmasi
ebeveynleri tarafindan gerceklestirilmektedir.>

2.2.1. Ebeveyn Olma Algisi

Cocuklar diinyaya geldigi ilk andan itibaren ailesinde ve cevresinde bulunan
bireyleri 6rnek alarak, onlarin davranislarini taklit ederek kendisini sekillendirmektedir.
Ebeveynler ise, heniiz bebek anne karnindayken baslayarak ¢cocuklarin gelisim siirecini
etkilemektedir. Bu yoniiyle bakildiginda cocuklar iizerinde birincil etkiye sahip
ebeveynlerin, anne ve baba olmaya yonelik algilar1 son derece 6nemlidir. Ebeveynlerin
saglikli birer ebeveyn olabilmeleri i¢in, ebeveyn olmaya yonelik algilart da olumlu yonde
olmalidir. Olumsuz bir ebeveyn algisina sahip olan bireylerin ebeveynlik goérevlerini
saglikli bir sekilde yerine getirebilmeleri beklenmemektedir.>2

Ebeveyn olmaya yonelik algi, anne ve babalarin iistlendikleri ebeveyn roliinde
sahip olmalar1 gereken yeterlilikler acisindan beklentileri ile sahip olduklar1 6zelliklerin
birbirleri ile ne kadar uyumlu oldugu ile iliskilidir. Bandura,®® ebeveynlerin kendi
ebeveynliklerine yonelik algilarinin, anne ve baba gorevlerini yerine getirmelerinde son

derece kritik bir 6neme sahip oldugunu belirtmistir. Ebeveyn olmak, beraberinde
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bireylere farkli gorev ve sorumluluklar da getirmektedir. Bir bebegin sorumlulugunu
almak, onun ihtiyaglariyla ilgilenmek, onun biiylime siirecinde yaninda olmak ve destek
olmak gibi pek ¢ok sorumluluk ebeveynlerin korkmasina neden olabilir. Bu durum
ebeveynlerin, kendilerine yonelik ebeveyn algilarin1 dolayisiyla ebeveyn davranislarini
etkileyebilir.

Ebeveynlerin, anne baba olma algilarmin incelenmesine yonelik Luebering®*
tarafindan yapilan arastirmada ilk defa anne olan kadinlarla galisilmis ve annelerin bebek
bakmaya yonelik inanglar1 ile kendi ebeveynlik algilar1 arasinda olumlu iligki
bulunmustur. Arastirma sonucunda anne olduklar1 i¢in mutlu hisseden annelerin,
ebeveynlik acisindan kendilerini yeterli hissettikleri; annelerin ebeveynlik algilar ile
uygun ebeveyn davramislarimin birbirleriyle iligkili oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlik
algilarinin bireylerin anne-baba davranislarini 6ngdrdiigii, yliksek ebeveyn algisina sahip
annelerin daha iyi ebeveyn davranislari gerceklestirdigi gdriilmiistiir.>*

2.2.2. Ebeveyn Olma Kavramina iliskin Kuramsal Bakis

Cocugun igerisinde diinyaya geldigi, ilk deneyimlerini yasadig1 aile ve aile
icerisinde en fazla iliski icerisine girdigi ebeveynleri, bireyin yasaminda biiyiilk 6neme
sahiptir. Ozellikle ¢ocugun gelisimi agisindan diisiiniildiigiinde, yetiskin bir birey olma
siirecinde ebeveynleri ve ebeveynleri ile olan iliskisi bireyin tim yagamini etkilemektedir.
Literatiir incelendiginde de aile, ebeveyn olma kavraminin énemli oldugu goriilmiis ve
pek cok kuramci tarafindan ele alinmustir.>

Freud gelistirmis oldugu kuramda bireyin ¢ocukluk dénemini gelisim evrelerine
ayirmis, bu basamaklardan herhangi birinde basarisizlik oldugunda, bu basarisiz donemin
olgunlagsmamis 6zelliklerini bireylerin yetiskinlik doneminde sergilediklerini belirtmistir.
Freud, cocuklarin gelisim donemlerini incelerken ebeveynlerin g¢ocuk yetistirme

siirecinde sahip olduklar1 roliin énemini vurgulamistir.>>¢41") Freud, kuraminda bebegin
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gelisim siirecinde “6zellikle kisilik gelisimi” ebeveynlerin birinci derecede etkili
oldugunu ve anne babalara biiylik sorumluluklar diistiigii tizerinde durmustur. Bu yoniiyle
bakildiginda bir birey iizerinde bu kadar etkili olan ebeveynlik kavraminin son derece
onemli oldugu ve anne baba olan kisilerin bu siirece hazir olmalarinin kritik oldugu
soylenebilir.>®

Erik Erikson’a®® gore, ebeveynlik rolii bireyler yetiskinlik donemindeyken
olusmaktadir. Erikson tarafindan gelistirilmis olan Insanin Sekiz Evresi Kurami’na gére,
21-40 yas araligint olusturan geng yetigskinlik donemi “Sevgi Donemi” olarak
adlandirilmaktadir. Erikson’a goére bireyler bir oOnceki gelisim doneminde kimlik
olusumunu tamamlamis ve geng yetiskinlik doneminde de sevgi ve haz doyumunu
yasamaktadir. Bireyler bu donemde kendileri i¢in 6zel partnerlerini segcmekte ve gocuk
sahibi olmaktadirlar. Yine bu donem bireylerin ebeveyn olmayi istedikleri bir donemdir.
Bireyler bebekliklerinden geng yetiskinlige gegme siirecinde umut, irade, amag, beceri,
baglilik ve sevgi 6zelliklerini aktarimlar ile kendilerine katmis ve ebeveyn roliiyle kendi
aktarimlarina devam etmektedirler.*

Bornstein,® ebeveynlik kavraminin yasam icerisinde en fazla islev gerektiren bir
siire¢ oldugunu ve siirekli devam eden (7/24) sorumluluklar1 oldugunu belirtmistir.
Bornstein bu nedenle ebeveynlik kavraminin yalnizca ¢ocuk bakmak olmadigini, ¢cocuk
bakmanin yaninda cesitli rolleri de beraberinde getirdiginin diisliniilmesi gerektigini
vurgulamistir. Bireylerin ebeveyn olma istegi de kisiliklerine, icerisinde bulunduklari
sosyokiiltiirel c¢evreye, beklentilerine ve toplumsal degerlerine gore degisiklik
gostermektedir.>’

Bandura® tarafindan gelistirilen Sosyal Bilissel Kuram’a goére ebeveynlik
davranislar1  6zyeterlilik agisindan ele almmustir. Ozyeterlilik kavram, Bandura

tarafindan “bireylerin bir davranisi gerceklestirip gerceklestiremeyeceklerine yonelik
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inanglar” seklinde tanimlanmistir. Bandura’ya gore bireyler c¢evrelerindeki bilgileri
siirekli islemektedir. Dolayisiyla ebeveyn davraniglar1 dogustan gelmemekte, kisilerin
cevrelerini gozlemlemesi, kendilerine sectikleri rol model davraniglarini benimsemeleri
sonucunda olusmaktadir.>®

Bowlby®® tarafindan gelistirilen Baglanma Kurami yasamin ilk dénemlerinde
bireylerin hayatinda meydana gelen deneyimleri tizerinde durmaktadir. Ayrica kimlik
olusturma siirecinin hayatlarinda 6nemli olan kisilerle olan iliskilerine dayandiginin
Oonemini belirtmistir. Baglanma kurami acisindan bakildiginda, bireylerin o6zellikle
bebeklik ve cocukluk doneminde onunla ilgilenen kisilerle olan iliskileri, yetiskinlik
donemindeki ebeveyn davraniglarini etkilemektedir. Baglanma ¢ift tarafli bir iliski ve
karsilikli ihtiyaclarin karsilanmasiyla olusmaktadir. Kendi ihtiyaglarini tek basina
karsilayamayacak olan bebegin ihtiyaglarinin ebeveynler tarafindan karsilanmasi ile hem
bebek hem de ebeveynleri mutluluk ve doyum yasamaktadirlar. Bu iliski ebeveynler ile
cocuk arasindaki bag1 gii¢lendirmektedir.>

2.2.3. Ebeveynlik Becerileri

Ebeveynlik bireylerin yasaminda meydana gelen en kritik rollerden birisidir.
Ebeveyn olan bireyler bu donemde sosyal destege ihtiya¢ duymakta, 6zellikle cocukla
ilgilenilmesi noktasinda zengin beceris gerektirmektedir. Cogu birey i¢in ebeveynlik
becerilerine iggiidiisel olarak sahip olmamakta sonradan 6grenilmektedir.®® Ebeveynler
cocuklarmin yasami deneyimlemelerine destek olan ilk &gretmenleridir. Cocugun
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimi aile igerisinde ve ebeveynlerinin
destegiyle gerceklesmektedir. Bu yoniiyle bir ¢cocugun yasaminda aile, hayati oneme
sahiptir. Bir cocugun yasaminda bu derece 6nemli etkiye sahip olan ebeveynlerin sahip

olduklar1 beceriler de kritiktir.5?
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Ebeveynlerin gelisim donemleri hakkinda bilgi sahibi olmasi, ¢ocukla
ebeveynlerin birbirlerine baglanmasi ve bebegin ihtiyaclarinin karsilanmasi gibi
durumlar; yalnizca aile igerisinde var olan sorunlara ¢6ziim bulmakla kalmaz ayni
zamanda ortaya ¢ikabilecek sorunlarin 6nlenmesini saglamaktadir. Ebeveyn olmaya karar
veren bireyler, karar verdikleri andan itibaren bebegin fiziksel ihtiyaglarini 6grenmeye
yonelik egilime girmekte ancak bebegin sosyal ve duygusal ihtiyaclarina yonelik ayni
egilime sahip olmamaktadirlar. Bu siire¢ ergenlik donemine kadar devam etmektedir.
Ebeveynlerin ¢ogu ebeveynlik becerilerini kendi anne babalarindan kopyalamaktadirlar.
Bu kopyalama ve 6grenme sonucu ¢ocuk yetistirmede kullanilan yanlis disiplin
uygulamalari, glivensiz baglanma big¢imleri, yanlis iletisim yolu ve ¢ocugun ihtiyaclarin
karsilanmasinda kullanilan yanlis uygulamalar nesilden nesile ebeveynlerimiz
araciligiyla aktarilmaktadir. Ebeveynler ¢ocuk yetistirme siirecinde hem kendi
ailelerinden 6grendikleri ebeveyn becerilerini kullanirken hem de igerisinde bulunduklari
toplumun beklentilerini dikkate almaktadirlar. Ozellikle degisen toplumla birlikte eskiden
kullanilan yontemler cocuk yetistirmede yetersiz kalmakta ve beklentilere uygun
becerilerin kullanilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.?

2.2.4. Ebeveynlik Becerilerini Etkileyen Etmenler

Cocuk yetistirme siirecinde kullanilan ebeveynlik becerilerini etkileyen pek ¢ok
faktor bulunmaktadir.5

Ebeveynlerin Ruhsal Durumu

Ebeveynlerin saglikli ebeveyn becerilerini sergileyebilmeleri igin oncelikle
kendilerinin ruhsal olarak saglikli olmalar1 gerekmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirmede yansitacaklar1 davranis ve tutumlar ruh sagliklari ile dolayistyla da ebeveyn

becerileri ile iligkilidir.®3

19



Sosyo-Ekonomik Faktorler

Ebeveynlerin sahip olduklart sosyoekonomik diizey ebeveyn becerilerini
etkilemektedir. Ekonomik olarak diisiik seviyede olan ebeveynler ¢ocuklarina otoriter,
orta seviyede ekonomik diizeydekiler esitlik¢i,® yiiksek seviyede ekonomik diizeye sahip
olanlar ise sicak ve sinir koymayan bir yaklasim sergilemektedirler.®®

Ebeveyn Egitim Diizeyi

Egitim seviyesi ebeveyn becerilerini etkilemektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan
anne babalarin ebeveynlik becerileri diisiik seviyede egitim diizeyine sahip anne
babalardan farklidir. Egitimle birlikte bireyler yalnizca ebeveynlerinden gordiikleri
davranislar sergilememekte ayni zamanda yeni beceriler 6grenerek kendi ebeveynlik
becerilerini gelistirmektedirler.%®

Yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin ¢ocuk yetistirirken kontrol becerisi
yerine desteklemeyi kullandiklari, diisiik egitim seviyesindeki ebeveynlerin ise gocuk
yetistirmede otoriter ve disiplinli davrandiklar1 goriilmektedir.®®

Ebeveyn Calisma Durumu

Ebeveynlerin ¢alisma ve calismama durumuna gore becerilerinin degiskenlik
gosterdigi; calisan ebeveynlerin calismayan ebeveynlere gore c¢ocuklariyla daha az
ilgilendikleri goriilmektedir.%®

Kiiltiirel Degerler

Ebeveynlerin becerilerini etkileyen faktorlerin basinda kendi anne babalarindan
ogrendikleri davranig ve yontemler gelmektedir. Her ebeveyn icerisinde dogmus oldugu
ailenin, toplum ve kiiltiiriin 6zelliklerini ebeveyn becerilerine yansitmakta ve kiiltiirel

deger algisini gocuguna yansitmaktadir.®’
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2.2.5. Ebeveynlik Algisinin Olgiilmesi

Ebeveyn olma ile birlikte bireyleri yeni roller, sorumluluk beklemekte ve ayni
zamanda ebeveynlikle beraber bireylerin yasaminda dengesizlikler yaganmaktadir. Bu
siirecte bireyler bu rollere uyum saglamalar1 gerekmektedir. Bu siirecte ebeveyn sosyal
destege ihtiya¢ duymaktadir. Yeni ebeveyn bu rolii yerine getirip getiremeyecegine,

ebeveynlik roliinii devam ettirebilecegine ve performansina yonelik degerlendirmelerde

bulunabilir.58:69
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirma Tipi

Bu arastirma, tanimlayici nitelikte yapilmastir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Atatiirk Universitesi’nde 6rgiin egitim gren iiniversite dgrencileri ile
08.05.2021-30.06.2021 tarihleri arasinda yiiriitilmiistiir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklem Se¢imi

Arastirmanin evrenini, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Atatiirk Universitesi’nde
Orgilin egitim goren tiniversite 0grencileri olusturmustur.

Aragtirmanin 6rneklemini ise evrenden basit rastgele 6rneklem yontemi ile segilen
ve arastirmaya katilmay1 kabul eden tiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem biiytikliigiinii belirlemek i¢in, evreni bilinen 6rneklem yontemi ile %5 hata
payinda 0.05 anlamlilik diizeyinde %90 giiven araliginda yapilan hesaplamada 1682
tiniversite 6grencisi gerektigi hesaplanmistir. Arastirma, hesaplanan 6rneklem sayisina
ulasilinca veri toplama sonlandirilmistir.

3.3.1. Arastirmaya Alinma Kriterleri

e Atatiirk Universitesi’nde 6rgiin egitim gdren iiniversite grencileri

3.4. Veri Toplama Araclari ve Ozellikleri

Arastirma verilerinin toplanmasinda; arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu (EK-6), Ebeveyn Olmaya Iliskin Algi Olgegi (EK-7) kullanilmistir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu (EK 6)

Kigisel Bilgi Formu, aragtirmaci tarafindan hazirlanmig olup {iniversite
Ogrencilerinin tanitici Ozelliklerini (yas, cinsiyet, medeni durum, c¢alisma durumu,

tiniversiteye baglamadan once yasanilan yerlesim yeri, anne babanin birlikte yasama
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durumu, aile tipi, aile ekonomik diizeyi, egitim goriilen sinif diizeyi, gelecekte ebeveyn
olmay: diistiinme gibi) belirleyen sorulardan olusturulmustur.

3.4.2. Ebeveyn Olmaya lliskin Alg1 Ol¢egi (EK 7)

Ebeveyn Olmaya Iliskin Alg1 Olgegi (EOIAO) Lawson®® tarafindan gelistirilmis,
Kizildag ve Duran® tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. Olgek 28 madde ve 6 alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; giiglendirme, yalitilmislik, baglayicilik, aragsal
masraflar, devamlilik ve algilanan destektir. Olgegin, giiclendirme alt boyutunda (7, 9,
11,13, 14, 18, 19, 24) “bireylerin ebeveyn olmaya iliskin mutluluk, gurur, eglence, kisisel
memnuniyet, gocugun bilyiimesinden haz alma, aileler i¢in 6diil, ese daha yakin olma ve
daha iyi bir kisi olma” ile ilgili maddeler; yalitilmis alt boyutunda (6, 10, 20, 25) “ebeveyn
olmanin sosyal iliskileri ve bos zaman etkinliklerini etkilemesine” iliskin maddeler;
baglayicilik alt boyutunda (8, 16, 17, 28) “acil ve uzun siireli bakima ydnelik ebeveyn
sorumluluklarini” ifade eden maddeler bulunmaktadir. Aragsal masraflar alt boyutunda
(1, 2, 5, 12, 23) “finansal giderler ve duygusal ve fiziksel harcamalar”, devamlilik alt
boyutunda (4, 22, 26, 27) “biiyiikanne/baba olma, aile soyunu devam ettirme, ¢ocuk-
yetigkin iliskisi ve yaslandiginda c¢ocugun kendisine bakacagini tahmin etme” ve
algilanan destek alt boyutunda (3, 15, 21) ise “aile, arkadas ve toplumdan alinan destek”
ile ilgili maddeler yer almaktadir. Olgegin yalitilmishk, baglayicilik ve aragsal masraflar
boyutlar1 tersten puanlanmaktadir.

Olgek; “Kesinlikle Katiliyorum (7)” ile “Kesinlikle Katilmiyorum (1) arasinda
derecelendirilmis olup yedili likert tipinde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 28, en yiiksek puan ise 196’dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireylerin
ebeveyn olmaya yonelik algilarinin daha olumlu oldugunu géstermektedir. Olgegin i¢
tutarlilik katsayist 0.85 olarak belirtilmistir.®® Bu arastirmada ise Cronbach Alpha

giivenirlik degeri 0.87 olarak hesaplanmustir.
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3.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Ebeveyn Olmaya Iliskin Alg1 Olcegi”
kullanilarak 08.05.2021-30.06.2021 tarihleri arasinda online olarak toplanmistir.
Verilerin toplanmasi asamasinda olusturulmus olan survey online anket Atatiirk
Universitesi’nde orgiin egitime devam eden Ogrencilerine iletilmistir. Verilerin
toplanmasina yonelik gonderilen linkte arastirma konusu ve amacina yoOnelik
bilgilendirme yazis1 ile kisisel bilgi formuna ve EOIAO maddelerine yer verilmistir.
Arastirmaya katilan her bir 6grenci i¢in sorulari cevaplama siiresi ortalama olarak 10-15
dakikadir.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 20.0 programi ile analiz edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde dncelikle Kolmogorov — Smirnov testi ile normallik analizi
yapilmistir. Normallik analizi sonucunda verilerin normal dagilima uygun oldugu
goriilmiis ve verilerin analizinde yiizdelik dagilim, ortalama, t-testi, Anova ve Tukey analiz
yontemleri kullanilmastir.

3.7. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmamin Bagimli Degiskenleri: Ebeveyn Olmaya Iliskin Alg1 Olgegi puan
ortalamalar1 bagimli degiskenleri olusturmaktadir.

Arastirmamn  Bagimsiz  Degigkenleri:Universite  dgrencilerinin  tanitici
Ozelliklerini kapsayan sorular ise bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir.

3.8. Arastirmanin Simirhliklar: ve Genellenebilirligi

Aragtirma verileri Covid 19 pandemi déneminde tiniversite 6grencilerinden online
olarak toplanmasi ile sinirhidir. Arastirma sonuglari, arastirmanin yapildigi ve arastirmaya

katilmay1 kabul eden tiniversite 6grencilerine genellenebilir.
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3.9. Arastirmann Etik ilkeleri

Arastirmaya baslamadan 6nce, Erzurum Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Etik Kurul Baskanligi’ndan 12.02.2021 tarih ve 2021/02/05 sayisi ile Etik Kurul
onay1 (EK-3) ve Ebeveyn Olmaya Iliskin Algi Olgegi kullanimina yénelik izin alinmistir
(EK-4). Atatiirk Universitesi rektdrliigiinden arastirma icin izin ve destek alinmustir (EK-5).

Arastirma verilerini toplamaya baglamadan dnce iiniversite dgrencilerine yonelik
hazirlanmis olan online ankette arastirma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya goniillii
katildiklarina dair onay butonu koyularak ‘Bilgilendirilmis Onam Ilkesi’ yerine
getirilmistir. Ayrica niversite O6grencilerinin  istedikleri zaman arastirmadan
cekilebilecekleri belirtilerek “Ozerklik Ilkesine”, bireysel bilgilerin arastirmaci ile
paylasildiktan sonra korunacagi sdylenerek “Gizlilik ve Gizliligin Korunmas ilkesine”,
kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi belirtilerek “Kimliksizlik ve Giivenlik ilkesi”

yerine getirilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin sosyodemografik o6zelliklerine

iliskin bilgiler Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Universite Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Sosyodemografik Ozellikler n %
Yas

19 364 21.60
20 423 25.10
21 357 21.30
22 yas ve iizeri 538 32.00
Cinsiyet

Kadm 1001 59.50
Erkek 681 40.50
Medeni Durum

Bekar 1633 97.10
Evli 49 2.90
Okudugunuz Simif

Hazirlik Smifi 43 2.50
1 562 33.50
2 402 23.90
3 377 22.40
4 243 14.50
5 43 2.50
6 12 0.70
Universiteye Baslamadan Once Yasanilan Yerlesim Yeri

Koy 254 15.10
Iice 463 27.50
il 965 57.40
Calisma Durumu

Calistyor 163 9.70
Calismiyor 1519 90.30
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Tablo 4.1. (Devami)

Sosyodemografik Ozellikler n %

Anne Baba Birliktelik Durumu

Beraberler 1578 93.80
Ayrilar 104 6.20
Aile Tipi

Cekirdek Aile 1254 74.60
Genis Aile 428 25.40
Aile Ekonomik Diizeyi

Gelir giderden az 397 23.60
Gelir gidere denk 997 59.30
Gelir giderden fazla 288 17.10
Gelecekte Ebeveyn Olmayi Diisiinme

Diistiniiyorum 1250 74.50
Diistinmiiyorum 421 25.10
Kararsizim 7 0.40

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin %32.00’1n1n 22 yas ve lizeri yasa
sahip oldugu, %59.50’sinin kadin oldugu, %97.10’unun bekar oldugu, %33.50’sinin
birinci smifta egitim gordiigii belirlenmistir. Universite dgrencilerinin %57.40’min
tiniversiteye gelmeden once il merkezinde yasadigi, %90.30’unun ¢alismadigi, %93.80
anne babalarmin beraber oldugu, %74.60’1mnin ¢ekirdek aile, %59.30’unun gelirinin
giderine denk oldugu ve ogrencilerin %74.50’sinin ebeveyn olmay1 diisiindiigi
bulunmustur (Tablo 4.1).

Ebeveyn Olmaya Iliskin Alg1 Olgegi'ne ve alt boyutlarina ait minimum ve

maksimum puanlar ile puan ortalamalar1 Tablo 4.2’de gosterilmistir.
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Tablo 4.2. Ebeveyn Olmaya iliskin Algi Olgegi’nden Alinabilecek ve Aldiklar
Minimum-Maksimum Puanlar ile Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Olcekten Alnan Olgekten

Olcekten Alinabilecek
Minimum ve Alinan Puan
n Minimum ve
Maksimum Ortalamasi
Maksimum Puanlar -
Puanlar XiSS

_ Giiclendirme 1682 8-56 8-56 41.80 £10.73
S

< Yahtilmishk 1682 4-28 4-28 16.20 + 4.87
=1

§ Baglayicihk 1682 4-28 4-28 18.80 + 5.34

ﬁ Aracsal Masraflar 1682 5-35 5-35 24.31 + 6.85

% Devamliik 1682 4-28 4-28 17.99 + 4.60

‘©  Algilanan Destek 1682 3-21 3-21 13.82+£4.16

EOIAO Toplam Puan 1682 28-196 38-187 132.93 +23.93

Ebeveyn Olmaya Iliskin Alg1 Olgegi alt boyutlarindan elde edilen bilgilere gore
Olcek alt boyutlarindan alinabilecek minimum ve maksimum puanlar; giiclendirme alt
boyutu i¢in 8-56, yalitilmislik alt boyutu igin 4-28, baglayicilik alt boyutu igin 4-28,
aracsal masraflar alt boyutu i¢in 5-35, devamlilik alt boyutu i¢in 4-28, algilanan destek
alt boyutu icin 3-21 araliginda degismektedir. Olgekten minimum 28, maksimum 196
puan alinmaktadir. Ogrencilerin 6lgekten aldig1 minumun toplam puan 38, maksimum
toplam puan 187 olarak bulunmustur (Tablo 4.2).

Olgek alt boyutlarindan alinan puan ortalamalari incelendiginde; giiglendirme alt
boyutu i¢in 41.80+10.73, yalitilmislik alt boyutu igin 16.20+4.87, baglayicilik alt boyutu
icin 18.80+5.34, aragsal masraflar alt boyutu i¢in 24.31+6.85, devamlilik alt boyutu i¢in
17.99 +4.60, algilanan destek alt boyutu i¢in 13.82+4.16 olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin, dlgek toplam puan ortalamasi 132.93+23.93 oldugu belirlenmistir (Tablo
4.2).

Ogrencilerin sosyodemeografik 6zellikleri ile Ebeveyn Olmaya Iliskin Algi

Olgegi alt boyutlar puan ortalamalarinin karsilastirilmas: Tablo 4.3 te gosterilmistir.
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Tablo 4.3. Universite Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile EOIAO Alt Boyutlar Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Ozellikler Giiclendirme Yahtilmishk Baglayiciik Aracsal Masraflar Devamlihik Algilanan Destek
Yas

19 41.88 £10.38 15.95 + 4.98 18.42 + 5.31 24.37+£6.61 18.24 + 4.46 14.22 +4.00
20 42.90+10.37 16.09 + 4.89 18.93 +4.80 2441 £6.61 18.60 = 4.43 14.24 +3.83
21 42.58 £10.63 16.73+4.78 19.37 £ 5.15 24.80 £6.53 18.13 £4.39 13.83+4.16
22 yas ve lizeri 40.71+11.14 16.04 + 4.80 18.55 +5.75 23.67+7.38 17.34 + 4.84 13.24 + 4.46
Test ve p degeri

F;p 3.793;0.010* 1.934;0.122 2.353;0.070 2.075;0.102 6.379;0.000* 5.812;0.001*
Cinsiyet

Kadmn 42.40 £10.18 16.30 £4.81 19.31 £5.18 25.25+6.51 18.06 + 4.44 14.28 + 4.04
Erkek 40.96 £11.45 16.05+4.95 18.06 + 5.46 22.954+7.09 17.89 £4.82 13.16 =4.23
Test ve p degeri

tp 2.712;0.007* 1.041;0.298 4.750;0.000* 6.840,0.000* 0.726;0.468 5.465;0.000*
Medeni Durum

Evli 41.38+11.48 16.48 £5.32 18.29 +4.58 22.54 £ 6.65 17.92 £4.92 14.27 £4.25
Bekar 41.83 £10.73 16.20 £ 4.86 18.81 £5.35 24.35+6.86 17.98 £4.59 13.81 £4.15
Test ve p degeri

tp 0.291;0.771 0.397;0.691 0.659;0.510 1.805;0.071 0.092;0.927 0.753;0.451
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Tablo 4.3. (Devami)

Gii¢lendirme Yahtilmishk Baglayiciik Aragsal Masraflar Devamhhk Algilanan Destek
Okudugunuz Simf
Hazirhik smifi 39.74 £ 11.04 18.29 +4.93 19.40 +5.43 27.07 £6.17 16.81 +4.76 13.83 +4.10
1 41.44+£10.89 16.02 + 5.00 18.62 £5.25 24.00 £ 6.76 18.16 £ 4.61 13.88 £4.10
2 42.58 +£10.48 15.75 +£4.57 18.69 £5.18 2427 +6.46 18.45+4.32 14.43 £3.82
3 41.99+11.36 16.10 £4.92 18.68 £5.35 2436+7.18 17.75 £4.81 13.32 £4.48
4 41.60+9.84 16.72 £5.03 19.33 £5.65 2426+7.19 17.50 £4.51 13.67 £4.29
5 38.64 £ 11.12 17.76 £ 4.49 19.62 £ 591 25.50+7.26 16.76 + 4.59 13.24 +4.02
6 43.00 £9.31 15.90 +£2.08 16.50 +£7.28 20.80 £ 8.13 19.10 £ 5.45 11.90 £ 4.68
Test ve p degeri
F;p 1.357;0.228 3.174;0.004* 1.120;0.348 1.973;0.066 2.482;0.022* 2.866;0.009*
Universiteye Baslamadan Once Yasamlan Yerlesim Yeri
Koy 42.29 £10.65 16.28 £4.49 18.27 £5.25 24.13 £ 6.80 18.26 £4.56 13.56 £4.23
flge 42.62 £10.33 15.81 £4.91 18.98 £5.18 2412 £6.95 18.20 +£4.48 14.12+4.12
il 41.26 £10.95 16.36 £4.95 18.85+5.44 24.44 + 6.83 17.80 £ 4.66 13.74 £4.16
Test ve p degeri
F;p 2.794,0.061 2.058;0.128 1.534;0.216 0.449;0.638 1.703;0.183 1.869;0.155
Calisma Durumu
Calistyorum 39.56 £11.71 16.39 £4.72 17.82 £5.42 23.15+6.50 17.35+£5.24 13.18 £4.56
Calismiyorum 42.04 £10.60 16.18 £4.89 18.91 £5.32 24.44 + 6.87 18.06 +4.52 13.89 +£4.11
Test ve p degeri
tp 2.808;0.005* 0.529;0.597 2.469;0.014* 2.292;0.022* 1.870;0.062 2.057;0.040*
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Tablo 4.3. (Devami)

. . . Algilanan

Giiclendirme Yahtilmishk Baglayicihik Aracsal Masraflar Devamhhk Destek
Anne Baba Birliktelik Durumu
Beraberler 42.05 +10.67 16.18 £ 4.87 18.88 +5.32 2435+ 6.83 18.07 +£4.62 13.90 +4.14
Ayrilar 38.68 £11.12 16.63 +4.95 17.79 £ 5.47 23.88 +7.12 16.99 +4.11 12.82+4.34
Test ve p degeri
tp 2.287,0.022* 0.610;0.542 2.515;0.012* 3.160;0.002* 2.107;0.035* 0.941,0.347
Aile Tipi
Cekirdek Aile 41.96 + 10.72 16.35+4.96 19.07 £ 5.33 24.58 + 6.81 17.94 +4.53 13.91 +4.15
Genig Aile 41.37+10.78 15.76 +4.56 18.00 = 5.27 23.52+6.91 18.13 +£4.80 13.56 +4.18
Test ve p degeri
tp 0.971;0.332 2.164;0.031* 3.604;0.000* 2.793;0.005* 0.753;0.452 1.507;0.132
Aile Ekonomik Diizeyi
Gelirimiz giderimizden az 40.81 +£11.13 1634 +4.84 18.54 +£5.33 24.86 + 7.08 17.52 +£4.49 13.19+4.26
Gelirimiz giderimize denk 42.18 £10.81 16.03 +£4.86 18.85 £5.31 24.18 £6.71 18.15+4.64 13.97 £4.15
Gelirimiz giderimizden fazla 41.87+£9.85 16.59 +£4.94 19.00 £ 5.42 24.03 £6.94 18.07 £4.55 14.17 £3.95
Test ve p degeri
F,p 2.333;0.097 1.696;0.184 0.740;0.477 1.679;0.187 2.698;0.068 6.278;0.002*
Gelecekte Ebeveyn Olmayi Diisiinme
Kararsizim 49.00 + 3.56 13.14 £4.74 17.71 £7.54 27.57£2.37 18.00 £ 3.21 13.71 £4.11
Diislinliyorum 43.81 +£10.26 15.70 + 4.69 18.81 +£5.23 24.02 + 6.67 18.65 +4.44 1422 £4.08
Diislinmiiyorum 35.64 +£9.83 17.80 +5.04 18.79 £ 5.62 25.15+7.32 16.04 +4.51 12.63 £4.19
Test ve p degeri
F;p 104.016;0.000* 31.750;0.000* 0.147,0.863 5.115;0.000* 54.069;0.000* 23.712;0.000*

*Anlamli farklilik gostermektedir.
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Yasa gore karsilastirmalar incelendiginde; 6l¢egin giiglendirme, devamlilik ve
algilanan destek alt boyutlar1 puan ortalamalar1 yas gruplarina gore anlamli diizeyde
farklilik bulunmustur (p<0.05, Tablo 4.3). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
tespit etmek i¢in yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; giiglendirme alt boyutu i¢in; 20
yas grubu iiniversite 0grencilerinin ortalamasi 22 yas ve iizeri yas grubu iiniversite
ogrencilerinden anlamli derecede daha yiiksektir. Devamlilik alt boyutu i¢in; 19 ve 20
yas grubu iiniversite 6grencilerinin ortalamasi 22 yas ve iizeri tiniversite 0grencilerden
anlamli derecede daha yiiksektir. Algilanan destek i¢in 19 ve 20 yas grubu iiniversite
Ogrencilerinin ortalamasi 22 yas ve iizeri tiniversite ogrencilerinden anlamli derecede
daha yiiksektir.

Cinsiyete gore karsilastirmalar incelendiginde; giiclendirme, baglayicilik, aragsal
masraflar ve algilanan destek alt boyutlar puan ortalamalari cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05, Tablo 4.3). Kadin iniversite 6grencilerin
aracsal masraflar, algilanan destek, giiclendirme ve baglayicilik diizeyleri erkek
tiniversite 6grencilerinden anlamli derecede daha ytiksektir.

Medeni duruma gore karsilagtirmalar incelendiginde; olgek alt boyutlar puan
ortalamalarinin medeni duruma gére anlaml diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir
(p>0.05, Tablo 4.3).

Smiflara gore karsilastirmalar incelendiginde; yahitilmishk, devamlilik ve
algilanan destek alt boyutlar puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilik gésterdigi
belirlenirken (p<0.05, Tablo 4.3), diger alt boyutlar puan ortalamalarinin anlaml diizeyde
farklilik gostermedigi goriilmistiir (p>0.05, Tablo 4.3). Anlamli farklilik gdsteren alt
boyutlar i¢in farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan TUKEY
testi sonuglarina gore; Yalitilmislik alt boyutu i¢in; hazirlik sinifinda 6grenim goéren

tiniversite Ogrencilerinin ortalamasit 1. 2. ve 3. smifta 68renim goren iiniversite
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ogrencilerinden anlamli derecede daha yiiksektir. Ayrica 4. siifta 6grenim goren
tiniversite 0grencilerinin ortalamasi 2. smifta 6grenim goren iiniversite 6grencilerinden,
5. smifta 6grenim goren liniversite 0grencilerinin ortalamasi da 1. 2. ve 3. sinifta 6grenim
goren iiniversite 6grencilerinden anlamli derecede daha ytiksektir. Devamlilik alt boyutu
igin; 2. smifta 6grenim goéren tiniversite 6grencilerinin ortalamasi hazirlik, 3. 4. ve 5.
smifta 6grenim goren Universite 6grencilerinin ortalamasindan anlamli derecede daha
yuksektir.

Yasanilan yere gore degisimler incelendiginde; Olgek alt boyut puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilik géstermedigi goriilmistiir (p>0.05, Tablo 4.3).

Calisma durumuna gore; giiclendirme, baglayicilik, aragsal masraflar ve algilanan
destek alt boyutlar puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
belirlenmistir (p<0.05, Tablo 4.3). Calismayan {iniversite 6grencilerinin giiglendirme,
baglayicilik, aragsal masraflar ve algilanan destek alt boyut puan ortalamalar1 galisan
tiniversite 6grencilerinden anlamli derecede daha ytiksektir.

Anne baba birliktelik durumuna gore; giiglendirme, baglayicilik, aragsal masraflar
ve devamlilik alt boyutlar puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
goriilmiistiir (p<0.05, Tablo 4.3). Anne babasi beraber olan iiniversite 6grencilerinin
giiclendirme, baglayicilik, aragsal masraflar ve devamlilik alt boyut puan ortalamalari
anne babasi1 ayr1 olanlar tiniversite 6grencilerinden anlamli derecede daha yiiksektir.

Aile tipine gore karsilastirmalar incelendiginde; yalitilmislik, baglayicilik ve
ara¢sal masraflar alt boyut puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilik gostermektedir
(p<0.05, Tablo 4.3). Cekirdek aileye sahip olan tiniversite 6grencilerinin yalitilmiglik,
baglayicilik ve aracsal masraflar alt boyutlar1 diizeyi genis aileye sahip olan {iniversite

ogrencilerinden anlaml diizeyde daha yiiksektir.
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Aile ekonomik durumuna gore; algilanan destek alt boyut puan ortalamalari
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0.05, Tablo 4.3). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek igin yapilan TUKEY testi sonuglarina gore; geliri
giderine denk olan tiniversite 6grencilerinin ortalamasi ve geliri giderinden fazla olan
tiniversite 6grencilerinin ortalamasi geliri giderinden az olan {iniversite 6grencilerinden
anlamli derecede daha yiiksektir.

Gelecekte ebeveyn olmayi diisiinme durumuna gore; giiclendirme, yalitilmislik,
aragsal masraflar, devamlilik ve algilanan destek alt boyutlar puan ortalamalari arasinda
anlamli farklilik oldugu gorilmiistiir (p<0.05, Tablo 4.3). Anlamli farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigimi tespit etmek icin yapilan TUKEY testi sonuglarina gore;
giiglendirme alt boyutu icin; kararsiz olan ve ebeveyn olmayi diislinen iiniversite
ogrencilerinin ortalamasi ebeveyn olmayi1 diisiinmeyen iiniversite Ogrencilerinden
anlamli derecede daha yiksektir. Yalitilmishik alt boyutu ig¢in; ebeveyn olmayi
diisiinmeyen {iniversite Ogrencilerinin ortalamasi kararsiz olan ve ebeveyn olmay1
diistinmeyen {iniversite Ogrencilerinden anlamli derecede daha yiiksektir. Aragsal
masraflar alt boyutu icin; ebeveyn olmay1 diisiinmeyen iiniversite Ogrencilerinin
ortalamasi ebeveyn olmay1 diisiinen tliniversite 0grencilerinden anlamli derecede daha
yuksektir. Devamlilik alt boyutu i¢in; ebeveyn olmay diisiinen iiniversite 6grencilerinin
ortalamasi ebeveyn olmay1 diisiinmeyen {iniversite 6grencilerinden anlamli derecede
daha yiiksektir. Algilanan destek alt boyutu i¢in; ebeveyn olmay1 diisiinen iiniversite
Ogrencilerinin ortalamasi ebeveyn olmayi1 diislinmeyen iiniversite Ogrencilerinden
anlaml derecede daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan iniversite Ogrencilerinin sosyodemografik ozellikleri ile

EOIAO toplam puan ortalamalarinin karsilastirilmas: Tablo 4.4’te sunulmustur.
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Tablo 4.4. Universite Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri ile EOIAO Toplam
Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Ozellikler Ort+SS Test p
19 133.08 +22.45
20 135.17+21.25
Yas
21 135.44 +£23.09 F=5.905 0.001*
22 yas ve lizeri 129.56 +£27.06
o Kadin 135.60 +22.46
Cinsiyet t=5.545 0.001*
Erkek 129.07 +25.40
] Evli 130.88 +26.73
Medeni Durum t=-0.600 0.549
Bekar 132.98 +23.86
Hazirlik sinifi 135.14+19.22
1 132.12+£22.71
2 134.16 £ 22.94
Okudugunuz Simf 3 132.20 = 25.66 F=0.513 0.599
4 133.07 £25.71
5 131.52 +£29.29
6 127.2 £28.02
. . Koy 132.8 £ 24.54
Universiteye Baslamadan Once .
Ilge 133.84 +£22.97 F=0.281 0.755
Yasadigimz Yerlesim Yeri .
1l 132.47 £24.29
o Beraberler 133.42+£23.78
Anne Baba Birliktelik Durumu t=2.745 0.006*
Ayrilar 126.78 £25.51
Gelirimiz giderimizden az 131.24 £24.31
Gelirimiz giderimize denk 133.35+£24.17
Ailenizin Ekonomik Diizeyi o F=1.312 0.270
Gelirimiz giderimizden
fazla 133.75 +22.51
o Cekirdek aile 133.81 £23.58
Aile Tipi o t=2.595 0.010*
Genis aile 130.34 +24.79
Calistyorum 127.46 +27.31
Calisma Durumu t=3.077 0.002*
Calismiyorum 133.51 +23.47
Kararsizim 139.14 £ 16.73
Gelecekte Ebeveyn Olmayi
Diistiniiyorum 135.21 +£23.92 F=23.93 0.000*
Diisiinme
Diistinmilyorum 126.05 +£22.87
*p<0.05

Ogrencilerin yas gruplari ile EOIAO toplam puan ortalamalar1 incelendiginde;

yast 19 olanlarin toplam puan ortalamasinin 133.08+22.45, yas1 20 olanlarin toplam puan

ortalamasiin 135.17£21.25, yas1 21 olanlarin toplam puan ortalamasinin 135.44+23.09,
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yas1 22 ve lizerinde olanlarin toplam puan ortalamasinin 129.56+27.06 oldugu
belirlenmis, istatistiksel olarak puan farki gruplar arasinda anlamli bulunmustur (p<0.05,
Tablo 4.4).

Ogrencilerin cinsiyetleri ile EOIAO toplam puan ortalamalari karsilastirildiginda;
kadinlarin toplam puan ortalamasmin 135.60+£22.46, erkeklerin ise toplam puan
ortalamasinin 129.07+25.40 oldugu ve gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p<0.05, Tablo 4.4).

Anne baba birlikteligi durumuna gore; anne baba beraber yasayan 6grencilerin
EOIAO toplam puan ortalamasmin 133.42+23.78, ayr1 olanlarin ise toplam puan
ortalamasinin 126.78+25.51 oldugu belirlenmistir. Olgek toplam puan ortalamalar: farki
istatistiksel degerlendirmede anlamli bulunmustur (p<0.05, Tablo 4.4).

Cekirdek ailesi olan &grencilerin EOIAO toplam puan ortalamasinin
133.81+£23.58, genis ailesi olanlarin ise toplam puan ortalamasinin 130.344+24.79 oldugu
belirlenmistir ve toplam puan ortalamalar1 farkin istatistiksel olarak anlamli saptanmistir
(p<0.05, Tablo 4.4).

Calisma durumu ile EOIAO toplam puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; calisan
Ogrencilerin toplam puan ortalamasinin 127.46+£27.31, ¢alismayanlarin toplam puan
ortalamasiin 133.51+23.470ldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu bulunmustur (p<0.05, Tablo 4.4).

Ogrencilerin gelecekte ebeveyn olmay1 diisiinme durumuna gore dlgek toplam
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05, Tablo 4.4).
Gelecekte ebeveyn olmayi diisiinmede kararsiz olan 6grencilerin toplam puan ortalamasi
139.14+16.73, diislinenlerin toplam puan ortalamasi 135.214+23.92 ve diisiinmeyenlerin

toplam puan ortalamasi ise 126.05+22.87 olarak bulunmustur (p<0.05, Tablo 4.4).
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Ogrencilerin medeni durum, okudugu smif, iiniversiteye baslamadan once
yasadig1 yer ve ekonomik diizey ile EOIAO toplam puan ortalamalari karsilastirildiginda
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0.05, Tablo

4.4).
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5. TARTISMA

Ebeveyn olma, kadin ve erkegin bir canliy1 diinyaya getirmeye karar vermeleri
baslayan ve verilen kararin etkisinin 6miir boyu devam ettigi bir siiregtir. Ebeveynlik
yalnizca bir bebege sahip olmakla ag¢iklanamamakta, beraberinde yeni rol ve
sorumluluklar1 getirmesi nedeniyle zor bir siirectir.%® Getirmis oldugu sorumluluklar
nedeniyle stresli, karmasik bir durum olarak nitelendirilen ebeveyn c¢ocugun
gelisimindeki en kritik kisidir. Bir ¢ocugun gelisim siirecinde ebeveynleri rol model
olmakta, cocugun kisiligini etkilemektedirler.”® Bu derece énemli olan ebeveyn kavrami
agisindan bakildiginda kisilerin ebeveyn olmaya iliskin algilar1 da 6nem kazanmaktadir.”

Ogrencilerin EOIAO’den minumun toplam puanin 38 ve maksimum toplam
puanin ise 187 oldugu saptanmistir. Ogrencilerin, olgekten aldiklari toplam puan
ortalamas1 132.93+23.93 oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2). Olgekten en fazla 196 puan
alimmakta ve alinan yiiksek puan ebeveyn olmaya iliskin daha olumlu bir algiya isaret
etmektedir.%® Bu sonug 6grencilerin ebeven olmaya iligkin algilarinin olumlu oldugunu
gostermektedir.

Arastirmada yasa gore yapilan incelemeler sonucunda {iniversite 6grencilerinin
ebeveyn olmaya yonelik algilarinin giiglendirme, devamlilik ve algilanan destek alt
boyutlarinda farklilastigi goriilmiistiir (p<0.05, Tablo 4.3). Giintimiizde bu konuyla ilgili
yapilan arastirmalarin kisitlh olmasindan dolayr yaptigimiz arastirma sonucu
verilerimizde elde edilen degerler olumlu oranda oldugu goriilmiistiir. Genel olarak yasa
gore degerlendirme 20 yasindaki tiniversite 6grencilerinin diger yaslardaki 6grencilerden
daha olumlu y6nde ebeveyn algisina sahip oldugu belirlenmistir. Erikson’a gore bireyler
bu yas doneminde bireylerin ebeveyn olmay1 istedikleri bir dénemdir. Bireyler geng
yetigkinlige ge¢me siirecinde umut, irade, amag, beceri, baglilik ve sevgi 6zelliklerini

aktarimlar ile kendilerine katmis ve ebeveyn roliiyle kendi aktarimlarina devam
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etmektedirler.®® Dolayisiyla bu yas dgrencilerinin ebeveyn olmaya iliskin algilarinin
olumlu olacag diistiniilmektedir.

Cinsiyet acisindan yapilan incelemeler sonucunda kadin ve erkek iiniversite
ogrencilerinin devamlilik ve yalitilmislik alt boyutlar1 hari¢ diger alt boyutlarda anlamli
fark goriilmiistiir (p<0.05, Tablo 4.3). Yapilan incelemede kadin tiniversite 6grencilerinin
erkek tliniversite 6grencilerine oranla daha yiiksek olumlu ebeveyn algisina sahip oldugu
elde edilmistir. Alt boyutlara yonelik yapilan degerlendirmeler acisindan kadin liniversite
ogrencilerinin ebeveyn olmaya iliskin gliclendirme alt boyutu agisindan (mutluluk, haz,
kisisel mutluluk, 6diil, ese yakin olma), algilanan destek alt boyutu agisindan (aile,
arkadas ve toplumdan destek gorme) olumlu algiya sahip olduklar1 sdylenebilir. Ayrica
kadinlarin ebeveyn olma algilarmin yalitilmishk alt boyutu (sosyal iligkilerin ve bos
zaman etkilerinin olumsuz etkilenmesi), baglayicilik alt boyutu (acil ve uzun siireli
ebeveyn sorumluluklar1) ve aragsal masraflar alt boyutuyla (finansal giderler, duygusal
ve fiziksel harcama) 6l¢iilen durumlardan erkek tiniversite 6grencilerine oranla daha az
etkilendigi ve erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde olumlu ebeveyn algisina sahip
olduklar1 seklinde yorumlanmaktadir. Balci yaptigi calismada kadinlarin, erkeklere
oranla ebeveynlik iizerine olan tutumlarimi yiiksek bulmustur. Kadinlarin ¢ocuk ve
annelik roliine kendilerini erken hazirladiklarini, bireyden ziyade ailenin toplumun
pargast oldugu sonucunu elde etmistir.”> Buna 6rnek olarak Metsapelto ve Pulkkinen
yaptig1 arastirmada 94 anne ve 78 babadan olusan ebeveynler arasinda arastirma
yapmislar. Anne babalarin tutum ve davraniglarini 6lgiimlemis, anne babalarin ¢ocuklar
tizerindeki etkisi ele alindiginda anneler cocuklar1 hakkinda daha fazla bilgiye sahip
oldugu babalarin ise daha kisitlayici role sahip oldugu sonuca varmiglar. Varilan bu

sonuglarda ebeveyn ve kisilik arasindaki ilgi ise ¢ocuklarin ebeveynlerinden aldigi
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genetik bagdan dolay1 daha baskin, otoriter veya ¢ocuklarina daha yakin bag kurabilen
kisilige sahip olabilir kanitina varmislardir.”™

Medeni duruma gore Ogrencilerin Olgek alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerinin
biiyilk ¢ogunlugunun (%97.10) bekar olmasi nedeniyle bu sonuca ulasildigi
distiniilmektedir (p>0.05, Tablo 4.3).

Ogrencilerin devam ettigi simflara gore yalitilmishik, devamlilik ve algilanan
destek alt boyutlar puan ortalamalar1 arasinda anlamlilik varken (p<0.05, Tablo 4.3),
diger alt boyutlar puan ortalamalar1 arasinda anlamh diizeyde farklilik olmadigi
bulunmustur (p>0.05, Tablo 4.3). Giinindi’nin’* yaptign calismada egitim diizeyi
yukseldikge, bilingli tiniversite ve yiiksek kuruluslarda egitim géren kadin ve erkek anne
baba adaylarinin ebeveynlik diisiincelerinin daha olumlu oldugu, annelerin ¢ocuklari ile
daha fazla vakit gecirmek istemeleri, babalarin ise eski veya geleneksel alg1 ve anlayistan
uzak ¢ocuklari ile daha yakindan ilgilenmeleri gerektigi, bilingli cocuk yetistirmek ve
topluma daha faydali nesil getirmek istedikleri goriilmiistiir Buradan hareketle egitim ve
ebeveyn algisinin arasindaki iligkinin olumlu yonde oldugu ve ebeveyn olmaya iliskin
algisinin da yiiksek yonde oldugu goriilmektedir.

Yasanilan yere gore Ogrencilerin Olgcek alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
anlaml farklilik bulunmamistir (p>0.05, Tablo 4.3). Bu sonug 6grencilerin il, ilge veya
koy yasamalarinin ebeven olmaya iliskin algilarini etkilemedigini diisiindiirmektedir.
Ciinkii ebeveyn olma algis1 yasanilan yere gore degismeyebilir.

Calisma durumuna gore giiglendirme, baglayicilik, aragsal masraflar ve algilanan
destek alt boyutlar puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir
(p<0.05, Tablo 4.3). Bu farklilik calismayan oOgrencilerin c¢ogunlukta (%90.30)

olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Ciinkii bir is sahibi olmak ebeven olmaya
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iliskin algilar1 etkilebilir. Yani ebeveyn olmak bir gocugun sorumlulugunu alabilmek igin
ekonomik gii¢ gerekmektedir, bu da ancak ¢alismak ile miimkiin olabilmektedir.

Anne baba birliktelik durumuna gore; giiglendirme, baglayicilik, aragsal masraflar
ve devamlilik alt boyutlar puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark belirlenmistir (p<0.05,
Tablo 4.3). Anne babasi birlikte yasayan dgrencilerin puan ortalamalar1 diger gruptan
daha yiiksek olarak bulunmustur. Bu sonug, aile biitlinliigii olan 6grencilerin ebeveyn
olmaya iliskin algilarin1 6lgen giiclendirme alt boyutunda bireylerin ebeveyn olmaya
iliskin mutluluk, gurur, eglence, kisisel memnuniyet, cocugun biiyiimesinden haz alma,
aileler i¢in 6diil, ese daha yakin olma ve daha iyi bir kisi olma ile ilgili algilar1 ailelerinde
yasamalarindan, baglayicilik alt boyutunda acil ve uzun siireli bakima yonelik ebeveyn
sorumluluklari, aragsal masraflar alt boyutunda finansal giderler ve duygusal ve fiziksel
harcamalar, devamlilik alt boyutunda ise biiyiikanne/baba olma, aile soyunu devam
ettirme, ¢cocuk-yetiskin iliskisi ve yaslandiginda ¢ocugun kendisine bakacagini tahmin
etme®® durumlarini ailelerinde yasamalarindan kaynaklanabilir.

Aile tipine gore yalitilmiglik, baglayicilik ve aragsal masraflar alt boyut puan
ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<0.05, Tablo 4.3). Bu sonug
ebeveyn olmanin sosyal iligkileri ve bos zaman etkinliklerini etkilemesine (yalitilmis alt
boyutu), acil ve uzun siireli bakima yonelik ebeveyn sorumluluklari (baglayicilik alt
boyutu) ve finansal giderler ve duygusal ve fiziksel harcamalar (aragsal masraflar alt
boyutu)®® gibi ihtiyaglarm c¢ekirdek ailede daha iyi karsilanabiliyor olmas1 etkilemis
olabilir.

Aile ekonomik durum ile algilanan destek alt boyut puan ortalamalari arasinda
anlamli diizeyde farklilik belirlenmistir (p<0.05, Tablo 4.3). Algilanan destek alt
boyutunda aile, arkadas ve toplumdan alian destek®® bu farkin olusmasina neden olmus

olabilir. Ciinkii geliri giderinden az olan ve geliri gidere denk olan Ggrencilerin
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ortalamalar1 geliri giderinden fazla olan {iniversite 6grencilerinden diisiik olarak
bulunmustur. Bu sonug¢ Ogrencilerde diisiik ebeveyn algisina sahip olmalarina neden
olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmada gelecekte ebeveyn olmayi1 diisiinme durumuna yonelik yapilan
incelemede baglayicilik alt boyutu hari¢ diger tiim alt boyutlarda anlamlilik belirlenmistir
(p<0.05, Tablo 4.3). Gii¢lendirme alt boyutu ag¢isindan bakildiginda ebeveyn olma
konusunda kararsizlik yasayan ve ebeveyn olmayi diisiinen {iniversite Ogrencilerinin
diistinmeyenlere oranla daha yiiksek puana, daha yiliksek diizeyde olumlu ebeveyn
algisima sahip olduklari sdylenebilir. Bu durum {izerinde kararsiz olan ve diisiinen
tiniversite 6grencilerinin ebeveyn olduklarinda daha yiiksek haz, mutluluk, gurur, kisisel
haz yasayacaklarina inandiklar1 seklinde yorumlanabilir. Dolayisiyla ebeveynlige iliskin
bakis agist olumlu diisiinceye yaklastikca ebeveyn olma istegi de olumlu yonde
etkilenebilir. Yalitilmighk acisindan bakildiginda sosyal iligkilerin ve bos zaman
etkinliklerin olumsuz etkilenecegine yonelik algmin ebeveyn olmayr diisiinmeyen
tiniversite O0grencilerinde daha yiiksek diizeyde oldugu seklinde sdylenebilir. Aragsal
masraflar alt boyutu acisindan bakildiginda, ebeveyn olmay1 diisiinmeyen {iniversite
ogrencilerinin, ebeveyn olmayi diisiinen ve kararsiz olan iiniversite 6grencilerine oranla
daha olumlu ebeveyn algisina sahip olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Devamlilik alt
boyutu acisindan ise ebeveyn olmay1 diisiinen iiniversite 6grencilerinin diisiinmeyenlere
oranla daha olumlu bir ebeveyn algisina sahip oldugu; ebeveyn olmay1 diisiinmeyen
tiniversite 6grencilerinin, ebeveyn olduklarinda ¢ok fazla sorumluluga sahip olacaklarina
inandiklar1 seklinde sOylenebilir. Algilanan destek alt boyutu i¢in ise ebeveyn olmay1
diisiinen iiniversite 6grencilerinin ortalamasinin ebeveyn olmay: diisiinmeyenlerden
anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Algilanan destek alt boyutu agisindan

ise ebeveyn olmayi diisiinen tiniversite 6grencilerinin diisiinmeyenlere oranla ebeveyn
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olmalar1 durumunda daha yiiksek diizeyde sosyal destege sahip olacaklarina inandiklari
seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin yas gruplar1 ile EOIAO toplam puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (p<0.05, Tablo 4.4). Erik Erikson®®
ebeveynlik rolii bireyler yetiskinlik donemindeyken olusmakta diye belirtmektedir.
Erikson® tarafindan gelistirilmis olan kuramda 21-40 yas araligimi olusturan geng
yetigkinlik donemi “Sevgi Donemi” olarak adlandirilmakta ve geng yetiskinlik
doneminde sevgi/haz doyumu yasanmaktadir. Bireyler bu donemde kendileri i¢in 6zel
partnerlerini secmekte ve ¢ocuk sahibi olmaktadirlar.>® Ogrencilerin sevgi donemini i¢ine
alan yas gruplarinda olmalar1 ve ebeveyn olmay1 hayal etmeleri nedeniyle anlamlilik
olmus olabilir.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile 6lgcek toplam puan ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05, Tablo 4.4). Arastirmaya katilan
ogrencilerin biiylik gogunlugunun kadin olmasi ve ebeveyn olma i¢ giidiisiintin kadinlarda
ylksek olmasi sonucun bu sekilde belirlenmesine neden olmus olabilir.

Anne baba birlikteligi durumuna gore 6lgek toplam puan ortalamalar1 arasinda
fark istatistiksel degerlendirmede anlamli belirlenmistir (p<0.05, Tablo 4.4). Anne babasi
birlikte yasayan 6grencilerin toplam puan ortalamalarinin anne babas1 ayr1 yagsayanlardan
yiiksek olmasi ogrencilerin ebeveyn olmaya iliskin daha olumlu bir algiya sahip
olduklarini diisiindiirmektedir. Olgekten yiiksek puan alinmasi ebeveyn olmaya iliskin
daha olumlu bir algiya isaret etmektedir.5

Aile tipi ile d6lgek toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel fark anlamli
olarak saptanmustir (p<0.05, Tablo 4.4). Cekirdek ailede yasayan Ogrencilerin toplam

puan ortalamalar1 genis ailede yasayan Ogrencilerden yiiksek olarak saptanmistir. Bu
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sonu¢ cekirdek ailede bireylerin ebeveynlerini daha kolay goézlemlemeleri ve aile
iliskilerinin daha yakin olmasindan kaynaklanabilir.

Calisma durumu ile 6lg¢ek toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0.05, Tablo 4.4). Arastirmaya dahil olan 6grencilerin
cogunlugunun ¢alismiyor olmasindan dolay1 bu sonu¢ bulunmus olabilir.

Ogrencilerin gelecekte ebeveyn olmayi diisinme durumu ile dlgek toplam puan
ortalamalari arasinda anlamli farklilik belirlenmistir (p<0.05, Tablo 4.4). Ebeveyn olma
toplumun yap1 tasi olan ailenin yasam dongiisiindeki 6nemli basamaklardan biridir.
Gelecekte ebeveyn olma Kkarar1 bireyin yasam kosullariyla da iliskili bir durumdur. Yani
bir ig sahibi olma, rutin bir yasam diizeni olusturma, belirli bir ekonomik giice sahip olma
gibi bir¢ok degiskeni géz Oniinde bulundurarak ebeveyn olmayi belirli kosullara ve
ozelliklere gore planlayabilmektedir. Ayni zamanda ebeveyn olma karari yiiksek diizeyde
belirsizliklerle iliskilendirilmektedir.® Arastirma sonucunda ebeveyn olmayi diisiinen
ogrencilerin sayisiin diisiinmeyen ve kararsiz olan 6grencilerin sayisiniz oldukca fazla
olmasindan dolay1 fark ¢ikmistir.

Ogrencilerin medeni durum, okudugu smif, iiniversiteye baslamadan oOnce
yasadig1 yer ve ekonomik diizey ile dlgek toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
bulunmamustir (p>0.05, Tablo 4.4). Bu sonuglar arastirmaya katilan 6grencilerin mevcut
durumlarindan kaynaklanmis olabilir. Ciinkii egitim alan 6grenciler hem ailelerine her
acidan bagimli olduklar1 hem de oOncelikleri egitimlerini tamamlama oldugu i¢in

sonuglarin anlamsiz ¢ikmis olabilecegine yorumlanabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Universite dgrencilerinin ebeveyn olmaya iliskin algilarinin degerlendirilmesine

yonelik yapilan bu aragtirmada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Arastirmaya katilan her yas grubundaki Ogrencilerinin olumlu ebeveyn
algisina sahip olduklari,

Universite &grencilerinden kadinlarm erkeklerden daha yiiksek olumlu
ebeveyn algisina sahip oldugu,

Universite dgrencilerinden bekar dgrencilerin evlilere gdre ebeveyn olma
algilarinin daha olumlu oldugu,

Universite 6grencilerinden ebeveynleri beraber olanlarn daha yiiksek olumlu
ebeveyn algisina sahip olduklari,

Universite dgrencilerinden ¢ekirdek aileye sahip olanlarin genis aileye sahip
olanlara oranla ebeveyn algilarinin daha olumlu oldugu,

Universite ogrencilerinden c¢alismayanlarin galisanlara oranla ebeveyn
algilarinin daha olumlu oldugu,

Universite &grencilerinden gelecekte ebeveyn olma diisiincesi agisindan
bakildiginda da kararsiz ve ebeveyn olmay1 diisiinenlerin diisiinmeyenlere

oranla daha yiiksek olumlu ebeveyn algisina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Aragtirma sonuglaria gore,

Her bireyin ¢ok degerli oldugu ve bebeklik, cocukluk dénemlerinin bireyin
kisiligi iizerindeki etkisi diigliniildiiglinde ebeveyn olmaya karar veren
bireylerin ebeveynlige bakis agilarinin incelenmesi saglikli bireylerin
gelismesine katki saglayacaktir, bu nedenle ebeveyn olmak isteyen bireylerin

ebeveynlik algilart incelenmelidir.
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Anne ve baba olan bireylerle ilk olarak etkilesimde bulunan ebe, hemsire,
doktor gibi saglik ¢alisanlar1 ebeveynlik algilari a¢isindan bilgilendirmeli ve
gerek duyuldugunda yardim sunmalari 6nemlidir.

Yetiskin her bireye ebeveyn olmaya yonelik egitimler diizenlenmelidir.
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EK-1. OZGECMIS

EKLER

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyada:
Dogum tarihi:
Dogum Yeri:
Medeni Hali:
Uyrugu:
Adres:

Tel:

Faks:

E-mail:

Egitim

Lise:
Lisans:
Yiiksek lisans:

Doktora:

Yabana Dil Bilgisi

Farsca:
Ingilizce:
Hintce:
Ozbekce:
Tirkmence:

Tigi Alanlar1 ve Hobiler
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EK-2. ETIiK BILDIiRiM VE INTIHAL BEYAN RAPORU

Ebelik ana bilim dahnda Yiksek lisans olarak Dog. Dr. Hava OZKAN
danmigmanliginda sunulan “Universite Ogrencilerinin Ebeveyn Olmaya iligkin
Algilarmin Degerlendirilmesi” baslhikh calismanin tarafimizdan bilimsel etik ilkelere
uyularak yazildigu, yararlanilan eserlerin kaynakgada gosterildigini, Saglik Bilimleri
Enstitiisii tez yazim kilavuzuna gore yazildigini, Saghk Bilimleri Enstitiisti tarafindan
belirlenmis olan Turnitin Programi benzerlik oranlarmin asilmadigini ve agagidaki
oranlarda oldugunu beyan ederiz.

Tez Boliimleri Tezin Benzerlik Orani (%) Maksimum Oran (%)
Giris 2 15
Genel Bilgiler 0 35
Materyal ve Metot 33 35
Bulgular : 12 15
Tartisma 8 20

Beyan edilen bilgilerin dogru oldugunu, aksi halde dogacak hukuki

sorumluluklart kabul ve beyan ederiz. 02 /12 /2022



EK-3. ETIK KURUL ONAY FORMU

ATATURK UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI ETIK KURUL RAPORU

Sayi: 2021 [02[ 05 Tarih: 12.02.2021

Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu Yasemin MOHAMMAD
AZIM. Hava OZKAN isimli arasurmacilar tarafindan yapilmasi planlanan “Universite
Ogrencilerinin Ebeveyn Olmaya lligkin Algilarimin Degerlendirilmesi” baghkl aragtirmay1 etik

agidan uygun bulmustur.
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EK-4. OLCEK KULLANIM iZNi

Fwd: Olcek izin talebi

Kime: |

af _imventar
grife Alg...s Olgek St

---------- Yanlendirilen 1=t -eeeeeee-
Z@ndersn: ayse duran

Tarih: 12 Ara 2022 Pxt, saat 05 719
¥onu: Re: Qlgek izin talebi

Alice YASEMIN RUSTAMI

Merhaba Yasemin,

ekte Slgek formunu ve ilgili caligmay gonderiyorum, Hocana selamlanmi iletiyorum.
“olaylklar dilerim,

Savgiler

Dr.Oarlyesi Ayse Duran Yilmaz

YASEMIN RUSTAMI = 11 Ara 2022 Paz, 16:56 tarihinde sunu yazdi:
Merhabalar
Ben Yasemin Mohammad Azim
Atatirk Univarsitesi S2ghk Bilimleri Enistiti glik anabilim dzhndan yi
OMiVERSITE GGREMCILERININ EBEVEYM OLMAYALISKIN ALGILARINIM DEGERLENDIRMEST

Kenusu altnda Dog. Dr Hava Ozkan hocam ile tez yaziyorum. Tezimda sizin Slgeginizi kullanmal istedik sizden resmi olarak izin ricasmda bulunuyorem.

Arg GirAyze DURAN YILMAZ
Okul Oncesi Egitimi Anakilim Dah
Adiyaman Universitesi
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EK-5. KURUM iZiN FORMU

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Kurumsal iletisim Direktorliigii

Sayr : E-39657895-000-2100126713 07.05.2021
Konu : Anket Uygulama Talebi Hk.

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : 05.05.2021 tarihli ve E-20369917-300-2100124432 sayili belge.

flgi yazimzla Enstitiiniiz Ebelik Ana Bilim Dal yiiksek lisans progranu dgrencilerinden
Yasemmn MOHAMMAD AZIM'in 'Universite Ogrencilerinin Ebeveyn Olmaya iliskin
Algilarinin Degerlendirilmesi' konulu tez galigmasi kapsaminda Universitemiz birimlerinde
online anket uygulama talebi Rektorliiglimiizce uygun gorilmiigtiir.

Bilgilerinize rica ederim.
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EK-6. KISISEL BiLGIi FORMU

Degerli katilimcimiz, bu arastirma Universite dgrencilerinin ebeveyn olmaya
iliskin algilarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmaktadir. Paylasacagimiz bilgiler
sadece bu arastirma i¢in kullanilacaktir. Verdiginiz bilgilerin dogrulugu arastirmanin
giivenilirligi acisindan son derece 6nemlidir. Degerli vaktinizi ayirip, aragtirmaya destek

verdiginiz i¢in size tesekkiir ederiz.
* Ebe Yasemin Muhammad Azim

1. Yasimz?

a) 19

b) 20

)21

d) 22 yas ve lizeri
2. Cinsiyetiniz?
a) Kadin

b) Erkek

3. Medeni Durumunuz?
a) Evli

b) Bekar

4, Simifimz?

a) Hazirlik Smifi
b) 1

c)2

d)3

e)4

f)5
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)6

5. Universiteye baslamadan énce yasadiginiz yerlesim yeri nedir?

a) Koy

b) Ilce

c) 1l

6. Anne Baba birliktelik durumu?

a) Beraberler

b) Ayrilar

7. Ailenizin ekonomik diizeyini degerlendiriniz?
a) Gelirimiz giderimizden az

b) Gelirimiz giderimize denk

c¢) Gelirimiz giderimizden fazla

8. Aile tipiniz nedir?

a) Cekirdek aile

b) Genis aile

9. Cahsma durumunuz?

a) Calistyorum b) Calismiyorum
10. Ebeveyn olmay1 diisiiniiyor musunuz?

a) Diistinliiyorum b) Diistinmiiyorum

¢) Kararsizim
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EK-7.EBEVEYN OLMAYA ILISKIN ALGI OLCEGI

Yonerge: Asagida yer alan ifadeler sizin ebeveynlige bakis aginizla ilgilidir. Liitfen ilerde

bir ebeveyn olabileceginizi diisiinerek ve asagidaki ifadeleri okuyarak size uygun olan

derecelendirmeyi garp1 (X) seklinde isaretleyiniz.

£
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1. Cocugun ihtiyaglarimi karsilamak
ekonomik acidan masrafl olabilir.

2. Cocugun bakimi duygusal olarak beni
yipratabilir.

3. Ailem ve arkadaglarim bana sosyal
destek saglayabilirler.

4. Yaslandigimda ¢ocugum bana
ekonomik giivence saglayabilir.

5. Cocugumun gelecegi ile ilgili
endiselenebilirim.

6. Cocugumun bakimindan dolay1
yapmaktan hoslandigim seylere
ayiracagim zaman daha az olabilir.

7. Cocuk bakimi beni mutlu edebilir.

8. Cocuk bakimi bir giinde 24 saat
gerektiren bir sorumluluk olabilir.

9. Cocuk benim i¢in bir gurur kaynagi
olacaktir.

10. Cocuguma ebeveynlik yapmak,
esimle olan iligkimi sikintiya sokabilir.

11. Eger birden fazla cocugum olursa,
onlar kardesler olarak birbirlerini
destekleyebilirler.

12. Cocugumun ihtiyaglarini karsilamak
ekstra mali harcamalarla sonuglanabilir.
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13. Cocuk bakimi eglenceli olabilir.

14. Cocuguma ebeveynlik yapmak beni
daha iyi bir insan yapabilir.

15. i¢inde bulundugum toplum bana
(cocugumu yetistirmemde) sosyal
destek saglayabilir.

16. Cocuk bakimi hi¢ bitmeyen bir
sorumluluktur.

17. Hayatimin sonuna kadar ¢ocuguma
bakmakla yiikiimlii olabilirim.

18. Ebeveynlik siireci esimle beni
birbirimize daha yakinlagtirabilir.

19. Cocugumun biiylidiigiinii gérmekten
keyif alabilirim.

20. Cocugumun bakimi arkadaglarimla
vakit gegirmemi engelleyebilir.

21. Ailem ve arkadaglarim ¢ocugumun
bakimi i¢in bana yardim edebilirler.

22. Cocugum soyumu ve geleneklerimi
devam ettirebilir.

23. Cocugumun bakima fiziksel olarak
beni yorabilir.

24. Cocuk bakimi degerlidir.

25. Cocugumun bakimi esimle bas basa
gecirmek istedigim vakti engelleyebilir.

26. Cocukla olan iletisimim zamanla
ebeveynlikten arkadagliga donisebilir.

27. Gelecekte biiylikanne/biiyiikbaba
olmak i¢in sabirsizlaniyor olabilirim.

28. Cocuk hayatimin sonuna kadar bana
bagimli olabilir.
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