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Jiiri: Dr. Ogr. Uyesi Rahman OZDEMIR
Dr. Ogr. Uyesi Hadi BAK
Dr. Ogr. Uyesi Ersin CETINKAYA

Son yillarda sosyal boyutuyla sik¢a ele alinan narsisizm teriminin kokeni,
Yunanca ‘duyarsizlik’ anlamina gelen ‘narke’ sozciigiinden gelmektedir. Bu kavramin
kokeni, Yunan mitolojisinde kendi yansimasina asik olan ve bu yiizden hayatini
kaybeden Narkissos'un hikayesine dayanir. Kendini tanimanin olumlu ¢agrisimlarindan,
kendine oliimciil bir ask duyma seviyesine ulasan durum, Narkissos’un kendine
duydugu sira dis1 sevgi ile iligkilendirilir. Bu hikaye, zamanla psikolojik bir fenomeni
aciklamak i¢in kullanilir. Literatiirde narsisizm, genellikle benlik ve kisiler aras iligkiler
acisindan ele alimir. Ayrica kendini asir1 6nemseme, baskalarini yok sayma ve bu
nedenle kisiler arasi iligkilerde sorunlar yasama ile iliskili oldugu 6ne siiriillmektedir. Bu
baglamda, Rus ve Tiirk yazin diinyasiin iki 6nemli ismi Dostoyevski ve Atilgan’in
psikolojik yapit olarak kabul edilen Oteki ([eouinux) ve Anayurt Oteli
bagskahramanlarinin i¢sel ¢atismalar1 ve toplumsal iliskileri derinlemesine irdelenerek,
“parsisizm” baglaminda incelememize esas alinmistir. Karsilagtirmali analiz metodu
kullanilarak her iki eserin bagkahramani “Golyadkin” ve “Zebercet” narsisistik tutumlari
ger¢evesinde incelerek, kahramanlar benzerlikleri ve farkliliklar1 hususunda

degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: F.M. Dostoyevski, Oteki (Jlpoitnuk), Yusuf Atilgan,

Anayurt Oteli, Narsisizm
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ABSTRACT

MASTER’S THESIS

COMPARATIVE ANALYSIS OF F. M. DOSTOYEVSKY'S "THE DOUBLE'
(ABOUHHUK) AND YUSUF ATILGAN'S '"MOTHERLAND HOTEL' IN THE
CONTEXT OF LITERATURE AND NARCISSISM
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Advisor: Assist. Prof. Dr. Rahman OZDEMIR
2024, 106 pages

Jury: Assist. Prof. Dr. Rahman OZDEMIR
Assist. Prof. Dr. Hadi BAK
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In recent years, the term narcissism, frequently addressed in its social dimension,
originates from the Greek word ‘narke’ meaning ‘insensitivity.” The root of this concept
lies in Greek mythology, in the story of Narcissus, who fell in love with his own
reflection and consequently lost his life. This state, which reaches the level of a fatal
love for oneself from the positive connotations of self-knowledge, is associated with
Narcissus's peculiar love for himself. Over time, this story has been used to explain a
psychological phenomenon. In the literature, narcissism is generally considered in terms
of self and interpersonal relationships. It is also suggested that narcissism is related to
an excessive self-importance, disregard for others, and thus experiencing problems in
interpersonal relationships. In this context, the two significant figures of Russian and
Turkish literature, Dostoevsky and Atilgan, are taken as the basis for our analysis of
"narcissism™ through their psychological works "The Double” (/[soiinux) and
"Motherland Hotel ” (Anayurt Oteli), respectively. By using the comparative analysis
method, the main characters of both works, “Golyadkin” and “Zebercet” are examined
within the framework of their narcissistic attitudes, and the similarities and differences

between the characters are evaluated.

Keywords: F.M. Dostoevsky, The Double (/IBoiinuk), Yusuf Atilgan,
Motherland Hotel (Anayurt Oteli), Narcissism



ON SOz

Narsisizm kavramina dair ilk izlenimleri mitolojide gormek miimkiindiir. Bu
kavramin kokeni, Yunan mitolojisinde suya yansiyan kendi goriintiisiine asik olan ve bu
nedenle hayatin1 kaybeden Narkissos’a dayanir. Tarihsel siire¢ icinde narsisizm farkli
sekillerde ele alinmis, giiniimiizde ise sosyal medya ve popiiler kiiltiir araciligiyla daha
goriiniir ve yaygin hale gelmistir. Narsisizm, bireylerin kendi kisiliklerine asir1 hayranlik
duyma, onemlerini abartma ve empati eksikligi gibi 6zelliklerle tanimlanan bir kisilik
Ozelligidir. Narsisizm genellikle sadece biiyliklenmeci tavirlarla sinirli olarak algilansa
da aslinda ¢ok daha karmasik ve ¢ok yonlii bir kavramdir. Narsisizmin tek bir bigimde
var olmadig1 ve sadece biiyiiklenmeci tavirla sinirli olmadigi savunulur. Narsisizmin
genel olarak biiyiiklenmeci tanimi kabul gorse de patolojik narsisizm gizli ve savunmasiz
bicimlerde de ortaya ¢ikabilir. Bu tiir narsisistik sorunlar, depresyon, kaygi, is ve iligki
problemleri gibi belirtilerle maskelenebilir ve bu nedenle tespiti daha zor olabilir.
Kirilgan narsisizm tanimi, hem yaygin olarak kabul edilen narsisizm goriisiiyle hem de
Amerikan Psikiyatri Birligi’nin narsisistik kisilik bozuklugunun biiyiiklenmecilik,
kendini sisirme ve kibir modelini tasvir eden versiyonun tam tersidir. Narsisizm
kelimesinin kullanimina dair gozlemlerimize gore, farkli kullanim bigimleri mevcuttur.

Calismamizda da kullanimlar amaca uygun olarak karma bir sekilde kullanilmistir.

Yaptigimiz degerlendirmeler neticesinde, F.M. Dostoyevski ve Yusuf Atilgan’in
sanatinda narsisistik Oriintiiniin yer teskil ettigi soylenebilir. Bu baglamda,
Dostoyevski’nin Oteki (Jeoiinux) ve Atilgan’mn Anayurt Oteli, bas kahramanlarin igsel
catismalar1 ve toplumsal iliskileri derinlemesine incelenerek, narsisistik tutumlari
hususunda benzer yaklasim sergiledikleri eserler olarak incelememize esas alinmistir.
Yasami yaklasik altmigli yaslarinda son bulan Dostoyevski (1821-1881) ve Yusuf
Atilgan’m  (1921-1989) calismamizda yer almasinda, ozellikle Atilgan’mn
Dostoyevski’den etkilenmis oldugunu beyan etmesi ve her iki yapitin psikolojik eser

kategorisinde kabul gérmesi etkili olmustur.

“Edebiyat ve narsisizm baglaminda F. M. Dostoyevski'nin 'Oteki' (JBoitHuk) ve
Yusuf Atilgan'in 'Anayurt Oteli' eserlerinin karsilastirmali incelenmesi” adli tez; giris
kismi, alt basliklariyla birlikte dort ana boliim, sonug kismi, kaynakca boliimlerinden

olusmaktadir.



VI

Tezin giris boliimiinde, edebiyat biliminin genel ¢ergevesi, tezin ¢alisma metodunu
Olusturan karsilagtirmali edebiyat bilimi yaklagimi ve edebiyat-psikoloji iliskisi detayli

bir sekilde ele alinmistir.

Tezin birinci boliimiinde, Narsisistik Kisilik Bozuklugunun mitolojik kokenine,
erken kavramsallagtirmalarina, biiyiiklenmeci/kirilgan narsisizme deginilmistir. ikinci
bolimde, F.M. Dostoyevski ve Yusuf Atilgan’in sanatt ve edebi kisiliklerine
deginilmistir. Ugiincii bdliimde, Oteki (/lsotinux) ve Anayurt Oteli eserlerinin narsisizm
baglaminda analizi yapilmistir, son olarak dordiincii boliimde her iki eserin narsisizm

baglaminda karsilagtirilmasi gerceklestirilmistir.

Sonug bdliimiinde ise, Oteki (/lsotinux) ve Anayurt Oteli eserlerinde narsisizme dair
yaptigimiz analizler neticesinde ulasilan verilere yer verilmis, ¢alismamizin yontemi ve

amacina kisaca deginilmistir.

Kaynakga béliimiinde tezimiz icin kullandigimiz Rusca, Tiirkce ve Ingilizce yazili

kaynaklara yer verilmistir.

“Edebiyat ve narsisizm baglaminda F. M. Dostoyevski'nin 'Oteki' (J]poitnuk) ve
Yusuf Atilgan'n ‘Anayurt Oteli’ eserlerinin karsilagtirmali incelenmesi” adli tez
stirecimde basindan sonuna kadar ilgiyle ve 6zenle beni destekleyen, lisans ve yiliksek
lisans egitimim boyunca gerek akademik gerekse manevi destegini her zaman lizerimde
hissettigim, Rus dili ve edebiyati alaninda derin bilgi birikimini benimle paylasan degerli
danmismanim Dr. Ogr. Uyesi Rahman OZDEMIR ’e, tecriibesi ve degerli tavsiyeleriyle yol
gosteren Dr. Ogr. Uyesi Hadi BAK’a, tez jiirimde yer alan Dr. Ogr. Uyesi Ersin
CETINKAYA’ya ve her kosulda yanimda olan, tiim kararlarima saygi gosteren,
maddi/manevi desteklerini esirgemeyen sevgili babam Cevdet, annem Aynur, ablam
Fatma ve abim Ahmet KAPLAN’a tesekkiir ederim. Ayrica narsisizm ve edebiyat
baglaminda yaptigim ¢alismamda, degerlendirmeleri ve detayli geri bildirimleri ile
calismama kiymetli katkilar saglayan, profesyonel yaklasimlariyla ¢alismamin
olgunlagmasina 6nemli destek veren Psikolog Buse SEZER ve Psikolojik Danigsman
Merve KILIC’a tesekkiir ederim.

Erzurum-2024 Zehra KAPLAN



GIRIS

“Edebiyat” kelimesinin Fransizca “litterature” kelimesini karsiladigi konusunda
genel bir kabul olsa da Arapca “edeb” kelimesinden tiiretildigi iddiasi, akademide
yayginlagsmaya baslamistir. Medeniyet fark etmeksizin, dini ve ahlaki temele dayanan bir
alan olarak kabul edilmektedir. Yakin ge¢gmise bakildiginda, edebiyat kavraminin tim
dillerdeki ve ¢aglardaki karsiliklarinin kapsamli bir tanimi1 heniiz tam anlamiyla agikliga
kavusturulmamistir. Kavramin tanimlanmasma dair tartigmalar giiniimiize kadar

uzanmaktadir.

Edebiyat, uzun yillar boyunca bir sanat dali olarak kabul edilir. Ancak son yiizyillar
icindeki ¢caligsmalar, sanat yoniiniin yaninda bilim olabilecegi diislincesini de ortaya koyar.
Bilim ve sanatin yaklasim bicimleri farklidir. Edebiyat, eserleri incelemesiyle, belli
metotlar1 ve teknikleri olmasiyla bilim olma 6zelligi gosterir. Edebi eserin olusumu bir
sanat olarak kabul edilirken, o sanat eserini belli bash tekniklerle incelemek bilimsel
metotlara baghdir. Edebiyat, malzemesi ve yazari insan olan canli bir yaratma alanidir.
Bu sebeple her yeni bir eser, onun karsisina koyulmus olan tanimin sinirlarini zorlar. Bu
kavrama hangi agidan bakilirsa, o agidan bir tanimla ifade edilebilir. Zoralioglu’na gore
edebiyata ahlaki bir anlam yiikleyenler, bir egitim-6gretim araci olarak gorenler, dil ile
iliskilendirenler, estetife ve edebi mahsullere baglayanlar, sosyal bir alan olarak kabul
edenler, milli bir hadise olarak degerlendirenler, tarihe baglayanlar, kiiltiire baglayanlar
ve edebiyat kelimesinin faydasiz oldugunu savunanlar olmak iizere edebiyat kelimesinin
ne kadar yaygin anlamlar1 kapsadig1 ifade edilebilir (Aktaran: Onal, 2008: 29). Bu
cesitlilik, edebiyatin insanlik ve kiiltiir tizerindeki derin etkilerini ve ¢ok yonlii niteligini
vurgular. Edebiyatin farkli disiplinlerle olan iliskileri ve bu disiplinler aras1 etkilesimleri,
onun hem bireysel hem de toplumsal diizeyde nasil anlamlandirildigini gosterir

niteliktedir.

“Edebiyat bilimi” kavrami 19. Yiizyil sonlarinda Almanya’da ortaya ¢ikar. Edebiyat
genellikle yazarin, edebi eserin, okuyucunun, eserin okuyucuya ulagmasini saglayan
mekanizmalarin, yazarin iginde bulundugu toplumun ve bu toplumun sekillendirdigi
degerlerin tiimiinii iceren, adin1 verdigimiz genis bir alan1 ifade eden bir kavramdir (Emre,
2005: 200). Wellek ile Warren ise, edebiyati “basilmis her sey” olarak tanimlar. Fakat

boyle bir tanimin kapsamlilig1 edebiyat biliminin isini zorlastiracagindan “edebi sekil ve



ifade bakimindan dikkate deger olan biiyiik kitaplar” olarak tarif eder (Wellek ve Warren,
1949: 9-10). Eagleton, edebiyatin toplumdaki giiclii ideolojilerle iligkili oldugunu ve
edebiyatin sadece estetik degerlerden ibaret olmadigini vurgular. Ayrica, edebiyat

kategorisinin nesnel, verili ve degismez olmadigin1 savunur (Eagleton, 2003: 8-9).

Edebiyat, sadece gercek¢i ve yasama uygun olmakla kalmaz, ayni zamanda
deneyimleri ve ¢evredeki yasami ifade etmenin bir yolu olarak goriiliir. En iyi sekilde
yasamin elestirisi olarak tanimlanabilir ve ¢agini yansitir. Ayni zamanda toplumsal
yapilarla, ideolojilerle, farkli disiplinlerle derin bir iligki i¢indedir. Edebiyat her ne kadar
insanlik tarihi kadar ge¢mise sahip olsa da modern anlamiyla bilim olmak igin 19.
yiizyilin sonlarina kadar bekler. Bu durumun en temel sebeplerinden biri dogrudan
insanin karmasik tarafina hitap etmesidir. Edebiyat bilimi, edebi metinleri inceler, onlarin
dil, yapi, tema gibi oOzelliklerini analiz eder. Bu disiplin, edebi eserlerin nasil
olusturuldugunu, icerdikleri sembollerin ve imgelerin ne anlama geldigini, yazarlarin
toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel baglamlarini ve eserlerin okuyucular iizerindeki etkilerini
de inceler. Edebi eserleri elestirel bir bakis agisiyla degerlendirir ve literatiirdeki 6nemli
kavramlari, teorileri ve yontemleri kullanarak anlamlarini derinlemesine inceler. Ayrica,
edebi eserlerin toplumsal, politik, psikolojik ve felsefi baglamlarin1 da ele alarak

edebiyatin insanlik deneyimine katkilarin1 anlamaya ¢alisir.

Edebiyat bilimi fizyolojik olanla ruhsal olanin bir arada disa vurma bigimlerini
konu edinerek iyi bir konum ve degeri hak etmektedir (Emre, 2005: 2). Edebiyatin
bilimlegme siireci diisiiniildiigiinden daha ge¢ yasansa da giin gectikge alt disiplinleri
artmakta, metotlar1 ve sinirlar1 belirginlesmektedir. Bunlardan bir tanesi, 18. yilizyilin
sonlar1 ve 19. yiizyilin baslarinda Avrupa’nin Aydinlanma Cag1 olarak adlandirilan bu
donemde kavramsallagsmaya baslayan, karsilastirmali edebiyat bilimidir. Tek basina bir
arastirma metodu olarak kabul edilen karsilastirma ve edebiyat kelimeleri bir arada
kullanildiginda, edebiyat tarihinin bir kolu olarak diisiiniilse de son yillarda ondan ayr1

bir disiplin olarak kendi arastirma tarzini ortaya koymaktadir.

Kargilagtirmali edebiyat biliminin temelinde Goethe’nin “Weltliteratur" diye
adlandirdig1 diinya edebiyati diigiincesi bulunmaktadir (Aytag. 1997: 8). Goethe, diinya
edebiyatinin, ulusal sinirlart agan bir perspektiften incelenmesi gerektigini savunmus ve

edebi eserlerin evrensel degerini vurgular. Goethe'nin bu yaklagimi, karsilastirmali



edebiyatin temellerinin atilmasinda biiylik rol oynar. Karsilastirmali edebiyat bilimi
Fransa’da farkli milletlerin edebiyatlarin1 karsilastirarak edebi gelismeleri inceleme
amaciyla 19. yiizyilda ortaya ¢ikar. Fransa’da karsilagtirmali ¢alismalar, Almanya’dan
daha oOnce etkinlik gosterir. Germanistik’in kendini brans olarak kabul ettirmesiyle
Almanya’da ulusallik 6n plana gegirir. Fransa’da, Alman edebiyatinin Fransiz edebiyatina
etkileri iizerine bir ders verilmesinin istenmesiyle, Fransa’da gelismeye baglayan
karsilastirmali edebiyat calismalarinin temeli atilir. Bu alanin en 6nemli 6nciileri arasinda
Abel Frangois Villemain ve Jean Jacques Ampere’i anilmaktadir. Ampére, edebi eserlerin
tarihi ve kiiltiirel baglamlarda nasil gelistigini aragtirarak ve derslerini karsilagtirmali bir
zemine oturtarak Fransiz akademik komparastiginin en énemli onciisii sayilir. Chasles,
College de France'da verdigi derslerde, uluslarin birbirini karsilikli etkiledigini vurgular.
Ona gore, bir toplum diger toplumlarla entelektiiel etkilesim i¢inde olmadig: siirece, izole
bir bicimde kalmaktadir. ilk karsilastirmali edebiyat dergisi 1877 yilinda Alman kokenli
Hugo Meltzl tarafindan ¢ikarilir. Avrupa ve oteki iilkelerde oncii ¢aligmalar 20. Yiizyil

baslarinda olur. Amerika Birlesik Devletleri’nde ilk etkilesimler bireyseldir.

Karsilastirmali edebiyat biliminin 6nde gelen iki ekoliiyse Fransiz ve Amerikan
ekolleridir. kinci Diinya Savasi’ndan sonra Amerika’da komparatistik etkinlikler
hizlanir. Cekoslavakya’dan go¢ eden Rene Wellek, Amerika’da komparatistigin yeni
onemli temsilcisi haline gelir. Fransiz ekoliine yaptig1 elestiriler karsilastirmali edebiyat
bilimine 6nemli katkilar saglar. Fransiz komparatistlerin edebiyat digindaki disiplinlere
olan ilgilerini elestirerek, bu disiplinlerin edebiyat biliminin alanini asir1 genislettigini
savunur. Bu diisiinceleri, edebiyat biliminin dogusundan itibaren diger disiplinlerden
yararlanma egiliminin yaygin oldugu bir ortamda, tartigmalara neden olur. Wellek'in bu

goriisleri, farkli iki ekol arasindaki somut ayrimi ortaya koyar (Aytag, 1997: 72).

Karsilagtirmali edebiyat bilimi Tiirkiye ve Rusya'da da ozellikle son yillarda
popiilerlik kazanmaya baslamaktadir. Her iki lilkede de gelismekte olan ve akademik
diinyada onemli bir yer tutan bir disiplindir. Tiirkiye'de kiiltiirel ve dilsel cesitlilik,
karsilastirmali ¢alismalar i¢in genis bir zemin olustururken, Rusya'nin zengin edebi ve
tarihsel mirasi, bu alandaki arastirmalara derinlik kazandirmaktadir. Tiirkiye ve Rusya
karsilastirmali edebiyatin gelisimine katkida bulunarak, edebi eserlerin evrensel

boyutlarini anlamaya yonelik 6nemli caligmalar yapmaktadir.



Post modern siirecin, Batili diislincenin etkisini azaltmasiyla edebiyat bilimi,
karsilastirmaya ihtiyag duymaya baslar. O donemde Bati-merkezli goriisiin yerini karma
ve uluslararasi bir anlayis alir. Diinya, siirekli degisim halindedir ve kiiltiirel sinirlar
birbirinden uzaklagsmaktadir. Bu durum ise kiiltiirel aktarimin siirekliligine isaret eder. Bu
yogun degisim ve etkilesim siirecinde, derin bir anlayisin 6nemi daha da artar.
Edebiyatlarin birbirini etkileme diisiincesi karsilastirma ihtiyacin1 da ortaya cikarir.
“Metinlerarasilik” kavrami 1960’larin sonlarinda bir eserin olusum siirecindeki
Ozgiinliigli sorgulamak iizere ortaya atilir. Bu diisiincenin hakim olmasiyla beraber,
1980’lerden sonra etkisi artan karsilagtirmali edebiyat farkli kiiltiirlerin eserlerine de yer

vermeyi miimkiin kilar.

“Mukayeseli edebiyatta giiclii kiiltiiriin veya eski kiiltiiriin merkezinden, olusum
halindeki veya karsilagtigi kiiltiire gore yetersizlik hissi yasayan kiiltiiriin muhitine dogru
akan bir etkileme ve etkilenme zinciri s6z konusudur; amag, sadece etkilenmeyi ortaya
cikarmak degil, bir terkibe gitmektir. Saf kiiltliriin olmayacagi, saf dilin bulunmayacagi
ve hicbir edebiyatin, bagka edebiyatlara kapisin1 kapatmayacagi bilindigine gore, her
edebi cevrede goriilen bu etkileme ve etkilenme zincirleri, bir sistem igerisinde
incelenmelidir.” (Onal, 2008: 98). Yani, karsilastirmali edebiyat bilimi edebiyat: sadece
bireysel eserlerin analizinden ziyade, kiiltiirel ve tarihsel baglamlar i¢inde ele almamiza
olanak saglar. Pospelov’a gore, mukayeseli edebiyat her edebiyat bilimcisinin
basvurdugu bir yontemdir. Karsilastirmaciligin 6ziinii, karsilastirma degil “aktarim”
kurami olusturur. Bu anlayis iginde, yeni olan her sey, eski olanin bigim degistirmis
halidir (Aktaran: Emre, 2005: 235). Buradan yola ¢ikarak, s6z konusu disiplinin
temelinde karsilagtirmaciligin 6tesinde, aktarim, esinlenme, etkilenme kavramlarinin,
edebi eserler arasindaki etkilesimin ve kiiltiirel aligverisin bulundugu gériilmektedir. Bu
perspektif, edebiyat1 sadece kendi i¢ dinamikleriyle degil, ayn1 zamanda farkl kiiltiirler
arasindaki etkilesimlerle de ele almamiz gerektigini vurgulamaktadir. Eski ve yeni
arasindaki iliskiyi yeniden tanimlayarak, kiiltiirel mirasin siirekliligini ve dontistimiinii
anlamamiza da yardimci olmaktadir. Glirbilek ise karsilagtirma kavraminin énemini su

sekilde ifade eder:

“Yazarlar yapitlarinin diinyaya verilmis benzersiz yanitlar olmasini ister. Ama bu
yanitlarin neden benzersiz oldugunu anlamak i¢in bir yapiti baska yapitlarla

karsilastirmamiz gerekir. Bagkalar1 ne sdylerken o bize bunu séylemistir? Ayni soruyu



baskas1 nasil, o nasil cevaplamistir? Bagkasinin sorusunun yerine kendi sorusunu
gecirebilmis midir? Gegirebilmisse nasil?” (Giirbilek, 2020: 14). Bu diisiince, yazarlarin
yapitlarinin benzersizligini korumasini istemelerine ragmen, aslinda bu benzersizligin
nasil olustugunu anlamak i¢in karsilastirmali bir yaklasimin gerekliligini vurgular.
Yazarlarin yapitlarini, diger eserlerle iligkilendirerek, onlarin kendi aktarimlarini nasil
olusturduklarini anlamaya ¢aligmak Onemlidir. Diger yazarlarin ne dedigini ve nasil
sOyledigini inceleyerek, bir yazarin kendi yapitimi nasil olusturdugunu daha iyi
anlasilmaktadir. Ayrica, yapitlarin benzersizligini ve yazarlarin 6zgiin sesini daha
derinlemesine kavramamiza olanak saglamaktadir. Fakat, yazarlarin birbirlerinden
etkilendikleri ve esinlendikleri vurgusunda dikkat edilmesi gereken husus taklide yer
verilmemesidir. Ayn1 veya benzer konuyu farkli sekilde isleyerek 6zgiin eser ortaya
koymak gereklidir. Edebiyatin karsilastirmaya ihtiya¢ duymasiyla, kiiltiirel ¢esitlilik ve
insan deneyimlerinin ortak noktalarini daha iyi anlama ve degerlendirme kabiliyeti 6nem
kazanir. Bu yaklagim, kiiltlirler arasi etkilesimi, benzerlikleri ve farkliliklar1 daha iyi
anlamaya biiylik katki saglar. Ayrica milli edebiyat ve diinya edebiyati kavramlar
arasindaki iligki de biiylik bir ivme kazanir. Ulusal edebiyatlarin tarihsel gelisimini ve
birbirleriyle olan etkilesimlerini incelemek, karsilastirmali edebiyatin temel konusudur.
Edebiyat1 milliyetgilik sinirlarinin tesinde, insanligin evrensel ¢ikarlarinin bir ifadesi
olarak degerlendirir. Kiiresellesme siireciyle birlikte uluslararas: sinirlarin ve kiiltiirel
modellerin seffaflastig, dil, kiiltiir, ekonomi ve etnik gruplarin biitiinlesmesinin arttig1 bir
donemde ulusal edebiyatlar elestirel bir bakis agisiyla ele alinmalidir. Kiiltiirler ve uluslar
arasindaki farkliliklarin  silindigi, edebiyat bilimlerinde O©nemli degisikliklerin
yasanmastyla, edebi eserlerin genel egilimleri, mekanizmalar1 ve gelisim kaliplariyla

iligkilendirilerek incelenmesine de katki saglamaktadir.

Edebiyatin neden karsilastirmaya ihtiyag duydugu tartismasi beraberinde
karsilastirmali edebiyat biliminin ne oldugunun ve islevinin bilinmesinin gerekliligine de
beraberinde getirir. Karsilastirmali edebiyat biliminin tanimina ve islevine dair her ne
kadar goriis ayriliklart bulunsa da prensipleri kapsaminda fikir birligi goriilmektedir.

Aytagc, karsilastirmali edebiyatin islevine dair goriislerini su sekilde belirtir;

“Edebiyat eserlerini inceleyen, arastiran edebiyat biliminin bir dali, ‘Karsilastirmali

Edebiyat Bilimi’dir. Goérevi, islevi, farkli dillerde yazilmais iki eseri konu, diisiince ya da



bicim bakiminda incelemek, ortak, benzer ve farkli yanlarini tespit etmek, nedenleri

tizerine yorumlar getirmektir.” (Aytag, 1997: 7).

Bireyin akil ve ruh diinyasinda karsilastirma diirtiisii vardir. Diigiinen ve merak
eden bir varlik olan insanin farkli cografyalardaki bilimsel ve kiltiirel farkliliklar
ogrenme diirtiisiiyle karsilastirma kavramm ortaya ¢ikar. ‘Oteki’ olan, kiside merak
uyandirir. Insan kendisi ve &teki arasindaki benzerlikleri, farkliliklar1 ve o6zellikleri
gozlemleme egilimindedir. Goethe bu disiinceye, 1795 yilinda yayinladig
“Karsilastirmali Anatomi” yazisina “Tabiat tarihi zaten karsilastirmalara dayanir”

sOzleriyle baglayarak ifade eder (Aktaran: Aytag, 1997: 11).

Kendi diinyasindan olmayani kesfetmek ve incelemek kisiye 6zgiin bir elestirel
bakis ac¢is1 kazandirir. Bu kazanim uluslararasi bir degerlendirme ve etkilesime yol acar.
Etkilesim unsurunun cokca var oldugu bir ¢agda edebiyatin etkilesimden mahrum
birakilmasi diisiiniilemez. Giirsel Aytag’a gore bakiglar yalnizca bir esere gevirmek, o
eseri tek olarak algilamak gibi dar bir bakis agisini pekistirir. Fakat incelemeyi iki kitaba
yoneltmek, genis acili bir bakisi gerektirir ve “yabanci olan1" inceleme alanina almak,
daha birikimli ve donanimli ¢alisma saglayacagindan ulusal yarar saglayacaktir (Aytac,
1997: 14). Bu baglamda diisiiniildiiglinde karsilastirmali edebiyat bilimi hem kisiye hem
bulundugu kiltiiriin edebiyatina hem de diinya edebiyatina biiyilkk bir katkida

bulunacaktir.

Karsilagtirmali edebiyat bilimi, en az iki edebiyat alaninin karsilagtirarak
incelenmesi temeline dayanir. Farkli edebi eserleri karsilagtirmali kurami ve elestiricilik
unsurunu temel almak tlizere analiz eder, arastirir ve inceler. Edebiyat bilimine farkl bir
boyut kazandiran bir disiplin olarak karsimiza ¢ikar. Her iki bilimin ¢alisma ilkelerinde
benzerlik s6z konusudur. Ancak karsilastirmali edebiyat biliminin ydnelimi
uluslararasidir. Bunun yaninda ayni ulus i¢indeki eserler de birbirleriyle karsilastirilabilir.
Hatta Aytag’a gore karsilastirmali edebiyat calismalarinin asil ¢ikis noktasi, ulusal
edebiyat1 giiclendirme kaygisiyla olur. Kendi edebiyatimizi gelistirmek igin bagka
milletlerin edebiyatina géz atmak ve onlarin ne yaptigin1 anlamak gereklidir (Aytag, 1997:
24).

Bu baglamda, karsilastirmada en az iki {iriini kullanilmalidir. Fakat bu ulusal

edebiyatin kendi i¢inde veya farkli uluslarin edebiyatlar1 arasinda yapilabilir. Bu eserler



es zamanl veya farkli zamanli da olabilir. Bu disiplinin temelinde farkli eserleri tema
bakimindan kisitlama olmaksizin ortak, benzer ve farkli yonlerini inceleme, sonug ve
nedenlerine aciklik getirmektir. Karsilagtirmali ¢alismalar genel itibariyla “ortak konu”
veya “motif” ¢ergevesinde yapilmaktadir. Temel beklenti yazarlarin bu ortak unsurlari
nasil islediklerini gostererek bir zemine oturtulmasidir. Karsilastirmali ¢alisma yapmak
elestirel derinlik ve nesnellik kazandirir. Eserler arasinda karsilastirma yaparken, rastgele
secilmis eserler yerine karsilagtirilabilir 6zelliklere sahip olanlar tercih etmek, analizin
zenginligini artirir ve daha anlamli sonucglar elde etmeye yardimci olur. Bu
karsilastirmalarin sonuglariyla ortaya cikan benzerlikler ve farkliliklar gibi birgok
unsurun temellendirilmesi ise, sadece edebiyatin i¢inde degil, ayn1 zamanda disindaki
diisiinsel baglantilarin ve kiiltiirel iliskilerin de dikkate alinmasi gerektigini vurgular.
Karsilastirmali caligsmalar, psikoloji, felsefi, sosyoloji ve tarihsel baglantilar1 da analiz

icine dahil ederek, yapilan analizlere daha genis bir perspektif sunabilir.

Peter V. Zima, komparatistikle bilim teorisinin i¢ i¢e oldugu bir alanda ¢alisma
zorunlulugunu ifade eder. Ayrica karsilastirmali edebiyatin kendi kabugunu asarak farkli
alanlara c¢ikmasini bir sans olarak degerlendirir (Aktaran: Aytag, 1197: 74-77).
Karsilagtirmal1 edebiyat sadece edebiyatin farkli iirlinlerini degil, ¢ok yonli ve farkl
disiplinleri de bir arada analiz etmeye olanak saglayan bir bilimdir. Edebiyat, psikoloji,
felsefe, psikanaliz ve bunlar gibi birgok farkli disiplinler aras1 bag kurarak, edebiyat
alanindaki incelemelere daha genis ve detayl bir perspektif sunmaktadir. Hayati bir
sistem i¢inde algilayabilmenin ve anlatabilmenin farkli disiplinlere ihtiya¢ duydugu
yaygin bir goriistiir. Bu yaklasim, bir olayin veya olgunun anlasilmasi i¢in tek bir bakis
agismin yeterli olmadigimi vurgular. Iki ayr1 edebiyat ve kiiltiiriin mukayesesi iizerine
odaklanan karsilastirmali edebiyat, farkli disiplinler arasinda bir koprii gorevi gorerek,
tiyatro, sinema, miizik, resim, psikoloji, sosyoloji gibi alanlarla da iliski kurarak edebiyata
cok boyutlu bir perspektif sunar. Calismamizin temelini olusturan narsisiz, psikolojik bir

terim olmasi1 sebebiyle edebiyat ve psikoloji iligkisinin de anlagilmasi gerekir.

Edebiyat kavrami s6z sOyleme ve ifadeyle ilgili her tiirlii ¢calismanin genel adi
olarak tanimlanmaktadir. Edebiyat, medeniyetler arasi dini ve ahlaki temellere dayanan
bir alan olarak kabul edilir; ancak tiim dillerde ve caglarda kapsamli bir tanimi1 heniiz tam
olarak agikliga kavusturulmamistir ve bu konudaki tartismalar giinlimiize kadar

siirmektedir. Edebiyat uzun yillar boyunca bir sanat dali olarak kabul edilir. Ancak son



yiizyillarda yapilan c¢aligmalar, edebiyatin sadece sanat degil, ayn1 zamanda bir bilim
olabilecegi diisiincesini ortaya koyar. Bilim ve sanatin farkli yaklagimlari olsa da edebi
eserleri inceleme siireci belirli metotlar ve teknikler gerektirir ve bu da edebiyati bilimsel
bir disiplin olarak nitelendirilebilir kilar. Edebi eserlerin olusumu sanatsal bir siire¢ olarak
goriillirken, bu eserleri analiz etmek ve anlamak bilimsel metodolojiye dayanir. Edebiyat,
insanin ve insan deneyiminin malzemesiyle sekillenen canli bir yaratma alanidir.
Dolayisiyla her yeni eser, edebiyatin tanimim1 ve sinirlarini siirekli olarak yeniden
degerlendirir ve zorlar. Edebiyat kavrami farkli agilardan ele alinabilir ve bu farkliliklar,

edebiyatin insanlik ve kiiltiir tizerindeki derin etkilerini ve ¢ok yonlii niteligini vurgular.

Edebiyat bilimi, edebi metinleri dil, yapi, tema gibi oOzellikleri {izerinden
inceleyerek anlamlandirir ve eserlerin toplumsal, kiiltiirel, tarihsel baglamlarini da ele
alir. Bu disiplin, edebi eserlerin insanlik deneyimine ve cesitli disiplinlerle olan
etkilesimlerine derinlemesine bir bakis sunar. Giiniimiizde ise edebiyat; tarihsel, sosyal
ve kiiltiirel ¢cergevede, dille gergeklestirilen giizel sanat ¢aligmalarina ve eserlerine verilen
genel addir. En yaygin goriislerden biri, edebiyatin bir s6z sanati oldugudur. Edebiyat
hususunda belirtilecek 6nemli bir nokta ise, onun tiim bu tanimlarin Stesine gegen bir
nitelikte oldugudur. Edebiyat, nesnelesmis bir ruhtur, insan ruhu ile ilisiklidir. Ruh ise
smirlarin Stesine gegen bir kavramdir. Ongoriilen bilincin iistiine ¢ikabilir (Turna, 2020:
3). Edebiyat evrende var olma ihtimali olan her seyi anlatmaya yarayan séz sanatidir.
Edebiyat insanla alakalidir, onun yasantisini, dogasini, duygu ve diislincelerini, olay ve
olgular bizlere aktarir. Edebi eserin konusu da yaraticist da insandir. Tiirli ve konusu ne

olursa olsun edebiyat {iriinii insan1 anlatir ve her zaman yasama dokunur.

Psikoloji ise insan davraniglarini, zihinsel siiregleri ve duygusal durumlar: bilimsel
yontemlerle inceleyen ve aciklayan disiplindir. Psikoloji, insanin zihinsel isleyisini
anlama ¢abasi i¢inde olan bir bilim dali olarak insan psikolojisinin derinliklerine iner.
Temel amaci, insanlarin nasil diisiindiiklerini, hissettiklerini, davrandiklarini ve
ogrendiklerini anlamaktir. Psikoloji, bireylerin ve gruplarin davranislarini ve zihinsel
stireclerini arastirirken, bu siireglerin altinda yatan psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve biyolojik
faktorleri de gbz onilinde bulunduran bilimsel bir disiplindir. Psikolojinin modern bilim
olarak kabul edilmesi ve gelismeye baslamasi, 19. ylizyilin sonlarina dogru gerceklesir.
Psikoloji, daha dnce felsefe ve fizyoloji gibi disiplinlerin iginde yer alirken, bilimsel

yontemlerin ve deneysel arastirmalarin etkisiyle ayr1 bir bilim dali olarak sekillenmeye



baslar. Edebiyat ve psikoloji bilimleri, bircok benzerlikleri olmasina ragmen, temel
yakinliklar1 insan ruhunu merkeze almalaridir. Ancak her ikisi de insanlik tarihi boyunca
var olmalarina ragmen, bilimsel disiplin olarak taninabilmek icin 19. yiizyilin sonlarini
beklemek zorunda kalmislardir (Emre, 2005:1). Edebiyat, insan duygularini,
deneyimlerini ve diisiincelerini edebi eserler araciligiyla ifade ederken, psikoloji ise insan
zihnini, davraniglarini ve duygularint bilimsel yontemlerle arastirir. Bu iki disiplin,
insanin i¢ diinyasini anlama ve agiklama ¢abalarinda ortak bir paydada bulusurlar. Freud'a
gore, insan zihni bilingdisi, bilingaltt ve bilingli olmak lizere {i¢ ana diizeyde isler.
Bilingdisi, bastirilmis istekler, travmatik deneyimler, utang verici diisiinceler gibi igsel
stireglerin bulundugu bir alandir ve bu siiregler insan davranislarini etkiler. (Turna, 2020:
4). Freud’un psikanaliz kavramina iligkin goriisleri, edebiyat biliminde de esere yaklasim

bicimlerinde yeni bir ¢i8ir acar.

Edebiyat ve psikoloji, birbirlerine ihtiya¢ duyan ve birlikte gelisen disiplinler olarak
goriilebilir. Her iki alandaki uzmanlar, birbirlerinin yontemlerinden ve perspektiflerinden
yararlanarak kendi disiplinlerinin sinirlarin1 daha net belirleyebilirler. Ornegin, psikoloji,
edebi eserler lizerinden insan psikolojisini derinlemesine anlamak ic¢in edebiyati bir
kaynak olarak kullanabilir. Edebiyat ise, psikolojik siiregleri ve insan davranislarini
anlatirken psikolojinin analitik ve aciklayici giiciinden faydalanabilir. Bu karsilikli
etkilesim, her iki disiplinin de kendi misyonunu yerine getirmesine katkida bulunur.
Edebiyat, insan deneyimini estetik ve duygusal bir derinlikle ele alirken, psikoloji insanin
i¢ diinyasin bilimsel ve analitik bir yaklasimla agiklamaya ¢alisir. Bu ylizden, edebiyat
ve psikoloji arasindaki etkilesim ve is birligi, her iki disiplinin de kendi alanlarinda daha

zengin ve kapsamli bir bakis acist gelistirmelerine olanak tanir.

Edebiyatin, insanla ve insan yasamiyla yakin olmasi sebebiyle iliskili oldugu
disiplinler de fazlasiyla genis bir yelpazeye acilmaktadir. Edebiyat arastirmalarina farkli
bir boyut katmak i¢in baska disiplinlerden de yararlanmakta fayda vardir. Edebiyat bagka
bilimlerden yararlanabildigi gibi kendisi de bagka bilimlere katkida bulunabilir. Veri
aligverisi so6z konusudur. Edebiyatin 6zgilin nitelikleri kapsaminda degerlendirilmesi,
onun ¢ok boyutlu olmas1 dniinde engel olarak goriilebilir. Farkli disiplinler, yontemler,
yorumlar ve diislinceler edebiyat1 gelistirmede biiyiik rol oynar. Bu baglamda, psikoloji
disiplini edebiyata farkli bir boyut kalmaktadir. Edebiyat kavraminin tarihi incelenip

degerlendirildiginde, onun tanimi {izerine bir¢ok yaklagim olsa da her yeni bir edebi eser
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bu tanimin sinirlarint zorlamaktadir. Burada asil olan edebiyatin merkezinde olan edebi
metindir. Edebi eser dendigi zaman akillara, biinyesinde mutlaka yazar, okur, toplum ve
daha birgok 6geyi barindiran ¢ok yonlii bir eser gelir. Béylesine ¢ok yonlii sanat eserini
incelemeye yardim edecek disiplinlerden ve kuramlardan da haberdar olmak,
yararlanmak gereklidir. Edebiyat ve psikoloji disiplinlerinin birbirleriyle olan iligkilerinin
ele alinmasi ¢ok uzak gegmise dayanmaz. Ancak bu durumun ilk olarak ele alinmasi
Freud’la baslar. Freud'un psikanalitik teorileri, edebi eserlerin analizinde yeni yontemler
ve bakis agilar1 sunar. Hem sanat eserini hem de yazarini psikanalitik agidan degerlendirir.
Fakat edebiyat ve psikoloji bilimini iceren ¢aligmalar Freud’la kisith kalmamaktadir.
Psikiyatr Carl Gustav, Psikolog Alfred Adler ve Jacques Lacan, Erich Fromm, Wilhelm
Reich gibi psikanalistler, edebiyat ve psikoloji arasindaki iliskiyi anlamak ve bu iki
disiplinin kesisim noktasinda calismalar yapmak i¢in 6nemli katkilar saglamislardir.
Sadece psikologlar, edebiyatin etkileri iizerine degil, edebiyatc¢ilarda psikolojinin edebi
esere olan yansimasi lizerinde ¢alismalar yapmislardir. Lev Tolstoy, Fyodor Dostoyevski

edebiyat psikolojisine katkida bulunmus yazarlardir.

Edebiyat ve psikolojinin en belirgin ortak noktasi insant odak noktasi olarak
gormelerdir. Her eserin kdkeninde iiretme, var etme istegi ve yeni bir olusum yaratma
durumu s6z konusu oldugundan edebi eserlerde psikoloji faktorii vardir. Bu sozii edilen
psikoloji faktorii de edebi eser gibi ¢ok boyutludur. insanlarin diisiinsel ve duygusal
deneyimleri edebiyata yansirken, edebiyat da insanin i¢ diinyasin1 ve toplumsal gelisimini
anlamada 6nemli bir ara¢ olarak islev gormektedir. Diger yandan edebiyatin, yasamin
gercekleriyle insanin ruh gelisimini aydinlatmak amaciyla ilgilendigi de sdylenebilir.
Edebiyat ve psikoloji, insanin hayal diinyasi, diisiincelerine, duygular1 ve zihinsel
sorunlarina dikkat ceker. insanin duygu, davranis ve zihinsel siireclerini bilimsel agidan
aciklamaya calisan psikoloji i¢in edebiyatin onemli bir ilham kaynagi oldugu da

sOylenilebilir.

Eserin somutlasmadan 6nce ve somutlasmaya basladig1 esnada yasanan zihni siireg
ve biling akis1 psikolojinin devreye girdigi ilk asamadir. Sonrasinda, eserin kendisinde
temalar, duygular, diisiinceler, olay Orgiisii ve kahramanlar ile viicut bulan psikoloji
karsimiza ¢ikar. Eserin okuyucuda meydana getirdigi psikoloji ise bir diger boyut olarak
degerlendirilebilir. Psikoloji ve psikanaliz biitiin bunlar1 anlayip analiz etmede edebiyata

birgok fayda saglamaktadir. Edebiyat insanin i¢ diinyasini konu alir, yazarlarin zihinsel
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hayatlarin1 ve derinliklerini agiga cikarabilir. Insanin zihinsel hayati edebiyatin ve
psikolojinin ortak konusudur. Karsilastirmali bir baglamda edebiyat ve psikoloji iligkisini
irdeleme, ¢ok yonlii bir okuyucu, yazar ve diisliniiriin gelisimi i¢in zengin bir ortam
saglar. Edebiyat ve diger glizel sanatlar ile farkli disiplinler arasindaki sinirlar ¢oktan
silinir. Yani edebiyat diger bilim ve sanatlarla bir sekilde etkilesim i¢indedir. Edebiyat ve
psikoloji etkilesiminin irdelenmesi insan ruhunu inceleyen iki bilim dali olmasiyla 6nem

tasimaktadir.

Psikoloji insan davranisini ve nedenlerini incelerken edebiyat insan davranisini
kurgu aracilifiyla tasvir eder. Insan davramisini inceleyen bu iki bilim birbiriyle
baglantilidir ve bazi agilardan karsilikli birbirine fayda saglar. Psikoloji ve edebiyat
iligkisini aciklamanin edebi esere bakis acis1 gelistirmede biiyiik bir etkiye sahip
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Edebiyat var oldugundan beri hayatla ve insanla i¢
icedir. Bu yiizden bir bireyin ruhsal durumu ile edebiyat arasindaki baglantilar da ¢ok
kuvvetlidir. Cogu edebi eserde psikolojik yansimalar bulmak miimkiin hatta kesindir. Bir
edebi eser, karakterleri basaril bir sekilde sunmasi, ruh halini ifade etmesi ve okuyucuya
insan gercekliginin psikolojik boyutunu tanitmasi agisindan psikolojiden yararlanir.
Psikoloji ve edebiyat ¢aligmalar1 hayal diinyasina, duyguya ve ruhun insani deneyimine
odaklanma konusunda birlesir. Psikoloji unsurlarini edebi bir eserle birlestirerek ortaya
cok dokunakli romanlar, siirler, kisa Oykiiler ve hatta psikolojik yonleri edebiyatla
birlestiren baz1 psikanalitik teoriler ortaya cikabilir. Insanin oldugu her alanda psikoloji
ve edebiyatin da var olabilecegi sdylenebilir. Insanin ruh diinyasina agirlik veren eserler
insanlarin ruh ¢dziimlemelerine de yer verecegi icin psikoloji ve edebiyat iligkisinin iyi
anlasilmas1 gerekir. Edebiyat ve psikoloji, insan bedeniyle ruhu arasindaki iliskiyi,
celiskiyi, ¢cikmazlari konu edinir; ayrica insan ruhunun gizemli taraflarina ve karanlik
noktalarina da 1sik tutarlar. Psikoloji biliminin temelinde, insanin davraniglarini ve
zihinsel siireclerini anlama ve bilimsel yontemlerle agiklama ¢abasi vardir. Edebiyat ve
psikoloji arasindaki iligki, karakterlerin zihinsel siiregleri ve kisilik gelisimini anlama
yoniinde ortak bir ¢aba i¢inde olmalarindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla edebiyat ve
psikoloji etkilesimine, bir sanat eserinin psikoloji araciligiyla degerlendirilmesi ve bir
edebi eserden psikolojik gerceklerin elde edilmesine dayali iki yonlii bir iliskinin oldugu

ileri siiriilebilir. Insann duygu, davranis ve zihinsel siireclerini bilimsel acidan
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aciklamaya c¢alisan psikoloji bilimi i¢in edebiyatin dnemli bir ilham kaynagi oldugu

bilinmektedir.

Son donemde edebiyat aragtirmalarinda kendisine basvurulma siklig1 gittikce artan
psikanaliz, edebi eserin icerigi ne olursa olsun tespit edilen ancak tam olarak
anlasilmayan, fark edilen ancak anlamlandirilmakta giicliik ¢ekilen veya goriillemeyen
ancak hissedilen unsurlar1 miimkiin oldugunca agiklayabilecek yardimci bir disiplindir
(Turna, 2020: 2). Psikoloji disiplini edebiyatta kisinin ¢esitli zihinsel durumlarina ve
deneyimlerine yol agan sosyal sorunlar1 ¢6zmek i¢in kullanilabilir. Yazarlarin biyografisi,
edebi caligmalardan baska klinik olan denemeler icin de kullanilabilir. Boylece,
biyografide psikanalitik kavramlarin kullanilmasi, biyografi yazarinin, belirli konulara
olan tercihini a¢iklamaya yardimci olabilir. Psikoloji odakli bir biyografi yazari, gegmiste
atilan kiiclik ve goriiniiste onemsiz ayrintilar1 da yakalayabilir ve bunlar yazarin kisiligini
aydinlatmak i¢in kullanabilir. Buradan edebiyatin, okuyucular, bilim insanlar1 veya

arastirmacilar igin essiz bir arag oldugu sonucuna varilabilir.

Edebi eserler, varolusun kokeninden beslenen bir yapiya sahiptir ve bireyin
onceligini vurgular. Edebiyatin liretim siireci de psikolojik bir 6rgii icerir. Bu o6rgii, ¢esitli
psikolojik siireglerden gegerek sekillenir. Edebi eserlerin dokusunu kavram ve fikirlerden
once, kavram ve fikirlerin viicut buldugu tipler, karakterler, kisiler, duygu, diisiince ve
davraniglar olusturur. Edebiyat kisiyle, kisinin yasantilariyla, hissettikleriyle, duygu ve

diisiinceleriyle ilgilenir. Bu noktada psikoloji devreye girer.

“Insanin dis gercekliginin yaninda i¢ gergekligi, rasyonel yapismin yaninda
irrasyonel yapisi, ahlaki varliginin yaninda ahlak dist yapisi, farkl bir bilingle yeniden
kesfedilmistir. Freud, Oedipus kompleksini, temel kavrami olan “libido”’yu agiklarken
sadece mitolojiden yararlanmamis, konuyu edebiyat eserleriyle de 6rneklemistir. Cesitli
zamanlarda yazdig1 “Leanardo da Vinci’nin Bir Cocukluk Anis1”, “Michelangelo’nun
Musa’s1”, “Dostoyevski’de Baba Katilligi”, “W. Jansen’in Gradiva’sinda Hezeyan ve
Diisler” isimli makaleleri, bu kosutlugu olusturma amaci tasir. Freud, s6z konusu
makalelerin bagliklarindan da anlasilacag: lizere, edebiyat eserindeki insan duygularini,

bilingaltini, gocuklugundan beri almis oldugu izlenimleri “6rnek kisilikler” iizerinden dile

getirirken eserin biling dis1 koklerine dogru uzanir.” (Tagdelen,2015: 26).
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Edebiyat, dogas1 geregi psikolojik bir yon tasir. Ayn1 zamanda edebiyatta psikoloji
i¢in genis ve 6nemli bir malzeme oldugu sdylenebilir. Ikisinin de {iriin ve verileri birbirleri
icin biiyilk 6nem tasimaktadir. Her iki disiplinin de ortaya ¢ikis motivasyonlari ve
dogalarindaki yakinliklar1 bakimdan edebiyat biliminin psikoloji kaynaklarinin ortaya
cikarilmasi her ikisine de yeni alanlar agacaktir. Psikolojinin, edebiyat sanati ile edebiyat

bilimini etkiledigi yonler su sekilde ifade edilir:

“Edebi metinleri ortaya ¢ikaran yazarin psikolojisi, edebi metinlere hakim olan
genel psikoloji ve edebiyat biliminin edebi eseri degerlendirirken basvurdugu yollardan
biri olarak psikoloji...” (Emre, 2009: 321). Yazar, edebi eseri yazmaya basladigi andan
itibaren kendi psikolojisi ve bilingalt1 devreye girer. Duruma bu pencereden bakildig:

zaman bizi dogrudan edebiyat-psikoloji iliskisini analiz etmeye zorlar.

Edebiyat ve psikoloji iliskisi bir alt disiplin olarak edebiyat psikolojisinin ortaya
¢ikmasina olanak sunar. Her iki bilim disiplini de bu alt disiplini kullanarak kendi yontem
ve kuramlarma katki saglayabilirler. Oteki taraftan bakildiginda ise, psikolojinin
gelistirdigi yontemler, psikanalizin edebi eserle uyarlanmasi, eserden hareketle yazarin
ruh diinyasina dair ipuglar1 gibi edebiyatin psikoloji biliminden yararlandigi
goriilmektedir (Emre, 2009: 325-326). S6z konusu iki bilim arasindaki baglantiya su
sekilde bir aciklama getirilebilir: Boylece psikoloji ve edebiyat arasindaki etkilesimin iki
yonlii oldugu, insan ruhunun ve durumunun dogrudan edebiyata yansidig1 ve edebiyatin
insan ruhunu besledigi gercegine dayandigi ifade edilebilir. Edebiyat ve psikoloji, ruhun
fantezilerine, diislincelerine, duygularina, duyumlarina ve zihinsel sorunlarmma 6nem
verir; bu nedenle aralarindaki baglanti, yazarin, okuyucunun ve metnin psikanalizi gibi
kategorileri kullanan psikolojik elestiriye dayanir. Edebiyat ve psikoloji, insan bedeni ve
ruhu arasindaki iliskiyi, celigkileri ve ikilemleriyle fazlasiyla inceleyen, uzun ve detayli
bir yolculukla insan ruhunun ve bilingalt1 alanlarinin gizemli yonlerini tantyan iki temel
disiplindir.

Edebiyat ve psikoloji arasindaki iliskinin anlagilmasi, edebi eserde narsisizm
Ogelerinin incelenmesine de 1s1k tutacaktir. Narsisizm kavrami odaginda yazarlar,
narsistik karakterleri ve onlarin igsel catismalarini ele alarak, okurlara insan psikolojisi
hakkinda daha fazla anlayis sunabilirler. Edebi eserler, karakterler araciligiyla bu temalar1

isleyerek, bireyin kendi benligini anlama siirecini ve bu siirecteki sancilar1 gostererek
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okurlara daha derin diistinme firsati sunabilir. Bu baglamda c¢alismamizin konusunu
olusturan Rus Edebiyat1 yazarlarindan, edebiyat tarihinde dnemli bir yere sahip olan ve
pek cok edebi akim ve diisiinceye etki eden F.M Dostoyevski’nin Oteki ([Jeoynux) eseri
ve Tirk edebiyatinin modern donemine katkilarda bulunmus 6nemli bir yazar1 olarak
kabul edilen Yusuf Atilgan’in Anayurt Oteli eserleri incelenecektir. Her iki yazarinda,
insanin i¢ diinyasini, duygusal karmasikliklar1 ve varolussal sorunlar1 derinlemesine
irdeleyen bu iki eser narsisizm ve edebiyat baglaminda karsilastirmali analiz yontemi ve
karma analiz yontemi kullanilarak incelenecek olup, edebiyat, psikoloji ve psikanaliz
kapsaminda analiz edilecektir. Eserlerin kahramanlarinin narsisistik 6zellikleri ve bu
ozelliklerin toplumsal ve psikolojik baglamlari lizerine derinlemesine bir analiz yapilmasi
ve Dostoyevski ve Atilgan'in eserlerindeki psikolojik derinlikleri ve varolugsal
sorgulamalari, psikanaliz ve psikoloji teorileri c¢ercevesinde degerlendirilmesi
amaglanmaktadir. Dostoyevski ve Atilgan'in eserleri edebiyatin derinliklerine inerek
insanin ic¢sel diinyasini kesfetmeye yonelik bir analiz hedeflemektedir. Edebiyat ve
narsisizm baglaminda yapilacak karsilastirmali bir calisma, hem edebiyatin icerdigi
narsisistik dgeleri inceleyerek hem de narsisizmin edebiyata nasil yansidigini gostererek
derin bir bakis sunabilir. Her iki yazarin eserlerindeki narsisistik unsurlar1 nasil
yansittigint anlamak, farklarini ve benzerliklerini gormek karsilagtirmali edebiyat
caligmalar1 i¢in islevsel bir perspektif saglayacaktir. Ayrica narsisizmin edebiyat
tizerinden toplumsal yapilari elestirmek i¢in nasil kullanilabilecegini anlamak i¢inde bir
temel olusturacaktir. Dolayisiyla, narsisizm kavrami etrafinda yapilan bu karsilagtirmali
inceleme, edebiyatin sadece estetik degil ayn1 zamanda insan psikolojisi iizerindeki derin

etkilerini de anlama cabasi olarak ortaya konulacaktir.
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BIRINCI BOLUM

NARSIiSiZM UZERINE GENEL DEGERLENDIRME

1.1. NARSISiZMiN MITOLOJIK KOKENi

Narsisizm kavrami, bir¢ok mitolojide farkli sekillerde ortaya ¢ikmis ve cesitli
mitolojik karakterler araciligiyla islenmistir. Misir mitolojisinde giines tanrist Ra, kendine
ve giicline duydugu biiylik hayranlikla bilinirken, kaos ve siddet tanris1 Seth de gii¢ ve
iistiinliik arzusu igindedir. Hint mitolojisinde Ramayana destaninin antagonistlerinden
Ravana, kibir ve kendine asir1 hayranligi yiiziinden diiserken, Narakasura da ayni sebeple
yenilgiye ugrar. Iskandinav mitolojisinde Loki, kendi zekas: ve yeteneklerine duydugu
asirt hayranlikla diger tanrilarla sik sik catismaya girer. Cesitli mitolojilerde cesitli
narsisistik karakterler, kendine asir1 hayranligi gosteren hikayelere rastlanilabilir. Fakat
narsisizmin  mitolojik  kokeni, Yunan mitolojisindeki Narkissos hikayesine
dayanmaktadir. Son yillarda sosyal boyutuyla siklikla ele alinmakta olan narsisizm
teriminin kdkeni Yunanca kiintliik veya duyarsizlik anlamina gelen ‘narke’ s6zciigiinden
gelmektedir. Gegmisten giinlimiize uzanan Narsisizm kavrami, Yunan mitolojisinde

Narkissos karakterinin anlatildig1 hikdyeye dayanmaktadir.

“Soyle ey orman var m1 yazgist benden daha kara bir seven? Sen bilirsin ancak
bunu, sen oldun nice sevene gizlenecek yer, siginak. Var mi1 bunca ¢aglar icinde benim
gibi yok oldugu sdylenecek biri daha, sevgiden? Iste goriiriim, begenirim sevdigim giizeli,
bir tiirlii bulamam nedense, yanilir m1 sevenler boyle? Bitirir beni bu aci. Ne deniz ne
uzaklik ne dag ne yol ne kermenler ne de kapali kapilar var aramizda. Bir ufacik sudur
engelimiz, o da yanar bana kavusmak i¢in. Ka¢ kez akar suya egildim kondurayim ona
diye dudaklarimi, yaklastird: yiiziinii bana. Dokunacakken ufak engel girer araya.” (Ovid,
1994: 83).1

Gizeller giizeli mavi sach Liriope Cephisus’tan gebe kalir. Bu giizel nympa (su
perisi) bir oglan ¢cocugu dogurur. Ve annesi adin1 Narkissos koyar. Kahine ¢ok yasar mi1

diye sordugunda, kendini bilmezse ¢ok yasar cevabini alir. Annesi kahinin s6ziinii pek

! Narkissos mitine yapilan gondermeler Tiirkge gevirisini Ismet Zeki Eyuboglu’nun yaptigi Ovidius
Publius Naso’nun Metamorphoses adl1 eserine dayanmaktadir.
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umursamaz ama Narkissos’sun beklenmedik durumu 6zellikle 6liimii kéhini dogrular.
Daha 16 yasindaki Narkissos, dylesine glizel ve alimlidir ki nice delikanlilar ve kizlar
gontl verir fakat kendisi kimseye yiiz vermez. Ne delikanlilar ne de kizlar ona dokunma
cesaretinde bulunamaz. Echo, Narkisso’su goriir ve asik olur. Echo, konusamayan
yalnizca isittigi seslerin sonlarini yineleyen bir su perisidir. Narkissos’u gordiik¢e yiiregi
tutusur ve gizlice izlemeye baslar. Defalarca yanina sokulmak ve tatli dille yalvarmak
ister. Narkissos, Echo’yu kesinlikle istemez. Narkissos’un onu istememesi lizerine Echo,
yankilanan sesini ardinda birakarak utan¢ icinde oradan uzaklasir. Kaygilar1 bitkin
govdesini tiiketir, giin giin erir. Nymphalar, kabul olacagini bilmeden, Narkissos i¢in
sevsin de kavusamasin sevdigine diye dua ederler. Narkissos bir av doniisli suyun
kenarinda susuzlugunun gidermek ister. Sudan icer ve i¢inde bir bagka susama, bir bagka
yanma duyar. Suda gordiigii giizel yiize tutulmus, kendi kendine asik olmustur. Cani
bilmeden kendi kendini ¢eker, 6zlem duyar fakat seven de sevilende kendisidir. Bu
yaniltict suyu defalarca Oper, kollarin1 daldirir ona sarilmaya c¢alisir. Ne aglik ne
yorgunluk duyar, oradan ayrilmaz. Bikmadan kendine bakar durur. Ne saglik ne gii¢ kalir,
Echo’nun génliinii ¢elen goriiniim bozulur. Echo bile ona acimaya baglar. Narkissos’un

Olusii bile artik ortada yoktur, 6ldiigii yerde yalniz sar1, ak tiiylii bir ¢igek vardir.

Kendini tanimak kavraminin olumlu ¢agrisimindan, kendine oOliimciil bir ask
hissetme seviyesine tasiyan durum, Narkissos’un kendine duydugu sira dis1 sevgidir.
Yunan mitolojisindeki bu hikaye psikolojik bir fenomeni agiklamak i¢in kullanilir. Tiirk
Dil Kurumu (TDK, 2022), narsisizmi “0zseverlik”, Oxford Advanced Learner's

Dictionary (2023), kendine, 6zellikle de goriiniisiine ¢ok fazla hayranlik olarak aciklar.

Narsisizm, literatiirde genellikle benlik ve kisiler arasi iliskiler acisindan ele
alinmis, narsisistik Oriintlinlin kendiligi asir1 6nemseme, baskalarin1 yok sayma ve bu
nedenle de kisiler arasi iligkilerde sorunlar yasama ile iligkili oldugu 6ne siiriilmektedir.
Narsisizm, psikanalitik kuramcilar tarafindan calisilmaya baslanmadan o6nce ilk kez
Havelock Ellis (1898) tarafindan psikolojik bir kavrami agiklamak amaciyla kullanilir.
Ayrica sudaki yansimasina, onun bir yansima oldugunu bilmeden asik olan ve
yakinlagmak isterken oOlen mitolojik karakter Narkissos ile iliskilendirilir, benligin
libidinal nesne olarak degerlendirilmesi ve kisinin 6zellikle i¢sel uyaranlarin etkisiyle
kendine yonelik bir cinsel ¢ekim hissetmesini ifade eden otoerotizm kapsaminda ele

almir. Narsisizm, ilerleyen yillarda ise erken psikanalitik kuramcilarin (Freud, 1914),
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nesne iliskileri kuramcilarinin (6rn., Kernberg, 1967) ve kendilik kuramcilarinin (6rn.,
Kohut, 1977) siklikla ¢alistigi bir kavram haline gelir (Eldogan, 2016: 2). Freud’un,
“Narsisizm Uzerine Bir Giris” adl1 makalesi narsisizm iizerine ilk énemli calisma olarak

kabul edilir. Narsisizmin psikanalizdeki yeri bu makaleye dayanmaktadir.

1.2. PATOLOJIK BiR SORUN OLARAK NARSISIiZM

Narsisizm, bireylerin kendine yonelik asir1 hayranlik, 6nemini abartma ve empati
yoksunlugu gibi 6zelliklerle tanimlanan bir kisilik 6zelligidir. Kavramin kdkeni, Yunan
mitolojisinde suya yansiyan kendi goriintiisiine asik olan ve bu yiizden hayatin1 kaybeden
Narkissos’a dayanir. Tarihsel siirecte farkli sekillerde ele alinan narsisizm, giiniimiizde
sosyal medya ve popiiler kiiltiir araciligiyla daha goriiniir ve yaygin hale gelir. Psikoloji
literatiiriinde narsisizm genellikle Narsisistik Kisilik Bozuklugu (NKB) baglaminda ele
aliir. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin tan1 kriterlerine gore, biiyiiklenmeci 6zseverlik,
hayranlik ihtiyac1 ve empati yoksunlugu gibi belirtilerle karakterize edilir (American
Psychiatric Association. 2022). Bu bozukluga sahip bireyler, baskalarinin duygularina
kars1 duyarsiz olabilir, siirekli olarak 6vgii ve onay arayist i¢inde olabilir ve elestiriye
kars1 asir1 hassasiyet gosterebilir. Narsisizmin kdkenleri ¢ogunlukla ¢ocukluk dénemi
yasantilarina, ebeveyn tutumlarma ve genetik faktorlere dayandirilmaktadir. Modern
toplumda narsisizmin yayginlagsmasi, bireyselcilik ve kisisel basariy1 ylicelten kiiltiirel
normlarla da yakindan iliskilidir. Bireylerin kendilerini sergileme, kanitlama, idealize
etme ve siirekli onay arayisinda olma egilimleri narsisistik egilimlerin artmasina ve
toplumsal iligkilerde yiizeysellik ile benmerkezciligin yayginlagsmas: goriilmektedir.
Narsisizmin toplumsal boyutlar1 da genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Narsisizmin
psikolojik temellerini, kiltiirel yansimalarimi ve toplumsal sonuglarini incelemek

calismamiz agisindan 6nemlidir.

Narsisizm kavrami, modern psikoloji literatiiriine 20. ylizyilin baglarinda
Avusturyali psikanalist Sigmund Freud tarafindan kazandirilir. Freud, 1914 yilinda
yayimmladigi "On Narcissism: An Introduction" (Narsisizm Uzerine: Bir Giris) adli
makalesinde, bu kavrami psikodinamik teorisi baglaminda detayli bir sekilde inceler.
Freud, narsisizmi kisinin kendi benligine yonelik asir1 sevgi ve hayranlik olarak tanimlar
ve bu durumu psikoseksiiel gelisim silirecinin bir pargasi olarak ele alir. Freud'un

caligmalari, narsisizm kavramini bilimsel bir g¢erceveye oturtmadan once de cesitli
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diistiniirler ve bilim insanlar1 tarafindan ele alinir. 19. yiizyilin sonlarina dogru, 6zellikle
seksoloji ve psikiyatri alanlarinda narsisizm konusu arastirilir. Havelock Ellis ve Paul
Nicke’nin bu konuda onciil ¢alismalar1 mevcuttur. Havelock Ellis, 1898 yilinda
narsisizmi, bireyin kendi bedenine yonelik cinsel bir ilgi olarak tanimlar ve bu durumu
"narcissus-like" (Narcissus gibi) olarak adlandirir. Ayn1 donemde Paul Nicke, narsisizmi
patolojik bir fenomen olarak tanimlar ve klinik gozlemlerine dayandirir. Paul Nécke,
narsizm? terimini kendi bedenine genellikle cinsel bir nesnenin bedenine davranildig: gibi
davranan, yani kendi bedenine tam bir tatmin elde edene kadar bakan, onu oksayan, seven

bir insanin tutumu olarak agiklar (Freud, 2020: 25).

Sigmund Freud, Ellis ve Nacke'nin ¢alismalarini temel alarak narsisizmi daha genis
bir perspektiften ele alir. Freud’a gore narsisizm, iki farkli bigimde goriilebilir: birincil
narsisizm ve ikincil narsisizm. Birincil narsisizm, bebegin kendisine yonelttigi dogal
sevgi ve ilgiyi ifade ederken, ikincil narsisizm ise bireyin gelisim siirecinde yasadigi
travmalar veya hayal kirikliklart sonucunda kendine yonelttigi asir1 sevgi ve hayranlik
olarak tanimlanir. Freud, narsisizmin normal gelisim siirecinin bir pargasi oldugunu,
ancak asirtya kactiginda patolojik hale geldigini belirtir. Freud'dan sonra, bir¢ok psikolog
ve psikanalist narsisizm kavramini daha da gelistirir. Otto Kernberg ve Heinz Kohut gibi
onemli isimler, narsisistik kisilik bozuklugunu ve narsisistik davraniglarin dinamiklerini
detayli bir sekilde incelemislerdir. Kernberg, narsisizmi ciddi bir kisilik bozuklugu olarak
ele almis ve narsist bireylerin i¢sel bosluk ve diisiik benlik saygisi yasadigini ifade eder.
Heinz Kohut ise, narsisizmi daha olumlu bir perspektiften ele alarak, saglikli narsisizmin
bireysel gelisim i¢in gerekli oldugunu savunur. Sonraki yillarda psikanalitik gézlemciler,
narsisistik tutumun yalnizca narsisistik kisilik bozuklugu olan bireylerde degil, farkl
bozukluklara sahip birgok kiside de goriildiigiinii fark etmislerdir. Ornegin, Sadger'in
belirttigi gibi, escinsellerde de bu tiir tutumlar bulunabiliyordu. Bu gézlemler, narsizmin,
yani kendine yonelmis libidonun, sanilandan ¢ok daha yaygin olabilecegini ve insanin
cinsel gelisim siirecinin dogal bir parcasi olabilecegini diisiindiiriir. Nevrotik bireyler
izerine yapilan psikanalitik calismalar da benzer bir varsayima yol agar. Nevrotiklerde
gbzlemlenen narsisistik tutumlar, onlarin dis etkilere kars1 daha az acik olmalarina neden

oluyordu. Bu baglamda, narsisizm bir sapkinlik degil, aksine kisinin kendini koruma

2 Freud, kakofonik buldugu narsisizm yerine narsizm terimini tercih ediyordu. Bu sebeple calismada
Freud'a yapilacak atiflarda terim, narsizm seklinde kullanilacaktir.
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icglidiisiiniin bencilligine eslik eden libidinal bir bilesen olarak ortaya g¢ikmaktadir.
Dementia praecox ya da sizofreni hakkinda bilinenler toplandiginda, narsizm teriminin
arastirtlmas1 yoniinde giliclii bir istek uyanmustir. Freud'un parafrenik terimiyle
tanimlamayi 6nerdigi dementia praecox hastalari megalomani ve ilgilerinin dis diinyadan,
yani insanlar ve seylerden g¢ekilmesi olmak tiizere iki temel ayirt edici 6zelligi sahiptir.
Beraberinde sizofrenide dis diinyadan cekilen libidoya ne oldugu sorusu ortaya ¢ikar.

Libido bene yoneltilir ve narsizm tutumuna yol acar (Freud, 2020:25-26).

Freud, 6zellikle narsisizmle ilgili yalnizca bir makale yazmasina ragmen o donemde
siirlart zorlayan, tanimlayici agidan zengin bir incelemeyle narsisizm kavramini,
yaklagimin igine tasir. Freud, tim bireylerin hayata birincil narsisizm durumunda
basladiklarini, esas olarak bedensel gereksinimlerin karsilanmasina odaklandiklarini ve
bu tiir tatminlerin farkli ve ayr1 bir 6teki tarafindan saglandiginin farkinda olmadiklarini
oOne stirer. Gelisim, bagkalarinin farkindaligina sebep olmayla beraber biitiin ihtiyaglarin
yerine getirilmesinin kaybini beraberinde getirir. Freud, ikincil narsisizmi, bu kaybi telafi
etmeye yonelik onarici bir siire¢ olarak tanir. Bireyin, erken ¢ocukluk donemindeki tiim
giicliiliige geri doniis arayisinda oldugunu savunur. Dolayisiyla ikincil narsisizm, hayal
kirikliginin bir sonucu olarak kisiler arasi iliskilerden ¢ekilmeyi igerir. Freud, asiri
derecede ice kapanmanin ciddi bir rahatsizlik oldugunu belirtmekle birlikte, ikincil
narsisizmin daha hafif bicimlerinin normal iglevsellik simirlart i¢inde kabul
edilebilecegini savunur. Bagka bir deyisle, Freud, narsisistik boyutta i¢ge kapanmanin belli
bir diizeyde hepimizde mevcut oldugunu ileri siirer. Ayrica, narsisizmin kisiler arasi
iliskiler {iizerindeki etkisine de deginir. Iliski partnerleri, ikincil narsisizmin

gereksinimlerini karsilamak iizere bilingsiz bir sekilde secilebilirler.

Hayal kirikligia karsi narsisistik tepkiler Reich tarafindan narsisizmi bir benlik
saygisini geri kazanma sistemi olarak ele alisiyla daha da genisletildi. Reich, narsisizmi,
benligin ya hayal kirikliginin etkilerine ya da ciddi bir ego idealinin taleplerine karsi
ozellikle savunmasiz oldugu kosullar altinda patolojik hale gelen normal bir fenomen
olarak goriir. Bu nedenle ilginin baskalarindan kendine kaymasi, kirilganlik ve
depresyona kars1 koruma saglayan telafi edici siire¢ olarak degerlendirir. Reich, kendi
kendine yonelme ve biiyliklenmeciligi, 6z-bilingli kaygi ve yetersizlik gibi dayanilmaz
durumlara kars1 abartili savunma 6nlemleri olarak degerlendirerek, patolojik narsisizmin

degisken dogasin1 vurgular. Kisacasi narsisizmin kendini koruma i¢ giidiisii ve
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mekanizmasi sonucu devreye girdigini ifade etti. Siddetli tehdit altinda, gergeklik algisi
ve kendilik-6tekilik sinirlart zayiflar ve kendiligin islevini siirdiirebilmesi igin
nesnelerden ¢ekilme gerekli hale gelir. Bu nedenle narsist bireyler, bir dereceye kadar
kisisel saglamligi korumak ve hayal kiriklig1 ve narsisistik yaralanmanin tetikledigi
saldirganlig1 azaltmak i¢in biiyiik 6l¢iide tek benci bir ¢aba icinde, kendilerini insa etme

ve kendilerini yitkma dongiisiine yakalanirlar (Aktaran: Kealy ve Rasmussen, 2012:359).

Fairbairn'e gore, gelisen birey, ne pahasina olursa olsun giiglii bakici-bebek bagini
siirdiirmeye c¢alisir. Bu iliski kargasa veya travma ile dolu oldugunda, ¢ocuk olumsuz
deneyimlerden kendi benligindeki bir kusurun sorumlu oldugunu varsayar ve bu sekilde
ebeveynleriyle bagini korumanin bir yolunu bulur. Bagimli bir ¢ocuk i¢in, ihmalkar
ebeveynlerin bakiminda olma gergegiyle yilizlesmek yerine, kendisini ideal ebeveynlerin
bakimindaki kusurlu bir birey olarak gérmek daha tercih edilir. Fairbairn, erken donemde
travmatik etkilesimler yasayan hastalarin, yeniden travmatize edilme korkularin1 daha
sonraki kisiler arasi iliskilere tagima egiliminde olduklarini ve gercek yakinliktan kagarak
yiizeysel iliskileri tercih ettiklerini belirtir (Aktaran: Kely ve Rasmusen, 2012:359).
Bunun sonucunda, gelisim cagindaki ¢ocuk saglikli nesne baglar1 kuramadigi icin
travmalarini kisiler arasi iletisimlerine tagir ve yeniden ruhsal bir yaralanmaya maruz
kalmamak i¢in tek benci bir birey haline gelir. Olasi olumsuz kisiler aras1 deneyimler,
cocugun gercek niteliklerini gizlemesine ve bu nedenle gercek iliskiler kurmasinin

engellenmesine yol agabilir.

Narsisizm, oncelikle kendi bedenini sevgi nesnesi olarak goriip sonra kendinden
baska bir insan1 nesne olarak algilamaya basladigi bir asamay1 ifade eder. Bagka bir
deyisle, narsisizm, sinirsiz ve nesnelerden bagimsiz ego enerjisinin yatirimidir (Tiikel,
2020: 14). Narsistlerin nesne se¢imindeki temel sebeplerden biri, kendi benliklerini
giiclendirmek ve tatmin etmek i¢in baskalarim1 kullanma egilimleridir. Bu durum,
genellikle kendilerini 6n planda tutma ve diger insanlar1 kendi ihtiyaglar1 ve beklentileri
dogrultusunda sekillendirme istegiyle ilgilidir. Narsist bireyler, iliskilerinde genellikle
kontrol arayisinda olurlar ve diger insanlar1 kendilerini desteklemek veya hayranlikla

bakmak igin arag¢ olarak kullanabilirler.

Freud’a gore, ilk otoerotik cinsel tatminler yasamsal islevlerle baglantili

deneyimlerdir ve kendini koruma amacimi tasir. Baglangigta cinsel icgiidiiler ben
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i¢cgiidiilerinin tatminine dayanir, ancak zamanla bu icgiidiilerden bagimsiz hale gelir.
Cocugun bakimini ve korunmasini iistlenen kisiler, 6zellikle anneler, cocugun ilk cinsel
nesneleri olur ve bu baglanma izleri tasir. Bu tiir nesne se¢imine "Anlehnung" yani
yaslanma tipi denir. Diger bir nesne sec¢imi tiirii ise sapiklar ve escinseller gibi bazi
libidinal gelisim bozukluklar1 gosteren kisilerde goriiliir. Bu kisiler, sonraki sevgi nesnesi
secimlerinde annelerini model almak yerine kendilerini model alirlar. Bu tiir nesne se¢imi
narsisistik olarak adlandirilir. Narsizm iizerine yapilan incelemelerde bir diger yaklasim
ise kadin ve erkeklerin erotik yasamlarmin farkliliklarimi gozlemlemektir. Nesne
se¢iminde erkek ve kadin arasinda temel farkliliklar olabilir. Ornegin, yaslanma tipi nesne
secimi genellikle erkeklerde daha belirgindir. Kadinlar ise 6zellikle giizel bir goriiniime
sahip olduklarinda, sevilmek i¢in degil, sevmek i¢in se¢imler yaparlar (Freud, 2020:38-
39).
Freud, nesne se¢imine giden yollarin kisa bir 6zetini sunar:
Kisi:
1) Narsistik tipe uygun olarak
a) kendisinin oldugu seyi (yani kendini)
b) kendisinin bir zamanlar oldugu seyi
¢) kendisinin olmak istedigi seyi
d) bir zamanlar kendisinin pargasi olmus bir seyi
2) Yaslanma tipine uygun olarak
a) kendisini besleyen kadini

b) kendisini koruyan erkegi ve bunlarin yerini alan bir dizi ikame nesnelerini

sevebilir (Freud, 2020:41).

1.2.1. Biiyiiklenmeci ve Kirilgan Narsisizm

Narsisizm terimi, kibirli, kendini asir1 dnemseyen ve bencil bir kisiye atifta
bulunmak i¢in giinliik konugma dilinde neredeyse her yerde herkes tarafindan kullanilir.
Cogu zaman bu etiket, kendini siradan yasanti sinirlarinin iizerine koyarak, bariz bir
kendini dnemsemeyle rahatsiz edici olan kisiler i¢in kagimilmazdir. Yani artik bir kisiyi
"narsist" olarak adlandirmak, dogrudan onu kiiciimseme anlamina gelmeye baglar. Ancak

narsisizm daha karmasik bir yapiya sahip, kiiglimseme ifadesi olarak kullanilamayacak
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bir kisilik bozuklugudur. Narsisizm, genellikle sadece biiyiiklenmeci tavirlarla
iligkilendirilse de aslinda ¢ok daha karmasik ve ¢ok yonlii bir kavramdir. Narsisizmin tek
bir bi¢imde var olmadigt ve sadece bilyiiklenmeci tavirla smirli  olmadigi
savunulmaktadir. Biiyiiklenmeci narsisizmin genel tanimi dogru olsa da patolojik
narsisizm gizli ve savunmasiz bigimlerde de ortaya ¢ikabilir. Bu tiir narsisistik sorunlar,
depresyon, kaygi, is ve iliski problemleri gibi belirtilerle maskelenebilir ve bu nedenle
tespit edilmesi daha zor olabilir. Kirilgan narsisizm tanimi, hem yaygin olarak kabul
edilen narsisizm goriisiiyle hem de Amerikan Psikiyatri Birligi’nin narsisistik kisilik
bozuklugunun biiyiiklenmecilik, kendini sisirme ve kibir modelini tasvir eden versiyonun
tam tersidir (Kealy ve Rasmussen, 2012:356). Narsisizmin temel temasi, yiiceltici,
duyarsiz, manipiilatif ve disa doniik gibi benzer terimleri icerir. Bu 6zellikler, narsisistik
kisiligi inceleyenler tarafindan kendini dvme, abartma, duygu eksikligi ve istiinliik
fantezileri olarak disa vurulur. Yunan mitolojisindeki Narkissos'un hikayesi, bu temel
narsisizm tanimiyla paralellik gosterir; yasamin merkezine kendi benligini koyan ve

duygusal tatmin arayisinda sadece kendi yansimasini géren bir karakterdir.

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan DSM-1V-TR'de (Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi) narsisistik kisilik bozuklugu kriterlerini tam
olarak karsilamayan ancak varligi dikkate deger olan bir bagka kavram ise savunmasiz
narsisizmdir. Savunmasiz narsisizm, narsisistik kisiligi olan bireylerde garesizlik, ac1 ve
kendine yonelik tehditlerle ilgili kaygi duygularini ifade eder; igsel yetersizlik, bosluk ve
utan¢ duygularini yogun bir sekilde yasarlar.

Buradan yola ¢ikarak, biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm olmak {izere iki temel
alt tipe ayrildig1 soylenilebilir. Biiyliklenmeci narsisizm, diga doniik, kendini begenmis,
kibirli ve empati yoksunu ozelliklerle tanimlanirken, kirilgan narsisizm daha i¢e doniik,
hassas, depresif ve savunmasiz bir yapi sergiler. Bu iki alt tip, narsisistik kisilik

bozuklugunun farkli ytizlerini temsil eder.

Biiyiiklenmeci narsistler, kendilerini siirekli olarak iistiin, 6zel ve dnemli gérme
egilimindedirler. Bu kisiler, baskalarim kiiglimseyerek kendilerini yiiceltir ve empati
yapma konusunda ciddi zorluklar yasarlar. Sosyal iliskilerinde manipiilatif olabilirler ve
genellikle kendilerini her tiirlii elestiriden uzak tutmaya ¢alisirlar. Kendilerine hayranlik

duyulmasini bekler ve bu hayranlik saglanmadiginda 6fke ve hayal kiriklig1 yasarlar. Ote
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yandan, kirilgan narsisistler disaridan hassas, savunmasiz ve kirilgan goriiniirler. I¢sel
olarak ise derin bir yetersizlik ve degersizlik duygusuyla miicadele ederler. Bu kisiler,
elestiriye karsi asir1 hassasiyet gosterir ve kolayca incinebilirler. Depresyon, kaygi ve
sosyal ¢ekilme gibi belirtiler kirillgan narsisizmin yaygin 6zellikleri arasindadir. Kirilgan
narsistler, disaridan onay ve takdir arayisindadir, ancak bu onay1 almakta zorlandiklarinda
biiylik bir hayal kiriklig1 yasarlar. Biiyliklenmeci narsisizm, kendini begenmislik ve
kibirle belirginlesirken, kirilgan narsisizm daha ice doniik ve gizli belirtilerle ortaya

¢ikabilir.

Biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm arasindaki bu temel farklar, narsisistik kisilik
bozuklugunun anlasilmasi ve tedavi edilmesi acisindan kritik dneme sahiptir. Hem
biiyliklenmeci hem de kirilgan narsistler, derinlerde benlik saygist sorunlar1 yasarlar,
ancak bu sorunlar1 farkl: sekillerde ifade ederler. Kirillgan narsistler, disaridan kendilerini
savunmasiz ve kirllgan gosterebilirler, bu da onlarin narsisistik egilimlerinin gézden
ka¢masina neden olabilir. Bu farkli bakis agilari, narsisizmi anlamak ve teshis etmek igin

daha kapsamli bir yaklasim gosterir.

Patolojik narsisizmin tanimlanmasinda hem kuramlar i¢cinde hem de kuramlar
arasinda gesitli anlasmazliklar bulunmaktadir. Literatiir taramalarinda, Otto Kernberg'in
(1975) narsisizmi "biiyiiklenmecilik, empati yoksunlugu, duygusal bosluk hissi, ben
merkezcilik" gibi 6zelliklerle tanimladig1 goriilmektedir. Buna karsilik, Heinz Kohut
(1977) narsisizmi "kirilganlik, depresyon, bosluk hissi, empati ve dayaniklilik
yoksunlugu" ile karakterize edilen bir olgu olarak tanimlar. Kernberg ve Kohut arasindaki
bu tartisma, narsisizmin ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu ve iki kuramcinin narsisizmin
farkl1 yonlerine sahip bireylerle c¢alismis olabilecegini gostermektedir (Aktaran:

Eldogan,2016:3).

Narsisizm terimi, genel olarak benlik saygist ve kisiler arasi iliskilerle ilgili bir
kavramdir. Temelde, kisinin kendine yogunlagmasi ve baskalarina olan ilgisinin azalmasi
anlamma gelir. Saglikli narsisizm, ya da normal narsisizm, olumlu bir 6z saygiy1
stirdiirebilmek icin gerekli olan makul ve dengeli bir 6z sevgi kapasitesini ifade eder
(Kealy ve Rasmussen, 2012:357). Normal narsisizm, kisinin kendini degerli hissetmesine
yardimci olur ve kisinin kendi ihtiyaglarimi fark etmesini ve karsilamasini saglar, aym

zamanda saglikli ve karsilikli iligkiler kurmasina engel olmaz. Ancak narsisizmin
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patolojik bigimleri, kisinin hem kendisi hem de ¢evresi i¢in zararli olabilir. Bu durum,
kisiler arasi iligkilerde ciddi sorunlara yol agabilir, ¢linkii bu bireyler genellikle
baskalarinin duygularini ve ihtiyaglarin1 dnemsemezler. Narsisizmin bu iki patolojik

bi¢imi, bireyin yasam kalitesini ciddi sekilde etkileyebilir.

Bu baglamda, Kendilik saygisi, hirslarin pesinde kosmak ve yasamda karsilasilan
yenilgiler veya olumsuzluklar sonrasinda benlik saygisini yeniden insa etmek i¢in saglikli
narsisizmin gerekli oldugu soylenebilir. Saglikli narsisizm, kisinin kendini degerli
hissetmesini saglar ve zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini artirir. Buna karsilik, patolojik
narsisizm, hayal kirikliklar1 ve olumlu kisisel imaja yonelik tehditlerle basa ¢ikmada
onemli eksiklikleri ve uyumsuz stratejileri igerir. Patolojik narsisizmi olan bireyler,
pozitif benlik saygisini saglikli bir sekilde siirdiirebilmek i¢in gerekli olan uygun
mekanizmalardan yoksundur. Baska bir deyisle, bu bireyler kendilerini degerli hissetmek
icin digsal onay ve hayranlia asir1 derecede bagimlidirlar ve elestirilerle veya
basarisizliklarla karsilagtiklarinda kolayca sarsilirlar (Kealy ve Rasmussen, 2012:358).
Kisacasi narsisizmin, bir ucunda saglikli ve uyumlu olan diger ucunda patolojik ve ciddi

derecede uyumsuzluk var olan bir fenomen oldugu soylenilebilir.

Kisinin kendiyle uyumunu siirdiirmeye yonelik sorunlar genel olarak, intrapsisik,
igsel psikolojik mekanizma ve kisiler arasi, baskalariyla etkilesimler olarak kategorize
edilebilir (Campbell ve Baumeister, 2006:423). intrapsisik mekanizmalarin &rnekleri
arasinda, kisinin kendi biiytlikliigiiyle ilgili hayaller kurmasi, kendi basarilarini agirt
Oovmesi ve basarisizliklarini dis faktorlere atfetmesi yer alir. Bu tiir davranislar, 6zgiinliik
ve basartyr hak etme ic¢sel bir tutum bigimini olusturabilir. Ayrica, kisinin kendini
toplumun siradan normlarinin 6tesinde gordiigii durumlar da s6z konusu olabilir (Cooper,
2009: 904-912). Baskalarinin hayranlhigin1 kazanma ¢abalari, baskalarini somiirme ve
bireyin kendi i¢in tehdit olusturdugu diisiiniilen digerlerini yenme girisimleri goriilebilir.
Bu tiir tutumlar kisa vadeli faydalar saglasa da uzun vadede psikolojik ve sosyal
maliyetlere neden olabilir. Siirekli olarak rekabete dayali bir yaklasim benimsenmesi,

bireyin uzun vadeli mutlulugu ve kisisel tatmini agisindan da zararl olabilir.

Narsisizmin gorkemli dis goriintiisiiniin arkasinda gizli ve savunmasiz bir "ben"
bulunur. Patolojik narsisizmin 6ziinde, biiyliklenmeci tutumun 6tesinde, farkindaliktan

uzaklastirilan ve hem digerleri hem de gercek benlik tarafindan kesfedilmesi engellenen
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gizli, kirilgan bir ¢ekirdek vardir. Bu davranis sekli, benligin zayif olan kismini korumay1
amacglar ve genellikle dikkate deger bir basar1 elde edebilir. Ancak bu cabalar
smirlandiginda veya basarisiz oldugunda, narsist kirilganlik aciga cikar (Kealy ve
Rasmussen, 2012: 358).

Narsisistik kirilganlik, hakarete karst asir1 tetikte olmayi, ¢evresindekileri tehdit
olarak algilamay1 ve algilanan tehditlerden 6z saygiya geri ¢ekilmek i¢in asir1 utangaclig
veya kisiler aras1 kaginmayi icerir (Kealy ve Rasmussen, 2012: 358). Kendini gostermeyi
ve begenmeyi asir1 seven biiyliklenmeci narsistin aksine alabildigince goriiniir olmaktan
kacinir ve kendi kabuguna cekilir. Kisiler arasi iletisimi kuvvetli degildir. Kirillgan
narsisizm, bireyin igsel olarak caresizlik ve duygusal yetersizlik hissettigi bir durumu
ifade eder. Bu durum, dis diinyadan gelen olumsuzluklar1 asir1 derecede 6nemseyerek,
kendini siirekli olarak koruma altina almak ve disaridan gelebilecek her tiirlii elestiriye
asirt duyarlilik gostermek seklinde kendini gosterebilir. Bu nedenle, bu tiir narsisistik
ozellikler tasiyan kisilerin, dis diinya ile saglikli ve dengeli bir iligki kurmakta

zorlanabilecegi ve sosyal etkilesimlerde sikintilar yasayabilecegi sdylenebilir.

Pincus ve Lukowitsky, narsisizmin ¢esitli tipleri arasinda ayrim yapmanin énemini
vurgulamaktadir. Ornegin, baz1 durumlarda kirilganlik ve tiikkenmislik temalar1 belirgin
olabilir ve acikca ifade edilebilirken, gorkemli fanteziler gizlice arka planda kalabilir.
Benzer sekilde, acik kibir, gizli yetersizlik duygularimi maskeleyebilir (Pincus ve
Lukowitsky, 2010: 8-16). Bu bakis agisindan, narsisistik tiplerin diyalektik ve birbirini
tamamlayan durumlar olabilecegi sdylenebilir. Cogu zaman hastalar bir tiirli acik¢a
gosterse de karsit tiir olarak var olabilir, bu durum ise hastanin farkindalig1 igin erisilemez
olabilir. Kisacasi biiyiikklenmeci bir narsistin arka planda savunmasiz ve kirilgan bir
kisilik barindirmasi olasidir. Bu birey, igsel zayifliklarini ortbas etmek icin bencil

davraniglar sergileyebilir ve bu sekilde gecici bir ruhsal doyum saglayabilir.

Cogu insan, benliklerinin bazi yonlerini sadece en yakinlariyla paylasirken,
ebeveynlerin ¢ocuklara kendi istek ve ihtiyaglarimi dayatmasi gibi tutumlar, ¢ocuga
kendi gercek benliginin kabul edilmedigi mesajini iletebilir. Bu durum, gergek benligin
hayal kiriklig1 yasayarak dis ¢evrenin beklentilerine uyum saglamak i¢in psikolojik bir
koruma kalkani1 olan "sahte benlik" tarafindan oOrtiilmesine yol agabilir. Sahte benlik

gelisimi, patolojik narsisizmin engellenmis ve savunmasiz bir 6z olarak sekillenmesinde



26

baz1 benzerlikler tasir. Bu durum, yaraticilik, derinlik ve yakin iliskiler kapasitesinde
ciddi bir azalmaya yol acabilir, ancak ger¢ek benligi dis etkenlere kars1 korur. Kendilik
psikolojisine gore, patolojik narsisizm, benligin erken donemde duygusal olarak yetersiz
beslenmesini igerir; bu da duygulanim, benlik kavrami ve davranislarda kronik
rahatsizliklara neden olur (Kealy ve Rasmussen, 2012: 360). Bu durum eksiklik
duygusuna yol agar. Patolojik biiyiiklenmecilik bu kirilganlik ve yetersizlik duygusunu
telafi etmek igin gelisir, bir nevi yetersizlik duygusunu yiizeysel olarak begenilmenin

gecici biiyiisiiyle orter.
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IKINCI BOLUM
YAZARLARIN HAYATI VE EDEBI KiSILIKLERI

2.1. FYODOR MIHAYLOVIC DOSTOYEVSKIi

Yazar, elestirmen ve yayinct Fyodor Mihaylovi¢ Dostoyevski, 11 Kasim 1821
tarithinde Moskova'da dogar. Dostoyevski, aristokrat bir ailenin ¢ocugudur. Babasi1 Mihail
Andreyevi¢ Dostoyevski askeri bir doktordur. Babasi aile meslekleri olan papazlik
segmesi yoniinde 1srarct oldugu i¢in babasina karsi ¢ikmak zorunda kalir. Genel olarak
kiiltiirld, sert karakterli, disiplinli ve ¢aligkan bir adam olarak anlatilir. Dostoyevski'nin
erken donemdeki yasami genellikle saglikla ilgili zorluklarla gecer. Babasinin 6liimii,
ailenin maddi durumunu olumsuz etkiler ve bu durum, Dostoyevski'nin geng yaslarinda
maddi sikintilarla miicadele etmesine neden olur. Ailenin ikinci ¢ocugu olan Dostoyevski
hem kisiligi hem de gelecekteki faaliyetleriyle kardeslerinden farkli bir yasam siirer.
Ozellikle annesinin edebiyata olan ilgisinden ilham alarak eserlerinde her seyin farkl
anlamlar kazandig1 6zgiin bir tarz yaratir. Rus felsefesi, Dostoyevskinin eserlerinde
yansitilan diislincelerle farkli bir anlam kazanir. Rus edebiyatinin en 6nemli yazarlarindan
biri olarak kabul edilen Dostoyevski hem romanlariyla hem de diisiinsel derinligiyle

edebiyat diinyasinda bilinmektedir.

Mogulski’ye gore Dostoyevski'nin yasami ve eserleri birbirinden ayrilamaz bir
biitiin olusturur. Edebiyat, onun icin sadece bir meslek degil, ayn1 zamanda trajik
kaderinin ve yasaminin kendisidir. Tim eserlerinde, kisisel deneyimlerini anlatarak kendi
i¢ diinyasmin derinliklerine inmis ve kendi varliginin gizemini ¢dzer. Dostoyevski, her
zaman yaraticilig ile bize kendi biiyiik itiraflarini sunar; eserleri, evrensel insan ruhunun

biitlinliiklii bir ifadesi olarak kendini gosterir (Mogulski, 1947: 8).

Dostoyevski’nin soyunda da tipki hayatindaki zithiklar gibi iyilik ve kotiiliik bir
arada bulunur. Ailesinde hirsizlar, katiller, dolandiricilar ve rahipler vardir. Dostoyevski
soyadi ilk kez Litvanya kroniklerinde gecer. Yazarin ailesi, bu kusagin iyi tarafini temsil
eder. Dostoyevski’nin dedesi papaz olurken, oglu Mihail Andreyevic Moskova’ya
yerlesir ve doktor olur. 1819°da Mihail Andreyevig, tiiccar kizi Maria Fyodorovna

Necayeva ile evlenir ve ¢ift, Moskova’da yoksullarin tedavi gordiigii hastaneye bagl bir
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evde yasar. Bu ev, yoksullugun oldugu bir bolgede bulunur. Maria Fyodorovna, sekiz
cocuk diinyaya getirir. Ikinci ¢ocuklari olan Fyodor Mihaylovi¢ Dostoyevski, 11 Kasim
1821°de bu evde dogar ve adini, eski Yunancada “Tanri’nin hediyesi” anlamina gelen
“Theos”un karsilig1 olan Fyodor’dan alir. Dostoyevski ¢iftinin ¢gocuklarinin dogumuyla
yasam kosullar1 zorlasir. Mihail Andreyevig, meslegindeki yorucu caligsmalar1 ve orta
diizeydeki basarist nedeniyle hir¢inlagir ve aile i¢inde otoriter bir tutum sergiler. Esine ve
cocuklarina mesafeli davranir. Aile hayatinda ciddiyet hakimdir ve tek eglenceleri yilda
iki kez cocuklar1 goérmeye gelen silitanne ile baba Mihail Andreyevi¢’in bunaltict
oglitlerine ragmen yapilan giinliik ylirtiyiislerdir. Mihail Andreyevig, soylu ¢ocuklarin
kendilerini kiiciik diisiirecek davranislar sergilememesi gerektigine inanarak yuriiyiisler
sirasinda ¢ocuklarin kosmalarin1 ve ¢imlere basmalarini yasaklar. Hizmet karsiliginda
elde ettigi soyluluk unvaninin ¢ocuklarindan alinacagini bildigi i¢cin, Mihail Andreyevig,
her zaman cocuklarina hayata hazirliklt olmalarini 6giitler. Onlara yoksul olduklarini,
onemli bir mevkiye gelmenin ne kadar zor oldugunu ve biiyiik umutlar baglamamalari
gerektigini anlatir. Bu tatsiz 6giitler, ogluna 6lene dek aci ¢ektiren asir1 duyarliligin,
topluma karst duydugu korku ve kuskunun ilk tohumlarmni atar. Fiziksel cezalar
uygulanmasa da Mihail Andreyevi¢’in bu sert tutumu, ¢ocuklarin kendilerini biiyiik bir

baski altinda hissetmelerine neden olur.

Anne Maria Fyodorovna ise sakin ve bilgili bir kadindir. Evin yonetiminde esinin
sozleri gecerli olsa da pasif bir ev hanimi degildir. Edebiyata olan diiskiinliiklerinin
annelerinden geldigi diisliniilir. Maria Fyodorovna’nin esine yazdigi duygu dolu
mektuplar, edebi yoniiniin zenginligini gosterir. Mihail Andreyevig, baskici tutumuna
ragmen aslinda ¢ok kiiltiirlii bir insandir ve ogullarinin edebiyat ve sanata ilgi duymalarini
ister. Cocukluk yillarindan itibaren edebiyata olan diiskiinliik, Dostoyevski’nin yagaminin
ilerleyen ddénemlerinde biiyiik bir etkiye sahip olacaktir. Ozellikle, A.S. Puskin ve

eserlerine duydugu biiyiik ilgi, edebi kariyerinde 6nemli bir rol oynayacaktir.

Dostoyevski’nin baski altinda gecen ve arkadagsiz bir ¢ocukluk donemi, hayatinda
ve eserlerinde derin izler birakacaktir. Yalniz gecen ¢ocuklugu, yazarin toplumsal iliskiler
kurmasini zorlagtirir. Baskici ve sikict yasamina ragmen, Dostoyevski oldukg¢a hareketli
ve canli bir ¢gocuktur. Hatta babasi, onun hakkinda “Ah, Fedya uslu ol; bu isin sonu kotii
olacak! En sonunda kizil kasketi giyeceksin.” seklinde uyarilarda bulunur (Seleznyov,

1981: 19). Buuyari, 1849 yilinda devlete ihanet sugundan siirgiine gonderildiginde gercek
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olur, Sibirya'da ceza taburlarindaki erlerin giydigi kizil kasketi giymek zorunda kalir.
Babas1 ¢ocuklaria tehlikeli ve uygunsuz olarak nitelendirdigi oyunlari oynamasini
kesinlikle yasaklar. Ancak Fedya burada da karakterini gosterir. Babasinin yasaklarini
ihlal etmekten zevk aldig1 icin degil, merakinin ve iletisim arzusunun itaat etme
diirtiistinden daha giicli oldugu icin babasmnin soziinii dinlemez. Hizmetgilerin
cocuklariyla oynamasma da izin verilmez ama Fedya sadece oynamay1 degil, ayni
zamanda gizlice arkadashik kurmayi1 da basarir. Kisacasi, kii¢iik bir giinahkar olarak
blyiir. Belki de cocuklugundaki en biiyiik glinah1 bir as¢inin kiziyla arkadaslik
kurmasidir. Seleznyov’a gore biiyiik olasilikla bu, ilk ¢ocukluk agkiydi (Selezynov, 1981:
16). Ancak, kiz arkadasinin trajik bir sekilde sarhos biri tarafindan tecaviize ugrayip
oldiiriilmesi, Dostoyevski’nin yasami boyunca derin bir yara birakir. Bu olayn,
Dostoyevski’nin karst cinse olan ilgisini uzun siire ertelemesine neden oldugu

distintilmektedir.

Fedya biiylirken babasi ve annesi arasindaki iliskideki tuhafliklar1 fark etmeye
baslar. Ondan 6zenle ¢ok sey sakladilar, heniiz kendi basina tam olarak anlamaz, ama ayni
zamanda ¢ok sey hisseder ve annesine karsi sefkatli bir acitma duymaya baslar. Babasi
giderek daha fazla sinirli biri olmaya baglar ve hatta bazen annesine bagirir. Mihail
Andreevich, sekiz ¢cocugunun annesi olan karisinin sadakatsizliginden siiphelenir. Maria
Fedorovna bir aksam kocasina hamile oldugunu sdylediginde, Mikail Andreevich
hosnutsuzlugunu dyle bir tonda dile getirir ki, zavalli anne siddetle aglamaya baslar

(Selezynov, 1981: 25).

1831 yilinda Darovoye Kdyii'nde satin alinan arazi, hem ailenin duragan yasamina
hareket getirir hem de Dostoyevski'nin gelecekte koyliilerle olan iligskisine 6nemli bir
temel olusturur. Dostoyevski, Rus halkinin bu sade ¢ogunlugunu biiyiik bir hayranlikla
tanir ve kurtulusun onlarin sayesinde miimkiin olacagina inanir Bu inangla hareket eden
Dostoyevski, 1844 yilinda kendi toprak kolelerine 6zgiirliikk verme imkanina sahip olmasa
da toprak agalig1 haklarindan tamamen vazgegme karar1 alir. Dostoyevski’nin Cermak
Okulu'ndaki egitimi, onun genglik yillarina gegigsinde dnemli bir rol oynar. Bu okulda ¢ok
bilgili hocalardan antik diller ve edebiyat iizerine dersler alir ve edebiyata olan ilgisi
burada yogunlasir. Ayn1 donemde annesi Maria Fyodorovna’nin hastalig ilerler ve 1837
yilinda veremden Oliir. Bu 6liim, aileyi derinden sarsar. Ayn1 donemde ¢ok deger verdigi

A.S. Puskin’i de kaybetmesi, Dostoyevski’nin acisini daha da arttirir. Pugkin’i yagami



30

boyunca sevgiyle anar. Bu aci1 olaylarin ardindan, on alt1 yasindaki Dostoyevski, agabeyi
Mihail ile Petersburg’daki miihendislik okuluna gonderilir. Bu durumu kendi adina bir
hata olarak goriir. Bu donemde hastalanan Dostoyevski, sesini kaybeder ve hayati
boyunca tuhaf bir sesle konusur. Ayrica, gézlerindeki renk farklilig1 da ona tirkiitiicii bir

goriiniim kazandirdig1 diisiiniiliir; bir gozii kahverengi, digeri ise koyu siyahtir.

Cocukluk yillarinda yasadiklari, Dostoyevski’nin eserlerinde “aci ¢cekme” temasina
sikca rastlanmasina yol agar. Ayrica, bu deneyimler yazarin ilerleyen yasaminda epilepsi
hastalig1 gelistirmesinde dnemli bir etken olur. Dostoyevski’nin yakin arkadasi Doktor
Yanovski, Fyodor Mihaylovi¢’in, cocukluk ¢aglarinda, biiylidiigiinde cezasini ¢ekecegi,
insanda sinir hastaliklarina kars1 bir egilim yaratan ve bunun sonucu olarak da onu hem
sara hem de sikinti, siiphe ve kaygiya siiriikleyen, bu zor dayanilir, karamsar duygulara
maruz kaldigimi ifade eder. 1839 yilinda Dostoyevski’nin babasi o6ldiiriiliir. Bu olay,
Dostoyevskinin iizerinde derin bir sugluluk hissi yaratir, ¢iinkii babasinin 6liimiinii
ictenlikle istemistir. Bu sugluluk, ilk sara nobetini tetikler. Dostoyevski, Karamazov
Kardesler adl1 eserinde baba katilligi temasina yer vererek, vicdan muhasebesinin yasalar

kadar etkili bir ceza oldugunu gosterir (Mogulski, 1947: 11-12).

Dostoyevski, 1840'l1 yillarda diisiinsel faaliyetlerini gergek eyleme doniistirdiigi
bir déonemde, Rusya'min bir doniisiim siirecinde oldugunu fark eder. Bu donemde,
Rusya'da burjuva sinifinin ortaya ¢ikisi aydin diisiiniirler ve memurlar arasinda biiyiik bir
degisim olarak algilanir. Dostoyevski bu sirada maddi zorluklar i¢indedir ve kendisini
Petersburg'da bir fakir olarak hisseder. Bu duygu, onun sehrin alt kesimleriyle olan
temasin1 derinlestirir ve sanatsal bakis acisinin tohumlarini atar. 1844 yilinda sevmedigi
gorevinden istifa eden Dostoyevski, ¢ocuklugundan beri biiyiik bir ilgi duydugu
edebiyata yonelir. Bu donemde Dostoyevski, romantizm akimmin etkisi altindaydi.
Gergek olaylar ve giindelik yasam ona cazip gelmiyordu. Bunun yerine, uzak {ilkeler,
geemis zamanlar, egzotizm ve kahramanlik, gizemli ve fantastik durumlar ilgisini
cekiyordu. Romantizm akiminin getirdigi bu etki, Dostoyevski'nin hayal giiclinii besledi
ve onu siradanligin Gtesine tasiyan hikayeler yaratmaya yoneltti. Bu yaklagim, onun
yazarlik kariyerinde derin izler birakt1 ve ilerleyen yillarda gercekeilikle harmanlanarak
kendine 6zgii bir tarz gelistirmesine zemin hazirladi. Dostoyevski, bu siirecte insan
ruhunun derinliklerini kesfetmeye baslamis ve eserlerinde igsel catigmalari, biiylik

idealleri ve insanin en temel arayiglarini islemeye baglar. Bu donemin etkisiyle, onun
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gelecekteki eserlerinde sikga gorecegimiz psikolojik derinlik ve karakter analizleri igin
bir temel olusturdu. Siir yazmaktan hoslanmasina ragmen diizyaz: tiiriinde eserler verir.
Edebiyatt meslek olarak goriir ve eserlerinde miikemmeliyet arayisiyla taninir.
Dostoyevski'nin mali durumu istifasinin ardindan daha da kétiilesir ve yasadig evlerdeki
kosullar, bu durumu yansitir. Calisma odas1 zamanla karanlik bir atmosfere biiriiniir,
ancak Dostoyevski, eski evlerin rahatligini tercih eder ve ¢alisma malzemelerine uygun
olmayan yeni konforlu evlerden hoslanmaz. Bu dénemde insanciklar (Beanbie momu,
1846) adl1 eseri iizerinde ¢alismalarii yogunlastirir. Insanciklar, kiiciik ve fakir insanlarin
dramini1 yansitan bir eser olarak algilanir, ancak felsefi derinligi Belinski ve g¢evresi
tarafindan tam olarak anlasilmaz. Belinski, Dostoyevski'yi sosyalist bir yazar olarak
gérmeye calisir ve onu bu yonde desteklemeye calisir. Geng elestirmen Maykov, ¢cagdas
okurlarin Dostoyevski ile insan ruhunun anatomisini gorebilme imkani elde ettigini ve
insanin i¢ diinyasini gdstermenin ¢agin en Onemli gereksinimlerinden biri oldugunu
belirtir. Dostoyevski, bu diisiincenin aksine amacinin insanin ve insanligin i¢ diinyasini

gostermek degil, bu i¢ diinyay1 degistirmek oldugunu savunur.

Insanciklar romaninin ardindan Dostoyevski, Oteki ([Jeotinux, 1846) eserini kaleme
alir. Eser gereginden fazla uzatilmis ve sikic1 bulunur. V. Belinski, Oteki (/Jsotinux) adl
eseri begenmez. Ciinkii Oteki (/lsoiinux) adli eserde, Belinski’nin soyut hiimanizm olarak
nitelendirdigi duygu agir basmaktadir, ¢cok az ulusallik ve halk¢ilik duygusu vardir.
Belinski’ye gore, o donemde fantastik unsurlar edebiyatta degil ancak timarhanelerde
olur. Oteki (/]sotinux) eserinin kahramam Bay Golyadkin, Dostoyevski’nin yansimasi
olarak gortilebilir. Yazarin iki yoniiniin yaziya dokiilmiis halidir. Bir yanda algakgoniilli,
lizgiin, sebepsizce Ofkelenen gercek Dostoyevski; Obiir yanda basarinin simarttigi,
gosteris meraklisi, yerli yersiz saldirilarda bulunan Dostoyevski vardir. Bu eserinin yan1
sira Dostoyevski’nin pek c¢ok eseri otobiyografik ozellik tasidigi diisiiniilmektedir.
Dostoyevski bu dsnemde elestiri alsa da biiyiik yapitlara zemin hazirlar. Oteki ({eoiinux)
adli eserde, ¢ift kisilik temas1 Dostoyevski’nin Yeraltindan Notlar (3anucku u3 mofamnosnss,
1864), Karamazov Kardesler (bparbst Kapamazosel, 1880) gibi biiyiik yapitlarinda da

islenir. O dénemde Dostoyevski kaos degil, aksine diizen istemektedir.

Cara olan bagliligi bilinmesine ragmen, Dostoyevski, devlet islerini elestiren
toplantilara katilmaktan ve V. Belinski'nin Gogol'e yazdigi, kiliseye ve ilahi varliga karsi

kiifiirler bulunan mektubu okumaktan suglanir. 30 Eyliil 1849'da Petragevski olayinin



32

saniklar1 askeri mahkemeye ¢ikarilir. 16 Kasim 1849'da iki kurul, yedi tutukluyu siirgiine,

on besini ise kursuna dizilmeye mahkim eder. O anlarin1 Seleznyov su sekilde ifade eder:

Sekiz aydir glines yiizii gormemisti ve Oniinde yalnizca bes dakikasi kalmisti.
Ancak bu bes dakika ona sonsuz bir zenginlik, derin bir anlam gibi geldi; sanki bu kisacik
stireye koca bir omiir sigdiracakmis gibiydi. Son an1 diisiinmenin bile bir anlam1 yoktu,
bu yiizden yoldaslarina veda etmek, son kez i¢ diinyasinda diisiinmek ve sonra son kez
etrafina bakmak i¢in kendine iki dakika daha ayirdi (Seleznyov, 1981: 7). Ancak infaz
gerceklesmez; ilk grup gozleri bagh bir sekilde kursuna dizilmeyi beklerken, ¢arin
merhametiyle af karar1 okunur. Bagislanan mahkumlar siirgline gonderilecekleri
aciklanir. Kendisini Oliimle yiizlesmek iizere beklerken, Dostoyevski af kararinin
okundugu an yeniden dogmus gibi hisseder. Bu an, yasamin ve nefes almanin gergcek
degerini anlamasi igin bir déniim noktas: olur. Infazdan kurtulan mahkumlar siirgiin
cezalarin1 kabul eder. Dostoyevski, dort yil kiirek cezasi ve dort yil askerlik hizmeti
cezasina carptirilir. Dekabrist isyaninin esleri hiikiimliilere zindanda okumalart i¢in tek
kitaplar1 olan Incil'i verirler. incil, Dostoyevski i¢in ruhsal bir besin olur ve iizerinde derin
diisiincelere dalar. Hayatiin her asamasi ve eserleri Incil'in gretilerinden etkilenir.
Kahramanlarimin sevingleri ve acilari artik sadece diinyasal meselelerle sinirl degildir;
eserleri iki katmanda igler. Birinci katmanda giinliik yasamin hiiziinleri, kiskanc¢liklari,
beden ve maddi sorunlar yer alirken, ikinci katmanda insanin ger¢cek drami ve Tanr1'y1
arayist vurgulanir. Tanri'y1 aramak ve ona ulagsmak, Dostoyevski icin kolay bir siireg
degildir. Yakinlarmi kaybetmesi, Dostoyevski’nin hayatinda ve sanatinda derin izler
birakir. Eserlerinde ¢agdas insanin trajedisini gozler oniine serer, ahlaki degerleri ve
fikirleri karsilastirir. Hem zamaninin ruhuyla hem de insan dogasiyla catisan ruhsal
bunalimlar1 dramatik bir sekilde isler. Sanatinin doruk noktasinda, diisiinsel ve sanatsal
acidan derin, i¢sel ve trajik bir karmagsa hakimdir. Dostoyevski, burjuva simifina,
soylulara, carlik rejimine ve polis yonetimine diismandir. idealine ulasmanm yolu olarak
her insanin ruhundaki kotiiliigii 1yilikle yenmesi gerektigini savunur. Dostoyevski, sadece
doneminin yazarlarmi degil, kendisinden sonra gelen yazar ve diisiiniirleri de etkiler.
Edebiyat ve felsefe alaninda 6nemli bir yer isgal eder. Modernist yazarlar {izerinde derin

bir etki birakir.

Dostoyevski'nin hayati, mutsuz genglik, haksiz suglamalar, siirgiin cezalari,

hastalik, kumar, borglar ve yoksullukla doludur. Karamazov Kardesler ile son eserini
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yazdiktan sonra bile hastalikla miicadele eder ve Olim korkusuyla yiizlesir. Son
siirgiiniinde, yasami boyunca kactigi oliimle karsilasir. Kiz kardesi Vera'nin miras
meselesi tartismalar1t ve onun haksiz su¢lamalari, Dostoyevski'yi duygusal olarak
derinden yaralar. Son giinlerinde Tanri'nin varlig1 sorusuna cevap bulmus olarak huzurla
gozlerini yumar. Dostoyevski'nin son yillari, saglik sorunlart ve maddi zorluklarla geger.

31 Ocak 1881'de Petersburg'da Dostoyevski'nin cenazesi kaldirilir.

Fyodor Mihaylovi¢ Dostoyevski, edebiyat diinyasinda derin ve etkileyici bir iz
birakan O6nemli bir yazardir. Onun sanati, insan dogasmin karmasikliklarini, ahlaki
catigmalar1 ve ruhsal derinlikleri derinlemesine igleyen bir sanat eserleri mozaigi olarak
kabul edilir. Dostoyevski'nin sanatinin merkezinde insan psikolojisi ve ahlaki sorunlar
bulunur. Eserlerindeki karakterler, genellikle igsel catismalarla ve ahlaki ikilemlerle
miicadele ederler. Ozellikle Sug ve Ceza ve Karamazov Kardesler gibi eserlerinde, sug
islemenin ahlaki sonuglari, giinah ve kefaret, sugluluk duygusu gibi temalar
derinlemesine isler. Romanlarinda kahramanlar1 sadece eylemleriyle degil, i¢
diinyalariyla da tanimlar, onlarin ruh hallerini ve diisiincelerini okura aktarir.
Dostoyevski'nin eserleri sadece bireysel i¢ diinyalarla sinirli kalmaz, ayni zamanda
toplumsal yapinin elestirisi ve siyasi ifadeleri de igerir. Ozellikle Rusya'nin calkantili
siyasi ve sosyal donemlerinde yazdigi eserlerinde, toplumun ¢esitli siniflar1 arasindaki
catismalari, soylularla burjuvazi arasindaki gerilimleri ve halkin yasadig1 zorluklar
vurgular. Yeraltindan Notlar gibi eserlerinde, toplumun yozlagsmis yapisin1 ve bireylerin
toplumsal baskilar altinda nasil ezildigini anlatir. Dostoyevski'nin sanatinda din ve inang
onemli bir yer tutar. Romanlarinda sikca dini ve metafizik temalar isler, insanin Tanri'ya
olan inancinin ve ideal arayisinin karmasikliklarini irdeleyerek okurlar1 diisiinmeye
yonlendirir. Kendi deneyimlerinden beslenen bu temalar, onun eserlerinin derinligine
derinlik katar. Dostoyevski'nin sanati, edebiyat tarihinde derin izler birakir. Modernizm
ve varolusguluk gibi akimlar iizerinde onemli bir etkisi olur. Onun eserleri, insan
psikolojisinin derinliklerine inen, ahlaki ve felsefi sorunlar1 irdeleyen birgcok yazari
etkiler. Ozellikle varoluscu diisiinceye ve insanin i¢sel diinyasina odaklanan yazarlar,
Dostoyevskinin eserlerinden ilham alir ve onun sanatinin izlerini kendi eserlerinde

surdirir.

Dostoyevski, insanin gelisiminin sadece kendi i¢ miicadelelerinden degil, ayni

zamanda hayatla olan yakim iligkilerinden de kaynaklandigm sik¢a vurgular. Igsel
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catigma, onun hem eserlerinin bir temast hem de kendi yasaminda derin bir ac1 kaynagi
olur. Insanlarin derin vicdanlarina duydugu ilgisine ragmen, ruhsal béliinmeyi en yiiksek
deger veya ideal durum olarak gormez. Tam tersine, kendi diislincelerinin ¢oziimsiiz
celigkilerinden kurtulmanin yollarin1 arar ve bu yollar1 baskalarina da gdosterir. Bu
¢Oziimler, her seyi tamamen uzlastirmasa da en azindan "ruha besin saglayan ve onun

susuzlugunu gideren" bir rahatlama sunar (Fridlender, 1976: 4).

F. M. Dostoyevski, yasaminin zorluklarim1 ve igsel miicadelesini eserlerine
yansitan, bir yandan dahi olarak goriilen, bir yandan da yasam miicadelesinde sikintilar
¢eken bir yazardir. Hem zirveyi hem de dibi ayni anda yasar. Eserlerinde, donemin
edebiyat toplulugunda 6ne ¢ikan akim ve temalar1 benimser. 19. yilizyilin baslari, Rus
edebiyatinda romantizmden realizme geg¢isin yasandigi, Bati edebiyati ile geleneksel Rus
kiiltiirinin harmanlandig1 bir dénemdir. Bu ¢ag, Dogu ve Bati'nin sentezini olusturarak
yazarlarin sanatini ve toplumsal kosullar1 derinden etkiler. Bu donemde yazarlar, halkin
gercek yasam miicadelesine, bilirokratik diizene ve memur kesimine odaklanarak Bati'dan
esinlenen eserlerle iilke i¢indeki sistemi degistirme ¢abalarina girer. Her yazar, toplumun
farkl kesimlerini temsil eden gercek tipleri eserlerinde yansitir. insan, evrenin yaratilis

amacini olusturan en 6nemli unsur olarak 6ne ¢ikar.

Dostoyevski, insan psikolojisini ve toplumsal konumunu derinlemesine analiz eden
eserleriyle sadece edebiyatta degil, felsefe ve psikoloji alanlarinda da 6nemli ¢ikarimlar
yapar. Caginin insanini hem psikolojik acidan hem de toplumsal konum acisindan ele
almis, insan dogasinin karmagikligin1 ve siirekli yenilenme kapasitesini eserlerinde isler.
Bu yoniiyle, Dostoyevski'nin eserleri, insanin derinliklerine 151k tutarak edebiyatin yani
sira felsefe ve psikoloji i¢in de degerli bir kaynak olur. Dostoyevski'nin sanati, insanligin
temel sorularini ve i¢sel ¢atismalarini derinlemesine irdeleyen bir felsefi arayisin iirlinii
denilebilir. Onun eserleri, edebiyat diinyasinda hem zamaninin hem de giiniimiiziin
okurlar1 i¢in birer basyapit olarak kabul edilmekte ve bir felsefi ve edebi miras olarak

varligini stirdiirmektedir.

Calismamizda mukayese cercevesinde kullanilacak eserlerden biri olan Oteki
(Hsouinux), F. M. Dostoyevski’nin 1846'da yazdig1 ve ayni y1l "Otechestvennye zapiski"
(OteuectBennnle 3anucku) dergisinin ikinci sayisinda "Bay Golyadkin'in Maceralar1"

(ITpukmrouenus rocnoauna l'onsakuna) alt bagligiyla yayimlanan ilk dykiilerinden biridir.
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F. M. Dostoyevski, "Insanciklar" eserini bitirdikten sonra Oteki (/soiinux) iizerinde
calismaya baglar ve eseri alti aylik bir siirede tamamlar. Golyadkin'in prototipi,
Otechestvennye Zapiski'nin bir calisam1 olan ve asir1 ¢ekingenligi, slipheciligi ve
izolasyonu ve belli bir mazlumluguyla 6ne ¢ikan yazar Yakov Petrovich Butkov'dur.

Butkov’un, Dostoyevski'nin birka¢ kahramaninin daha prototipi oldugu bilinmektedir.

Eserin bazi boliimleri, {inlii elestirmen Belinski ve ¢evresinin katildigi bir aksam
toplantisinda okunur. Okunan boliimler herkes tarafindan begenilir. Ancak o zamanlar,
yazarin ilk eseri Insanciklar'm etkisi altinda olan ve sonraki eserlerinin de benzer basariya
ulasacagini diisiinen Belinski, eser hakkinda olumlu gériislerde bulunur. Ancak Oteki
([sotinux) yayinlandiktan sonra, Belinski esere karsi agir elestirilerde bulunur.
Yayinlandigr dénemde, eser genel olarak fazla uzun ve sikici bulunur; hatta eseri

okunmanin miimkiin olmadig: diisiiniiliir (Dostoyevski, 1972: 483-484).

M. M. Bahtin’in, Oteki (Jeotinux) eseriyle alakali sdzleri yazarmn ve sanatinin

Oziinii su sekilde yansitir:

“Dostoyevski, bir bagkasinin ruhunu dogrudan gérme yetenegine sahipti. Kendisine
en ince niianslar1 sezme ve insanin i¢ diinyasinin en belirsiz sinirlarini ve gegislerini
gozlemleme imkani veren bir biiylite¢ gibi birinin ruhunu inceliyordu. Dostoyevski, dis
sinirlart asarak dogrudan insandaki psikolojik siiregleri gozlemliyor ve onlar yaziya
aktariyordu.” Yazarin bu gozlem giiciine sahip olmasinda, yeteneginin yani sira, ¢esitli
alanlarda edindigi bilgilerin de etkili oldugu belirtilebilir. Yakin arkadasi Doktor S.D.
Yanovski, Oteki ([{eoiinux) adli eserin yazimi sirasinda, Dostoyevski’nin beyin ve sinir
hastaliklar1 ile ilgilendigini, insanlarda ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikis sebeplerini
arastirdigini ifade eder. Bu bakimdan yazarin yaptig1 arastirmalar sonucunda edindigi
bilgileri, Oteki (/lsotinux) adl eserinde kullandigin belirtebiliriz. Bu eserin bagkahramani
Yakov Petrovi¢ Golyadkin’in kisiligindeki ruhsal ¢okiisii, arastirmact Stirner’in “Devlet
tek benimle, benim gereksinimlerimle ilgilenmez, beni nasil tiiketecegiyle, benden nasil
baska bir ben cikaracagiyla ve beni nasil iy1 bir yurttas haline getirecegi ile ilgilenir”
diistincesiyle de agiklamak miimkiindiir. Bu tlikenisin kaynagii ve bireyi yok olusa
stirlikleyen 6zii, kahramanin yasamina deginerek yansitabiliriz.” (Aktaran: Kartal, 2015:

101).
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Modern anlamiyla Oteki (/soiinux), psikoloji ve hicivsel toplum goriisiiyle
karakterize edilen bir hikayedir. Eserinde kisilik boliinmesi ve pargalanmis bilinci konu
edinir. Dostoyevski, N. V. Gogol'liin ardindan toplumun yarattig1 kii¢ciik adam sorununu
giindeme getirir. Golyadkin'in deliligi sosyal adaletsizligin bir sonucu olarak gelisir. Eser,
bir kisinin toplum i¢inde asagilanmasi sorununu ele alir. F. M. Dostoyevski i¢in sugluyu,
yani St. Petersburg'un biirokratik-asil toplumunu agiga ¢ikarmak dnemlidir. Biirokratik
hizmetin 6tesinde, Golyadkin kendini gerceklestiremez ¢iinkii kisiligi pargalanir; hatta
sevgilisi i¢in bile miicadele etmekten kaginir, ¢iinkii igsel catismalar1 onu etkisiz kilar.
Eser, bir dizi sosyal, psikolojik ve felsefi sorunu da ele alir. Bireyler arasindaki
yabancilagsma, insan kisiliginin kirilganlig1 ve zayifligi, bir bireyin zihinsel ve ahlaki

durumunun sosyal iliskilere nasil zarar verebilecegi eserde goriilebilir.

Eserin bag kahramanmi 9. Dereceden memur Yakov Petrovich Golyadkin, St.
Petersburg'un devlet kurumlarindan birinde calismaktadir. Golyadkin Petersburg’da
usagl Petruska ile yasamaktadir. Yakov Petrovich, diinyada en ¢ok terfi etmeyi,
tiyatrodaki en 1iyi koltuklarda oturmayi hayal eder, oniinde kapicilarin ayaklarini
stiriikledigi, herhangi bir sosyal toplantida hos karsilandig1 o parlak memurlardan biri
olmay1 ister. Ancak istedigi yasam tarzinin Oniindeki en biiyiilk engel, onun kendi
karakteri ve hiyerarsik yapimin onu kisiliksizlestirmesidir. Eserde sik sik, entrikalar
kurmay1 veya laf cambazlig1 yapmay1 bilmedigini vurgular. Ozgiiveni eksik, ¢ekingen ve
zay1f karakterlidir. Asagilanma fobisi olan Golyadkin, i¢indeki asagilanmanin verdigi his
ile usagina ayni tavri gostermekten geri kalmaz. Doktor onun akil sagligi ile alakali endige
duydugu i¢in regete verirken kahramanimiza sosyallesmesini de 6giitler. Golyadkin
tedaviye ihtiyact olmadigin1 sdyler ve verilen ilaclar1 da kullanmaz. Genel olarak is
yerinde saygi géremez, meslektaslarinin onunla alay ettigini diisiiniir ve davraniglariyla

sosyal ortamlarda giiliing duruma diiser.

Golyadkin, zengin Olsufy Ivanovich Berendeev'in evinde diizenlenen bir dogum
giiniinde tamamen rezil olur. Dogum giinlinde davetliler arasinda olmamasina ragmen
iceriye gizlice girer ve bir de lizerine uygunsuz davraniglar sergiledigi i¢in kap1 disart
edilir. Yasadigi tiziinti tarifsizdir. Sogukta disarida dolasan kahramanimiz, birisi
tarafindan takip edildigini hisseder. O kisiyi yakalayip yiiziine baktiginda kendisine tipa
tip benzeyen birisini goriir. Ertesi giin ise gittiginde gece gordiigii adam ofiste de karsisina

¢ikar. O da ayn1 boliimde ve onun adi da kendininkiyle aynidir. Bu yabanci, Golyadkin’e
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tamamen benzer. Oteki, gercek Golyadkin'in tam tersi bir karakterdir. Golyadkin’i
tanimlayan Ozellikler arasinda vicdanli, utangag, kararsiz, yonetici, yardimsever, sessiz
ve igine kapanik yer alirken, Oteki’yi cesur, ciiretkar, arsiz, ilging, kibirli, iyi konusan,

kendine giivenen bir kariyerci ve maceraperest olarak karakterize edilebilir.

Golyadkin, onunla artik birlikte daglar1 bile oynatacaklari, birlikte entrikalar
cevirecekleri ve diismanlara kars1 miicadele edecekleri bir miittefik oldugunu disiiniir.
Ancak kendisini Golyadkin ilan eden kisinin, farkli planlar1 vardir. "Oteki", onun igin bir
miittefik degildir ve ustaca davranislar sergileyerck birkag giin iginde is yerindeki
herkesin favorisi haline gelir. Golyadkin tamamen yenilmis hissetmeye baslar. Sonug
olarak, “Oteki”, gercek Golyadkin'i sadece is yerinden degil, toplumdan da uzaklastirir.
Eser, perisan haldeki Yakov Petrovich'in bir araba ile akil hastanesine gotiiriillmesiyle son

bulur.

Calismamizda, eser adi ceviriye daha uygun olan 'Oteki Ben' ifadesi yerine,
analizimizde kullanilan eserin cevirisinin 'Oteki' olmasi nedeniyle ¢alisma boyunca
'Oteki’ olarak kullanilmistir. Eserde olaylar sadece ana karakter olan Golyadkin iizerinden
islenir. Bu sebeple narsisizm baglaminda yapilacak olan incelememizde sadece

Golyadkin karakteri esas alinmuistir.

2.2. YUSUF ATILGAN

Tirk edebiyatinin O6nemli yazarlarindan biri olup, modernizmin temsilcileri
arasinda sayilan Yusuf Atilgan, 27 Haziran 1921 tarihinde Manisa’da dogar. Tam adi
Yusuf Ziya Atilgan’dir. Atalar1 1847 isyanlar1 sirasinda Yunanistan’dan Tiirkiye’ye go¢
ederek Manisa’ya yerlesir. Atilgan, 1 yasindayken, Yunanlilarin Milli Miicadele yillari
sirasinda Manisa’y1 yakmalari lizerine ailesi Manisa’nin kirsalina yerlesmislerdir. Yusuf
Atilgan’1n babas1 Hamdi Bey, Manisa idadisi mezunu olup, Duytin-1 Umiimiye Idaresinde
asar memurlugu yapar. Daha sonra bu gorevini birakarak bakkal diikkani agmis ve
ardindan tarim ve ticaretle ugrasir. Cevresi tarafindan sevilen ve saygi duyulan Hamdi
Bey'in olumsuz olarak nitelendirilebilecek tek 6zelligi, eli siki olmasidir. Annesi Avniye
Hanim duygusal romanlar okuyan ve Tiirkceyi iyi kullanan bir kadindir. Bu 6zellikleri,

Atilgan’in edebi kimliginin olugmasinda 6nemli bir rol oynar. Atilgan’in bir de Turgut
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adinda kendisinden kii¢lik bir kardesi vardir. Yusuf Atilgan Haziran 1981 tarihli Sanat

Olay1 Dergisi’nde yayinladigi denemesinde dogumunu su sekilde anlatir:

“Manisa’da daga yakin Goktasli mahallesinde kiiciik bir evde dogmusum.
Amcamdan, ninemden duyduklarima goére 1921 yili 27 Haziran sabahi evde camasir
yikama hazirligi varmis. Anam hafif bir agri duymus ama dnemsememis; oysa ninem
komsumuz ebe Naciye Hanim’a gidip hemen bir bakmasini soylemis. Anam ‘daha vaktim
gelmedi’ diyormus ama ebenin gelmesinden az sonra rahatca dogurmus beni.” (Aktaran:
Ay, 2022: 9). Yusuf Atilgan ayn1 dergide Milli Miicadele donemine denk gelen ¢ocukluk

yillarini ise sdyle anlatir:

“Oldukga uslu bir bebekmisim; ama 1922 yili Eyliil baginda Yunanlilarin kagarken
yaktiklar1 kentten bizler daga signirken ne babam ne dayim alabilmis beni anamin
kucagindan; o siralar incecik, ¢celimsiz bir kadin olan anam ¢ikarmak zorunda kalmis beni
daga. Her yanindan cayir cayir yanan koca kenti dagdan birkac giin seyretmis olacagim
elbet ama hicbir sey animsamiyorum. Bizim evimiz de yandigi i¢in yangindan sonra
Manisa’nin 20 km. uzagindaki Hacirahmanli kdyiine yerlesmisiz ve babam kol
memurlugundan ayrilip bir bakkal diikkkani agmis orada.” (Aktaran: Giingor, 2014: 6).
Atilgan'in ailesi 1limli muhafazakar bir yapiya sahipti ve mevcut kaynaklara gore
edebiyata ilgisi duygusal romanlar1 okumaktan hoslanan annesinden geliyordu. Yazarin

kardesi Turgut Atilgan, anneleri hakkinda sunlar1 ifade eder:

“Annem caligkan, sevecen, biraz fazla duygusal, lezzetli yemekler yapan, bayagi
giizel dikis diken, tezcanli, hamarat bir kadindi. Okumas1 yazmasi iyiydi. Duygusal
romanlar okumaya, onlar1 yillar sonra bile ayrintilartyla anlatmaya bayilirdi.
Kiiciikliiglimde bunlar1 pek dinlemisimdir.” (Aktaran: Gilingor, 2014: 6-7). Bu aile yapis1
ve gecmisi, Yusuf Atilgan’in edebi eserlerinde sik¢a isledigi temalar1 ve karakterleri
derinlemesine etkileyen unsurdur. Ailesinin ve yasadig1 donemin etkilerini, eserlerindeki

derinlikli karakter analizleri ve toplumsal elestirilerde gérmek miimkiindiir.

Yusuf Atilgan’mn egitim hayati, Manisa’daki Necatibey Ilkdgretim Okulu’na
kaydolmasiyla baslar. Tlkokul ve ortaokulu Manisa’da tamamlayan Atilgan, liseyi ise
Balikesir Lisesi'nde yatil1 olarak okur ve 1939 yilinda mezun olur. Ailesi onun tip egitimi
almasini istemesine ragmen, Atilgan dgretmen olma istegiyle Istanbul Universitesi Tiirk

Dili ve Edebiyati Boliimii'ne kaydolur. Burada Resit Rahmeti Arat, Ahmet Hamdi
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Tanpinar, Ali Nihat Tarlan ve Halide Edip Adivar gibi 6nemli hocalardan ders aldigini
belirtir. Ozellikle Ahmet Hamdi Tanpinar’dan ii¢ y1l boyunca ders almayi biiyiik bir sans
olarak goren Atilgan, Tanpinar sayesinde bir¢ok usta yazari tanidigini, miizikte ilerleme
kaydettigini ve hocasiyla olan kisisel sohbetlerinin yazarligina biiytlik katki sagladigini su
sekilde belirtir:

“Fakiilte’de dil bilgini Ragip Hulusi, Rahmeti Arat’tan, Halide Edip Adivar’dan
yararlandigimi saniyorum; ama en biiyilk sansim {i¢c y1l Ahmet Hamdi Tanpinar’in
dgrencisi olmam. Ornegin Recaizade’den Proust’a, Gide’e, iyi miizige atlayarak anlattig
derslerin ve ara sira 6zel konugmalarimizin yazarlik mizacimda biiyiik etkisi olduguna

inantyorum.” (Aktaran: Glingor, 2014: 7).

Yusuf Atilgan, Edebiyat Fakiiltesi'ni tamamladiktan sonra Aksehir'deki Maltepe
Askeri Lisesi'nde 6gretmenlik gérevine baslar. Ancak goreve bagladiktan sonra liniversite
yillarinda katildig1 "ileri Genglik Birligi" adli &rgiitiin faaliyetleri sebebiyle Istanbul
Sikiyonetim Komutanligi Mahkemesi tarafindan tutuklanir. Mahkeme tarafindan alt1 ay
hapis cezasimna ¢arptirilan Atilgan, cezasini on aydan biraz daha fazla bir siirede
tamamlamig ve 25 Ocak 1946'da 6gretmenlik mesleginden ihra¢ edilerek tahliye olur.
Kisa bir siire cezaevinde kalan Yusuf Atilgan serbest kaldiktan sonra okuluna devam eder
ve Tokatli Kani: Sanat — Sahsiyet- Psikoloji adl1 teziyle mezun olur. Hapisten ¢iktiktan
sonra dogdugu koye, anne ve babasinin yanina donen Atilgan, kisa bir siire sonra babasi
Hamdi Bey'i kaybeder. Babasinin vefatinin ardindan c¢ift¢ilige baslayan Atilgan,
babasindan kalan tarla ve baglarda biiyiik bir 6zveriyle calisir. 1949 yilinda annesinin
begendigi ve koyiin yoksul ailelerinden birinin kizi olan Sabahat Hanim ile evlenir. Bir
stire sonra ciftcilikle ugrasmak yerine kendisini tekrar edebiyata veren yazar topraklarin
hem ortagi hem de yakin dostu olan Akif Tasci'ya devreder. Atilgan o donemde sik sik
sinemaya gider. Yusuf Atilgan i¢in sinema hayatinin vazgecilmez bir pargasidir. Sinema
tutkusu {iiniversite yillarinda baslar. Egitimini siirdiiriirken de Istanbul'un cesitli
semtlerindeki sinemalar1 dolasarak bir¢cok film izler. Sinemanin yani sira satrang ve
futbolla da ilgilenmis. Ayrica Hacirahmanli Spor Kuliibii'nii kurmus ve uzun yillar
baskanlik yapar. Ancak sinema, onun i¢in sadece bir hobi degil, gercek bir tutkudur ve
sinemaya gitmekten biiyiik keyif alir. Oteki yandan edebiyata olan ilgisini de siirdiiren
Atilgan, 1954 yilinda Terciiman gazetesinin diizenledigi Oykii yarismasina Evdeki ve

Kiimesin Otesi adl iki hikdye gondererek yazarliga baslar.
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1958 yilinda yazdig1 ve en 6nemli eserlerinden biri olarak kabul edilen Aylak Adam
romanini tamamlar. Bu eser, 1958 Yunus Nadi Roman Odiilii'nde ikincilik odiiliinii
kazanir. Bu 6diil, yazar i¢in biiyiik bir basaridir ¢linkii doneminde Yasar Kemal, Orhan
Kemal, Fakir Baykurt gibi pek ¢ok iinlii yazarin yer aldig1 "kdy edebiyati" akimina
ragmen, Atilgan'in varolussal sorunlari ele aldig1 ve bireysel yorumlar sundugu romaninin
ikinci olmasi, o zamanin edebiyat ortaminda beklenmeyen bir durumdur. Yusuf
Atilgan’in romanm gazetede tefrika edilmemis olmasina ragmen, o donemde biiylik ilgi
gormiis ve genis bir okuyucu Kkitlesi tarafindan okunur. Romani1 okuyanlar yazarla
iletisime ge¢mek istemis ve siirekli olarak Yusuf Atilgan’a mektuplar gonderir. Bu
mektuplardan biri, daha sonra esi olacak olan Serpil Gence tarafindan yazilir ve onlarin
beraberliginin ilk adim1 olur. 1960 yilinda Yusuf Atilgan'in kaleme aldig1 6ykiiler, "Bodur
Minareden Ote" adiyla kitap olarak yayimlanir. Ancak bu kitap, Atilgan'in ilk eseri kadar
genis bir okuyucu kitlesi tarafindan ilgi gormez. 1965 yilinda ise Yusuf Atilgan, "Esek
Sirtindaki Saksagan" adli bir roman yazar; ancak daha sonra bu romani, Faulkner'in
"Désegimde Oliirken" adli eseriyle benzerlik gosterdigi gerekgesiyle yok eder. Bu,
Atilgan'in yok ettigi ilk roman1 degildir; daha 6nce de "Parmakkap1 Pansiyon" adinda bir

roman yazip bu eseri yok eder.

Esek Sirtindaki Saksagan romanini yok ettikten sonra, Yusuf Atilgan Manisa'daki
Ana Vatan Oteli'nden esinlenerek Anayurt Oteli adli romanim1 kaleme alir. Bu roman,
1973 yilinda Bilgi Yayinlar tarafindan kitap olarak basildiginda biiyiik yank: uyandirir.
Baz1 kesimler tarafindan c¢ok sevilmisken, bazi kesimlerden elestirilere maruz kalir.
Romanin bu donemdeki yankilar1 devam ederken, Yusuf Atilgan masal yazma

caligmalarina da baslar.

Yusuf Atilgan, Serpil Gence ile olan iligkisini siirdiirlirken ayn1 zamanda yazma
caligmalarina da devam eder. 1973 yilinda ikinci romani olan Anayurt Oteli’ni yayinlayan
yazar, bir yil sonra Serpil Gence ile ikinci evliligini yapmaya ve Istanbul’a yerlesmeye
karar verir. Ancak maddi zorluklar i¢cinde olan ve bu nedenle sans oyunlarina yonelen
yazar, bu kararin1 gerceklestirmekte biiyiik zorluklar yasar. Sonunda 1974 te firsat bulup
kararini gerceklestiren ve Serpil Gence ile Istanbul’da hayatini birlestiren yazar, artik bu
sehirde yerlesik bir hayat siirmeye baslar. Ancak zaman zaman hasta olan annesini
gormek i¢in kdyiine gitmeyi ve orayla olan baglantisin1 kesmemeyi ihmal etmeyen yazar,

1979 yilinda oglu Mehmet diinyaya gelir. 1987 yilinda, Yusuf Atilgan ¢ok sevdigi annesi
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Avniye Hanim't kaybetmis ve bu kayip onu derin bir iiziintiiye bogar. Annesinin
6liimiinden bir y1l sonra, 1987 yilinda Atilgan'in Anayurt Oteli adli roman1 sinema filmi
olarak cekilir. Zebercet karakterini Macit Koper canlandirir. Film, halk tarafindan biiyiik

ilgi gérmiis ve bircok 6diil kazanir.

1989 y1l1 Yusuf Atilgan’1n hastaliklarla miicadele ettigi bir yildir. Bu dénemde 6nce
fittk ameliyat1 gegirir, daha sonra beyninde olusan bir kan pihtisi nedeniyle ikinci bir
ameliyat daha olur. Saglik sorunlar1 giderek artan Atilgan, 9 Ekim 1989 tarihinde lizerinde
calistig1 "Canistan" romanini tamamlayamadan gecirdigi bir kalp krizi sonucunda hayata

veda eder.

Eserlerinde varoluscu temalar1 islemis, yabancilagsma, yalnizlik, intihar gibi
konular1 derinlemesine ele alir. Kentlerde yasayan, diizenli bir yasami olmayan ve igsel
catismalarla ugrasan karakterlere odaklanir. Atilgan’in, Andre Gide, Jean Paul Sartre,
Franz Kafka, James Joyce, Dostoyevski ve Sait Faik Abasiyanik gibi yazarlardan
etkilendigi bilinmektedir. Yusuf Atilgan, R. Gorel ile yaptig1 gériismede bu yazarlardan
sOyle bahseder:

“..Batidan olsun, bizden olsun begenerek, severek okudugum yazarlar vardir.
Dostoyevski, Gide, Montherlant, Camus, Sartre, Simenon, Huxley, Joyse, Green, Capote,
Sait Faik, Viis’at O. Bener, Nezihe Meri¢ gibi. Benim bir de hayranlikla, hatta kiskanarak
okudugum iki yazar vardir: Cehov, Faulkner. Okuyani anlattiklar1 ortama kativeren, onu
yarattiklar kisilerin yasayisina, duygularina ortak eden bu iki sanat¢1, s6z sanatinin eregi
buysa, varmislar bu erege. Gérece bu yargilar, biliyorum ama sdylemeden edemedim. Iste
cok sevdigim ozanlar1 saymadan da edemeyecegim: F. H. Daglarca, B. Necatigil, M.
Eloglu, E. Cansever, T. Uyar, C. Siireya. Adlarini saydigim sanatcilarin, degisik yonlerden
beni etkiledigini saniyorum.” (Aktaran: Ay, 2022: 14).

Sonug olarak, Yusuf Atilgan, modernist edebiyatin 6nde gelen isimlerinden biri
olmay1 basarir. Yasadigi devirdeki yazarlara nazaran farkli temalarla ve {isluplarla
karsimiza ¢ikan bir yazardir. Atilgan, eserlerinde Ozellikle sehir hayatinin getirdigi
yabancilagsma, yalnizlik ve bireylerin yasadigi sorunlar1 ele alir. Atilgan, 20. yiizyil
insaninin evrensel sorunlari olan yabancilasma ve iletisim kopuklugunu merkezine alir.
Bunun yani sira, agk, intihar, cinsellik ve insanin i¢ diinyas1 da yazarin sikca isledigi

temalar arasindadir. Atilgan'in karakterleri genellikle kendi kisiligine benzer sekilde ige
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doniik bireylerdir. Bu karakterlerin i¢ diinyalarini, eserlerinde yer verdigi i¢
¢oziimlemeler ve i¢ konusmalarla derinlemesine isler. Eserlerindeki karakterler,
genellikle yalmzliktan kurtulmak ve hayata tutunmak amaciyla bir agsk veya kurtulus
umudu tasirlar. Ancak, ¢ogu zaman bu umutlar1 gergeklesmez ve bu durum onlar
hayattan daha da uzaklastirir. Ayn1 zamanda, bu karakterler ¢esitli varolussal sorunlar

icinde bir ¢ikis yolu ararken, ironik bir sekilde hi¢cbir zaman basarili olamazlar.

Calismamizda mukayese g¢ercevesinde kullanilacak eserlerden digeri olan Yusuf
Atilgan’in ikinci romani olan Anayurt Oteli, 1973 yilinda Bilgi Yayinlar1 tarafindan
yayinlanir. Eser, adini Manisa'daki Ana Vatan Oteli'nden alir. Atilgan’in bu romani o
donem eserlerine kiyasla farkli bir tarz ve iislupla ele alindigi i¢in biiyiik bir yanki
uyandirir. Roman, bazi okurlar tarafindan ¢ok begenilirken, bazilar1 tarafindan ise
elestirilere maruz kalir. Atilgan'in ikinci romani olan Anayurt Oteli, tipki ilk roman
"Aylak Adam" ve birgok hikayesinde oldugu gibi, yalniz ve kismen sizoid bir kahramanin
yabancilasmasi iizerine kuruludur. 1987 yilinda, Anayurt Oteli sinema filmi olarak cekilir
ve Zebercet karakterini Macit Koper canlandirir. Film, halk tarafindan biiyiik ilgi goriir
ve bir¢ok 6diil kazanir. Ecevit’e gore, Anayurt Oteli, neden-sonug iliskisinin yok edildigi
kafkaesk bir ortamda, 20. ylizy1l insaninin evrensel sorunsallari olan yabancilagma,
yalnizlik ve iletisim kopuklugunu odaga alir. Romanin yazari, bu absiirt eserde tek bir
diizlemde anlam bulmayr imkansiz kilarak, anlam bosluklarin1 doldurma gorevini
okuyucuya birakir. Oguz Atay'dan farkli bir yaklasimla, Joyce’den ziyade Kafka’ya yakin
duran Atilgan, bu metniyle Tiirk edebiyatinda modernist romanin 6nemli bir kilometre

tas1 olur (Ecevit, 2012: 87).

Yusuf Atilgan, roman ve hikayelerinde yazar, zaman zaman kendi hayatina ait
yasanmusliklar1 da imgesellestirir veya kurgunun bir pargasi haline getirir. Anayurt Oteli
romaninda, Yusuf Atilgan'nm Manisa'da gecen yasamindan bazi kesitleri yer yer

degistirerek kurguda kullandigini, kendi ifadelerinden anlamak miimkiindiir:

“...Manisa’da ‘Anavatan Oteli’ diye bir otel vardi. Ben Hacirahmanlar’danim
biliyorsun. Manisa yandiktan sonra oraya yerlemisiz. Babamla Manisa’ya her gdisimizde
Anavatan Oteli’nde kalirdik. Ciink{i otelin sahibi babamin iyi arkadasiydi. Oteli de Ahmet
efendi ile oglu Zebercet isletirdi. Romandakinin tersine Zebercet babasi, Ahmet efendi

ogluydu. Bir gilin bu oteli yazma istegi dogdu icime. O siralar arkadaslarla Birgi’ye
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gidecegiz. Gece Aydin’da bir otelde kaldik. Bir otel iste. Kapidan giriliyor, kapidan
yukariya dogru ¢ikan bir merdiven var. Katibin yeri de bu merdivenin altinda, 6niinde bir
kiiciik masa. Gece arkadasimla konusurken Yahu’ dedim, bu adamin hayati ne olabilir?
Merdiven altinda oturan bir adam. Nasil bir adamdir bu? Ustelik benim bunaldigim
zamanlar. Boyle bir ikilem i¢inde bulundugum durum. Anavatan Oteli ile bu adami
birlestirdim, kendi ruh durumumu da yansitmaya c¢alistim. Bu roman ¢ikt1.” (Aktaran:

Gilingor, 2014: 18).

Yusuf Atilgan Anayurt Oteli adli eserinde, romanin merkezindeki karakter
Zebercet'in yasadig1 olaylar anlatir. Zebercet, ailesinden kalan Anayurt Oteli'nin katibi
olarak gorev yapmakta olan ve igsel bunalim iginde olan bir bireydir. Kendisi toplumsal
iligkilerden uzak, yalmzlik i¢inde bir hayat siirmektedir. Zebercet'in hayati, bir gece
Gecikmeli Ankara Treniyle gelen bir kadinla degisir. Bu kadin oteli ziyaret eder ve
Zebercet tlizerinde derin bir etki birakir. Ancak kadin sadece bir gece kalir ve ertesi sabah
ayrildiginda, geri donecegi vaadiyle Zebercet'i birakir. Kadinin ayrilmasinin ardindan,
emekli bir subay oldugunu iddia eden bir adam oteli ziyaret eder. Ancak Zebercet, bu
adamdan hi¢ hoslanmaz ve ondan uzak durur. Zebercet, ice doniik ve son derece sizoid
bir yapiya sahip olup, ¢evresiyle sinirli iliskiler i¢inde bulunarak toplumdan ve toplumun
degerlerinden uzaklasir. Ancak bir gece gecikmeli Ankara treniyle otele ugrayan ve kisa
bir siire sonra ayrilan bir kadina asik olmasiyla, bunalimli hayatindan bir an olsun

kurtulma arzusuyla kendisinde baz1 degisiklikler yapmaya baslar.

Zebercet, her giin Gecikmeli Ankara Treniyle otele gelecek olan kadini bekler, onun
gelecegi giinii dort gozle bekler. Her seferinde kadinin geri doniislinii ve kendisinin
hayatinda yaratacagi degisiklikleri diisiinerek, siirekli olarak umutla bekler. O gelecek
diye giyimine kusamina her giin dikkat etmeye c¢alisir. Kadin gelmeyince Zebercet,
kadinin otelde kaldig1 odaya tasginmaya karar verir. Onunla alakali cinsel fanteziler
kurarak kendisini tatmin etmeye baglar. Otelde kalan Emekli Subay da otelden ayrilir.
Boylece Zebercet, daha da yalmzlasir ve psikolojik bir buhrana siiriiklenir. Gelen
misterileri siirekli bos oda olmadigini sdyleyerek geri cevirmeye baglar ve oteli kapatma
karar1 alir. Otel kapali oldugu i¢in artik otele kimse ugramaz. Neredeyse tamamen
yalnizlasan Zebercet, horoz doviislerinin yapildig1 yere gider. Orada on yedi yasinda
“Ekrem” adl1 geng biriyle tanisir. Ekrem’e karsi cinsel bir yakinlik hisseder. Onu otele

cagirip birlikte olmay1 diisiiniir; fakat bu diislincesinden vazgeger. Ekrem’in yanindan
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ayrildiktan sonra otele doner. Otelde ¢alisan Ortalik¢1 Kadin’a tecaviiz eder. Daha sonra
da kadini bogarak oldiiriir. Zebercet, yasananlara sahit olan odadaki kediyi de acimasizca
oldiirtir. Ortalik¢1 Kadin’1 6ldiirdiigiinii kimseye sdylemez ve onu saklamaya karar verir.
Daha sonra otelde i¢ine kapanik bir sekilde zaman gegirirken, sikildigr i¢in sokaklarda
amagsizca dolasmaya baslar. Bir giin adliyedeki bir durusmaya katilir. Bu durusmada,
karisin1 gerdek gecesi Oldiiren bir adam yargilanmaktadir. Zebercet, durusmay1 izlerken
olayin sokunu yasar ve kendisini bu adamin yerine koyar. Bu durum onun psikolojisini
daha da derin bir ¢okiintiiye siiriikler. Ruhsal durumu iyice bozulmus olan Zebercet, artan
icsel calkantilariyla basa ¢ikmakta zorlanir. Sonunda, yasamina son vermek i¢in bir karar
alir ve kendini asarak hayata veda eder. Romanin sonu, Zebercet'in i¢sel ¢okiisiinii ve
yalnizligin, umutsuzlugun sonuglarin1 dramatik bir sekilde gosterir. Yusuf Atilgan'in
Anayurt  Oteli, insanin kendi i¢ diinyasindaki karanlik labirentlere nasil
stiriiklenebilecegini etkileyici bir sekilde anlatan derinlikli bir edebi eser olarak
goriilebilir. Eserde olaylar sadece ana karakter olan Zebercet lizerinden islenir. Bu sebeple
narsisizm baglaminda yapilacak olan incelememizde sadece Zebercet karakteri esas

alinmustir.
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UCUNCU BOLUM

NARSISIiZMIN COK BOYUTLU INCELEMESI: OTEKI “/IBOMHUK” VE
“ANAYURT OTELI” ESERLERININ ANALIZI

3.1. ROMANTIK ILISKILERDE NARSISiZM

Narkissos mitinin modern psikolojiye olan aktarimi, narsist bireylerin romantik
iligkilere yaklagiminin anlagilmasina yardimci olur. Mit, narsistlerin romantik
cekimlerinin aslinda kendine hayranlik ve benlik odakli bir sevgi arayisi oldugunu
vurgular. Narkissos’un kendi yansimasina duydugu hayranlik, narsistlerin genellikle
kendilerini yiicelten ve olumlayan iligkilere yonelme egiliminde oldugunu gosterir. Bu
baglamda, narsist bireyler, genellikle kendi benlik saygilarini koruma ve artirma
arayisinda olduklarindan, romantik partnerlerini segerken baskalarinin ihtiyaclarina veya
duygularina pek dikkat etmezler. Bu da onlarin derin ve anlamli iligkilerden ziyade,
yiizeysel ve benlik odakli iliskiler kurmalarina neden olur. Bu durum, narsistlerin
baskalartyla gergek bir duygusal bag kurmakta zorlandiklarint ve romantik iliskilerini
daha ¢ok kendini yiiceltme araci olarak gordiiklerini ortaya koyar (Campbell ve Foster,

2002: 485).

Romantik iliskilerde narsisistik nesne se¢imi, narsisistik kisilik 6zellikleri tasiyan
bireylerin iligki kurma ve partner se¢me siirecini ifade eder. Narsisistik kisilik bozuklugu
olan bireyler genellikle kendilerini yiicelten ve takdir edilme ihtiyac1 duyan kisilerdir. Bu
nedenle, romantik iliskilerde, partnerlerini kendi ihtiyaglarmi karsilayacak, onlari
ovmeye ve takdir etmeye istekli olan kisiler arasindan se¢gme egilimindedirler. Ayrica
genellikle kendilerini 6zel ve iistlin hissederler, bu yilizden iliskilerinde de bu algiy:
pekistirecek partnerler tercih edilir. Bu secim slirecinde, partnerin sosyal statiisi,
goriinlisii ve basarilar1 gibi digsal faktorler de etkili olabilir. Ancak, narsist bireyin
romantik iliskilerdeki nesne secimi genellikle doyumsuz ve sagliksiz olabilir. Partneri
genellikle kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanir ve iliskide gercek bir bag kurmak yerine,
sadece kendi ihtiyaglarin1 karsilayacak bir ara¢ olarak gorebilir. Ayrica narsist birey
partnerini kendi 6zsaygilarin1 ve sosyal statiilerini artiracak sekilde segme egilimi
gosterebilir. Bu, genellikle ¢ekici, basarili ve sosyal olarak kabul goren partnerleri tercih

etmelerine yol agabilir.
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Narsisizm ve romantik ¢ekimi anlamak amaciyla literatiire bakildiginda Freud’un
nesne se¢imine giden iki temel yol dikkat ¢eker. Bunlar anaklitik (yaslanma) ve narsisistik
secimlerdir. Anaklitik se¢im cinsel iggiidiilerin baslangicta ego iggiidiilerinin tatmine
bagli oldugunu ifade eder. Bu tutumda ¢ocuk kendisini besleyen anneyi veya korumaci
olan babayi sevebilir. Ikinci yol olan narsisistik segimi ise dorde ayirir; kendisinin oldugu
seyi, kendisinin bir zamanlar oldugu seyi, kendisinin olmak istedigi seyi, bir zamanlar
kendisinin pargasi olmus bir seyi sevebilir (Freud, 2020: 41). Freud, genetik yon, nesne
secimine giden yol ve onun evrimlestigi gelisimsel ¢izgileri temel alir. Narsisistik tutum
sergileyen birey, olmak istedigi sahis veya konum anlaminda kendisini tatmin eden kisiyi

nesne se¢iminde kullanabilir.

Narsisistik kisilik bozuklugunun belirgin 6zelliklerinden biri, diger insanlara
yonelik tutumlart ve patolojik nesne iliskileridir. Hem Heinz Kohut hem de Otto
Kernberg, narsist bireylerin bagkalarini bagimsiz varliklar olarak goremedigini kabul
eder. Bu kisiler, diger insanlari yalnizca kendilerinin bir uzantis1 veya "kendilik-
nesneleri" olarak algilar. Bu algi, saglikli kisiler aras iliskiler kurmalarini 6nemli 6l¢ilide

zorlastirir.

Kernberg, bireyin kendi idealize edilmis benlik kavramini bagka birine yansitmasi
durumundan s6z eder. Narsist bireyler, baskalarindan narsisistik tatminler bekler ve bu
tatminleri sagladiktan sonra, hi¢bir sugluluk duymadan onlar1 terk ederler. Kendilerinden
hicbir beklentisi olmayanlar ise degersizlestirilir, kiiciimsenir ve hor goriiliir; onlar
"g0lge" olarak algilarlar. Bu durum, bir zamanlar idealize edilen ancak tiim ihtiyaglari
karsilandiginda bos ve degersiz hale gelenler i¢in de gegerlidir. Eger birey, siiperegonun
ilkel 6zelliklerini bagkasina yansitirsa, onlara karsi tutumu siipheci olur; siskin benlik
imajinin altinda, narsist siirekli olarak yogun korku, terk edilme ve siiphe duygularim
yasama riski altindadir. Narsist bireyler, digerleriyle iligkilerinde somiiriicii ve hatta
parazitik olabilirler, ancak bu durumundan da daha fazlas1 oldugunu belirtmek énemlidir
(aktaran: Schmidt, 2019: 140). Kernberg, narsisizmin, 6zellikle pre-Oedipal yillarda bir
bakicidan yeterli sevgi almayan bir ¢cocukluk doneminden kaynaklandigini one siirer.
Narsisizm, terk edilme veya kayip duygularina ve bu terk edilme ile iliskili 6fkeye kars1
bir savunma olarak gelistirilir. Bu savunmaci narsisizm, yetiskinlige tasinir ve yakin

iliskilerde 6nemli bir rol oynar.
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Bu tutum ideallestirme ve asagilama ikilisini ifade eder. Narsisistik kisi, kendisine
duygusal destek veren insanlari yiiceltir ve idealize eder. Ancak, bu destegi sunmayan
veya beklentilerini karsilamayan insanlar1 degersizlestirir ve kiiglimser. Sonug olarak
romantik nesne se¢imi, bir kisinin romantik partnerini segerken hangi ozelliklere ve
niteliklere dncelik verdigini ifade eder. Kisinin kendi doyumu, romantik iliskide aradig:
tatmin ve memnuniyet diizeyini belirler. Yiiksek statiilii bir partner segcme egilimi ise
bircok faktore bagli olabilir. Bunlar arasinda sosyal statii, gii¢, maddi kaynaklar, giivenlik
hissi, toplumsal beklentiler ve kisinin kendi 6zsaygisi gibi unsurlar yer alabilir. Yiiksek
statiilii bir partnerle iligki kurarak sosyal itibarlarin1 artirmay1 veya daha iyi bir yasam
standardina erismeyi amaglayabilirler. Ayrica, yiiksek statiilii bir partnerin kigiye daha
fazla giivenlik ve refah saglayacagina inanilir. Bununla birlikte, bu tercihlerin kisisel ve

toplumsal dinamiklerden etkilendigi unutulmamalidir.

Sonug olarak, narsisistik iligkilerin kendiligi yiiceltmek icin kurulabilecegi, gercek
bir samimiyeti deneyimleme yeteneginden yoksun olabilecegi gozlemleri ortaya ¢ikar. Bu
baglamda, F.M. Dostoyevski’nin Oteki (/Jsoiinux) eseri ve Yusuf Atilgan’in Anayurt Oteli
eserinde, Golyadkin ve Zebercet’in kurdugu romantik iliskiler narsisizm g¢ercevesinde

analiz edilecektir.

3.1.1. Golyadkin’in Romantik fliskilerinde Narsisizm

F.M. Dostoyevski'nin eserlerinde cinsiyet konusu ilk kez, ayr1 bir edebiyat ¢aligsmasi
olarak Profesor A.P. Vlaskin tarafindan belirlenir (Makarigeva, 2021: 291). Eserlerde
cinsiyet iliskileri, derinlemesine ve ¢ok katmanli bir sekilde olarak one ¢ikar. Yazarin
erken donem calismalarindan itibaren bu tema, son romanlarna kadar siirekli olarak
islenmistir. Dostoyevski'nin eserlerinde kadin ve erkek arasindaki iliskiler, yalnizca
cinsiyetler arasindaki farkliliklarin incelenmesiyle smrlt kalmaz. Ayrica, yazar,
karakterlerin birbirleriyle olan etkilesimlerine, uyumlarina ve karsilikli bagimliliklarina
dikkat c¢eker. Bu nedenle, eserlerinin analizinde, karsi cinsler arasindaki farklardan
ziyade, aralarindaki iliskilerin dinamiklerine odaklanmak 6nemlidir. Bu sebeple, Oteki
([sotinux) eserinde kadin ve erkek cinsiyetinin karsilastirilmasi yerine Golyadkin’in kars1
cinsle olan iligkilerine, duygu ve diisiincelerine yogunlagsmak narsisizm baglaminda

yapacagimiz analize hizmet edecektir.
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Dostoyevski’nin Oteki ([eoiinux) eserinin ana karakteri olan Yakov Petrovic
Golyadkin, dokuzuncu dereceden bir memurdur. Golyadkin, siradan bir memur olarak
monoton bir hayat siirer. Aslinda olmak istedigi konum ile oldugu konum tamamen
farklidir. Dokuzuncu dereceden bir memur olarak ¢alistig1 isinde, 6nemli bir rolii yoktur
ve bu durum onun kendini degersiz hissetmesine neden olur. Golyadkin, siirekli olarak
icsel catigmalar ve paranoid diisiinceler yasayan bir karakterdir. Kendini siirekli
baskalariyla kiyaslar ve c¢evresindeki insanlarin ona karst komplo kurdugunu diisiiniir.
Ayrica oldukega ¢ekingen ve giivensiz bir yapiya sahiptir. Sosyal ortamlarda kendini rahat
hissedemez ve sik sik kendini kiiciik diisiirmekten korkar. Golyadkin, zaman zaman
gerceklik ile hayal diinyasi arasinda gidip gelir. Onun i¢in ger¢ek ve hayal arasindaki sinir
bulaniktir. Eser, Golyadkin’in, uyanip uyanmadigindan, ¢cevresinde ger¢ekten neyin olup
bittigini ya da neyin ger¢ek olup olmadigin1 anlamlandiramadigi bir sabaha uyandigi
ifadeleriyle baslar. Biiyiik bir 6zenle hazirlanip, kararsizliklarla dolu ruh haliyle doktoru
Krestyan Ivanovi¢’in yanma gider. Ilk defa doktoruyla olan konusmasinda Bay
Golyadkin, hayirseveri, devlet danigsmani Berendeyev'nin tek kizi olan Klara
Olsufyevna’ya duydugu ilgiyi belli eder. Yakin zamanda terfi alan Vladimir Semyonovig
ve Klara Olsufyevna evleneceklerdir. Vladimir Semyonovig, Golyadkin'in ¢alistig1 devlet
dairesinde list kademelerde gorev yapan biridir. Golyadkin'in kendini kiyasladig1 ve bir
anlamda eserde rakip olarak konumlanan kisidir. Vladimir Semyonovig, sosyal cevrede
daha kabul géren ve sayg1 duyulan bir figiirdiir. Golyadkin'in aksine, 6zgiiveni yliksek ve
insanlar arasinda sevilen biridir. Yakin zamanda aldig: terfi ile Golyadkin'in kiskanglik ve
giivensizlik duygularin1 daha da koriikler. Golyadkin, kendisine rakip olarak gordiigii
Vladimir Semyoni¢ ve ilgi duydugu Klara Olsufyevna hakkinda su sekilde bahseder:

“Ama Krestyan Ivanovig, onun terfiinden bana ne? Beni ne ilgilendirir? Ustelik
tabiri caizse, daha agzi siit kokan ¢ocuk evlenmek istiyor. Ben yine sdyleyecegimi
sOyledim. Vladimir Semyonovi¢, dedim! ... Bir tasla iki kus vurayim bari dedim,- 1yi
dostumuzun soylediklerini agzina tikadigim gibi, - Klara Olsufyevna’ya da bir seyler
sdyleyeyim (6nceki giin Olsufiy Ivanovi¢’in evinde gdérmiistiim), -birkag tane duygusal
romans da soyledi,- ve sdyle dedim: “Cok gilizel romanslar sdylediniz, ama dinleyenlerin

kalpleri de sizinki kadar temiz mi acaba.” (Dostoyevski, 2019: 17).

Pasajdan goriildiigi iizere, Golyandkin, Vladimir Semyonovi¢'in terfi etmesini

kiictimseyici bir tavirla umursamadigini dile getirir, basarilarini degersizlestirip kendisini
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ondan lstlin bir konumda gormeye calisir. Bu, narsist bireylerin bagkalarinin basarilarini
kiicimseyerek kendi iistiinliik duygularini pekistirmeye ¢aligsmalarini yansitir. Golyadkin,
"listelik tabiri caizse, daha agzi siit kokan ¢ocuk evlenmek istiyor" diyerek, Semyonovig'i
cocukga ve tecriibesiz biri olarak tanimlar. Onun evlilik planlarini kii¢timser. Bu durum
onun kendi basarisizliklarin1 ve yetersizliklerini ortbas etme g¢abasi olarak goriilebilir.
Aslinda onun yerine terfi eden ve Klara Olsufyevna ile evlenen kisi olmak istedigini agiga
cikarir. Ardindan, "bir tasla iki kus vurayim bari dedim,- iyi dostumuzun soylediklerini
agzina tikadigim gibi, - Klara Olsufyevna’ya da bir seyler sdyleyeyim" ifadesiyle, hem
rakibini hem de ilgisini ¢eken kadini manipiile etme niyetini agiga vurur. Bu, narsist
bireylerin baskalarin1 manipiile ederek kendi amaglarina ulagsma egilimlerini gosterir.
Ayrica, Klara ile olan kisa diyalogunda, onun duygusal ifadelerini sorgularken aslinda
kendi duygusal istiinliigiinii ima etmeye calisir. Narsist bireylerin kendilerini duygusal
olarak daha derin veya Ozel gorme egilimlerinin bir yansimasi olarak goriilebilir.
Golyadkin'in, ¢evresindeki insanlar1 ve olaylari kendi benlik algis1 dogrultusunda nasil
degerlendirdigi ve manipiile etmeye calistigi acikca goriilmektedir. Narsisizm
baglaminda, onun kendini 6ne ¢ikarma ¢abalari, bagkalarini kiicimseme egilimleri ve
kendi istiinliigiine dair inanglari, onun igsel diinyasindaki catigmalar1 ve psikolojik

karmasay1 derinlestirir.

Bu garip davraniglar ve kahramanin psikolojisine dair ilk yorumlar, "Zagadka
Dvoynika" (3aragka «JIBoiinukay») adl1 makalesinde elestirmen V.N. Zakharov tarafindan
yapilir. Zakharov'un Golyadkin hakkindaki degerlendirmesinde ilk olarak, Golyadkin'in
Klara Olsufyevna'ya olan tutumunda bazi tuhafliklar oldugundan bahseder. Golyadkin’in,
onu istedigini ve silirekli olarak karmasik durumlarla karsilastigini, ancak bu durumlarda
gururdan yoksun oldugunu, ayrica hepsini alinmadan ve kirilmadan atlattigin1 ifade eder.
Zakharov’a gore Golyadkin, hikayede hi¢bir zaman asik oldugu sekilde tasvir edilmez.
Bir devlet memurunun ask acilarima dair betimlemeler yoktur. Hatta Klara
Olsufyevna’dan gelen mektubun okunmasi gibi 6nemli bir anda, Golyadkin'in mektuba
verdigi tepki, bir asigin duygularimi hatirlatmaz (Zakharov, 2013: 96). Bu baglamda,
Golyadkin'in davranislari, narsist bireylerin gergek duygusal baglantilar kurmakta
zorlanmalartyla iliskilendirilebilir. Golyadkin'in Klara Olsufyevna'ya olan ilgisi, aslinda
gercek bir duygusal bagdan ziyade sosyal statiisiine ve kendi egosuna yonelik bir arayis

olarak ortaya ¢ikar. Ayrica, Golyadkin'in duygusal tepkilerinin, geleneksel ask acilar1 ve
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romantik duygularla uyumlu degildir. Bu durum, narsisist bireylerin duygusal baglantilar
kurma konusundaki sorunlarin1 vurgular niteliktedir. Golyadkin, toplumda kendini bu
sekilde onaylamaya c¢alisir. Boylelikle, evlenme girisimi, sosyal konumunun sinirlarini

asmasina yardime1 olacaktir.

Eserin ilk sayfalarindan itibaren, Golyadkin'in Klara Olsufyevna ile evlenme
arayislar1 agikca goriiliir. Ornegin, doktor ziyaretinden hemen sonra Golyadkin, kadinlara
yonelik ¢esitli iirlinler satan bir diikkkana girer ve {iriinleri inceleyip hatir1 sayilir miktarda
irlin alir. Ayrica, Golyadkin’in patolojik durumunun, Klara Olsufyevna'ya olan ilgisi ile
alakal1 olarak ortaya ¢iktigini1 sdylemek miimkiindiir. Klara Olsufyevna’nin dogum giinii
balosu, Izmailovski Kopriisii dolaylarinda oturan yiiksek memurlarm bile uzun siiredir
gormedigi kadar gosterisli ve gorkemli bir sekilde yapilir. Golyadkin, bu esnada oldukca
tuhaf bir durumda, balonun yapildig1 evin arka merdivenlerinde, ¢Oplerin arasinda
karanlikta saklanir. Uzun bir bekleyisin ardindan davetli olmadig1 baloya gizlice girer.
Gozii sadece Olsufyevna’y1 goriirken kendisini aniden onun karsisinda bulur. O anda yer
yarilsa goziinii bile kirpmadan i¢in girecek haldedir. Bir kdsede durarak kendi kendine

hayal kurmaya baslar:

“Tavandaki su avize, -diye aklindan gegti, - tavandaki su avize birdenbire kopup
insanlarin iizerine diigse hemen Klara Olsufyevna’y1 kurtarmaya kosardim. Onu kurtarip
sOyle derdim: “Korkmayin hanimefendi; bir sey yok, kurtardim sizi.” (Dostoyevski,

2019: 40).

Pasaj, narsisistik tutumunun Golyadkin'in davranislarini nasil etkiledigini ve onun
gercek duygusal baglar kurma yetenegini nasil engelledigini ifade eder. Golyadkin’in
baloya gizlice girme ¢abasi, onun sosyal statii ve kabul gérme arzusunu yansitir. Narsisist
bireyler genellikle kendilerini toplumun merkezinde gorme egilimindedirler ve bu
nedenle kabul edilmeme ya da reddedilme korkusuyla yasarlar. Bu korku durumu onu
uygunsuz ve sira dis1 davraniglara iter. Golyadkin'in, Klara Olsufyevna’ya olan ilgisi de
aslinda bu baglamda degerlendirilmelidir. Bir bagka durumda ise, kahramanimiz, Klara
Olsufyevna’nin hayatini kurtararak kahraman olma hayali kurar. Kendini kahraman ve
kurtarici olarak hayal etmesi narsisist bir davranis tutumu sergiledigini gosterir.
Golyadkin’in avizenin diismesi ve Klara’y1 kurtarma fantezisi, onun kendisini 6nemli ve

vazgecilmez biri olarak gérme arzusunun bir yansimasidir. Ayrica gerceklikten kagmak
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icin fanteziler kurar ¢ilinkii ger¢ek diinya, onun ideallestirilmis benlik algisiyla uyumlu
degildir. Golyadkin’in hayalleri, onun sosyal kabul arayisindaki basarisizligini telafi
etmek icin bir kag¢is yoludur. Golyadkin’in, Klara’ya olan ilgisi yiizeysel ve gosterislidir.
0, Klara’y1 gergek bir birey olarak gérmek yerine, kendisinin kahraman olabilecegi bir
figiir olarak hayal eder. Bu, narsisistik tutum sergileyen bireylerin genellikle baskalariyla
derin ve samimi iligkiler kurmakta zorlanmalariin bir 6rnegidir; ¢iinkii onlar bagkalarini
genellikle kendi egolarimi yiiceltecek birer arag¢ olarak goriirler. Kisacasi Golyadkin,
kendisini sosyal olarak kabul ettirmek i¢in ¢abalarken, bir kadinla ger¢ek duygusal bag

kurma giidiistinii kaybeder.

Golyadkin, kendisini gercek bir kavalye olarak hayal ederek Olsufyevna’ya dans
teklif eder. Bosg bulunup elini uzatan Olsufyevna, aniden ¢iglik atar ve onun elini
Golyadkin’den kurtarabilmek icin kalabalik tarafindan uzaga itilir. “Ben neden
hanimlarin hosuna giden, yeni ¢ikmig, enteresan polka dansini yapmayaymm...” diye
diisiiniir (Dostoyevski, 2019: 43). Golyadkin, bu yasananlarin iizerine siiriiklenerek
kapiya dogru gotiiriiliir ve kendisini tekrar sogukta merdivenlerde bulur. Golyadkin,
kendisini "gercek bir kavalye" olarak hayal ederken, sosyal baglamdaki gergekligi
bununla ortiismez. Narsist bireyler, kendi imajlarina dair yiiksek ve gercekei olmayan
beklentilere sahiptir. Bu nedenle, Golyadkin'in kendisini yiliksek statiide biri olarak
gormesi, narsisistik bir kendilik imajinin gdstergesidir. Ancak, Olsufyevna'nin tepkisi ve
ardindan gelen reddedilis, bu imajin gerceklikle uyusmadigini act bir sekilde ortaya
koyar. Narsist kisiler, genellikle sosyal ortamlarda uygun ve empati i¢eren davranislar
sergilemekte zorlanirlar. Golyadkin, kendisini ilgi odagi yapma arzusu ve Olsufyevna’ya
dans teklif ederken sergiledigi israrci tutumla, sosyal uyumsuzlugunu ve baskalarinin
siirlarint gézetme konusundaki eksikligini gosterir. Olsufyevna'min ani ¢igligr ve
Golyadkin’in toplum tarafindan uzaklastirilmasi, onun sosyal becerilerindeki
yetersizligin ve kendi kendine Onem atfetmesinin sonuglaridir. Golyadkin, olaylar
sonrasinda bile kendi degerini ve yeteneklerini abartmaya devam eder. Bu, onun kendi
onemini siirekli vurgulama ve yeteneklerini abartma egilimini yansitir. Golyadkin, olayin
gercek dogasin1 ve kendi sosyal beceriksizligini kabul etmek yerine, kendi algisini
yeniden yapilandirarak kendini hakli ¢ikarmaya calisir. Golyadkin'in kapiya dogru
siiriiklenmesi ve kendisini merdivenlerde bulmasi, onun i¢in biiylik bir utang ve

reddedilme hissi yaratir. Bu durum, onun kirilgan ve dis onaya bagimli olan 6zsaygisinin
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derin bir yara aldigin1 gosterir. Golyadkin’in kendini kanitlamak icin hayal ettigi sovalye,
kibar kavalye ve sevgilinin kahramani cinsiyet rollerini gergeklestiremez. Bu basarisizlik
toplumdan uzaklagsmasina, i¢ c¢atismanin artmasina yol acar. Hayaller ve gerceklik

arasindaki keskin ¢atismasi onun ‘6teki’sinin ortaya ¢ikmasina sebep olur.

Eserin sonlarima dogru gerceklik algisini neredeyse tamamen kaybetmis olan
Golyadkin, sahte bir agk mektubuna aldanir ve bu tiir romantik hayalleri elestirmeye
baslar. Artik eskiden ilgi duydugu kadin hakkinda diisiindiiklerinin smir1 yoktur. Bir
zamanlar elde etmek i¢in ugras gosterdigi, hayaller kurdugu ve idealize ettigi kadin1 simdi

degersizlestirme girisimindedir.

“Ve gilinimiiziin sanayi c¢aginda hanimefendi, ahlak olmadan higbir yere
varamazsiniz ki siz de bunun zararli bir 6rnegisiniz... Ahlak, hanimefendi, evde oturmak,
babaya saygi gostermek ve zamani gelmeden evliligi diisiinmemektir. Zaman1 gelince
talipleriniz olacaktir siiphesiz! Tabii ki bazi becerileriniz olmali: Biraz da olsa piyano
calabilmeli, Fransizca konusabilmeli, tarih, cografya, aritmetik ve kutsal kitabi
bilmelisiniz, -ama bu kadar!- daha fazlasina gerek yok... Glinlimiizde hanimefendi, evin
reisi erkektir ve aile terbiyesi almig iyi bir es kocasint memnun etmek i¢in her seyi

yapmalidir.” (Dostoyevski, 2019: 168-170).

Pasajdan da goriildiigii iizere, artik Golyadkin, gen¢ kadin hakkinda bir¢cok olumsuz
sey bulur ve ona gore Olsufyevna, "ahlaksiz bir egitimin" sonucudur. Bu pasaj1 narsisizm
baglaminda inceledigimizde, kahramanimizin toplumsal cinsiyet rolleri hakkindaki kati
goriisleri ve bunlarin narsisizmle iliskisi dikkat ¢eker. Bu goriisler, 6zellikle kadinlarin
rolleri ve toplumsal beklentilerle ilgili olarak, kendi narsisistik algist ve bagkalarini
kontrol etme arzusu lizerinden sekillenir. "Sanayi ¢aginda hanimefendi, ahlak olmadan
hicbir yere varamazsiiz ki siz de bunun zararli bir 6rnegisiniz..." ifadesi, kendisini
ahlakin ve toplumsal normlarin koruyucusu olarak gordiigiinii ve digerlerine bu normlar

tizerinden hitkmetme hakkini kendisinde buldugunu gosterir.

Narsisistik tutum sergileyen kisiler, kendilerini bagkalarindan {stiin gorme
egilimindedir ve bu ustiinliik duygusu, baskalarin1 kontrol etme arzusuyla birlesir.
Golyadkin, kadinlarin nasil davranmasi gerektigine dair kati normlar koyarak bu istiinliik
ve kontrol arzusunu ortaya koyar. "Ahlak, hanimefendi, evde oturmak, babaya saygi

gostermek ve zamani gelmeden evliligi diistinmemektir..." seklindeki ifadeler, bagkalarini
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kiiglimseyici bir tavirla elestirdigini gosterir. "Biraz da olsa piyano ¢alabilmeli, Fransizca
konusabilmeli, tarih, cografya, aritmetik ve kutsal kitab1 bilmelisiniz, -ama bu kadar!-
daha fazlasina gerek yok..." ifadesi, kadinlarin egitim ve becerileri konusunda dar goriislii
ve simirlayici bir tutuma sahip oldugunu gosterir. Belirli bir diinya goriisiine siki sikiya
bagli ve bagkalarmin bu goriislerine uymasin1 bekledigi bir tutum igerisindedir.
Golyadkin, kadinlarin rollerini siirlayarak ve onlarin yeteneklerini belli bir gerceve
icinde tutmaya calisarak, kendi normlaria ve diinya goriisiine uygun bir toplum diizenini
savunur. "Giiniimiizde hanimefendi, evin reisi erkektir ve aile terbiyesi almis iyi bir es

kocasint memnun etmek i¢in her seyi yapmalidir..."

climlesi, cinsiyet rollerine dair
geleneksel ve ataerkil bir bakis agisina sahip oldugunu gdosterir. Kendini ve kendi
cinsiyetini Ustlin gérme egilimini yansitir. Golyadkin, erkekleri evin reisi olarak
belirleyerek ve kadinlari onlarin hizmetine sunarak, kendi cinsiyetine {istiin bir konum
atfeder ve bu istiinliigii siirdiirme arzusunu gosterir. Narsist bireylerin bu rolleri

desteklemesi, kendi statiilerini koruma ve baskalar1 iizerinde gii¢ ve kontrol kurma

arzularindan kaynaklanabilir.

Golyadkin'in Klara Olsufyevna'ya olan ilgisi, ger¢cek bir duygusal bagdan ziyade
sosyal statiisiine ve kendi egosuna yonelik bir arayis olarak belirir. Onun Klara'y1
kurtarma ve kahraman olma hayalleri, kendisini 6nemli ve vazgecilmez biri olarak gérme
arzusunun bir yansimasidir. Ancak, bu arzular, onun sosyal beceriksizligi ve baskalarinin
siirlarini g6zetme konusundaki eksiklikleriyle catisir, bu da sosyal ortamlarda uygunsuz
ve sira dis1 davraniglara neden olur. Klara'ya kars1 sergiledigi elestiriler ve toplumsal
cinsiyet rolleri hakkindaki kat1 gériisleri, kendisini baskalarindan {istiin gérme egilimini

ve bagkalarini kontrol etme arzusunu yansitir.

Sonug olarak, Golyadkin'in Klara'ya yonelik davranislari, narsist bireylerin gergek
duygusal baglantilar kurma konusundaki zorluklarin1 vurgular. Onun, Klara'yr idealize
edip sonra degersizlestirme c¢abalari, narsisizmin temel oOzelliklerinden biridir:
Baskalarim1 kendi egosunu yiiceltmek i¢in ara¢ olarak gormek ve bu araglar artik
islevselligini yitirdiginde onlar kiiglimsemek. Golyadkin'in karsi cinsle olan iligkileri,
onun narsisistik kisilik 6zelliklerini ve bu 6zelliklerin nasil derin i¢sel ¢atismalara ve
psikolojik karmasaya yol actigimi gosterir. Bu iliskilerdeki basarisizliklari, onun

toplumdan daha fazla uzaklasmasina ve gergeklikten kopmasina neden olur.
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3.1.2. Zebercet’in Romantik iliskilerinde Narsisizm

Yusuf Atilgan’in kaleme aldigi Anayurt Oteli, gecikmeli Ankara treniyle gelen
gizemli kadinin otelde konaklamasiyla baglar. Daha sonra, Zebercet’in 6nce otelde ¢alisan
ortalik¢1 kadini, daha sonra kendini 6ldiirmesiyle sonuglanir. Yani, Zebercet karakterinin

kadinlarla olan iliskisi eserin ilk sayfalarindan itibaren kendisini gosterir.

Bir persembe gecesi gecikmeli Ankara treniyle kasabaya gelen kadin Anayurt
Oteli’'nde geceledikten sonra ertesi sabah yakinlardaki bir kdye gidecegini sdyleyerek
oradan ayrilir. Bu kadinin kim oldugu ve nereye gittigi sorusu Zebercet’i glinlerce mesgul
eder ve umutsuzca geri donecegi giinii bekler. Eserin kahramani her giin kadinin odasina
girmeye ve onun odayr nasil kullandigini, orada neler biraktigin1 inceleyerek
anlamlandirmaya calisir. Adi, kim oldugu, neden ve kim icin o kdye gittigi sorularina
yanit aramaya baglar. Zebercet, yorgan, carsaf, terlikler, sandalye, kiillikkte bitmeden
sondiiriilmiis iki sigara ve hatta kag sekerli cay ictigine kadar detaylari inceler. Gecikmeli
Ankara treniyle gelen kadinla olan iletisimi siradan bir otel g¢alisan1 ve miisteri
diyalogundan daha fazlasi degildir. Kadindan sonra Zebercet, kendi goriiniimiine daha
fazla dikkat etmeye baslar; “Uzun siire bakti; oysa haftada ii¢ kere tirag da olurdu. Kiiciik,
dort kose biy1gi. Kadinin baktigi iste bu ylizdii o gece...” (Atilgan, 2022: 10).

Gecikmeli Ankara treniyle gelen kadinla olan iliskisinde, Zebercet’in davranislar
ve diisiinceleri, kendi benligine ve ¢ikarlarina odaklanmasini yansitir. Onun, kadina olan
ilgisi, sadece miisteri memnuniyeti saglamak i¢in degil, kendi kisisel arzularini tatmin
etmek amaciyla sekillenir. Kahramanimizin, kadindan sonra kendi goriiniimiine daha
fazla dikkat etmeye baslamasi ve kendi yansimasina artan ilgi narsisistik tutum
sergiledigini vurgular. Onun i¢in 6nemli olan, neredeyse goriinmez olan ve silik bir hayat
stiren Zebercet’in dis goriiniisiinii kadinin begenisine sunmak ve bu sekilde onay ve takdir

kazanmaktir. "Kadimin baktig1 iste bu yiizdii o gece..." climlesi, Zebercet'in kadinin
kendisine olan bakisint ve onun goziinde nasil goriinmek istedigini Onemsedigini
vurgular. Bu, Zebercet'in narsisistik tutumunun bir yansimasidir; narsist bireyler
genellikle baskalarinin onayini ve begenisini ararlar ve kendi benliklerini bu onay {izerine

insa ederler.

Ortalik¢1 kadin ise, Zebercetin’in cinsel nesne olarak kullandigi karakter olarak

karsimiza ¢ikar. Ortalik¢i kadin eserde su sekilde tasvir edilir; ““...<ortalik¢1 kadinin odast;
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ter kokar. Cok uyur kadin, erkenden yatar. Sabahlari sarsa sarsa kaldirir. Cogu geceler bu
odaya giren, kadinin yanina uzanirdi. Cikarirken uykusu bozulmasin diye donsuz yatar,

bacaklarin1 da biraz aralardi kadin. Oksarken, tistiindeyken bile uyanmazdi...” (Atilgan,

2022: 10).

Zebercet'in ortalik¢1 kadini nasil algiladigi ve onunla olan etkilesimi, Zebercet'in
narsisistik tutumunun derinliklerini ve kadinlara olan yaklagimini yansitir. Zebercet,
ortalik¢1 kadini cinsel bir nesne olarak gérmektedir. Onun i¢in kadin, sadece fiziksel
ihtiyaclarim1 karsilamak i¢in var olan bir varliktir. Kadinin kisiligi, duygular1 veya
ihtiyaglar1 Zebercet icin 6nemli degildir. Kadini sadece cinsel tatmin i¢in bir ara¢ olarak
kullanir. Bagkalarint kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda nesnelestirme narsisistik tutumunu
gosterir. Zebercet'in kadina karsi sergiledigi empati eksikligi de géze ¢arpar. Kadinin
uyumasina, nasil hissettigine veya ne istedigine dair hi¢bir endisesi yoktur. Kadinin "ter
kokar" ve "g¢ok uyur" gibi Ozellikleri, Zebercet'in onu tamamen degersizlestirdigini
gosterir. Onun i¢in kadinin tek degeri, cinsel tatmini sagladigi zamanlardadir. Kadinin
uyurken bile cinsel eylemlere maruz kalmasi, Zebercet'in kendi ihtiyaglarini
kadiinkilerden tamamen oncelikli gordiiglinii gosterir. Onun goziinde ortalik¢1 kadinin
kisiligi ve bireyselligi neredeyse yok gibidir. Kadmin bir birey olarak kim oldugu,
Zebercet i¢in 6nemli degildir. Onun varligi, sadece cinsel tatmin i¢in vardir. Bu durum,
narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireylerin baskalarinin kimliklerini ve varliklarini

onemsizlestirme egilimlerini hatirlatabilir.

Zebercet, kendi bile olmay1 basaramadig1 bu hayattan bir kurtulus olarak gordiigii
gecikmeli Ankara treniyle gelen kadindan umudunu keser. Kadin gelmemistir ve biiyiik
bir ihtimalle de gelmeyecektir. Kadin1 yasama tutunmak i¢in bir nesne olarak goren
Zebercet, o nesneden de mahrum kalinca kendisini ruhsal bir ¢okiisiin i¢inde bulur. Artik
bulundugu ruh hali iceresinde ortalik¢r kadini, sevisirken uyanik kalmaya zorladig: ilk
denemesinde cinsel basarisizlia ugradigl i¢in bogazimi sikarak Oldiirtir. Zebercet'in
gecikmeli Ankara treniyle gelen kadindan umudunu kesmesi ve ardindan yasadigi ruhsal
¢okils, onun narsisistik arzularinin ve beklentilerinin karsilanmadigi bir durumda nasil

tepki verdigini gosterir.

Zebercet’in, gecikmeli Ankara treniyle gelen kadmna yonelik takintisi, onun

narsisistik tutumunda 6nemli bir yere sahiptir. Bu kadini idealize ederek onu yasaminda
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bir anlam ve amac kaynagi olarak goriir. Narsisistik tutum sergileyen bireyler, genellikle
kendilerini yetersiz hissettikleri i¢in digsal nesnelere tutunurlar ve onlardan gii¢ alirlar.
Kadin, Zebercet'in goziinde bu tiir bir nesneye doniistir. Onun i¢in bu kadin bir kurtulus
ve anlam kaynagidir. Ancak kadin gelmeyince, Zebercet’in bu digsal destek kaynagi
coklintiiye ugrar ve narsisistik yaralanma yasar. Bu, onun narsisistik kisiliginin
kirilganligint gosterir. Kadin1 yasaminda bir dayanak noktasi olarak goren Zebercet, bu

dayanagi kaybettiginde kendi varolussal boslugu ile kars1 karsiya kalir.

Zebercet’in, ortalik¢r kadini cinsel olarak kontrol edememesi ve sevisme
denemesinde basarisiz olmasi, gili¢ arayisinin ¢okiisiine sebep olur. Kontrolii
kaybettiginde veya kendi gii¢slizligiiyle yiizlestiginde siddet egilimi gosterir. Ortalike1
kadin1 bogazin1 sikarak Oldiirmesi, bir tiir bir narsisistik patlamanin sonucu olarak
goriiliir. Zebercet'in, gecikmeli Ankara treniyle gelen kadindan umudunu kesmesi ve
ardindan ortalik¢1 kadini 6ldiirmesi, onun narsisistik kisiliginin bir ¢okiise dogru nasil
stiriiklendigini gosterir. Bu olaylar, Zebercet’in benlik yapisinin digsal destek kaynagina
bagimli oldugunu ve bu kaynagin kaybedilmesinin ne kadar yikici oldugunu ortaya koyar.
Bekleyisinin bosa c¢ikmasi, Zebercet i¢in biiyiik bir yikim olur. Bu hayal kirikliginin
ardindan, oteli miisterilere kapatir ve kisa bir stireligine de olsa kendi bunalimindan ve
kimliginden kagmaya calisir; ickili mekanlara ve horoz doviislerinin yapildigi yerlere
gider. Bu sirada, horoz doviisii izlerken bir gencle tanisir ve birlikte sinemaya giderler.
Zebercet, gengle film izlerken, aralarindaki fiziksel yakinlasma ve diisiinceler,
Zebercet’in escinsel egilimlerinin de oldugunu ortaya koyar. Ancak, Zebercet bu geng ile
otele dontip bir iliski kurma cesaretini bulamaz. Ona gore “gergek bir erkek" olamama
diisiincesiyle ortalik¢i kadina siddet egilimi gosterir. Narsist tutum sergileyen bireylerin
diisiik empatisi, yetki duygusu ve hak ettigi hayranliktan mahrum kalmalarina dair algilar
onlar1 saldirganliga ve intikama yoneltir (Aktaran: Keiller, 2010: 530). Psikanaliz
yaklagimina gore, narsisizm ve homoseksiiellik arasinda siki bir iliski oldugu diisiindiliir.
Homosekstiellik ve narsisizmin tarthsel ve teorik doniislimlerini goz Oniinde
bulundurulur. Freud, homosekstiel bireylerin narsisistik bir gelisim ¢izgisi izledigini ve
kendilerine benzeyen geng erkekleri tercih ettigini 6ne siirer. Bu hipoteze dayanarak, bu
arastirma, homoseksiiel bireylerin narsisizm diizeylerinin daha yiiksek ve benlik
saygilarinin heteroseksiiel akranlarina kiyasla daha diisiik olacagini ongormektedir

(Rubinstein, 2010: 26).
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Sonug olarak, Zebercet'in narsisizminin kadinlarla olan iligkilerinde nasil ortaya
ciktigini net bir sekilde goriilmektedir. Zebercet'in ortalik¢1 kadinla olan iliskisi, onun
narsisistik dogasini, empati eksikligini ve baskalarini kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda
nasil nesnelestirdigini agikc¢a ortaya koyar. Onun kadinlarla olan bu tiir iliskileri, onun
derin yalnizligin1 ve insan iligkilerinde yasadig1 basarisizliklar1 da yansitir. Narsisistik
kisilik bozukluguna sahip bireyler genellikle baskalartyla saglikli ve anlamli iligkiler

kurmakta zorlanirlar ve bu, Zebercet'in hayatinda da belirgindir.

3.2. KILIK KIYAFET VE ALISVERISTE NARSISiZM

Kilik kryafet ve aligveris, narsisizm ile siki bir iliski igindedir. Narsisistik egilimler,
bireyin giyim tarzi ve aligveris aliskanliklari {izerinde de etki gosterir. Bu etkiler, kisinin
kendine olan hayranligini artirmak, baskalarinin dikkatini ¢ekmek ve sosyal statiisiinii

vurgulamak gibi cesitli sekillerde ortaya cikar.

Narsisizm, fiziksel goriiniimle yakindan baglantilidir. Narsistler genellikle kendi dig
goriinliglerine asir1 ilgi gosterir ve bu konuda oldukga kibirlidirler. Bu durum, onlarin
0zenle se¢ilmis, modaya uygun kiyafetler giymelerine ve her zaman diizenli, tertipli bir
goriiniim sergilemelerine neden olabilir. Ayn1 zamanda, dikkat cekme arzular1 da onlarin
fiziksel goriiniimiini etkiler; narsistler genellikle kiskirtici ve dikkat c¢ekici giysilerle
kendilerini sergilemeyi tercih ederler. Son olarak, statii kaygilar1 da narsist bireylerin dis
goriinlisiine yansir. Arastirmalar, narsistlerin statiilerini gostermek amaciyla pahali ve
marka kiyafetlere yatirnm yapma egiliminde olduklarin1 ortaya koymaktadir (Gosling,

Naumann, Rentfrow, Vazire, 2008: 1440).

Narsist bireyler, kiyafet se¢imlerini bir kendini ifade ve kanitlama araci olarak
goriirler. Tarzlari, onlarin kim olduklarin1 ve nasil algilanmak istediklerini yansitmak i¢in
kullanilir. Moda ve stil, onlarin i¢sel benliklerini dis diinyaya gosterme ve kendilerini 6zel
veya farkli hissetme yollaridir. Bu bireyler genellikle dikkat ¢ekici ve benzersiz giyim
tarzlarini tercih ederler. Kalabalik arasinda 6ne ¢ikmayi ve baskalarinin ilgisini ¢ekmeyi

hedefleyebilirler.

Narsisistik egilimler, bireylerin sosyal statiilerini vurgulamak i¢in marka giyime
olan egilimlerini artirabilir. Prestijli markalar ve liiks giyim, onlarin toplum i¢indeki

konumlarin1 ve degerlerini gostermelerine yardimei olur. Ozellikle pahali veya nadir
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bulunan moda {irtinleri, bu bireylerin digerlerine istiinliiklerini hissettirmelerine ve
kendilerini 6zel hissetmelerine olanak tanir. Kiyafetler, narsist bireylerin kendilerine olan
giivenlerini artirmada kritik bir rol oynar. Onlar i¢in iyi goriinmek, kendilerini iyi

hissetmekle esdegerdir.

Goriintiglerine olan bu odaklanma, baskalarinin onlar1 nasil gordiigiine dair stirekli
bir farkindalikla birlesir. Kendilerini miikemmel veya kusursuz gdstermek i¢in kiyafet
secimlerine biiylik O6zen gosterirler. Narsist bireyler i¢in aligveris, yalnizca temel
ihtiyaclarin karsilanmasindan 6te, bir tatmin ve 6diil mekanizmasidir. Aligveris yapmak,
onlarin kendilerini 6zel ve dnemli hissetmelerine katkida bulunur. Bu kisiler, aligveris
siirecinde kendilerini degerli ve giiclii hissedebilirler. Ozellikle liiks alisveris deneyimleri,

onlara statii ve iistiinliik duygusu verir.

Narsist bireyler, tiiketim yoluyla kendilerini ifade etmeye ve bagkalarina etkileyici
goriinmeye calisirlar. Bu, yalnizca kiyafetlerle sinirli kalmaz; aksesuarlar, elektronik
tirtinler ve diger liiks tiiketim malzemeleri de onlarin gosteris yapma arzusunun bir parcasi
olabilir. Narsisistik egilimler, bireylerin diirtiisel alisveris yapmalarina yol acabilir. Anlik
tatmin arayisi, onlarin beklemeden ve uzun vadeli planlamalar yapmadan aligveris
yapmalarina neden olabilir. Bu diirtiisel harcama aligkanliklari, zaman zaman maddi
sorunlara yol a¢sa da kisa vadede narsist bireyler i¢in gecici bir mutluluk kaynagi olabilir.
Bu durum, zamanla biiyiik maddi harcamalara ve siirdiiriilemez tiiketim aligkanliklarina

yol acgabilir.

Narsist bireyler, toplumun algilarina ve beklentilerine kars1 son derece duyarlidirlar.
Bu duyarlilik, onlarin toplumda kabul gérmek ve begenilmek i¢in belirli giyim tarzlarini
ve aligveris aliskanliklarin1 benimsemelerine neden olabilir. Onlar i¢in toplumun onayini
kazanmak, bireysel mutluluk ve tatminin 6niine gegebilir. Kiyafetler ve aligveris, narsist
bireylerin kimliklerinin ve benlik algilarinin bir pargasi haline gelir. Bu nedenle, dis
goriintislerine ve tliketim aligkanliklarina yapilan elestiriler, onlarin benlik algilarina

dogrudan bir tehdit olarak goriilebilir.

Sonug olarak, fiziksel goriiniime dayali olarak yapilan narsisizm degerlendirmeleri,
narsisizmin belirgin 6zelliklerini yansitir. Bu bulgu, narsisistlerin dis goriiniisleriyle
sunduklar1 imajin, narsisizmin kendine has kisilik o6zelliklerini agik¢a yansittigini

gostermektedir (Gosling, 2008: 1445) Narsisizm, bireyin kilik kiyafet ve aligveris
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aligkanliklar tizerinde derin bir etkiye sahiptir. Bu etki, dikkat gekme, begenilme arzusu,
sosyal statii vurgusu ve kendine giivenin disavurumu gibi ¢esitli sekillerde kendini

gosterir.

3.2.1. Golyadkin’in Kilik Kiyafet ve Alisverisinde Narsisizm

Golyadkin, eserin baglangicindan beri nasil goriindiigiinii hep dnemseyen bir
karakter olarak karsimiza ¢ikar. Zihnini bile heniliz tam anlamiyla netlestirememis olan
Yakov Petrovi¢ Golyadkin, yataktan kalkar kalkmaz firlayarak aynasina kosar. “Aynada
beliren uykulu, iyi géremeyen, sa¢lar1 oldukca seyrelmis yansima, kimsenin ilk bakista
dikkatini ¢ekmeyecek kadar silik bir gorlintii olmasina ragmen bu goriintiiniin sahibi
halinden olduk¢a memnundu. “Tanri’ya siikiir.” dedi Bay Golyadkin alg¢ak sesle,
“Tanrr’ya siikiir bugiinkii islerimi aksatacak bir sey goriinmiiyor, ya bir aksilik olsaydi,
yiiziimde bir sivilce ¢iksaydi ya da baska bir terslik olsaydi; simdilik her sey yolunda.”
(Dostoyevski, 2019: 2).

Pasajdan da goriildiigii tizere, Golyadkin, glinlin baslangicinda ilk is olarak aynaya
yonelir ve kendi goriintiisiiyle ilgilenir. Bu, narsist bireylerin dis goriiniimlerine biiyiik
Oonem vermeleri ve bu konuda hassas olmalariyla uyumludur. Aynada kendisine kars1 olan
tutumu dis goriinlistinden memnun oldugunu ve bu durumun onun i¢in 6nemli oldugunu
gosterir. Golyadkin, aynadaki goriintiisiinden olduk¢a memnundur ve bu durumu Tanri'ya
siikiirler olsun diyerek ifade eder. Golyadkin, kendi goriiniimiine ve kisisel imajlina

fazlasiyla dnem verir ve bu konuda 6viing duyar.

Golyadkin, aynada kendi goriintiisiinii kontrol ederken bir sivilce veya aksilik
olasiligindan endise duyar. Kusurlarin ortaya ¢ikmasi, onun kendi miikkemmelligini ve
imaji1 koruma arzusunu tehdit edebilir. Aynadaki goriintiisiinden memnun olmasina
ragmen, Golyadkin gelecekteki olast kusurlardan endise duymaktadir. Bu, narsist
bireylerin miikemmeliyetcilik ve kusursuzluk arayislarina isaret eder. Kusurlarini ortbas
etme veya onlarnn ortadan kaldirma arzusu, narsisistik kisilik ozelliklerinin bir

gostergesidir.

Golyadkin, kendiyle barisikmis gibi bir imaj ¢izse de aslinda 6zgiiveni dis etkenlere
baghdir. Ozgiiveninin zedelenmesinden korkar ve bu durum onun kirilganlik hislerini

tetikleyebilir. Golyadkin'in dis goriiniisiine bu kadar fazla odaklanmasi ve kiigiik bir
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kusurun bile onu rahatsiz etmesi, narsist bireylerin genellikle digsal onay ve takdiri arama
egilimlerini yansitir. Onlar i¢in, dis goriiniisleri toplumsal kabul ve begeni kazanmak i¢in
onemli bir aragtir. Golyadkin, kendi dig goriiniisiinii kontrol altinda tutmaya caligir.
Narsisistik tutum sergileyen bireyler genellikle kontrol ve hakimiyet arayisinda olurlar ve
dis ¢evrelerindeki her tiirlii degisikligi ongormeye ¢alisabilirler. Beklenmedik bir durum,
kontrol ihtiyac¢larini tehdit edebilir ve bu da narsisistik kirilganlik duygusunu artirabilir.
Onun dis goriiniisiindeki kusurlar veya aksiliklerle ilgili endiseleri, narsisistik kisilik
yapisinin temel Ozellikleri olan miikemmeliyetcilik, 0zgiivenin korunmasi ve dis

goriiniise asir1 duyarhilik gibi faktorlerle tutarlidir.

Gorliniimiine olan kontroliinii ve evden ¢ikmasi igin gerekli gordiigii hazirligin1 da
tamamlayan Golyadkin, kendine son kez hayranlikla bakar ve beklemelerini gerektiren
bir durum olmadigina karar verip evden ¢ikar; “Biiylik bir 6zenle yikandi ve tiras oldu,
aceleyle ¢aymi igti ve sira en son ve en onemli seye, giysilere geldi: Once, neredeyse
yepyeni sayilabilecek bir pantolon giydi; ardindan bronz diigmeli bir gogislik ve
tizerinde parlak, gayet hos cicek desenleri olan bir yelek giydi. Giyinirken, ikide bir 6nce
sag sonra sol ayagini kaldirarak hayranlikla ¢izmelerine bakiyor, modellerine hayran
kaliyor, kendi kendine mirildaniyor ve sik sik kiigiik bas yastigin1 goéz kirparak, cesitli
mimikler yaptyordu.” (Dostoyevski, 2019: 4).

Golyadkin’in giyinme siirecinde kendini siirekli aynada kontrol etmesi, narsisistik
kisilik yapisinin dig goriinlime asir1 onem verme egilimini hatirlatir. Narsist bireyler
genellikle kendi goriintiileri lizerinde titizlikle durur ve digsal onay ve takdiri saglamak
icin dig goriiniimlerini 6n plana ¢ikarirlar. Yepyeni sayilabilecek pantolon giymesi ve
goglsliigiiniin bronz diigmelerle siislenmesi, kendi imajini1 miikemmel bir sekilde sunma
cabasini ortaya koymaktadir. Bu tiir detaylara gdsterilen asir1 ilgi, narsist bireylerin
kusursuzluk arayiglarini ve miikemmellik standartlarin1 yansitir. Golyadkin'in giyimine
ve gorlinlimiine bu kadar fazla dikkat etmesi, narsisistik kisilik yapisinin digsal onay
arayis1 ve gosterisciligi ile iligkilidir. Giyim tarzi ve detaylara verilen asir1 6nem,
kendisini toplum i¢inde 6n plana ¢ikarma istegini gosterir. Golyadkin'in dig gériiniim ve
giyim tarzina olan asir1 ilgisi, narsisistik tutum sergilediginin zengin bir resmini

sunmaktadir.
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Eser boyunca Golyadkin'in dikkat ¢eken bir bagka davranisi da diikkanlara girip
degerli esyalar ayirttiktan sonra, geri gelecegini ve alacagini sOyleyerek oradan
ayrilmasidir. Doktorunun yanindan ayrilan kahramanimiz usagi Petruska’yr da pesine
takarak glimiis ve altin islerinin satildig1 bir diikkkana girer; “Bay Golyadkin, miikellef bir
yemek ve cay takimi i¢gin bin bes yliz banknot ruble karsiliginda anlagtiktan, bu fiyata
ince islenmis bir sigaralik ve glimiis bir tirag takimini da dahil etmeyi basardiktan ve
birkag giizel, kullanigh seyin de fiyatin1 sorduktan sonra, satin aldig1 esyalar1 almak igin
ertesi giin bizzat gelecegini hatta belki de o giin i¢inde birini gonderebilecegini belirtti,
diikkanin numarasini not etti, kaparoyu koparmak i¢in ugrasan diikkanciya zamani
geldiginde tiim paray1 alacagini sdyledi.” (Dostoyevski, 2019: 21). Hatta bu andan sonra
hizlica saticiya veda eden Golyadkin, yeni bir diikk&n aramaya baglar. Neredeyse yarim
giiniinii diikkanlara girip ¢ikip ¢esitli tirlinleri ayirttirdiktan sonra elinde sadece bir ¢ift
eldiven ve bir buguk rublelik kiiclik bir parfiim sisesinden dahasi yoktur. Aligverisinin
ardindan, zengin bir ziyafete gidenlerin tercih edecegi, yani acligini bastiracak kadar hafif
bir yemek yer. Yemek yedikten sonra dylece oturmanin uygunsuz olacagini diislinerek,

hi¢ istemedigi halde bir fincan ¢ikolata siparis eder.

Davraniglari incelendiginde, 6zellikle, magazalara girip degerli esyalar1 ayirttiktan
sonra geri gelecegini sOyleyerek oradan ayrilmasi, onun disariya sundugu imajla icsel
kirilganlhig1 arasindaki ¢atismay1 gosterir. Aslinda elde edemeyecegi fakat elde etmek
istedigi seyleri alacakmis gibi davranmasiyla kendi egosunu tatmin etmektedir. Ayrica
kendisini magaza ¢alisanlarina zengin ve saygin biri olarak gostermesiyle de dikkat ¢eker.
Golyadkin'in bu tutumu, narsisistik kisilik yapismin tipik o6zelliklerinden biri olan
disaridan goriinme arzusu ile agiklanabilir. Golyadkin'in degerli esyalar1 ayirtmast, bu tiir
bir onay ve hayranlik arayisinin bir yansimasidir. Gergekte bu esyalart almay1 planlamasa
bile, pahal1 ve prestijli esyalar1 secip almak lizereymis gibi davranarak kendini ve
baskalarini degerli olduguna inandirmaya calisir. Bu, onun sahip olmadig1 bir yasam

tarzini siirdiirdiigline dair bir yanilsama yaratma cabasidir.

Golyadkin'in toplumda bir statii sembolii yaratma arzusu da vardir. Narsisist
bireyler, statii ve prestij sembollerine, kendilerini toplumda daha yiiksek bir konumda
gosterebilmek i¢in biliylik onem verirler. Golyadkin'in degerli esyalari ayirttigi ve
fiyatlarin1 sordugu sahneler, onun bu tiir sembollerle kendini nasil tanimladigimi ve

toplumsal konumunu nasil yiikseltmeye c¢alistigin1 agikca ortaya koyar. Ancak,
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Golyadkin'in bu sahte gosterisli aligveris deneyimi, igsel giivensizliklerini ve
kirilganliklarini o6rtbas etme ¢abasinin bir yansimasidir. Narsisist bireylerin, gergekte
sahip olmadiklar1 bir degeri veya basariy1r gosterme egilimleri vardir ve bu da onlar
stirekli olarak bir goriiniis sergilemeye iter. Golyadkin'in yalnizca bir ¢ift eldiven ve bir
kiigiik parfiim sisesi ile giinii tamamlamasi, onun ger¢ek maddi durumunun aslinda buna

elverisli olmadiginin da bir gdstergesidir.

Son olarak, Golyadkin'in basit bir yemek yedikten sonra, zengin bir ziyafete
gidenlerin tercih edecegi sekilde davranmasi ve istemedigi halde ¢ikolata siparis etmesi,
sosyal normlara uyma ve toplumun beklentilerine gore hareket etme ihtiyacini yansitir.
Bu, onun baskalarmin goéziinde nasil goriindiigiine dair derin bir kaygi tasidigint ve
siirekli olarak bagkalarinin beklentilerine uygun davranma gerekliligini hissettigini
gosterir. Tiim bu davranislar, Golyadkin'in narsisistik kisilik yapisini ve derinlemesine
hissettigi i¢sel kirillganligl acik¢a ortaya koymaktadir. Onun kendini nasil sundugu ile

i¢sel diinyasi arasindaki ¢atisma, eser de 6ne ¢ikar.

Golyadkin’in bu igten i¢e kendini gosteren biiyiiklenmeci tavri narsisistik
kirilganlik yasadig: anlarda tamamen yok olur. Klara Olsufyevna’nin dogum giinii i¢in
gittigi baloda, yakininda duran uzun boylu ve yakisikli subayin yaninda kendini bocek
gibi hisseder. Benlik onayinin sarsildigi anlarda kendine olan hayranligi tamamen yok
olur. Bu tutumundan Golyadkin’in kendine olan hayranligin gergek bir 6z saygi olmadigi
cikarimi yapilabilir. Narsisizmin temel 6zelliklerinden biri olan biiyiiklenmeci tavir,
Golyadkin'in dis diinyaya sundugu sahte bir 6zgiiven ve kendine hayranlik maskesi olarak
goriiliir. Ancak, bu maske belirli durumlarda hizla diiser ve Golyadkin'in derinlerde yatan

giivensizlikleri ve 6z saygi eksikligi giin yiiziine ¢ikar.

Golyadkin'in i¢ten ice sergiledigi biliyliklenmeci tavir, onun narsisistik
kirilganliginin ortbas edilmesine hizmet eder. Kendisini bu davranislar, genellikle dis
diinyaya kars1 kendilerini ytliceltilmis bir 151k altinda sunarlar. Bu tiir bir biiyliklenmecilik,
aslinda onlarin derinlerde yatan yetersizlik duygularini ve degersizlik hissini telafi etmeye
caligir. Golyadkin'in giinliik yagsaminda gdsterdigi bu tiir bir tutum, kendini siirekli olarak

onemli, degerli ve hayranlik uyandiran biri olarak gérme arzusundan kaynaklanir.

Sonug olarak, Golyadkin’in kilif kiyafet ve alisveris tutumunda da narsisistik tavir

sergiledigi goriiliir ancak bu biiyiiklenmeci tavir, Golyadkin'in narsisistik kirilganligi
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tetiklendiginde hizla ¢oker. Ornegin, Klara Olsufyevna'nin dogum giinii balosunda
yasadig1 deneyim, onun bu kirilganliginin acik bir gostergesidir. Yakisikli ve uzun boylu
subayimn yaninda kendini "bdcek gibi" hissetmesi, benlik onayinin dissal kaynaklardan
geldigini ve igsel olarak saglam bir 6zgilivene sahip olmadigini gosterir. Golyadkin'in
kendine olan hayranlig1, aslinda saglam bir 6z saygiya dayanmaz; daha ¢ok, dis diinyadan
gelen onay ve hayranliga bagimli bir bicimde var olur. Gerg¢ek 6z saygi, dissal onay ve
hayranliga ihtiyag¢ duymadan, kisinin kendi i¢sel degerine olan saglam bir inangtan

kaynaklanir. Golyadkin'in kendine olan hayranligi ise, bu tiir bir i¢gsel degere dayanmaz.

3.2.2. Zebercet’in Kilik Kiyafet ve Alisverisinde Narsisizm

Zebercet karakteri, Yusuf Atilgan'in Anayurt Oteli adli romaninda, dis goriiniimii ve
kilik kiyafetine kars1 olan tutumu incelendiginde, belirli narsisistik egilimler sergileyen
karmagik bir kisilik olarak karsimiza c¢ikar. Bu unsurlar1 narsisizm baglaminda analiz
ederek Zebercet'in karakterini daha derinlemesine anlamak mimkiindiir. Asagidaki
pasajdan yola ¢ikarak, Zebercet’in dig goriiniisiine olan dikkatinin, onun benlik algisinda

o6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir.

“Uzun siire bakti; oysa haftada ii¢ kere tirag da olurdu. Kiiciik dort kdse bryigi.
Kadmin baktigi iste bu yiizdii o gece...” (Atilgan, 2022: 10).

Haftada ti¢ kere tiras olmasi ve yiiziinii inceleyerek uzun siire aynada kendine
bakmasi, onun kendine olan dikkatini ve 6zsaygisini artirma ¢abasini gosterir. Zebercet’in
tirag olma siklig1 ve biyigina olan dikkatini, kendini onaylama arzusunu yansitir. Bu tiir
diizenli bakim, onun kendine verdigi degeri ve toplumsal kabul gérme arayisini ifade
eder. Aynada kendine bakarken, dis goriiniisiinii onaylayarak i¢sel olarak tatmin olmay1
umar. “Kiiciik dort kdse biy1g1” gibi detaylara verdigi 6nem, Zebercet’in kendini nasil
algiladigin1 ve bagkalarmin onu nasil gordiiglinii kontrol etme arzusunu simgeler.
Narsisist bireyler genellikle dis goriiniislerine biiylik 6nem verirler ve bu goriiniis
tizerinden bagkalarinin dikkatini ¢ekmeye calisirlar. Aynada kendi yliziine bakarak uzun
siire kendini incelemesi, onun kendi degerini ve toplumsal kabuliinii stirekli olarak
sorgulama ve dogrulama g¢abasini yansitir. Bu baglamda, Zebercet’in davranislari,

narsisizmin temel unsurlarindan biri olan digsal onay ve hayranlik arayisini agikca
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gosterir. Kadinin baktig1 yiiz olarak tanimlanan kendi yiiziine olan ilgisi, onun baskalari

tarafindan nasil algilandigina dair hassasiyetini ortaya koyar.

Zebercet’in, derinlerde hissettigi kirilganlig ve igsel giivensizligi agik¢a goriiliir.
Onun kendi degerini ve toplumsal kabuliinii sorguladig1 anlarda, igsel bir kirilganlig1 ve
yeterlilik duygusunu agma ¢abasini simgeler. Ciink{i, ilerleyen sayfalarda anlatict aslinda
Zebercet’in gecikmeli Ankara treniyle gelen kadmin gittigi sabah aynaya baktiginda
gordiigli kadar yiiziiniin asag1r ¢ekik olmadigini soyler. Fakat Zebercet, kirilganlik
hislerinden 6tiirii bu sekilde algilar. Zebercet, dis goriiniisiine bu kadar dikkat etmesine
ragmen, i¢sel olarak kendini yetersiz ve degersiz hisseder. Narsisist bireylerde sikca
goriilen bu durum, onlarin dis goriinlise ve baskalarinin onayina neden bu kadar bagimli
olduklarini agiklar. Zebercet’in i¢sel olarak tatminsiz ve giivensiz hissettigi anlarda, digsal
bir tatmin ve onay arayisi, onun narsisistik kirilganligini ve igsel bosluklarin1 maskeler.
Zebercet’in kendine olan hayranligi ve dis goriiniisiine olan ilgisi, ger¢ek bir 6zsaygidan

ziyade kirilgan ve ylizeysel bir 6zsaygiy1 yansitir.

Anayurt Oteli’ne gecikmeli Ankara treniyle gelen kadinin ardindan Emekli Subay
gelir. Emekli Subay, Zebetcet’e kadinin kaldig1 odada kalmak istedigini soyler fakat
Zebercet odayr vermek istemez. Zebercet’in kilif kiyafetinde olusan farkli tutumlari
Emekli Subay ile bagdastirmak miimkiindiir. Pazartesi giinii, 6gleye dogru Emekli Subay
merdivenden iner ve yesil bir kazak giydigi dikkat ¢eker. Zebercet ise ayn1 giin, kadinin
da gelebilecegi umuduyla bir aligverise ¢ikar ve kendine 6zellikle yesil bir kazak alir.
Zebercet’in, kadindan etkilenmesi ve bu etkiyle Emekli Subay'a karsi tutumunu
degistirmesi, onun narsisistik kirilganligin1 ve rekabetci dogasini aciga ¢ikarir. Kadinin
ardindan gelen Emekli Subay, Zebercet'in zihninde bir rakip olarak algilanir. Subay'in
kadinin kaldig1 odada kalma istegine Zebercet'in olumsuz yanit vermesi, onun bu rakibe

kars1 savunmaci ve sahiplenici bir tutum gelistirdigini gosterir.

Emekli Subay’in yesil kazak giymesi ve Zebercet'in ayni giin i¢ginde benzer bir
kazak alma karari, narsisistik bir egilimin gostergesidir. Narsist bireyler, baskalarinin
dikkatini cekmek ve begenilerini kazanmak i¢in kendilerini siirekli olarak idealize etme
ve bagkalarini taklit etme egiliminde olabilirler. Zebercet'in yesil kazak tercihi, hem
kendini Emekli Subay ile rekabet icinde gorme hem de kadinin ilgisini kazanma ¢abasi

olarak yorumlanabilir. Ayrica yesil kazag: tercih etmesi, Emekli Subay’a benzemek ve
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dolayistyla onunla bir tiir esitlik saglamak, ayni zamanda kadinin dikkatini ¢ekme

cabasinin bir parcasidir.

Zebercet'in Emekli Subay’in goriiniimiinii taklit etmesi, narsist bireylerde goriilen
kimlik sorunlarina isaret eder. Bu bireyler, genellikle kendilerini yeterince degerli ve
0zglin hissetmezler, bu yiizden bagkalarinin 6zelliklerini benimseyerek kendi kimliklerini
insa etmeye caligirlar. Zebercet'in yesil kazak tercihi, onun kimlik arayisinda oldugu ve

kendini baskalariyla kiyaslayarak deger kazanmaya calistigini1 gosterir.

Zebercet’in kendini kontrol etme diirtiisii eserde en ¢ok biyigina olan takintisiyla
karsimiza cikar. Stirekli biyigin1 kontrol eder ve eger yeri geldiyse iletisimde oldugu
kisilere de sorar. Onun bryigina olan siirekli dikkati ve takintisi, onun kendisini ve dis
goriiniimiinii siirekli olarak kontrol etme arzusunu Biyi181, onun i¢in sadece bir fiziksel
ozellik degil, ayn1 zamanda kimliginin ve dis diinyayla olan iliskisinin bir semboliidiir.
Bu sembol iizerinden, kendini nasil gordiigiinii ve bagkalarmin onu nasil algiladiginm
stirekli olarak sorgular. Kendisini, kim oldugunu ve nasil oldugunu hep kontrol altinda
tutma egilimindedir. Otelden ayrilacak olan ¢iftin elini sikarken, avucunun terli olup
olmadigini diisiiniir. Zebercet'in avcunun terli olup olmadigini diistinmesi, onun fiziksel
detaylara asir1 derecede odaklandigini gosterir. Narsist bireyler, genellikle kendi
bedenlerinin ve davranislarinin en kiigiik ayrintilarini bile kontrol etme egilimindedirler,
clinkii bu ayrintilarin bagkalarinin onlar1 nasil algiladigini etkiledigini diisiiniirler.
Zebercet’in avcunun terli olup olmadigini diisiinmesi, onun baskalarimin goziinde

miikemmel ve kontrol altinda bir imaj sunma arzusunu yansitir.

Kadinin gelmeyecegi diisiincesi Zebercet’e hakim olmaya basladikca eskisi kadar
0z bakimina 6zen gOstermemeye baslar. “Artik gilinasir1 tiras oluyordu. Sabahlar1 gec
kalkiyor, babasmin sagligindaki gibi, uyandiktan sonra bir siire yatakta kaliyordu.”

(Atilgan, 2022: 50).

Kadmin gelisine olan beklenti, Zebercet'in giinliik yasaminda ve 6z bakiminda
belirgin bir motivasyon kaynagidir. Narsist bireyler, genellikle digsal onay ve begeniye
ihtiya¢ duyarlar ve bu onay, onlarin kendi deger algilarin1 besler. Kadinin otelde tekrar
kalacag diisiincesi, Zebercet’in dig goriiniisiine ve gilinliik rutinine ekstra 6zen
gostermesine neden olur. O, bu beklentiyle kendi imajin1 miikemmellestirme ¢abasi igine

girer, ¢ilinkii kadinin ona tekrar bakacagini ve belki de onu onaylayacagini umar. Ancak,
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kadinin bir daha gelmeyecegi diislincesi Zebercet’e hakim oldukg¢a, bu motivasyon
kaynag1 ortadan kalkar ve Zebercet'in kendine olan 6zeni azalir. Bu degisim, narsist
bireylerin digsal onay ve begeni kaynagi olmadiginda nasil motivasyon kaybi
yasadiklarim1 ve kendi bakimlarini ihmal edebileceklerini gosterir. Zebercet'in 6z
bakimini birakmasi, onun narsisistik kirilganliginin ve digsal onay arayisinin bir sonucu

olarak ortaya cikar.

Zebercet'in 6z bakimindaki azalma, narsisistik kisilik yapisinin temel bir bileseni
olan kirilgan 6z sayginin bir yansimasidir. Narsist bireyler, genellikle i¢sel bir 6z saygidan
yoksundur ve bu nedenle digsal kaynaklardan gelen onay ve begeniye bagimlidirlar.
Kadinin gelmeyecegi diisiincesi, Zebercet'in bu dissal onay kaynagini kaybetmesine
neden olur ve bu da onun kendine olan giivenini ve motivasyonunu ciddi sekilde etkiler.
Zebercet’in tiras olma sikliginin azalmasi ve sabahlari ge¢ kalkmasi, onun bu digsal onay
eksikligine verdigi bir tepkidir. Sonug¢ olarak, Zebercet’in kilif kiyafet ve aligveris
tutumunda da narsisizmi goriilmektedir. Ozellikle taklit ve diisiik 6z saygist ile kendisini

ortaya koyar.

3.3. SOSYAL iLiSKILERDE NARSIiSiZM

Narsisizm terimi, genel olarak benlik saygist ve kisiler arasi iligkilerle ilgili bir
kavramdir. Temelde, kisinin kendine yogunlagsmasi ve bagkalarina olan ilgisinin azalmasi
anlamma gelir. Saglikli narsisizm, ya da normal narsisizm, olumlu bir 6z saygiy1
stirdiirebilmek icin gerekli olan makul ve dengeli bir 6z sevgi kapasitesini ifade eder.
(Kealy ve Rasmussen, 2012: 357). Normal narsisizm, kisinin kendini degerli hissetmesine
yardimci olur ve kisinin kendi ihtiyaglarimi fark etmesini ve karsilamasini saglar, aynm
zamanda saglikli ve karsilikli iliskiler kurmasina engel olmaz. Ancak narsisizmin
patolojik bi¢imleri, kisinin hem kendisi hem de ¢evresi i¢in zararli olabilir. Bu durum,
kisiler arasi iliskilerde ciddi sorunlara yol agabilir, ¢linkii bu bireyler genellikle
bagkalarmin duygularmi ve ihtiyaglarim1 onemsemezler. Narsisizmin bu iki patolojik

bi¢imi, bireyin yagam kalitesini ciddi sekilde etkileyebilir.

Yunan mitolojisindeki Narkissos efsanesi bile, 6z-sevgi veya narsisizmin kisiler
arast iliskilere zararli olduguna dair net bir anlayis1 gosterir. Gergekten de antik

Yunanlilarin dogru oldugu konusunda artan bir fikir birligi ortaya koyulur. Tartisma
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egilimli asir1 6z-deger (Colvin, Block ve Funder, 1995), diismanlik (Bushman ve
Baumeister, 1998; Rhodewalt ve Morf, 1995), bencilik (Campbell, Reeder, Sedikides ve
Elliot, 2000; Farwell ve Wohlwend-Lloyd, 1998) ve ben-merkezcilik (Emmons, 1987) ile
iliskilendirilmistir (Campbell ve Foster, 2002: 484).

Kendi degerlerini tehdit eden geri bildirimler aldiklarinda, ytliksek narsisistik
ozelliklere sahip bireyler genellikle kisiyi gormezden gelme, kiiclimseme veya saldirma
egilimindedirler. Bu bireyler kisiler arasi iliskilerde belirli beklentilere sahiptir ve bu
beklentileri karsilanmadiginda (6rnegin, performanslart veya kisilikleri hakkinda
olumsuz geri bildirim aldiklarinda) 6fkelenirler ve duygusal dengeyi saglamak icin kisisel

ve kisiler arasi stratejiler kullanirlar (Day, Grenyer ve Townsend, 2022: 204-205).

Klinik literatiirde de narsisizm, narsistlerin insanlararasi iliskilerine odaklanir.
Freud'un temel modeline gore, her bireyde sinirli bir sevgi depolama bulunmaktadir.
Narsistler bu sevgiyi kendilerine yonlendirirken, narsist olmayanlar bu sevgiyi diger
insanlara yonlendirirler. Kernberg ve Masterson gibi teorisyenler genellikle narsistlerin
insanlararasi iligkilerinin potansiyel olarak zararli nitelikler tasidiginda hemfikirdir.
Narsistler genellikle baskalarindan hayranlik beklerler. Yakin iligkilerde narsistler,
partnerlerini sadece kisa siireligine idealize ederler. Ayrica, narsistler baskalarinin
elestirilerine son derece duyarhdirlar. Ayrica, narsistler yakin iligskilerde az ilgi veya
empati gosterirler ve genellikle partnerlerini sémiirmeye veya faydalanmaya meyillidirler

(Campbell ve Foster, 2002: 485).

Ayrica, biiyliklenmeci narsisizmde bireylerin kendi ihtiyag ve istekleriyle iligkili
olarak derin bir {stiinliik ve biiyiikliik duygusu yasadiklar1 ve etraflarindaki herhangi bir
birey karsisinda siirekli olarak asagilik hissiyle kars1 karsiya kaldiklar1 da belirtilmektedir
(Pierro ve Fanti, 2021: 2013). Kirilgan narsisistler ise tehdit algilarini abartabilir ancak
sosyal kabul gérmek icin daha yapict davranabilir. Soguk ve diismanca kisiler arasi
stratejilere sahiptir, ancak bunlar1 motive eden duygusal ve biligsel ihtiyaglarda farklilik

gosterirler (aktaran: Sen ve Barigkin, 2024: 10050).

Fairbairn, erken donemde travmatik etkilesimler yasayan hastalarin, yeniden
travmatize edilme korkularim1 daha sonraki kisiler arasi iliskilere tasima egiliminde
olduklarmi ve ger¢ek yakinliktan kacarak yiizeysel iliskileri tercih ettiklerini belirtir
(Aktaran: Kely ve Rasmusen, 2012: 359). Bunun sonucunda, gelisim ¢agindaki ¢ocuk
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saglikli nesne baglar1 kuramadigi icin travmalarini kisiler arasi iletisimlerine tagir ve
yeniden ruhsal bir yaralanmaya maruz kalmamak i¢in tek benci bir birey haline gelir.
Olas1 olumsuz kisiler aras1 deneyimler, ¢ocugun gercek niteliklerini gizlemesine ve bu

nedenle gercek iliskiler kurmasinin engellenmesine yol agabilir.

Narsisistik kirilganlik, hakarete karst asiri tetikte olmayi, gevresindekileri tehdit
olarak algilamay1 ve algilanan tehditlerden 6z saygiya geri ¢ekilmek i¢in asir1 utangaclig
veya kisiler aras1 kaginmayi igerir (Kealy ve Rasmussen, 2012: 358). Kendini géstermeyi
ve begenmeyi asir1 seven biiyliklenmeci narsistin aksine alabildigince goriiniir olmaktan
kacinir ve kendi kabuguna cekilir. Kisiler arasi iletisimi kuvvetli degildir. Kirillgan
narsisizm, bireyin igsel olarak caresizlik ve duygusal yetersizlik hissettigi bir durumu
ifade eder. Bu durum, dis diinyadan gelen olumsuzluklar1 asir1 derecede dnemseyerek,
kendini siirekli olarak koruma altina almak ve disaridan gelebilecek her tiirlii elestiriye
asirt duyarlilik gostermek seklinde kendini gosterebilir. Bu nedenle, bu tiir narsisistik
ozellikler tasiyan kisilerin, dis diinya ile saglikli ve dengeli bir iliski kurmakta

zorlanabilecegi ve sosyal etkilesimlerde sikintilar yasayabilecegi sdylenebilir.

Sonu¢ olarak, sosyal iligskilerde narsisizm, bireyin kendini asir1 bir sekilde
onemsedigi, diger insanlari manipiile etme egiliminde oldugu ve empati eksikligi
gosterdigi bir durumu ifade eder. Cesitli bicimlerde sosyal iliskilerde narsisizm unsuru
gozlemlenebilir. Narsist bireyler, baskalarinin duygularini ve ihtiyaglarini anlamakta
zorlanirlar. Empati eksikligi, onlarin baskalariyla derin baglar kurmasini engeller ve
iligkilerde sorunlara yol agabilir. Diger insanlar1 kendi amagclart i¢in kullanma
egilimindedirler. Iliskilerinde manipiilatif davramslar sergileyebilirler ve karsisindakini
kontrol altinda tutmaya calisabilirler. Ayrica, genellikle kendi ihtiyaglarina ve arzularina
odaklanan iligkiler kurarlar. Partnerlerinin veya arkadaslarinin ihtiyaglarina dikkat etmek
yerine, kendi isteklerini 6n planda tutarlar. Narsisistler, stirekli olarak kendilerini 6vmeye
ve baskalarindan iistiin olduklarin1 géstermeye calisirlar. Siirekli olarak digsaridan onay ve
takdir beklerler. Bagkalarinin onlar1 siirekli olarak 6vmesini ve takdir etmesini isterler.
Bu da iliskilerde dengesizlik yaratabilir. Narsisistler genellikle derin ve anlamli iligkiler
kurmaktan kagmirlar ¢iinkii bu tiir iligkiler, kendi gii¢lii benlik algilarina meydan
okuyabilir. Onlar i¢in iligkiler daha ¢ok kendi ihtiyag¢larini ve egolarini tatmin etme araci

olarak goriilebilir.
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3.3.1. Golyadkin’in Sosyal iliskilerinde Narsisizm

Dostoyevski'nin  Oteki ([eotinux) eserinde, Golyadkin Karakterinin sosyal
iliskilerinde de narsisistik tutumlar sergiledigi goriiliir. Golyadkin, diger insanlari
manipiile etme egiliminde olan ve siirekli olarak kendi benligini koruma ve yiiceltme
gayretinde olan bir karakterdir. Eser boyunca, Golyadkin'in ¢evresindekilere karsi asirt
bir ilgi ve kendi Onemini abartma cabasi goze c¢arpar. Onun iligkilerindeki temel
motivasyon, digerlerinin kendisini onaylamasini saglamak ve kendisini siirekli olarak

giiclii ve iistliin konumda gostermektir.

Eserde ilk olarak Golyadkin’in, usagi Petruska ile olan iliskisi goze carpar.
Golyadkin, siirekli iyi huylu bir karakter oldugunu vurgulasa da Petrugka’ya olan tavri ve
tutumu tam olarak Oyle sdylemez. Dokuzuncu dereceden bir memur olan Golyadkin,
sosyal hiyerarside daha yiiksek bir konuma gelmek ve saygi gérmek ister. Ancak, bu
arzusunu gerceklestirememesi ve ¢evresindeki insanlar tarafindan kiigiimsendigini veya
hor goriildiigiinii hissetmesi, onun kendisini ezik hissetmesine yol acar. Fakat bu
hiyerarsik diizeni kendisi de usagina uygular. Saygi gormek isteyen Golyadkin,
kendisinden daha zayif birisi gordiiglinde saygi gostermez. Birgok sdyleminde onu
kiigtimsedigi goriiliir; “Bu diizenbaz yarim kapige efendisini bile satar -diye diisiindii,-
hem satmis, kesinlikle satmis, bahse girerim bir kapige satmis.” (Dostoyevski, 2019: 3).
“Aptal sey! Daha “geldi efendim” demeyi bile 6grenememigsin. Cizmeleri getir, cabuk!”

(Dostoyevski, 2019: 4).

Golyadkin, kendisini stirekli iyi huylu ve erdemli biri olarak tanitmaya c¢aligsa da
Petrugka'ya kars1 tutumlari bu iddiay1 desteklemez. Bu durum, Golyadkin'in kendi benlik
algisinda bir tutarsizlik oldugunu gosterir. Kendi algisiyla gergek davranislar arasinda
bir uyumsuzluk vardir. Golyadkin'in Petruska'ya kars1 kii¢iimseyici ve degersizlestirici
tutumu, onun empati eksikligini ve baskalarini kendi degersizlik hislerini telafi etmek igin
kullanma egilimini gosterir. Petrugka'y1r siirekli olarak asagilayarak, kendi narsisistik
yaralarimi iyilestirmeye c¢alisir. Golyadkin'in Petrugka'ya olan davranislarinda, giic ve
kontrol arzusunun belirgin oldugu gériiliir. Golyadkin'in Petruska'y1 kiiciimsemesi ve onu
degersizlestiren sOylemleri, Golyadkin'in kendi igsel catigsmalarinin ve diisiik 6z-
degerinin disavurumudur. Ozellikle, Golyadkin'in Petruska'yr diizenbaz ve sadakatsiz

olarak nitelendirmesi, onun baskalarina duydugu giivensizligin ve paranoyak
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egilimlerinin bir yansimasidir. Bu kiiglimseyici tutum, Golyadkin'in kendi igsel

karmasasini disa vurma ve kendisini bagkalari lizerinden yiiceltme ¢abasini gosterir.

Kendi sosyal konumunda tatmin olmayan Golyadkin, bu a¢igin1 Petrusgka iizerinde
giic gosterisi yaparak kapatmaya calisir. Bu tutumu, narsisistik bir 6zelligi niteler.
Golyadkin, bir yandan kendisini iyi huylu biri olarak tanitirken, diger yandan Petruska'ya
kiiglimseyici bir tavir sergiler. Bu ¢ift yonlii tutum, Golyadkin'in igsel ¢atigmalarini ve
narsisistik yapisindaki derin geliskileri ortaya koyar. Petruska'ya yonelik kii¢iimseyici
ifadeleri, Golyadkin'in kendisini daha iistiin hissetme ¢abasini1 gosterir. "Bu diizenbaz
yarim kapige efendisini bile satar" gibi ifadeler, Golyadkin'in Petruska'y1
degersizlestirerek kendi narsisistik ihtiyaclarini karsilamaya calistigini ortaya koyar.
Golyadkin'in, kendisi sosyal hiyerarside daha ytliksege ¢ikmak isterken, Petruska tizerinde
hiyerarsik bir {stlinliikk kurma cabasi, onun kendini tatmin arayisin1 gosterir. Bu,
narsisistik kisiliklerin, kendi eksikliklerini baskalar1 tizerinde gii¢ ve kontrol kurarak
telafi etme egilimlerinin bir yansimasidir. Golyadkin'in Petruska ile olan sosyal iliskisi,
onun narsisistik ozelliklerinin belirgin sekilde ortaya ¢iktigi bir alandir. Bu iliski,
Golyadkin'in bityiikliik fantezileri, empati eksikligi, gii¢ ve kontrol arzusu gibi narsisistik
egilimlerini gozler Oniine serer. Dostoyevski, bu karakter dinamikleri araciligiyla,
narsisizmin sosyal iligkiler lizerindeki yikici etkilerini ustalikla isler. Golyadkin'in kendi
i¢sel catismalarini ve degersizlik hislerini, Petrugka tizerinde gii¢ gosterisi yaparak telafi

etmeye ¢aligmasi, onun narsisistik yapisinin derinliklerini ve karmagikligini yansitir.

Golyadkin'in "Aptal sey! Daha 'geldi efendim' demeyi bile 6grenememigsin”
ifadesi, onun kendisini Petruska'dan istiin gordiigiinii ve Petruska'nin yetersizliklerini
vurgulayarak kendi {stiinliglinii pekistirmeye calistigini  gosterir. Bagkalarini
kiigtimseyerek kendi degersizlik duygularini maskeleme ¢abasi narsisistik bir tutumu
hatirlatir. Onu kiiglimseyici bir dille azarlamasi, onun empati eksikligini ve baskalarin
degersizlestirerek kendini daha giiclii hissetme ihtiyacini gdsterir. Bu tiir kii¢iimseyici
ifadeler, Golyadkin'in kendi narsisistik ihtiyaglarini tatmin etme aracidir. Ayrica emir
verici ve otoriter bir tavirla konusmasi onun Petrugka iizerinde giic ve kontrol kurma
arzusunu yansitir. Bu sayede kendisini giiglii ve kontrol sahibi hissedebilir ve Petruska

uzerinde baski kurabilir.
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Golyadkin’in Petruska olan iligkisinde kisiler arasi iletisimde basarisiz ve dengesiz
davrandigi goriiliir. Usagina karst her ne kadar baskin ve ezici davransa da sosyal
becerileri gelismemistir. Herhangi bir zamanda tanidigi birini gordiigiinde elinden
geldigince iletisimden kag¢inmaya calisir ve huzursuz olur. Bu sebeple kendisinin ve
Petruska’nin goriiniimiinden memnun bir sekilde disar1 ¢ikan Golyadkin’in mutlulugu

pek uzun siirmez:

“Ama bu nesesi uzun siirmedi ve Bay Golyadkin’in yliziinde endiseli bir ifade
belirdi. Hava nemli ve kapali olmasina ragmen kupa arabasinin iki penceresini de agmis,
saga sola bakarak yoldan gecenleri izliyor, birisinin ona baktigini fark eder etmez hemen
kibar, agirbash bir tavir takintyordu. Liteyni Caddesi’nden Nevski Caddesi’ne doniilen
noktaya gelince biiyiik bir rahatsizlik duyarak irkildi, birisi nasirina basmis gibi yiiziinii
burusturdu, telasla, hatta korkuyla arabanin en karanlik kdsesine biiziildii. Ayni dairede

calistigr iki arkadasini, iki gen¢ memuru gérmiistii.” (Dostoyevski, 2019: 5)

Pasajda Golyadkin’in sosyal kaygilari, kendini nasil algiladigi ve diger insanlarla
etkilesimlerinde nasil davrandigina dair Onemli ipuglari bulunur. Golyadkin’in,
pencereleri acarak yoldan gegenleri izlemesi ve birisinin ona baktigin1 fark ettiginde
hemen kibar ve agirbagh bir tavir takinmasi, onun siirekli olarak baskalar: tarafindan
onaylanma ihtiyacin1 ve kendini iistiin gosterme cabasini gdsterir. Narsist kisiler,
bagkalariin onlar1 hayranlikla izlemesini ve onaylamasini beklerler. Golyadkin’in
Liteyni Caddesi’'nden Nevski Caddesi’'ne doniilen noktada telasla arabanin en karanlik
kosesine biiziilmesi, onun sosyal durumlarda ne kadar hassas ve savunmasiz oldugunu
gosterir. Insanlarm onunla ilgili olan diisiincelerine yiiksek hassasiyet gosterir. Elestiriye
veya asagilanmaya karsi asir1 derecede hassas olmasi ve bu tiir durumlarda biiyiik bir

rahatsizlik hissetmesi narsisistik tutumunun bir yansimasidir.

Golyadkin’in, ayn1 dairede ¢aligtig1 iki geng memuru goriince biiylik bir rahatsizlik
duymasindan, onun sosyal iliskilerde ne kadar kaygili ve giivensiz oldugu anlasilir. Bu
durum, narsist kisilerin aslinda igten ige biiyiikk bir giivensizlik ve yetersizlik hissi
tagidiklarini ortaya koyar. Bu gilivensizlik, sosyal etkilesimlerde siirekli olarak kendilerini
koruma ve savunma ihtiyacina yol agar. Golyadkin’in sosyal iligkilerdeki narsisizmi,

siirekli olarak bagkalar tarafindan onaylanma ve hayranlik gérme ihtiyaci, dis goriiniise
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ve imaja asir1 onem verme, elestiriye karsi asir1 hassasiyet ve sosyal kaygi ve giivensizlik

ile karakterize edilir.

Is yerinden arkadaslarmi goren bir insanin verecegi normal tepkiyi vermeyen
Golyadkin, iki gen¢ memurun da kendisini bu durumda gordiikleri i¢in sasirdiklarini
diisiiniir. i¢lerinden biri, Golyadkin’e gore hos karsilanmayacak bir sekilde, yiiksek sesle
ismini sOylemis gibi gelir. “Bunlarin yaptigt da g¢ocukluk! -diye kendi kendine
sOylenmeye bagladi- Bunun neresi garip? Kupa arabasina binmis bir insan; bir insanin
kupa arabasina ihtiyaci varsa, kupa arabasi kiralar. Ise yaramaz seyler! Taniyorum onlari.
Babalarindan yeterince dayak yememis iki cahil! Yazi tura oynayip maas aliyorlar, baska

bir sey yaptiklar1 yok. Bir sey derdim ama hadi neyse...” (Dostoyevski, 2019: 5-6).

Pasajda, Golyadkin’in is yerinden arkadaslarini gérmesi lizerine verdigi tepki ve
icsel monologu, narsisistik kisilik 6zelliklerinin sosyal dinamiklere nasil yansidiginm
ortaya koyar. Golyadkin, is arkadaslarini kiigtimseyici bir sekilde degerlendirir ve onlarin
babalarindan yeterince dayak yememis iki cahil oldugunu diisiiniir. Bu, onun kendisini
baskalarindan {istlin gorme egilimini gosterir. Golyadkin, arkadaslarinin onu gordiigiinde
sasirdiklarin1 ve hos karsilanmayacak bir sekilde ismini yiiksek sesle soylediklerini
diisiiniir. Bu, onun elestiriye kars1 asir1 hassasiyetini ve siirekli olarak bagkalarinin onu
nasil algiladigina dair endisesini yansitir. Narsist kisiler, elestiriyi veya olumsuz algilari
kendilerine yonelik bir tehdit olarak goriirler ve bu duruma karsi savunmac tepkiler
gelistirirler. Arkadaglarinin onun kupa arabasinda olmasin1 garip bulduklarini diisiiniir ve
bu durumu bir sosyal tehdit olarak algilar. Narsist kisiler, sosyal etkilesimlerde siklikla
tehdit algis1 yasarlar ve bu, onlarin sosyal kaygilarini artirir. Golyadkin, is arkadaslarinin
kendisine yonelik olas1 olumsuz degerlendirmelerinden kaginmak i¢in kendisini savunur
ve onlan kiiciimser. Kendisini koruma amaciyla bagkalarin1 degersizlestirme egilimi
narsisistik bir tutumu gosterir. Golyadkin’in i¢sel ¢atismalari hem kendisini yiiceltmeye

calisirken hem de bagkalarinin goéziinde kiiglilme korkusunu tasirken ortaya ¢ikar.

Iki memur arkadasiyla daha sonra tekrar karsilasan Golyadkin, durumdan fazlasiyla
huzursuz ve rahatsiz olur. Saygmligimi ve smirlarint koruyarak onlarla iletisim kurar.
Geng¢ memurlarla konusmaya tenezziil ettigini gostermek icin genglerden birinin omzuna

vurmaya yeltenir (Dostoyevski, 2019: 23).
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Golyadkin'in, iki memur arkadasiyla tekrar karsilastiginda huzursuz ve rahatsiz
olmast, kendisinin digerlerinden farkli ve istiin oldugunu hissetme egilimini yansitabilir.
Bu, narsist bireylerin, kendi algilarinda {istiinliiklerini tehdit eden durumlarla
karsilastiklarinda yasadiklar1 yaygin bir tepkidir. Golyadkin'in, sayginligini ve sinirlarini
koruyarak onlarla iletisim kurmasi, kendisini digerlerinden iistiin gérme ve bu iistiinligi
vurgulama ¢abasini yansitir. Narsist bireyler, sosyal etkilesimlerinde sayginliklarini ve
sinirlarini korumak i¢in 6zel bir ¢aba gosterirler, ¢iinkii bu onlarin kendilerini degerli ve
onemli hissetmelerini saglar. Golyadkin'in, geng memurlarla konugmaya tenezziil ettigini
gostermek i¢in genclerden birinin omzuna vurma girigimi, narsisistik bir davranistir.
Burada, kendisinin {istiin bir konumda oldugunu ve onlarla konusarak onlara liitufta
bulundugunu gostermeye c¢alismaktadir. Golyadkin’in tutumu, narsist bireylerin,
baskalar1 iizerinde istiinliik kurma ve kendilerini daha yiiksek bir statiide konumlandirma

egilimlerinin bir gostergesidir.

iki gen¢ memur arkadastyla denk gelmis olmanin sokunu atlatamayan Golyadkin,
sosyal becerilerini zorlayacak ikinci bir zorlukla basa ¢ikmak durumunda kalir. Bay
Golyadkin’in masa sefi yardimeisi oldugu dairenin bdliim sefi Andrey Filippovig ile
karsilasir. Andrey Filippovi¢’in onu tanidigini, dikkatle ona baktigini1 ve saklanmasinin

imkansiz oldugunu anlayinca kulaklarina kadar kizarir:

“Selam versem mi, vermesem mi? Sesimi ¢ikartsam mi, sussam mi1? Tanmidigimi
belli etsem mi, etmesem mi? -kahramanimiz tarif edilemez bir sikintiyla aklindan bunlari
gecirdi, -yoksa Ustline alinmayip, bana ¢ok benzeyen baska biriymisim gibi mi
davransam? Ben degilim, ben degilim efendim! -Bay Golyadkin goézlerini Andrey
Filippovig’e dikip, selam vermek i¢in sapkasini ¢ikardi, - iyiyim bir seyim yok- zorlukla
mirildandi,- ben degilim, bu kesinlikle ben degilim Andrey Filippovig, kesinlikle degilim,
iste o kadar.” (Dostoyevski, 2019: 6).

Ardindan ses ¢ikarmayarak aptallik ettigini diistinen Golyadkin, s6ylemeye cesareti
olmayan ama soOylemesi gereken ciimleleri disiliniir; “Boyleyken bdyle Andrey

Filippovig, bu aksamki yemege ben de davetliyim!” (Dostoyevski, 2019: 6).

Golyadkin, Andrey Filippovig ile karsilastiginda selam verip vermeme konusunda
kararsizlik yasar. Narsist bireyler, sosyal etkilesimlerde nasil davranmalar1 gerektigine

dair sik sik igsel catigsmalar yasar, ¢linkli baskalarinin onlar1 nasil algiladig1 konusunda
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asir1 hassastirlar. Bu, kendine doniikliik ve stirekli kendini sorgulama egilimini gosterir.
Golyadkin’in “Ben degilim, ben degilim efendim!” seklindeki tekrarlari, onun yogun bir
sosyal kaygi ve utan¢ yasadigini gosterir. Golyadkin, bagkalarinin goziinde itibarin
koruma konusunda asir1 hassas bir tutum sergiler ve herhangi bir olumsuz degerlendirme
durumunda yogun bir utan¢ duygusu yasar. Kirllgan narsistler i¢in baskin duygu,
biiyiiklenmeci narsistler gibi kiskanglik veya saldirganlik degil, utangtir. Kendi hirslart
ve ihtiyaglar1 konusunda derin bir utang hissederler. Disariya karsi miitevazi bir gériinlim
sergileseler de bu maskenin ardinda biiyiiklenmeci beklentiler bulunmaktadir (Ozkan,
2023: 39). Golyadkin’in i¢sel monologunda, sdylemeye cesaret edemedigi ama sdylemesi
gerektigini  diisindiigii ctimleler goriliir. Narsist bireyler, gergeklikle uyumsuz
biiyliklenmeci fanteziler gelistirirler ve bu fantezilerle kendi degerlerini korumaya
calisirlar. Golyadkin, Andrey Filippovi¢ ile karsilastiginda, onun kendisini tanimasi
durumunda olusabilecek sosyal tehditten kacinmak igin ¢esitli savunma mekanizmalari

gelistirir.

Eserde, Golyadkin’in iletisimde bulundugu bir diger kisi ise doktoru Krestyan
Ivanovig’tir. Onun yanina dahi gidip gitmeme konusunda endise duyar. Fakat en sonunda
carpintisina engel olamadan, kafasinda ¢esitli hesaplarla merdivenleri tirmanmaya baslar;
“Kendi sorunumu danigmaya gidiyorum ve bunda ayiplanacak bir sey yok... Bunu
saklamak aptallik olur. Yine de bir seyim yokmus, gecerken ugramis gibi davransam 1iyi

olur... Bunun normal oldugunu anlayacaktir.” (Dostoyevski, 2019: 7).

Golyadkin'in sosyal iliskilerdeki narsisizmini, doktoru Krestyan Ivanovig ile olan
iligkisinde de gozlemlenir. Golyadkin, kendi sorunlarmmi doktora danisma ihtiyaci
duymasina ragmen, bunu bir zayiflik olarak goriir ve saklama geregi hisseder. Kendini
stirekli olarak savunma ve maskeler ardinda gizleme ihtiyaci duyar. Kendine dair
gercekleri kabullenmek yerine, bagkalarina nasil goriindiigii konusunda endiselenir ve bu
nedenle siirekli olarak sahte bir benlik sunar. Disariya karst miikemmel ve gii¢lii bir imaj
sergileme cabasi gosterir, ancak igsel olarak derin bir kirillganlik ve yetersizlik duygusu

tasir.

Bay Golyadkin, birisiyle ne zaman kendi sorunlar1 hakkinda konugsa uygunsuz
seyler yapar ve bocalar. Doktorun yanina gelisi de ani bir kararla gerceklestigi i¢in ne

konusacagini planlayamaz. Golyadkin’e tekrar utan¢ duygusu hakim olur ve kendince
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patavatsiz davranislar sergiler. “Bu yaptiklarini diisiiniip art arda iki aptallik yaptigini fark
edince durumu diizeltmek i¢in ii¢iincii bir aptallik daha yapt1 ve giiliimseyerek bir seyler
geveledi, kizardi, utandi, sustu, yeniden sandalyeye oturdu ve bir daha kalkmadi ama
diismanlarini zihinsel olarak ezme ve bozguna ugratma giiciine sahip bakiglarini takindi.
Hem Bay Golyadkin bu bakisla, bagimsiz biri oldugunu, yani herkes gibi siradan ve akl
yerinde biri oldugunu gostermeye c¢alisiyordu.” (Dostoyevski, 2019: 11).

Golyadkin’in, kendi sorunlar1 hakkinda konusurken uygun olmayan davranislar
sergilemesi ve bocalamasi, onun igsel kirilganligini ve diisiik 6zgilivenini yansitir.
Golyadkin, doktorun yanina gelme kararmni ani bir sekilde verdigi i¢in ne konusacagini
planlayamaz ve bu durum onu daha da kaygilandirir. Pasajda, Golyadkin’in utang
duygusunun baskin oldugu goriliir. Golyadkin, yaptig1 hatalar: telafi etmeye ¢alisirken
daha da yanlis adimlar atar, bu da onun sosyal becerilerindeki yetersizligi ve kendine
giivensizligini gosterir. I¢sel kirillganligi ve yetersizlik duygusu nedeniyle sosyal

etkilesimlerde kendini rahat hissedememesi Golyadkin’de narsisistik bir tutumu yansitir.

Golyadkin, doktorun yaninda kendini bagimsiz ve normal biri olarak gdstermeye
calisir. Narsist bireyler, baskalar1 tarafindan nasil algilandiklari konusunda son derece
hassastirlar ve bu algiy1 kontrol etmek i¢in ¢aba sarf ederler. "Bagimsiz biri oldugunu,
yani herkes gibi siradan ve akli yerinde biri oldugunu gostermeye ¢alisiyordu" ifadesi,
Golyadkin'in digartya karsi miikemmel bir imaj sergileme ¢abasini vurgular. Golyadkin'in
diismanlarint zihinsel olarak ezme ve bozguna ugratma giicline sahip oldugunu
diistinmesi de narsist bireylerin tehdit algilartyla uyum gosterir. Golyadkin'in sosyal
etkilesimlerde siirekli bocalamasi, narsisistik kisiliklerin sosyal becerilerdeki

yetersizliklerini gosterir.

Krestyan Ivanovi¢ ile olan goriismesinin sonunda, Golyadkin sdylemek
istediklerinin tamamini anlatir. Doktorun dikkatini dagitarak konuyu sadece kendi istedigi
yonde ilerletmeyi basarir ve istedigi noktada da sonlandirir. Amacina ulagsmis bir
giilimseme ve zevkle odadan ayrilan Golyadkin, doktoruyla ilgili diislinceleri su

sekildedir:

“Bu doktor aptalin teki -diye diisiindii Bay Golyadkin kupa arabasinin bir kdsesine
biiziiliirken,- hem de ¢ok aptal. Hastalarini iy1 tedavi ediyor olabilir, ama yine de... odun

kafalinin teki.”



76

Gortigme sirasinda doktorun dikkatini dagitarak konugmay1 tamamen kendi istedigi
yonde ilerletmesi onun manipiilasyon yetenegini gdsterir. Golyadkin, konugma esnasinda
kontrol ve {istiinliik kurma arzusu sergiler. Amacina ulasmis bir giilimseme ile odadan
ayrilirken, igten ice doktoru kiiclimser. "Bu doktor aptalin teki," diye diisiinmesi,
kendisini siirekli olarak baskalarindan {iistiin gorme egiliminde oldugunu gosterir.
Golyadkin, doktorun profesyonel yetkinliklerini kabul etse bile, onu kiiglimseyerek

narsisistik savunma mekanizmalarini devreye sokar.

Golyadkin'in doktorla olan etkilesimi, 0Ozellikle kirilgan narsisizmin temel
ozelliklerini sergileyen bir drnektir. i¢gsel kirilganlik ve yetersizlik hissi, disariya kars:
mitkemmel bir imaj sergileme c¢abasi, diismanlik ve savunma mekanizmalari,
Golyadkin'in sosyal iligkilerdeki narsisistik 6zelliklerini yansitir. Bu durum, onun sosyal
becerilerdeki yetersizliklerini ve silirekli olarak yanlis anlasilma ve basarisizlik

yasamasini agiklar.

Golyadkin’in kisiler arasi iletisimi narsisizm baglaminda incelendiginde, onun
velinimeti olan Olsufiy Ivanovic ile olan iliskisi de dikkat ¢eker. Olsufiy Ivanovig,
Golyadkin'in hayatinda 6nemli bir otorite figiirii olarak yer alir. Romanin ana karakteri
Bay Golyadkin, Olsufiy ivanovi¢’e biiyiik bir saygi duyar ve onun onayini kazanmaya
calisir. Golyadkin’in sosyal ve mesleki hiyerarside kendisini kanitlama ¢abalari, Olsufiy
Ivanovi¢’in goziinde saygin bir yer edinme istegi etrafinda sekillenir. Golyadkin’in,

doktoruyla arasinda gegen diyalog soyle sekillenir:

“Ihtiyarla da konustum Krestyan Ivanovi¢. Olsufiy Ivamvi¢ dedim, size ne kadar
borg¢lu oldugumu, cocuklugumdan bugiine bana kars1 yaptiginiz iyilikleri biliyorum. Ama
gbzlerinizi agin Olsufiy Ivanovig, dedim. Sdyle iyice bir bakin etrafiniza. Ben her seyi

diiriistge ve agik¢a soyliiyorum Olsufiy ivanovig.” (Dostoyevski, 2019: 18).

Golyadkin, Olsufiy Ivanovig'e diiriist ve agik oldugunu sdyleyerek giiven
kazanmaya calisir. Ancak, bu diiriistliik iddias1 aslinda onun manipiilatif dogasini ortaya
koyar. "Ama gbdzlerinizi agin Olsufiy Ivanovi¢ dedim. Syle iyice bir bakin etrafiniza"
ifadesi, ¢evresindekilerin gergekleri gérmediklerini ima eder ve bu sekilde kendi algisini
onlara kabul ettirmeye caligir. Narsist bireyler, genellikle bagkalarinin algilarin1 manipiile
etmeye calisarak kendi istek ve ihtiyaglarin1 6n plana cikarirlar. Golyadkin'in diiriistlik

ve agiklik vurgusu, aslinda onun kendini dogrulama ve onay arama g¢abasini yansitir.
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Golyadkin'in Olsufiy ivanovig ile olan bu konusmasi, narsisizmin kendini dnemseme,
manipiilasyon, onay arama, gili¢ dinamiklerini kullanma gibi ¢esitli boyutlarini agikca
ortaya koymaktadir. Bu davraniglar, onun sosyal iligkilerde nasil bir narsisistik yap1

sergiledigini ve bu yapinin onun etkilesimlerine nasil yansidigini gostermektedir.

Golyadkin, baslangigta Olsufiy Ivanovig’in yaptii iyilikleri kabul ederek
algakgoniillii bir goriiniim sergiler. Ardindan, Olsufiy Ivanovig ile ilgili oldukea ihtiyar,
bir ayag cukurda ve dedikoducu ifadelerini kullanir. Golyadkin, Olsufiy Ivanovig’e
duydugu saygiyr ve minnettarlig1 dile getirirken aslinda onun hakkinda kii¢climseyici ve
asagilayici diigiinceler beslemektedir. Bu durum, Golyadkin’in gerg¢ek ve derin bir bag
kuramadiginy, iliskilerinde yiizeysel ve ¢ikarci bir yaklagim sergiledigini gosterir. Bu ikili
tutum, onun kendilik algisindaki belirsizligi ve baskalariyla saglikli, samimi iligkiler
kuramamasin1 yansitir. Narsist bireyler, genellikle kendilerini bagkalarinin goziinde
idealize etmeye calisirken, ayn1 zamanda bu kisileri kiicimseyerek kendi degerlerini
yiikseltme egilimindedirler. Golyadkin, Olsufiy Ivanovi¢ hakkinda sergiledigi tutumla,

bu narsisistik dinamigi ortaya koyar.

Sonug olarak, Golyadkin’in sosyal iliskilerinde de narsisistik tutumlar sergiledigi
acikca gortliir. Genel anlamda iliskilerinde derin ve gercek duygusal bir bag kuramaz.
Biiyiiklenmeci tavri yaralandiginda kirilgan narsisizmi devreye girer ve sosyal

iliskilerden kaginir.

3.3.2. Zebercet’in Sosyal iliskilerinde Narsisizm

Zebercet karakterinin sosyal iligkilerinde 6zellikle kirilgan narsisizm 6zellikleri
bulunabilir. Kirilgan narsisizm, genellikle daha savunmasiz, hassas ve ige doniik bir
narsisizm tiiriidiir. Bu tiir narsisizmde, kisi igsel olarak derin bir yetersizlik ve degersizlik
duygusu yasar. Bu duygusuzluk ve yetersizlik hissi onda kisiler arasi iliskilerde geri
cekilmeyi icerir. Zebercet biitiin bir hayatini kendine ait olmayan bir otelde, kendine ait
olmayan bir yagsam siirerek geg¢irir. Bu sebeple gercek bir arkadasi veya iletisimde oldugu
birileri de yoktur. Giin i¢inde sadece otele gelen miisteriler ile muhatap olur fakat onu
bile minimum seviyede tutmaya calisir. Eserde Zebercet ile diyalogu dikkat ¢ceken sadece
birka¢ isimden biri Emekli Subay’dir. Emekli Subay, gecikmeli Ankara treniyle gelen

kadindan sonra gelip onun kalmak istedigi odada kalmak ister fakat Zebercet oday1 ona
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vermek istemez. Kadmi sorusuyla Zebercet’in ilk andan dikkatini ¢eker ve biitiin
davraniglarini inceleyip zaman zaman onu taklit ettigi davranislar sergiler. Emekli Subay

ti¢ giindiir, geceleri salonda oturup gazete okur, sigara icer. Bunun tizerine Zebercet ise;

“Ug giindiir dumani icine ¢cekmeden sigara iciyordu ara sira.” (Atilgan, 2022: 22)
ve “Bir sigara yakti, 0ksilirdi.” (Atilgan, 2022: 25) ifadelerinden Zebercet’in giindelik
hayatinda sigara kullanmayan biri oldugu anlasilir. Fakat Emekli Subay’in gelisiyle bazi

tutumlariyla onu taklit etme egilimi gosterir.

Zebercet, bagkalariyla olan iligkilerinde savunmasiz ve hassastir. Onun duygusal
kirilganligi, sosyal etkilesimlerde geri ¢ekilmesine ve insanlarla yakin iliskiler kurmaktan
kacinmasma neden olur. Zebercet'in, gercek bir arkadasi veya iletisimde oldugu
kimselerin olmamasi, onun sosyal izolasyonunu gosterir. Oteldeki miisterilerle minimum
seviyede iletisim kurmaya calismasi, ige doniikliigiinii ve sosyal kacinma davraniglarini
ortaya koyar. Bu izolasyon, Zebercet'in yalnizlik hissetmesine ve sosyal becerilerinin

zayiflamasina yol acar. Insanlarla yiizeysel iliskiler kurar ve derin baglar olusturamaz.

Zebercet'in Emekli Subay'r taklit etme egilimi, onun disaridan onay ve kabul
arayisinin bir gostergesidir. Emekli Subay'in sigara igme aligkanliklarini benimsemesi,
onun takdir ve kabul edilme istegini yansitir. Taklit egilimi, Zebercet'in 6zgiin bir kimlik
gelistirmekte zorlandigini ve bagkalarinin davraniglarina bagimli oldugunu gosterir.
Zebercet'in sosyal iliskilerinde empati eksikligi ve duygusal mesafe dikkat g¢eker.
Miisterilerle olan iletisimini minimumda tutmaya ¢aligmasi, onun baskalarinin duygusal
ithtiyaclarma kars1 duyarsiz oldugunu gosterir. Zebercet'in sosyal iliskilerinde kirilgan
narsisizm belirtileri agik¢a goriiliir. Savunmasizlik, ice doniikliik, derin yetersizlik ve
degersizlik hissi, disaridan onay arayis1 ve empati eksikligi gibi 6zellikler, onun sosyal
iligkilerinde zorluklar yagamasina neden olur. Zebercet, Anayurt Oteli’nin disarisinda da
kendini glivende ve rahat hissetmez. Berbere gitmek i¢in disar1 ¢iktiginda Emekli Subay

ile karsilagir ve bu durumdan rahatsizlik duyar:

“Her ¢ikisinda, 6zellikle hamama gittiginde, o yokken otelde kétii bir sey olacakmis

gibi tedirginlik duyardi. Simdi de hizl yliriiyordu. Bunun bir bagka nedeni de...

- Merhaba. Nereye boyle?
- Carstya gidiyorum.” (Atilgan, 2022: 25), der ve durmadan devam eder.
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Zebercet’in, Anayurt Oteli’nin disarisinda duydugu tedirginlik, onun igsel
giivensizlik ve kirillganlik duygularinin bir yansimasidir. Kirilgan narsisizmde, bireyler
kendilerini glivende hissetmekte zorlanirlar ve siirekli bir tehdit altinda olduklarini
diisiintirler. Zebercet'in otelin disindayken yasadigi tedirginlik, bu glivensizlik hissinin bir
sonucudur. Zebercet, disar1 ¢iktiginda Emekli Subay ile karsilasir ve bu durumdan
rahatsizlik duyar. Karsilasma aninda, sadece kisa bir selamlagsma ile yetinir ve hizla
yoluna devam eder. Bu davranig, sosyal etkilesimlerden kaginma ve bagkalariyla
derinlemesine iliski kurmaktan ¢ekinme egilimini gosterir. Zebercet'in Emekli Subay ile
kisa ve ylizeysel bir konusma yapip hizla uzaklagsmasi, kaginma davranisinin bir
gostergesidir. Bu hizli yiiriime ve kacis davranisi, onun tedirginlik ve rahatsizlik
duygularin1 daha da belirgin hale getirir. Kirillgan narsisizmi olan kisiler, kendilerini
rahatsiz eden durumlardan kagma egilimindedirler. Kirillgan narsisizmi olan bireyler,
derin sosyal iligkiler kurmaktan kag¢inirlar ¢iinkii bu iligkilerde kendilerini savunmasiz
hissederler. Zebercet'in kisa ve yiizeysel konugmast, bu tiir iliskilerden kaginma egilimini

ortaya koyar.

Berbere gitmek i¢in otelden ¢ikan Zebercet, tanidik bir berbere gidip bir yi8in
gereksiz laf dinlemektense yabanci bir berbere gitmeyi seger. Berber, burali olup
olmadigini sordugunda Zebercet, “Hayir, bir is i¢in geldim.” (Atilgan, 2022: 26) der.
Zebercet, biitiin ugradig1 diikkanlarda veya insanlarla iletisimde bulunacag: alanlarda,
elinden geldigince diyalogu kisa tutar ve kendisiyle alakali gergegi yansitan bilgiler

vermekten ¢ekinir.

Zebercet'in, tanidik bir berbere gitmektense yabanci bir berberi tercih etmesi, kendi
i¢ diinyasinda daha rahat oldugunu ve dis diinyayla minimum etkilesimde bulunmayi
tercih ettigini gosterir. Narsist bireyler, dis diinyanin kendilerini elestirmesinden veya
degerlendirmesinden kaginirlar. Zebercet de gereksiz diyaloglardan kaginarak kendini
koruma altina alir. Narsist bireyler, kendileri hakkinda bilgi vermekten kacinirlar ¢iinkii
bu, onlarin savunmasiz hale gelmesine neden olabilir. Zebercet, kendisi hakkinda detayl
ve dogru bilgi vermekten kacinarak kendini savunma mekanizmasina alir. Zebercet'in,
diikkkanlarda veya insanlarla iletisimde bulundugu alanlarda diyalogu kisa tutmasi,
yiizeysel iligkiler kurma egilimini gosterir. Zebercet'in, tanidik bir berber yerine yabanci

bir berberi se¢mesi, yine sosyal etkilesimden kacti§in1 gosterir.
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Zebercet, konfor alan1 olarak gordiigii Anayurt Oteli’nde de yalnizliktan hoslanir:

“Adamin Oglesonlari, geceleri salonda oturusu Zebercet’i tedirgin ediyor,
yalnizliginin rahathiklarina, sézgelimi eskiden oldugu gibi arada kalkip salonda
dolasmasina, seyrek de olsa gerektikce burnunu karistirmasina, hafif¢e bir yanina egilerek
yiiksek sesle osurmasina, ya da oturmaktan kig1 terlemeye baslayinca dogrulup iki eliyle
kalcalarinin istiinden pantolonu sallayarak kacin havalandirmasinin engel oluyordu.
Demin ayakkabilarini ¢ikarip giyerken ses ¢ikarmamaya calismis, Oksiiriigli yutarak

yutkunarak giicliikle bastirmist1.” (Atilgan, 2022: 28-29).

Pasajda Zebercet'in davranislar ve diisiinceleri, onun narsisistik egilimlerini ve bu
egilimlerin yalnizlikla nasil iliskilendigini ortaya koymaktadir. Zebercet'in Anayurt
Oteli'ndeki konfor alaninda yalnizlig1 tercih etmesi ve digsal miidahalelerden rahatsiz
olmasi, narsisizmin belirgin 6zellikleriyle uyumludur. Zebercet, yalnizlig1 bir rahatlik ve
konfor kaynag1 olarak goérmektedir. Narsist bireyler, kendi i¢ diinyalarina odaklanmay1
ve dis diinyadan gelen miidahaleleri minimumda tutmayi tercih ederler. Zebercet'in yalniz
kaldiginda rahatca yaptig1r hareketler onun kendine odaklandigini ve bu odaklanmay1

korumak istedigini gosterir.

Emekli Subay’in varligi, Zebercet'i tedirgin etmektedir. Narsist bireyler, dissal
miidahalelerden rahatsiz olur ¢iinkii bu miidahaleler onlarin kendine dair idealize edilmis
algilarin1 ve konfor alanlarini tehdit eder. Zebercet, diger insanlarin varliginda kendi
dogal davranislarini bastirmak zorunda kalmaktadir. Bu, onun sosyal izolasyonu ve
kendini koruma egilimini gosterir. Narsist bireyler, baskalarinin onlar1 yargilamasindan
veya elestirmesinden kaginmak i¢in sosyal etkilesimlerini sinirlayabilirler. Zebercet'in bu

davranislari, kendini koruma amaciyla sosyal izolasyonu tercih ettigini gosterir.

Gecikmeli Ankara treniyle gelen kadinin doneceginden umudunu tamamen kesen
Zebercet, artik otele gelen miisterileri dahi kabul etmez. Devamli yer olmadigini
sOyleyerek onlar1 geri ¢evirir ve yalniz kalmak ister. Oteldeki diizenin bozulmasindan
huzursuzluk duyan Ortalik¢1 Kadin Zebercet’e, otelden gidip gitmemesi gerektigini sorar.
Istersen git diye cevap veren Zebercet, kadin yukariya ¢ikinca bir siire alacakaranlikta

durur. “Gergekten gidecek miydi yarn? (Atilgan, 2022: 53) diye disiiniir.

Zebercet, otelde yalniz kalmay tercih etmekte ve bu yiizden gelen miisterileri geri

cevirmektedir. Narsist bireyler, cevrelerindeki durumu kontrol etmek ve kendi konfor
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alanlarin1 korumak isterler. Zebercet'in, otele gelen miisterileri kabul etmeyerek yalniz

kalmay1 istemesi, onun kontrol ve yalnizlik ihtiyacini vurgular.

Ortalik¢1 Kadin'in otelden gidip gitmemesi gerektigini sormasit ve Zebercet'in
"istersen git" diye cevap vermesi, Zebercet'in bagimlilik ve bagimsizlik arasinda yasadigi
catigmay1 gosterir. Narsist bireyler, genellikle diger insanlara ihtiya¢ duyduklarmi kabul
etmekte zorlanirlar ve bagimsiz goriinmek isterler. Zebercet, kadinin gitmesini
umursamiyormus gibi davranarak bagimsiz oldugunu gostermeye caligsa da kadinin
gercekten gidip gitmeyecegi konusunda diisiindiigii an, i¢sel bir catisma yasadigini ortaya
koyar. Pasajda gortildiigii lizeri Zebercet, sosyal iliskilerinde duygularini seffaf bir sekilde

gostermekten kaginarak narsisistik bir tutum sergiler.

3.4. SOYLEMDE NARSIiSiZzM

F.M. Dostoyevski’nin Oteki ([eoiinux) ve Yusuf Atilgan’nin Anayurt Otel
eserlerinde, karakterlerin narsisistik egilimleri, onlarin sdylemlerinde ve diisiincelerinde
belirgin bir sekilde ortaya ¢ikar. Konusma narsisizmi terimi ilk kez Amerikali Sosyoloji
Profesorii Derber tarafindan, konuya ilgi duymaksizin siradan konusma konularim
kendilerine ¢cevirme davranisini belirtmek i¢in kullanildi. Derber, bu tutumu kisisel ¢ikari
tesvik eden bir tiir bireyselcilik olarak degerlendirdi. Konugmaya dayal1 narsisizmin tipik
ornegi, konusma sirasinda asir1 kendine odaklanmadir. lletisim narsisistik tutum
sergileyen bireyin hedef ve sonuglari dogrultusunda ilerler (Daly, Knapp, Vangelisti,
1990:251).

Narsisistlerin, iletisimde odaklanma konusundaki zorluklari, konusma sirasinda
dengesizliklere ve tuhaf konu degisikliklerine yol agabilir. Bu durum, daha fazla soru-
cevap dongiisiine neden olabilir (Hoexter, 1998:51-52). Narsisistik bir tutum, kisinin
sOylemlerinde ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikabilir ve bu durum genellikle iletigim tarzini ve
iceriklerini etkiler. Narsist kisi, sdylemlerinde siirekli olarak kendi basarilarini abartabilir.
Her firsatta kendi basarilarini1 vurgulayarak dikkat ¢ekmeye calisabilir. Tam aksine, diger

insanlarin basarilarini da g6z ardi ederek kiiciimseyebilir.
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3.4.1 Golyadkin’in Soylemlerinde Narsisizm

F.M. Dostoyevski'nin Oteki (Jeotinux) eserindeki bas karakter olan Golyadkin,
narsisistik egilimlerini sdylemlerinde de gosterir. Golyadkin'in sdylemlerinde narsisizm
unsuru, onun siirekli olarak kendini digerlerinden iistlin gérmesi, kendi 6nemini abartmast
ve baskalarmi kiigiimsemesiyle ortaya ¢ikar. Ozellikle i¢ monologlarinda, Golyadkin
stirekli olarak kendi zekasini ve ahlaki istiinliiglinii vurgulayarak, toplum icindeki
konumunu giiclendirmeye ¢alisir. Baskalarinin kendisini anlamadigini veya deger
vermedigini diisiinmesi, onun narsisistik duygularin1 daha da koriikler. Eserin ilk
sayfalarindan itibaren, Golyadkin’in sdylemleri ve diisiincelerinde narsisistik tutumuna

rastlanir:

“Yedi yiiz elli ruble! -saymay1 bitirince hafifce fisildadi.- Yedi yiiz elli ruble... az
para degil! Giizel bir miktar, -elindeki paralari sikarak ve giiliimseyerek, zevkten hafifce
titreyen ve zayiflayan bir sesle devam etti,- gercekten giizel bir miktar! Bu kadar para
herkesin hosuna gider! Bu kadar paray1 géz ardi edebilecek biri var midir acaba? Bir insan
bu kadar parayla uzun siire idare edebilir...” “Yine de bunun ne anlami var ki?”

(Dostoyevski, 2019: 3).

Golyadkin, elindeki paralar1 sayarken ve bunu dile getirirken, para miktarini siirekli
olarak vurgular. "Yedi yiiz elli ruble! Az para degil!" diyerek, para miktarini abartarak
kendini 6n plana ¢ikarma gabasi igindedir. Ayrica, parayr sayarken ve konusurken
kendisini zevkten hafifce titreyen bir ses tonuyla ve giiliimseyerek ifade eder. Bu durum,
kendi maddi basarisin1 vurgulama egilimini gosterir. Ayn1 zamanda, "Bu kadar paray:
g6z ardi edebilecek biri var midir acaba?" seklindeki sorusu, kendi maddi basarisini
sorgulatma ve baskalarin1 kendisiyle karsilagtirma istegini yansitir. Golyadkin'in
sOylemindeki bir diger narsisistik unsur, baskalarinin diisiincelerini veya ihtiyaglarini goz
ardi etmesidir. "Bu kadar para herkesin hosuna gider!" ifadesi, diger insanlarin degerlerini

veya maddi standartlarini dikkate almadan kendi bakis agisini1 dayatma egilimini gosterir.

Golyadkin’in sdylemlerindeki narsisistik tutumu, ilk olarak doktoruyla olan
diyalogunda kendini gosterir. Krestyan Ivanovig’in tavsiyelerine karsi asla altta kalmayan
Golyadkin, her bir tavsiyede veya soruda, kendisini agiklama ve istiin bir sekilde sunma

egilimindedir:
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“Hala glilimsemekte olan Bay Golyadkin, onun da herkes gibi hayati oldugunu,
herkes gibi eglendigini sdylemekte gecikmedi... tiyatroya da gidebilecegini, bunun igin
yeterli parasi oldugunu, biitiin giin ¢alistig1 i¢in aksamlarini evde gegirdigini SOyledi;
hatta digerlerinden farkli olarak bir apartman dairesinde kaldigimi ve iistelik Petrugka

adinda bir usagi oldugunu ekledi.” (Dostoyevski, 2019: 10).

Golyadkin, konusmasinda kendisinin de diger insanlar gibi normal bir hayati
oldugunu ve eglendigini belirtir. Ancak, bu ifadeleriyle kendi hayatini1 abartarak ve
kendisini olumlu bir 1g1kta gostermeye ¢aligsarak narsisistik bir egilim sergiler. Golyadkin,
tiyatroya gidebildigini, yeterli parasi oldugunu ve apartman dairesinde yagadigini belirtir.
Bu ifadeleriyle maddi durumunu ve sosyal statiisiinii gosterisli bir sekilde ortaya koyar.
Kendi zenginligini ve konforlu yasamin1 vurgulayarak, digerlerinden iistiin oldugunu ima
etme ¢abasi i¢indedir. Digerlerinden farkli olarak bir apartman dairesinde kaldigini ve
tistelik Petrugka adinda bir usagi oldugunu ekledi." ifadesi, Golyadkin'in kendini
digerlerinden ayiran oOzelliklerini vurgulama istegini gosterir. Bu, narsisistik bir
karakterin sik¢a sergiledigi, kendini 6zel ve digerlerinden iistiin gormeyi amaclayan bir
tutumdur. Pasaj, Golyadkin'in kisiligini ve iletisim tarzini agik¢a ortaya koyar. Kendi
yasamini abartma, maddi durumunu ve sosyal statiisiinii vurgulama ve digerlerinden

farklilik gosterme egilimi, onun narsisistik 6zelliklerinin birer yansimasidir.

Golyadkin, Krestyan Ivanovi¢’in inadina karsi kizmis ve sasirmus bir sekilde

diyaloguna devam eder:

“...ben salon yasaminin giiriiltiisiinii degil sessizligi severim. Oralarda, yani
salonlarda, ¢cizmelerle parke cilalamay1 bilmek gerekir... (Bay Golyadkin ayagini hafifge
yere siirttll), oradakilerin istedigi bunlar, bir de kelime oyunlari... zarif komplimanlar
yapmay1 da bilmek gerekiyor... oralarda bunlari istiyorlar. Ben bunlarin higbirini bilmem
Krestyan Ivanovig, bu inceliklerin higbirini §grenmedim; vaktim olmadi. Ben basit, sade

bir adamim, goriinisiimde bir parilt yoktur.” (Dostoyevski, 2019: 12).

Golyadkin, "ben salon yasaminin giiriiltiisiinii degil sessizligi severim" diyerek
kendini basit, miitevazi biri olarak tanimlar. "Basit ve sade bir adamim" diyerek,
Ozglinliigiinii ve kendine 6zgii bir karakter oldugunu vurgulamak istemesi, narsisizminin
ironik bir ifadesi olarak goriilebilir. Salonlarda beklenen sosyal beceri ve incelikleri

bilmedigini ve 6grenmedigini belirtir. "Cizmelerle parke cilalamay1 bilmem" diyerek, bu
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tiir sosyal becerileri onemsemedigini ve siradanligini vurgulamaya calisir. Ancak,
Golyadkin de aslinda soyledigi kaliplara girmeye calisan bir karakterdir ve bu sozler
aslinda kendisinin toplumsal normlara uymakta zorlandigini ve bu yiizden de diglanmis
hissettigini gosterir.

Golyadkin'in sdylemindeki bu ¢eligki, narsisistik bir karakterin genellikle karmasik
ve celigkili dogasin yansitir. "Gorilintisiimde bir parilti yoktur" diyerek, dis diinyaya kars1
miitevazi bir tutum sergilerken, aslinda i¢sel olarak kendisini digerlerinden {istiin gérdiigi
ve onlara kars1 bir tiir kompleks tasidig1 anlar da olmustur. Kendini al¢altma ve sade bir
adam imaj1 ¢izme girisimi, aslinda narsisistik 6zelliklerin gizlenmesi ve savunulmasi

olarak yorumlanabilir.

“Siz de biliyorsunuz ben pek de dnemli biri degilim; ama bu durumdan hi¢ de
pismanlik duymuyorum. Tam tersine Krestyan Ivamvig; hatta dogrusunu sdylemek
gerekirse, pek de 6nemli biri olmamaktan gurur duyuyorum. Entrikaci biri de degilim,
bunula da gurur duyuyorum. Gizli sakli degil, hi¢bir oyun ¢evirmeden, gayet agik bir
bicimde hareket ederim ve kime, nasil zarar, hem de biiyiik bir zarar verecegimi bilmeme

ragmen Krestyan Ivanovic, elimi boyle islerle kirletmem.” (Dostoyevski, 2019: 13).

Golyadkin, sozlerine "ben pek de onemli biri degilim" diyerek baslar ve kendini
yine miitevazi biri olarak tanimlar. Ancak, hemen ardindan bu durumdan pismanlik
duymadigini ve tam tersine bu durumdan gurur duydugunu belirtir. Bu ifadeleriyle
aslinda kendisinin 6nemli ve 6zel biri oldugunu ima etmektedir. Aslinda, kendini 6ne
cikarma stratejilerinden biridir. Kahramanimiz, gizli sakli olmadigini ve higbir entrika
cevirmedigini vurgular. Bu, kendisinin diiriistliglinii ve acik yiirekliligini vurgulama
cabasidir. Ancak, bu ifadelerin altinda aslinda kendi manipiilatif davraniglarini 6rtbas

etme cabasi yatar.

Kime nasil zarar verecegini bilmesine ragmen bdyle islerle elini kirletmeyecegini
vurgulamasi, kendisinin aslinda bagkalarina zarar verme giiciine sahip oldugunu ve bunu
bilmesine ragmen bu yolu segmeyecegini vurgular. Bu durumda, kendini yiiksek bir
ahlaki standartta gosterme c¢abasi 6ne ¢ikar. Kendini 6nemsiz gdsterme ve miitevazi bir
imaj ¢izme cabasi, aslinda kendini digerlerinden {istlin gérmeyi ve 6zel biri olarak kabul

ettirmeyi amaglar.
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“...dolambagli yollara sapmadan, diizgiin, acik yollarda yiirliriim ¢iinkii o yollar1
onemsemem ve onlar1 baskalarina birakirim. Belki sizden de benden de temiz olanlari
asagilamak niyetinde degilim... yani benden de temiz olanlar1 Krestyan Ivanovig, size
kastetmek istemedim. Imal1 sézlerden de hoslanmam; ikiyiizliiliige de tenezziil etmem;

iftiradan ve dedikodudan tiksinirim. (Dostoyevski, 2019: 13).

Golyadkin, dogrudan ve acik yollarda yiiriidiigiinii iddia ederek dolambagli yollari
onemsemedigini ve onlar1 bagkalara biraktigini belirtir. Bu ifadeleriyle kendini dogru
ve diirlist biri olarak tanimlamak, ahlaki istiinliik taslama ¢abasini yansitir. Ancak, bu
ahlaki durusunun altinda aslinda kendini digerlerinden iistiin gormeyi ve onlari
elestirmeyi igeren bir tutum vardir. Ayrica, imali sozlere, ikiylizliliige, iftiradan ve
dedikodudan hoslanmadigini belirtir. Doktorla olan diyalogunun neredeyse biitiiniinde
kendini 6vmeye yonelir bir tutum sergiler. Bu sohbette dikkat ¢eken diger bir unsurda

Golyadkin’in diismanlarindan bahsetmesidir:

“Diismanlarim var Krestyan Ivanivi¢, diismanlarim var; isimi bitirmeye yemin

etmis diismanlarim var...” (Dostoyevski, 2019: 15).

Golyadkin, kendisini ¢evreleyen diismanlar oldugunu iddia eder. Bu ifade,
paranoyak bir diisiince yapisini ve diger insanlara karsi giivensizligi yansitir. Bu yogun
tehdit algis1 kendi varli§i veya 6nemi hakkinda siirekli bir baski altinda hissettigini
gosterebilir. Golyadkin, eser boyunca diismanlari oldugunu, entrikact olmadigini ve
diiriist bir adam oldugunu zaman zaman vurgular. Bu tutumu, toplum i¢indeki yerini
saglamlastirma ve bagkalar1 ilizerinde olumlu bir izlenim birakma c¢abasini yansitir.
Krestyan Ivanovig ile olan gériismesinden ayilan Golyadkin, davet edilmedigi dogum
giinii yemegi i¢in yola c¢ikar. Davet edilmediginin farkindadir ama bu durumu

onemsemeyerek su sozleri sarfeder:

“Miihim insanlarin dedigi gibi sans fagon gidebilirim. Neden sans fagon

gidemeyeyim? (Dostoyevski, 2019: 25).

Golyadkin, "mithim insanlarin dedigi gibi sans fagon gidebilirim" diyerek kendisini
mithim, yiiksek statiilii kisilerle ayn1 seviyede gormekte ve ayni haklara sahip oldugunu
ima etmektedir. Bu ifade, narsisistik bir karakterin sik¢a sergiledigi, kendini digerlerinden
listiin ve Ozel hissetme egilimini yansitir. "Neden sans facon gidemeyeyim?" sorusu,

toplumsal normlara uyma veya onlart reddetme arasinda bir catisma yasadigini
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gosterebilir. Golyadkin, kendisini sinirlayan veya onu digerlerinden farkli gosteren sosyal
kurallar1 sorgulamaktadir. Kendisini 6nemli ve ayricalikli biri olarak goérmesi, onun
kisisel kimligini ve toplumdaki konumunu giiclendirmeye yonelik bir strateji olarak

degerlendirilebilir.

Golyadkin’in sdylemlerinde goriilen diger bir unsur ise kiigiimsemedir. Ozellikle
bu davranis1 Petruska’ya sergiler. Esek herif, sesi karga gibi, aptal gibi hakaret ve
kiigimseme igeren ifadeleri kullanmaktan ¢ekinmez. Bu tiir bir tslup, kendisini
digerlerinden {istiin gérmesi ve onlar1 asagilama c¢abasinin bir yansimasi olabilir.
Golyadkin'in kiiglimseme ve agagilama davraniglari, onun empati yoksunlugunu da ifade
eder. Ayn1 zamanda, kendisiyle barisik olmak i¢in dis diinyay1 kiigiimseme yoluna
gittigini de gosterir.

Golyadkin, sadece baskalarin1 degil kendine karsida sert bir tutum sergiler. Klara
Olsufyevna’nin dogun giinii balosuna girip girmeme konusunda ikilem yasarken i¢

monologunda kendine olan diisiinceleri séylemlerine soyle yansir:

“Bay Golyadkin soguktan donmus eliyle soguktan donmus yanagini ¢imdikledi,-
Aptalin tekisin, soyadini hak ediyorsun!”, “Bende bu pisiriklik varken iceri falan
giremem! Ne kadar da ¢ekingenim! Tavuk gibi korkuyorum. Benim soyumda var, biitiin
mesele bu! Higbir isi dogru diizgiin beceremeyiz biz: Buna siiphe yok.” (Dostoyevski,
2019: 36-37),

Golyadkin, kendisini aptal olarak tanimlayarak ve soyadini hak ettigini sdyleyerek,
kendi kimligine ve zekasina yonelik agir bir elestiri yapar. Bu, onun kendine olan
giivensizligini ve diisiik 6z-degerini gosterir. Narsisistik kisiliklerde, bu tiir 6z-elestiri,
i¢sel catismalarin ve yetersizlik hislerinin bir yansimasi olabilir. Kendisini asagilamasi,
onun ig¢sel ¢atigmalarini ve kimlik sorunlarini ortaya koyar. Kendisini siirekli olarak
elestirip kiiglik diisiirmesi, onun i¢ diinyasinda yasadigi karmasayi ve huzursuzlugu
yansitir. Golyadkin, kendisini "pisirik"”, "cekingen", ve "tavuk gibi korkak" olarak
tanimlayarak, kendi cesaret ve 6zgliven eksikligini vurgular. Bu tiir sdylemler, onun
kendine duydugu giivensizligi ve yetersizlik hissini gosterir. Kendisinin bu 6zellikleri
ailesinden ve soyundan miras aldigin1 sdylemesi, yetersizliklerini ve basarisizliklarini
aciklamak icin bir digsal neden arayisinda oldugunu gosterir. Bu tiir ifadeler, Golyadkin'in

kisisel basarisizliklarini ve zayifliklarini kaginilmaz bir kader olarak kabul etmesine isaret
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eder. Kendisine dair olumsuz inanglari, onun kendi potansiyelini ger¢eklestirmesini

engeller ve stirekli bir basarisizlik dongiisiine hapseder.

Golyadkin, oldukea ¢eliskili soylemler ve davranislar sergiler. Narsisizmin hem
kirilgan hem biiyiiklenmeci yanimi sergiler. Baloya girmeden once kendini asagilayan
Golyadkin, girdikten sonra ¢evreye karsi kendisini asla ezdirmez. Dogum giinii balosuna
davetsizce girmeye calismasiyla Olsufiy Ivanovi¢’in emektar usag Gerasimig,
Golyadkin’in eve kabul edilmemesi emrini aldig1 s6yler. Eve zorla girdikten sonra ise

aralarindaki diyalog dikkat ¢eker:

“Ben burada kendi evimde sayildigimdan, beni sorabilecek herkes zaten burada
Gerasimig.”, “Sunu da sOyleyeyim, sabah bana... sabah bana, (Bay Golyadkin sesini
yiikseltti) velinimetim olan ve bunca yildir bana babalik eden Olsufiy Ivanovig¢’in,
ailesinin bu en mutlu giininde bana evinin kapisini kapattigini sdylediginde de

yaniliyordun.” (Dostoyevski, 2019: 41).

Baloya girmeden 6nce Golyadkin'in kendisini asagilayarak kirilgan narsisizmini
yansitir. Kirillgan narsistler, igsel olarak diisiik 6zsaygiya sahiptir ve kendilerini degersiz
hissederler. Ancak, baloya girdikten sonra kendisini kendi evinde gibi hissettigini belirtir.
Golyadkin’in Olsufiy Ivanovi¢’e olan minnettarligimi vurgulamasi ve bu minnettarligin
kendisine ayricalik tanimasi gerektigini diistinmesi, onun biiyiiklenmeci narsisizmini
gosterir. Olsufiy Ivanovi¢'in evine zorla girerken sergiledigi tavir, bu hak iddiasinin bir

gostergesidir.

Gerasimig ile olan diyalogu, Golyadkin’in narsisistik yaralarinin ve biiyliklenmeci
tutumunun belirgin bir 6rnegidir. Golyadkin, kendisini bu evde 6nemli ve vazgecilmez
biri olarak goriir. Kendini evin bir pargasi olarak gérmesi, ona olan aidiyet duygusunu ve
onemini vurgular. Olsufiy Ivanovig'e olan minnettarhigm ve bagliligmi vurgulayarak
kendisine yapilan haksizliga tepki gosterir. Bu, onun narsisistik yaralarini ve adaletsizlige

karst duydugu 6fkeyi agiga cikarir.

Bay Golyadkin'in “6teki” karakteriyle olan iliskisi ile narsisistik egilimleri agiga
cikar. Golyadkin'in entrikaci olmayistyla 6viinmesi, kendini diiriist ve ahlaki olarak tistiin
gordiigii sdylemleri vardir. Ancak, “6teki”’sinin ortaya ¢ikisiyla birlikte bu tavrinin ne
kadar ylizeysel oldugu anlasilir. “Bundan sonra sizinle etle tirnak gibi olacagiz Yakov

Petrovig, -dedi kahramanimiz,- ayn1 suyun icindeki iki balik gibi, kardes gibi birlikte
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yasayacagiz; is cevirecegiz dostum, birlikte yapacagiz: entrikalar birlikte kuracagiz...
baskalarina kars1 birlikte entrika ¢evirecegiz. Onlarin higbirine giivenme. Ben seni
tantyorum Yakov Petrovig, karakterini biliyorum; senin i¢in o kadar temiz ki her seyi

anlatirsin! Sen onlardan uzak duracaksin kardesim.” (Dostoyevski, 2019: 73).

Golyadkin, “6teki ben”ini baslangigta bir yoldas olarak kabul eder. Bu kabul,
Golyadkin'in yalnizlik ve yetersizlik duygularini hafifletir. Kendi yetersizlikleri ve sosyal
izolasyonu karsisinda bir destek arayisi i¢inde olan Golyadkin, 6teki karakterin varligini
bir avantaj olarak goriir. Golyadkin'in 6teki karakterle birlikte entrikalar ¢evirecegini
sOylemesi, onun entrikaci olmadigini iddia ettigi 6nceki sdylemleriyle celisir. Bu ¢eliski,
Golyadkin'in igsel karmasasini ve narsisistik savunma mekanizmalarini ortaya koyar.
Kendi diiriistliigline olan inanci, bir destek bulmus olmanin mutlulugu ile sarsilir ve bu
da onun gercek hislerini ve arzularini agiga ¢ikarir. Onun miitevazi tavrinin bir maske
oldugunu ve altinda yatan gergek hislerinin farkli oldugunu ortaya koyar. Aslinda
kiicimsedigi davraniglart bir giic kaynagi buldugunda kendisinin de yapabilecegini

sergiler. Golyadkin, kirilgan narsisistik yapisina bir tiir gegici destek saglar.

Sonu¢ olarak, Golyadkin’in sdylemlerinden hem biiyiiklenmeci hem kirilgan
narsisizm tutumlart sergiledi agik¢a goriiliir. Savunmasiz hissettigi anlarda sadece
balolarda takacagini sdyledigi maskesini takar, miitevazi ve manipiilasyoncu davranir.
Fakat kendisini giiclii konumda hissettiginde asagilayici ve masum olmayan tarafini

gostermekten ¢ekinmez.

3.4.2. Zebercet’in Soylemlerinde Narsisizm

Zebercet, Yusuf Atilgan'in Anayurt Oteli romaninda, ice kapanikligi ve dis diinyayla
olan smirl iletisimiyle dikkat ¢eken bir karakterdir. Onun i¢sel diinyasi ve narsisistik
egilimleri, sOylemler iizerinden kisithh bigimde yansir. Zebercet, kisiler arasi
diyaloglardan kagmir ve sosyal ortamlarda minimum etkilesimde bulunur. Bu durum,
narsisizmini dogrudan sdylemlerinde analiz etmeyi zorlastirsa da bazi sdylemlerinde

narsisistik kisilik yapisina dair ipuclar1 mevcuttur.

Zebercet, igledigi cinayetin ardindan hava karardiginda disar1 ¢ikmis basi bos
gezerken kestaneciye yaklagir. Kestane alip almamakla alakali kararini vermeye

calisirken orada dylece bekler. Kestanecinin, “Ne dikildin orda ulan, yol iistiinde masatlik
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tas1 gibi. Bas git hadi!” (Atilgan, 2022: 99), demesiyle yaptig1 bu kabaliga karsi, kolay1

secerek kagar. Bu tepkisiz kalisinin ardindan sdylemleri su sekildedir:

“Gidip Onilinde durulur masatlik tasi sensin ulan
Masatlik tas1 babandir ulan anandir ulan

Karindir

Karim degil bir kadin

Les, les herif

Lop incir

Pelte suratli ¢ifit

Masatliga gomerler seni

Geberince ardindan bir ¢iftetelli oynar karin
...Kestane alacakmis gibi yaklasip suratina bir tokat
...onu elimde bir tirnak c¢akisiyla kimseye sezdirmeden avluya bir ¢ukur kazip

arkasindan yaklasarak ensesine saplanabilir” (Atilgan, 2022: 99-100).

Zebercet'in yukaridaki ic monologlari, narsisistik egilimlerini ve i¢sel diinyasindaki
catismalar1 agikc¢a yansitir. Pasajda, kestanecinin kaba tepkisi karsisinda yasadigi igsel
patlama, Zebercet'in narsisistik yapisinin derinlemesine analiz edilmesini saglar.
Zebercet'in kestaneciyle yasadigi etkilesim, onun sosyal ortamlardaki zayifligim1 ve
giicsiizliik hissini gozler Oniine serer. Kestanecinin ona "Ne dikildin orda ulan, yol
iistiinde masatlik tas1 gibi. Bas git hadi!" demesi, Zebercet'in sosyal hayatta karsilastig
kiiglimsenmelerden sadece biridir. Bu kiiclimsenme, Zebercet'in i¢sel diinyasinda biiyiik
bir 6fke ve intikam arzusu uyandirir. Zebercet'in bu hakarete karsilik vermemesi ve
kagmay1 tercih etmesi, narsisistik kisilik yapisinin  kirilganligimi  ve savunma
mekanizmalarini gosterir. Narsist bireyler, elestiriler ve kii¢iik diismeler karsisinda biiyiik
bir kirillganlik yasarlar ve genellikle dogrudan catismadan kag¢inirlar. Ancak bu kaginma,
icsel diinyalarinda biiyiik bir 6fke ve intikam arzusuna doniigebilir. Zebercet'in i¢

monologlari, bu doniisiimii agik¢a yansitir.

Kendini savunamadig1 i¢in igsel bir sekilde karsilik vermeye c¢alisir. Hakaretleri,
kestanecinin ailesine kadar uzanir. Zebercet'in kestaneciye yonelik hakaretleri, onun
ofkesinin ve asagilamasinin derecesini gosterir. Bu, narsist bireylerin kendilerini daha iyi

hissetmek i¢in baskalarini degersizlestirme egilimlerini yansitir. Adamin ensesine ¢aki
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saplama hayali, Zebercet'in siddet egilimlerini ve intikam arzusunu somut bir sekilde
ifade eder. Narsist bireyler, igsel 6fkelerini ve kirginliklarint genellikle hayali intikam

sahneleriyle telafi etmeye calisirlar.

Narsisizm, baskalarina zarar verme ve saldirganlikla yakindan iligkili bir psikolojik
yapidir. Literatiirde patolojik ve alt diizey narsisizm olarak iki kategoride ele alinan bu
durum, istlinliik algis1 etrafinda sekillenir. Narsist bireyler, duygusal olarak sicak, derin
ve sevgi dolu iligkiler kurmayi, empati yapmay1 ve bagkalarini anlamay1 6nemsemezler.
Narsisizm egilimli bireyler, etraflarindaki herkes ve hatta nesneler iizerinde haklar
oldugunu diistinitirler. Herkesin kendilerine hizmet etmesi gerektiine inanirlar ve
digerlerini 6nemsiz, potansiyel diismanlar olarak goriirler. Bu kisiler, kendilerine karsi
bir tehdit veya kars1 ¢ikma algiladiklarinda ya da amaclarina ulagsmak i¢in saldirganligin
her tiirliisiinii kullanmaktan ¢ekinmezler. Narsisizm egilimli bireyler, kendi amaglarina
ulagsmak i¢in baskalarmma karsi kotii, incitici veya acimasiz davranmayt olumsuz bir
davranis olarak gormezler; ¢ilinkii onlarin bakis agisina gore insanlar zaten onlara hizmet

etmeli ve onlarin yaptiklarini hak etmelidir. (Konal ve Ugar, 2023: 1430-1438).

Sonug olarak, Zebercet'in narsist tutumu analiz etmek kisitli sdylemlerinden dolayi
zor olsa da, i¢e kapanik ve sosyal etkilesimlerden kaginan kisiligi, 6zellikle kirilgan
narsisistik 6zelliklerin klasik belirtilerini sergiler. Zebercet'in digerlerinden uzak durmasi
ve 1i¢sel dinyasmin sinirlilig, onun duygusal olarak derin iliskilere girmekte
zorlanmasinin bir yansimasidir. Kestaneciyle yasadigi olay, Zebercet'in toplumsal
dislanmislik ve kiigiimsenme hislerini doruk noktasina ¢ikarirken, bu durum onun igsel
catismalarin1 ve 6fke patlamalarini tetikler. Zebercet'in kendini savunamama ve kaginma
davranislari, narsisistik kisilik yapisinin kirllganligini ve bagkalariyla olan iligkilerindeki
zorluklarin1 gosterir. Onun i¢ monologlari, narsisizmin savunma mekanizmalarint ve

kirilgan narsisizminin onu siiriikledigi saldirganligini net bir sekilde ortaya koyar.
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DORDUNCU BOLUM

OTEKI’NIN “IBOMHUK” GOLYADKIN’I VE “ANAYURT OTELI”NIN
ZEBERCET’ININ NARSIiSiZM BAGLAMINDA KARSILASTIRILMASI

F.M. Dostoyevski'nin Oteki ([eoiinux) eserindeki Yakov Petrovi¢ Golyadkin ve
Yusuf Atilgan'in  Anayurt Oteli eserindeki Zebercet karakterleri, kadinlarla olan
iligkilerindeki narsisistik tutumlari ag¢isindan hem benzerlikleri hem de farkliliklariyla
dikkat ¢ekerler. Her iki karakterin de romantik iligkilerinde narsisistik tutum sergiledikleri

sOylenebilir.

Golyadkin'in kisiligi, dig diinyayla uyum saglamakta zorlanir. Kendi i¢ diinyasinda
idealize ettigi bir benlik ve toplumda sahip oldugu konum arasinda derin bir ugurum
vardir. Bu ugurum, Golyadkin'in "6teki"siyle karsilasmasina ve sonunda gerceklik
algisin1 tamamen yitirmesine yol agar. Klara Olsufyevna’ya kars1 hissettigi ilgi, aslinda
onun kendi yetersizliklerini ve basarisizliklarini 6rtbas etme arzusunun bir yansimasidir.
Onun narsisizmi, idealize etme ve kiicimseme yoluyla kendini gosterir. Golyadkin'in
hayalleri ve gercekligi arasindaki ¢atisma, onun patolojik durumunu derinlestirir. Ayn1
sekilde, Zebercet’in i¢ diinyas1 da karmasiktir. Anayurt Oteli'nin kasvetli ortaminda
sikisip kalmis olan Zebercet, varolussal bir bosluk icinde kaybolur. Romantik ilgisi,
otelde konaklayan gizemli kadina yoneliktir, ancak bu ilgi, daha ¢ok bir saplant1 ve
idealize edilmis bir askin pesinde kosma seklinde ortaya ¢ikar. Zebercet'in narsisizmi,
yalmzlik ve topluma yabancilasmishik duygulariyla birlesir. Gergeklikle bagini

koparmaya basladiginda, i¢sel diinya ve dissal gerceklik arasindaki sinirlar bulaniklagir.

Golyadkin, Klara Olsufyevna’y1 baslangicta yiiceltir ve idealize eder. Onunla ilgili
fanteziler kurar ve kendini Klara’nin kurtaricis1 olarak hayal eder. Ancak, gerceklikle
yiizlestiginde ve Klara'nin onun duygularina karsilik vermedigini gordiigiinde, onu
kiiglimsemeye baslar ve degersizlestirir. Bu, narsist bireylerin tipik bir 6zelligidir; ilk
basta ideallestirdikleri kisileri, beklentilerini karsilamadiklarinda degersizlestirirler.
Zebercet de gizemli kadina karst benzer bir yiiceltme ve idealize etme siireci yasar.
Kadinin otelde kaligi, onun i¢in bir tiir kurtulus ve anlam kaynagi olur. Ancak, kadin geri

donmediginde ve Zebercet’in ona dair fantezileri gerceklesmediginde, kadina olan ilgisi,
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kendine yonelik bir hayal kirikligmma doniislir. Zebercet, kadinin yoklugunu kendi

degersizligi ve yetersizligi olarak algilar.

Golyadkin’in, toplumsal statiiye ve kabul edilmeye olan yogun arzusu, onu siirekli
olarak bagkalarini kiiclimsemeye ve kendini yiiceltmeye iter. Klara Olsufyevna’yla olan
iligkisi de bu baglamda degerlendirilmelidir; onunla iliski kurma arzusu, aslinda
Golyadkin’in sosyal olarak kabul gorme ve toplumda daha yiiksek bir statii elde etme
isteginin bir yansimasidir. Zebercet’in de toplumsal kabul arayisi, onun otelin disindaki
diinyaya dair beklentilerinde goriiliir. Gizemli kadinin ona getirdigi gecici anlam ve
heyecan, onun yalnizlik ve siradanlik duygusuyla basa ¢ikma ¢abasini yansitir. Ancak,
toplumun normlarina ve beklentilerine uymayan bir yagam tarzi siirdiiren Zebercet, bu

beklentilere ulasmakta siirekli olarak basarisiz olur.

Golyadkin’in igsel diinyasi, daha ¢ok kendi benligiyle olan c¢atismalarla doludur.
"Oteki"si, onun i¢sel karmasasinin ve gergeklikle basa ¢ikamamasinin bir semboliidir.
Golyadkin’in narsisizmi, benliginin idealize edilmis bir versiyonuyla siirekli bir ¢catisma
halindedir. Zebercet’in i¢sel karmasasi ise daha ¢ok varolussal bir bosluk ve anlamsizlik
duygusuyla ilgilidir. Otelin kasvetli ortaminda sikisip kalan Zebercet, kendini toplumdan
ve gercek diinyadan izole eder. Narsisizmi, yalnizlik ve toplumsal yabancilasmanin bir
sonucu olarak ortaya c¢ikar ve bu durum, Zebercet'in giderek daha patolojik bir hale

gelmesine yol agar.

Golyadkin, toplum icinde kendine bir yer bulmaya ¢alisir ve sosyal statii arayisi,
onun narsisizminin 6nemli bir parcasidir. Ancak, toplumun beklentileri ve kendi igsel
gercekligi arasindaki ¢atisma, onun giderek daha da izole olmasina yol agar. Zebercet ise
toplumdan tamamen izole olmus bir yasam siirer. Kendi kapali ve izole diinyasinda,

toplumsal normlara ve beklentilere kars1 bir yabancilagma yasar.

Narsisizm, romantik iliskilerde, bireyin kendi benligini yiiceltme ve baskalarini
manipiile etme arzusunu yansitir. Hem Golyadkin hem de Zebercet, ilgi duyduklar
kadinlar1 idealize ederek ve onlar1 kendi benliklerini yiiceltmek i¢in bir ara¢ olarak
gorerek bu narsisistik egilimleri sergilerler. Bu tiir iligkiler, genellikle yiizeysel ve
sagliksizdir, ¢linkii narsist bireyler, baskalartyla gercek ve derin duygusal baglar
kurmakta zorlanirlar. Golyadkin’in Klara Olsufyevna ile iliskisi ve Zebercet’in gizemli

kadina olan ilgisi ve Ortalik¢1 kadina olan tutumu bu tiir yilizeysel ve idealize edilmis
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romantik c¢ekimin Ornekleridir. Narsist bireyler, romantik partnerlerini, kendi benlik
algilarin1 yiiceltmek i¢in birer arag olarak gérme egilimindedirler. Ancak, bu tiir iligkiler
genellikle basarisizlikla sonuglanir, c¢linkii bagkalarinin duygusal ihtiyaglarina ve

gergeklerine duyarsizdirlar.

Her iki karakter de romantik iliskilerinde narsisistik tutum sergilemelerine ragmen,
bu narsisizmin kendini gosterme bicimi ve etkileri farklidir. Golyadkin, kendi benligiyle
olan catismalarin1 ve toplumsal statii arayisini, bagkalarini idealize etme ve kiiglimseme
yoluyla ifade ederken, Zebercet, kendi varolussal boslugunu ve yalnizligini, bir saplanti

ve anlam arayis1 yoluyla ifade eder.

Zebercet ve Golyadkin, kilik kiyafet, goriiniim ve aligverise olan yaklasimlar
lizerinden narsisistik egilimler acgisindan benzerlikler ve farkliliklar gdsterirler. Hem
Zebercet hem de Golyadkin, dis goriiniimlerine asir1 diiskiindiirler ve bu konuda
hassastirlar. Her iki karakterde nasil goriindiigiinii siirekli kontrol eder ve bu konuda

dikkatli davraniglar sergiler.

Golyadkin’de daha baskin olmak iizere her iki karakter de sosyal statiilerini ve
degerlerini vurgulamak icin kiyafetlerini secme egilimi gézlemlenir. Zebercet, toplumda
kabul gérmek i¢in goriiniimii i¢in yaptig1 secimlerinde titiz davranir. Golyadkin ise sahte
bir zenginlik imaj1 yaratmak i¢in pahali ve prestijli esyalar1 ayirtir ve gosteris yapar. Her
iki karakter de dis goriiniimlerine asir1 6nem verirler ve bu konuda kontrolcii bir tutum
sergilerler. Zebercet, giydigi kiyafetlerle kendisini ifade etme ve kendilik degerini 6ne
cikarma arzusuyla hareket eder. Golyadkin ise kusursuz bir imaj yaratmak i¢in her detay1

kontrol altinda tutar.

Golyadkin'in digsal onay arayisi, igsel gilivensizlik ve Ozsaygi eksikligiyle
beslenirken, Zebercet'in dis goriinlimii daha ¢ok kendi i¢sel benligini ifade etme araci
olarak goriir. Zebercet'in motivasyonu, kendini gerceklestirme ve ifade etme arzusundan
kaynaklanirken, Golyadkin'in motivasyonu dis diinyanin onay1 ve takdirini kazanma
isteginden gelir. Golyadkin’de goriilen biiyliklenmeci tavir Zebercet’in tutumlarinda
goriilmez. O benliginden memnun degildir ve Oyleymis gibi de davranmaz. Fakat
Golyadkin, narsisistik kirilganligin1 perdelemek icin aslinda gercekten duymadig: bir 6z

saygiy1 sergiler.
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Zebercet ve Golyadkin karakterleri, kilik kiyafet, goriinim ve aligverise olan
tutumlar1 acisindan narsisistik egilimler sergilerler. Ancak bu egilimleri ifade bigcimleri
arasinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Zebercet, daha ig¢sel bir motivasyonla hareket
ederken, Golyadkin dissal onay arayisiyla giidiilenir. Her iki karakter de kendi benlik
algilarin1 dis diinyaya yansitmak i¢in kilik kiyafet ve aligverise biiyiik 6nem verirler,
ancak bu siirecteki amaglart ve igsel catigsmalar1 farklilik gdsterir. Her iki karakter de
kendi i¢ diinyalarinda derin kompleksler ve kirilganliklar tasirken, bunlar1 dis diinyadan
gelen onay ve dikkat arayisiyla dengelemeye calisirlar. Bu nedenle, Zebercet ve
Golyadkin'in narsisistik egilimleri, dis goriiniim ve imaj tzerindeki agir

odaklanmalarinda goriilebilir.

Golyadkin ve Zebercet karakterlerinin sosyal iligkilerdeki tutumlarini anlamak,
narsisizm baglaminda Kkarsilastirmak yapabilmek agisindan Onemlidir. Golyadkin
karakterinin narsisistik 6zellikleri sosyal iliskilerinde belirgin bir sekilde ortaya ¢ikar.
Golyadkin, kendi benligini koruma ve yiiceltme gayretinde olan, baskalarin1 manipiile
etmeye egilimli bir karakterdir. Cevresindekilere karsi asir1 ilgi gosterme ve kendi
Onemini abartma c¢abasi, onun iliskilerindeki temel motivasyonlar1 arasinda yer alir.
Golyadkin'in usag1 Petruska ile olan iliskisi, bu narsisistik ozellikleri net bir sekilde
yansitir. Golyadkin, kendisini siirekli iyi huylu ve erdemli biri olarak tanitmaya ¢aligsa
da Petruska'ya karsi kiigiimseyici ve degersizlestirmeye yonelik tutumlar sergiler. Bu
tutumlar, onun empati eksikligini ve baskalarini kendi degersizlik hislerini telafi etmek
i¢in kullanma egilimini gosterir. Golyadkin, Petruska'y1 siirekli olarak asagilayarak kendi
narsisistik yaralarini iyilestirmeye ¢alisir ve gii¢ ve kontrol arzusunu belirgin bir sekilde

ortaya koyar.

Golyadkin'in sosyal kaygilar1 ve elestiriye karsi asir1 hassasiyeti, onun
narsisizminin diger énemli yonlerindendir. Liteyni Caddesi'nden Nevski Caddesi'ne
donerken 1s arkadaslarini goriince biiyiik bir rahatsizlik duymasi ve arabanin en karanlik
kosesine biiziilmesi, onun sosyal durumlarda ne kadar hassas ve savunmasiz oldugunu
gosterir. Golyadkin, bagkalarmin onu nasil algiladigima dair siirekli endise tasir ve
elestiriye veya asagilanmaya kars1 agir1 hassasiyet gosterir. Is arkadaslarini kiigiimseyerek
kendi degersizlik duygularini maskeleme ¢abasi, narsisistik bir tutumu yansitir.

Golyadkin'in is yerinden arkadaslarini kii¢imseyici bir sekilde degerlendirmesi ve onlari
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degersizlestirmesi, onun kendisini baskalarindan tistiin gérme egilimini ve siirekli olarak

kendini savunma ihtiyacini ortaya koyar.

Zebercet karakteri de sosyal iliskilerinde Golyadkin’in sadece kirilgan narsisizmine
benzer sekilde ozellikler sergiler. Zebercet'in narsisizmi, oteldeki monoton yasaminda
yalmzlik ve izolasyon iginde sikisip kalmasiyla sekillenir. Zebercet'in narsisizmi, dis
diinyaya olan giivensizligi ve kendi i¢ine kapamkligiyla belirginlesir. Ozellikle gizemli
kadinin yoklugu, Zebercet'in i¢sel catigmalarini artirir ve onu kendi degerini sorgulamaya
iter. Zebercet'in sosyal etkilesimlerindeki basarisizliklart ve kadmin varligi, onun
narsisistik yaralarini1 derinlestiren ve onu dis diinyaya kars1 daha da savunmasiz hale

getiren faktorlerdir.

Golyadkin'in narsisizmi daha ¢ok disa doniiktiir ve sosyal iliskilerde baskalarini
maniplile etme ve kendini yliceltme egilimindedir. Diger yandan Zebercet'in narsisizmi,
ice kapanik bir yap1 gosterir ve sosyal iligkilerdeki basarisizliklarinin ve yalnizligimin
altinda ezilir. Zebercet, kendi varolusunu anlamlandirma gabasi iginde, oteldeki monoton
yasaminda narsisistik yaralarini telafi etmeye calisirken, bu ¢abasi genellikle ige doniik

ve kirilgan bir sekilde ortaya cikar.

Her iki karakter de sosyal iliskilerinde benzer narsisistik 6zellikler sergilerler, ancak
bu 6zellikler farkli baglamlarda ve sekillerde ortaya cikar. Golyadkin, sosyal hiyerarside
daha yiikksek bir konuma gelmek ve saygi gormek isterken, bu arzularim
gerceklestirememesi onun kendisini ezik hissetmesine yol acar. Petruska'ya karsi
kiiglimseyici tutumlar1 ve bagkalarin1 degersizlestirerek kendini yiiceltme cabasi,
Golyadkin'in narsisistik yaralarini iyilestirme arayisini yansitir. Golyadkin'in sosyal
kaygilar1 ve elestiriye karsi asir1 hassasiyeti, onun narsisizminin diger 6nemli yonleridir.
Zebercet'in sosyal etkilesimlerinde yasadig1 zorluklar ve izolasyon hissi, onun narsisistik
yaralarin1 derinlestirir. Zebercet'in giinliilk rutinleri ve sosyal etkilesimlerindeki

basarisizliklari, onun narsisistik kisiliginin derinliklerini ve karmasikligini yansitir.

Golyadkin genellikle sosyal iliskilerinde gii¢ ve kontrol arayisindadir. Golyadkin,
kendisini bagkalarindan iistiin gérme egiliminde olup, sosyal etkilesimlerinde stirekli
olarak kendini savunma ve baskalarin1 degersizlestirme ihtiyaci hisseder. Zebercet ise,
kendi yalnizlig1 ve izolasyonu i¢inde kisiler arasi iletisimden kaginmayi tercih eder. Her

iki karakter de kendi i¢sel ¢atismalarini ve degersizlik hislerini bagkalari tizerinde gii¢ ve
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kontrol kurarak telafi etmeye ¢alisir. Golyadkin'in sosyal kaygilar1 ve elestiriye karsi asir
hassasiyeti, onun narsisizminin belirgin yonleridir. Zebercet ise, sosyal izolasyon
belirgindir. Her iki karakterin de narsisistik 6zellikleri, sosyal iliskilerinde yikici etkiler
yaratir ve samimi iliskiler kurmalarina engel olur. Bu baglamda, her iki karakterin de
narsisistik kisilik 6zellikleri, sosyal etkilesimlerinde belirgin bir sekilde ortaya ¢ikar ve

onlarin igsel diinyalariin karmasikligini gozler oniine serer.

Soylemleri baglaminda karsilastirildiklarinda ise, Golyadkin, stirekli olarak kendi
Onemini vurgulama ve digerlerini gdlgede birakma egilimindedir. Golyadkin'in konugsma
tarzi, siirekli olarak kendi ahlaki degerlerini ve iistiinliiglinii vurgulayan bir dizi ciimleden
olusur. Ornegin, diger karakterlere kars1 siirekli olarak "ben" odakli ifadeler kullanir ve
kendisini siirekli olarak digerlerinden iistiin goriir. Zebercet'in iletisim tarzi kendini 6ne
¢ikarma tizerine kurulu degildir. Zebercet, tamimiyle izole bir kahraman olarak karsimiza
¢ikar. Zaman zaman sOylemlerinde narsisistik tutum sergilese de yine de sdylemlerinden

keskin bir ¢ikarim yapmak miimkiin degildir.

Golyadkin, sdylemlerinde sadece kendi istiinliigiinii vurgulamakla kalmaz, aym
zamanda diger karakterleri de siirekli olarak kiiglimser. Golyadkin'in digerlerini
kiiglimseme big¢imi, onun narsisistik tutumunun yansimasidir. Zebercet sdylemlerinde,

Golyadkin’in aksine dogrudan bir kiiglimseme egilimi gostermez.

Golyadkin, siirekli olarak baskalarinin onayini arama ve takdir edilme beklentisini
de agiga cikarir. Golyadkin'in iletisimindeki temel motivasyonlardan biri, digerlerinden
gelen olumlu geri bildirimler ve onaylardir. Bu, onun narsisistik sdylem bi¢iminin altinda

yatan derin motivasyonlardan biridir.

Zebercet genel olarak, iletisimde giigliik ¢eken bir karakter olarak karsimiza ¢ikar.
Zebercet'in konusma tarzi ve diger karakterlere yaklasimi, onun sosyal iliskilerdeki
zorluklarin1 ve narsisistik egilimlerini  yansitir. Zebercet'in miisterilerle olan
etkilesimlerindeki yiizeysellik ve gercek baglanti kurma konusundaki eksiklikleri,

narsisizminin iletisim lizerindeki etkilerini gosterir.

Golyadkin, narsisist tutumunu acik¢a sOylemlerine yansitirken, Zebercet igin
benzer bir durum s6z konusu degildir. Golyadkin, hem biiyiiklenmeci hem de kirilgan

yanlarini sergilerken, Zebercet ise sadece kirilgan narsisizminin etkisiyle ice doniik bir
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tutumla karsimiza ¢ikar. Her iki karakterde eser sonunda narsisist yaralanmalarinin hazin

bir sonunu yasarlar.

Golyadkin’in “6teki” beni, baloda narsisistik yaralanmasi sonucunda ortaya ¢ikar.
“Oteki” birebir ona benzese de karakter olarak tam tersidir. Aslinda benligindeki
catigsmanin bir yansimasidir. Golyadkin’in oldugu ve olmak istedigi iki farki karakter
olarak karsimiza cikar. Edebiyatta ikili kahramanlar mitlere kadar dayanirlar. Ikili
kahramanlar, ben ve 6teki arasindaki iligskinin incelenmesine olanak saglar. Bu terim ilk
defa “birlikte yiiriiyen” anlamina gelen Almanca “Doppelgénger” kelimes ile literatiire
girer. Psikiyatri, esruhlarin ortaya ¢ikigini narsisizm ile iligkilendirir. Psikanalizde g¢iftlik
temast ilk kez Rank ve Freud tarafindan ele alinir. Onlar, ¢iftlik fenomenini narsisistik
sorunlar baglamina, yani insanin kendisiyle olan iliskilerinin temel sorunlari ve bu
iligkilerdeki derin bozulmalar baglamina yerlestirmislerdir (Kadyrov, 2002).
Golyadkin’in, oldugu ve aslinda olmak istedigi benlik ¢atismasi sonucunda bir “Gteki
beni” ortaya ¢ikar. Narsisizminin onu siirlikledigi noktada “teki’nin ortaya ¢ikmasiyla
Golyadkin biiyiik bir hezeyana ugrar. Giderek artan paranoyak diisiinceler ve ¢okiis yasar.
Kendisi gibi goriinen bir baska kisiyle karsilasmasit ve bu kisinin hayatini alt {ist
etmesiyle, Golyadkin'in zihinsel durumu bozulur ve hikdye giderek psikolojik bir
gerilime déniisiir. Sonunda da Krestyan Ivanovig, Golyadki’ni zorla hastaneye gotiirmek

izere yola koyulur.

Zebercet ise, Ortalik¢r kadini 6ldiirmesinin ardindan bir siire igsel ¢atisma ve
sikintilar yasar. Sonunda dayanamayip intihar eder. Zebercet'in igsel catigmalari,
toplumsal yabancilagsma ve bireysel yalnizlik duygulari onu bu sonuca gotiiriir. Narsisizm,
sucluluk, utang ve ilgili diger degiskenler arasindaki araci veya diizenleyici etkilerin
incelendigi caligmalarda; Jaksic ve arkadaslari, iki yiiz elli yetiskin psikiyatri hastasi
tizerinde patolojik narsisizm, utan¢ deneyimi ve intihar diisiinceleri arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Arastirma, kirilgan narsisizmin akut intihar diisiinceleri ile pozitif bir

iliskiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Tekg¢e ve Bilge, 2023: 62).

Sonug olarak, Golyadkin ve Zebercet karakterleri, farkli sosyal ve i¢sel baglamlarda
narsisistik egilimlerini farkli sekillerde ifade ederler. Literatiir taramas1 ve kahraman
analizleri, her iki karakterin de narsisistik 0zellikler sergiledigini ortaya koymaktadir.

Golyadkin'in narsisizmi, kendini digerlerinden iistiin gérme, sosyal kabul arayisi ve
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biiyliklenmeci tutumlar etrafinda sekillenir. Onun karakterindeki narsisizm, kendi
varligin1 ve 6nemini digerlerine kanitlama ¢abasi icerisinde belirginlesir. Ote yandan,
Zebercet'in narsisizmi daha ¢ok kirilgan narsisizm, i¢sel ¢atismalar ve dis diinyaya kars1
savunma mekanizmalariyla iligkilidir. Zebercet, kendi benligini koruma ve
anlamlandirma yolunda, siklikla disariya kapali ve i¢sel catismalarla dolu bir durumda
bulunur. Bu baglamda, Zebercet'in narsisizminin Golyadkin'in narsisizmine gore daha

geride bir noktada oldugunu séylemek miimkiindiir.
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SONUC

Narsisizm kavramina dair ilk izlenimleri edebiyatin ilk eserleri olarak kabul edilen
mitolojik sdylemlerde gérmek miimkiindiir. Narsisizmin kokeni, Yunan mitolojisinde
suya yansiyan kendi goriintiistine asik olan ve bu nedenle hayatini kaybeden Narkissos’a
dayanir. Farkli mitolojik hikayelerde yansimalar bulmus ve ¢esitli mitolojik karakterler
araciligiyla derinlestirilmistir. Bu kavram, Yunan mitolojisinde Narkissos'un ykiisiinden
glinlimiize uzanan bir gecmise sahiptir ve glinlimiizde de sosyal, psikolojik ve kiiltiirel

baglamlarda sikca tartigiimaktadir.

Kendini tanima kavraminin olumlu ¢agrisimindan, kendine duyulan o6limciil
sevgiye doniisen durum, Narkissos'un kendine duydugu sevgiyi ifade eder. Yunan
mitolojisinde bu hikaye, psikolojik bir fenomeni agiklamak igin kullanilmistir. Havelock
Ellis, narsisizmi, sudaki yansimasina, onun bir yansima oldugunu bilmeden asik olan ve
yakinlagmak isterken 6len mitolojik karakter Narkissos ile iligskilendirilmistir. Freud'un

"Narsisizm Uzerine Bir Giris" makalesiyle ise psikanalitik literatiire girmistir.

Bir kisilik bozuklugu olarak ifade edilen narsisizm, giinliik dilde kibirli, kendini
asir1 dnemseyen ve bencil bir kisiyi tanimlamak i¢in yaygin olarak kullanilir. Bu terim,
genellikle siradan yaganti sinirlarini asarak kendini 6nemli ve o6zel goren kisileri
tanimlamak ic¢in kullanilir ve bu tir kisilere “narsist” demek, onlar1 dogrudan
kiicimsemeyle iligkilidir. Ancak, narsisizm daha karmasik bir yapiya sahip olup,
kiicimseme ifadesi olarak kullanilamayacak kadar ciddi bir kisilik bozuklugudur.
Genellikle sadece biiyiiklenmeci davranislarla iliskilendirilse de aslinda c¢ok daha
karmasik ve ¢ok yonlii bir 6zellik tagir. Narsisizmin tek bir bicimde var olmadigi, sadece
biiyliklenmeci tavirlarla sinirli kalmadigy ileri siiriilmektedir. Biiyliklenmeci narsisizmin
genel tanim1 dogru olsa da patolojik narsisizm bazen daha gizli ve savunmasiz bi¢gimlerde
kendini gosterebilir. Kirilgan narsisizm tanimi, genel kabul goren biiyiiklenmeci, kendini

sisirme ve kibir 6zelliklerini 6ne ¢ikaran modelin tam tersidir.

Diinya edebiyatinda yer edinmis klasikler arasinda ilk akla gelen isimlerden biri
olan F. M. Dostoyevski ve ondan etkilendigini kendi sdylemlerinde belirten Tiirk modern
edebiyatinin 6nde gelen isimlerinden biri olan Yusuf Atilgan, psikolojik tlirde eser veren
yazarlar olarak bilinir. Bundan dolay1 ¢alismamizda F. M. Dostoyeski ve Yusuf

Atilgan’in sanatina dair yapilan incelemelere de yer verilmistir. Eserlerinde dogrudan
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narsisizmden s6z edilmese de her iki yazarin eserleri gesitli psikolojik, ontolojik ve
patolojik agilardan incelenmistir. Bu sebeple narsisizm baglaminda yapilacak olan

inceleme icin Oteki ([eoiinux) ve Anayurt Oteli eserleri secilmistir.

Calismamizin esasin1 ve yoOntemini olusturan karsilastirmali yaklasim adina
belirlenen iki eser, Dostoyevski’nin Oteki (/lsoiinux), Atilgan’m ise Anayurt Oteli’dir. ki
biliylik yazarin sanatsal yasamlarinda oldukg¢a biiyiikk onem teskil eden bu eserler,
“narsisizm” kavrami agisindan eserlerin ana kahramani olarak kabul edilen “Golyadkin”
ve “Zebercet” tlizerinden incelenmistir. Golyadkin ve Zebercet, romantik iliskilerde, kilif
kiyafet ve aligveriste, sosyal iliskilerde ve s0ylemde narsisizm baglaminda karsilastirmali
yontem ekseninde incelenmeye alinmistir. Narsisist tutumlar sergileyen Golyadkin ve
Zebercet arasindaki benzer ve farkli noktalar agiga ¢ikarildigi gibi, her iki eserde
karakterlerin narsisist tutumlarinin nedenleri/sonuglart ve bu yaklagimlarinin gérildigi

noktalar ortaya ¢ikarilmistir.

Her iki esere ve her iki karaktere dair yapilan tahlillerde psikolojik agidan bir
narsisizm tutumunun var oldugu gériiliir. Golyadkin ve Zebercet karakterleri, narsisistik
egilimlerini farkli sosyal ve igsel baglamlarda ortaya koyarlar. Golyadkin'in narsisizmi,
kendini digerlerinden iistiin gérme arzusu, sosyal kabul arayis1 ve biiyiiklenmeci tavirlar
etrafinda sekillenir. Karakterinin derinliklerinde, varligin1 kanitlama ve digerlerinden
{istiin oldugunu hissettirme istegi belirgindir. Ote yandan, Zebercet'in narsisizmi daha ¢ok
kirilgan narsisizm Oriintiisii gdsterir. I¢sel catismalar ve dis diinyaya karsi savunmaci bir
tutum i¢indedir. Zebercet, kendi benligini koruma ve anlamlandirma c¢abasiyla, genellikle
ice doniik ve icsel catigmalarla dolu bir durumdadir. Bu baglamda, Zebercet'in
narsisizminin Golyadkin'in narsisizmine gore daha geride bir noktada oldugunu ifade
etmek miimkiindiir. Her iki karakteri narsisist tutumlar sergilemeye maruz birakan unsur
ise akil ve ruh diinyalarindaki dengeyi saglayamamalari, varolussal bir bdoliinme

yasamalar1 olmustur.

Edebiyat ve narsisizm baglaminda karsilastirmali ¢alisma yapilmasindaki amac;
psikolojik bir kavram olan narsisizmin edebi esere nasil yansidigin1 géstermek, psikolojik
tiirde eser veren iki yazarin narsisizm unsurunu eserlerinde nasil isledigini gorebilmek ve
iki kahraman arasindaki benzerlikleri/ayrimlari ortaya koymaktir. Edebi eserler, insan

psikolojisinin derinliklerine inen karakterler ve olaylar barindirir. Psikoloji disiplininden
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faydalanarak eserlerin analiz edilmesi, karakter motivasyonlarini, duygusal gelisimlerini
ve davraniglarini anlamada kritik bir rol oynar. Bu baglamda sadece edebiyat kurami
cergevesinde degil disiplinler arasi bir yaklasim sergilenmistir. Karsilastirmali analiz
yontemi basta olmak iizere karma yontem kullanilmustir. Igerik ve sdylem analizlerine de
bagvurulmugstur. Calismamiz, Dostoyevski ve Atilgan’in sanatina dair yapilan
degerlendirmeleri reddetmek, elestirileri inkar etmek veya beyan edilen goriislere karsi
gelmek gibi bir yaklasimdan tamamen uzaktir. Bizim yaklagimimiz, var olan
degerlendirmeleri dikkate alarak yeni bir bakis a¢is1 sunmaktir. Bu sayede, statik
yorumlarin otesine gegmek, yazarlarin eserlerine farkli bir perspektif kazandirmak ve
gelecekteki ¢aligmalara katki saglamak amacini tagir. Bu, tezimizin en genel hedefi olarak

belirlenmistir.
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