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YUKSEK LiSANS TEZi

SPORCULARIN DIKKAT VE REAKSIYON DUZEYLERININ BRANSLARA GORE
KARSILASTIRILMASI
Mustafa Ramzi1 Othman SALIHI

Ocak 2022, 60 sayfa
Amagc: Bu ¢aligmanin amaci, farkli branglardaki sporcularin dikkat ve reaksiyon diizeylerinin

incelenmesidir.

Yontem: Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama teknigi kullanilmistir. Arastirma
katilimcilari, takim sporlari, miicadele sporlar1 ve kis sporlarindan toplam 55 sporcudan
olusmaktadir. Sporcularin kompozisyonlar viicut (Tanita TBF 300), reaksiyon (Witty Sem) ve
dikkat seviyeleri (D2 dikkat testi) olgtilmiistiir. Elde edilen veriler SPSS 26 paket programi ile

analiz edilmistir.

Bulgular: D2 dikkat testinde psikomotor hiz ve kavrama hizi test performansi agisindan
branglar arasinda anlamli farkliliklar vardir. En iyi sonug¢ futbol bransinda, en zayif sonug
basketbol bransinda tespit edilmistir. Segici dikkat, dikkat hatasi, konsantrasyon performans,
dikkatin siirekliligi ve toplam siire agisindan anlamli fark tespit edilmemistir. Reaksiyon
testinde, reaksiyon siireleri (toplam, temas ve ortalama siire) agisindan branslar arasinda anlaml
farkliliga rastlamamistir. Viicut kompozisyonu degerlerinde bazal metabolizma oranlarinda en
yiiksek kickboks, en diisiikk voleybol bransi sporcularina ait olmak tizere anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Viicut yag1 oranlarinda branslar arasinda anlamli fark bulunmus ve en yiiksek
yag orani voleybol, en diisiik ise kayakla atlama sporcularinda oldugu tespit edilmistir. Yagsiz
viicut Kitlesinde branslar arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Kickboks sporculart en yiiksek,
voleybol sporculari ise en diisiik degere sahip oldugu goriilmiistiir. Miicadele sporlar1 takim

sporlarindan istatistiki olarak anlamli derecede daha iyi degere sahiptir.

Sonug¢: Psikomotor hiz, kavrama hizi ve test performansi agisindan basketbol branginin diger
sporlara oranla ¢ok zayif oldugu goriilmektedir. Miicadele ve doga sporlarinin yag orani, yagsiz
viicut kitlesi ve toplam viicut s1visina etkisi takim sporlarina gére daha iyi diizeydedir. Ozellikle
futbol ve kickboks sporcularinin voleybol ve basketbol sporcularindan daha iyi degerlere sahip

oldugunu sodyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Viicut Kompozisyonu, Dikkat, Reaksiyon, Nitelikli Egitim



ABSTRACT

MASTER DISSERTATION

COMPARISON OF ATHLETES' ATTENTION AND REACTION LEVELS BY
BRANCHES

Mustafa Ramzi Othman SALiHI
January 2022, 60 pages

Purpose: The aim of this study is to examine the attention and reaction levels of athletes in different
branches.

Method: In the research, scanning technique, one of the quantitative research methods, was
used.Research participants consist of 55 athletes from team sports, combat sports and winter sports. The
composition of the athletes, body (Tanita TBF 300), reaction (Witty Sem) and attention levels (D2

attention test) were measured. The obtained data were analyzed with SPSS 26 package program.

Findings: There are significant differences between branches in terms of psychomotor speed and grip
speed test performance in the D2 attention test. The best result was determined in the football branch,
and the weakest in the basketball branch. No significant difference was found in terms of selective
attention, attention error, concentration performance, continuity of attention and total time. In the
reaction test, no significant difference was found between branches in terms of reaction times (total,
contact and average time). There is a significant difference between branches in body composition
values and basal metabolism rates. The highest kickboxing and the lowest branch belong to volleyball
athletes. A significant difference was found between branches in body fat ratios and it was determined
that the highest fat ratio was in volleyball and the lowest in ski jumping athletes. There was a significant
difference between branches in lean body mass. Kickboxers have the highest value, while volleyball

athletes have the lowest. Combat sports have significantly better value than team sports.

Result: It is seen that basketball branch is very weak compared to other sports in terms of psychomotor
speed, grip speed and test performance. The effects of combat and outdoor sports on fat ratio, lean body
mass and total body fluid are better than team sports. We can say that especially football and kickboxing
athletes have better values than volleyball and basketball players.

Keywords: Body Composition, Attention, Reaction, Quality Education
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BIRINCI BOLUM
Giris
Spor, farkli bilim alanlarin1 bir araya getirerek, sporcularin yiliksek performans
gOstermesi amactyla olusan bir bilim dalidir (Karagézoglu, 2005). Spor, Antrenman bilimi,

fizyoloji, kinesiyoloji, beslenme, psikoloji vb. farkli bilim dallarin1 igine almaktadir
(Karagdzoglu, 2005).

Sporcularin performansini {ist seviyeye ¢ikarmak i¢in fiziksel, zihinsel, psikolojik gibi
antrenman metotlar1 uygulanmistir. Sporcularin, gelisen antrenman bilimi, modern antrenman
metotlarina uyum saglamalar1 gerekmektedir. Bilim adamlari, sporcunun performansini
artirabilmek igin farkli antrenman metotlari, fizyolojik, beslenme gibi Onemli etmeni

incelemektedir (Bompa & Haff, 2015).

Spor, spor yapan kisileri sadece fiziksel olarak degil ayni1 zamanda sosyolojik, zihinsel
ve psikolojik olarak gelistirmeyi hedefleyen ve biligsel ile motorik 6zellik olarak gelisimini

artiran metotlar biitiinii olarak da tanimlanabilmektedir (Orkunoglu, 1985).

Spor bilimlerden dikkat konusu son yillarda oldukg¢a popiiler hale gelen bir kavram
olmaya baslamistir (Tiryaki, 2000). Herhangi bir brans ile ilgilenen antrendr, sporcu ve
yoneticilerin ‘daha dikkatli’ olmamiz gerekiyor gibi sdylemleri bilinmektedir. Konsantrasyon
ve odaklanma gibi 6nemli parametrelerin temelini olusturdugu dikkat, birgok uyarani ayni anda

ele almaktadir (Tiryaki, 2000).

Reaksiyon zamani, beklenen ya da beklenmeyen bir dis uyaranin verildigi zamandan,
bu uyarana karsi yapilan hareketin ilk baslama zamanina kadar gegen siire seklinde

tanimlanmaktadir (Tossavainen, 2003).

Sporcularin yaptiklar1 brang geregi, reaksiyon ve dikkat 6zelliklerinin gelismis olmasi
beklenilmektedir. Her spor bransinin antrenman gereksinimi farklidir ve yapilan bu
antrenmanlarin sporcuya ne derece katki sagladigi arastirmalara konu olmaktadir. Bu
caligmanin amaci, takim sporu, miicadele sporlar1 ve doga sporlari ile ilgilenen sporcularin

dikkat ve reaksiyon diizeylerini incelemektir.



IKiNCi BOLUM

Kuramsal Cerceve ve Tlgili Arastirmalar
Spor

Latince kokenli bir kelime olan Spor, kisinin ruh ve beden sagligini gelistirmenin yani
sira ayni zamanda fair play kurallarina gore yarisma heyecani, bagarma duygusu gibi sosyal
faaliyetlerin biitiiniine denir (Erkan, 1982). Spor hem bireysel hem de takim sporlar1 olarak
yapilmaktadir. Sporcunun psikojik sagligini gelistirmenin yani sira, zihinsel, fiziksel, motorik

ve pedagojik gelisimini saglayan bir faaliyettir (Yetim ve ark, 2006; Orkunoglu, 1985).

Insan hayatmin en 6nemli pargasi haline gelen spor, toplumsal dinamizmi ayakta
tutmaya calisan bir sosyal kiiltiirel faaliyet olmakla birlikte toplum agisindan sosyal etkilesim
izerinde ¢ok 6nemli etkisi oldugu bilinmektedir (Karasiileymanoglu, 1992). Miisabaka aninda
sporcunun yarisma performansint etkileyebilecek tiim unsurlari ortadan kaldirmasi
gerekmektedir. Hem igsel hem de dissal etmenlerin etkilerini en aza indirerek
konsantrasyonunu miisabakaya vermesi gerekmektedir. Bundan dolay: bilingli dikkat olarak

tanimlanan, diisiinme ve algilama kavramlarini ¢ok i1yi yonetmesi gerekmektedir (Tavacioglu,

1999).

Sporun Etki Alanlar:

Spor yapan kisiler oncelikle vakitlerini spor i¢in iyi kullanmak zorundalar. Bireyler,
yaptiklar1 sporun fiziksel, fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik yararlarinmi kisa, orta ve uzun

vadede gorebilir.
Sporun Psikolojik Etkileri

Sporun ilk etkileri insan viicudu iizerine oldugu bilinmektedir. Spor ile ilgilenen kisiler
incelendigin de en belirgin etkinin psikolojik olarak rahat hissetmeleri oldugu bilinmektedir.
Glinlik yasam igerisinde insanlar hareket etme arzularmi dogal yollar ile
gerceklestiremediginden kaynakli spora ilgileri artmaktadir. Sehir hayatinda giinliik yasamin

olumsuz etkilerinden dolay1 spor insanlar i¢in vazgegilmez bir hal almistir (Gezer, 2018).



Sporun insan iizerinde bir¢ok etkisi bulunmaktadir. Kan dolasimi artirmak, solunum
degerlerinin ideal seviyelerde olmasi, hormon diizeylerinin belirli seviyelerde tutulmas: gibi
etkileri sdylenebilir. Psikolojik olarak kendini iyi hissetmeyen bireylere spor ile psikolojik
rahatlik sagladigi bilinmektedir (Salar ve ark., 2012). Spor yapan ile yapmayan bireylerin
mutluluk diizeyleri arasinda da fark oldugu bilinmektedir. Spor yapan bireylerin mutluluk
diizeyleri yapmayanlara gore daha fazladir. Sportif faaliyetlere katilan kisilerin koordinasyon
yetilerinin cok daha iyi oldugu ve sinir sisteminin yapmayanlara gore daha iyi calistig

bilinmektedir (Gezer, 2018).

Aktif olarak spor yapan kisilerin 6fke kontrollerini koruyabildigi ve karsilastigi
zorluklar karsisinda kolay kolay pes etmedigi, daha basarili bir hayat siirdiigii bilinmektedir.
Sonug¢ olarak spor, kisilerin ruhsal agidan kendilerini mutlu ve iyi hissetmesini saglayan
araglardan bir tanesidir (Baumanns, 1994). Spor yapanlarin sosyal ¢evre ve iletisim seviyeleri
yapmayanlara gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira negatif tutumlar ve
saldirganlik diizeyleri de daha azdir. Sporun insanlar iizerindeki etkisini fiziksel, sosyal ve

ruhsal olarak gérmemiz miimkiindiir (Sahan, 2007).

Sporun Fizyolojik Etkileri

Insanlarin spor yapmasi en ¢ok fizyolojik agidan gelistirmektedir. Sporun hemen hemen
biitiin sistemler iizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir. Ozellikle iskelet kas sistemi ve sinir
sistemi lizerinde etkileri cok dnemlidir. Uygulanan fiziksel hareketler eklem ve kas gruplarinin
daha aktif olarak ¢aligmasini saglamaktadir. Spor yapan ile yapmayan bireylerin fizyolojik

farkliliklar1 hemen ayirt edilmektedir.

Yasamini saglikli bir sekilde devam ettirebilmek her kisinin hayalidir. Saglikli bir yasam
stirdiirebilmek i¢in aktif bir yasam siirmek ve fiziksel aktivitelere diizenli katilmak

gerekmektedir. Bunlarin etkisi ise;
e Bagisiklik sistemini giiclendirir,
e Eklemlerin esneklik seviyesini artirir,
e Dis goriiniisii glizellestirir,
e Uyku kalitesini artirir (Zorba, 2001).

Spor her yasta bireyin kolaylikla yapabilecegi bir fiziksel aktivitedir. Insan saglig1, yasam

kalitesi icin her kisiye spor Onerilmektedir. Spor hem kisinin giiglii kalp damalara sahip



olmasini saglarken hem de kalp kaslar {izerinde olumlu etkisi oldugu bilinmektedir (Gezer,

2018).
Sporun Sosyal Etkileri

Spor, toplumsal gelisim ve degisim i¢in dnemli derecede katki saglayan bir olgudur.
Bunun yaninda spor, toplumsal degerlerin giin yiiziine ¢ikmasini ve bunun siirekli olmasini
saglamaktir. Toplumsal ve psikolojik yararlarinin bulunmasinda spor araciligiyla kendilerini
ozgiirce ifade edebilecekleri bir ortamin bulunmasindan kaynaklanmaktadir (Kii¢lik ve Kog,
2004). Bundan dolay1 sporun kisinin kendine 6zgli degerleri ve kiiltiirel yararlilarinin ortaya

¢ikmasina fayda sagladig1 distiniilmektedir (Karayilmaz, 2006).

Spor yapan bireylerin ortak hareket etme o6zelligi gelisir ve sosyal sorumluluk
duygularina sahip olma 6zelligi gelismektedir. Bu sorumluluk sayesinde i¢ disiplin seviyesinin
de gelismesine katki saglamaktadir. Sporun farkli diisiinceye sahip bireyler ve ortak bir kiiltiir
olusturma iizerinde etkisi bulunmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarin sosyallesme sorunu yasadig
gelisim donemlerinde ailelerin ¢ocuklarini spora yonlendirerek sosyallesme sorununun ortadan

kaldirilmasini hedeflemektedir (Abernethy, 2007).

Spor aktivitelerine katilan kisilerin sporun sosyal etkisi nedeniyle, kendi diinyasindan
kurtularak olaylara farkli agilardan bakarak, diger bireylerin inanglarini, fikirlerine saygi

duyarak sosyal arkadas kazanimi saglanmaktadir.

Sportif faaliyetlere aktif olarak katilmak, farkli kiiltiirdeki dostluklarin kurulmasi ve
toplumsal olarak kaynasma neden olmaktadir. Spor miisabakalarinda, sporun insanlar lizerinde
birlestirici etkisi oldugu bilinmektedir. Bu durum sporun toplumsal amag tasidigina iyi bir
ornektir (Aksoy ve ark., 2012, Ozdevecioglu ve Yalgin, 2010).

Bireysel Sporlar

Spor, M.O. dénemde savunma amaciyla kullanilan bir yapidayken simdi ise her giin
gelismekte olan bir fiziksel faaliyet olarak yerini almaktadir. Glinlimiiz toplumlarinin ekonomik
yonden ilerlemesinin bir sonucu olarak, insanlar sosyal aktivitelere yonelmekte ve bu
aktivitelerden spor da paymi almaktadir. Bundan dolay1 spor farkli dallara ayrilmaktadir.

(Sahan, 2007).

Bireysel sporlar hem fiziksel gelisim hem de gereksinim agisindan takim sporlarina gore
bazi1 farkliliklar gostermektedir. Bunlari, otokontrol, dogru karar verme, kendine 6zgiiven gibi

basliklar olarak ele alinmaktadir. Literatiir incelendigin de ekonomik olarak rahat olan kisiler



ile rahat olmayan kisilerin farkli bireysel spor branslarina yoneldigi goriillmektedir. EKonomik
olarak rahat bireyler, golf tenis, aticilik doga sporlar1 gibi bireysel spor dallarinin yonelmistir.
Bireysel sporlar, bireysel oyun seklinde yapilmaya galisilan, gogunlukla rekabete yol agan, belli

kriterlere gore yapilmasi istenilen viicut hareketleri olarak tanimlanmaktadir (Coknaz,1998).

Bazi bireysel sporlar;

e Boks
o (iires
e Judo

e Taekwondo
e Masa Tenisi
e Badminton
e Tenis

e Okguluk

Bireysel sporlarda sorumluluk sadece sporcudadir bundan dolayr basari ya da
basarisizlik sporcunun kendisine aittir. Bundan dolay1 basari durumundan dolay1 sporcular

iizerinde takim sporlarina gore daha fazla stres oldugu bilinmektedir.

Psikolojik olarak inceledigimiz de ise, sporcularin ¢ok fazla yalmizlik duygusuna
kapildig1 ve antrenmanda veya miisabaka esnasinda kendi problemlerini kendi ¢ozme
egiliminde oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda sosyal hayatlarinda da karsilastiklar:

problemleri kimseden yardim almadan kendileri ¢6zmeye c¢alisirlar (Kat, 2009).

Bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin konsantrasyon ve dikkat seviyelerinin st
diizeyde olmas1 gerekmektedir. Biitiin sorumluluk kendisine ait olacagindan dolayr miisabaka

oncesi ve sirasinda bu iki 6nemli parametre tizerinde ¢ok durmasi gerekmektedir.

Takim Sporlari

Takim sporlari, iki ve fazlasi sporcular tarafindan yapilan spor aktivitelerine
denmektedir. Takim sporlar1 i¢in en dnemli unsur takim bilinci ve stratejiye sahip olmasi
gerekmektedir. Kazanma ve kaybetme sorumlulugu diger takim arkadaslarina da dagildigi i¢in
sporcular tizerindeki ruhsal zorlanma bireysel sporculara gére daha az oldugu bilinmektedir.
(Baser, 1998). Takim sporlarinda yardimlagsma, sporcularin birbirini iyi tanimas1 ve miisabaka
aninda takim arkadaglarinin neler yapacagini dngorebilme ¢ok onemlidir. Ciinkii basar1 ve

basarisizlik Takim’a mal edilecegi i¢in biitiin sporcularin bu 6zellikleri ¢ok iyl yapmasi



gereckmektedir. (Baser, 1998). 1980’li yillardan sonra 6zellikle futbol bransina kars1 artan ilgi,
insanlarin diger takim branglarina da ilgisini artirmasina neden olmustur. Diinya ¢apinda
izlenen futbolun yani sira, basketbol ve voleybol gibi diger takim sporlar1 da popiilerligini

artirmistir (Sahan, 2007).

Fiziksel ve teknik c¢alismalarin yami sira taktik ¢alismalar lizerinde ¢ok daha fazla
calisilmasi1 gerekmektedir. Ciinkii takim caligmalar1 igin birlikte hareket edebilme, farkli

taktiksel varyasyonlar gelistirmek i¢in taktik calismalar ¢ok 6nemlidir (Kat, 2009).

Sporcularda Dikkat ve Reaksiyon
Reaksiyon Tanimi

Reaksiyon; beyin araciligi ile kasa gelen uyarinin sinir araciligi ile merkezi sinir
sistemine ulagsmasiyla tekrardan hareket i¢in karar alinmasiyla birlikte bu uyarinin sinir araciligi
ile kaslara gonderilmesi ve bu uyarinin sonucunda yeniden kaslarin harekete gegcmesi olayidir

(Giindiiz, 1998).

Bagka bir tanima goére ise viicuttan kasa intikal eden uyaranin sinirler araciligi ile
merkezi sinir sistemine ulasgtirtlmas1 ve burada karar meydana getirerek yeniden sinirler
araciligl ile kaslara gonderilmesi ve kaslarin s6z konusu emir gercevesinde harekete gegmesi
reaksiyon olarak adlandirilmaktadir. Uyaran burada gorme, dokunma ve isitmeye iligkindir.
Reaksiyon bilin¢li bir bicimde ortaya c¢ikan bir tepki olarak tanimlanmaktadir.

(Https://nenedir.com.tr/ Erisim tarihi 15.07.2020).

Reaksiyon Zamam ve Cesitleri

Kaslardan gelen emir dogrultusunda, kasalar araciligi ile alinan iletinin merkezi sinir
sistemine ve buradan yeniden kaslara gonderilerek kaslarin harekete gecirilmesi reaksiyon
olarak ifade edilmektedir (Sevim, 1991; Sahin, 2002). Reaksiyonun beceri ve ¢eviklik gibi
kompleks 6zellikleri mevcuttur. Bu 6zelliklerinden 6tiirii, 6nceden bilinmeyen farkli durumlara

hemen ve ani tepki gosterebilmek acisindan 6nem arz etmektedir (Sevim, 1991; Sahin, 2002).

Reaksiyon siiresi, el ve goz koordinasyonunun sonucudur. Bir bireyin ilk uyaranini, kas
tepkisini veya hareketini gergeklestirmesi ig¢in gegen siireyi belirleyen bir sporcunun veya
bireyin kalitsal bir 6zelligidir. Bagka bir deyisle, ani veya planlanmamis bir sinyalin
gelmesinden bu sinyale verilen yanita kadar gegen siireye reaksiyon zaman denir
(http://web.firat.edu.tr, Erisim Tarihi 15.07.2020). Reaksiyon zamani, bir¢ok sporcu i¢in

belirleyici bir faktordiir ve diizenli bir sekilde yapilan sporlar sayesinde ortaya cikarilmaya
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calisilan bir beceridir (http://web.firat.edu.tr, Erisim Tarihi 15.07.2020). Sporcularin isitsel
uyaranlara tepkilerinin gdrsel uyaranlara gore daha kisa oldugu bilinmektedir

(http://web.firat.edu.tr, Erisim Tarihi 15.07.2020).

Hareket zamami ile reaksiyon zamaninin birlesimi, tepki zamani olarak
adlandirilmaktadir (Brown, 1993). Ornek vermek gerekirse, yarist baslatan uyar1 anindan
sporcunun varis ¢izgisine kadar gecen zaman, tepki zamanidir. Her ne kadar basit bir tanimi
olsa da reaksiyon zamaninin dl¢iilmesi karmasiktir. Reaksiyon zamani tizerinde etkili faktorler,
ilgili duyu organi, uyarmin siddeti, ¢evrenin durumu, motivasyon vb. gibidir (ilhan, 2010).
Reaksiyon zamani kisiden kisiye, durumdan duruma ve zamana gore degismektedir. Kisinin
spora katilim gostermesi onun reaksiyon, kas giiglendirme, motor koordinasyon, denge, hareket
kontrolii, esneklik, solunum ve dolasim sisteminin gelisimi i¢in 6nemlidir. Bu durumda

reaksiyon zamani kiginin yaptigi sporu tizerinde belirleyici olmaktadir (Brown, 1993).

Herkesin zamani aym1 olmamaktadir. Kisinin spor yapma aliskanlig1 iyi bir reaksiyon
zamaninin olusumuna katki saglamaktadir. Reaksiyon zamani, bir kasin bir uyariyi
tamamlamasi i¢in gegen siire olarak da tanimlanmaktadir. Reaksiyon zamani, 19. yiizyilin
baglarinda bilim adamlariin biiyiik bir sekilde ilgisini ¢eken bir husus olmustur (Sullivan ve
diger). 1850 yilinda H.Von Helmholtsz, reaksiyon zamaninin sinir iletim hizini 6l¢gmek i¢in ilk
caligmalara baslamistir (Singer, 1980). FC. Donders (1868) yaptigi ¢alismalar sonucunda
sporcularin zihinsel iglemlerindeki degisimleri hesaplamak i¢in basit ve se¢ili olmak tizere ii¢
prototipli reaksiyon deney yontemini gelistirmistir. Sterberg Donders’in ¢aligmasinda bu
degisimin siireci ekilebilecegini sdylemistir ve kendi gelistirdigi bir yontemi kullanarak,
deneylerde etkilenecek olan sporcularin islem siirelerinden etkilenmemeleri icin belli bir
islemde siirecindeki islem sayisini etkileme girisiminde bulunmustur. Reaksiyon siirecinin

hareket veya hareket sonrasi olarak belirtmistir (Singer, 1980).

Reaksiyon siirecinin ilk kismi1 olan uyaranin alinmasi agamasina hareket dncesi donem
ad1 verilmektedir. Hareket 6ncesi siire, merkezi sinir sistemindeki uyaranlar isleyerek kaslarda
hareket yaratmaktadir. Bu zaman araligi, hareket olusmadan 6nce goriinmekte olup, bir nevi
hareket olusumunda karar verme asamasidir. Motor siire ise burada gozle goriiliir kas

hareketinin baglamasina kadar gecen siiredir (Oxendine, 1982).

Basit Reaksiyon Zamani

Basit reaksiyon, bilinen bir konumda yer alan isaretin bilincine varmak, yalnizca tek ses

uyaranina reaksiyon tepkisi vermek gibi durumlar 6l¢mektedir. Basit reaksiyon zamani, verilen



uyar1 ve cevap arasinda gecen siireyi ifade etmektedir. Kompleks reaksiyonlara nazaran basit
reaksiyonlarin merkezi sinir sistemince degerlendirilmesi daha hizli olmaktadir (Colakoglu,

1987).

Secici Reaksiyon Zamani

Merkezi sinir sitemi tarafindan verilen cevap siiresi uzundur ve Bompa’ya gore
gelistirilebilmesi iki farkli 6zellige bagli olmaktadir. Hareket etmekte olan nesneye karsi
reaksiyon, bunlardan ilkini olusturmaktadir. Buna o6rnek olarak bir futbol miisabakasinda
oyuncunun, takim arkadasinca kendisine pas verilen diger oyuncuyu ve topu gérmesi, onun
hizin1 ve yOniinii tahmin etmesi ve buna gore hareket planini secip bu plant uygulamasini
verebiliriz. Reaksiyon zamani ise burada ikinci 6zelligi olusturmaktadir. En basit tanimiyla
secici reaksiyon zamani, rakip yahut partnerin hareketlerine yahut uygulamanin gerceklestigi

ani degisimlere kars1 uygun davranisin se¢imidir (Erdil 1991).

Ayirt Edici Reaksiyon Zamanm

Birden ¢ok uyaran olmasina ragmen ayirt edici reaksiyonda gosterilen tepki yalnizca
tektir. Ayirt edici reaksiyon zamanina belirgin bir 6rnek vermek gerekirse; bireyin arag
kullanirken 1s1klara yanastigi esnada yalnizca kirmizi 1sikta durmasi ve bu 15181 dikkate almasini
verebiliriz. Bazi aragtirmalar incelendiginde ayirt edici ve segici reaksiyon stiresinin farkli
tanimlarla aktarildig1 géze ¢arpmaktadir. Bu tanimlar, yalnizca tek bir ifadeyle kompleks ya da

se¢meli reaksiyon bi¢iminde kullanilmaktadir (Schmidt, 1991).

Reaksiyon Zamanim Etkileyen Faktorler

Reaksiyon zamanini etkileyen faktorler; uyaran ve tepki uyumu, uyaran siddeti, onsezi,
yas, dikkat, konsantre olma, yetersiz antrenman, cinsiyet, 1sinma, obezite vb. gibidir (Era ve

Jokela,1986). Bu faktorlerin ortaya ¢ikis siirecini etkileyen faktorler ise;
e Uyaran, tepki ve gevre ile alakali fiziksel faktorler,
e Organik faktorler,
e Demografik 6zellikler: yas, cinsiyet, kisilik, antrenman durumudur.

Reaksiyon zamanini yalnizca uyarici ve uyaran meydana getirmektedir. Gerekli
oldugunda reaksiyon hizi birden ¢ok uyarici ile uyaran tarafindan olusabilmektedir. Iletinin
gonderilebilmesi i¢in ise reaksiyon hizi ile bilginin arttigi da goriilebilmektedir. Bu tarz

durumlarda reaksiyon hizinin kasin tepki sayisinin ne kadar oldugunun bilinmesi gereklidir.
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Ciinkii bu sayede reaksiyon hizi hesaplanabilmektedir. Bu olay, Hick Kanunu olarak
bilinmektedir. Yani uyaranin tepki alternatifleri yiikseldik¢e reaksiyon zamani da logaritmik

bi¢cimde artmaktadir (Magil, 1989).

Isitsel, gorsel ve dokunsal uyaranlar seklinde bir¢ok uyaranin varlig1 s6z konudur.
Arastirmacilar sirasiyla en hizli tepki uyaranlarinin dokunma, isitme ve ardindan gorsel
uyaranlar oldugunu ortaya koymuslardir. Bir uyaranin aktariminda norolojik cerceveden
bakildiginda sinapslarin sayist ne kadar azalirsa, duyu sinirleri, bilgiyi uygun supraspinal
merkeze o kadar ¢abuk gondermektedir (Beehler ve ark., 1986).

Reaksiyon siiresini olusturan faktorlerden bir tanesi de harekete hazirlik asamasidir.
Reaksiyon zamanini etkileyen faktorlerden bir digerini olusturmaktadir. Gevsek deneklere
nazaran kaslar1 gerilmis deneklerin yiizde 7 oraninda daha hizli bir sekilde reaksiyon zamanina
cevap verdikleri tespit edilmistir (Groves, 1973). Onceden tahmin edebilme becerisine sahip
olmak, uzun reaksiyon zamanini kisaltmanin veya diizenlemenin bir yoludur. Kisi eger beceri
kabiliyeti yliksekse uyaranin ne zaman ve nasil verileceginin bilincinde olacaktir. Bu sebeple
bu sekilde beceriye sahip olan bireyler, uyaraninin ne zaman ve ne sekilde verilecegini
bilebilirler. Boyle sporcular hareketlerini 6nceden organize edebilmektedir. Genel itibariyle
tepki secimi ve programlanmasi asamasinda bilgi islemleri etkinlikleri tamamlanmaktadir. Bu
ise sporcunun en kisa zamanda harekete gegmesini yahut uyaranlarin hareketlere daha uyumlu
bir sekilde hareket etmesini miimkiin kilar. Sporda bu hareketi teknik bilgi ile iligkilendirmek

miimkiindiir (Alpkaya, 1994).

Reaksiyon Zamam Ol¢iim Teknikleri

Reaksiyon zamaninin 6l¢iimiinde kullanilan birkag teknik bulunmaktadir. Bunlar;

e iki kronometre ile yapilan 6lgiimler,

o Cetvel yontemiyle zamanin dlgiimlenmesi,
e Witty Sem aleti ile yapilan 6l¢iim,

e Bilgisayar ile yapilan 6l¢iim,

e Dikey si¢crama reaksiyon zaman testi,

Kronometre Kullanarak Reaksiyon Zamam Ol¢iimii

Bu yontemde iki adet kronometre kullanilmaktadir. Bu kronometrelerden biri kisiye
takilmakta ve bu kisinin sandalyeye oturulmasi istenmektedir. Her iki kronometre es zamanl

olarak calistirilmakta ve Ol¢limii yapilan kisiden kendi elinde olan kronometreyi, diger
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kronometrenin kapanma sesini duyar duymaz kapatmasi istenir. Kisinin kapanma sesini
duymasi i¢in kronometreyi kulagina yapistirilmasi istenir. Diger kronometrenin kapanma
sesiyle beraber bireyin elindeki kronometreye bastiglr andaki zaman farki denegin reaksiyon

hizini ifade etmektedir (Cratty ve Hutton, 1969).

Cetvel Yontemi ile Reaksiyon Zamam Olciimii

Bu yontemle yapilan reaksiyon o&lgiimiinde Nelson’un el hareketleri kullanilarak
Olctimler yapilmaktadir. Teste tabi olacak kisi ya da sporcu sandalyeye oturtulur. Daha sonra
denekten 6n kolunu ve elini masaya uzatmasi istenir. Kisiden dnce konsantre bigimde masaya
bakmasi istenir (0.120 ve 0.30 cizgileri arsindaki siyah bolge) ve sonra cetvelin birakildiktan
sonra tutulmasi istenmektedir. Her deneme Oncesi sporcuya/kisiye 20 deneme hakki verilir.
Denegin cetveli yakalamasiyla birlikte bagparmagina gelen ¢izgi okunmaktadir. En yiiksek 5,
en diisiik ise 1 olacak sekilde puanlamasi yapilmaktadir (Tamer, 1997).

Ayni aletin kullanilmasi suretiyle Nelson Ayak Reaksiyon testi; Nelson Hareket Hizi
Testi yapilabilir. Giiniimiizde buna benzer testler Japon T.K.K. firmas1 tarafindan gelistirilen
reaksiyon dlger gubugu ile yapilabilmektedir. Piringten yapilan bu aracin 545 mm uzunlugu, 19
mm ¢ap1 ve 300 gr agirligi bulunmaktadir. Ote yandan aragta 1/1000 sn. dlgecek bigimde zaman

cizgileri de yer almaktadir (Dolu, 1994).

Witty SEM ile Reaksiyon Zamaninin Olgiilmesi

Burada 6l¢iim sensor aracilifi ile yapilmaktadir. Kullanilan Witty Sem aletiyle
sporcularin dogrudan dogruya temasi s6z konusu olmaksizin belirtilen gostergelerin hemen
yakininda yer alan nesnelerin varligini tespit edilmektedir. Alet {izerinde yer alan yakinlin
sensoriiyle sporcularin tepkime ve koordinasyonlarmin 6l¢limii yapilmaktadir. Bu ydntem
gelen itibariyle spor egitimleriyle rehabilitasyonlarda hatanin yahut sporcunun koordinasyon
kapasitesiyle beraber reaksiyon siirelerini uyarmak amaciyla egzersizler i¢in kullanilmaktadir

(http://www.microgate.it/ Erisim Tarihi 18.07.2020).

Asagida yer alan Resim 1°de Ornek teskil eden gorsellerde yogunlugu yiiksek olan
egzersizler i¢in 20 test siiresince c¢esitlilik arz eden semboller arasinda gosterilen 6rnek olarak
verilen gorsellerde belirli bir sembol (yesil say1 gibi) izlenmektedir. Sistem iizerinde her
gostergede es zamanli farkli semboller goriintiilenir, zamanlayici tarafindan nabiz kaydedilir.

Sporcu burada sadece yesil say1 olan 1’1 gdsteren gostergeye ulastiginda uygulama siiresinde
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olur. 20 testin sonunda egzersiz biter ve zamanlayici ekraninda toplam ve kismi siireler

gosterilir.

Sekil 2.1. Witty SEM araciligiyla yanan sen sorlerin yakalanmasi

Yukaridaki sekilde de goriildiigl tizere ekipman cihazin ortasinda durmaktadir. 15
saniye boyunca yesil 151k takibi ile test gergeklestirilmektedir. Gdstergeler sporcu tarafindan
gozlemlenir ve yesil sinyale gelen fotoseli kapatir. Fotosel kapatildiktan sonra sporcu egzersiz
alaninin orta bolgesine geri gider. Test 15 sn. boyunca devam etmektedir. Burada kismi siireler

zamanlayicida gosterilmektedir.

Dikey Sicrama Reaksiyon Zaman Testi

Bu testin yapilis amaci, uyariciyr aldiktan sonra sporcu ya da kisinin viicudunun
biitiinsel olarak harekete gecirme yeteneginin Ol¢iilmesidir. Burada deneye tabi olan kisi
ayakkabis1 olamadan, dik ve eller yana durur vaziyette 6l¢lim yapilacak araci iizerinde durur ve
uyar1 verilmesiyle sicramaya baglar. Denek burada iki ayag: ile Ol¢iim aletinin lizerinde
sigramak suretiyle yerle olan irtibatin1 kesmektedir. Sigrama ve diisme arasindaki zamanda

reaksiyon hiz1 6l¢iilmektedir (Bayar ve Korug, 1992).

Bilgisayarh Reaksiyon Zamam Ol¢iimii

Bilgisayarli reaksiyon zamani dl¢limiin ’de, kullanilacak bilgisayara yiiklenecek olan
bir uygulama ile sporunun gorsel ve dokunarak reaksiyon hizi 6lciilmektedir. Bu yontem,
gorsel, isitsel ve dokunsal reaksiyon zamanlarini en iyi bigimde 6lgmektedir. Burada denege
bilgisayarda yiiklii olan paket programlarda klavyedeki gorsele basarak isaretleme yapmasi
istenir. Bilgisayar ekranina ne zaman gelecegi belli olmayan goriintiiler gelmekte ve bu

gorilintiiniin denek tarafindan anlik olacak sekilde klavyede tusa basilarak sondiiriilmesi gerekli
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olmaktadir. Reaksiyon hizinin 6l¢iimii, 15181in yanmasi ve denegin klavyeye basmasi anindaki

gecen zaman zarfi hesaplanmasi suretiyle yapilmaktadir (Erzurumluoglu, 2000).

Dikkat Tanim

En sade tanimiyla dikkat, kisinin igsel ve digsal uyaranlarin farkinda olmasidir. Burada
icsel wuyaranlar diislincelerimiz, ge¢mis hayatimizdan elde ettigimiz tecriibelerimiz
olusturmaktadir. Digsal uyaranlar ise duyu organlarimizca segilebilen gorsel ve isitsel 6gelerdir.
Biligsel potansiyelin ¢ok boyutlu ele alinmasi anlamina gelen dikkat, 6grenme, spor, problem

¢Oozme gibi bir¢ok alanda nem arz etmektedir (Karaduman, 2003).

Dikkat, uyaranlarin pes pese veya diisiince dizilerinin arasindan birinin zihnin
se¢mesine denir. Odaklanma konsantrasyon, dikkatin temelini olusturmaktadir. Burada gerekli
olmayan uyaricilar gormezden gelinir ya da elenir (Tiryaki, 2000). Zihinsel ve algisal bir durum
karsisinda diisiinme, bilingli caba ve akil yiiriitme dikkat anlaminda degerlendirilmektedir.
(Moron, 2013). Burada konsantrasyonu ifade edecek olursak; kisinin uyaricilar karsisinda arzu
edilen uyarictya odaklanmasi, biling tarafindan gosterilen zihinsel siire¢ olarak belirtilebilir

(Moran, 2004).

Dikkat, duyularimiz aracilifiyla bir uyarana veya duruma uyum saglama siirecidir.
Dikkat stireci sirasinda gozle goriiliir fizyolojik degisiklikler meydana gelir. Bir uyarana veya
duruma dikkat, duyular tarafindan tetiklenmektedir. Dikkat, bireyin tiim fiziksel ve psikolojik
enerjisini amaglarina odaklamaktadir (Karagoz, 2008). Dikkat kavrami, viicutta segici bir filtre
gorevi gormektedir. Bu nedenle kisi sadece aklina gelen bir¢ok uyarana degil, dikkatini ¢ceken
uyarana odaklanmalidir. Burada bahsedilen filtre kavrami, duyu organlarina gelen uyaranlarin
kaybolup kaybolmadigini belirleyen bir mekanizma olarak anlasilabilir. Bu durumda viicuttaki
sokun Once kisa siireli bellege sonra da uzun siireli bellege gecip gegmeyecegi bakiciya baglidir.
Insan viicudu dis uyaranlara uyum saglar ve bunlar1 nce kisa siireli bellege aktarir, buradan da
onceden bir araya getirilerek uzun siireli bellegine aktarilarak i¢ yasanti haline getirilir. Yani
dikkat, bir elektrik diigmesi gibi calismaz. Baska bir deyisle, duyusal bdlgeye giren tiim
uyaranlar dikkat bolgesinde kolayca bulunamaz. Secici dikkatle yalnizca bir uyarani algilamak,

kisinin fiziksel amacinin uygun olup olmadigina ve anlamlilik diizeyine baglidir (Aydin, 2007).

Dikkat, zihnin farkli yerlerinde sirali bir bigimde meydana gelen bir siiregtir. Dikkatin
en 6nemli 6zelligi, siral1 bir sekilde meydana gelmesidir. Dikkat kapasitesi bireyler arasinda ve
hatta bireyin c¢esitli durumlarinda dahi farklilik gosterebilmektedir (Kiigiik ve ark., 2009).

Bireyde olusan dikkat neticesinde s6z konusu birey cevrede bircok uyaran olsa dahi sadece
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hedefi 1s181ndaki uyariciya odaklanir ve bu dogrultuda eylemlerde bulunur (Banich, 1997, Kolb,
1996). Sinir sisteminin bu 6zelligi bir¢ok islemi gergeklestirmelidir. Bunlardan ilki, duyusal
bilgilerin dig ortamdan segici olarak iletilmesi ve alinmasidir. Bireyin sinir sistemine ayni anda
birden fazla duyusal bilgi girdigi i¢in sinir sistemi ihtiya¢ duydugu bilgiyi o anda kullanir ve

gerisini stizer (Banich, 1997).

Dikkat iki farkli tiirde karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki, dis diinyay siiziicii dikkat
ve segici dikkat seklindedir. D1s diinyay1 siiziicii dikkat, dis diinyada mevcut olan uyaricilardan
birey i¢in 6nemli olanlarina odaklanilmasidir. Bu dikkat tiirlinde etrafta yer alan degisiklikler
ve farkliliklar algilanir ve ihtiya¢ dahilindekilere odaklanilir. Algida segicilik ve algisal
kurallarin devreye girdigi segici dikkatte ise dikkat edilen belli bir nesnenin varlig1 s6z konusu

olmaktadir (Bacanli, 2005).

Dikkatin Cesitleri

Literatiir incelendiginde dikkat konusunda farkli ¢aligsmalar ve farkli gruplandirmalar
yapilmistir. Bu simiflandirmalarda ise istemli olup olmamasi, bilingli olup olmamasi ve
niteliksel ozellikleri gbéz Oniinde tutulmustur. Dikkat; secici dikkat, siirekli dikkat,
yonlendirilmis dikkat, yonetici dikkat olmak iizere bir¢ok farkli islevden meydana gelen

karmasik bir yapidir (Conway, 2014).

Secici Dikkat

Olaylar karsisinda insanin uyarictya yonelerek sadece bir uyaric1 iizerinde
odaklanmasini saglamaktadir. Sadece bir olayda uyariciyr dikkate alarak olaylar karsisinda
secici davranis olarak tanimlanabilir. Secici dikkate iligkin cesitli tanimlar bulunmaktadir. Van
Zomeren ve Brouwer (1994)’a gore secici dikkat; organizmanin ilgisiz bir yariciy1 bastirirken,
bir yahut iki uyariciya konsantre olabilme becerisi ve dikkatini yogunlagtirmasidir. Meyer ve
Kornblum (1993)’ a gore ise ardisik unsurlarin renk, boyut ya da uzaysal frekansta doniigiimlii
oldugu tek bir konumdaki fiziksel 6zelliklere dikkatin ¢ekilmesidir (Van Zomeren, 1994).

Secici dikkat, bireyin sinir sisteminde gereksiz ve 6nemsiz bilgileri (Abernethy ve ark., 2007).

Segici dikkat agisindan, bireyler gereksiz bilgileri almazlar, ancak belirli bilgileri tercih
ederler. Spor, sporcularin yarisma ile ayni isi yapanlar i¢in rekabet ortaminin sartlarini dikkate
almalarmi gerektirmektedir. Bu ortamda spor becerilerini gelistirmenin anahtari, her sporun

benzersiz Ozelliklerini kavramak ve anlamaktir (Simsek, 2013).
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Siirdiiriilebilir (Siirekli) Dikkat

Sporcunun dikkatini sadece anlik olarak vermesi degil, yapilan sporun her aninda
dikkatini bolmeden stirdiirebilmesidir. Dikkati bir uyaran lizerinde sonuna kadar siirdiirebilmek
O0grenmeyi saglamak agisindan ¢ok onemlidir. Yasamin her aninda, her olaya kars1 dikkatin
anlik olarak degil devamli olarak dikkatin siirdiiriilmesi gerekmektedir. Belli bir siire boyunca
bireyin dikkatini belli uyaricilara yogunlastirmasi ve bunda devamliligin saglanabilmesi, icra
edilen faaliyet sirasinda faaliyet acisindan gereken kapasite miktarinin goreve tayin edilmesi
stirdiiriilebilir dikkat olarak ifade edilmektedir (Baddeley, 1997). Buna 6rnek vermek gerekirse,
okuma becerisi slirdiiriilebilir dikkati gerektirmektedir. Strdiirtilebilir dikkati diisiik olan
kisiler, kendilerine verilen gorevleri yerine getirmede sorun yasamaktadirlar (Yildiz ve

Cetinkaya, 2017).

Boliinmiis Dikkat

Yapilacak islerin ayni anda yapilmaya c¢aligsarak, dikkatin yapilacak islerin {izerinde

paylastirmak olarak tanimlanabilir.

Birden fazla uyarana veya nesneye odaklanma yetenegi, boliinmiis dikkat olarak
tanimlanabilir. Dikkatinin boliinmesi i¢in, bir organizma bilingli olarak en az iki nesneye
odaklanabilmelidir. Ikili gérevlerde kilit rol oynayan somut nesnelere veya olaylara karsi
otomatiklestirilmesidir (Pashler 1998, Anderson, 1995). Otomatiklesme, siirekli artan
yinelemenin bir sonucu olarak belirli etkinlikleri islememek i¢in gereken merkezi kapasitedeki
gereksinimlerin minimuma indirilmesi sonucunda olusmaktadir. Ug temel 6zelligi mevcuttur.
Otomatik siirecler hizlidir, diger calismalarin performansini olumsuz bir sekilde etkilemez ve

kagiilmazdir (Jonides ve ark., 1985).

Otomatiklesmenin 0Ol¢iitii, duragan olan dikkattir. Bu siirecin ne kadar ¢ok siirdiiriilmesi
gereken dikkati de o derece azaltmaktadir. Diger bir deyisle, bu siire¢ ne kadar aktif olarak

kullanilirsa, o denli otomatik hale gelir (Soysal ve ark., 2008).

Dagimik Dikkat

Dikkatin belli bir yone ya da mevzu iizerinde yogunlagamamasi, dikkat daginikligi
olarak adlandirilmaktadir. Kisinin yonelmis oldugu bir ise biitiiniiyle kendini verememesi,
daginik dikkat olarak degerlendirilmektedir. Dikkat dagimikligmmin baglica sebebine
bakildiginda, bireylerin akillarinda farkli diislinceler veya problemler olmasi bulunmaktadir.

Zihinde farkli problemlerin olmasi dikkatsizlik olarak ifade edilmektedir. Dikkat eksikligine
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neden olacak diger etmenler ise; “uyarilmistik diizeyi, bunun yaninda fizyolojik yorgunluk,
hayal kurma, bedensel rahatsizliklar, ¢evrede bulunan olumsuz uyaranlar, bilincin sakin
olmamasi, miizik, yatarak calisma, diizensiz aile yasami, stres ve duygusal sorunlarin
bulunmasi, olumsuz diisiinceler, dis ortamdan gelen baskilar, zihnin baska konularla mesgul
olmasi, bir konuya odaklanirken zihinde farkli diistincelere dalmak, gereksiz ayrintilara dalmak
ve bunlar diisiinmek, motivasyon eksikligi, 6grenme yontemlerini bilmemek, tertipsiz, plansiz
ve amagsiz ¢alisma, konsantrasyon esiginin asilamamasi ve dikkat yogunlastirma becerisinin

diisiik” olmasi gibi unsurlar gelmektedir (Polatoglu, 2011).

Dikkat Ol¢iim Teknikleri

Dikkat 6l¢tim teknigi baglaminda glinlimiizde bir¢ok teknik mevcuttur. Bakildiginda her
alana has dikkat 6l¢iim teknigi vardir. Bu tekniklerden bazilar1 asagida basliklar halinde ele

alinacaktir.

D2 Dikkat Testi

Se¢ici dikkat ve zihinsel konsantrasyonun Ol¢iimiinii saptayan bu test, 1962 yilinda
Brickenkamp tarafindan gelistirilmistir. Test ilk olarak arag siiriiciilerini ayirt etmek amaciyla
gelistirilmis olup, spor psikolojisi, psikofarmakoloji, egitim ve klinik alaninda dikkati
degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Testin uygulanacagi kitle 9 ila 60 yas arasidir.
Yalnizca secici dikkati 6l¢mekle kalmayan test, aynt zamanda hiz, uyum ve uygulama
sirasindaki performansin da kalitesini 6lgmektedir. Bu sebeple psikomotor hizla beraber dogru

ve yanlis isaretlemelerin derecesi d2 testiyle degerlendirilmistir.

Testin her satirinda 47 harf, toplamda ise 658 adet d harfi yer almaktadir. Testte d ve p
harflerinin yer aldigi form kullanilmaktadir. D harflerinin bir bdliimiinlin altinda, bir
boliimiiniin istiinde, bir bolimiiniin ise hem altinda hem {istiinde birden dorde kadar noktalar
yer almaktadir. Bu noktalarin yerlestigi konum uyarinca d harfi 16 tiirde bulunmaktadir. D2
testi yapilan 6grenciden iki noktali olan d harflerini bulmasi istenmektedir. Uygulama en ¢ok 8
dk i¢inde bitirilmekte ve her satir i¢in ise 20 saniye kadar siire verilmektedir. D2 dikkat testinde
isaretlenen maddeler, basta Toker (1990) olmak {izere, Yayc1 (2007), Caglar ve Korug (2006)’

un d2 dikkat testi ¢calismalar1 referans alinarak puanlanmistir.

D2 testi bugiin Almanya’da en ¢ok kullanilan dikkat testi olma 6zelligini tagimaktadir.

Bu testin diger dikkat testlerine gore avantaji, siiresinin kisa olmasi, grup testi bigiminde de
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uygulanmasinin miimkiin olmasi, giivenilirliginin yiiksek olmasi, 6rneklemlere dayali norm

tablolarinin olmasindan ileri gelmektedir (Yayci, 2013).

Cognitronen Dikkat Testi

Viyana test sistemi bataryalarindan olan Cognitrone dikkat ve konsantrasyonu 6lgen bir
genel yetenek testi olma 6zelligini tasimaktadir. Test i¢inde siirekli olarak degisen sekiller
mevcuttur. Degisen bu sekillerde benzerligi yakalayip dogru ve hizli reaksiyon vermek
gerckmektedir. Burada bireylerden ekranda yer alan sekilleri mukayese edip karar vermeleri
istenmektedir. Monitoriin iist bolgesinde kisiye sunulan dort degisik sekil ve alt bolgesinde ise
bir sekilde mevcut bulunmaktadir. Burada bireyden istenen sey, altta yer alan seklin {ist kisimda
yer alan sekillerden biriyle uyustugunu anladigi anda zaman paneli iizerinde yer alan yesil
butona sag el ile basmalaridir. Testin toplam siiresi, 15 ila 20 dk arasinda degismektedir. Dogru
cevaplarin ortalama siiresi, dogru cevap sayisi ile toplam siire sistem tarafindan otomatik olacak

sekilde kaydedilecektir (Psikotek, 2012).

Bourdon Dikkat Testi

9 ila 20 yas araligindaki bireylere yapilan bu testin amaci, uygulanan kisilerin dikkat
seviyelerini 6l¢mektir. Test uygulanmadan 6nce kisilere teste iliskin bilgiler saglanmali ve
onlarin kisisel bilgi formlarini doldurmalart miimkiin kilinmalidir. Cocuklara gelisigiizel bir
sekilde dizilmis harfler olan bir sayfa sunulur. Bu harfler belli bir diizene ve araliklara tabi
olarak dizilmistir. Sayfada yer alan her harfin sayisi1 bilinmektedir. Her sayfada 407 harfler
beraber 20 satir bulunmaktadir. Deneme amaciyla hazirlanmis olan yapraklarda a harfi 150

adet, g harfi 75 adet, b harfi 50 adet ve d harfi de 25 adet bulunmaktadir (Tung, 2013).

Dikkatte Kaymanin Nedenleri

Cocuklar tlizerinde spor ortamlarinda yapilan bazi durumlar dikkat eksikligi gibi

problemlere neden olmaktadir. Bunlar;

e Ailevi problemler

e Antrenmani veya miisabakay1 sporcunun birinin izlemesi
e Antrendr tutumlari

o Elestiri seviyesinin fazlalig

e Yanhs/kotii hakem kararlari
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Temel baglangi¢ veya Oyun doneminde ¢ocuklara antrendr tarafindan fazla ve pes pese
uyaranin verilmesi ¢ocuklarin dikkatlerinin dagilmasina neden olabilir. Bundan dolay1
cocuklara sportif egitim verilirken dikkat dagilmasi yasayabilecegi durumlart minimize etmek
gerekmektedir. Nideffer’ e gore dikkatsel bi¢imin iki boyuttan meydana gelmektedir. Bu
boyutlar genislik ve yon seklindedir (Gill, 2000).

Bireyin ¢evrede olup biteni birden ¢ok olaya, ayni anda dikkat etmesine imkan taniyan
boyut genis dikkat odagidir. Takim halinde olan sporlarda oyun kurucu ve kilit pozisyonlarda
gorev yapan sporcularda bu dikkat tipinin gelismis olmas1 6nem arz etmektedir. Bireyin bir ya
da en ¢ok iki ipucuna dikkat etmesi gereken durumlarda ise dar dikkat odagi 6nemli olmaktadir.
Dar dikkat odagina 6rnek verecek olursak; gol yahut bowling gibi sporlarda vurus yapacak
sporcunun dikkati riizgarin hangi yonden estiginde ve topa ya da lobutlara verecektir. Digsal
dikkat odaginda ise dikkat yalnizca rakibin hareketine ve digsal nesneye yoneltilir. Ornek
vermek gerekirse; voleybol miisabakasinda blok oyuncusu dikkatini rakip takimin hiicum
oyuncularina ve topa yoneltecektir. Duygusal bir durumun kontrol edilmesi ya da daha sonraki
performans durumunun mental agidan ¢alismasi, i¢sel dikkat odagi kapsaminda olmaktadir.
Halter sporcusunun kaldirma islemini yapmadan bu kaldirisin1 zihninde canlandirmast buna

ornek olarak verilebilir (Tiryaki, 2000).
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UCUNCU BOLUM

Yontem
Calismanin Modeli ve Kapsamm

Nicel arastirma yoOntemlerinden tarama teknigi kullanilmistir. Tarama yontemi bir
konuya ya da olaya iliskin katilimci goriislerinin (ilgi, beceri, tutum, yetenek vb) belirlendigi
diger arastirma yontemlerine kiyasla daha biiyiik 6rneklemler iizerinde yapilan arastirmalardir
(Biiyiikoztiirk ve ark., 2017). Tarama arastirmalarinda amag, arastirilan olay biitiinsel olarak
tanimlamak ve agiklamaktir (Cepni, 2005).

Arastirmaya en az 5 yildir aktif sporculuk yasamlarina devam eden toplam 55 sporcu
katilmistir. Calismaya katilan deneklere 6l¢iim cihazlari hakkinda bilgi verilmis ve yiiksek
performansla dl¢iimleri gerceklestirebilmeleri i¢in dlglimlerden 6nce 6l¢lim cihazlari tanitilmis
ve deneme yapmalar1 saglanmistir. Arastirma grubu ¢alismaya dahil edilirken; aktif olarak
sporculuk hayatlarina devam ediyor olmalar1, saglikli olmalar1 ve ¢aligmadan 6nceki bir yillik
stirecte ciddi bir spor yaralanmasina maruz kalmamis olmasina dikkat edilmistir. Deneklere
diizenli olarak ger¢eklestirdikleri antrenmanlar haricinde herhangi bir antrenman programi
uygulanmamistir. Arastirmanin tiim Slgiimleri Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Uygulama
ve Arastirma Merkezi’nde gerceklestirilmistir. Bu arastirma icin Atatiirk Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurul Bagkanligi’'ndan onay alinmistir (Ek 1). Bu calisma Atatiirk
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmistir.

(Proje Kodu: SYL-2021-9489)

Calismanin Yontemi
Isinma Prosediirii

Deneklere, dikkat testinden sonra standart bir genel 1sinma ve iist ekstremite kaslarina
yonelik bir 6zel 1sinma uygulanmistir. Genel 1sinmanin ardindan, tiim eklemleri kapsayan kisa
bir esnetme uygulanmis ve genel 1sinma tamamlanmistir. Daha sonra deneklerin test esnasinda
maksimum verimle ¢alisabilmeleri ve sakatlik risklerini en aza indirmek i¢in 15-20 dakikalik
ozel dinamik 1s1nma gergeklestirilmistir. Ozel 1snmada yogun olarak {ist ekstremite kaslarina

yonelik odaklanilmistir.
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Viicut Kompozisyon Ol¢iimii

Deneklerin, viicut kompozisyonlarini belirlemek i¢in TANITA TBF 300 biyoimpedans
cihaz1 kullanilmistir. Cihaz ile viicut yag yiizdesi, beden kitle indeksi, viicut agirligi, viicut
yagsiz kitlesi ve bazal metabolizma hiz verileri elde edilmistir. Olgiimlerden 6nce deneklere,

cihaz hakkinda bilgi verilmis ve dl¢limler sirasinda uyulmasi gereken kurallar belirtilmistir.

Dikkat Testi Ol¢iimii

1962 yilinda Brickenkamp (2002) tarafindan gelistirilen d2 dikkat testinin, Tiirkge
giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi Caglar ve Korug (2006) tarafindan yapilmistir. Yapilan bu
testin amaci gorsel tarama ile siirekli dikkat yeteneklerini 6l¢gmektir. D2 testi ilk zamanlar
stirticiileri ayirt etmek i¢in kullanilmis olsa da giiniimiizde klinik, endiistri, spor gibi farkli bilim
dallarinda kisilerin dikkatlerini 6l¢mek i¢in kullanilmaktadir (Brickenkamp ve Zillmer, 1998;
Oswald ve Hagen, 1997).

D2 testinin 6n yiiziinde denegin demografik bilgileri ile test sonucunun yazilacagi
bolim ile 6rnek bir deneme satirt yer almaktadir. Arka yiiziinde ise test formu yer almaktadir.
Test sayfasi, her birinde 47 isaretli harf bulunan 14 satirdan olusmaktadir. Her satirda bir, iki,
ii¢ ve dort kiiglik isareti olan “p” ve “d” harflerinden olusan 16 farkli harf bulunmaktadir. Test
aninda denekten, test formunda bulunan ve ilgili olmayan harfleri gormezden gelmesi istenmis

olup “d” harflerini bulmasi istenmistir. Test sirasinda deneklere 20 saniye siire verilmistir.

idddpdpddadi .'1;-'1;1”

Sekil 2: d2 testinde bulunan harf 6rnekleri

D2 Testinden Elde Edilen Puanlarin Degerlendirilmesi

Psiko-motor hiz1 (TN): Testin arka boliimiinde yer alan ve 6grenci tarafindan isaretlenen
harflerin sayilarak, test satir sirasinin en saginda bulunan TM kutusuna yazilmasiyla elde edilir.
14 satir tek tek degerlendirilerek toplanmaktadir. Toplanan tiim sayilar testteki is miktar1 ve
isleme hizinin bir 6l¢iimii olmaktadir. TM%, toplam islenen madde sayisi toplaminin, norm

tablosuna gore yiizde oranini vermektedir.

Toplam Hata (E): Sira puani hatalar1 (H), tim hatalarin toplamidir. Toplam hata,

isaretlenmemis (H1) ve yanlis isaretlenmis harfleri (H2) kapsar. Ha, ilgili maddeler (altinda ya
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da iistiinde iki virgiil olan d harfleri) isaretlenmediginde olusur. Toplam isaretlenen yanlis "d"

harflerinin sayisini ve isaretlenmeden atlanilan "d" harflerinin sayisin1 (H+H2) vermektedir.

Hata Yiizdesi (%H): Toplam hata sayisinin (H1+H2), 100 ile ¢arpilip, toplam islenen madde
sayisina (TM) boliinmesi sonucu, hata oranini1 (% H, Hata Yiizdesi) vermektedir. Performans

niteligini 6l¢en d2 alt parametresidir. Hata oran1 azaldik¢a 6grencinin dikkat derecesi artar.

Kavrama Hiz, Segici dikkat (TN-E): Toplam islenen madde sayisindan, hatalar toplaminin
cikarilmasi ile elde edilmektedir. TM-H, toplam performansi verir. Performansin dogrulugu ve
hiz1 arasindaki iliskinin 6l¢limiinii verir. TM-H%, Toplam islenen madde sayisindan, hatalarin
toplami1 c¢ikartilarak elde edilen saymin norm tablolarina goére oranim1 vermektedir

(Brickenkamp ve Zillmer, 1998; Spreen ve Strauss, 1998).

Konsantrasyon Performansi (KP): Dogru olarak isaretlenmis olan harflerden, H>” nin (yanlis
isaretlenmis harfler) c¢ikarilmasi ile elde edilen sonuglar, konsantrasyon performansini
vermektedir. KP, harflerin ayirt etmeden isaretlenmesi ya da boliimlerin atlanmasi ile

bozulmaz. Performansin hiz ve dogrulugunu gosteren indekstir.

Dikkatin Siirekliligi (FR): iki say1 arasindaki farki (Dalgalanma/Sasirma) vermektedir. Her
satir i¢in ayr1 ayr1 hesaplanan, toplam islenen madde sayisindan (TM) yiiksek olan sayidan,
diistik madde sayisinin ¢ikarilmasi (Max-Min=DO) ile elde edilmektedir. DO puanlarinin
yiiksek olusu performans hizindaki tutarsizligi gosterebilir. Diger bir degisle dikkatin farkli

yonlere kaymasi durumudur.

Sekil 3.1.0l¢iim esnasindan goriintii
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Reaksiyon Olciimii

Witty Sem reaksiyon zamani protokolii sporcularin koordinasyon kapasitesini ve
reaksiyon zamanini 6lgmek i¢in kullanilmaktadir. Test protokolii , uyarici sonrasi verilen karar
ve stratejik olarak uygulama asamalarindan olugmaktadir (Microgate, 2021). Reaksiyon
zamaninin dl¢iilmesinde 6l¢iim yapilan yerin giiriiltiisiiz ve 151k alan bir ortam olmas1 dikkate

alimmustir.

Deneklerin Reaksiyon siiratlerini belirlemek i¢in Optojump marka WittSem cihazi
kullanilmigtir. Denekler 6lglime baglamadan once 3 defa uygulayacagi test ile deneme
gerceklestirmistir. Deneme testleri bitirildikten sonra sporculara dinlenmeleri i¢in 5’er dakika
stire verildi. Test i¢in 15 saniyelik reaksiyon testi uygulanmistir. Test, farkli renk, harf ve

sekilden olugmaktadir. Deneklere sadece yesil kare seklini en kisa siirede bulmasi istenmistir.

Sekil 3.2. Ol¢iim esnasindan goriintii
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Istatiksel Analiz ve Degerlendirme

Verilerin normallik analizi yapilmis ve normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu
dogrultuda verilerin spor branglarina gore karsilastirmasini yapmak i¢in parametrik testlerden
One Way ANOVA testi, belirlenen degiskenler arasindaki iligkisini analiz etmek ig¢in ise
Pearson Korelasyon testi yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmis

ve veriler SPSS Istatistik 26.0 programinda analiz edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Bu boliimde c¢alismadan elde edilen sonuglar tablo ve sekiller ile desteklenerek

gosterilmektedir.

Tablo 4. 1. Katilimcilara Ait Spor Brans ve Tiirlerine Gore Dagilimlar

n %
Karate 10 18,2
Kickboks 5 91
Futbol 5 9,1
Kayakla Atlama 6 10,9
Spor Branst Taekwondo 6 10,9
Alp Disiplini 10 18,2
Basketbol 6 10,9
Voleybol 7 12,7
Takim 18 32,7
Spor Tiirii Miicadele 21 38,2
Kis 16 29,1
Total 55 100,0
*p<0,05

Katilimeilarin spor brang ve tiirlerine gore dagilimlar1 degerlendirildiginde; %18,2’sinin

karate, %18,2’sinin alp disiplini, %12,7’sinin voleybol bransinda, %38,2’si miicadele, %32,7’si

takim, %29,1°1 de kis sporu yapmaktadir.

Tablo 4.2. Katilimcilara Ait Tanimlayici Bilgiler

n Min. Max. X ss
Boy (cm) 150,00 187,00 171,03 7,705
Kilo (kg) 45,70 88,70 62,80 9,312
Viicut Kitle indeksi 15,80 29,80 21,44 2,802
Bazal Metabolizma 1249,00 2215,00 1696,45 202,002
Yag 3,00 38,40 13,61 9,219
Yag Kitlesi ,80 31,50 8,65 6,566
Yagsiz Viicut Kitlesi 37,00 74,10 53,95 9,133
Toplam Viicut Stvisi 27,10 67,40 39,86 7,608

*p<0,05
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Katilimcilarin tanimlayic1 bilgileri degerlendirildiginde; boy ortalamasi 171,03+7.70,
kilo ortalamas1 62,8+9,3, viicut Kitle indeksi 21,44+2,8, bazal metabolizma Orani11696,4+202,

yag 13,61+9,21, yag Kitlesi 8,65+6,56, yagsiz viicut Kitlesi 53,95+9,13, toplam viicut Sivisi

36,86+7,60 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin Tanita Test Sonuglarinin Branslara Gére incelenmesi (One

Way Anova — Post Hoc: Lsd)

Viicut Kompozisyon Spor Bransi n X SS F p Anlamh Fark
(Tanita)
1- Karate 10 21,59 2,122
2- Kickboks 5 21,88 2,065
3- Futbol 5 21,94 2,069
. 4- Kayakla Atlama 6 17,95 1,367
Viicut Kitle Indeksi 1,699 0,132 -
5- Taekwondo 6 21,48 2,335
6- Alp Disiplini 10 22,16 3,292
7- Basketbol 6 21,85 2,946
8- Voleybol 7 22,18 3,788
1- Karate 10 1688,50 164,137
2- Kickboks 5 1879,00 94,239
3- Futbol 5 1860,60 145,918
Bazal Metabolizma
4- Kayakla Atlama 6 1574,33 69,171 2,3,5>4
Orani 3,680 0,003
5- Taekwondo 6 1800,66 155,808 1,2,3,5,6>8
(BMO)
6- Alp Disiplini 10 1706,00 266,465
7- Basketbol 6 1671,83 181,760
8- Voleybol 7 1483,00 135,816
1- Karate 10 10,23 5,013
2- Kickboks 5 8,96 6,518
3- Futbol 5 6,54 2,475 8>1,2,3,4,5,6,7
4- Kayakla Atlama 6 4,85 1,588 7>1,2,3,4
Yag 9,984 0,000
5- Taekwondo 6 12,18 4,946 6>3,4
6- Alp Disiplini 10 15,33 6,296 5>4
7- Basketbol 6 18,63 11,362
8- Voleybol 7 28,81 6,922
1- Karate 10 5,66 3,741 8>1,2,3,4,5,6,7
Yag Kitlesi 2- Kickboks 5 6,24 4,447 7>1,2,3,4
6,989 0,000
(YK) 3- Futbol 5 4,58 2,142 6>1,3,4
4- Kayakla Atlama 6 2,61 ,996
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5- Taekwondo 6 8,21 3,963

6- Alp Disiplini 10 10,22 4,982
7- Basketbol 6 11,20 7,712
8- Voleybol 7 18,67 7,222
1- Karate 10 55,72 7,415
2- Kickboks 5 63,28 5,768
3- Futbol 5 63,14 6,635 1,2,3,5,6>8
Yagsiz Viicut Kitlesi  4- Kayakla Atlama 6 50,61 5,444 2,3,5>7
4,683 0,000
(YVK) 5- Taekwondo 6 57,20 5,434 2,3>6
6- Alp Disiplini 10 53,09 11,503 2,3>5
7- Basketbol 6 48,10 7,223
8- Voleybol 7 44,54 4,125
1- Karate 10 40,79 5,438
2- Kickboks 5 46,32 4,225
1,2,3,5>8
3- Futbol 5 46,24 4,868
2,3,5>7
Toplam Viicut Stvist ~ 4- Kayakla Atlama 6 37,03 3,991
3,883 0,002 2,3>6
(TVS) 5- Taekwondo 6 45,20 11,258
2,3,5>4
6- Alp Disiplini 10 38,86 8,427
7- Basketbol 6 35,21 5,301
8- Voleybol 7 32,62 3,024

*p<0,05

Katilimcilarin Tanita test sonuglar1 branglara gore incelendiginde; Bazal metabolizma
orani (p=0.003), yag (p=0.000), yag kitlesi (p=0.000), yagsiz viicut kitlesi (p=0.000), toplam
viicut s1vist (p=0.002) degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<<0.05).
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla LSD post hoc analizi
uygulanmistir. Sonuglara gore; kickboks, futbol ve Tackwondo branslarinin kayakla atlama
brangina BMR degeri yiiksektir. Karate, Kickboks, Futbol, Taekwondo ve Alp Disiplini
branslarinda BMR degeri Voleybol bransina gore yliksek bulunmustur. Yag degerlerindeki fark
degerlendirildiginde; Voleybol bransinin yag degeri, Karate, Kickboks, Futbol, Kayakla
Atlama, Taekwondo, Alp Disiplini ve Basketbol branglarina gére daha yiiksektir. Basketbol
bransinda yag degeri, Karate, Kickboks, Futbol, Kayakla Atlama branslarina gore daha
yiiksektir. Alp Disiplininde yag degeri futbol ve kayakla atlamaya gore daha yiiksektir. Bununla
birlikte Taekwondo bransinda yag degeri Kayakla Atlama bransina gore daha yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 4.4. Katilimcilarin Dikkat Test Sonuglarinin Branslara Gore Incelenmesi (One Way
Anova — Post Hoc: Lsd)

D2-Dikkat Testi Spor Bransi n X SS F P Anlamh Fark
1- Karate 10 450,30 82,02
2- Kickboks 5 457,60 111,17
3- Futbol 5 537,80 49,27
1,2,3,4,5,6>7,
TN 4- Kayakla Atlama 6 432,50 134,05
] 3,916 0,002 3,5>4,
(Psiko-motor hiz1) 5- Taekwondo 6 533,50 69,82 556
> y
6- Alp Disiplini 10 419,30 67,75
7- Basketbol 6 328,83 36,35
8- Voleybol 7 451,29 66,00
1- Karate 10 38,30 32,94
2- Kickboks 5 41,60 52,53
3- Futbol 5 24,40 18,01
El 4- Kayakla Atlama 6 43,83 30,39
0,643 0,719 -
(Segici Dikkat) 5- Taekwondo 6 76,00 85,57
6- Alp Disiplini 10 42,50 43,07
7- Basketbol 6 38,67 26,06
8- Voleybhol 7 45,43 33,41
1- Karate 10 8,90 3,98
2- Kickboks 5 10,40 9,71
3- Futbol 5 7,60 7,02
E2
. . 4- Kayakla Atlama 6 8,00 4,05
(Ozel Ogrenme 1,586 0,163 -
5- Taekwondo 6 29,00 41,84
Gigligii)
6- Alp Disiplini 10 8,90 9,94
7- Basketbol 6 12,33 12,74
8- Voleybol 7 2,43 1,51
1- Karate 10 420,10 89,92
2- Kickboks 5 385,00 144,40
3- Futbol 5 50580 52,14 1,2,3,4,5,6,8>7,
TN-E
4- Kayakla Atlama 6 400,67 91,25 3>2,4,6,7,8
(Kavrama Hizi, 3,778 0,003
5- Taekwondo 6 43850 84,71
Segici dikkat)
6- Alp Disiplini 10 367,90 50,64
7- Basketbol 6 277,83 59,95
8- Voleybol 7 40343 51,41
KP 1- Karate 10 15440 37,30
(Konsantrasyon 2- Kickboks 5 14120 75,84 1,978 0,078 -
Performans) 3- Futbol 5 201,20 25,78
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4- Kayakla Atlama 6 139,67 41,07

5- Taekwondo 6 14450 7539
6- Alp Disiplini 10 12460 34,74
7- Basketbol 6 100,67 43,93
8- Voleybol 7 132,29 52,25
1- Karate 10 16,00 3,92
2- Kickboks 5 17,00 12,49
3- Futbol 5 14,80 7,85
(FR) 4- Kayakla Atlama 6 16,50 2,74
Dikkatin Siirekliligi ~ 5- Taekwondo 6 1350 7,01 Lozs 0,83 )
6- Alp Disiplini 10 1820 555
7- Basketbol 6 26,33 16,01
8- Voleybol 7 19,86 4,14
1- Karate 10 13,00 2,71
2- Kickboks 5 13,40 2,07
3- Futbol 5 14,80 0,84
Toplam Siire 4- Kayakla Atlama 6 15,00 2,83 1085 0,420 ]
5- Taekwondo 6 12,83 1,47
6- Alp Disiplini 10 14,10 2,77
7- Basketbol 6 12,67 2,66
8- Voleybol 7 12,71 1,50

*p<0,05

Katilimeilarin dikkat test sonuglari branglara gore incelendiginde; Psiko-motor hiz
(p=0.002), Kavrama hizi-test performansi (p=0.003) Ol¢limlerinde istatistiksel olarak anlaml
fark tespit edilmistir (p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
LSD post hoc analizi uygulanmistir. Sonuglara gore; karate, kickboks, futbol, kayakla atlama,
tackwondo ve alp disiplini branslarinda psiko-motor hiz degeri basketbol bransindan anlamli
sekilde yiiksek bulunmugtur. Futbol ve tackwondo branslarinin psiko-motor hiz degeri kayakla
atlama bransindan daha yiiksek degere sahiptir. Ayrica tackwondo bransi, alt disipline gore
daha yiiksek psiko-motor hiz degerine sahiptir. Kavrama hizi, test performansi
degerlendirildiginde; karate, kickboks, futbol, kayakla atlama, tackwondo ve alp disiplini
branglarinda basketbol bransina gore tstiinliikk s6z konusudur. Bununla birlikte futbol bransi
kavrama hizi, test performansi, kickboks, kayakla atlama, voleybol bransina gore daha

yiiksektir.
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Tablo 4.5. Katilimcilarin Tanita Test Sonuglarmin Spor Tiiriine Gére incelenmesi (One
Way Anova — Post Hoc: Lsd)

Viicut Kompozisyon  Spor Tiirii n X SS F p Anlamh
(Tanita) Fark
1- Takim 18 22,00 2,941
Viicut Kitle Indeksi 2- Miicadele 21 21,62 2,065 1,173 0,318
3- Kis 16 20,58 3,399
Bazal Metabolizma 1- Takim 18 1650,83 214,320
2- Miicadele 21 1765,90 162,864 2,093 0,134
Oram: 3- Kis 16 1656,62 220,298
1- Takim 18 19,23 11,901
Yag 2- Miicadele 21 10,48 5,234 5,930 0,005 2,3>1
3- Kis 16 11,40 7,217
1- Takim 18 12,26 8,465
Yag Kitlesi 2- Miicadele 21 6,52 3,928 4,696 0,013 1>2,3
3- Kig 16 7,36 5,448
1- Takim 18 50,89 9,756
Yagsiz Viicut Kitlesi 2- Miicadele 21 57,94 6,967 3,645 0,033 2>1
3- Kis 16 52,16 9,529
1- Takim 18 37,27 7,148
Toplam Viicut Stvisi 2- Miicadele 21 43,36 7,421 4,083 0,023 2>1,3
3-Kis 16 38,17 6,982

*p<0,05

Katilimcilarin tanita test sonuglari spor tiiriine gore incelendiginde; yag (p=0.005), yag
kitlesi (p=0.013), yagsiz viicut kitlesi (p=0.033), toplam viicut sivis1 (p=0.023) degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla LSD post hoc analizi uygulanmistir. Sonuclara gore;
miicadele ve doga spor tiirleri, takim spor tiirii ile karsilastirildiginda yag degeri daha yiiksektir.
Takim spor tiiriiniin ise miicadele ve doga spor tiirlerine gore yag kitlesi degeri daha ytiksektir.
Yagsiz viicut Kitlesi degeri agisindan ise; miicadele spor tiirii, takim sporuna gore daha ileri
diizeydedir. Ayrica miicadele spor grubundaki bireylerin toplam viicut sivis1 degeri, takim ve

doga spor grubundaki bireylerden daha yiiksek seviyededir.
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Tablo 4.6. Katilimcilarin Reaksiyon Test Sonuglarinin Branslara Gore Incelenmesi

(One Way Anova — Post Hoc: Lsd)

Reaksiyon Test Spor Bransi n X SS F p Anlamh
(WitySEM) Fark
1- Karate 10 14,47 ,450
2- Kickboks 5 14,66 74
3- Futbol 5 14,44 ,315
Toplam Siire 4- Kayakla Atlama 6 14,39 521 0635 0725 )
5- Taekwondo 6 14,48 ,265
6- Alp Disiplini 10 14,31 ,539
7- Basketbol 6 14,17 ,392
8- Voleybol 7 14,37 434
1- Karate 10 13,00 2,708
2- Kickboks 5 13,40 2,073
3- Futbol 5 14,80 ,836
4- Kayakla Atlama 6 15,00 2,828
Temas Sayist L W 6 12,83 1471 1.035 0.420 -
6- Alp Disiplini 10 14,10 2,766
7- Basketbol 6 12,66 2,658
8- Voleybol 7 12,71 1,496
1- Karate 10 1,16 274
2- Kickboks 5 1,11 ,167
3- Futbol 5 ,97 ,054
Ortalama Sire aKla Atlama ° o M ses 0527 .
5- Taekwondo 6 1,13 ,136
6- Alp Disiplini 10 1,08 277
7- Basketbol 6 1,19 ,270
8- Voleybol 7 1,11 ,109
*p<0,05

Katilimcilarin reaksiyon test sonuglari branglara gore incelendiginde; branglar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir (p>0.05).
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Tablo 4.7. Katilimcilarin Reaksiyon Test Sonuglarmin Spor Tiiriine Gére Incelenmesi

(One Way Anova — Post Hoc: Lsd)

Reaksiyon Testi  Spor Tiirii n X SS F p Anlamh

(WitySEM) Fark
1- Takim 18 14,32 ,385

Toplam Siire 2- Miicadele 21 14,52 ,348 1.286 0.285 -
3- Kis 16 14,34 ,516
1- Takim 18 13,27 1,994

Temas Sayisi 2- Miicadele 21 13,04 2,178 1.819 0.172 -
3- Kis 16 14,43 2,731
1- Takim 18 1,10 ,184

Ortalama Stire 2- Miicadele 21 1,14 211 1.106 0.338 )
3- Kis 16 1,04 ,235

*p<0,05

Katilimcilarin reaksiyon test sonuglart spor tiiriine gore incelendiginde; spor tiirleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir (p>0.05).
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BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismadan elde edilen bulgularin istatiksel sonuglar1 bu bdéliimde tartisilarak
yorumlanmaktadir.

Sporcularin yaptiklart meslek dolayisiyla hem dikkat hem de reaksiyon gibi
ozelliklerinin iyi olmasi gerekmektedir. Her brangin gereksinimi farklidir. Dikkat, sportif basari
icin olduk¢a 6nemli olmasinin yani sira giinliik hayatimizda da ¢ok 6nemli yeri bulunmaktadir.
Bu ¢alismamizda, miicadele sporlari, kis sporlar1 ve takim sporlar1 sporcularinin dikkat ve
reaksiyon seviyeleri karsilastirllmistir. Bu kapsamda sporcularda dikkat ve reaksiyon
diizeylerinin branglara gore hangi seviyede oldugu tespit edilmesi amaglanmistir.

Katilimcilar ortalama boy uzunluklar1 171,03+7,71 cm, kilo 62,8+9,3 kg, viicut kitle
indeksleri 21,44+2,80 ve bazal metabolizma oran1 1696 £202 olarak tespit edilmis olup diger
bildiler tablo 2’ de verilmistir. Caglar ve Koru¢ (2006) d2 dikkat testinin sporcularda
giivenirlilik ve gecerlik calismasi icinde, kiz ve erkekler arasinda anlamli fark bulamamustir.
Arastirmamizda kiz ve erkek ayrimi yapilmaksizin analizler yapilmistir.

Sporcular arasindaki fiziksel farkliliklar sonuclari etkileyen bir neden olabilir. Bu
bakimdan viicut kompozisyon degerleri onemlidir. Spor branslari arasinda viicut kitle
indeksinde sporcularda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak diger parametrelerde
farkliliklar goriilmektedir. Ozellikle yag, yag kitlesi, yagsiz viicut kitlesi ve toplam viicut sivisi
oranlarinda gii¢lii farkliliklar s6z konusudur. Bazal metabolizma ve toplam viicut sivi oran1 en
yiiksek olan spor bransi kickboks sporcular1 olurken, en diisiik orana sahip sporcular voleybol
bransindadir. Yag ve yag kitlesi en diisiik olan spor bransi kayakla atlama sporculari olup bu
durum tamamen spor branginin 6zelliginden kaynaklanmaktadir. Bu oranlarin en ytiksek oldugu
brans ise yine voleybol olmustur. Yagsiz viicut kitle indeksi en yiliksek olan spor brangi
kickboks ve futbol olurken en diisik degerlere sahip sporcular voleybol ve basketbol
sporcularidir.

Katilimeilarin d2 dikkat testi sonuglari branglara gore incelendiginde, psiko-motor hiz,
kavrama hizi-test performansi seviyelerinde istatistiksel olarak anlamli farklar analiz edilmistir.
Spor bransglarindan karate, kickboks, futbol, kayakla atlama, tackwondo ve alp disiplini
sporcularinin psiko-motor hiz degerleri basketbol brangi sporcularindan anlamli diizeyde

yiiksek oldugu tespit edilmistir. Futbol ve tackwondo sporcularinin psiko-motor hiz degeri
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kayakla atlama sporcularindan daha yiiksek seviyededir. Ayrica tackwondo bransi, alp disipline
gore daha yiiksek psiko-motor hiz degerine sahiptir.

Sporcularin iyi sonuglar elde edebilmesi i¢in kavrama hizlarinin yiiksek olmasi
onemlidir. Kavrama hiz1 ve test performansi karate, kickboks, futbol, kayakla atlama, tekvando
ve alp disiplini branslarinda basketbol bransina gére 6nemli diizeyde iyidir. Bununla birlikte
futbol brang1 kavrama hizi, test performansi, kickboks, kayakla atlama, voleybol brangina gore
daha yiiksektir. Mori vd. (2002), Savelsbergh vd. (2005) ve Vaeyens vd., (2007) tarafindan
yapilan ¢alismalarda reaksiyon siiresi ve kavrama hizi test sonuglarinin performansa olumlu
etki etkiledigi rapor edilmistir.

D2 dikkat testinde toplam isaretleme sayisinin (TN) yiiksek olmasi, secici dikkat
becerisinin ve dikkatin siirdiiriilebilirliginin fazla oldugu anlamima geldigi ifade edilmistir
(Brickenkamp ve Zillmer*e (1998). Ayrica TN puaninin yiliksek olmasi bireydeki giidiiniin,
psikomotor hizin ve verilen isin siirdiiriilebilirliginin yiliksek oldugunu da gostermektedir.
Sporcunun motivasyonu ve yapilan ise ilgisi ne kadar yiliksek ise dikkat stirelerinin de dogru
orantili olarak yiiksek olabilecegini ifade edebiliriz.

Dikkat ve spor iligkisinin incelendigi arastirmalar literatiirde yer almaktadir. Bu
caligmalar genellikle kontrol gruplu yapilan arastirmalar oldugu, calismamizda ise spor
bransina 6zel antrenmanlarin etkileri karsilastirilmistir. Orne@in masa tenisi egzersizi yapan
cocuklarin dikkat diizeylerinin incelendigi arastirmada, deney grubuna uygulanan masa tenisi
egzersizinin ¢ocuklarin dikkat diizeylerinde kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara oranla anlaml
diizeyde artisa sebep olurken masa tenisinin dikkati olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir
(Asan, 2011). Bir diger arastirmada ise kayak yapan ¢ocuklar ile yapmayan ¢ocuklar arasindaki
dikkat seviyeleri karsilastirilmis ve yapan ¢ocuklar lehine anlamli artis oldugu ifade edilmistir.
Bu arastirmada yer alan spor branslari igerisinde kayak brans1 da yer almaktadir. Bu bransta yer
alan sporcularin ozellikle dikkat hatas1 degeri diisiik ¢ikmistir. Sporun ve dikkat iliskisinin
olumlu etkisini gosteren bir diger arastirmada golfcii ¢ocuklar ile yapilmismis ve golf
egzersizlerinin 14-15 yas grubu bireylerin dikkat 6zelliklerine olumlu yonde etki ettigi ifade
edilmistir (Tung, 2013).

Harita ve pusula kullanarak isaretlenmis kontrol noktalarini arazide en hizli sekilde
bulmay1 gerektiren oryantiring sporculart ile yapilan arastirma sonucunda, oryantiring
egitiminin c¢ocuklarin kisa siireli bellek, dikkat ve dikkatin alt parametrelerinden dikkatin
stirdiirtilebilirligi ve odaklanma {izerinde de olumlu etkisi oldugu rapor edilmistir (Atakurt ve

ark,2017).
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Eskirim sporu rakibin hamlesine karsi kendi hamlenizi dikkatli ve hizli bir sekilde
uygulayarak kazanma sanatidir. Dikkat ve reaksiyonun bu sporda ¢ok onemlidir. Eskirim
sporculart ile yapilan arastirma sonucunda, bu sporun dikkati olumlu yonde etkiledigi ifade
edilmistir (Kartal ve ark. 2016).

Dikkat ve performans iligkisi hem sporda hem siavlarda ¢ocuklar i¢in ¢ok dnemlidir.
Okguluk, spor branslar1 icinde bunu ifade eden en iyi &rneklerdendir. Ulukan ve Ozdemir
(2021) yapmis olduklar1 arastirma sonucunda okgularda, dikkatin performansin bir yordayicisi
oldugu ve okgularin dikkat ve performans diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde iliski
oldugu tespit etmislerdir (Ulukan ve ark.,2021).

Alan yazindaki ¢aligmalara gore performans ile konsantrasyon arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gosteren g¢alismalar oldugu goriilmiistiir (Eynur vd., 2017; Vast vd., 2010). Bu
aragtirmalar 15181nda psikomotor hizin (TN) gelistirilebilecegi goriilmektedir. Arastirmamizda
konsantrasyon performansi spor branslar1 arasinda en iyi seviyede olan futbolcular olurken en
diisiik seviyede olan ise basketbolcular olmustur (Eynur ve ark., 2017).

Ozdogan’a (2004) gore de dikkati bir noktada toplamada 6n kosulun, giidii, ilgi ve
benligin gelisimi oldugunu belirtmistir, bireyin motivasyonunun ise o ise olan ilgisinin
yiiksekligi ile dikkat siiresinin fazla olmasi ile iligkilendirilmistir. Tetik (2012), Valentini vd.
(2004), Sadowski vd. (2014) ve Rintala ve Linjala (2003) tarafindan yapilan ¢alismalarda da
benzer sekilde katilimecilarin psiko-motor hiz, kavrama hizi-test performansi dlgtimlerinde
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir.

Branslarin takim, miicadele ve kig sporlari olarak gruplandiginda ise yag ve yag kitlesi
bakimindan miicadele ve kis sporlarinin takim sporlarindan anlamli diizeyde daha iyi durumda
oldugunu sdyleyebiliriz. Yagsiz viicut kitlesi ve toplam viicut sivist oranlarinda ise miicadele
sporlarimin takim ve kis sporlarindan anlamli diizeyde daha iyi degerlere sahip oldugunu
gormekteyiz. Bu degerlere gore arastirma gruplarimiz i¢inde miicadele sporlarinda yer alan
sporcularin daha 1yi fiziksel 6zelliklere sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Reaksiyon testlerinin analiz sonuglarina bakildiginda toplam siire, temas sayist ve
ortalama siire agisindan spor branglari ve spor tiirleri arasinda anlamli farklilik yoktur.
Aragtirmamizin bir diger parametresinde ise psikomotor hiz, toplam reaksiyon siiresi ve
ortalama reaksiyon siiresi arasindaki iligki incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir sonug
belirlenmemistir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, katilimeilarin viicut kompozisyon test sonuglari
branglara gore incelendiginde; Bazal metabolizma orani, yag orani, yag kitlesi, yagsiz viicut

kitlesi ve toplam viicut sayis1 degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Bu
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farklilik kickboks, futbol ve tekvando branslarinda kayakla atlama bransina gore bazal
metabolizma oraninin yiiksekliginden kaynaklanmaktadir. Atict (2013) tarafindan yapilan
caligmada katilimcilarin yag orani, yag kitlesi ve yagsiz viicut kitlesinde herhangi bir fark tespit
edilememistir. Benzer sekilde Dilber (2016) tarafindan yapilan ¢alismada yag orani, yag kitlesi
ve yagsiz viicut kitlesinde istatistiksel olarak herhangi farklilik tespit edilememistir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, karate, kickboks, futbol, tekvando ve alp
disiplini branglarinda bazal metabolizma orani voleybol bransimna gore yiiksek bulunmustur.
Yag oran1 degerlerindeki fark degerlendirildiginde; voleybol bransinin yag orani degeri, karate,
kickboks, futbol, kayakla atlama, tekvando, Alp Disiplini ve basketbol branglarina gére daha
yiiksektir. Basketbol bransinda yag orani degeri, karate, kickboks, futbol, kayakla atlama
brangslarina gore daha yiiksektir. Alp Disiplininde yag oran1 degeri futbol ve kayakla atlamaya
gore daha yiiksektir. Bununla birlikte tekvando bransinda yag orani degeri kayakla atlama
brangina gore daha yiiksek bulunmustur. Ulagilan bu bulgular Dedecan (2016) ve Karacaoglu
(2015) tarafindan yapilan ¢alismalarin bulgulariyla benzerlik géstermektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, katilimcilarin viicut kompozisyon test sonuglari
spor tiiriine gore incelendiginde, yag orani, yag kitlesi, yagsiz viicut kitlesi ve toplam viicut
sayis1 degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Farkin tespiti i¢in yapilan
test sonuglarina gore miicadele ve doga spor tiirleri, takim spor tiirii ile karsilastirildiginda yag
orani degeri daha yiiksektir. Takim spor tiiriiniin ise miicadele ve doga spor tiirlerine gore yagsiz
viicut kitlesi degeri daha yiiksektir. Toplam viicut sayist degeri agisindan ise; miicadele spor
tiirti, takim sporuna gore daha ileri diizeydedir. Ayrica miicadele spor grubundaki bireylerin
toplam viicut sayisi degeri, takim ve doga spor grubundaki bireylerden daha yiiksek
seviyededir. Ko¢ ve Aslan (2010) ve Erzurumluoglu vd. (1999), tarafindan yapilan caligmada
sonuglarinda takim sporu sporcularin yag orani, yag kitlesi, yagsiz viicut kitlesi ve toplam
viicut say1s1 degerleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

Arastirmanin  bir diger bulgusuna goére, katilimcilarin reaksiyon test sonuglari
branslarina, spor tiirlerine, psikomotor hiz, toplam reaksiyon siiresi ve reaksiyon ortalama
stiresi gore incelendiginde; istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmemistir. Geng (2019)
tarafindan yapilan ¢alismada benzer bulgular yer almaktadir. Yaptiklar1 caligma sonucunda
kontrol ve deney gruplarinin reaksiyon zamani ve psikomotor hiz degerlerinde herhangi bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Giirsoy vd. (2017) tarafindan yapilan calismada, katilimci
futbolcularin, giiresci ve atletlerden bir anlamli sekilde daha iyi reaksiyon zamanina sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir. Savas ve Ugras (2004) tarafindan yapilan ¢alismada da boks,

tekvando, karate sporlariyla ugrasan sporcularin reaksiyon zamanlari incelenmistir. Calisma
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bulgularina goére, boks sporcularmin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinda anlamli bir
farkliligin oldugu, tekvando sporcularinin her iki reaksiyon zamaninda da anlamli bir farkliligin
olmadigi, karate sporcularinin ise sadece isitsel reaksiyon zamaninda anlamli bir farkliligin
oldugu gorilmektedir. Giinay vd. (2011) tarafindan yapilan calismada, voleybol ve tenis
oyuncularimin reaksiyon test sonuglar1 ve psikomotor hiz degerleri arasinda benzerlik oldugu
ve bu benzerligin her iki bransin ig¢eriginde bulunan hizli uyaranlara ¢abuk cevap olusturma
gerekliliginden kaynaklandigi goriilmektedir. Aksoy (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada ise
giires, voleybol ve futbol sporlariyla ilgilenene katilimcilarin reaksiyon zaman degerleri
incelenmis, giires¢i ve voleybolcular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olugsmazken,
futbolcularin diger branglarla arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Benzer bulgular literatiirde bulunan (Dawranche vd., 2006; Un ve Erbahgeci, 2001; Hasdemir
vd., 2003; Collardeau vd., 2001; Asc1,2013; Reimersa ve Maylora, 2011, Un ve Erbahgeci,
2001) calismalarla benzerlik gostermektedir.

Spor alaninda yeteneklerin ortaya ¢ikarilmasinda yapilan calismalar, sporda yetenegin
biitiiniin ortaya ¢ikarilmasi sporda tiim hareketlerin bir biitiinii olarak gosterilmistir.

Son yapilan 2020 Tokyo Olimpiyatlarinda iilkemize okculuk bransinda ilk altin
madalyay1 kazandiran Mete Gazoz’ un sportif kariyer siireci dnemli mesajlar vermektedir. Bu
mesajlarin 6zetinde ise ¢oklu spor egitiminin ne kadar 6nemli oldugu goriilmektedir. Sporcunun
babasi1 ve ayni zamanda antrendrii Metin Gazoz, oglunun olimpik bir sporcu yapmak i¢in ¢ok
arastirdigini, ¢ok okudugunu, ¢ok danistigini ifade ederek, ok¢ulukta durusun 6nemine binaen
sirt kaslariin gelismesi i¢in yiizme sporuna, sag-sol el koordinasyonunun saglanmasi, itis ve
c¢ekis yapabilmesi ve zamanlamanin gelismesi i¢in basketbol sporuna, nisan almadaki bakma
ve gormenin farkini ayirabilmesi i¢in resim kursuna, beynin hem sag hem sol bolgesini ayni
anda gelistirmek, algiyla diisincenin farkli bir kombinasyonunu saglamak i¢in piyano egitimine
yonlendirdigini ve bu kurslarin yararini ¢ok gordiiklerini ifade etmistir.

Sonug olarak; spor, dikkat agisindan ¢ocuklar i¢in faydali oldugu ancak psikomotor hiz,
kavrama hizi ve test performansi agisindan basketbol branginin diger sporlara oranla ¢ok zayif
oldugu goriilmektedir. Miicadele ve doga sporlarinin yag orani, yagsiz viicut kitlesi ve toplam
viicut s1visina etkisi takim sporlarina gore daha iyi diizeydedir. Ozellikle futbol ve kickboks
sporcularin voleybol ve basketbol sporcularindan daha iyi degerlere sahip oldugunu
sOyleyebiliriz.

Yapilacak olan sportif egitimlerde ve planlamalarda, 6zellikle ¢ocuk ve genglerde coklu
spor egitiminin goz ardi edilmemesi, farkli branslarin antrenmanlari ile sporcularin farkl

kazanimlar elde edebilmesinin saglanmasi hedeflenmelidir.
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EKLER

Ek 1: Etik Kurul

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Spor Bilimleri Fakiiltesi
Etik Kurul Baskanhg

Say1 : 70400699/11.00-19006644 1 12.06.2020
Konu : Etik kurul Kararn

Sayimn: Mustafa Ramzi Othman SALIHI

flgi: 12.06.2020 tarihli belge

flgide kayith yazi Atatirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulunun
12.06.2020 tarih ve 18 sayih Oturumda Etik Kurulu Bagvuru Formu ve ekli belgeleri, gerekge,
amag, yaklasim ve yontemler dikkate alinarak incelenmis ve agagiya gikarilan 18 no’lu karan
ile sz konusu aragtirma ¢aligmasinin yiiriitiilmesinin etik kurallarina uygun olduguna, mevcut
oy birligi ile karar verilmis olup,

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Toplant: Tarihi: 12.06.2020
Toplant: Sayis1 : 18

KARAR NO 18: Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanhg Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi Mustafa Ramzi Othman SALiHi’nin Prof. Dr.Fatih KIYICI’'mn
damismanliginda ytiriitiilecek olan “Sporcularin Dikkat ve Reaksiyon Diizeylo._erinin
Branglara Gore Kargilastirmas1” baghkli tez galigmasinin Sporcu Performans Olgiim
Degerlendirme ve Rehabilitasyon Merkezinde caligma yapabilmesi ile ilgili Spor Bilimleri
Fakiiltesi Dekanhg Etik Kurul Bagkanliginin 12.06.2020 tarihli yazis: ile ekleri gorugiildii.
Yapilan goriigmelerden sonra; adi gegen aragtirma caligmasinin  yiriitilmesinin, etik
kurallarina uygun olduguna, mevcut oy birligi ile kabuliine; karar verildi.
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