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ÖZ 

YÜKSEK LİSANS TEZİ 

SPORCULARIN DİKKAT VE REAKSİYON DÜZEYLERİNİN BRANŞLARA GÖRE 

KARŞILAŞTIRILMASI 

Mustafa Ramzı Othman SALİHİ  

Ocak 2022, 60 sayfa 

Amaç: Bu çalışmanın amacı, farklı branşlardaki  sporcuların dikkat ve reaksiyon düzeylerinin 

incelenmesidir. 

Yöntem: Araştırmada nicel araştırma yöntemlerinden tarama tekniği kullanılmıştır. Araştırma 

katılımcıları, takım sporları, mücadele sporları ve kış sporlarından toplam 55 sporcudan 

oluşmaktadır. Sporcuların kompozisyonları vücut (Tanita TBF 300), reaksiyon (Witty Sem) ve 

dikkat seviyeleri (D2 dikkat testi) ölçülmüştür. Elde edilen veriler SPSS 26 paket programı ile 

analiz edilmiştir. 

Bulgular: D2 dikkat testinde psikomotor hız ve kavrama hızı test performansı açısından 

branşlar arasında anlamlı farklılıklar vardır. En iyi sonuç futbol branşında, en zayıf sonuç 

basketbol branşında tespit edilmiştir. Seçici dikkat, dikkat hatası, konsantrasyon performans, 

dikkatin sürekliliği ve toplam süre açısından anlamlı fark tespit edilmemiştir. Reaksiyon 

testinde, reaksiyon süreleri (toplam, temas ve ortalama süre) açısından branşlar arasında anlamlı 

farklılığa rastlamamıştır. Vücut kompozisyonu değerlerinde bazal metabolizma oranlarında en 

yüksek kickboks, en düşük voleybol branşı sporcularına ait olmak üzere anlamlı farklılıklar 

tespit edilmiştir. Vücut yağı oranlarında branşlar arasında anlamlı fark bulunmuş ve en yüksek 

yağ oranı voleybol, en düşük ise kayakla atlama sporcularında olduğu tespit edilmiştir. Yağsız 

vücut kitlesinde branşlar arasında anlamlı fark tespit edilmiştir. Kickboks sporcuları en yüksek, 

voleybol sporcuları ise en düşük değere sahip olduğu görülmüştür. Mücadele sporları takım 

sporlarından istatistiki olarak anlamlı derecede daha iyi değere sahiptir. 

Sonuç: Psikomotor hız, kavrama hızı ve test performansı açısından basketbol branşının diğer 

sporlara oranla çok zayıf olduğu görülmektedir. Mücadele ve doğa sporlarının yağ oranı, yağsız 

vücut kitlesi ve toplam vücut sıvısına etkisi takım sporlarına göre daha iyi düzeydedir. Özellikle 

futbol ve kickboks sporcularının voleybol ve basketbol sporcularından daha iyi değerlere sahip 

olduğunu söyleyebiliriz. 

Anahtar Kelimeler: Vücut Kompozisyonu, Dikkat, Reaksiyon, Nitelikli Eğitim 
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ABSTRACT 

 

MASTER DISSERTATION 

COMPARISON OF ATHLETES' ATTENTION AND REACTION LEVELS BY 

BRANCHES 

Mustafa Ramzi Othman SALİHİ  

January 2022, 60 pages 

Purpose: The aim of this study is to examine the attention and reaction levels of athletes in different 

branches. 

Method: In the research, scanning technique, one of the quantitative research methods, was 

used.Research participants consist of 55 athletes from team sports, combat sports and winter sports. The 

composition of the athletes, body (Tanita TBF 300), reaction (Witty Sem) and attention levels (D2 

attention test) were measured. The obtained data were analyzed with SPSS 26 package program. 

Findings: There are significant differences between branches in terms of psychomotor speed and grip 

speed test performance in the D2 attention test. The best result was determined in the football branch, 

and the weakest in the basketball branch. No significant difference was found in terms of selective 

attention, attention error, concentration performance, continuity of attention and total time. In the 

reaction test, no significant difference was found between branches in terms of reaction times (total, 

contact and average time). There is a significant difference between branches in body composition 

values and basal metabolism rates. The highest kickboxing and the lowest branch belong to volleyball 

athletes. A significant difference was found between branches in body fat ratios and it was determined 

that the highest fat ratio was in volleyball and the lowest in ski jumping athletes. There was a significant 

difference between branches in lean body mass. Kickboxers have the highest value, while volleyball 

athletes have the lowest. Combat sports have significantly better value than team sports. 

Result: It is seen that basketball branch is very weak compared to other sports in terms of psychomotor 

speed, grip speed and test performance. The effects of combat and outdoor sports on fat ratio, lean body 

mass and total body fluid are better than team sports. We can say that especially football and kickboxing 

athletes have better values than volleyball and basketball players. 

Keywords: Body Composition, Attention, Reaction, Quality Education 
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BİRİNCİ BÖLÜM 

Giriş 

Spor, farklı bilim alanlarını bir araya getirerek, sporcuların yüksek performans 

göstermesi amacıyla oluşan bir bilim dalıdır (Karagözoğlu, 2005). Spor, Antrenman bilimi, 

fizyoloji, kinesiyoloji, beslenme, psikoloji vb. farklı bilim dallarını içine almaktadır 

(Karagözoğlu, 2005). 

Sporcuların performansını üst seviyeye çıkarmak için fiziksel, zihinsel, psikolojik gibi 

antrenman metotları uygulanmıştır. Sporcuların, gelişen antrenman bilimi, modern antrenman 

metotlarına uyum sağlamaları gerekmektedir. Bilim adamları, sporcunun performansını 

artırabilmek için farklı antrenman metotları, fizyolojik, beslenme gibi önemli etmeni 

incelemektedir (Bompa & Haff, 2015).  

Spor, spor yapan kişileri sadece fiziksel olarak değil aynı zamanda sosyolojik, zihinsel 

ve psikolojik olarak geliştirmeyi hedefleyen ve bilişsel ile motorik özellik olarak gelişimini 

artıran metotlar bütünü olarak da tanımlanabilmektedir (Orkunoğlu, 1985).  

Spor bilimlerden dikkat konusu son yıllarda oldukça popüler hale gelen bir kavram 

olmaya başlamıştır (Tiryaki, 2000). Herhangi bir branş ile ilgilenen antrenör, sporcu ve 

yöneticilerin ‘daha dikkatli’ olmamız gerekiyor gibi söylemleri bilinmektedir. Konsantrasyon 

ve odaklanma gibi önemli parametrelerin temelini oluşturduğu dikkat, birçok uyaranı aynı anda 

ele almaktadır (Tiryaki, 2000).  

Reaksiyon zamanı, beklenen ya da beklenmeyen bir dış uyaranın verildiği zamandan, 

bu uyarana karşı yapılan hareketin ilk başlama zamanına kadar geçen süre şeklinde 

tanımlanmaktadır (Tossavainen, 2003). 

Sporcuların yaptıkları branş gereği, reaksiyon ve dikkat özelliklerinin gelişmiş olması 

beklenilmektedir. Her spor branşının antrenman gereksinimi farklıdır ve yapılan bu 

antrenmanların sporcuya ne derece katkı sağladığı araştırmalara konu olmaktadır. Bu 

çalışmanın amacı, takım sporu, mücadele sporları ve doğa sporları ile ilgilenen sporcuların 

dikkat ve reaksiyon düzeylerini incelemektir. 
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İKİNCİ BÖLÜM 

 

Kuramsal Çerçeve ve İlgili Araştırmalar 

Spor  

Latince kökenli bir kelime olan Spor, kişinin ruh ve beden sağlığını geliştirmenin yanı 

sıra aynı zamanda fair play kurallarına göre yarışma heyecanı, başarma duygusu gibi sosyal 

faaliyetlerin bütününe denir (Erkan, 1982). Spor hem bireysel hem de takım sporları olarak 

yapılmaktadır. Sporcunun psikojik sağlığını geliştirmenin yanı sıra, zihinsel, fiziksel, motorik 

ve pedagojik gelişimini sağlayan bir faaliyettir (Yetim ve ark, 2006; Orkunoğlu, 1985).  

İnsan hayatının en önemli parçası haline gelen spor, toplumsal dinamizmi ayakta 

tutmaya çalışan bir sosyal kültürel faaliyet olmakla birlikte toplum açısından sosyal etkileşim 

üzerinde çok önemli etkisi olduğu bilinmektedir (Karasüleymanoğlu, 1992). Müsabaka anında 

sporcunun yarışma performansını etkileyebilecek tüm unsurları ortadan kaldırması 

gerekmektedir. Hem içsel hem de dışsal etmenlerin etkilerini en aza indirerek 

konsantrasyonunu müsabakaya vermesi gerekmektedir. Bundan dolayı bilinçli dikkat olarak 

tanımlanan, düşünme ve algılama kavramlarını çok iyi yönetmesi gerekmektedir (Tavacıoğlu, 

1999). 

Sporun Etki Alanları 

Spor yapan kişiler öncelikle vakitlerini spor için iyi kullanmak zorundalar. Bireyler, 

yaptıkları sporun fiziksel, fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik yararlarını kısa, orta ve uzun 

vadede görebilir. 

Sporun Psikolojik Etkileri  

Sporun ilk etkileri insan vücudu üzerine olduğu bilinmektedir. Spor ile ilgilenen kişiler 

incelendiğin de en belirgin etkinin psikolojik olarak rahat hissetmeleri olduğu bilinmektedir. 

Günlük yaşam içerisinde insanlar hareket etme arzularını doğal yollar ile 

gerçekleştiremediğinden kaynaklı spora ilgileri artmaktadır. Şehir hayatında günlük yaşamın 

olumsuz etkilerinden dolayı spor insanlar için vazgeçilmez bir hal almıştır (Gezer, 2018). 
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Sporun insan üzerinde birçok etkisi bulunmaktadır. Kan dolaşımı artırmak, solunum 

değerlerinin ideal seviyelerde olması, hormon düzeylerinin belirli seviyelerde tutulması gibi 

etkileri söylenebilir. Psikolojik olarak kendini iyi hissetmeyen bireylere spor ile psikolojik 

rahatlık sağladığı bilinmektedir (Salar ve ark., 2012). Spor yapan ile yapmayan bireylerin 

mutluluk düzeyleri arasında da fark olduğu bilinmektedir. Spor yapan bireylerin mutluluk 

düzeyleri yapmayanlara göre daha fazladır. Sportif faaliyetlere katılan kişilerin koordinasyon 

yetilerinin cok daha iyi olduğu ve sinir sisteminin yapmayanlara göre daha iyi çalıştığı 

bilinmektedir (Gezer, 2018). 

Aktif olarak spor yapan kişilerin öfke kontrollerini koruyabildiği ve karşılaştığı 

zorluklar karşısında kolay kolay pes etmediği, daha başarılı bir hayat sürdüğü bilinmektedir. 

Sonuç olarak spor, kişilerin ruhsal açıdan kendilerini mutlu ve iyi hissetmesini sağlayan 

araçlardan bir tanesidir (Baumanns, 1994). Spor yapanların sosyal çevre ve iletişim seviyeleri 

yapmayanlara göre daha yüksek olduğu görülmektedir. Bunun yanı sıra negatif tutumları ve 

saldırganlık düzeyleri de daha azdır. Sporun insanlar üzerindeki etkisini fiziksel, sosyal ve 

ruhsal olarak görmemiz mümkündür (Şahan, 2007). 

Sporun Fizyolojik Etkileri 

 

İnsanların spor yapması en çok fizyolojik açıdan geliştirmektedir. Sporun hemen hemen 

bütün sistemler üzerinde olumlu etkisi bulunmaktadır. Özellikle iskelet kas sistemi ve sinir 

sistemi üzerinde etkileri çok önemlidir. Uygulanan fiziksel hareketler eklem ve kas gruplarının 

daha aktif olarak çalışmasını sağlamaktadır. Spor yapan ile yapmayan bireylerin fizyolojik 

farklılıkları hemen ayırt edilmektedir. 

Yaşamını sağlıklı bir şekilde devam ettirebilmek her kişinin hayalidir. Sağlıklı bir yaşam 

sürdürebilmek için aktif bir yaşam sürmek ve fiziksel aktivitelere düzenli katılmak 

gerekmektedir. Bunların etkisi ise; 

 Bağışıklık sistemini güçlendirir, 

 Eklemlerin esneklik seviyesini artırır, 

 Dış görünüşü güzelleştirir, 

 Uyku kalitesini artırır (Zorba, 2001). 

Spor her yaşta bireyin kolaylıkla yapabileceği bir fiziksel aktivitedir. İnsan sağlığı, yaşam 

kalitesi için her kişiye spor önerilmektedir. Spor hem kişinin güçlü kalp damalarına sahip 
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olmasını sağlarken hem de kalp kasları üzerinde olumlu etkisi olduğu bilinmektedir (Gezer, 

2018). 

Sporun Sosyal Etkileri  

Spor, toplumsal gelişim ve değişim için önemli derecede katkı sağlayan bir olgudur. 

Bunun yanında spor, toplumsal değerlerin gün yüzüne çıkmasını ve bunun sürekli olmasını 

sağlamaktır. Toplumsal ve psikolojik yararlarının bulunmasında spor aracılığıyla kendilerini 

özgürce ifade edebilecekleri bir ortamın bulunmasından kaynaklanmaktadır (Küçük ve Koç, 

2004). Bundan dolayı sporun kişinin kendine özgü değerleri ve kültürel yararlılarının ortaya 

çıkmasına fayda sağladığı düşünülmektedir (Karayılmaz, 2006). 

Spor yapan bireylerin ortak hareket etme özelliği gelişir ve sosyal sorumluluk 

duygularına sahip olma özelliği gelişmektedir. Bu sorumluluk sayesinde iç disiplin seviyesinin 

de gelişmesine katkı sağlamaktadır. Sporun farklı düşünceye sahip bireyler ve ortak bir kültür 

oluşturma üzerinde etkisi bulunmaktadır. Özellikle çocukların sosyalleşme sorunu yaşadığı 

gelişim dönemlerinde ailelerin çocuklarını spora yönlendirerek sosyalleşme sorununun ortadan 

kaldırılmasını hedeflemektedir (Abernethy, 2007). 

Spor aktivitelerine katılan kişilerin sporun sosyal etkisi nedeniyle, kendi dünyasından 

kurtularak olaylara farklı açılardan bakarak, diğer bireylerin inançlarını, fikirlerine saygı 

duyarak sosyal arkadaş kazanımı sağlanmaktadır. 

Sportif faaliyetlere aktif olarak katılmak, farklı kültürdeki dostlukların kurulması ve 

toplumsal olarak kaynaşma neden olmaktadır. Spor müsabakalarında, sporun insanlar üzerinde 

birleştirici etkisi olduğu bilinmektedir. Bu durum sporun toplumsal amaç taşıdığına iyi bir 

örnektir (Aksoy ve ark., 2012, Özdevecioğlu ve Yalçın, 2010). 

Bireysel Sporlar 

Spor, M.Ö. dönemde savunma amacıyla kullanılan bir yapıdayken şimdi ise her gün 

gelişmekte olan bir fiziksel faaliyet olarak yerini almaktadır. Günümüz toplumlarının ekonomik 

yönden ilerlemesinin bir sonucu olarak, insanlar sosyal aktivitelere yönelmekte ve bu 

aktivitelerden spor da payını almaktadır. Bundan dolayı spor farklı dallara ayrılmaktadır. 

(Şahan, 2007). 

Bireysel sporlar hem fiziksel gelişim hem de gereksinim açısından takım sporlarına göre 

bazı farklılıklar göstermektedir. Bunları, otokontrol, doğru karar verme, kendine özgüven gibi 

başlıklar olarak ele alınmaktadır. Literatür incelendiğin de ekonomik olarak rahat olan kişiler 
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ile rahat olmayan kişilerin farklı bireysel spor branşlarına yöneldiği görülmektedir. Ekonomik 

olarak rahat bireyler, golf tenis, atıcılık doğa sporları gibi bireysel spor dallarının yönelmiştir. 

Bireysel sporlar, bireysel oyun şeklinde yapılmaya çalışılan, çoğunlukla rekabete yol açan, belli 

kriterlere göre yapılması istenilen vücut hareketleri olarak tanımlanmaktadır (Çoknaz,1998). 

Bazı bireysel sporlar; 

 Boks 

 Güreş 

 Judo 

 Taekwondo 

 Masa Tenisi 

 Badminton 

 Tenis 

 Okçuluk 

Bireysel sporlarda sorumluluk sadece sporcudadır bundan dolayı başarı ya da 

başarısızlık sporcunun kendisine aittir. Bundan dolayı başarı durumundan dolayı sporcular 

üzerinde takım sporlarına göre daha fazla stres olduğu bilinmektedir. 

Psikolojik olarak incelediğimiz de ise, sporcuların çok fazla yalnızlık duygusuna 

kapıldığı ve antrenmanda veya müsabaka esnasında kendi problemlerini kendi çözme 

eğiliminde olduğu görülmektedir. Aynı zamanda sosyal hayatlarında da karşılaştıkları 

problemleri kimseden yardım almadan kendileri çözmeye çalışırlar (Kat, 2009). 

Bireysel sporlar ile uğraşan sporcuların konsantrasyon ve dikkat seviyelerinin üst 

düzeyde olması gerekmektedir. Bütün sorumluluk kendisine ait olacağından dolayı müsabaka 

öncesi ve sırasında bu iki önemli parametre üzerinde çok durması gerekmektedir. 

Takım Sporları 

Takım sporları, iki ve fazlası sporcular tarafından yapılan spor aktivitelerine 

denmektedir. Takım sporları için en önemli unsur takım bilinci ve stratejiye sahip olması 

gerekmektedir. Kazanma ve kaybetme sorumluluğu diğer takım arkadaşlarına da dağıldığı için 

sporcular üzerindeki ruhsal zorlanma bireysel sporculara göre daha az olduğu bilinmektedir. 

(Başer, 1998). Takım sporlarında yardımlaşma, sporcuların birbirini iyi tanıması ve müsabaka 

anında takım arkadaşlarının neler yapacağını öngörebilme çok önemlidir. Çünkü başarı ve 

başarısızlık Takım’a mal edileceği için bütün sporcuların bu özellikleri çok iyi yapması 
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gerekmektedir. (Başer, 1998). 1980’li yıllardan sonra özellikle futbol branşına karşı artan ilgi, 

insanların diğer takım branşlarına da ilgisini artırmasına neden olmuştur. Dünya çapında 

izlenen futbolun yanı sıra, basketbol ve voleybol gibi diğer takım sporları da popülerliğini 

artırmıştır (Şahan, 2007). 

Fiziksel ve teknik çalışmaların yanı sıra taktik çalışmalar üzerinde çok daha fazla 

çalışılması gerekmektedir. Çünkü takım çalışmaları için birlikte hareket edebilme, farklı 

taktiksel varyasyonlar geliştirmek için taktik çalışmalar çok önemlidir (Kat, 2009). 

Sporcularda Dikkat ve Reaksiyon 

Reaksiyon Tanımı 

Reaksiyon; beyin aracılığı ile kasa gelen uyarının sinir aracılığı ile merkezi sinir 

sistemine ulaşmasıyla tekrardan hareket için karar alınmasıyla birlikte bu uyarının sinir aracılığı 

ile kaslara gönderilmesi ve bu uyarının sonucunda yeniden kasların harekete geçmesi olayıdır 

(Gündüz, 1998). 

Başka bir tanıma göre ise vücuttan kasa intikal eden uyaranın sinirler aracılığı ile 

merkezi sinir sistemine ulaştırılması ve burada karar meydana getirerek yeniden sinirler 

aracılığı ile kaslara gönderilmesi ve kasların söz konusu emir çerçevesinde harekete geçmesi 

reaksiyon olarak adlandırılmaktadır. Uyaran burada görme, dokunma ve işitmeye ilişkindir. 

Reaksiyon bilinçli bir biçimde ortaya çıkan bir tepki olarak tanımlanmaktadır. 

(Https://nenedir.com.tr/ Erişim tarihi 15.07.2020). 

Reaksiyon Zamanı ve Çeşitleri 

Kaslardan gelen emir doğrultusunda, kasalar aracılığı ile alınan iletinin merkezi sinir 

sistemine ve buradan yeniden kaslara gönderilerek kasların harekete geçirilmesi reaksiyon 

olarak ifade edilmektedir (Sevim, 1991; Şahin, 2002). Reaksiyonun beceri ve çeviklik gibi 

kompleks özellikleri mevcuttur. Bu özelliklerinden ötürü, önceden bilinmeyen farklı durumlara 

hemen ve ani tepki gösterebilmek açısından önem arz etmektedir (Sevim, 1991; Şahin, 2002). 

Reaksiyon süresi, el ve göz koordinasyonunun sonucudur. Bir bireyin ilk uyaranını, kas 

tepkisini veya hareketini gerçekleştirmesi için geçen süreyi belirleyen bir sporcunun veya 

bireyin kalıtsal bir özelliğidir. Başka bir deyişle, ani veya planlanmamış bir sinyalin 

gelmesinden bu sinyale verilen yanıta kadar geçen süreye reaksiyon zaman denir 

(http://web.firat.edu.tr, Erişim Tarihi 15.07.2020). Reaksiyon zamanı, birçok sporcu için 

belirleyici bir faktördür ve düzenli bir şekilde yapılan sporlar sayesinde ortaya çıkarılmaya 
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çalışılan bir beceridir (http://web.firat.edu.tr, Erişim Tarihi 15.07.2020). Sporcuların işitsel 

uyaranlara tepkilerinin görsel uyaranlara göre daha kısa olduğu bilinmektedir 

(http://web.firat.edu.tr, Erişim Tarihi 15.07.2020). 

Hareket zamanı ile reaksiyon zamanının birleşimi, tepki zamanı olarak 

adlandırılmaktadır (Brown, 1993). Örnek vermek gerekirse, yarışı başlatan uyarı anından 

sporcunun varış çizgisine kadar geçen zaman, tepki zamanıdır. Her ne kadar basit bir tanımı 

olsa da reaksiyon zamanının ölçülmesi karmaşıktır. Reaksiyon zamanı üzerinde etkili faktörler, 

ilgili duyu organı, uyarının şiddeti, çevrenin durumu, motivasyon vb. gibidir (İlhan, 2010). 

Reaksiyon zamanı kişiden kişiye, durumdan duruma ve zamana göre değişmektedir. Kişinin 

spora katılım göstermesi onun reaksiyon, kas güçlendirme, motor koordinasyon, denge, hareket 

kontrolü, esneklik, solunum ve dolaşım sisteminin gelişimi için önemlidir. Bu durumda 

reaksiyon zamanı kişinin yaptığı sporu üzerinde belirleyici olmaktadır (Brown, 1993). 

Herkesin zamanı aynı olmamaktadır. Kişinin spor yapma alışkanlığı iyi bir reaksiyon 

zamanının oluşumuna katkı sağlamaktadır. Reaksiyon zamanı, bir kasın bir uyarıyı 

tamamlaması için geçen süre olarak da tanımlanmaktadır. Reaksiyon zamanı, 19. yüzyılın 

başlarında bilim adamlarının büyük bir şekilde ilgisini çeken bir husus olmuştur (Sullivan ve 

diğer). 1850 yılında H.Von Helmholtsz, reaksiyon zamanının sinir iletim hızını ölçmek için ilk 

çalışmalara başlamıştır (Singer, 1980). FC. Donders (1868) yaptığı çalışmalar sonucunda 

sporcuların zihinsel işlemlerindeki değişimleri hesaplamak için basit ve seçili olmak üzere üç 

prototipli reaksiyon deney yöntemini geliştirmiştir. Sterberg Donders’in çalışmasında bu 

değişimin süreci ekilebileceğini söylemiştir ve kendi geliştirdiği bir yöntemi kullanarak, 

deneylerde etkilenecek olan sporcuların işlem sürelerinden etkilenmemeleri için belli bir 

işlemde sürecindeki işlem sayısını etkileme girişiminde bulunmuştur. Reaksiyon sürecinin 

hareket veya hareket sonrası olarak belirtmiştir (Singer, 1980). 

Reaksiyon sürecinin ilk kısmı olan uyaranın alınması aşamasına hareket öncesi dönem 

adı verilmektedir. Hareket öncesi süre, merkezi sinir sistemindeki uyaranları işleyerek kaslarda 

hareket yaratmaktadır. Bu zaman aralığı, hareket oluşmadan önce görünmekte olup, bir nevi 

hareket oluşumunda karar verme aşamasıdır. Motor süre ise burada gözle görülür kas 

hareketinin başlamasına kadar geçen süredir (Oxendine, 1982). 

Basit Reaksiyon Zamanı 

Basit reaksiyon, bilinen bir konumda yer alan işaretin bilincine varmak, yalnızca tek ses 

uyaranına reaksiyon tepkisi vermek gibi durumları ölçmektedir. Basit reaksiyon zamanı, verilen 



8 

 

uyarı ve cevap arasında geçen süreyi ifade etmektedir. Kompleks reaksiyonlara nazaran basit 

reaksiyonların merkezi sinir sistemince değerlendirilmesi daha hızlı olmaktadır (Çolakoğlu, 

1987). 

Seçici Reaksiyon Zamanı 

Merkezi sinir sitemi tarafından verilen cevap süresi uzundur ve Bompa’ya göre 

geliştirilebilmesi iki farklı özelliğe bağlı olmaktadır. Hareket etmekte olan nesneye karşı 

reaksiyon, bunlardan ilkini oluşturmaktadır. Buna örnek olarak bir futbol müsabakasında 

oyuncunun, takım arkadaşınca kendisine pas verilen diğer oyuncuyu ve topu görmesi, onun 

hızını ve yönünü tahmin etmesi ve buna göre hareket planını seçip bu planı uygulamasını 

verebiliriz. Reaksiyon zamanı ise burada ikinci özelliği oluşturmaktadır. En basit tanımıyla 

seçici reaksiyon zamanı, rakip yahut partnerin hareketlerine yahut uygulamanın gerçekleştiği 

ani değişimlere karşı uygun davranışın seçimidir (Erdil 1991).  

Ayırt Edici Reaksiyon Zamanı 

Birden çok uyaran olmasına rağmen ayırt edici reaksiyonda gösterilen tepki yalnızca 

tektir. Ayırt edici reaksiyon zamanına belirgin bir örnek vermek gerekirse; bireyin araç 

kullanırken ışıklara yanaştığı esnada yalnızca kırmızı ışıkta durması ve bu ışığı dikkate almasını 

verebiliriz. Bazı araştırmalar incelendiğinde ayırt edici ve seçici reaksiyon süresinin farklı 

tanımlarla aktarıldığı göze çarpmaktadır. Bu tanımlar, yalnızca tek bir ifadeyle kompleks ya da 

seçmeli reaksiyon biçiminde kullanılmaktadır (Schmidt, 1991). 

Reaksiyon Zamanını Etkileyen Faktörler 

Reaksiyon zamanını etkileyen faktörler; uyaran ve tepki uyumu, uyaran şiddeti, önsezi, 

yaş, dikkat, konsantre olma, yetersiz antrenman, cinsiyet, ısınma, obezite vb. gibidir (Era ve 

Jokela,1986). Bu faktörlerin ortaya çıkış sürecini etkileyen faktörler ise; 

 Uyaran, tepki ve çevre ile alakalı fiziksel faktörler,  

 Organik faktörler, 

 Demografik özellikler: yaş, cinsiyet, kişilik, antrenman durumudur. 

Reaksiyon zamanını yalnızca uyarıcı ve uyaran meydana getirmektedir. Gerekli 

olduğunda reaksiyon hızı birden çok uyarıcı ile uyaran tarafından oluşabilmektedir. İletinin 

gönderilebilmesi için ise reaksiyon hızı ile bilginin arttığı da görülebilmektedir. Bu tarz 

durumlarda reaksiyon hızının kasın tepki sayısının ne kadar olduğunun bilinmesi gereklidir. 
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Çünkü bu sayede reaksiyon hızı hesaplanabilmektedir. Bu olay, Hick Kanunu olarak 

bilinmektedir. Yani uyaranın tepki alternatifleri yükseldikçe reaksiyon zamanı da logaritmik 

biçimde artmaktadır (Magil, 1989). 

İşitsel, görsel ve dokunsal uyaranlar şeklinde birçok uyaranın varlığı söz konudur. 

Araştırmacılar sırasıyla en hızlı tepki uyaranlarının dokunma, işitme ve ardından görsel 

uyaranlar olduğunu ortaya koymuşlardır. Bir uyaranın aktarımında nörolojik çerçeveden 

bakıldığında sinapsların sayısı ne kadar azalırsa, duyu sinirleri, bilgiyi uygun supraspinal 

merkeze o kadar çabuk göndermektedir (Beehler ve ark., 1986). 

Reaksiyon süresini oluşturan faktörlerden bir tanesi de harekete hazırlık aşamasıdır. 

Reaksiyon zamanını etkileyen faktörlerden bir diğerini oluşturmaktadır. Gevşek deneklere 

nazaran kasları gerilmiş deneklerin yüzde 7 oranında daha hızlı bir şekilde reaksiyon zamanına 

cevap verdikleri tespit edilmiştir (Groves, 1973). Önceden tahmin edebilme becerisine sahip 

olmak, uzun reaksiyon zamanını kısaltmanın veya düzenlemenin bir yoludur. Kişi eğer beceri 

kabiliyeti yüksekse uyaranın ne zaman ve nasıl verileceğinin bilincinde olacaktır. Bu sebeple 

bu şekilde beceriye sahip olan bireyler, uyaranının ne zaman ve ne şekilde verileceğini 

bilebilirler. Böyle sporcular hareketlerini önceden organize edebilmektedir. Genel itibariyle 

tepki seçimi ve programlanması aşamasında bilgi işlemleri etkinlikleri tamamlanmaktadır. Bu 

ise sporcunun en kısa zamanda harekete geçmesini yahut uyaranların hareketlere daha uyumlu 

bir şekilde hareket etmesini mümkün kılar. Sporda bu hareketi teknik bilgi ile ilişkilendirmek 

mümkündür (Alpkaya, 1994). 

Reaksiyon Zamanı Ölçüm Teknikleri  

Reaksiyon zamanının ölçümünde kullanılan birkaç teknik bulunmaktadır. Bunlar; 

 İki kronometre ile yapılan ölçümler,  

 Cetvel yöntemiyle zamanın ölçümlenmesi,  

 Witty Sem aleti ile yapılan ölçüm, 

 Bilgisayar ile yapılan ölçüm, 

 Dikey sıçrama reaksiyon zaman testi, 

Kronometre Kullanarak Reaksiyon Zamanı Ölçümü 

Bu yöntemde iki adet kronometre kullanılmaktadır. Bu kronometrelerden biri kişiye 

takılmakta ve bu kişinin sandalyeye oturulması istenmektedir. Her iki kronometre eş zamanlı 

olarak çalıştırılmakta ve ölçümü yapılan kişiden kendi elinde olan kronometreyi, diğer 
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kronometrenin kapanma sesini duyar duymaz kapatması istenir. Kişinin kapanma sesini 

duyması için kronometreyi kulağına yapıştırılması istenir. Diğer kronometrenin kapanma 

sesiyle beraber bireyin elindeki kronometreye bastığı andaki zaman farkı deneğin reaksiyon 

hızını ifade etmektedir (Cratty ve Hutton, 1969). 

Cetvel Yöntemi ile Reaksiyon Zamanı Ölçümü 

Bu yöntemle yapılan reaksiyon ölçümünde Nelson’un el hareketleri kullanılarak 

ölçümler yapılmaktadır. Teste tabi olacak kişi ya da sporcu sandalyeye oturtulur. Daha sonra 

denekten ön kolunu ve elini masaya uzatması istenir. Kişiden önce konsantre biçimde masaya 

bakması istenir (0.120 ve 0.30 çizgileri arsındaki siyah bölge) ve sonra cetvelin bırakıldıktan 

sonra tutulması istenmektedir. Her deneme öncesi sporcuya/kişiye 20 deneme hakkı verilir. 

Deneğin cetveli yakalamasıyla birlikte başparmağına gelen çizgi okunmaktadır. En yüksek 5, 

en düşük ise 1 olacak şekilde puanlaması yapılmaktadır (Tamer, 1997). 

Aynı aletin kullanılması suretiyle Nelson Ayak Reaksiyon testi; Nelson Hareket Hızı 

Testi yapılabilir. Günümüzde buna benzer testler Japon T.K.K. firması tarafından geliştirilen 

reaksiyon ölçer çubuğu ile yapılabilmektedir. Pirinçten yapılan bu aracın 545 mm uzunluğu, 19 

mm çapı ve 300 gr ağırlığı bulunmaktadır. Öte yandan araçta 1/1000 sn. ölçecek biçimde zaman 

çizgileri de yer almaktadır (Dolu, 1994). 

Witty SEM ile Reaksiyon Zamanının Ölçülmesi 

Burada ölçüm sensör aracılığı ile yapılmaktadır. Kullanılan Witty Sem aletiyle 

sporcuların doğrudan doğruya teması söz konusu olmaksızın belirtilen göstergelerin hemen 

yakınında yer alan nesnelerin varlığını tespit edilmektedir. Alet üzerinde yer alan yakınlın 

sensörüyle sporcuların tepkime ve koordinasyonlarının ölçümü yapılmaktadır.  Bu yöntem 

gelen itibariyle spor eğitimleriyle rehabilitasyonlarda hatanın yahut sporcunun koordinasyon 

kapasitesiyle beraber reaksiyon sürelerini uyarmak amacıyla egzersizler için kullanılmaktadır 

(http://www.microgate.it/ Erişim Tarihi 18.07.2020). 

Aşağıda yer alan Resim 1’de örnek teşkil eden görsellerde yoğunluğu yüksek olan 

egzersizler için 20 test süresince çeşitlilik arz eden semboller arasında gösterilen örnek olarak 

verilen görsellerde belirli bir sembol (yeşil sayı gibi) izlenmektedir. Sistem üzerinde her 

göstergede eş zamanlı farklı semboller görüntülenir, zamanlayıcı tarafından nabız kaydedilir. 

Sporcu burada sadece yeşil sayı olan 1’i gösteren göstergeye ulaştığında uygulama süresinde 
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olur. 20 testin sonunda egzersiz biter ve zamanlayıcı ekranında toplam ve kısmi süreler 

gösterilir.  

  

Şekil 2.1. Witty SEM aracılığıyla yanan sen sörlerin yakalanması 

Yukarıdaki şekilde de görüldüğü üzere ekipman cihazın ortasında durmaktadır. 15 

saniye boyunca yeşil ışık takibi ile test gerçekleştirilmektedir. Göstergeler sporcu tarafından 

gözlemlenir ve yeşil sinyale gelen fotoseli kapatır. Fotosel kapatıldıktan sonra sporcu egzersiz 

alanının orta bölgesine geri gider. Test 15 sn. boyunca devam etmektedir. Burada kısmi süreler 

zamanlayıcıda gösterilmektedir.  

Dikey Sıçrama Reaksiyon Zaman Testi  

Bu testin yapılış amacı, uyarıcıyı aldıktan sonra sporcu ya da kişinin vücudunun 

bütünsel olarak harekete geçirme yeteneğinin ölçülmesidir. Burada deneye tabi olan kişi 

ayakkabısı olamadan, dik ve eller yana durur vaziyette ölçüm yapılacak aracı üzerinde durur ve 

uyarı verilmesiyle sıçramaya başlar. Denek burada iki ayağı ile ölçüm aletinin üzerinde 

sıçramak suretiyle yerle olan irtibatını kesmektedir. Sıçrama ve düşme arasındaki zamanda 

reaksiyon hızı ölçülmektedir (Bayar ve Koruç, 1992). 

Bilgisayarlı Reaksiyon Zamanı Ölçümü 

Bilgisayarlı reaksiyon zamanı ölçümün ’de, kullanılacak bilgisayara yüklenecek olan 

bir uygulama ile sporunun görsel ve dokunarak reaksiyon hızı ölçülmektedir. Bu yöntem, 

görsel, işitsel ve dokunsal reaksiyon zamanlarını en iyi biçimde ölçmektedir. Burada deneğe 

bilgisayarda yüklü olan paket programlarda klavyedeki görsele basarak işaretleme yapması 

istenir. Bilgisayar ekranına ne zaman geleceği belli olmayan görüntüler gelmekte ve bu 

görüntünün denek tarafından anlık olacak şekilde klavyede tuşa basılarak söndürülmesi gerekli 



12 

 

olmaktadır. Reaksiyon hızının ölçümü, ışığın yanması ve deneğin klavyeye basması anındaki 

geçen zaman zarfı hesaplanması suretiyle yapılmaktadır (Erzurumluoğlu, 2000).  

Dikkat Tanımı  

En sade tanımıyla dikkat, kişinin içsel ve dışsal uyaranların farkında olmasıdır. Burada 

içsel uyaranları düşüncelerimiz, geçmiş hayatımızdan elde ettiğimiz tecrübelerimiz 

oluşturmaktadır. Dışsal uyaranlar ise duyu organlarımızca seçilebilen görsel ve işitsel ögelerdir. 

Bilişsel potansiyelin çok boyutlu ele alınması anlamına gelen dikkat, öğrenme, spor, problem 

çözme gibi birçok alanda nem arz etmektedir (Karaduman, 2003).  

Dikkat, uyaranların peş peşe veya düşünce dizilerinin arasından birinin zihnin 

seçmesine denir. Odaklanma konsantrasyon, dikkatin temelini oluşturmaktadır. Burada gerekli 

olmayan uyarıcılar görmezden gelinir ya da elenir (Tiryaki, 2000).  Zihinsel ve algısal bir durum 

karşısında düşünme, bilinçli çaba ve akıl yürütme dikkat anlamında değerlendirilmektedir. 

(Moron, 2013). Burada konsantrasyonu ifade edecek olursak; kişinin uyarıcılar karşısında arzu 

edilen uyarıcıya odaklanması, bilinç tarafından gösterilen zihinsel süreç olarak belirtilebilir 

(Moran, 2004).  

Dikkat, duyularımız aracılığıyla bir uyarana veya duruma uyum sağlama sürecidir. 

Dikkat süreci sırasında gözle görülür fizyolojik değişiklikler meydana gelir. Bir uyarana veya 

duruma dikkat, duyular tarafından tetiklenmektedir. Dikkat, bireyin tüm fiziksel ve psikolojik 

enerjisini amaçlarına odaklamaktadır (Karagöz, 2008). Dikkat kavramı, vücutta seçici bir filtre 

görevi görmektedir. Bu nedenle kişi sadece aklına gelen birçok uyarana değil, dikkatini çeken 

uyarana odaklanmalıdır. Burada bahsedilen filtre kavramı, duyu organlarına gelen uyaranların 

kaybolup kaybolmadığını belirleyen bir mekanizma olarak anlaşılabilir. Bu durumda vücuttaki 

şokun önce kısa süreli belleğe sonra da uzun süreli belleğe geçip geçmeyeceği bakıcıya bağlıdır. 

İnsan vücudu dış uyaranlara uyum sağlar ve bunları önce kısa süreli belleğe aktarır, buradan da 

önceden bir araya getirilerek uzun süreli belleğine aktarılarak iç yaşantı haline getirilir. Yani 

dikkat, bir elektrik düğmesi gibi çalışmaz. Başka bir deyişle, duyusal bölgeye giren tüm 

uyaranlar dikkat bölgesinde kolayca bulunamaz. Seçici dikkatle yalnızca bir uyaranı algılamak, 

kişinin fiziksel amacının uygun olup olmadığına ve anlamlılık düzeyine bağlıdır (Aydın, 2007).  

Dikkat, zihnin farklı yerlerinde sıralı bir biçimde meydana gelen bir süreçtir. Dikkatin 

en önemli özelliği, sıralı bir şekilde meydana gelmesidir. Dikkat kapasitesi bireyler arasında ve 

hatta bireyin çeşitli durumlarında dahi farklılık gösterebilmektedir (Küçük ve ark., 2009). 

Bireyde oluşan dikkat neticesinde söz konusu birey çevrede birçok uyaran olsa dahi sadece 
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hedefi ışığındaki uyarıcıya odaklanır ve bu doğrultuda eylemlerde bulunur (Banich, 1997, Kolb, 

1996). Sinir sisteminin bu özelliği birçok işlemi gerçekleştirmelidir. Bunlardan ilki, duyusal 

bilgilerin dış ortamdan seçici olarak iletilmesi ve alınmasıdır. Bireyin sinir sistemine aynı anda 

birden fazla duyusal bilgi girdiği için sinir sistemi ihtiyaç duyduğu bilgiyi o anda kullanır ve 

gerisini süzer (Banich, 1997).  

Dikkat iki farklı türde karşımıza çıkmaktadır. Bunlardan ilki, dış dünyayı süzücü dikkat 

ve seçici dikkat şeklindedir. Dış dünyayı süzücü dikkat, dış dünyada mevcut olan uyarıcılardan 

birey için önemli olanlarına odaklanılmasıdır. Bu dikkat türünde etrafta yer alan değişiklikler 

ve farklılıklar algılanır ve ihtiyaç dahilindekilere odaklanılır. Algıda seçicilik ve algısal 

kuralların devreye girdiği seçici dikkatte ise dikkat edilen belli bir nesnenin varlığı söz konusu 

olmaktadır (Bacanlı, 2005). 

Dikkatin Çeşitleri  

Literatür incelendiğinde dikkat konusunda farklı çalışmalar ve farklı gruplandırmalar 

yapılmıştır. Bu sınıflandırmalarda ise istemli olup olmaması, bilinçli olup olmaması ve 

niteliksel özellikleri göz önünde tutulmuştur. Dikkat; seçici dikkat, sürekli dikkat, 

yönlendirilmiş dikkat, yönetici dikkat olmak üzere birçok farklı işlevden meydana gelen 

karmaşık bir yapıdır (Conway, 2014).  

Seçici Dikkat  

Olaylar karşısında insanın uyarıcıya yönelerek sadece bir uyarıcı üzerinde 

odaklanmasını sağlamaktadır. Sadece bir olayda uyarıcıyı dikkate alarak olaylar karşısında 

seçici davranış olarak tanımlanabilir. Seçici dikkate ilişkin çeşitli tanımlar bulunmaktadır. Van 

Zomeren ve Brouwer (1994)’a göre seçici dikkat; organizmanın ilgisiz bir yarıcıyı bastırırken, 

bir yahut iki uyarıcıya konsantre olabilme becerisi ve dikkatini yoğunlaştırmasıdır. Meyer ve 

Kornblum (1993)’ a göre ise ardışık unsurların renk, boyut ya da uzaysal frekansta dönüşümlü 

olduğu tek bir konumdaki fiziksel özelliklere dikkatin çekilmesidir (Van Zomeren, 1994). 

Seçici dikkat, bireyin sinir sisteminde gereksiz ve önemsiz bilgileri (Abernethy ve ark., 2007).  

Seçici dikkat açısından, bireyler gereksiz bilgileri almazlar, ancak belirli bilgileri tercih 

ederler. Spor, sporcuların yarışma ile aynı işi yapanlar için rekabet ortamının şartlarını dikkate 

almalarını gerektirmektedir. Bu ortamda spor becerilerini geliştirmenin anahtarı, her sporun 

benzersiz özelliklerini kavramak ve anlamaktır (Şimşek, 2013).  
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Sürdürülebilir (Sürekli) Dikkat  

Sporcunun dikkatini sadece anlık olarak vermesi değil, yapılan sporun her anında 

dikkatini bölmeden sürdürebilmesidir. Dikkati bir uyaran üzerinde sonuna kadar sürdürebilmek 

öğrenmeyi sağlamak açısından çok önemlidir. Yaşamın her anında, her olaya karşı dikkatin 

anlık olarak değil devamlı olarak dikkatin sürdürülmesi gerekmektedir. Belli bir süre boyunca 

bireyin dikkatini belli uyarıcılara yoğunlaştırması ve bunda devamlılığın sağlanabilmesi, icra 

edilen faaliyet sırasında faaliyet açısından gereken kapasite miktarının göreve tayin edilmesi 

sürdürülebilir dikkat olarak ifade edilmektedir (Baddeley, 1997). Buna örnek vermek gerekirse, 

okuma becerisi sürdürülebilir dikkati gerektirmektedir. Sürdürülebilir dikkati düşük olan 

kişiler, kendilerine verilen görevleri yerine getirmede sorun yaşamaktadırlar (Yıldız ve 

Çetinkaya, 2017). 

Bölünmüş Dikkat  

Yapılacak işlerin aynı anda yapılmaya çalışarak, dikkatin yapılacak işlerin üzerinde 

paylaştırmak olarak tanımlanabilir. 

Birden fazla uyarana veya nesneye odaklanma yeteneği, bölünmüş dikkat olarak 

tanımlanabilir. Dikkatinin bölünmesi için, bir organizma bilinçli olarak en az iki nesneye 

odaklanabilmelidir. İkili görevlerde kilit rol oynayan somut nesnelere veya olaylara karşı 

otomatikleştirilmesidir (Pashler 1998, Anderson, 1995). Otomatikleşme, sürekli artan 

yinelemenin bir sonucu olarak belirli etkinlikleri işlememek için gereken merkezi kapasitedeki 

gereksinimlerin minimuma indirilmesi sonucunda oluşmaktadır. Üç temel özelliği mevcuttur. 

Otomatik süreçler hızlıdır, diğer çalışmaların performansını olumsuz bir şekilde etkilemez ve 

kaçınılmazdır (Jonides ve ark., 1985). 

 Otomatikleşmenin ölçütü, durağan olan dikkattir. Bu sürecin ne kadar çok sürdürülmesi 

gereken dikkati de o derece azaltmaktadır. Diğer bir deyişle, bu süreç ne kadar aktif olarak 

kullanılırsa, o denli otomatik hale gelir (Soysal ve ark., 2008). 

Dağınık Dikkat 

Dikkatin belli bir yöne ya da mevzu üzerinde yoğunlaşamaması, dikkat dağınıklığı 

olarak adlandırılmaktadır. Kişinin yönelmiş olduğu bir işe bütünüyle kendini verememesi, 

dağınık dikkat olarak değerlendirilmektedir. Dikkat dağınıklığının başlıca sebebine 

bakıldığında, bireylerin akıllarında farklı düşünceler veya problemler olması bulunmaktadır. 

Zihinde farklı problemlerin olması dikkatsizlik olarak ifade edilmektedir. Dikkat eksikliğine 
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neden olacak diğer etmenler ise; “uyarılmıştık düzeyi, bunun yanında fizyolojik yorgunluk, 

hayal kurma, bedensel rahatsızlıklar, çevrede bulunan olumsuz uyaranlar, bilincin sakin 

olmaması, müzik, yatarak çalışma, düzensiz aile yaşamı, stres ve duygusal sorunların 

bulunması, olumsuz düşünceler, dış ortamdan gelen baskılar, zihnin başka konularla meşgul 

olması, bir konuya odaklanırken zihinde farklı düşüncelere dalmak, gereksiz ayrıntılara dalmak 

ve bunları düşünmek, motivasyon eksikliği, öğrenme yöntemlerini bilmemek, tertipsiz, plansız 

ve amaçsız çalışma, konsantrasyon eşiğinin aşılamaması ve dikkat yoğunlaştırma becerisinin 

düşük” olması gibi unsurlar gelmektedir (Polatoğlu, 2011). 

Dikkat Ölçüm Teknikleri  

Dikkat ölçüm tekniği bağlamında günümüzde birçok teknik mevcuttur. Bakıldığında her 

alana has dikkat ölçüm tekniği vardır. Bu tekniklerden bazıları aşağıda başlıklar halinde ele 

alınacaktır.  

D2 Dikkat Testi  

Seçici dikkat ve zihinsel konsantrasyonun ölçümünü saptayan bu test, 1962 yılında 

Brickenkamp tarafından geliştirilmiştir. Test ilk olarak araç sürücülerini ayırt etmek amacıyla 

geliştirilmiş olup, spor psikolojisi, psikofarmakoloji, eğitim ve klinik alanında dikkati 

değerlendirmek amacıyla kullanılmıştır. Testin uygulanacağı kitle 9 ila 60 yaş arasıdır. 

Yalnızca seçici dikkati ölçmekle kalmayan test, aynı zamanda hız, uyum ve uygulama 

sırasındaki performansın da kalitesini ölçmektedir. Bu sebeple psikomotor hızla beraber doğru 

ve yanlış işaretlemelerin derecesi d2 testiyle değerlendirilmiştir.  

Testin her satırında 47 harf, toplamda ise 658 adet d harfi yer almaktadır. Testte d ve p 

harflerinin yer aldığı form kullanılmaktadır. D harflerinin bir bölümünün altında, bir 

bölümünün üstünde, bir bölümünün ise hem altında hem üstünde birden dörde kadar noktalar 

yer almaktadır. Bu noktaların yerleştiği konum uyarınca d harfi 16 türde bulunmaktadır. D2 

testi yapılan öğrenciden iki noktalı olan d harflerini bulması istenmektedir. Uygulama en çok 8 

dk içinde bitirilmekte ve her satır için ise 20 saniye kadar süre verilmektedir. D2 dikkat testinde 

işaretlenen maddeler, başta Toker (1990) olmak üzere, Yaycı (2007), Çağlar ve Koruç (2006)’ 

un d2 dikkat testi çalışmaları referans alınarak puanlanmıştır.  

D2 testi bugün Almanya’da en çok kullanılan dikkat testi olma özelliğini taşımaktadır. 

Bu testin diğer dikkat testlerine göre avantajı, süresinin kısa olması, grup testi biçiminde de 
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uygulanmasının mümkün olması, güvenilirliğinin yüksek olması, örneklemlere dayalı norm 

tablolarının olmasından ileri gelmektedir (Yaycı, 2013). 

Cognitronen Dikkat Testi 

Viyana test sistemi bataryalarından olan Cognitrone dikkat ve konsantrasyonu ölçen bir 

genel yetenek testi olma özelliğini taşımaktadır.  Test içinde sürekli olarak değişen şekiller 

mevcuttur. Değişen bu şekillerde benzerliği yakalayıp doğru ve hızlı reaksiyon vermek 

gerekmektedir. Burada bireylerden ekranda yer alan şekilleri mukayese edip karar vermeleri 

istenmektedir. Monitörün üst bölgesinde kişiye sunulan dört değişik şekil ve alt bölgesinde ise 

bir şekilde mevcut bulunmaktadır. Burada bireyden istenen şey, altta yer alan şeklin üst kısımda 

yer alan şekillerden biriyle uyuştuğunu anladığı anda zaman paneli üzerinde yer alan yeşil 

butona sağ el ile basmalarıdır. Testin toplam süresi, 15 ila 20 dk arasında değişmektedir. Doğru 

cevapların ortalama süresi, doğru cevap sayısı ile toplam süre sistem tarafından otomatik olacak 

şekilde kaydedilecektir (Psikotek, 2012). 

Bourdon Dikkat Testi 

9 ila 20 yaş aralığındaki bireylere yapılan bu testin amacı, uygulanan kişilerin dikkat 

seviyelerini ölçmektir. Test uygulanmadan önce kişilere teste ilişkin bilgiler sağlanmalı ve 

onların kişisel bilgi formlarını doldurmaları mümkün kılınmalıdır. Çocuklara gelişigüzel bir 

şekilde dizilmiş harfler olan bir sayfa sunulur. Bu harfler belli bir düzene ve aralıklara tabi 

olarak dizilmiştir. Sayfada yer alan her harfin sayısı bilinmektedir. Her sayfada 407 harfler 

beraber 20 satır bulunmaktadır. Deneme amacıyla hazırlanmış olan yapraklarda a harfi 150 

adet, g harfi 75 adet, b harfi 50 adet ve d harfi de 25 adet bulunmaktadır (Tunç, 2013). 

Dikkatte Kaymanın Nedenleri 

Çocuklar üzerinde spor ortamlarında yapılan bazı durumlar dikkat eksikliği gibi 

problemlere neden olmaktadır. Bunlar; 

 Ailevi problemler 

 Antrenmanı veya müsabakayı sporcunun birinin izlemesi 

 Antrenör tutumları 

 Eleştiri seviyesinin fazlalığı 

 Yanlış/kötü hakem kararları 
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Temel başlangıç veya Oyun döneminde çocuklara antrenör tarafından fazla ve peş peşe 

uyaranın verilmesi çocukların dikkatlerinin dağılmasına neden olabilir. Bundan dolayı 

çocuklara sportif eğitim verilirken dikkat dağılması yaşayabileceği durumları minimize etmek 

gerekmektedir. Nideffer’ e göre dikkatsel biçimin iki boyuttan meydana gelmektedir. Bu 

boyutlar genişlik ve yön şeklindedir (Gill, 2000). 

Bireyin çevrede olup biteni birden çok olaya, aynı anda dikkat etmesine imkân tanıyan 

boyut geniş dikkat odağıdır. Takım halinde olan sporlarda oyun kurucu ve kilit pozisyonlarda 

görev yapan sporcularda bu dikkat tipinin gelişmiş olması önem arz etmektedir. Bireyin bir ya 

da en çok iki ipucuna dikkat etmesi gereken durumlarda ise dar dikkat odağı önemli olmaktadır. 

Dar dikkat odağına örnek verecek olursak; gol yahut bowling gibi sporlarda vuruş yapacak 

sporcunun dikkati rüzgârın hangi yönden estiğinde ve topa ya da lobutlara verecektir. Dışsal 

dikkat odağında ise dikkat yalnızca rakibin hareketine ve dışsal nesneye yöneltilir. Örnek 

vermek gerekirse; voleybol müsabakasında blok oyuncusu dikkatini rakip takımın hücum 

oyuncularına ve topa yöneltecektir. Duygusal bir durumun kontrol edilmesi ya da daha sonraki 

performans durumunun mental açıdan çalışması, içsel dikkat odağı kapsamında olmaktadır. 

Halter sporcusunun kaldırma işlemini yapmadan bu kaldırışını zihninde canlandırması buna 

örnek olarak verilebilir (Tiryaki, 2000).  
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

 

         Yöntem 

Çalışmanın Modeli ve Kapsamı 

Nicel araştırma yöntemlerinden tarama tekniği kullanılmıştır. Tarama yöntemi bir 

konuya ya da olaya ilişkin katılımcı görüşlerinin (ilgi, beceri, tutum, yetenek vb) belirlendiği 

diğer araştırma yöntemlerine kıyasla daha büyük örneklemler üzerinde yapılan araştırmalardır 

(Büyüköztürk ve ark., 2017). Tarama araştırmalarında amaç, araştırılan olayı bütünsel olarak 

tanımlamak ve açıklamaktır (Çepni, 2005).  

Araştırmaya en az 5 yıldır aktif sporculuk yaşamlarına devam eden toplam 55 sporcu 

katılmıştır. Çalışmaya katılan deneklere ölçüm cihazları hakkında bilgi verilmiş ve yüksek 

performansla ölçümleri gerçekleştirebilmeleri için ölçümlerden önce ölçüm cihazları tanıtılmış 

ve deneme yapmaları sağlanmıştır. Araştırma grubu çalışmaya dahil edilirken; aktif olarak 

sporculuk hayatlarına devam ediyor olmaları, sağlıklı olmaları ve çalışmadan önceki bir yıllık 

süreçte ciddi bir spor yaralanmasına maruz kalmamış olmasına dikkat edilmiştir. Deneklere 

düzenli olarak gerçekleştirdikleri antrenmanlar haricinde herhangi bir antrenman programı 

uygulanmamıştır. Araştırmanın tüm ölçümleri Atatürk Üniversitesi Spor Bilimleri Uygulama 

ve Araştırma Merkezi’nde gerçekleştirilmiştir. Bu araştırma için Atatürk Üniversitesi Spor 

Bilimleri Fakültesi Etik Kurul Başkanlığı’ndan onay alınmıştır (Ek 1). Bu çalışma Atatürk 

Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafından desteklenmiştir. 

(Proje Kodu: SYL-2021-9489) 

Çalışmanın Yöntemi  

Isınma Prosedürü 

Deneklere, dikkat testinden sonra standart bir genel ısınma ve üst ekstremite kaslarına 

yönelik bir özel ısınma uygulanmıştır. Genel ısınmanın ardından, tüm eklemleri kapsayan kısa 

bir esnetme uygulanmış ve genel ısınma tamamlanmıştır. Daha sonra deneklerin test esnasında 

maksimum verimle çalışabilmeleri ve sakatlık risklerini en aza indirmek için 15-20 dakikalık 

özel dinamik ısınma gerçekleştirilmiştir. Özel ısınmada yoğun olarak üst ekstremite kaslarına 

yönelik odaklanılmıştır. 
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Vücut Kompozisyon Ölçümü 

 

Deneklerin, vücut kompozisyonlarını belirlemek için TANITA TBF 300 biyoimpedans 

cihazı kullanılmıştır. Cihaz ile vücut yağ yüzdesi, beden kitle indeksi, vücut ağırlığı, vücut 

yağsız kitlesi ve bazal metabolizma hız verileri elde edilmiştir. Ölçümlerden önce deneklere, 

cihaz hakkında bilgi verilmiş ve ölçümler sırasında uyulması gereken kurallar belirtilmiştir.  

Dikkat Testi Ölçümü 

1962 yılında Brickenkamp (2002) tarafından geliştirilen d2 dikkat testinin, Türkçe 

güvenirlik ve geçerlik çalışması Çağlar  ve Koruç (2006) tarafından yapılmıştır. Yapılan bu 

testin amacı görsel tarama ile sürekli dikkat yeteneklerini ölçmektir. D2 testi ilk zamanlar 

sürücüleri ayırt etmek için kullanılmış olsa da günümüzde klinik, endüstri, spor gibi farklı bilim 

dallarında kişilerin dikkatlerini ölçmek için kullanılmaktadır (Brickenkamp ve Zillmer, 1998; 

Oswald ve Hagen, 1997). 

D2 testinin ön yüzünde deneğin demografik bilgileri ile test sonucunun yazılacağı 

bölüm ile örnek bir deneme satırı yer almaktadır. Arka yüzünde ise test formu yer almaktadır. 

Test sayfası, her birinde 47 işaretli harf bulunan 14 satırdan oluşmaktadır. Her satırda bir, iki, 

üç ve dört küçük işareti olan “p” ve “d” harflerinden oluşan 16 farklı harf bulunmaktadır. Test 

anında denekten, test formunda bulunan ve ilgili olmayan harfleri görmezden gelmesi istenmiş 

olup “d” harflerini bulması istenmiştir. Test sırasında deneklere 20 saniye süre verilmiştir. 

 

Şekil 2: d2 testinde bulunan harf örnekleri 

D2 Testinden Elde Edilen Puanların Değerlendirilmesi  

Psiko-motor hızı (TN): Testin arka bölümünde yer alan ve öğrenci tarafından işaretlenen 

harflerin sayılarak, test satır sırasının en sağında bulunan TM kutusuna yazılmasıyla elde edilir. 

14 satır tek tek değerlendirilerek toplanmaktadır. Toplanan tüm sayılar testteki iş miktarı ve 

işleme hızının bir ölçümü olmaktadır. TM%, toplam işlenen madde sayısı toplamının, norm 

tablosuna göre yüzde oranını vermektedir.  

Toplam Hata (E): Sıra puanı hataları (H), tüm hataların toplamıdır. Toplam hata, 

işaretlenmemiş (H1) ve yanlış işaretlenmiş harfleri (H2) kapsar. H1, ilgili maddeler (altında ya 
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da üstünde iki virgül olan d harfleri) işaretlenmediğinde oluşur. Toplam işaretlenen yanlış ''d'' 

harflerinin sayısını ve işaretlenmeden atlanılan ''d'' harflerinin sayısını (H+H2) vermektedir. 

Hata Yüzdesi (%H): Toplam hata sayısının (H1+H2), 100 ile çarpılıp, toplam işlenen madde 

sayısına (TM) bölünmesi sonucu, hata oranını (% H, Hata Yüzdesi) vermektedir. Performans 

niteliğini ölçen d2 alt parametresidir. Hata oranı azaldıkça öğrencinin dikkat derecesi artar. 

Kavrama Hızı, Seçici dikkat (TN-E): Toplam işlenen madde sayısından, hatalar toplamının 

çıkarılması ile elde edilmektedir. TM-H, toplam performansı verir. Performansın doğruluğu ve 

hızı arasındaki ilişkinin ölçümünü verir. TM-H%, Toplam işlenen madde sayısından, hataların 

toplamı çıkartılarak elde edilen sayının norm tablolarına göre oranını vermektedir 

(Brickenkamp ve Zillmer, 1998; Spreen ve Strauss, 1998).  

Konsantrasyon Performansı (KP): Doğru olarak işaretlenmiş olan harflerden, H2’ nin (yanlış 

işaretlenmiş harfler) çıkarılması ile elde edilen sonuçlar, konsantrasyon performansını 

vermektedir. KP, harflerin ayırt etmeden işaretlenmesi ya da bölümlerin atlanması ile 

bozulmaz. Performansın hız ve doğruluğunu gösteren indekstir.  

Dikkatin Sürekliliği (FR): İki sayı arasındaki farkı (Dalgalanma/Şaşırma) vermektedir. Her 

satır için ayrı ayrı hesaplanan, toplam işlenen madde sayısından (TM) yüksek olan sayıdan, 

düşük madde sayısının çıkarılması (Max-Min=DO) ile elde edilmektedir. DO puanlarının 

yüksek oluşu performans hızındaki tutarsızlığı gösterebilir. Diğer bir değişle dikkatin farklı 

yönlere kayması durumudur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 3.1.Ölçüm esnasından görüntü 

 

 



21 

 

Reaksiyon Ölçümü 

Witty Sem reaksiyon zamanı protokolü sporcuların koordinasyon kapasitesini ve 

reaksiyon zamanını ölçmek için kullanılmaktadır. Test protokolü , uyarıcı sonrası verilen karar 

ve stratejik olarak uygulama aşamalarından oluşmaktadır (Microgate, 2021). Reaksiyon 

zamanının ölçülmesinde ölçüm yapılan yerin gürültüsüz ve ışık alan bir ortam olması dikkate 

alınmıştır. 

Deneklerin Reaksiyon süratlerini belirlemek için Optojump marka WittSem cihazı 

kullanılmıştır. Denekler ölçüme başlamadan önce 3 defa uygulayacağı test ile deneme 

gerçekleştirmiştir. Deneme testleri bitirildikten sonra sporculara dinlenmeleri için 5’er dakika 

süre verildi. Test için 15 saniyelik reaksiyon testi uygulanmıştır. Test, farklı renk, harf ve 

şekilden oluşmaktadır. Deneklere sadece yeşil kare şeklini en kısa sürede bulması istenmiştir. 

 

 

 

Şekil 3.2. Ölçüm esnasından görüntü 
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İstatiksel Analiz ve Değerlendirme 

Verilerin normallik analizi yapılmış ve normal dağılım gösterdiği tespit edilmiştir. Bu 

doğrultuda verilerin spor branşlarına göre karşılaştırmasını yapmak için parametrik testlerden 

One Way ANOVA testi, belirlenen değişkenler arasındaki ilişkisini analiz etmek için ise 

Pearson Korelasyon testi yapılmıştır. Analizlerde anlamlılık düzeyi p<0,05 olarak belirlenmiş 

ve veriler SPSS İstatistik 26.0 programında analiz edilmiştir. 
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DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

                                                      Bulgular 

Bu bölümde çalışmadan elde edilen sonuçlar tablo ve şekiller ile desteklenerek 

gösterilmektedir.   

Tablo 4. 1.  Katılımcılara Ait Spor Branş ve Türlerine Göre Dağılımları 

  n % 

Spor Branşı 

Karate 10 18,2 

Kickboks 5 9,1 

Futbol 5 9,1 

Kayakla Atlama 6 10,9 

Taekwondo 6 10,9 

Alp Disiplini 10 18,2 

Basketbol 6 10,9 

Voleybol 7 12,7 

Spor Türü 

Takım 18 32,7 

Mücadele 21 38,2 

Kış 16 29,1 

 Total 55 100,0 

*p<0,05 

Katılımcıların spor branş ve türlerine göre dağılımları değerlendirildiğinde; %18,2’sinin 

karate, %18,2’sinin alp disiplini, %12,7’sinin voleybol branşında, %38,2’si mücadele, %32,7’si 

takım, %29,1’i de kış sporu yapmaktadır. 

Tablo 4.2. Katılımcılara Ait Tanımlayıcı Bilgiler 

 n Min. Max. x̄ ss 

Boy (cm) 

55 

150,00 187,00 171,03 7,705 

Kilo (kg) 45,70 88,70 62,80 9,312 

Vücut Kitle İndeksi 15,80 29,80 21,44 2,802 

Bazal Metabolizma  1249,00 2215,00 1696,45 202,002 

Yağ 3,00 38,40 13,61 9,219 

Yağ Kitlesi ,80 31,50 8,65 6,566 

Yağsız Vücut Kitlesi 37,00 74,10 53,95 9,133 

Toplam Vücut Sıvısı 27,10 67,40 39,86 7,608 

*p<0,05 



24 

 

Katılımcıların tanımlayıcı bilgileri değerlendirildiğinde; boy ortalaması 171,03±7.70, 

kilo ortalaması 62,8±9,3, vücut kitle indeksi 21,44±2,8, bazal metabolizma Oranı1696,4±202, 

yağ 13,61±9,21, yağ kitlesi 8,65±6,56, yağsız vücut kitlesi 53,95±9,13, toplam vücut sıvısı 

36,86±7,60 olarak tespit edilmiştir. 

Tablo 4.3. Katılımcıların Tanita Test Sonuçlarının Branşlara Göre İncelenmesi (One 

Way Anova – Post Hoc: Lsd)  

Vücut Kompozisyon 

(Tanita) 

Spor Branşı n x̄ ss F p Anlamlı Fark 

Vücut Kitle İndeksi 

1- Karate 10 21,59 2,122 

1,699 0,132 - 

2- Kickboks 5 21,88 2,065 

3- Futbol 5 21,94 2,069 

4- Kayakla Atlama 6 17,95 1,367 

5- Taekwondo 6 21,48 2,335 

6- Alp Disiplini 10 22,16 3,292 

7- Basketbol 6 21,85 2,946 

8- Voleybol 7 22,18 3,788 

 

Bazal Metabolizma 

Oranı 

(BMO) 

 

1- Karate 

 

10 

 

1688,50 

 

164,137 

 

3,680 

 

0,003 

 

2,3,5>4 

1,2,3,5,6>8 

2- Kickboks 5 1879,00 94,239 

3- Futbol 5 1860,60 145,918 

4- Kayakla Atlama 6 1574,33 69,171 

5- Taekwondo 6 1800,66 155,808 

6- Alp Disiplini 10 1706,00 266,465 

7- Basketbol 6 1671,83 181,760 

8- Voleybol 7 1483,00 135,816 

Yağ  

1- Karate 10 10,23 5,013 

9,984 0,000 

8>1,2,3,4,5,6,7 

7>1,2,3,4 

6>3,4 

5>4 

2- Kickboks 5 8,96 6,518 

3- Futbol 5 6,54 2,475 

4- Kayakla Atlama 6 4,85 1,588 

5- Taekwondo 6 12,18 4,946 

6- Alp Disiplini 10 15,33 6,296 

7- Basketbol 6 18,63 11,362 

8- Voleybol 7 28,81 6,922 

Yağ Kitlesi  

(YK) 

1- Karate 10 5,66 3,741 

6,989 0,000 

8>1,2,3,4,5,6,7 

7>1,2,3,4 

6>1,3,4 

 

2- Kickboks 5 6,24 4,447 

3- Futbol 5 4,58 2,142 

4- Kayakla Atlama 6 2,61 ,996 



25 

 

5- Taekwondo 6 8,21 3,963  

6- Alp Disiplini 10 10,22 4,982 

7- Basketbol 6 11,20 7,712 

8- Voleybol 7 18,67 7,222 

Yağsız Vücut Kitlesi 

(YVK) 

1- Karate 10 55,72 7,415 

4,683 0,000 

1,2,3,5,6>8 

2,3,5>7 

2,3>6 

2,3>5 

2- Kickboks 5 63,28 5,768 

3- Futbol 5 63,14 6,635 

4- Kayakla Atlama 6 50,61 5,444 

5- Taekwondo 6 57,20 5,434 

6- Alp Disiplini 10 53,09 11,503 

7- Basketbol 6 48,10 7,223 

8- Voleybol 7 44,54 4,125 

Toplam Vücut Sıvısı 

(TVS) 

1- Karate 10 40,79 5,438 

3,883 0,002 

1,2,3,5>8 

2,3,5>7 

2,3>6 

2,3,5>4 

 

2- Kickboks 5 46,32 4,225 

3- Futbol 5 46,24 4,868 

4- Kayakla Atlama 6 37,03 3,991 

5- Taekwondo 6 45,20 11,258 

6- Alp Disiplini 10 38,86 8,427 

7- Basketbol 6 35,21 5,301 

8- Voleybol 7 32,62 3,024 

*p<0,05 

Katılımcıların Tanita test sonuçları branşlara göre incelendiğinde; Bazal metabolizma 

oranı (p=0.003), yağ (p=0.000), yağ kitlesi (p=0.000), yağsız vücut kitlesi (p=0.000), toplam 

vücut sıvısı (p=0.002) değerlerinde istatistiksel olarak anlamlı fark tespit edilmiştir (p<0.05). 

Farkın hangi gruplar arasında olduğunun belirlenmesi amacıyla LSD post hoc analizi 

uygulanmıştır. Sonuçlara göre; kickboks, futbol ve Taekwondo branşlarının kayakla atlama 

branşına BMR değeri yüksektir. Karate, Kickboks, Futbol, Taekwondo ve Alp Disiplini 

branşlarında BMR değeri Voleybol branşına göre yüksek bulunmuştur. Yağ değerlerindeki fark 

değerlendirildiğinde; Voleybol branşının yağ değeri, Karate, Kickboks, Futbol, Kayakla 

Atlama, Taekwondo, Alp Disiplini ve Basketbol branşlarına göre daha yüksektir. Basketbol 

branşında yağ değeri, Karate, Kickboks, Futbol, Kayakla Atlama branşlarına göre daha 

yüksektir. Alp Disiplininde yağ değeri futbol ve kayakla atlamaya göre daha yüksektir. Bununla 

birlikte Taekwondo branşında yağ değeri Kayakla Atlama branşına göre daha yüksek 

bulunmuştur. 
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Tablo 4.4. Katılımcıların Dikkat Test Sonuçlarının Branşlara Göre İncelenmesi (One Way 

Anova – Post Hoc: Lsd) 

D2-Dikkat Testi  Spor Branşı n x̄ ss F P Anlamlı Fark 

TN  

(Psiko-motor hızı) 

1- Karate 10 450,30 82,02 

3,916 0,002 

1,2,3,4,5,6>7, 

3,5>4, 

5>6, 

2- Kickboks 5 457,60 111,17 

3- Futbol 5 537,80 49,27 

4- Kayakla Atlama 6 432,50 134,05 

5- Taekwondo 6 533,50 69,82 

6- Alp Disiplini 10 419,30 67,75 

7- Basketbol 6 328,83 36,35 

8- Voleybol 7 451,29 66,00 

E1 

(Seçici Dikkat) 

1- Karate 10 38,30 32,94 

0,643 0,719 - 

2- Kickboks 5 41,60 52,53 

3- Futbol 5 24,40 18,01 

4- Kayakla Atlama 6 43,83 30,39 

5- Taekwondo 6 76,00 85,57 

6- Alp Disiplini 10 42,50 43,07 

7- Basketbol 6 38,67 26,06 

8- Voleybol 7 45,43 33,41 

E2 

(Özel Öğrenme 

Güçlüğü) 

1- Karate 10 8,90 3,98 

1,586 0,163 - 

2- Kickboks 5 10,40 9,71 

3- Futbol 5 7,60 7,02 

4- Kayakla Atlama 6 8,00 4,05 

5- Taekwondo 6 29,00 41,84 

6- Alp Disiplini 10 8,90 9,94 

7- Basketbol 6 12,33 12,74 

8- Voleybol 7 2,43 1,51 

TN-E 

(Kavrama Hızı, 

Seçici dikkat) 

1- Karate 10 420,10 89,92 

3,778 0,003 

1,2,3,4,5,6,8>7, 

3>2,4,6,7,8 

 

 

2- Kickboks 5 385,00 144,40 

3- Futbol 5 505,80 52,14 

4- Kayakla Atlama 6 400,67 91,25 

5- Taekwondo 6 438,50 84,71 

6- Alp Disiplini 10 367,90 50,64 

7- Basketbol 6 277,83 59,95 

8- Voleybol 7 403,43 51,41 

KP  

(Konsantrasyon 

Performans) 

1- Karate 10 154,40 37,30 

1,978 0,078 - 2- Kickboks 5 141,20 75,84 

3- Futbol 5 201,20 25,78 
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4- Kayakla Atlama 6 139,67 41,07 

5- Taekwondo 6 144,50 75,39 

6- Alp Disiplini 10 124,60 34,74 

7- Basketbol 6 100,67 43,93 

8- Voleybol 7 132,29 52,25 

(FR) 

Dikkatin Sürekliliği 

1- Karate 10 16,00 3,92 

1,523 0,183 - 

2- Kickboks 5 17,00 12,49 

3- Futbol 5 14,80 7,85 

4- Kayakla Atlama 6 16,50 2,74 

5- Taekwondo 6 13,50 7,01 

6- Alp Disiplini 10 18,20 5,55 

7- Basketbol 6 26,33 16,01 

8- Voleybol 7 19,86 4,14 

Toplam Süre 

1- Karate 10 13,00 2,71 

1,035 0,420 - 

2- Kickboks 5 13,40 2,07 

3- Futbol 5 14,80 0,84 

4- Kayakla Atlama 6 15,00 2,83 

5- Taekwondo 6 12,83 1,47 

6- Alp Disiplini 10 14,10 2,77 

7- Basketbol 6 12,67 2,66 

8- Voleybol 7 12,71 1,50 

*p<0,05 

Katılımcıların dikkat test sonuçları branşlara göre incelendiğinde; Psiko-motor hız 

(p=0.002), Kavrama hızı-test performansı (p=0.003) ölçümlerinde istatistiksel olarak anlamlı 

fark tespit edilmiştir (p<0.05). Farkın hangi gruplar arasında olduğunun belirlenmesi amacıyla 

LSD post hoc analizi uygulanmıştır. Sonuçlara göre; karate, kickboks, futbol, kayakla atlama, 

taekwondo ve alp disiplini branşlarında psiko-motor hız değeri basketbol branşından anlamlı 

şekilde yüksek bulunmuştur. Futbol ve taekwondo branşlarının psiko-motor hız değeri kayakla 

atlama branşından daha yüksek değere sahiptir. Ayrıca taekwondo branşı, alt disipline göre 

daha yüksek psiko-motor hız değerine sahiptir. Kavrama hızı, test performansı 

değerlendirildiğinde; karate, kickboks, futbol, kayakla atlama, taekwondo ve alp disiplini 

branşlarında basketbol branşına göre üstünlük söz konusudur. Bununla birlikte futbol branşı 

kavrama hızı, test performansı, kickboks, kayakla atlama, voleybol branşına göre daha 

yüksektir. 

 

 

 



28 

 

Tablo 4.5. Katılımcıların Tanita Test Sonuçlarının Spor Türüne Göre İncelenmesi (One 

Way Anova – Post Hoc: Lsd) 

Vücut Kompozisyon 

(Tanita) 

Spor Türü n x̄ ss F p Anlamlı 

Fark 

Vücut Kitle İndeksi 

1- Takım 18 22,00 2,941 

1,173 0,318  2- Mücadele 21 21,62 2,065 

3- Kış 16 20,58 3,399 

Bazal Metabolizma 

Oranı 

1- Takım 18 1650,83 214,320 

2,093 0,134  2- Mücadele 21 1765,90 162,864 

3- Kış 16 1656,62 220,298 

Yağ 

1- Takım 18 19,23 11,901 

5,930 0,005 2,3>1 2- Mücadele 21 10,48 5,234 

3- Kış 16 11,40 7,217 

Yağ Kitlesi 

1- Takım 18 12,26 8,465 

4,696 0,013 1>2,3 2- Mücadele 21 6,52 3,928 

3- Kış 16 7,36 5,448 

Yağsız Vücut Kitlesi 

1- Takım 18 50,89 9,756 

3,645 0,033 2>1 2- Mücadele 21 57,94 6,967 

3- Kış 16 52,16 9,529 

Toplam Vücut Sıvısı 

1- Takım 18 37,27 7,148 

4,083 0,023 2>1,3 2- Mücadele 21 43,36 7,421 

3-Kış 16 38,17 6,982 

*p<0,05 

Katılımcıların tanita test sonuçları spor türüne göre incelendiğinde; yağ (p=0.005), yağ 

kitlesi (p=0.013), yağsız vücut kitlesi (p=0.033), toplam vücut sıvısı (p=0.023) değerlerinde 

istatistiksel olarak anlamlı fark tespit edilmiştir (p<0.05). Farkın hangi gruplar arasında 

olduğunun belirlenmesi amacıyla LSD post hoc analizi uygulanmıştır. Sonuçlara göre; 

mücadele ve doğa spor türleri, takım spor türü ile karşılaştırıldığında yağ değeri daha yüksektir. 

Takım spor türünün ise mücadele ve doğa spor türlerine göre yağ kitlesi değeri daha yüksektir. 

Yağsız vücut kitlesi değeri açısından ise; mücadele spor türü, takım sporuna göre daha ileri 

düzeydedir. Ayrıca mücadele spor grubundaki bireylerin toplam vücut sıvısı değeri, takım ve 

doğa spor grubundaki bireylerden daha yüksek seviyededir. 
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Tablo 4.6. Katılımcıların Reaksiyon Test Sonuçlarının Branşlara Göre İncelenmesi 

(One Way Anova – Post Hoc: Lsd) 

Reaksiyon Test 

(WitySEM) 

Spor Branşı n x̄ ss F p Anlamlı 

Fark 

Toplam Süre 

1- Karate 10 14,47 ,450 

0.635 0.725 - 

2- Kickboks 5 14,66 ,174 

3- Futbol 5 14,44 ,315 

4- Kayakla Atlama 6 14,39 ,521 

5- Taekwondo 6 14,48 ,265 

6- Alp Disiplini 10 14,31 ,539 

7- Basketbol 6 14,17 ,392 

8- Voleybol 7 14,37 ,434 

Temas Sayısı 

1- Karate 10 13,00 2,708 

1.035 0.420 - 

2- Kickboks 5 13,40 2,073 

3- Futbol 5 14,80 ,836 

4- Kayakla Atlama 6 15,00 2,828 

5- Taekwondo 6 12,83 1,471 

6- Alp Disiplini 10 14,10 2,766 

7- Basketbol 6 12,66 2,658 

8- Voleybol 7 12,71 1,496 

Ortalama Süre 

1- Karate 10 1,16 ,274 

0.883 0.527 - 

2- Kickboks 5 1,11 ,167 

3- Futbol 5 ,97 ,054 

4- Kayakla Atlama 6 ,97 ,144 

5- Taekwondo 6 1,13 ,136 

6- Alp Disiplini 10 1,08 ,277 

7- Basketbol 6 1,19 ,270 

8- Voleybol 7 1,11 ,109 

*p<0,05 

Katılımcıların reaksiyon test sonuçları branşlara göre incelendiğinde; branşlar arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark belirlenmemiştir (p>0.05). 
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Tablo 4.7. Katılımcıların Reaksiyon Test Sonuçlarının Spor Türüne Göre İncelenmesi 

(One Way Anova – Post Hoc: Lsd) 

Reaksiyon Testi 

(WitySEM) 

Spor Türü n x̄ ss F p Anlamlı 

Fark 

Toplam Süre 

1- Takım 18 14,32 ,385 

1.286 0.285 - 2- Mücadele 21 14,52 ,348 

3- Kış 16 14,34 ,516 

Temas Sayısı 

1- Takım 18 13,27 1,994 

1.819 0.172 - 2- Mücadele 21 13,04 2,178 

3- Kış 16 14,43 2,731 

Ortalama Süre 

1- Takım 18 1,10 ,184 

1.106 0.338 
- 

 
2- Mücadele 21 1,14 ,211 

3- Kış 16 1,04 ,235 

*p<0,05 

Katılımcıların reaksiyon test sonuçları spor türüne göre incelendiğinde; spor türleri 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark belirlenmemiştir (p>0.05). 
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BEŞİNCİ BÖLÜM 

                                               Tartışma ve Sonuç 

Bu çalışmadan elde edilen bulguların istatiksel sonuçları bu bölümde tartışılarak 

yorumlanmaktadır. 

Sporcuların yaptıkları meslek dolayısıyla hem dikkat hem de reaksiyon gibi 

özelliklerinin iyi olması gerekmektedir. Her branşın gereksinimi farklıdır. Dikkat, sportif başarı 

için oldukça önemli olmasının yanı sıra günlük hayatımızda da çok önemli yeri bulunmaktadır. 

Bu çalışmamızda, mücadele sporları, kış sporları ve takım sporları sporcularının dikkat ve 

reaksiyon seviyeleri karşılaştırılmıştır. Bu kapsamda sporcularda dikkat ve reaksiyon 

düzeylerinin branşlara göre hangi seviyede olduğu tespit edilmesi amaçlanmıştır.   

Katılımcılar ortalama boy uzunlukları 171,03±7,71 cm, kilo 62,8±9,3 kg, vücut kitle 

indeksleri 21,44±2,80 ve bazal metabolizma oranı 1696 ±202 olarak tespit edilmiş olup diğer 

bildiler tablo 2’ de verilmiştir. Çağlar ve Koruç (2006) d2 dikkat testinin sporcularda 

güvenirlilik ve geçerlik çalışması içinde, kız ve erkekler arasında anlamlı fark bulamamıştır. 

Araştırmamızda kız ve erkek ayrımı yapılmaksızın analizler yapılmıştır.  

Sporcular arasındaki fiziksel farklılıklar sonuçları etkileyen bir neden olabilir. Bu 

bakımdan vücut kompozisyon değerleri önemlidir. Spor branşları arasında vücut kitle 

indeksinde sporcularda anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Ancak diğer parametrelerde 

farklılıklar görülmektedir. Özellikle yağ, yağ kitlesi, yağsız vücut kitlesi ve toplam vücut sıvısı 

oranlarında güçlü farklılıklar söz konusudur. Bazal metabolizma ve toplam vücut sıvı oranı en 

yüksek olan spor branşı kickboks sporcuları olurken, en düşük orana sahip sporcular voleybol 

branşındadır. Yağ ve yağ kitlesi en düşük olan spor branşı kayakla atlama sporcuları olup bu 

durum tamamen spor branşının özelliğinden kaynaklanmaktadır. Bu oranların en yüksek olduğu 

branş ise yine voleybol olmuştur. Yağsız vücut kitle indeksi en yüksek olan spor branşı 

kickboks ve futbol olurken en düşük değerlere sahip sporcular voleybol ve basketbol 

sporcularıdır. 

Katılımcıların d2 dikkat testi sonuçları branşlara göre incelendiğinde, psiko-motor hız, 

kavrama hızı-test performansı seviyelerinde istatistiksel olarak anlamlı farklar analiz edilmiştir. 

Spor branşlarından karate, kickboks, futbol, kayakla atlama, taekwondo ve alp disiplini 

sporcularının psiko-motor hız değerleri basketbol branşı sporcularından anlamlı düzeyde 

yüksek olduğu tespit edilmiştir. Futbol ve taekwondo sporcularının psiko-motor hız değeri 
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kayakla atlama sporcularından daha yüksek seviyededir. Ayrıca taekwondo branşı, alp disipline 

göre daha yüksek psiko-motor hız değerine sahiptir.  

Sporcuların iyi sonuçlar elde edebilmesi için kavrama hızlarının yüksek olması 

önemlidir.  Kavrama hızı ve test performansı karate, kickboks, futbol, kayakla atlama, tekvando 

ve alp disiplini branşlarında basketbol branşına göre önemli düzeyde iyidir. Bununla birlikte 

futbol branşı kavrama hızı, test performansı, kickboks, kayakla atlama, voleybol branşına göre 

daha yüksektir. Mori vd. (2002), Savelsbergh vd. (2005) ve Vaeyens vd., (2007) tarafından 

yapılan çalışmalarda reaksiyon süresi ve kavrama hızı test sonuçlarının performansa olumlu 

etki etkilediği rapor edilmiştir. 

D2 dikkat testinde toplam işaretleme sayısının (TN) yüksek olması, seçici dikkat 

becerisinin ve dikkatin sürdürülebilirliğinin fazla olduğu anlamına geldiği ifade edilmiştir 

(Brickenkamp ve Zillmer‟e (1998). Ayrıca TN puanının yüksek olması bireydeki güdünün, 

psikomotor hızın ve verilen işin sürdürülebilirliğinin yüksek olduğunu da göstermektedir. 

Sporcunun motivasyonu ve yapılan işe ilgisi ne kadar yüksek ise dikkat sürelerinin de doğru 

orantılı olarak yüksek olabileceğini ifade edebiliriz. 

Dikkat ve spor ilişkisinin incelendiği araştırmalar literatürde yer almaktadır. Bu 

çalışmalar genellikle kontrol gruplu yapılan araştırmalar olduğu, çalışmamızda ise spor 

branşına özel antrenmanların etkileri karşılaştırılmıştır. Örneğin masa tenisi egzersizi yapan 

çocukların dikkat düzeylerinin incelendiği araştırmada, deney grubuna uygulanan masa tenisi 

egzersizinin çocukların dikkat düzeylerinde kontrol grubunda yer alan çocuklara oranla anlamlı 

düzeyde artışa sebep olurken masa tenisinin dikkati olumlu yönde etkilediği belirtilmiştir 

(Asan, 2011). Bir diğer araştırmada ise kayak yapan çocuklar ile yapmayan çocuklar arasındaki 

dikkat seviyeleri karşılaştırılmış ve yapan çocuklar lehine anlamlı artış olduğu ifade edilmiştir. 

Bu araştırmada yer alan spor branşları içerisinde kayak branşı da yer almaktadır. Bu branşta yer 

alan sporcuların özellikle dikkat hatası değeri düşük çıkmıştır. Sporun ve dikkat ilişkisinin 

olumlu etkisini gösteren bir diğer araştırmada golfçü çocuklar ile yapılmışmış ve golf 

egzersizlerinin 14-15 yaş grubu bireylerin dikkat özelliklerine olumlu yönde etki ettiği ifade 

edilmiştir (Tunç, 2013).  

Harita ve pusula kullanarak işaretlenmiş kontrol noktalarını arazide en hızlı şekilde 

bulmayı gerektiren oryantiring sporcuları ile yapılan araştırma sonucunda, oryantiring 

eğitiminin çocukların kısa süreli bellek, dikkat ve dikkatin alt parametrelerinden dikkatin 

sürdürülebilirliği ve odaklanma üzerinde de olumlu etkisi olduğu rapor edilmiştir (Atakurt ve 

ark,2017). 
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Eskirim sporu rakibin hamlesine karşı kendi hamlenizi dikkatli ve hızlı bir şekilde 

uygulayarak kazanma sanatıdır. Dikkat ve reaksiyonun bu sporda çok önemlidir. Eskirim 

sporcuları ile yapılan araştırma sonucunda, bu sporun dikkati olumlu yönde etkilediği ifade 

edilmiştir (Kartal ve ark. 2016). 

Dikkat ve performans ilişkisi hem sporda hem sınavlarda çocuklar için çok önemlidir. 

Okçuluk, spor branşları içinde bunu ifade eden en iyi örneklerdendir. Ulukan ve Özdemir 

(2021) yapmış oldukları araştırma sonucunda okçularda, dikkatin performansın bir yordayıcısı 

olduğu ve okçuların dikkat ve performans düzeyleri arasında düşük düzeyde pozitif yönde ilişki 

olduğu tespit etmişlerdir (Ulukan ve ark.,2021). 

Alan yazındaki çalışmalara göre performans ile konsantrasyon arasında anlamlı bir ilişki 

olduğunu gösteren çalışmalar olduğu görülmüştür (Eynur vd., 2017; Vast vd., 2010). Bu 

araştırmalar ışığında psikomotor hızın (TN) geliştirilebileceği görülmektedir. Araştırmamızda 

konsantrasyon performansı spor branşları arasında en iyi seviyede olan futbolcular olurken en 

düşük seviyede olan ise basketbolcular olmuştur (Eynur ve ark., 2017). 

Özdoğan’a (2004) göre de dikkati bir noktada toplamada ön koşulun, güdü, ilgi ve 

benliğin gelişimi olduğunu belirtmiştir, bireyin motivasyonunun ise o işe olan ilgisinin 

yüksekliği ile dikkat süresinin fazla olması ile ilişkilendirilmiştir. Tetik (2012), Valentini vd. 

(2004), Sadowski vd. (2014) ve Rintala ve Linjala (2003) tarafından yapılan çalışmalarda da 

benzer şekilde katılımcıların psiko-motor hız, kavrama hızı-test performansı ölçümlerinde 

istatistiksel olarak anlamlı fark tespit edilmiştir. 

Branşların takım, mücadele ve kış sporları olarak gruplandığında ise yağ ve yağ kitlesi 

bakımından mücadele ve kış sporlarının takım sporlarından anlamlı düzeyde daha iyi durumda 

olduğunu söyleyebiliriz. Yağsız vücut kitlesi ve toplam vücut sıvısı oranlarında ise mücadele 

sporlarının takım ve kış sporlarından anlamlı düzeyde daha iyi değerlere sahip olduğunu 

görmekteyiz. Bu değerlere göre araştırma gruplarımız içinde mücadele sporlarında yer alan 

sporcuların daha iyi fiziksel özelliklere sahip olduğunu söyleyebiliriz. 

Reaksiyon testlerinin analiz sonuçlarına bakıldığında toplam süre, temas sayısı ve 

ortalama süre açısından spor branşları ve spor türleri arasında anlamlı farklılık yoktur. 

Araştırmamızın bir diğer parametresinde ise psikomotor hız, toplam reaksiyon süresi ve 

ortalama reaksiyon süresi arasındaki ilişki incelendiğinde istatistiksel olarak anlamlı bir sonuç 

belirlenmemiştir. 

Araştırmanın bir diğer bulgusuna göre, katılımcıların vücut kompozisyon test sonuçları 

branşlara göre incelendiğinde; Bazal metabolizma oranı, yağ oranı, yağ kitlesi, yağsız vücut 

kitlesi ve toplam vücut sayısı değerlerinde istatistiksel olarak anlamlı fark tespit edilmiştir. Bu 
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farklılık kickboks, futbol ve tekvando branşlarında kayakla atlama branşına göre bazal 

metabolizma oranının yüksekliğinden kaynaklanmaktadır. Atıcı (2013) tarafından yapılan 

çalışmada katılımcıların yağ oranı, yağ kitlesi ve yağsız vücut kitlesinde herhangi bir fark tespit 

edilememiştir. Benzer şekilde Dilber (2016) tarafından yapılan çalışmada yağ oranı, yağ kitlesi 

ve yağsız vücut kitlesinde istatistiksel olarak herhangi farklılık tespit edilememiştir.  

Araştırmanın bir diğer bulgusuna göre, karate, kickboks, futbol, tekvando ve alp 

disiplini branşlarında bazal metabolizma oranı voleybol branşına göre yüksek bulunmuştur. 

Yağ oranı değerlerindeki fark değerlendirildiğinde; voleybol branşının yağ oranı değeri, karate, 

kickboks, futbol, kayakla atlama, tekvando, Alp Disiplini ve basketbol branşlarına göre daha 

yüksektir. Basketbol branşında yağ oranı değeri, karate, kickboks, futbol, kayakla atlama 

branşlarına göre daha yüksektir. Alp Disiplininde yağ oranı değeri futbol ve kayakla atlamaya 

göre daha yüksektir. Bununla birlikte tekvando branşında yağ oranı değeri kayakla atlama 

branşına göre daha yüksek bulunmuştur. Ulaşılan bu bulgular Dedecan (2016) ve Karacaoğlu 

(2015) tarafından yapılan çalışmaların bulgularıyla benzerlik göstermektedir.  

Araştırmanın bir diğer bulgusuna göre, katılımcıların vücut kompozisyon test sonuçları 

spor türüne göre incelendiğinde, yağ oranı, yağ kitlesi, yağsız vücut kitlesi ve toplam vücut 

sayısı değerlerinde istatistiksel olarak anlamlı fark tespit edilmiştir. Farkın tespiti için yapılan 

test sonuçlarına göre mücadele ve doğa spor türleri, takım spor türü ile karşılaştırıldığında yağ 

oranı değeri daha yüksektir. Takım spor türünün ise mücadele ve doğa spor türlerine göre yağsız 

vücut kitlesi değeri daha yüksektir. Toplam vücut sayısı değeri açısından ise; mücadele spor 

türü, takım sporuna göre daha ileri düzeydedir. Ayrıca mücadele spor grubundaki bireylerin 

toplam vücut sayısı değeri, takım ve doğa spor grubundaki bireylerden daha yüksek 

seviyededir. Koç ve Aslan (2010) ve Erzurumluoğlu vd. (1999), tarafından yapılan çalışmada 

sonuçlarında takım sporu sporcularının yağ oranı, yağ kitlesi, yağsız vücut kitlesi ve toplam 

vücut sayısı değerleri arasında anlamlı bir farklılık görülmemektedir.  

Araştırmanın bir diğer bulgusuna göre, katılımcıların reaksiyon test sonuçları 

branşlarına, spor türlerine, psikomotor hız, toplam reaksiyon süresi ve reaksiyon ortalama 

süresi göre incelendiğinde; istatistiksel olarak anlamlı bir fark belirlenmemiştir. Genç (2019) 

tarafından yapılan çalışmada benzer bulgular yer almaktadır. Yaptıkları çalışma sonucunda 

kontrol ve deney gruplarının reaksiyon zamanı ve psikomotor hız değerlerinde herhangi bir 

farklılık olmadığı görülmektedir. Gürsoy vd. (2017) tarafından yapılan çalışmada, katılımcı 

futbolcuların, güreşçi ve atletlerden bir anlamlı şekilde daha iyi reaksiyon zamanına sahip 

olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Savaş ve Uğraş (2004) tarafından yapılan çalışmada da boks, 

tekvando, karate sporlarıyla uğraşan sporcuların reaksiyon zamanları incelenmiştir. Çalışma 
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bulgularına göre, boks sporcularının görsel ve işitsel reaksiyon zamanlarında anlamlı bir 

farklılığın olduğu, tekvando sporcularının her iki reaksiyon zamanında da anlamlı bir farklılığın 

olmadığı, karate sporcularının ise sadece işitsel reaksiyon zamanında anlamlı bir farklılığın 

olduğu görülmektedir. Günay vd. (2011) tarafından yapılan çalışmada, voleybol ve tenis 

oyuncularının reaksiyon test sonuçları ve psikomotor hız değerleri arasında benzerlik olduğu 

ve bu benzerliğin her iki branşın içeriğinde bulunan hızlı uyaranlara çabuk cevap oluşturma 

gerekliliğinden kaynaklandığı görülmektedir. Aksoy (2012) tarafından yapılan çalışmada ise 

güreş, voleybol ve futbol sporlarıyla ilgilenene katılımcıların reaksiyon zaman değerleri 

incelenmiş, güreşçi ve voleybolcular arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark oluşmazken, 

futbolcuların diğer branşlarla arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu görülmüştür. 

Benzer bulgular literatürde bulunan (Dawranche vd., 2006; Ün ve Erbahçeci, 2001; Hasdemir 

vd., 2003; Collardeau vd., 2001; Aşcı,2013; Reimersa ve Maylora, 2011, Ün ve Erbahçeci, 

2001) çalışmalarla benzerlik göstermektedir.  

Spor alanında yeteneklerin ortaya çıkarılmasında yapılan çalışmalar, sporda yeteneğin 

bütünün ortaya çıkarılması sporda tüm hareketlerin bir bütünü olarak gösterilmiştir. 

Son yapılan 2020 Tokyo Olimpiyatlarında ülkemize okçuluk branşında ilk altın 

madalyayı kazandıran Mete Gazoz’ un sportif kariyer süreci önemli mesajlar vermektedir. Bu 

mesajların özetinde ise çoklu spor eğitiminin ne kadar önemli olduğu görülmektedir. Sporcunun 

babası ve aynı zamanda antrenörü Metin Gazoz, oğlunun olimpik bir sporcu yapmak için çok 

araştırdığını, çok okuduğunu, çok danıştığını ifade ederek, okçulukta duruşun önemine binaen 

sırt kaslarının gelişmesi için yüzme sporuna, sağ-sol el koordinasyonunun sağlanması, itiş ve 

çekiş yapabilmesi ve zamanlamanın gelişmesi için  basketbol sporuna,  nişan almadaki bakma 

ve görmenin farkını ayırabilmesi için resim kursuna, beynin hem sağ hem sol bölgesini aynı 

anda geliştirmek, algıyla düşüncenin farklı bir kombinasyonunu sağlamak için piyano eğitimine 

yönlendirdiğini ve  bu kursların yararını çok gördüklerini ifade etmiştir. 

Sonuç olarak; spor, dikkat açısından çocuklar için faydalı olduğu ancak psikomotor hız, 

kavrama hızı ve test performansı açısından basketbol branşının diğer sporlara oranla çok zayıf 

olduğu görülmektedir. Mücadele ve doğa sporlarının yağ oranı, yağsız vücut kitlesi ve toplam 

vücut sıvısına etkisi takım sporlarına göre daha iyi düzeydedir. Özellikle futbol ve kickboks 

sporcularının voleybol ve basketbol sporcularından daha iyi değerlere sahip olduğunu 

söyleyebiliriz.  

Yapılacak olan sportif eğitimlerde ve planlamalarda, özellikle çocuk ve gençlerde çoklu 

spor eğitiminin göz ardı edilmemesi, farklı branşların antrenmanları ile sporcuların farklı 

kazanımlar elde edebilmesinin sağlanması hedeflenmelidir. 
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