SPOR SAKATLIKLARINDA HUKUKIi
SORUMLULUKLAR

Seda KARABULUT
Yiiksek Lisans Tezi
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah
2022
(Her hakki saklidir.)



T.C.
ATATURK UNIVERSITESI
KIS SPORLARI VE SPOR BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR ANA BiLIM DALI
BEDEN EGITIMI VE SPOR BiLiM DALI

SPOR SAKATLIKLARINDA HUKUKIi SORUMLULUKLAR
(Legal Liabilities in Sports Injuries)

YUKSEK LISANS TEZi

Seda KARABULUT

Danisman: Prof. Dr. Ahmet Gokhan YAZICI

Erzurum
Ekim, 2022



KABUL VE ONAY TUTANAGI

Seda KARABULUT tarafindan hazirlanan “Spor Sakatliklarinda  Hukuki
Sorumluluklar” baglikli galismasi 26/ 10 / 2022 tarihinde yapilan tez savunma sinavi sonucunda
basarili bulunarak jiirimiz tarafindan Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Beden Egitimi ve

Spor Bilim Dalinda yiiksek lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Jiiri Baskan1:  Dog.Dr. Serhat OZBAY

Erzurum Teknik Universitesi Asli 1slak imzalidir
Danisman: Prof. Dr. Ahmet Gokhan YAZICI

Atatiirk Universitesi Asli 1slak imzalidir
Jiiri Uyesi: Dog. Dr. Kiibra OZDEMIR

Atatiirk Universitesi Asli 1slak imzalidir

Bu tezin Atatiirk Universitesi Lisansiistii Egitim ve Ogretim Yonetmeligi’nin ilgili

maddelerinde belirtilen sartlar1 yerine getirdigini onaylarim.

oo 1202

Asli 1slak imzalidir

Prof. Dr. Fatih KIYICI

Enstiti Mudira



ETIiK VE BiLDIiRIM SAYFASI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Spor Sakatliklarinda Hukuki Sorumluluklar”
baslikli calismanin tarafimdan bilimsel etik ilkelere uyularak yazildigini ve yararlandigim

eserleri kaynakcada gosterdigimi beyan ederim.

26/ 10/ 2022

Asli 1slak imzalidir

Seda KARABULUT

[] Tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi / patent alma siirecinin devam etmesi

sebebiyle Enstitii Yonetim Kurulunun ..../.../.... tarthve ............. sayil1 karari ile teze erigim

2 (iki) y1l stireyle engellenmistir.

UEnstiti Yonetim Kurulunun ..../.../.... tarthve ............. sayil1 karari ile teze erisim

6 (alt1) ay siireyle engellenmistir.



TESEKKUR

Calismama bilgi ve tecriibeleriyle degerli katkilarda bulunan danigman hocam Sayin
Prof. Dr. Ahmet Gékhan YAZICI’ya, kaynak temininde yardimci olan esim Ogr.Gor. Oguz
Kagan KARABULUT a, ¢calismamin her asamasinda bana bilgi ve birikimleri ile destek olan

meslektaslarima tesekkiir ederim.

Ayrica gerek bu caligmam sirasinda gerekse hayatimin her evresinde yanimda olan,
bana desteklerini hicbir zaman esirgemeyen esime, c¢ocuklarima ve aileme Sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Seda KARABULUT



0z

YUKSEK LISANS TEZI
SPOR SAKATLIKLARINDA HUKUKi SORUMLULUKLAR
Seda KARABULUT
Ekim 2022, 79 Sayfa

Amag: Toplumsal hayatin i¢ginde yer alan ve belirli kurallar1 olan biitiin spor faaliyetlerinin
hukuki bir yapida ayr1 bir yerinin olmasi diisiincesi ve spor sakatliklarinin hukuk kapsaminda
ozellikle ele alinmas1 amaglanmaktadir. Bu aragtirmanin amact Anayasada, Tiirk kanunlarinda
spor sakatliklarina sebep olunabilecek kasti tutum ve davranislara, ihmallere, ihlallere yonelik
kanun maddesi, yOnetmelik gibi baglayict hiikiimlerin uygulamada emsal sayilabilecek
ornekler olup olmadigmnin arastirilmasi, olast yasal ve kanuni boslugun sebeplerinin
aragtirtlmasi, bu boslugu doldurabilecek, ihtiyaca cevap verebilecek kanun tekliflerinin
yapilmasi i¢in gerekli aragtirmalarin yapilmasiyla hukuki sorumluluklarin yerine getirilmesinde
katki saglamasi beklenmektedir.

Yontem: Bu ¢alismada betimsel literatiir tarama teknigi kullanilmistir. Konuyla ilgili 6nceden
yazilan kitaplar, makaleler, tezler, internet kaynaklari1 taranmis ve bu konuda ¢ikarilan yasa ve
kanunlar irdelenmis, hukuki olarak bir ¢cerceve ¢ikarilmaya ¢alisilmustir.

Bulgular: Spor Hukuku tarihi arastirildiginda spora 6zel bir hukuk dalinin bulunmamasi ancak
tarthsel slirecte sporun ve sporcunun haklarint korumaya yonelik girisimlerin oldugu
goriilmektedir. Spor hukukunun ayri bir hukuk dali olarak uluslararasi alandaki yerinin ulusal
baglamda heniiz tam olarak dikkate alinir bir yasal sistem olmamasi en temel bulgudur.

Sonug: Spor sakatliklarinda hukuki siireglerin sistematik bir yapida olmasi diisiincesiyle spor
hukuku alternatif bir ¢6ziim olarak diisiiniilmektedir. Kamu hukuku ve 6zel hukuk kapsaminda
ele alinan bir¢ok spor hukuku davasi, kapsami ve neticesi itibariyle hukukun ayri bir bilim dal
olarak diistliniiliince bu ¢alismanin alan yazina katkis1 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spor Hukuku, Sakatlanma, Yaralanma, Oliim.



ABSTRACT

MASTER’S THESIS
LEGAL LIABILITIES IN SPORTS INJURIES
Seda KARABULUT
October 2022, 79 Pages

Purpose: It is aimed that all sports activities that take place in social life and have certain rules
have a separate place in a legal structure and that sports injuries are handled specifically within
the scope of law. The purpose of this research is to investigate whether there are examples in
the Constitution such as the law article and regulation on intentional attitudes and behaviors,
negligence, violations that may cause sports injuries in Turkish laws, to investigate the causes
of possible legal and legal gaps, to conduct the necessary researches to make legislative
proposals that can fill this gap and respond to the needs and to fulfill the legal responsibilities
is expected to contribute to the introduction.

Method: In this study, descriptive literature review technique was used. Previously written
books, articles, theses, internet resources on the subject were scanned and the laws and laws
enacted on this subject were examined and a legal framework was tried to be drawn.

Findings: When the history of Sports Law is researched, it is seen that there is no branch of
law specific to sports, but there are attempts to protect the rights of sports and athletes in the
historical process. The most basic finding is that the place of sports law in the international
arena as a separate branch of law is not yet a legal system that can be fully taken into account
in the national context.

Conclusion: Sports law is considered as an alternative solution with the idea that legal
processes in sports injuries are systematic. When many sports law cases handled within the
scope of public and private law are considered as a separate branch of law in terms of their
scope and result, the contribution of this study to the literature is important.

Keywords: Sports, Sports Law, Injury, Laceration, Death.
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BIiRINCi BOLUM

Giris

Hukuk insanlarin toplumsal hayatlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in gerekli olan kurallar
biitiinii olarak ifade edilir. Yerlesik hayata gecilmesinin ardindan bir arada yagamanin geregi
olarak tabi olunan kurallar insan hayatinin her alaninda kendine yer bulmustur. Bu baglamda
spor faaliyetleri olarak bakildiginda bir hukuksal diizenlemenin varligina olan ihtiya¢ en az
diger toplumsal kurallar kadar elzem goriilmektedir. Sporun bireysel ve toplumsal gelisime olan
yadsinamaz katkis1 ise bu gerekliligin birtakim diizenlemelerle baglamsal bir cergeveye
oturtulmasina olan ihtiyact dogurmaktadir. Bu nedenle sporun aktif olarak yapildigi her

durumda spor hukukundan bahsetmek miimkiindiir.

Spor, cesitleri ve eylemsel olarak biitiinliigii agisindan yararl bir aktivite oldugu kadar
icinde birtakim riskler barindiran bir dizi faaliyetlerden olusur. Bu faaliyetler sirasinda hayatin
dogal akisinda oldugu gibi insandan kaynakli veya baska nedenlere bagli olarak gergeklesen
kaza, sakatliklar, yaralanmalar ve dahi 6liimle sonuglanabilen durumlarin ortaya c¢ikmasi
muhtemeldir. Nasil ki bir bireyin herhangi bir iste ¢alisirken yaralanmasi ve bir olayin iginde
bulunmasiyla hukuki sorumluluklar1 ve baglayicilariin olmasi gibi spor da hem bir meslek
hem de toplumsal bir aktivite olarak ele alindigindan dolay1 bir hukuki sisteme bagli olmasi
zorunlulugu vardir. Bu hukuki zorunluluklarin hangi hukuk dalinda ele alindig: sinirliliklar ve
haklarinin neler oldugu, kimler i¢in nasil, ne zaman ve hangi sartlarda gegerli olacagi gibi pek
cok ve daha detayli gerekgelerinin olmasi1 gerekir. Spor hukukuna olan ihtiyacin dogma
sebeplerinden biri de sporun sadece bireysel bir eylem olmayip toplumsal ve meslekler

statlisiinde bir yerinin olmasina baghdir.

Spor hukuku kavrami, sporun bireysellikten ¢ikip toplumsal bir boyut kazanmasiyla ve
ulusal kimliginin Gtesinde uluslararasi bir boyuta tasinmasiyla glindeme gelmistir. Spor
faaliyetleri sorumluluk gerektirir. Bu sorumluluklarin kimlere ait oldugu, yasal haklar, 6diil ve
ceza sistemi gibi kavramlar ise spor hukukunun iginde yer alir. Spor hukukuna neden ihtiyag
duyuldugu sorusu ise bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda énemli bir gerekgedir. Dolayisiyla spor
hukukuna olan ihtiyacin giindeme gelmesi spor sakatlanmalar ile oldugundan sporun bireysel
haklar ve insan haklart ¢ercevesinde bir hak olarak degerlendirilip degerlendirilemeyecegi

tizerinde durulmasi ve hukuki korumanin nasil yapilabilecegi 6nem arz etmektedir.



Spor hukukunda diger hukuk alanlarindan farkli olarak ayri bir hukuki sorumluluk
rejimi bulunmamasi ve spor faaliyetlerinin kendine 6zgii bir yapisinin olmasindan dolay1
birtakim farklar vardir. Bu nedenle genel hiikiimlere gegilerek sorumluluk kapsaminin
belirlenmesi ve sporda ayirt edici 6zelliklerin dikkate alinmasi gerekmektedir. Her eylemin bir
degerlendirme ve kosullar kapsaminda ele alinarak spor sozlesmeleri geregince hukuka
aykiriliginin olup olmadig1 ya da yaptirimlarinin neler olabilecegi ve bunlardan dolay1 kimlerin

sorumlu olacagi gibi pek ¢ok gerekge ile spor hukukuna ihtiya¢ vardir.

Spor hukukunun ayri bir hukuksal sisteminin olmasina duyulan gerek¢e ise kamu
hukuku ve 6zel hukuk dallarindan farkli bir yapisinin olmasidir. Ciinkii basli basina bir
faaliyetler biitiinii olan spor, diger meslek dallarindan farkli bir sistemle ve ¢esitli sozlesmeler
ile baglayicilig1 olan bir yapiya sahiptir. Bu nedenle ayr1 bir hukuk alt bilim dali olarak ele
alinarak kanun, yasa ve yonetmeliklerle sporun ve sporcunun tiim yasal haklari, sorumluluklari
ve yetkilerinin belirlenmesi agisindan spor sakatlanmalarinda hukuki ¢ergevenin belirlenecegi
hukuki sorumluluklarin bu tez ¢alismas ile ele alinarak ilgili probleme ¢6ziim bulunmasi ve

alana katki saglamasi gerekgesiyle arastirmaya ¢alisilmistir.

Arastirmanin Amaci

Insanligin tarihsel gelisimi sirasinda 6liim kalim miicadelesinin baris¢il bir simiilasyonu
olarak ortaya ¢ikan spor, onceleri saldir1 ve savunmaya dayali olarak uygulanmis ancak daha
sonra bireysel bir spor haline gelmistir. Sporun tarihsel gelisimine goére bireysel spor ve takim
sporu olarak kendini kabul ettirmis, insanlarin miisabaka ve yarismalarda tistiin olma isteklerini

ifade edebilecekleri bir alan olmaya baslamstir.

Ulkemizde spor hukukunun gelisimi ile ilgili tartismalar olmasina ve 6zerk bir disiplin
olmasina ragmen, Avrupa Birligi ve Amerika Birlesik Devletleri basta olmak {izere bir¢ok
iilkede bagimsiz bir hukuk dali seklinde kabul edilmektedir. Spor diizeninin, bagimsiz hukuk
diizeni olarak goriildiigiinii belirtmek gerekir. Mevzuat, hepsi bir¢ok kurali izleyen ve onlara
saygisizlik ettikleri i¢in cezalandirilan, rekabetci oyunlarla birbirine bagli, degisen derecelerde
tiyelerden olugmus bir tiir toplumu yonetmek i¢in ¢ikarilmistir. Bu ¢alismanin amact spor
sakatliklarinda hukuki sorumluluklar hakkinda bilgi vermektir. Spor faaliyetlerinin saglikli bir
sekilde yiiriitiilmesi ve siirekliliginin saglanmasi i¢in belirli kanun, yasa veya yonetmeliklerin
olusturulmasi gerekmektedir. Calismanin amacinda bu hukuki boyutun agik¢a ortaya konmasi

ve mevcut olan bu hukuki boslugun tamamlanmasi vardir.



Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Sporun diinya genelindeki popiilerligi, maddi olarak oldukga biiyiik boyutlara ulagsmast,
gittikge bir sanayi haline doniismesi; sportif rekabeti ve bununla ilintili ihtilaflarin oldukca fazla
rakamlara ulasmasiyla sonug¢lanmistir. Spordaki ihtilaflarin artmasi ¢oziim yolu ihtiyacini da
beraberinde getirmistir. Sporun kendisine 6zgili yapisi, ¢ok hizli, verimli ve uygulanabilir bir
sekilde problem ¢6zmeyi gerektirir. Ciinkii 6zellikle sampiyonalarda, spor yogun rekabetle
gelisir ve faaliyete devam edilmesinin zorunlu oldugu sporlar ihtilafa konu olur. Bu nedenle
yeni bir ma¢ veya miisabaka yapilmadan Once anlasmazliklarin ¢o6ziilmesi, sonuglarin
toplanmasi ve sporun miisabaka yapisinin saglikli bir sekilde islemesi gerekir. Ayrica sporun
endiistrilesmesi ve kiiresellesmesi, genellikle ¢atigmanin taraflarinin farkl: tilkelerden gelmesi
anlamma gelir. Ote yandan, bu durum cogu zaman yerel mahkemelerin uyusmazliklari
¢dzmedeki etkinligini azaltmaktadir. Ornegin uluslararasi bir yarismada taraflar iki farkli
tilkeden olabilir ve yarigsmanin yapildig: iilke bu ikisinden farkli olarak iigiincii bir iilke olabilir.
Oyuncularin 6zellikle takim oyunlarinda farkl tilkelerden geldigi diisiiniildiigiinde, bu tilkeler
Avrupa Birligi (AB) gibi ¢esitli anlagsmalar ile birbirlerine baglanmis iilkelerden olusan bir
topluluk olmasina ragmen, taraflarin milliyet¢i yaklasimlar1 ve hukuklarindaki farkliliklar
¢oziim konusunda fikir ayriliklarina yol agabilmektedir. Bu nedenlerle iilkeler, siireg icerisinde
yerel mahkeme sistemlerini ortadan kaldirarak tek bir hukuk ve yargi sistemi olusturmaya
baslamiglardir. Bu durum istenen sonuglari elde etmek i¢in bir kanun ve yonetmelik sistemini
de beraberinde getirmektedir. Bu yasalar genellikle ulusal yasalardan farkli 6zelliklere sahiptir
ve ulusal yasalardan farkli yontem ve sistemlerle gelistirilir. Aslinda futbol federasyonunun
kanunla kurulup 6zerk hale geldigi Tiirkiye'den bagka diinyada bir 6rnek bulunmamaktadir. Bu
nedenlerle ulusal yasalarin spor hukuku tizerinde ¢ok az etkisinin oldugu ve bu nedenle sporun
kendi hukuk ve yarg: sistemini olusturdugu agik olmakla birlikte, sporun teskilatlanmasi ve

hukukun etkisi disinda oldugunu séylemek imkansizdir.

Spor faaliyetlerinde, daha 6nceden belirlenen hukuk kurallar1 ve ayrica kamu diizeninin
diger sosyal konulara uygun olarak yiiriitiilmesi ve s6z konusu kurallarin ihlali durumunda,
amacia ve ciddiyetine gore farkli yaptirimlar uygulanabilmektedir. Burada, bu kuralin
uygulanmasinda taraflar arasinda ortaya ¢ikan ¢esitli uyusmazliklar, spor faaliyetleriyle ilgili
tazmin ve yaptirim ylkiimliiliigii; bu uyusmazliklarin tiimiinii spor hukukunun konusuna dahil

etmeyi gerektirir.

Spor hukuku, ulusal ve uluslararas1 arenadaki spor kuruluslarinin aldigi kararlarla,
toplumsal ihtiyag¢ ve gereksinimler ¢ercevesinde siirekli gelisen ve yenilenen hem 6zel hem de

kamu hukukundan olusan dinamik ve karma bir yapiya sahiptir. Bireylerin sportif



faaliyetlerden, sporun dogru yonetilmesinden, spor faaliyetlerinin kanun ve yonetim organlari
tarafindan belirlenen kurallara uygun olarak yiiriitiilmesinden cezai ve hukuki olarak sorumlu
tutulmasi, spor organizasyonlarmin Onceden belirlenmis olmasi ve spor hukuku
uyusmazliklarini adil ve diiriist bir sekilde ¢6zmesi 6nemlidir. Bu nedenle biitiinciil bir spor
hukuk sisteminin olmasi, bunun ulusal ve uluslararasi alanlarda smirlarinin ¢izilmesi,
karsilasilan ve olas1 durumlar i¢in 6nceden tedbir amagli sistematik bir kurallar dizisinin olmasi

gereklidir.

Alan yazin incelendiginde spor sakatliklarinda hukuki sorumluluklar konusunda kisith
sayida caligmanin yapildig1 goriilmektedir. Spor sakatliklarinin gesitleri, derecesi, olus sekilleri,
sonuglari, bu sonucglarin kimleri baglaylp baglamadigi gibi c¢ergevesinin belirlenerek
olusturulacak bir spor hukuku bagligi altinda hukuk sisteminde yer alabilecek bir tasarinin
onciillerinin bu ¢alismayla ortaya konulmak istenmesi, ¢alismanin spor hukuku konusunda

alana saglayacagi dnemli bir katki olarak diisiiniilmektedir.

Arastirmanmin Varsayimlari

Spor Hukuku kavraminin tilkemizde daha iy1 anlasilmasi i¢in, Hukuk Fakiilteleri ve

Spor Bilimleri Fakiiltelerinde Spor Hukuku dersleri miifredatlara konulabilir.

Sporla ilgilenen tiim siijeler icin, herhangi bir sakatlilk durumunda hak ve
yiikiimliiliiklerinin ne olacagi, hangi yaptirimlar ile karsilasilacagi hakkinda iilke genelinde

calistaylar, sempozyumlar, konferanslar yapilabilir.

Ozellikle amator sporcularin, sakatlanmamasi igin antrenman yaptif1 tesisler daha
modern ve daha standartlara uygun hale getirilebilir. Bu durumda sakatlanma oranlarinda gozle

goriiliir diistisler yasanabilir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Calisma, kullanilan kaynaklar; kitap, makale, tez, internet kaynaklar1 ve konuyla ilgili
yasa ve kanunlarla sinirh tutulmustur. Ayrica calismanin yapildigi arastirma siiresince
ulasabilen kaynaklar cercevesinde ele alinmasi da baska bir smirlayict durumdur. Oncelikle
ulusal sinirlar i¢cinde ve sonra uluslararasi kaynaklarda incelenen hukuki sistemlerin zaman
kisit1 nedeniyle belirli bir kapsamda olanlarin incelenebilmesi ve ana dilden baska bir dilde olan

yayinlarda dil kaynakli anlagilma zorluklarindan dolay1 sinirlhiliklar yasanmaigtir.

Terim ve Tanimlar

Spor: Bireylerin dogal ortamlarini aragli/aragsiz bireysel veya toplu olarak insan

ortamina doniistiirerek kazandiklar1 yetkinlikleri, bir eglence etkinligi ¢ercevesinde veya
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profesyonel mesleklestirme olarak gelistiren, sosyallesmeyi, toplumla biitiinlestirme, ruhsal ve

fiziksel gelisimi saglayan, rekabet ve dayanismayi igeren kiiltiirel bir olgudur (Amman, 2000).

Sporcu: Sporu yerine getiren kisidir. Baska bir deyisle, spor olayin1 gerceklestiren,
sporun genel kurallarina uyarak yetenek ve bilgisi ile rakiplerini yenmeye c¢alisan kisidir

(Kii¢iikglingor, 1999).

Spor hukuku: Sporla ilgilenen kurum ve kuruluslar ile sporcular vb. yapilar ile sporun
diger siijeleri arasinda meydana gelen problemlere spor anlayisina uygun, hukukun genel

ilkeleriyle bagdasan ¢oziimler iireten bir disiplindir (Geng, 1998).

Antrendr: Antrendr Egitim Yonetmeliginde “Ilgili spor dalinda egitim gordiigii
kademedeki programlar1 basar1 ile tamamlayarak bulundugu kademe i¢in Genel Miidiirliikten
belge alan, sporcular1 veya spor takimlarini ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklere uygun
olarak yetistirmek, yarigmalara hazirlanmalarim1 ve yarigsmalarini, gelismelerini takip etmek
gorev ve yetkisini haiz olan kisi” ifade edilmistir. (https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/
2002/08/20020816.htm Erisim tarihi: 22.05.2022).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Spor

Cok yonliligi nedeniyle spor igin birgok farkli tanim yapilmistir. Bu farkliliklarin
sebebi spora bakis agilarinin gesitliligidir. Ev ortami disinda iliskiler kuran ve enerji biriktiren
spor, ¢ocuklukta bir oyun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Aile ve sosyal hayata uyum
saglayamayan gencler spora yoneldiklerinde zihinsel olarak rahatlama konusunda kararh
karaktere sahip olmaktadirlar. Tiim spor aktivitelerinde oyun ve dinlenmenin yani sira sosyal
uyum da vardir. Sporun, toplumun biitiinlesmesi ve toplumu birbirine kenetlemesi gibi hayati
bir gorevi vardir. Spor, psikolojik ve fiziksel doyum sagladigindan, artan yasam ve eglence
standartlar1 ile sanayilesmis iilkeler tarafindan arzulanan yeni yasam tarzinin ayrilmaz bir

parcasidir (Kat, 2009).

Bugiiniin en 6nemli fiziksel aktivitelerinden biri olan sporun uzun bir gegmisi vardir.
Latince kokenli kelime ve “disport/desport” kelimelerinin kisaltmasi1 oldugu belirtilmektedir
(Tan, 2020). Her iki kelimenin kokiiniin 17. yilizyila kadar uzandigi bilinmektedir. Spor
kelimesi tim diinyada kullanilmaktadir. Bu kelime olarak eglenmek, eglendirmek, iyi vakit
gecirmek, viicudu galistirmak anlamlarina gelmektedir (Oztiirk, 2011). Spor terimi, kendi kural
ve teknikleri ile bireysel veya grup halinde yapilan, zihinsel ve fiziksel kapasiteleri gelistirmeye

yonelik bir dizi etkili egitsel ve bos zaman etkinliklerini ifade eder (Silik, 2014).

Spor, cesitli ama¢ ve araclarla, farkli derecelerde de olsa onceden belirlenen ve
benimsenmis olan kurallara uyulmasini gerektiren, performansi artirmaya yonelik sosyal
icerikli fiziksel aktivitelerdir (Polley, 2007). Bu tanimlardaki ortak yonler goz Oniine
alindiginda, fiziksel ¢aba, organizasyon, hedefler, kurallar, rekabet ve sosyallik gibi faktorler
ilk sirada yer almaktadir. Bu faktorler bir araya geldiginde spor; zevk, saglik veya performans
i¢in bilingli bir yol olusturan zorluklarin asilmasina dayali olarak belli kurumlar ve kurallar
cercevesinde gergeklestirilen; tiim bu yonleriyle sosyal igerikli zihinsel veya fiziksel faaliyetler

olarak tanimlanabilir (Amman, 2000).

Mevcut anlayista spor her seyden 6nce onemli bir egitim aracidir. Spor, sadece insan
viicudunun fiziksel bedenini gelistirmekle kalmayip ayn1 zamanda oyun, hareket ve rekabet

yoluyla insanlarin kisiligini, egosunu, davranissal niteliklerini ve ruhsal yapisini belirlemeye



yardimci olan yeni bir bilimdir. Sporun ortaya ¢ikardigi ¢esitli problemlerle ilgili bilimsel kesif,
tartisma ve yontem alani spor bilimi olarak bilinir. Ozellikle spor acisindan gelismis iilkeler, 10
y1l 6ncesine nazaran daha farkli degerlendirilmeye baslanmistir. Ornegin spor isleri de alaninda

uzmanlik gerektiren isler haline gelmistir (www.konyagsim.gov, 2022; Hanli, 2007).

Spor, kiiresel bir rekabet, eglence, saglik ve kamusal eglence kiiltiiriiniin pargasina
dontismistiir. Medya araglarinin popiilaritesi ile spor, dolayli veya dogrudan olarak insanlarin
dikkatini ¢ekmis ve uluslararasi bir prestij haline gelmistir. Bugiin spor, biitiin bir ulus i¢in bir
seving ya da izlnti kaynagi olabilir. Bu nedenle spor, giiniimiizde toplumsal hayata
derinlemesine niifuz etmis bir olgudur (Tiirkel, 2010). Bireysel veya takim oyunlar1 seklinde
antrenman sporlari; resmi bir ortamda yapilan yarigmalar olarak belirli bir siraya veya belirli
kurallara gore bilimsel yontemlerde dikkate alinarak yapilan viicut hareketleri veya rahatlama

ve fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisim i¢in rutinler olarak tanimlanmaktadir (Tek, 2006).

Sportif faaliyetlerle insanlarin fiziksel, sosyal, psikolojik, ruhsal ve kiiltiirel agidan katki
saglama ve onlar1 toplum i¢inde saglikli kisiler haline getirmek amaclanir. Ayrica spor,
uluslararas1 alanda seckin sporcular yetistirilmesini saglar; bdylece {ilkelerin tanitiminda
onemli rol oynar. Bunun yaninda sporcunun belli kurallara gore yarigsmasi, heyecanlanmasi,
yarismay1 kazanmasi ve profesyonel anlamda ge¢imini saglamasi s6z konusudur (Yetim, 2000).
Fiziksel aktiviteler, bireyin fiziksel anlamda gelisimini saglamasi konusunda en Onemli
olgudur. Egzersiz, hayatta kalmak ve enerjiyi korumak i¢in 6nem tasimaktadir. Bu hareketler
belirli bir sira ile yapilirsa insanlarda; kas-iskelet sistemi gelisecek, kuvvet ve esneklik artacak,
kan dolasimiyla solunum sistemi normal olarak galisacak, kuvvet ve performans artacaktir.
Biitiin bunlarla birlikte, sporcu hayati ve eylemini sevmektedir. Sporcular tarafindan yapilan
hareketler, soz konusu hareketlerin neticelerinden keyif almaktadir. Spor miisabakalarinda;
kendinin Gtesinde, duygu, macera, rekabet ve hayatin monotonlugundan kagma ihtiyacini

karsilamaktadir. Boylece kendisi ve gevresi hakkindaki algisi degismektedir (Dogan, 2005).

Spor aktivitelerinin temel 6zelliklerini bir piramit olarak diisiinmek miimkiindiir. Temel
bir hizmet olarak kabul edilen spor ve fiziksel aktiviteler, " seyire yonelik spor hizmetleri" ve "
katilma dayali spor ve fiziksel etkinlik hizmetleri" olarak ikiye ayrilmaktadir. Statii
bakimindan elit spor ve Kitle sporu olmak tizere iki sekilde ele alinir. Spor aktivite piramidinin
en altinda fiziksel aktiviteler yer alirken, ortada amator sporlar ve en listte profesyonel sporlar
yer almaktadir. Yukariya dogru ¢iktik¢a katilim azalir, seyirse artar (Yildiz, 2009: 13) (Sekil
1).



Sekil 1
Spor ve Fiziksel Etkinlikler Piramidi (Yildiz, 2009: 13)

Profesyonel
Slit Snor L

Spor Hizmetleri

Spor [/

/ Amatir Spor
Kitle
Sporu Sporwe Fiziksel Ethnlikder
J

Spor ve fiziksel etkinlikler piramidi, spor ve fiziksel etkinlik hizmetlerinin anlagilmasini

T Saeyire Yonelik

=
Kathma Dayal
por ve Fiziksel Etkinlik Hizrmetlen
"

=
-

kolaylastirmaktadir.

Sporda fiziksel gelisim ¢ok 6nemlidir. Eski zamanlarda insanin hayatta kalabilmek igin
yapmis oldugu ilkel bedensel aktivitelerin genellikle onu giiglii tutmaya yonelik oldugu bilinir.
Yerlesik bir topluma gegis ve bos zamanlarin olusmasiyla insanlar bedensel aktivitelerin
biyolojik ve fiziksel faydalarin1 fark etmislerdir. Diinden bugiine insanlar sporun faydalarinin
farkina vararak fiziksel aktiviteye yonelmislerdir. Spor yapan insanlarda yasanan fizyolojik

degisikliklerden bazilarin1 asagidaki gibi siralamak miimkiindiir (Inal, 2003):

e Bireylerin daha enerjik olmalarini1 saglamaktadir.

e Psikofizyolojik yorgunluga kars1 viicudun direncini arttirmaktadir.

e Obeziteyi onlemektedir.

e Viicuttaki kilcal damar sayisinin artmasini saglamaktadir.

e Kalp krizi ge¢irme riskini azaltmaktadir.

e Kalbin pompaladigi kan miktarmni arttirmakta ve kalbi besleyen koroner damarlari

genisletmektedir.

Beden ve ruh saghiginin gelistirilmesi ve insan iradesinin gii¢lendirilmesi, ekonomik ve
sosyal kalkinmanin temel unsurlarindan biri oldugu kadar, sporun temel amaglarindan da biridir
(Erkal, 1998). Spor bir yasam bi¢imidir. Bu, sporun bu yasam tarzini tamamladigi, etkiledigi
ve giiglii yanlarinin her bireyde 6zelleserek yasamii yonlendirdigi anlamina gelir (Kileigil,
1998).

Insan giiciine ulasmak saglikli olmaktan gecmektedir. Egzersiz ve kisinin kendisini
giiclendiren sporun ayn1 zamanda 6zgiliveninin olugmasinda ve kisiliginin sekillenmesinde de

etkin rol oynayacaktir. Spor ekip calismasini kolaylastirir ve karsilikli dayanismay1 saglar.

8



Bugiin basli basina bir meslek haline gelen ve tam zamanl katilim gerektiren egitim siirecinin
de bir parcasina donilisen spor, kacinilmaz olarak etkilesime ve toplumsal gelismeye yol
acmaktadir. Sinif ortaminda bireylerin egitim hayatlari boyunca yardim etme, gii¢ gosterme,
gorsel zevk alma istegi, ortak oOzelliklere sahip olduklar1 ve diger bireyler arasindaki
karsiliklarinin sosyal gelisimi getirdigi varsaymmiyla olusturulur (Inal, 2003). Spor ayrica
karakter ve kisilik gelisimine katkida bulunmaktadir. Giiclii iligkiler kurabilme, takim ¢alismast
ve grup etkilesimi, oyunlarda ve sporda bulunan 6zelliklerdir. Takim arkadaslarina ve rakiplere

uyum saglamak kisinin sosyal uyumunda etkilidir (Inal, 2003).

Bireyin duygularin1 ifade etmek igin bedenin kullanilmasi spor davranislariyla
gerceklestirilebilir. Spor ortamlarindaki etkilesimler, duygusal kontrol ve serbest birakma i¢in
uygun firsatlar saglamaktadir. Spor kisinin iradesini giiclendirir ve zekasini gelistirir. Kisiligini
olumlu olarak etkilerken, giiciinii ve dayanikliligini arttirmaktadir. Kendini ifade etme ve neler
basarabilecegini gosterme firsati sunmaktadir. Spor egitiminin bireylerin psikolojik gelisimi
tizerindeki olumlu etkilerinin yani sira sporun tiirii ve igerdigi bazi psikolojik ozellikler
(motivasyon, bireysel c¢abalama, takim c¢alismasi, odaklanma ve motivasyon vb.) bireyin
duygusal ve psikolojik durumunu etkileyebilir (Salar vd., 2012). Ornegin, takim sporlartyla
ilgilenen bireylerle, bireysel sporlarla ilgilenen bireylerin duygusal ve psikolojik ozellikleri,
uyguladiklar1 spor endiistrisinin igerigine gore degisebilmektedir. Bireysel sporlar irade
gelistirme, kendini asma, kendiyle savasma, 6zgiiven sahibi olma gibi bireysel 6zellikleri
gelistirir (Salar vd., 2012).

Sporda yarismaci olarak yer alan tiim katilimcilarin, katildiklari spor endiistrisinin
gereksinimlerine uygun olarak kullanmalari gereken malzeme, ara¢ ve gereclere ihtiyag
duymalar1 kacinilmazdir. Bu malzemelerin iiretimini yapan tiim birimlerin bu sektorde
ekonomik olarak karli olmast sporun ekonomik katkisinin  gostergesidir.  Spor
organizasyonlarina yarigsmact ya da seyirci olarak katilanlarin bu etkinliklerden gelir elde
etmesi, etkinlikler farkli merkezlerde yapiliyorsa bu merkeze seyirci ve katilimer olarak geziler
yapilmasi turizm sektoriiniin hareketlenmesine ve paranin harcanmasina yol agmaktadir. Bu
hareketten harcanan para, sporun ekonomiye katkisini bir bagka sekilde gostermektedir. Spor
faaliyetleri dis ve i¢ turizmde artisa yol agarken, insanlar1 bu bolgeye katki saglayan spor ve
harcamalara yonlendirmektedir. Spor, yeni bir endiistri ve yeni bir is ortamu yaratirken, tilke

ekonomisine bilyiik katki saglamaktadir (Inal, 2003).

Hukuk

Hukuk kavrami “haklar” anlamina gelen ifadeden dogmus bir bilim dali olarak kabul

edilmistir. Hukuk, kisiler ve toplum arasindaki menfaat iligkilerini diizenlemek icin ortaya
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konulan sistematik bir yapidir. Esas amaci kamu diizeninin saglanmasi, insanlarin yani
toplumdaki her bir bireyin can ve mal giivenliginin korunmasidir. Toplumsal yasamda istikrar1
saglamanin bir yolu olan hukuk, gii¢lii olanlara kars1 zayif olanlarin korunmasi ile miimkiin
kilan kurallar biitiiniidiir. Bir devletin varliginin korunmasiyla beraber toplumsal diizenin
saglanmasinda kisilerin ve toplumun ihtiyaclarinin karsilanmasi gereklidir. Sosyal, kiiltiirel,
ekonomik, siyasi ve biyolojik olarak ¢esitli olan bu ihtiyaglarin karsilanmasinda adalet
sisteminin herkese ayni sekilde uygulanmasi ve sosyal bir adalet diizeninin olmasi
beklenmektedir. Toplumsal yasami diizenleyen kurallar her toplumda cografi yapiya, kiiltiirel
farkliliklara ve zamana gore degisiklik gostermektedir. Her ortamda ve her durumda degisen
ihtiyaclar farkli gereksinimler ortaya koymaktadir. Bu nedenle s6z konusu durumlara yonelik

ortak bir hukuk kavrami tanimlamak gerekir.

Hukuk tanim olarak “Toplumsal yasam icinde kisilerin birbirleriyle olan iligkilerini
diizenleyen ve uyulmasi kamu (Devlet) giictiyle yaptirima baglanmis toplumsal diizen kurallar
biitiinii” olarak ifade edilmektedir (Sozer, 2014). Tanimdan da anlasildig: gibi hukuk belirli
siirlar1 ve yaptirim giicii olan ve bu giiclin devlet eliyle ilgili yasa, kanun ve yonetmeliklerle

belirlendigi sistematik bir diizendir.

Bireylerin toplumdaki davranislarini diizenleyen kanun hiikiimleri, iilkeden tilkeye ve
zamandan zamana degisiklik gosterebilir. Icerigi degisebilecek bir kavrami tanimlamanin
zorlugu ortadadir. Farkli yaklagimlarla gesitli tanimlar yapilmistir. Ancak bu tanimlarin higbiri
tatmin edici degildir. “Hukukcular hala hukukun tanimini1 aramaktadirlar” s6zii Kant’in yillar
Once ortaya attig1 ve bugiin de gecerliligi devam eden bir sozdiir. Heniiz bir hukuk kavraminin
kesin bir tamimimin yapilmamis olmasmin Ssebeplerinden biri, birden ¢ok anlama sahip
olmasidir. Ancak farkli tanimlarin ortak noktas: hukuk normunun toplumu ydneten kurallarin
bir pargast olmasidir. Hukuk, “toplumu yoneten ve kamu giicii tarafindan desteklenen kurallar

dizisi” olarak tanimlanmaktadir. Bu, var olan hukukun tanimlamasidir (Goziibiiytik, 2005).

Hukukun konusu genellikle Kkisilerin dis iliskileri ve onlar1 olusturan islem ve
eylemlerdir. Bu, 6rnegin bir kisinin bir baskasina zarar vermesi, miilkiyet iligkisi kurmasi veya
onunla galismasi durumunda gegerlidir. Bu iligkiler genellikle insan iradesiyle kurulur. Genelde
boyle olmakla birlikte, bazen 6liim gibi kisinin kontrolii disindaki olaylar da hukuka tabi
olabilir. Ancak bu olgular insanlar1 ilgilendirdigi miiddetce bir hukuk nesnesidir (Battal, 2005).

Hukukun tistiinliigiiniin tanimindaki en 6nemli fark, kamu giictiniin otoritesidir. Yapilan
calismalara bakildiginda bu 6nemli kriterde ti¢ fark oldugu goriilmektedir (Oguzman & Barlas,
2012; Pepe, 2019):
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Kamu Hukuku: Kurumlarin kamu giicii ve yetkisiyle, bu yetkiyi kullananlarla, bu hak
sahipleri ile veya bunlar arasindaki iliskileri diizenleyen kurallar kamu hukuku olarak kabul
edilir. Devletin temel kurulus ve isleyisinin diizenlendigi esaslara yer verilen Anayasa Hukuku;
genel ve toplu ihtiyaglar1 karsilamak ve kamunun ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla siiregelen
ve diizenli faaliyetlerini (kamu hizmeti) yiiritmek tizere kurulmus bir kurumun faaliyetlerini ve
bu kurumun bireylerle olan hukuki iliskilerini diizenleyen Idare Hukuku; suglari, cezalarini ve
yerine getirilme bigimlerinin diizenlendigi Ceza Hukuku; suc¢lunun belirlenebilmesi ve ona
uygulanacak olan cezanin belirlenmesi i¢in yapilacak yargilama usuliiniin diizenlendigi Ceza
Usul Hukuku; devletler arasindaki iligkilerin diizenlendigi Devletler Hukuku kamu hukuku

grubuna girmektedir (Oguzman & Barlas, 2012).

Ozel Hukuk: Ticaret hukuku, ticari isletmeleri diizenleyen ticari ortakliklar, kurulus,
isleyis ve iligkiler ve kiymetli evrak tiirleri; bir tilkenin vatandaslarinin kisisel durumlarini, aile
iliskilerini, miilkiyet tizerindeki haklarini, bagkalariyla olan borg iligkilerini, haklarin akibetini
ve diger haklar diizenler (Oguzman & Barlas, 2012). Ozel hukukta insanlar arasinda esitlik
vardir. Kamu hukuku alaninda oldugu gibi taban-iist iliskisi yoktur. Ornegin; Admi degistirmek

isteyen biri gibi, bir kisi ile bir kisi arasinda bir sdzlesme yapilmasi gibi.

Karma Hukuk: Hukukun bazi anabilim dallar1 ise tam anlamiyla bu iki gruba
girmemekte ve karma bir mahiyet tagimaktadir. Nitekim, iscilerin statiisiine iliskin konular1
diizenleyen Is Kanunu, toplum gozetilerek 6zel hukuk alaninda baskalarmin diizenlemesine
tabidir; Medeni Usul Hukuku; 6zel hukuk iliskilerinden kaynaklanan uyusmazliklarin
¢oziimiine iligkin yasal prosediirleri diizenlemekte; haklarin devlet eliyle kazanilmasini 6ngoren
Icra Iflas Hukuku; Toprak Hukuku ise, tarim arazilerinin yasal statiisiinii, dagitimini ve rasyonel
kullanimin1 diizenler (Oguzman & Barlas, 2012). Bu ¢alismanin konusunu olan Spor

Hukuku’nun karma hukuk dallar1 arasinda incelendigini belirtmek gerekir.

Spor hukuku biiyiiyen bir hukuk dali oldugundan modern uzmanlar tarafindan spor
hukukuna Latince'de “Lex Sportiva” adi verilmektedir. Spor hukuku, konularini genis anlamda
diizenlemekte ve ele alinmaktadir. Dar anlamda spor organizasyonlari, spor yasam yonetimi Ve
spor sahasi organizasyonunun kurumsallasmasini saglar (Erkiner, 2007). Hukuk ve spor
kelimelerinin birlesmesinden meydana gelen “Spor Hukuku” kavrami hem 6zel hukuk hem de
kamu hukuku niteligini tasir ve ¢ogul bir hukuk olusturur. Bu anlamda yalnizca 6zel hukuk ve
kamu hukuku gibi ¢ogulculuk yaratmakla kalmaz, ayn1 zamanda ulusal ve uluslararasi hukuku
da biitiinlestirir. Uluslararast Spor Federasyonu (IF)’nun talimatlari, Ulusal Olimpiyat
Komiteleri (NOC), ulusal spor federasyonlarinin talimat ve tiiziikle Uluslararast Olimpiyat

Komitesi (IOC) tarafindan ¢ikarilan Olimpik Sart1 6zel hukuk siijeleri bu mevzuatta devletlerin
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sinirlarindan etkilenmeden uygulanir ve “Sinirlar Otesi Hukuk” seklinde adlandirilir (Erkiner,

2018).

Glinlimiiz diinyasinda spor, toplumlarin bir pargasi olarak goriilmektedir. Bir¢ok kisi
egzersiz, saglikli yasam ile rekreasyonel aktiviteler gibi giinliik spor aktiviteleri ve giinliik
yasaminda spora katilmaktadir. Sporu giindelik hayata sokmak diinya giindeminde c¢ok
onemlidir. Sporun giinliik yasamla dogrudan bir etkilesimi bulunmaktadir. Bu etkilesim hem
kisisel hem de sosyal yasam diizeyinde 6nemli degisiklikleri ortaya koymaktadir. Spor oldugu
gibi yapildiginda amag bireyin atletik performansi, alacagi spor hazzi, keyif ve mutluluktur
(Erdemli, 2003).

Sosyal bir olgu olarak spor, hukuk biliminin de alanina girer. Bu baglamda, sporu ve
ondan kaynaklanan iligkileri kanun diizenlemelidir. Aksi halde kanun “toplumsal diizeni
saglama” yukimliligini yerine getiremez. Spor ve hukukun kesistigi bir¢ok nokta vardir.
Hukuk bir kurallar bilimidir ve toplumsal olaylar1 bu kurallara uydugu igin iyi ya da kotii olarak
degerlendirir ve cezalandirir. Spor, kurallarla ilgili bir bilim degildir; ancak kurallara gore
yapilmasi zorunlu sosyal aktiviteler biitiinidiir. Kurallara saygi, sporla hukukun kesistigi
onemli ortak paydadir. Herhangi bir spor alaninda diinya rekoru kiran kisinin, bu rekoru
kurallara gore kirmamasi halinde bir degeri yoktur. Bu anlamda, kurallara uygun
davranilmasinin saglanmasi hukukun gorevidir. Sporda kurallara uygun hareket etme, sportif

bir zorunlulugu gerektirmektedir (Colakoglu, 2008).

Sporun hukukla olan iliskisi.

Spor her seyden once insanlarin yasaminda yasam dengesini kurma 6zelligine sahiptir.
Zamanla bu 6zellik yerini rekabet ve eglenceye birakmistir. Nasil ki insanlar hayatlarint hukuk
kurallart ig¢inde gegiriyorsa, sporda da belli kurallar bulunmaktadir. Spor hukuku, spor
faaliyetleri ve spor organizasyonlarina iliskin kanun hiikiimlerini sistemli olarak inceleyen
hukuk dalidir. Ancak spor hukukuna tam adin1 vererek genel bir tanim yapmak giictiir (Ertas &
Petek, 2011). Sporda adaletin saglanmasi ve kurallarin mevzuata uygun olarak uygulanmasi
hem psikolojik rahatlama hem de insanlarin kendi aralarinda ve toplum igindeki insan
iliskilerinde haklarinin korunmasi agisindan son derece énemlidir. Spor hukuku 6zellikle son
zamanlarda biiyiiyen bir daldir. Spor ile ilgili kurallar anayasa, yasalar ve diger tiiziiklerde yer
almaktadir (Giilsen, 2013).

Spor kurallar dahilinde yapilmasi gereken sosyal bir aktivitedir. Bu konuda her tiirlii
spor faaliyetinin kurallara uygun yapilmasi gerekir. Buna amator sporlarin yani sira profesyonel

sporlar da dahildir. Amator sporlarda rekreasyon islevi baskin olsa da eglence, bos zaman, 6z
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bakim ve saglig1 koruma amaglarina uyulmadig takdirde gergeklestirilemez. Bir meslek icra
ettikleri i¢in profesyonel spor sporculari, kuliipleri ve rakipleri bu sporlar1 kurallara uygun
yapmakla ilgilenirler. Kurallara uygun olarak yapilmadig: takdirde bu spor faaliyetlerinden bir
takim cezai, hukuki ve idari sonuglar dogar. Ornegin, kurallara uygun olarak oynanmayan bir
futbol mag1 ertelenebilir ve oyun kurallarinin izin vermedigi mag¢ sirasinda meydana gelen
siddetten kaynaklanan yaralanmalar ve Oliimler, bir takim hukuki ve cezai yaptirimlari

gerektirebilir (Ekenci & Imamoglu, 1998).

Spor hukuku.

Biiyiiyen bir hukuk alani olarak spor hukuku, temel ilkelerinin ¢ogunu popiiler hale
getirmistir. Ozellikle bilgi teknolojisinin hizli gelisimi ve sporun uluslararas: dogas1 nedeniyle,
uzak cografi bolgelerde bile basarili olmustur. Spor hukukunun temeli, tarihin eski
donemlerinde farkli kitalarin arasinda ticaretle ugrasan tiiccarlarin olusturdugu ve birbirleriyle
iliskilerini belirli kurallara gore siirdiiren hukuk olarak kabul edilir. Bu benzerligin temel
nedeni, her iki hukuk dalinin da belirli bir faaliyet alanindaki katilimcilar arasinda gelisip
yayilmasi ile devlet tarafindan olusturulmamasidir. Nitekim spor hukuku, spor endiistrilerinin
kurallarin1 ve devletlerin miidahalesi olmaksizin kuruluslar tarafindan ortaya konan ve

gelistirilen konulari da igerir (Kogak, 2007).

Spor hukuku dar anlamda, spor etkinliklerini diizenler, spor diinyasini diizenler ve spor
miisabakalarinin ve organizasyonlarinin kurumsallagsmasini diizenler. Genis anlamda ise,
spordan kaynaklanan iligkileri; bu iliskilerde kamu/6zel gergek ve tiizel kisilerin karsilastiklar

durumlar diizenleyerek ele alir. Bu durumda spor hukuku (Inan, 2009):

e Sporcularin hak ve yiikiimliiliikklerinin diizenlendigi kurallari;

e Spor organizasyonlari arasindaki yapi, faaliyetler ve iligkileri;

e Spor hayati yoneticilerinin, 6zellikle antrendrlerin eylem, gérev ve sorumluluklarini;
o Gergek ve tiizel kisi olan sporcularin fiillerini;

e Sporun adil oyununu;

e Spordaki yargi organlarmin, hukuki varlik ve usule dayali uyusmazlik ¢oziim

kurallarimi kapsar.
Spor hukuku ayrica;

e Bireylerin spor yapma, spor faaliyetlerine serbestge katilma hakkini,
e Spor iliskileri ve faaliyetlerinin sosyal ve is hukuku boyutlarini;

e Profesyonel spor aktorlerinin haklarina ve iligkilerine iliskin diizenlemeleri;
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e Sporda doping, siddet, su¢luluk ve disiplin cezalar1 gibi olumsuz davraniglarin
Onlenmesini;

e Sporda baris ve adaletin saglanmasi i¢in her tiirlii tedbirin alinmasint;

e Bireysel, kurumsal, organizasyonel ve ulusal diizeydeki kurallar1 ve bunlarin

uluslararasi spor miisabakalarinin organizasyonu ile iligkisini igermektedir (Erkiner,
2007).

Spor hukuku temelde uluslararas1 faaliyetleri sinirlarin 6tesine gecen kurumlar
tarafindan olusturulmaktadir. Ancak, bu kurumlar, bulunduklar: devletin yasal diizenine uygun
bir sekilde devletin topraklarinda yasal olarak ikamet etme ve faaliyet gosterme Ozgiirligiiyle
iligkilidir. Ayrica devletin bu orgiitleri denetleme ve gerekirse feshetme yetkisi oldugu
goriilmektedir. Bu durumda, Devletin egemenlik haklarimin "spor hukuku" i¢in sinirlt bir alan
biraktigi izlenimi edinilir. Ama bu dogru mu? Spor hukuku, devlet hukukunun kendine biraktigi
alana mu1 sikist1? Gegmiste hem 10C hem de uluslararas1 federasyonlar, devletlerin yasal
egemenliginden uzak durmak icin biiyiik caba harcamistir. Ancak bugiin durum tartismaya yer
birakmiyor. Sinir 6tesi faaliyetleri olan tiim spor organizasyonlari belirli devletlerin yasalarina
tabidir. Bugiin hem IOC hem de tiim uluslararasi spor federasyonlarinin yasal statiileri (dernek
veya sirket), ikamet ettikleri iilkenin yasalarindan tiiretilmistir. Baska bir deyisle, ikamet
ettikleri iilkenin 6zel yasalarina tabidirler. Aslinda sendikalar buna itiraz etmemekte, neredeyse
hepsi ana tiiziikklerinde hukuki statiiniin niteligine isaret etmektedir. Fransizca konusulan
tilkelerdeki uluslararasi federasyonlarin birgogu yeterliliklerini “dernekler” olarak tanimlarken,
Ingilizce konusulan iilkelerdeki federasyonlar bu yeterliligi “sirket” olarak tanimlamaktadir

(Kose, 2010).

Spor hukuku uluslararasi arenada yeniliklerle birlikte siirekli gelismekle birlikte
Devletlerin bu alanda uyguladiklart politikalarin miimkiin kildig1 i¢ hukuk hiikiimleri spor
yonetimi igin biiyiik énem tasimaktadir. Ulkemizde spor isletmeciligi kamu kurumu belli
giinlerde yapisal degisikliklere ugramistir. Bu nedenle spor isletmeciliginde heniiz tam bir
stireklilik saglanamamustir. Avrupa o6rneklerinden farkli olarak iilkemizde spor organizasyonu
cumbhuriyetin ilk yillarindan itibaren devlet kontroliinde yapilmaktadir. Boylece devlet, “Beden
Terbiyesi Genel Miidiirliigii” olarak kurumus sonradan “Genglik ve Spor Genel Miidiirligii”
adin1 almis ve sporu her alanda etkilemeye devam etmistir. 27.05.1988’de kabul edilmis olan
“3461 sayili yasa ile “Futbol Federasyonu’nun kurulmasi Tiirk Sporu i¢in 6nemli bir adimdir.
Bu kanun ile Futbol Federasyonu’na diger federasyonlardan daha farkli hukuki bir kimlik
verilmigtir. Bdylece Tiirk spor tarihinde ilk kez GSGM yapisinin disinda spor stijesi
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olusturulmustur. Bunun yaninda kanunda 6zel hukuk hiikiimlerine tabi olma ayricaligi da bu

kuruma verilmistir (Berk, 2007).

Futbol, ilk profesyonel spor ve Futbol Federasyonu ilk 6zerk federasyondur. Fakat
futbol disindaki spor sektorleri ayni gelismeyi gosterememektedir. Cilinkii futbol tilkemizde
hala tek profesyonel anlamda spor endiistrisidir ve diger tiim sporlar ikinci planda
degerlendirilmektedir. Futboldan sonra, tim spor federasyonlaria kanunla 6zerklik verilmis,
ancak pratikte hi¢biri futbol kadar 6zerk olamamistir. Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF)’nin
“Kurulus ve Gorevleri Hakkindaki Kanun” ile “Futbol Federasyonu” na biinyesinde hukuk
kurullart koyma hakki da verilmistir. Ayrica “Disiplin Kurulu, Uyusmazlik C6ziim Kurulu ve
Tahkim Kurulu” Tiirk spor hukuku konusunda onemlidir. Zira bu kurullar ile ilk kez bir
federasyona kendi yargi sistemini kurma yetkisi verilmektedir. Bu sisteme de kanuni anlamda

miidahale dnlenmistir (Onen, 2007).

Bu gelismeler ve diinyadaki konumu ile iilkemizde spor hukukunun amacina ulastigi
sdylenemez. Universitelerin bazilarda lisans programlar kapsaminda segmeli ders seklinde
verilen spor hukuku, {iniversitelerde Beden Egitimi Boliimlerinde (SBF) zorunlu ders olarak
okutulur. Bunun disinda akademik cevrelerde tam anlamiyla bagimsiz bir hukuk disiplini

oldugu seklinde goriis birligine ulasildigini sdylemek miimkiin degildir.

“703 sayili KHK’nin 12. maddesiyle 3289 sayili Kanunda, Kanunun adi1 “Genglik ve
Spor Hizmetleri Kanunu” olarak degistirilmistir. Tiizel kisiligi olan “Spor Genel Miidiirligi”
teskilati sona erdirilmistir. “Mezkur Kanun Hiikmiinde Kararname™nin gegici 14. maddesinde,
“diger mevzuatta Spor Genel Miidiirliigiine yapilmig olan atiflarin Genglik ve Spor Bakanligina
yvapilacagr” aktarilmistir. Yeniden yapilandirma “703 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname”nin
ylrlirlige girmesiyle yiiriirlikteki yonetmeliklerde “Spor Genel Midirligi” ifadelerine
siklikla yer verilmistir. Eski tarihli yonetmeliklere iliskin “Spor Genel Miidiirliigii” atiflarinin,
gecici 14. maddede “Genglik ve Spor Bakanligi”na yapilmis sayilir (Anayasada Yapilan
Degisikliklere Uyum, 2018).

Spor hukukunun ayirici 6zellikleri ve kaynagi.

Sporun insan hayatindaki yerinin olduk¢a genis oldugu goriilmektedir. Spor etkinlikleri
ve paydaslarinin ¢ogalmasi, sporun ve disiplinlerinin belirli kurallar ¢ergevesinde
diizenlenmesini zorunlu kilmistir. Spor hukuku, bu ihtiyaglar1 daha etkin bir sekilde
diizenlemek ve bu ihtiyaglar1 karsilamasi1 beklenen sporun ihtiyag¢larini karsilamak icin ortaya

¢ikan hukuk dali olarak tanimlanmistir.
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Spor hukukunun temel ve ilk ayirt edici 6zelligi, kendi kendisini diizenleyen sistem
olmasidir. Ulusal ve uluslararasi spor federasyonlari, kendi spor detaylarini diizenleme,
kurallar uygulama ve gerektigi zaman vyiiriirliige koyma yetkisini kullanir. Ilk basta sasirtict
olan, kurallarin ¢oklugudur. Neticede bu eserler sadece spor kurallarinin fonksiyonelligi degil,
yiizlerce sayfay1 kaplayacak kismi kurallar da i¢cermektedir. Ayrica spora ve federasyonlara
Ozgii degerler 6zdenetim sistemini sekillendirir. Doping ve fair-play yasaklari bu konuda iyi
bilinen o6rneklerdir. Tek tip uygulama ve varsa, kurallarin uygulanmasi, nihai karar verme
yetkisine sahip spor mahkemelerinin miinhasir yapisi ve organizasyonu ile miimkiin olmaktadir

(Vieweg, 2010).

Spor hukukunun ikinci 6zelligi- ve 6zellikle ulusal hukuk i¢in 6nemli - ikili dogasidir.
Federasyon kurallar1 ile ulusal ve uluslararasi yasalar arasindaki Ortiisme, miinhasir bir
federasyona kabul, bir dernekten ihrag, oyuncu transferi, basin haklarmin verilmesi (6zellikle
yayin haklar1) gibi birgok konu da ulusal hukukta veya Avrupa'da ele alinmaktadir. Bununla
birlikte spor federasyonlarinin 6zdenetim gereksinimlerine iliskin sorunlarin ortaya ¢ikmasi
kagmilmazdir. Nihayetinde mesele, eyalet mahkemelerinin sendika kararlarini1 gézden gegirip
geciremeyecegi; baska kararlar verip veremeyecekleri ve verebiliyorlarsa ne 6l¢iide verilecegi
ile iligkilidir. Baumann, Krabbe, Simutenkov, Bosman ve Alman Bundesliga tarafindan
televizyon haklarmnin tek elden verilmesi olayr kamuoyunun dikkatine sunulmustur. Oyle ki
Alman Bundesliga'daki spor hakemlerinin "verimliligi" Alman ticari hakemleriyle ayni
seviyededir. Bu baglamda spor hakimleri devletin iizerindeki yiikiin hafifletilmesinde 6nemli
katkilar saglamaktadir. Bu ikili yapi, dikey olarak, ulusal/uluslararasi diizeyde 6zel olarak
tamimlanmus farkli kurallara sahip yatay bir segment ile tamamlanmaktadir. Bunu ve federal
yasalarla ¢elisebilecek c¢ok sayida ulusal yasayr géz oOniinde bulundurun; spor hukuku,

karmakarigik bir yap1 haline gelmistir (Vieweg, 2010).

Bu tespitler spor hukukunun dgiincii 6zelligini vurgulamaktadir. Bu da
Uluslararasiliktir. Uluslararasi spor etkinlikleri ve spor hukuku, tiim yasal islemlerde benzerdir.
Coziimler, 6zellikle mahkemelerce yiiriitiilen incelemelerin kapsami ve anayasa denetiminin
onemi agisindan olduk¢a degiskendir. Uyum ¢alismalariyla bunun Oniine ge¢ilmesi

amaclanmaktadir (WADA, 2007).

Spor hukukunun doérdiincii 6zelligi, spordan bir¢ok kisi ve kurulusu dogrudan veya
dolayli olarak etkileyen ve ekonomik ag¢idan 6nemli kurallarla ilgilenmesidir. Kisaca agiklamak
gerekirse, entegre iliskiler agi, kurumsal kurallar ve sozlesmeler genellikle ¢ok etkilidir;

Ozellikle yorumda bu dikkate alinmalidir. Buna bir 6rnek sponsorluktur.
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Besinci ozellik, spor hukukunun uygun sekilde ele alinmasinin, disiplinin daha iyi
anlasilmasini gerektiren sinir Gtesi bir alani takip etmesi gerektigidir. Clinkii ¢ogu zaman 6zel
hukuk, kamu hukuku ve ceza hukuku ayni anda rol oynamaktadir. Bu, spor dergilerine veya

0zel makale dizilerine bakildiginda agik¢a goriilmektedir (Vieweg, 2010).

Spor hukukunda en 6nemli kaynak, hukukun yazili kurallarinin yazili oldugu kaynaktir.
Ayrica, emsal karar ve teamiillere de bagvurulabilir. Ancak Anglo-Sakson hukuk sisteminden
farkl olarak kita Avrupast hukuk sistemini benimseyen iilkemizde igtihatlar baglayict degildir.
Yazili kurallarin "spor kanunu" baslig1 altinda 6zel bir kodlamasi yoktur. Sporla ilgili kurallar

cesitli yasalara, diizenlemelere ve yonergelere dagilmustir (Ozer, 2007).

Spor, birgok hukuki iligkiye yol agar ve devlet bu hukuki iligkilere ¢cogu zaman genel
hukuk kurallarini uygular. Ancak bazen s6z konusu iliskileri kendi kurallarina, 6zel mevzuatina
dahil eder. Bu baglamda, sporun olusturdugu hukuki iliskiler, idare hukuku, vergi hukuku,
sosyal sigorta gibi diger haklara ek olarak, agirlikli olarak sozlesme hukuku, sirketler hukuku,
dernekler hukuku ve sorumluluk hukuku gibi 6zel hukuk dallariyla ilgilidir. Ayrica devlet
sportif faaliyetlerin 6zelliklerini dikkate alarak 6zel yasal diizenlemeler de yapabilmektedir.
Devlet ile uluslararasi spor federasyonlari arasinda siirdiiriilen iliskilerin zorlugu, genellikle
kabul edilen ve wuygulanan kurallarin, 06zel/kamusal nitelikte olmasindan ziyade,
ulusal/uluslararasi kapsamindan kaynaklanir. Sporun popiilaritesi hukuk birligini gerektirir ve
her iilkenin kanunlar1 genel olarak diger iilkelerin kanunlarindan farklidir. Devletin koydugu
hukuk kurallarinin tekdiizeligi saglamasi miimkiin degildir. Ote yandan, uluslararasi
federasyonlar ayni sayili yonetmeligi tiim iiyelerine ve ilgililerine uygulamaktadir (Oztek,
2014).

Devlet ve spor organizasyonu tarafindan ¢ikarilan kurallara itiraz edildiginde, hakim,
hukuku yorumlamak veya kamu hukukunu uygulamak igin sporun &zelliklerini goz Oniinde
bulundurarak miimkiin oldugu kadar uzlastirmaya g¢alismalidir. Bu baglamda 6rnegin bir
sporcunun hatasin1 degerlendirirken hakem, spor federasyonunun miisabaka kurallarini
belirlemeye yetkili kurallarin1 kabul eder ve sporcunun eylemlerinin cezalandirilabilir olup
olmadigimi (ceza hukuku kapsaminda) belirler. Devletin dayattigi hukuk kurallari ile spor
federasyonlari tarafindan olusturulan standartlar arasindaki iliski sorusu basit olmaktan uzaktir

ve tartismalara neden olmustur.

Spor Faaliyetlerinin Hukuka Uygunluk Nedeni Olarak Degerlendirilmesi Icin Gerekli
Sartlar

Bir spor miisabakasi sirasinda sakatlanma ve 6liim i¢in cezai sorumluluktan muaf olmak

i¢in belirli kosullar gereklidir (Telkenaroglu, 2011):
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e Karsilasma, zorlama, korkutma ve sike gibi rizanin zedelendigi durumlar olmadan
Ozgiir iradeyle yapilmis olmalidir. Ayni1 zamanda, her sporcu oyunun tehlikelerinin
farkinda olmalidir.

e Sporcular o spor igin belirlenmis olan yastan kii¢iik olmamali; sakatlanan sporcu en
az temyiz yasinin iizerinde olmalidir.

e Oyun, kurallarina gére oynanmalidir. Spor kurallarina uygun yapilmadigi takdirde
kanuna uyulma gerekgesi de ortaya ¢ikmaz. Ornegin bir boks maginda taraftarlardan
biri eldivenine ve damarina piring mustay1 sokup rakibine vurursa sonugtan kendisi
sorumlu olur. Yine, bir futbol oyunundaki olagan fauller cezalandirilmasa da bir

oyuncu digerine vurursa, vuran cezalandirilir.

Sporun hukuki siijeleri.
Sporun gergek kisi siijeleri.

Gergek kisiler, hukuki statiisii acisindan insanlar1 ifade etmektedir. Burada amator ve
profesyonel sporcular, teknik direktorler, antrendrler, menajerler, yoneticiler ve hakemler

sporun gergek kisi siijeleri olarak tanimlanir (Inan, 2009).

Sporcular: Spor aktivitelerinin dogrudan nesneleri sporculardir. Spor miisabakasini
diizenleyen sporun kurallarina uygun olarak hareket ederek, yetenekleri ve arastirmalariyla
rakiplerini yenmeye ¢alisan kimselerdir. Amator sporcular, bir spora sadece spor yapmak igin
katilan kisilerdir. Amaglar1 sporu bir meslek haine getirip para kazanmak degildir. Huzurlu,
dinlendirici ve eglenceli bir sekilde sosyal rekreasyona; insanlarin dinlenme, eglenme ve isten
oyalanma araglarin1 genelde orgiitsel bir ¢ercevede, teknik ve fiziki kurallar ¢ercevesinde

gerceklestirdikleri ve gozlemledikleri sdylenebilir.

Profesyonel sporcular, sporu eglence igin yapmayan, yani spor yapan, kuliiplerle belirli
sO0zlesmeler kapsaminda imza atan ve para veya diger dogrudan ekonomik c¢ikarlar karsiliginda
calisanlardir. Profesyonel sporcular, sporu meslek olarak yapan ve sporu alaninda yapan
bireylerdir. Bu kisiler genellikle rekabet ortaminda olduklari i¢in egitimlerine ve hayatlarina
¢ok odaklidirlar. Kuliipler takimlarindaki sézlesmeli oyunculardan en iyi sekilde yararlanmaya
calisirken, formda olmayan veya yetersiz oyuncular almazlar. Bu nedenle kampanya yiiriiten
profesyoneller teknik komiteye ellerinden gelenin en iyisini yaptiklarini gosterirler. Yari
profesyonel sporcular, amatdr olmalarina ragmen profesyonel sporcular gibi transfer iicreti alan
kisilerdir ve ¢aligmalar1 karsiliginda ekonomik odiiller alarak sporu meslek olarak segerler.

Amator sporcularin ise yar1 profesyonel gibi kabul edilmesinin sebebi bu sporlarin profesyonel
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olmamasidir. Bu sebeple sporcular oyunlara para karsiligi katilirlar. Ulkemizde kirk pmar

giireslerine katilan sporcular yar1 profesyonel olarak kabul edilebilir (Hanli, 2007).

Teknik Direktorler: Kisisel sporlarda ve takim sporlarinda sporculart miisabakalara
hazirlayabilmek i¢in yetistiren, performans ve atletik yetenege gore personel belirleyen
kisilerdir (Hanli, 2007). Takimin veya sporcunun bir magta benimseyecegi taktiklerin tiirtinii
belirler. Listede kimin olacagina o karar verir. Oyuncu/oyuncularin spordaki gorevlerini
tanimlar. Sporcunun ardindan takimlar igin en &nemli kisidir (Inan, 2009). Teknik direktor,
sporcularin bireysel sporlarda oynadiklari rolii ve takim sporlarinda ¢alistirdiklari takimi
belirleme ve takimda kimin olacagina karar verme konusunda en yetkili olan Kkisidir.
Sporcularin antrenmanlardaki g¢aligmalart ve durumlarini gézlemlemekte ve antrenman
basarilarini dikkate alarak maglarda kimlerin yarisacagini belirlemektedir. Direktor, oyuncunun
performansinit ve Onceden belirlenmis stratejiye gore nasil vurus yapacaginmi bilen kisi
oldugundan, sporcu veya takim i¢in en dnemli danigsman ve yoneticidir. Mag esnasinda takimin
oyun planinda 6nemli kararlar alir ve macin galibiyetini saglar. Bununla birlikte kadroda
herhangi bir eksiklik varsa, yeni oyuncular almak ister. Bu agidan kuliipler igin de 6zel bir yeri
vardir (Hanli, 2007).

Antrenorler: Antrenor, sporculara spordaki kurallar1 ve taktiklerini 6greten, maclara
hazirlanan sporcularin yeteneklerini 6grenen, onlar1 maglara belli bir miicadele bigimine gore
hazirlayan ve uygun disiplini olusturan kisidir. Bu kisiler bilgi ve deneyimlerini sporculara
aktarir, sporun kurallariyla ilgili bilgi verir. Takimda birligin, beraberligin ve kardesligin
saglanmasi i¢in ¢aba gosterirler. Teknik direktorlerin yardimeilaridir. Antrendrler, sporcular
disaridan gozlemler, eksikliklerini ve zayifliklarini tespit eder, onlara rehberlik eder, rakiplerin
taktiklerini analiz eder ve onlara kogluk yapar. Sporcular da oyuna zihinsel olarak hazirlanirlar.
Bu agidan antrendr, sporcular i¢in oldukga faydali ve gerekli bir unsurdur. Antrenériin spor
sisteminin gelismesinde, onu diger fonksiyonel faktorlerden ayiran énemli bir rol oynadigi
aciktir. Antrenorler, bir sporcunun kaderini ve kapasitesini gelistirme noktasinda temel gii¢ ve

sorumluluga sahiptir (Inan, 2009).

Menajerler: Yaptiklari ise gore farkli tiirleri vardir. Bazilari ekip ve yonetici arasinda
iletisim kurarak yoOnetici ve ekip arasindaki uyumu saglar. Bazilar1 sporcular i¢in kuliipler ve
bazilar1 da kuliipler i¢in sporcular saglar. Sporcularin spor ile ilgili yasal iligkilerini yonetirler

(inan, 2009).

Yoneticiler: Spor yoneticisi, tiizel kisilik olan bir spor kuliibiinii yoneten gergek kisidir.
Yoneticiler, kuliibiin yonetimini devralmis, amag ve hedeflerine ulagmis ve bir licret veya maas

alman kisilerdir. Tirk kuliibii anlayis1 genel olarak yoneticilerin anlayis, bilgi ve yonetim
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uygulamalar1 ile uyumlu bir ¢izgi izlemektedir (Inan, 2009). En iyi spor kuliibii liderleri, sporu
iyi bilmenin yani sira, ekonomik anlamda varlikli olanlar veya il, vali gibi devlet idari
kurumlarima mensup kisilerdir. Spor yoneticileri, sdzleri ve eylemleriyle toplumun mali haline
gelmis kisilerdir. Bu insanlarin biiylik sorumluluklari vardir. Halk, liderlerin agiklamalarina ve
davranislarina 6nem vermektedir (Sariibrahimoglu vd., 2002). Bunlar genellikle s6zleri ve
eylemleriyle kamuoyuna mal olmus kisiler, varlikli kisiler veya énemli devlet gorevlerinde
bulunmus kisilerdir. Spor Yoneticiligi okullarinda profesyonel yonetici yetistirecek

profesyonel yoneticiler de yetistirilmektedir (Hanl1, 2007).

Hakemler: Spor miisabakalarmin kurallara gore yiritiilmesini saglarlar. Sporun
dogrudan konusu olarak kabul edilirler. Hakemler kotii kararlar aldiklarinda veya imtiyaz
haklarmi yanlis kullandiklarinda c¢esitli gruplar tarafindan suclanmakta ve kotii niyetli
saldirilara maruz kalmaktadirlar. Bu saldirilar, toplant1 yerlerinin yani sira televizyon haberleri
ve gazeteler seklinde olmaktadir. Hakemlik, spordaki ti¢ bolimden biridir (Sporcular,
yoneticiler ve hakemler). Hakemlerin basarisi sporun gelismesinde 6nemli bir faktordiir. Birgok

spor ¢atismasi hakemlerin tutum ve davranislarindan kaynaklanmaktadir (Sariibrahimoglu vd.,
2002).

Gozlemciler: Gozlemciler, hakem heyetini denetleyen ve spor miisabakalarinin
kurallara uygun yiiriitiilmesini saglayabilmek i¢in hakemlerin oyunu adil bir sekilde
oynamasini saglayan kisilerdir. Oyun sonunda bu kisiler oyun ve diger olaylar hakkinda
raporlar hazirlarlar. Gézlemcilerin raporlari sorunun ¢éziimii i¢in dnemlidir. Federasyonlar bu
raporlara gore karar vermektedirler. Gozlemci raporlari keyfi deliller degil, saglam delillerdir.
Uzmanlardan mahkeme tarafindan talep edilen goriislere tabi olmasalar da, gézlemci raporlari
federasyonlar igin zorlayict kanitlardir. Gozlemciler faaliyetlerini belli bir iicret karsiliginda

gergeklestirirler. Kendi alanlarinda kanitlanmig uzmanlardir (Sariibrahimoglu vd., 2002).

Federasyonlarla dogrudan temas halindedirler ve gorevleri Federasyonlar tarafindan
yiiriitiiliir. Miisabaka sirasinda, 6ncesinde sonrasinda ¢evrenin spor kurallarina uygunlugu ve
hakem kararlarinin bu konudaki yeterliligi hakkinda numarali bir rapor hazirlarlar. Tuttuklar
kayitlar, ilgili federasyon nezdinde delil niteligindedir. Hakemlerin performanslarin
degerlendirirken iyi ve kotii kararlarini, miisabakaya katilan taraflarin teyitlerini dikkate alir ve

raporlar (Karaoglu, 2017).

Ajanlar: Genglik ve Spor Genel Midiirliigii il teskilatlar: olan il veya ilge teskilatlarinin
yetkilisi olmadan gorev yapan amatdr spor kuruluslarinda gérevli memurlar, amatér spor
endiistrilerinde kendi alanlarinda yetenekli sporcular1 tespit etmede etkili olan kisilerdir.

Ayrica yerel alanlarda amator sporlarin gelisimi i¢in ¢alismaktadirlar (Inan, 2009).
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Genellikle giires ve aticilik gibi geleneksel sporlara katilirlar. Bu kisiler il ve ilge
bagkanlarina rapor sunarak tespitlerini yaparlar. Amator spor dalinda faaliyet gésteren acente,
Tiirk sporunda bir takim yetenekli sporcularin ortaya ¢ikmasina katki saglamaya ¢aligir. Sporun
gelisimi i¢in sadece sporculari tespit etmek yeterli degildir. Eskiden sporcu olan kisilerin bu
spora ilgi duymaya devam etmesi, ¢evresindeki gengleri tesvik etmesi ve ilham vermesi
gerekmektedir. Geligmis bat1 iilkelerindeki gibi amatdr spora ilginin artmast i¢in bunlarin sayisi

arttirilmalidir (Sariibrahimoglu vd., 2002).

Taraftarlar: Spor kuliibiiniin faaliyetlerine maddi ve manevi olarak destek veren,
kuliibiin hizmetlerini belirli bir {icret 6deyerek satin alan, tiim zorluklara ragmen takimi
desteklemek i¢in yurtici ve yurtdist gezilere ¢ikan kuliibiin ana pazaridir. Kuliipler igin taraftar
destegi hayati 6nem tasimakta olup, futbolcu ve teknik kadro transferleri taraftarin tercihlerine
gore yapilmaktadir (Inan, 2009). Bu sayede taraftar destegini artirmayi planlanmaktadir.
Taraftar, verilen destegin artmasi/azalmasi durumunda spor kuliiplerinin yargilamasini
saglayan ayna gibidir. Taraftar takimin oyun tarzindan memnunsa destegini artiracak, oyun

beklenen destegi getirmezse desteklenmeyecektir (Sariibrahimoglu vd., 2002).

Sporun tiizel kisi siijeleri.

Kuliipler: Spor yapmak isteyen gercek kisiler, bu faaliyeti birey olarak veya belirli
kurallar ve diizenlemeler cercevesinde bir araya toplanarak "kuliip" adi altinda yapabilirler.
Spora hizmet eden antrenér ve menajer gibi diger spor unsurlarinin da spor kuliibii ¢atisinda
toplandig1 goriilmektedir. Tiizel kisiliklerden biri olan kuliip, kanun hiikiimlerine gore
kurulmus belirli teskilat kurallar1 ve diizenlemeleri olan kisilerin toplanti, konusma ve egzersiz

yapmak amaciyla toplanma yeridir (Karaoglu, 2017).

Kuliipler, kurucularinin yapisina gore kamu, Ozel, liniversite ve diger kuruluslar
tarafindan kurulur (inan, 2009). Kanun koyanlar kuliiplere herhangi bir kisitlama getirmemistir.
Spor kuliiplerinin tiimii “2908 sayil1 Dernekler Kanununa gore kurulmus ve Genglik ve Spor
Midiirliigii tarafindan tescil edilerek resmi statiiye sahip olmustur. Bu resmi statiiyii elde
ettikten sonra mevcut klasmanina gére maglarini1 oynayabilirler. Spor kuliiplerinin isletmeler
tarafindan kurulmasi veya devralinmasi, spor faaliyetlerinin ¢ok boyutlu degerlendirilmesine
yol agmaktadir. Spor kuliiplerinin bazilarmin, hisselerinin bir kismin1 borsada halka arz edip
gelir elde etmeye caligmasi kuliiplerin faaliyetlerinin degerlendirilmesini zorlagtirmaktadir

(Geng, 1999).

Federasyonlar: Bir st birlik seklinde, yeterince dernek ya da tiizel kisiligi haiz

kurumlarmm bir araya gelmesi ile olusturulmaktadir (Geng, 1999). Tirkiye’deki spor
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federasyonlar1 “3289 sayili Genglik ve Spor Genel Miidiirligi niin “Teskilat ve gorevleri
hakkinda kanun”un 18.maddesi geregince kurulur (Colakoglu, 2008). “Genglik ve Spor Genel
Miidiirligti” biinyesindeki spor federasyonlarinin, kendi spor dallariyla iliskili alanlarda
faaliyet ve hizmetlerinin idare ve sevki bagimsiz bir sekilde yiiriitiilmektedir. Uluslararasi
federasyonlarin bir iiyesi olarak her spor federasyonu, faaliyetleri dogrultusunda hareket eder
ve yonergelerine siki sikiya bagl kalir. Uluslararasi birlige yonelik yonergeleri ulusal hukuka
aykiriysa, uluslararasi birligin yonergelerini izler. Bu yonergeler, i¢ hukukta en 6nemli yasa
haline gelir (Inan, 2009). ilgili yasalara uygun olarak kurulmus olan spor federasyonlar1, spor
sektorlerindeki  faaliyetlerin  yonetilmesinden ve isletilmesinden sorumludur. Spor
Federasyonlari faaliyetlerinde Genel Miidiire karsi sorumludurlar. Miisabaka, kamp, toplantt,
seminer vb. etkinliklerin yonetimi ve igletilmesinden de sorumludurlar. Spor federasyonlari
sporcularin antrenmanlar1 ve antrendrliikleri i¢in gereken antrendrlerin yetistirilmesini
saglamaktadir. Tahkim kurslar1 diizenlemektedir. Basarili sporcular i¢in kamplar ve gelisim
kurslar1 diizenlemektedir. Federasyonlarin genel disiplin kurallarini, diger kuliip ve sporcularla
iliskileri daha kesin olarak belirlerken, kuliiplerin kendi iglerinde disiplini saglamak igin
diizenlemeler yapmaktadir. Bu kapsamda askerligin disinda dogrudan disiplinle ilgili meslek

gruplar1 bulunmamaktadir (Bigake1, 2007).

Uluslararas1 Konfederasyonlar: Uluslararasi spor konfederasyonu, spor
etkinliklerinin diizenleme ve kosullarina ve uluslararast spor etkinliklerinin diizenlenmesine
karar verme yetkisine sahip bir kurulustur. Ana uluslararasi kurulus Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesi'dir. Orgiitiin merkezi Isvigre'nin Ziirih kentinde bulunmaktadir. Diinyanin en biiyiik
organizasyonu olan Olimpiyat Oyunlarinin yonetimi Ve isletilmesi, Olimpiyat Oyunlarina ev
sahipligi yapan tilke ile is birligi icinde olmak tamamen bu organizasyona aittir. Uluslararasi

Olimpiyat Komitesi'nde her iiye iilkeden bir iiye bulunur (inan, 2009).

FIFA, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi gibi diinya sporlarinda sdz sahibi kuruluslardan
biridir. Futbolun kurallarin1 belirleme, uygulama, degistirme ve uluslararasi maglar ve
turnuvalar diizenleme konusunda en ist mercidir. FIFA ydnergesinin ilgili hiikiimlerinde
belirtildigi gibi, “Uluslararasi futbol sampiyonalari diizenleme hakk: yalnizca FIFA'ya aittir”
denildiginde bu konunun énemi vurgulanmistir. Futbolda FIFA, bes federasyondan olusan bir
konfederasyondur. Bu ittifaklar kitalara gore boliinmiistiir. Tirkiye'nin bagl oldugu birlik
UEFA'dir. UEFA'min yam sira Asya, Afrika, Amerika ve Karayipler'den olusan
konfederasyonlar vardir. Diger spor endiistrilerinde de cesitli federasyonlar vardir. Spor
organizasyonlarinda yasal statiisii olmayan ancak sporun dénemli bir konusu olan ¢ok sayida

kurum ve kurulus bulunmaktadir (Giinal, 2007).
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Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii: Bakanlar Kurulu tarafindan yasal statii verilmis

bir kamu kurumudur. idare hukukunda yerel yonetimlere hizmet veren kurumlarin bir béliimii

olan bu miifettis, teknik bilgi, uzmanlik isteyen genclik ve spor faaliyetlerini yiiriitmekle

sorumlu

bir kurumdur (Giinal, 2007). Spor endiistrileri, GSGM biinyesindeki spor

federasyonlari tarafindan yonetilir. Birimler olarak Merkez Genglik ve Spor Teskilati Genel

Miidiiriiniin yerine, spor endiistrisinin veya temsil ettikleri branslarin en yetkili organlar1 spor

federasyonlar1 ge¢cmistir ve “Spor federasyonlart Teskilati, Calisma, Gorev, Yetki ve

Sorumluluklar1” yonetmenligiyle gérev yapmaktadir (http://www.auhf.ankara.edu.tr, 2008).

Devlet yonetimi agisindan Tirkiye'deki spor faaliyetlerini resmi olarak ydneten

organdir. Tiim federasyonlar faaliyetleri, bu ortak dogrultuda yiiriitiiliir. Genglik ve spor genel

miidiirliigiiniin temel gorevleri asagida 6zetlenmistir (Inan, 2009);

Okul disindaki vatandaglara ve genglere beden, ahlak ve yetkinlik kazandirabilmek
amaciyla beden egitimi, jimnastik, oyun ve spor etkinlikleri yapabilmeleri i¢in uygun
ortamalar hazirlamak ve genclerin bos zamanlarimi degerlendirmeleri ile ilgili
hizmetleri gerceklestirmek, beceri ve bilgi kurslar1 diizenlemek,

Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli 6gretim kurumlarinin tiimii yurtici/yurtdisi
spor faaliyetlerinin programlanmasi, beden egitimiyle spor faaliyet esaslarinin
tespiti, yiiriitiilmesi, bu faaliyetlere ait olan arag gere¢ vb. ihtiyaclarin saglanmasi,
Izcilik ve kampiis dis1 spor ve genglik faaliyetlerinin programlanmasi, diizenlenmesi,
yonetilmesi ve gelistirilmesi,

Sporcular, spor kuliipleri ve genglik derneklerinin kayit, vize, nakil islemlerinin
uygulanmast,

Spor federasyonlar1 kurmak ve spor endiistrilerinin tespiti i¢in gerekli usul ve
esaslarin belirlenmesi ve tanimlanmasi,

Beden egitimi, genclik faaliyetleri ve spor icin gereken genclik merkezleri, yurtlar,
kamplar, bahgeler, tesisler ve malzemeleri insa etmek, elden ¢ikarmak ve bu tesisleri
kamu hizmetine agmak,

Sporcu saghig ile ilgili tedbirlerin alinmasi, agilmasi, spor merkezlerinin agilmasi,
isletilmesi, faaliyetlerine destek verilmesi, sporcular i¢in sigorta Ve sigorta yapilmasi,
Spor miisabakalarinda uluslararasi kurallarin  ve her tirlii yonergelerin
uygulanmasini saglamak,

Beden egitimi ve spor alaninda teknik bilgi ve spora ilgiyi artirmaya yardimeci

yayinlar yapmak, faaliyetlerde bulunmak,
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e Genglerin bos zamanlarin1 degerlendirmeleri i¢in diger kuruluslarla is birligi
yapmak,

o Uluslararasi spor temas ve iligkilerinde resmi makam olarak hareket etmek. Kanuna
gore kayith spor kuliip ve kuruluslar ile kadin spor kuruluslari, sporcular ve spor
calisanlarinin sorularini takip etmek,

e Bagsarili sporculara ve antrendrlere maddi destek ve ayni odiiller vermek,

o Ilgili mevzuat ve bakanlik tarafindan verilen gorevleri yerine getirmek.

Spor Toto-Loto Teskilat Miidiirliigii: Bir disipline gore spor organizasyonlari
diizenleyerek kuliiplerin isim haklarini belli bir ticret karsihiginda kiralayarak kuliiplere gelir
saglayan bir kurulustur. Spor toto ve piyango organizasyonu sportif bir faaliyet olmasa da kuliip
hedef kitlesi 6zelligi tasiyan bir¢ok organizasyondan biridir. Tiim spor kuliipleri, aidiyet
duygularin1 kazanmak i¢in faaliyetlerinin ana alict ve destekgisi taraftarlarinin takdirine
giivenir. Toto ve piyangolu spor kuliip maglarini satin alir ve karsiliginda ticret 6der. Futbol
Federasyonu'na bagl ¢alismaktadir (Inan, 2009). Taraftarlar ve seyirciler spor kuliipleri
maglarini desteklemekte ve medya, 6zellikle televizyon istasyonlari, sporcular1 ve kuliipleri
kamuoyunu bilin¢lendirmek ve finansal gelirlerini artirmak icin ¢aba gostermektedir.
Ulkemizde 6zel TV kanallarinin popiilaritesi sporu biiyiik bir miisteri haline ve biiyiik bir
endiistri haline getirmistir. Futbol endiistrisi diinya ¢capinda 200 milyar dolarlik ticaret hacmine
ulagmistir. Sporun endiistriyel ve gosterigli yanin1 dikkate alan kuliipler, takima estetik ve
performans yonleriyle aktif olarak katki saglayan oyunculara ciddi transfer {iicretleri
O0demektedir (sportoto.gov.tr, Erisim tarihi, 20.05.2009).

Sporun dolaylt siijeleri.

Gazete ve Dergiler: Spor sayfalar1 giiniimiiz gazetelerinde en ¢ok okunan sayfalardir.
Basin, sporlarin basili olarak yayinlandigi ve tanitildigi, kuliip ve oyuncularin halk tarafindan
genis ¢apta tanindig1 ve kabul edildigi medyadir. Dergiler, gazetelere kiyasla daha taktik, teknik
ve Ogretici bilgiler igeren ana haberlere ek olarak sporla ilgili daha uzun vadeli bilgiler saglar.
Spor olgusunun gelistirilmesi ve incelenmesinde biiyiik gérevler iistlenen dergiler ve gazeteler,
sporun dolayli nesneleri arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Diinyada 1838'de yayimnlanan
“Sporting Life” gazetesi ve 1854'te Fransa'da yayinlanan “Lesport” dergisi ilk spor yayinlaridir.
Tiirkiye'de Ali Ferruh Bey'in “Servet-i Fiinun” dergisinde 14 Mart 1891 tarihinde yayinlanan
“Eskrim” yazisi, basinda yayinlanan ilk spor yazisidir (Geng, 1999).

Televizyonlar: Sporun Kitle iletisim araglarinda yer almasi konusunda giiglii bir
konuma sahip olan televizyon programlari, gesitli spor organizasyonlarinda milyarlarca kisi

tarafindan izlenmektedir. Giinliin her saatinde izleyicilere spor programlart sunarak halkin
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ilgisini cekmektedirler (Inan, 2009). Televizyonlar, spor kuliiplerinin gelirine haber ve video
saglamaktan ¢ok daha fazla katkida bulunurlar. Televizyonun diinyadaki spor olaylar1 hakkinda
bilgi vermesi de sporu bolgesel karakterinden uzaklastirarak popiiler hale getirmektedir. Farkli
sporculart {inlii ve popiiler yaparlar. Bircok televizyon islevinin yani sira spor ve kuliip
reklamlari, taraftarlarin maddi/manevi destegini artirmaya devam etmekte ve yeni taraftarlar

edinmek kuliip kazanglarin1 olumlu olarak etkilemektedir (Geng, 1999).

Spor Akademileri: Universite, sporun bilimsel olarak incelenmesi ve spor
faaliyetlerine konu olan sporcularin, antrenorlerin ve yoneticilerin yetistirilmesi ve
gelistirilmesi i¢in temel teskil eder. Spor akademileri, yillik temel tiniversite egitimleriyle,
sporun gelecegi igin sporun Gtesine gegmek ve evrensel ilkeler etrafinda akici, temelli bir egitim
bilgisi saglamak i¢in hayati hale gelmistir. Ulkemizde spor akademilerinin sayis1 gittikce
artmakta ve tiim tniversiteler biinyelerine spor akademileri katmaktadirlar. Spor akademileri
gelismis Bati iilkelerindeki islevi goriirse, iilkemizde de spor gelisebilir, iilkenin kalkinmasi ve

tamtimina katki saglayabilir (Inan, 2009).

Spor Dernek ve Vakiflari: Spor kuliipleri i¢cin kaynak, tesis ve egitim olanaklari
saglayan, sporcular, spor personeli ve gorevlileri i¢in 1§ yerlerinde ve bu kuliiplerin okullarinda

ana spor birligi olan bir kuruluslardir (Geng, 1999).

Spor Dernekleri: Spor kuliiplerini ve sporcular1 korumak i¢in sporseverler tarafindan
olusturulan tiizel kisiliklerdir. Amact sporun gelisimine katkida bulunmaktir. Biiyiik spor
kuliipleri bilinyesinde birgok spor dernegi olusturularak yetkililere karsi baski gruplar

olusturmaya ¢alisildig1 goriilmektedir (Inan, 2009).

Sponsorlar: Sporun dolayli aktorlerinden biri sponsor kuruluslardir. Sponsorluk, spor
organizasyonlarint veya belirli bir spor kuliibliniin faaliyetlerini destekleyen kisi veya
kuruluslar1 ya da masraflar1 bireysel bir sporcunun kendi iginin reklamini yapmak i¢in yapan
kisi veya kuruluslar1 tamimlayan bir tanimdir. Sponsorluk, tiim diinyada yaygin olarak
kullanilan bir reklam aracidir. Diinya kupasi gibi biiyiik miktarda para tutan spor
organizasyonlarint  desteklemekte; geliri artirmak ve gilivenilirlik olusturmak igin
calismaktadirlar (inan, 2009). Medya kanallarinin satin alinmadan pazarlama veya kurumsal
amaglarla etkinlikleri i¢in yapilan ticari bir yatirimdir. Sponsorun bir hayir kurumu olmadigi
unutulmamalidir. Sponsorluk ticari bir yatirimdir. Sponsor kuruluslarin kurumsal imajini
gelistirmek, markay1 farklilagtirmak ve igletmenin hedeflerini desteklemek gibi hedefleri vardir.
Ayrica sponsorlara kim olduklarini; ne yaptiklarini genis bir kitleye tanitma firsati verir.

Ulkemizde kanun degisikligi ile kuliiplerin anonim sirketler tarafindan satmn alinmasi veya

25



kiralanmasi, anonim sirketlerin kuliip satin alma veya kiralamasi, dolayli reklam yapan sirketler

i¢cin uygun kosullar yaratmaktadir (Geng, 1999).

Spor hekimligi.

Spor hekimligi, spor hukuku cercevesinde ele alinan ayrica tip biliminin de bilimsel bir
anabilim dali olarak gordiigii bir meslektir. Hekim olarak nitelendirilen saglik gorevlisinin
uzmanlik alan1 olarak spor ve sporcu sagligina yonelik ¢alismalarla modern spor hekimliginin
kurumsallagmasi ilk olarak 1911 yilinda Almanya’da kurulan “Dresden Spor Laboratuar1” ile
Uluslararas1 Hijyen Kongresi’nde bir yap1 olarak tanitilmistir. Ardindan Almanya’da yogun ilgi
goren sportif faaliyetlere yonelik bir ¢alismadan sonra 1912° de ilk bilimsel kongre olan
“Fiziksel Egzersizler ve Sporun Bilimsel Olarak Arastirilmasi Kongresi” ile ¢aligsmalara devam
edilmistir. Bu c¢alismalar1 ele almak amaciyla daha sonra ‘“Reichskomitee zur
wissenschaftlichen Erforschung des Sports und der Leibesiibungen” adiyla bir komite
kurulmustur. Bu komite 1924 yilinda “Alman Spor Doktorlar1 Birligi’ne doniistlirilmiistiir.

“Spor hekimi” terimi ise ilk kez 1913 yilinda Almanya’da Dr. A.Mallwitz tarafindan terim

olarak kullanilmistir (akademi.olimpiyat.org.tr).

Dr.August Bier 1919 yilinda yine Almanya’da ilk olarak belki de diinyada ilk olacak
nitelikte Berlin’de “Egzersiz ve Spor Bilimleri Akademisi” adiyla bir akademik kurulusun
kurucusu olmus ve ilk spor hekimligi kuruluslarinin diizenleyicisi olarak bu alanda bir ilk
olmustur. Spor hekimligi alaninda ardindan 1921°de Hollanda’da 1922’ de Isvigre’de ilk ulusal
dernekler kurulmustur. Bu alanda ilk dergi 1924 yilinda Fransiz Spor Hekimligi Dernegi
onciiliigiinde yaymlanmustir. Italyan Spor Hekimligi Federasyonu 1929 yilinda kurulan en eski
spor hekimligi federasyonlarindan biridir. Isvicre’de (St.Moritz kentinde) diizenlenen “2.Kis
Olimpiyat Oyunlar1”nin yapildigi esnada 11 iilkeden 33 hekimin katilimiyla “Uluslararasi
Spor Hekimligi Birligi (Association International Medico Sportive-AIMS)” kurulmustur. Bu

orgiitiin ad1 1934 yilinda “Uluslararas1 Spor Hekimligi Federasyonu (International Sports
Medicine Federation-FIMS)” olarak degistirilmistir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC)
tarafindan FIMS, “sporcularin tibbi bakimlarinda ve spor ve egzersizlerin tibbi ve biyolojik
etkilerinin aragtirilmasinda” yetkili olarak taninmistir. Bu gelismelerden sonra FIMS, Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) ve Uluslararas1 Spor ve Beden Egitimi Konseyi (International Council
of Sports and Physical Education-ICSPE) tarafindan da taninmistir. Ardindan Amerika’da 1954
yilinda Amerikan Spor Hekimligi Koleji kurulmustur. Ulusal 6l¢ekte yapilanmalar devam etmis
ve ilk ulusal kongrenin ardindan Polonya’da spor hekimligi derneklesme ile devam etmistir. Ilk
akademik yapilanma olarak “Spor Hekimligi Enstitiisii” Prag’daki Charles Universitesi’nde

Dr.Jiri Kral tarafindan kurulmustur. Bu gelismeler ile birlikte Egzersiz fizyolojisi iizerine
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calisan Italyan Angelo Mosso tarafindan &nemli bir galisma alani olarak kassal yorgunluk
konusu ilk defa ele alinmistir. 1958 yilinda egzersiz fizyolojisini inceleyen 6nemli isimlerinden
olan Prof. Margaria_tarafindan spor hekimligi uzmanlig yetkisi veren bir enstitii kurulmustur.
Katilim &ncesi spor muayenelerinin yasal saglik sisteminde yer almasina dnciiliik eden italya
ise spor hekimliginin en giiclii temsilcilerindendir. Daha sonraki yillarda bu tarama ve
muayeneler ilgili spor tiirline gore degisiklikler gostermis ve yarisma sporlari, yarisma dist
aktiviteler ve engelli miisabakalar1 olmak iizere profesyonel spor dallarina katilim i¢in gerekli

olan saglik kriterlerinin  belirleyicisi olmustur  (https://akademi.olimpiyat.org.tr/wp-

content/uploads/Spor Hekimligi Nedir.pdf).

Spor hekimliginin tarihsel siiregte gecirdigi evrelere ve gelismelere bakildiginda bir
hekimlik dali olarak daha ¢ok spor ve egzersiz lizerine uzmanlik gerektiren bir bilim dal1 olarak
faaliyetler yiiriitilmesine Onciiliik ettigi goriilmektedir. Bu meslek dalin1 spor ve spor
sakatlanmalariyla yakindan iliskili olmasi bu durumun hem bilimsel bir boyutunun olmasindan
hem de hukuki dayanaklariin bulunmasi gerekliliginden dolay1 spor hekimligi spor hukuku
icinde yer alan bir meslek olmaktadir. Saglik ise spor ile yakindan ilgili olan en temel kavram

olarak spor hukukunun 6nciillerinde yer alan bir nitelik olarak ele alinmaktadir.

Spor Sakathklar:
Spor sakathklari tanimi.

Sakatlanma, moral bozukluguna ve hatta maddi kayiplara yol acabilir. Bireylerin
yaralanma kaygis1 diizeyleri, sportif aktivitenin diizeyine ve amacina gore degisir. Ornegin,
saglikli bir yasam siirmek i¢in spor yapan bir insanda, eski haline donememe endisesi ilk sirada
gelir. Ayrica rekabet amaciyla spor yapanlarda zaman kaybetmek, eski basarilara ulasamamak,
kot basart ve maddi kayip gibi kaygilar her zaman mevcuttur (Ergiin, 2006). Sakatlik ile kiside
gecici veya kalici bir fiziksel yetenek kaybinin olusmasi ve bazi motor fonksiyonlariin sinirl
oldugu durumlarda meydana gelen bir yaralanma kastedilmektedir. Sakatliga pek ¢ok agidan
bakilmakta, tedavi yontemleri ve daha ileri yollar asagidaki kriterlere gore belirlenmektedir.
(Magaraci, 2017):

e Spora veya egzersize katilirken zihinsel dikkat gerektiren bir yaralanmadan
kaynaklanan agr1 veya sakatlik.

e Sonug, bir sporcunun performansin1 dogrudan veya dolayli olarak etkileyen
fonksiyon degisikligi veya kayb1 dahil olmak tizere agr1 veya yaralanmadir.

e Sakatlanan bir sporcu, agr1 veya yaralanmadan muzdarip oldugunda spora veya

egzersize baglamaya veya devam etmeye karar vermelidir.
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Spor sakatlanmasi kavrami, viicudun tamaminin veya bir kisminin normalden daha
yiiksek kuvvetlere maruz kalmasi nedeniyle dokularin dayaniklilik sinirlarinin asilmasi
sonucunda ortaya ¢ikan durumlari kapsar. Spor faaliyetleri sirasinda karsilagilan dig etkenlerin
ve dis kuvvetlerin neden oldugu yaralanmalarin yaninda viicudun kendi kuvvetinin neden
oldugu i¢ yaralanmalar da spor yaralanmasi olarak kabul edilir (Kalyon, 1994). Spor
sakatliklartyla 1ilgili yabanci kaynaklara bakildiginda kavramin birgok farkli sekilde
tanimlandig1 goriilmektedir. Tanimlar, yeni bir semptom veya sikayetin varligi, viicudun
herhangi bir yerinde islev bozuklugu veya zayif atletik performans, antrenman veya yarisma
gibi aktivitelerin kesilmesi, bir veya daha fazla giin bu aktivitelere katilamama ve gesitli

kriterlerin gerektirdigi durumlar1 igermektedir (Kerr vd., 2014; Turbeville vd., 2003).

Spor sakatliklar1 bazen gecici bazen de kalici olarak, bireylerin motor islevlerini yerine
getirmesini engelleyen fiziksel bozukluklar ve yaralanmalar olarak tanimlanir. Bazi
yaralanmalar spor faaliyetleri sirasinda dogrudan veya dolayli olarak meydana gelir. Bahsedilen
yaralanmalarin yapis1 yapilan spor faaliyetlerine gore degismektedir. Genel olarak, kemikler,
organlarla yumusak dokular travmadan zarar gormektedir (Bagriagcik & Acak, 2006). Bu
sakatlanmalarin sonrasinda uygulanan tedavi programlari ile sporcularin agrilarinin azaltilmasi,
hareket kabiliyetinin yeniden kazanilmasi ve saglikli olarak spora baslamalarinin saglanmasi
amagclanir. Bu sebeple oncelikle kusurlara neden olan faktorlerin ortadan kaldirilmasi gerekir.
Bu siiregte sakatligin arkasinda spor aktivitelerinin olup olmadigmin belirlenmesi gerekir
(Aydin vd., 2000). Bu nedenle sakatlanmanin meydana geldigi sporla ilgili temel bilgilere sahip
olmak, yaralanma Oykiisiinii dogru bir sekilde anlamak ve ardindan dogru tedavi programini
uygulamak ¢ok dnemlidir. Spor psikolojisi alaninda spor sakatligini tanimlanirken (Andersen

& Williams, 2007);

a) sakatlik sonrasindaki zaman kayiplarina,
b) sakatlik sayilarina,

c) daha dnceki sakatliklarin yinelenmesine,
d) sakatlik tiiriine

e) sakatlik ciddiyet derecesine 6nem verilmistir.

Bir spor yaralanmasinin ciddiyeti belirlenirken kisi ile spor yapilan ortam arasindaki
mesafe referans alinir. Amerika Ulusal Spor Sakatliklar1 Kayit Sistemi’nde (The National
Athletic Injury/lliness Reporting System (NAIRS) spor sakatligi sebebiyle spor yapmadan
gecirilmis olan siire dikkate alinarak asagidaki gibi smiflandirma yapilmistir (Petrie &

Falkstein, 1998).

e 1-7 giin arasinda hafif sakatlik
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e 8-21 giin arasinda orta ciddiyette sakatlik

e 21 giin iistiinde ciddi sakatlik

Sporla iligkili saglik sorunlarinin tiimii spor sakatlanmalari olarak tanimlanmaktadir.
Spor sakatliklari; spor yaralanmalari ve spor hasarlanmalari olmak tizere iki grupta ele
alinmaktadir. Spor yaralanmasi, bir spor misabakasi sirasinda beklenmedik bir sekilde
meydana gelen bir yaralanmadir. Spor hasarlanmalari ise sektore 6zgii uzun siireli streslerin

neden oldugu bir sakatliktir (Dohman, 2019).

Spor faaliyetleri sirasinda meydana gelen biitiin hasarlar topluca spor sakatlanmasi
olarak ifade edilmektedir. Spor sakatlanmalarina iliskin istatistiksel veriler saglikla
sonuglanmaz. Ciinkii takimda bir¢ok yaralanma ele alinir ve normal tibbi kayitlar aktarilmaz.
Spor olaylar1 sonucunda meydana gelen bir vakanin sakatlik sayilip sayilmayacagindan
bahsedilebilmesi i¢in sporcunun sakatlanmadan onceki gibi spora devam edebilmesi gerekir
(Teko, 2003). Buna gore, bir spor karsilagsmasi sirasinda meydana gelen yaralanmanin

ciddiyetinin degerlendirilmesinde asagida belirtilen alti faktor dahil edilmelidir (Unal, 2002):

e Yeniden spora donebilmek i¢in beklenen siire
e Tedavi siirecinin yapisi ve siiresi,

¢ Ortaya cikan kalict hasar,

¢ Kagcirilan antrenman sayisi,

e Sosyal anlamda ortaya ¢ikabilen kayiplar,

e Sakatlik nedeniyle karsilagilan maliyetler.

Spor sakatlanmalarinin temel kavramlari arasindaki travma, beden ve ruh diizeyinde
onemli ve yasami tehdit eden bir yaralanma belirtileri birakan bir deneyim olarak
tanimlanmaktadir. Doku veya organlarin yapisini veya seklini degistiren yaralanmalar (travma,
kirtk kemik gibi) spor miisabakalarinda her an karsilasabilecek durumlardir. Deri ve deri alti
dokusunda olusan hasara yara denir. Yaralanmalar genelde agr1 ve fonksiyon kaybini igerir.
Yaralar kapali ve agik olarak iki baslikta incelenebilir. Herhangi bir a¢ik yara enfeksiyon igin
acik bir kapidir. Bu nedenle yaranin hemen tedavi edilmesi gerekir (Aydin vd., 2000; Griffith,
2002).

Sonug olarak profesyonel sporcular veya aktif spor yapan biitiin amatorler tarafindan
antrenman sirasinda ortaya ¢ikabilen tiim spor yaralanmalar1 genel spor sakatlanmalari olarak
bilinir. Egzersiz sirasinda siklikla belirtildigi gibi egzersizden birkag giin sonra nadiren ortaya
¢ikan semptomlarla ortaya ¢ikabilmektedir. Spor yaralanmalar1 muayene ve tedavi

yontemlerine gore iki farkli gruba ayrilmaktadir. Akut spor yaralanmalar1 genellikle ani ve
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yogun agr1 ile karakterizedir. Bu sakatlik seklinde yaralanma yerinde 6dem veya sislik, cilt
agrisi, kemik ve eklemlerin anormal durusu, viicudun hareket ve fiziksel fonksiyonlarinda
kisitlilik olusabilir. Kronik spor yaralanmalari, akut spor yaralanmalarindan farklidir ve
egzersiz sirasinda veya sonrasinda kroniklesen ve uzun siireli bolgesel agriya doniisen siddetli
agri olusur. Kronik agriya ek olarak, istirahatte olusan sertlik de kronik spor sakatlanmalari i¢in

referans olabilir.

Spor sakathklarina neden olan faktorler.

Spor sakatliklarina yol agan faktorler tek bir nedene bagli olmayip ¢esitli basliklar
altinda risk faktorleri olarak gruplandirilmigtir. Bu risk faktorleri, yaralanma potansiyelini
artirabilecek nitelikte faktorler olarak kabul edilir. Literatlirdeki ¢aligmalara bakildiginda spor
sakatliklarina sebep olabilecek faktorler genel olarak i¢ (bireysel) ve dis (¢evresel) faktorler
olmak iizere iki grupta siniflandirilmaktadir (Cigek, 2020). Bu nedenler bireyden kaynaklandigi

gibi ¢evresel faktorlerin de etkisi s6z konusudur. Bu faktorler asagida soyle siralanmaktadir:
1. I¢ (Endojen) Faktorler

e Cinsiyet

o Yas

e Antrenman yast

e Boy uzunlugu

e Viicut agirlik

e Eklem 6zelligi

o Fiziksel deformiteler

e Kondisyon dayaniklilik

e Sirat

e Beceri

e Esneklik

o Kuvvet

e Onceki Sakatlanmalar

e Spor Sakatliklarinin Psikolojik Boyutu
» Sakatlik ve Kisilik
» Sakatlik ve Stres

» Sakatlik ve Kaygi

>

Motivasyon
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2. Dis (Ekzojen) Faktorler

e Sporcunun oynadigi mevki

e Hava durumu antrenman ile ilgili faktorler
o Kurallar

e Oyun alam

e Spor ekipmanlari

Spor sakathklarimin hesaplanmasi.

Spor sakatliklarina sebep olan bu risk faktorlerinin bir tanesi sakatliga sebep olabilecegi
gibi birden fazla neden de sakatliga yol agabilir. Bu durumda sakatligin sorumlusu, kisi veya
kurum mu yoksa birden fazla nedenden mi kaynaklaniyor seklinde bir durum tespiti
yapilmalidir. Spor sakatligina sebep olacak herhangi bir faktoriin risk analizini de hesaplamak
miimkiindiir. Alan yazin incelendiginde Cicek’in (2020) calismasinda risk faktorlerini
hesaplamada bir yontem kullanilmistir. {lgili ¢alismada spor sakatliklar risk faktorleri ile
bunlara neden olan bireysel faktorler arasindaki iligski incelenmis ve iligkisel tarama modeli
yontemiyle bu iligkinin boyutu ortaya konulmaya calisilmistir. Kisisel bilgi formu araciligiyla
kisilik envanteri bilgileri toplanmustir. Esneklik, dayaniklilik, anaerobik Gii¢, boy-Kkilo
Olctimleri gibi parametreler dl¢limlenerek iliskisel bulgular ortaya konulmustur. Sakatlanmay1

etkileyen risk faktorleri formiile edilerek hesaplamalar yapilmistir.

Sakatlanma insidansi (kisi/1000saat) hesaplamak i¢in asagidaki formiil kullanilmistir;

(King vd., 2009).

Sakatlanma insidanst = (Sezonda gegirilen sakatlik sayisuMaruz kalma

zamani(MKZ) =) x 1000

* MK Z antrenman = kisi sayist x haftalik ortalama antrenman siresi (saat) x antrenman sayist

* MK Zmisabaka = KiSi sayist x ortalama misabakada gOrev alma suresi (saat) x misabaka

sayist
* MK Ztoplam = MK Zantrenman + MK Zmiisabaka
Risk faktorleri agisindan bir analiz yapilmasi durumunda spor sakatligina sebep
olan/olabilecek durumun tespit etmek miimkiin olacaktir. Ancak sadece belirli bir faktore bagh

olamayan sakatlik durumlarinin tek boyutu bu risk faktérleri olmadigindan sakatligin tiiriine

gore degerlendirmeler yapilip siirecin sonuglandirilmasi beklenir. Spor sakatlik tiirleri risk
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faktorleri ile bir veya birden fazla sebeple iligkili olabilir. Bu nedenle sakatlik tiirleri asagida

aciklanmustir.

Sakatlanma nedenleri.

Spor sakatlanmalarinda sakatlik veya yaralanma durumunun nedenleri bir veya birden
fazla sayida olabilmektedir. Ornegin fiziksel bir durumun sebep oldugu yaralanmanin ayrica
stres kaynakl1 bir sebebinin de olmast muhtemeldir. Bu nedenle sakatlanmaya neden olan
faktorler ayr1 ayr1 agiklanmaktadir. Bu faktorlerin spor sakatliklarindaki 6nem derecesi
sporcuyu ve spor faaliyetinin devamliligin ilgilendirdiginden, bir sakatlik eyleminin olmasi
halinde izlenecek tedavi yontemleriyle birlikte hukuki boyutlar da bir hak sahipligi ve buna

bagli sonuglar dogurur.

Fiziksel faktorler.

Fiziksel yorgunluk ve fiziksel yorgunluga bagli dengesizlik, asir1 antrenman gibi
faktorler sakatlik ve antrenmanlarin 6nemli bir nedenidir. Ayrica psikolojik faktorler de
travmanin olusumunu etkiler. Bu alanda yapilan c¢alismalarda iyilesme silirecinde travma
nedeniyle kaybedilen zamanin %]18'den fazlas1 psikolojik ve sosyolojik faktorlere
dayanmaktadir (Smith vd., 2000). Bu c¢alismalarin destekledigi kosullar da psikolojik
nedenlerin engelliligin tedavisini etkiledigini gostermistir. Bu nedenle profesyonellerin
engellilige verilen psikolojik tepkileri ve iyilesme igin zihinsel stratejileri anlamalar1 gerekir.
Sekiz yiiziin iizerinde profesyonel ile yapilan arastirma sonucunda, katilimcilarin %1'inden
fazlasinin hastalariyla engellilikle ilgili duygusal ve davramigsal konulari tartistigi tespit
edilmistir (Mann vd., 2007). Bu uzmanlar, stres veya baskinin neden oldugu psikolojik

sorunlari, kaygiy1 ve tikkenmisligi diizenli olarak tartigirlar.

Sosyal faktorler.

Sosyal faktorler, spor sakatliklarinin ana nedenlerinden biri olarak kabul edilir. Bu
faktorlerden biri, sporcunun agri veya yaralanmaya ragmen oynamaya devam etmeye calistigi
algisidir (Malcom, 2006). Bir¢ok calismada sakatlik durumunda oynamaya devam etmenin
sosyal ¢evrenin, takim arkadaslarinin ve antrendrlerin arzu ettigi bir 6zellik olarak goriildiigi
gosterilmistir. Albert (1999) arastirmasinda bisikletgilerin olasi yaralanmalari bisiklete ilk
bindiklerinde karsilastiklar: riskler ve tehlikeler seklinde tanimladiklarini belirtmistir. Ayrica
sporcular, hedeflerine ulagsmak igin aciya veya sakatliga bakmamalar1 gerektigini gostermis ve
bu imaj1 ortaya gikarmustir. Ornegin, bir yiiziicii veya yeni bir takimda oyuna baslayan bir kisi,

aclya veya yaralanmaya dayanmaya calisabilir.
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Psikolojik faktorler.

Spor psikologlar1 Williams ve Andersen, psikolojik faktorlerin spor yaralanmalarinda
rol oynadigin1 ve bu roliin ortaya c¢ikarilmasinda ve anlagilmasinda etkili oldugunu
belirtmislerdir. Caligmalarinda stres, spor yaralanmalari ile psikolojik faktorler arasindaki
iliskinin merkezinde yer almistir. Yogun antrenmanlarda etkili olan bir pozun sporcular ve
durumlart i¢in ne kadar tehdit edici oldugu disiintldigiinde, sakatlhiga katki sagladigi
diistinilmiistiir. Tehdit edici bir durumun algilanmasinin fiziksel dengesizligi, dikkat ve
konsantrasyondaki degisiklikler, onu kiskirtan durumlar kaygiy1 etkili bir sekilde artirir. Bu,
spor yaralanmalarinin meydana gelmesi igin bir uyar1 isareti olarak kabul edilir. Ayrica, stres,
engelliligi etkileyen tek faktor degildir. Ge¢miste ve yaralanma aninda stres olusumunu ve
problem ¢6zmeyi etkileyen kisilik faktorleri stres siirecini ve dolayisiyla yaralanma riskini
artirir. Ayrica, bir sporcunun yaralanmasindan sonra, ayni faktorler yaralanmanin neden oldugu
stres diizeyini belirlemektedir ve sporcunun rehabilitasyon siireci de bu strese baghidir.
Sporcularin yogun antrenmanlar1 dnlemeye yonelik psikolojik becerileri, spor yaralanmalar

riskini azaltir (Andersen & Williams, 2007).

Kisilik faktorleri.

Kisilik  o6zellikleri, spor sakatlanmalariyla iligkili temel kisilik faktorleridir.
Aragtirmacilar, kisilik kavrami, igsel ve digsal bagimlilik gibi 6zelliklerin engellilikle iliskili
olup olmadigini bulmaya g¢alismiglardir. Diisiik kisilik diizeyine sahip sporcularin, kisilik
diizeyi yiiksek takim arkadasglarina gore daha yiiksek yaralanma riski var mi diye
diisiiniildliglinde, spor kisiligi ve travma arastirmalarimin ¢ogunda karsilasilan sorunlarin
tutarsi1z oldugu ve bu sorunun sporcu kisilik arastirmalarinda yaygin oldugu anlasilmaktadir.
Bu, yetersizlik derecesinin kisilikle ilgisi olmadig1 anlamina gelmez. Bunun yerine, 6zellikle
engellilikle iliskilendirilen kisilik 6zelliklerini belirlemedigi ve 6lgmedigi gbézlemlenmistir.
Aslinda iyimserlik, benlik saygisi, dayaniklilik ve kaygi 6zellikleri gibi kisilik faktorlerinin (son
arastirmalarla kanitlanmistir) spor yaralanmalarinda dnemli oldugu gosterilmistir (Ford vd.,
2000). Bununla birlikte, kisilik faktorleri ayn1 zamanda zorlanma-sakatlik iligskisinde aracilar
olarak hareket ettiginden, odak noktasi diistiniilenden daha karmasiktir. Bu nedenle, bir kisinin
kaygi ozelligi yiiksekse, yasam stresi ile engellilik arasindaki iliski, o kisi i¢in diisiikk kaygi

ozelligine sahip birine gore daha gii¢lii olacaktir.

Stres seviyesi.

Stres seviyeleri, spor yaralanmalarinin ana nedenlerinden biridir. Yasam stresi ile

sakatlik diizeyleri arasindaki iligkiler incelenen ¢alismalardandir (Johnson, 2007). Stres diizeyi
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Ol¢timleri, sevilen birisinin kaybi, bir baska tilkeye tasinma, evlilik veya ekonomik ¢okiis gibi
temel yasam kriterlerinin yani sira trafikte arag kullanmak gibi zor ve ikincil giinliik stres
aragtirmalarina odaklanir. Sonucgta elde edilen veriler, kritik stres diizeyi yiiksek olan
sporcularin, kritik stres diizeyi diigiik olan sporculara gore daha fazla yaralandigini gostermistir.
Yasam stresi ile sakatlik arasindaki bu iliskinin varligi caligmalarin %85'i ile ortaya konmustur
(Andersen & Williams, 2007). Bu nedenle profesyonel antrenorler, sporcularin hayatindaki
stres ve genis kapsamli degisikliklerin kaynaklarini arastirmali ve bu tiir degisiklikler
oldugunda dikkatli bir sekilde izlemeli ve antrenman programlarini buna gore uyarlamali ve

sporcularina psikolojik destek saglamalidir.

Spor Sakathiklarimin Onlenmesi

Glinimiizde spor aktiviteleri saglikli bir yasam siirdiirmek i¢in daha onemli hale
gelmeye baslamistir. Spor, insan sagligina, mutluluga ve hatta iiretkenlige yaptigi katkilarla
giinlimiizde bir yasam bicimi olarak kabul edilmektedir. Daha verimli ve daha saglikli bir
toplumsal yapi isteyen iilkelerin, spora katiliminin yayginlagmasi igin biiyiik ¢aba sarf etmeye
basladiklar1 goriilmektedir (Zorba, 1999). Sportif aktivitelere katilimin artmasi, dogal olarak
aktiviteler sirasinda olusabilecek sakatlik ve yaralanmalar1 da arttirmis ve ¢esitlendirmistir.
Sporcularin yaralanmalar ile ilgili endiseleri, atletik aktivitenin kapsamina ve amacina bagl
olarak degisir. Ornegin saglik sorunlarmi gidermek icin spor yapan kisilerde eski haline
donememe kaygisi 6n plandayken, zaman kaybetmek, eski performansina ayak uyduramamak,
mesafeli olmak gibi kaygilar da vardir. Rekabet¢i sporlar yapan sporcular arasinda basar1 ve
maddi kayip 6n plandadir. Amag ne olursa olsun spor yapanlarin ortak amaci bir an énce spora
donme istegidir. Bu durum ¢esitli seviyelerde spora yatirim yapan reklam ve medya ajanslarini,
spor malzemeleri ve tirlinleri tireten sirketleri, profesyonel kuliipleri ve sporculari da ilgilendirir

(Kambir, 2001).

Spor sakatlanmalarinin 6nlenebilmesi i¢in agsagidaki durumlara dikkat edilmesi gerekir

(Ergen vd., 2003; Yildiz & Goggeldi, 2002);

e Sakatlanma ve yaralanmalara karsi giivenlik hiikiimlerinin uygulanmasi.

e Tiim alanlarda temizlige 6zen gdsterilmesi (salon temizligi gibi),

e Yaralanma ve sakatlanmayi1 6nleme kurallarinin olusturulmasi, kiigiik sporculari
sahanin her yerinde oynamak yerine sahanin yarisinda oynamalar1 ve kontrol
etmeleri, sort giymek zorunda olduklari hava ve saha kosullar1 nedeniyle spor
kiyafetlerini giymelerinin saglanmasi,

e Antrenman tiirii, sporun siklig1 ve siiresinin iyi ayarlanmasi.
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e Sporcunun fiziksel yapisi, fiziksel durumu ve yasinin dikkate alinmasi,

e Malzemelerin iyi se¢ilmesi, sthhi sartlara uygun ve kaliteli olmasi,

e Asirt 1sinma, yorgunluk, asir1 eforun dikkate alinmast,

e Iklim kosullarinin dikkate alinmast.

e Organizasyonun iyi olmasi,

e Sporcularin beslenmesine ve genel sagligina dikkat edilmesi,

e Sporcular arasindaki yasam sartlar1 ve fiziksel farkliliklarin dikkate alinmasi

gerekmektedir.

Spor sakatlanmalarinin 6nlenmesi, antrenorler ve sporcularin ig birligiyle miimkiindiir.
Sporcu tam anlamiyla hazirlanmadan antrenmana baglamamalidir. Sporcularin  motor
ozellikleri dikkate alinmali ve bu yoniinii spor endiistrisinin 6zelliklerine gore gelistirmeleri
saglanmalidir. Sonunda miisabaka baglamali ve antrenman programi spora gore
programlanmalidir. Antrenman programinin, sporcunun yasina, yetenegine ve sektoriine gore
diizenli olarak planlanmasi gerekir. Boylece sakatlik ve yaralanmalar en aza indirilebilir (inal,

2011).

Spor Sakathklarinda Hukuki Siirecler ve Sorumluluklar

Spor faaliyetlerinde sporcu olarak tanimlanan bireylerin yasal mevzuatta tanimlanan
hukuki haklar1 vardir. Profesyonel sporcular, sosyal giivenlik ve sendikali olma haklaria
sahiptir. 4857 Sayil1 s Kanunu’nun 4’iincii maddesince is¢i say1lmayan sporcular hakkinda Is
Kanunu hiikiimleri uygulanmamaktadir. Dolayisiyla kidem tazminati ihbar tazminati ve yillik
izin haklar1 s6z konusu degildir. Ancak sporcularin saglik sigortasinin olmasi hukuki bir
zorunluluktur. Profesyonel sporcularin “isverenleri durumundaki kuliiplerin gosterdigi yer ve
belirledigi saatlerde, isveren veya vekilinin emir ve talimati halinde antrenman ve karsilasma
yapmalari, onceden yapilan sozlesme geregince iicret almalar:” sebebiyle bu sporcular ile
kuliipler arasinda hukuki gegerliligi ve baglayiciligi olan bir is sdzlesmesi bulunmaktadir. Is
sO0zlesmesinin kapsamu iki tarafi baglayici maddelerden olusmaktadir. Bu sdzlesmelerin hukuki
dayanagimin olmasi iki tarafa da sorumluluk ve hak yiiklemektedir. Is sézlesmesinin unsurlarini
olusturan tiim kosullar kuliip ile sporcu arasinda diizenlenen bu sézlesmeyle saglandigindan
5510 Sayili1 Kanun’un 4/a maddesi kapsaminda durumlarina uyan “hizmet akdi ile bir veya
birden fazla igveren tarafindan ¢alistirilanlar” sifatiyla profesyonel sporcularin da 4/a sigortalist

(SSK’11) olarak sigortali sayilmalar1 yasal bir zorunluluktur (https://iskanunu.com/genel/631).

Ayrica spor kuliiplerinde ¢alisan antrendr, menajer, teknik direktor, masor ve hizmetliler de

sigortali sayilmak zorundadir. Bu zorunluluk para kazanma amaciyla spor faaliyetleri
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yliritmeyen amator sporcular igin gegerli degildir. SGK kapsaminda sigortali olan profesyonel

sporcularin yardim haklari:

Sekil 2

5510 Sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglk Sigortas: Kanunu (07.12.2001 tarih ve 24606
Sayili Resmi Gazete)

e 15 kazasi halinde saglik yvardum vapilmasi. gecici va da siirekli is géremezlik Sdenesi
vertlmes: protez arag ve gereg saglanmasi veya tedavi 1¢in baska bir vere va da basgka
bir iilkeve gdnderilmesi.

* I35 kazasi gecgiren sporcunun es ve cocuklarina va da gecindirmekle yikiimili olduklar
ana ve babalarina gelir baglanmasi.

* Sigortalinin, esimin, gocuklarnin va da bakmakla viikiimli oldugu anne ve babasimin
hastalanmasi halinde hekimlere muavene ettirilmesi ve gerekli saglik yvardimlarinin
vapilmasi.

& Sigortali sporcunun malulivet: durumunda, gerekls sartlarin vermne getirilmes: halinde
malulivet avliginin baglanmasi.

® Kosullarin yverine getirilmesivle birlikte vaslhilik aylig: baglanmasi: veva toptan &deme
vapilmasi ™

& Sigortali sporcunun Sliimii halinde geride kalan es ve cocuklan ile bakmakla wvikimlid

olduklar: ana ve babasina avlik baglanmasi.

Lisansli sporcular hastanelerden licretsiz olarak yararlanmaktadir. Amatdr sporcular,
15.06.2004 tarihinde Saglik Bakanligi ile Spordan Sorumlu Devlet Bakanligi arasinda
imzalanan protokol geregince 07.12.2001 tarih ve 24606 Sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak
yiirtirliige giren “Sporcu Lisans, Tescil, Vize ve Transfer Yonetmeligi” hiikiimlerine gore
sporcu lisanst almis ve herhangi bir sosyal gilivenlik kuruluguna bagli olmayan sporcular Saglik
Bakanligi’'na bagh tedavi merkezlerinden iicretsiz olarak saglik hizmeti alma hakkina

sahiptirler.

Amatdr veya profesyonel oldugu halde herhangi bir kuliibe bagli olmadigindan SSK
kapsaminda sigortas1 olmayan ancak milli takimlara ¢agrilan sporcular, Genglik ve Spor Genel
Miidiirligi tarafindan diizenlenen profesyonel futbol faaliyetleri disindaki askeri ve sivil
takimlar1 olusturan milli sporcular ile bu takimlar i¢in gérevlendirilen yonetici, teknik ve diger
elemanlar1 kapsayan yonetmelige gore, milli miisabaka oncesi yapilan kamp ¢aligmalarindan
miisabaka sonrasi ikametlerine ulasincaya kadar, milli takim listesinde yer alan diger
yoneticilerin ise miisabakaya gidisten ikametlerine varisa kadar her tiirlii kaza, hastaliga kars1
Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii’'nce 6zel saglik sigortast yapilmasi zorunludur( 5510 Sayili
Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu).

Spor sakatliklar1 hem sporcuyu baglayan hem de hukuki sorumluluk ag¢isindan saglik

kurumlarmi baglayan ¢ok yonlii bir durumdur. Sakatlanan sporcunun sakatlik durumuna gore
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oncelikle miidahale ve tedavi siireci baglar. Sakatlik durumunun derecesi hem neticeyi hem de
hukuki sonucunu etkilemektedir. Dolayisiyla sadece sporcuyu ilgilendirmeyen bir durum
olmay1p ilgili kuliibii, takim1 ve bireyin spor faaliyetlerini de kapsayan genis bir kapsama
alanina sahiptir. Her sakatligin sonucunda spor hekimlerinin veya saglik kuruluslarinda karar
verici olan uzmanlarin kararlar1 sporcunun saglik durumu ve spor faaliyetleri i¢in baglayici
niteliktedir. Bu baglayici kararlarin sporcularin is sozlesmeleri ve faaliyetleri i¢in hukuki
sonuclar1 olmaktadir. Ornegin agir bir yaralanma neticesinde spor faaliyetine devam
edememesi karar1 verilen bir sporcunun sonrasi i¢in ne gibi hukuki haklarimin oldugu is
sozlesmesinde yer almaktadir. Bu konuda is s6zlesmesi sporcunun ve isveren sifatiyla bagh

bulundugu kurumu baglayici niteliktedir.

Spor Sakathklarinda ilkyardim ve On Tedavi Yontemleri

Ilkyardim, bir kaza veya hayati tehlike arz eden durumlarda, saglik gorevlilerinin
yardimi saglanana Kadar, hayat kurtarmak veya durumun daha da koétiilesmesini 6nlemek igin
tibbi ekipman olmadan, hazir arag ve geregler ile yapilan ilag dis1 uygulamalardir. insan viicudu,
yapisi ve islevi ile ilgili bazi temel kavramlarin bilinmesi, kurtaricinin yapacagi miidahalelerin
farkinda olmasii kolaylastirir. Bir hastayi/yaraliy1 degerlendirmeden once vital bulgularin
anlamini bilmek 6nemlidir. Ciinkii; bu sonuglarin varlig1 veya yoklugu uygulanan miidahaleler
icin Onemlidir. Hayati belirtilerden bahsederken hasta/yarali; biling, solunum hizi, dolasim,
viicut 1s1s1, kan basinci bu noktada dikkate alinmasi gereken durumlardir (www.ilkyardim.org,

Erisim tarihi, 08.09.2022).

Kaza sonrasi yaralanan kazazede veya sporcuya dokunularak yiiksek bir sesle iyi olup
olmadigi sorulmalidir. Dokunma ve konusma olarak bilinen bu siireg, yarali kisinin bilincinin
kontrol edilmesi igin uygulanir. Biling kapanirsa, vakit kaybetmeden dogru ve hizli bir
degerlendirme ile ilk yardimmn diger asamalarina baslanir. Degerlendirmenin ardindan
magdurun temel yasamsal ihtiyaglarina gore yapilmasi gerekenleri su sekilde siralamak

miimkiindiir (Polat, 2015):

1. Hava yolu agikligi ve boyun omurlari kontrolii: Hava yolunun agik olmasi ve boyun
omurlariin yaralanmamis olmasi1 yasamaya devam etmek ¢cok dnemlidir. Kurtarici
durumu dikkatlice degerlendirmelidir.

2. Solunum kontrolii: “Bak, dinle, hisset” kuraliyla birlikte soluk alinip vermesi
izlenmelidir. Suni solunuma gereksinimi olup olmadig1 belirlenmektedir.

3. Kalp atis1 ve kan dolasiminin kontrolii: Kalbin aktivitesi, vurusun kontrolii ile
belirlenir. Nabiz yoksa hemen acil durum ekibine haber verilir. Ardindan

canlandirma ¢alismasi baslar.
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4. Giysilerin ¢ikarilmasi: Sporcularin hastalar1 degerlendirmek i¢in bazi durumlarda
kullandiklar1 kask, dizlik, ped gibi giysi ve malzemeleri ¢ikarmak veya gevsetmek
gerekebilir. Magdura zarar vermemek igin giysiler dikkatlice kesilir ve ¢ikarilir.

5. Biling ve hareket kaybinin kontrolii: Hastanin ayikligi, sorulara verdigi yanitlarla
degerlendirilmelidir. Ogrenci bedenleri kontrol edilmelidir. Kafa travmasi, sok ve
sicak carpmasinda tek ya da ¢ift tarafli pupilla genislemesi goriilebilir. Kanama ve

sok durumlarinda cilt soluklagtigindan dolay1, kisinin cilt rengi gézlemlenmelidir.

Kisinin yasam destegine ihtiyag duydugu durum, ozellikle dolasim ve solunum
sistemlerinin ¢alismasinin durmasi ile alakalidir. Ik 5-10 dakika i¢inde ilk yardim ¢alismalari

baglatilmaz veya yapilmazsa 6lim yasanabilir (Polat, 2015).

Spor yaralanma ve sakatlanmalarinda 6n tedavi yontemlerin asagidaki gibi 6zetlemek

miimkiindiir (Griffith, 2000; Kirisci, 2011):

Rest (Dinlenme): Bir yaralanma oldugu anlasilir anlasilmaz viicudun yarali kismi
kullanilmayarak ve hareket ettirilmeyerek dinlendirilir. Siirekli egzersiz veya diger aktiviteler
yaralanmanin siddetini artirabilir, iyilesmeyi uzatabilir, agriyr artirabilir ve kanamay1
hizlandirabilir. Ayak, ayak bilegi, diz ve bacak yaralanmalarinda koltuk degnegi kullanilarak,
bu kisimlarda agirlik olusmasi onlenir. Ateller el, dirsek, bilek veya kol yaralanmalarinda

kullanilabilir. Tibbi tedaviden sonra yarali bolgenin atel veya algi ile sabitlenmesi gerekebilir.

Ice (Buz): Buz, yarali kan damarlarinda ve kilcal damarlarda goriilen kanamayi
durdurmaya yardimci olur. Ani soguk hava, kii¢iik kan damarlarinin daralmasina neden olur.
Bu daralma, yarali bolge cevresinde toplanan kan miktarlarini azaltmaktadir. Toplanan kanin
artmasi iyilesme siirecini yavaslatir. Parmaklar, ayak parmaklari, ayaklar, ayak bilekleri ve eller
gibi kiiglik yarali alanlar bir kova buzlu suya yerlestirilebilir. Buz eridiginde, buz kiipleri
konularak suyun serinligi korunabilir. Biiyiik yiizeysel yaralar i¢in buz veya soguk kompresler
kullanilabilir. Buzu dogrudan cilt {lizerine koymaktan kagmilmali, buz uygulamadan o6nce
buzlanacak bolgenin iizerine havlu, bez veya elastik bir bant konmalidir. Yarali bolgeye en az
30 dakika buz tedavisi yapilmali, cildin 1sinabilmesi i¢in 15 dakika dinlendirilmeli ve tekrar
buz tedavisi uygulanmalidir. Daha sonra kompresyon ve elevasyon talimatlari izlenerek ilk 3
saat buz tedavisine devam edilmelidir. Doktorlar ilk 3 saatten sonra buz uygulama yontemini
degistirebilir. Geleneksel buz tedavisi genellikle 72 saat siirer. Bu noktadan sonra, 1s1 daha
rahatlatici olmakla birlikte, kontrast terapi olarak bilinen 5 dakika sicak su ve 5 dakika buz

tedavisi de yarali bolgeye uygulanabilir.

Compression (Kompres-Basing): Kompres yapmak, yarali bolgede kan akisini

yavaglatir, kan ve plazmanin birikmesini onler ve sismeyi en aza indirir. Kompresyon
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yapilmadiginda, yaralanan bélgenin yakinindaki dokulardan sivi sizar. Bu durumu inlemek igin
miimkiinse elastik bandaj kullanilmalidir. Kiyafet degisikligi olmazsa kisa siireligine herhangi
bir kumas kullanilabilir. Bandaj uygulanirken yarali bolge kan akigini engelleyecek kadar siki
sartlmamalidir. Kisith kan akiginin belirtileri artan agri, uyusma, kramp, mavi veya koyu
tirnaklardir. S6z konusu semptomlardan herhangi biri goriildiigiinde pansuman derhal
cikarilmalidir. Dolasimin diizeldiginden emin olana kadar tekrar uygulanmamalidir. Ardindan

bolge tekrar daha gevsek bir sekilde sariimalidir.

Elevasyon (Elevasyon): Yarali bolgeyi kalp seviyesinin iizerine ¢ikarmak, yaralanan
bolgedeki sislik ve agriy1 azaltmanin baska bir yoludur. Hasta konforu i¢in buz ve kompresyon
alanlart yiikseltilmistir. Yarali bolge bir yastik veya daha sert bir seyle desteklenmelidir.
Hastanin govdesi, hastanin sirtin1 yastiklarla destekleyerek veya yatagin basinin altina bloklar

yerlestirilerek yiikseltilebilir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirmanin Modeli

Nitel arastirma, sosyal olgularin incelenmesini ve anlagilmasini kendi baglaminda
teorinin insasina dayal1 bir anlay1s icinde ele alan bir yaklasimdir. Insanlarin yasam tarzlari,
deneyimleri, duygu ve davranislari, toplumsal isleyis, toplumsal davranislar, kiiltiirel
yaklagimlar ve uluslararasi ¢aligmalar nitel arastirma alanina girer (Yildirim, 2010). Nitel bir
arastirma tlirli olan dokiiman analizi, kanunlar, hukuk kitaplari, ders planlari ve boliimleri,
calisma kilavuzlari, program yonergeleri, hukukla ilgili resmi belgeler hakkinda veri elde etmek

i¢in kullanilabilir.

Calismada bazen genel hiikiimlerde belirtilen hususlarin detaylandirilmasinin amaci,
spor miisabakalarinda sorumluluk belirlenirken dikkate alinmasi gereken unsurun daha iyi bir
sekilde kavranmasini saglamaktir. Bu yontem uygulanirken, 6gretim ile birlikte uygulamaya da
yer verilmis ve gerekirse calismamizin kapsamini genisletmemek kaydiyla bazi konularin
ayrintilarina iligkin tartismalara ve olumlu ifadelere metinde veya dipnotlarda yer verilecektir.
Calismamiz Tiirk Hukukuna dayanmaktadir. Ancak Tiirk Hukukuna 1s1k tutmak i¢in yabanci
hukuk sistemlerinden de yararlanilmigtir. Yabanci hukuk sistemleri her alanda olmasa da
ihtiya¢ duyulan yerlerde uygulanacaktir. Bu nedenle spor sakatliklarinda bireylerin hukuki
sorumluluklarma iliskin yabanci hukuk sistemlerinde olusturulan ilkelerin Tiirk hukukunda

uygulanabilirligi tartisilacak ve goriisiimiiz ifade edilecektir.

Evren ve Orneklem/Cahsma Grubu/Katihmeilar/Veri Kaynaklar

Spor sakatliklarinda hukuki sorumluluklar ile ilgili yapilmig olan bu ¢alismada veriler,
nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yoluyla toplanmistir. Daha sonra ise elde

edilen veriler betimsel analiz teknigi ile ¢oziimlenmistir.

Siire¢/Uygulama

Sporcularin, antrendrlerin, kuliip yoneticilerinin birbirlerine karsi eylem ve hareketleri
incelenecek ve bu eylem ve hareketlerin hangi sartlar altinda hukuki ve cezai sorumluluk

doguracag tespit edilmeye calisilacaktir. Ayrica, sporcularin sakat kalmasindan, 6lmesinden
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ve yaralanmasindan kaynaklanan zararlardan dolay1 kimlerin hangi sekillerde hukuken sorumlu

oldugu ve sartlar1 tespit edilmeye calisilmustir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Tiirkiye’de Hukuki A¢idan Spor Sakatlanmalari

Tiirkiye'de sporda sosyal giivenlige iliskin degerlendirme ve arastirmalara bakildiginda,
cok eski zamanlardan beri sporculara yonelik spor ve saglik temelli yaklagimlar bulunmaktadir.
Ornegin Tiirkiye idman Cemiyeti ittifaki (TICI) déneminde saglik sertifikalarinin dagitilmasi
ve sakatlanan sporcularin organizasyon tarafindan tedavi edilecegine karar verilmesi 6nemli
gelismeler arasindaydi. Ancak, inceleme siirecinde spor, sporcu sagligi ve sosyal giivenlik
hazirliklarina yonelik taslak ve Oneriler birer birer kesinlestirilemediginden yiirtirlige

girememistir (Oner, 2011).

TICi'nin ilk dSnemlerinde pozitif bir spor ve saglik anlayisinin olmadig tespit edilmisse
de, Cumhuriyet doneminde Tiirkiye'de sporda sosyal giivenligi iceren ilk spor organizasyonu,
TICI'nin ve o dénemin Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’nin degisen goriislerine bagl olarak
1930'lu yillarda gergeklesmistir. Ornegin spor kuliibii iiyelerinin devlet ve belediye
hekimlerinden {icretsiz yararlanmalar1 istenmis, bu amagla “Muayene Talimatnamesi”
cikarilmistir. Sporculara saglik belgeleri dagitilmis, bu kategoriler tamamlanana kadar
sporcularin ihra¢ edilmemesi i¢in kararlar alinmistir. Miisabakalarda yaralanan doktor ve
sporcular tarafindan doldurulacak tedavi organizasyonu yapilmistir (Ozmaden, 2006). Buna
karsin ulasilabilen kaynaklarda, s6z konusu durumlarla iliskili ne gibi gelismelerin oldugu

konusunda bir bilgi bulunamamustir.

Cumhuriyet doneminde Tiirk sporunun gelismesine yonelik 6nerilerde bulunmak, beden
egitimi ve spor faaliyetleri ile ilgili sorunlar1 tespit etmek ve ¢oziim Onerilerini ifade etmek
tizere spor suralar1 kurulmustur. 1946 yilinda yapilan ilk spor meclisinde tiim sporcularin ve
genclerin kampiis iginde ve diginda spor saglik kontrollerinin yaptirilmasi, fitness merkezleri
acilmasi, spor sahalarinda yaralanan sporcular i¢in “Kolektif Sigorta” yapilmasi gibi 6nerilerde

bulunulmustur (BTGM, 1947).

Kisaca sigorta tazminatindan yararlanacaklarla iliskili madde kapsaminda sigortalanan
bireyin oliimii halinde miras hukukuna gore mirasgilarinin; sakatlik ve maluliyet durumunda

ise sporcunun kendinin sigorta tazminatindan faydalanacagi belirtilmigtir
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Tirk Hukuku’nda sporcularin hukuki durumlari agisindan, profesyonel ve amator
sporcular arasinda bir ayrim yapilmadigini belirtmek gerekir. Sporcularin hukuki durumlari,
mevcut diizenleme geregi TFF ile Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii tarafindan belirlenmistir

(Kiigiikgilingor, 1998).

TFF, 3813 sayili “Tiirkive Futbol Federasyonu Kurulus ve Gorevieri Hakkinda
Kanunda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun’a gore, futbol ile ilgili biitin diizenlemeleri
yapma yetkisine sahip kurulustur. Oyle ki TFF tarafindan ¢ikarilan “Profesyonel Futbol
Talimati” ile “Amator Futbolcu Tescil, Vize ve Transfer Talimati”, gerek amator gerek
profesyonel tiim futbolcularin hukuki durumlarinin diizenlendigi yerdir. Profesyonelligin ve
amator futbolcularin durumlari, kuliipleri ile yapacaklarr sdzlesmenin esaslari, sdzlesmeden
dogan ytikiimliiliikler gibi futbolcularin hukuki statiilerini yakindan ilgilendiren tiim hususlarda
bu yonerge ile diizenlemeler yapilmistir. Futbolun digsindaki spor dallarinin tiimii “Genglik ve

Spor Genel Miidiirligli” yetkisindedir.

Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii tarafindan 7.8.1998 tarihinde ¢ikarilan “Genglik ve
Spor Genel Midiirligii Sporcu, Lisans, Tescil, Vize ve Transfer Yonetmeligi’yle sporcularin
tescil, vize, lisans ve transfer islemleri konusundaki usul ve esaslarin belirlenmesi konusunda
federasyonlar yetkilendirilmistir. Bu yonetmelikte, her federasyonun faaliyet gosterdigi spor
dalinda spor yapacak sporcularin yasal statiilerinin verdigi talimatlara tabi oldugu
goriilmektedir. Sporcularin kuliipleriyle iligkileri, 6zellikle kuliipten ayrilmalar1 ve bir kuliipten
digerine gecis kosullar1 her federasyon tarafindan ayri ayri belirlenir. Sporcularin hukuki
statiileri disinda belirlenen ilkeler, mevcut idari diizenlemeler disinda kuliipleri olan sporcular,
hukuki iligkilerin belirlenmesi "borglar hukuku, is hukuku, sosyal sigortalar hukuku, toplu is
sOzlesmesi, grev ve lokavt kanunu" statiileri agisindan degerlendirmeyi gerektirmektedir. Bu
bakimdan bir degerlendirme yapildiginda kuliiplerinden herhangi bir iicret almadan spor yapan
amator sporcular caligma alan1 disindadir. Amatdér sporcular, yiirtirliikteki yasalar ¢ergevesinde
faaliyet gosterdikleri ve bu yasalar disinda kuliipleriyle yasal iligkileri olmadigi icin
kuliiplerinden maas almazlar. Bu nedenle yapilan agiklamalar profesyonel olarak spor yapanlar

icin degerlidir ve kuliiplerince 6denir (Kiigiikglingor, 1998).

TFF’nin belirtmis oldugu talimatlardan, 2009°dan 6nce ¢ikarmis oldugu “Profesyonel
Futbol Talimati’nda aktarilan “Kuliibiin Yukiimliliikleri”yle iligkili 27. mad. SSK’ya
sporcularin kaydettirilmeleri, is gdrmezlik 6denegi verilmesi, maluliyet ile ilgili iicretin
O0denmesi, sakatlik ve hastaliklarla ilgili tedavileri ve iicretlerine dair 6demeleri kapsayan “(i),

(k), (1), (m), (n), (0), (0) fikralar1”, 2009’da ¢ikarilmis olan yeni talimatta yer almamistir. Ancak
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burada belirtilen hiikiimlerin yeni talimatta olmamasi gecerli olmadiklar1 anlamina gelmez

(Oner, 2011).

3289 sayili “Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda
Kanun™ un 23. maddesinde milli takim sporcularinin sigortalanmalarinin diizenlendigi
goriilmektedir. Burada takimin teknik kadrosu ile yarismada milli takim i¢in se¢ilen sporcularin
yarigmadan once kamp ¢aligmalarinin baglamasindan bu yana, milli takimin ikametgahindan
sonraya kadar gerceklesen yarismada diger muhafizlar listesinde bulunduklar seyahat tarihi,
milli takima kadar gecen siire 6zel sigorta sisteminin karst karsiya oldugu her tiirlii hastalik,
kaza ve yaralanma halinde evlerine gidecekleri tarihe gore genel miidiir tarafindan sigortalilik
yapilir. Sigorta tazminatindan yararlanacak olanlar da s6z konusu yonetmelikte belirtilmistir.
Sonug olarak, sigortalilarin 6liim halinde miras hukukuna gore mirascilari, maluliyet ve sakatlik

halinde sporcunun kendi sigorta tazminatindan yararlanir (Kiigiikgiingér, 1998).

Sporcularin Hukuki Sorumlulugu ve Kosullar:
-Sporcular acgisindan hukuki sonuclar

Spor hukuku kapsaminda sorumlulugun degerlendirildigi ayr1 bir kanun
bulunmamaktadir. Spor aktivitelerinin kendisine 6zgii bir yapis1 vardir. Bu nedenle bazi
farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir (Kocasakal, 2010). Profesyonel veya amatorce yapilmig olmasi
fark etmeksizin tiim spor aktiviteleri kurallara gére yapilmalidir. Spor kurallarina uyulmamasi
durumunda veya oyun kurallarinin agir ihlali sonucu mag sirasinda meydana gelen 6liim ve

yaralanmalardan hukuki ve cezai olarak sporcular sorumlu tutulacaktir (Ertas & Petek, 2005).

Spor, anayasada bir hak olarak yer almaktadir. Egzersiz ve spor yapma hakki, tabi bir
hak olarak tanimlanmakta ve korunmaktadir. Bir spor miisabakasinda, bir sporcunun sporla
ilgili kurallara uymayan, diger sporcunun haklarini ihlal eden bir hareketle rakibini yaralamasi
veya 6ldiirmesi ve miidahalenin bir sporcu niteligini tasidigi sdylenebilir (Ertas & Petek, 2005).
Spor karsilasmalarinda 6lim ve sakatlanmalarda sporcunun sorumlulugu TBK 49. md.
hiikiimlerine gore degerlendirilir. Mag sirasinda sporcular arasinda herhangi bir sézlesme

iligkisi yoktur.

Spor miisabakalarinda sporcularin birbirlerine karsi davraniglarindan dolay1 zarara
ugramalar1 halinde zararin arizi oldugu ve sorumlulugun sézlesmenin disinda oldugunu
soylemek miimkiindiir. Burada spor miisabakalarina katilan tim sporcularin, herkesin kurallara
uymasi sartiyla spor faaliyetlerine katilmasina izin verilmektedir (Ertas & Petek, 2005). Buna
gore sporcularin Spor karsilagmalar1 sirasindaki eylem ve fiillerinden dogan sorumlulugu

sorumluluk olarak degerlendirilir. Burada Kkusur, hata, hukuka aykirilik ve nedensellik
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unsurlarinin bulunmasi1 durumunda sporcunun sorumlulugu dikkate alinmaktadir. Sportif
faaliyetler sirasinda gergeklestirilen fiillerden dolayr bazi sorumluluk halleri dogmaktadir
(Caliskan, 2021).

o Hukuka aykirilik sarti: Bir eylemin hukuka aykiri olmast durumu olarak tanimlanir
(Kiligoglu, 2006). Bir sporcunun spor miisabakalar1 sirasinda bagka bir sporcuya
verdigi zararlardan sorumlu tutulabilmesi i¢in Oncelikli olarak miisabaka sirasinda
yaptig1 davramisin hukuka aykiri olmasi gerekmektedir. Ornegin; judo maginda
rakiplerin birbirine yaptiklar1 ataklar oyun kurallarinda yer aldigi i¢in yapilan
islemler kurallara aykir1 olmaz. Ciinkii yapilan hamlelerin tamami1 oyunun kurallari
dahilindedir (Kaneti, 2007).

e Kusurlu olma sarti: Spor aktiviteleri sirasinda meydana gelen hasarlarin
giderilmesinde sporcu/fail kusurlu olmalidir. Hatanin derecesi hesap verebilirlik
acisindan fazla 6nemli degildir. Egzersiz ve spor yapma hakkina aykir1 davraniglar
kasten veya ihmal yoluyla yapilabilir (Ertas & Petek, 2005).

e Zarar sarti: Zarar kavramu, kisilerin mal veya sahsi mal kaybi1 olarak tanimlanabilir.
Hasar fiziksel veya zihinsel olabilir. Ornegin, bir sporcu bir spor karsilasmasi
sirasinda baska bir sporcunun bacagini kirarsa, hasar kosulu karsilanacaktir. Burada
maluliyet tedavisi i¢in yapilmis harcamalar fiili zarar olarak kabul edilir. Ayrica,
yarigmayan sporcularin kazanmadigi kazanglar da vardir. Bu gelirler ayn1 zamanda
kayip gelirleri de temsil etmektedir (Caglayan, 2007). Burada dolayli zararin goz ard1
edilemeyecegi sdylenebilir. Ornegin, {inlii sporcularin olmamasi nedeniyle kuliibiin
seyirci gelirinin diismesi dolayli bir kayip olarak kabul edilir. Bu dolayli zararlarin
tazmin edilmesi miimkiin olmayacaktir (Ertas & Petek, 2005).

e Nedensellik (illiyet) Bagi kosulu: Spor hakkinin ihlali ile zarar arasinda sebep-
sonug iligkisi olmalidir. S6z konusu bagin varligi sorumluluk acisindan Snemli
oldugu goriilmektedir. Sporcunun ugradig1 zarar ile yapilan islem arasinda illiyet

bagi varsa sorumluluk dogar (Caglayan, 2007).

Bir sporun icrasi sirasinda meydana gelen herhangi bir yaralanma, sakatlanma veya

6limden dolayr hukuki veya cezai sorumlulugun dogmasi i¢in asagidaki sartlarin yerine
getirilmesi gerekmektedir (YCGK, E: 2014/465, K: 2015/235, T: 16.06.2015):

e Sonug, spor kurallarina aykir1 bir eylemin sonucu olmalidir.
e Eylemler kanuna aykir1 olmalidir.
e Hareketi yapan kisi su¢lu bulunmalidir.

e Zarar Ve sonug arasinda uygun bir sebep-sonug iliskisi olmalidir.
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Buna karsilik, sporun kurallarina uyulursa, sporcunun yaralanmasi veya oliimii s6z
konusu olsa bile, ilgili konuda herhangi bir sorumluluk olmayacaktir. Yasa dis1 eylemler
mevcut olmalidir. Burada bir sporcu, rakip sporcunun mutlak haklarinin ihlalinden kaynaklanan
zararlar1 tazmin edebilecektir (Caligkan, 2021). Miisabaka sirasindaki davraniglarin spor
kurallar1 kapsamina girdigi durumlarda dahi, bir sporcunun sakatlanmasi veya 6liimii nedeniyle
sorumluluk bakimimdan mutlak bir hakkin ihlal edildigi sOylenebilir. Burada, fiilin hukuka
aykirihigina itiraz edilmeyecektir.

Sporcularin spor yaparken sakatlanmasi veya 6lmesi sonucu meydana gelen hasarin
ihlal edilen kural kapsamina girip girmedigi belirlenmelidir. Bu nedenle, kurala veya
sOzlesmeye uyulmamasina kars1 koruma amacinin dikkate alinmasi gerekir. Ayrica, ihlal edilen
kuralin kapsadig1 esya ve varliklarin hukuka aykirilik anlaminda degerlendirilmesi gerekir.
Ayrica, ihlal edilen kurala karst mesru miidafaa gerektiren fiiller ve bunun sonucunda ortaya

cikan zararh riskler ve sonuglar da hukuka aykirilik agisindan degerlendirilmelidir (Caligkan,
2021).

Kabul edilen risk: Spor miisabakalar1 sirasinda spor kurallarina uyulmasi durumunda,
sporcunun sakatlanmasi veya Oliimii icin herhangi bir sorumluluk olmaz. Burada kurallara
uyulsa bile risk ve olas1 zararli neticelerin oldugu soylenebilir (Ertas ve Petek, 2005). Spor
miisabakalarinda kurallara uyulsa bile, karsimiza "kabul edilen risk" kavrami ¢ikacak ve bu da
verilen zararlardan sorumlulugu gecersiz kilacaktir. Kabul edilmis olan risk kavrami; sporun
tabi oldugu kurallarin ihlalinden kaynaklanan olumsuz bir sonugtan kisinin sorumlu olmamasi
ve risk tasimasi olarak tanimlanabilir. Baska bir deyisle, bireyin hukuk sistemince korunan
degerlerin ihlalinden kaynaklanan zararlardan, davraniglarinin belirli riskler tasimasi nedeniyle
sorumlu olmadig1 anlamina gelir. Riskli davranislar hayatin bir¢ok alaninda oldugu gibi sporda
da mevcuttur. Tehlikeli davranis durumunda zarar veya tehlikeli sonuclar potansiyeli vardir

(Caliskan, 2021).

Hukuk sistemi, bazi riskli davranislara izin verir, ¢iinkii s6z konusu faaliyet, riskli
eylemler olmadan gergeklestirilemez. Bu tibbi uygulamada kabul edilen bir risktir. Bir spor
miisabakasina katilan sporcular, riskli davraniglardan kaynaklanan zararlar1 kabul ederler.
Sporcu bu istegini agik veya ortiilii olarak dis diinyaya yansitir (Ertas & Petek, 2005). Bu
iradenin beyani kanun hiikiimlerine aykir1 olmamalidir. Bir spor karsilasmasina katilanlar bu
hususta mutabik kalmig sayilacaktir. Spor miisabakalarinda meydana gelen Olim ve
yaralanmalart tazmin etmek i¢in, hareketin yasa dis1 gecersiz kilinmasinin sebepleri
degerlendirilmelidir. Kanuna aykirihigin gegerli olmadigimi diisiindiiren sebepler olsa da

sporcularin kanundan kaynaklanan zararlardan sorumlu tutulup tutulmayacagi egitim ve
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uygulamada tartisma konusudur. Oyunun kurallarina uyan bir sporcu bile bir kisiye zarar
verebilir. Boyle durumda kurallara riayet eden sporcu zararlardan sorumlu olmayacaktir.
Ancak, izin verilen bir eylem etik olmayan bir sekilde yapilirsa, sporcu sorumlu tutulacaktir.
Failin bagkalarina zarar verme eylemi yasak olmamakla birlikte, etik dis1 ise tazminat

yukiimliligi ilk siraya konulacaktir.

Sporda etik dis1 davraniglardan dogabilecek sorumlulugun tespiti i¢in "fair play" ile
ilgili agiklamalarin dikkate alinmas1 ve ilgili tarafin hukuki sorumluluktaki yerinin "fair play"
cercevesinde belirlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle oOncelikle sporcunun kusuru tespit
edilmelidir. Taraflarin kasit ve ihmalkarlik dereceleri hata kavrami ¢ercevesinde
degerlendirilmelidir. Ayrica spor hukukunun ortaya koydugu 6zellikleri de dikkate alinmalidir.
Sporcularin ihmalkar davranislarinin belirlenmesine iliskin genel hiikiimlere ek olarak
profesyonellik ve amatdrliikle oyun kiiltiiriiniin de dikkate alinmasi gerekmektedir (Caliskan,

2021).

Yarg: sistemi tarafindan kabul edilen mesru menfaatlerin zedelenmesi durumunda
magdur olan taraf bu zarar1 tazmin etmekle yiikiimlii olacaktir. Onceden de belirtildigi gibi, bir
sporcunun yasa disi bir eylemi nedeniyle zarar meydana gelirse, sporcu yaralanmaya neden
olan fiili isleyen kisiye karsi sorumlu olacaktir. Burada, elbette, zarar ve eylem arasinda

nedensel bir baglantinin varligi bir kosul olarak kabul edilecektir.
-Sporcular disindaki sorumlularin hukuki sorumluluklart

Profesyonel kuliiplerin sorumlulugu: Profesyonel kuliip diizeyinde oynanan sporlar
i¢in, kuliibiin isveren olarak sorumlulugu gegerli olabilir. Profesyonel sporcuyla kuliip arasinda
bir s6zlesme vardir. Taraflar, istihdam, iicret, devamlilik, isciyle isveren arasindaki bagimlilik
gibi unsurlar iizerinde anlasarak bu konular1 bir sézlesmeye g¢evirmislerdir. Bir kuliibiin
sporcusunun bagka bir sporcuya verdigi zarardan kuliibiin sorumlu olup olmadig1 burada

tartisilmalidir (Caliskan, 2021).

Profesyonel sporcularin hizmetlerinden kaynaklanan zararlardan kuliip sorumludur.
Sporcunun bir spor karsilagsmasi esnasinda verdigi biitiin zararlarda kuliip, isveren sifatiyla
zarardan sorumludur. Ancak sporcularin spor faaliyetleri digindaki diger haksiz
uygulamalarindan kuliip sorumlu tutulamaz (Ertas & Petek, 2005). Ancak spor etkinlikleri ile

ilgili faaliyetlerden kuliip sorumlu olacaktir.

Antrendrler: Antrendrler, sporcular1 miisabakalara yani maglara hazirlarlar.
Sporcularin beden ve ruh sagligin1 korumalar i¢in gerekli 6zeni gostermeleri gerekecektir.

Sorumlulugun 6gretmende oldugu, haksiz fiilin diger unsurlarinin olmasi durumunda, egitilen
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kisinin basiret yiikiimliiliiglinii ihlal ettigi ve hakkaniyetin, meydana gelen zarar1 onarmak
zorunda kalacagi sOylenebilir. Bir antrendriin neden olunan zarardan sorumlu olmasi igin,
antrendriin sakatlanan sporcuya bakma yiikiimliiliigii vardir. Burada sorumlulugun hangi
durumlarda ihlal edildiginin belirlenmesi gerekir. Antrendriin, sorumlu oldugu konulara 6zen
gostermek ve ilgilenmek gorevi vardir. Bu yikiimliliigiin ihlali durumunda, egitmen

zararlardan sorumlu olacaktir (Caliskan, 2021).

Hakemler: Spor miisabakalarinin hakemleri, sporcunun beden ve ruh sagligini
korumak i¢in sporculara gerekli 6zen ve ilgiyi gostermelidir (Marakinyo, 2008). Hakem,
sakatlanmaya neden olan davranisi kontrol etme yetkisine sahiptir. Bu nedenle, hakemin
dogrudan ya da dolayli olarak katilimcilara kars1 diisiinceli ve dikkatli olma gorevi vardir.
Sporcularin yaralanma riskini en aza indirmek veya miimkiin olmasi halinde ortadan
kaldirabilmek i¢in her tiirlii cabay1 gostermelidir. Burada hakem bu hususta gerekli 6zeni ve

dikkati gostermekle yiikiimliidiir.

Bir spor miisabakasi sirasinda bir sporcunun yaralanmasi veya dliimiinden kaynaklanan
zararlar i¢in hakeme karsi sorumlulugun mevcut oldugu durumlarda, hakemin kendi eylemi
gereklidir. Bir sporcu, hakem tarafindan 6nemsenmeme nedeniyle gereksiz bir risk alirsa,

hakem yasal sorumluluk almak zorunda kalacaktir (Caligskan, 2021).

Organizator: Organizatdr, spor organizasyonundan sorumlu kisi olarak tanimlanabilir.
Spor organizasyonu igerisinde miisabakaya katilan sporculara, seyircilere, antrenorlere ve diger
kisilere zarar vermemek i¢in gerekli biitlin dnlemler alinmalidir. Burada etkinligi diizenleyen
kisinin akilc1 davranmasi ve gerekli ilgi ve 6zeni géstermesi gerekir. Organizator, bir sporcunun
yaralanmas1 veya Oliimiinden kaynaklanan =zararlardan sorumlu olabilir. Bu durumda

sorumlulugun da belirlenmesi gerekir.

Organizatorler, spor karsilasmalar1 esnasinda sporcularin sakatlanmasi ve 6liimiinden
kaynaklanan zararlardan TBK diizenlemeleri uyarinca sorumlu olabilir. Kanuna aykiri
davranig, zarar, nedensellik ve kusurlu hallerde organizatér dogacak zararlardan sorumlu
olabilir. Organizatdr ve sporcular arasinda herhangi bir s6zlesme iliskisi bulunmadigina dikkat

edilmelidir.

Seyirciler: Bir sporcunun yaralanmasi veya oliimii halinde seyircilerin de zararlardan
sorumlu olabilecegi durumlar olabilir. Bu gibi durumlarda, izleyicinin davranisi ile ortaya
¢ikmus zarar arasindaki nedensel baglant1 ve hatali davranisin dogasi incelenmelidir. Ornegin,
yarigsma alanina elindeki herhangi bir maddeyi atip bir sporcunun sakatlanmasina veya 6liimiine

sebep olan bir seyirci, verilen zarardan sorumlu olacaktir (Caliskan, 2021).
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Idarenin Sorumlulugu: Spor hukuku karisik bir yapiya sahiptir. Burada hukukun farkli
dallarini dikkate almak zorunludur. Spor karsilagmalari sirasinda meydana gelen sakatlanma ve
Olimlerde sorumlulugun yetkililere ait olup olmayacaginin belirlenmesi gerekmektedir.
Yetkililer, spor miisabakalari sirasinda yapilan haksiz uygulamalardan sorumlu tutulabilir. Bazi
spor etkinlikleri hiikiimet tarafindan organize edilmektedir. Bu bir kamu hizmetidir. Bu
nedenle, yOnetim organmin bir sporcunun yaralanmasi veya Oliimiinden kaynaklanan
sorumlulugu vardir. Bu sorumlulugun kapsami da her bir yarismanin 6zelliklerine bagli olarak

ayr1 ayri belirlenmelidir (Caliskan, 2021).

Hukuka aykirihgi ortadan kaldiran sebepler.

Spor haklariyla ilgili davraniglarda hukuksuzlugun ortadan kaldirilmasina yol
acabilecek unsurlar olabilir. Burada yasadisiligin ortadan kaldirilmasimin nedenleri, yani

yasalara uyma nedenleri gecerli olacaktir.

1. Yasal Savunma: Spor miisabakalar1 sirasinda meydana gelen saldirilarda, kendini
savunma durumu yasadisiligi ortadan kaldirabilir (Caglayan, 2007). Spor
miisabakalar1 sirasinda meydana gelen insan haklarina aykiri bir davranisin
savunulmasi halinde, olay mahallindeki sartlara ve kosullara bagli olarak, orantili
olmak kaydiyla, bu davranigin icrast veya tekrart kesindir ve bir nefsi miidafaa
durumu olacaktir (Nomer, 2011). Ornegin bir futbol mag1 sirasinda, sporculardan biri
digerine yumruk atmaya baslarsa, rakip oyuncunun elleri ve viicudu ile kendini
savunmak icin bir hamle yapmasi ve bu hareketin kendisine zarar veren sporcuya
zarar vermesi halinde, rakip oyuncu sorumlu tutulmayacaktir. Clinkii burada bir nefsi
miidafaa hali vardir.

2. Zaruret Hali: Zaruret, bir kisinin kendisini veya bagka bir kisinin kisiligini veya
miilkiyet haklarin1 olasi1 bir zarar veya tehlikeden korumak icin baska bir kisinin
malina zarar vermesi durumu olarak tanmimlanabilir. Ornegin, bir sporcu, yaris
araglarinin kendisine ¢carpmasini ve yaralanmasini 6nlemek i¢in baskasinin aracina
zarar veren bir otomobil yarisi kazasina karismissa, burada zaruret hali gerekli
goriilmelidir (Caglayan, 2007).

3. Kanunun Verdigi Yetkinin Kullanilmasi: Yetki kanunla kullaniliyorsa, eylem
yasadis1 hale getirilemez. Bu yasa disihig1 ortadan kaldiracaktir. Ornegin bu eylem,
bir sporcunun spor kurallari ¢ercevesinde kendisine verilen yetkiyi kullanarak

rakibine zarar vermesi durumunda gerceklesir.
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4. Zarara izin Verilmesi: Magdurun istismar eylemlerini kabul etmesi hukuka uygun
bir dayanaktir. Bu, eylemin yasa digiligin1 ortadan kaldiracaktir. Burada verilen riza,
kisinin serbestce kullanabilecegi haklar yiirtirliige koyacaktir (Caglayan, 2007) .

5. Topluma Mal Olmus Sporcularin Kisilik Haklarina Yénelik Saldirilar:
Sporcular risk almalidir. Sportif faaliyetler sirasinda yasalara uyulmasiin
gerekgeleri sorulmalidir. Ozellikle toplumca bilinen iinlii sporcularmn kendi kisilik
haklariyla iliskili davranislar1 digerlerine gore daha fazla olabilir. Ciinkii gazetecilik
ve spor birbiriyle yakindan iliskilidir. Ozellikle, burada uygunluk kriterlerinin bir
parcasi olarak basin ve ifade dzgiirliigii hakki dikkate alinmalidir. Unlii bir sporcuyla
ilgili spor haberlerinin mesruiyeti i¢in asagidaki kriterler g6z Oniinde
bulundurulmalidir (Caligkan, 2021):

e Gergek olmasi
e Giincel bir durum olmas1

o Kamu yararia olacak bir haber olmast

Sporcunun Dikkat ve Ozen Yiikiimliiliigii

Spor miisabakalarinda, bir sporcunun Oliimii veya yaralanmasindan dogan bir
sorumluluk, kusurlu sorumluluk ilkesine dayanmaktadir. Hata sorumlulugu i¢in davranigin
uygulanmasinda temerriide diismiis olmak gerekir. Kusur, yasa dis1 sonuglar istemek veya
sonuglar1 istememesine ragmen yasa disi davramiglardan kagimmmak igin yeterli iradeyi
kullanmamaktir. Bir spor miisabakasinda bir sporcunun kusurundan bahsedebilmek igin, bir
sporcunun illegal bir sonuca sahip olmasi ya da sonucunu istemese de illegal hareketten
kaginmak i¢in iradesini yeterince kullanmamig olmasi gerekir. Sporcu hatasinin bir sekli olan
niyet kolayca belirlenebilirken, spor miisabakalarinda sporcunun davraniglarinin ne zaman
yiikseleceginin kesin bir 6l¢iistinii vermek miimkiin degildir ve bu durum tanimlanmasi zor bir
konu olacaktir. Yalnizca spor miisabakalarinda degil, genel olarak diger miisabakalarda da
failin hukuka aykir1 davranislardan kaginmak icin yeterli irade gosterip gostermedigini

belirlemek zordur (Oguzman & Oz, 2004).

Bir sporcunun dikkat ve 6zen yiikiimliiliiglinlin normunun normal sosyal hayatta
beklenen yiikiimliiliikkten farkli oldugu birgok hukuk sistemi tarafindan kabul edilmistir.
Condon ve Basi davasinda, ingiliz Yiiksek Mahkemesi, tiim sporcularm algilanabilir
yaralanmalara karsi koruma konusunda nesnel bir gorevi olmasina ragmen, bunu belirlemek
i¢in 6znel onlemlerin dikkate alinmasi gerektigine karar vermistir. Sporcunun tehlikeli bir oyun
tarz1 sergileyerek oyun kurallarini ihlal ettigi iddiasiyla dava acilmistir. Buna Karsin,” Ingiltere

Temyiz Mahkemesi nin bu karariyla da 6zen ylikiimliiliigiiniin tespit edilmesindeki belirsizlik
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giderilememistir. Ardindan, “Caldwell ve Maguire and Fitzgeral” kararlarinda ihmalin
subjektif hale getirilme durumunun daha belirgin bir sekilde ortaya c¢iktigi ve spor

miisabakalarinda dikkat ve 6zen yiikiimliiliiglinlin belirlendigi gortilmektedir.

Ingiltere’nin yasalarm sporcu birinin dikkat ve 6zen yiikiimliiliigii belirlenirken

asagidaki hususlar dikkate alinir:

e Her sporcunun diger sporcular karsisinda 6zen gosterme gorevi olmalidir.

e Bu yiikiimliilik, yarigmanin dogasina uygun tiim makul 6zeni gostermektir.

e Rakibin beklenen tehlikesinden kaginma yiikiimliiliiglinde, normal bir insandan
beklenilen davranis, yani rakip oyuncu kurallara gore hareket etmelidir.

e Stresli durumlarda (6rnegin, biiyiik bir oyun sirasinda) sakarlik, hatalar ve o andaki
yanlis Kkararlarla 6zen yilikiimliiligiiniin ihlal edildigini sdylememek miimkiin

degildir (Simsek, 2015).

Sporcu kusurunun ihmal derecesinde olmasi.

Ihmal, failin, hukuk karsinda aykiri sonuglar istememesine karsin, bu sonucun
yasanmamasi i¢in iradesini yeterli derecede kullanmayisi, durum ve kosullarin gerektirdigi
6zen ve dikkati gostermeme halidir (Tekinay vd., 1993). Agir ihmal ve hafif ihmal olmak tizere
iki ihmal bulunmaktadir. Agir ihmal, hukuk karsisinda aykir1 sonuglar olusturan fiil islenirken,
fiili isleyen herkesin gostermesi beklenen dikkat ve 6zeni gostermemesine denilmektedir (Ertas
& Petek, 2005). Hafif ihmal ise hukuk karsisinda aykir fiiller islenirken, fiili isleyenlerden
degil, tedbirli ve dikkatli bir kisinin gosterecegi 6zen ve dikkati gdstermemesini ifade eder

(Oguzman & Oz, 2004).

Dikkat ve 6zen yiikiimliiliigiiniin tespitinde dikkate alinacak hususlar.

Sporcularin spor miisabakalarinda muafiyet bolgesine bireysel olarak katilmalari
yasaktir. [hmalin sinirlandirilmasi ile kabul edilen riskin arttirilmasi veya sinirlandirilmasinin
etkisi getirilecektir. Kuvvetin kullanildigi durumlarda, bir kisinin failin eylemlerinden
kaynaklanan tiim ongoriilebilir yaralanmalardan mi yoksa failin eylemlerinin dogrudan bir
sonucu olan tim yaralanmalardan m1 sorumlu olacag: agik degildir. Bir yarigsmaya katilan
sporcu, digerlerinde goriilen herhangi bir fark edilebilir ve 6ngoriilebilir yaralanma i¢in makul,
nesnel dikkat ve 6zen gostermelidir. Aksiyon tiirti, oyuncu beklentileri, yaralanma riski,
oynanmis oyunun 6zellik ve kurallar bir biitiin seklinde ele alinmali ve degerlendirilmelidir.
Kabul edilebilir bir temas yaralanmasi varsa, 6zen yilikiimliiliigiiniin ihlali s6z konusu
olmayacaktir. Beklenmedik ve mantiksiz bir risk almak ihmalkarliktir. Téim spora izin verilen

hareket yaralanmalar1 kabul edilebilir bir risk olarak kabul edilemez. Kabul edilebilir risk
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araligindaki bir zarar ihmalden kaynaklanmamalidir. Sporcular uygun 6zen ve dikkatle
antrenman yapmalidir. Ancak sporcunun 6zen ve ilgi yikimliligi, fiili hakimiyeti, yani
yiikiimliiliikleriyle sirlidir. Ornegin, oyun kurallar1 geregi cirit attiktan sonra halktan birinin
yaralanmast halinde sporcunun kusuru dikkate alinmaz. Gergekten de sporcularin miisabaka

alaninin giivenligini saglanma yikiimliliigi yoktur (Simsek, 2015).

Bu durumda, gerekli 6zen ve dikkat yiikiimliiliiglinii gostermedigi ve oyun alaninin
giivenligini saglamadig1 takdirde organizatér sorumlu tutulacaktir. Yani sporcu yarisma
alaninin giivenligini saglamakla ylikiimli degildir. Sporun kendisine 6zgii yapis1 géz Oniine
alindiginda, ihmalin belirlenmesinde genel kurallardan ayri1 olarak ancak bu kurallarin
uygulanabilirligiyle baglantili olarak farkli ilkeler olusturulmalidir. Bu nedenle spor
miisabakalarinda sporcu ihmali belirlenirken oyun kurallari, miisabaka kiiltiirli, amator veya
profesyonel sporcular (farkli ligler), tecriibe, oyuncunun yasi ve cinsiyeti gibi hususlar dikkate
alinmalidir (Simsek, 2015).

Tiirkiye’de Sakathk ve Oliimle Sonuclanan Bazi Spor Vakalarn

2012 yilinda Erzurum ili Konakli’da yapilacak Alp Disiplini 1. Etap yarislari igin
bolgeye gelen milli kayak¢inin, antrenman inis sirasinda, kayaklarindan birisi ¢ikip, dengesini
kaybederek diistiikten sonra plastik ag bariyerlere ¢arpma sonucunda boynunda ve viicudunun
baz1 yerlerinde kiriklar olusmus ve olay sporcunun hayatini kaybetmesiyle sonucglanmistir.
Agilan davalar sonucunda 9 kamu gorevlisi hakkinda, gorevi kotiilye kullanmak sugundan 6
aydan 2’ser yila kadar hapis cezasi talep edilmistir. Yapilan yargilama sonucunda, yargilanan

bazi saniklar 1.5 - 2,5 yil hapis cezas1 almistir.

Yine 2016 yilinda Erzurum’da Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu tarafindan
diizenlenen Atli Cirit Lig miisabakasinda iki atin ¢arpigsmasi sonucu kendi atinin altinda kalan
bir sporcu, omuriliginin pargalanmasi sonucu hayatin1 kaybetmistir. Ata Sporunda eskiden

gelen bir teamiilden dolay1 hayatini kaybeden sporcunun ailesi herhangi bir dava agmamustir.

Ayrica Usak’ta 2022 yilinda geng cirit¢i antrenman esnasinda, yine atlarin ¢arpigsmasi
sonucu hayatini1 kaybeden sporcuda da benzer durum s6z konusu olmustur. Ailesi sporcunun
oliimiinden dolayi sikayetci olmustur ancak Savcilik herhangi bir kovusturmaya yer olmadigina

kanaat getirmistir.

Konu ile alakali bir baska ornek de su sekildedir. Ailesiyle birlikte tatil yaptig1 otelin
spor salonunda spor yapan bir geng, gerekli 6nlemlerin alinmamasi nedeniyle yaralandigini ileri

stirerek 7000 dolar manevi tazminat davasi agmustir. Yargitay 13. HD. 2015/13757E
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2015/13756K Mahkeme davanin kismen kabuliine karar vererek isletme sahibini tazminata

mahkum etmistir (Www.kazancihukuk.com Erisim tarihi 02.10.2022).

Yargitay 13. HD. 2017/9636E 2019/6435K karar1 da su sekildedir. "Davaci, iiye
oldugu spor salonunun sauna tahtasinin kirilmasi sonucu yaralandigini ileri siirerek maddi ve
manevi tazminat isteminde bulunmustur. Davaci, maddi tazminat kapsaminda tedavi nedeni ile
hastaneye 6dedigi fatura tutari ile ilag masrafini da istemistir. Ne var ki, mahkemece bu kalem
ticretler degerlendirilmemistir. Davacinin hastane ve ilag masrafi i¢in yaptig1 harcamalar
yoniinden davanin kabulii gerekirken bu hususlarin dikkate alinmamast usul ve yasaya aykiri
olup, bozma sebebidir. Manevi tazminatin ve kapsaminin taktiri hakime ait bir hak ve gérevdir.
Ancak hakim bu hak ve gorevini yerine getirirken Medeni Kanun'un 4.maddesi hiikkmiini de
gozetmek suretiyle hak ve nesafet ilkeleriyle bagl kalarak taraflarin sosyal ve ekonomik
durumlarini, kusurlu eylemin magdurda uyandirdigi elem ve 1zdirabin derecesini, istek
sahibinin toplumdaki yerini, kisiligini, hassasiyet derecesini gozetmek suretiyle makul
bir tazminata hilkmetmelidir. Mahkemece, olayin olus sekli gozetilerek, manevi tazminatin
hakkaniyet Olgiilerine gére mevcuttan fazla verilmesi gerektiginin diisiiniilmemesi usul ve

yasaya aykir1 olup, bozmay1 gerektirir” (www.kazancihukuk.com Erisim tarihi 02.10.2022).

Bagska bir drnekte de Atletizm Milli Takimi’na ¢agrilan milli sporcu ile alakalidir. Milli
takima ¢agrilan sporcunun, lilkesinde diizenlenen miisabakalarda sakat olmasina ragmen teknik
heyetin 1srariyla yarisa sokuldugunu, yaris esnasinda yere y1gildigini, ilk miidahale sonrasinda
hastaneye gonderildigini, burada ameliyat edildigini, tendonunun koptugunun belirlendigini, bu
durumun teknik heyetin ihmali sonucu olustugunu, sporcunun spor hayatinin bitme noktasina
geldigini, bundan sporcunun olumsuz etkilendigini ileri stirerek fazlaya dair haklarmi sakli
tutarak 10.000 TL maddi, 100.000 TL manevi tazminatin faiziyle birlikte davalidan tahsiline
karar verilmesini istenmistir. Mahkemece, ileri siiriilen talepler yoniinden Tahkim Kurulu
gorevli oldugu gerekgesiyle davanin reddine karar verilmistir. Bu karar sonucunda tatmin
olmayan sporcu, davay1 bir {ist mahkemeye tasimistir. Ust Mahkeme yapilan incelemeler
sonucunda, davacinin haksiz eylem nedeniyle istedigi maddi ve manevi tazminat taleplerine
iliskin uyusmazligin, federasyon biinyesinde c¢oziimlenecegine dair bir diizenleme de
bulunmadigindan genel hiikiimler cercevesinde adli yargi yerinde ¢ozliime kavusturulmasi
gerekir. Bu durumda adli yargi gorevli oldugundan mahkemece isin esasi incelenerek taraf
delilleri toplanip biitiin delillerin birlikte degerlendirilmesi yapilarak olusacak sonug
dogrultusunda bir karar verilmesi gerekirken yerinde olmayan gerekge ile davanin reddine karar
verilmesi dogru goriilmemesi gerekgesi ile mahkemenin verdigi kararin bozulmasina, davanin

kabuliine karar vermistir (http://fatmatugcebilgin.av.tr/2020/01/04/emsal-yargitay-karari/).
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BESINCi BOLUM
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Tartisma ve Sonug

Insanin psikolojik ve zihinsel durumunun insan viicudunda belirli amaglar icin egitilip
gelistirilebilecegi, insan varolusunun ilk donemlerinden beri bilinmektedir. Bireyin yasaminin
devaminda olumlu bir etken olan hareket, insan viicudunu egitmek i¢in en dnemli faktor olarak
kabul edilir. Spor, savasa hazirlanilirken yapilan faaliyetleri kapsar. Yazici (2014)’ya gore
sporun tarihine bakildiginda rekabetci savaggr yoniinii ortaya koyan disiplin kapsaminda
ilerleyen bir oyun olarak tanimlanabilir. Ustiindag vd. (2011)’nin aktardigina gore, diinyadaki
teknolojik gelismeler toplumlarin yasam bi¢imini etkilemekte ve kisinin hayatini her gecen giin
daha rahat hale getirmektedir. Yasam konforunun artmasiyla birlikte hareket sayisinin da
azaldig1 belirtilmektedir. Bu hareketsiz yagami dnlemek i¢in spor faaliyeti insanlarin hayatinda

kiiltirel bir zorunluluk haline gelmektedir.

Spor insanlarin yasamlarina gesitli agilardan giren, dogrudan/dolayl olarak kendileriyle
baglantili olan ve her zaman insanlarin dikkatini ¢cekmeyi basaran sosyal bir olgudur (Kileigil,
1998). Bu kurumsal yapi, gorev ve sorumluluklarla ilgili belirli yasal kurallar1 takip eder. Bu
baglamda orf ve adet hukuku, toplumla ilgili olan ve onu ¢esitli sekillerde etkileyen sporu bir
alt hukuk (spor hukuku) olarak ifade eder. Spor hukuku, karma ve yeni bir hukuk dalidir (Kaya,
2012). Hem kamu hem de 6zel hukuk hiikiimlerini igerir. Spor kuruluslar1 arasinda yapilan
sozlesmeler 6zel hukuk kapsamina girerken; sporda doping, spor yaptirimlari vb. hususlar kamu
hukuku alaninda yer almaktadir (Ertas & Petek, 2011). Ayrica devletin sporu bir kamu hizmeti
olarak diizenlemesi, sporun kamu hukuku cer¢evesinde degerlendirilmesine yol agmaktadir
(Caglayan, 2007). Bu nedenle spor hukuku, 6zel veya kamu hukukuna dahil edilmemelidir.

Spor hukuku, kamu ve 6zel hukuku alanlartyla i¢ ice ve baglantilidir.

Sporu, bireye insanin ve toplumun iyilestirilmesi igin verilen genis kapsamli bir hareket
Ozgiirligi olarak ifade etmek miimkiindiir. Bu alanda sorumluluk hukukundan uzak durmak
diisiiniilemez. Aslinda bu etkilesim sonucunda insanlarin birbirine zarar vermesi kag¢inilmazdir.
Nitekim baz1 spor miisabakalar1 insanlara zarar vermeden yapilamaz. Sorumluluk hukukunun
amaci, zararin zarara ugrayan tarafa birakilip birakilmadigini tespit etmektir. Spor

miisabakalarinda sporcularin ihmallerinin tespiti i¢in oyun kurallari, miisabaka kiiltiirii,
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profesyonel veya amator sporcular (farkl ligler), tecriibe, miisabaka yasi, oyuncu cinsiyeti ve

oyun sartlar1 gibi hususlar dikkate alinmalidir.

Son yillarda diinya genelinde oldugu gibi iilkemizde de spor faaliyetleri 6n plana
cikmistir. Spora yapilan énemli finansal yatirimlar, sporcularin yiiksek performansina iliskin
beklentileri giindeme getirmistir. Kisa vadeli basar1 beklentisi, sporcularin sezona fiziksel ve
zihinsel olarak hazirlanmadan maglara katilmasina neden olmaktadir. Genel olarak bilingsiz
egzersizler ve uygun olmayan ortamlarda yapilan antrenmanlar sonucunda uygun olmayan
ekipman kullanimi spor yaralanmalarinin sayisinda énemli bir artisa yol agmaktadir. Ozellikle
temas sporlarinda pratikte daha az koruyucu malzeme kullanilmasi yaralanma riskini
artirmaktadir. Ayrica tekrarlayan zorlama yaralanmalarmin ve mikro travmalarin asiri
kullanim1 spor yaralanmalarinda 6nemli bir yere sahiptir. Profesyonel sporcular arasinda
antrenman sikligi, siiresi ve yogunlugunun artmasi asirt kullanim yaralanmalarinin sayisini
artirmistir. Ayrica spora yeni baslayanlarin ve uzun bir siire sonra yogun antrenmanlara
donenlerin egzersiz rejimlerindeki ani artig1 da spor yaralanmasi agisindan daha yiiksek risk

olusturmaktadir.

Spor sakatligi performans sirasinda (antrenman ve/veya yarisma sirasinda) meydana
gelen herhangi bir hasarin toplu adidir. Spor yaralanmalarindan kaynaklanan saglik sorunlarinin
g0z ard1 edilemeyecek kadar yaygin oldugu agiktir. Kisisel ve ¢evresel faktdrler nedeniyle
siklikla olusan spor sakatlig1 ve yaralanmalarinin dnlenmesi ve tedavisinde takim doktorlarinin
¢ok onemli bir islevi vardir. Takim doktorlari sadece belirli koruyucu Onlemler ile spor
sakatliklarinin olugmasini engellemekle kalmaz, ayn1 zamanda sakatliklarin tedavi edilmesinde
ve sporcularin tekrar aktiviteye dondiiriilmesinde de aktif rol oynarlar. Ekipteki doktorlar
koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici tibbi hizmetleri gerceklestirmek igin birlikte galisir.
Spor yaralanmalariin tani, tedavisi multidisipliner yaklasim gerektirdiginden, sakatlanan
sporcunun normal aktivitelerine donmesi igin takim doktorunun tutumu ¢ok énemlidir. Ayrica
takim doktorunun saglik kurulu ile yogun is birligi icerisinde olmas1 ve takim doktorunun bilgi
birikimi ile egitilmis danisman doktorlardan olusan ekip, sakatlanan sporcularin erken tedavi

edilmesini saglar (Unal, 2012).

Sporda sakatliklari, 6zellikle asir1 kullanimdan kaynakli sakatlanmalar zamaninda fark
edilmedigi ve hicbir 6nlem alinmadigi takdirde hastanin uzun siire spor aktivitelerinden uzak
durmasina neden olur. Geg teshis edilen vakalarin tedavisi de uzun zaman almaktadir. Onleme
yontemleri, agir1 kullanim yaralanmalarinin tedavisi kadar 6nemlidir. Sakatliklarin olugmasini

kolaylastiran faktorleri belirlemek bu tiir yaralanmalar1 6nleyebilmek i¢in 6nemlidir.
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Spor sakatliklari, temas sporlarinda goriildiigii gibi ya dogrudan travmadan kaynaklanir
ya da genellikle tekrarlayan stres ve kii¢iik travmalarin sonucu olarak kabul edilir. Travmatik
yaralanma dogrudan akut semptomlara neden olmasina ragmen, mindr travmalardan
kaynaklanan asir1 kullanim yaralanmalarinda semptomlar yavas gelisir. Atletik aktiviteden
sonra agr1 ve karincalanma baslar. Agr1 saatlerce, bazen biitlin giin siirebilir. Spor
yaralanmalar1, egzersiz sikligi, siiresi ve yogunlugu oldukga artmistir. Ayrica sporun yapildig:
alan, antrenman teknigi, kullanilan malzemeler, hava kosullar1 ve sporcunun anatomik yapisi
da onemlidir. Sporcularda tek bir yaralanma kiriklara, eklem burkulmalarina ve kas
yirtilmalarina neden olabilir. Tekrarlayan mikro travmalarin bir sonucu olarak, mikroskobik
lezyonlar ve bunlarin birikmesi, asir1 galisma yaralanmasi olarak tanimlanan bir Klinik tabloya
yol agar. Bunlarin tipik 6rnekleri stres kiriklari, kompartman sendromu, lateral epikondilit, asil
tendiniti, Gstiin tendinit ve Jamper'in dizidir. Herhangi bir egzersizin yogunlugu, siiresi ve
sikligr arttikca yaralanma riski artar. Takim doktorlari, egitim programlarinda bu ti¢ faktoriin

ve oranlariin dikkate alinmasina rehberlik etmelidir.

Sporcu, oyunun kurallarina uygun hareket ederek tarafsiz durum tespiti gérevini yerine
getirmis olacaktir. Ancak oyunun kurallarina uymak, ihmali kendi basiniza ortaya ¢ikarmak
i¢in yeterli olmayacaktir. Baz1 durumlarda, oyunun kurallarinin giincel olmadigi gériilmektedir.
Ornegin, basit eylemlerden kaynaklanan, izin verilen sertlik nedeniyle oyunun kurallar ihlal
edilirse, sporcu ihmalinden s6z edilmemelidir. Spor yapmay1 segen profesyonel sporcu ile
amatdr sporcu arasinda 6zen Ve ilgi sorumlulugunun farkli olacagi muhakkaktir. Amator spor
miisabakalar1 sirasinda meydana gelen zararlardan sorumlu olma niyeti veya agir ihmali;
profesyonel spor miisabakalar1 sirasinda meydana gelen zararlardan kii¢iikk bir ihmali bile

sorumludur.

Ilgili sporun kurallari, uygulamalar1 ve gelenekleri, oyunun amaci, spordaki dogal
tehlikeler, sporcularin beklentileri, oyun standartlar1 ve makul yetenek dahil olmak tizere dikkat
ve 0zen yiikiimliiliiglinlin belirlenmesinde oyun kiiltiirii g6z dniinde bulundurulur. Bunlara ek
olarak sporla ilgili diger ilkeler de dikkate alinmalidir. ihmalin spor kurallarma mutlak uyum
olarak yorumlanmas1 haksiz sonuglara yol acacaktir. Her sporcu yarismayi kazanmak ig¢in
cabalar. Bazen ¢ok yorulur, bazen de asir1 heyecanla suglanir. Bu gibi durumlarda sporun
kurallarini ihlal ederek diger sporculara zarar verebilir. Bu durumdan sporcuyu sorumlu tutmak
sporun yapisina aykiri olacak ve sporcunun spora devam edememesine ve spordan beklenen
kisisel ve toplumsal kazanglarin kaybina yol agacaktir. Bu nedenle, davranisin bir sportif
hareketin iradesinin akla yatkin bir istisnasindan sapmasi durumunda herhangi bir sorumluluk

yoktur. Ancak, ilgili sporun dogasi geregi, izin verilen siddeti asan yasadisi eylemler yasal
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sorumluluga yol acgacaktir ve yalnizca kurallarin ihlali 6tesinde agresif ve sportmenlik dist
davraniglar yasal olarak sorumlu tutulacaktir. Bu durumda yapilan davranig oyunun kurallar
disinda olsa da hukuk diizenini bir dl¢iide bozmaz. Davranis, hukuk diizeninin bozuldugu
noktaya ulastiginda, sorumluluk once gelir. Sporun dogasini asan ve hukuk diizeninin alanina

giren bir fiil oldugunda sorumluluk dogar.

Spor miisabakalarinda, bir sporcunun spor kurallarina uymadan rakibine zarar veren,
yaralayan veya Oldiiren davraniglari, sporcunun spor haklarinin ihlali olarak kabul edilmelidir.
Burada, bir sporcunun digerine karsi hareketi, o kisinin fiziksel biitlinliiiine saldir1 olacaktir.
Bu nedenle, sporcu sakatlanmalar1 ve 6liimleriyle sporcularin hukuki sorumlulugunun TBK
49 vd. maddelerine gore haksiz fiil sorumlulugu kapsaminda degerlendirilmesi miimkiindiir.
Miisabaka sirasinda sporcular arasinda dogrudan bir sozlesme iliskisi yoktur. Smiflandirma
kosullari, yarigsma sirasinda sporcularin birbirlerine karst sorumluluklar1 agisindan uygulanir.
Spor miisabakalar sirasinda bir sporcunun yaralanmasi veya oliimii nedeniyle meydana gelen
hasarin ihlal edilen kural kapsamina girip girmedigi belirlenmelidir. Burada hukuksuzluk
kavramiyla karsilagsmaktayiz. Hukuk sistemimizde yasa dig1 unsur, su¢a yol acan adaletsizligin
dogasidir. Burada yasa dis1 terimi, hukuk normlaria aykir1 su¢ olusturan fiil anlamina gelir.
Kanuna aykirilik su¢u olusturan unsurlardan biridir. Bu nedenle “hukuka aykirilik” terimi de
mevzuatta yer almaktadir. Burada failin hukuka uymasi i¢in bir sebep olmadigini ve

eylemlerinin hukuka aykir1 oldugunu bilmesi gerekir.

Spor sakatliklarinda hukuki sorumluluk kapsaminda spor sozlesmeleri onem arz
etmektedir. Sporcu soOzlesmelerinde sozlesmenin baslangi¢ ve bitis tarihleri belirtilmek
zorundadir. “Futbolcularin Statiisii ve Transfer Talimati” madde 19/3 uyarinca tiim tek tip
sporcu s6zlesmelerinin bitis tarihi 31 Mayis olarak yazilmak zorundadir. Basketbolda futboldan
farkli olarak kuliiple sporcu arasinda akdedilen sporcu tek tip s6zlesmesinin bitis tarihi ise
“Sozlesmeli Sporcular Lisans Tescil ve Transfer Yonergesi” madde 24/2 uyarinca 30 Haziran
olarak yazilmasi zorunludur. Sporcu tek tip sézlesmesi i¢in baslangi¢ tarihi, transfer donemi
baz alinarak dénem i¢inde kalmak sartiyla bu araliktaki herhangi bir tarih belirlenebilir. Ornek
vermek gerekirse ara transfer doneminde transfer olan bir sporcu sozlesmesi ayni sekilde tek
tip sozlesme olarak yapilir ve baslangic tarihi yeni kuliibline transfer oldugu tarih olarak
belirlenir (http://www.sporhukukcusu.com/index.php/joomla/users-component/sporcu-

sakatliklarinda-hukuki-sorumluluk.html).

Profesyonel spor kuliipleri, tek tip sozlesmeli olan/ olmayan biinyelerinde yer alan her
sporcuyu SGK’ya bildirme yiikiimliidiirler. Bu kanuna gére emredici bir hiikiimdiir. Kanunun

aksi s0z konusu oldugunda tiim islemler ve sdzlesmeler gecersiz sayilir. Sozlesmenin
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imzalandig1 tarihten itibaren kuliip sporcuyu sigortaya bildirmek zorundadir. Bu durumda

hukuki olarak bazi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumlar;

— Kuliibiin sporcuyu sigortaya bildirmemesi,
— Kuliibiin sporcuyu sigortaya geg bildirmesi,

— Kuliibiin sporcunun kazancini eksik gostermesi.

Sigortadan kaynaklanan uyusmazliklarda hukuki siirecler genel hiikiimlere gore
belirlenmekte olup ¢6ziim yoluna gidilir. Bu tip s6zlesmeye bagl olan hukuki davalarda ilgili
konu adli yargiya tagmarak “hizmet tespiti davalarina” bakmakla yiikiimlii is Mahkemeleri bu

hususta yetkili kilimmustir.

Yargitay 10. Hukuk Dairesi 2002/9790 E ve 2002/10380 K sayili 31.12.2002 tarihli
ilaminda yer alan “Profesyonel sporcu sifatiyla, davaci ile davali spor kuliipleri arasinda
yapilan sozlesmelere dayali bulunan, profesyonel sportif faaliyetler ciimlesinden olarak
gerceklesen ¢alismalarin, Borg¢lar Kanunu’nun 313 ve devamindaki maddelerde diizenlenen
"Hizmet akdi" kapsaminda bulundugunda kusku ve ¢ekigme yoktur. Bu baglamda, uyusmazligin
506 Sayili Yasamin uygulanmasindan dogdugu gozetildiginde, ayni Yasamin 134.maddesi
hiikmii geregi davanmin goriilmesinde is mahkemeleri gorevli kilinmistir. Bu tiir davalarda
vetkili mahkeme ise Hukuk Usulii Muhakemeleri Kanununun 9 ve 17 maddeleri hiikiimlerine
gore belirlenmesi zorunludur.” yargi yeri konusunda yasanan uyusmazliklara karsi yargi
yerinin Is Mahkemeleri oldugu konusunda hiikiim kurmustur. Hizmet tespit davalarinda
sporcular ve antrendrlerin hizmet tespit kayitlarinda diizeltme yapilmast miimkiindiir. Bu dava
neticesinde eksik yatan ya da hi¢ yatmayan sigorta primleri diizeltilerek sporcunun lehine bir
sonug elde edilir (http://www.sporhukukcusu.com/index.php/joomla/users-component/sporcu-

sakatliklarinda-hukuki-sorumluluk.html).

Hukuki siireclerde hak iddia edebilmek i¢in ispatla yiikiimliiliik s6z konusudur. Bu tip
hizmet davalarinda ispat yiikii sporcuda yani davacidadir. Sporcu davaya konu olan hizmet
tespiti i¢in calisma siiresini ispat etmekle yiikiimliidiir. Yargitay 21. Hukuk Dairesinin
2010/2866 E ve 2011/6332 K say1l1 14.07.2011 tarihli karari ilgili hususta rehber niteligindedir.
Yapilacak olan islemler ve ispat sekli bu kararda emsal olarak acik¢a ifade edilmektedir.
Oncelikle Yargitay HGK’nun 16.9.1999 giin 1999/21-510-527, 30.6.1999 giin 1999/21-549-
555- 3.11.2004 giin 2004/21- 480-579 sayil kararlar1 dogrultusunda ilgili karar yol gdsterici

olacaktir:

Davanin yasal dayanagini olusturan 506 sayili yasanin 79. maddesi bu tip hizmet tesbiti
davalar1 i¢in 6zel bir ispat yontemi 6ngérmemis ise de davanin niteligi kamu diizenini

ilgilendirdigi ve bu nedenle 6zel bir duyarlilik ve 6zenle yliriitiilmesi gerektigi Yargitay'in ve
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giderek Dairemizin yerlesmis ictihadi geregidir. Bu tiir davalarda oncelikle davacinin
calismasina iligkin belgelerin igveren tarafindan verilip verilmedigi yontemince arastirilmalidir.
Bu kosul olusmussa isyerinin gercekten var olup olmadigi kanun kapsaminda veya kapsama
aliacak nitelikte bulunup bulunmadigi eksiksiz bir sekilde belirlenmeli daha sonra ¢alisma
olgusunun varlig1 6zel bir duyarlilikla arastirilmalidir. Calisma olgusu her tiirlii delille ispat
kazanabilirse de ¢alismanin konusu niteligi baslangic ve bitis tarihleri hususlarinda tanik sozleri
degerlendirilmeli, dinlenen taniklarin davaci ile aynt donemlerde isyerinde c¢alismis ve
igverenin resmi kayitlara gegmis bordro taniklar1 ya da komsu isverenlerin ayni nitelikte isi
yapan ve bordrolarina resmi kayitlarina ge¢mis ¢alisanlardan segilmesine 6zen gosterilmelidir.
Bu taniklarin ifadeleri ile ¢alisma olgusu hi¢bir kusku ve duraksamaya yer vermeyecek sekilde

belirlenmelidir.....”

Oneriler

Kamusal hayatta her insan bir baskasina zarar vermemekle yiikiimliidiir. Bireyler
birbirlerine zarar vermemek adina gerekli 6zeni ve dikkati gdstermelidir. Sporculari
miisabakalara hazirlayan bir antrendr, sporcularin fiziki ve ruhsal varligini korumak ig¢in
sporculara gerekli 6zen ve ilgiyi gostermekle yiikiimliidiir. Haksiz fiilde diger unsurlarin varlig
ile gerekli olan 6zeni ve dikkati gdstermeyen antrendr zarari tazmin etmekle yiikiimlidiir.
Sorumluluk hukukunda, spor miisabakalarinin 6zel sorumluluk ilkeleri dikkate alinarak bir
antrendriin yasal sorumlulugu dikkate alinmalidir. Belirli bir hareket serbestliginin oldugu spor
miisabakalarinda, bu hareket serbestliginin oldugu bir alanda meydana gelen hasarlarda
antrendrlerin sorumlulugundan s6z edilemez. Kabul goriilen risk bolgesinde yaralanmalar varsa
bu kayiplar sporcuya aittir. Ancak antrendriin gorevlerinin gerektirdigi dikkat ve 6zenin
gosterilmemesi durumunda antrendr sorumlu olacaktir. Ornegin, uygun olmayan bir sporcunun
miisabakadan c¢ikarilmasindan kaynaklanan herhangi bir zarar varsa, antrenér sorumlu
olacaktir. Sorumluluga iliskin diger sartlarin da saglanmasi gerektigi gézden kagmamalidir.
Verilen 6rnekte, yarismaya hazirliksiz bir sporcunun yaralanmasi ile bu hazirliksizlik arasinda

nedensellik iligkisi bulunmalidir.

Hukukta bircok konu hakkinda bir kanun bulunmaktadir. Ornegin Ticaret Kanunu,
Borglar Kanunu, Medeni Kanun, Ceza Kanunu gibi. Ancak Spor hukuku ile alakali herhangi
bir kanun bulunmamaktadir. Spora iliskin belli bir kanunumuz olmadigindan dolay1 meydana
gelen uyusmazliklarda medeni hukuk, ticaret hukuku, is hukuku hiikiimlerinden
yararlanilmaktadir. Bu yiizden de c¢esitli karmasikliklar ortaya ¢ikmakta ve terimler arasinda

kavram tartismalar1 olusabilmektedir. Iste bu yiizden Tiitk Spor Kanunu ivedilikle
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cikarilmahidir. Bu kanunun c¢ikmasi, uyusmazliklarin ¢oziimiinii hizlandiracak ve Spor

Hukuku’nun gelisimine katki saglayacaktir.

Spor yaparken yasanan ufak sakatliklar normal karsilanabilir. Oyunculari rahatsiz eden
agr1 ve yaralanmalar bir uyar1 isaretidir. Aci hissetmeleri durumunda antrendriin

bilgilendirilmesi gerekir.

Antrendriin bulunmadigy, kisinin kendi basina egzersiz yaptig1 yerlerde bir sakatlanma
sonucunda kanayan yaray1 kendisi temizleyebilir, burkulma ile yaralandiginda agriyan bolgeye

buz uygulayabilir.

Sakatliga ilk miidahalenin yapilmasinin ardindan miimkiin olan en kisa siirede bir
doktora gidilmesi gerekir. Bir doktora veya deneyimli bir egitmene danigsmadan yaralanan
bolgeye herhangi bir ilag uygulanmamalidir, yanlis kullanim yaranin biiyiimesine neden

olabilecektir.

Spor sakatlanmalarindan korunmak ig¢in bazi Onlemlerin alinmasi sporun veya
antrenmanin devamlilig1 ve viicudun kondisyonu, giicii ve esnekligi i¢in 6nemlidir. Yaygin spor

sakatlanmalarini 6nlemek icin asagidaki yontemler kullanilabilir:

e Egzersizden Once 1sinma ve esneme hareketleri yapilmali, bacaklarinizi esnetirken
dizler bikiilmemeli,

e Yasa ve fiziksel giice uygun sporlar yapilmali,

e FEgzersiz kademeli olarak arttirilmali, birer birer ¢alismali,

e Ozellikle ¢cocuk sporcular ve takim sporlarindaki bireyler icin yapilan secimlerde

yasa gore degil, fiziksel ve beceri yiik kapasitesine gore gruplandirma yapilmalidir.
Ayrica;

Beden egitimi ve sporda yaralanma, sakatlanma ve hastalik sigortasi i¢in yasal olarak
olusturulmus bir sistem, mali destek ve kamu katkisi da saglayabilecek sekilde gelistirilmeli ve

yonetimde kamu sorumlulugu ilkeleri belirlenmelidir.

Farkli spor dallarinda sigorta islemlerinde kaza, yaralanma ve sakatlanma risk
oranlarinin belirlenmesi i¢in uluslararasi federasyonlar ile iligkiler kurulmali ve pay oranlari,

halk katilim ve destek oranlarinin gergekgi bir sekilde belirlenmesini saglamalidir.

Spor sakatlanmalar1 konusunda baglayici nitelikte olan sporcu sdzlesmeleri hem
sporcuyu hem de ilgili kurum ve yetkililerini hukuki olarak kapsamaktadir. Dolayistyla spor
hukuku kapsaminda yer alan hukuki islemler haricinde kamu hukuku ve 6zel hukuk alaninda

spor ve sporcuyu baglayan yaptirimlar mevcuttur. Ancak kamu hukuku ve 6zel hukukun
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kapsami disinda kalan bazi durumlar i¢in spor hukuku bir bilim dali ve ayr1 bir hukuki kanun,
yasa, yonetmelik ve tiiziikleri olan sistem olarak ele alinmalidir. Spor hukuku bilim dali olarak
yasal gerceveleri belirlenerek ayri bir hukuki siire¢ olarak yiiriitiilmesi her ne kadar mevcut
kanun ve yasalarda tam olarak ayrilmamis olsa da kendi i¢inde kapsayicit ve ayirt edici
hiikiimlerinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu diizenlemeler hem ulusal statiide hem
uluslararas1 spor faaliyetlerinde sporcunun hak ve yasal sorumluluklarini koruyucu nitelikte

olmalidir.

Teknolojinin ve bilisim sistemlerinin imkanlar1 kullanilarak spor sakatlanmalarinda
hukuki siireglerde cesitli bilgilendirme ve egitimler araciligiyla hak ve 6devler konusunda
sporcular bilgilendirilebilir. Yasal haklarmin bilinmesi sporcularin hukuki ag¢idan magdur
olmamalar1 agisindan dnemlidir. Sporcu sézlesmelerinin igerikleri de ayrica bilinmesi gereken
bir konudur. Bu konuda saglik okuryazarligi spor hukuku kapsaminda ¢6ziime gotiirecek bir
Oneri niteligindedir.

Hukukta kanunla, yasayla veya yonetmelikle karara baglanan konu ve olaylar diginda
ornegi olmayan durumlarla karsilasiimast da muhtemel oldugundan, hukuktaki bosluklarin
olmas1 bazi durumlarda ¢6ziime gitmede engel olarak goriilmektedir. Bundan dolay1 hak ve
sorumluluklarin iyi bilinmesi gerekir. Ayrica emsal teskil eden spor sakatliklar1 ve sonuglar1 da

hukuki sonuclar agisindan yol gosterici niteliktedir.
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OZGECMIS

[lk ve ortadgrenimini Erzurum’da tamamladi. 2008 yilinda Erzurum Atatiirk
Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi’nin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimii’nden mezun oldu. 2010 yilinda Erzurum ilinde Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni
olarak goreve basladi. Halen beden egitimi ve spor dgretmenligi gorevini siirdiirmektedir.

Gorev yaptig1 okullarda cesitli branslarda okul takimlar1 kurarak, basarilar elde etmistir.

Baslangi¢ diizeyinde Ingilizce bilmektedir.
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