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OZET

Y ve Z Kusagindaki Kisilerin Yash Ayrimcilig1 ve Yaslanmaya Iliskin
Tutumlarinin Belirlenmesi

Amag: Bu ¢alisma Y ve Z kusagindaki kisilerin yash ayrimciligi ve yaglanmaya
iliskin tutumlarin1 belirlemek amaciyla yapilacaktir.

Materyal ve Metot: Tanimlayici tiirde olan arastirmanin evreni TUIK Erzurum
subesinden elde edilen veriler dogrultusunda Erzurum ili smirlar igerisinde 15-40
yaglar1 arasinda ikamet eden 203.970 kisidir. Calismaya evrenin biliniyor oldugu
orneklem formiiliine gore belirlenen 501 kisi dahil edilmistir. Calismaya katilmay1
kabul eden Y kusaginda dogan 261 kisi, Z kusaginda dogan 240 kisi ile calisma
tamamlanmistir. Arastirmanin verileri “Tanimlayici Ozellik Formu”, “Yasli Ayrimciligi
Tutum Olgegi” (YATO) ve “Yashlik ve Yaslanmaya Iliskin Tutum Olgegi” (YYTO)
kullanilarak toplanmastir.

Bulgular: Arastirmada, Yasli Ayrmmcilifi Tutum Olgegi toplam puan
ortalamasmin, Y kusaginda dogan kisilerde 86.02+11.45, Z kusaginda dogan kisilerde
ise 86.19+12.39 oldugu saptanmstir. Yashilik ve Yaslanmaya iliskin Tutum Olgegi
toplam puan ortalamasinin Y kusaginda dogan kisilerde 137.21+33.81, Z kusaginda
dogan kisilerde ise 138.60+32.65 oldugu saptanmis olup puan ortalamalarimin birbirine
yakin oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir
(p>0.05). Arastirmada tammlayict o6zelliklere gore YATO ve YYTO puan
ortalamalarinin baz1 degiskenler tizerinde anlamli oldugu belirlenmistir.

Sonug¢: Y ve Z kusagindaki kisilerin yaslt ayrimciligi ve yashlik ve yaslanmaya
iligkin tutum o6lc¢ek puanlar karsilastirildiginda alt boyut ve toplam puan ortalamalarinin
birbirine yakin oldugu saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Ayrimcilik, hemsire, kusak, tutum, yasl



ABSTRACT

Determination of Age Discrimination and Attitudes Towards Aging of Generation
Y and Z People
Aim: This study intends to specify Y and Z generation people behaviors towards

aging and discrimination of aged.

Materials and Methods: This research is complemental type which has taken
datas from Erzurum branch of TUIK (Turkish Statistical Institude) through 203.970
poeople which are between 15-40 years old citizens located in Erzurum. Acording to the
sampling formula wihch the universe is knovn, 501 people get involved to the research.
And the research has been complated with 261 Y generation and 240 Z generation
people. Research results was collected by using “Descriptive Feature Form”, “Aging
Discrimination Attitude Scale” and “Attitude Scale Towards Aging and Old”.

Results: In the study, it was determinated that avarage score of aging
discrimination attitude scale was 86.02+11.45 for the people in generation Y, and
86.19+12.39 for the people in generation Z. Attitude scale towards aging and old was
found 137.21+33.81 for the people in generation Y and 138.60+32.65 for the people in
generation Z. It was seen that scores are close to each other and difference between
scores are not statistically significant (p>0.05). In the research, according to the
identifying feature; attitude scale towards aging and old and aging discrimination
attitude scale point avarages are significant on same variables.

Conclusion: It was found that; when the scale scores of Y and Z generation
people regarding attitude scale towards aging and old were compared, total score
avarages were close to each other.

Keywords: Discrimination, nurse, generation, attitude, old
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1. GIRIS

Diinya da dogum oranlariin azalmasi ve yash niifusun giderek artmasi, yaslhlik
ve yasliligin getirdigi sorunlara olan ilgiyi de beraberinde arttirmistir. Diinya Saglik
Orgiitii ve Birlesmis Milletler de yashlik ile ilgili ¢alismalarmi arttirmistir.! Diinya
Saglik Orgiitii 65 yas ve iizerindeki bireyleri yasl diye adlandirmaktadir. Buna gére 65
yas ve Ustlindeki niifusun toplamdaki pay1 %7-10 arasinda ise yaslh niifusu, %10’dan
fazla oldugunda ise ¢ok fazla yasli niifustan bahsedilebilmektedir.? Diinyada su an yash
niifusu olusturan yaklasik 600 milyon insan vardir. Bu rakamin 2025 yilinda iki katina
cikacagi ve 2050 yilinda ise 2 milyara ulasacagi ongoriilmektedir. 2015 yilinda yash
niifus oran1 %30’un {istiinde olan tek tilkeyi Japonya olustururken, yilizyilin ortalarina
dogru bir¢ok iilke Japonya ile aynt konumda yer alacaktir. Diinya niifusunun
yaslanmasinda ise asil pay1 Tirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde artan yaslh niifusu
olusturmaktadir.®> “Tiirkiye’de yash niifus olarak kabul edilen 65 yas ve daha yukari
yastaki niifus, 2014 yilinda 6 milyon 192 bin 962 kisi iken son bes yilda %21.9 artarak
2019 yilinda 7 milyon 550 bin 727 kisi olmustur. Yaslh niifusun toplam niifus i¢indeki
orani ise 2014 yilinda %8.0 iken, 2019 yilinda %09.1'e yilikselmistir. Yasl ntifusun 2019
yilinda %44.2'sini erkek niifus, %55.8'ini kadin niifus olusturmaktadir. Niifus
projeksiyonlarma gore yaslt niifus oraninin 2023 yilinda %10.2, 2030 yilinda %12.9,
2040 yilinda 9%16.3, 2060 yilinda %22.6 ve 2080 yilinda %?25.6 olacag:
ongoriilmektedir.”

Yasin ilerlemesiyle birlikte saglik sorunlari ile birlikte sosyal, psikolojik agidan
da problemler yasanabilmektedir. Bu sorunlar yaghlik doneminde bireyleri
zorlamaktadir.> Bunun nedeni ise yaslilikta yash bireylerin yasadigi kronik hastaliklar,
fiziksel, sosyal, psikolojik gibi alanlarda ihtiyaclarmin artmasi sebebiyle saglik

hizmetlerine olan ihtiyag¢lar1 da arttirmaktadir. Bu sorunlar arasina yas kaynakli olarak



yash ayrimcilig1 da girmektedir. Yash ayrimciligi toplumun hemen hemen her alaninda
yasayan insanlar1 etkilemektedir.®

Yasl kisilere karsi olusan tutumlar toplumdan topluma farkliliklar gosterebildigi
gibi yas, cinsiyet, egitim diizeyi gibi bircok farkli etmenlerinde bu tutumlari
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Tiirk kiiltiirin de yasli bireylere kars1 saygi gosterme,
yash kisilerin nasihat ve sozlerini dinleme, yash bireyleri koruyup gozetmek gibi
durumlar geleneksel ve degismez bir beklentiyi olustururken, zaman icerisinde yaslh
bireylerin toplum igerisindeki saygmlhiginin ya da konumunun degistigi goriilmektedir.”
Yash bireylere karsi olumsuz tutum daha ¢ok kiiciik gérmeyi ve dislanmayi
icermekteyken olumlu tutum ise yash bireylerin iyi huylu, bilge ve saygiy1 hak ettigini
varsaymaktadir. Bu iki diisiince de yasl bireylerin farkliliklarimi ve cesitliligini
gormezden gelmektedir. Ciinkii yasl bireylerin deger yargilari ve deneyimleri de
farklilik gostermektedir.®

Yash ayrimcilifi kavrami ise ilk kez 1969 yilinda Amerika Ulusal Yaghlik
Enstitiisii Bagkan1 Robert Butler® tarafindan, yasli insanlara yonelik olusan ényargi ve
ayrimcilig1 tanimlamak i¢in ortaya atilmistir. Butler ayrica yasl ayrimciligi kavraming;
yasl insanlara yonelik ayrimcilik, irk ayrimciligi ve cinsiyet ayrimciligi gibi eyleme
doniisen bir kavram olarak tanmimlamistir.’® Yash ayrimcilign ayni zamanda kusaklar
arasindaki farklilig1 belirten 6znel bir deneyim olarak tanimlanmaktadir. Orta yastaki
bireylerin yaslilara yonelik onyargilar1 oldugu gibi genglerin de diger bireylere yonelik
Onyargilarin1 ifade eder. Yash ayrimciligi; geng ve orta yastaki bireylerin yasliligin
getirmis oldugu hastalik, engellilik, gili¢siizliik, ise yaramazlik ya da 6lim korkusuna
kars1 olumsuz tepkilerinin oldugunu belirtmektedir.!! “Palmore!? ise; hastalik, ¢irkinlik,
zihinsel islevlerde gerileme, ruhsal hastaliklar, yetersizlik ve ise yaramama, sosyal

izolasyon, yoksulluk ve depresyon gibi yaslilara kars1 negatif tutumlar1 yansitan en az 9



Onyargi oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte Palmore yasl ayrimciligi konusunda
olumlu ve olumsuz tutumlar1 bir arada ele almaktadir.”*2

Yasl ayrimciligi kavrami, ayn1 zamanda yaslilara yonelik bir tutum bi¢imini
ifade eder ve literatiir incelendiginde bu iki kavram birlikte ele alinmaktadir. >
Yaglilara karst tutum olumlu, olumsuz veya notr olmak flizere ii¢ sekilde ele
alinmaktadir.!*** Yapilan bir ¢alismada yash ile etkilesim yasayan genglerin daha
olumlu goriislere sahip oldugu®®, farkli bir ¢alismada ise katilmcilarin yashilik ve
yaslanmaya iligkin kismen olumsuz bir tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu
yiizden yashlik ve yaslanma her kesimde farkli algilanmaktadr. 16

Lower'’, kusaklarm kendilerine 6zgii giiclii veya zayif olduklar1 ydnlerinden,
tutumlar1 ve deger yargilar1 oldugundan bahsetmistir. Y ve Z kusaginda dogan
insanlarinda yaslilik ve yaslanmaya iliskin tutumlar1 da X kusagi ve oncesinde dogan
insanlara gore farkhidir. Yashh bireylerin toplum igerisinde bir¢ok sorunlarla
karsilagmasinin sonucu olarak yash ayrimeciligi kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Boylelikle
yashilik ve yaslanmaya iliskin olumsuz tutumlar da ayni1 zamanda Y ve Z kusagini da
etkileyebilmektedir. Bu sebeple Y ve Z kusaginda dogan kisilerinde yashilik ve
yaslanmaya iligkin gorisleri 6nem arz etmektedir. Kusaklarin yash ayrimciligi ve
yaslanma ile ilgili calismalari son yillarda olduk¢a Onem arz etmis durumdadir.
Literatiir taramas1 yapilirken kusaklarin yashiliga iliskin tutumlart yash ayrimecilig
kavramlar1 tizerinde durulmustur. Bu konularla ilgili de olduk¢a fazla calismalar
bulunmaktadir.?*® Literatiirde Y ve Z kusaginda dogan kisilerin yasli ayrimcilign ve
yaslanmaya iligkin tutumlarinin karsilastirilmasi yoniinde bir calismaya rastlanmamaistir.
Bu calismada, Y ve Z kusaginda dogan kisilerin yasli ayrimeiligl ve yaslanmaya iliskin
tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu tez ¢alismasinda asagidaki sorulara

cevap aranmigtir;



Arastirma Sorular1:

-Y ve Z kusagindaki kisilerin Yashi Ayrmmcihigni Tutum Olgegi ve alt
boyutlarindan aldig1 puan ortalamasi nedir?

- Y ve Z kusagindaki kisilerin Yaslilik ve Yaslanmaya Iliskin Tutum Olgeginden
aldig1 puan ortalamasi nedir?

- Kusaklar arasinda Yasli Ayrimciligi Tutum Olgegi ve Yashlik ve Yaslanmaya
[liskin Tutum Olgegi puan ortalamalar1 arasinda fark var midir?

-Y ve Z kusagindaki kisilerin Yaslh Ayrimcilign Tutum Olgegi puan ortalamalar
bagimsiz degiskenlere gore farkli midir?

-Y ve Z kusagindaki kisilerin Yashilik ve Yaslanmaya Iliskin Tutum Olgegi puan
ortalamalar1 bagimsiz degiskenlere gore farkli midir?

-Kusaklar arasinda Yasli Ayrimcilign Tutum Olgegi ve Yashilik ve Yaslanmaya

Iliskin Tutum Olgegi puan ortalamalari arasinda iliski var midir?



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Y ve Z Kusaklari

2.1.1. Y Kusag Tanimi

Y kusagindaki kisiler literatiirde®®!® cogunlukla 1980 ve 2000 yillar1 arasinda
dogan kisileri olusturmaktadir. Bu kavram ilk olarak 1993 yilinda “Advertising Age”
dergisinde X kusagindan sonra gelen kusak olarak tanimlanmis ve sosyolog Neil Howe
ve William Strauss tarafindan ise “Milllennials” olarak ifade edilmistir.?® Y kusagindaki
kigiler i¢in “Milenyum Kusagi (Millennials)”, “Gelecekteki Kusak (Nexters)”, “www
Kusagi (Generation www)”, “Dijital Kusak (The Digital Generation)”, “E Kusag1
(Generation E)”, “Patlama Kopyasi (Echo Boomers)”, “N Kusagi (N Generation)” gibi
adlandirmalar yapilmaktadir. Bunun nedeni ise Y kusagindaki kisilerin bir¢ok
degisimlere ve ¢esitliliklere neden olduklart i¢in farkli adlandirmalara sahiptirler. Bu
kusak ayn1 zamanda sorgulamayi ve arastirmayi ¢ok seven bir kusak olduklar i¢in
cogunlukla “why kusag1” olarak da adlandirilmakta ve kisaca “Y” harfi ile ifade
edilmektedir.*

Y kusagindaki bireyler diinya genelinde Sovyetler Birligi’nin Dagilmasi, Prenses
Diana’nin §liimii, dogal afetler gibi olaylardan etkilenmistir.?* Tiirkiye’ de ise Y kusagi,
onceki kusaklara oranla maddi yonden daha az sikinti ¢gekmisler ve Tiirkiye’nin diinya
ile baglantisinin daha hizli ve daha etkin oldugu bir donemde diinyaya gelmislerdir.??

2.1.1.1. Y Kusagimn Ozellikleri

Y kusaginda dogan kisiler, bagimsizligina oldukg¢a diiskiin, otorite sahibi, ancak
gelisimleri hizli oldugundan siirekli is degistirirler. Mesleki acidan gelisime inanan ve
omiir boyu egitime 6nem veren kisilerdir. Bilgi alabilme konusunda da elektronik
kaynaklar1 kullanirlar ve boylelikle bilgiye de ulasmalar1 daha yiiksektir. Siirekli olarak

yeni gelisimlere, yaklasimlara acik, gelecege her daim hazir bulunma arzusundadirlar.'



Y kusagindaki kisiler, toplumsal olaylara karsi daha duyarli, sosyal iliskileri
benimseyen, vatandaslik kavraminin bilincinde, din, dil, irk ayrim1 yapmadan her tiirli
etnik grupla beraber yasayabilen, bir o kadar da sabirsiz, goriintiiye 6nem veren, toplum
igerisinde olup biten durumlara ilgi duyan ve etkilenen dijital kusak olarak da
adlandirilirlar. 2023

Y kusagindaki kisiler, kendinden 6nceki kusaklara gore teknolojiye daha hakim
ve teknolojiyle daha baglantili bir kusaktir. Teknolojinin gelisimi ve hizli internet
baglantisiyla zamanin en aktif kusaklar1 olduklarindan bulunduklar: tilkeden farkli bir
iilkede yasasalar bile o iilkeye uyum saglamalar1 olduk¢a kolaydir. Bunun nedeni ise, Y
kusagindaki kisilerin birbirlerine benzeyen yasam standartlari, kendinden onceki
kusaklara nazaran birbirlerine benzeyen degerlerinin ve bakis agilar1 bulunmasindan
kaynaklanmaktadir.?* Teknolojiyle uyumlar1 oldukga fazla oldugundan yaptiklar ya da
satin almayr diislindiiklerinde de teknolojiye olduk¢a yer vermektedirler. Sosyal
iligskilerinde de teknolojiye oldukg¢a yer verdiklerinden dolay:r yeni kisilerle tanigmayz,
bilgi paylasgiminda bulunmayi, duygularmi da acik¢a ifade etmekten g¢ekinmezler.
Sosyal medya araglariyla da her kiiltiirden bireylerle kolaylikla iletisim kurarlar ve
karsilikli paylasimlarda bulunurlar. Bu durumda Y kusagindaki kisileri ¢ok kiiltiirlii
yapmaktadir.?® Keles’e?® gore; bu kusaktaki kisiler sorun yasamadan kolaylikla ¢evrim
i¢i ve ¢evrim disi olduklarindan dolayli her yerde ve her sekilde istedikleri zamanda
kisilerle kolaylikla iletisime gegebilmektedirler.?®

2.1.1.2. Y Kusaginn Is Hayat1 ve Sosyal Ozellikleri

Is hayatinda Y kusagidaki kisiler beceri odakli olup becerilerini gelistirmeyi ve
kendisine sunulan yeni firsatlar1 degerlendirmeyi severler. Bununla birlikte is hayatinda
daha hizli yiikkselmeyi ve daha erken yaslarda emekli olmay1 hedefledikleri igin islerin

“hemen simdi” olmasini daha ¢ok 6nemserler.?’



Y kusagindaki kisiler, is diinyasi i¢inde kendilerine oldukg¢a giivenen, iyi
diisiinen, yetenekleri oldukca iyi, iyl bir egitim almis, ekip anlayisina sahip, yeni
fikirlere oldukca agik, basariya odakli, kararli ve bir o kadar da zor kisiler olarak ifade
edilirler.?® Aynm1 zamanda Y kusagindaki kisiler kendinden onceki kusaklara gore saygi
kavramina algilar1 daha farklidir. Kendini diisiinen, hiz odakli ve baglanma duygulari
daha =zayif oldugu icin istekleri karsilanmadigr takdirde islerini kolaylikla

degistirebilmektedirler.?®

Y kusagindaki kisiler calismayr sevmektedirler. Fakat
calistiklar isi yasamlarinin en 6nemli pargasiymis gibi gérmemekteler ve hayatlarinin
merkezine islerini koymamalar1 Y kusaginin yasamlarini yalnizca isin olusturmadigini
gdstermelerinin en belirgin dzelligidir.*

Y kusagi is hayatlarinda, “hemenci” politikasini izledikleri i¢in islerin de daha
hizl1 ve pratik olmayi isterler. Bu yonlerinden dolay: da is segerken hizli olabilecekleri,
enerjilerini daha iyi kullanabileceklerini diisiindiikleri isleri tercih etmeye calisirlar. s
hayatlarinda aktif olmak, stirekli etkilesimde bulunmak ve aktif katilimin oldugu
durumlar ise odaklanmalarin1 daha iyi etkiler.3! Ayn1 zamanda Y kusagindaki kisilerin
dikkat siireleri daha kisa oldugundan dolay: bir isi araliksiz olarak uzun siirede yaparken
zorluk ¢cekmekteler bu yiizden de is hayatlarinda yavas olmaktan pek hosnut degillerdir.
Tercihlerini yaparken de buna dikkat ederek daha iiretken ve aktif olduklari, yenilige
acik, 15 yaparken eglenebildikleri, hareketli, onlar1 heyecanlandiran ve zihinsel olarak da
onlar zorlayan islerde ¢alismay1 daha ¢ok isterler.®?

Carver ve Candela’nin® Y kusag kisilerin is hayatlarindaki calisma degerleri ile
ilgili yaptiklar1 ¢alisma da; Y kusagindaki kisilerin esnek caligmaya 6nem verdikleri ve
bu saatleri de kendilerine 6zgii olarak ayarlamalar1 onlar i¢in 6nemlidir. Para kazanmak
Y kusagi icin amag degil aragtir. Para kazanmayi, istediklerini ger¢eklestirmek ve satin

almak i¢in isterler. Onlar i¢in calisirken eglenmeli, her daim yenilige agik olmalilar ve



farkliliklarin olmasini istemektedirler. Idarecilik ya da is hayatlarinda statii atlamayi
amaclamaktadirlar. Yaptiklar1 ¢alismalar da kendileri i¢in anlam tasimali ve ayni
zamanda bir amaca hizmet edebilmelidir.3*

2.1.2. Z Kusaginin Tanimi

Z kusagindaki kisiler cogunlukla 2000 yil1 ve giiniimiize kadar olan tarihte dogan
kisileri kapsamaktadir. Bu kusakta dogan kisilerin tamami teknolojik bir dénemde
dogduklarindan dolay1 teknoloji ile beraber yasamaktadirlar. Ayni1 zamanda bu kusakta
dogan kisilere “Kusak I”, “Internet Kusagi”, “Next Generation” veya “iGen” gibi
isimlerle de isimlendirilmektedirler.*® Bu kusaktaki kisiler dijital diinyanin igine
dogduklart i¢in her seyleri dijitaldir, bdylelikle de kisiler arasi iletisimleri ve sosyal
etkilesimleri de dijital olarak gerceklesmektedir.%

Z kusagindaki kisiler kendinden 6nceki kusaklara nazaran bilgiyi daha hizli bir
sekilde yorumlamaktadirlar. Boylelikle Z kusagindaki kisiler diger kusaklara gore hizi
daha c¢ok sever ve de hayat1 daha hizli yasarlar. Z kusagi i¢in ayn1 zamanda internetsiz
bir diinya diisliniilemez. Bir¢ok gorevi gerceklestirebilmeleri igin yaslar1 kiigiik
olmalarina ragmen ¢oklu gérevleri kolaylhikla yapabilmektedirler.3’

Z kusagindaki kisiler ¢ok zeki, bilgiyi kolaylikla algilayabilen ve kendine odakli
kisilerdir. Bunun nedeni ise insan gelisiminin ve teknolojinin en son hali olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu kusaktaki kisiler kendinden 6nceki nesillere nazaran ilk gercek
kiiresel nesilleri olusturmaktadir. Bu yilizden de diger nesillerin aksine daha zeki,
kendini yonetmekte daha iyi ve bilgiyi daha cabuk kavrayip, isleyen kisilerdir.*®

Z kusagindaki kisiler, teknolojinin gelismesi ve teknolojinin i¢ine dogan bir nesil
olmalar1 onlarin oyuncaklarim1 birakip daha ¢ok teknolojik aletlere; akilli telefonlar,
bilgisayar veya tabletler gibi iletisim araglarina olan ilgilerini arttirmistir. Bu teknolojik

aletler onlar icin bir liks degil, gerekliliktir.?®* Bunun nedeni ise yillardir sosyologlarin



sOylemis olduklar1 geleneksel egitim Ogretim metotlarinin yeni nesil ile uygun
olmamasidir. Cilinkii Z kusagindaki bireyler teknolojinin i¢ine dogmus ve merak
ettiklerine de tabletler, bilgisayarlar, sosyal aglar veya internet ile kolaylikla
ulasabilmektedirler.** Z kusagindaki kisiler, sadece kendi cevreleriyle olusturduklari
baglarla kalmayip, sosyal aglar ile birlikte de tiim diinyadaki kisiler ile olusturduklar
etkilesimlerle giincel bilgilere de ¢ok daha hizl1 olarak ulasabilmektedirler.**

2.1.2.1. Z Kusagimin Ozellikleri

Z kusagindaki kisiler, “Sessiz Kusak” olarak da ifade edilmektedirler. Bu kusak
bir deyisle yetiskinlerin hayata yeniden gelmelerine benzetilmektedir. Z kusagindaki
kisiler, olduk¢a sadik, merhametli, anlayisli, sorumluluk sahibi kisiler olarak
adlandirilmaktadirlar. Bu kusaktaki kisiler esitlige 6nem vermektedir ve bu kusaktaki
bireyler sosyal adalet konularma da oldukca énem vermektedir.®®

Z kusagindaki kisiler 6zgtirliigiine diigkiin, iyi bir egitim almis, kendine giivenen,
egitim hayatlarina erken baslamis, planl olarak yetistirilmis kisileri olusturmaktadir. Z
kusaginin erken yaglarda egitim almaya baslamalar1 onlarin en fazla egitim alan kusak
olma &zelligini tasimaktadir.*?

Z kusagindaki kisilerin ortak ¢alismay1 seven kisiler olarak ifade edilmeleri, ayni
zamanda onlarin teknolojik aletleri kitaplara, metni konusmaya tercih etmelerinden
kaynakli yalmizlig1 se¢meleri Z kusagindaki bireylerin diger kusaklardaki bireylerden
farkli yonlerinden biridir. Yalmzligi se¢meleri onlari bireysellestirirken yalmzlig
yasayacak kusak olarak ifade edilen Z kusagi icin azimli ve ¢ok fazla hirsh
olamayacaklar1, ¢ok kolay vazgecip ¢ok ¢abuk sikilabilecekleri ongériilmektedir.*® Z
kusagindaki kisilerin bir diger kotii 6zelligi ise sabirli olmamalaridir. Bu kusaktaki
kisiler popiiler kiiltiiriin icerisinde biiylidiikleri i¢in yasamlarimin kolay olmalarimi

istedikleri i¢in siirekli sikayet iginde olup, zor olan islerle ugrasmaktan hoslanmazlar.**



Sosyokiiltiirel agidan Z kusagindaki bireylerin fiziksel olarak yalniz olduklar1 diisiiniilse
de sanal ortamlarda oldukca sosyal olan bireylerdir.?®

2.2. Yash Ayrimcihigi (Ageism) Tanim

Literatiirde yashi ayrimciligt kavrami ile ilgili birgok tanimin oldugu
goriilmektedir.®! Yash ayrimciligi kavrami ilk olarak Amerika Ulusal Yashlik
Enstitiisii bagkan1 Gerontoolog Robert Butler tarafindan 1969 yilinda ifade edilmistir.
Lakin Palmore tarafindan ifade edilen tanimi giinlimiizde siklikla kullanilmaktadir.
Palmore yasli ayrimciligi kavramini “ileri yastaki bireylere yonelik dnyargiyi, tutum ve
davraniglar araciligi ile ifade eden bir terim” diye adlandirmistir.

Yash ayrimciligr kavrami incelenirken, kisiye sadece yasindan kaynakli olusan
davraniglar, 6nyargi ve ayrimci tavirlarin oldugu ¢ok kapsamli durumdur. Bu sebeple de
yaslt ayrimciligl kavramindan bahsederken tutumlar olumlu ya da olumsuz yonleriyle
de ele almmalidir.®® Olumlu tutumlar1 daha ¢ok sevecen olma, mutluluk hali, sadakat,
ozgirliigiine diiskiin olma gibi kavramlar olustururken, olumsuz tutumlar1 da hastalik
hali, bedensel ve zihinsel yonden gerilemenin olmasi gibi durumlar olusturmaktadir.*®
Giinlimiizde toplum igerisinde yasl kisilere kargt ayrimer tutum sergileyenlerin biiyiik
bir kismini daha ¢ok geng nesil olusturmaktadir. Universite de okuyan dgrencilerin yaslt
kisilere gostermis olduklar1 olumsuz tutumlara sahip ¢alismalar oldugu gibi 6grencilerin
yash kisilere karsi olumlu tutumlara sahip olduklar1 ¢alismalar da bulunmaktadir.*’
Lewis ve arkadaslarma®® gore yash ayrimcilifi, geng yastaki kisiler yash bireyleri
kendilerine gore farkli gormelerine sebep olmakta bunun sonucunda da yash bireyler
kendilerinin bir birey olduklar1 gercegini ortadan kaldirmalarina neden olmaktadir.
Yasl bireylerinde yaslanmaya kars1 korku ve endiseleri de artis gdstermektedir.*

Yash ayrimciligr kavramina toplumda cinsiyet olarak degerlendirildiginde yaslh

kadinlarin sosyal hayat icerisinde yas ayrimciligima daha fazla maruz kaldiklar
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gozlenmektedir. Diinya da sosyal hayat ataerkil diizenin olmasi nedeniyle kadinlar
dogduklar1 andan itibaren ikincil pozisyonda goriilmekteler ve erkeklere sunulan bir¢ok
imkanlara da hayatlar1 boyunca esit sartlarda ulasamamaktadirlar.>

Yashh ayrimciligina ait tutumlar kiltiirler arasinda da degisiklikler
gostermektedir. Gelismekte olan iilkelerde gen¢ nesillere gelecege yonelik yatirim
goziiyle bakilirken, yaslilara ise verimliliklerini gengliklerine gore kaybettikleri
diisiincesiyle ekonomik agidan yiik olarak gormektedirler. Bazi kiiltiirlerde ise durum
tam tersidir, yaslihgm fiziksel belirtilerinin hos karsilandigi goriilmektedir. Ornegin
saclardaki beyazlik ve ylizdeki kirisikliklar bilgeligin, olgunlugun gostergesi olarak
kabul gérmektedir.>*

Sosyal hayat igerisinde yashlik ve yaslanmayla olusan birgok farkliliklar
toplumun genelinde olumsuz olarak karsilanmaktadir. Yaslilik ayn1 zamanda bireyin
tiim yasaminda farkliliklara neden olmaktadar.>

2.2.1. Yash Ayrimciiginin Sonuclari

Yasl ayrimciligt bireylerin saglik sorunlari yasamalarina da neden olmaktadir.
Ayrimcilikla kars1 karsiya kalan yaslh bireylerin yiiksek tansiyon sorunlari yasadigi ve
yaslanmanin olumsuz sonuglariyla karsi karsiya kalan yaghlarin kardiyovaskiiler
rahatsizliklar1 daha fazla yasadiklar1 gdzlenmistir.

Aile igerisindeki yasl ayrimciligina ait olumlu tutumu olusturmak i¢in aile
tiyeleri arasinda yash kisilerin aile icinde bilgi, tecriibe ya da deneyimlerinden
faydalanmak aile biitiinliigiiniin saglanmasi i¢in oldukga etkilidir. Ciinkii aile i¢inde
yash kisiler sevilen, saygi duyulan tecriibelerinden ve deneyimlerinden faydalanilan
degerli kisiler olarak algilanirsa kisinin de hayata kars1 bakis agisinin pozitif olmasina,

basar1 ve sayginliginin artmasina neden olacaktir.>
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Modern toplum iginde teknolojinin hizla ilerlemesi ile teknolojiye uyum
saglayan kisiler var olmaktadir. Yaslilik siirecini yasayan kisilere ise teknolojinin bu
kadar hizli olmasi olduk¢a yogun gelmektedir. Geleneklerine bagli toplumlardaki kisiler
gibi yaslarindan dolay1 yash bireylere ayricalik verilmediginden dolay1 yasl bireyler
giicii dogrultusunda statii kaybr ile kars1 karsiya kalmaktadirlar.%

Yasin ilerlemesiyle beraber birgok yasli bireylerin de kendilerini sosyal hayattan
uzaklastirdig1 ve yalmizlik yasadiklar1 belirtilmektedir. Bu olay da yash kisilerin sosyal
hayatta cevreyle olan iligkilerinin azalmasina neden olmustur. Ancak yash bireylerin
arkadaslar1 arasinda, akraba ve aile ile beraber zaman gecirmeyi istedikleri ve yalniz
kalmaktan hoslanmadiklar1 gozlenmektedir.>®

2.3. Yashhik ve Yaslanma Kavramlari

Yaslanma kavrami iizerine bircok tanimlanmalar yapilmis ve bu tanimlarin
hemen hemen hepsi benzer anlamlar tasimaktadir. Bu yiizden de bu kavrami agiklarken
Oznel olarak farkli tanimlarin olusmasi saglanmistir. Yaslanma siireci ayn1 zamanda
sosyal yasamda kisilerin kendilerine gore farkli boyutlarda anlamlandirdig: bir kavram
da olmaktadir. Yasam siireci igerisinde kisilerin ¢evreyle olan iligkilerinde, i¢ ve dis
faktorlere bagli olarak dengeyi saglamasinda azalma olmasi, 6lme diisiincesinin i¢
diinyasinda artma ihtimali “yaslanma” olarak tanimlanmaktadir.®’ Yaslanma her canlida
goriilen, tiim fonksiyonlarinin azalmasina neden olan dogal bir siirectir. Ve bu siire¢
beraberinde biyolojik, kronolojik, psikolojik ve sosyal yonden devamli olarak ileriye
dogru bir degisim gosteren geri doniisiimii olmayan durum olarak yasanmaktadir®

Yaslanma, biyolojik bir silire¢ olarak tanimlansa da bireyin sosyal yasantisini da
onemli derece de etkilemektedir. Bilim ve teknolojinin gelismesiyle yasam kalitesinin
artmas: ve daha saglikli bir yasam standardinin olusmasi, ila¢ sanayinin gelisimi,

bulasic1 hastaliklarinin azalmasi, insanlarin egitim ve O6gretim seviyelerinin artmasi,
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saglik hizmetlerinin gelismesine ve toplumdaki bireylerin saglik diizeyleri daha iyi
duruma gelmis, 6liim ve dogum oranlar1 azalmis ve dogumda beklenen yasam siiresi de
artmistir. Bunun neticesinde de diinyada olusan yasl orani her yil %2 oraninda, toplam
niifus artis hizindan daha yiiksek bir hizla artis gostermektedir.>®

Yaghlik kavrami giliniimiizde toplumlar arasinda farkli algilanmakta ve
yasanmaktadir. Bunun sonucunda da yaghligin getirmis oldugu saglik problemleri, buna
bagli olarak toplumlarin kiiltiirlerindeki farkliliklardan kaynakli degisiklik gosterebilen
yasli bakimi1 ve genel anlamda yaglilarin toplumdaki konumlar1 biyolojik, sosyolojik,
psikolojik gibi birgok acidan yogun olarak ele alinmaktadir.?’ Niifus projeksiyonlaria
gore yasl niifus oraninin 2023 yilinda %10.2, 2030 yilinda %12.9, 2040 yilinda %16.3,
2060 yilinda %22.6 ve 2080 yilinda %25.6 olacagi éngdriilmektedir.” Yaslilik, gelismis
ve gelismekte olan iilkelerde yasam siiresinin artmasina bagli olarak yasliligin getirmis
oldugu saglik sorunlarina bagl olarak da halk sagliginin ugrasi alan1 ve de ciddi bir halk
saglig1 problemi halini almistir.%!

Bundan dolay1 toplumun tiimiinde s6zii edilen yaslanma ve yaghilik kavramlar
toplumun her kesiminde fakli sekilde yasandigi icin yaslanma ve yashlik kavramlar1 da
farkl1 anlamlarda ifade edilmektedir. Yaslanma ve yaghilik kavramlari, toplumlar ve
kiiltiirler arasinda, toplumsal degismelerle birlikte de donemsel olarak degisiklige
ugramaktadir.®2

2.3.1. Tarihsel Siirecte Yashhk

Glinlimiiz toplumu i¢inde zamanla en fazla 120° li yaslara kadar uzayan insan
hayati, bilim ve teknolojinin gelismesiyle beraber insanlik tarihinin en bagindan itibaren
giiniimiize kadar siirekli uzamistir. Insan hayatinin uzamasiyla tarihsel siire¢ icerisinde
yaslt kavrami ve yashligir anlamlandirma durumuyla yasliliga yiiklenen degerin kalitesi

de degismistir.®® Yaslhilik kavrami1 ge¢misten giiniimiize uzayan zamanla birlikte farkli
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anlam degisiklikleriyle kars1 karsiya kalmistir. Giinlimiize uzayan zamanla birlikte, yash
bireylerin sahip olduklar1 pozisyon ve de yaslilardan beklenilen roller de degisiklige
ugramistir. Zaman ve yer sartlarina bagh olarak degisen yaslilik kavrami ve yasliliga
yonelik olusan toplumsal alakanin kalitesini de ortaya koymustur.®* Gelismekte olan
bircok iilkede kentlesmenin artmasiyla yaslilarin aile igindeki destegi de azalmistir.
Geng neslin ebeveynlerine gore daha egitimli ve de daha yiiksek pozisyonlara gelmeleri
nedeniyle toplumda yaslilarin liderlik roliiniin etkisi de zaman igerisinde azalmaya
baslamustir.5®

2.4. Yashhk Doneminin Genel Ozellikleri

Yaslilik donemi, bireyler i¢in kagilmaz bir donemi ifade etmektedir. Bu donemle
beraber, donemin bireye getirdikleri kendine 6zgii Ozellikleriyle karsilasilmasi da
elbette gergeklesmektedir. Bu da yaslilik doneminde bireylerin fiziksel giigsiizliiklerin
baslamasiyla baslayan ve diger cesitli eksikliklerle de devam eden siireglere maruz
kalmaktadir. Bu durumda yasl bireyler, beslenme, dinlenme, uyuma, temel yasam
ihtiyaglarin1 saglama, kisiler arasi iletisimi saglama, sokaga ¢ikma, yiiriiylis yapma gibi
daha bircok kolay gereksinimlerini gergeklestirme de zorluk yasamakta ya da
ger(;eklestirememektedir.66

Yaslilik donemi genel 6zellikleri de kendi igerisinde alt siniflara ayrilmaktadir;
fiziksel 6zellikler, sosyolojik 6zellikler ve psikolojik 6zellikler olarak siralayabiliriz.

2.4.1. Fiziksel Ozellikleri

Yaglanma siireci dogumla birlikte baslayip yaslanmanin getirmis oldugu
sonuglarla beraber artarak devam eden dogal bir siirectir.’ Fizyolojik olarak doku ve
organlarda olusan gerilemeler, beden fonksiyonlarinda azalmalar olusmaktadir.®®

Yaglanmayla beraber; kaza, hastalik gibi birgok cevresel baskilarin artmasina

sebep olan fizyolojik yetersizlikler ve bunlarla beraber organizmanin ¢evreye olan
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etkilesiminin azalmasiyla ortaya ¢ikan bir siirectir. Bunlarin etkisiyle duyularda yasla
beraber azalmalar goriiliir. Azalmalar sonucunda da birgok sistem beraberinde etkilenir.
Koku ve tat duyularindaki azalmalar bireylerin beslenmesini etkilemekle beraber
bireyin saglikli beslenmesini bozmaktadir. Gorme yetenegi 6zellikle uzagi gérme yetisi
diger duyulardan daha dnce etkilenir. Isitme duyusu da yasla beraber azalir, bu da aym
zamanda konusmay etkiler ve kisiler arasi iliskileri bozar.®® Dis etlerinde ¢ekilmelerin
yasanmasiyla dis kayiplarinin olusmasi artmaktadir. Cilt alt1 yag dokularindaki azalma
kirigikliklarin  artmasina ve cildin yapisinin bozulmasina neden olmaktadir. Kan
dolagiminin azalmasiyla birlikte ciltte olusan yaralarin iyilesmesi gecikmektedir. Yasin
ilerlemesiyle birlikte viicudun durusunda bozulma, kemiklerde zayiflik ve kirik olusma
riski de artmaktadir. Beyindeki hiicre sayisi da yasin ilerlemesine bagli olarak
azalmakta ve bireyin Ogrenme, anlama, algilama gibi islevlerinde de azalmalar
olugmaktadir. Solunum kaslarindaki zayiflamalarla birlikte akcigerlerin ¢aligmasi
yavaglar. Yaglanmayla beraber emilimin azalmasiyla mide daha ge¢ sindirir ve bu da
reflii gibi mide rahatsizliklara neden olur. Kalin bagirsaginin yavaglamasi kabizlik gibi
bagirsak sorunlarinin olugsmasma neden olur. Bagisiklik sisteminde azalmaya bagh
olarak enfeksiyonlarm olusmasi riski de artar.>’ Refleksler ve hormonal dengeler
yaslanmayla beraber yavaslar. Kan basincinin azalmasi, zihinsel aktiviteyi de olumsuz
etkilemesinden kaynakli kas ve diger viicut organlarinin etkinligi de yavaslar. Bunun
sonucunda da, yashilikta bircok hastaligin yani sira inme ve kalp krizi riskleri de
artmaktadir.®

2.4.2. Sosyolojik Ozellikleri

Yashlik doneminin belirgin o6zelliklerinin yan1 sira kendine 6zgii sosyolojik
Ozellikleri de bulunmaktadir. Bu donemde kisileri c¢ok fazla rol degisiklikleri

beklemektedir. Rol degisiklikleri ve rollerdeki kayiplarin yasanma olasiligi da oldukga
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yiiksektir. Emeklilik de bu rollerden biridir ve emeklilik ayni zamanda yaslilik
doneminin baglamasi olarak da ifade edilmektedir. Yash bireylerde emeklilik siirecine
hazirliksiz ya da hazirlikli olarak girebilmektedirler. Bu déneme alismakta yaslilar igin
oldukga zor olabilmektedir.®” Yashlikta bireyin toplumsal etkilesimi, saygmlhigi, kisiler
arasi iliskiler, sosyal yasami ve hayattan beklentileri azalmaya baslar. Kendi kisisel
gereksinimlerini karsiladigi, insanlara yardim ettigi zamanlarin gegmesi bunun yerini
yardima muhta¢ duruma gelmesi almaktadir. Yasl birey ayni zamanda yaslanmayla
birlikte kisa veya uzun vadede ¢ocuklarina ya da birilerine bagli kalma diislincesiyle
endise duymaya baslar. Bu durumda birgok yasl bireyin yasadigi ortak bir durumdur ve
bagimli olma fikri bireyin kendi icinde sucluluk duygusu yasamasina sebep
olusturmaktadir. Bir kismina gore ise de memnunlukla karsilasacaklar1 yardim ve
mutluluk anlamm ifade etmektedir.”® Yashlarin yasadiklari ortamlarin da degisiklik
yasanmamast  yaglanmanin = getirmis  oldugu  degisikliklere = alismalarini
kolaylastirmaktadir. Boylece saglikli bir yashilik gecirmeleri i¢in bireylerin aligmis
olduklar1 ortamin korunmasi, kisiler arasi iletisimin saglanmasi ve sosyal destegin
karsilanmasina 6nem verilmelidir. Yash bireylerin alismis olduklar1 ortamin korunmasi
ve devaminin saglanmasina dikkat edilmelidir. Boylelikle bireyler yasadiklart ortamda
kendilerini daha rahat, huzurlu ve giivende hissetmektedirler.”

2.4.3. Psikolojik Ozellikleri

Yaglilik donemine kadar gecen siire insanin yagami, aile hayati, ¢evresi, saglik
durumu gibi birgok faktorii psikolojik oOzelliklerin  olusmasinda etkili olan
nedenlerdendir. Yash bireylerin yashilik donemini tek baslarina gegirmeleri, bazi
psikolojik rahatsizliklara yakalanmalarin1 veya bulunduklar1 sosyal ortamlarindan ayri
kalmalar1 bireylerin psikolojik durumlarmi da etkilemektedir. Mesela yasl bireyin

yaslilik donemini tek basina gegirmesi, aile ortaminda gegiren yagh bireylere goére daha
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farkl1 gegmektedir.”” Hangi kisilik duygusuna sahip olurlarsa olsunlar yash bireyler bu
donemde bazi psikolojik sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Boylelikle bu durum
yash bireylerin ruh saghigini olumsuz olarak etki etmekte ve uyum giicliigi
yasamalarma neden olmaktadir. Genellikle de yash bireylerin uyum giicliigii
yasamalarmin nedenleri siklikla demans (bunama) veya depresyon olmaktadir.
Depresyon riskini, kronik hastaliklar, gérme bozukluklar, isitme giicliikleri, ailevi
yatkinliklar veya kayiplar gibi sorunlar olusturmaktadir.”® Psikolojik yaslanmanin
ozellikleri arasinda ayn1 zamanda duygusal degisikliklerin olmasi, kendine olan giivenin
azalmasi, yalniz kalma korkusu, hastalanma veya oliimden korkma, umutsuzluk ve
cekingenlik duygular1 olusturmaktadir.™

2.5. Yashhk Doneminin Temel Sorunlar

Yash niifusun giderek ilerlemesiyle beraber yasliliga dair problemlerde ortaya
cikmaktadir. Bu problemlerin bazisi yasli bireylerin fiziksel, psikolojik veya ekonomik
sartlarindan kaynakli olusurken, bazisi da bireylerin ellerinde olmayan sebeplerden
kaynakli gelisen cevresel etmenlerden kaynakli olusmaktadir.!* Insanoglu, biiyiik
cogunlukta yaghlikla yani yasaminin belli bir zamaninda hi¢ kars1 karsiya
kalmayacakmis gibi hayatini siirdiirmeye devam eder ve de yaslandigini kabul etmek
istemez. Yaslaniyor olmayr kabul etmek ¢ogu yaslilar igin ¢ok da kolay olmaz.”
Ozellikle de kendi basina hareket edebilme acisindan kisitlamalari olan kisiler sosyal,
ekonomik, kiiltiirel, politik, dini, toplumsal gibi bir¢cok alanlarda diger kisilere gore daha
az katilim da bulunmaktadr.”®

Yaglilik donemini 65 yas ve iistii bireyler olusturmaktadir ve yaslilarin da kendi
icinde olusturdugu temel sorunlar vardir. Bunlari da; biyolojik sorunlar, toplumsal

sorunlar ve ekonomik sorunlar olusturmaktadir.
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2.5.1. Biyolojik Sorunlar

Kisilerin i¢inde yer aldiklar1 toplumda yash olan bireylere karsi tutumlari,
onlardan bekledikleri ya da yash kisilerin kisisel farkindaliklar1 da yaslh bireyler kadar
onemlidir.4

Geleneksel toplum iginde, niifus sayisinin az oldugu ya da topluluklar halinde
yasanan yerlerde, ortaklasa hareket edilen ve karar verilen bir hayat tarzinin
benimsendigi yerlerde; yas, cinsiyet, gelir durumu, fiziki yeterlilik, hayat deneyimi gibi
bircok neden kisilerin toplumsal konumunu da belirlemekteydi.®®

Yash bireylerin hayat standartlarini ve saglik durumlarinin en 6nemli sebeplerini
de yasamis olduklar ev ve ¢evreleri belirlemektedir.

2.5.2. Toplumsal Sorunlar

Yaslilarin yasadig1 ve siklikla karsi karsiya kaldiklart sorunlardan bir tanesi de
toplumsal sorunlardir. Kisilerin yasadiklar1 hayat sekilleri ve buna bagl farkliliklar hem
kigisel hem sosyo-ekonomik ya da sosyo-kiiltiirel yonden farkliliklar gostermektedir. Bu
farkliliklarin  olugmasinda bireylerin yasadiklart yer de ©nem arz etmektedir.*
Toplumdan topluma degisen her kiiltiiriin kendi iginde kisileri kabul diizeyleri ve
rollerinin de@ismesinden kaynakli kisilerin yaslanma tanimlar1 da farkliliklar
gostermektedir. Bazi toplumlarda yaslanma olumlu bir siire¢ olarak ifade edilirken bazi
toplumlarda ise yaslanma olumsuz bir siire¢ olarak karsilanmaktadir.*

Toplumsal sorunlar yasli bireyleri yasadiklar1 toplum i¢inden soyutlanmasina,
hayata kars1t memnuniyetini azaltan, yagam kalitesini diisliren, toplum i¢inde toplumla
beraber yasamasina engel olan ve toplum icinde kendilerini diglanmis hissetmelerine

neden olan sorunlardir.”’
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2.5.3. Ekonomik Sorunlar

Yash bireylerin, yaslilik donemlerinde kars1 karsiya kaldiklar1 bir diger 6nemli
sorun ise ekonomik sorunlardir. Yash bireylerin yasamis olduklar1 ekonomik
sorunlardan biri de emeklilik donemlerinden sonra yasadiklar1 sorunlardir.
Sanayilesmenin ve niifusun hizli artisiyla beraber istthdam sikintisi, yasamis olduklar
saglik sorunlar1 sebebiyle de is hayatindan uzak kalmalari, yasam sartlarinin zorlugu
gibi birgok nedenden dolay1 yaslhilik dosneminde ekonomik olarak zorlanmaktadirlar.®®

Emeklilige uyum saglama siireci ve emekliligin kisiler {izerindeki etkisi
kimilerinde olumlu kimilerinde ise olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. Ekonomik
acidan sorun yasamayan ya da saglig1 yerinde olan yash bireyler, maddi ac¢idan zorluk
ceken veya bos vakitlerini degerlendirmek icin kendilerini yeterince iyi hissetmeyen
yasli bireylere gore bu donemi daha iyi gecirmektedirler.’®

Yashlik alanindaki politikalarla beraber yasli niifusunun giderek artmasi bir
arada incelendiginde, ileri donemlerde Tiirkiye’de saglik hizmeti alan yash kisilere kars1
olusabilecek olumsuz tutumlar1 ve buna bagli olarak olusan bu tutumlarin yalnizca
bakim kalitesini degil yash kisilerin benlik saygilarin1 da azaltabilecegi goz Oniinde

bulundurulmalidir.>®
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, Y ve Z kusagindaki kisilerin yash ayrimciligi ve yaslanmaya
iliskin tutumlarin1 belirlemek amaciyla tanimlayici-karsilastirmali tiirde yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Yapilacag: Yer ve Zaman

Bu arastirma Erzurum ilinde yasayan Y ve Z kusagini kapsayan kisiler arasinda
online olarak gerceklestirilmistir. Arastirma Kasim 2020-Aralik 2021 tarihleri arasinda
yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Erzurum ilinde yasayan Y ve Z kusagi yas gruplarinda
bulunan kisiler olusturmustur. TUIK Erzurum subesinden elde edilen veriler
dogrultusunda Erzurum ili sinirlar igerisinde 15-40 yaslar1 arasinda ikamet eden kisi
sayist 203.970°dir. (TUIK, 2019)*. Ancak il niifusunun tamamina ulasilmas: giicliigii
nedeni ile 6rneklem secilmistir. Calismanin 6rneklem biyiikligii evrenin biliniyor
oldugu 6rneklem formiilii ile hesaplanmustir.

N = Evren

n = Orneklem sayisi

p = Evren i¢inde ilgilendigimiz 6zelligin goriilme sikligi (0,50 alinmistir)

q = Evren i¢inde ilgilendigimiz 6zelligin gorilmeme siklig1 (1-p)

Z = Giiven diizeyine gore standart deger (normal dagilim tablolarindan bulunur
%95 i¢in 1,96)

t = G6z yumulabilir yanilgi (0,05 alinmistir)

N=NxpxqxZ?/[(N-1)xt?]+ (pxqxZ?)

n=203.970 x 0,5 x 0,5 x 1,962 / [(203.970— 1) x 0,05% ] + (0,5 x 0,5 x 1,96?)

n =383
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Formiile gore %95 giiven araliginda evreni temsil edebilecek en az drneklem
sayis1 383 olarak hesaplanmistir. Veri kayiplar1 olabilme ihtimaline karsi bu sayiya
ayrica %25 yedek orneklem dahil edilerek toplam 500 kisiden veri toplanmasina karar
verilmis, calisma Y kusagindan 261, Z kusagindan 240 kisi olmak iizere toplam 501
kisiyle tamamlanmustir.

3.4. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Y ve Z kusagindaki kisilerin tanimlayic1 ozellikleri
bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir.

Bagimli Degiskenler: Y ve Z kusagindaki bireylerin yaslilik ve yaslanmaya
iligkin tutum Olgegi ve yash ayrimciligr tutum o6lcegi alt boyutlart ve toplam puan
ortalamalar1 bagimli degiskenleri olusturmaktir.

3.5. Arastirmaya Alinma Kriterleri

e Y ve Z kusag yas araliginda bulunmak

e Okuma yazma biliyor olmak

e Telefon ya da bilgisayar1 ¢alisma sorularini yanitlayabilecek diizeyde
kullanabiliyor olmak

e (Calismaya katilmaya goniillii olmak

e Psikiyatrik sorunu olmayan

e Sorular anlayabilecek yeterlilikte olan kisiler dahil edilecektir.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmaci tarafindan Mart-Nisan 2021 tarihleri arasinda arastirmaya
katilma kriterlerine uyan ve caligmaya katilmaya goniilli olan kisilerle online anket

aracilifiyla toplanmustir.
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3.7. Veri Toplama Araglari

Arastirmada  veriler, literatiir?®>®% ve gozlemlere dayanilarak gelistirilen
“Tammlayici Ozellik Formu”, “Yash Ayrimcihigi Tutum Olgegi (YATO)” ve “Yashilik ve
Yaslanmaya Iliskin Tutum Olgegi” kullanilarak toplanmistir.

3.7.1. Tammlayic1 Ozellik Formu (EK-4)

Bu formda, Y ve Z kusagindaki kisilerin; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, gelir durumu, aile tipi, meslek, kronik hastalik durumu, stirekli kullandig ilag
durumuna yoénelik dokuz soru; ayrica yasli ve yashliga yonelik tutumlarmi
etkileyebilecek etmenleri belirlemek i¢in; yash bakiminda gérev almay: isteme durumu,
huzur evinde akrabasi olma durumu, 65 yas istii yasli/yaslilarla ayn1 evde kalma
durumu, 65 yas iistii yasli/yaghlar ile ayn1 evde yasama siiresi, aile kurduktan sonra
ebeveynleri ile yasama durumuna yonelik alt1 soru olmak {izere toplamda on bes soru
yer almaktadir.

3.7.2. “Yagh Ayrimcihg Tutum Olgegi (YATO)” (EK-5)

Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO), Yilmaz Vefikulugay'® tarafindan 2008
yilinda gelistirilmistir. Gegerlilik ve giivenilirligi yapilmis olan 6lgek 23 maddeden
olusmaktadir. Olgek “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katilryyorum” ve “Tamamen Katiliyorum™ olmak tlizere 5’1i likert tipi bir dlgekten
olusmaktadir. Yasli Ayrimeiligi Tutum Olgegi olumlu ve olumsuz tutum ifadelerinden
olusmaktadir. Olumlu tutum ifadeleri “5=Tamamen Katiltyorum”, “4=Katiliyorum”,
“I=Kararsizim”, “2=Katilmiyorum” ve ‘“I=Kesinlikle Katilmiyorum” olarak
puanlanmaktadir. Yagh ayrimciligina iliskin olumsuz tutum ifadeleri ise olumlu tutum
ifadelerinin tam tersi olarak puanlanmaktadir. “Olcekten alinabilecek maksimum puani
115, minimum puan ise 23 ’tir.” Olgekten alian puan degeri arttik¢a yash ayrimciligina

ilisgkin olumlu tutumun oldugunu, puan degeri azaldikca da katilimcinin yash
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ayrimciligina iliskin olumsuz tutuma sahip oldugunu gostermektedir. Yilmaz
Vefikulucay'? tarafindan gelistirilen dlgegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 0.80;
bu ¢alismada Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise 0.78 bulunmustur.

Yasli Ayrimeiligi Tutum Olgegi (YATO) ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar;

“Yashnin Yasamwmi Swrlama”: “Toplumun yash bireyin sosyal yasamini
stmirlamaya iliskin inang ve algilaridwr (1, 5, 12, 14, 17, 19, 21, 22, 23 numaral
maddeler). Bu boyuttan alinabilecek maksimum puan 45, minimum puan ise 9’dur.
YATO niin yashmn yasamini sinirlama alt boyutu puan ortalamasimin 45°e yakin
olmasi, katilimcinin yaghnin yagamini sinirlama boyutuna iligkin olumlu tutuma sahip
oldugunu gostermektedir.” Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda Cronbach alfa
giivenirlik katsayist 0.70; bu ¢alismada Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise 0.69
bulunmustur.

“Yashya Yonelik Olumlu Ayrimcihk”: “Toplumun yasli bireye yonelik olumlu
inang ve algilaridir. Bu boyuttan alinabilecek maksimum puan 40, minimum puan ise
8’dir. YATO 'niin yaslya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyutu puan ortalamasimin 8'e
vakin olmasi, katilimcinin yaslyya yonelik olumlu ayrimcilik boyutuna iliskin olumsuz
tutuma sahip oldugunu gostermektedir.” Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda Cronbach
alfa gilivenirlik katsayis1 0.70; bu ¢alismada Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise 0.82
bulunmustur.

“Yasliya Yonelik Olumsuz Ayrimcihik”: “Toplumun yash bireye yonelik
olumsuz inang¢ ve algilaridir. Bu boyuttan alinabilecek maksimum puan 30, minimum
puan ise 6’dwr. YATO'niin yashya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyutu puan
ortalamasinin 30°a yakin olmasi, katiimcimin yagslya yonelik olumsuz ayrimcilik
boyutuna iliskin tutumunun olumlu oldugunu géstermektedir. YATO 'niin yashya yénelik

olumsuz ayrimcilik alt boyutu puan ortalamasinmin 6’ya yakin olmasi, katilimcinin
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vashya yonelik olumsuz ayrimcilik boyutuna iligkin tutumunun olumsuz oldugunu
gostermektedir Ortalamanmin altinda kalan puanlar olumsuz, ortalamanmin iistiindeki
puanlar ise olumlu kabul edilmektedir.” Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda Cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 0.67; bu ¢alismada Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise 0.63
bulunmustur.

3.7.3. “Yashlik Ve Yaslanmaya iliskin Tutum Ol¢egi (YYTO)” (EK-6)

Yashlik ve Yaslanmaya Iliskin Tutum Olgegi (YYTO), Otrar’® tarafindan
gelistirilmistir. “Olgek 5°1i likert tipinde olup 45 madde ve yashligi kabullenme zorlugu,
sosyal yipranma algisi, yasamla basetme zorlugu ve olumsuz imge konularini igeren
dort alt boyuttan olusmaktadir. Yashilik ve Yaslanmaya Iliskin Tutum Olceginde
puanlamada ters maddeler {izerlerine yildiz koyularak gosterilmistir. Puanlarin artmasi
faktore ismini veren ilgili ozelligin artmasi seklinde yorumlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek maksimum puan 225 ve minimum puan ise 45°tir. Olgekten elde edilen
Olcegin genel toplam puaninin yiikselmesi genel olarak olumsuz tutumun yiikseldigini,
puanin diismesi ise yasliliga iliskin olumlu tutum ve alginin yiikseldigi seklinde
yorumlanmaktadir. (YYTO puan ortalamasinin 225°e yakin olmasi, katilimcinin yaslilik
ve yaslanmaya iliskin olumsuz tutuma sahip oldugunu gostermektedir. YYTO puan
ortalamasinin 45’e yakin olmasi, katilimeinin yashilik ve yaslanmaya iliskin olumlu
tutuma sahip oldugunu gostermektedir). Otrar’® tarafindan yapilan calismada Slgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.97, bu c¢alismada Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 0.95 oldugu saptanmustir.

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatiksel analizi Statistical Package For Social Science (SPSS) 20.0

istatistik paket programi kullanilarak yapilacaktir.
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Calismanin karsilastirma analizlerinde normal dagilima uygun olan Yaghlik ve
Yaslanmaya lliskin Tutum Olgegi toplam puami karsilastirmalarinda parametrik
testlerden iki grup karsilastirmasinda bagimsiz t testi, {i¢ veya daha fazla grup
karsilastirmalarinda ANOVA kullanilmistir. Normal dagilima uygun olmayan Yaslh
Ayrimciligi Tutum Olgeginin toplam puanina ait karsilastirmalar ise parametrik
olmayan testlerden iki grup karsilastirmasinda Mann Whitney U, ii¢ veya daha fazla
grup karsilastirmalarinda Kruskal Wallis testi kullanilmastir.

3.9. Arastirmanin Etik Ilkeleri

Arastirmaya baslamadan oOnce Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan B.30.2.ATA.0.01.00/473 sayili ve 05.11.2020 tarihinde
onay alinmistir. (EK-3). Calismaya katilan katilimcilara, kendilerinden alinan bireysel
bilgilerin arastiricinin disinda baska hi¢ kimseye aciklanmayacagi ve bilgilere
baskalarin ulagsmasina izin verilmeyecegi belirtilmistir. Arastirma da kullanilmis olan
“Yasl Ayrimciligi Tutum Olgegi” (EK-5) i¢in Duygu VEFIKULUCAY YILMAZ’ dan
“Yashlik ve Yaslanmaya Iliskin Tutum Olcegi” (EK-6) icin Mustafa OTRAR’ dan izin
alinmustir.

3.10. Arastirmanin Sinirhliklar: ve Genellenebilirligi

Arastirma Erzurum da Y ve Z Kusagina uyan kisilerle sinirlandirilmis olup bu
arastirmadan elde edilen sonuclar sadece arastirma kapsamindaki Erzurum iline

genellenebilir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsamina alinan Y kusaginda dogan 261 kisi ve Z
kusaginda dogan 240 kisinin sosyodemografik ozellikleri, yashlik ile ilgili diistinceleri,
yasl ayrimciligina iligskin tutum 6lgegi puan ortalamalar1 ve sosyodemografik 6zellikleri
ile yasliliga iliskin 6zelliklerinin 6l¢ek puan ortalamalari ile karsilastirilmasina iliskin
veriler yer almaktadir.

Arastirma kapsaminda Y ve Z kusaklarin1 temsil eden 501 kisiden alinan
yanitlara gére sosyodemografik ozellikler ile arastirmada bazi o6zelliklere ait frekans

dagilimi asagidaki tabloda 6zetlenmektedir.

Tablo 4.1. Y ve Z Kusagindaki Kisilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

Tanimlayici Ozellikler Z(:ilzli?ﬁl ‘Enlilzlzzgl Toplam

S % S % S %
Cinsiyetiniz
Erkek 62 25.8 85 32.6 147 29.34
Kadin 178 742 176 67.4 354 70.66
Medeni Durum
Bekar 234 975 180 69.0 414 82.64
Evli 6 25 81 31.0 87 17.36
Egitim
Ortaokul ve ilkokul 40 16.6 23 8.8 63 12.58
Lise 136 56.8 78 29.8 214 42.71
Universite 64 26.6 160 61.4 224 44,71
Gelir Durumu
Gelir giderden az 130 542 114 43.7 244 48.70
Gelir gidere denk 98 408 101 38.7 199 39.72
Gelir giderden fazla 12 5.0 46 17.6 58 11.58
Aile Tipi
Genis 48 20.0 30 115 78 15.57
Cekirdek 192 80.0 231 88.5 423 84.43
Meslek
Serbest 0 0.0 19 7.3 19 3.80
Memur 0 0.0 86 33.0 86 17.16
Ogrenci 228 95.0 92 35.2 320 63.87
Diger 4 1.7 27 10.3 31 6.18
Ev hanim 2 0.8 19 7.3 21 419
Isci 6 25 18 6.9 24 4.80
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Tablo 4.1. (Devami)

Tammlayic1 Ozellikler Z(:i;zz(tgl ‘Enli;?gl Toplam

S % S % S %
Kronik hastahigini olmasi
Evet 18 7.5 33 12.6 51 11.02
Hayir 222 925 228 87.4 450 88.98
Siirekli kullandigimz ila¢ olma durumu
Evet 20 8.3 31 11.9 51 10.17
Hayir 220 917 230 88.1 450 89.83
Genel saghk durumunu
Cok iyi 26 10.8 23 8.8 49 9.78
Iyi 100 417 148 56.7 248 49.50
Orta derece 100 417 85 32.6 185 36.92
Kotii 14 58 5 1.9 19 3.80

Arastirmada, Y kusaginda dogan kisilerin %67.4 ve Z kusaginda dogan kisilerin
%74.2° si kadindir. Z Kusaginda dogan kisilerin %97.5'1 bekar iken Y kusaginda dogan
kisilerin ise %69.0"1 bekardir. Z kusaginda dogan kisilerin %56.8’1 lise mezunu iken, Y
kusaginda dogan kisilerin %61.4°1i tiniversite mezunudur. Z kusaginda dogan kisilerin
%54.2'sinin gelir giderden az iken Y kusaginda dogan kisilerin %43.7'sinin gelir
giderden azdir. Z kusaginda dogan kisilerin %80.0' ¢ekirdek aile de yasarken Y
kusaginda dogan kisilerin %88.5'1 cekirdek aile de yasamaktadirlar. Z kusagindaki
kisilerin meslek olarak 9%95.0'im1 6grenciler olustururken Y kusagindaki kisilerin
%35.2'sini 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada, Z kusagindaki kisilerin %92.5° 1 ve
Y kusagindaki kisilerin ise %87.4° iinlin kronik hastaligi bulunmamaktadir. Siirekli
kullandiklar1 ilag durumu sorgulandiginda Z kusagindaki kisilerin %91.7'sinin ve Y
kusagindaki kisilerin %88.1'inin siirekli kullandiklar1 ila¢ olmadigini ifade etmislerdir.
Z kusagindaki kisilerin genel olarak saglik durumlari sorgulanirken, %41.7" si iyi ve
orta derece olarak belirtmislerdir ve Y kusagindaki kisilerin %56.7'si ise iyi olarak

belirtmislerdir. (Tablo 4.1)

27



Tablo 4.2. Y ve Z Kusagindaki Kisilerin Yash ve Yashliga Iliskin Ozelliklerinin
Dagilimi

Z Kusag Y Kusag

Tammlayic1 Ozellikler (n=240) (n=261) Toplam

S % S % S %
Huzur evinde akraba olmasi
Evet 4 1.7 9 3.4 13 2.60
Hayir 236 983 252 96.6 488 97.40
Yash bakiminda gorev almak isteme
Durumu
Evet 100 417 82 314 182 36.32
Hayir 140 583 179 68.6 319 63.68
65 yas iistii aym evde yasama
Durumu
Evet 170 708 172 659 342 68.27
Hayir 70 29.2 89 341 159 31.73
Ayni evde yasama siiresi
2 yil ve alt1 74 435 80 465 154 45.02
3-4 yil 12 7.1 29 16.9 41 11.99
5 yil ve iistii 84 494 63 36.6 147 42.99
Aile kurduktan sonra ebeveynler ile
ayni evde yasamak isteme durumu
Evet 122 50.8 106 406 228 45.50
Hayir 118 49.2 155 59.4 273 54.50

Arastirmada, Z kusagindaki kisilerin %98.3i ve Y kusagindaki kisilerin
%96.6'sinin huzur evinde akrabasi bulunmamaktadir. Z kusagindaki kisilerin %58.3' i
yash bakiminda gorev almak istemezken, Y kusagindaki kisilerin de %68.6's1 yash
bakiminda gorev almak istememektedirler. 65 yas istii bireylerle ayn1 evde yasama
durumlan sorgulandiginda Z kusagindaki kisilerin %70.8'1 ve Y kusagindaki kisilerin
%65.9'u ayn1 evde yasamak istediklerini belirtmislerdir. 65 yas tistii kisilerle ayn1 evde
yasama siireleri sorgulandiginda ise Z kusagindaki kisilerin %49.4'0 5 yil ve iistii olarak
ifade ederken, Y kusagindaki kisilerin ise %46.5'1 2 yil ve alt1 olarak ifade etmislerdir.
Aile kurduktan sonra ebeveynleri ile ayni evde yasamak isteme durumlari
sorgulandiginda ise Z kusagindaki kisilerin %50.8' i evet diye ifade ederken, Y

kusagindaki kisilerin %59.4' {i hayir olarak ifade etmislerdir. (Tablo 4.2.)
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Tablo 4.3. Y ve Z Kusagindaki Kisilerin Yaslh Ayrimeiligi Tutum Olgegi ve Yashlik ve
Yaglanmaya Iliskin Tutum Olg¢egi Puan Ortalamalarinin Dagilim1

OLCEKLER Y Kusag Z Kusag
N Min- Min-
Yash A lig1 Tut Icegi X+ X+
ash Ayrimcihig Tutum Olgegi SS Max SS Max
Yaslmin Yasamini Sinirlama 37.60+5.94 16-45 36.86+6.24 21-45
Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimcilik 30.14+5.74 8-40 31.57+6.14 18-40
Yagliya YonelikOlumsuzAyrimeilik 18.28+4.57 6-30 17.77+4.28 6-29
YATO Toplam 86.02+11.45 30-115 86.19+12.39 45-114
Yashilik ve Yaslanmaya ligkin 137.21433.81  57-221  138.60:32.65  67-208
Tutum Olgegi

Arastirmada, Y ve Z kusagindaki kisilerin Yasl Ayrimciligi Tutum Olgegi ve
Yashlik ve Yaslanmaya iliskin Tutum Olgegi puan ortalamalarinin  dagilimi
incelendiginde; Y kusaginda dogan kisilerin yash ayrimcilii tutum dlgeginden aldigi
puan ortalamasi 86.02+£11.45 bulunmus ve yaslilik ve yaslanmaya iliskin tutum
Olceginden aldigi puan ortalamasi ise 137.21£33.81 bulunmustur. Ayrica, Y kusaginda
dogan kisilerin yashinin yasamini sinirlama alt boyutundan 37.60+5.94, yasliya yonelik
olumlu ayrimcilik alt boyutundan 30.14+5.74, yashya yonelik olumsuz ayrimcilik alt
boyutundan ise 18.284+4.57 puan almislardir. Z kusaginda dogan kisilerin yash
ayrimciligr tutum ol¢eginden aldig1 puan ortalamasi 86.194+12.39 bulunmus ve yaglilik
ve yaslanmaya iliskin tutum O6lceginden aldigr puan ortalamasi ise 138.60+32.65
bulunmustur. Ayrica, Z kusaginda dogan kisilerin yaslinin yasamini sinirlama alt
boyutundan 36.86+6.24, yasliya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyutundan 31.57+6.14,
yashiya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyutundan ise 17.77+£4.28 puan almislardir.

(Tablo 4.3.).
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Tablo 4.4. Y ve Z Kusagindaki Kisilerin Yash Ayrimeiligi Tutum Olgegi ve Yashlik ve

Yaslanmaya iliskin Tutum Olgegi Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimasi

Yash Ayrimciligi Tutum X+SS Testvep
Olcegi
Yaslmin Yagamini Sinirlama Y Kusagi 37.60+£5.94 t:-1.118
Z Kusag 36.86+6.24 p=0.144
Yashya Yonelik Olumlu Y Kusag 30.14+5.74 £:2.162
Ayrimcilik
Z Kusag 31.57+6.14 p=0.737
Yaslya Yonelik Olumsuz Y Kusag 18.28+4.57 £-1.032
Ayrimcilik
Z Kusag 17.77+4.28 p=0.574
Toplam Y Kusagi 137.21+£33.81 t:0.127
Z Kusag 137.21+33.81 p=0.128
Yashhlik ve Yaslanmaya Y Kusag 137.21+£33.81 t:0.375
Iliskin Tutum Olgegi Toplam Z. Kusag 138.60+32.65 p=0.920

Arastirmada, Y kusaginda dogan kisiler ile Z kusaginda dogan kisilerin Yash

Ayrimeihign Tutum Olgegi ve Yashilik ve Yaslanmaya iliskin Tutum Olgegi puan

ortalamalar1 karsilagtirildiginda; Y ve Z kusaginda dogan kisilerin alt boyut ve toplam

puan ortalamalariin birbirine yakin oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak

anlamsiz olmus oldugu goériilmiistiir (p>0.05) (Tablo 4.4.).
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Tablo 4.5. Y Kusagindaki Kisilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Yasl Ayrimciligi Tutum Olgegi Puan Ortalamasinin Dagilimi

) Yaghnmn Yasamm Smirlama Yashya Yonelik Olumlu Yashya Yonelik Olumsuz Yash Ayrimciligi Tutum
Tammlayici Ozellikler Ayrimeilik Ayrimcilik Ol¢egi Toplam
X+SS XtSS XtSS X+SS
Cinsiyetiniz
Erkek 36.85+6.65 29.64+7.11 18.21+4.51 84.69+12.22
Kadin 37.95+£5.54 30.38+£5.6 18.31+£4.6 86.64+10.8
Test Z:0.97 p:0.333 Z:-0.642 p:0.5214 Z:-0.633  p:0.5273 Z:-1.78  p:0.0762
Medeni Durum
Bekar 37.84£5.8 30.33+5.85 18.05+4.69 86.22+11.24
Evli 37.04+6.22 29.7+6.74 18.78+4.25 85.52+11.48
Test Z:-1.083  p:0.2798 Z:-0.559 p:0.5766 Z:-1.585 p:0.1142 Z:-0.209 p:0.8346
Egitim
Ortaokul ve ilkokul 31.17+£6.68 29.83+7.22 16.5+£3.02 77.5+£12.05
Lise 31.45+6.04 24.82+5.06 18.27+4 .45 74.55+£10.12
Universite 36.2+5.64 31.09+5.38 17.29+3.55 84.58+9.61
Test KW:4.5726 p:0.0137 KW:10.7353 p:0.0047 KW:0.5176 KW:9.3154p:0.0095
3>1 3>2 p:0.5983 3>2

Gelir Durumu
Gelir giderden az 37.12+6.33 28.66+6.73 17.47+4.89 83.25+11.11
Gelir gidere denk 38.05+5.73 31.5245.36 18.9+4.2 88.48+11.34
Gelir giderden fazla 37.76+5.37 30.74+5.41 18.89+4.28 87.39+10.32

i i KW:10.50 p:0.0052 KW:8.71 p:0.0433 KW:13.665 p:0.001
Test KW:1.0113 p:0.6031 2351 2351 2351
Aile Tipi
Genis 37.27+£7.31 31.6+5.68 17.8+4.81 86.67+£12.78
Cekirdek 37.64+5.75 29.94+6.17 18.34+4.54 85.92+11.12
Test Z:-0.332  p:0.7402 Z:-154  p:0.1248 Z:-0.715 p:0.4753 Z:-0.631  p:0.528
Meslek
Serbest 37.95+6.89 26.11+£5.59 16.58+3.06 80.63+8.89
Memur 37.56£5.62 29.73+£5.85 18.74+4.28 86.03+£10.51
Ogrenci 37.24+£5.8 31.5£5.62 17.32+4.42 86.05+11.15
Diger 39.48+4.95 31.3745.59 19.2245.12 90.07+10.83
Ev hanimi 36.37+7.63 28.47+7.97 18.95+£5.7 83.79+15.21
Isci 37.67+£6.55 29.2247.16 20.61+4.58 87.5+£12.65
Test KW:4.6921  p:0.4546 KW'17'6§>1$ p:0.003 KW'17'8656>1 p:0.0031 KW:9.936 p: 0.0771




[43

Tablo 4.5. (Devami)

Yashya Yonelik Olumlu Yashya Yonelik Olumsuz Yash Ayrimciligi Tutum
. . Yashnin Yasamimi Sinirlama ..

Tammlayic1 Ozellikler Ayrimeihik Ayrimeihk Ol¢egi Toplam

XtSSs XtSSs XtSSs XtSSs
Kronik hastaliginin olmasi
Evet 37.82+6.26 31.55+5.24 19.15+5.03 88.52+11.39
Hayir 37.56+£5.9 29.93+6.23 18.15+4.49 85.64+11.26
Test Z:-0.602  p:0.5477 Z:-1.351 p:0.1779 Z:-1.272  p:0.2045 Z:1.632 p:0.1039
Siirekli kullandiginiz ila¢ alma
durumu
Evet 36.77+5.99 30.48+7.12 18.13+4.88 85.39+10.33
Hayir 37.74£5.93 30.09+6.0 18.34+4.53 86.09+11.44
Test Z:-0.944  p:0.346 Z:-0.853 p:0.3944 Z:-0.213 p:0.8315 Z:-0.279  p:0.781
Genel saghk durumunu
Cok iyi 37.74+4.59 31.65+6.25 17.87+4.53 87.26+8.37
Iyi 37.7+6.18 30.54+6.2 18.55+4.73 86.78+11.79
Orta derece 37.66+5.85 29.05+5.97 17.98+4.3 84.68+11.18
Kotii 32.844.55 29.6+4.45 17.2+4.76 79.6+7.4
Test KW:5.1583 p:0.1606 KW:6.5346 p:0.0883 KW:1.5587 p:0.6688 KW:5.17 p:0.16




Arastirmada, Y kusaginda dogan kisilerin egitim durumuna goére yash
ayrimcilig tutum 6lgek puan ortalamalart karsilagtirildiginda; iiniversite mezunu olan
kisilerin lise ve ortaokul mezunu olan kisilere gore “Yaslinin Yasamini Sinirlama”,
“yasliya yonelik olumlu ayrimcilik” alt boyutlar1 ve yash ayrimciligl tutum toplam
puanlarinin daha yliksek oldugu aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmus oldugu
bulunmustur (p<0.05). Yapilan ileri analiz sonucunda farkin {iniversite mezunu gruptan
kaynaklandig1 saptanmistir (Tablo 4.5.).

Arastirmada, Y kusaginda dogan kisilerin gelir durumuna gore yash ayrimeiligt
tutum Ol¢ek puan ortalamalari karsilagtirildiginda; gelir gidere denk olan kisilerin gelir
giderden fazla ve gelir giderden az olan kisilere gore “yasliya yonelik olumlu
ayrimcilik”, “yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik™ alt boyutlart ve yash ayrimeiligi
tutum toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmus oldugu bulunmustur (p<0.05). Yapilan ileri analiz sonucunda farkin geliri
giderinden az olan gruptan kaynaklandig1 saptanmistir (Tablo 4.5.).

Arastirmada, Y kusaginda dogan kisilerin meslegine gore yasli ayrimeiligi tutum
Olcek puan ortalamalar1 karsilagtirildiginda; 6grenci olan kisilerin ev hanima, is¢i, diger,
memur ve serbest meslekte calisan kisilere gore “yasliya yonelik olumlu ayrimeilik™ alt
boyut puaninin daha yiiksek oldugu, is¢i olan kisilerin ev hanimi, 68renci, diger, memur
ve serbest meslekte calisan kisilere gore “yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik™ alt boyut
puaninin daha yiiksek oldugu aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmus oldugu
bulunmustur (p<0.05). Yapilan ileri analiz sonucunda farkin serbest meslek grubundan
kaynaklandigi saptanmistir (Tablo 4.5.).

Arastirmada, Y kusaginda dogan kisilerin cinsiyet, medeni durumu, aile tipi,
kronik hastaliginin olmasi1 durumu, siirekli kullandig: ilag alma durumu, genel saglik
durumlarina gore yash ayrimciligi tutum 6lgeginin tiim alt boyutlar1 ve toplam puani
acisindan aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo

4.5.).
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Tablo 4.6. Y Kusagindaki Kisilerin Yaslh ve Yasliliga iliskin Ozelliklerine Gére Yasl Ayrimciligi Tutum Olgegi Puan Ortalamasimin Dagilimi

Yashmn

) Yasamum Yashya Yonelik Yashya Yonelik Yash Ayrimcihigi
Tanimlayic1 Ozellikler Simrlama Olumlu Ayrimcihk Olumsuz Ayrimcilik Tutum Olgcegi Toplam
X+SSs X+SS X+SSs X+SSs
Huzur evinde akraba olmasi
Evet 34.2246.5 31.22+5.91 19.22+2.17 84.67+11.16
Hayir 37.714£5.89 30.1+6.15 18.24+4.63 86.05+11.32
Test Z:-1.928 p:0.05497:-0.526 p:0.5993 Z:-1.022 p:0.3077 Z:-0.135 p:0.8927

Yash bakiminda gorev almak isteme durumu

Evet 38.26+5.83 32.45+5.65 18.91+4.89 89.62+11.51

Hayir 37.29+5.97 29.07+6.06 17.98+4.39 84.35+10.83

Test Z:-1451 p:0.148 Z:-4.43 p:0.001 Z:-1.327 p:0.1857 Z:-3.713 p:0.001
65 yas listii ayn1 evde yasama durumu

Evet 36.93+6.31 31.24+£5.94 18.34+4.67 86.51+12.16

Hayir 38.88+4.93 28.0+5.96 18.16+4.37 85.03+9.38

Test Z:-2.339 p:0.02012:-4.291 p:0.001 Z:-0.144 p:0.8856 Z:-1.468 p:0.1433

Ayni evde yasama siiresi

2 yil ve alt1 37.38+5.94 31.22+6.35 18.73+4.62 87.32+12.02

3-4 yil 36.55+6.28 31.48+4.72 18.86+4.73 86.9+12.23

5 yil ve tistii 36.54+6.82 31.14+£5.98 17.6+4.7 85.29+12.41

Test Kw:0.421 KW:0.1352 KW:2.2874 KW:0.4972
p:0.81 p:0.9346 p:0.3186 p:0.78

Aile kurduktan sonra ebeveynler ile aym

evde yasamak isteme durumu

Evet 37.03+6.49 32.01+£5.47 18.22+4.18 87.25+11.38

Hayir 37.98+5.51 28.85+6.25 18.32+4.82 85.15¢11.2

Test Z:-0.7 p:0.4846 Z:-4.224  p:0.001 Z:-0.095 p:0.9244 Z:-1.958 p:0.0513




Arastirmada, Y kusaginda dogan kisilerin yashh bakiminda gérev almak isteme
durumuna gore yash ayrimciligi tutum o6l¢egi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda;
yash bakiminda gorev almak isteyen kisilerin gorev almak istemeyen kisilere gore
“yasliya yonelik olumlu ayrimcilik” alt boyutu ve yasli ayrimciligi tutum toplam
puanlariin daha yiiksek oldugu aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmus oldugu
bulunmustur (p<0.05) ( Tablo 4.6.).

Arastirmada, Y kusaginda dogan kisilerin 65 yas iistii kisilerle ayn1 evde yasama
durumuna gore yash ayrimciligi tutum 6lgek puan ortalamalar karsilastirildiginda; 65
yas Ustil kisilerle ayn1 evde yasama durumuna hayir diyen kisilere gore “yaslt yasaminm
sinirlama” alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu ve 65 yas iistii kisilerle ayn1 evde
yasama durumuna evet diyen kisilere gore “yasliya yonelik olumlu ayrimcilik™ alt boyut
puanlarinin daha yiiksek oldugu aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmus oldugu
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.6.).

Arastirmada, Y kusaginda dogan kisilerin aile kurduktan sonra ebeveynler ile
ayni evde yasamak isteme durumuna gore yash ayrimcilifi tutum Olgek puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda; aile kurduktan sonra ebeveynler ile ayn1 evde yagamak
isteyen kisilerin diger kisilere gore “yashiya yonelik olumlu ayrimcilik” alt boyut
puanlarmin daha yiiksek oldugu aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmus oldugu
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.6.).

Arastirmada, Y kusaginda dogan kisilerin huzur evinde akrabasi olmasi ve ayni
evde yasama siiresine gore yaslt ayrimciligi tutum dlgeginin tiim alt boyutlar1 ve toplam
puani agisindan aralarinda fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05)

(Tablo 4.6.).
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Tablo 4.7. Z Kusagindaki Kisilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Yasli Ayrimeilign Tutum Olgegi Puan Ortalamasinin Dagilimi

Yashnin Yasamim Yashya Yonelik Olumlu Yashya Yonelik Yash Ayrimcii@1 Tutum
Tammlayic1 Ozellikler Smmirlama Ayrimeihik Olumsuz Ayrimcilik Olgegi Toplam
Xtss XtsSs XtsSSs Xtss
Cinsiyetiniz
Erkek 35.234£5.85 31.61+£5.8 17.32+4.42 84.16+£10.82
Kadin 37.4246.3 31.55+£5.74 17.92+4.23 86.89+12.87
Test Z:-2.026  p:0.045 Z:-0.093 p:0.9261 Z:-0.135 p:0.8928 Z:-1.118 p:0.2658
Medeni Durum
Bekar 37+6.21 31.84+45.5 17.78+4.19 86.62+12.19
Evli 31+5.2 21.0+5.2 17.33+8.08 69.33+8.08
Test Z:-1.748 p:0.0831 Z:-2505 p:0.014 Z:0.0871 p:0.7679 Z:-2.227 p:0.0278
Egitim
Ortaokul ve ilkokul 26.0+1.41 26.0+1.41 14.0+8.49 66.0+8.49
Lise 35.0+4.57 28.0+5.41 24.0+6.25 86.74+9.51
Universite 36.82+4.38 31.85+4.81 18.06+3.88 87.0+£3.41
Test Z:-2:321p:0.020 7:-1.662 p:0.097 7:-0.659  p:0.510 2:-2.143p:0.082
3>1 3>1
Gelir Durumu
Gelir giderden az 37.246.61 32.17+5.65 17.68+3.98 87.05+£12.35
Gelir gidere denk 36.57+5.65 30.63+5.83 18.2+3.96 85.41+£11.58
Gelir giderden fazla 35.33+7.45 32.67+5.72 15.17+8.42 83.17+19.62
Test KW:1.105 p:0.5755 KW:1.958 p:0.3756 KW:2.3872 p:0.3031 KW:0.5598 p:0.7559
Aile Tipi
Genis 37.0£6.91 31.62+5.82 17.12+£5.08 85.75+14.78
Cekirdek 36.81+6.1 31.55+£5.74 17.93+4.06 86.29+11.79
Test Z:-0.358  p:0.721 Z:-0.01  p:0.992 Z:-0.758 p:0.45 Z:-0.157 p:0.8755
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Tablo 4.7. (Devami)

Yashnin Yasamini Yashya Yonelik Olumlu Yashya Yonelik Yash Ayrimciligi Tutum

Tammlayic1 Ozellikler Smirlama Ayrimeihik Olumsuz Ayrimcihk Olgegi Toplam

XtSSs XtSSs XtSS XtSSs
Meslek
Ogrenci 36.86+6.23 31.6+5.82 17.86+3.96 86.32+£12.26
Diger 42.0 32.045.66 20.5+10.61 94.5+16.26
Ev hanimu 25.0 27.0+nan 8.0+nan 60.0+nan
Is¢i 37.0+£5.29 31.67+3.51 15.67+9.07 84.33+9.29
Test KW:3.9448 p:0.2675 KW:0.8252 p:0.8434 KW:3.020 p:0.3885 KW:3.809 p: 0.2828
Kronik hastaliginin olmasi
Evet 40.89+2.8 33.78+4.38 19.67+3.67 94.33+8.62
Hayir 36.5246.33 31.39+5.81 17.61+4.29 85.52+12.43
Test Z:-2.023 p:0.0453 Z:-1.196  p:0.234 Z:-1509 p:0.134 Z:2.107 p:0.0372
Siirekli kullandiginiz ila¢ alma durumu
Evet 42.2+2.97 35.2+4.71 19.044.35 96.4+9.5
Hayir 36.36+6.24 31.24+5.72 17.65+4.27 85.25+12.23
Test Z:-3.148  p:0.002 Z:-2.217  p:0.028 Z:-0.969 p:0.3345 Z:-2.73  p:0.0073
Genel saghk durumunu
Cok iyi 37.46+5.22 33.77+5.51 18.08+4.7 89.31+13.29
Iyi 36.58+6.42 31.42+5.46 17.24+4.34 85.2+12.39
Orta derece 37.246.19 30.52+6.02 18.3+4.21 86.02+12.48
Kotii 35.14+7.86 26.0+3.06 17.43+£3.74 88.57+11.21

KW:8.09
KW:1.4936 KW:1.033

Test KW:0.4996 p:0.919 p.;).>(2144 0:0.6837 0:0.793




Arastirmada, Z kusaginda dogan Kkisilerin cinsiyet durumuna gore yash
ayrimciligi tutum Olgek puan ortalamalart karsilagtirildiginda; kadin olan kisilerin
erkeklere gore “yaslinin yasamini siirlama” alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmus oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo
4.7.).

Arastirmada, Z kusaginda dogan kisilerin medeni durumuna gore yash
ayrimciligr tutum Olgek puan ortalamalar karsilastirildiginda; bekar olan kisilerin evli
olan kisiler gore “yasliya yonelik olumlu ayrimeilik™ alt boyut puani ve yasgh ayrimciligi
tutum toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmus oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.7.).

Arastirmada, Z kusaginda dogan kisilerin egitim durumuna gore yash ayrimciligi
tutum Olcek puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; iiniversite mezunu olan kisilerin
digerlerine gore “yaslinin yasamini simirlama” alt boyut puaninin ve {iniversite mezunu
olan Kisilerin digerlerine gore yasl ayrimciligi tutum toplam puanlarinin daha yiiksek
oldugu aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmus oldugu bulunmustur (p<0.05).
Yapilan ileri analiz sonucunda farkin iiniversite mezunu olan gruptan kaynaklandigi
saptanmistir. (Tablo 4.7.).

Arastirmada, Z kusaginda dogan kisilerin kronik hastaligi olma durumuna gore
yash ayrimcilig1 tutum 6lgek puan ortalamalari karsilastirildiginda; kronik hastaligi olan
kisilerin olmayan kisilere gore “yaslinin yasamini siirlama” alt boyut puaninin ve yaslh
ayrimciligi tutum toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmus oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.7.).

Arastirmada, Z kusaginda dogan kisilerin siirekli kullandig1 ila¢ alma durumuna

gore yash ayrimciligi tutum Glgek puan ortalamalart karsilastirildiginda; stirekli ilag

(3 2 (13

kullanan kisilerin diger kisilere gore “yaslinin yasamini sinirlama”, “yaslhiya yonelik
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olumlu ayrimcilik” alt boyut puanlarinin ve yash ayrimcilig1 tutum toplam puanlarmin
daha yiiksek oldugu aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmus oldugu
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.7.).

Arastirmada, Z kusaginda dogan kisilerin genel saglik durumuna goére yash
ayrimciligi tutum 6lgek puan ortalamalar karsilastirildiginda; genel saglik durumu koti
olan kisilerin diger kisilere gore “yashiya yonelik olumlu ayrimcilik” alt boyut
puanlariin daha yiiksek oldugu aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmus oldugu
bulunmustur (p<0.05) Yapilan ileri analiz sonucunda farkin genel saglik durumu ¢ok iyi
olan gruptan kaynaklandig1 saptanmistir. ( Tablo 4.7.).

Arastirmada, Z kusaginda dogan kisilerin gelir durumu, aile tipi ve mesleklerine
gore yasgh ayrimciligl tutum OSlgeginin tiim alt boyutlar1 ve toplam puan agisindan

aralarinda fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.7.).
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Tablo 4.8. Z Kusagindaki Kisilerin Yasli ve Yashliga iliskin Ozelliklerine Gére Yasl Ayrimeilign Tutum Olgegi Puan Ortalamasmin Dagilimi

Yash A hg
Yashnin Yasamim Yashya Yonelik Olumlu Yashya Yonelik asit yr-l‘mc1v1.g1
. Tutum Olcegi
Tammlayic1 Ozellikler Simirlama Ayrimcilik Olumsuz Ayrimeihik Toplam
XtSSs XtSSs X+SSs X+SSs

Huzur evinde akraba olmasi
Evet 41.0+2.83 28.0+11.31 18.5+0.71 87.5£9.19
Hayir 36.78+6.26 31.63+5.67 17.75+4.31 86.16+12.46
Test Z:-0.912 p:0.364 Z:-0.594 p:0.5536 Z:-0.482 p:0.6307 Z:-0.113 p:0.9102

Yash bakiminda gorev almak isteme durumu
Evet

Hayir

Test

65 yas iistii aym evde yasama durumu

37.88+6.08
36.11+6.29
Z:-1.655 p:0.101

33.245.12
30.4+5.9
Z:-2.595 p:0.011

18.7+3.64
17.1+4.58
Z:-2.089 p:0.0389

89.78+11.94
83.61+12.13
7:-2.819 p:0.0057

Evet 36.2+6.4 31.76+5.76 17.48+4.4 85.45+12.58
Hayir 38.43+5.62 31.09+5.73 18.46+£3.91 87.97+11.87
Test Z:-1.709 p:0.09 Z:-0.652 p:0.5157 Z:-1.013 p:0.3131 Z:-0.898 p:0.371
Ayni evde yasama siiresi

2 yil ve alt1 36.544+6.53 32.11+£5.29 17.78+3.87 86.43+12.72
3-4 yil 29.83+6.82 31.67+6.28 16.33+3.01 77.83£11.29
5yl ve iistii 36.81+5.86 31.48+6.19 17.38+5.02 85.67+12.54
Test KW:5.5485 p:0.0624 KW:0.0267p:0.9868 KW:0.841 p:0.6567 KF\)A{)2285§’6
Aile kurduktan sonra ebeveynler ile ayni evde

yasamak isteme durumu

Evet 37.13+£5.95 33.024+5.49 18.03+£4.75 88.18+12.77
Hayir 36.56+6.57 30.07£5.63 17.49+3.74 84.12+11.73
Test Z:-0.339 p:0.7352 Z:-0.371 p:0.7108 Z:-1.032 p:0.3042 Z:-1.858 p:0.0657




Arastirmada, Z kusaginda dogan kisilerin yasli bakiminda gorev almak isteme
durumuna gore yasli ayrimciligi tutum 6lgek puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; yash
bakiminda gorev almak isteyen kisilerin istemeyen kisilere gore ‘“yasliya yonelik
olumlu ayrimcilik”, “yaslhiya yonelik olumsuz ayrimcilik™ alt boyut puanlarinin ve yash
ayrimciligr tutum toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmus oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.8.).

Arastirmada, Z kusaginda dogan kisilerin huzur evinde akrabasi olmasi, 65 yas
istii kisilerle ayn1 evde yasama, ayni evde yasama siiresi, aile kurduktan sonra
ebeveynleri ile ayn1 evde yasama istegine gore yasli ayrimciligi tutum 6lgeginin tiim alt
boyutlart ve toplam puan acisindan aralarinda fark istatistiksel olarak anlamsiz

bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4.8.).

Tablo 4.9. Y ve Z Kusagindaki Kisilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Yaslilik
ve Yaslanmaya Iliskin Tutum Olgegi Puan Ortalamasinin Dagilimi

Ozellikler n Y Kusag N Z. Kusag
Cinsiyetiniz

Erkek 85  137.30+34.77 62 134.67+32.82
Kadin 176 137.01+31.86 178 139.95+32.65
Test ve p t=0.099 p=0.921 t=0.774 p=0.441
Medeni Durum

Bekar 180 139.15+34.14 234 139.28432.55
Evli 81 133.20+33.23 6 111.66+28.86
Test ve p t=-1.312 p=0.191 t=-1.454 p=0.149
Egitim

Ortaokul ve ilkokul 23 137.50+22.20 40 137.85+32.60
Lise 78 138.25+41.91 136 131.25+33.91
Universite 160 139.36+40.08 64 129.36+39.08
Test ve p t=-1.612 p=0.281 t=-1.654 p=0.479
Gelir Durumu

Gelir giderden az 114 139.50+31.53 130 142.20+36.99
Gelir gidere denk 101 134.61+33.53 98 133.36+25.10
Gelir giderden fazla 46 137.78+40.23 12 142.16+36.67
Testve p t=0.561 p=0.571 t=1.062 p=0.349
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Tablo 4.9. (Devami)

Ozellikler n Y Kusagi N Z Kusad

Aile Tipi

Genis 30 133.56+35.08 48 142.75+35.36

Cekirdek 231 137.79+33.80 192 137.55+32.04

Testvep t=0.642 p=0.521 t=-0.696 p=0.488

Meslek

Serbest 19 151.00+21.61

Memur 86 145.25+34.39

Ogrenci 92 134.50+32.20 228 138.54+32.21

Diger 27 131.25+33.91 4 145.00+72.12

Ev hanim 19 129.36+39.08 2 145.00+

Isci 18 116.72+34.57 6 134.00+45.57
t=3.565 p=0.004 t=0.057 p=0.982

Testvep 1 226 P

Kronik hastaliginin

olmasi

Evet 33 136.24+32.36 18 119.88+34.52

Hayir 228 137.46+34.19 222 140.10+£32.17

Testve p t=0.193 p=0.847 t=1.804 p=0.074

Siirekli kullandigimiz
ila¢c alma durumu

Evet 31 143.25+33.43 20 134.10+46.15
Hayir 230 136.50+33.96 220 139.00+31.39
Testve p t=1.040 p=0.299 t=-0.453 p=0.651
Genel saghk durumu
Cok iyi 23 120.65+33.84 26 139.46+36.20
Iyi 148 135.94+34.18 100 134.14+29.05
Orta derece 85 143.90+32.28 100 141.36+34.08
Koti 5 142.20+31.28 14 149.00+42.11
t=3.110 p=0.027 t=0.664 p=0.576
Testvep 1’2<p3,4 P

Arastirmada, Y kusaginda dogan kisilerin meslek durumuna gore yaslilik ve
yaslanmaya iliskin tutum o6l¢ek puan ortalamasi karsilastirildiginda; serbest meslek
gruptaki kisilerin memur, 6grenci, diger, ev hanimi ve is¢i olan kisilere gore yaslilik ve
yaglanmaya iligkin tutum Olcek puanmin daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmus oldugu bulunmustur (p<0.05). Yapilan ileri analiz
sonucunda farkin serbest meslek grubundan kaynaklandig: saptanmistir. Arastirmada, Z
kusaginda dogan kisilerin meslek durumuna gore yaslilik ve yaslanmaya iligkin tutum
Olcek puan agisindan aralarinda fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05)

(Tablo 4.9.).
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Arastirmada, Y kusaginda dogan kisilerin genel saglik durumuna gore yaslilik ve
yaglanmaya iliskin tutum Ol¢ek puan ortalamasi karsilastirildiginda; genel saglik
durumu orta ve kotii derecede olan kisilerin diger kisilere gore yaslilik ve yaslanmaya
iliskin tutum Olgek puaninin daha yiiksek oldugu aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmus oldugu bulunmustur (p<0.05).Yapilan ileri analiz sonucunda farkin bu
gruplardan kaynaklandigi1 saptanmistir. Arastirmada, Z kusaginda dogan kisilerin genel
saglik durumuna gore yaslilik ve yaslanmaya iliskin tutum Olgek puan agisindan
aralarinda fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur(p>0.05) (Tablo4.9.).

Arastirmada, Y ve Z kusaginda dogan kisilerin cinsiyet, medeni durum, egitim,
gelir durumu, aile tipi, kronik hastaliginin olmasi, siirekli ilag kullanma durumlarina
gore yaslilik ve yaslanmaya iliskin tutum oOlcek puan agisindan aralarinda fark

istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05)(Tablo4.9.).

Tablo 4.10. Y ve Z Kusagindaki Kisilerin Yash ve Yasliliga iliskin Ozelliklerine Gore
Yaslilik ve Yaslanmaya iliskin Tutum Olgegi Puan Ortalamasinin Dagilimi

Ozellikler n Y Kusad N Z Kusa
Huzur evinde akraba olmasi

Evet 9 125.22+33.78 4 137.00+8.48
Hayir 252 137.74+33.90 236 138.61+32.91
Testvep t=-1.089 p=0.277 t=-0.069 p=0.945

Yash bakiminda gorev almak
isteme durumu

Evet 82 123.65+26.89 100 130.74+32.30
Hayir 179 143.56+35.00 140 144.20+31.94
Testve p t=-4.567 p=0.000 t=-2.265 p=0.025
65 yas iistii aym evde yasama

durumu

Evet 172 134.61+£33.99 170 139.01+33.26
Hayir 89 142.52+33.32 70 137.57+31.54
Testvep t=-1.796 p=0.074 t=0.219 p=0.827
Aym evde yasama siiresi

2 yil ve alt1 80 131.05+32.96 74 140.13+34.87
3-4 y1l 29 136.79+37.99 12 141.50+28.52
5 yil ve iistii 63 138.61+33.99 84 137.66+33.09
Testvep t=0.834 p=0.436 t=0.071 p=0.932

Aile kurduktan sonra ebeveynler
ile aym evde yasamak isteme

durumu

Evet 106 131.04+32.38 122 131.78+30.64
Hayir 155 141.59+34.36 118 145.62+33.40
Testvep t=-2.492 p=0.013 t=-2.366 p=0.020

43



Aragtirmada, Y ve Z kusaginda dogan kisilerin yashh bakiminda gorev almak
isteme durumlara gore yaslilik ve yaslanmaya iliskin tutum o6lgek puan ortalamasi
karsilastirildiginda; yasli bakiminda gorev almak istemeyen kisilerin yash bakiminda
gorev almak isteyen kisilere gore yashilik ve yaslanmaya iliskin tutum Jlgegi
puanlariin daha yiiksek oldugu aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmus oldugu
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.10.).

Arastirmada, Y ve Z kusaginda dogan kisilerin aile kurduktan sonra ebeveynleri
ile ayn1 evde yasama isteme durumlarina gore yashilik ve yaslanmaya iliskin tutum
Olcek puan ortalamasi karsilagtirildiginda; ayn1 evde yasamak istemeyen kisilerin diger
kisilere gore yaslilik ve yaslanmaya iliskin tutum 6lgegi puanlarinin daha yiiksek oldugu
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmus oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo
4.10.).

Arastirmada, Y ve Z kusaginda dogan kisilerin huzur evinde akrabasi olma
durumu, 65 yas iistii kisilerle ayn1 evde yasama, ayn1 evde yasama siiresine gore yaslilik
ve yaslanmaya iliskin tutum Olgek puan acisindan aralarinda fark istatistiksel olarak

anlamsiz bulunmustur (p>0.05) (Tablo4.10.)
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5. TARTISMA

Bu arastirmada Y ve Z kusaginda dogan kisilerin yash ayrimcilig1 ve yaglanmaya
iliskin tutumlar1 incelenmistir. Bu boliimde de elde edilen verilerin analiz edilmesiyle
ilgili olarak literatiir sonuglari tartisilmistir.

Tartigma {i¢ boliimden olusmaktadir.

1. Kusaklar arasinda YATO ve YYTO puan ortalamalarinin karsilastirilmalarina
yonelik bulgularin tartisilmast

2. Y ve Z kusagindaki kisilerin Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi puanlarinim,
bagimsiz degiskenlere gore karsilastirilmalarina yonelik bulgularin tartisilmast

3. Y ve Z kusagindaki kisilerin Yashilik ve Yaslanmaya Iliskin Tutum Olgegi
puanlarinin, bagimsiz degiskenlere gore karsilastirilmalarina yonelik bulgularin
tartisilmasi
Kusaklar arasinda YATO ve YYTO puan ortalamalarimin Kkarsilagtirilmalarina

yonelik bulgularin tartisiimasi

Literatiir incelendiginde de yash ayrimcilig1 ve yaslanmaya iliskin tutumlarinin
belirlenmesiyle ilgili yapilmis ¢alismalar bulunmaktadir.®®%® Yash ayrimciligina
iliskin yapilan bazi caligmalar olumlu tutumlar1 gosterirken bazi c¢aligmalarda ise
olumsuz tutumlarin oldugunu gostermektedir. Ulkemizde de yash ayrimcilign ve
yaslanmaya iligkin aragtirmalar bulunmasina karsin, Y ve Z kusagindaki kisilerin yash
ayrimcilii ve yaslanmaya iliskin tutumlarmin belirlenmesine yonelik bir aragtirmaya
rastlanmamaistir. Bu arastirmada bu yoniiyle iilkemizde gergeklestirilen ilk ¢alisma olma
ozelligi tasimaktadir. Bu arastirmada Y ve Z kusagindaki kisilerin yash ayrimciligt ve
yaglanmaya iliskin tutumlar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamistir. Toplumumuzda yash bireylere karsi saygt gostermek Tiirk kiiltliriiniin

onemli bir degeridir. Bu Kkiiltiirin hayatimiza yerlesmesindeki nedenler arasinda
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yaglilarla birlikte yiiriitiilen yasam, ayn1 evin igerisinde beraber yasama gibi durumlarin
olmasiyla yash kisilerin aile icerisindeki etkisi de biiyiiktiir.>! Her bir kisinin de
gelecekte birer yasgh adayr olabilecegi inancindan hareket ederek, 6zellikle de yaslilik
alanlarinda ¢alisan kisilerin yaslilik ve yash kisilerle ilgili tutumlar1 da belirleyici faktor
olacaktir.>* Bu sebeple de iilke niifusumuzun biiyiikk ¢ogunlugunu olusturan Y ve Z
kusagindaki kisilerin yash ayrimciligt  ve yaslanmaya iliskin tutumlarinin
belirlenmesinin son derece dnemli etkisinin oldugu diisiintilmiistiir.
Y ve Z kusagindaki Kisilerin Yash Ayrimciligi Tutum Olcegi puanlarinin bagimsiz
degiskenlere gore karsilastirilmalarina yonelik bulgularin tartisiimasi

Arastirmada, Y kusaginda dogan kisilerin cinsiyetlerine gore yasli ayrimciligi
tutum Olgeginin tiim alt boyutlari ve toplam puan ortalamalar1 incelendiginde
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi elde edilmistir. Literatiire
bakildiginda bu ¢alismanin sonucuna benzerlik gosteren ¢alismalarda yer almaktadir.
Coffey ve Whitehead®, Giindogdu®, Siiliiker®® ve Altug®’un yapmis olduklar
caligmalarda da cinsiyetin yash ayrimcilifina iliskin tutumlar etkilemedigine yonelik
oldugu tespit edilmistir. Elde ettigimiz bulgulardan farkli olarak Bulut®®, Kése ve ark.®
yapmis olduklar1 ¢aligmalarda yash ayrimciligina iligkin tutumlarda erkek katilimcilarin
kadin katilimcilara gore daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Gortldiigi gibi
cinsiyetin yasl ayrimciligina iligkin tutumlarda farklilik gostermedigini bildiren
caligmalar oldugu gibi cinsiyete gore farkliligin oldugu caligmalarda yer almaktadir.
Arastirmada, Z kusaginda dogan kisilerin cinsiyet durumuna goére yaslt ayrimcilig
tutum Olcegi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda aralarindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu elde edilmistir. Yaslinin yasamini sinirlama alt puan ortalamasi kadin
katilimcilarin erkek katilimcilardan daha fazla oldugu ve istatistiksel olarak anlamli

oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde ise bu ¢alismanin sonucumuza paralel
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olarak Toygar ve Karadakovan®®, Malak® ve Temiz’in® yapmuis olduklari ¢alismalarda
da kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore yasli ayrimciligina iliskin tutumlarimin
daha olumlu oldugu sonucu tespit edilmistir. Bunun nedeni de toplumumuzun bakim
verici roliiniin biiyiikk ¢ogunlugunu kadinlar iistlenmektedir. Kadinlarin yaslhilara karsi
erkeklere gore daha fazla olumsuz tutum sergilemesinin nedeni olarak da kadinlarin is
hayatina girmesi, is yliklerinin artmasi veya kendilerine vakit ayiramamalar1 oldugu
diistintiilmektedir.

Arastirma sonucuna gore Y kusaginda dogan kisilerin gelir durumlarina gore
yaslt ayrimcilig1 tutum 6lgek puan ortalamasi karsilastirildiginda; gelir gidere denk olan
kisilerin gelir giderden fazla ve gelir giderden az olan kisilere gore “Yasliya Yonelik
Olumlu Ayrimeilik”, “Yasliya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik” alt boyut puanlart ve
“Yasli Ayrimciligt Tutum Toplam”™ puanlarinin daha yiiksek oldugu ve aralarindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur ve yapilan ileri analiz sonucunda
da farkin geliri giderinden az olan gruptan kaynaklandig tespit edilmistir. Aragtirmada,
Z kusaginda dogan kisilerin gelir durumuna gore yash ayrimciligr tutum dlgeginin tiim
alt boyutlar1 ve toplam puan acisindan incelendiginde aralarindaki farkin istatistiksel
olarak anlamsiz oldugu bulunmustur. Arastirmada, Y ve Z kusaginda dogan kisilerin
gelir durumuna gore yashilik ve yaslanmaya iliskin tutum Ol¢ek puan agisindan
aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu bulunmustur. Literatiirde gelir
durumu  yiikseldikge yash ayrimciligima iliskin = olumlu  tutumun  arttig
bildirilmistir.*"°®8” Bu bilgilere baktigimizda gelir diizeyi iyilestikce yasl ayrimcilig
tutumunun, maddi yonden olumlu etkileyebildigi diistiniilmektedir.

Arastirmada, Y kusaginda dogan kisilerin egitim diizeyine gore yasl ayrimeilig
tutum Olcek puan ortalamasi karsilastirildiginda; liniversite mezunu olan kisilerin lise,

ortaokul ve ilkokul mezunu olan kisilere gore “Yaslinin Yasamini Sinirlama”, “Yasliya
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Yonelik Olumlu Ayrimcilik” alt boyut puanlari ve yash ayrimeciligi tutum toplam
puanlarinin daha yiiksek oldugu aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu elde
edilmistir. Z kusaginda dogan kisilerin egitim diizeyine gore yash ayrimciligr tutum
Olcek puan ortalamalar karsilastirildiginda; tlniversite mezunu olan kisilerin diger
kisilere gore “Yashinin Yasamini Siirlama” alt boyut puaninin ve yasli ayrimciligi
tutum toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu elde edilmistir. Furlan ve ark..® Coffey ve Whitehead®!, Karlin ve ark.%%ve
Lambrinou ve ark.?® yaptiklar1 ¢alismalarda da egitim diizeyi arttikca olumlu tutumlarin
da arttig1 tespit edilmistir. Bu nedenle de egitim diizeyi yliksek olan kisilerin yasl
ayrimciligi ile ilgili tutumlarinin olumlu olmasinin sebebini yaslilik dénemleri ile ilgili
daha fazla egitim diizeyine sahip olmalar1 diisiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda bu
calismadan farkli olarak Unalan ve ark.5! yapmis olduklar1 ¢alismada ise egitim diizeyi
yiiksek olan kisilerin daha olumsuz tutumlar sergiledigi saptanmistir. Arastirmada, Y ve
Z kusaginda dogan kisilerin egitim durumlarina gore yashlik ve yaslanmaya iliskin
tutum Olgek puani agisindan aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu

14 ve Vefikulugay'® yaptig1 galismalarda

bulunmustur. Literatiire bakildiginda Sevim
egitim durumlari ile dl¢ek puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 bulunmustur. Ucun ve ark.” yaptiklari ¢alismada ise annenin egitim diizeyi
azaldik¢a kisinin yash bireylere karst yashh ayrimciliginin arttii, babalarin egitim
diizeyi ile 6l¢ek puanlari arasinda anlamli farkin olmadigi tespit edilmistir. Bu durumda
da kisilerin egitim durumlarmin yashlik ve yaslanmaya iliskin tutumlarini etkilemedigi
diistiniilmektedir.

Arastirma sonucuna gore Y ve Z kusagindaki kisilerin yasadiklar aile tipine gore

yash ayrimcilign ve yashilik ve yaslanmaya iliskin tutum O6l¢ek puanlari arasinda

istatistiksel olarak fark olmadigi bulunmustur. Y ve Z kusagindaki kisilerin ¢ekirdek
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aile ya da genis aile de yasamalar1 yash ayrimcilig1 ve yashilik ve yaslanmaya iliskin
algilarinda farkliliga neden olmadigi tespit edilmistir. Ama yash ayrimciligi toplam
puan ortalamasi genis aileye sahip kisilerin ¢ekirdek aileye sahip kisilere gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu konuda yapilmis olan calismalara bakildiginda,
Kose ve ark.®*, Yesilot ve ark.??, Malak>* ve Bastiirk®® yapmis olduklari ¢alismalarda da
aile tipinin yasli ayrimcilig1 ve yaslanmaya karsi tutumlar arasinda farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigim1 agiklamiglardir. Literatirde bu ¢alismaya benzerlik
gdstermeyen calismalarda yer almaktadir. Yilmaz ve Ozkan*’, Altay ve Aydin’mn®
yapmis olduklar1 caligmalarda elde edilen bulgulara gore cekirdek aileye sahip
katilimcilarin genis aileye sahip olan katilimcilara gore yaslh ayrimciligma iliskin
tutumlarinin daha olumlu oldugu saptanmistir. Bulut®® ve Géger’in®” yapmis olduklari
calismalarda ise genis aile yapisina sahip kisilerin yasliya yonelik olumlu tutumlarin
cekirdek aile yapisina sahip kisilere gore daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun
nedeni olarak da ev ortami igerisinde yaglilarla daha fazla zaman ge¢irme, onlarin
olumlu yonlerini daha fazla gorebilme ve Tiirk kiiltiirlinde yasliya kars1 sayginin dnemli
olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda Y kusaginda dogan kisilerin medeni durumuna goére yash
ayrimcilifl tutum Olgeginin tiim alt boyutlar1 ve toplam puani agisindan aralarindaki
farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu bulunmustur. Z kusaginda dogan kisilerin
medeni durumuna gore yash ayrimcilignt  tutum Olgek puan ortalamalar
karsilastirildiginda; bekar olan kisilerin evli olan kisiler gére “Yasliya Yonelik Olumlu
Ayrimcilik™ alt boyut puani ve yash ayrimeiligr tutum toplam puanlarinin daha yiiksek
oldugu aradaki farkn istatistiksel olarak anlaml1 oldugu bulunmustur. Unalan ve ark.®
yapmis olduklar1 ¢alismada bekar kisilerin yasli ayrimciligina iliskin daha olumlu

tutumlar sergiledigi tespit edilmistir. Bu durumda ¢alismamizi destekler niteliktedir.
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Arastirma sonucundan farkli olarak literatiirde Bulut®® yapmis oldugu ¢alismada evli
cerrahi hemsirelerinin bekar cerrahi hemsirelere gore yasli ayrimciligma iliskin
tutumlar1 daha olumlu bulunmustur. Bunun nedeni olarak da bekar olan kisilerin evli
olan kisilere gore “yasliya yonelik olumlu ayrimcilik™ alt boyut puan1 ve toplam puanin
daha yiiksek olmasinin bekar bireylerin ebeveynleri ile yasiyor olmalar1 ya da aile
birliginin korunmasinin istemeleri oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada, Y kusaginda dogan kisilerin 65 yas ve iizeri kisilerle ayn1 evde
yasama durumuna gore yashh ayrimeciligt tutum Olgek puan ortalamalari
karsilastirildiginda; 65 yas ve lizeri kisilerle ayn1 evde yasama durumuna hayir diyen
kisilere gore yash yasamini sinirlama alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu ve 65
yas Ustil kisilerle ayn1 evde yasama durumuna evet diyen kisilere gore yasliya yonelik
olumlu ayrimcilik alt boyut puanlarinin daha yiliksek oldugu aralarindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Arastirmada, Z kusaginda dogan
kisilerin 65 yas ve iizeri kisilerle ayn1 evde yasama durumuna gore yasl ayrimciligi
tutum Olceginin tiim alt boyutlar1 ve toplam puan acisindan aralarinda fark istatistiksel
olarak anlamsiz oldugu bulunmustur. Literatiire bakildiginda bu c¢alismaya benzer
olarak Unsar ve ark.®® yapmis olduklar1 ¢alismada 65 yas ve iizerindeki kisilerle aym
evde yasayan Ogrencilerin yasamayanlara gore daha olumlu tutuma sahip olduklar
bulunmustur. Vefikulugay® tarafindan yapilan c¢alismada da, ailesiyle yasayan
ogrencilerin onlar1 rol model almasindan kaynakli daha olumlu algiya sahip oldugunu
belirtmistir. Y kusaginda olup yasli ile ayn1 evde yasama veya yasamayi diisiinmenin
kisilerin yasliya yonelik olumlu algi diizeylerini artiracagi sdylenilebilir.

Arastirma sonucunda Y kusaginda dogan kisilerin aile kurduktan sonra
ebeveynleri ile ayn1 evde yasamay1 isteme durumuna gore yash ayrimciligi tutum 6lgek

puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; aile kurduktan sonra ebeveynler ile ayni evde
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[3

yasamak isteyen kisilerin diger kisilere gore “yasliya yonelik olumlu ayrimcilik™ alt
boyut puaninin daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Z kusaginda dogan kisilerin aile kurduktan sonra ebeveynleri ile ayni evde
yasamak isteme durumuna gore yasli ayrimciligl tutum Olgeginin tiim alt boyutlar1 ve
toplam puan agisindan aralarinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

47 Giiven ve ark.% yaptiklan

Literatiire bakildiginda Bulut®®, Yilmaz ve Ozkan
caligmalarda da ebeveynleri ile ayn1 evde yasamayi isteyen kisilerin yaslt ayrimciligina
iligkin tutumlarinin daha olumlu oldugu saptanmistir. Calisma bulgular literatiir ile
benzerlik gostermektedir.

Y ve Z kusagindaki kisilerin Yashhk ve Yaslanmaya Iliskin Tutum Olgegi
puanlarinin bagimsiz degiskenlere gore karsilastirilmalarina yonelik bulgularin
tartisiimasi

Arastirma sonucuna gore Y ve Z kusagindaki kisilerin yasadiklari aile tipine gore
yashilik ve yaslanmaya iligkin tutum olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak fark
olmadig1 bulunmustur. Benzer sekilde yapilan caligmalarda aile tipinin yaslanmaya
kars1 tutumu etkilemedigini belirtmislerdir. 5484859 Literatiirde bu ¢alismaya benzerlik
gdstermeyen calismalarda yer almaktadir.3*®’Giiniimiizde ¢ekirdek aile yapilanmasinin
artmasi, genis ailede biiyliyen kisi sayisinin azalmasina bagli olarak aile tipinin yaslilara
yonelik tutumlarinin etkilenmedigi diisiiniilmektedir.

Arastirmada, Y ve Z kusaginda dogan kisilerin 65 yas iistii kisilerle aynm1 evde
yasama durumuna gore yaslilik ve yaslanmaya iligkin tutum Olgek puan agisindan
aralarinda fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Benzer sekilde Ceylan ve
Oksiiz®" yapmis olduklari ¢alismalarda yasli ayrimeilig1 tutumlari arasinda anlamli iliski

bulunmamustir. Literatiirde bu bulguyu desteklemeyen c¢alismalarda bulunmaktadir.'%%

o1



Arastirmada Y ve Z kusaginda dogan kisilerin aile kurduktan sonra ebeveynleri
ile ayn1 evde yasamak isteme durumlarina gore yaslilik ve yaslanmaya iliskin tutum
Olcek puan ortalamasi karsilastirildiginda; ayn1 evde yasamak istemeyen kisilerin diger
kisilere gore yaslilik ve yaslanmaya iliskin tutum 6l¢egi puanlarinin daha yiiksek oldugu
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Bulut’un® ¢alismasinda
ebeveynleri ile yasamak isteyen kisileri nedeni olarak ebeveynlerinin tecriibelerinden
yararlanmay1 ve ebeveynleriyle daha kolay ilgilenebilmeyi belirten cerrahi
hemsirelerinin tutumlar1 daha olumlu oldugu saptanmistir. Yilmaz ve Ozkan*’ ile Giiven
ve ark.®® yapmis olduklar1 calismalarda da ebeveynleriyle birlikte yasamay: isteme
nedeni olarak ebeveynleriyle daha kolay ilgilenebilmeyi belirten bireylerin tutumlarinin
daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle de bu ¢alismaya gore ebeveynleri ile ayni
evde yasamayi isteme nedeni olarak ebeveynleri ile daha iyi iletisim i¢inde olup onlarin
tecriibelerinden faydalanmak, ayni ev igerisinde gereksinimleri konusunda daha iyi
yardimct olmak ve yasliligin olumlu yonlerini gorerek yasliya yonelik olumlu tutumlar

edinilecegi diisliniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Y ve Z Kusagindaki Kisilerin Yashi Ayrimciligi ve Yaslanmaya iliskin
Tutumlariin Belirlenmesi amaci ile yapilan bu arastirmada asagidaki sonuglar elde
edilmistir.

e Y ve Z kusagindaki kisilerin Yasli Ayrimciligi ve Yashilik ve Yaslanmaya iliskin
Tutum Olgek puanlari karsilastirildiginda alt boyut ve toplam puan ortalamalarinin
birbirine yakin oldugu,

¢ Y kusagindaki kisilerin egitim durumu, gelir durumu, meslek, yasli bakiminda gorev
almay1 isteme, yasamindaki mutluluk durumu, 65 yas istl kisilerle ayn1 evde
yasama durumu ve aile kurduktan sonra ebeveynleri ile yasama durumuna gore yaslt
ayrimcili@i tutum Olgegi puan ortalamasi acisindan aralarinda istatistiksel olarak
anlamli farkliligin bulundugu,

e Y kusagindaki kisilerin cinsiyet, medeni durum, aile tipi, kronik hastaliginin olma
durumu, siirekli ilag kullanma durumu, genel saglik durumunu degerlendirme
durumlarmna gore yash ayrimciligi tutum Glgeginin tiim alt boyutlar1 ve toplam puani
acisindan aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu,

e 7 kusagindaki kisilerin cinsiyet, medeni durum, egitim, kronik hastaliginin olma
durumu, stirekli ila¢ kullanma, genel saglik durumu ve yash bakimda gérev almayi
isteme durumlaria gore yash ayrimciligl tutum 6lgegi puan ortalamalart agisindan
aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin bulundugu,

e 7 kusagindaki kisilerin gelir durumu, aile tipi, meslek, huzur evinde akrabasi olma
durumu, 65 yas istii kisilerle ayn1 evde yasama, ayni evde yasama siiresi, aile
kurduktan sonra ebeveynleri ile yasama istegine gore yash ayrimciligr tutum
6lgeginin tiim alt boyutlar1 ve toplam puani agisindan aralarindaki farkin istatistiksel

olarak anlamsiz oldugu,
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e Y kusagindaki kisilerin meslek, genel saglik durumu, yasli bakiminda gérev almay1
isteme durumu ve aile kurduktan sonra ebeveynleri ile yasama isteme durumlarina
gore yaslilik ve yaglanmaya iliskin tutum 6l¢egi toplam puani agisindan aralarindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu,

¢ Y kusagindaki kisilerin cinsiyet medeni durum, aile tipi, gelir durumu, 65 yas iistii
kisilerle ayn1 evde yasama durumlarma gore yaslhilik ve yaslanmaya iliskin tutum
6lcek puani agisindan aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu,

e 7 kusagindaki kisilerin yasli bakiminda gorev almayi isteme durumu ve aile
kurduktan sonra ebeveynleri ile ayn1 evde yasamayr isteme durumlarma gore
yaslilik ve yaslanmaya iliskin tutum Olgegi toplam puani agisindan aralarindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu,

o 7 kusagindaki kisilerin cinsiyet, medeni durum, egitim, gelir durumu, aile tipi,
huzur evinde akrabasi olma durumu, 65 yas iistii kisilerle ayn1 evde yasama, aym
evde yasama siiresine gore yaslilik ve yaslanmaya iliskin tutum O6lgek puant
acisindan aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu saptanmistir.

Arastirma sonuglar1 ve literatiir dogrultusunda; arastirmacilara, katilimcilara ve

kurumsal diizeyde Oneriler verilmistir.

Arastirmacilar Icin Oneriler;

e Y ve Z kusagindaki kisilere aktif ve saglikli yaslanma ile ilgili farkindalik
caligmalarinin arttirilmasi ya da yash bireylerin genclerle i¢ ice olabilecekleri
ortamlarin olusturulmasi da bir¢cok olumsuz sorunlarin da ¢6ziimleri
noktasinda etkili olacag: dnerilir,

e Y ve Z kusagindaki kisilerin yaslanma ve yaslilik siiregleri ile ilgili hem okul
egitiminde hem de toplum igerisinde bilgilendirilmelerinin artmasi, bunun ile

ilgili egitimler diizenlenmesi ve katilmalarinin tesvik edilmesi,
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Y ve Z kusagindaki kisilerin yash ayrimciligimi etkileyen faktorlerin daha
ayrintili ele alinabilmesi i¢in niteliksel ¢alismalar yapilarak sebepler ortaya
cikartilmali ve gerekli onlemler alinmalidir.

Katihmeilar i¢in Oneriler;

Ebeveynleriyle beraber yasamak istemeyen kisilerin daha olumsuz tutuma
sahip olmasi1 sebebiyle, kisilerin ebeveynleri ile beraber yasadiklarinda
onlara her konuda destek olmalar1 ve gereksinimlerini karsilamada
sorumluluk almalar1 konusunda bilin¢lendirilmelidir,

Y kusaginin is hayatinda yasli bireylere yer vermeleri ve deneyimlerinden
faydalanabilecekleri is kollar1 ve yeteneklerine uygun emeklilik sonrasi
calisabilecekleri bir iste ¢aligtirilmalart ayn1 zamanda iilke ekonomisine katk1

saglayacak ve bagimli niifus oran1 azaltacagi onerilir,

Kurumsal Diizeyde Oneriler;

Universite mezunlarinin yaslanma ve yaslilik siireci ile ilgili olumlu tutuma
sahip olmalarina karsin, lise, ortaokul ve ilkokulda da bu durumunun yiiksek
olmasi i¢in egitim planlarinda yaslanma ve yaghilik siireci ile ilgili konularda
paneller ve sempozyumlar diizenlenmesi,

Yaslilarla beraber yasayan Y ve Z kusagindaki kisilerin yash ayrimciligi ve
yaslanmaya iligkin tutumlari etkileyen faktorler goz 6niinde bulundurularak,
caligmanin yapildigi bolgedeki yaslilarla beraber yasayan kisilerle, yaslilik
ve yaglanma siireci ile iliskin konularla ilgili verilecek halk egitimlerinin bu

dogrultu da planlanmas1 6nerilir,

55



KAYNAKLAR
Kili¢ D. Yash Saghg, i¢inde: Erci B (editdr). Halk Saghg: Hemsireligi, 2.Baski.
Elaz1g, Anadolu Nobel Tip Kitabevleri, 2019: 176-178.
Boliiktast RP. Temel Gerontoloji, Istanbul, Istanbul Universitesi A¢ik ve Uzaktan
Egitim Fakiiltesi, 2020:6.
WHO  Ageing and Life Course. WHO; Available  from:
http://www.who.int/ageing/en/. 15 Kasim 2021.
TUIK. Tiirkiye Istatistik Kurumu Haber Biilteni. Istatistiklerle Yaslilar, 2019.
Basgpmar A, Sengelen M, Aslan D. Halk sagligi bakis acisiyla yash bireylere
yonelik yas ayrimciligi (ageism): Kavramsal cergeve ve Onleme yaklasimlari.
ESTUDAM Halk Saghg: Dergisi, 2020, 5: 334-345.
Uysal N, Unal Toprak F, Ko¢ A. Hemsirelik dgrencileri ve klinik hemsirelerin
yagliliga iligskin tutumlarinin karsilastiritlmasi, Comparison of nursing students and
clinical nurses attitudes towards ageing. Inonii Universitesi Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 2020, 8: 461-471.
Zehirlioglu L, Yont GH, Bayat E, Giinay B. Hemsirelerin yaghlara yonelik
tutumlar1 ve etkileyen faktorlerinin belirlenmesi. Yildirim Beyazit Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik E- Dergisi, 2015, 3: 10-18.
Reed J, Clarke C, MacFarlane A. Introduction to Nursing Older People. In:
Nursing Older Adults. Eds: Reed J, Clarke C, Mac Farlane A. The Mc Graw Hill
Companies, 2012, 1th Edition, New York, USA, p: 3-8.
Macnicol J. Age discrimination: An historical and contemporary analysis.

Cambridge University Press, Cambridge, 2006, 3-48.

56


http://www.who.int/ageing/en/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Yilmaz D, Terzioglu F. Development and Psychometric Evaluation of Ageism
Attitude Scale Among The University Students . Turkish Journal Of Geriatrics,
2011, 14: 259-268.

Ustiin M, Tas A. X ve Y kusag1 6gretmenlerin kullandiklar1 motivasyon tiir ve
araclar1. Kirtkkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2021, 11: 251-267.
Palmore N, Erdman B. Ageism, Negative and Positive, Second Edition. New
York, Springer Publishing Company, 1999.

Goktas H. Ankara Ilinde Yasayan 45 Yas ve Uzeri Kisilerin Yashlik Beklenti ve
Algilarmin Sosyo-Demografik Ozellikler itibariyle incelenmesi. Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Hastane ve Saglik Kuruluslarinda Yonetim Anabilim Dali. Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul: Istanbul Universitesi, 2019.

Sevim S.S. Farkli Kusak Universite Ogrencilerinin Yaslanma ve Yashliga
Yonelik Algilarinin Degerlendirilmesi. Saghik Bilimleri Enstitiisii, Sosyal Hizmet
Anabilim Dal1. Yiiksek Lisan Tezi, Manisa: Celal Bayar Universitesi, 2019.
Karaagac G, Temel AB, Yildirnm JG. Genglerin yashliga iliskin gorlis ve
diisiincelerinin incelenmesi. Yasli Sorunlart Arastirma Dergisi, 2019, 1: 32-41.
Kurtkapan H. Y kusagi gengliginin yaslilik ve yaslanmaya iliskin tutumlar:
Nevsehir 0rnegi. Yasli Sorunlar: Arastirma Dergisi, 2020, 1: 48-55.

Lower, J. Brace Yourself Here Comes Generation Y. Critical Care Nurse, 2008:
80-84.

Kesgin G. X, Y, Z Kusaklarinin Yaghlara Yonelik Tutumlarinin
Degerlendirilmesi; Istanbul 1li Kadikdy Ilgesi Ornegi. Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Sosyal Hizmet Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Istanbul

Universitesi-Cerrahpasa, 2019.

57



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Erer B. Orgiitsel sessizlik davramsinin X, Y ve Z kusag acisindan
degerlendirmesi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Dergisi,
2020, 2: 577-589.

Ozaydin E. Kusaklar Arasindaki Farkliligin Hemsirelerin Bilingli Farkindalik
Diizeyleri Uzerine Etkisi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cerrahi Hastaliklari
Hemsireligi Yiiksek Lisans Programi. Yiiksek Lisans Tezi, Aydin: Aydin Adnan
Menderes Universitesi, 2019.

Baysal Berkup S. Working with generations X and Y in generation Z period:
Management of different generations in business life. Mediterranean Journal of
Social Sciences, 2014, 5: 218-229.

Eycan O. X ve Y Kusagi Hemsirelerin Mesleki Tutum Ve Mesleki Benlik
Saygisinin Karsilastirilmasi. Lisansiistii Egitim Enstitlisti, Hemgirelikte Egitim
Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Istanbul Universitesi-Cerrahpasa,
2020.

Giirbiiz S. Kusak farkliliklari: Mit mi gercek mi?. Is ve Insan Dergisi, 2015, 2:39-
57.

Miicevher MH, Erdem R. X kusagi akademisyenler ile Y kusag:i 6grencilerin
birbirlerine kars1 algilar. Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi,
2018,9: 60-74.

Kaplan TB, Carik¢1 IH. Is diinyasinda jenerasyonlar: X, Y ve Z jenerasyonlar
tizerine kavramsal bir inceleme. Balkan ve Yakin Dogu Sosyal Bilimler Dergisi,
2018,4: 25-32.

Keles HN. Girisimcilik egiliminin kusak farkina gore incelenmesi. Sel¢cuk

Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal ve Ekonomik Arastirmalar

Dergisi, 2013, 26: 23-43.

58



217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Selcuk Cimnar E. Farkli Kusaklardaki Hemsirelerin Calisma Ortamlar1 Algist ile
Isten Ve Meslekten Ayrilma Niyetinin Incelenmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Hemsirelikte Yonetim Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Izmir: Dokuz Eyliil
Universitesi, 2016.

Sen Bezirci S. Farkli Kusaklardaki Hemsirelerin Meslekten Ve Isten Ayrilma
Niyetleri Ile Is Doyumlarinin Incelenmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Hemsirelikte Yonetim Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Izmir: Dokuz Eyliil
Universitesi, 2012.

Yelkikalan N, Akatay A, Altin E. Yeni girisimcilik modeli ve yeni nesil girisimei
profili: Internet girisimciligi ve Y, M, Z kusag girisimci. S.U. .LB.F. Sosyal Ve
Ekonomik Arastirmalar Dergisi, 2010, 10: 489-506.

Konakay G. Y kusagi degerlerinin kariyer tercihleri agisindan incelenmesi.
Girigimcilik ve Kalkinma Dergisi, 2018,13: 79-92.

Saracel N, Tagseven O, Kaynak E. Tiirkiye’de ¢alisan Y kusaginda is tatmini —
motivasyon iligkisi. Social Sciences Research, 2016, 1: 50-79.

Yiizbasioglu K. Y Kusag: Bireylerinin Satin Alma Davraniglarinda Sosyal Medya
Pazarlama Faaliyetlerine Etkisi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, isletme Anabilim Dalx.
Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep: Hasan Kalyoncu Universitesi, 2020.

Carver L, Candela L. Attaining organizational commitment across different
generations of nurses. Journal Of Nursing Management, 2008, 16: 984-991.
Kazanc1 Tolu D. Y Kusag1 Calisanlariin Is Degerleri Ve Isten Beklentileri ile
Yoneticilerin Bu Kavramlar1 Algist Arasindaki Farklar (Telekominikasyon
Sektoriinde Bir Arastirma). Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Anabilim Dali.

Yiiksek Lisans Tezi, Konya: Selcuk Universitesi, 2019.

59



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Cetin M, Halisdemir M. School Administrators and Generation Z Students'
Perspectives for a Better Educational Setting. Journal of Education and Training
Studies, 2019, 7(2), 84-97.

Yazic1 S. Z Kusaginin Is Yasamina Iliskin Beklentileri, Is Ve Meslek Tercihlerine
Iliskin Algilamalar1 Ile X ve Y Kusagina Mensup Insan Kaynaklar
Yéneticilerinin Z Kusagma iliskin Beklenti Ve Algilamalar1 Uzerine Saglik
Sektdriinde Gorgiil Bir Arastirma. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Anabilim
Dal1. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Marmara Universitesi, 2019.

Cetin C, Karalar S. X, Y ve Z kusag1 6grencilerin ¢ok yonlii ve siirsiz kariyer
algilar1 lizerine bir aragtirma. Yonetim Bilimleri Dergisi, 2016, 14: 157-197.
Cinkir A. Z Kusagmin Gelecekteki Calisma Yasaminda Odiillendirme Acisindan
Ortaya Cikan Beklentileri. Sosyal Bilimler Enstitiisli, Yonetim ve Organizasyon
Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Eskisehir: Anadolu Universitesi, 2018.
Yaman TE. A Research On The Effect Of Instagram's Z-Generation Consumer
Behavior. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Medya Caligsmalar1 Anabilim Dali. Doktora
Tezi, Istanbul: Yeditepe Universitesi, 2020.

Hilcenko S. How generation Z learns better?. European Journal Of Social
Sciences Education And Research, 2017,11: 379-389.

Ozer P. Z Kusagmin Calisma Hayatindan Beklentilerinin Is Motivasyonu Ve
Orgiitsel Baghiliga Etkisinin Y Kusag Ile Karsilastirilmasi. Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Uygulamali Psikoloji Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul:
Uskiidar Universitesi, 2020.

Ekiz T. Z Kusagi Konutu: Esik Konut. Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Mimarlik
Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Istanbul Kiiltiir Universitesi, 2021.

Yildirimalp S, Giiveng D. Z Kusagi’nin gelecege yonelik ofis ve ¢alisma ortami

60



44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

beklentilerine iliskin bir calisma. Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 2020,7: 57-76.

Latif H, Serbest S. Tiirkiye’de 2000 kusagi ve 2000 kusaginin is ve calisma
anlayis1. Genglik Arastirmalar: Dergisi, 2014, 2: 132-163.

Kar S. Cerrahi Hemsirelerin Yasli Hastaya Bakim Verirken Yasadiklari
Gicliklerin - Yasli Ayrimciligmma Etkisinin  Belirlenmesi. Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Mersin: Mersin
Universitesi, 2019.

Bilim Ozel 1. Saghk Calisanlarinin Yash Ayrimcihign Diizeyi ve Saghk
Calisanlarmin  Tutumlarmin  Yasli Bireyler tarafindan Algillanmasi. Saglik
Bilimleri Enstitiisti, Ruh Saglig1 ve Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali. Doktora
Tezi, Istanbul: Istanbul Universitesi, 2018.

Yimaz E, Ozkan S. Hemsirelik 6grencilerinin yash ayrimciliga iliskin
tutumlari. Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanat Dergisi, 2010, 3:35-53.
Lewis T, Barnes, LL, Bienas JL, Lackland DT, Evans DA, Lean CF. Perceived
discrimination and blood pressure in older african americans and white adults.
Journal of Gerontology Medical Sciences, 2009, 64: 1002-1008.

Naldan ME, Kara D, Soyalp C, Giirol A. Yogun bakim iinitelerinde ¢alisan saglik
personelinin yasliliga iliskin ayrimei tutumlarinin degerlendirilmesi. Bakirkoy Tip
Dergisi, 2018, 14: 8-16.

Yelden S. Yash Bakim Elemanlarmnda Yashh Ayrimciligi ve Oliim Kaygisi:
Kadikdy Yasam Huzurevi ve Bakimevi Ornegi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyal

Hizmet Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi, Kocaeli: Kocaeli Universitesi, 2020.

61



51.

52.

53.

54,

55.

56.

57.

58.

59.

Altug M. Hemsirelik Ogrencilerinin Yasli Ayrimcihigina iliskin Tutumlar ve
Etkileyen Faktorler. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ruh Saghg ve Hastaliklari
Hemsireligi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Aydin: Aydin Universitesi, 2020.
Kagan H, Dibekli E, Akkan K. Toplumda yasayan bireylerin yasli ayrimcilig
tutum diizeylerinin incelenmesi. Yasli Sorunlart Arastirma Dergisi, 2018,11:8-15.
Arun O, Pamuk D. Kurumsal bakim sektdriinde ageism: Yasl bakim personelinin
yaslanma ve yaslilia iliskin ayrimci tutumlarinin nedenleri ve miidahale 6nerileri.
Mediterranean Journal of Humanities, 2014, 4: 19-33.

Malak IM. Namik Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Yash
Ayrimcihigma iliskin Tutumlar Ve Iliskili Faktorler. Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Saglik Yonetimi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Tekirdag: Tekirdag Namik
Kemal Universitesi, 2019.

Ozdemir O, Bilgili N. Saglk hizmetlerinde yasli ayrimciligi. Giilhane Tip
Dergisi, 2014, 56: 128-132.

Ozdemir O, Bilgili N. Attitudes of Turkish Nursing Students Related to Ageism,
Journal of Nursing Research, 2016, 24; 211-216

Biyikli G. Yashlikta Igsellestirilmis Damgalanma ve Sosyal Destegin Iyilik
Durumu ve Depresyon Ile Iliskisi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sosyal Hizmet Ana
Bilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi, Manisa: Celal Bayar Universitesi, 2020.

Stiliiker K, Tiirkoglu N. Birinci ve ikinci basamakta calisan hemsirelerin yash
ayrimciligina iliskin tutumlarinin karsilastiritlmasi. Turkish Journal of Science and
Health, 2021, 2: 166-175.

Giray H, Meseri R, Saatli G, Yiicetin N, Aydin P, Uckun R. Tiirkiye’ye iliskin
yaslt saghigi orgiitlenmesi model onerisi. 7SK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 2008,

7: 81-86.

62



60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Sigin A. Calisma hayat1 ve emeklilik baglaminda Tiirkiye'de yashilik. Pamukkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 2016, 25: 87-101.

Unalan D, Soyuer F, Elmali F. Geriatri merkezi ¢alisanlarinda yasli tutumunun
degerlendirilmesi. Kafkas Tip Bilimleri Dergisi, 2021, 2: 115-119.

Akiilkii H. Yashlarin Yaslilik Algisi: Antalya/ Finike ve Polonya/ Rzeszow
Ornegi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi.
Bolu: Abant Izzet Baysal Universitesi, 2015.

Aslanbag M. Marcus Tullius Cicero’nun Diisiincesinde Yaslilik Kavraminin
Incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe Anabilim Dali. Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara: Gazi Universitesi, 2010.

Kalayct I, Ozkul M. Geleneksel kalabilsem modern olabilsem: Modernlesme
siirecinde yashilik deneyimleri. Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi,
2017, 18: 90-110.

Bulduk EO. Yashlik ve toplumsal degisim. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi,
2014, 182: 53-60.

lletmis T, Arpact F. 45-59 Yas Grubu Bireylerin Yaslilik Dénemlerine Iliskin
Beklentilerini Belirleyen iliskiler. Egitim ve Toplum Arastirmalar: Dergisi, 2017,
4: 49-62.

Yalginkilic M. Yashlarin Yashilik Algisi ve Etkileyen Faktorler. Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Istanbul Universitesi, 2019.

Softa H. Evde ve huzurevinde kalan yaslilarin fizyolojik, psikolojik ve sosyal

yonden incelenmesi. Yasli Sorunlart Arastirma Dergisi, 2015, 8: 63-76.

63



69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

Serpen AS, Mackan AC. The effect of problem solving skills and resilience to the
marital adjustment 1n old ages. The Eurasia Proceedings of Educational and
Social Sciences, 2017, 7: 169-174 .

Yerli G. Yaslilik donemi oOzellikleri ve yashilara yonelik sosyal hizmetler.
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2017, 10: 1279-1287.

Goktas H. Ankara Ilinde Yasayan 45 Yas ve Uzeri Kisilerin Yashilik Beklenti ve
Algilarmim Sosyo-Demografik Ozellikler Itibariyle incelenmesi. Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Hastane ve Saglik Kuruluslarinda Yonetim Anabilim Dali. Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul: Istanbul Universitesi, 2019.

Fettahoglu R, Erdem R. Bireylerin yashlik algisinin saglik hizmeti kullanimina
etkisi. Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2020, 18: 12-32.
Sozen F, Colak MY, Ersoy K. Yaslilarda yasam kalitesi ve yaslilik algisi: Bagkent
tiniversitesi 6rnegi. The Journal Of Turkish Family Physician, 2020, 11: 191-199.
Akbolat A. Yashlarda yasam kalitesi-dindarlik iliskisi. Tiirkive Din Egitimi
Arastirmalar: Dergisi, 2021, 11: 201-232.

Danis MZ. Tiirkiye'de yash niifusun yalnizlik ve yoksulluk durumlar1 ve sosyal
hizmet uygulamalar1 agisindan bazi ¢ikarimlar. Journal of Society & Social Work,
2009, 20: 67-83.

Demirci Aksoy A, Gilinay G. Yashlarin barimma ihtiyacina alternatif olarak
siirdiiriilebilir yaslh kdyleri. Diizce Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
2017, 7: 1-19.

Kahriman A. Tiirkiye’de Sosyal Koruma Kapsaminda Yaslilik ve Yashilikla Ilgili
Uygulanan Politikalar. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Calisma Ekonomisi ve Endiistri
[liskileri Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale: Canakkale Onsekiz Mart

Universitesi, 2014.

64



78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

Celik G. Ortaokul Ogrencilerinin Yashlik Algilart: Serdivan Ilgesi Ornegi. Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Aile Ve Tiiketici Bilimleri Egitimi Anabilim Dali. Yiiksek
Lisan Tezi, Ankara: Gazi Universitesi, 2019.

Otrar M. Yaslihik ve yaslanmaya iliskin tutum Olgegi: Gegerlilik ¢calismasi.
Sosyoloji Dergisi, 2016, 36: 527-550.

Baser G, Cingil D. Attitudes toward the older persons and ageism attitudes of
healthcare assistants working in nursing homes. Turkish Journal Of
Geriatrics/Tiirk Geriatri Dergisi, 2018, 21: 446-455.

Coffey A, Whitehead N. Healthcare assistants’ attitudes towards older people and
their knowledge about ageing: Alice Coffey and Noreen Whitehead’s statistical
analysis following a survey of staff shows the importance of training on the
quality of care older people receive. Nursing Older People, 2015, 27: 24-30.
Giindogdu S. Huzurevi Calisanlarinin Is Stresi ve Is Doyumunun Yaslilara
Yoénelik Ayrimeilikla iliskisi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, I¢ Hastaliklar1 Anabilim
Dali Yash Saglhigi Programi. Doktora Tezi, Izmir: Ege Universitesi, 2018.

Bulut E. Cerrahi Hemsirelerinin Yashi Ayrimciligma Iliskin Tutumlari. Saglik
Bilimleri Enstitlisti, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi Anabilim Dali. Yiksek
Lisans Tezi, Trabzon: Karadeniz Teknik Universitesi, 2015.

Kése G, Ayhan H, Tastan S, Iyigiin E, Hatipoglu S, Acikel CH. Saglik alaninda
farkli bolimlerde Ogrenim goren Ogrencilerin yashh ayrimciligina iliskin
tutumlarmin belirlenmesi. Giilhane Tip Dergisi, 2015, 57: 145-151.

Toygar I, Karadakovan A. Factors affecting the attitudes of nursing students
toward ageism. Department of Internal Medicine Nursing, Faculty of Nursing,

Ege University, 2020, 7: 38-44.

65



86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

Temiz S. Lise ve Universite Ogrencilerinde Yashlara Yonelik Ayrimcilik Ile
Empati Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Sosyal Hizmet Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Sivas: Cumhuriyet
Universitesi, 2019.

Goger S. Hacilar ilge merkezinde yaslilarla yasayan bireylerin yashlik ve yaslh
ayrimciligina iliskin tutumlarinin belirlenmesi. Saglik Bilimleri Enstitlisti, Halk
Saglig1 Anabilim Dali. Yiiksek Lisans tezi, Kayseri: Erciyes Universitesi, 2012.
Furlan JC, Craven BC, Ritchie R, Coukos L, Fehlings MG. Attitudes towards the
older patients with spinal cord injury among registered nurses: A cross-sectional
observational study. Spinal Cord, 2009, 47: 674-680.

Karlin N, Emick J, Mehls Emick E, Murry FR. Comparison of efficacy and age
discrimination between psychology and nursing students. Gerontology and
Geriatrics Education, 2006, 26: 81-96.

Lambrinou E, Sourtzi P, Kalokerinou A, Lemonidou C. Attitudes and knowledge
of The Greek nursing students towards older people. Nurse Education Today,
2009, 29: 617-622.

Ucun Y, Mersin S, Oksiiz E. Genglerin yash bireylere kars: tutumu. Journal of
International Social Research, 2015, 8: 1143-1143.

Yesilot Bozdogan S. Demirci Yesil P. Oztung G. Hemsirelik dgrencilerinin yash
ayrimciligina yonelik tutumlart ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi. Diizce
Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2020, 10: 87-93.

Bastirk M. Hemsirelerin Yash Bireylere Iliskin Tutumlarinin  Bakim
Davranislarina Etkisi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi

Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi, Tekirdag: Namik Kemal Universitesi, 2019.

66



94.

95.

96.

97.

Altay B, Aydin T. Hemsirelik 0Ogrencilerinin yashh ayrimciligima iliskin
tutumlarinin degerlendirilmesi. HEAD, 2015, 12: 11-18.

Unsar S, Erol O, Kurt S, Tiiriing F, Sekmen I, Sak C, Tiirksen S. Hemsirelik
ogrencilerinin yash ayrimciligina iliskin tutumlarmin incelenmesi. Cumhuriyet
Hemsirelik Dergisi, 2015,4: 61-67.

Giiven SD, Muz GU, Ertiirk NE. The attitudes of university students towards
elderly discrimination and the relation of these attitudes with some variables.
Anadolu Hemgsirelik ve Saglhk Bilimleri Dergisi, 2012, 15: 99-105.

Ceylan H, Oksiiz M. Sosyal hizmet lisans dgrencilerinin yaslh ayrimciligina iliskin

tutumlarinin incelenmesi. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2015, 8: 459-

466.

67



EKLER

EK-1. OZGECMIS

Ad1 Soyadr:
Dogum tarihi:
Dogum Yeri:
Medeni Hali:
Uyrugu:
Adres:

Tel:

Faks:

E-mail:

Lise:
Lisans:

Yiiksek lisans:

Ingilizce:

[*2}
e}



EK-2. ETiK BILDIRIiM VE INTIHAL BEYAN FORMU

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
Graduate School of Health Sciences

ETIiK BILDiRiM VE INTIHAL BEYAN FORMU'

Ogrencinin Adi ve Soyadi Gizem ERCAN
Ogrencinin Numarasi

Ana Bilim Dali Halk Saghg Hemsireligi
Ogrencinin Kayitli Oldugu Program Yiiksek Lisans

Tiirii

Yukarida bilgileri verilen tezin intihal tespit yazilimiyla (Turnitin) yapilan tarama sonucunda
elde edilen benzerlik oranlari asagidaki gibidir. Beyan edilen bilgilerin dogru oldugunu, aksi halde

dogacak hukuki sorumluluklari kabul ve beyan ederiz.

Boliimler Benzerlik Oram Maksimum Benzerlik Oranlar
1. Girig %14 % 15
IL. Genel Bilgiler %3 % 35
III. Materyal ve Metod %34 % 35
IV. Bulgular %14 % 15
V. Tartigma %14 % 20

Not: Yedi kelimeye kadar benzerlikler ile Baslik, Kaynakga, Igindekiler, Tesekkiir, Dizin ve Ekler kistmlar:
tarama digi birakilabilir. Yukaridaki azami benzerlik oranlart yaninda tek bir kaynaktan olan benzerlik
oranlarmin %5 'den biiyiik olmamas: gerekir.

Tez Yazar (Ogrenci) Tez Danismani




EK-3. ETIK KURUL ONAY FORMU

TELEFON

—

ATATURK UNIVERSITESE TIP

ADI

ETIK KURULUN
| AGIK ADRESI

FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR

ETIK KURULU

KARAR

*/\l.llll!k Univeraitesi Typ FakUlesl Klintk Aragtirmalar Ctik Kuruly

Atatirk Universites! Tip Faktiles) Dekanhif

-

190 442 234 65 11

RETTIO
TN
ML

190 442 236 09 68

SORUMLU ARASTIRMACH
_UNVANUADLSOYADI

r“h\i{s
E-POSTA

alatpcubkurulggmall.com
Dr. Oir. Uyesi Nihan TORKOGLU

ARASTIRMACININ ACIK ADI

Toplanti Sayisi: 09 Karar No: 29

Yve Z kusapindaki kigilerin yagh nyrlmtlllal ve ynsllnn;n;;
(ligkin tutumlaninin belirlenmesi
Tarih: 05 112020

[Yukanda bil

KARAR
BILGILERI

gileri \cril-:;\"ba;\ ury uum;ﬁﬁn'gni{ belyeler .ura;'l]n;n’nul. g.lll{lmmn gerekge, nmag, yaklagim ve
yontemlen dikkate aliarak incelenmiy ve galigmanin butgesinin Kendisl tarafindan karglunmas koyulu (le
yaptimasinda bilimsel ve etik agidan sakincn olmadiging oy birligi lle karar verildi

‘ Klinik Arastirmalar Hakkinda YOnetmelik kapsammnda yer alan arngtirmalar/caliymalar Igin Torjiye ling ve

Tibbi Cihaz Kurumu'ndan izin alinmas gerekmektedir,
[ | Aragtirmaciyva galiymalannda basanilar dileriz J

o il

70



EK-4. TANIMLAYICI OZELLIiK FORMU

1. Yas.....ooo.oooll.
2. Cinsiyetiniz () Kadin () Erkek
3. Medeni durum ( ) Evli ( ) Bekar

4. Egitim Durumu () ilkokul () Ortaokul ( )Lise () Universite ve
lizeri

5. Gelir Durumu () Gelir giderdenaz () Gelir gidere denk () Gelir
giderden fazla

6. Ailetipi ( ) Cekirdek aile ( ) Genis aile

7. Meslek () Ev Hanim ( )Ogrenci () Memur ( )Isci ()
Serbest ( ) Diger.......

8. Kronik hastaliginiz var mi? ( ) Hayur, ( ) Evet
(belirtiniz).............coeeiviinnn.

9. Huzur evinde akrabanmiz var m1? () Evet () Hayir
10. Yash bakiminda gorev almak ister misiniz? ( ) Evet ( ) Hayir
11. Siirekli kullandiginiz ilag var m1? () Evet () Hayir

12. Genel olarak saglik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?
() Cokkétii( )Koéti () Ortaderecede ( )Iyi () Cokiyi

13. Simdiye kadar 65 yas iistii yasli/yaslilar ile ayn1 evde yasadiniz m1? () Evet
( ) Hayir

14. 65 yas Uistii yasli/yashlar ile birlikte ayn1 evde yasama siireniz ne kadardir?
()2 yil ve alta ( )34yil  ( )5yl veisti

15. Aile kurduktan sonra ebeveynleriniz ile ayn1 evde yasamayi ister misiniz? (
)Evet () Hayir

71



EK-5. YASLI AYRIMCILIGI TUTUM OLCEGI

Yash ayrimcili@1 tutum odlcegi

Kesinlikle

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

Katihyorum

1. Yaslhlarm yasantist eviyle sinirli olmalidir.

2.Yasllar genglere gore daha sabirlidir.

3.Yaslilar siirekli hasta olur.

4. Sira beklenmesi gereken yerlerde yaslilara 6ncelik verilmelidir.

5. Yaslilarin dis goriiniisleri iticidir.

6. Gengler yaslilarin yagsam deneyimlerinden faydalanmalidir.

7. Yagslilar birlikte yasadigi aile bireyleri tarafindan dnemsenmelidir.

8. Yaglilar sevecendir.

9. Ailede kararlar alinirken yashilarin goriigii alinmalidir.

10. Yaglilarin temel sorumlulugu ev ve mutfak isleri, torun bakimi gibi
konularda ¢ocuklarina yardimci olmaktir.

11. ise eleman aliminda yaslilar yerine gengler tercih edilmelidir.

12. Yaglilarin ev, araba, esya, kiyafet almalar1 gereksizdir.

13. Yaglilar genglere gore daha hoggoriiliidiir.

14. Eslerini kaybeden yaslilar tekrar evlenmemelidir.

15. Yaslilar degisikliklere gengler gibi uyum saglayamazlar.

16.Calisma yasaminda bireyler arasindaki terfilerde gencglere dncelik
verilmelidir.

17. Yaslilar huzurevine yerlestirilmelidir.

18. Yaslilarin tek basina disar1 ¢tkmamalar1 gerekir.

19. Hastanede yaslilar yerine oncelikle genglere bakim verilmelidir.

20. Ailede biitge olusturulurken yashilarin da goriisii alinmalidir.

21. Caligma yagaminda, yaslilara genglerden daha diisiik {icret 6denmelidir.

22. Yaglilar posetlerini ve paketlerini yardim almadan tagiyamazlar.

23.Yashlarm bakimu aile bireyleri tarafindan ekonomik yiik olarak
goriilmemelidir.

72




EK-6. YASLILIK VE YASLANMAYA ILiSKiN TUTUM OLCEGI

£ = =
: o = 2 = =
Yashlik ve Yaslanmaya Iliskin Tutum | X 3 o N f o £
. o - > ) 7 = _— E
Olgegi £ = = = 2 X 3
§ = = 5 £ | &
P32 |2 83
WK T -
Yaslaniyor olmak d.u§unce51 son o @ e @ ®
derece rahatsizlik verici.
2. i
Yaslandik¢a insanin sosyal yasantilari o ° e @ ®
azalir.
3 — —
Yaglanmak dem?k bir koseye cekilip o ° e @ ®
oturmak demektir.
4. i
Yaslandik¢a yasam sorunlari ile basa o ° 5 @ ©
cikmak zorlasir.
3 . . -
Yagslandigimi diistindiikge mutsuz o @ e @ ®
oluyorum.
Y_ag_landlkga insanin iliskileri kotiiye o ° ) @ ®
gidiyor.
7. 1 n
Y:dshhk deyl.nce aklima "elden ayaktan o ® G @ ®
diismek" geliyor.
g - — -
Ya§l%11k insan1 diger insanlara bagli hale o ® G @ ®
getirir
9. | Yaslandik¢a hayatin anlami1 kayboluyor. O] @ ® ® ®
10.| Yaslanmaktan korkuyorum. O) @ ® ® ®
11.| Yaslanmak bedenin ¢okiisii demektir. O, @ ©) @ ®
12.| Yaslandikc¢a insanlar daha geveze olur. O, @ ©) @ ®
13. Yash insanlar; sosyal iligkileri o ° e @ ®
yiirlitmede zorlanirlar.
14.| Yaslandikga iFsamn kendi davraniglarini o ° e @ ®
kontrol etmesi zorlasir.
15.| Yaslanmak insan1 yeniliklere kapal1 hale o ® 5 @ ®

getirir.
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16.| Yaslandikca insanin kendini gelistirmesi ®
zorlagir.

17.| Yaslandikca arkadas edinmek ®
giiclesiyor.

18.| Yaslandik¢a insan1 yalnizlik korkusu ®
sartyor.

19.| Yaslandikc¢a insanin kendine giiveni ®
azalir.

20.| Yaslandikga insanin yasama sevinci ©
kalmyor.

21.| Yaslandikga insan aynalara kiisiiyor. ®

22.| Gittik¢e unutkan olmak yaglilikla ilgili ©
kaygilarimi artirtyor.

23.| Yaslandikga insanin enerjisi tiikkeniyor. ©)

24.| Yaslilik deyince aklima bitip ®
tiikkenmeyen saglik problemleri geliyor.

25.| Yashligin etkileri insan1 korunaksiz ®
hissettiriyor.

26.| Yasli bir insan is performanslari diisiik ©
olur.

27.| Yaslandik¢a insanin kimseye giiveni ®
kalmaz.

28.| Yashiligin zorluklari ile bas etmenin en ®
1yi yolu aile destegidir.

29.| Yaslilikta insan ancak bagkalarinin ®
destegi ile ayakta durabilir.

30.| Yaslandik¢a insan daha hosgdriilii ©
oluyor.

31.| Yaslilik insanin yaraticiligini engelliyor.

32.| Yasli insan akilli insan demektir.
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Yaslandikca giderek ise yaramaz bir hale

.. ®
33. | gelecegimi diisiiniiyorum.
34.| Yaslanmak demek giderek
. . ®
degersizlesmek demektir.
35.| Yagh insanlar kendilerini objektif olarak ®
degerlendiremezler.
36.| Yaslandik¢a insanin ekonomik ®
giivenceye daha ¢ok ihtiyaci oluyor.
37.| Insan yaslandik¢a yalmizlastyor. ©)
38.| Yagliligimi aklima getirememeye ©
caligirim.
39.| Yaghiligim i¢in kaygiliyim. ®
40.| Yaslanmak dedigin diger insanlar i¢in
. ; ®
cekilmez hale gelmek demektir.
41.| Yaslandikga insan daha savunmasiz hale ©
geliyor.
42.| Yaslanma hissi i¢imde ¢okiintii ®
olusturuyor.
43.| Yaslandik¢a saygi1 goriirsiin. ®
44.| Yaslandik¢a insanlar genglerin ®
maskarasi olur.
45.| Yashlik yakinlarina yiik olmaktir. ®
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EK-7. OLCEK KULLANIM IZINLERI]

» v Kime| CcBee @

Ginderan: Duygu VEFIKULUCAY vefik
Date: 13 Ara 2019 Cum 20:06

Subject: dlcek hakkinda

To:

Sayin Ercan
Size ekle lcede iliskin gerekli bilgileri gonderiyorum. Bana sormak istedidiniz birsey olursa her zaman yardimer olurum. Aragtirmanizin sonuclarini bizimle
paylairsaniz ok seviniriz, bunlarla ilgil dederlendirme yapacagiz.

Calismalarinizda kolaylklar diiyorum,
Dog. Or Duyqu Vefikulucay Yilmaz

Mersin Universitesi Saglik Yiksekakulu

Dogum-Kadin Saglidr ve Hastaliklan Hemsireligi ABD Bagkani

Mustafa OTRAR (Dog.Dr.) BEG20051608 Ty W

Alicr: ben =

Merhaba Gizem Hanim,

Pandemi hepimizin hayatini felg etti. Siz saZlik bilimeisiniz; sizler daha adir bir sorumluluk altindasiniz. Bilvesile tesekkir etmek isterim katkilariniz ve emekleriniz
icin,

Yaslilik ve Yaglanmaya iligkin Tutum Olpegini yiksek lisans tezinizde kullanmanizdan memnuniyet duyanm,

Calismanizda basarilar ve kalayliklar dilerim,

Mustafa OTRAR (Do.Dr.)
T.CMilli EZitim Bakanhg
Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig

Kurul Oyesi

Serhat Mah. 1290, Sokak No.g/B
06374 Yenimahalle Ankera

Tl

Faks

e-posta (1
£-posta (2
URL
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