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Bu arastirmada, zihinsel engelli bireye sahip ailelerin ve engellilerin demografik

ozellikleri ile ailelerin ekonomik ve sosyal gereksinimleri ve ailelerin ekonomik ve

sosyal sorunlari arasinda bir iliskinin olup olmadigi incelenmistir.

Arastirmanin ¢alisma evrenini, Palandoken Sosyal Hizmet Merkezinde evde

bakim hizmetinden yararlanan zihinsel engelli bireye sahip aileler olusturmaktadir.

Arastirmada elde edilen sonuglar 15181nda zihinsel engelli bireye sahip ailelerin
sorunlart ve gereksinimleri saptanarak Tirkiye genelinde ailelere uygun sosyal
hizmetlerin ve sosyal politikalarin belirlenmesinde katki olacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica ailelerin ekonomik, sosyal ve psikolojik yonden desteklenmesi icin aile
danismanlig1 ve aile egitimi programlarinin daha etkin bir bigimde sunulmasi ailelerin

gereksinimlerinin ve sorunlarimin giderilmesi yoniinden etkili olacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Zihinsel Engelli, Aile, Ailelerin Gereksinimleri,

Ailelerin Sorunlari.



ABSTRACT

MASTER THESIS

AN INVESTIGATION ON THE ECONOMIC AND SOCIAL PROBLEMS OF
THE FAMILIES WITH MENTALLY HANDICAPPED INDIVIDUALS

Omer COKGOREN
Advisor: Prof. Dr. Fehim BAKIRCI
2019, Page:118

Jury: Prof. Dr. Fehim BAKIRCI
Assoc. Prof. Dr. Adnan KUCUKALI
Assoc. Prof. Dr. Abdulkadir KAYA
This research has investigated whether there is a relationship between
demographic characteristics of families with mentally retarded individuals and disabled
people, economic and social needs of families and economic and social problems of

families.

The population of the study consists of families with mentally retarded individuals

who benefit from home care services at Palandéken Social Service Center.

In the light of the results of the study, the problems and needs of families with
mentally retarded individuals are determined throughout Turkey and it is thought that
they will contribute to the determination of social services and social policies suitable
for families. In addition, it is possible to say that family counseling and family
education programs will be more effective in order to support families’ needs and
problems in order to support families economically, socially and psychologically.

Keywords: Disabled, Mentally Disabled, Family, Needs of Families, Problems of

Families.
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GIRIS

Zihinsel engelli birey ve zihinsel engelli bireye sahip ailelerin yasamig olduklari
sorunlar ve gereksinimler diger engel gruplarinda olan engelli bireye sahip olan ailelere
oranla daha ¢ok hissedilmektedir. Nedeni ise zihinsel engelliligin olusmasi, fiziksel
engelliligi de beraberinde getirmesidir. Bu kapsamda ailelere saglanan hizmetlerin
gereksinimleri karsilayamamasi, devlet tarafindan ailelere verilen hizmetlerin engel
grubunun o6zelliklerine gore veriliyor olmamasi ailelerin yasamis olduklar1 sorunlar1 ve

gereksinimlerin giderilmesine ¢ok da katki saglamamaktadir.

Ailelerin yagsamig oldugu en onemli sorunlarin ve gereksinimlerin basinda,
zihinsel engelli bireyin aileye getirmis oldugu ekonomik ve sosyal yiik gelmektedir.
Ailelerin ekonomik gelirlerinin diisiik olmasi, engelli bireyin yetistirilmesi ve engelli
bireye nasil yaklasacaklar1 konusundaki bilgi eksikligi, engelli bireyin temel
gereksinimlerinin fazla olmasi, ailenin sosyal ¢evresinden soyutlanmasi, toplum iginde
yer alamamas1 gibi ihtiyaclarimin giderilememesi aile islevinde sorunlarin ortaya
cikmasina ve aile bireylerinin psikolojik ve fiziksel sorunlar yasamasina neden
olmaktadir. Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin sorunlarini ve gereksinimlerini bir
dislinin i¢inde bulunan carklara benzetebiliriz. Carklardan birinde meydana gelen bir
sorun diger carklarin da saglikli islemesine engel olacaktir. Aile kurumunun ve onu
isleten sistemin saglikli c¢alisabilmesi ic¢in, s6z konusu ailelerin sorunlar1 ve
gereksinimlerinin biitlinciil bir bakis acisiyla ele alinmasi, psikolojik, sosyal ve

ekonomik boyutla ¢cok yonlii incelenmesi gerekmektedir.

Bu arastirma zihinsel engelli bireye sahip ailelerin yasamis olduklari ekonomik ve
sosyal sorunlarin belirlenmesi i¢in gerceklestirilmistir. Bu belirlenen sorunlar ve
gereksinimler dogrultusunda ailelerin ve engelli bireylerin ihtiyaclarina uygun sosyal
hizmet modellerinin belirlenmesinde ayrica Tiirkiye genelinde uygulanacak olan engelli
birey ve ailelerine yonelik sosyal politikalarin gelistirilmesinde katkist olacagi

distiniilmektedir.

Engelli bireylerin yasadigi hayatin geneli diisiiniiliirse aileler bu bireylerin
hayatinda biiyiikk bir Oneme sahiptir. Bu baglamda ailelerin  sorunlarinin,
gereksinimlerinin giderilmesi ile ayn1 zamanda engelli bireyin de sorunlarinin

giderilmesinde etkili olacagi sOylenebilir.



Bu nedenlerle arastirmanin ilk boliimiinde; engelliligin tanimi, engellilik tiirleri,
zihinsel engelliligin nedenleri, zihinsel engelliligin neden kaynaklandigi, zihinsel
engelliligin tiirleri {izerinde durulmustur. Daha sonra ailenin tamimi, aile gesitleri,
ailelerin gereksinimleri ve sorunlari, Tiirkiye’de ve bazi {ilkelerde engellilere uygulanan
sosyal haklar, son olarak da Tiirkiye’de ve Yurt disinda zihinsel engellilik iizerine
yapilmis arastirmalara yer verilmistir. Ikinci béliimde yapilmis olan bu arastirmanin
amaci, kapsami, hedefleri, siirliliklari, yontemi gibi aragtirmanin ampirik ¢ergevesine
yer verilmistir. Arastirmanin tigiincii boliimiinde ise elde edilen bulgularin istatistiksel

olarak ¢oziimlemelerine yer verilmistir.

Bu c¢alismayr literatiirdeki diger calismalardan o6zgiin kilan 6zellik diger
calismalarda sadece zihinsel engelli ¢ocuklar ve anne-baba sorunlar1 ve gereksinimleri
tizerinde durulmustur. Bu ¢alismada ise zihinsel engelli birey ve birlikte yasadiklari

ailelerin sorunlar1 ve gereksinimleri belirlenmeye ¢aligilmistir.

Bu ana boliimler kapsaminda aragtirmanin temel amacina ulasilmak istenmis ve

engelli bireye sahip ailelerin gereksinimleri ve sorunlari tespit edilmeye c¢aligilmustir.



BIiRINCi BOLUM

ZIiHINSEL ENGELLI BIREYE SAHIP AILELERIN EKONOMIK VE SOSYAL
SORUNLARI VE GEREKSINIMLERI

1.1. ZIHINSEL ENGELLILiGIN TANIMI VE SINIFLANDIRMASI

Arastirmanin  kurumsal cerceve kisminda ilk olarak engelliligin tanimi ve
engellilik tiirleri {lizerinde durulacaktir. Daha sonra zihinsel engelliligin tanimi,
simiflandirmasi, nedenleri, tiirleri ve bu bireylerin genel 6zellikleri konusunda genel
bilgiler verilecektir. ikinci olarak zihinsel engelli bireye sahip ailelerin &zellikleri,
ailenin tanimi ve bu ailelerin yasamis olduklart sorunlar ve gereksinimler alt basliklar

halinde detayli olarak incelenecektir.

1.1.1. Engelliligin Tanim ve Tiirleri

Tiirkiye’de; toplumsal hayatta, yasal diizenlemelerde, basin ve yayin
materyallerinde fiziksel ve mental yetersizligi olan bireyler i¢in engelli, 6ziirld, sakat
gibi sozciikler genel olarak kullanilmaktadir. Aralarinda anlam farkliliklar1 oldugu halde
genel olarak ayni1 anlamda kullanilmakta ve bu durum engelli bireylere yaklasimda

goriinebilir bir karmasay1 da beraberinde getirmektedir (Kalyon vd., 2004:18).

Engellilik kavrami ¢ok genis kapsamli oldugu icin yapilan tanimlamalarda da

farliliklar bulunmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii engelliligi “Bir insan i¢in normal olarak nitelendirilen tarz
veya ¢izgisinde bir etkinlikte bulunma yeteneginin kisitliligi veya yoklugudur.” seklinde

tanimlanmaktadir (Thomas ve Pierson, 1994:116).

Engelli; dogustan veya sonradan herhangi bir hastalik veya sakatlik sonucu
bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde
kaybetmesi nedeni ile normal yasamin gereklerine uyamama durumunda olup koruma,
bakim, rehabilitasyon, danigsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiyaci olan kisi olarak

tanimlanmaktadir (2828 sayil1 Sosyal Hizmetler Kanunu,1983).

Bir bagka tanimda ise engelli; fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal yetilerinin

cesitli diizeyde kayiplarindan dolayr toplumun diger kisileri ile birlikte esit kosullarda



tam ve etkin katilimi kisitlayan tutum ve c¢evre kosullarindan etkilenen birey olarak

tanimlanmaktadir (5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun,2005).

Yapilan bu tanimlar incelendiginde engelli bireylerin giinliik yasam gereklerini
yerine getirmede glicliik cektikleri, sosyal yasama tam olarak bagimsiz bir sekilde
katilamadiklart1 ve eksiklikleri bulunan muhta¢ insanlar olarak gorildigi tespit

edilmistir.

Bireyin engellilik durumu farkli agilardan degerlendirilebilir. Bireyin engelliligi
dogum oOncesi, dogum sonrasi ya da bir trafik kazasi sonucu olusabilir (Kiiciikali,
2015:101). Ortaya ¢ikan her bir engel durumu belli tiirlere ayrilir. Bir engelli birey
birden c¢ok engel tiirii ile miicadele edebilir. Birden ¢ok engellilik tiirii hem engelli
bireye hem de ailelerine daha fazla zorluklar yasatabilir. Ornegin isitme engelli bir
bireyin iletisim problemi, ayni zamanda zihinsel bir engelin bulunmasi durumunda
zorlugu iki katina g¢ikartir. Engelli bireylerin yani sira aileleri de bu durumdan daha
fazla etkilenmektedir. Bireyleri; sosyal, bireysel vb. yonlerden olumsuz etkileyen

engellilik tiirlerini agagidaki gibi siralamak miimkiindiir.

-Ortopedik Engelli: Dogustan veya herhangi bir sakatlik ya da kaza sonucu sinir,
kas ve iskelet sisteminde meydana gelen bozukluklar ve buna bagli olarak da normal
yasam aktivitelerini yerine getiremeyecek derecede fiziksel kisitlamaya sahip olan

bireyler olarak tanimlanmaktadir (Hasircioglu, 2006:11-12).

-Gérme Engelli: Biitlin diizeltmeler ile birlikte géren goziin dogal goérme giiciiniin
1/10 in¢ yani 20/200 feet (ayak) gorme keskinligine veya daha azina sahip olan ya da
gorme acist 20 dereceyl asamayan bireyler gérme engelli bireyler olarak

tanimlanmaktadir ( Milli Egitim Bakanligi, 2007:7).

-Isitme Engelli: Bireyin isitme diizeyinin herhangi bir sebepten dolay1 akustik
uyaranlar1 ya normalden az ya da hi¢ algilayamamasi sonucu olusan engel tiiriidiir (

Girgin, 2006:19).

Dil ve Konusma Engelli: Bireyin herhangi bir nedenle konusamayan ya da
konusma akiciliginda, hizinda, ses veya ifade bozuklugu olmasidir. Girtlag: alinanlar,
kekemeler, isittigi halde konusamayanlar, dudak, dil veya c¢ene yapisinda bozuklugu

olan bireyler konusma engelli olarak tanimlanmaktadir (Keskin, 2013:24).



-Zihinsel Engelli: Zeka Standartti Olgeklerinin uygulamas: ile bireyin zeka
seviyesinin %70’ in altindaki bir diizeyde olmasi, okulda, evde ve arkadas iliskilerinde
uyum sorunu yagamasi, kendine bakim, iletisim, kendini yonlendirme, sagligini koruma,
toplumsal yetenekler, akademik basar1 gibi yasamsal faaliyetlerde yetersiz olmasi

bireyin zihinsel engelli olarak tanimlanmasina neden olur (Laf¢1 vd., 2014:723-735).

1.1.2. Zihinsel Engelliligin Tanim

Engelli taniminda yasanan giicliiklerden bir benzeri de zihinsel engelli bireylerin
tanimlanmasinda yasanan giigliiktiir. Tanimlamada genel kabul gérmiis bir tanim
bulunmamaktadir. Zihinsel engelli bireyler i¢in “gelisim geriligi gdsteren”, “geri
zekal1”, “6zel gereksinimli”, “zihin geriligi olan”, zihinsel engelli” ve “gelisimsel
yetersizligi olan” gibi isimlendirmelerin kullanildig1 bilinmektedir ve tanimlarin da bu

duruma paralel olarak yapildig: gériilmektedir.

Bu kapsamda zihinsel engelliligin tanimlarindan bahsedilecek olursa genel olarak
sunlar soylenebilir: Zeka kavrami genetik, ¢evresel ve toplumsal bilesenleri olan bir
kavramdir. Karmagsik ve yeni durumlarla karsilasan kisilerin ge¢miste dgrendiklerini
hatirlamasi, yapici olarak birlestirip yeni ¢agrisimlar iiretebilmesi, bilgi kazaniminda ve
sorun ¢ozmede kavramsal olarak diisiinebilmesi gibi 6zellikleri kapsamaktadir (Sprrow
ve Daviz, 200; aktaran: Kilig,2007:271-275). Bu anlamda; zihinsel engellilik, sayilan bu
ozellikleri tagima, cesitli derecelerde zihinsel yetersizlige sahip olma durumu olarak

tanimlanabilir (Cillo, 2009:1-50).

Zihinsel engelli bireyler i¢in en biitiinciil siniflama ve tanimlama Amerikan
Mental Retardasyon Birligi (AAMR) tarafindan yapilmistir. AAMR’nin 1992°de yaptig1
tanima gore kisinin zihinsel engelli olarak kabul edilmesi i¢in entelektiiel islevselligin
normalin altinda olmasiyla birlikte ayn1 zamanda zeka geriliginin (Q) 75-70 ve altinda
olmasi gerekir. Ayrica ev yasami, temel bakim ihtiyaglarini karsilayabilme, toplumsal
olanaklardan yararlanma, bos zamanlarini1 degerlendirme, kaliteli zaman gegirme, saglik
ve giivenlik ile ilgili uyumlu davraniglar ve akademik basar1 durumlarindan en az
ikisinde yetersizliginin olmasi zihinsel engelli bireyin tespitinde 6nemli bir kriterdir

(Kirk, Gallagher, ve Anostasiow, 2002; aktaran: Kurt, 2010:1-20).



1.1.3. Zihinsel Engelliligin Siniflandirilmasi

1.1.3.1. Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli

Smir zekalilar olarak da isimlendirilen bu diizeydeki bireylerin kendilerinden
beklenilenlere cevap verebilmeleri, teshisin okul c¢agina kadar gecikmesine yani
yakinlar1 tarafindan engel durumunun tespit edilememesine neden olabilmektedir

(Eripek, 2003:157).

Bu smiflamaya giren zihinsel engelli bireylerin motor ve duyu alanda sikintilari
bulunmamaktadir. Hafif diizeyde zihinsel engelli bireylerin biiyiik bir boliimii normal
dil gelisimi ve sosyal alandaki becerilerini okul caginda kazanmaktadir. Bu durum
zihinsel engelli bireye teshis konulmasii zorlastirmaktadir. Cok fazla el becerisi
gerektirmeyen veya az derecede beceri gerektiren el islerini gerceklestirebilirler.
Akademik basar1 gerektirmeyen sosyal ve kiiltiirel ortamlarda hafif diizeydeki zihinsel
engelli bireyler 6nemli bir sikinti olusturmayabilirler. Fakat zihinsel engelli bireyler
aynt zamanda sosyal ve duygusal bakimdan gelismemis ise engelli birey olduklar

kolaylikla tespit edilebilir (Yiiksel, 2001:5-25).

1.1.3.2. Orta Diizeyde Zihinsel Engelli

Bu gruba giren zihinsel engelli bireylerde orta diizeyde zihinsel engele ek olarak
agir derece olmamakla birlikte ¢ogunlukla bedensel engel de goriilmektedir. Orta
diizeyde zihinsel engelli bireyler genellikle temel gereksinimlerini karsilayabilirler,
basit gorevleri yapabilir, erken taniin yapilmasi ve erken egitimin baglamasi ile giinliik
bakimlar1 kismen yapabilir ve bazi kontroller ile sosyal yasamin icine girebilirler

(Oztiirk, 1988:1-25).

Orta diizeyde zihinsel engelli olan bu bireylerin okul déneminde 6zel siniflarda

egitim gormeleri gerekmektedir (Ataman, 2003:5-19).

1.1.3.3. Agir Diizeyde Zihinsel Engelli

Bu gruba giren zihinsel engelli bireyler siirekli denetim ve bakim ihtiyact

duyarlar, kendi temel islerini yardim olmadan gerceklestiremezler, tehlikelerden



korunamazlar, genellikle konusmalar1 yetersiz veya ¢ok geri diizeydedir (Yoriikoglu,
2002:44).

Bu duruma eslik eden saglik sorunlar1 ve bedensel engel durumlar1 da
gozlemlenmektedir. Bu bireylerin c¢ogunlukla merkezi sinir sistemlerinde 6nemli

sikintilar mevceuttur (Eripek, 1996:139).

1.1.3.4. Cok Agir Diizeyde Zihinsel Engelli

Bu grupta yer alan zihinsel engelli bireyler ¢ok agir diizeyde zeka geriligi olan
bireylerdir ve durumlari dogum eshasinda veya sonrasinda fark edilmektedir.
Hareketleri sinirlidir veya bagimsiz olarak hareket edemezler, giin boyu bakima ihtiyag
duyarlar (Eripek, 1996:139). Zeka diizeylerine gore basit bir iki climle kurabilen
bireyler bulunmaktadir. Genellikle zihinsel engelinin yani sira farkli engel durumlar1 da
mevcuttur. Bu sebeplerden dolayr hayat boyu bakima ihtiyag duymaktadirlar (Ersanli,
2010:304).

1.1.4. Zihinsel Engelliligin Nedenleri

Insanlarin gesitli bireysel ve toplumsal sorunlar yasamalarina ve cogunlukla kisitl
bir hayat siirmelerine neden olan engellilik, ¢ok ¢esitli ama c¢ogu kez Onceden
engellenebilir nedenlere bagli olarak ortaya cikar. Engellilige sebep olan nedenlerin
bilinmesi engelliligin Onlenmesi i¢in 6nemli bir avantaj olusturmaktadir (Liile,

2008:14).

Bu cer¢evede engelliligin nedenlerini 4 temel grupta incelemek uygun olacaktir
(Duyan, 1998:110; Ozcan, 1998:18-19; Karatas, 2001b:113; Calik, 2003:400; Coban
Eser, 2003:24-26).

- Dogum Oncesi Nedenler

- Annenin sistemik hastaliklar

- Anne yas1

- Annenin sik ve ¢ok dogum yapmasi

- Gebelik sirasinda gecirilen hastaliklar
- Annenin alkol ve sigara kullanim1

- Annenin uygun olmayan ila¢ kullanimi



- Annenin X-ray ve radyasyona maruz kalmasi

- Annenin yagadig travmalar

- Annenin yetersiz beslenmesi

- Annenin enfeksiyon gecirmesi veya zehirlenmesi, gibi ¢ogunlukla anne

merkezli engel nedenleridir.
- Dogum Esnasi Nedenler

- Zor dogum nedeni ile meydana gelen zedelenmeler

- Dogumun geg¢ ve gii¢c olmasi

- Saglik personeli olmadan dogum yapilmasi

- Insan saghgina uygun olmayan dogum kosullar:

- Dogum aninda ¢ocugun yere diisiiriilmesi

- Dogum esnasinda kullanilan araclar gibi nedenleri de dogum esnasinda

olusabilecek engelliligin nedeni olarak saymak miimkiindiir.
- Dogum Sonrast Nedenler
Bireyin dogduktan sonra engelli olmasina neden olan durumlar da:

- Yetersiz beslenme

- Kazalar ve dogal afetler
- Teror ve savaslar

- Hastaliklar

- Iklim ve mevsimler

- Sosyal ve kiiltiirel yoksulluk, olarak belirtilebilir.
- Genetik Nedenler

Bireyin ebeveynlerinden kan bagi yoluyla engelli haline gelmesine neden olan

durumlar da:

- Cinsiyet kromozom bozukluklar1
- Tek gen hastaliklar1

- Kromozomal nedenler

- Akraba evlilikleri

- Kan uyusmazligi

- Metabolik bozukluklardir.



Engelliligin nedenleri incelendiginde bunlarin ¢ok Onemli bir kisminin
kaginilabilir ve 6nlenebilir nedenler oldugu goriilmektedir. Gerekli dnlemler alindiginda
ve bilgili, bilingli bir toplum olusturuldugunda engellilik 6énemli bir oranda 6nlenebilir

veya azaltilabilir (Karatas, 2002a:43-45).

1.1.5. Zihinsel Engellilik Tiirleri

Zihinsel engelli bireylerde engellilik tipki diger engelli bireylerde oldugu gibi
farkli sebeplerden sonra ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar dogum oncesi nedenler, dogum
esnast nedenler, dogum sonrasi nedenler ve genetik nedenlerdir. Ornegin Down
Sendromu genetik bir nedendir. Bu kapsamda zihinsel engelliligin tiirlerini 6 baslik

altinda incelemek mumkiindr.

Angelman Sendromu: Nérogenetik bir hastaliktir. Ik defa 1966 senesinde
adlandirilan bu sendrom 1/20.000-52.000 siklikta goriilmektedir. Hastaligin temel
bulgulari; epileptik nobetler, zeka ve gelisim geriligi, siirekli giiliimseyen bir yiiz ifadesi
ve konugma bozuklugudur. Bu yiiz ifadesinden dolay1 “mutlu kukla sendromu” diye de

bilinmektedir (Hazar ve digerleri, 2009:195)

Asperger Sendromu: Sosyal iletisim bozuklugu, dar ilgi alanlari, basmakalip
davraniglar sergileyen yaygin gelisimsel bozukluklar kapsaminda degerlendirilmektedir.
Klasik otizmden, bilissel gerilik olmamasi ve dil gelisimi ile ayirt edilmektedir. (Toz,
2015:16-17)

Down Sendromu: Bu sendromun nedeni tam olarak bilinmemektedir fakat
kromozal anormallikten kaynaklanan bir kalitimsal bozukluk olarak tanimlanmaktadir.
Insan viicudu 46 kromozomdan olusmaktadir. Bu 46 kromozomun 23’ii anneden diger
23’1 de babadan gelmektedir. Kromozom bozuklugu sonucunda 47 kromozom ile
diinyaya gelen bir birey Down Sendromlu bir birey olmak tanimlanmaktadir. Goriilme
sikligr her 800-1000 kisiden 1’inde goriilmektedir (Engelliler Arastirma Enstitiisi,

https://www.anadoli.edu.tr).

Down Sendromlu bireylerin genelinde fiziksel ozelliklerinde sorunlar, biligsel
ozelliklerinde sikintilar1 olup akranlarina oranla kiiglik goriiniimliidiirler. Ayrica fiziksel

ve zihinsel olarak da yavas gelisirler (Hayes, 2007:10).
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Down sendromlu bireylerin %50’sinde kalp rahatsizligi olmasinin yaninda tiroit
fonksiyon bozuklugu, solunum sikintisi, duyusal bozukluk, mental yetersizlik gibi
riskler de bu bireylerde yer almaktadir (Kuzucu ve digerleri, 2008:10). Bu bireylerin
motor ve dil gelisimlerindeki gerilik yasamlarinin ilk yillarinda belirgin olarak ortaya

¢ikmaya baslamaktadir (Hache ve Sun, 2009:3).

Mental Reterdasyon: Cokca goriilen ve tan1 koymak i¢in ¢ogu zaman fazlaca
arastirma yapilan klinik bir durumdur ve genel popiilasyonun ortalama %1-3’{inii
etkilemektedir. Zeka néron agindaki plastisite ( 6grenerek noron i¢ yapisinin degismesi
ve sinaps sayisinin ¢ogalmasi ile beyinin degisim kapasitesi) veya gelisme degisikligi
sonucu ortaya c¢ikan bir durumdur. Mental reterdasyon tanisi almis bireyler, temel
sosyal becerilerde bozuklugu olan bireyler olarak adlandirilmaktadir ( Cogulu ve
digerleri, 2006:73-74).

Otizm: Bireyin yasaminin ilk yillarinda ¢ikan ve hayati boyunca devam eden
kisitlayicr ilgi alanlari, gecikme ve sapmalar ile kendini gosteren karmagsik gelisimsel
bir bozukluktur. Ayrica otizm heniiz nedeni belirlenememis bir bozukluktur ( Engelli ve

Yaslt Hizmetleri Genel Miidiirliigii,2013:11)

Otizm spektrum bozuklugunun ¢evresel, ailesel ve genetik nedenlerden
kaynaklanan bir bozukluk olarak tanimlanmasindan giliniimiize kadar gecen siirede
otizmin norobiyolojik bir bozukluk oldugu ve bu bozukluktan dolayr bireyin iletisim
becerilerini, ilgi ve davraniglarini, sosyal iletisimini olumsuz etkiledigi saptanmistir
(Geller, 2008:19-27). Otizm bozuklugu olan bireyler tanimlanirken; beslenme problemi,
nesneleri dondiirme, 6fke nobetleri, konusma sorunlari, sdzel becerilerde yetersizlik,
islevsel oyun yoksunlugu, mekanik konusma ve yiiz ifadesi bozuklugu, géz kontagi
kuramama, islevsel iletisim yetersizligi gibi sorunlar otizm sendromu bozuklugunun
belirlenmesinde 6nemli kriterler arasinda yer aldig1 saptanmistir (Williams ve Williams,

2011:1-11).

Rett Sendromu: Normal gelisimsel basamaklarini takiben erken ndorolojik
regresyon ile bilinen ve kizlarda gériilen norogelisimsel bir zihinsel bozukluktur. Ince
ve kaba motor yetileri, sézel ve bilissel iletisim kaybi ve cogunlukla nobetlerin

beraberinde gelisen genetik bir hastaliktir. Avusturyali bir ¢ocuk hekimi tarafindan 1966
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yilinda tanimlanmistir. Rett sendromu benzer siklikta ve yaklasik 15.000-20.000 de 1,
kiz cocugu dogumlarinda goriilmektedir (Akkus ve Utine, 2016:76).

1.1.6. Zihinsel Engelli Bireylerin Ozellikleri

Zihinsel engelli bireylerin en temel ve belirgin 6zelliginin zihinsel ve fiziksel
gelisimlerinin akranlarina kiyasla daha yavas oldugu sdylenebilir. Gelisimlerindeki bu
yavagligin engelli bireyin biitiin gelisimsel evreleri i¢in gecerli oldugu sdylenebilir.

Genel olarak engelli bireylerin gelisimsel 6zelliklerini s0yle siralayabiliriz:

- Ogrenme yetersizligi
- Konugma bozuklugu
- Sosyal ve duygusal yetersizlik

- Fiziksel yetersizlik

Bu gelisimsel Ozellikler genel olarak biitiin zihinsel engelli bireylerde
goriilebilmektedir. Fakat zihinsel engelli bireylerin 6grenme, konusma, sosyal, duygusal
ve fiziksel gelisimlerindeki basarilar1 ve yeterlilikleri bu bireylerin zihinsel engellilik
derecesine gore degismektedir. Ornegin hafif derecede zihinsel engelli bir birey igin
sosyal gelisim ve giinliik yasam becerilerinde yeterli bir birey oldugu sdylenebilir (T.C.

Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1995:10-12).

1.1.6.1. Ogrenme Yetersizligi

Zihinsel engelli bireylerin 6grenme yetersizlikleri genel olarak; akademik
kavramlar1 zor dgrenirler, dikkat siireleri kisa ve daginiktir, ilgileri kisa stirelidir, alg1 ve
tepkileri basittir, gordiikleri, 6grendikleri ve duyduklar seyleri ¢abuk unuturlar, yeni
durumlara uyum saglamada zorluk ¢ekerler, soyut terimleri, kavramlari ve tanimlar1 zor
anlar ve kavrarlar, son olarak da kazandiklar1 bilgi ve becerileri yalniz 6grendikleri
durumlarda ve sekillerde uyguladiklari i¢cin Ogrendikleri bilgileri, iliskilerine gore
gruplamada ve genelleme yapmada giigliik ¢cekerler (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel
Miidiirligi, 2014:30-31).
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1.1.6.2. Dil ve Konusma Bozuklugu

Zihinsel engelli bireylerin dil ve konusma bozukluklart engel derecelerine gore
degisiklik gostermelerine ragmen genel olarak; karsilikli konusma becerilerinde
konusmayi baslatmada zorluk ¢ekerler, alic1 ve ifade edici dil becerileri simirlidir, belirli
bir konu cercevesinde bir Oykiiyli anlamakta giliclilk ¢ekerler, kekemelik, ses iiretimi
bozuklugu, gecikmis konusma ve artikiilasyon (Ses ekleme-diisiirme, hece ekleme-
diisiirme gibi) bozuklar1 yasadiklar1 sdylenebilir (Engelli ve Yashi Hizmetleri Genel
Midiirligi, 2014:33).

1.1.6.3. Sosyal ve Duygusal Yetersizligi

Zihinsel engelli bireylerin sosyal ve duygusal gelisimlerindeki yetersizliklerinden
bahsedecek olursak; toplum kurallarma uymada zorluk g¢ekerler, sosyal iliskilerinde
grup icinde daima baskalarina bagli olma durumlari vardir, yakin ¢evresindeki bireyler
ile kolay dostluk kurmada ve kurduklar1 dostluklar1 devam ettirmede giicliik yasarlar,
kendi kendilerine bir isi baglatma ve devamliligini saglamada giigliik cekerler,
toplumsal gorgli kullarina uymada zorluk c¢ekerler, duygu ve diisiincelerini agik ve
bagimsiz olarak ifade etmede zorluk yasarlar (Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel

Miidiirligi, 2014:32).

1.1.6.4. Fiziksel Yetersizlik

Zihinsel engelli olan bireylerin fiziksel 6zellikleri zihinsel engelliligin siniflarina
gore degisiklik gosterir. Ornegin, orta ve agir derece zihinsel engelli olan bireylerin,
ozellikle bu gruba giren Down Sendromlu bireylerde ortak fiziksel 6zellikler mevcuttur.
G0z, kulak, bas, parmak yapilar1 ve kaslarmin zayiflig1 gibi ayirict fiziksel 6zellikleri

bulunur (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirligi, 2014:37).
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1.2. ZIHINSEL ENGELLI BiREY VE AILESI

1.2.1. Ailenin Tanimi

Aile toplumun yapi tasidir. Aile ile ilgili pek cok tanimin oldugu bilinmektedir.
Bu farkli tanimlarin olmasinin sebebi ise aile birimi ve yapisinin her toplumda farklilik

gostermesinden kaynaklandig diistiniilmektedir.

Aile; aralarinda bir akrabalik iligkisi bulunan, sosyal iligkilerin bir soy gevresinde
toplanmis ziimre olarak tanimlanmaktadir (Ulken, 1991:27). Anne, baba ve ¢ocuklarin
bir arada yasadigi, akrabalik bagi ile bagli, uyumlu, giiclii ve biitiin diinyada gecerliligi

olan bir kurum olarak tanimlanmistir (Gittings, 1985:1).

Bir baska tanimda aile; anne-baba-¢ocuk, kari-koca, kardeslik gibi bir birleri ile
birinci dereceden kan bagi bulunan bireyler arasindaki iliskilerin olustugu ve toplumun

en kiigiik yapi tasi olarak tanimlanmaktadir (Tomanbay, 1999:3).

Aile; kigiler arasindaki etkilesim ve iligkiler agisindan sosyal bir topluluk,
ekonomik ve sosyal bakimdan bir birlik, sosyal hayatin temel yapist bakimindan bir

orgiit seklinde tanimlanmaktadir (Nirun, 1994:17).

Aile, insan hayatinin her kisminda yer alan sosyal bir kurum ve orgiittiir (Ozkan,
2004:23). Aile; biyolojik olarak bireyler arasinda genetik olarak bir birine bagl,
kanunlar bakimindan kan bagi, evlat edinme ve evlilik ile olusan iligkiler, sosyolojik
acidan bir arada yasayan kisiler tarafinda olusmus orgiit, psikolojik agidan ise kuvvetli
duygusal baglar ile bagli en kiiclik topluluk olarak tanimlanir (Hanson ve digerleri,

2005:6).

Aile; barimmadan beslenmeye, dilden kiiltiire birbiriyle tam olarak uyumlu bir

sekilde yasayan kisilerin olusturdugu bir topluluktur (Dogan, 2013:283).

Toplumsal bir kurum olarak aile, sosyolojik diisiincenin ana konularindan sadece
biridir ve toplumsal yapi ile aile arasindaki iliski yillardir tartisilmaktadir. Bazi sosyal
bilimciler, aileyi evrensel bir yap1 olarak gérmekte bazilari ise aileyi belirli bir kiiltiir ve
devrin sosyal hayatin ayirict bir o6zelligi olarak gormektedir (Sosyal Bilimler

Ansiklopedisi, 1990:17).
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1.2.1.1. Aile Yapilar

Aile, ister gelismis llkelerde isterse gelismekte olan iilkelerde olsun stirekli olarak
degismekte ve farklilasmaktadir. Ayrica aile yapilarinin iilkeden tilkeye farklilik
gosterdigi gibi aym lilke i¢inde de farklilik gosterdigi soylenebilir. Bu oOzelligi
dogrultusunda aile yapilarin1 farkli gruplarda ele almak mimkiindiir (Kasapoglu,
1993:53).

Genis Aile

Ana, baba, ¢ocuklarin, evli ¢cocuklarin, ana ya da babanin yakinlar1 ve onlarin es

ve ¢ocuklarinin bir ¢at1 altinda yasamlarini idame ettirdikleri aile yapisidir (Ozankaya,
1984:54).

Bir bagka tanimda ise anne baba ¢ocuklarin ve diger akrabalarin bir arada yasamis
oldugu ve evli ¢iftin birbirlerinin yakinlarina kars1 sorumlu oldugu aile yapisidir (Bahar,

2009:151).
Cekirdek Aile

Anne, baba ve ¢ocuklarindan olusan bir gruptur (Marshall, 1993:113-114). Anne,
baba ve evlenmemis cocuklardan olusan aile ¢ekirdek aile olarak tanimlanmaktadir.
Cekirdek aileler; ebeveynlerin ¢aligma yasaminda yer aldigi, kadinin ailenin verecegi
ortak kararlarda roliiniin arttig1, ¢ocuklarinin sayilarinda azalma oldugu, son olarakda

aile ve akrabalar ile olan bagin azalmis oldugu aile yapisidir (Avci, 2015:4).
Parc¢alannus-EKsik Aile

Aile i¢cinde bosanma, 6liim, ayri yasama gibi nedenlerle eslerden ikisinin veya

birinin bulunmadigi aile yapisidir (Kocacik, 1993:33).
Koy-Kirsal Kesim Ailesi

Pek ¢ok kusagi ayni ¢at1 altinda barindiran ve aile bireyleri arasinda hiyerarsik bir

sistemin bulundugu aile yapisidir (Ozkan, 2004:38).
Kent Ailesi

Bu aile yapisi sanayilesmenin gelismesi sonucu ortaya c¢ikmis aile yapisidir.
Sanayi alanindaki gelismeler sosyal degisimi dogurmus ve bu baglamda aile yapisi

olusmustur (Ozkan, 2004:38).
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Gecekondu Ailesi

Aliskanliklart ve toplumsal degerleri bakimindan bir tarafi kentte bir tarafi kdyde
olan iki aile yapis1 arasinda gegis durumundaki aile yapisidir. Bu yapidaki aileler, kent
ailesinin ozellikleri ile koy ailesinin 6zelliklerinin bir arada bulundugu bir aile yapisidir

(Yasa, 1970:10).
Gecis Ailesi

Koy ailesi ile kent ailesi arasinda kalan gecis ailesi geleneksel degerlerini ve
davraniglarint siirdiirirken ayni zamanda Bati tarzi yasam sekline Ozenmektedir.
Tiirkiye’de dogudan batiya gocler ve sanayilesme ile birlikte sehirlerin etrafinda

bulunan ailelere gegis ailesi denilmektedir (Ozkan, 2004:39).

Kisilerin iletisim ve etkilesim i¢inde bulundugu en 6nemli sosyal cevre ailedir.
Aile; bir yandan aile i¢inden biiyliyen ve gelisen insanin kisiligini bulmasini,
yetismesini ve sosyallesmesine katki saglayan ayrica toplumun degerlerini, kiiltiiriinii,
yapisini ve kurallarini yansitan bir kurumdur. Nesiller arasinda baglar kuran ve bu
saglari siirdiiren aile; dis ¢evre ile olan etkilesimi ve iletisimi ile onu olusturan kisilerin

nitelikleriyle biitiinlesip kendisine &zgii bir yasam alan1 yaratir (Oner ve Usluer, 1990:1)

1.2.1.2. Ailenin Islevi

Toplumun en kiigiik yap1 tasi olan aile insanin yagsaminda 6nemli bir yere sahiptir.
Aile ekonomik, sosyal, fizyolojik, psikolojik gereksinimlerin giderildigi ve sekillendigi

bir yap1 olarak goriilmektedir.

Ailenin islevi, yapisi, gereksinimleri, sorunlar1 zaman i¢inde degisiklik gosterse
de kisiligin ilk sekillendigi, yerlestirildigi ve egitildigi kurum olma 6zelligini hala
korumaktadir (Erdogan, 1976:17).

Genel olarak aileler 6ziinde ayni igleve sahip olmalarina karsin her birinin kendine
Ozgii Ozellikleri ve birbirinden farkliliklar1 vardir (Bulut, 1993:3). Ailenin sosyal bir
kurum olarak pek c¢ok islevi bulunmaktadir. Bu islevlerini yerine getirirken zamana,
topluma hatta aym1 toplum icinde farkli bolgelere ve cevrelere gore degisiklik

gostermektedir. Bu farkliliklarin asil nedenini ailenin sosyal ve ekonomik durumu, aile
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yapilari, alenin yasadigi ortam, aile dinamikleri ve aile gereksinimleri olusturmaktadir

(Demiriz ve Giindogan, 2005:4-5).

Aile islevinin saglikli ve sagliksiz olmas1 ailenin ekonomik ve sosyal diizeyine,
yasamis oldugu toplumun sunmus oldugu hizmetlere ve olanaklara, aile i¢i iligkilerin
yapilarina ve aile i¢cinde yasayan kisilerin genetik Ozelliklerine baghdir (Pollak,

1965:23).

1.2.2. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Ailelerin Ozellikleri

Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin i¢inde bulunduklari sosyal ekonomik ve
kiiltiirel yap1; aile bireylerinin kisilik ozellikleri, sosyal g¢evre ve destek
mekanizmalarma gore degisiklik gostermektedir. Bu baglamda zihinsel engelli bireye
sahip ailelerin sorunlarinin ve gereksinimlerinin farklilik gdsterdigi sdylenebilir (Giliven

ve Karadag, 2005:166).

Bundan sonraki bdliimlerde zihinsel engelli bireye sahip ailelerin 6zelliklerini

belirleyen sorunlar1 ve gereksinimleri lizerinde durulacaktir.

1.2.3. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Ailelerin Yasadig1 Sorunlar

Ailelerin yasamis oldugu bu sorunlar1 sosyal ve ekonomik sorunlar, psikolojik

sorunlar, egitim sorunlari ve fiziksel sorunlar olmak iizere 4 baslik altinda incelenebilir.

1.2.3.1. Sosyal ve Ekonomik Sorunlar

Zihinsel engelli bireyin aileye katilmasi ile birlikte ailede olusacak en Gnemli
sorunlardan biri ekonomik sorundur. Engelli bireyin ulasim masraflari, tedavi ve 6zel
egitim giderleri, engellilik nedeni ile kullanilan temizlik ve bakim malzemeleri, giinliik
kullanilan esyalarin sik tiiketilmesi gibi ekonomik gereksinimler aile biitgesinde 6nemli
bir gidere sahip olmakta ve ekonomik problemler yasanmaktadir (Eisenhower ve
Blacher, 2004:373).

Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin diisilk ekonomik ve sosyal seviyeden
gelmeleri maddi olanaklar agisindan yetersiz olmalarmin bir sonucudur. Bu ailelerde

maddi yeterliligin olmamasi ailelerde pek ¢ok sorunu da beraberinde getirir. Her aile
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engelli bireyine en iyi imkanlar1 saglamak ve engellinin biitiin sorunlarin1 kargilamak
ister. Ozellikle zihinsel engelli bireyin aileye girmesi ile siirekli doktora gitme, ileri
asamalarinda gerekli olan rehabilitasyon hizmetleri ve tibbi ara¢ ve gerecler i¢in maddi
olanaklarinin yeterli olmasi gerckmektedir. Bu nedenlerden dolayi aileler ekonomik ve
sosyal sorunlar igerisinde siirekli olarak miicadele vermektedirler (Dereli ve Okur,
2008:165).

Ayrica ekonomik ve sosyal sorunlarin, engelliligin meydana gelmesi yoniinde de
etkisi oldugu dikkatte alinmalidir. Zihinsel engelligin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol
oynayan ekonomik ve sosyal sorunlar, kisinin anne rahminde déllenmis yumurtanin
saglikli olarak geligmesinin ¢evresel sartlara bagli oldugu bunun i¢in de bireyin anne
rahminde normal gelismesi i¢in gerekli dnlem ve tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.
Annelerin hamilelik doneminde uygun beslenmeleri, gerekli temel besinleri almasi,
dogumun saglikli bir ortamda ger¢eklesmesi ailenin sosyal ve ekonomik sorunlart ile

¢ok yakindan iliskilidir (Eng vd., (1987).:1-20).

Sosyal ve ekonomik sorunlar aile i¢inde engelli bireyi reddetme duygusunu arttirir
ve bu dogrultuda aile birliginin sonlanmasina neden olabilir (Allen ve Cowdery,

2005:167-169).

Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin ekonomik durumu, aile yasamini dogrudan
dogruya etkilemektedir. Ailenin gelir diizeyinin artmast veya gelir diizeyinin engelli
bireyin giderlerini karsilayabilecek sevide olmasi saglikli ailenin korunmasinda etkili

olmaktadir (Giiven, 1991:158-163).

1.2.3.2. Psikolojik Sorunlar

Zihinsel engelli bireye sahip ailelerde aile bireyleri bu durum karsinda olumsuz
etkilenirler, bireylerin; aile ve evlilik doyumlarinda ve aile islevinden gerekli
memnuniyetin olusmadig1 goriilmektedir. Zihinsel engelli birey diger aile iiyelerinin
yasamlari igin bir tehdit olarak algilanir (Bulut, 1993:107-112).

Zihinsel engelli bireyin aile igine girmesi ile verilen ilk tepki sok olup daha sonra
hayal kiriklig1, ¢aresizlik ve limitsizlik tepkileri goriilmektedir. Son olarak da reddetme
tepkisi olmaktadir. Bu reddetmenin asil nedeni ise bilinmeyene kars1 bir tepkidir (Erkan,

1998:98).
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Ailede yasanan diger bir psikolojik sorun ise sosyal giivence endisesidir. Ciinkii
aile bireyleri kaza ve 6liim gibi nedenlerden dolay1 zihinsel engelli bireyin yasamini tek
basina idame ettiremeyeceginden ve yalniz kalmasi endisesi ile strese yonelmektedir

(Schilmoeller ve Baranowski, 1998:456).

1.2.3.3. Fiziksel Sorunlar

Zihinsel engelli bireyin aileye girmesi ile birlikte aile bireylerinin goérev ve

sorumluluklar1 degismektedir.

Zihinsel engelli birey biiyiidiikce ve engellik derecesi arttikga ailenin yasamis
oldugu fiziksel sorunlar da artmaktadir. Burada zihinsel engelli bireyin bakimini
istelenen aile bireyinin yiikii daha ¢ok atmaktadir. Asir1 yorgunluktan dolayr kronik
yorgunluk ve kizgimlik gibi ¢esitli fiziksel sorunlar yasamaktadirlar (Isikhan, 2005:5-6).

1.2.3.4. Egitim Sorunu

Zihinsel engelli bireyin aileye girmesi ile birlikte ailenin karsisina ¢ikan en 6nemli
sorunlardan biri de, zihinsel engelli bireye nasil yardimci olacaklar1 ve bu konuda bilgi
sahibi olmak istemeleridir. Zihinsel engelli birey ile nasil konusmalar1 gerektigi, ona
nasil yaklasacaklari, tedavisi i¢cin ne gerektigi, hangi ilaclar1i nasil kullanacaklari,
hastaliginin ne oldugu ve nasil ilerleyecegi gibi konularda bilgi edinme sikintisi
yasamaktadirlar. Bu sorunlar ailenin egitim seviyesi, ekonomik ve sosyal diizeylerinin

seviyesine gore degismektedir.

1.2.4. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Ailelerin Gereksinimleri

Ailelerin zihinsel engelli bireyden kaynaklanan gereksinimleri bireyin engellinin
tirtine ve derecesine gore farklilik gostermektedir. Ailelerin bu gereksinimlerini 5

baglik altinda ele almak miimkiindiir.

1.2.4.1. Maddi Gereksinim

Ailede zihinsel engelli bireyin aileye girmesi ile maddi harcamalar artmaktadir.

Zihinsel engelli bireyin ailesinin; 6zellikle tibbi ve egitim giderleri i¢in yapmis olduklari
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harcamalar, engelli bireyin egitimine devam edebilmesi i¢in ulasim giderleri, engelli
birey icin hazirlanan 6zel diyetler, engel durumunun derecesine gore kullanilan arag ve
gereclerin tedariki i¢in yapilan harcamalar gibi aileye maddi bir kiilfet getirdigi i¢in bu

aileler maddi gereksinimlere ihtiyag duymaktadir (Sucuoglu, 1995:10-18).

Zihinsel engelli bireye sahip aileler; engelli birey igin tibbi bakim, tibbi arag ve
gerecler gibi engelli bireyin yasamini devam ettirebilmesi igin gerekli olan
malzemelere, engelli bireye sahip olmayan ailelere nazaran daha ¢ok harcamalarda

bulunmaktadirlar (Harris, 2008:360).

Engelli bireyin giyim, ev giderleri, beslenme, ulasim gibi giderleri, saglik igin
harcanan giderleri kadar maddi gereksinime ihtiyag duymaktadirlar (Bailey ve
Simeonsson, 1988:119).

Zihinsel engelli bireye sahip ailenin ekonomik gereksinimlerini saglamak; engelli
bireyin egitim Ve rehabilitasyon hizmetinden faydalanmasini, giin i¢inde gecen zamanin
daha verimli gegmesini ve aile bireylerinin daha giiglii bir sekilde bir arada kalmasini

saglamaktadir (Ogburn, 1963:8).

Aile maddi gereksinimlerini her zaman karsilayabilecek diizeyde olursa ailenin

islevi lizerinde pozitif yonlii bir etkisi olacaktir (Camur Duyan, 2000:24).

Zihinsel engelli bireyin ailesine ihtiya¢ halinde tibbi ara¢ ve gerec destegi, ayni
yardim, engelli bireyin bakimina destek olma, aile igin gerekli olan ic¢sel ve dissal
desteklerin saglanmasi gibi destek mekanizmalarinin aileye sunulmasi maddi sorunlarin

¢ozlimiinde olumlu sonuglar getiren hizmetlerdir (Kaner, 2004:16).

Son olarak zihinsel engelli bireye sahip ailelerin gereksinimleri siireklilik
gostermektedir. Bu nedenle de ailelerin ekonomik olarak siirekli desteklenmesi

gerekmektedir (Coban, 2002:103-110).

1.2.4.2. Sosyal Gereksinim

Zihinsel engelli bireyin aile i¢ineé girmesi ile aile bireylerinin sorumlulugu
artmaktadir. Bu durum, aile i¢i iliskilerden baslamak iizere biitiin sosyal ¢evresinden

destege gereksinim duymaktadir (Ozkan, 2002:3).
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Zihinsel engelli bireyin aile i¢ine fazladan getirdigi sorumluluk duygusu, aile i¢in
dinamiklerin bozulmasina neden olmakta bu durum aile bireylerinde depresyona
girmelerine sebebiyet vermektedir. Fakat sosyal ¢evrenin ailede olusan bu yeni duruma
kars1 gerekli olan destegi saglamasi ile aile bireylerinin yasamis olduklar1 depresyon ile

bas etme giiciinii artirmaktadir (Randal ve Parker, 1999:10).

Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin yakin ¢evresi ya da bagkalar ile gecirdikleri
zamanlarda aile bireylerinin olumlu duygular1 ¢gogalmakta boylelikle stres diizeylerinin
azaldig1 goriilmektedir (Kaner, 2004:15).

1.2.4.3. Egitim ve Bilgi Gereksinimi

Zihinsel engelli bireye sahip aileler, engelli bireylerinin mevcut yeteneklerini en
iist seviyeye c¢ikarmak ic¢in rehabilitasyon hizmetine gereksinim duymaktadirlar

(Arpacioglu, 1998:56).

Zihinsel engelli birey i¢in gelistirilen egitim ve rehabilitasyon programlarinin, aile
ile is birligi i¢inde yapilmasi ailenin ihtiyaci olan egitim gereksinimlerinin belirlenmesi

icin fayda saglayacaktir (Ak¢amete ve Kargin, 1996:7).

Zihinsel engelli bireye sahip aileler; engelli birey ile nasil iletisime gegecegi, nasil
bir egitim verecegi, devletin sunmus oldugu hizmetlerden nasil faydalanacagi hakkinda

bilgi gereksinimine ihtiyag duymaktadir (Bailey ve Simeonsson, 1988:119).

Aileler; engelli bireyin engelinin neden ortaya ¢iktigi ve bu siirecten sonra
gelisimsel 6zelliginin nasil olacagi, bu siirecten sonra daha iyi nasil engelli bireye
yardim edecekleri gibi konularda bilgiye ihtiyag duymaktadirlar (Sontag Curry ve
Schact, 1994:424).

Aileler, engelli bireyin davranislari ile basa ¢ikma, stres ve toplumun 6n yargilari
ile basa c¢ikma konusunda bilgi ve destege gereksinim duymaktadirlar (Sucuoglu,

2009:379).

Ailenin ulastig1 dogru bilgi; engelli bireyi daha iyi anlamasina, ortaya ¢ikan bu
durumu daha cabuk kabul etmesine, var olan hizmetleri daha etkili ve verimli

kullanmasini saglar (Harris, 2008:360).
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1.2.4.4. Duygusal Gereksinim

Zihinsel engelli bireyin aileye katilmasi ile birlikte aile bireylerinin bu yeni
durumu kabullenebilmesi ve bu durumu alisabilmesi i¢in duygusal destege gereksinim
duyarlar (Erkan, 1991:42-43).

Aileler zihinsel engelli bireyin engel durumunu sosyal c¢evreye agiklama

konusunda da duygusal destege ihtiya¢ duymaktadirlar (Karadag, 2009:320).

Zihinsel engelli bireye sahip aileler, sosyal ¢evreleri tarafindan kabul gérmelerine
ve yalniz olmadiklarini hissetmelerine ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiyacin kargilanmasi
engelli birey ile olan iligkilerinin daha olumlu ilerlemesini saglamaktadir (Giingdr,

2008:10).

1.2.4.5. Bakim Gereksinimi

Zihinsel engelli bireye sahip aileler; engelli bireyin kisisel bakimi, banyo
yaptirma, alt bezi degistirme, tekerlekli sandalye kullanma, engellinin kendine zarar
veren davraniglarini onleme, dis bakimi, tehlikelerden koruma, giinliik yeme-igme
giyinme gibi rutin islerini siirdiirme ve her yas doneminde hayatini siirdiirmede yardim

ve destek gibi konularda yardima gereksinim duymaktadirlar.

1.2.5. Diinya’da ve Tiirkiye’de Zihinsel Engelli Bireye ve Ailesine Verilen Sosyal ve

Ekonomik Destekler

1.2.5.1. Fransa

Fransa’da engelli ve ailesi her yil belirli bir ekonomik destek alarak devlet aileye
asgari bir gelir seviyesi garanti etmektedir. Bu yardimdan yararlanilabilmesi i¢in engelli
bireyin engel derecesinin %80 ve iizeri olasi gerekmektedir. Engelli bireyin engel
derecesinin %50-%79 araliginda olmasi durumunda devletten yardim alabilmesi igin

engellinin igsiz olmasi ve ¢alisamaz durumda olmasi gerekmektedir.

Fransa’da erigkin olan engelliler (bu erigkinligin smir1 60 yas ve {stiini
kapsamaktadir) bagimsiz olarak yasayan veya yasamasi i¢in yardima ihtiyaci olan

engelli bireylerin engel derecesi %80 altinda dahi olsa 3. kisilere yardim
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yapilabilmektedir. Ayrica bu engellilere ulasim ve barinma gibi sosyal yardimlar
yapilmaktadir. Fransa’da kamu ve 6zel sektorde en az 19 iscinin ¢alistigi kurumlarda
engelli bireyin ¢alisma zorunlulugu % 6’dir. Son olarak biitiin diizeyde ve derecedeki
engelli bireylerin emekli olabilmesi i¢in 60 yasin1 doldurmasi zorunludur (Cakar,

2007:1-21).

1.2.5.2. ingiltere

Ingiltere’de engelli bireylere yapilan yardimlarda 65 yas smir1 bulunmaktadir.
Fakat istisnai durumlarda bu smirin asildig1 goriilmektedir. Temelde Ingiltere’de engelli
bireylere yonelik yardimlar 4 ana baslikta toplanmistir. Bu sosyal yardimlarda ilk g,
engellinin belirli bir siire prim miktar1 6demesi sartina bagli iken dordiinciisii ise prim
O6deme kosuluna bagli olmak ile birlikte engellilik ve hastalik primi hi¢ 6denmemis
olanlara uygulanmaktadir. Engelli bireye bakmakla yiikiimli olan bireye yapilan
yardimlar 1 Nisan 2001 tarihini kapsayacak sekilde yiiriirliikten kaldirilmigtir. Fakat bu
yardimdan yararlan kigilerin hakki sakli kalmis ve yardim almaya devam etmislerdir.
Engellilere asgari bir gelir seviyesi saglayabilmek igin devlet tarafindan yapilan
yardimlarin yas sinir1 16’dir. Yapilacak yardim miktarlarinin belirlenmesi i¢in her yil
parlamentoda goriisme diizenlenmektedir. Bu yardimlari alabilmek i¢in ailenin toplam
gelirinin belirli bir seviyeyi asmamasi gerekmektedir. Ingiltere’de bir sefere mahsus
olmak iizere engelli birey icin protez aliminda ve engelli bireyin taginmas: sirasinda
ortaya ¢ikan giderlerin karsilanmasi i¢in yardim yapilmaktadir. ingiltere’de 20 ve iizeri
is¢i galigtiran kamu ve 6zel sektor kurumlarinda engelli birey ¢alistirma zorunlulugu %3

olarak belirlenmistir. Fakat bu uygulama 1996 yilinda kaldirilmistir (Cakar, 2007:1-21).

1.2.5.3. Norve¢

Norveg’te engelli bireylere; sosyal sigorta sistemi kapsaminda rehabilitasyon,
egitim, engelli ayligi, saglik giderleri, ila¢ yardimi, spor faaliyetlerine katilma, engel
durumu igin gerekli arag ve geregler saglanmaktadir. Engelli bireylerin istihdamindan
once engelli birey i¢in egitim programlar1 olusturulur. Bunun yaninda engelli bireyin
yardim ile c¢alisabilmesi i¢in meslek koglar1 araciligiyla ¢alisan engelli bireylere uygun

programlar olusturularak desteklenir. Yetiskin engelli bireyler i¢in evde saglik hizmeti
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ve yasadigi evin temizligi icin gerekli destekler devlet tarafindan karsilanir. Engelli
bireyin siirekli tedavisi i¢in gerekli ulasim ticretleri karsilanir ve maddi yardim devlet
tarafindan saglanir. Yetiskin olmayan engelli bireyler i¢in okullarda kaynastirma egitimi
ve licretsiz kres olanaklar1 sunulmaktadir. Engelli bireyine evde bakimi saglayan aileler

icin devlet aileye {icret 6demektedir (Birinci ve Tiimerkan Albayrak, 2017:64-100).

1.2.5.4. Almanya

Almanya’da engellilere yonelik yardimlar; sosyal uyum programlari, analik
giivencesi, saglik ve is hayatina adapte olmak lizere 4 grupta ele alinmaktadir. Bu
yardimlar higbir geliri olmayan engellileri kapsamaktadir. Almanya’da yardimlar
engelli bireyin gelir elde etmedigi zamanlarda gecici olarak ardimlar yapilmaktadir. Bu
yardimlar ayn1 zamanda gelir seviyesinin diisiik oldugu zamanlarda da yapilmaktadir.
Engellinin bakimim1 saglayan kisilere de bagimhilik yardimi adi altinda yardim
yapilmaktadir. Almanya’da agir derecede engelliler i¢cin 35 yil aktif olarak galigiyor
olma sartiyla 5 y1l 6ncesinde erken emeklilik sart1 saglanmaktadir. Kamuda ve en az 19
is¢inin calistigr 6zel sektor firmalarinda engelli birey calistirma zorunlulugu %5 olarak

belirlenmistir (Cakar, 2007:1-21).

1.2.5.5. ispanya

Ispanya’da engellilere yonelik yapilan yardimlar 4 baslik altinda toplanmistir. Bu
yardimlar biitiin engellileri kapsayan devlet yardimlari, engelli bireylere asgari bir
yasam standardi saglayabilmek i¢in yapilan devlet yardimlari, baska kisiler tarafindan
bakimi saglanan muhtag¢ engelliler i¢in yapilan yardimlar son olarak da engel tiirii ve
derecesi oraninda arag¢ gere¢ ve ulagim yardimi olarak yapilmaktadir. Bu dort ana baslik
altinda toplanan yardimlarin tamamindan bir engelli bireyin yararlanabilmesi i¢in engel
durumunun siirekli olmast ve zihinsel engelli olmasi gerekmektedir. Yapilan bu
yardimlarin yaninda engellilik derecesine bagli olarak sosyal yardim kuruluslari,
belediyeler ve bu konu ile ilgili bakanliklar tarafindan engellilere yonelik olarak protez,
tekerlekli sandalye, ara¢ alimi ve {icretsiz tasimacilik ile 1ilgili yardimlar
uygulanmaktadir. Engel derecesi %33 olan engelli bireylere engel durumunun

degismedigi siirece licretsiz seyahat imkani sunulmaktadir. Yasamini tek basina idame
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ettiremeyen bagska bir kisiden yardim alarak yasayabilen engellilere yapilan yardimlarda
engel derecesinin %75 olmast durumunda engellinin bakimini saglayan bireye de
yardim yapilmaktadir. Ispanya’da kamu ve en az 50 is¢inin calistigi 6zel sektdr

firmalarinda engelli birey ¢alistirma zorunlulugu %2 dir (Cakar, 2007:1-21).

1.2.5.6. isve¢

Isve¢’te engelli bireyler igin ister kendi evinde isterse grup evlerinde yasayan
engelli bireyler bireysel asistan yardimini devletten talep edebilir. Bu destek sisteminde
psikolog, konusma terapisti kesinlikle yer almaktadir ve bu yardimlar engelli bireylere
ticretsiz olarak verilmektedir. Engelli bireylerin ulagiminin saglikli bir sekilde
saglanabilmesi icin araglar erisilebilirlik seklinde dizayn edilmistir. Ulkede kamu
calisanlarina farkindalik egitimi icin tekerlekli sandalye ile gezmeleri konusunda
egitimler diizenlenmektedir. Isve¢’te tiim engelli bireylerin ayni okula gitmeleri
konusunda c¢alisma yapilmistir. Engelli bireyler icin bireysel ders programlari
olusturulmakta ve 6zel egitimleri i¢in materyaller saglanmaktadir. Devlet tarafindan
erisilebilir medya ajansit kurulmus boylelikle engelli bireylerin medya ve edebiyata
erisimi saglanmistir. Okuma gii¢liigii ¢eken engelli bireyler icin “8 sayfa isimli” bir
haftalik gazete ¢ikarilmaktadir. Bu gazetede Isveg’teki yasanan olaylar basit bir sekilde
anlatilmaktadir (Birinci ve Tiimerkan Albayrak, 2017:64-100).

1.2.5.7. Tiirkiye

Tiirkiye’de engelli birey ve ailesi ile alakali sosyal ve ekonomik igerikli yardim ve

destekleri farkli boyutlarda degerlendirmek miimkiindiir.
Engelli Bireyler Icin Ucretsiz ve Indirimli Seyahat Hakk:

Engel oran1 %40 ve ilizeri olan engelli bireyler bu hizmetten yararlanmaktadir.
Agir engelli bireylerin birlikte seyahat ettikleri sadece bir refakatcisine licretsiz ve
indirimli seyahat hakki taninmaktadir. Bu kisiler deniz yollarinin ve demir yollarinin
sehir i¢i ve sehirleraras1 hatlarindan, belediyeler, belediyeler tarafindan olusturulmus
sirketler, birlikler, miiesseseler ve isletmeler veya belediyeler tarafindan etkinlestirilmis

0zel sirketlere ait sehir i¢i toplu tasima hizmetlerinden {icretsiz olarak
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yararlanmaktadirlar (Engeliler Veri Taban1 Olusturulmasina ve Engellilere Kimlik Karti

Yo6netmeligi, 2014).
Ozel Egitim Gereksinimi Olan Aile Uyelerine Iliskin Memurlarin Tayin Hakki

Devlet memurlarindan; hayatini baska bir bireyin yardimi ve bakimi olmadan
devam ettiremeyecek derecede engelli oldugu saglik kurulu raporu ile tespit edilen
kisinin esi, ¢ocuklari ile kardeslerinin memuriyet mahalli diginda resmi veya 6zel egitim
ve Ogretim kuruluslarindan egitim ve 6gretim yapacaklarinin, 6zel egitim degerlendirme
kurulu tarafindan belgelendirilmesi halinde ilgilinin talebi iizerine egitim ve Ogretim

kurulugunun bulundugu il ve ilgeye atamasi yapilir (Devlet Memurlar: Kanunu, 1965).

Kamuda siirekli is¢i kadrosu ile gorev yapan ve en az %40 engel oran1 olan is¢iler
ile agir engelli raporlu esi veya bakmakla yiikiimlii oldugu birinci derece kan bagi
bulunan is¢ilerde engellilik durumundan kaynaklanan gerekgelere dayali olarak kurum
icinde yer degisikligi talebinde bulunabilir. Ailenin engel durumu devam ettigi siirece
kurum ve kurulusglarca istegi diginda is¢inin gorev yeri degistirilemez (Kamuda Gegici
Is Pozisyonlarinda Calisanlarn Siirekli Is¢i Kadrolarina veya Sozlesmeli Personel
Statiisiine Gegirilmeleri, Gegici Is¢ci Calistirilmasi ile Bazi Kanunlarda Degisiklik

Yapilmast Hakkinda Kanun, 2007).
Engelli Devlet Memurlar: Tayin Hakki

Engelli saglik kurulu raporunda en az %40 engel orani olan devlet memurlari ile
agir engelli raporlu ve bakmakla yiikiimli oldugu birinci derece kan bagi bulunan
memurlar bir defaya mahsus olmak {iizere kisitlayici hiikiimlere tabi olmaksizin
engellinin durumundan kaynaklanan gerekcelere dayali olarak yer degisikligi talebinde

bulunabilir (Devlet Memurlar1 Kanunu, 1965).

Engelli Cocugu Olan Calisan Anne ve Babalarin I¢in Mazeret Izni Kullanma
Hakki

Memurlarin en az %70 engel oraninda ya da siiregen hastalig1 olan ¢ocugunun(
cocugun evli olmasi durumunda esinin de en az %70 engel oranin olmasi sart1 ile)
hastalanmas1 halinde saglik raporuna dayali olarak anne ve babadan sadece biri
tarafindan kullanilmasi1 kaydiyla 1 yil i¢inde veya boliimler halinde 10 giine kadar

mazeret izni kullanabilir (Devlet Memurlar1 Kanunu, 1965).
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Kamuda Calisan Bireylere Mesai Saatleri Konusunda Kanunen Bakmakla

Yiikiimlii Oldugu Engelli Birey I¢in Uygulanan Haklar

Kamuda calisan kisiler i¢in bakmakla yiikiimlii olduklar1 engelli aile bireylerinin
bakima muhtag¢ olduklar1 mevzuata gore alinmis gegerli engelli saglik kurulu raporu ile
belgelendirilmesi sarti ile engelli bireylerin giinliik bakimi i¢in izin kullanimda gerekli
kolaylik saglanmaktadir. Bunlar, personele mesai disindan nobet gorevinden muaf
tutulmas1 ve gece mesaisine kalmamasi hakki tanimaktadir (Sendikal Geliseler

Dogrultusunda Alinacak Onemleri Kapsayan Basbakanlik Genelgesi, 2010).
Hasta Alt Bezi Bedeli Hakki

Hastalig1 nedeni ile “mesane veya rektum” kontroliiniin olmadigi (¢ocuklar igin 2
yasini tamamlamis olmak kaydi ile ) ve hasta alt1 bezi kullanmas1 gerektigi belirtildigi
uzman doktor raporuna dayandirilarak regete diizenlenmesi halinde ihtiyaca binaen
kullanilmast 6ngoriilen hasta alt bezine ait fatura bedelleri birer aylik devreler halinde
aileye 0denmesi devlet tarafindan yapilmaktadir (Sosyal Giivenlik Kurumu Bagkanligi

Genelgesi, 2013).
Tekerlekli Sandalye Bedeli Hakki

Bireyin engel durumuna bagli olarak ve uzman doktorlar tarafindan diizenlenen
engelli saglik kurulu raporunda bu durumu tespit edilen engelli bireyin tekerlekli
sandalye ihtiyac1 devlet tarafindan karsilanmaktadir (Sosyal Gilivenlik Kurumu

Baskanlig1 Genelgesi, 2013).
Engellilige Bagh Gelir Vergisi Indirimi Hakk:

Engelli bireyin serbest meslek erbabi ile bakmakla yiikiimlii oldugu engelli kisisi
bulunan serbest meslek erbabi basit usulde vergilendirilenlerden ticari ve iicretli
durumuna girmeksizin imalat, tamirat ve kiiciik sanat igleri ile ugrasan engelli bireyi
olan kisiler ve engelli bireyler bu indirimden yararlanmaktadirlar (Engelli Bireyler Igin

Vergi Rehberi, 2017).
Engelinin Sahip Oldugu Konutta Vergi Muafiyeti Hakki

Engelli bireylerin ikamet ettikleri evin 200 metrekareden kiigiik ve tek konutu

olan engelliler emlak vergisinden muaftir (Engelli Bireyler I¢in Vergi Rehberi, 2017).
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Tasit Almlarinda Ozel Tiiketim Vergisi Indirimi Hakki

Engel oran1 %90 ve iizerinde olan engelli bireyler i¢in iki tiir 6zel tiikketim vergisi
indirimi uygulanmaktadir. Bunlardan birincisi tasitin tadilat aranmadan istisnai

uygulamasidir.

1600 santimetrekiip veya altinda motor silindir hacmine sahip olan otomobili,

panelvan, arazi araci vb. tasitlar igin,

2800 santimetrekiip ve alt1 motor silindir hacmine sahip esya tasimaya mahsus

panelvan, kamyonet vb. tasitlar igin,
Motor silindir hacmine bakilmaksizin motosikletler igin,

Engelli bireylerin engel derecesi %90 veya daha fazla olan engelliler tarafindan 5
yilda bir defaya mahsus olmak iizere 6zel tiiketim vergisinden muaftirlar. Bu durumda

engelli bireyin tasit1 bizzat kullanma sart1 aranmaz.

Ikinci durumda ise engelli bireyin engellilik durumu nedeni ile tasiti bizzat
kullanamayacak ve siirekli olarak tekerlekli sandalye veya sedye kullanmalar
gerektirecek nitelikte oldugu yetkili saglik kurulundan alinmis engel saglik kurulu
raporunda bu durum tespit edilmis ve engel derecesi %90 ve tizerinde olan engelliler 5
yilda bir defaya mahsus olmak tizere ilk 6zel tiiketim vergisinden muaftir. Bu durumda
engelli bireyin seyahat edebilmesi i¢in uygun tertibatin yapilmasi zorunludur (Engelli

Bireyler I¢in Vergi Rehberi, 2017).

Son olarak engellilik derecesi %90 ve tizeri olan engelliler tarafindan muaf olarak
bizzat ithal edilen araglar tescil belgelerine ve bilgisayar kayitlarina ara¢ sahibi engelli
bireyin esi, miimessili ile ti¢lincli dereceye kadar kan ve sihri hisimlarindan bir siiriicti
veya noterce diizenlenmis is akdine bagli bir siiriicii tarafindan kullanilmasi zorunlu
olmaktadir. Bu durumda 5 yil icinde hakkin vekaletname ile devredilmesi, aracin

kiralanmasi veya 6diing verilmesi yasaktir (Karayollar1 Trafik yonetmeligi, (1997).).
Katma Deger Vergisi Muafiyet Hakki

Engelli bireylerin egitimleri, meslekleri, giinlilk yasamlar1 i¢in 6zel olarak
iretilmis her tiirlii arag gere¢ ve 6zel donaniml bilgisayar programlar1 katma deger

vergisinden muaftir (Katma Deger Vergisi Kanunu, 1984).
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Muhta¢ Ayhigr Hakki

18 yasindan biiylik engelli bireylere ve 18 yasindan kiigiik engelli ¢ocugu bulunan
anne veya babalara muhtag ayligi baglanmaktadir. Bu yardimdan yararlanabilmek i¢in

bazi1 kosullar sunlardir:

%40 ve lizeri engel derecesi olan bireyler

- Sosyal giivencesi olmayanlar

- Herhangi bir geliri ve aylig1 bulunmayanlar

- Mahkeme karari ile korunma altina alinmamis olanlar

- Herhangi bir gelir getirici tasinir veya tasinmaz mali bulunmayanlar, bu

yardimdan yararlana bilirler (Vakiflar Yonetmeligi, 2008).
Engellilere Yonelik Meslek Egitim Faaliyetleri Hakki

Milli Egitim Bakanligi biinyesinde isitme engelliler ¢ok programli liseleri,
ortopedik engelliler meslek liseleri, zihinsel engellilere yonelik mesleki egitim
merkezleri, is egitim merkezleri ve yetiskin zihinsel engelliler is egitim merkezleri
engellilere yonelik egitim programlar1 diizenlemektedir. Ayrica Tiirkiye Is Kurumu ve
Milli Egitim Bakanligi Ciraklik Yaygin Egitim Genel Miidiirliigli engellilere yonelik
meslek edinme kurslar1 diizenlemektedir (Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim

Kurumlar1 Yonetmeliginin Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik, 2018).
Is Yerlerinde Engelli Birey Calistirma Zorunlulugu

Isverenler 50 ve iizerinde isci calistirdiklar1 6zel sektor is yerlerinde %3 engelli
birey, kamu is yerlerinde ise %4 engelli bireyi meslek, beden ve ruh durumuna uygun
islerde calistirmakla yiikiimlidir. Aynm il siirlarinda birden fazla is yeri bulunan
igverenin bu kapsamda c¢alistirmakla yiikiimlii oldugu is¢i sayis1 toplam is¢i sayisina
gore hesaplanir. Bunun yaninda kendisine verilen kontenjanin iistiinde engelli is¢i
calistiran ya da engelli birey calistirma zorunlulugu olmamasina ragmen engelli birey
calistiran is yerlerinde bu sekilde calistirdiklar1 her bir engelli birey i¢in primi esas
kazang¢ alt sinir1 iizerinden hesaplanan sigorta primine alt isveren hissesin tamami

Hazinece karsilanir (Is Kanunu, 2003).
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Miize ve Oren Yerleri Girisinde Engelli Bireylere Indirim Hakki

Miize ve dren yerlerine engelli birey ticretsiz olarak girebilmektedir. Engelli birey
kimligini ibraz etmek kosulu ile milli park, tabiat1 koruma alanlar1 ve tabiat parklarina
iicretsiz olarak girebilmektedir (Miize ve Oren Yerlerin Girislerinde Uyulacak Usul ve
Esaslar Hakkinda Yonerge, 2018).

Engelli Bireylerin Erisilebilirligine Uygun Diizenlemesi Kanunu

Engelli bireyler kentlerin her alaninda erisilebilirliginin saglanmasi i¢in imar
planlarinda, kentsel, sosyal, teknik altyapi alanlarinda ve yapilarda Tiirk Standartlari

Enstitiisiiniin ilgili standartlarma uyulmasi zorunludur (Imar Kanunu, 1985).

Engelli bireyin oturdugu konutun engel durumuna uygun olarak diizenlenmesi
i¢in apartman, site gibi konutlarda yasayan kisilere getirilen yasal diizenleme ile engelli

bireylere uygun tadilat yaptirma zorunlugu getirilmistir (Kat Miilkiyeti Kanunu, 1965).
Engelli Bireyler Icin Ayrilmis Park Yerleri

Otoparklarin yapiminda Tiirk Standartlar1 Enstitlisliniin ilgili standartlarina
uyulmasi, umumi bina, bolge otoparklar1 ve genel otoparklarda giris-cikis ve
asansorlerin en yakin yerlerinde birden az olmamak sartiyla her 20 park yerinden birine
engelli isareti konularak engelli bireylere ayrilmasi zorunludur (Otopark Yonetmeligi,

2018).
Engelli Bireyin Bakim Hizmetleri Hakki

Resmi ve 6zel bakim merkezlerinde bakima ihtiyaci olan engelli bireylere yatili ve
giindiizlii bakim hizmetleri uygulanmaktadir. Bakima ihtiyaci olan engelli bireylerin
ikametgah adreslerinde evde bakim hizmeti verilmektedir. Bu kapsamda bu hizmetten
engelli bireyin yararlanabilmesi i¢in ilk kosul tam tesekkiillii bir devlet hastanesinden
aliacak engelli saglik kurulu raporunda engel oran1 %50 ve iizerinde olup “agir engelli
evet ibaresi” yer almasi gerekmektedir (Oziirliiliik Olgiimii, Siiflandirilmasi ve
Oziirliilere Verilecek Saglik Kurulu Raporu Hakkinda Yonetmelik, 2010).

Engelli saglik kurulu raporunun uygun olmasindan sonra engelli bireyin hanesine
her ne ad altinda olursa olsun her tiirlii gelir toplam1 esas alinmak suretiyle hanede
bulunan birey sayisina gore kisi basina diisen ortalama aylik gelir tutarinin, bir aylik net

asgari icret tutarinin 2/3 inden az olmasi durumunda engelli evde bakim heyeti



30

tarafindan tespit edilmesi durumunda engelli bireyin ailesi bu hizmetten yararlanabilir
(Bakima muhta¢ Engellilerin Tespiti ve Bakim Hizmetleri Esaslarini Belirlenmesine

Iliskin Y®6netmelik, 2013).
Engelli Aylig1 Hakki

Halkimiz tarafindan “engelli aylig1” olarak bilinen 2022 sayili kanun maddesinde
baglanan ayliktir. Ekonomik yoksulluk i¢inde bulunan, 18 yasindan biiyiikk engelli
bireyler ve kanunen bakmakla yiikiimli oldugu 18 yasindan kiigiik engelli bireyin
yakina Tiirk Vatandasi olma sart1 ile engelli ayligi baglanmaktadir. Devlet tarafinda
verilen bu ekonomik destek 3 aylik olarak verilmektedir. Engelli bireylerin engellilik
oranlart engelli ayliginin miktarint degistirmektedir. Yetkili bir hastaneden alinan
engelli saglik kurulu raporuna gore engel oran1 %40-%69 arasinda olan engelli bireyler
ile %70 ve iistiinde engel oran1 olan engelli bireyler ve bakmakla yilikiimlii olan bireye
verilen aylik miktarlar farlilik gostermektedir. Bu yardimi alabilmek i¢in aileye giren
her tirlii gelirlerin toplaminin aylik ortalamasinin kanunen belirlenen muhtaclik
sinirinin altinda olmamasi kosulana gore bu yardimdan yararlanilmaktadir (65 Yasini
Doldurmus Muhta¢ Giigsiiz ve Kimsesiz Tiitk Vatandaslarina Aylik Baglanmasi
Hakkinda Kanun, 1976).

1.2.6. Konuyla Ilgili Yapilan Ulusal ve Uluslararas1 Calismalar

Bir literatiir degerlendirmesi boyutu olan bu boliimde, engelli bireye sahip aileler
ve engellilik {izerine ekonomik ve sosyal igerikli olarak yapilmis calismalar ele alinarak
bir degerlendirme ve mukayese imkani olusturulmaya calisilmistir. Bu arastirmalar

asagidaki gibidir.

Wild ve Rasenbloom (1985), birden fazla engeli olan ¢ocuklarin ailelerinin
yardim alma durumlart iizerine yapmis olduklar1 aragtirmada ailelerin en fazla tibbi
bakim, sosyal destek ve bilgi destegi gereksinimlerine ihtiyaglar1 oldugunu tespit

etmislerdir.

Akkok ((1989).), dgretilebilir ve egitilebilir diizeyde zihinsel engelli, otistik ve
ogrenme giicliigli olan ¢ocuklarin ailelerinin kaygi diizeylerini aragtirmistir. Arastirma

28 anne 12 baba iizerinde gerceklesmistir. Yapilan arastirma sonucunda engelli cocugun
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baglilik durumu, engel derecesi ve maddi gereksinimler annelerde endise seviyesini

arttirdig tespit edilmistir.

Dowding ve Barry (1990), Arens ve Molteno ((1989).) yapmis olduklar
arastirmalarda engelli bireye sahip ailelerin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel seviyeleri ile
hastaliklarin goriilme sikligi, engellili§in sebepleri ve engelli bireylerin tedavileri

arasinda iliski oldugunu saptamislardir.

Sucuoglu (1995), otistik ve zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin
gereksinimlerini belirlemek amaci ile yapmis oldugu arastirmanin sonucunda engelli
g¢ocugun egitimi i¢in ulasimin {icretsiz olmasi ve biitlin egitim kurumlarindan
yararlanmas1 gibi sosyal ve ekonomik gereksinimlerinin oldugunu tespit etmistir. Bu

arastirma 45 anne ve 44 babaya uygulanmaistir.

Akgamete ve Kargin (1996), isitme engelli ¢ocugu olan annelerin gereksinimlerini
belirlemek i¢in yapmis olduklar1 ¢alismanin sonucunda annelerin gereksinimlerinin en
onemlisi bilgi gereksinimi oldugunu, sirasiyla maddi destege ihtiyaglarinin oldugunu ve

sosyal destege ihtiyag duyduklarini belirtmislerdir.

Mert ((1997).), farkli engel gruplarinda ¢ocugu olan ailelerin gereksinimlerini
belirlemek i¢in yapmis oldugu arastirmanin sonucunda ailelerin gereksinimleri ile ilgili
olarak ekonomik diizeylerinin ve egitim seviyelerinin yasanan gereksinim diizeylerinde

belirleyici oldugu sonucuna ulagmistir.

Reyes ve digerleri (1999), Porto Riko’ da ve Florida’da yasayan engelli ¢ocuga
sahip annelerin algiladiklar1 gereksinim ve algiladiklar1 destek {izerine bir arastirma
yapmiglardir. Bu arastirmanin sonucunda Porto Riko’daki annelerin Florida’daki
annelere oranla daha fazla sosyal destege ve bilgi gereksinimine ihtiya¢ duyduklarini
saptamiglardir. Arastirmaya Porto Riko’da yasayan 55 ve Florida’da yasayan 39 anne

katilmis toplam 94 anne ile goriisme diizenlenerek gerceklestirilmistir.

Mutua ve Dimitrov (2001), zihinsel engelli ¢cocuga sahip anne ve babalarin
gelecek yasama iliskin beklentileri, engel tiirii ve derecesi degiskenleri agisindan
arastirmalarini gergeklestirmislerdir. Arastirmaya zihinsel engelli ¢ocuga sahip 67 anne
ve baba katilmistir. Arastirmanin sonucu olarak agir derecede zihinsel engelli ¢cocuga

sahip olan anne ve babalarin diger engel seviyesinde zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan
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anne ve babalara nazaran g¢ocuklarini gelecekleri konusundaki beklentilerinin daha

diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir.

San (2002), engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarinin yillara gore belirlenmesi ve
degerlendirilmesi lizerine yapmis oldugu arastirmanin ¢iktilar1 olarak ailelerin yasamis
olduklar1 psikolojik, saglik, egitim, sosyal ve ekonomik sorunlarin anne ve babalar

acisindan farkliligin olmadigini saptamistir.

Toros (2002), bedensel ve/veya zihinsel engelli ¢cocuklarin sosyal ve demografik
Ozelliklerinin annelerde depresyon ve evlilik uyumlar1 iizerine yapmis oldugu
aragtirmanin sonucunda engelli cocuga sahip annelerin sosyal destek gereksinimlerinin

normal ¢ocuga sahip annelere gore daha yiiksek oldugunu saptamustir.

Kaner (2004), zihinsel ve isitme yetersizligine sahip cocuklarin anne ve
babalarinin yasadiklar1 stres ve aldiklar1 sosyal destek sistemi iizerine yapmis oldugu
calismanin sonucunda anne ve babalarin yasadiklari stres ile almis olduklar1 sosyal

destegin ailenin islevini 6nemli dl¢iide etkiledigini tespit etmistir.

Aslanoglu (2004), otistik, zihinsel, isitme, gérme ve bedensel engelli ¢ocugu
bulunan ebeveynlerin aile i¢i iletisim iizerine yapmis oldugu arastirma sonucunda

ekonomik geliri diisiik olan ailelerin olumsuz davranis gosterdiklerini tespit etmistir.

Pilusa (2006), zihinsel engelli gocuga sahip ailelerin aile islevlerine etkisi {izerine
bir arastirma yapmistir. Arastirmanin sonucunda elde ettigi bulgular zihinsel engelli
bireyin aile ekonomisine getirdigi yiik, maddi sikintilar, bilgi eksikligi ve aileye verilen
hizmetlerin gereksinimlerini karsilayamamasi aile iglevi tizerinde negatif yonde etkili

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Altug ve digerleri (2006), zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin yasadiklari
giicliikleri saptamak ve yasanilan gii¢liiklerin sosyal ve demografik etkileri iizerine
yapmis oldugu c¢alismanin sonucunda bazi bulgulara ulagmistir. Bu bulgular
dogrultusunda ailelerin yagamis olduklari sorunlar ile ekonomik durumu, engelli bireyin
aile ekonomisine getirdigi ek maliyet ve sosyal destek gibi bazi degiskenler ile

arasindaki iligki incelendiginde anlamli bir fark tespit etmiglerdir.

Natan (2007), zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin duygusal siireglerini

anlamak, normal ¢ocugu olan annelere gore kaygi ve depresyon seviyeleri agisindan



33

farliliklarii belirlemek ve sunulmasi gereken hizmetlerin kalitesinin yiikseltilmesi
lizerine yapmis oldugu arastirmanin sonucunda elde ettigi veride, zihinsel engelli
cocugu olan anneler arasinda diisiik diizeyde ekonomik geliri olan annelerin depresyon

diizeylerinin yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Fitzpatrick ve digerleri (2008), isitme engelli c¢ocuga sahip ailelerin
gereksinimlerini ve engelli ¢ocuk i¢in sunulan hizmetlerin belirlenmesi i¢in aragtirma
yapmiglardir. Bu arastirma sonucunda ailelerin bilgiye ulasma ve sosyal destek
konularinda gereksinimlerinin oldugunu tespit etmislerdir. Arastirma 21 anne ve babaya

uygulanmigtir.

Kurt ve digerleri (2008), zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarin
yasadiklar1 giicliikler ve bunlara iliskin etmenleri belirlemek amaci ile yapmis olduklari
arastirma sonucunda anne ve babalarin %44,6° sinin ¢evreden herhangi bir destek

almadiklarini saptamiglardir.

Ustiiner Top (2008), meslek egitim okulu ve is egitim okulunda okuyan zihinsel
cocuga sahip ailelerin psikolojik ve sosyal durumlarini belirlemek i¢in yapmis oldugu
calismanin sonucunda ailelerin ekonomik diizeylerinin ailenin yasamis oldugu duygusal

sorunlar ile arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini tespit etmistir.

Liile (2008), Ankara ili Kegioren ilgesi Sosyal Yardimlagsma ve Danisman
Vakfindan yardim alan engelli bireye sahip ailelerin sorunlar ve sorunlarla basa ¢ikma
tarzlar tlizerine bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirmanin sonucunda sosyal destek
sisteminden yararlanan ailelerin kendilerine giivenlerinin yiiksek oldugu, sosyal destek
sisteminden yararlanmayan ailelerin sorunlar karsisinda caresizlik iginde olduklarini

tespit etmistir.

Karadag (2009), engelli ¢gocugu olan annelerin yasadiklar1 giicliikleri aileden
alman sosyal destek ve umutsuzluklar iizerine bir arastirma gergeklestirmistir.
Arastirmanin sonucunda engelli ¢ocuga sahip ailelerin, engelli bireyin aile gelirine ek
bir kiilfet getirdigini ifade eden annelerin sosyal destek sisteminden yararlanma
seviyelerinin diisiik ve umutsuzluk seviyelerinin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ayrica
engelli c¢ocuga sahip olan ailelerin psikolojik ve sosyal hizmetlere gereksinim

duyduklarini tespit etmistir.
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Kilig¢ (2009), fiziksel engelli gocugun evde bakim gereksinimlerinin aileye etkisini
belirlemek amaci ile yapmis oldugu arastirmanin ¢iktilart olarak engelli bireyin aileye
sosyal, duygusal ve fiziksel sorunlar getirdigini tespit etmistir. Calisma 201 fiziksel

engelli cocuga sahip aileye uygulanmustir.

Oztiirk (2011), engelli ¢ocugu olan ailelerin gereksinimlerinin ve aile yiikiiniin
belirlenmesine yonelik bir ¢aligma gerceklestirmistir. Bu ¢alismanin sonucunda ailelerin
sosyal sorunlar1 arttik¢a bilgi gereksiniminin arttigini ayrica sorunlarin artmasi ile
gereksinimlerinin de arttigini ve bu durumlarin maddi diizeyle ve engellinin engel

tiiriine gore farkliliklar gosterdigini tespit etmistir.

Yapilan arastirmalar sonucu ulagilan bulgularda, zihinsel engelli bireye sahip
ailelerin engelli bireyin aile igerisinde olusturdugu sorunlarin ve gereksinimlerin
giderilmediginde aile islevi tizerinde olumsuz sonuglar dogurdugu, ekonomik agidan
onemli sorunlar yasadigi, sosyal gereksinimlerini yeterince karsilayamadigi ve dnemli

diizeyde destege ihtiya¢ duyduklar1 gézlenmektedir.
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IKiNCi BOLUM

AMPIRIK CERCEVE, BULGULAR VE YORUMLAR

2.1. AMPIRIK CERCEVE

Bu boliimde arastirmanin  probleminin tanimlanmasi, arastirmanin amaci,
arastirmanin Onemi, arastirmanin varsayimlari, arastirmanin sinirliliklari, aragtirmanin
yontemi, arastirmanin evren ve ¢alisma kiimesi, veri toplama araci, verilerin islenmesi

ve ¢oziimlenmesine iligskin gerekli agiklamalara yer verilmistir.

2.1.1. Arastirmanin Probleminin Tanimlanmasi

Tiirkiye’de engellilere ve ailelerine yonelik bilimsel c¢alismalarin yetersiz
oldugundan bahsedilebilir. Kurumsal ¢ergevede bahsedilen yurt i¢cinde ve yurt disinda
yapilan ¢alismalar daha ¢ok engelli ¢ocuga sahip aileler ve anne babalar {izerine oldugu
bilgisini vermektedir. Engelli bireye sahip aileler ve engeliler {izerine yapilan
calismalarin daha ¢ok kurumsal boyutlu ve sosyal politika icerikli genel calismalar
oldugu sdylenebilir. Ancak bunlarin da mevcut sorunlarin tespiti ve ¢oztimii konusunda

cok yeterli oldugu sdylenemez.

Zihinsel engelli bireye sahip aileler diger engel gruplarinda engelli bireye sahip
olan ailelere oranla daha ¢ok zorluklarla karsilasmaktadirlar. Nedeni ise zihinsel
engelliligin olusmasi, fiziksel engelliligi de beraberinde getirmesidir. Bu kapsamda
ailelere saglanan hizmetlerin gereksinimleri karsilayamamasi, devlet tarafindan ailelere
verilen hizmetlerin engel grubunun o6zelliklerine gore veriliyor olmamasi ailelerin
yasamis olduklar1 sorunlar1 ve gereksinimlerin giderilmesine c¢ok da katki

saglamamaktadir.

Ailelerin yasamis oldugu en Onemli sorunlarin ve gereksinimlerin basinda,
zihinsel engelli bireyin aileye getirmis oldugu ekonomik ve sosyal yiik gelmektedir.
Ailenin sosyal giivencesinin olmamasi, maddi giiciiniin diisiik olmasi, engelli bireyin
temel gereksinimlerinin fazla olmasi, ailenin sosyal ¢evresinden soyutlanmasi, toplum
icinde yer alamamasi, aile islevinde sorunlarin ortaya ¢ikmasina ve aile bireylerinin

psikolojik ve fiziksel sorunlar yasamasina neden olmaktadir.
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Bu dogrultuda =zihinsel engelli bireye sahip ailelerin sorunlarin ve
gereksinimlerinin neler oldugu ve bunlar etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve bilinmesi

yapilacak olan ¢alismanin ana problemini olusturacaktir.

Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin sorunlarini ve gereksinimlerini bir dislinin
icinde bulunan carklara benzetebiliriz. Carklardan birinde meydana gelen bir sorun
diger carklarin da saglikli islemesine engel olacaktir. Aile kurumunun ve onu isleten
sistemin saglikli ¢alisabilmesi i¢in, s6z konusu ailelerin sorunlar1 ve gereksinimlerinin
biitlinciil bir bakis acisiyla ele alinmasi, psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutla ¢ok

yonlii incelenmesi gerekmektedir.

Bu arastirmanin temel problematigi; zihinsel engelli bireye sahip ailelerin
demografik 0Ozelliklerinin belirlenmesi, ailelerin sorunlarin ve gereksinimlerinin
saptanmast ve bu sorunlarin ve gereksinimlerin aile islevini hangi yonde etkilediginin
belirlenmesidir. Yapilan aragtirmalardan yola ¢ikarak zihinsel engelli bireye sahip
ailelerin yagamis olduklar1 ekonomik ve sosyal sorunlarinin incelemesi ve bu sorunlara

kamu ve sosyal boyutlu ne tiir stratejik ¢oziimler iiretilebilecegi amaglanmaktadir.

Tiirkiye’de engelli bireylere ve ailelerine yonelik sosyal politikalar, onlara yonelik
danismanlik hizmetleri, engelli bireylerin engel tiiriine gore egitim planlamalarinin ve
ailelerin sosyal ekonomik haklar1 konusunda bilgi ve biling diizeylerinin yeterli
olmadig1 diisiiniilmektedir. Bu temel hipotezden hareketle bu c¢alisma ile ailelerin
sorunlarin1 ve gereksinimlerinin saptamasi ve yeni sosyal politikalarin gelistirilebilmesi
ve reelde mevcut politikalarin daha rasyonel boyuta getirilebilmesine de katki saglamay1

hedeflemektedir.

2.1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci zihinsel engelli bireye sahip ailelerin demografik
ozelliklerinin belirlenmesi, ailelerin sosyal ve ekonomik sorunlarinin tespiti ve sosyal ve
ekonomik gereksinimlerinin belirlenmesidir. Ayrica ailelerin yasamis olduklar
sorunlarinin ve gereksinimlerinin zihinsel engelli bireyin engel derecesine, engel tiiriine

ve aile yapilarina gore degisip degismedigini tespit edilmesidir.

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda asagida belirtilen sorunlarin cevabi

aranmaya calisilacaktir;
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- Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin demografik 6zellikleri nelerdir?

- Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin sorunlar1 (sosyal, ekonomik, psikolojik,
egitim, fiziksel alanlara iliskin) nelerdir?

- Zihinsel engelli bireye sahip aileler ne tiir gereksinimlere (sosyal, ekonomik,
bilgi ve egitim, psikolojik destek, fiziksel bakim gereksinimlerine iligkin)
ihtiyag duymaktadirlar?

- Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin demografik ozellikleri ile yasamis
olduklar1 sorunlar arasinda bir iliski var midir?

- Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin demografik ozellikleri ile aile

gereksinimleri arasinda bir iligki var midir?

2.1.3. Arastirmanin Onemi

Zihinsel engelli bireylere ve ailelerine yonelik yapilan bilimsel caligsmalar
incelendiginde yasanmakta olan sosyal ve ekonomik sorunlarin belirlenmesine ve
gereksinimlerinin saptanmasina iliskin yapilan arastirmalarin say1 ve igerik itibariyle

yetersiz oldugu goriilmektedir.

Bu caligma ile zihinsel engelli bireye sahip ailelerin sorunlar1 tespit edildikten
sonra bu sorunlarin giderilmesine yonelik mevcut sosyal politikalarin degerlendirilmesi,

gelistirilmesi ve yeni sosyal politikalarin olusturulmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Bu calismanin; basta sosyal hizmet merkezleri olmak iizere yerel yonetimler, 6zel
egitim merkezleri gibi zihinsel engelli bireye ve ailelerine hizmet sunan kamu ve 6zel
kurumlarmin hizmet politikalarin, belli bir toplam kalite ¢ergevesinde sunulmasina

katki saglayacak veriler elde edebilmesi acisinda da 6neme sahip oldugu sdylenebilir.

2.1.4. Arastirmanin Simirhliklar

Arastirma Erzurum Palandoken Ilgesi, Sosyal Hizmet Merkezin Engelli Evde
Bakim Biriminden aktif olarak hizmet alan zihinsel engelli bireye sahip aileler iizerine
yapilmigtir. Siirli bir alan ¢alismasi olarak planlanan bu calismadan elde edilen veri

yontemlerle daha genis kapsamli ¢calismalar yapilabilir.
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2.1.5. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini zihinsel engelli bireye sahip aileler olusturmaktadir.
Zihinsel engelli bireye sahip tiim ailelerin belirlenmesi ve bu aileler ile goriismelerin
yapilabilmesi bir biitiin olarak miimkiin olmadigi1 ve bu konuda ulusal bir veri kaynagi
ve c¢aligma bulunmadigi i¢in sinirli bir 6rneklem ile birincil veri kaynaklar1 kullanilarak

yapilmustir.

Aragtirma Ornekleminin bilimsel olarak gegerli ve giivenilir olmasi1 amaci ile,
ulasilmas1 gereken zihinsel engelli bireye sahip aileler evreninin istatistiksel olarak
tespit edilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda oncelikle ulusal, bolgesel ve kentsel
boyutuyla zihinsel engelli birey ve ailelerine yonelik istatistikler ele alinmis ve bir evren
belirlenmeye ¢alisilmistir. Ancak ulusal diizeyde yapilacak bir aragtirmanin sinirliliklar
ve zorluklart g6z Oniinde bulunduruldugunda arastirma evreni olarak Erzurum
Palandoken ilgesinde kayitli engelli bireylere sahip aileler ele alinmistir. Erzurum
Palandoken Sosyal Hizmet Merkezinden Evde Bakim Hizmetinden yararlanan zihinsel
engelli bireye sahip aileler hesaplanmis ve 620 olarak tespit edilmistir. Yapilan
hesaplamalar sonucunda toplam 620 aile i¢in arastirma sonucunun giivenilir olmasi
amaci ile 237 aileye ulasilmasi gerektigi bulunmustur (%5 6nem diizeyi). Bu dogrultuda

300 aileye veriye dayali anket uygulanmig ve 245 anket ile aragtirma yapilmustir.

2.1.6. Veri Toplama Araclar:

Calismada oncelikle konu ile ilgili ulusal istatistiksel ve diger kurumsal
kaynaklardan elde edilen ikincil verilerden yararlanildigi gibi, uygulanan anketlerde

birinci elden elde edilen veriler lizerinde analiz yapilmistir.

Arastirmada kullanilan anket {i¢c boliimden olusmaktadir. Birinci boliim zihinsel
engelli bireye ve ailesine ait demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular, ikinci
boliim zihinsel engelli bireye sahip ailelerin sosyal ve ekonomik gereksinimlerini
belirlemeye yonelik sorular, {igiincii boliim ise zihinsel engelli bireye sahip ailelerin

sosyal ve ekonomik sorunlar1 belirlemeye yonelik sorulardir.

Ayrica aragtirmacilar tarafindan daha once yapilmis anket formlar1 incelenerek ve

aragtirmanin amacina uygun olan sorular gozden gecirilmistir. Ailelerin ve engelli
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bireylerin; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, sosyal glivence durumu, aylik
gelirleri, aile tipleri, yasadiklar1 yer, ¢ocuk sayisi, engelli bireyin engel nedeni, engellik

diizeyi gibi sorularin yer aldigi boliimler eklenmistir.

2.1.7. Arastirmanin Yontemi

Aile Gereksinimlerini Belirleme Olgegi Bailey ve Simeonsson (1988) tarafindan
isitme engelli cocuklara sahip aileleri icin gelistirilmistir. Olgek Sucuoglu (1995)
tarafindan zihinsel engelli ve otistik ¢ocuga sahip ailelerin gereksinimlerini belirlemek
i¢in Tiirkceye ¢evrilmistir. Olgek igin gecerlilik ve giivenirlilik testi yapilmistir (Kargin
vd., 2001:13-24).

Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin beslenme, barinma, giyim, egitim, ulagim
gibi ekonomik gereksinimlerini igeren sorulardan olusmaktadir. Ayrica zihinsel engelli
bireye sahip ailelerin bilgi, zaman ve akrabalik iligkileri gibi sosyal gereksinimlerini

igeren sorular da bu 6lgekte kullanilmistir.

Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi Sar1 ve Basbakkal (2008) tarafindan zihinsel

engelli cocuklarin ailelerin yiikiinii belirlemek i¢in gelistirilmistir.

Bu 6lcek zihinsel engelli bireye sahip ailelerin biitgeleri, harcamalari, c¢alisma
zorunluluklari, bor¢lanma durumlari gibi ekonomik sorunlarini igeren sorulardan
olugmaktadir. Ayrica zihinsel engelli bireye sahip ailelerin eglence, misafir kabul etme,
gezmeye gitme, toplumdan dislanma ve damgalayici davranislar gibi sosyal sorunlarini

igeren sorular da bu 6lgekte kullanilmstir.

Ankette sorulan sorularin Likert tipi 3’li 6l¢ek kullanilmasinin asil amaci,
zihinsel engelli bireye sahip ailelerin g¢ogunlugunun egitim diizeylerinin diisiik

olmasindan ve aileler tarafindan daha kolay anlasilabilmesidir.

2.1.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Caligmaya katilan ve uygun bulunan 245 katilimcidan aliman cevaplar
dogrultusunda, betimsel istatistik tekniklerinde yiizde, frekans, standart sapma ve
aritmetik ortalama teknikleri kullanilmistir. Ayrica bazi degiskenler agisindan ailelerin

goriisleri arasinda farklilik olup olmadig: ve farklarin hangi sorulardan kaynaklandigini
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saptamak i¢in bagimsiz gruplar igin t-testi ve One Way Anova Testi kullanilmistir.
Sonuglar %95 giliven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyde degerlendirilmistir. Anket

formlariin degerlendirilmesinde SPSS 16.0 istatistik program1 uygulanmistir.

2.2. BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Bu kisimda bulgular, dncelikle aileler demografik 6zellikleri itibariyle, daha sonra
yasamis olduklart ekonomik ve sosyal gereksinimleri ve sorunlari ayri ayr1 belirlenmeye
calistimistir.  Elde edilen bulgulara gore istatistiksel anlamliliklar1 agisindan

yorumlanmustir.

2.1.1. Ailelerin Demografik Ozellikleri
Bu boliimde oncelikle zihinsel engelli bireye sahip aileler ile ilgili tanimlayici
demografik 6zellikler tespit edilmeye calisilmistir.

Tablo 1 ve tablo 17 arasinda goriisiilen aile bireyleri ve zihinsel engelli bireylerin
demografik o6zellikleri lizerinde durulmustur. Bu kisimda bulgular kisi sayis1 ve yiizde

dagilimlari iizerinden yorumlanmustir.

Tablo 1. Zihinsel Engelli Bireye Yakinlik Durumu

Kisi Sayisi Yiizde
Anne 87 35,5
Baba 70 28,6
Kardes 35 14,3
Akraba 33 13,5
Cocugu 20 8,2
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan katilimecilarin %35,5’nin engelli bireyin annesi oldugu,
%28,6’sin1n babast oldugu, %14,3’nun kardesi oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
%13,5’inin zihinsel engelli bireyin akrabasi oldugu ve %38,2’sinin de gocugu oldugu

belirlenmistir. Bu sonug ile katilimcilarin %64,1’inin anne ve babalardan olustugu
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sonucuna ulasilmaktadir. Katilimeilarin %8,2’sinin zihinsel engelli olan anne ve babasi

ile yasadig1 tespit edilmistir.

Tablo 2. Egitim Diizeyi

Kisi Sayist Yiizde
Okuryazar degil 29 11,8
Okuryazar 28 11,4
Tlkokul 85 34,7
Ortaokul 28 11,4
Lise 41 16,7
Yiiksekokul 13 53
Universite ve iistil 21 8,6
Toplam 245 100,0

Burada engelli bireye sahip ailelerin, goriisme yapilan {iyesinin egitim diizeyi

sorulmus ve su sonuclar elde edilmistir:

Katilimecilarm %11,8’inin okuryazar olmadigi, %]11,4’iniin sadece okuryazar
oldugu, %34,7’sinin ilkokul mezunu oldugu, %11,4’liniin ortaokul mezunu oldugu,
%16,7’sinin lise mezunu oldugu, %>35,3 linilin yiiksekokul ve %8,6’siin da iiniversite ve

tiniversite egitimi tistlinde egitim aldig1 sonucuna ulasilmistir.

Katilimeilarim = %69,3’ilinlin - zorunlu egitim siirecini tamamlamadan egitim
hayatlarin1 sonlandirdiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonugla zihinsel engelli bireye

sahip katilimeilarin egitim diizeylerinin yiiksek olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 3. Yas Dagilimi

Kisi Sayis1 Yiizde
25 yasindan kiigiik 24 9,8
25-35 yas arast 68 27,8
36-45 yas arast 94 384
46-55 yas arast 42 17,1
56 yas ve st 17 6,9
Toplam 245 100,0
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Burada engelli bireye sahip ailelerin goriisme yapilan iiyesinin hangi yas

araliginda oldugu sorulmus ve su sonuglar elde edilmistir:

Aragtirmaya katilan katilimcilarin %9,8’inin 25 yasin altinda oldugu, %27,8’inin
25-35 yasinda oldugu, %27,8’inin 36-45 yasinda oldugu, %17,1’inin 46-55 yasinda
oldugu ve %6,9’unun da 56 yasindan biiyilk oldugu bulunmustur. Katilimeilarin
%83,3’tiniin 25-55 yas araliinda oldugu tespit edilmistir. Zihinsel engelli bireye sahip

katilimcilarinin biiylik cogunlugunun orta yas grubunda bireylerden oldugu soylenebilir.

Tablo 4. Medeni Durum

Kisi Sayisi Yiizde
Evli 174 71,0
Bekar 39 15,9
Dul 19 7,8
Bosanmis 13 53
Toplam 245 100,0

Burada engelli bireye sahip ailelerin goriisme yapilan {iyesinin medeni durumu

sorulmus ve su sonuglar elde edilmistir:

Aragtirma grubunda yer alan katilimcilarin %71,0’1mnin evli oldugu, %15,9’unun
bekar oldugu, %7,8’inin dul oldugu ve %5,3’linlin bosanmis oldugu saptanmuistir.
Arastirmaya katilan zihinsel engelli bireye sahip ailelerin biilyiikk ¢ogunlugunun evlilik
birlikteliklerini devam ettirdiklerini ve %13,1’inin evlilik birlikteliginin sonlandigini

s0ylemek miimkiindiir.

Tablo 5. Aile iginde Yasayan Kisi Sayist

Kisi Sayis1 Yiizde
2 10 4,1
3 44 18,0
4 60 24,5
5 64 26,1
6 ve Ustl 67 27,3
Toplam 245 100,0
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Burada engelli bireye sahip ailelerin ailede yasayan kisi sayilar1 tespit edilmeye

calisilmis ve su sonuglar elde edilmistir:

Katilimcilarin %27,3’tiniin 6 kisi ve {istiinde kisi ile ailelerinde yasadiklari,
%26,1’inin 5 kisi yasadiklari, %24,5’inin 4 kisi yasadiklari, %18’inin ailede 3 kisi
yasadiklari, %4,1’inin ise 2 kisi yasadiklar1 saptanmustir.

Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin biiyiik cogunlugunun kalabalik aile yapisina
sahip olduklar1 sdylenebilir. Ailelerin %77,9’u 4 ve daha fazla kisiden olustugu

saptanmistir.

Tablo 6. Meslek Dagilimi

Kisi Sayisi Yiizde
Issiz 26 10,6
Ev hanimi 103 42.0
Devlet memuru 24 9,8
Tarim isgisi 25 10,2
Emekli 10 41
Ozel sektor 34 13,9
Serbest meslek 18 7,3
C)grenci 5 2,0
Toplam 245 100,0

Burada engelli bireye sahip ailelerin, gériisme yapilan iiyesinin hangi meslek

grubuna dahil oldugu tespit edilmeye ¢alisilmis ve su sonuglar elde edilmistir:

Katilimcilarin %10,6’sinin issiz oldugu, %42’sinin ev hanimi oldugu, %9,8’inin
devlet memuru oldugu, %10,2’sinin tarim isgisi oldugu, %4,1’inin emekli oldugu,
%13,9’unun 6zel sektorde galistigi, %7,3 {inilin serbest meslek ile ugrastigi, %2’ sinin de
ogrenci oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin %54,6’sinin  gelir  getirir bir
meslege sahip olmadiklart ve %45,4’tintin ise gelir getirir bir meslege sahip oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 7. Sosyal Giivence

Kisi Sayist Yiizde
Emekli sandig1 24 9,8
SSK 134 54,7
Bag-Kur 34 13,9
Ozel saglik sigortasi 8 3,3
GSS 45 18,4
Toplam 245 100,0

Burada engelli bireye sahip ailelerin, hangi sosyal giivenceye bagli olduklari tespit

edilmeye ¢alisilmis ve su sonuglar elde edilmistir:

Katilimcilarin %9,8’inin emekli sandig1, %54,7’sinin SSK, %13,9’unun Bag-Kur,
%3,3’linlin 6zel saglik sigortast ve %18,4’linlin genel saglik sigortasina bagli oldugu
tespit edilmistir. Arastirmaya Katilan katilimcilarin yarisindan fazlasinin SSK’ya bagl
olarak sosyal giivencesinin saglandigi soylenebilir. Ailelerin sadece %3,3’iiniin 6zel
saglik sigortasi yaptiriyor olmalar ailelerin ekonomik diizeylerinin ¢ok iyi olmadiginin
bir gostergesi olarak disiiniilmektedir. Ancak bu ailelerin %81,6’sinin  sosyal
giivencesinin oldugu, %18,4’iinilin bir sosyal giivencesi olmadig i¢cin GSS’ye alindigi

gorilmiistiir.

Tablo 8. Aylik Ortalama Gelir

Kisi Sayisi Yiizde
1400 TL ve alt1 68 27,8
1401-2000 TL aras1 88 35,9
2001-2500 TL aras1 49 20,0
2501-3000 TL aras1 15 6,1
3001 TL ve iisti 25 10,2
Toplam 245 100,0

Burada engelli bireye sahip ailelerin, gelirlerinin hangi diizeyde oldugu tespit

edilmeye calisilmis ve su sonuclar elde edilmistir. Ailelerin gelir diizey araligini
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belirlerken arastirmanin yapildigr donemdeki asgari iicret ve Tirkiye’deki genel gelir

diizeyine gore siniflandirilmaya calisilmigtir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin ailelerinin aylik gelirlerinin  %27,8’inin 1400
TL ve altinda, %35,9’tinun 1401-2000 TL arasinda, %20’sinin 2001-2500 TL arasinda,
%6,1’inin 2501-3000 TL arasinda ve %10,2’sinin 3001 TL ve istiinde gelire sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Katilimeilarin %63,7’sinin 2000 TL ve altinda gelire sahip
olduklar1 saptanmistir. Bu bulgu ailelerin ekonomik yonden sikint1 i¢inde olduklarinin

ve maddi destege ihtiya¢ duyabileceklerinin gostergesi olabilir.

Tablo 9. Yasanilan Yer

Kisi Sayis1 Yiizde
il 145 59,2
flge 47 19,2
Koy 48 19,6
Mezra 5 2,0
Toplam 245 100,0

Burada engelli bireye sahip ailelerin, yasamis olduklar1 yer tespit edilmeye

caligilmis ve su sonuglar elde edilmistir:

Aragtirmaya katilan ailelerin %59,2’sinin i1l merkezinde, %19,2’sinin ilgede,
%19,2’sinin kdyde ve %2’sinin kdylere bagli mezrada yasadiklar1 goriilmektedir. Sonug
incelendiginde katilimcilarin bityiikk ¢ogunlugunun il merkezinde oturdugu sonucuna
ulagilmaktadir. Ailelerin il merkezinde toplanmalarinin nedeni olarak saglik ve egitim

hizmetlerinden daha kolay faydalanmalar1 oldugu diisiiniilmektedir.
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Tablo 10. Ailede Birlikte Yasanilan Kisiler

Kisi Sayist Yiizde
Sadece esim ve ¢ocuklarim 146 59,6
Annem ve babam 12 4,9
Annem, babam ve kardeslerim 29 11,8
élﬂ.(;lae;;caer 1amkraballarlm ve diger 45 18,4
Engelli birey ve ben 13 5,3
Toplam 245 100,0

Burada engelli bireye sahip ailelerin yasamis olduklar1 hanede kimler ile birlikte

yasadiklar tespit edilmeye calisilmig ve su sonuglar elde edilmistir:

Arastirmaya katilan katilimcilarin  %59,6’sinin  sadece esi ve ¢ocuklar ile
yasadigi, %4,9’unun anne ve babasi ile yasadigi, %11,8’inin annesi, babasi ve
kardesleri ile yasadigi, %18,4 linlin 1. derece akrabalar1 ve diger akrabalar ile yasadigi,
%5,3’linlin sadece engelli birey ve kendisi ile yasadiklari tespit edilmistir. Bulgu
sonuclarina gore ailelerin biiyiikk ¢ogunlugunun esi ve c¢ocuklar ile yasadigi
sOylenebilir. Bu durumda ailelerin daha ¢ok ¢ekirdek aile yapisi iginde yasadiklarini ve
genis aile yapisindan c¢ekirdek aile yapisina bir doniis oldugunu sdyleyebilmek

mumkindiir.

Tablo 11. Oturulan Konutun Cinsi

Kisi Sayisi Yiizde
Miistakil ev 94 38,4
Apartman dairesi 151 61,6
Toplam 245 100,0

Burada engelli bireye sahip ailelerin, ikamet etmis olduklar1 konutun cinsi tespit

edilmeye ¢alisilmis ve su sonuclar elde edilmistir:

Aragtirmaya katilan ailelerin %38,4’{inlin miistakil evde oturdugu ve %61,6’sinin
ise apartman dairesinde oturdugu saptanmistir. Ailelerin biiylik ¢ogunlugunun apartman

dairesinde oturdugu sdylenebilir. Ailelerin apartman dairesini se¢melerinin nedeni
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olarak da 1sinma, ulasim, elektrik, su gibi imkanlarin daha saglikli olmasindan

kaynaklandig diisiiniilebilir.

Tablo 12. Oturulan Konutun Miilkiyeti

Kisi Sayis1 Yiizde
Kira 80 32,7
Kendimize ait 140 57,1
Yakinimizin, kira 6demiyoruz 25 10,2
Toplam 245 100,0

Burada engelli bireye sahip ailelerin, ikamet etmis olduklari evin kime ait oldugu

tespit edilmeye ¢alisilmis ve su sonuclar elde edilmistir:

Arastirmaya katilan katilimeilarin oturduklar1 evlerin %32,7’sinin kira oldugu,
%57,1’inin  kendilerine ait oldugu ve %10,2’sinin de evlerinin yakinlarina ait
olmasindan dolay1 kira bedeli 6demedikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun evlerinin kendilerine ait oldugu goriilmektedir. Sonuclar incelendiginde
ailelerin biiyiik ¢ogunlugunun evlerinin kendilerine ait olmasinin nedeni olarak engelli
bir bireyle yasadiklari icin ev sahipleri tarafindan c¢ikarilma endisesi yasamak
istememeleri oldugu disiiniilebilir. Ciinkii ev sahipleri zihinsel engelli bir bireyin hem
evlerine zarar vereceklerini diisiincesi hem de bina sakinleri tarafindan sikayet edilme
thtimali oldugundan dolay: zihinsel engelli bireye sahip ailelerin genelinin ev sahibi

olmalarinin nedeni olarak diisiiniilebilir.

Tablo 13. Zihinsel Engelli Bireyin Cinsiyeti

Kisi Sayisi Yiizde
Kadin 105 429
Erkek 140 57,1
Toplam 245 100,0

Burada engelli bireye sahip ailelerin engelli bireyinin cinsiyeti tespit edilmeye

calisilmis ve su sonuglar elde edilmistir:
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Arastirmaya katilan ailelerin zihinsel engelli bireylerinin %42,9’unun kadin veya
kiz (aragtirmada zihinsel engellilerin 141 tanesi 18 yasinin altinda oldugu igin),

%57,1’inin erkek oldugu saptanmustir.

Tablo 14. Zihinsel Engelli Bireyin Yasi

Kisi Sayisi Yiizde
12 yasindan kiigiik 69 28,2
12-18 yas arasi 12 29,4
19-25 yas arasi 34 13,9
26-40 yas arast 26 10,6
41-55 yas arasi 21 8,6
56 yas ve lstii 23 9,4
Toplam 245 100,0

Burada engelli bireye sahip ailelerin, engelli bireyinin hangi yas araliginda oldugu

tespit edilmeye calisilmis ve su sonuglar elde edilmistir:

Arastirmaya katilan ailelerin zihinsel engelli bireylerinin %28,2’sinin 12 yasindan
kiigiik oldugu, %29,4’linlin 12-18 yas araliginda oldugu, %13,9’unun 19-25 yas
araliginda oldugu, %10,6’smnin 26-40 yas araliginda oldugu, %8,6’sinin 41-55 yas
araliginda oldugu ve %09,4’linlin 56 yas ve istii yaslarinda oldugu saptanmistir.
Arastirmada yer alan zihinsel engelli bireylerin %57,6’siin 18 yas ve 18 yasinin altinda
oldugu séylenebilir. Bu sonucun; bu yiizdede yer almasinin birinci nedeni olarak engelli
bireylerin kiigiik yaslarda bakimmin daha kolay olmasi, zihinsel engelli bireylerin
yaslari ilerledik¢e bakimlarinin daha zor olmasi, ikincisi nedeni engelli bireylerin yasam
ortalamalarinin diisiik olmasi, liclincii nedeni engelli bireylerinin yaslarinin ilerlemesi
ile birlikte bakimlarinin zor olmalarindan dolay: bakim ve rehabilitasyon merkezlerine

yerlestirilme olasiliklarinin ytiksek oldugu diisiintilebilir.
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Tablo 15. Zihinsel Engelli Bireyin Egitim Diizeyi

Kisi Sayisi Yiizde
Okuryazar degil 168 68,6
Okuryazar 26 10,6
Tlkokul 29 11,8
Ortaokul 18 7,3
Lise 4 1,6
Toplam 245 100,0

Burada engelli bireye sahip ailelerin engelli bireyinin egitim diizeyi tespit

edilmeye ¢alisilmis ve su sonuglar elde edilmistir.

Arastirmaya katilan ailelerin zihinsel engelli bireylerinin %68,6’sinin okuryazar
olamadigi, %10,6’smin sadece okuryazar oldugu, %11,8’inin ilkokul mezunu oldugu,
%7,3’linlin ortaokul mezunu oldugu, %1,6’sinin lise mezunu oldugu tespit edilmistir.
Arastirmada yer alan zihinsel engelli bireylerin hig¢birinin iiniversite ve istii egitim
almadi@1r saptanmistir. Ayrica arastirmada yer alan zihinsel engelli bireylerin biiyiik
cogunlugunun da okuryazar olmadigi tespit edilmistir. Sonuglar incelendiginde zihinsel
engelli bireylerin aileleri tarafindan engelli bireyin egitimine gerekli 6nemin verilmedigi
veya zihinsel engelli bireylerin egitim alabilecek zihinsel yeterlilige sahip olmadig
soylenebilir. Bunun nedeni olarak engelli ailelerine gerekli danismanlik ve rehberlik
hizmetinin verilmiyor olmast ve Tiirkiye’de engelli bireyin engel diizeyine ve engel
tirline gore kisiye 0Ozgii egitim programlarinin  gelistirilmemis olmasindan

kaynaklandig1 sdylenebilir.

Tablo 16. Zihinsel Engelli Bireyin Engellilik Diizeyi

Kisi Sayisi Yiizde
Hafif diizeyde zihinsel engelli 74 30,2
Orta diizeyde zihinsel engelli 79 32,2
Agir diizeyde zihinsel engelli 62 25,3
Cok agir diizeyde zihinsel engelli 30 12,2
Toplam 245 100,0
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Burada engelli bireye sahip ailelerin, engelli bireyinin engellilik diizeyi tespit

edilmeye ¢alisilmis ve su sonuglar elde edilmistir:

Arastirmaya katilan ailelerin zihinsel engelli bireylerinin %30,2’sinin hafif
diizeyde zihinsel engelli oldugu, %32,2’sinin orta diizeyde zihinsel engelli oldugu,
%25,3’tinlin agir diizeyde zihinsel engelli oldugu ve %12,2’sinin ¢ok agir diizeyde
zihinsel engelli oldugu tespit edilmistir. Sonuglar incelendiginde ¢ok agir diizeyde
zihinsel engellilerin sadece %12,2°lik kisimda yer almasmin nedeni olarak bu
engellilerin bakimlarmin zor oldugu i¢in bakim ve rehabilitasyon merkezlerine
yerlestirilmesi veya yasam ortalamalarinin diisiik olmasindan dolayr oldugu
diisiniilebilir. Yani hafif ve orta diizeyde engelliligi bulunan engelli bireylerin aileleri
tarafindan bakimlar1 saglanirken, agir ve ¢ok agir diizeyde engelliligi bulunan engelli

bireylerin bakim ve rehabilitasyon merkezlerine yerlestirildikleri sdylenebilir.

Tablo 17. Zihinsel Engelli Bireyin Engellilik Nedeni

Kisi Sayisi Yiizde
Dogum 6ncesi 51 20,8
Dogum sirasi 53 21,6
Dogum sonrast 102 41,6
Genetik nedenler 39 15,9
Toplam 245 100,0

Burada engelli bireye sahip ailelerin, engelli bireyinin engellilik nedeni tespit

edilmeye ¢alisilmis ve su sonuglar elde edilmistir:

Arastirmaya katilan ailelerin zihinsel engelli bireylerinin engellilik nedenlerinin
%20,8’inin dogum Oncesi, %21,6’sinin dogum sirasi, %41,6’sinin dogum sonrasi,
15,9’unun genetik nedenlerden kaynaklandig tespit edilmistir. Sonuglar incelendiginde
engellilik nedenleri arasinda dogum sonrasit nedenlerin diger nedenlere kiyasla daha
fazla yiizdeye sahip olmasinin nedeni olarak bireyin yetersiz beslenmesi, kazalar, dogal

afetler, teror olaylari, savaslar, hastaliklar gibi nedenlerden kaynaklandigi diisiiniilebilir.
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2.2.2. Ailelerin Sosyal Ve Ekonomik Gereksinimleri

Tablo 18 ile tablo 33 arasinda aragtirmaya katilan ailelerin sosyal ve ekonomik
gereksinimlerinin neler olduguna iliskin bulgulara yer verilmistir. Bu kisimda bulgular
kisi sayis1 ve yiizde dagilimlari iizerinden yorumlanmustir. Zihinsel engelli bireye sahip
ailelerin ekonomik ve sosyal ihtiya¢larinin neden kaynaklandigi, ailelerin en ¢ok hangi
nedenden dolay1r ekonomik veya sosyal gereksinimlerinin oldugu tespit edilmeye
calistlmistir. Bu Olgekte soru yoneltilip cevap istenmesindeki ana hedef ailelerin
gereksinimleri belirlenerek ailelere uygulanacak olan sosyal politikalarin ailelerin
ihtiyaglarina uygun olarak sunulup sunulmadiginin belirlenmesi ve ailelerin sorunlarina

katki saglamasidir.

Tablo 18. Aile Gelirinin Engelli Bireyin Beslenme Ihtiyaclarim1 Karsilayip
Karsilamadigi

Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle hayir 63 25,7
Emin degilim 62 25,3
Kesinlikle evet 120 49,0
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan ailelerin  %25,7’s1  gelirlerinin zihinsel engelli bireyin
beslenme ihtiyacini karsilayamadiklari, %25,3°1i bu konuda emin olamadiklari, %49°u
da engelli bireyin beslenme ihtiyaglarin1 karsiladiklari tespit edilmistir. Sonug olarak

ailelerin yarisinin engelli bireyin beslenme ihtiyacini karsilayabildikleri sdylenebilir.

Tablo 19. Aile Gelirinin Engelli Bireyin Barinma Ihtiyaglarin1 Karsilayip Karsilamadig1

Kisi Sayis1 Yiizde
Kesinlikle hayir 43 17,6
Emin degilim 64 26,1
Kesinlikle evet 138 56,3
Toplam 245 100,0
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Arastirmaya katilan ailelerin %17,6’s1 gelirlerinin zihinsel engelli bireyin barinma
ihtiyacini karsilayamadiklari, %26,1’1 bu konuda emin olamadiklari, %56,3’i de engelli
bireyin barinma ihtiyaglarin1 karsiladiklar1 tespit edilmistir. Bu sonuglara bakildiginda
ailelerin biiylik ¢ogunlugunun zihinsel engelli bireyin barinmasi1 konusunda bir problem

yagsamadiklar1 soylenebilir.

Tablo 20. Aile Gelirinin Engelli Bireyin Giyim Ihtiyaclarin1 Karsilayip Karsilamadig1

Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle hayir 41 16,7
Emin degilim 63 25,7
Kesinlikle evet 141 57,6
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan ailelerin %16,7’si gelirlerinin zihinsel engelli bireyin giyim
thtiyacin1  karsilayamadiklari, %25,7°si bu konuda emin olamadiklari, %57,6’s1 da
engelli bireyin giyim ihtiyaclarin1 karsiladiklart tespit edilmistir. Bu sonuglara
bakildiginda ailelerin biiyiilk ¢ogunlugunun zihinsel engelli bireyin giyim ihtiyaci

konusunda bir gereksinim yasamadiklari soylenebilir.

Tablo 21. Aile Gelirinin Engelli Bireyin Ulagim Ihtiyaclarini Karsilayip Karsilamadig

Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle hayir 64 26,1
Emin degilim 55 22,4
Kesinlikle evet 126 51,4
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan ailelerin %26,1°1 gelirlerinin zihinsel engelli bireyin ulagim
ithtiyacin1 karsilayamadiklari, %22,4’0 bu konuda emin olamadiklari, %51,4°t4 de
engelli bireyin ulagim ihtiyaclarimi karsiladiklar1 tespit edilmistir. Bu sonuglara
bakildiginda ailelerin biiyiik ¢ogunlugunun zihinsel engelli bireyin ulagim ihtiyaci

konusunda bir problem yasamadiklari sdylenebilir.
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Ailelerin zihinsel engelli bireyin ulasimi konusunda sorun yasamamalarinin
nedeni olarak Tiirkiye’de engelli bireylerin sehir i¢i ulasimlarinin {icretsiz saglanmasi ve
belli bir engel oraninda bulunan engelli bireylerin ailelerine otomobil alimlarinda 6zel
tiketim vergisinden muaf tutulmalarinin etkisi oldugu sodylenebilir. Buraya kadar bir
degerlendirme yapacak olursak zihinsel engelli bireye sahip ailelerin %50’sinden
fazlasinin beslenme, giyim, barinma ve ulagim gereksinimlerinin orta diizeyde

karsilandig1 soylenebilir.

Tablo 22. Aile Gelirinin Engelli Bireyin Egitim ihtiya¢larin1 Karsilayip Karsilamadig

Kisi Sayis1 Yiizde
Kesinlikle hayir 65 26,5
Emin degilim 65 26,5
Kesinlikle evet 115 46,9
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan ailelerin %26,5’1 gelirlerinin zihinsel engelli bireyin egitim
ihtiyacini karsilayamadiklari, %26,5’1 bu konuda emin olamadiklari, %46,9’u da engelli
bireyin egitim ihtiyaclarin1 karsiladiklar1 tespit edilmistir. Buna gore arastirmada yer
alan zihinsel engelli bireylerin %53 nun egitim ihtiyaclarmin karsilanmadigi yorumu

yapilabilir.

Tablo 23. Aile Gelirinin Engelli Bireyin Saglik Thtiyaglarni Karsilayrp Karsilamadig

Kisi Sayis1 Yiizde
Kesinlikle hayir 63 25,7
Emin degilim 57 23,3
Kesinlikle evet 125 51,0
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan ailelerin %25,7°s1 gelirlerinin zihinsel engelli bireyin saglik
thtiyacimi karsilayamadiklari, %23,3°1i bu konuda emin olamadiklari, %51°1 de engelli

bireyin saglik ihtiyaglarini karsiladiklari tespit edilmistir. Bu sonuglara bakildiginda
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ailelerin biiyiik ¢ogunlugunun zihinsel engelli bireyin saglik ihtiyaci konusunda bir

sorun yasamadiklar1 sdylenebilir.

Ailelerin zihinsel engelli bireyin saglik konusunda sorun yasamamalarinin nedeni
olarak arastirmaya katilan ailelerin biiyiik bir kisminin sehir merkezinde ikamet ediyor
olmast ve Tirkiye’de saglik hizmetlerinde engelli bireylere Oncelik tanmniyor
olmasindan kaynaklandigi ve zaten tamamina yakininin bir sosyal gilivenceye sahip

olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Tablo 24. Aile Gelirinin Engelli Bireyin Sosyal Faaliyet Ihtiyaglarim1 Karsilayip
Karsilamadigi

Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle hayir 88 35,9
Emin degilim 62 25,3
Kesinlikle evet 95 38,8
Toplam 245 100,0

Burada engelli bireyin sportif, kendi diizeyinde engelli bireyler ile zaman gegirme
gibi faaliyetlerden yararlanip yararlanmadigi tespit edilmeye ¢alisilmis ve su sonuglar

elde edilmistir.

Arastirmaya katilan ailelerin %35,9’u gelirlerinin zihinsel engelli bireyin sosyal
faaliyet ihtiyacini karsilayamadiklari, %25,3°1i bu konuda emin olamadiklari, %38,8’1
de engelli bireyin sosyal faaliyet ihtiyaglarini karsiladiklart tespit edilmistir. Engelli
bireyin sosyal ihtiyaglarmin aileler tarafindan biiyiik oranda karsilanamadig
sOylenebilir. Sonu¢ olarak engelli bireyin sosyal faaliyetlere katilamamasi engelli
bireyin yasamis oldugu psikolojik ve fiziksel rahatsizliklarin artmasina neden

olabilecegi soylenebilir.
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Tablo 25. Aile Gelirinin Engelli Bireyin Bakim ihtiyaglarmi Karsilayip Karsilamadig

Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle hayir 59 24,1
Emin degilim 64 26,1
Kesinlikle evet 122 49,8
Toplam 245 100,0

Burada engelli bireyin bakimi igin gerekli hasta alt bezi, engellinin viicudunun
temizligi gibi kigisel bakim giderleri tespit edilmeye calisilmis ve su sonuglar elde

edilmistir.

Arastirmaya katilan ailelerin %24,1°1 gelirlerinin zihinsel engelli bireyin bakim
ihtiyacini karsilayamadiklari, %26,1°1i bu konuda emin olamadiklari, %49,8’i de engelli

bireyin bakim ihtiyaglarini karsiladiklari tespit edilmistir.

Ailelerin = %49,8’inin  zihinsel engelli bireyin bakimi konusunda sorun
yasamamasinin nedeni olarak arastirmaya katilan ailelerin Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanliginin evde bakim hizmetinden yararlaniyor olmalari ve belli bir

sosyal giivenceye sahip olmalarindan kaynaklandig1 soylenebilir.

Tablo 26. Engelli Bireylere Yonelik Olarak Hazirlanmig Kitap, Dergi, Makale Gibi
Yazilar1 Okumaya Thtiyacinin Olup Olmadig

Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle hayir 64 26,1
Emin degilim 58 23,7
Kesinlikle evet 123 50,2
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan ailelerin %26,1°1 zihinsel engelli bireye yonelik hazirlanmig
dergi, makale, kitap gibi kaynaklara ihtiya¢ duymadiklari, %23,7°si bu konuda emin
olamadiklar1, %50,2°si de zihinsel engelli bireyin yonelik hazirlanmig dergi, makale,
kitap gibi kaynaklara gereksinim duyduklar: tespit edilmistir. Bu sonuglara bakildiginda
ailelerin biiyiikk cogunlugunun zihinsel engelli bireye yonelik yazili kaynaklara

gereksinim duyduklar1 sdylenebilir.
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Tablo 27. Engelli Bireyin Durumunu lyilestirmeye Y&nelik Daha Fazla Bilgiye Ihtiyag
Duyup Duymadigi

Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle hayir 27 11,0
Emin degilim 54 22,0
Kesinlikle evet 164 66,9
Toplam 245 100,0

Aragtirmaya katilan ailelerin %]11’1 zihinsel engelli bireyin durumunun
lyilesmesine yonelik daha fazla bilgiye ihtiya¢ duymadiklari, %22°si bu konuda emin
olamadiklar1, %66,9’u da zihinsel engelli bireyin durumunun iyilesmesine yonelik daha
fazla bilgiye gereksinim duyduklari tespit edilmistir. Bu sonuglara bakildiginda ailelerin
biiylik cogunlugunun zihinsel engelli bireyin iyilesmesine yonelik daha fazla bilgiye

gereksinim duyduklari sdylenebilir.

Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin engelli bireyin iyilesmesi konusunda daha
fazla bilgiye ve yayina ihtiya¢ duyduklar1 ve konuda yazi1 ve gorsel bilgilerin artirilmasi
gerektigi ¢ikarimi yapilabilir. Bu dogrultuda gerek merkez gerekse tasra yonetimlerin

aileleri sosyal haklar1 konusunda bilgilendirme ¢aligmalarini artirmasi gerekmektedir.

Tablo 28. Engelli Bireyin ileride Gidebilecegi veya Kalabilecegi Kurumlar Hakkinda
Bilgi Ihtiyaci

Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle hayir 46 18,8
Emin degilim 49 20,0
Kesinlikle evet 150 61,2
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan ailelerin %18,8°1 zihinsel engelli bireyin ileride gidebilecegi
ve kalabilecegi kurumlar hakkinda bilgiye ihtiya¢ duymadiklari, %20’si bu konuda
emin olamadiklari, %61,2’si de zihinsel engelli bireyin ileride gidebilecegi ve
kalabilecegi kurumlar hakkinda bilgiye gereksinim duyduklari tespit edilmistir. Bu

sonuglara bakildiginda ailelerin biiylik ¢ogunlugunun zihinsel engelli bireyin ileride
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gidebilecegi ve kalabilecegi kurumlar hakkinda daha fazla bilgiye gereksinim
duyduklart s6ylenebilir.

Aragtirmaya katilan ailelerdeki bu sorunun, aile i¢inde kaygi ve endise gibi

sorunlara yol agabilecegi diisiiniilebilir.

Tablo 29. Engelli Bireyi Nasil Biiyiitiip, Gelistirecegimiz Konusunda Daha Fazla Bilgi
Ihtiyaci

Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle hayir 31 12,7
Emin degilim 52 21,2
Kesinlikle evet 162 66,1
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan ailelerin %12,7°s1 zihinsel engelli bireyin nasil biiyiitiip,
gelistirecekleri konusunda bilgiye ihtiya¢ duymadiklari, %21,2°si bu konuda emin
olamadiklari, %66,1°’1 de zihinsel engelli bireyin nasil biiylitiip, gelistirecekleri
konusunda bilgiye ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir. Bu sonuglara bakildiginda
ailelerin biiyiik cogunlugunun zihinsel engelli bireyin nasil biiyiitiip, gelistirecekleri

konusunda daha fazla bilgiye gereksinim duyduklar1 sdylenebilir.

Bu bulgular dogrultusunda zihinsel engelli bireye sahip ailelerin engelli bireyleri
nasil biiylicekleri ve nasil gelistirecekleri konusunda bilgiye gereksinim duyduklar1 bu
durumun engelli bireyin daha saglikli yetismesi ve bakimimin saglanmasi ig¢in 6nem arz

ettigi sdylenebilir.

Tablo 30. Aile Igerisinde Yasanan Problemler Hakkinda Konusabilecegi Birine
Duyulan Ihtiyag

Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle hayir 59 24,1
Emin degilim 44 18,0
Kesinlikle evet 142 58,0
Toplam 245 100,0
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Arastirmaya katilan ailelerin %24,1°1 aile i¢inde yasanan problemler hakkinda
konusabilecegi birilerine ihtiyag duymadiklari, %18’si bu konuda emin olamadiklari,
%58’1 de aile ig¢inde yasanan problemler hakkinda konusabilecegi birilerine ihtiyag
duyduklar tespit edilmistir. Bu sonuglara bakildiginda ailelerin biiyiikk ¢ogunlugunun
aile iginde yasanan problemler hakkinda konusabilecegi birilerine gereksinim

duyduklart sdylenebilir.

Bu bulguya bakarak zihinsel engelli bireye sahip ailelerin aile i¢inde yasadiklari
sorunlar ile bas edebilmesi icin aile danismanlig1 hizmetinden yararlanmalar1 gerektigi

yorumu yapilabilir.

Tablo 31. Bir Toplantiya (Komsu ve Akraba Toplantilari Gibi) Katilacagi Zaman
Engelli Bireyin Uygun Bakim Alabilecegi Bakimevi yada Yuva Bulabilme Ihtiyaci

Kisi Sayis1 Yiizde
Kesinlikle hayir 83 33,9
Emin degilim 53 21,6
Kesinlikle evet 109 445
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan ailelerin %33,9’u bir toplantiya katilacaklari zaman engelli
bireyin uygun bakim hizmeti alabilecegi bakimevi ya da yuva bulabilmek i¢in yardima
thtiya¢c duymadiklari, %21,6’si bu konuda emin olamadiklari, %44,5°1 de bir toplantiya
katilacaklar1 zaman engelli bireyin uygun bakim hizmeti alabilecegi bakimevi ya da

yuva bulabilmek i¢in yardima gereksinim duyduklari tespit edilmistir.

Bu bulgu dogrultusunda arastirmaya katilan ailelerin engelli bireyi belli
zamanlarda giinliik veya saatlik giindiizlii veya yatili bir kuruluga birakma konusunda

sorunlar yasadiklar1 sdylenebilir.
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Tablo 32. Engelli Bireyin Durumunu Anlayabilme ve Kabullenebilme Konularinda
Daha Fazla Yardim Ihtiyaci

Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle hayir 53 21,6
Emin degilim 48 19,6
Kesinlikle evet 144 58,8
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan ailelerin %21,6’s1 ailelerin engelli bireylerin durumunu
anlayabilme ve kabullenebilme konusunda yardima ihtiya¢ duymadiklari, %19,6’s1 bu
konuda emin olamadiklar, %58,8’1 de ailelerin engelli bireylerin durumunu
anlayabilme ve kabullenebilme konusunda yardima ihtiya¢ duyduklari tespit edilmistir.
Bu sonuglara bakildiginda ailelerin biiylik ¢ogunlugunun engelli bireylerin durumunu

anlayabilme ve kabullenebilme konusunda yardima gereksinim duyduklar1 sylenebilir.

Tablo 33. Kendime Daha Fazla Zaman Ayirma ihtiyaci

Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle hayir 95 22,4
Emin degilim 40 16,3
Kesinlikle evet 150 61,2
Toplam 245 100,0

Aragtirmaya katilan katilimcilarin %22,4°1 kendilerine ayirabilecekleri daha fazla
zamana ihtiya¢ duymadiklari, %16,3’ii bu konuda emin olamadiklari, %61,2°si de
kendilerine ayirabilecekleri daha fazla zamana ihtiya¢ duyduklar: tespit edilmistir. Bu
sonuclara bakildiginda katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun kendilerine ayirabilecekleri

daha fazla zamana gereksinim duyduklari séylenebilir.

2.2.3. Ailelerin Sosyal ve Ekonomik Sorunlari

Bu kisimda arastirmaya katilan ailelerin sosyal ve ekonomik sorunlarinin neler

olduguna iligkin bulgulara yer verilmistir. Bu kisimdaki bulgular benzer sekilde kisi
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sayist ve yiizde dagilimlart tizerinden yorumlanmistir. Zihinsel bireye sahip ailelerin
yasamis olduklar1 ekonomik ve sosyal sorunlarin neden kaynaklandigy, ailelerin yasamis
oldugu bu sorunlarin engelli bireyin aileye katilmasi ile artip artmadigi, engelli bireyin
aileye getirmis oldugu yikiin aileye meydana getirdigi sosyal ve ekonomik sorunlar
tespit edilmeye ¢alisilmistir. Burada ailelerin sorunlari belirlenerek ailelere uygulanacak
olan sosyal destek sistemlerinin devreye girmesi ve sosyal politikalarin ailelerin

sorunlarina uygun olarak sunulmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Tablo 34. Engelli Bireyin Saglik ve Ozel Egitim Harcamalar1 Aile Biitcesini Zorlayip
Zorlamadig1

Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle hayir 63 25,7
Emin degilim 59 24,1
Kesinlikle evet 123 50,2
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan ailelerin %25,7’si engelli bireylerin saglik ve &zel egitim
harcamalarinin aile biit¢esini zorlamadigi, %24,1°1 bu konuda emin olamadiklari,
%50,2°s1 de engelli bireylerin saglik ve 6zel egitim harcamalarinin aile biit¢esini
zorladig1 tespit edilmistir. Bu sonuclara bakildiginda ailelerin biiyiikk ¢ogunlugunun
engelli bireylerin saglik ve 0zel egitim harcamalarinin aile biit¢esini zorladigi

sOylenebilir.

Tablo 35. Engelli Bireyin Masraflarindan Dolay1 Ailedeki Biitiin Bireylerin
Gereksiniminin Karsilanamamast

Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle hay1r 60 24,5
Emin degilim 74 30,2
Kesinlikle evet 111 45,3
Toplam 245 100,0
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Arastirmaya katilan ailelerin %24,5’1 engelli bireylerin masraflarindan dolay1
ailede herkesin gereksinimlerini karsilamakta zorlanmadigi, %30,2’si bu konuda emin
olamadiklari, %45,3’1i de engelli bireylerin masraflarindan dolay1 ailede herkesin
gereksinimlerini karsilamakta zorlandigi tespit edilmistir. Bu sonuglara bakildiginda
aragtirmaya katilan ailelerin ¢ogunlugunun engelli bireylerin masraflarindan dolay1

ailede herkesin gereksinimlerini karsilamakta zorlandig: sdylenebilir.

Aragtirmada elde edilen bu bulgu dogrultusunda aile bireylerinin
gereksinimlerinin karsilanamamasi aile bireyleri arasinda g¢atisma yasanmasi, aile
bireylerinin birbirinden uzaklasmasi, engelli bireye tepkili davranilmasi gibi onemli

sorunlara yol acabilecegi diistiniilmektedir.

Tablo 36. Aile Biitgesinin Engelli Bireye Gore Diizenlenmesi

Kisi Sayist Yiizde
Kesinlikle hayir 57 23,3
Emin degilim 43 17,6
Kesinlikle evet 145 59,2
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katillan ailelerin %23,3’1i aile biitcelerini engelli bireye gore
diizenlemedikleri, %17,6’si bu konuda emin olamadiklari, %59,2’si de aile biit¢elerini
engelli bireye gore diizenledikleri tespit edilmistir. Bu sonuglara bakildiginda
aragtirmaya katilan ailelerin biiyiikk ¢ogunlugunun aile biitgelerini engelli bireye gore

diizenledikleri sdylenebilir.

Almman bu bulgu sonucunda arastirmaya katilan zihinsel engelli bireye sahip
aileler ekonomik bir karar almada zihinsel engelli bireyin durumunu goéz Oniinde

bulundurduklarindan bahsedilebilir.
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Kisi Sayist Yiizde
Kesinlikle hayir 73 29,8
Emin degilim 60 24,5
Kesinlikle evet 112 45,7
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin %29,8’i engelli bireyin masraflarindan dolay1
kendisine harcama yapabildigi, %24,5’1 bu konuda emin olamadiklari, %45,7’si de
engelli bireyin masraflarindan dolay1 kendisine harcama yapamadig: tespit edilmistir.
Bu sonuglara bakildiginda arastirmaya katilan katilimcilarin - gogunlugu kendi

ihtiyaglarini karsilama konusunda sorunlar yasadigi soylenebilir.

Katilimcilarin engelli bireyin masraflarindan dolay: kendi ihtiyaglari i¢in harcama
yapamamasi kiside stres, endise, sinir, 6fke gibi kisisel sorunlarin olusmasina neden

olabilecegi diisiiniilebilir.

Tablo 38. Engelli Bireyin Masraflarindan Dolayi1 Daha Fazla Calisma Zorunlulugu

Kisi Sayis1 Yiizde
Kesinlikle hayir 74 30,2
Emin degilim 47 19,2
Kesinlikle evet 124 50,6
Toplam 245 100,0

Aragtirmaya katilan ailelerin %30,2’si engelli bireyin masraflarindan dolay:r daha
fazla ¢alismak zorunda kalmadiklari, %19,2’si bu konuda emin olamadiklari, %50,6’si
da engelli bireyin masraflarindan dolay1 kendilerinini daha fazla ¢aligmak zorunda
kaldiklart tespit edilmistir. Bu sonuglara bakildiginda arastirmaya katilan ailelerin
engelli bireyin masraflarindan dolayr kendilerinin daha fazla calismak zorunda

kaldiklar1 sdylenebilir.

Bu bulgu degerlendirildiginde arastirmaya katilan katilimcilarin zihinsel engelli

bireyden dolay1 daha fazla caligmasi kiside hem fizyolojik hem de psikolojik sorunlara
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yol agabilecegi diigiiniilebilir. Ayrica kisilerin yasayabilecegi fizyolojik ve psikolojik
sorunlar zihinsel engelli birey kapasitesinin gelistirilmesi noktasinda da sorunlar

olusturabilecegi soylenebilir.

Tablo 39. Engelli Bireyin Aile Hayatina Katilmasiyla Ailenin Gelirinin Etkilenmesi

Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle hayir 7 31,4
Emin degilim 61 24,9
Kesinlikle evet 107 43,7
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan ailelerin %31,4’i engelli bireyin aile i¢ine girmesi ile aile
gelirlerinin diismedigi, %24,9’u bu konuda emin olamadiklari, %43,7’si de engelli

bireyin aile igine girmesi ile aile gelirlerinin diistiigii tespit edilmistir.

Tablo 40. Engelli Bireyin Aile Hayatina Girmesiyle Borglanmaya EtKisi

Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle hayir 101 41,2
Emin degilim 63 25,7
Kesinlikle evet 81 33,1
Toplam 245 100,0

Burada zihinsel engelli bireye sahip ailelerin, engelli bireyden dolayr kisi ve
bankalardan almis olduklart nakit para, altin, kredi uygulamalari gibi sistemlerden

yararlanip yararlanmadiklari tespit edilmeye calisilmis ve su sonuglara ulagilmistir.

Arastirmaya katilan ailelerin %41,2°si engelli bireyin aile i¢ine girmesi ile
bor¢lanmadiklari, %25,7’si bu konuda emin olamadiklari, %33,1°’1 de engelli bireyin

aile igine girmesi ile bor¢landiklari tespit edilmistir.

Tablo 39’da ailelerin %43,7’sinin zihinsel engelli bireyin ailelerine girmesi
gelirlerinin  distigiine sdylemelerine ragmen tablo 40°da ailelerin  %41,2’sinin

bor¢lanmadiklarint soyledikleri tespit edilmistir. Bu durum zihinsel engelli bireyin
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sergiledikleri sOylenebilir.

Tablo 41. Engelli Bireyin Aile Hayatina Girmesi Ile Disaridan Maddi Yardim Alma

Ihtiyaci
Kisi Sayist Yiizde
Kesinlikle hayir 112 45,7
Emin degilim 44 18,0
Kesinlikle evet 89 36,3
Toplam 245 100,0

Burada zihinsel engelli bireye sahip ailelerin; engelli bireyden dolayi devlet
kurumlari, sivil toplum kuruluslar, dernekler, vakiflar gibi resmi veya Ozel
kuruluslardan ayni veya nakdi yardim alip almadiklar1 tespit edilmeye calisilmis ve su
sonuglara ulagilmistir. Ailelerin engelli bireyin bakimi igin yararlanmis olduklari engelli

evde bakim hizmetinden almis olduklari ekonomik ve sosyal yardim hari¢ tutulmustur.

Arastirmaya katilan ailelerin %45,7’si engelli bireyin aile icine girmesi ile
disaridan maddi yardim almadiklari, %18’1 bu konuda emin olamadiklari, %36,3’li de

engelli bireyin aile ig¢ine girmesi ile disaridan maddi yardim aldiklar: tespit edilmistir.

Tablo 42. Engelli Bireyin Aile Hayatina Girmesi ile Is Iliskilerinde Yasanan Sorunlar

Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle hayir 95 38,8
Emin degilim 70 28,6
Kesinlikle evet 80 32,7
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan ailelerin %38,8’1 engelli bireyin aile igine girmesi ile is
iliskilerinde sorunlar yasamadiklari, %28,6’si bu konuda emin olamadiklari, %32,7’si
de engelli bireyin aile igine girmesi ile is iligskilerinde sorunlar yasadiklari tespit

edilmistir.
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Tablo 43. Engelli Bireyden Dolay1 Bayram Ziyaretinin Yapalamamasi

Kisi Sayist Yiizde
Kesinlikle hayir 111 453
Emin degilim 51 20,8
Kesinlikle evet 83 33,9
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan ailelerin %45,3’1i engelli bireyden dolay1 bayram ziyaretleri
yapmakta sorun yasamadiklari, %20,8’1 bu konuda emin olamadiklari, %33,9’u da

engelli bireyden dolay1 bayram ziyaretleri yapmakta sorun yasadiklar1 tespit edilmistir.

Tablo 44. Engelli Bireyden Dolay1 Eve Misafir Kabul Edilememesi

Kisi Sayis1 Yiizde
Kesinlikle hayir 128 52,2
Emin degilim 50 20,4
Kesinlikle evet 67 27,3
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan ailelerin %52,2’s1 engelli bireyden dolayr eve misafir kabul
etmekte sorun yasamadiklari, %20,4’i bu konuda emin olamadiklari, %37,3’1 de
engelli bireyden dolay1 eve misafir kabul etmekte sorun yasadiklari tespit edilmistir. Bu
sonuglara bakildiginda arastirmaya katilan ailelerin ¢ogunlugu engelli bireyden dolay1

eve misafir kabul etmekte sorun yasadiklari sdylenebilir.

Bulgu sonucunda katilimci ailelerin zihinsel engelli bireyi sahiplendikleri ve

engelli bireyden dolay1 ¢ekingen davranis sergilemediklerinden bahsedilebilir.
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Tablo 45. Engelli Bireyden Dolay1 Eglenceye (Diigiin, Nisan vs.) Gidilememesi

Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle hayir 112 45,7
Emin degilim 54 22,0
Kesinlikle evet 79 32,2
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan ailelerin %45,7’si engelli bireyden dolayr diiglin, nisan gibi
faaliyetlere katilmada sorun yasamadiklari, %22’si bu konuda emin olamadiklari,
%32,2°s1 de engelli bireyden dolayr diigiin, nisan gibi faaliyetlere katilmada sorun

yasadiklari tespit edilmistir.

Tablo 46. Engelli Bireyden Dolay1 Gezmeye, Alisverise, Pazara Gidilememesi

Kisi Sayis1 Yiizde
Kesinlikle hayir 118 48,2
Emin degilim 45 18,4
Kesinlikle evet 82 33,5
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan ailelerin  %48,2’s1
aligverise, pazara gitme konusunda sorun yasamadiklari, %18,4’u bu konuda emin

olamadiklar1, %33,5’1 de engelli bireyden dolayr gezmeye, aligverise, pazara gitme

konusunda sorun yasadiklar: tespit edilmistir.

engelli bireyden dolay1

Tablo 47. Engelli Bireyden Dolay: Aile i¢i iliskilerde Sorunlar Yasanmasi

Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle hayir 4 47,8
Emin degilim 64 26,1
Kesinlikle evet 64 26,1
Toplam 245 100,0
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Arastirmaya katilan ailelerin %47,8’in engelli bireyden dolay: aile i¢i iliskilerinde
sorun yasamadiklari, %26,1’1 bu konuda emin olamadiklari, %26,1°1 de engelli bireyden

dolayi aile i¢i iligkilerinde sorun yasadiklari tespit edilmistir.

Tablo 48. Engelli Bireyden Dolay1 Akrabalarla iliskilerde Sorunlar Yasanmasi

Kisi Sayist Yiizde
Kesinlikle hayir 120 49,0
Emin degilim 60 24,5
Kesinlikle evet 65 26,5
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan ailelerin %49’u engelli bireyden dolay1 akrabalari ile
iliskilerinde sorun yasamadiklari, %24,5’i bu konuda emin olamadiklari, %26,5’inde

engelli bireyden dolay: akrabalari ile iliskilerinde sorun yasadiklar1 tespit edilmistir.

Tablo 49. Engelli Bireyden Dolay1r Komsularla Iliskilerde Sorunlar Yasanmasi

Kisi Sayist Yiizde
Kesinlikle hayir 123 50,2
Emin degilim 52 21,2
Kesinlikle evet 70 28,6
Toplam 245 100,0

Arastirmaya katilan ailelerin %50,2’si engelli bireyden dolayr komsular: ile
iliskilerinde sorun yasamadiklari, %21,2’si bu konuda emin olamadiklari, %28,6’s1 da

engelli bireyden dolay1 komsular ile iligkilerinde sorun yasadiklari tespit edilmistir.

Tablo 50. Engelli Bireyden Dolay1 Arkadaslarla iliskilerde Sorunlar Yasanmasi

Kisi Sayist Yiizde
Kesinlikle hayir 128 52,2
Emin degilim 58 23,7
Kesinlikle evet 59 24,1
Toplam 245 100,0
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Arastirmaya katilan katilimcilarin %52,2’si engelli bireyden dolay1 arkadaslar ile
iligskilerinde sorun yasamadiklari, %23,7’si bu konuda emin olamadiklari, %24,1°’1 de

engelli bireyden dolay1 arkadaglari ile iligkilerinde sorun yasadiklar1 tespit edilmistir.

Tablo 51. Engelli Bireyden Dolay1 Ailenin Toplumdan Dislanma Hissi

Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle hayir 121 49,4
Emin degilim 48 19,6
Kesinlikle evet 76 31,0
Toplam 245 100,0

Burada engelli bireyin ailesi engelli bireyden dolay1 toplumsal hayatta sosyal
cevresi tarafindan iletisim kurmaktan kaginilmasi gibi toplum tarafindan ailenin maruz

kaldig1 davranislar tespit edilmeye ¢alisilmistir ve su sonuglara ulagilmistir.

Arastirmaya katilan ailelerin %49,4’1i engelli bireyden dolay1 toplumdan diglanma
gibi bir sorun yasamadiklari, %19,6’s1 bu konuda emin olamadiklari, %31°i de engelli

bireyden dolay1 toplumdan diglanma gibi bir sorun yasadiklari tespit edilmistir.

Tablo 52. Engelli Bireyden Dolay1 Ailenin Damgalayic1 Davraniglarla Kargilagsmasi

Kisi Sayisi Yiizde
Kesinlikle hayir 126 51,4
Emin degilim 38 15,5
Kesinlikle evet 81 33,1
Toplam 245 100,0

Burada engelli bireyin ailesi engelli bireyden dolay: lakap takilmasi, herhangi bir
sosyal faaliyete katilmasinin engellenmesi gibi durumlar tespit edilmeye ¢alisiimistir ve

su sonuglara ulasilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin %51,4°1 engelli bireyden dolay: ailelerine karsi
damgalayici bir davranisa maruz kalmadiklari, %15,5’1 bu konuda emin olamadiklari,
%33,1°1 de engelli bireyden dolay1 ailelerine kars1 damgalayict bir davranisa maruz

kaldiklar tespit edilmistir.
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2.2.4. Ailelerin ve Zihinsel Engelli Bireyin Demografik Ozellikleri ile Ailelerin

Gereksinimleri Arasidaki Iliskiler

Bu kisimda da zihinsel engelli bireye sahip ailelerin Aile Gereksinimlerini Olgegi
puan ortalamalar ile ilgili bulgular sunulmustur. Ayrica Aile Gereksinimleri Olgeginin
alt boyutlar1 olan ekonomik ve sosyal gereksinimler ile ailelerin gelirleri, ailede yasayan
kisi sayisi, medeni durum, engelli bireyin yasi gibi degiskenler agisindan farklilik
gosterip gostermedigi belirlenmeye calisilacaktir. Bu kisimda diger kisimlardaki
analizlerden farkli olarak bulgularin ortalamalar ve standart sapma degerleri, t testi ve

One-Way ANOVA testi ¢oziimlemelerinin sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 53. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Katilimcilarin Egitim Diizeyleri ile Aile
Gereksinimleri Arasindaki Farklilik

Alt Boyutlar Katihcimin Egitim
Diizeyi Say1 Ortalama | Std. Sapma F p
Ekonomik Gereksinim Okuryazar degil 29 2,1422 ,69495
Okuryazar 28 2,2589 ,65434
flkokul 85 2,2235 ,69706
Ortaokul 28 2,2857 ,59010 1,998 | 0,067
Lise 41 2,1372 ,69754
Yiiksekokul 13 2,2500 ,48412
Universite ve {istii 21 2,7024 57754
Toplam 245 2,2531 ,66990
Sosyal Gereksinim Okuryazar degil 29 2,2802 ,59916
Okuryazar 28 2,2723 ,63924
Tlkokul 85 2,3647 ,50856
Ortaokul 28 2,3125 ,63601 1,053 | 0,392
Lise 41 2,6518 ,48410
Yiiksekokul 13 2,3654 ,50637
Universite ve {istii 21 2,3750 ,60596
Toplam 245 2,3704 ,55618

p<0,05
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Ekonomik Gereksinim alt boyutu incelendiginde; katilimcilar arasinda okuryazar
olmayanlarin ortalamasi 2,1422, okuryazar olanlarin ortalamasi 2,2584, ilkokul mezunu
olanlarin ortalamasi 2,2235, ortaokul mezunu olanlarin ortalamasi 2,2857, lise mezunu
olanlarin ortalamasi 2,1372, yiiksekokul mezunu olanlarin ortalamasi 2,2500, iiniversite
mezunu Ve iiniversite iistii diizeyde mezun olanlarin ortalamasi 2,7024 olarak tespit
edilmistir. Puan ortalamalari incelendiginden en yiiksek iiniversite ve iiniversite iistii

diizeyde mezun olanlar iken en diisiik lise mezunu olanlar olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde zihinsel engelli bireye sahip katilimcilarin egitim
diizeyleri ile ekonomik gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadigi belirlenmistir (F:1,998 p:0,067 p>0,05).

Sosyal Gereksinim alt boyutu incelendiginde; katilimcilar arasinda okuryazar
olmayanlarin ortalamasi 2,2802, okuryazar olanlarin ortalamasi1 2,2723, ilkokul mezunu
olanlarm ortalamasi 2,3647, ortaokul mezunu olanlarin ortalamasi 2,3125, lise mezunu
olanlarin ortalamas1 2,5518, yiiksekokul mezunu olanlarin ortalamasi 2,3654, {iniversite
mezunu ve Universite iistii diizeyde mezun olanlarin ortalamasi 2,3750 olarak tespit
edilmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginden en yiiksek lise mezunu olanlar iken en

diisiik okuryazar olanlar olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip katilimcilarin egitim
diizeyleri ile sosyal gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadigi belirlenmistir (F:1,053 p:0,392 p>0,05).
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Tablo 54. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Katilimcilarin Yaslart ile Aile Gereksinimleri
Arasindaki Farklilik

Alt Boyutlar Katiimemnin Yast
Say1 Ortalama | Std. Sapma F p
Ekonomik Gereksinim 25 yagindan kii¢iik 24 2,4479 ,52894
25-35 yas arasi 68 2,2077 , 73353
36-45 yas arasi 94 2,2846 ,67785 1,330 | 0,259
46-55 yas arasi 42 2,0982 ,59695
56 yas ve Ustii 17 2,3676 ,67528
Toplam 245 2,2531 ,66990
Sosyal Gereksinim 25 yagindan kiigiik 24 2,3750 ,59092
25-35 yas arasi 68 2,3585 59417
36-45 yas arasi 94 2,4069 ,52745 0,274 | 0,895
46-55 yas arasi 42 2,3006 54525
56 yas ve ustil 17 2,3824 ,58039
Toplam 245 2,3704 ,55618
p<0,05

Ekonomik Gereksinim alt boyutu incelendiginde; katilimcilarin yaslarinin 25
yasindan kiiciik olanlarin ortalamasi 2,4479, 25-35 yas araliginda olanlarin ortalamasi
2,2077, 36-45 yas aralifinda olanlarin ortalamasi 2,2846, 46-55 yas aralifinda olanlarin
ortalamas1 2,0982, 56 yasinda ve lstii yaslarda olanlarin ortalamasi 2,3676 olarak tespit
edilmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek 25 yasindan kiigiik olanlar iken

en diisiik 46-55 yas araliginda olanlar olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip katilimcilarin
yaglar1 ile ekonomik gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 belirlenmistir (F:1,330 p:0,259 p>0,05).

Sosyal Gereksinim alt boyutu incelendiginde; katilimcilarin yaglarinin 25
yasindan kiiciik olanlarin ortalamasi 2,3750, 25-35 yas aralifinda olanlarin ortalamasi
2,3585, 36-45 yas aralifinda olanlarin ortalamasi1 2,4069, 46-55 yas aralifinda olanlarin
ortalamas1 2,3006, 56 yasinda ve listii yaslarda olanlarin ortalamasi 2,3524 olarak tespit
edilmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek 36-45 yas araliginda olanlar iken

en diisiik 46-55 yas araliginda olanlar olarak bulunmustur.
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ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip katilimcilarin
yaslar1 ile sosyal gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig belirlenmistir (F:0,274 p:0,895 p>0,05).

Tablo 55. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Ailelerin Ailede Yasayan Kisi Sayisi ile Aile
Gereksinimleri Arasindaki Farklilik

Alt Boyutlar Ailede Yasayan
Kisi Sayis1 Say1 Ortalama | Std. Sapma F p
Ekonomik Gereksinim 2 10 2,2500 ,58630
3 44 2,3523 ,67947
4 60 2,2792 ,66358 0,423 | 0,792
5 64 2,1934 ,69004
6 ve listii 67 2,2220 ,67203
Toplam 245 2,2531 ,66990
Sosyal Gereksinim 2 10 2,1750 46473
3 44 2,4006 63714
4 60 2,4958 ,55853 1,428 | 0,225
5 64 2,3320 ,50700
6 ve iistil 67 2,3041 ,54669
Toplam 245 2,3704 ,55618
p<0,05

Ekonomik Gereksinim alt boyutu incelendiginde; ailelerin ailede yasayan kisi
sayist 2 kisi olanlarin ortalamast 2,1750, 3 kisi olanlarin ortalamast 2,4006, 4 kisi
olanlarin ortalamasi1 2,4958, 5 kisi olanlarin ortalamasi 2,3320, 6 ve daha fazla kisi
olanlarin ortalamasi 2,3041 olarak tespit edilmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde en
yiiksek ortalama 4 kisi yasayan aileler iken en diisiik ortalama 2 kisi yasayan aileler

olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip ailelerin ailede

yasayan kisi sayisi ile ekonomik gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigi belirlenmistir (F:1,428 p:0,225 p>0,05).

Sosyal Gereksinim alt boyutu incelendiginde; ailelerin ailede yasayan kisi sayisi 2

kisi olanlarin ortalamasi 2,2500, 3 kisi olanlarin ortalamasi 2,3523, 4 kisi olanlarin
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ortalamas1 2,2792, 5 kisi olanlarin ortalamasi 2,1934, 6 ve daha fazla kisi olanlarin
ortalamast 2,2220 olarak tespit edilmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek
ortalama 3 kisi yasayan aileler iken en diisiik ortalama 5 kisi yasayan aileler olarak

bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip ailelerin ailede
yasayan kisi sayist ile sosyal gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigi belirlenmistir (F:0,423 p:0,792 p>0,05).

Tablo 56. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Katilimcilarin Meslegi ile Aile Gereksinimleri
Arasindaki Farklilik

Alt Boyutlar Katihmcinin
Meslegi Sayi Ortalama | Std. Sapma F p
Ekonomik Gereksinim Issiz 26 2,0433 ,69457
Ev hanim1 103 2,2415 ,66080
Devlet memuru 24 2,3854 ,66032
Tarim is¢isi 25 2,2050 ,69211
Emekli 10 2,1500 ,70907
Ozel sektor 34 2,2684 ,68751 1,209 | 0411
Serbest meslek 18 2,4167 ,66835
Ogrenci 5 2,7000 ,32596
Toplam 245 2,2531 ,66990
Sosyal Gereksinim Issiz 26 2,2548 ,55394
Ev hanimi 103 2,4175 ,53308
Devlet memuru 24 2,5260 ,44688
Tarim is¢isi 25 2,2800 ,63664 1,773 0,102
Emekli 10 2,2750 ,64496
Ozel sektor 34 2,4228 57654
Serbest meslek 18 2,3194 57717
Ogrenci 5 1,7250 ,33541
Toplam 245 2,3704 ,55618

P<0.05
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Ekonomik Gereksinim alt boyutu incelendiginde; katilimcilarin meslekleri ile
ilgili igsiz olanlarin ortalamasi 2,0433, ev hanimi olanlarin ortalamasi 2,2418, devlet
memuru olanlarin ortalamasi 2,3854, tarim is¢isi olanlarin ortalamasi 2,2050, emekli
olanlarin ortalamasi 2,1500, 6zel sektor olanlarin ortalamasi 2,2684, serbest meslek
olanlarin ortalamasi 2,4167, 6grenci olanlarin ortalamasi 2,7000 olarak tespit edilmistir.
Puan ortalamalari incelendiginde en yiiksek ortalama meslegi dgrenci olanlar iken en

diisiik ortalama meslegi issiz olan katilimcilar olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip katilimcilarin
meslegi ile ekonomik gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 belirlenmistir (F:1,209 p:0,411 p>0,05).

Sosyal Gereksinim alt boyutu incelendiginde; katilimcilarin meslekleri ile ilgili
issiz olanlarin ortalamasi 2,2548, ev hanimi olanlarin ortalamasi 2,4175, devlet memuru
olanlarin ortalamasi 2,5260, tarim is¢isi olanlarin ortalamasi 2,2800, emekli olanlarin
ortalamas1 2,2750, 0zel sektor olanlarin ortalamasi 2,4228, serbest meslek olanlarin
ortalamast 2,3194, 6grenci olanlarin ortalamasi 1,7250 olarak tespit edilmistir. Puan
ortalamalari incelendiginde en yiiksek ortalama meslegi devlet memuru olanlar iken en

diisiik ortalama meslegi 6grenci olan katilimcilar olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip katilimcilarin
meslegi ile sosyal gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadigr belirlenmistir (F:1,209 p:0,411 p>0,05).

Sonug olarak egitim, yas, ailede yasayan kisi sayisi, meslek gibi farkliliklarin
ekonomik ve sosyal gereksinimler agisindan anlamli bir iliskiye sahip olmadigi yani bu
sorunlarin bahsi gecen faktorlerle anlamsal bir farkliligin baglantisinin kurulamayacagi

sOylenilebilir.
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Tablo 57. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Ailelerin Sosyal Giivencesi ile Aile
Gereksinimleri Arasindaki Farklilik

Alt Boyutlar Ailelerin
Sosyal Giivencesi Say1 Ortalama | Std. Sapma F p
Ekonomik Gereksinim Emekli sandig1 24 2,0625 ,64900
SSK 134 2,3498 ,65372
Bag-Kur 34 2,4118 ,63703 4,088 | 0,003
Ozel saghk sigortasi 8 2,2031 ,59738
GSS 45 1,9556 ,67586
Toplam 245 2,2531 ,66990
Sosyal Gereksinim Emekli sandig1 24 2,3177 ,56263
SSK 134 2,3937 57487
Bag-Kur 34 2,4228 ,54095 0,459 | 0,766
Ozel saghk sigortasi 8 2,2031 41693
GSS 45 2,3194 ,53933
Toplam 245 2,3704 ,55618
p<0,05

Ekonomik Gereksinim alt boyutu incelendiginde; ailelerin sosyal glivenceleri ile
ilgili emekli sandigmma bagli olanlarin ortalamasi1 2,3177, SSK’ya bagli olanlarin
ortalamasi 2,3937, Bag-Kur’a bagl olanlarin ortalamasi 2,4228, Ozel Saglik Sigortasina
bagli olanlarin ortalamasi 2,2031, GSS’ye bagli olanlarin ortalamasit 2,3194 olarak
tespit edilmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek ortalama sosyal gilivencesi
Bag-Kur olanlar iken en diisiik ortalama sosyal giivencesi Ozel Saglik Sigortas: olan

aileler olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip ailelerin sosyal
giivenceleri ile ekonomik gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

oldugu belirlenmistir (F:4,088 p:0,003 p<0,05).

Sosyal Gereksinim alt boyutu incelendiginde ailelerin sosyal gilivenceleri ile ilgili
emekli sandigina bagli olanlarin ortalamasi 2,0625, SSK’ya bagli olanlarin ortalamasi
2,3498, Bag-Kur’a bagli olanlarin ortalamasi 2,4118, Ozel Saglik Sigortasina bagh
olanlarin ortalamasi 2,2031, GSS’ye bagli olanlarin ortalamasit 1,9556 olarak tespit

edilmistir. Puan ortalamalar incelendiginde en yiiksek ortalama sosyal giivencesi Bag-
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Kur olanlar iken en diigiik ortalama sosyal giivencesi GSS olan aileler olarak

bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip ailelerin sosyal

giivenceleri ile sosyal gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadigi belirlenmistir (F:0,459 p:0,766 p>0,05).

Tablo 58. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Ailelerin Aylik Gelirleri ile Aile
Gereksinimleri Arasindaki Farklilik

Alt Boyutlar Ailenin Ayhk
Geliri Say1 Ortalama | Std. Sapma F P
Ekonomik Gereksinim 1400 TL ve alt1 68 1,9982 ,65167
1401-2000 TL arast 88 2,2557 ,62512
2001-2500 TL arast 49 2,3980 67733 5,019 | 0,001
2501-3000 TL arast 15 2,3583 ,79179
3001 TL ve iistii 25 2,5900 ,57000
Toplam 245 2,2531 ,66990
Sosyal Gereksinim 1400 TL ve alt1 68 2,3180 ,53533
1401-2000 TL arast 88 2,3253 ,57095
2001-2500 TL arast 49 2,5357 ,46561
2501-3000 TL aras1 15 2,3750 ,70236 1,400 | 0,235
3001 TL ve st 25 2,3450 ,60840
Toplam 245 2,3704 ,55618
P<0,05

Ekonomik Gereksinim alt boyutu incelendiginde; ailelerin aylik gelirleri ile ilgili
aylik geliri 1400 TL ve alt1 olanlarin ortalamasi 1,9982, aylik geliri 1401-2000 TL
arasinda olanlarin ortalamas1 2,2557, aylik geliri 2001-2500 TL arasinda olanlarin
ortalamas1 2,3980, aylik geliri 2501-3000 TL arasinda olanlarin ortalamasi 2,3583, aylik
geliri 3001 TL ve istii olanlarin ortalamast 2,5900 olarak tespit edilmistir. Puan
ortalamalari incelendiginde en yiiksek ortalama aylik geliri 3001 TL ve iistii olanlar iken

en diisiik ortalama aylik geliri 1400 TL ve alt1 olan aileler olarak bulunmustur.
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ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip ailelerin aylik
gelirleri ile ekonomik gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

oldugu belirlenmistir (F:5,019 p:0,001 p<0,05).

Sosyal Gereksinim alt boyutu incelendiginde; ailelerin aylik gelirleri ile ilgili
aylik geliri 1400 TL ve alt1 olanlarin ortalamas: 2,3180, aylik geliri 1401-2000 TL
arasinda olanlarin ortalamasi 2,3253, aylik geliri 2001-2500 TL arasinda olanlarin
ortalamas1 2,5357, aylik geliri 2501-3000 TL arasinda olanlarin ortalamasi 2,3750, aylik
geliri 3001 TL ve distli olanlarin ortalamasi 2,3450 olarak tespit edilmistir. Puan
ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek ortalama aylik geliri 2001-2500 TL arasinda
olanlar iken en diisiik ortalama aylik geliri 1400 TL ve alti olan aileler olarak

bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip ailelerin aylik
gelirleri ile sosyal gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 belirlenmistir (F:1,400 p:0,235 p>0,05).

Tablo 59. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Ailelerin Yasadig1 Yer ile Aile Gereksinimleri
Arasindaki Farklilik

Alt Boyutlar Ailenin Yasadig
Yer Say1 Ortalama | Std. Sapma F p
Ekonomik Gereksinim il 145 2,3043 ,68715
ilge 47 2,0798 ,61758
Koy 48 2,2448 ,66393 1,526 | 0,208
Mezra 5 2,4750 54772
Toplam 245 2,2531 ,66990
Sosyal Gereksinim il 145 2,4129 ,55869
ilge 47 2,2899 ,54804
Koy 48 2,2786 ,56212 1,951 0,122
Mezra 5 2,7750 ,13693
Toplam 245 2,3704 ,55618
p<0,05

Ekonomik Gereksinim alt boyutu incelendiginde; ailelerin yasadig: yer ile ilgili il

merkezinde yasayanlarin ortalamasi 2,3043, ilcede yasayanlarin ortalamasi 2,0798,
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koyde yasayanlarin ortalamasi 2,2448, mezrada yasayanlarin ortalamasi 2,4750 olarak
tespit edilmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek ortalama mezrada

yasayanlar iken en diislik ortalama ilgede yasayan aileler olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip ailelerin yasadiklar

yer ile ekonomik gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 belirlenmistir (F:1,256 p:0,208 p>0,05).

Sosyal Gereksinim alt boyutu incelendiginde; ailelerin yasadigi yer ile ilgili il
merkezinde yasayanlarin ortalamasi 2,4129, ilgede yasayanlarin ortalamasi 2,2899,
koyde yasayanlarin ortalamasi 2,2786, mezrada yasayanlarin ortalamasi 2,7750 olarak
tespit edilmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek ortalama mezrada

yasayanlar iken en diislik ortalama kdyde yasayan aileler olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip ailelerin yasadiklari
yer ile sosyal gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

belirlenmistir (F:1,951 p:0,122 p>0,05).

Tablo 60. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Ailelerin Oturduklar1 Konutun Cinsi ile Aile
Gereksinimleri Arasindaki Farklilik

Alt Boyutlar
Ailenin Oturdugu Konutun
Cinsi Say1 Ortalama | Std. Sapma t p
Ekonomik Gereksinim Miistakil ev 94 2,1024 , 712307 5,725 0,017
Apartman dairesi 151 2,3469 ,61866
Sosyal Gereksinim Miistakil ev 94 2,2872 ,58711 3,294 | 0,071
Apartman dairesi 151 2,4222 ,53146
p<0,05

Ekonomik Gereksinim alt boyutu incelendiginde; ailelerin oturmus olduklar
konutun cinsi ile ilgili miistakil evlerin ortalamasi 2,1024, apartman dairesi evlerin

ortalamasi 2,3469 olarak tespit edilmistir.

T-Testi tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip ailelerin oturmus
olduklar1 konutun cinsi ile ekonomik gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik oldugu belirlenmistir (t:5,725 p:0,017 p<0,05).
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Sosyal Gereksinim alt boyutu incelendiginde ailelerin oturmus olduklar1 konutun
cinsi ile ilgili miistakil evlerin ortalamasi1 2,2872, apartman dairesi evlerin ortalamasi

2,4222 olarak tespit edilmistir.

T-Testi tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip ailelerin oturmus
olduklar1 konutun cinsi ile sosyal gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig: belirlenmistir (t:3,294 p:0,071 p>0,05).

Tablo 61. Zihinsel Engelli Bireyin Cinsiyeti ile Aile Gereksinimleri Arasindaki
Farklilik

Alt Boyutlar L
Engelli Bireyin Cinsiyeti Say1 Ortalama | Std. Sapma t p

Ekonomik Gereksinim Kadin 105 2,1440 ,69915 2,005 | 0,158
Erkek 140 2,3348 ,63742

Sosyal Gereksinim Kadin 105 2,4536 ,52471 1,333 | 0,249
Erkek 140 2,3080 57261

p<0.05

Ekonomik Gereksinim alt boyutu incelendiginde; zihinsel engeli bireyin cinsiyeti
ile ilgili kadinlarin ortalamasi 2,1440, erkeklerin ortalamasi 2,3348 olarak tespit

edilmistir.

T-Testi tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireylerin cinsiyetleri ile
ekonomik gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig

belirlenmistir (t:2,005 p:0,158 p>0,05).

Sosyal Gereksinim alt boyutu incelendiginde; zihinsel engeli bireyin cinsiyeti ile

ilgili kadinlarin ortalamasi 2,4536, erkeklerin ortalamasi 2,3080 olarak tespit edilmistir.

T-Testi tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireylerin cinsiyetleri ile sosyal
gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir

(t:1,333 p:0,249 p>0,05).
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Tablo 62. Zihinsel Engelli Bireyin Yasi ile Aile Gereksinimleri Arasindaki Farklilik

Alt Boyutlar Engelli
Bireyin Yasi Say1 Ortalama | Std. Sapma F p
Ekonomik Gereksinim 12 yasindan kiigiik 69 2,2844 ,67922
12-18 yas aras1 72 2,2917 ,67494
19-25 yas arasi 34 2,1765 ,62924
26-40 yas aras1 26 2,2260 ,69103 0,201 | 0,962
41-55 yas arasi 21 2,2262 ,66217
56 yas ve Ustii 23 2,2065 ,72458
Toplam 245 2,2531 ,66990
Sosyal Gereksinim 12 yasindan kiigiik 69 2,4058 ,57618
12-18 yas arasi 72 2,3490 ,50956
19-25 yas arasi 34 2,3676 ,60767
26-40 yas aras1 26 2,2500 ,60208 0,490 | 0,784
41-55 yag arasi 21 2,3631 ,58216
56 yas ve lstl 23 2,4783 ,50797
Toplam 245 2,3704 ,55618
p<0,05

Ekonomik Gereksinim alt boyutu incelendiginde; zihinsel engelli bireyin yas1 ile
ilgili olarak 12 yasindan kiigiik olanlarin ortalamasi 2,2844, 12-18 yag araliginda
olanlarin ortalamasi 2,2917, 19-25 yas araliginda olanlarin ortalamasi 2,1765, 26-40 yas
araliginda olanlarin ortalamasi 2,2260, 41-55 yas araliginda olanlarin ortalamasi 2,2262,
56 yasinda ve listii yaglarda olanlarin ortalamasi 2,2065 olarak tespit edilmistir. Puan
ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek 12 yasindan kii¢lik olanlar iken en diisiik 19-25

yas araliginda olanlar olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireylerin yaslar1 ile ekonomik

gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir

(F:0,201 p:0,962 p>0,05).

Sosyal Gereksinim alt boyutu incelendiginde; zihinsel engelli bireyin yast ile ilgili
olarak 12 yasindan kiiciik olanlarin ortalamasi 2,4058, 12-18 yas araliginda olanlarin
ortalamas1 2,3490, 19-25 yas araliginda olanlarin ortalamasi 2,3676, 26-40 yas

araliginda olanlarin ortalamasi 2,2500, 41-55 yas araliginda olanlarin ortalamasi 2,3631,
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56 yasinda ve Ustli yaslarda olanlarin ortalamasi 2,4783 olarak tespit edilmistir. Puan
ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek 56 yasinda ve iistii yaslarda olanlar iken en diisiik

26-40 yas araliginda olanlar olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireylerin yaslar1 ile sosyal
gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir

(F:0,490 p:0,784 p>0,05).

Tablo 63. Zihinsel Engelli Bireyin Engellilik Diizeyi ile Aile Gereksinimleri Arasindaki
Farklilik

Alt Boyutlar Engelli Bireyin
Engellilik Diizeyi Say1| Ortalama | Std. Sapma S p
Ekonomik Gereksinim Hafif diizeyde zihinsel engelli 74 2,4578 ,67053
Orta diizeyde zihinsel engelli 79 2,2278 ,64666
Agir diizeyde zihinsel engelli 62 2,0927 ,60773 3,316 0,009
Cok agir diizeyde zihinsel engelli 30 2,1458 ,75293
Toplam 245 2,2531 ,66990
Sosyal Gereksinim Hafif diizeyde zihinsel engelli 74 2,5287 ,50322
Orta diizeyde zihinsel engelli 79 2,2674 ,59537
Agir diizeyde zihinsel engelli 62 2,3548 ,55497 3,250 0,023
Cok agir diizeyde zihinsel engelli 30 2,2833 ,51270
Toplam 245 2,3704 ,55618
p<0,05

Ekonomik Gereksinim alt boyutu incelendiginde; zihinsel engelli bireyin
engellilik diizeyi ile ilgili olarak hafif diizeyde zihinsel engelli olanlarin ortalamasi
2,4578, orta diizeyde zihinsel engelli olanlarin ortalamasi 2,2278, agir diizeyde zihinsel
engelli olanlarin ortalamast 2,0927, c¢ok agir diizeyde zihinsel engelli olanlarin
ortalamasi1 2,1458 olarak tespit edilmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek
hafif diizeyde zihinsel engelli olanlar iken en diisiik agir diizeyde zihinsel engelli olanlar

olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireylerin engellilik diizeyleri ile
ekonomik gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

belirlenmistir (F:3,316 p:0,009 p<0,05).
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Sosyal Gereksinim alt boyutu incelendiginde; zihinsel engelli bireyin engellilik
diizeyi ile ilgili olarak hafif diizeyde zihinsel engelli olanlarin ortalamas1 2,5287, orta
diizeyde zihinsel engelli olanlarin ortalamasi 2,2674, agir diizeyde zihinsel engelli
olanlarin ortalamasi 2,3548, c¢ok agir diizeyde zihinsel engelli olanlarin ortalamasi
2,2833 olarak tespit edilmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek hafif
diizeyde zihinsel engelli olanlar iken en diisiik ¢ok agir diizeyde zihinsel engelli olanlar

olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireylerin engellilik diizeyleri ile

sosyal gereksinimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

belirlenmistir (F:3,250 p:0,023 p<0,05).

2.2.5. Ailelerin ve Zihinsel Engelli Bireyin Demografik Ozellikleri ile Ailelerin

Sorunlar1 Arasindaki Iliskiler

Tablo 3.64 ile 3.74 arasinda zihinsel engelli bireye sahip ailelerin Aile Yiiki
Degerlendirme Olgegi puan ortalamalar ile ilgili veriler sunulmustur. Ayrica Aile Yiikii
Degerlendirme Olgeginin alt boyutlar1 olan ekonomik ve sosyal sorunlar ile ailelerin
gelirleri, ailede yasayan kisi sayis1, medeni durum, engelli bireyin yas1 gibi degiskenler
acisindan farklilik gosterip gostermedigi arastirilacaktir. Bu kisimda bulgularin
ortalamalar ve standart sapma degerleri, t-testi ve One-Way ANOVA testi

¢Oziimlemelerin sonuglarina ver verilecektir.
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Tablo 64. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Katilimcilarin Egitim Diizeyleri ile Aile
Sorunlar1 Arasindaki Farklilik

Alt Boyutlar Katilhicinin Egitim
Diizeyi Say1 Ortalama | Std. Sapma F p
Ekonomik Sorun Okuryazar degil 29 2,2146 ,61502
Okuryazar 28 2,0357 ,52383
ilkokul 85 2,(1987). ,61005
Ortaokul 28 2,3056 ,69922 3,818 | 0,001
Lise 41 2,1301 ,62800
Yiiksekokul 13 2,0085 ,53760
Universite ve iistil 21 1,5608 ,65024
Toplam 245 2,1179 ,63646
Sosyal Sorun Okuryazar degil 29 1,8621 , 715044
Okuryazar 28 1,8679 ,64925
Tlkokul 85 1,8129 ,69261
Ortaokul 28 1,9214 ,78569 1,134 | 0,237
Lise 41 1,7683 ,70407
Yiiksekokul 13 1,9538 ,45390
Universite ve iistil 21 1,4333 57300
Toplam 245 1,8049 ,69192
p<0,05

Ekonomik Sorunlarin alt boyutu incelendiginde; katilimcilar arasinda okuryazar
olmayanlarin ortalamasi 2,2146, okuryazar olanlarin ortalamasi1 2,0357, ilkokul mezunu
olanlarin ortalamasi 2,(1987). ortaokul mezunu olanlarin ortalamasi 2,3056, lise mezunu
olanlarin ortalamas1 2,1301, yiiksekokul mezunu olanlarin ortalamasi 2,0085, {iniversite
mezunu ve Universite Ustli diizeyde mezun olanlarin ortalamasi 1,5608 olarak tespit
edilmistir. Puan ortalamalari incelendiginden en yiiksek ortaokul mezunu olanlar iken

en diisiik tiniversite ve iiniversite listli diizeyde mezun olanlar olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip katilimeilarin egitim
diizeyleri ile ekonomik sorunlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

belirlenmistir (F:3,818 p:0,001 p>0,05).

Sosyal Sorunlarin alt boyutu incelendiginde; katilimcilar arasinda okuryazar
olmayanlarin ortalamasi 1,8621, okuryazar olanlarin ortalamasi 1,8679, ilkokul mezunu
olanlarin ortalamasi 1,8129, ortaokul mezunu olanlarin ortalamasi 1,9214, lise mezunu
olanlarin ortalamasi 1,7683, yiiksekokul mezunu olanlarin ortalamasi 1,9538, iiniversite

mezunu ve lniversite Ustli diizeyde mezun olanlarin ortalamasi 1,4333 olarak tespit
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edilmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginden en yiiksek yiiksekokul mezunu olanlar

iken en diisiik iiniversite ve liniversite iistii diizeyde mezun olanlar olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip katilimcilarin egitim
diizeyleri ile sosyal sorunlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

belirlenmistir (F:1,134 p:0,237 p<0,05).

Tablo 65. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Katilimcilarin Yaslart ile Aile Sorunlar
Arasindaki Farklilik

Alt Boyutlar Katiimcinin Yasi
Say1 Ortalama | Std. Sapma F p
Ekonomik Sorun 25 yasindan kiigiik 24 2,0139 ,62021
25-35 yas arasi 68 2,1193 ,66924
36-45 yas arasi 94 2,0780 ,67278 0,646 | 0,630
46-55 yas arasi 42 2,2249 53117
56 yas ve lstl 17 2,2157 57396
Toplam 245 2,1179 ,63646
Sosyal Sorun 25 yagindan kiigiik 24 1,7833 ,71424
25-35 yas arasi 68 1,7794 , 72143
36-45 yas arasi 94 1,8330 ,66791 0,712 | 0,584
46-55 yas arasi 42 1,8905 ,66875
56 yas ve Ustil 17 1,5706 , 75064
Toplam 245 1,8049 ,69192
p<0,05

Ekonomik Sorunlarin alt boyutu incelendiginde; katilimcilarin yaslarinin 25
yasindan kiiciik olanlarin ortalamasi 2,0139, 25-35 yas araliginda olanlarin ortalamasi
2,1193, 36-45 yas araliginda olanlarin ortalamasi 2,0780, 46-55 yas araliginda olanlarin
ortalamasi 2,2249, 56 yasinda ve {istii yaslarda olanlarin ortalamasi 2,2157 olarak tespit
edilmistir. Puan ortalamalari incelendiginde en yiiksek 36-45 yas araliginda olanlar iken

en diisiik 46-55 yas araliginda olanlar olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip katilimcilarin
yaslar ile ekonomik sorunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1

belirlenmistir (F:0,646 p:0,630 p>0,05).

Sosyal Sorunlarin alt boyutu incelendiginde; katilimcilarin yaglarinin 25 yasindan
kiiciik olanlarin ortalamasi 1,7833, 25-35 yas araliginda olanlarin ortalamasi 1,7794, 36-

45 yas araliginda olanlarin ortalamasi 1,8330, 46-55 yas araliginda olanlarin ortalamasi
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1,8905, 56 yasinda ve iistii yaslarda olanlarin ortalamasi 1,5706 olarak tespit edilmistir.
Puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek 46-55 yas araliinda olanlar iken en diisiik

56 ve iistii yas araliginda olanlar olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip katilimcilarin
yaslar1 ile sosyal sorunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

belirlenmistir (F:0,712 p:0,584 p>0,05).

Tablo 66. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Ailelerin Ailede Yasayan Kisi Sayisi ile Aile
Sorunlar1 Arasindaki Farklilik

Alt Boyutlar Ailede Yasayan Kisi
Sayisi Sayi Ortalama | Std. Sapma F p
Ekonomik Sorun 2 10 1,9667 ,79961
3 44 1,8636 ,65794
4 60 2,0889 ,61569 3,172 | 0,015
5 64 2,2726 ,59947
6 ve istil 67 2,1857 ,60931
Toplam 245 2,1179 ,63646
Sosyal Sorun 2 10 1,9200 ,61246
3 44 1,7341 ,67924
4 60 1,7617 ,69064 0,639 | 0,635
5 64 1,9094 ,67629
6 ve st 67 1,7731 ,73249
Toplam 245 1,8049 ,69192

p<0,05

Ekonomik Sorunlarin alt boyutu incelendiginde; ailelerin ailede yasayan kisi
sayist 2 kisi olanlarin ortalamasi 1,9667, 3 kisi olanlarin ortalamasi 1,8636, 4 kisi
olanlarin ortalamasi 2,0889, 5 kisi olanlarin ortalamas1 2,2726, 6 ve daha fazla kisi
olanlarin ortalamasi 2,1857 olarak tespit edilmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde en
yiiksek ortalama 5 kisi yasayan aileler iken en diislik ortalama 3 kisi yasayan aileler

olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip ailelerin ailede
yasayan kisi sayist ile ekonomik sorunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik oldugu belirlenmistir (F:3,172 p:0,015 p<0,05).

Sosyal Sorunlarin alt boyutu incelendiginde; ailelerin ailede yasayan kisi sayis1 2

kisi olanlarin ortalamasi 1,9200, 3 kisi olanlarin ortalamasi 1,7341, 4 kisi olanlarin
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ortalamasi 1,7617, 5 kisi olanlarin ortalamasi 1,9094, 6 ve daha fazla kisi olanlarin
ortalamas1 1,7731 olarak tespit edilmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek
ortalama 2 kisi yasayan aileler iken en diisiik ortalama 3 kisi yasayan aileler olarak

bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip ailelerin ailede
yasayan kisi sayisi ile sosyal sorunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig belirlenmistir (F:0,639 p:0,635 p>0,05).

Tablo 67. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Katilimcilarin Meslegi ile Aile Sorunlar
Arasindaki Farklilik

Alt Boyutlar Katiimcinin
Meslegi Sayi Ortalama | Std. Sapma | F p
Ekonomik Sorun Issiz 26 2,1838 50277
Ev hanim 103 2,1877 ,61786
Devlet memuru 24 1,7639 ,67093
Tarim is¢isi 25 2,2756 ,50829 3,926 0,000
Emekli 10 2,4111 ,41919
Ozel sektor 34 2,1830 64143
Serbest meslek 18 1,8210 ,80136
Ogrenci 5 1,2889 41276
Toplam 245 2,1179 ,63646
Sosyal Sorun Issiz 26 1,7577 59744
Ev hanim 103 1,9359 ,69717
Devlet memuru 24 1,6833 ,60409
Tarim iscisi 25 1,7000 , 74330
Emekli 10 1,8800 ,81894  |1,257| 0,273
Ozel sektor 34 1,7118 ,69795
Serbest meslek 18 1,7000 ,74833
Ogrenci 5 1,3200 ,46043
Toplam 245 1,8049 ,69192
p<0,05

Ekonomik Sorunlarin alt boyutu incelendiginde; katilimcilarin meslekleri ile ilgili
issiz olanlarin ortalamasi 2,1838, ev hanimi olanlarin ortalamasi 2,1877, devlet memuru
olanlarin ortalamasi 1,7639, tarim iscisi olanlarin ortalamasi1 2,2756, emekli olanlarin
ortalamas1 2,4111, 6zel sektor olanlarin ortalamas: 2,1830, serbest meslek olanlarin

ortalamas1 1,8210, 6grenci olanlarin ortalamasi1 1,2889 olarak tespit edilmistir. Puan
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ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek ortalama meslegi emekli olanlar iken en diisiik

ortalama meslegi devlet memuru olan katilimcilar olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip katilimcilarin
meslegi ile ekonomik sorunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

belirlenmistir (F:3,926 p:0,000 p<0,05).

Sosyal Sorunlarin alt boyutu incelendiginde; katilimcilarin meslekleri ile ilgili
issiz olanlarin ortalamasi 1,7577, ev hanimi olanlarin ortalamasi 1,9359, devlet memuru
olanlarin ortalamasi 1,6833, tarim iscisi olanlarin ortalamasi1 1,7000, emekli olanlarin
ortalamas1 1,8800, Ozel sektor olanlarin ortalamasi 1,7118, serbest meslek olanlarin
ortalamast 1,7000, 6grenci olanlarin ortalamasi 1,3200 olarak tespit edilmistir. Puan
ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek ortalama meslegi ev hanimi olanlar iken en diisiik

ortalama meslegi 6grenci olan katilimeilar olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip katilimcilarin
meslegi ile sosyal sorunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

belirlenmistir (F:1.257 p:0,278 p>0,05).

Tablo 68. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Ailelerin Sosyal Giivencesi ile Aile Sorunlari
Arasindaki Farklilik

Alt Boyutlar Katiimcinin
Sosyal Giivencesi Say1 Ortalama | Std. Sapma | F p
Ekonomik Sorun Emekli sandig1 24 2,2037 ,55184
SSK 134 2,0340 ,67307
Bag-Kur 34 2,0719 ,60357 2,218 0,068
Ozel saghk sigortasi 8 2,1944 ,62219
GGS 45 2,3432 ,55039
Toplam 245 2,1179 ,63646
Sosyal Sorun Emekli sandig1 24 1,9500 ,61077
SSK 134 1,7351 71412
Bag-Kur 34 1,9353 ,67054  10,982| 0,418
Ozel saglik sigortasi 8 1,9375 ,56805
GGS 45 1,8133 ,69792
Toplam 245 1,8049 ,69192
P<0,05

Ekonomik Sorunlarin alt boyutu incelendiginde; ailelerin sosyal giivenceleri ile

ilgili Emekli Sandigina bagli olanlarin ortalamasi 2,2037, SSK’ya bagli olanlarin
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ortalamasi 2,0340, Bag-Kur’a bagl olanlarin ortalamas 2,0719, Ozel Saglik Sigortasina
bagl olanlarin ortalamasi 2,1944, GSS’ye bagli olanlarin ortalamasi 2,3432 olarak
tespit edilmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek ortalama sosyal giivencesi
GSS olanlar iken en diisiik ortalama sosyal gilivencesi SSK olan aileler olarak

bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip ailelerin sosyal

giivenceleri ile ekonomik sorunlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig belirlenmistir (F:2,218 p:0,068 p>0,05).

Sosyal Sorunlarin alt boyutu incelendiginde; ailelerin sosyal giivenceleri ile ilgili;
Emekli Sandigina baglh olanlarin ortalamasi 1,9500, SSK’ya bagli olanlarin ortalamasi
1,7351, Bag-Kur’a bagh olanlarin ortalamasi 1,9353, Ozel Saglik Sigortasina bagl
olanlarin ortalamast 1,9375, GSS’ye bagh olanlarin ortalamasi 1,8133 olarak tespit
edilmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek ortalama sosyal giivencesi Ozel
Saglik Sigortasi olanlar iken en diigiik ortalama sosyal giivencesi SSK olan aileler

olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip ailelerin sosyal

giivenceleri ile sosyal sorunlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 belirlenmistir (F:0,982 p:0,418 p>0,05).

Tablo 69. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Ailelerin Aylik Gelirleri ile Aile Sorunlari
Arasindaki Farklilik

Alt Boyutlar Ailenin Ayhk
Geliri Say1 Ortalama | Std. Sapma | F p
Ekonomik Sorun 1400 TL ve alt1 68 2,3464 ,52064
1401-2000 TL arast 88 2,1641 ,66046
2001-2500 TL arast 49 2,0907 ,56686 18,518 0,000
2501-3000 TL arast 15 1,5778 ,60597
3001 TL ve iistii 25 1,7111 ,64150
Toplam 245 2,1179 ,63646
Sosyal Sorun 1400 TL ve alt1 68 1,7809 ,66563
1401-2000 TL aras1 88 1,8750 ,76598
2001-2500 TL arast 49 1,8143 ,68678 10,732 0,571
2501-3000 TL arast 15 1,5667 ,51501
3001 TL ve tisti 25 1,7480 ,58887
Toplam 245 1,8049 ,69192

p<0,05
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Ekonomik Sorunlar alt boyutu incelendiginde; ailelerin aylik gelirleri ile ilgili
aylik geliri 1400 TL ve alt1 olanlarin ortalamasi 2,3464, aylik geliri 1401-2000 TL
arasinda olanlarin ortalamasi 2,1641, aylik geliri 2001-2500 TL arasinda olanlarin
ortalamas1 2,0907, aylik geliri 2501-3000 TL arasinda olanlarin ortalamasi 1,5778, aylik
geliri 3001 TL ve {stii olanlarin ortalamast 1.7111 olarak tespit edilmistir. Puan
ortalamalari incelendiginde en yiiksek ortalama aylik geliri 1400 TL ve alt1 olanlar iken

en diisiik ortalama aylik geliri 2501-3000 TL arasinda olan aileler olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip ailelerin aylik
gelirleri ile ekonomik sorunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (F:5,019 p:0,000 p<0,05).

Sosyal Sorunlar alt boyutu incelendiginde; ailelerin aylik gelirleri ile ilgili aylik
geliri 1400 TL ve alt1 olanlarin ortalamasi 1,7809, aylik geliri 1401-2000 TL arasinda
olanlarin ortalamasi 1,8750, aylik geliri 2001-2500 TL arasinda olanlarin ortalamasi
1.8143, aylik geliri 2501-3000 TL arasinda olanlarin ortalamasi 1,5667, aylik geliri
3001 TL ve tistli olanlarin ortalamasi 1.7480 olarak tespit edilmistir. Puan ortalamalari
incelendiginde en yiiksek ortalama aylik geliri 1401-2000 TL arasinda olanlar iken en
diisiik ortalama aylik geliri 2501-3000 TL arasinda olan aileler olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip ailelerin aylik
gelirleri ile sosyal sorunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (F:0,732 p:0,571 p>0,05).

Tablo 70. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Ailelerin Yasadigi Yer ile Aile Sorunlari
Arasindaki Farklilik

Alt Boyutlar Ailenin Yasadig1
Yer Say1 Ortalama | Std. Sapma F p
Ekonomik Sorun il 145 2,0406(,69139
ilge 47 2,1678|,56174
Koy 48 2,2894/,50619 2,063 (0,106
Mezra 5 2,24441,49316
Toplam 245 2,1179(,63646
Sosyal Sorun il 145 1,7559(,69681
ilge 47 1,9426(,68262
Koy 48 1,7792|,69096 1,381 (0,249
Mezra 5 2,1800(,51186
Toplam 245 1,8049(,69192

p<0,05
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Ekonomik Sorunlarin alt boyutu incelendiginde; ailelerin yasadig: yer ile ilgili il
merkezinde yasayanlarin ortalamasi 2,0406, ilcede yasayanlarin ortalamast 2,1678,
koyde yasayanlarin ortalamasi 2,2894, mezrada yasayanlarin ortalamasi 2,2444 olarak
tespit edilmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde en yliksek ortalama kdyde yasayanlar

iken en diisiik ortalama il merkezinde yasayan aileler olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip ailelerin yasadiklar
yer ile ekonomik sorunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:

belirlenmistir (F:2,063 p:0,106 p>0,05).

Sosyal Sorunlarin alt boyutu incelendiginde; ailelerin yasadigi yer ile ilgili il
merkezinde yasayanlarin ortalamasi 1,7553, ilcede yasayanlarin ortalamast 1,9426,
koyde yasayanlarin ortalamasi 1,7792, mezrada yasayanlarin ortalamasi 2,1800 olarak
tespit edilmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek ortalama mezrada

yasayanlar iken en diislik ortalama il merkezinde yasayan aileler olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip ailelerin yasadiklari
yer ile sosyal sorunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig

belirlenmistir (F:1,381 p:0,249 p>0,05).

Tablo 71. Zihinsel Engelli Bireye Sahip Ailelerin Oturduklari Konutun Cinsi ile Aile
Sorunlart Arasindaki Farklilik

Alt Boyutlar
Ailenin Oturdugu Konutun Cinsi | Say1 | Ortalama | Std. Sapma t p

Ekonomik Sorun Miistakil ev 94| 2,1868 ,64423 0,165 | 0,685
Apartman dairesi 151] 2,0751 ,62992

Sosyal Sorun Miistakil ev 94| 11,9149 , 714357 4,322 0,039
Apartman dairesi 151 1,7364 ,65090

p<0,05

Ekonomik Sorunlarin alt boyutu incelendiginde; ailelerin oturmus olduklar
konutun cinsi ile ilgili miistakil evlerin ortalamasi 2,1868, apartman dairesi evlerin

ortalamasi 2,0751 olarak tespit edilmistir.

T-Testi tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireye sahip ailelerin oturmus
olduklar1 konutun cinsi ile ekonomik sorunlari1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig: belirlenmistir (t:0,165 p:0,685 p>0,05).
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Sosyal Sorunlarin alt boyutu incelendiginde; ailelerin oturmus olduklar1 konutun
cinsi ile ilgili miistakil evlerin ortalamas1 1,9149, apartman dairesi evlerin ortalamasi

1,7364 olarak tespit edilmistir.

T-Testi tablosu incelendiginde zihinsel engelli bireye sahip ailelerin oturmus
olduklart konutun cinsi ile sosyal sorunlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik oldugu belirlenmistir (t:4,322 p:0,039 p<0,05).

Tablo 72. Zihinsel Engelli Bireyin Cinsiyeti ile Aile Sorunlar1 Arasindaki Farklilik

Alt Boyutlar o
Engelli Bireyin Cinsiyeti Say1 Ortalama | Std. Sapma t p

Ekonomik Sorun Kadin 105 2,2106 ,64677 0,163 | 0,687
Erkek 140 2,0484 ,62189

Sosyal Sorun Kadin 105 1,9362 ,68432 0,000 | 0,982
Erkek 140 1,7064 ,68354

p<0.05

Ekonomik Sorunlarin alt boyutu incelendiginde; zihinsel engeli bireyin cinsiyeti
ile ilgili kadmlarin ortalamasi 2,2106, erkeklerin ortalamasit 2,0484 olarak tespit
edilmistir.

T-Testi tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireylerin cinsiyetleri ile

ekonomik sorunlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihlk olmadig
belirlenmistir (t:0,163 p:0,687 p>0,05).
Sosyal Sorunlarin alt boyutu incelendiginde; zihinsel engeli bireyin cinsiyeti ile

ilgili kadinlarin ortalamasi 1,9362, erkeklerin ortalamasi 1,7064 olarak tespit edilmistir.

T-Testi tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireylerin cinsiyetleri ile sosyal
sorunlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir

(t:0,000 p:0,982 p>0,05).
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Tablo 73. Zihinsel Engelli Bireyin Yasi ile Aile Sorunlar1 Arasindaki Farklilik

Alt Boyutlar Engelli
Bireyin Yasi Say1 Ortalama | Std. Sapma F p
Ekonomik Sorun 12 yasindan kii¢iik 69 2,0644 ,64237
12-18 yas aras1 72 2,0509 ,67185
19-25 yas arasi 34 2,1078 ,57017
26-40 yas aras1 26 2,1068 ,67071 1,292 | 0,268
41-55 yas arasi 21 2,3915 ,49891
56 yas ve Ustii 23 2,2657 ,64592
Toplam 245 2,1179 ,63646
Sosyal Sorun 12 yasindan kiigiik 69 1,6580 ,66275
12-18 yas arasi 72 1,8014 ,65273
19-25 yas arasi 34 1,9294 ,69915
26-40 yas arasi 26 1,7308 , 73363 1,862 0,102
41-55 yag arasi 21 2,1238 ,63317
56 yas ve lstl 23 1,8652 81776
Toplam 245 1,8049 ,69192
p<0,05

Ekonomik Sorunlarin alt boyutu incelendiginde; zihinsel engelli bireyin yasi ile
ilgili olarak 12 yasindan kii¢clik olanlarin ortalamasi 2,0644, 12-18 yas araliginda
olanlarin ortalamasi 2,0509, 19-25 yas aralifinda olanlarin ortalamasi 2,1078, 26-40 yas
araliginda olanlarin ortalamasi 2,1068, 41-55 yas araliginda olanlarin ortalamasi 2,3915,
56 yasinda ve listii yaglarda olanlarin ortalamasi 2,2657 olarak tespit edilmistir. Puan
ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek 41-55 yas aralifinda olanlar iken en diistik 12-18

yas araliginda olanlar olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireylerin yaslar1 ile ekonomik
sorunlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir

(F:1,292 p:0,268 p>0,05).

Sosyal Sorunlarin alt boyutu incelendiginde; zihinsel engelli bireyin yasi ile ilgili
olarak 12 yasindan kiiciik olanlarin ortalamasi 1,6580, 12-18 yas araliginda olanlarin
ortalamast 1,8014, 19-25 yas araliginda olanlarin ortalamasi 1,9294, 26-40 yas

araliginda olanlarin ortalamasi 1,7308, 41-55 yas araliginda olanlarin ortalamasi 2,1238,
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56 yasinda ve lstli yaslarda olanlarin ortalamasi 1,8652 olarak tespit edilmistir. Puan
ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek 41-55 yas araliginda olanlar iken en diisiik 12

yasindan kii¢iik olanlar olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireylerin yaslar1 ile sosyal

sorunlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigt belirlenmistir

(F:1,862 p:0,102 p>0,05).

Tablo 74. Zihinsel Engelli Bireyin Engellilik Diizeyi ile Aile Sorunlari Arasindaki
Farklilik

Alt Boyutlar Engelli Bireyin
Engellilik Diizeyi Say1 Ortalama | Std. Sapma F p
Ekonomik Sorun Hafif diizeyde zihinsel engelli 74 2,0781 ,67842
Orta diizeyde zihinsel engelli 79 2,0928 ,68872
Agir diizeyde zihinsel engelli 62 2,1326 ,55459 0,588 | 0,623
Cok agir diizeyde zihinsel engelli 30 2,2519 ,54973
Toplam 245 2,1179 ,63646
Sosyal Sorun Hafif diizeyde zihinsel engelli 74 1,8122 ,70768
Orta diizeyde zihinsel engelli 79 1,7899 , 74860
Agir diizeyde zihinsel engelli 62 1,7742 ,61135 0,205 | 0,893
Cok agir diizeyde zihinsel engelli 30 1,8900 ,68095
Toplam 245 1,8049 ,69192
p<0.05

Ekonomik Sorunlarin alt boyutu incelendiginde; zihinsel engelli bireyin engellilik
diizeyi ile ilgili olarak hafif diizeyde zihinsel engelli olanlarin ortalamasi 2,0781, orta
diizeyde zihinsel engelli olanlarin ortalamasi 2,0928, agir diizeyde zihinsel engelli
olanlarin ortalamas1 2,1326, ¢ok agir diizeyde zihinsel engelli olanlarin ortalamasi
2,2519 olarak tespit edilmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek ¢ok agir
diizeyde zihinsel engelli olanlar iken en diisiik hafif diizeyde zihinsel engelli olanlar

olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde, zihinsel engelli bireylerin engellilik diizeyleri ile
ekonomik sorunlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigt

belirlenmistir (F:0,588 p:0,623 p>0,05).
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Sosyal Sorunlarin alt boyutu incelendiginde; zihinsel engelli bireyin engellilik
diizeyi ile ilgili olarak hafif diizeyde zihinsel engelli olanlarin ortalamas1 1,8122, orta
diizeyde zihinsel engelli olanlarin ortalamasi 1,7899, agir diizeyde zihinsel engelli
olanlarin ortalamasi 1,7742, ¢ok agir diizeyde zihinsel engelli olanlarin ortalamasi
1,8900 olarak tespit edilmistir. Puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek ¢ok agir
diizeyde zihinsel engelli olanlar iken en diisiik agir diizeyde zihinsel engelli olanlar

olarak bulunmustur.

ANOVA tablosu incelendiginde zihinsel engelli bireylerin engellilik diizeyleri ile
sosyal sorunlari, arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir

(F:0,205 p:0,893 p>0,05).

Sonuglar incelendiginde ailelerin ekonomik gereksinimleri ile egitim, yas, ailede
yasan kisi sayisi, meslek, ailenin yasadigi yer, engelli bireyin cinsiyeti ve engelli bireyin
yas1 aralarinda istatistiksel olarak aralarinda anlamsal bir farklilik olmadig1 saptanmustir.
Lakin ailelerin sosyal giivencesi, aylik gelirleri, oturduklari konutun cinsi ve engelli
bireyin engellilik diizeyi ile ailelerin ekonomik gereksinimleri arasinda anlamsal

farkliliklar oldugu s6ylenebilir.

Ailelerin ekonomik sorunlar1 ile yas, sosyal gilivencesi, ailenin yasadigi yer,
ailenin oturmus oldugu konutun cinsi, engelli bireyin cinsiyeti, engelli bireyin yasi ve
engelli bireyin engellilik diizeyi aralarinda istatistiksel olarak aralarinda anlamsal bir
farklilik olmadig1 saptanmustir. Fakat egitim, ailede yasayan kisi sayisi, meslek ve aylik
gelirleri ile ailelerin ekonomik sorunlari arasinda anlamsal farkliliklar oldugu

sOylenebilir.

Ailelerin sosyal gereksinimleri ile egitim, yas, ailede yasan kisi sayisi, meslek,
sosyal gilivence, aylik gelir, ailenin yasadig1 yer, ailenin oturmus oldugu konutun cinsi,
engelli bireyin cinsiyeti ve engelli bireyin yas ile istatistiksel olarak aralarinda anlamsal
bir farklilik olmadigr sonucuna ulasilmistir. Sadece engelli bireyin engellilik diizeyi

ailelerin sosyal gereksinimleri arasinda anlamsal farkliligin oldugu tespit edilmistir.
Ailelerin sosyal sorunlari ile egitim, yas, ailede yasan kisi sayisi, meslek, sosyal
giivence, aylik gelir, ailenin yasadig1 yer, engelli bireyin cinsiyeti, engelli bireyin yasi

ve engelli bireyin engellilik diizeyi istatistiksel olarak aralarinda anlamsal bir farklilik
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olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Sadece ailelerin oturmus oldugu konutun cinsi ile sosyal

sorunlar arasinda anlamsal farklilik oldugu tespit edilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada zihinsel engelli bireye sahip ailelerin ve zihinsel engelli bireylerin
demografik ozelliklerine, ailelerin ekonomik ve sosyal gereksinimlerine ve sorunlarina
yer verilmis; ailelerin demografik 6zellikleri ile gereksinimleri ve sorunlar1 arasindaki

iligki incelenmeye calisilmistir.

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, zihinsel engelli bireye sahip
ailelerin gereksinimlerinin ve sorunlarmin giderilmesinde olumlu katki saglayabilecek
Oneriler getirilebilmek, uygulanan ve uygulanacak olan sosyal politikalarin engelli
aileleri i¢in ne kadar elzem oldugunu gosterebilmek ve bundan sonra yapilacak olan

bilimsel ¢alismalara katki saglayabilmek hedeflenmistir.

Aragtirmanin  ¢aligma  evrenini  zihinsel engelli bireye sahip aileler
olusturmaktadir. Zihinsel engelli bireye sahip tiim ailelerin belirlenmesi ve bu aileler ile
goriigme yapilmast miimkiin olmadigindan ve bu konuda ulusal bir veri kaynagi
olmadig1 ve calisma bulunmadigindan sinirli bir 6rneklem ile birincil veri kaynaklari ile
yapilmistir. Aragtirma evreni olarak Erzurum Palandéken Sosyal Hizmet Merkezinde
Evde Bakim Hizmetinden yararlanan zihinsel engelli bireye sahip 245 aile ile arastirma

gercgeklestirilmistir.

Arastirma verilerini elde edebilmek igin arastirmaci tarafindan ulasilan ailelerin
demografik ozellikleri, gereksinimleri ve sorunlari incelenmeye ¢aligilmistir. Bu
dogrultuda verilerin belirleyebilmeye yonelik sorunlarin  yer aldigi Aile

Gereksinimlerini belirleme Olgegi ve Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi kullanilmustir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda su sonuglara ulagilmistir:

Arastirmaya katilan katilimcilarin %69,3’1linlin  zorunlu egitim siirecini

tamamlamandan egitim hayatlarina devam etmedikleri goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilan ailelerin %71°lik kisminmn evli oldugu, bunlardan sadece

%13,1’nin evlilik birlikteliklerini sonlandirdiklar1 s6ylenebilir.

Ailelerin 1/2’sinden fazlasinin sehir merkezinde ikamet ettigi tespit edilmistir.
Ailelerin sehir merkezinde ikamet etmeyi tercih etmelerindeki asil nedenin basta saglik

ve egitim gibi hizmetlere erisimin daha hizl1 olmasindan kaynaklandig sdylenebilir.
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Ailelerin %59,6’sinin ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu tespit edilmistir.
Ailelerin genis aile yapilarindan ¢ekirdek aile yapisina dogru degistikleri goriilmektedir.
Bu durumu engelli bireyin aileye girmesinin etkiledigi diistiniilebilir. Ciinkii engelli
bireyin temel gereksinimlerinin normal bir bireye oranla daha fazla oldugu
muhakkaktir. Ailelerin engelli bireyin gereksinimlerini daha iyi karsilayabilmeleri igin
cekirdek aile yapisina doniisii gerektirdigi sOylenebilir. Bununa yaninda Tirk aile
yapisinin; genis aile tipinden cekirdek aile tipine dogru doniistiigii de bilenen bir

gergektir.

Arastirmaya katilan ailelerin biiylik cogunlugunun apartman dairesinde oturmayi1
tercih ettikleri tespit edilmistir. Ailelerin apartman dairesini tercih etmelerinin nedeni
olarak 1sinma, ulasim, erisilebilirlik, elektrik ve su gibi imkanlarin daha kolay ve

saglikli olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin %54,6’sinin gelir getirir bir meslege sahip

olmadiklari tespit edilmistir.

Ailelerin sosyal giivencelerinin %54,7’sinin SSK oldugu sadece %3,3 iiniin Ozel
Sigorta yaptirabildigi Dbilgisine ulasilmigtir. Bu bulgunun ailelerin  ekonomik

diizeylerinin ¢ok da iyi olmadiginin bir gostergesi oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ailelerin %63,7’sinin aylik gelirlerinin 2000 TL ve altinda
oldugu saptanmistir. Ailelerinl/2’sinden fazlasinin aylik gelirlerinin asgari {icretin
altinda oldugu goriilmektedir. Bu bulgunun, engelli bireyin temel gereksinimlerinin

karsilanmasi konusunda sorunlara yol acabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan ailelerin zihinsel engelli bireylerinin engellilik nedenleri
arasindan %41,6’sinin dogum sonras1 nedenler oldugu tespit edilmistir. Bunun nedeni
olarak da bireylerin yetersiz beslenmesi, kazalar, dogal afetler, gecirilen hastaliklar,

savaglar, teror eylemleri gibi nedenlerden kaynaklandigi s6ylenebilir.

Aragtirmada yer alan zihinsel engelli bireylerin %57,6’sinin 18 yasinda veya 18
yasinin altinda oldugu ayrica %9,4’liniin de 56 yasinda ve 56 yasinin iistiinde oldugu
tespit edilmistir. Yas araliklarinin yiizdesel olarak bu kadar farkli olmasimin ilk nedeni
olarak; engelli bireylerin kiiciikk yaslarda bakimlarimin daha kolay olmasi, yaslar
ilerledik¢e bakimlarinin zorlasmasindan dolayr bakim ve rehabilitasyon merkezlerine

yerlestirme olasiliklarinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. ikici olarak da zihinsel
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engelli bireylerin kullanmis olduklar1 agir ilaglar, zihinsel engellerinin yaninda fiziksel
engellerinin de yer almasi gibi nedenlerden kaynakli yasam siirelerinin normal insan

Omriine gore daha kisa oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada yer alan zihinsel engelli bireylerin %68,6’sinin  okuryazar
olmadiklar1 tespit edilmistir. Bu bulgu dogrultusunda zihinsel engelli bireylerin
egitimlerine gerekli Onemin verilmedigi veya =zihinsel engelli bireylerin egitim

alabilecek yeterli zihinsel yeterlilige sahip olmadiklar1 ¢ikarimina ulasilabiliriz.

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ailelerin biiyiik ¢ogunlugunun

ekonomik gereksinimlerini karsilamada sikint1 yagsamadiklar1 ¢ikarimina ulasilmistir.

Ailelerin yaridan fazlasinin sosyal gereksinimlerinin giderilmesi konusunda
destege ihtiyag duyduklar bilgisine ulagilmistir. Ozellikle zihinsel engelli bireyi tanima,
hakkinda bilgi sahibi olma ve engelli bireye nasil davranacaklar1 konularinda yazili ve

gorsel bilgilendirmelere gereksinim duyduklari bilgisine ulasilmistir.

Ailelerin biiylik ¢ocugunda zihinsel engelli bireyin ailelerine girmesi ile ekonomik
sorunlar yasadigi bulgular dogrultusunda tespit edilmistir. Lakin ekonomik baglamda
ailelerin bor¢ almaktan ve disaridan maddi destek almaktan kacindiklar1 sonucuna

ulastlmistir.

Ailelerin yaridan fazlasinin zihinsel engelli bireyin aileye katilmasi ile sosyal
sorunlar yasamadiklar: tespit edilmistir. Ailelerin engelli bireyden dolayi; bayram
gezmelerine, akraba ziyaretlerine gitmekte sorun yasamadiklari bilgisine ulagilmigtir.
Misafir kabul etmede, arkadaslari ile iligkilerinde engelli bireyden dolayr sorun
yasamadiklar1 bulgularma ulagilmistir. Bu bulgular ailelerin zihinsel engelli bireyi

sahiplendiklerinin ve kabullendiklerinin bir gostergesi oldugu diistiniilebilir.

Ailelerin demografik ozellikleri ile Aile Gereksinimlerini Belirleme Olgeginin alt
boyutlar1 olan Ekonomik Gereksinimler ve Sosyal Gereksinimler arasindaki iliski
belirlenmeye caligilmistir. Ailelerin ayilik gelirleri ile ekonomik gereksinimleri
arasinda, ailelerin oturmus olduklar1 konutun cinsi ile ekonomik gereksinimleri arasinda
ve zihinsel engelli bireyin engellilik diizeyi ile ekonomik ve sosyal gereksinimleri
arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagilmistir.  Aralarindaki iliskinin

incelendigi ailelerin diger demografik 6zellikleri ile Aile Gereksinimlerini Belirleme
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Olgeginin alt boyutlar1 olan ekonomik gereksinim ve sosyal gereksinimleri arasinda

anlamli bir farkliligin olmadig1 saptanmustir.

Ailelerin demografik ozellikleri ile Aile Yiikii Degerlendirme Olgeginin alt
boyutlar1 olan ekonomik sorunlar ve sosyal sorunlar arasindaki iliski belirlenmeye
calismigtir. Katilimcilarin egitim diizeyleri ile ekonomik sorunlari arasinda, ailede
yasayan kisi sayist ile ekonomik sorunlari arasinda ve katilimcilarin meslegi ile
ekonomik sorunlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
ailelerin aylik gelirleri ile ekonomik sorunlar1 ve ailelerin oturmus olduklar1 konutun
cinsi ile sosyal sorunlari arasinda anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.
Aralarindaki iliskinin incelendigi ailelerin diger demografik o6zellikleri ile Aile Yiiki
Degerlendirme Olgeginin alt boyutlar1 olan ekonomik sorunlar ve sosyal sorunlar

arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi saptanmustir.

Bu sonuglar 1s18inda ve g¢aligma esnasinda ailelerle yapilan goriismelerden ve
mesleki tecriibelerim neticesinde bazi akademik ve sosyal boyutlu oneriler gelistirmek

miimkiindiir. Bunlar1 asagidaki gibi belirleyebiliriz.

Bu ¢alismada zihinsel engelli bireye sahip ailelerin ekonomik ve sosyal sorunlari
incelenmistir. Arastirmada ailelerin ve zihinsel engelli bireylerin demografik 6zellikleri,
ailelerin ekonomik ve sosyal gereksinimleri, sorunlar1 belirlenmeye calisilmistir. Engelli
bireyin aileye katilmasi ile birlikte yasanan ekonomik ve sosyal sikintilar, aile biit¢cesine
eklenen ek masraflar, ailelerin sosyal hayatlarinda yasadiklar1 giigliikler ve sorunlar gibi

pek cok etken ailelerin aile i¢inde yasamis olduklar1 sorunlar1 artirmaktadir.

Zihinsel engelli bireyin bakimini saglayan aile bireylerinin biiyiik ¢cogunlugunun
ev hanimi oldugu saptanmistir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin
uygulamakta oldugu Koruyucu Aile Hizmetinde uygulanan ¢ocugun bakimini listelenen
ailede koruyucu annenin, herhangi bir iste ¢alismamasi halinde istege bagli sigorta
yaptirmasi1 durumunda bu sigorta TUcreti Bakanlik tarafindan 6denmektedir. Bu
uygulama, Bakanlik tarafindan sunulan Engelli Evde Bakim Hizmeti iginde
uygulanmasi engelli bireyin bakimini saglayan ve ¢alismayan kisinin hem ekonomik
yonden hem de sosyal yonden daha giiclii olmasina ve engelli bireyin aileye getirmis

oldugu ek masraflarin giderilmesinde etkili olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu
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uygulamanin engelli bireylerin, ailelerin yaninda bakiminin saglanmasini da arttiracagi

distiniilmektedir.

Engelli bireye sahip ailelerin 6nemli bir kismai igsizlik sorunu yagamaktadir. Bu tiir
sorunlarin ¢oziimii i¢in engelli bireyler icin uygulanan istthdam imkanlarinin,
calisamayacak durumda olan agir ve ¢ok agir diizeyde engel durumu bulunan engelli

ailelerine oncelikle sunulmasi gerekmektedir.

Zihinsel engelli bireye sahip ailelerin sosyal ihtiyaglarini karsilayabilmeleri i¢in
engelli bireyin bakiminin saglanabildigi saatlik ve giinliik kamuya ait kurumlarin
uygulamaya konulmasi gerekmektedir. Ciinkii ailenin engelli birey ile gidemeyecegi
sosyal ortamlardan soyutlanmasi, ailelerin aile islevlerini olumsuz etkileyecegi

diistiniilmektedir.

Arastirma bulgulariyla zihinsel engelli bireylerin egitim diizeylerinin ¢ok diisiik
oldugu saptanmistir. Egitim hakki, her birey i¢in oldugu gibi engelli bireyler icin de
temel bir haktir. Oncelikle engelli bireylerin egitimleri icin ilk olarak, engel diizeyine
uygun her bireye 6zgii egitim modelinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu egitim modeli,

engelli bireyin fiziksel ve zihinsel diizeyi géz dniinde bulundurularak belirlenmelidir.

Engelli bireylerin ve ailelerinin sorunlarini tespit edebilmek i¢in, saglik alaninda
sunulan aile hekimi uygulamasi gibi engelli bireylerin aileleri i¢in de aile danismanligi,
uygulamalarinin hizmete girmesi gerekmektedir. Ciinkii her ailenin kendine ozgii
gereksinimleri ve sorunlari bulunmaktadir. Ayrica her engelli bireyin de kendine 6zgii
sorunlart bulunmaktadir. Iste bu sorunlari, yerinde ve kaynaginda saptayabilmek igin
aile danmismanligi hizmetinin, uygulayamaya konulmasi faydali olacaktir. Bu
uygulamanin ailelerin yasam boyu gereksinimlerinin giderilmesinde onemli oldugu

diistiniilmektedir.

Danismanlik hizmeti sonucunda elde edilen sorunlarin, bir veri sistemine girilerek
engellilere ve ailelerine yonelik uygulanacak olan sosyal politikalarin belirlenmesinde
etkili olacagi diisiiniilmektedir. Boylelikle sosyal hizmetlerin temel uygulamasi olan
makro, mezo ve mikro uygulamalarin daha etkin sunulmasinda katkisi olacagi

diistiniilmektedir.

Zihinsel engelli bireylerin ailelerini daha giiglii hale getirmek i¢in ayrica bilgi ve

biling diizeylerini artirmak icin Aile Egitim Programlarinin etkin bir gsekilde
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uygulanmas1 gerekmektedir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin
uygulamakta oldugu Aile Egitim Programi 5 ana modiilden olusmaktadir. Bunlar; aile
egitimi ve iletisimi, iktisat, saglik, hukuk ve medya modiilleridir. Aile Egitim
Programini olusturan bu 5 ana modiilin temel amaci; aile hayati iginde farkli
donemlerde yasamis olduklari sorunlari ¢odziimiine yonelik farkindalik ve beceri
kazandirmak, ailelerin mevcut iktisadi kaynaklar1 verimli ve etkili kullanmalarini
saglamak, ailelerin temel hak ve ddevleri konusunda bilgili aileler olusturmak, ailelerin
sagligini korumasi ve gelismesin saglayarak yasam kalitelerinin yiikselmesini saglamak,
aileleri medya karsinda daha duyarli ve etkin bir hale getirecek giiclii ve dinamik aileler
olusturmaktir. Bu uygulama, sadece zihinsel engelli bireye sahip aileler i¢in degil biitiin

engelli bireyler ve aileler igin uygulamaya konulmalidir.

Arastirmada anketlerin uygulanmasi asamasinda zihinsel engelli bireye sahip
ailelerin, sosyal politikalar kapsaminda sahip olduklari sosyal ve ekonomik haklari
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 saptanmistir. Bu kapsamada Palandoken
Sosyal Hizmet Merkezi Miudiirliigiinde engelli evde bakim hizmetinden yararlanan
aileler i¢cin “Evde Bakim Hizmetinden Yararlanan Engelli Bireyleri ve Ailelerini
Haklar1 Konusunda Bilinglendirme ve Farkindalik Gelistirme Projesi” kapsaminda bir
brosiir ¢aligmasit gergeklestirilmistir. Bu tarz ¢alismalarin  Tirkiye genelinde
uygulanmasi, bolgesel ve yoresel bazda ihtiyag¢ analizlerinin yapilarak yazili ve gorsel

medya ile halkin bilgi diizeyinin artirilmasi1 hedeflenmelidir.

Ailelerin sosyal ve ekonomik destek kaynaklarindan etkin bir bi¢imde

yararlanabilmeleri igin bu hizmetlerin erisilebilirliginin saglanmasi gerekmektedir.

Engelli bireye sahip ailelerin sosyal destek uygulamalarindan faydalanip
faydalanmadig1 fark etmeksizin, biitiin engelli bireye sahip ailelerin yer aldig1 bir veri
sisteminin olusturulmasmin gerektigi diisiiniilmektedir. Bu veri sistemi ile kirsal,
kentsel, bolgesel ve iilke ¢apinda verilerin yer almasi uygulanacak olan sosyal

politikalar1 daha rasyonel hale getirecektir.

Bu calisma sonucunda zihinsel engelli bireye sahip aileler alaninda yeni bir
bilimsel kazanim saglanmigtir. Bu alan ile yapilan pek ¢ok arastirmanin engelli cocuklar

lizerine yapildig1 tespit edilmistir. Bundan sonra yapilacak olan bilimsel ¢alismalarin,
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belli bir gelisimsel donemin disinda yapilmasinin daha biitiinciil bir sosyal politika

sunulmasinda etkili olacag: diistiniilmektedir.

Yapilan bu ¢alisma sonucunda, bu ¢alismanin evreni genisletilerek sadece

Erzurum Ili Palandéken Ilcesi degil daha genis 6lgekte uygulanmalidir.

Bu ¢alismaya benzer daha kapsamli analitik ¢aligmalardan elde edilen bulgular ve
sonuglar dogrultusunda engelli bireyler ve aileleri hakkinda daha etkin ve profesyonel

sosyal politikalarin liretilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK 1. Anket

Merhaba Sayin Katilimei;

Bu goriisme formu “Zihinsel Engelli Bireye Sahip Ailelerin Yasadiklar1 Ekonomik
ve Sosyal Sorunlar Bir Inceleme” adli bilimsel bir ¢alismaya veri toplamak amaciyla
yapilmaktadir. Elde edilecek veriler sadece ve sadece bilimsel amaglarla kullanilacaktir.
Calismanin amacina ulagmasi goriisme sorularini titizlikle cevaplandirmaniza baghdir.

Liitfen goriisme formunun herhangi bir yerine isminizi yazmayiniz. Goriisme formunu

cevaplandirma konusunda gostereceginiz ilgi ve yardimdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Fehim BAKIRCI

Omer COKGOREN
1-Zihinsel Engeli Bireye Yakinlik Durumunuz
()Anne ()Baba ( )Kardes ( )Akraba () Cocugu
2-Egitim Diizeyiniz
( )Okuryazar Degil  ()Okuryazar ()ilkokul ()Ortaokul () Lise
( )Yiiksekokul () Universite ve Ustii

3-Ka¢ Yasindasiniz

()25 yasindan kiigiik ()25-35 ()36-45 ()46-55
() 56 yas tstii

4-Medeni Durumunuz

()EvVli ()Bekar ()Dul ( )Bosanmisg

5-Ailenizde Kag Kisi Yasiyorsunuz

()2 ()3 ()4 ()5 () 6 ve uistii
6-Mesleginiz

()issiz ( )Ev Hanim ()Devlet Memuru  ()Tarmm Iscisi
() Emekli
() Ozel Sektor ()Serbest Meslek () Ogrenci

7-Sosyal Giivenceniz
( )Emekli Sandigit  ()SSK ()Bag-Kur  ()Ozel Saglik Sigortast
() GSS
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8-Aylik Ortalama Geliriniz

()1400 TL ve Alti ()1401-2000 TL ()2001-2500 TL
()2501-3000 TL

() 3000 TL ve iistii

9-Yasadiniz Yer

Ol ()ilge ( Koy ()Mezra

10-Ailenizde Kimlerle Birlikte Yasiyorsunuz

( )Sadece Esim ve Cocuklarim ()Annem ve Babam ( )Annem, Babam
Kardeslerim

() 1. Derece Akrabalarim ve Diger Akrabalarim  ( )Engelli Birey ve Ben
11-Oturdugunuz Konutun Cinsi

( )Miistakil Ev ()Apartman Dairesi
12-Oturdugunuz Konut Kime Ait
()Kira ()Kendimize Ait () Yakmimiz, Kira Odemiyoruz

13-Zihinsel Engelli Bireyin Cinsiyeti

()Kadin ()Erkek

14- Zihinsel Engelli Bireyin Yas1

()12 yasindan kiigiik ()12-18 ()19-25 ()26-40
()40-55

() 56 yas ve istii

15- Zihinsel Engelli Bireyin Egitim Diizeyi

( )Okuryazar Degil ~ ()Okuryazar ()Ilkokul ()Ortaokul () Lise
( )Yiiksekokul () Universite ve Ustii

16- Zihinsel Engelli Bireyin Engellilik Diizeyi

( )Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli () Orta Diizeyde Zihinsel Engelli

() Agir Diizeyde Zihinsel Engelli () Cok Agir Diizeyde Zihinsel Engelli
17- Zihinsel Engelli Bireyin Engellilik Nedeni

ve

( )Dogum Oncesi () Dogum Sirast () Dogum Sonras1 () Genetik Nedenler
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(5} [<B]
Ailenin Sosyo-Ekonomik Gereksinimlerinin E g E
Belirlenmesi Anket Sorular: % a = E,) % =
O | E D S
Y D |WwAlX W
1. Aile gelirimiz engelli bireyin beslenme gereksinimini 1 ) 3
karstliyor.
2. Aile gelirimiz engelli bireyin barinma gereksinimini 1 5 3
karsiliyor.
3. Aile gelirimiz engelli bireyin giyin gereksinimini 1 5 3
karsiliyor.
4. Aile gelirimiz engelli bireyin ulagim gereksinimini 1 5 3
karsiliyor.
5. Aile gelirimiz engelli bireyin egitim gereksinimini 1 ) 3
karsiliyor.
6. Aile gelirimiz engelli bireyin saglik gereksinimini 1 9 3
karsiliyor.
7. Aile gelirimiz engelli bireyin sosyal faaliyet 1 ) 3
gereksinimini karsiliyor.
8. Aile gelirimiz engelli bireyin bakim gereksinimini 1 9 3
karsiliyor.
9. Engelli bireye yonelik hazirlanmis kitap, makale gibi 1 5 3
yazilart okumaya ihtiyacimiz oluyor.
10. Engelli bireyin durumunu iyilestirmeye yonelik daha 1 5 3
fazla bilgiye ihtiya¢ duyuyorum.
11. Engelli bireyin ileride gidebilecegi veya kalabilecegi
o . 1 2 3
kurumlar hakkinda bilgiye gereksinim duyuyorum.
12. Engelli bireyi nasil biiyiitlip, gelistirecegim konusunda 1 9 3
daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyuyorum.
13. Ailemin igerisinde problemler hakkinda konusabilecegim 1 9 3
birisine ihtiya¢ duyuyorum.
14. Bir toplantiya( komsu ve akraba toplantilari gibi)
katilacagim zaman engelli bireye uygun bakim 1 9 3
alabilecegi bakimevi ya da yuva bulabilmek i¢in yardima
ithtiya¢ duyuyorum.
15. Ailece, engelli bireyin durumunu anlayabilmesi ve
kabullenebilmesi i¢in daha fazla yardima ihtiya¢ |1 2 3
duyuyorum.
16. Kendime ayirabilecek daha fazla zamana ihtiyag 1 5 3

duyuyorum.
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[<5] [<B]
Ailenin Sosyo-Ekonomik Yiikiinii Belirlemeye Yonelik | X = X
Anket Sorulari = 2| €2 < .
85 ¥ 8
XTI WAl Xu
1. Engelli bireyin saghk ve ozel egitim harcamalar: aile 2 3
biit¢cemizi zorluyor.
2. Engelli bireyin masraflarindan dolay1 ailede herkesin 2 3
ihtiyacini karsilayamiyoruz.
3. Aile biitgemizi engelli bireye gore diizenliyoruz. 2 3
4. Engelli bireyin masraflarindan dolayr kendim igin 5 3
harcama yapamiyorum.
5. Engelli bireyin masraflarindan dolayr daha fazla 2 3
calismak zorunda kaliyoruz.
6. Engelli bireyin hayatimiza girmesi ile ailenin geliri 2 3
diistii.
7. Engelli bireyin hayatimiza girmesi ile bor¢lanmaya
2 3
basladik.
8. Engelli bireyin hayatimiza girmesi ile disaridan maddi
2 3
yardim almaya bagladik.
9. Engelli bireyin hayatimiza girmesi ile is iligskilerimizde 9 3
sorunlar yasandi.
10. Bayramlarda, engelli bireyden dolayr bayram ziyareti 5 3
yapamiyoruz.
11. Engelli bireyden dolay1 eve misafir kabul edemiyoruz. 2 3
12. Engelli bireyden dolayr eglenceye (diigiin, nisan vs.) 5 3
gidemiyoruz
13. Engelli bireyden dolay1r gezmeye, aligverise, pazara 5 3
gidemiyoruz
14. Engelli bireyden dolay: aile ig¢i iliskilerimizde sorunlar 5 3
yasilyoruz
15. Engelli bireyden dolayr akrabalarimizla iligkilerimizde 5 3
sorunlar yasgiyoruz
16. Engelli bireyden dolay1r komsularimizla iligkilerimizde 5 3
sorunlar yastyoruz
17. Engelli bireyden dolayr arkadaglarimla iliskilerimde 2 3
sorunlar yastyoruz
18. Engelli bireyden dolayi ailemizin toplumdan dislandigini 2 3
hissediyoruz
19. Engelli  bireyden dolayr ailemiz  damgalayici 2 3
davranislarla karsilagiyoruz

Tesekkiir ederiz...
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