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YUKSEK LiSANS TEZIi

CURLING SPORCULARININ MENTAL DAYANIKLILIK VE HEDEF BAGLILIGI
DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN iNCELENMESI

Mesut SULEYMANOGULLARI
Mayis, 2021, 83 Sayfa

Amag: Bu arastirmanin amaci, Curling sporcularinin mental dayaniklilik ve hedef bagliligi
diizeylerinin demografik ve spora iliskin bazi degiskenler agisindan istatistiksel olarak

incelenmesidir.

Materyal ve Metot: Bu arastirmada, nicel arastirma modellerinden biri olan tarama (survey)
modeli kullanilmistir. Calismaya aktif olarak Curling sporu yapan 38’1 kadin, 53’1 erkek olmak
izere toplam 91 sporcu dahil edilmistir. Veri toplamak amaciyla arastirmaci ve uzman goriisii
ile olusturulan kisisel bilgi formu disinda ‘Sporda Mental Dayaniklilik (Pehlivan ve Ding,
2017)’ ve ‘Hedef Bagliligi (Senel ve Yildiz, 2016)’ envanterleri kullanilmigtir. Elde edilen
veriler istatistik paket programi araciligiyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), Bagimsiz Orneklem T Testi, Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Scheffe ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. Sonuglar

ise p <.05 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda erkek sporcularin baglilik alt boyutunda mental dayaniklilik
diizeylerinin kadin sporcularin diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calisma
sonrasinda 1000-3000 TL arasi gelire sahip ailelere mensup sporcularin, 5001 TL ve iizeri gelire
sahip ailelere mensup sporculara gore hedeflerine daha bagli olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
Analiz sonuglari, milli Curling sporcularmin giiven alt boyutunda mental dayaniklilik
diizeylerinin milli olmayan Curling sporcularin diizeylerinden goére daha yiiksek oldugu
sonucunu isaret etmis ve hedefi ‘Milli Takima Sec¢ilmek’ olan sporcularin mental dayaniklilik
ve hedef baglilig: diizeylerinin, hedefi ‘Uluslararasi Organizasyonlarda Madalya Elde Etmek’

olan sporcularin diizeylerinden daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Sonuc¢: Calisma sonrasinda, bu arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan Curling sporcularinin
mental dayaniklilik ve hedef baglhiligi diizeyleri ile cinsiyet, gelir diizeyi ve hedef degiskenleri
arasinda bireysel farkliliklar, sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik gibi nedenlere bagli olarak

anlamli farklilasmalar oldugu sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: curling, hedef, mental, kis sporlari, spor psikolojisi
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ABSTRACT

MASTER THESIS

EXAMINING THE MENTAL THOUGHNESS AND GOAL COMMITMENT LEVELS
OF CURLING ATHLETES IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

Mesut SULEYMANOGULLARI
May, 2021, 83 pages

Aim: The aim of this study is to examine the mental thoughness and goal commitment levels
of Curling athletes in terms of different variables.

Materials and methods: Survey model -which is the one of the quantitative research models-
was used in this study. A total of 91 active curling athletes, 38 women and 53 men, were
included in the study. Personal information forms, ‘Sports Mental Toughness (Pehlivan and
Ding, 2017)’ and 'Goal Commitment (Senel and Y1ldiz, 2016)' inventories were used in order
to collect the data. The obtained data was analyzed by statistical package program. Descriptive
statistics (frequency, mean, standard deviation), Independent Sample T Test, One Way
ANOVA and Scheffe multiple comparison test were used to analyze the data. The obtained

results were evaluated according to the significance of p <.05.

Findings: As a result of the research, it was observed that the mental thougness levels of male
athletes were higher than women in the SMD commitment sub-dimension. In the study, it was
concluded that athletes from families with a monthly income is between 1000-3000 Turkish
Lira (TL) are more committed to their goals than athletes from whose income is 5001 TL or
more. While it was observed that the mental thougness levels of the national athletes were
higher than the non-national athletes, it was obtained that the mental thougness and goal
commitment levels of the athletes whose goal was "To be Selected for The National Team' were

higher than the athletes whose goal was 'To Won a Medal at International Competitions’.

Results: After the research, it was concluded that there are significant differences between
Curling athletes’ mental thougness, goal commitment levels and some variables (gender, level

of income, goal) due to individual differences, sociocultural and socioeconomic reasons.

Key Words: curling, goal, mental, winter sports, sport psychology
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BIiRINCi BOLUM

Giris

Spor, sporcu agisindan kazanmaya yonelik teknik ve fiziksel bir ¢aba; seyirci agisindan
estetik bir siireg, toplumsal agidan ise o toplumun celiski ve 6zelliklerini oldugu gibi yansitan
bir ayna, etkili bir amag¢ ve énemli bir toplumsal kurumdur (Fisek, 1980). Kitleleri etkileme
aract olarak da ¢ogu zaman bagvurulan bir ara¢ olan spor, sahip oldugu 6zgiin degerleri,

etkilesim simgeleri ve siiregleriyle canli bir toplumsal yapidir (Oztiirk, 1998).

Diinyanin bir¢ok {ilkesi uluslararasi spor organizasyonlarinda 6n siralarda yer alabilmek
adina spora biiyiikk yatinm yapmaktan kaginmamaktadir. Zira alinan basarilar uluslararasi
prestijin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Oztiirk, 1998). Ozellikle globallesmenin
etkisiyle glin be giin ivme kazanan spor; ekonomik, politik, sosyal ve kiiltiirel anlamda
kitalararas1 bir ortak payda haline gelmis ve oldukca uzun mesafeleri birbirine baglayan bir
koprii niteligi kazanmistir. Bu yetenegi sayesinde de spor, uluslararasi sorunlarin ¢oziimiinde
etkin olarak kullanilan bir propaganda ve psikolojik savas araci haline gelmistir (Natan, 1971).
Strenk’in  (1979) sporun etkisi iizerine sOylemis oldugu ‘Spor, iilkelerin sayginlik
kazanabilmesi, ¢esitli olay ve durumlara tepki gdsterilmesi ve iilkelerin kendi propagandalarini
yapabilmesi i¢in oldukga yararl ve etkili bir diplomatik silahtir.” sdzleri yine sporun, biiylik ve

etkili giiciinii ortaya koymaktadir.

Sporun, bu 6nemli etkisi ve etkinligi diisiintildiiglinde bagli bulundugu spor kuliibiinii
ve Ozellikle iilkesini temsil eden sporculardan beklentilerin artmasi durumunda meydana
gelebilecek olumsuzluklarin sebeplerinin analiz edilmesi ve sorunlara ¢dziim getirilebilmesi
adina sporcularin performanslarina etki eden psikolojik unsurlarin incelenmesi oldukca

onemlidir (Golby ve Sheard, 2004).

Sportif basar1 elde edebilmek ve yiiksek performansa ulasabilmek i¢in fiziksel beceri,
teknik ve taktik gibi onemli etkenlerin yani sira psikolojik unsurlarin da dikkate alinmasi
gerekmektedir (Gucciardi, Gordon ve Dimmock, 2009). Zira her sporcu, miisabaka veya
yarigma Oncesinde, esnasinda veya sonrasinda fiziksel oldugu kadar psikolojik yiiklenmelere
maruz kalmaktadir. Bu yliklenmelerin olusturdugu etkileri en aza indirgemek icin bu

yiiklenmelere neden olan faktorlerin analiz edilmesi ve Onleyici tedbirlerin alinmasi



gerekmektedir. Bu noktada sporun dogrudan iligkili oldugu ve psikolojinin alt dallarindan biri

olan spor psikolojisi devreye girmektedir (Ardahan, 2013).

Spor psikolojisi alaninda yapilan ¢esitli ¢aligmalarda incelenen unsurlardan biri olan
mental dayaniklilik, son yillarda 6zellikle spor psikolojisi alaninda onemi giderek artan ve

siklikla alanyazinda ele alinan bir kavramdir (Nicholls, Polman, Levy ve Backhouse, 2008).

Sporda onemli psikolojik yapilardan biri olarak kabul edilen mental dayaniklilik
kavrami, stres ve baski altindayken kontrolii kaybetmeme; olumsuzluklar, basarisizlik ve
talihsizlikler ile basa ¢ikabilme ve pes etmeme becerileri olarak tanimlanmaktadir (Jones,
Hanton ve Connaughton, 2007). Sporcularin mental dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi,
psikolojik performansin degerlendirilmesi ve gelistirilmesi anlaminda olduk¢a onemli bir

¢abadir (Durand-Bush ve Salmela, 2002).

Psikolojik beceri antrenmanlari ile birlikte daha i1yi seviyeye getirilebilecegi savunulan
mental dayaniklilik diizeylerinin (Sheard ve Golby, 2006) arastirmalara konu olmasinin
temelinde, sporcularin performanslarinin mental dayaniklilik diizeylerinden dogrudan
etkilenebilecegi diisiincesi yatmaktadir (Weinberg ve Gould, 1995). Zira aragtirmacilar ve spor
psikologlari, mental dayanikliligin basari1 ve yiiksek performans i¢in ¢ok yonlii bir yapi

oldugunu ifade etmektedirler (Crust, 2008; Sheard, 2013).

Bu calisma kapsaminda, sporcularin demografik ve bazi spora iliskin 6zellikleri ile
arasindaki farkliligmanin incelenmesi diisiiniilen bir diger degisken de hedef bagliligidir. Locke,
Shaw, Saari ve Latham (1981), hedef bagliligin1 bir hedefe ulasmadaki kararlik olarak ifade
ederlerken Naylor ve Ilgen (1984), hedef bagliligin1 karsilagilan bir problemin ¢oziimiinde
gosterilen ¢abayr devam ettirmek ve zamanla zor bir hedefi basarmak i¢in sporcunun
istekliligine odaklanmasi olarak tanimlamistir. Hedef bagliligi, sporcunun bir hedefi
benimsemesi ve bu hedef dogrultusunda karsilasabilecegi zorluklara direnerek hedeften
vazge¢cmemede gosterdigi tutarlilik seklinde de ifade edilebilir (Locke vd., 1981; Tubbs, 1993).
Sporcunun hedeflerine gosterdigi baglilik, basari motivasyonunda temel bir unsur olarak da

nitelendirilmektedir (Duda, 1989).

Garland ve Barry’ye (1988) gore bireysel veya takim sporcularinin hedeflerine olan
bagliliklar yiiksek performansa olumlu katkilar saglamaktadir. Klein ve Wright’ a gore (1994)
yine hedef baglilig1, performansla ciddi bir sekilde ilgilidir. Benzer sekilde Theodorakis (1996),
hedef bagliliginin performansin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu ifade etmistir. Hedefe
bagliliginin performans iizerindeki olumlu etkilerinin yaninda bireyin sosyal etkilesimini ve

Ozglivenini arttirici rolii de oldukca dnemlidir (Locke ve Latham, 2009).
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Alanyazin incelemesinde mental dayaniklilik ve hedef baglilig ile ilgili ayr1 ayr1 birgok
calisma mevcutken her iki kavramin birlikte ele alindigi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu
sebeple, fiziksel beceri, teknik ve taktik gibi unsurlar kadar zihinsel siire¢lerin de oldukca
onemli oldugu Curling sporu 6zelinde sporcularin mental dayaniklilik ve hedef baglhiliklari
diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesinin, spor bilimine bilgi ve kaynak

anlaminda katki saglayacag diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, Curling sporcularinin mental dayaniklilik ve hedef bagliligi diizeylerinin,
demografik (cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, aile yapisi, aile aylik toplam geliri) ve spora iliskin
bazi degiskenler (haftalik toplam spor yapma siiresi, Curling deneyim siiresi, bir spor kuliibiine
mensup olma durumu, milli sporcu olma durumu, curling sporunda belirlenen hedefler)

acisindan istatiksel olarak incelenmesidir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Bireysel veya takim sporlarinda basari elde edebilmek ve yiiksek performansa
ulasabilmek icin fiziksel beceriler ile birlikte psikolojik performans da 6nemlidir (Gucciardi
vd., 2009). Ozellikle miisabaka 6ncesi, siras1 ve sonrasinda sporcularin mental anlamda
rakiplerinden daha iyi is ¢ikarmalarini ve baski altinda kontrolii kaybetmemeleri saglayan bu
psikolojik unsurlardan biri olan mental dayaniklilik (Jones vd., 2007) ayn1 zamanda sporcularin
yasadiklar stresin olumsuz etkilerini azaltan ve uyumlulugu destekleyen bir kisilik 6zelligi
olarak ele alabilir (Jacelon, 1997). Bunun yani sira, sporcularin bir gérevi tamamlamasi
(Locke vd., 1981) ve istendik yonde davranislar sergileyerek var olan potansiyellerini ortaya
(Arends ve Kilcher, 2010) ¢ikarmalarina yardimci olan hedef bagliligi, bir durum veya olay
karsisinda giidiilenmeyi kolaylastiran bir faktér olmasi nedeniyle de basar1 elde etme yolunda
onemli bir psikolojik etmendir (Weinberg ve Gould, 1995). Sporcularin hem sosyal hem de
profesyonel hayatlari i¢in 6nem arz eden mental dayaniklilik ve hedef bagliligi kavramlart bu

¢alismanin konusunu olusturmaktadir.

Diger taraftan, YOK Tez Merkezi veri tabaninda yayimlanmus lisansiistii arastirmalar
incelendiginde sporcularin mental (zihinsel) dayaniklilik ve hedef baglhilig: ile ilgili ¢aligmalar
mevcutken (bknz. Tablo 1) her iki kavramin birlikte ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamistir
(Yiiksekogretim Kurulu Baskanhigi Tez Merkezi, 2020). Benzer sekilde, alanyazin
incelemesinde Curling sporu 6zelinde iilkemizde yeteri kadar ¢alismanin bulunmadigi da (bknz.

Tablo 2) goriilmektedir (Dergipark Akademik, 2020).



Tiim bu sebeplerden dolayi, arastirmamizda toplanan verilerin ve elde edilen istatiksel

analiz sonucglarmin 6zelde Curling, genelde ise tiim takim/bireysel sporcularinin mental

dayaniklilik ve hedef bagliliklari diizeyleri ilgili yiiriitiilen ¢alismalara fayda saglayabilme,

konuya perspektif bir bakis agis1 getirebilme ve bilime bilgi- kaynak anlaminda 6nemli katkilar

sunabilme gayesi ve gayreti, bu ¢calismanin gerekgesidir.

Tablo 1. Yok Tez Merkezi Veri Tabaninda Yer Alan Sporda Mental (Zihinsel) Dayaniklilik ve
Hedef Baghlig ile Ilgili Bazi Lisansiistii Calismalar

Arastirmaci

Peke, K.

Aydm, F. A.

Tirk, S.

Aktas, O.

Tiirkyilmaz, H.B.

Mentes, G.

Dede, Y.E.

Arastirma Bashg

Oryantiring Katilimeilariin
Spora Bagliliklar1 ve
Zihinsel Dayanikliliklarinin

Incelenmesi

Taekwondocularda Zihinsel
Dayaniklilik ve Kendinle
Konugmanin Sismanlik
Hakkinda Konusma
Diizeyine Etkisi

Tenis¢ilerde Teknik
Parametrelerle Zihinsel
Dayaniklilik Arasindaki
Tliski

Takim Sporuyla Ugrasan
Sporcularin Kendine Giiven
Diizeylerinin Mental
Dayaniklilik Uzerine

Etkisinin Incelenmesi

Futbolcularin Zihinsel
Dayaniklilik Diizeyleri ile
Sporda Miicadele ve Tehdit

Algilarinin Belirlenmesi

E-Spor ve Geleneksel Spor
ile Ugrasan Sporcularin
Zihinsel Dayaniklilik ve
Bilissel Esneklik

Durumlarinin incelenmesi

Elit Giiresgilerin Zihinsel
Dayanikliliklarinin

Incelenmesi

Arastirma Tiiri

Yiiksek Lisans Tezi

Yiiksek Lisans Tezi

Yiiksek Lisans Tezi

Yiiksek Lisans Tezi

Yiiksek Lisans Tezi

Yiiksek Lisans Tezi

Yiiksek Lisans Tezi

Arastirma Yili

2020

2020

2020

2019

2019

2019

2019



Bager, B.

Harmanci, F.

Yildiz, M.

Ozcan, E.

Salim, E.

Voleybolcularda Zihinsel
Dayaniklilik ve Sportif

Kendine Giiven

Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Bisiklet
Sporcular1 Uzerinde Bir

Calisma

Sporcularda Sportmenlik
Yonelimi: Hedef Baglilig:
ve Sporda Ahlaktan

Uzaklagmanin Roli

Bireysel Spor ve Takim
Sporu Yapan Universite
Ogrencilerinde Duygusal
Zeka ve Hedef Bagliligt

Diizeylerinin Arastirilmasi

Oryantiring Sporcularinda
Problem Cézme Becerisi ve
Hedef Bagliliginin

Incelenmesi

Yiiksek Lisans Tezi

Yiiksek Lisans Tezi

Doktora Tezi

Yiiksek Lisans Tezi

Yiiksek Lisans Tezi

Tablo 2. Curling Sporu ile Ilgili Tiirkiye'de Yayimlanmis Arastirmalar

Arastirmaci

Polat, O.

Yilmaz, H.H.

Sadir, Y.

Arastirma Bashg

Curling Sporcularinda
Takim Birlikteliginin Farklt
Degiskenler Agisindan

incelenmesi

Curling Sporculariin Core
Stabilizasyonu ile Denge
Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Short Track ve Curling
Brangindaki Sporcularin El
Tercihi, Reaksiyon Zamani
ve Bazi Kuvvet
Parametrelerinin

Incelenmesi

Arastirma Tiirii

Yiiksek Lisans

Yiiksek Lisans

Yiiksek Lisans

2019

2019

2019

2019

2018

Arastirma Yih

2019

2018

2016



Dumlu, Y.

Kamuk, Y.U., Sensoy, E.

Dogan, E.K., Eygii, H.

Ozcan, N., Orhan, O.,

Yarim, I.

Karatas, A., Erdal, R.,
Bagaran, Z., Seyrek, E.,
Giil, M., Eskiyecek, C.

15-16 Yas Arasi Curling
Sporcularinin Baz1 Fiziksel
ve Biyomotor Ozelliklerinin

Aragtirilmast

Curling Hakemlerinin

Kendini Sabotaj Diizeyleri

Kis Sporlar1 Yapan
Sporcularin Yarisma Kaygt

Diizeylerinin Incelenmesi

Milli Curling Takiminin
Antrenman Yaslarina Gore
Motorik Ozelliklerinin

Karsilastirilmast

2012 Yilinda Diizenlenen
Erzurum Avrupa Curling C
Klasman ile Karlstad
Avrupa Curling B Klasmani
Organizasyon Yapisinin

Incelenmesi

Arastirmanin Problemi

Yiiksek Lisans

Makale

Makale

Makale

Makale

2015

2019

2018

2019

2015

Curling sporcularinin demografik ve spora iliskin bazi 6zellikleri ile mental dayaniklilik

diizeyleri ve hedef baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Alt Problemler

Curling sporcularinin mental dayaniklilik ve hedef baglilik diizeyleri ile;

Haftalik toplam spor yapma siireleri,
Ailelerinin aylik toplam gelir diizeyleri,

Aktif Curling spor siireleri,

Milli sporcu olma durumlari,

1. Cinsiyetleri arasinda,
2. Yaglar1 arasinda,

3. Ogrenim diizeyleri,
4. Aile yapilari,

5.

6.

7.

8.

9.

10

midir?

Bir spor kuliibiine mensup olma durumlari,

. Curling sporuyla ilgili belirledikleri hedefleri arasinda

anlamli bir farklilik var



Arastirmanin Simirhihiklar:
Bu arastirma,

1. Curling spor dalinda miicadele eden 38’i kadin ve 53’1 erkek olmak iizere toplam
91 sporcuile,

2. Elde edilen verilerin gecerligi, anketin uygulandigi zaman dilimi ile,

3. Belirlenen konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladigi veriler ile,

4. Veri toplama araclarindan elde edilen bilgilerle sinirlandirilmastir.

Arastirmanin Varsayimlari

1. Calisma kapsaminda uygulanan yontemin amaca uygun oldugu,

2. Orneklem grubunun arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu,

3. Calisma kapsaminda yoneltilen sorularin, arastirmada elde edilmesi hedeflenen
bilgilere ulasma noktasinda gegerlige ve giivenirlige sahip oldugu,

4. Arastirmaya katilan sporcularin, kendilerine sunulan sorulara gercek¢i ve samimi

cevaplar verdikleri varsayilmistir.

Tanmimlar

Curling: Olimpik bir takim oyunu olan Curling, 42 metre uzunluga ve 4,3 metre
genislige sahip buzdan bir pist (rink) iizerinde oynanir. 1 yedek ve 4 asil oyuncu olmak {izere
toplamda 5 oyuncudan olusan takimlar, granitten yapilmis olan taglari ev'in merkezine daha
yakin sekilde konumlandirmaya calisarak puan elde etmeye calisir. (Diinya Curling

Federasyonu, 2020).

Mental Dayamkhhk: Goreve odaklanma, 6zgilivene sahip olma ve baski altinda
kontrolii saglama gibi konularda bireylerin basarili olmalarina ve bu durumu siirdiirebilmelerine

olanak saglayan dogal veya gelismis psikolojik bir giictiir (Jones vd., 2007).

Hedef Baghhigi: Onceden belirlenmis olan bir hedefe ulasma siirecinde bireyin 1srarci
ve kararlt olmast (Tubbs ve Dahl, 1991); amaglara ulasma yolunda gosterilen kararlilik ve
performans seviyesi (Locke vd., 1981) ve hedefe odaklanarak basarma azminin sergilenmesidir

(Naylor ve llgen, 1984).



IKINCi BOLUM

Genel Bilgiler

Curling’in Tanimm

Curling, 1 yedek ve 4 asil oyuncu olmak iizere toplamda 5 oyuncudan olusan, 42 metre
uzunlugunda ve 4,3 metre genisliginde buzdan bir pist (rink) ilizerinde oynanan olimpik bir
takim oyunudur. Fiziksel miicadele yaninda zihinsel siire¢leri de kapsayan ve oyun stratejisinin
On planda oldugu bu oyunun temel amaci, bu spora 6zel olarak tasarlanmis olan bir granit tagini
buz iizerinde kaydirarak i¢ ice ge¢mis ii¢ halkadan olusan bolgenin (ev) merkezine veya
merkeze en yakin bolgeye konumlandirmaktir. Pistin iki ucunda bulunan 3,66 metre ¢apindaki
ev’in hogdan (oyun hatti1) olan uzaklig1 6,4 metre, evlerin birbirlerinde uzakligi ise 34,7 m'dir.
Kurallara gore karsi takima nazaran ev'in merkezine daha yakinda tas konumlandiran takim,

puan kazanmisg olur (Diinya Curling Federasyonu, 2020).

Bir curling takimi, kaptan, yardimer kaptan, birinci oyuncu ve ikinci oyuncu olmak
tizere toplamda dort oyuncudan olusur. Her oyuncunun 2 (iki) atis yapma hakki vardir ve
takimlar her oyunda 8 (sekiz) adet atig kullanir. Oyun esnasinda her iki takim sirayla atis
haklarin1 kullanir (Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, 2020). Resmi turnuvalarda bir magin
kazanani1 10 oyunun sonunda belirlenir ve bir oyunun tamamlanmasi i¢in iki takimin toplamda
16 tasin1 oyuna sokmus olmasi gerekmektedir. Miisabaka esnasinda oynanan devrelerde
yalnizca bir takim puan alabilir. 8 ya da 10 devre sonunda takimlarin puanlar1 toplanarak

kazanan takim belli olur (Diinya Curling Federasyonu, 2020).

Curling kuvvet, dayaniklilik, esneklik gibi fiziksel uygunluk bilesenleri ile
koordinasyon, denge ve g¢eviklik gibi motor uygunluk bilesenleri barindirmaktadir. Bunlarin
yani sira, sahip oldugu planlama, teknik, taktik ve strateji fonksiyonlar1 nedeni ile de ‘buz iistii
satran¢’ olarak da nitelendirilmektedir. Ayrica takim i¢i uyumun, iletisimin ve empatinin
olduk¢a oOnemli oldugu Curling’in tiim yas gruplart tarafindan oynanabiliyor olmasi,
sosyallesmeye olanak tanimasi ve izleyenlere seyir zevki sunmasi bu sporun etkinligini ve

popiilerligini artiran o6zellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Diinya Curling Federasyonu,
2020).



Curling’in Tarihgesi ve Gelisimi
Diinyada Curling

Curling tarihi incelendiginde, bu sporun ilk olarak XVI. yiizyilin baslarinda Iskogya’da
yapildig1 goriilmektedir. Tarihe gecen kayitlarda 1541 yilinda Iskogya’nin Renfrewshire
sehrinde bulunan Paisley Manastir1 yakinlarinda bulunan buz iizerinde taslarla oynanmus bir tiir
Curling yarismasindan bahseden kayitlara rastlanilmasi bu sporun dogusunun Iskogya’da
gerceklestigi fikrini giiclendirmektedir (Eberlin, 2016). iskogya’nin iklim sartlarinin bu spor
i¢cin uygun olmasi sebebiyle 6zellikle bu tilkede ac¢ik alanda oynanan Curling, oldukga popiiler
bir hale gelmistir. Ilk dénemlerde oyun, buz tutan géller iizerinde oynanirken giiniimiizde artik
bu spora 6zel olarak tasarlanan ve iklimlendirilen buz pistleri iizerinde oynanmaktadir. Ayrica,
yine giiniimiiz sartlarina gore kiyaslandiginda ilk donemlerde oyun taslarinin piiriizlii oldugu

ve genellikle bu taglarin diiztabanl nehir taglarindan elde edildigi goriilmektedir.

Sekil 1. Donmugs Long Kalamalka Golii iizerinde Curling

Diger taraftan, Curling’in eski donemleri dikkate alindiginda teknik, taktik ve strateji
anlaminda bugiinkii kadar ileri diizeyde beceriler sergilenmiyordu. Atislarda bu tiir beceriler
yerine sans faktorli daha 6n plandaydi. Kurumsallasma anlaminda da Curling Federasyonu yine
Iskogya'nin Perth sehrinde kurulan bir komite ile kurulmustur. Bu federasyona bagli olarak da
kurulan ilk kuliip, Kraliyet Caledonian Curling Kuliibii’diir. Diinyada ilk resmi takim olma
ozelligine sahip olan 1716 Kilsyth Curling takimi giiniimiizde hala varligini siirdiirmektedir.
1807 yilinda Kuzey Amerika’da kurulmus olan Royal Montreal Curling Kuliibii, bilinen en eski

spor kuliibii olma 6zelligini tagimaktadir (Kerr, 1890).
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Curling Ilk kez 1924 Kis Olimpiyatlari'nda bir olimpik spor olarak yer almis ve 1998
Kis Olimpiyatlari'ndan bu yana olimpiyatlarda resm1 bir spor dal1 olarak yer almaktadir (Placid,
1932). Giliniimiizde Curling sporu Avrupa’da 30’dan fazla iilkede, ayrica Kuzey Amerika’da,
Asya’da, Yeni Zelanda’da ve Avusturalya’da ilgiyle oynanmaktadir. Bu sporu aktif olarak
yapan sporcularin ise genellikle Iskogya, Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri vatandaslari
olmasi, Curling’in tarihi g6z 6niinde bulunduruldugunda hi¢ de sasirtict olmamaktadir (Diinya

Curling Federasyonu, 2020).
Tiirkiye’de Curling

Yaklasik 500 yil dnce Iskogya’da dogan Curling sporunun iilkemizdeki gelisimi ile ilgili
atilan 6nemli adimlar 2011 yilinda Erzurum ilinin ev sahipligi yaptig1 25. Diinya Universiteler
Kis Oyunlari (UNIVERSIADE) organizasyonudur. Bu organizasyonda Curling’in zorunlu
olmasi sebebiyle oncelikle TBPF (Tiirkiye Buz Pateni Federasyonu) biinyesinde bir yapilanma
baslatilmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda da 2008- 2010 yillar1 arasinda Diinya Curling
Federasyonu’nca Prag ve Fiissen sehirlerinde diizenlenen ¢esitli kurslara sporcular, antrenorler,
buz teknisyenleri ve hakemler egitim gormek tizere gonderilmistir. Ayrica resmi olarak da WCF

Diinya Curling Federasyonu’na tiyelik i¢in gerekli islemler baslatiimistir.

2008 yilinda bu organizasyonun hazirlig1 ile baglayan siirecte tiim altyap1 ve hazirlik
calismalar ile birlikte Curling’in bilinirligi de artmistir. 2009 ve 2010 yillarinda TBPF’ nin
biinyesinde tliniversitelerde diizenlenen toplanti, konferans ve paneller araciligiyla 6grencilere
Curling sporuyla ilgili bilgiler sunulmustur. Bu ¢aligma kapsaminda 6zellikle Erzurum Atatiirk
Universitesi ve Kocaeli Universitesi biinyesinde egitim goren dgrenciler Curling sporu ile
tanigtirilmis, sonrasinda ise bu illerde insa edilen buz pateni salonlarinda Curling antrenmanlari

yapilmaya baglanmistir (Diinya Curling Federasyonu, 2020).

Tiirkiye Curling Federasyonu, Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli Spor Genel
Miidiirligii Danigma Kurulu’nun 20 Ocak 2015 tarihli ve 78 sayili Bakanlik onayi ile Tiirkiye
Buz Pateni Federasyon Bagkanligi’ndan ayrilarak Tiirkiye Curling Federasyonu Baskanligi
adiyla bagimsiz bir federasyon kimligi kazanmistir. 21 Ocak 2016 tarihinde gergeklestirilen
se¢imli olagan kurulda federasyonun ilk baskanlifma secilen Atatiirk Universitesi Ogretim
iiyesi Prof. Dr. Kenan SEBIN bu gérevini devam ettirmektedir. Tiirkiye Curling Federasyonu
biinyesinde 2020 verilerine gore toplamda 112 kuliip yer alirken bu kuliiplerin biiyiik bir
cogunlugu Erzurum ve Kocaeli illerinde faaliyetlerini silirdliirmektedir (Tiirkiye Curling

Federasyonu, 2020).
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Curling Oyun Alam (Sheet)

Curling oyun alani ‘sheet’ olarak ifade edilir. Sheet’lerin yan yana gelmesi ile olusan
alana ise ‘rink’ veya ‘arena’ denir. Curling oyunun oynandig1 alan uzunlugu arka kenarliklarin
i¢ tarafindan digerine 45.720 metre, (150 ft.), genisligi ise kenarliklarin i¢ tarafindan digerine
maksimum 5 metredir (16 ft. 5 in¢). Bu alan ¢izilen cizgilerle ya da ¢evresine yerlestirilen
ayiricilarla belirlenmistir. Ancak bir tesisin fiziksel sartlar1 bu 6l¢iilerin uygulanmasina olanak
tanimazsa, uzunluk minimum 44.501 m. (146ft.), genislik de minimum 4.420 m. (14 ft. 6 in.)

olarak uygulanabilir (Turriff, 2017).
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Sekil 2. Curling oyun alam
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Curling’de Kullanilan Ekipmanlar

Curling Tas1

Curling tas1, dzellikle Iskogya ve Kanada'nin gesitli bdlgelerinden ¢ikarilan granit
malzemesinden imal edilir. Granit malzeme, su emme kabiliyetinin yliksek olmasi ve buz
yiizeyine ¢ok az zarar vermesi nedeniyle tercih edilir. Curling icin 6zel olarak tasarlanan bu
taglarin buz yiizeyine temas eden kismi buzu eritmez ancak ince bir su tabakasi olusumuna
neden olur. Bu ince tabaka da uygulanan kuvvete taslarin uzun bir mesafe kat etmesini saglar

(Howard, 2009).

WCF kurallarina gore alt kismi konkav (i¢ biikey) olan ve dairesel yapidaki Curling
tasinin ¢evresi maksimum 914 mm, yiiksekligi minimum 114 mm, agirlig: ise kulp (handle) ve
civatast dahil 19.96 kg’dan fazla ve 17.24 kg’dan daha az olmamalidir. Ayrica Curling taginin
buzla temas eden kisminin i¢ ¢ap1 6 mm, dis ¢ap1 ise 12 mm ‘dir. Curling taginin nizami sekilde
atilabilmesi tagin merkezinde bulunan delige bir civata yardimiyla plastik tutamaklar sabitlenir.
Bu kulplarin temel fonksiyonu tagin kavranmasini ve atis yapilirken tasin donmesini

saglamaktir (Diinya Curling Federasyonu, 2020).

Her pistte toplamda 16 adet Curling tas1 bulunur ve bu taslarin 8’1 sar1 diger 8’1 ise
kirmiz1 (ya da mavi) renktedir. Her takim, ayni kulp (handle) renginde 1°den 8’e kadar
numaralandirilmis ve renkleri mag¢ Oncesinde belirlenen taslar1 kullanir. Takimlar oyun
esnasinda taslarini degistiremezler ve taslarin iizerine herhangi bir nesne yerlestiremezler. Her

iki takim da rakip takimin taglarina dokunamaz (Diinya Curling Federasyonu, 2020).

Sekil 3. Curling tasi
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11.43 cm

91.44 cm

Sekil 4. Curling tas: standart ol¢iileri

Curling Ayakkabisi

Curling’de, 06zel olarak tasarlanmis iki farkli Ozellikte ve yapida ayakkabi kullanilir.
Avyakkabilarin birinin alt1, sporcunun ihlal ¢izgisine kadar kaymasina olanak saglayan ve buz
tizerinde kaymasini kolaylastiran ince teflon malzeme ile kaplhiyken diger ayakkabinin alt1 ise
kaymay1 engelleyen veya sporcunun yavaglamasina imkéan taniyan lastik bir malzeme ile
kaplhidir. Atis yapilirken tercih edilen ele gore her iki ayaga giyilen ayakkabilar degiskenlik
gosterir. Curling ayakkabilarinda kullanilan teflon kalinliklar arttik¢a ayakkabinin kayma hizi
da artmis olur (Turriff, 2017).

Sekil 5. Curling ayakkabist
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Curling’e yeni baglayan sporcularda ise ‘slider’ olarak adlandirilan ayakkabilar tercih
edilir. Slider’ lar kauguk-lastik ve teflondan yapilmis malzemelerin spor ayakkabilarin disina
gecirilmesi elde edilir. Slider ‘larin buz iizerinde kayma o6zellikleri yiiksektir ancak kayma
hizlar1 nispeten diisiiktiir. Bu durum ise yeni baslayan sporcularin buz iizerinde uyum saglamasi
ve muhtemel sakatliklardan kaginilmasi agisindan dnemlidir (Diinya Curling Federasyonu,

2020; Turriff, 2017).

N

Sekil 6. Slider

Curling’de kullanilan diger bir malzeme ise Gripper (tutucu)’dir. Gripper’lar, teflon
tabanli ayakkabilarin disina kauguk-lastik karistmindan yapilmis olan bir materyalin
gegirilmesi ile elde edilir. Sporcularin aktif olarak atis yapmadigi durumlarda, stipiirme eylemi
esnasinda veya saha icerisinde yiiriirken sporcu giivenligini saglamak amaciyla bu malzemeye

ithtiya¢ duyulur. (Diinya Curling Federasyonu, 2020; Turriff, 2017).

Sekil 7. Gripper
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Curling Siipiirgesi

Curling’de kullanilan ve en 6nemli malzemelerinden biri olan siipilirgenin temel islevi,
buz iizerindeki su kabarciklarinin 1sinmasini saglayarak tagin buza temas eden yiizeyi ile buz
arasinda kaygan bir film tabakasi olusturmaktir. Meydana gelen bu tabaka sayesinde siirtiinme
minimuma seviyeye indirgenmis olur. Sonug olarak hareket halindeki tasin hizi uzun siire
korunarak kat edecegi mesafe arttirilmis ve doniisii kontrol altina alinmis olur. Siipiirge sap1
agag, kompozit, plastik ya da karbon fiber materyallerinden imal edilmektedir. Siipiirgelerin
bas kisminda ise ‘pad’ adi verilen slinger doner kafa basliklarinin yer alir. Bu basliklar da

sporcularin miimkiin olan en etkili agida siiplirme yapmalarina olanak tanimaktadir (Diinya

Curling Federasyonu, 2020; Turriff, 2017).

Sekil 8. Karbon fiber yapida bir Curling siipiirgesi

Takoz (Hack)

Kaucuk malzemeden yapilmis olan takozun temel islevi, sporcularin hedefe dogru uygun bir
atis yapabilmesi i¢in ¢ikis esnasinda ¢ikis ayagini desteklemektir. Bu malzemeler merkez
cizgisine esit uzaklikta ve birbirlerine paralel sekilde konumlandirilmistir. Atis dncesinde
sporcu ¢omelik bir vaziyettedir ve bir ayag1 takozdadir. Sonraki asamada ise sporcu bir siire
buz lizerinde kaydiktan sonra tasit uygun bir sekilde cevirerek hedefe dogru yoneltir (Diinya

Curling Federasyonu, 2020).
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Sekil 9. Takoz (Hack)

Merkez Yakimhk Ol¢iim Aleti

Miisabaka esnasinda bir endin son tas1 duruncaya kadar, taslar sadece gozle 6l¢iiliir.
Ancak devrenin sonucunu etkileyebilecegi disiiniilen kritik tasin oyunda olup olmadigimi
belirlemek amaciyla takim kaptaninin veya evden sorumlu olan sporcunun talebi {izerine 6zel

tasarlanmig Gl¢iim aletiyle hakem tarafindan bir 6l¢tim yapilir (Diinya Curling Federasyonu,
2020).

Sekil 10. Merkez yakinlik ol¢iim aleti
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Denge Destek Aleti

Curling sporuna yeni baslayan ¢ocuklarda dengeyi saglama asamalarinda kullanilan bu
donanim, ayrica bu sporu profesyonel olarak yapmakta olan sporcular tarafindan denge
saglamak amaciyla kullanilan siipiirge yerine de zaman zaman tercih edilebilmektedir.

Buradaki temel amag dengeyi saglamayi kolaylastirmaktir (Diinya Curling Federasyonu, 2020).

Sekil 11. Denge destek aleti

Curling Oyunu

Resmi turnuvalarda miisabakalar 10 devre (end) lizerinden oynanir. Her devrede iki
takimin oyuncularinin bireysel olarak ikiser tas atis1 yapma hakki vardir. Boylelikle her devrede
toplam 16 atig yapilir. Oyunun temel amaci ev’e en yakin yerde taglar konumlandirmaktir. Ev’e
temas eden her tas sayr atis yapan takimin hanesine yazilirken ev’in disinda bir yere
konumlanan taglar oyun alaninda kabul edilir ancak puanlamada dikkate alinmaz (Curling ve

Miisabaka Kurallar1 2020).

[k atis hakkini kazanan takimin birinci oyuncusu oyunu baslatan atis1 yaptiktan sonra
rakip takimin birinci oyuncusu da ilk atisin1 gergeklestirir. Sonrasinda da oyuna ilk baslayan
takimin birinci oyuncusu ikinci atigini yapar. Bu atistan sonra da rakip takimin birinci oyuncusu
ikinci atisin1 gergeklestirmek iizere yerini alir. Atis yapan oyuncu tasint merkeze yonlendirdikten
sonra diger iki oyuncu silipiirme yapar. Bu esnada takim kaptani ev’de takim stratejisine gore gerekli
yonlendirmeleri komutlar araciligiyla yapar. Bu tas atis1 dongiisii atis yapan oyuncu siralarina
gore devam eder ve toplamda 16 tas atis1 yapilarak o devre tamamlanmis olur (Diinya Curling
Federasyonu, 2020).
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Oyun Siiresi

Resmi olarak 10 end seklinde olarak planlanan miisabakalarda, play-off oyunlarinda en
az 8 end, diger tiim oyunlarda ise en az 6 end tamamlanmalidir. 8 end olarak planlanan
miisabakalarda ise en az 6 end tamamlanmalidir. Her iki takim kendilerine taninan siire
icerisinde oyunu tamamlamalidir. Aksi takdirde oyun kaybedilmis sayilir. Curling’de her
takima 10 endlik bir oyun i¢in 38 dakika, 8 endlik bir oyun igin ise 30 dakika diisiinme siiresi
verilir (Diinya Curling Federasyonu, 2020; Curling ve Miisabaka Kurallar1 2020).

Takim Molalar: / Teknik Molalar

Miisabakada, devrenin sonunda skorda ortak bir karara varilmis ise, her iki takim i¢in
de mola siiresi baslarken oyun siiresi durdurulur. Ancak bir anlasmazlik durumunda 6lgiim
yapilmasi gerekiyorsa, mola siiresi 6l¢iim yapildiktan sonra baglar. Bir oyun boyunca ve her
fazladan devrede takimlarin birer adet 60 saniyelik takim molas: hakk: vardir (Curling ve

Miisabaka Kurallar1 2020).
Hakemler

WCEF tarafindan her miisabakaya, kurumlarinca veya federasyonlarinca onaylanmis ve
her iki cinsiyetten bir Bagshakem ve yardimci bashakem atamasi yapilir. Hakemler, takimlar
arasindaki anlagmazliklarda karar verme yetkisine sahiptirler. Taglarin yerlesimi, oyuncularin
idaresi ve kurallarin uygulanmasiyla ilgili yonlendirme hakem tarafindan yapilir. Ayrica
hakem, miisabakay1 gecerli bir sebepten otiirli erteleyebilir ve ertelemenin siiresine kendisi

karar verebilir (Curling ve Miisabaka Kurallar1 2020).
Takimlar ve Oyuncu Siralamalari

Curling’de miicadele eden bir takim dort asil ve bir yedek oyuncudan olusur. Her
oyuncu, rakibiyle doniigiimlii olarak, her end’de art arda iki tag atar. Bir takim, atig sirasini,
kaptan (skip) ve yardime1 kaptan (vice skip) pozisyonlarini miisabaka dncesinde yazili olarak
bildirmek zorundadir. Bir kural olmasa da takim siralamasinda ii¢lincii oyuncu kaptan,

dordiincii oyuncu ise yardimci kaptan pozisyonundadir (Curling ve Miisabaka Kurallar1 2020).
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Tablo 3. Oyuncularin Bir End’deki Gorevleri (Weeks, 2006)

Atilan Tas Siralar Atis1 Yapan Oyuncu Siipiiren Oyuncu
1.ve 2. taglar Birinci oyuncu Ikinci ve iigiincii oyuncu
3.ve 4. taglar Ikinci oyuncu Birinci ve ikinci oyuncu
5.ve 6. taglar Ucgiincii oyuncu (Vice Skip)  Birinci ve ikinci oyuncu
7.ve 8. taslar Dordiincii oyuncu (SKip) Birinci ve ikinci oyuncu

Tas Atislar:

Miisabaka oncesinde eger onceden ilk end’de atis hakkinin kimde olacagi para atis1 ile
belirlenir. Boylelikle ilk atis1 yapma hakki kazanan takim, oynayacagi tasin rengini segmeye de
hak kazanir. Bir sonraki devrede ilk atis1 yapmaya hak kazanan takim ise devredeki en son

say1y1 alan takimdir (Curling ve Miisabaka Kurallar1 2020).

Curling’de temel olarak iki tiir atis seklinden bahsedilebilir: Yer alan ve vuran. Bu atislar
takim kaptaninin talimatlar1 dogrultusunda yapilir. Yer alan atiglari, ev’in uygun bir yerine veya
serbest alan bolgesine, taglarin koruma (guard) ve donma (freeze) (sabit sekilde duran bir tasa
atilan diger bir tagin o tasa temas etmesini engelleyecek sekilde o tasin dniinde konumlanmast)
gorevlerini gergeklestirmesi amaciyla yapilan atiglardir. Yer alan atiglart nispeten daha
kontrollii ve planli sekilde yapilan stratejik atiglardir. Vuran atislar ise hizli ve sert bir sekilde
yapilir. Bu tiir atiglarda asil amag atilan tas1 rakip takimin taslarina temas ettirerek bu taslarin

ev’in digina ¢ikarilmasidir (Diinya Curling Federasyonu, 2020).
Puanlama

Resmi turnuvalarda miisabakalar 10 devre (end) lizerinden oynanir. Takimlarca
diigmeye en yakin tas1 konumlandiran takim, rakibin ev’in i¢inde yer alan taglar1 dikkate
alinmaksizin o devreyi galip olarak kapatir. Takimlarin devre sonunda almis oldugu puanlar
devrelerin agikga belirtildigi skorbord’a kaydedilir. Bu sekilde de toplam puan hesabi yapilarak
galip takim belirlenir. Esitligin oldugu hallerde ise uzatma devrelerine gegilir ve her iki takima
da 4 dakika 30 saniye diislinme siiresi verilir. Esitligin bozulmasi1 durumunda miisabaka da

sonlanmig olur (Diinya Curling Federasyonu, 2020; Curling ve Miisabaka Kurallar1, 2020).
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Sekil 12. Curling skorboard ornegi

Mental Dayamkhlik

Spor psikolojisinde zaman zaman ‘yilmazlik’ ve ‘kararlilik’ kavramlari yerine
kullanilan mental dayaniklilik, genellikle doruk performans ile iligkilendirilmistir (Moran,
2004). Sporcularin mevcut durumunu diger 6zellikleri ile birlikte degerlendirmek amaciyla

kullanilan mental dayaniklilik kavrami ile ilgili alan yazinda bir¢ok tanim mevcuttur.

Jacelon ‘a (1997) gore mental dayaniklilik, kisilerin yasantisi iginde var olan stresin
olumsuz etkilerini azaltan, ayn1 zamanda uyumlulugu destekleyen kisilik 6zelligidir. Diger bir
tanima gore ise mental dayaniklilik, kaderini kontrol etmede sarsilmaz bir inanca sahip olma

hissidir (Clough, Earle, Sewell, 2002).

Insanoglu, cesitli olumsuzluklarla karsilastiklar1 durumlarda ilk baslarda olumsuz
duygulara sahip olmakla birlikte, hayatlarin1 degistirebilecek olan bu durumlara zaman
igcerisinde ¢ogunlukla uyum saglayabilmektedir. Bu uyumun saglanmasinda birey tarafindan
gosterilen ¢aba ile birlikte mental dayaniklilik, 6nemli bir etkendir (Luthar, Cichetti ve Becker,

2000).

Mental dayaniklilik, yarisma veya antrenman esnasinda sporcularin zihinsel anlamda
rakiplerinden daha 1yi is ¢ikarmalarini saglayan; goreve odaklanma, 6zglivene sahip olma ve
baski altinda kontrolii saglama gibi konularda da basarili olmalarima ve bu durumu

stirdiirebilmelerine olanak saglayan dogal veya gelismis psikolojik bir giictiir (Jones vd., 2007).
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Mental dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireyler bilissel, duyussal, fiziksel ve sosyal
yonleriyle giinliik etkinliklere ve bireysel islerine daha biiyiik 6l¢iide baglanmakta, yasamlarini
denetim altinda tutabilmekte ve beklenmedik degisiklikleri ise gelisimleri i¢in bir firsat olarak

degerlendirmektedir (Clough vd., 2002).

Mental dayaniklilik diizeyi diisiik olan bireylerde ise giinliikk yasam icerisinde
karsilasilan degisikliklere kars1 direng, uzaklasma ve digsal kontrol odakliligr goriiliir (Klag ve
Bradley, 2004). Luszki de (1982) fiziksel anlamda iyi olma, beceri, tecriibe ve mental
dayaniklilik gibi unsurlarin is birliginin yiiksek performansa ulasmada etkili oldugundan

bahsetmistir.
Mental Dayamklihk ve Performans iliskisi

Mental dayaniklilik diizeyleri yiiksek olan sporcular duygusal anlamda rahat, sakin ve
giiclii kalabilmelerini saglayan cesitli 6zelliklere sahiptirler. Bu sporcular kriz aninda pozitif
enerji akisim1 yiikseltebilmekte ve karsilastiklar1 problemlerle basa c¢ikacaklari dogru
yaklasimlar1 sergileyebilmektedirler (Loehr, 1982; Jones 2002). Bu baglamda mental
dayaniklilik, yiliksek performansa ulasabilmek i¢in gerekli olan psikolojik oOzelliklerin en

onemlisi olarak kabul edilmektedir (Bull, Shambrook, James ve Brooks, 2005; Cox, 2012).

Mental dayaniklilik diizeyi yliksek olan sporcular, rekabeti seven, motivasyonlarini
yiiksek tutan, 6zgliveni yiiksek kisilik 6zellikleri gosterirler. Ayn1 zamanda bu sporcular stres
aninda konsantrasyonunu koruyabilen, asamali olarak zorlasan durumlara uyum saglayabilen;
basarisizlik aninda bile 6zgiivenlerini kaybetmeyen kisilik 6zellikleri sergilerler (Crust ve

Clough, 2011).

Goldberg (1992), mental dayaniklilik diizeyi diistik olan sporcularin performans aninda
zihinsel anlamda giigsiiz ve kontrolsiiz olacagini ifade etmistir. Mental dayaniklilik diizeyi
diisiik olan sporcular miisabaka esnasinda karsilasabilecekleri problemler nedeniyle fiziksel
anlamda zorluklar yasayabilirler. Bu baglamda mental dayamiklilik diizeyi, sporcular

birbirinden ayiran unsurlardan biri olarak ele alinabilir (Biger, 2018).

Ozellikle elit diizeydeki sporcularin teknik ve taktik becerileri yaninda mental becerileri
de iyi diizeydedir. Bu sporcularin mental becerilerinin yliksek diizeyde olmas1 basarilarina etki
eden 6nemli faktorlerdendir (Gucciardi ve Gordon, 2009). Mental dayaniklilig1 yiiksek olan
sporcular kendilerini hem fiziksel hem de psikolojik anlamda her zaman hazir hissettiklerinden

dolayi, bu sporcularin kazanma ihtimalleri nispeten daha fazladir (Konter, 2003).
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Miisabaka aninda kararlilik ve kazanmaya olan inang, sporcuyu basariya gotiiren en
onemli etkenlerden biridir. Bu anlamda mental dayaniklilik diizeyinin yiiksek olmasi, zorlu
durumlar karsisinda daha fazla miicadele edebilme becerisi ile iligkilidir (Sheard, 2013;

Kaiseler, Polman ve Nicholls, 2009).

Mental dayaniklilik diizeyi yiiksek olan sporcularin bazi 6zellikleri su sekildedir:

% Hedefe ulagsma yolunda sarsilmaz bir inanca sahiptirler.

< Basarmak i¢in sahip olduklari kararlilik neticesinde diisiik performans sergilediklerinde
bile kendilerini hemen toparlayabilirler.

< Kendini rakiplerinden daha iyi yapan essiz 6zellik ve yeteneklere sahip olduguna dair
sarsilmaz bir 6z inanca sahiptirler.

<+ Basarmaya dair doyumsuz bir istekle dolu olma ve i¢sellesmis giidiilere sahiptirler.

< Yarigmaya 6zgili dikkat dagitici seyler karsisinda tamamen odaklanmis kalabilirler.

<+ Beklenmedik durumlar karsisinda psikolojik kontrolii saglayabilirler.

% Antrenman veya miisabaka esnasinda, muhtemel stres altinda olusabilecek fiziksel ve
duygusal acilara ragmen miicadelelerini siirdiirerek bu durumun {istesinden gelebilirler.

% Yarigma kaygisinin 6niine gecilemez oldugunu bilirler ve bu durumla basa ¢ikabilirler.

% Diger sporcularin performans diizeylerinden etkilenmezler.

% Miisabaka veya yarismanin olusturdugu baskidan zevk alirlar.

< QGiinliik yasamlarinda dikkatlerini dagitabilecek etmenlere ragmen odaklanma sorunu
yasamazlar.

% Gerekli hallerde spor odagini agip kapatabilirler (Jones vd., 2007).
Mental Dayamklihk Ilgili Modeller

Mental dayaniklilik ile ilgili alan yazina bakildiginda tarihsel siire¢ boyunca birden fazla
modelden bahsedilmesi miimkiindiir. Bilinen bu modellerden ilki Kelly’nin (1955) Kisilik
Teorisi (Personal Construct Theory)’nin temel alindigi Jones vd.’nin (2007) modelidir. Bu
modelin dayandig1 ‘Kisilik Yapis1t Kurami’nda (Personality-Construct Theory) Kelly (1955),
bireyler arasindaki olusan farklilasmanin, ¢evredeki olaylar1 algilama ve yorumlamadaki

farkliliklardan kaynaklandigini savunmustur.

Bu kuramda ayrica olaylarin algilanmasi ve yorumlanmasi asamasinda bireylerde
birtakim semalar olustugunu One siiriilmistiir. Kelly’ye (1955) gore olusan bu semalar

sayesinde bireyler, glinlilk yagsamlarinda karsilastiklart durumlarin iistesinden gelebilmektedir.

Jones vd.‘nin (2007) olusturduklart model ise temelde Kelly’nin yukarida bahsedilen

kuramin spor alanina uyarlanmasiyla ortaya ¢ikmistir (Altintas ve Korug, 2016).
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Bu model, ¢evresel etmenlerin kontrol edilebilmesi, inang¢, odaklanma, uzun vadeli
hedefleri motivasyon kaynagi olarak kullanma, sinirlarini zorlama, performans: diizenleme,
baskinin iistesinden gelebilme, farkindalik, duygu ve diisiince kontrolii, basar1 ve basarisizligin

iistesinden gelebilme gibi 12 karakteristik 6zellikten olugsmaktadir (Jones vd. 2007).

Bu modelin kapsamini genisleterek mental dayamiklilik 6zelliklerini sayisini 30'a
yiikselten ve bu yeni modelde spora 6zgii dort boyutu ortaya koyan Jones vd.’ne (2007) gore
bu boyutlar: Tutum (inan¢ ve odaklanma), antrenman (uzun vadeli hedeflerin motivasyon
kaynag1 olarak kullanilmasi, ¢evreyi kontrol etme ve limitleri zorlama), yarisma ani (inang,
odaklanmay1 siirdiirme, performansi diizenleme, baskiy1 kontrol altinda tutabilme, duygu ve
diisiinceleri kontrol edebilme) ve yarisma sonrasi durum (basar1 ve basarisizlik durumunda

kontrollii olma) seklindedir.

Bu modele benzer sekilde ‘Kisilik Yapist Kurami’ni temel alan bir diger mental
dayaniklilik modeli de Gucciardi ve Gordon (2009) tarafindan olusturulmustur. Bu modele gore
mental dayanikliligi olusturan 11 temel 6zellik vardir. Bu 6zellikler inang, motivasyon, giicli
tavir, konsantrasyon ve odaklanma, yilmazlik, baglilik ve baskinin {istesinden gelme, kisisel
degerler, duygusal zeka, spora 6zgii zekd ve fiziksel dayaniklilik seklindedir. Guccardi ve
Gordon (2009) ayrica kisinin baski, talihsizlik ve miicadele igeren olaylara karsi sergiledigi
yaklasimin; degerlendirme ve tepkinin mental dayaniklilik diizeyi tarafindan etkilendigini 6ne

siirmislerdir.

Mental dayaniklilik ile ilgili yapilan bir diger ¢alismada Clough vd. (2002), temelde
Kobasa (1979) tarafindan ortaya konan ‘Saglam Kisilik Modeli’ne (Hardy Personality Model)
modeline ilave yaparak 4C modelini ileri stirmiislerdir. Kobasa‘nin (1979) Saglam Kisilik
Modeli’nde yer alan kontrol (Control), baglilik (Commitment) ve meydan okuma (Challenge)
ozelliklerine (Kobasa, Maddi ve Khan, 1982) giiven (confidence) maddesinin eklenmesiyle

modellerini kontrol, baglilik, meydan okuma ve giiven kavramlar {izerine insa etmislerdir

(Clough vd., 2002).

Bu yaklasima gore mental dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireyler daha diisiik kaygi
diizeyine sahiptirler; ayrica girisken, disa doniik ve rekabetcidirler. Yiiksek inan¢ duygusuna
sahip olan bu bireyler rekabetten veya olumsuzluklardan neredeyse hi¢ etkilenmeden yaptiklar

islere odaklanabilmektedirler (Clough vd., 2002).
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Tablo 4. Mental Dayanikliligin 4C Modeli (Clough vd., 2002)

Mental Dayamikhhk Ozellikleri Tanimlari

Kontrol (Control) Ayni anda birden fazla durumu idare edebilme ve
ontro ontro
kontrolii kaybetmeme yetenegi.

Hedefe ulasabilmek adina zorluklara ragmen basarmak

Baglilik (Commitment)
icin 1srarla ¢abalamak ve hedefe bagli kalma becerisi
Stirekli degisen ortamlarda potansiyel tehditleri
Meydan Okuma (Challange) algilamak ve bunlari kisisel gelisim i¢in firsatlara
doniistiirebilme yetisi.
Sahip olunan yeteneklere olan inanci korumak ve
Giiven (Confidence) rakiplerinin kendisini korkutmasina izin vermeme
kabiliyeti.
Hedef

Hedef, bireyin bagsarmaya calistig1 bir gaye ve bir hareketin amaci veya niyetidir (Locke,
1969). Orlich, Harder, Callahan, Trevisan ve Brown (2010), hedefi niyetlerin ayrintili bir
bigimde belirtilmesi olarak tanimlarken Ertiirk’e (1984) gore ise hedef, bireyin gosterdigi

davranisin betimidir.

Gergeklestirilen her bir hareketin amacit vardir ve amaca yonelik bir gorevin
tamamlanmas1 hedef olarak nitelendirilebilir (Locke vd., 1981). Bireyler, 6nceden belirlenmis
olan hedefler araciligiyla istendik yonde davranislar sergileyerek var olan potansiyellerini
ortaya ¢ikarmak icin ellerinden gelenin en 1yisini yapmaya ¢alisirlar (Arends ve Kilcher, 2010).
Bu baglamda hedefler, mevcut yetenegin kullanilmasi, bilgiyi farkindalifa ¢evirme ve yeni

bilgiler arama noktasinda bireyleri motive etmektedir (Locke ve Latham, 2009).

Hedefler, bireylerin bir durum veya olay karsisinda gilidiillenmeyi kolaylastiran bir
faktordiir. Sportif anlamda belirlenmis olan gergekei bir hedef, sporcunun hedefe bagliligin

artirir ve basari saglama neticesinde 6zgiiveni artirir.

Ayrica hedef belirleme planli bir sekilde gergeklestiginde sporcularin problemleri

¢ozmeleri noktasinda olumlu katkilar saglar (Weinberg ve Gould, 1995).
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Hedefler, Burton, Naylor ve Holliday’ ¢ (2001) gore dikkat ve ¢aba anlaminda davranisi
diizenleyen belirli bir performans 6l¢iitii ve dogrudan bir motivasyon stratejisi; ayrica biligsel,

duyussal ve davranigsal tepkiler ortaya koymaktir (Kingston ve Wilson, 2010).

Bireyler tarafindan konulan hedeflerin gergeklestirilmesi siirecinde yer alan bazi 6geler

su sekilde siralanabilir:

% Amag

% Gorev

« Minimum is veya liretim miktari,

< Kabul edilebilir bir davranis standardi,

« Performansi degerlendirmek i¢in birtakim dSlgiitler,

% Zaman araligi (Locke, 1969).
Hedef ve Performans Iliskisi

Hedefler, performans ve sonug¢ hedefleri seklinde iki ayri alt baslikta incelenebilir
(Burton vd., 2001). Performans hedefleri, bireyin dnceki performansinin iistiinde bir standarda

ulagmaya odaklanirken sonug hedefleri yalnizca yarigmaya odaklanir (Weingart, 1992).

Hedefler, performansi destekleyen, sporcunun odaklanmasi i¢in kendinden bir seyler
vermesini saglayan ve sporcunun ilerleme kaydetmesini saglayan 6nemli bir unsurdur. Diger
taraftan hedefler, antrenorlerin sporcularin ilerlemelerini degerlendirmesi i¢in de bir gosterge
aract olarak da degerlendirilebilir. Ayni zamanda hedefler, sporcularin sahip olduklari

potansiyellerini ve yeteneklerini nasil gordiikleri hakkinda da bilgi verir (Duda ve Treasure,
2010).

Hedeflerin, performansi ne ol¢iide etkiledigini belirleyen iki 6nemli 6gesi hedeflerin
icerigi ve yogunluklaridir. Igerik, hedeflerin niteligini temsil ederken, yogunluk ise igerigin
talep ettigi performans seviyesine ulasmak i¢in algilanan kaynak gereksinimini ifade eder (Hall

ve Kerr, 2001).

Locke ve Latham (2009), hedeflerin performansa dort farkli sekilde etki ettigini

savunmuslardir. Bunlar:

% Hedefler, yonerge islevi sayesinde performanst arttirma noktasinda fayda
saglayabilir. Bu fayda sayesinde gerekli dikkat saglanarak bireyin bir goreve veya
faaliyete odaklanmasi saglanir, ayn1 zamanda dikkat dagitict unsurlar da bertaraf

edilmis olur.
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« Hedefler enerji verici bir gorev istlenir. Belirli hedeflere sahip olma sonucunda
bireyler performans konusunda daha bilingli bir ¢caba gosterir.

% Hedefler, uzun siire ¢aba gostermeye ve engeller karsisinda vazgegmeme konusunda
bir kalicilik saglayarak performansi olumlu yonde etkiler.

’

« Hedefler, goreve ait bilgi ve stratejilerin aktif olarak kullanilmasina veya baskaca

etkili stratejilerin kesfedilmesine de yardimci olur (Locke ve Latham, 2009).
Hedef Belirleme

Hedef belirleme, bir yeterlilik standardina belli bir zaman araliginda ulasilmasi
anlamma gelir (Locke vd., 1981). Hedef belirleme (goal setting) kurami, Locke ve Latham’a
(2009) gore bilimsel anlamda en gegerli kuramlar arasinda yer almaktadir. Ayrica hedef
belirlemenin etkinligi, hedef bagliliginin varligin1 gerektirir. Hedef bagliliginin olmadig:

durumlarda hedef belirleme islevsiz kalmaktadir (Locke ve Latham, 2009).

Hedef belirleme ayrica bilissel bir kavramdir. Hedefler belirlendikten sonra sdylemler
somut eylemlere doniistiiriilmelidir. Bu yiizden hedeflerin ulasilabilir, anlagilabilir, 6l¢iilebilir
ve makul olmasi gerekmektedir (Latham, 2003). Larsen de (1983) hedeflerin ulasilabilir olmasi
konusunda hedeflerin heyecan uyaracak kadar yiliksek tutulmasi gerektigini, ancak yine de bu

hedeflerin makul seviyede olmasi gerektigi ifade etmistir.

Diger taraftan hedef belirlendikten sonra ihtiya¢ duyulan performansin sergilenebilmesi,
gidiilenme diizeyiyle de iliskilidir. Elinden gelenin en iyisini yaparak istenilen sonuca ulasma
giidiisiiniin yeterli oldugu durumlarda bu amac1 gerceklestirmek daha kolay bir hal alir (Latham,
2003). Amag¢ ya da hedef belirlemede, bireylerin sahip olduklar1 amacglarin ulagilabilirlik
derecesi ile gosterilen performans ve motivasyon arasinda bir iligkinin oldugu sdylenebilir

(Kogel, 2001).

Amag veya hedef belirlendikten sonra birey mevcut kapasitesi ile amaca ulagsmak icin
ihtiya¢ duyulan kapasiteyi karsilastiracak ve mevcut kapasitesi ile amaca ulasamayacagini fark

ettigi durumlarda daha fazla ¢aba harcayacaktir (Efil, 2006).

Rader’a (2005) gore etkili bir hedef belirleme i¢in Oncelikle bir hedefin ve zaman
araliginin belirlenmesi; bir plan olusturulmasit ve planin gorsellestirilerek planda 1srarci
olunmas! gerekmektedir. Ilk asama olan hedefin belirlenmesi ile bireyler hedefe ulasma

siirecinde motive olurlar ve planladiklar1 hedefler {izerine daha ¢ok yogunlasirlar.
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Tiim bunlarin yani sira hedeflerin belirlenmesi, istenen hedefe ulagilmasi i¢in hangi
asamalardan gecilmesi ve hedefe ulagsmak icin nasil bir eylem plani hazirlanmasi gerektigi

konusunda bireye yol gosterir (Boven'Eerdt, Botell ve Wade, 2009).

Sportif anlamda ise hedef belirleme, sporculara istenen bir hedefe ulagsmak i¢in hangi
adimlarin atilmasi gerektigi noktasinda kilavuzluk eden ve sporcularin daha iyi motive olmasini
saglayan bir 6geedir (Bovend'Eerdt vd., 2009). Hedef belirleme ayrica, katilim ve yiiksek hedef
taahhiidii saglarken performansi da artirir (Locke ve Latham, 2009; Schunk, 1991). Bu fikre
paralel olarak yine Chung ve Sung’a (1996) gore hedef belirleme ile performans arasinda

olumlu bir iligki vardir.

Hedef belirlemenin performans: arttirdigir fikrine gore hedef belirleme, bireyin
faaliyetlere odaklanmasini saglar. Zira hedefler bir yonerge islevi goriir (Locke ve Latham,
2009). Aym fikir dogrultusunda hedeflerin enerji verici bir islevinden de bahsedilebilir. Bu
durumda, belirlenen yiiksek hedeflerin diisiik hedeflerden daha fazla ¢aba gerektirdigi; zor
hedefler sayesinde kolay hedeflere gore daha yiliksek performans seviyesine ulasilabildigi ve
hedefe tam anlamiyla odaklanildigi sdylenebilir (Hollenbeck ve Klein, 1987). Son olarak
hedefler uyarilma, kesif veya gorevle ilgili bilgi ve stratejilerin kullanilmasina imkan taniyarak

dolayli olarak bireylerin eylemlerini de etkiler (Wood ve Locke, 1990).

Locke ve Latham’in (2009) hedef belirleme teorisine gére davranislarda temel iki
belirleyici vardir: Degerler ve hedefler. Kuramcilara gore degerler, tutarli davranislar
sergilemesini saglarken hedefler, istenen performansi sergilemek igin c¢esitli stratejilerin

gelistirilmesine de yardimci olur.

Locke ve Latham (2009), hedef belirleme kuraminin asagidaki ilkelere dayandigini 6ne

siirmislerdir:

% Zor hedefler kolay hedeflere kiyasla daha yiiksek performansin sergilenmesini saglar.

« Belirgin hedefler belirsiz hedeflere oranla daha yiiksek performansla sonuglanir.

% Hedefler, ilginin ve eylemin ydnlendirilmesini, ¢abanin harekete gegirilmesini,
kararliligin artirllmasini, uygun performans stratejilerinin olusturulmasini ve son

olarak motivasyonun artmasini saglayarak gosterilen performansi olumlu ydnde

etkiler (Locke ve Latham, 2009).

Bireylere benzer zorluk seviyesindeki hedefler atandiginda, bu hedeflere bagh olanlar,
daha az bagli olanlara nazaran daha iyi performans gostermektedir (Klein ve Kim, 1998). Buna
gore hedef zorluk seviyesi ile hedef baglili§i, gérev sonuglarinin seviyesini belirleme
noktasinda birbirleriyle etkilesim halindedir (Weldon ve Weingart, 1993).
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Hedef Baghihig

Hedef bagliligi, 6nceden belirlenen bir hedefe ulagsma siirecinde 1srarci ve kararli
olunmasidir (Tubbs ve Dahl, 1991). Locke vd. (1981), hedef bagliligin1 belirlenmis olan
amaglara ulasma yolunda gosterilen kararlilik ve performans seviyesi olarak ifade ederken
Naylor ve Ilgen (1984), hedefe bagli kalmay1, sorunlarin ¢6ziimii i¢in girisimde bulunulmasi ve
hedefe odaklanarak basarma azminin sergilenmesi olarak tarif etmislerdir. Benzer sekilde
Hollenbeck ve Klein (1987) da hedef bagliligint bir hedefe ulasma kararliligi ve o hedefe

ulagmak icin gayret gosterme istekliligi olarak tanimlamiglardir.

Hedef baglilig1 ayrica, bireyin kendisi igin 6nemli olarak atfettigi bir hedefe ulasabilmek
icin daha yliksek bir performans sergilemesi anlamina da gelmektedir (Kingston ve Wilson,
2010). Bir baska goriise gore de bireyin bir hedef belirlemesi ve siire¢ icerisinde kararlilik
gostermesi hedefe olan baglilig ifade eder (Erez ve Arad 1986). Belirlenen hedefe bagliligin
gosterilmesi disinda bireyin amaca ulagma de istegi hedef bagliligiyla ilgilidir zira hedef, belirli
bir memnuniyet i¢in ¢aba gosterme egilimi seklinde ifade edilebilir (Atkinson, 1983). Hedefe
baglilik, bir beklenti degeri olarak da nitelendirilebilir (Weldon ve Weingart, 1993).

Bireysel farkliliklar g6z Oniinde bulunduruldugunda, her bireyin kendi kisisel
hedeflerine ulagsmada izledigi yollar farklidir (Klein ve Wright, 1994) Bu nedenle bireysel
hedeflere yonelik gosterilen davranislar ve igsellestirilen tutumlar benzer sekilde farklilik
gosterir (Wright, O'Leary-Kelly, Cortina, Klein ve Hollenbeck 1994). Hedeflere ulasma
stirecinde bireylerin sahip olduklar1 6z yeterlik, bilgi, enerji, azim, kararlilik ve isteklilik
gayelerin istenilen sekilde gerceklesmesini saglar. Bu niteliklere ek olarak amaca ulagmak i¢in

goreve 0zgiin stratejilerin planlanmasi veya yeni stratejilerin gelistirilmesi de 6nemlidir (Locke
ve Latham, 2009; Wood ve Locke, 1990).

Hollenbeck ve Klein (1987), hedefe bagliliginin temel belirleyicilerinin hedefe
ulagilabilme inanci (6z yeterlilik) ve hedefe ulagsmanin cazibesi oldugunu belirtmislerdir. Bu
durumda hedefi basarma noktasinda bir inanca sahip olundugunda, hedefe bagli kalma olasilig1
da artmaktadir. Tubbs (1993) ise hedef bagliligina etki eden motivasyon kavramlarinin
motivasyon kuvveti, niyet, niyet kuvveti, hedefe olan baglilik ve bu baghligin korunmasi

oldugunu 6ne stirmiistiir.

Chen, Kanfer, DeShon, Mathieu ve Kozlowski (2009) de hedef bagliliginin temel
unsurlarinin hedefin 6nemi, hedefe ulasma ve hedefi terk etmeme kararliligi oldugunu

savunmuslardir.
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Locke ve Latham (2009), bireyin bir hedef belirlemesinin basarili olmasi i¢in tek basina
yeterli olmadigini dile getirmislerdir. Bu amag icin hedef belirlenmesi diginda belirlenen hedefe
bagl kalinmasi da gerekmektedir. Hedeflerine bagli olan bireylerin isleriyle ilgili daha ¢ok
adanmighk sergiledikleri, nispeten daha az bagliliga sahip olan bireylerin ise siirekli olarak

hedeflerini erteledikleri ve basarili bir sonug¢ elde edemedikleri diisiiniilmektedir (Locke ve

Latham, 2009).

Performans: etkileyen en Onemli unsurlar hedef bagliligi, geri bildirim ve gorev
zorlugudur. Bu baglamda hedef bagliligina sahip bireyler belirli bir performans hedefini
benimserler ve karsilasilmast muhtemel zorluklara ragmen gayelerinde israrci olurlar
(Tubbs,1993). Hedefe olan baglilik azaldik¢a performans da diislis gostermektedir (Erez ve
Arad, 1986). Bu sebeple, hedefe bagli kalmak ve bunun yani sira zor hedefler belirlemek yiiksek

performansin sergilenmesine fayda saglar (Locke ve Latham, 2009).
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UCUNCU BOLUM

Yontem

Arastirmanmin Modeli

Bu aragtirmada, nicel arastirma yaklasiminda yaygin olarak kullanilan ve bir konu veya
olaya iligskin katilimcilarin goriislerinin alindigi; katilimeilarin ilgi, beceri, yetenek ve tutum
gibi ozelliklerinin belirlendigi tarama (survey) modeli kullanilmistir (Biyiikoztirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Amac1 ge¢miste veya giiniimiizde var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemek olan bu modelde arastirmaya konu olan olay, birey
veya nesne kendi kosullar1 icinde oldugu gibi tanimlanabilmekte ve mevcut durum

degistirilmeden gozlenebilmektedir (Karasar, 2015).

Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini Tiirkiye Curling Federasyonuna kayitli toplam 430 lisansh
Curling sporcusu (Tiirkiye Curling Federasyonu, 2020); basit seckisiz drnekleme yontemi ile
belirlenen 6rneklem grubunu ise 2020 yili igerisinde Curling bransinda aktif olarak miicadele

eden 53’1 erkek ve 38’1 kadin olmak iizere toplam 91 lisansh sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada veri toplama amaciyla tarama yonteminde siklikla basvurulan anket
tekniginden yararlanilmistir (Nachmias ve Nachmias, 1996). Covid-19 pandemisi nedeniyle
kitle iletisim araglar1 kullanilarak milli takim ve kuliipler diizeyinde miicadele eden antrendr ve
sporcularla iletisime gecilmis ve hazirlanan web tabanli anket formlar1 bir baglanti linki ile
sporculara ulastirilmistir. Sporcular tarafindan elektronik ortamda doldurulan anketler kontrol
edilerek gegerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlar1 degerlendirilmek tlizere analiz programina

aktarilmistir.

Veri toplamak amaciyla sporculara arastirmaci ve uzman gorisii ile olusturulan ‘Kisisel
Bilgi Formu’ formu sunulmustur. Bu formda yer alan sorular araciligiyla ¢alismaya konu olan
Curling sporcularinin demografik (cinsiyet, yas, 6grenim diizeyi, aile yapisi, ailelerin aylik
toplam gelirleri) ve spora iliskin baz1 6zelliklerinin (haftalik toplam spor yapma siiresi, Curling
deneyim siiresi, milli sporcu olma durumu ve Curling’deki hedefleri) belirlenmesi

amaclanmustir.
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Arastirmanin O6rneklem grubunu olusturan sporcularinin sporda mental dayaniklilik
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Sheard, Golby ve Wersch tarafindan (2009) gelistirilen
(Sports Mental Toughness Questionnaire) ve Pehlivan ve Ding (2017) tarafindan da Tiirkgeye
uyarlanarak gegerlik ve gilivenirlik calismasi yapilan; toplamda 14 maddeden ve 3 faktorlii bir

yapidan olusan ‘Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi (SMD)’ kullanilmustr.

Olgegin birinci alt boyutu (Giiven) 5; diger iki alt boyutu (Baglilik, Kontrol) ise 4
maddeden olusmaktadir. ‘Kesinlikle Dogru (4)’, ‘Genellikle Dogru (3)’, ‘Nadiren Dogru (2)’
ve ‘Hi¢ Dogru Degil (1)’ ifadelerinin yer aldig1 6l¢ek maddelerinin 1-7 arasi pozitif, 8-13 arasi
ise negatif puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 13 iken en yiiksek puan ise
52°dir. Olgegin ‘Giiven’ alt boyutundan alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar sirasiyla 5
ve 20; ‘Baglilik’ ve ‘Kontrol’ alt boyutlarinda ise 4 ve 16’dur.

Tablo 5. Sporda Mental Dayaniklilik Envanterinin Alt Boyutlari ve Puanlamalart

Puanlama
Hi¢ Dogru Degil (1)
Alt l

Boyutlar hle No

Kesinlikle Dogru (5)

Giiven 1-2-3-4-5 5 — % 1

Baglilik 6-7 5 —m 1

8-9 1 —> 5
10-11-12-

Kontrol 13 1 ——™ 5

Calismada Curling sporcularinin hedef bagliliklarin1 6lgmek amaciyla Hollenbeck,
Williams ve Klein’in (1989) 9 madde halinde tarafindan gelistirilen; Klein, Wesson,
Hollenbeck, Wright ve DeShon (2001) tarafindan 5 madde halinde yeniden diizenlenen; Tiirkge
uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 ise Senel ve Yildiz (2016) tarafindan yapilan
‘Hedef Baglihk Olgegi’ kullanilmistir. Kullanilan &lgek, 5 sorudan olusan ‘Kesinlikle
Katilmiyorum (1), ‘Katilmiyorum (2)’, ‘Kararsizim (3)’, ‘Katiliyorum (4)’, ‘Kesinlikle

Katiliyorum (5)’ cevaplarini igeren 5°1i likert tipindedir.

Olgegin 1., 2. ve 4. maddeleri ters puanlanmakta ve 6lgekten alman puanlarn artmasi
hedef baglilig: diizeyinin de artmasi anlamma gelmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik

puan 5, en yiiksek puan ise 25°tir.
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Tablo 6. Hedef Bagliligi Olgeginin Puanlamas:

Puanlama
Kesinlikle Katilmryorum
Madde l
No
Kesinlikle Katilryorum
1-2-4 5 —/ 1
3 1 — 5

Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda sporcular tarafindan doldurulan anketler degerlendirilerek tamami
gecerli olan formlar elektronik ortama aktarilip verilerin analizi i¢in kodlanmistir. Caligmanin
amaci dogrultusunda yapilan istatistiksel analizler, bir istatistik paket programi araciligiyla

gerceklestirilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde betimsel istatistikler (frekans, aritmetik ortalama,
yiizdelik dagilim, standart sapma); bagimsiz degiskenler ile SMD ve hedef baghilig1 diizeyi
arasidaki farklilasmay1 belirlemek igin ise Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) testleri; ANOVA testi sonrasinda gruplar arasindaki farklilagsmada ise ve
Scheffe ¢oklu karsilagtirma testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglar p <.05 6nem diizeyine gore

degerlendirilmistir (Bursal, 2019; Biiyiikoztiirk vd., 2012).
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Sporcularin Demografik Ozelliklerinin Dagilimlar:

Degisken Kategori Frelf<ans Yi(i)/zode
Kadin 38 41,8
Cinsiyet Erkek 53 58,2
14-18 yas 25 27,5
Yas 19-24 yas 42 46,2
25 yas ve lizeri 24 26,4
Lise 33 36,3
Ogrenim Diizeyi Lisans 50 54,9
Lisansiistii 8 8,8
Cekirdek 76 83,5
Aile Yapist Genis 15 165
1000-3000 TL arast 39 42,9
Aile Aylik Toplam Geliri 3001-5000 TL arast 26 28,6
5001 TL ve tizeri 26 28,6

Calismanin 6rneklem grubunu olusturan sporcularin demografik 6zellikleri Tablo 7°de
gosterilmistir. Tabloya gore; aragtirmaya 38 kadin (%41,8) Ve 53 erkek (%ss,2) olmak tizere toplam
91 sporcu katilmistir. Yas dagilimma bakildiginda, sporcularin %46,2’sinin 19-24 yas,
%27,5’inin 14-18 yas, %26,4’iiniin ise 25 ve iizeri yas grubunda oldugu goriilmektedir.

Ogrenim diizeyi dagilimi incelendiginde sporcularin %54,9’unun lisans, %36,3 {iniin
lise, %8,8’ inin ise lisansiistii 6grenim diizeyine sahip olduklari goriilmektedir. Katilimeilarin

%83,5’1nin ¢ekirdek, %16,5’inin ise genis yapidaki ailelere mensup olduklari tespit edilmistir.

Tablo 7°ye gore sporcularin ailelerinin aylik toplam gelirleri biiyiik oranda (s42,9) 1000-
3000 TL arasindadir. Ayrica 3001-5000 TL ve 5001 TL ve iizeri aylik toplam gelire sahip olan

ailelerin oranlarimin esit (%28,6) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8. Arastirmaya Katilan Sporcularin Spora Iliskin Bazi Ozelliklerinin Dagilimlar:

Degisken

Haftalik Toplam Spor Yapma Siiresi

Curling Deneyim Siiresi

Bir Spor Kuliibiine Mensup Olma

Durumu

Milli Sporcu Olma Durumu

Curling Sporunda Belirlenen Hedefler

Calisma grubunun vermis oldugu bilgilere gore sporcularin % 57,1°1 haftalik toplam 1-
10 saat arasi spor yaparken, % 34’1 11-20 saat, %8,8’1 de 21-30 saat spor yapmaktadir.
Sporcularin % 62,6’smin 1-3 yil, % 37,4 sinin ise 4 yil ve iizeri siirelerde bu spor bransinda

miicadele ettikleri goriilmektedir. Bu sporcularin % 33’i bir spor kuliibiine mensup iken %

Kategori

1-10 saat
11-20 saat
21-30 saat
1-3y1l

4 yil ve tizeri
Evet

Hayir

Evet

Hayir

Milli Takima Se¢ilmek

Basarili ve Ornek Bir
Sporcu Olmak

Uluslararasi
Organizasyonlarda
Madalya Elde Etmek

Hedefim Yok

67’s1 herhangi bir spor kuliibiine mensup degildir.

Tablo 8 incelendiginde sporcularin % 61,5’inin milli sporcu oldugu goériilmektedir. Son
olarak, calisma grubuna Curling sporundaki hedefleri soruldugunda sporcularin % 42,9’u “‘Milli

Takima Segilmek’ % 29,6’s1 ‘Basarili ve Ornek Bir Sporcu Olmak’, % 16,5’s1 ‘Hedefim Yok’,

Frekans
f

52
31
8
57
34
61
30
35
56

39

27

10

15

Yiizde
%

57,1
34,1
8,8

62,6
37,4
67,0
33,0
38,5
61,5

42,9

29,6

11,0

16,5

% 11,0 1 ise ‘Uluslararas1 Organizasyonlarda Madalya Elde Etmek’ cevabini vermistir.
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CINSIYET YAS

25 ve

iizeri yas J— 14-18 yas
Kadin 26% 28%
42%
Erkek
58%
19-24 yas
46%
OGRENIM DUZEYi AILE YAPISI
Liszg;joﬁstii Genis
7 . Lise
36%

Lisans
55%

83%

AILE AYLIK TOPLAM GELIRi

5001 TL ve
lizeri
29%

1000-3000

3001-5000

Sekil 13. Arastirmaya katilan sporcularin demografik ozelliklerinin pasta dilimi gosterimleri
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HAFTALIK TOPLAM SPOR YAPMA CURLING DENEYIM SURESI

SURESI

21-30 saat
9%

11-20 saat

34% 1-10 saat 1-3y1l
57% 63%
BiR SPOR KULUBUNE MiLLi SPORCU OLMA DURUMU
MENSUP OLMA DURUMU
Hayir
33%
Hayir
Evet 62%
67%

CURLING'DE BELIRLENEN HEDEFLER

Hedefim Yok
16%

Uluslararasi
Organizasyonlarda
Madalya Elde
Etmek
11%

Milli Takima
Secilmek
43%

Basarih ve

Ornek Bir

Sporcu Olmak
30%

Sekil 14. Arastrmaya katilan sporcularin spora iliskin bazi ozelliklerinin pasta dilimi
gosterimleri
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Tablo 9. Katilimcilarin SMD Alt Boyut ve Hedef Bagliligi Puanlarina Gore Yapilan Normallik
Dagilim Testi Sonuglar

SMD I. Alt SMD I1. Alt SMD I11. Alt

Boyutu Boyutu Boyutu Hedef Baghhgi

(Giiven) (Baghhk) (Kontrol)
N 91 o1 o1 91
Ortalama 16,637 14,187 11,670 23,132
Orta Deger (Medyan) 18,00 14,00 12,00 24,00
Tepe Degeri (Mode) 18,00 16,00 12,00 25,00
Standart Sapma 3,027 1,686 2,805 2,217
Carpiklik (Skewness) -1,292 -,856 -,002 -1,196
Carpikhgin Standart Hatasi ,253 ,253 ,253 ,253
Basiklik (Kurtosis) 1,922 ,153 -,897 ,505
Basikhigin St. Hatas1 ,500 ,500 ,500 ,500
En Diisiik 5,00 10,00 7,00 17,00
En Yiiksek 20,00 16,00 16,00 25,00

Verilerin normallik dagilim test sonuglari incelendiginde SMD giiven alt boyutunda
carpiklik degeri -1,292 basiklik degeri 1,922; baglilik alt boyutunda ¢arpiklik degeri -,856,
basiklik degeri ,153; kontrol alt boyutunda ¢arpiklik degeri -,002, basiklik degeri -,897; hedef
baglilig1 6l¢eginde ise carpiklik degeri -1,196, basiklik degeri ise ,505 olarak bulunmustur.

Buna gére SMD alt boyutlar ve hedef baglilig1 puanlarinda ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1.0
~ +1.0 (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2013); -1.5 ~ +1.5 (Tabachnick ve Fidell,
2013) ve -2.0 ~ +2.0 (George ve Mallery, 2010) araliginda oldugundan, veri setinin normal bir
dagilima sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple, calismanin istatiksel analizlerinde

parametrik testler kullanilmistir.
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38
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Mean = 16 64
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—— Mormal

Mean =1419
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M =51
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20 Mean = 11 &7
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.
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Sekil 15. SMD alt boyutlar ve hedef bagliligi puanlarinin dagiliminin grafiksel goriintimleri
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Tablo 10. Katilimcilarin SMD Alt Boyut ve Hedef Baghligi Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine
Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglart

SMD Alt
Boyutlar ve
Hedef Cinsiyet N X Ss t p Fark
Baghhg
SMD Erkek 53 16,547 3,539
Giiven -,360 ,719 -
Kadin 38 16,763 2,161
SMD Erkek 53 14698 1475 152
Baghlik 3,642 ,000* Fark:
1,225
Kadin 38 13,473 1,720
Erkek 53 12,019 2,679
SMD
Kontrol 1,407 ,163 -
Kadin 38 11,184 2,939
Hedef Erkek 53 23,264 2,246
Baghihig: 670 905 -
Kadin 38 22,947 2,193

*Erkek (1), Kadin (2)

Calismaya katilan sporcularin cinsiyetleri ve mental dayamiklilik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilagma oldugu tespit edilmis ve SMD baglilik alt boyutunda erkek sporcularin
mental dayaniklilik diizeylerinin kadin sporculara nazaran daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Diger taraftan, sporcularin hedefe bagliliklarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilagmadigi; hedefe baglilikta erkek sporcularin puan ortalamalarinin kadin

sporcularin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
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Tablo 11. Katilimcilarin SMD Alt Boyut ve Hedef Bagliligi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore
Anova Testi Sonuclari

SMD Alt

Boyutlar Yas -

ve Hedef Arahn N X Ss F P Fark
Baghhg

14-18
@)
19-24
2
25 yas
ve lizeri 24 17,62 3,08
@)
14-18
Q)

SMD 19-24 42 14,40 3,02

Baghhk 2)
25 yas
ve lzeri 24 13,79 1,47
3
14-18
1)
SMD 19-24
Kontrol 2)

25 16,80 5,66

SMD
Giiven

42 15,97 2,39 238 0,098 )

25 14,20 3,32

1,01 0,368 -

25 11,48 1,45
42 11,76 2,20 0,08 0,923 )

25 yas
ve lizerl 24 11,70 1,68
3)

14-18
25 23,64 1,84 1>3
@)

19-24 Fark:
Hedef - 42 23,45 2,21 0,028* 1,598
ST 2 4,28
Baghhg 0,031 953
25 yas .
ve lizeri 24 22,04 2,29 Fark:
(3) 1,410

* 14-18 (1), 19-24 (2), 25 yas ve iizeri (3)

Tablo 11 incelendiginde sporcularin mental dayaniklilik diizeylerinin yas degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilasmadigr goriilmektedir. Sporcularin yaslart ile hedef baglilig:
diizeyleri arasinda ise anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir. ANOVA testinden sonra
yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma analizi, 14-18 ve 19-24 yas aras1 sporcularin hedef baglilig

diizeylerinin 25 yas ve {lizeri sporculara gore daha yiiksek oldugunu isaret etmistir.
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Tablo 12. Katihmcilarim SMD Alt Boyut ve Hedef Baghihigi Puanlarimn Ogrenim Diizeyi
Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglart

SMD Alt
Boyutlar ve Ogrenim -
Hedef Diizeyi N X Ss F p
Baghhg
Lise 33 16,787 2,509
S.'.V'D Lisans 50 16,260 3,415 ,039 175
Giiven
Lisanstistii 8 18,375 1,685
Lise 33 14,121 1,653
SMD Lisans 50 14,220 1,776
Baghhk ! ' ,850 ,961
Lisansiistii 8 14,250 1,388
SMD Lise 33 11,666 2,618
Kontrol Lisans 50 11,480 3,045 080 431
Lisansiistii 8 12,875 1,726
Lise 33 23,424 2,358
HedeT Lisans 50 23,000 2,138 488 615
Baghhg
Lisansiistii 8 22,750 2,251

Arastirmaya katilan sporcularin 6grenim diizeyleri ile mental dayaniklilik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 ancak lisansiistii 6grenim diizeyindeki sporcularin puan
ortalamalarinin diger 6grenim diizeyindeki sporcularin puan ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Sporcularin 6grenim diizeyleri ile hedef bagliliklar1 arasinda anlamli
bir farklilagsma olmadig1; 6grenim diizeyi arttik¢a hedefe baglilikta alinan puan ortalamalarinin

diistiigii elde edilen bir diger analiz sonucudur.

Tablo 13. Katilimcilarin SMD Alt Boyut ve Hedef Bagliligi Puanlarinin Aile Yapisi

Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

SMD Alt Boyutlar Aile 5
ve Hedef Baghhg: Yapisi N X Ss t P
SMD Giiven Cekirdek 76 16,750 3,107 797 427
Genis 15 16,066 2,604
SMD Baghhk Cekirdek 76 14,302 1,720 1485 141
Genis 15 13,600 1,404
Cekirdek 76 11,697 2,870
SMD Kontrol 206 837
Genis 15 11,533 2,531
. Cekirdek 76 23,223 2,246
Hedef Bagllllgl ,888 ’377
Genis 15 22,666 2,193
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Aragtirmanin 6érneklem grubunu olusturan sporcularin mental dayaniklilik diizeylerinin
aile yapilar1 degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 goriilmiistiir. Ancak SMD alt
boyutlarinin tiimiinde ¢ekirdek aile yapisindaki sporcularin puan ortalamalarinin genis aile

yapisina mensup sporcularin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sporcularin aile yapilari ile hedef bagliliklar1 arasindaki ise yine anlamli bir farklilik
olmadig1, benzer sekilde c¢ekirdek aileye mensup sporcularin puan ortalamalarinin genis aileye
mensup sporcularin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 14. Katilimcilarin SMD Alt Boyut ve Hedef Bagliligi Puanlarinin Aile Aylik Toplam Gelir
Degiskenine Gére Anova Testi Sonuglart

SMD Alt Aile
Boyutlar ve Ayhk _
Hedef Toplam N X Ss F p Fark
Baghhg Geliri
1000-
3000 TL 39 16,717 2,937
SMD 3001-
Giiven 5000 TL 26 16,076 3,321 729 485
500..1 TI.‘ 26 17,076 2,883
Ve uzeri
1000-
3000 TL 39 14,384 1,407
SMD 3001-
11 2
Baghlik 5000 TL 26 13,769 1,727 ,136 ,326
500..1 TI.‘ 26 14,307 1,995
Ve uzerl
1000-
3000 TL 39 11,512 3,085
SMD 3001
Kontrol .
5000 TL 26 12,576 2,468 2,221 ,115
500..1 TI.‘ 26 11,000 2,529
Ve uzerl
1000- 1>3
3000 TL 39 23,948 1,716
Hedef 3001- . Fark:
Baghhigi 5000 TL 26 22,884 2,337 5,922 ,003
1,794
500..1 TI.‘ 26 22,153 2,378
Ve uzerl

* 1000-3000 TL (1), 3001-5000 TL (2), 5001 TL ve iizeri (3)

Tablo 14 incelendiginde, katilimcilarin ailelerinin aylik toplam gelir diizeyleri ile
mental dayamiklilhik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Bu
bagimsiz degisken ile sporcularin hedef bagliliklart arasinda ise anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Scheffe c¢oklu karsilastirma analizi sonrasinda, ortaya c¢ikan bu anlamli
farkliligin 1000-3000 TL ile 5001 TL ve iizeri gelir diizeyleri arasinda 1000-3000 TL grubu

lehine oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 15. Katilimcilarin SMD Alt Boyut ve Hedef Bagliligi Puanlarinin Haftalik Toplam Spor
Yapma Siiresi Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Boyutlar ve Toplam _
Hedef Spor N X Ss F p
Baghhg Yapma
Siireleri
1-10 saat 52 16,750 2,841
SMD Giiven 11-20 saat 31 16,419 3,631 119 888
21-30 saat 8 16,750 1,488
1-10 saat 52 14,307 1,732
SMD
Baghlik 11-20 saat 31 13,935 1,651 522 595
21-30 saat 8 14,375 1,597
1-10 saat 52 11,480 2,900
SMD
Kontrol 11-20 saat 31 12,193 2,821 979 380
21-30 saat 8 10,875 1,885
1-10 saat 33 23,269 2,133
Hedef
Baghhg 11-20 saat 50 22,580 2,486 2,387 098
21-30 saat 8 24,375 517

Calismaya dahil olan sporcularin haftalik toplam spor yapma siireleri ile mental
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Sporcularin hedef
bagliliklari ile bu bagimsiz degisken arasinda yine anlamli bir farklilagsma olmadig1 ancak 21-
30 saat arasi spor yapan sporcularin puan ortalamalarmin diger iki grubun puan

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
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Tablo 16. Katilimcilarin SMD Alt Boyut ve Hedef Baghligi Puanlarimin Curling Deneyim
Stiresi Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

Curling
SMD Alt Boyutlar ; <
ve Hedef Baghhg: Dggizsl;”n N X > ‘ P
13 yil 57 17,140 2,628
SMD Giiven 1,949 ,056
4ylve 34 15,794 3,479
uzeri
1-3y1l 57 14,280 1,687
SMD Baghlik 686 495
4yl ve 34 14,029 1,696
uzerl
13 yil 57 11,438 2,815
SMD Kontrol 1,021 ,310
4yl ve 34 12,058 2,784
uzeri
13 yil 57 23,350 1,903
Hedef Baghhgi 1,127 ,265
4yilve 34 22,764 2,652

uzeri

Arastirma grubunun Curling deneyim siireleri ile mental dayaniklilik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilasma olmadig1 sonucuna bu analiz sonrasinda ulasilmistir. SMD giiven ve
SMD baglilik alt boyutlarinda ise 1-3 y1l aras1 Curling yapan sporcularin puan ortalamalarinin
4 y1l ve lizeri grubu puan ortalamalarindan daha yiiksek; SMD kontrol alt boyutunda ise daha
diisiik oldugu Tablo 14’te goriilmektedir.

Sporcularin, Curling deneyim siireleri ile hedefe bagliliklar1 arasinda bir farklilasma
olmadig1 ancak, 1-3 yil aras1 Curling yapan sporcularin puan ortalamalariin 4 yil ve tizeri
Curling yapan sporcularin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu, bu test sonrasi elde

edilen bir diger sonugtur.
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Tablo 17. Katlimcilarin SMD Alt Boyut ve Hedef Baghligi Puanlarimin Bir Spor Kuliibiine
Mensup Olma Degiskenine Gore Yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

Bir Spor
SMD Alt Boyutlar Kauliibiine S
ve Hedef Baghhg Mensup N X Ss t p
Olma
Evet 61 16,819 2,572
SMD Giiven 818 416
Hayir 30 16,266 3,814
Evet 61 14,360 1,472
SMD Baghhk 1,265 212
Hayir 30 13,833 2,035
Evet 61 11,704 2,691
SMD Kontrol 167 868
Hayir 30 11,600 3,069
Hedef Evet 61 23,295 2,354
Bagliligi 1,001 ,319
Hayir 30 22,800 1,901

Tablo 17 incelendiginde sporcularin bir spor kuliibiine mensup olma durumlari ile
mental dayaniklilik diizeyleri arasinda gore anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Diger
taraftan, SMD’nin tiim alt boyutlarinda bir spor kuliibiine mensup olan sporcularin puan
ortalamalarinin bir spor kuliibiine mensup olmayan sporcularin puan ortalamalarindan daha

fazla oldugu sonucu elde edilmistir.

Katilimcilarin hedefe bagliliklarin bu bagimsiz degiskene gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 ancak, bir spor kuliibline mensup olan sporcularin puanlarinin diger grubun

puanlarindan daha fazla oldugu sonucuna ulagilmstir.
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Tablo 18. Katilimcilarin SMD Alt Boyut ve Hedef Bagliligt Puanlarinin Milli Sporcu Olma

Durumu Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

SMD Alt Milli
Boyutlar ve Sporcu S
Hedef Olma N X Ss t P
Baghhg Durumu
SMD Evet 35 17,914 1,884
Giiven 3,788 ,000*
Hayir 56 15,839 3,334
SMD Evet 35 14,514 1,597
Baghhk 1,474 ,144
Hayir 56 13,982 1,721
SMD Evet 35 12,200 2,471
Kontrol 1,432 ,156
Hayir 56 11,339 2,968
Evet 35 23,457 2,227
Hedef
Baghhg 1,108 271
Hayir 56 22,928 2,206

Fark

1>2
Fark:
2,075

*Milli Sporcu (1), Milli Sporcu Degil (2)

Aragtirmaya goniillii olarak katilan sporcularin milli sporcu olma durumlari ile mental

dayaniklilik diizeyleri arasinda sadece SMD giiven alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit

edilmistir. Buna goére SMD giiven alt boyutunda milli sporcularin mental dayaniklilik

diizeylerinin milli olmayan sporculardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Katilimeilarin hedefe bagliliklarinin ise milli sporcu olma durumuna gore anlamli bir

sekilde farklilasmadig; milli sporcularin puan ortalamalarinin milli sporcu olmayan sporcularin

puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
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Tablo 19. Katilimcilarin SMD Alt Boyut ve Hedef Baglihigi Puanlarimin Curling Sporunda
Belirlenen Hedefler Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglart

SMD Alt
Boyutlar ve
Hedef
Baghhg

SMD

Giiven

SMD
Baghhk

SMD
Kontrol

Hedef
Baghhg

Hedefler

Milli Takima
Secilmek

Basarili ve Ornek Bir
Sporcu Olmak

Uluslararasi
Org.’larda Madalya
Elde Etmek

Hedefim Yok

Milli Takima
Secilmek

Basarili ve Ornek Bir
Sporcu Olmak

Uluslararasi
Org.’larda Madalya
Elde Etmek

Hedefim Yok

Milli Takima
Secilmek

Basarili ve Ornek Bir
Sporcu Olmak

Uluslararasi
Org.’larda Madalya
Elde Etmek

Hedefim Yok

Milli Takima
Secilmek

Basarili ve Ornek Bir
Sporcu Olmak

Uluslararast
Org.’larda Madalya
Elde Etmek

Hedefim Yok

39

27

10

15
39

27

10

15
39

27

10

15
39

27

10

15

>

16,333

16,185

17,200

17,866

14,359

14,629

14,100

13,000

11,871

11,185

13,000

11,133

23,794

23,037

22,900

21,733

Ss

2,831

3,823

2,440

1,922

1,441

1,690

1,449

2,000

2,839

2,815

2,581

2,748

1,559

2,579

3,212

1,624

1,283

3,615

1,280

3,469

,285

,035*

,286

,011*

Fark

1>3
Fark:
1,359

1>3

Fark:
2,061

* Milli Takima Segilmek (1), Basarili ve Ornek Bir Sporcu Olmak (2), Uluslararast Org. 'larda Madalya Elde Etmek (3), Hedefim Yok (4)

Katilimcilarin Curling’deki hedefleri ile mental dayaniklilik diizeyleri arasinda yalnizca

SMD baglilik alt boyutunda anlamli bir farklilasma tespit edilmistir. Bu tespite gére, SMD

baghlik alt boyutunda hedefi ‘Milli Takima Se¢ilmek’ olan sporcularin mental dayaniklilik

diizeylerinin, hedefi ‘Uluslararas1 Organizasyonlarda Madalya Elde Etmek’ olan sporculardan

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sporcularin hedefleri ile hedef bagliliklar1 arasinda yine anlamli bir farklilasma oldugu;

hedefi ‘Milli Takima Seg¢ilmek’ olan sporcularin hedef bagliligi diizeylerinin hedefi

‘Uluslararasi1 Organizasyonlarda Madalya Elde Etmek’ olan sporculardan daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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BESINCI BOLUM

Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde, arastirmamizin problemini olusturan alt problemler basliklar halinde
verilmis ve her bir alt probleme ait elde edilen sonuglar, mental dayaniklilik ve hedef baglilig:

envanterleri kullanilarak gerceklestirilen diger ¢alismalarin sonuglartyla karsilastirilmistir.

1. Curling sporcularinin mental dayaniklilik ve hedef baghhk diizeyleri ile cinsiyetleri

arasinda anlamh bir farklihk var mdir?

Elde edilen verilerin analizleri sonrasinda bu caligmaya goniillii olarak katilan
sporcularin cinsiyetleri ile mental dayaniklilik diizeyleri arasinda sadece SMD’nin baglilik alt
boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu sonuca gore, erkek sporcularin baglilik alt
boyutunda mental dayaniklilik diizeylerinin kadin sporculara nazaran daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica SMD baglilik ve SMD kontrol alt boyutlarinda yine erkek sporcularin puan
ortalamalarinin kadin sporcularin puan ortalamalarindan daha yiliksek oldugu sonucu elde

edilmistir.

Literatiir taramasinda, Masum (2014) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ulasilan
erkek sporcularin mental dayaniklilik diizeylerinin kadin sporculara oranla daha yiiksek oldugu
sonucu, calismamizin sonucuyla paralellik gostermektedir. Calismamizin sonucuyla paralellik
gosteren diger bir arastirmada da Nicholls vd. (2008), erkek sporcularin mental dayaniklilik
diizeylerinin kadin sporculara nazaran daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde
Farrokhi, Kashani ve Motasharei (2011); Saavedra, Kristjansdottir, Eerlingsdottir ve Sveinsson
(2018), gerceklestirmis olduklar1 arastirmada kapsaminda yine erkek sporcularin mental

dayaniklilik diizeylerinin kadin sporculara oranla daha yiiksek oldugunu raporlamislardir.

Literatiir taramas1 sonrasi, calismamizin sonucuyla celisen ¢aligmalara da rastlanmistir.
Peke (2020), ‘Oryantiring Katilimcilarinin Spora Bagliliklar1 ve Zihinsel Dayanikliliklarinin
Incelenmesi’ adli yiiksek lisans tezi c¢alismasinda sporcularmin mental dayaniklilik

diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 sonucuna ulagmistir.

Benzer sekilde, Tiirkoglu (2019) tarafindan 900 Taekwondo sporcusu iizerinde yapilan
arastirmada sporcularin mental dayaniklilik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Yine Cakmak (2019) tarafindan 384 Oryantiring sporcusunun
katilimi ile yapilan arastirmada, mental dayaniklilik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore

anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucu elde edilmistir.
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Calismamiz sonucuyla Ortiismeyen bir diger calismada Marash (2018), 173 geng
hentbol sporcusunun mental dayaniklilik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik olmadigin1 bulgulamistir. Ayn1 sekilde, Bayrakdaroglu (2014) ve Gékmen (2014) de
sporcularin mental dayaniklilik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilasma tespit

edememislerdir.

Diger taraftan, analizler sonrasinda aragtirmamizin Orneklem grubunu olusturan
sporcularin cinsiyetleri ile hedef bagliliklar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi; ancak erkek
sporcularin puan ortalamalarinin kadin sporcularin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
sonucu elde edilmistir. Yildiz (2019)’1n yapmis oldugu calismada elde edilen hedef bagliliginin
cinsiyete gore farklilasmadigi sonucu ¢alismamizin sonucuyla ortiismektedir. Benzer sekilde
Fishbach ve Dhar (2005), De Clercq, Menzies, Diochon ve Gasse (2009) ile Oettingen, Mayer,
Timur Sevincer, Stephens, Pak ve Hagenah (2009), hedef baglilig: ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir farklilasma tespit edememislerdir. Ancak Sandler (2002)’1n calismasi
sonrasi elde ettigi cinsiyet ile hedef bagliligin1 arasinda anlamli bir farklilagma oldugu sonucu,

calismamizin sonucuyla ¢elismektedir

Toplum tarafindan bicilen rollerin ve kaliplasmis yargilarin etkisiyle, bireylerden
beklenen davranis ve kisilik dzellikleri cinsiyet farkliligiyla iliskilendirilebilir. Ozellikle erkek
bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik anlamda giiglii olmalar1 gerektigi algis1 (Savas, 2018),
bu anlamda erkeklerin kadinlara nazaran daha yiiksek mental dayaniklilik ve hedef baglilig
diizeyine sahip olmalar1 sonucunu dogurabilir. Bu sebeple, erkek ve kadin sporcular arasinda

olusan bu farkliligin kaynagi sosyokiiltiirel bir temele dayandirilabilir.

2. Curling sporcularinin mental dayamikhiik ve hedef baghhk diizeyleri ile yaslar:

arasinda anlamh bir farklihk var mdir?

Arastirmamiz sonrasi elde edilen bulgular degerlendirildiginde, sporcularin yaglari ile
mental dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Literatiir incelendiginde, Kalkavan, Acet ve Cakir (2017) da sporcularin yaglar1 ile mental
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini ifade etmislerdir. Peke
(2020)’nin yapmis oldugu caligmada da Oryantiring sporcularinin mental dayaniklilik
diizeyinin yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi sonucuna ulasilmistir.
Benzer sekilde, Tiirkoglu (2019) tarafindan yapilan calisma sonrasinda, Taekwondo
sporcularinin mental dayamiklilik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

olmadigi tespit edilmistir.
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Cakmak (2019) tarafindan yapilan arastirma sonucunda da Oryantiring sporcularinin
mental dayaniklilik diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi
sonucu, ¢alismamizin sonucuyla drtiismektedir. Ancak, Marchant Polman, Clough, Jackson ve
Levy (2009) calismalar1 sonucunda mental dayaniklilik diizeyinin yas degiskenine gore
farklilastig1r sonucuna ulasmislardir. Ayrica Nicholls vd. (2008); Connaughton ve Hanton
(2008) ve Yildiz (2017) tarafindan yapilan arastirmada, yasin artmasiyla birlikte sporcularin
mental dayaniklilik diizeylerinin de arttigina dair sonuglar yer almaktadir. Bu sonuglar ise

calismamizin sonucuyla c¢elismektedir.

Calisma grubumuzun yagslari ile hedef bagliliklar1 arasindaki farklilasmay1 incelemek
tizere yapilan analiz sonrasinda 14-18 ve 19-24 yas arasi sporcularin hedef baglilig
diizeylerinin 25 yas ve iizeri sporculara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
Cekceoglu (2019), yapmis oldugu yiiksek lisans tezi ¢aligmasi sonrasinda katilimcilarin hedef
bagliliklari ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edememistir. Benzer sekilde Salim
(2018) de Oryantiring sporcularinin hedef bagliliklarinin yas degiskenine gore farklilasmadigi
sonucuna ulagsmistir. Bu sonuglar, arasgtirmamizin sonucuyla celismektedir. Calismamiz
sonrasinda elde edilen bulgulara gore, bireylerin hedeflerine olan baglilik diizeylerinin zamana
bagli olarak degisim gosterebilecegi ve hedeflere olan bagliligin zaman igerisinde artabilecegi

sOylenebilir.

3. Curling sporcularimin mental dayanikliik ve hedef baghhk diizeyleri ile 6grenim

diizeyleri arasinda anlamh bir farkhihk var midir?

Calismaya goniillii olarak katilan sporcularin 6grenim diizeyleri ile sporda mental
dayanmiklihik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ancak lisansiistii 6grenim
diizeyindeki sporcularin SMD puan ortalamalarinin diger 6grenim diizeyindeki sporcularin
puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bireylerin egitim diizeylerinin
arttikca edinilen bilgi, birikim ve bakis acist sayesinde mental anlamda dayaniklilik

diizeylerinin de artacagi 6ngdriilen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Calismamizin sonucuyla ¢elisen arastirmalara bakildiginda Crust ve Azadi (2010),
ogrenim diizeyi ile mental dayaniklilik diizeyi arasinda bir farklilagsma oldugunu tespit etmis;
Sahinler ve Ersoy (2019) ise calismalar1 neticesinde 6grenim durumu degiskenine gore
sporcularin mental dayaniklilik diizeylerinin 68renim diizeyine gore farklilagtigini ifade

etmistir.
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Diger taraftan, arastirmamiza katilan sporcularin 6grenim diizeyleri ile hedef bagliliklari
anlaml bir farklilagma tespit edilememesine ragmen 6grenim diizeyi arttik¢a hedef baglilig

puan ortalamalarinin ters orantili sekilde diistiigli goriilmiistiir.

4. Curling sporcularinin mental dayanmikhilik ve hedef baghhk diizeyleri ile mensup

olduklar aile yapilar: arasinda anlamh bir farkhihk var mdir?

Aragtirmaya dahil olan sporcularin mensup olduklari aile yapilari ile mental dayaniklilik
puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 ancak ¢ekirdek aile yapisina mensup olan
sporcularin puan ortalamalarinin diger grubun puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
gorilmistlir. Bu sonug disinda, sporcularin hedef bagliliklarinin aile yapisi1 degiskenine gore
farklilagsmadig1 ancak yine ¢ekirdek aile yapisina mensup olan sporcularin puan ortalamalarinin
diger grubun puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Analiz sonrasinda bir
farklilasma tespit edilememesine ragmen puan ortalamalarinin cekirdek ailelere mensup
sporcularin lehine fazla olmasi, bireylerin basari elde etme anlaminda nispeten daha fazla

imkana ve giidiilenmislik diizeyine sahip olmalari ile iliskilendirilebilir.

5. Curling sporcularimin mental dayamkhilik ve hedef baghhk diizeyleri ile haftahk

toplam spor yapma siireleri arasinda anlamh bir farkhihk var midir?

Calismaya dahil olan sporcularin haftalik toplam spor yapma siireleri ile mental
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Sporcularin hedef
bagliliklar1 ile bu bagimsiz degisken arasinda yine anlamli bir farklilasma olmadig1 ancak 21-
30 saat arasi spor yapan sporcularin puan ortalamalarmin diger iki grubun puan

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

6. Curling sporcularinin mental dayaniklilik ve hedef baghhk diizeyleri ile ailelerinin

aylik toplam gelir diizeyleri arasinda anlaml bir farkhhk var midir?

Caligma kapsaminda yapilan istatistiksel analiz sonrasinda katilimcilarin ailelerinin
aylik toplam gelir diizeyleri ile SMD diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucu
elde edilmistir. Peke (2020), caligmasi sonrasinda ekonomik anlamda daha iyi durumda olan
ailelere mensup olan sporcularin mental dayaniklilik puanlarinin diger gruplarin puanlarindan

daha fazla oldugunu belirtmistir. Bu sonug¢ ¢alismamizin sonucuyla ortiismemektedir.

Sporcularin ailelerinin aylik toplam gelir diizeyleri ile hedef bagliliklar1 arasinda ise
anlamli bir farklilik tespit edilmis; ortaya ¢ikan bu anlamli farkliligin 1000-3000 TL ile 5001
TL ve tizeri gelir diizeyleri arasinda 1000-3000 TL grubu lehine oldugu goriilmiistiir. Bu sonug,

diisiik gelirli ailelere mensup olan bireylerin iginde bulunduklari nispeten olumsuz durumu
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diizeltebilmek adina sahip olduklari hedeflere daha fazla baglhilik gosterdikleri ve

olumsuzluklara ragmen hedeflerinden vazgegmedikleri seklinde yorumlanabilir.

7. Curling sporcularimin mental dayamikhihk ve hedef baghhk diizeyleri ile Curling

deneyim siireleri arasinda anlamh bir farkhhk var mdir?

Arastirma grubunun Curling deneyim siireleri ile mental dayaniklilik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilagma olmadig1 ancak SMD giiven ve SMD baglilik alt boyutlarinda 1-3 yil
aras1 Curling yapan sporcularin puan ortalamalarinin 4 yil ve iizeri grubu puan ortalamalarindan

daha yiiksek, SMD kontrol alt boyutunda ise daha diistik oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde, Cakmak (2019) tarafindan yapilan arastirma sonucunda
Oryantiring sporcularinin mental dayaniklilik diizeyinin spor deneyimi siiresine gore anlamli
bir sekilde farklilagmadig1 sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde, Tiirkoglu (2019) ve Akilveren
(2017) tarafindan yapilan aragtirma sonucunda da mental dayaniklilik diizeyinin spor deneyimi
stiresine gore farklilasmadigi gozlenmistir. Bu sonuglar ¢alismamizin sonucuyla benzerlik

gostermektedir.

Diger taraftan, Yarayan, Yildiz ve Giilsen (2018) calismalarinda takim sporu yapan
sporcularin SMD giiven ve SMD baglilik alt boyutlarinda spor yapma siiresi degiskenine gore
anlamli bir farklilik tespit etmis; 1-3 yil ve 7-9 yildir aktif olarak spor yapan gruba gore 10 yil
ve lizeri siirede spor yapan grubun lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagmislardir.
Peke (2020) de yapmis oldugu arastirmasinda spor deneyimi 14 yil ve {lizeri olan sporcularin
mental dayaniklilik diizeylerinin spor deneyimi 2-13 y1l arasinda olan sporculara nazaran daha
yiilksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu sonuclar ise calismamizda elde edilen sonugla

bagdagmamaktadir.

Bunun yani sira, sporcularin Curling deneyim stireleri ile hedefe bagliliklari arasinda bir
farklilasma olmadig1 ancak, 1-3 yil aras1 Curling yapan sporcularin puan ortalamalarinin 4 yil
ve lizeri grubu puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore,
sporcularin deneyim siireleri goz 6niinde bulunduruldugunda, zamanla spora olan ilgi, istek ve
heyecanlarinin spora baslanilan ilk yillardaki gibi olmadigi, buna bagl olarak da hedeflere olan

bagliliklarinin siireg igerisinde azalabilecegi sylenebilir.

8. Curling sporcularinin mental dayamkhhk ve hedef baghhk diizeyleri ile bir spor

kuliibiine mensup olma durumlar1 arasinda anlamh bir farkhhk var midir?

Arastirmaya katilan sporcularin bir spor kuliibiine mensup olma durumlari ile mental
dayaniklilik diizeyleri arasinda gore anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Diger

taraftan, SMD alt boyutunda bir spor kuliibiine mensup olan sporcularin puan ortalamalarinin
53



bir spor kuliibiine mensup olmayan sporcularin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Benzer sekilde katilimcilarin hedefe bagliliklarin bu bagimsiz degiskene gore anlamli
bir sekilde farklilasmadigr ancak, bir spor kuliibiine mensup olan sporcularin puan
ortalamalarinin diger grubun puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bir spor kuliibiine mensup olan sporcularin planli, programli ve disiplinli bir ¢aligma sistemi
icerisinde yer almalari, mental anlamda daha dayanikli olma ve hedeflerine daha fazla bagh
kalabilme noktasinda sporculara fayda saglayabilir. Sonug¢ olarak mental dayaniklilik ve hedef

baglilig1 diizeylerinde ortaya ¢ikan puan farki bu gerekceye dayandirilabilir.

9. Curling sporcularimin mental dayamkhlik ve hedef baghlik diizeyleri ile milli sporcu

olma durumlari arasinda anlaml bir farklilik var midir?

Calismaya katilan milli sporcularin mental dayaniklilik diizeylerinin giiven alt
boyutunda milli olmayan sporculara nazaran daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Alanyazin incelendiginde; Akilveren (2017), Golge (2019), Orhan (2018), yapmis oldugu
aragtirmalarda millilik durumu ile mental dayaniklilik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
tespit edememislerdir. Benzer sekilde Cakmak (2019) Oryantiring sporcularinin, Dede (2019)
ise Elit Giires sporcularinin mental dayaniklilik diizeylerinin millilik durumuna goére anlamli
bir sekilde farklilasmadigini rapor etmislerdir. Bu sonuglar calismamizin sonucuyla

celismektedir.

Katilimeilarin hedefe bagliliklarinin ise milli sporcu olma durumuna gére anlamli bir
sekilde farklilagmadig1; milli sporcularin puan ortalamalarinin milli sporcu olmayan sporcularin

puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Calismamiz sonrasi elde edilen bu bulgulara gére milli takim diizeyinde antrendrler,
spor psikologlar1 ve profesyonel yoneticilerle birlikte ¢alisma imkani bulan milli sporcularin
sunulan destek ve hizmetler sayesinde mental anlamda kendilerini daha iyi hissettikleri ve

olumsuzluklara ragmen hedeflerine daha fazla bagli kaldiklar1 sdylenebilir.

10. Curling sporcularinin mental dayamkhilik ve hedef baghhk diizeyleri ile Curling

sporunda belirledikleri hedefleri arasinda anlamh bir farkhhk var midir?

Aragtirmaya katilan sporcularin bu kategoride verdikleri yanitlara gore, sporcularin
hedefleri ile mental dayaniklilik diizeyi arasinda sadece SMD baglilik alt boyutunda anlamli bir
farklilasma tespit edilmistir. Buna gore, baglilik alt boyutunda hedefi ‘Milli Takima Secilmek’
olan sporcularim mental dayaniklilik diizeylerinin hedefi ‘Uluslararasi Organizasyonlarda

Madalya Elde Etmek’ olan sporculardan daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
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Sporcularin hedefleri ile hedef bagliliklar1 arasinda yine anlamli bir farklilasma oldugu

ve hedefi ‘Milli Takima Sec¢ilmek’ olan sporcularin hedef bagliligi diizeylerinin hedefi

‘Uluslararasi Organizasyonlarda Madalya Elde Etmek’ olan sporculardan daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir. Ulkesini uluslararas1 6lgekte temsil edebilme, spor tarihinde kalici bir iz

birakabilme ve kendini gergeklestirebilme, bir sporcunun en Onemli amaglari arasinda

sayilabilir. Bu amaci gerceklestirilebilmek adina da sporcularin mental anlamda dayanikli olma

ve hedeflerine bagli kalma gerekliligi, hedefi milli takima se¢ilmek olan sporcularin mental

dayaniklilik ve hedef baglilig1 diizeylerinin yliksek olmasi sonucunu ile iliskilendirilebilir.

Sonu¢

Bu ¢aligmanin 6rneklem grubunu olusturan Curling sporcularinin,

1.

Cinsiyetleri ile mental dayaniklilik diizeyleri arasinda sadece SMD’nin baglilik alt
boyutunda anlamli bir farklilik vardir. Bu sonuca gore, erkek sporcularin baglilik alt
boyutunda mental dayaniklilik diizeyleri kadin sporculara nazaran daha yiiksektir.
Sporcularin cinsiyetleri ile hedef bagliliklari arasinda ise anlamli bir farklilik yoktur.
Yagslar1 ile mental dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma yoktur. 14-18
ve 19-24 yas arasi1 sporcularin hedef baglilig1 diizeyleri 25 yas ve lizeri sporculara gore
daha yiiksektir.

Ogrenim diizeyleri ile mental dayamklilik ve hedef baglilig: diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilasma yoktur.

Mensup olduklar1 aile yapilar1 ile mental dayaniklilik ve hedef baglihigi diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilasma yoktur. Ancak her iki degiskende de cekirdek aile
yapisina mensup olan sporcularin puan ortalamalar1 diger grubun puan ortalamalarindan
daha yiiksektir.

Haftalik toplam spor yapma siireleri ile mental dayaniklilik ve hedef baglilig1 diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilagsma yoktur.

Ailelerinin aylik toplam gelir diizeyleri ile mental dayaniklilik diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik yoktur. Ailelerin aylik toplam gelir diizeyleri ile hedef bagliliklar
arasinda ise anlaml bir farklilasma vardir. Buna gére 1000-3000 TL aras1 gelire sahip
ailelere mensup sporcularin hedef bagliliklari, 5001 TL ve iizeri gelire sahip ailelere
mensup sporculara gére daha yiiksektir.

Haftalik toplam spor yapma siireleri ile mental dayaniklilik ve hedef baglilig1 diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilasma yoktur.
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10.

11.

Curling deneyim siireleri ile mental dayaniklilik ve hedef bagliligi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilasma yoktur.

Bir spor kuliibiine mensup olma durumlar1 ile mental dayaniklilik ve hedef baglilig1
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma yoktur.

Milli sporcularin mental dayaniklilik diizeyleri milli olmayan sporcularin diizeylerine
gore giiven alt boyutunda daha ytiksektir. Milli olma durumu ile hedefe baglilig1 diizeyi
arasinda ise anlamli bir farklilasma yoktur.

Hedefi ‘Milli Takima Segilmek’ olan sporcularin giiven alt boyutunda mental
dayaniklilik  diizeyleri ile hedef baglhihg diizeyleri, hedefi ‘Uluslararasi
Organizasyonlarda Madalya Elde Etmek’ olan sporculardan daha yiiksektir.

Oneriler

Bu aragtirmanin orneklem grubunu sadece Curling sporcularmin olusturmasi bir
siirlilik olarak ele alinabilir. Bu durumda, diger spor dallarinda da mental dayaniklilik
ve hedefe baglilig1 envanterlerinin ¢alisilmasinin spor bilimine katki saglayacagi,

Bu calismada kullanilan bagimsiz degiskenler disinda farkli degiskenlerin ele alinarak
sporcularin mental dayaniklilik ve hedef baglilig1 diizeylerinin incelemesinin literatiire
bilgi birikimi anlaminda katkilar sunacagi,

Mental dayaniklilik ve hedef baglilig1 envanterlerinin baz1 degiskenlere gére zamana
bagli degisimini incelemek adina boylamsal ¢aligmalarin yapilmasinin veya bu
konularin farkli desenlerde ¢alisilmasinin bir ¢esitlilik saglayabilecegi,

Mental dayaniklilik ve hedef baglilig1 envanterlerinin 6zsaygi, 6zgliven, giidiilenme,
kayg1 diizeyi, basa ¢ikma ve optimal performans duygu durumu gibi farkli envanterlerle
birlikte calisilmasinin sporcular1 etkileyen psikolojik faktorlerin daha deri analiz
edilmesi noktasinda fayda saglayacag,

Mental dayaniklilik ve hedef baghiligi kavramlar farkhi kiiltiirlerde ¢alisilmasinin
karsilagtirmal1 bir tartismaya olanak taniyabilecegi,

Fiziksel oldugu kadar psikolojik unsurlarin olduk¢a 6nemli oldugu Curling sporunda,
yiiksek performans beklentisi ile birlikte ortaya ¢ikan duygu durum degisikliklerine
uyum saglama ve yipratici stresle basa ¢gikma noktasinda sporcularin mental dayaniklilik
diizeylerinin ve hedefe olan bagliliklarini arttirllmasinda sporcularin aile, takim
arkadaglari, antrenorler, yoneticiler ve spor psikologlari ile paylasimda bulunmalarinin,
bahsedilen olumsuzluklar1 en aza indirgenmesinde fayda saglayacagi,

Sporculara, alaninda uzman kisilerce profesyonel destek ve hizmet sunulmasinin sosyal

ve sportif anlamda sporcularin basarilarina 6nemli katkilar sunacag: diisiiniilmektedir.
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EK-2. KISISEL BiLGi FORMU VE OLCEKLER

Degerli sporcular,

Bu calismanin amaci Curling sporcularinin mental dayanikliliklart ile hedef bagliliklar1 arasindaki
iligkiyi incelemektir. Bu amag dogrultusunda sizlere, ‘Sporda Mental Dayaniklilik’ ve ‘Hedef Bagliligr®
Olcekleri sunulmustur.

Aragtirmada elde edilen veriler bilimsel arastirma disinda hi¢cbir amagla kullanilmayacaktir. Anket
maddelerini igtenlikle yanitlamaniz ¢aligmanin bilimsel niteligini arttiracaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiir
ederiz.

Tez Danismani: Prof. Dr. Erdogan TOZOGLU

Arastirmact: Ars. Gor. Mesut SULEYMANOGULLARI

1. Cinsiyetiniz?

Kadin Erkek
2. Yasiniz?
3. Ogrenim diizeyiniz?
1 Lise "1 Lisans 1 Lisanstistii
4. Aile yapimiz?
1 Cekirdek Aile (Anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklar1 kapsar)

Genis Aile (Evli ¢cocuklar, biiyiikbaba, biiyiikanne, amca, hala veya teyze ile birlikte)

5. Ailenizin aylik toplam geliri?
6 Haftalik toplam kag saat spor yapiyorsunuz?
7 Curling sporunu ne kadar siiredir aktif olarak yapiyorsunuz?
8. Bagli bulundugunuz bir spor kuliibii var mi1?
Evet Hayir
9. Milli sporcu musunuz?
T Evet [l Hayir
10. Curling sporundaki hedefiniz / hedefleriniz nelerdir?
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Liitfen tiim maddeleri dikkatlice okuyunuz ve size uygun olan cevabi (0) i¢ine alarak yanitlayiniz!

SPORDA MENTAL DAYANIKLILIK OLCEGI

. . Hig
Kesinlikle ~ Cerellikle - Hladiren Dogru
Dogru £ £ Degil

Yeteneklerime sarsilmaz glivenim vardir. A B C D
Beni diger rakiplerimden ayiran 6zelliklere sahibim. A B C D
Baski altinda iyi performans gosterebilmek igin A B C D
gerekli unsurlara sahibim.
Baski altinda kendime giivenerek ve tiim A B c D
sorumlulugu istlenerek karar verebilirim.
Eger kaybedersem sogukkanliligimi A B c D
yeniden kazanabilirim.
Yapmam gereken gorevleri tamamlama A B C D
konusunda kararliyimdir.
Kendime zorlu hedefler koyma konusunda A B C D
sorumluluk alirim.
Zor sartlar altinda pes ederim. A B
Dikkatim kolay dagilir ve konsantrasyonumu kaybederim A B

10 Diisiik performans gosteririm diye endiselenirim. A B

1 Kendimden siiphe etme durumum A B C
dayanilmaz boyuttadir.

12 Beklemedigim ya da kontrol edemedigim A B c
durumlarda kaygilanirim.

13 Isler istedigim gibi gitmediginde sinirlenirim ve A B c

hayal kirikligina ugrarim.

HEDEF BAGLILIGI OLCEGI

Katihyorum —  Katilmiyorum

Bir gorevi ciddiye almak benim igin zor. 1 2 3 4 5

Dogrusunu sdylemek gerekirse, bir hedefe ulagip ulagsmamak 1 2 3 4 5
umurumda degil.

Bir hedefin pesinden gitmeye gii¢lii bir sekilde bagliyim. 1 2 3 4 5
Bir hedeften vazgegmem ¢ok uzun siirmez. 1 2 3 4 5
Bence bir hedef i¢in ¢abalamak iyi bir seydir. 1 2 3 4 5
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EK-3. ETIK KURUL ONAY FORMU

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig

Etik Kurul Bagkanlig:
Say1 : 70400699-000-E.2000326267 28.12.2020
Konu : Etik Kurul Karar1 (Mesut
SULEYMANOGULLARI)
Mesut SULEYMANOGULLARI

flgi : 02.11.2020 tarihli belge

Ilgide kayith yazi Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulunun
28.12.2020 tarih ve 45 sayili Oturumda Etik Kurulu Bagvuru Formu ve ekli belgeleri, gerekge,
amag, yaklasim ve yontemler dikkate alinarak incelenmis ve asagiya gikarilan 45 no’ lu karari
ile s6z konusu arastirma ¢alismasinin yiiriitiilmesinin etik kurallarina uygun olduguna, mevcut
oy birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof.Dr. Necip Fazil KISHALI
Alt Kurul Bagkani

Toplanti Tarihi:28.12.2020
Toplanti Sayis1:45

KARAR NO 45: Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi Ve Spor
Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans dgrencisi Mesut SULEYMANOGULLARI’nin “Curling
Sporcularinin Sporda Mental Dayamikliklari ile Hedef Baghhklar1 Arasindaki iligkinin
incelenmesi” baslikli tez ¢aligmas ile ilgili Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig1 Etik Kurul
Baskanliginin 28.12.2020 tarihli yazis: ile ekleri goriisiildi. Yapilan gériismelerden sonra; ad
gecen arastirma galigmasinin yiiriitiilmesinin, etik kurallarina uygun olduguna, mevcut oy
birligi ile kabuliine; karar verildi.

Atatiick Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dek.mhﬁl 25240 Erzurum Bilgi: FilizLALOGLU AKBABA [E] 547w =]
Tel: +90 442 2311380 Faks: +90 442 2311333 A
Elcktronik Ag: http.//www.atauni edu tr/#besyo E-Posta: besyn@atauni edu.tr A

]
Kep Adresi: atauni@hs01.kep.tr [OfE T Fins

Bu belge, 5070 sayili Elekironik imza Kanununun 5. maddesi geregince givenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
hitns-/ibvs atauni edu t/ERMS/Record/Confirmation/Confirmation?code=FE751FE76DD
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EK-4. OLCEK KULLANIM iZINLERI

SPORDA MENTAL DAYANIKLILIK OLCEGI

Olcek Kullanim izni 2 me
. Kimden l_:huseympeh\ivansg:l 21 Eylal 2020 1211
Kime: {:Ar§. Gé&r. Mesut Suleymanogullan |

Merhaba Olgegin kullanilmasindan mutluluk duyar ve basarilar dileriz. Gerekli bilgiler tarafiniza génderiyorum.

iPhone'umdan gonderildi
Ars. Gor. Mesut Suleymanogullan <msuleymancgullari@agri.edu.tr> sunlan yazdi (16 Eyl 2020 14:29):

Sayin hocam,

Sheard ve dig.(2009) tarafindan gelistirilen, tarafinizca Turkceye uyarlanan ve gecerlik- guvenirlik calismasi yapilan 'SFORDA MENTAL
DAYANIKLILIK OLCEGI' ni lisansistd tez ¢alismamda kullanmak Uzere gerekli iznin verilmesi ve dlgedin tarafima génderiimesi hususunu,

Saygilanmla arz ederim.

HEDEF BAGLILIGI OLCEGI

@ Hedef Baghligi Olcedi Kullanim izni 3 me:

endersenel 21 Eylal 2020 14:27

Ars. Gar. Mesut Sileymanogullar |

= 1. Hedef Bagllig Olgedi.docx (34,9 KB) Indir | Evrak cantas: | Kaldir —2-3‘6-2.9:f(391.4 KB} Indir | Evrak cantasi | Kaldir

Sayin hocam

Olgek ektedir. Olgedi kullanmanizda sakinca yoktur. Yardima ihtiyacimiz oldudunda irtibata gegmekien ¢ekinmeyiniz. Saygilanmla
Dr. Ender SEMEL )

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Balimi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Mugla Sitki Kogman Universitesi

Dr. Ender SEMEL

Physical Education and Sports Teaching
Faculty of Sport Sciences

Mugla Sitki Kocman University

MUGLA

70



EK-5 TEZ BENZERLIK ORANI BEYAN FORMU

KIS SPORLARI
ve SPOR BILIMLERI ENSTITUSU
Graduate School of Winter

Sports and Sport Sciences

TEZ BENZERLIK ORANI BEYAN FORMU

Ogrencinin Adi ve Soyadi

Ogrencinin Numarasi

Ana Bilim Dah

Bilim Dah

Ogrencinin Kayith Oldugu Program Tiirii

Mesut SULEYMANOGULLARI
19080101003

Beden Egitimi ve Spor

Beden Egitimi ve Spor

Yiiksek Lisans

Yukarida bilgileri verilen tezin intihal tespit yazilimiyla (Turnitin) yapilan tarama sonucunda

elde edilen benzerlik oranlari asagidaki gibidir. Beyan edilen bilgilerin dogru oldugunu, aksi halde

dogacak hukuki sorumluluklar1 kabul ve beyan ederiz.

Béliimler Benzerlik Kabul Edilebilir
Oram Azami Benzerlik Oranlari

I. Giris ve Kuramsal Cerceve % 12 % 25

I1. Yontem % 27 % 35

I11. Bulgular %5 % 10

IV. Tartisma, Sonug ve Oneriler % 3 % 20

V. Tezin Geneli (I-1V) % 11 % 25

Tez Yazan (Ogrenci)

Mesut SULEYMANOGULLARI
25.4.2021

Imza:
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Tez Danismani

Prof. Dr. Erdogan TOZOGLU
25.4.2021

Imza:



