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YUKSEK LiSANS TEZIi

EGITSEL OYUNLARLA DESTEKLENMIS 8 HAFTALIK EGZERSIZ
PROGRAMININ OTiZMLI COCUKLARIN MOTOR BECERI DUZEYLERINE
ETKIiSININ INCELENMESI

Siimeyye OZDIL
Haziran 2025, 125 Sayfa

Amag: Otizmli ¢cocuklarda motor becerilerde yasanan gecikmeler; denge, koordinasyon ve
giinliik yasam aktivitelerinde giigliiklerle kendini gostermistir. Bu durum, ¢ocuklarin fiziksel
bagimsizliklarin1 ve yasam kalitelerini olumsuz etkileyebilir. Arastirmalar, erken donemde
uygulanan yapilandirilmis fiziksel aktivitelerin bu becerilerin gelisimine katki sagladigini
gdstermistir (Berigel 2015; Draudviliené vd., 2024). Ozellikle egitsel oyun temelli egzersizler,
hem motivasyonu artirmakta hem de hareket becerilerinin gelisimini desteklemektedir. Bu
calismanin amaci, egitsel oyunlarla desteklenen 8 haftalik egzersiz programinin, otizmli
cocuklarin motor beceri diizeylerine etkisini incelemektir.

Yontem: Aragtirmaya 5-7 yas araliginda, otizm tanisi almis 10 ¢ocuk goniillii olarak katilmis
ve rastgele deney (n=5) ve kontrol (n=5) grubu olarak iki gruba ayrilmistir. Deney grubuna
haftada 3 giin, giinde 60 dakika siiren egitsel oyun destekli egzersiz programi uygulanirken,
kontrol grubuna herhangi bir miidahale yapilmamistir. Motor becerileri degerlendirmek igin
uygulama Oncesi ve sonras1 Eurofit test bataryasi ile Cocuklar Icin Hareket Degerlendirme
Bataryast (CIHDB) kullanilmistir. Egzersiz sonrasi iki haftalik bir siirede miidahale
yapilmamis ve kalicilik testi alinmistir. Ayrica ebeveynlerden alinan yapilandirilmig goriisme
formlariyla nitel veriler toplanmistir.

Bulgular: Deney grubunun Eurofit testlerinden sol el penge kuvveti ve CIHDB testlerinden
¢izim parametresi hari¢ tiim parametrelerde egzersiz sonrast ve kalicilik testlerinde anlamli
gelisim gosterdigi saptanmistir (p<0,05). Gruplar arasi karsilagtirmalarda ise deney grubunun
pence ve disklere dokunma testlerinde, CIHDB son testlerinde ¢izim ve ziplama disindaki,
kalicilik testlerinde ise bozuk para oyunu, ¢izim ve ziplama disindaki tiim parametrelerde
deney grubu lehine anlamli fark goriilmiistiir (p<0,05).

Sonug¢: Egitsel oyunlarla desteklenen egzersizlerin otizmli ¢ocuklarin motor becerilerinde
anlaml gelismeler sagladig1 gozlenmistir. Bu bulgular, egzersiz programlarina oyun temelli
yaklagimlarin entegrasyonunun 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Egitsel oyun, egzersiz, otizm, motor beceri
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ABSTRACT

MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF AN 8-WEEK EXERCISE PROGRAM
SUPPORTED BY EDUCATIONAL GAMES ON THE MOTOR SKILL LEVELS OF
CHILDREN WITH AUTISM

Siimeyye OZDIL
June 2025, 125 Pages

Purpose: Delays in motor skills in children with autism; It manifested itself with difficulties
in balance, coordination and activities of daily living. This can negatively affect children's
physical independence and quality of life. Research has shown that structured physical
activities practiced early on contribute to the development of these skills (Berigel 2015;
Draudviliené et al.,, 2024). In particular, educational game-based exercises both increase
motivation and support the development of movement skills. The aim of this study is to
examine the effect of an 8-week exercise program supported by educational games on the
motor skill levels of children with autism.

Method: 10 children between the ages of 5-7 who were diagnosed with autism voluntarily
participated in the study and were divided into two groups as random experiment (n=5) and
control (n=5) groups. While an educational game-supported exercise program lasting 60
minutes a day, 3 days a week, was applied to the experimental group, no intervention was
made to the control group. Eurofit test battery and Children's Movement Assessment Battery
(MABC) were used before and after the application to evaluate motor skills. No intervention
was made for a two-week period after the exercise and a permanence test was taken. In
addition, qualitative data were collected through structured interview forms obtained from
parents.

Findings: It was determined that the experimental group showed significant improvement in
all parameters, except for the left-hand grip strength (Eurofit) and the drawing task (MABC),
in both the post-test and retention test (p<0.05). In the comparisons between the groups, a
significant difference was observed in favor of the experimental group in all parameters
except for the claw and disc touching tests, drawing and jumping in the (MABC) post-tests,
and in the retention test except for the coin game, drawing and jumping (p<0.05).

Result: It has been observed that exercises supported by educational games provide
significant improvements in the motor skills of children with autism. These findings reveal
the importance of integrating game-based approaches into exercise programs.

Keywords: Educational game, exercise, autism, motor skill
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BIRINCI BOLUM
Giris

Otizm, genellikle tekrarlayicit davranislar ve sinirh ilgi alanlariyla karakterize edilen;
sosyal iletisim ve etkilesimdeki farkliliklarla belirginlesen bir norogelisimsel bozukluktur.
Ayni1 zamanda tek ya da birden fazla duyuyu etkileyen olagandist duyusal deneyimlerle
iliskilendirilir. Bu durum, azalmis motor beceriler, zayif el-goz koordinasyonu ve denge
problemleri gibi belirtilerle kendini gosterebilir (Casassus vd., 2019; Gowen & Hamilton,
2013; Ozonoff vd., 2008). Yapilan aragtirmalar, otizmli ¢ocuklarin, normal gelisim gosteren
yasitlariyla karsilastirildiginda denge, postiiral kontrol, yiirime, eklem esnekligi ve hareket
hiz1 gibi temel motor alanlarda anlamli zorluklar yasadiklarini ortaya koymustur (Casassus

vd., 2019; Jansiewicz vd., 2006; Lipinski vd., 2019).

Cocukluk donemi, bu tiir miidahalelerin uygulanmasi agisindan en kritik evrelerden
biridir. Bu donem, motor becerilerin kazanildig1 ve pekistirildigi dinamik bir gelisim siirecini
icerir. Bu gelisimsel pencere, motor yeteneklerin desteklenmesi acisindan kapsaml
miidahaleler icin benzersiz bir firsat sunar. Bu nedenle c¢ocuklarin fiziksel gelisim
potansiyelini en st diizeye ¢ikarmak adina uygun zamanlamayla yapilan yatirimlar ve planl
uygulamalar biiyiik énem tasir. Ozellikle motor gelisimde zorluk yasayan otizmli ¢ocuklar
icin bu siiregte sunulacak destekleyici yaklasimlar, onlarin yasam kalitesine dogrudan katki

saglayabilir.

Bu baglamda, cocuklarin motor becerilerini desteklemek amaciyla yapilandirilmis
egitsel oyun destekli aktiviteler onemli bir miidahale alani olarak 6ne ¢ikmistir (Lazar vd.,
2014). Egitsel oyunlar, ¢cocuklarin hem fiziksel hem de bilissel siireclerini harekete gecirerek
O0grenmeyi deneyimleme yoluyla destekler. Oyun sirasinda uygulanan hareket tabanlh
etkinlikler, ¢ocuklarin denge, koordinasyon, esneklik ve hareket kontrolii gibi temel motor
becerilerini gelistirme potansiyeli tasir. Bu tiir oyunlar, cocugun katilimim1 artirarak
egzersizlere olan motivasyonunu ylikseltmekte ve bdylece 6grenme siirecini daha etkili

kilmaktadir.

Egzersizlerin otizmli ¢ocuklarin motor gelisimi iizerindeki olumlu etkisi, literatiirde
sikca vurgulanmistir. Diizenli fiziksel aktivite, yalnizca viicudun genel sagligini korumakla

kalmaz; ayn1 zamanda denge ve hareket kabiliyeti gibi temel motor becerilerde de gelisim



saglar (Bryl vd., 2013). Artan fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler sistem iizerindeki olumlu
etkilerinin yani sira, motor kontrolii ve postiiral stabiliteyi de gelistirdigi bilinmektedir
(Michalsen vd., 2020). Bu nedenle, otizmli ¢ocuklarin giinliik yasam fonksiyonlarini daha
bagimsiz sekilde yerine getirebilmeleri i¢in fiziksel aktivitelerle desteklenen programlara

ihtiya¢ duyulmustur.

Bu dogrultuda mevcut egzersiz programlari, otizmli ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina
0zel olarak tasarlanmis egitsel oyun tabanli aktiviteleri igerebilir. Bu aktivitelerin etkili
olabilmesi i¢in, ¢ocuklarin bireysel diizeyde motor yeterliliklerini, fiziksel siirliliklarin1 ve
ilgi diizeylerini dikkate alan sekilde yapilandirilmasi 6nemlidir (Wilson, 2020). Bu ¢alisma,
otizmli ¢ocuklarda motor becerileri gelistirmek amaciyla egitsel oyunlarla desteklenmis bir
egzersiz programinin uygulanmasini hedeflemektedir. Programin, motor alandaki gelisimi
tesvik etmenin yani sira, otizmli bireylerin 6zel ihtiyaglarina goére tasarlanmis uygulamali

stratejiler gelistirilmesine katki saglamasi beklenmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci; egitsel oyunlarla desteklenmis 8 haftalik egzersiz programinin
5-7 yas aras1 otizmli ¢gocuklarin motor beceri diizeyleri iizerindeki etkisini incelemektir. Beyin
yapisindaki farkliliklar nedeniyle 6grenme siire¢lerinde zorluk yasayan otizmli ¢ocuklar igin
motor becerilerin gelistirilmesi, merkezi sinir sistemi isleyisinin desteklenmesi agisindan
kritik bir rol oynamaktadir. Bu dogrultuda, calismada kullanilan egitsel oyunlar; ¢ocuklarin
motor becerilerini gelistirmek, koordinasyonlarini artirmak ve fiziksel aktiviteler yoluyla
sosyal iletisim ve etkilesim diizeylerini desteklemek amaciyla yapilandirilmistir. S6z konusu
oyunlar, 6zel egitimin kilavuzunda belirtilen temel ilkeler dogrultusunda, programin igerigine
uygun olacak sekilde hazirlanmistir (MEB, 2020). Bu baglamda calisma, motor gelisim ile

sosyal etkilesim arasindaki iligkiyi biitlinciil bir yaklagimla ele almay1 hedeflemektedir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Egzersiz temelli miidahale programlarindan en fazla yarar saglayabilecek bireylerin
onceden belirlenmesi hem uygulamalarin etkililigini artirmak hem de otizmli ¢ocuklara 6zgii
kisisellestirilmis miidahalelerin gelistirilmesini saglamak agisindan 6nemlidir. Ancak 6nceki
calismalar, otizmli ¢ocuklarda egzersizlerin grup etkisini inceleyip bireysel farkliliklar1 goz
ard1 etmis ve geleneksel istatistiksel analiz yontemleriyle sinirl kalmistir (Sun vd., 2023). Bu
caligma, egitsel oyunla destekli egzersizlerin otizmli ¢ocuklarda bireysel farkliliklara bagl
olarak degisebilecek motor beceri kazanimlar1 {izerindeki etkilerini deney-kontrol grubu

karsilastirmasiyla ortaya koymayi amaglamaktadir.



Nitekim literatiirde, egitsel oyun destekli egzersiz programlarmin temel motor
becerileri gelistirmede 6nemli oldugu yer almistir. Bu nedenle, otizmli ¢ocuklarin bireysel
farkliliklarin1 dikkate alarak bu programlarin kullanilmasi onerilmektedir. (Bodfish vd.,
2000). Bu arastirma, egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programinin otizmli ¢ocuklar
tizerindeki etkisini degerlendirerek, bu yontemin otizmli ¢ocuklarin motor beceri diizeylerini
artirma potansiyelini arastirmanin yani sira motor becerilerini gelistirmek i¢in etkili bir strateji

olup olmadigini anlamak a¢isindan dnemlidir.

Problem Ciimlesi

“Egitsel oyunlarla desteklenmis 8 haftalik egzersiz programinin otizmli ¢ocuklarin

motor becerileri tizerinde etkisi var midir?” seklinde belirlenmistir.

Alt Problemler

e Egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programinin, denge iizerine anlamli etkisi
var midir?

e Egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programinin, koordinasyon iizerine anlaml
etkisi var midir?

e Egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programinin, kuvvet lizerine anlamli etkisi
var midir?

e Egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programinin, esneklik iizerine anlamli
etkisi var midir?

e Egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programinin, motor zorluklar1 iizerine

anlamli etkisi var midir?

Hipotezler

e Egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programinin, denge iizerine anlamli etkisi
vardir.

e Egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programinin, koordinasyon iizerine anlamli
etkisi vardir.

e Egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programinin, kuvvet iizerine anlaml etkisi
vardir.

e Egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programinin, esneklik ilizerine anlamli
etkisi vardir.

e Egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programinin, motor zorluklar1 iizerine

anlamli etkisi vardir.



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Otizm

Otizm, erken beyin gelisiminin karmasik norobiyolojik bir bozuklugu olarak
tanimlanir. Bu bozukluk, sosyal etkilesim ve iletisimde niteliksel bozulma ile birlikte sinirl
ve tekrarlayic1 davranis, ilgi ve aktivite kaliplar1 ile karakterize edilir (Frazier vd., 2012;
Mandy vd., 2012). Tanimda yer alan ve otizmle iliskilendirilen ortak 6zellikler sunlari igerir:
sosyal iletisim ve etkilesimdeki onemli eksiklikler, karsilikli duygusal tepkilerin olmamasi,
sOzsliz iletisimdeki yetersizlikler ve iliski kurma ile siirdiirme becerilerindeki zorluklar
seklinde goriilebilir. Ayrica, tekrarlayan ve alisilmis hareket veya konusma kaliplari, belirli
bir diizenin ve rutinin kati bir sekilde takibi, ilgilerin sinirli olmas1 veya yogunlagmasi, belirli
alanlarda yogun bir sekilde takilip kalma ve duyusal uyarilara karsi asir1 duyarlilik veya az

duyarlilik seklinde aciklanabilir.

Otizmin Tarihcgesi

Otizm, biyolojik ve norolojik olarak cesitlilik gosteren bireylerin bulundugu bir
durumdur ¢linkii tanisal 6zellikleri her yerde mevcut ve spesifik degildir. 1950'lerde otizm,
akil sagligi bozuklugu kategorisi altinda siniflandirilmistir. Otizmin akil sagligr bozuklugu
olarak simiflandirilmasi, beraberinde damgalama, hizmet hiikiimleri, arastirma gruplarinin
tanimi, sigorta kapsami ve belirli kisisel ile resmi haklar gibi pek cok pratik sorunu

beraberinde getirmistir (Volkmar vd., 2009; Volkmar vd., 2012).

1930'Tu ve 1940l yillarda Johns Hopkins hastanesinde Avusturya dogumlu Amerikali
psikiyatrist ve doktor olarak bilinen Leo Kanner, otizmi tanimlayan ilk psikiyatrist ve doktor
olarak bilinir (Olmsted & Blaxill, 2016). Kanner, sonraki 15 yil boyunca yaptigi
aragtirmalarda sosyal izolasyon, gecikmis ekolali, monotonluk ve siki takintilarla karakterize
edilen "otistik duygusal temas bozukluklar" olarak adlandirdigi 11 ¢ocuk {izerinde ileri
gorisli gozlemler yapmistir. Ayn1 donemde, Viyanali bir ¢ocuk doktoru olan Hans Asperger,
kendi adim tasiyacak olan asperger sendromunu tanimlamis; bu da otistik psikopati olarak

bilinmektedir (Czech, 2018).



Asperger sendromu, normal erken dil gelisimine sahip olmasina ragmen akranlariyla
sosyal zorluklar yasayan ve sinirli ilgi alanlarina sahip olan bireyleri tanimlamistir (Volkmar
vd., 2012). Bu bireyler genellikle oldukca zeki olsalar da sosyal etkilesimde zorlanirlar.
Asperger sendromu, mental bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabi'nda yaygin gelisimsel
bozukluklarin bir alt tipi olarak siniflandirilmis olsa da, bu siniflandirma tartismalidir. Bazi
arastirmacilar, asperger sendromunu bir tiir sézel olmayan 6grenme bozukluguna benzeterek,
bu taniyt mental bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitabi'ndan ¢ikarmistir (Rourke &
Tsatsanis, 2000). 1987 yilinda otizm, yaygmn gelisimsel bozukluk, asperger sendromu,
cocukluk cagi disintegratif bozuklugu ve rett sendromu adi atinda bes alt kategoriden

olugmustur (Mercadante vd., 2006).

Otizmli c¢ocuklarda merkezi, otonomik ve periferik sinir sistemi fonksiyon
bozuklugunun yani sira sistemik hastaligi da gdsteren bir dizi norolojik semptom ve bulgu
goriilebilir. Aslina bakilirsa otizmli c¢ocuklarin semptom ve bulgular1 bircok ndrolojik
bozukluk tipine benzer. Dolayisiyla kapsamli bir degerlendirme, otizmli bir gocugun biyolojik

alt fenotipine iliskin 6nemli bilgiler saglayabilir (Mintz, 2017).

Mevcut aragtirmalara baktigimizda her 59 cocuktan I’inin otizmli oldugu tahmin
edilmektedir; erkeklerin otizm tanist alma olasilig1 kadinlara gore dort kat daha fazladir (Baio,
2018). iletisim ve sosyal becerilerdeki eksikliklerin yani sira otizmli bireylerde siklikla hem
ince motor hem de kaba motor becerinde eksiklik gozlenebilir (Choi vd., 2018). Otizmli
cocuklarin %83'ii yasina uygun motor becerileri gergeklestirmede zorluk yasamaktadir
(Ruggeri vd., 2020). Motor becerilerdeki eksiklikler ise uyumsal davranis ve giinliik
islevsellikteki sorunlarla yakinda iligkilidir (Jasmin vd., 2009; MacDonald vd., 2013).

Otizmin Diger Cesitleri
Asperger sendromu.

Baz1 6zel yeteneklere hatta deha seviyesinde yeteneklere isaret eden belirli 6zelliklere
sahiptir. "Yiksek islevli otizm" terimi, bazen sadece nispeten yiiksek islevsellik diizeyine
sahip bireyler i¢in kullanildig1 i¢in, muhtemelen bu tiir bir imaji1 daha az tasir. Aslinda bu
terim, otizm spektrumunda yer alan, A-tipik olmayan, i¢ce kapanik olmaktan ziyade konuskan
olan, ancak yiiksek yetenek gerektirmeyen bir¢ok ¢ocuga ve yetiskine uygulanmaktadir.
Asperger sendromu veya giiniimiizde bir¢ok klinikte tanimlanan sekliyle yiiksek islevli otizm,
orta seviyenin altinda yeteneklere ve zayif sosyal uyuma sahip vakalarin yani sira iistiin
yeteneklere, iyi sosyal uyuma sahip vakalar1 da iceren son derece ¢esitli bir gruptur (Frith,

2004).



Asperger sendromunun DSM-IV'e gore tanimlanmasinin mantiksal olarak imkansiz
oldugu ve gelecekte muhtemelen revizyonlar gérecegi One siirliilmiistiir. Asperger sendromu
ile otizm arasindaki en uygulanabilir ayrim, asperger sendromunda erken dil ve biligsel
gelisimlerin gecikmemesi gerektigidir. Bu gereklilik (2 yasma kadar tek kelimelerin ve 3
yasina kadar iletisimsel ifadelerin kullanilmasi), tutarli bir tanisal ayrim yapilmasina izin
verir, ancak kusursuz degildir. Bunun nedenilerinden ilki, geriye doniik raporlara
dayanmasidir. Ikincisi, bu raporlardan bazilar1 nadir bir durum olarak nitelendirilen satin
almay1 ima eder. Daha sonra asperger sendromu tanist konulan ¢ocuklarin sdzciik dagarciklar
genellikle erken yetiskinlikte tanimlanir; bu normalde ¢ocuklar tarafindan kullanilmayan nadir
sozciikler icerdigi anlamina gelir. Ugiinciisii, iletisimsel ifadelerin 3 yasinda mevcut olmast,
dilin iyi anlagilmasini garanti etmez. Acike¢a dil ve biligsel gelisimdeki biiyiik gecikme, geriye
doniik sorgulamayla g6z ardi edilebilir, ancak eszamanli kanitlar daha iyi olacaktir. Bu tiir
kanitlarin eksikligi gbz oniine alindiginda 2 - 3 yas arasinda konusmanin ayirici bir tani i¢in
mihenk tas1 olarak kalmasi gerekip gerekmedigi belirsizdir. Diger bir olasilik ise daha sonraki
cocukluk veya yetiskinlik doneminde dlciilen sozel yetenegin ayirt edici bir kriter haline

getirilmesidir (Frith, 2004).

Yaygin gelisimsel bozukluk.

1960'arin sonlarindan itibaren kullanilmaya baslanmis olup ozellikle M. Rutter, L
Kolvin ve D. Cohen'in aragtirmalarina dayanmaktadir. 1970'lerin sonlarma dogru, Otizm ve
Gelisimsel Bozukluklar Dergisi'nin admin degistirilmesi ve DSM-III'iin yayinlanmasi, bu
terimin 6nemli doniim noktalaridir. 20. ylizyilin baslarinda cocukluk psikozu terimi
kullanilmaya baslanmistir. Bu terim, su anda dezintegratif bozukluk olarak bilinen klinik bir
sunumu tanimlamak i¢in kullanilmisgtir. Ancak, bu kategori, 1950'lerde Leo Kanner'in otizmi

tanimlamasiyla daha genis bir ilgi cekmistir (Mercadante vd., 2006).

Yaygin gelisim bozuklugu i¢in Onerilen fenotip, sosyal, iletisim ve davranig
alanlarindaki belirtileri igerir. Bu belirtiler, karsilikli sosyallik, iletisim becerilerindeki
bozulma, sinirh - tekrarlayicit davranig ve ilgi kaliplarini igerir. Yaygin gelisim bozuklugu
arastirmalarinda, zihin teorisi, merkezi tutarlilik performansi, yiiriitiicii islevler, gorsel tarama
stratejileri gibi endofenotipler incelenmistir. Bu endofenotipler, sinir devreleri ve islevleriyle
daha kolay iliskilendirilebilir ve daha iyi aday gen ¢aligmalarina olanak saglar (Gottesman &

Gould, 2003).

Sinir biliminin ilerlemesiyle desteklenen alanlar arasinda otizm gibi yeni anlayis
modellerinin 6nerilmesi de son derece dnemlidir. Otizmi daha 1yi anlamak icin tim yaygin

gelisim bozuklugu kategorilerinin daha iyi tanimlanmasit 6nemlidir. Giinimiizde otizm ve



Asperger Sendromu gibi yaygin gelisim bozuklugunun prototipleri iyi bilinmektedir ve Rett
sendromu ile dezintegratif bozukluk gibi otizm dis1 iki kategori de iyi tantmlanmigstir. Kalintt
kategorisi, yaygin gelisim bozuklugunun aksi belirtilmedikge belirli bir kriteri yoktur (Walker
vd., 2004).

Cocukluk ¢ag dizintegratif bozuklugu.

Otizmden daha uzun bir gegmise sahiptir. 1908'de Heller, yasamin ilk 3-4 yilinda
normal gelisim gosterdikten sonra ani sosyal ve iletisimsel beceri kayb1 yasayan alt1 ¢ocugu
tanimlamistir. Ancak, Heller''n bu durumu "demans infantilis" olarak adlandirmasi tatmin
edici degildir. Bu durum, demansla karsilastirilamaz ¢iinkii hafiza kaybi ve yiiriitme becerileri
gibi belirgin ozellikler gdstermez. Ayrica, organik bir neden bulunamadigi i¢in bu durumu

tanimlamak i¢in daha uygun bir terime ihtiya¢ duyulmustur (Mouridsen, 2003).

DSM-III'de (1981), Heller sendromu ilk kez psikiyatrik siniflandirma sistemine dahil
edildi. Bu bozukluk, sosyal ve iletisimsel becerilerdeki kayip en belirgin olaniydi ve Yaygin
Gelisimsel Bozukluk semsiye kategorisi altina yerlestirildi. Ancak, Cocukluk Cagi
Dezintegratif Bozuklugu'nun seyri, genellikle daha fazla kétiilesme veya herhangi bir ilerleme
ile karakterize edilmez. Dramatik bir diisiisiin ardindan nihayetinde bir dengeye ulasilir, ancak

uzun bir siiregte 6nemli gelismeler gézlemlenebilir (Malhotra & Gupta, 2002).

Cocukluk Cagi Dezintegratif Bozuklugu tedavi edilemez. Siklikla noérolojik
komplikasyonlar, 6zellikle epilepsi gibi, ortaya ¢ikar ve bu cocuklar genellikle ciddi zeka
geriligine kadar ilerleyebilirler. Bu nedenle, ¢oklu disiplinlerin bir araya geldigi bir yaklagim
gereklidir. Ebeveynlerin bu duruma odaklanmis psiko-egitim destegine ihtiyaci olacaktir.
Otizmli c¢ocuklarin ebeveynlerinin destek gruplarina katildiklarinda, Cocukluk Cagi
Dezintegratif Bozuklugu olan ebeveynler genellikle hayal kirikligi yasarlar. Cilinkii otizm
spektrum bozuklugu olan diger cocuklarda gozlenen ilerlemeler, kendi ¢ocuklarinda

gozlenmeyebilir (Mercadante vd., 2006).

Rett sendromu.

Andréas Rett tarafindan 1966'da tanimlanan bu bozukluk, Hagberg vd., 1983’te
yaptiklar1 ¢alisma sonucunda daha genis bir kitle tarafindan taninmistir (Rett, 1966). Ayni
caligmada, rett sendromu adinin verilmesi Onerilmistir. Rett'in orijinal tanimi, néromotor
bozulmayi, kadin baskinligini, belirli semptom bulgularini ve hiperammonemi varligini
vurgulayarak "Hiperammonemiye Bagli Beyin Atrofisi" olarak adlandirilmistir. Gilinlimiizde

hiperamonyeminin bir gereklilik veya olagan bir bulgu olmadigi bilinmektedir. Rett



sendromunun tahmini prevalanst kizlarda 1:10.000 - 1:15.000 arasinda degismektedir

(Hagberg vd., 1983).

Otizmin Belirtileri

Otizmli ¢ocuklar normal gelisim goOsteren cocuklara oranla gozle goriiliir farkli
davranirlar sergileyebilirler (Education, 2023). Ayrica otizmli ¢ocuklar, baskalariyla goz
temasindan kaginabilir, agresif davraniglar sergileyebilir hatta kendilerine zarar verebilirler.
Otizmli ¢ocuklar, siradan bir insanin sahip oldugundan daha yiiksek veya daha diisiik bir
aktivite seviyesine sahip olabilirler. Ayrica, baz1 otizmli ¢ocuklar bagkalarinin dokunmasini
hos karsilamayabilirler hatta sese, kokuya ve 1518a karst normal gelisim gosteren ¢ocuklara
oranla daha fazla hassasiyet gosterebilirler. Ayrica, bu bireyler oyuncaklarla oynamak yerine

daha gelismis farkli aktivitelere yonelebilirler (Er, 2018).

Otizmde Bazi1 Motor Problemleri

Otizmli ¢ocuklarin, motor davranislarinda bazi farkliliklara sahip oldugunu ve bu
motor farkliliklar yasamlar1 boyunca cesitli alanlarda devam ettigi bilinmektedir. Yapilan bir
arastirmaya gore otizm tanisi alan bebeklerin 6 ay ile 36 ay arasinda otizmli olma olasiliginin
yiiksek oldugunu, motor becerilere ulasmada gecikmeler, ince ve kaba motor problemleri de
dahil olmak {izere 6nemli motor farkliliklar sergiledikleri goriilmiistiir (Landa vd., 2013;
Licari vd., 2020). Yapilan arastirmalar, statik ve dinamik denge, hareket alanlarindaki bu
farkliliklarin ¢ocukluktan yetiskinlige kadar devam ettiini gdstermistir (Lim vd., 2017;
Miller vd., 2019).

Motor problemler, otizm tanisinin belirleyicileri olarak kabul edilen diger alanlar (dil
bozuklugu) kadar yaygin ve islevsel olarak etkilidir (Licari vd., 2020). Ornegin, otizmli
cocuklarda zihinsel yetersizlik olduk¢a yaygindir; yapilan arastirmalar, otizmli bireylerin
yaklasik %30 1ila %350'sinin zihinsel yetersizligi oldugunu gdstermistir. Ancak, motor
problemlerine iliskin tahminler oldukga cesitlidir. Ebeveynlerin belirttigi dlglimlere goére bu
oran %87 iken, gozlemsel Ol¢iimlere gore %97 ile %85 arasinda degismistir (Kilroy vd.,
2022). Bununla birlikte, sadece %]1'lik bir oranda otizmli ¢ocuklarda motor problemleri
gozlenmistir (Miller vd., 2021). Bu durum, otizmde motor problemlerinin daha iyi anlasilarak

aciklama ihtiyacini ortaya koymustur.

Gallahue Kum Saati Modeli

Gallahue, motor gelisimi ilk olarak 1982 yilinda her gelisim evresinin bir sonraki

evreye temel olusturdugu piramit modeliyle agiklamig, daha sonra bu yaklasimi gelistirerek



kum saati modelini ortaya koymustur. Bu modele gore yas araliklari, bireysel farkliliklari
dikkate alarak yalmizca yol gosterici niteligindedir. Kalitsal faktdrler ve bireyin yasadigi
deneyimler, motor becerilerdeki gelisim siirecini farkli sekillerde etkileyebilir (Gallahue vd.,

2014). Kum saati modeline iliskin gorsel Sekil 1’de verilmistir.

Sekil 1. Gallahue Yasam Boyu Motor Gelisim (U¢ Ayakli Kum Saati) Modeli (Gallahue vd.,
2014; Ozer & Ozer, 2024).

KUM SAATI:

Gallahue"mm
Yegam Boyu Motor
Gelisim Modeli

Motor Konirol ve Harekel Yetenei

LEMANLASMIS
HAREEETLHR DO

GOREVIM KENDISINDEK]
FAETORLER

Kum saati modeli, motor gelisim siirecini agiklamak amaciyla olusturulmus teorik bir
yaklagimdir. Modelde yasamin temel unsuru olan "kum", kalitim ve ¢evreyi temsil eden iki
ayr1 kaptan kum saatine aktarilmistir. Kalitimi simgeleyen kabin kapagi kapalidir; bu durum
genetik yapmin dogumla birlikte sabitlendigini ifade etmistir. Diger yandan, ¢evreyi temsil
eden kap aciktir ve bireyin yasami boyunca maruz kaldigi ¢evresel etkilerle sekillenmistir. Bu
durum, gelisimin hem kalitsal 6zellikler hem de cevresel faktorlerin etkilesimiyle olustugunu
vurgulamistir (Gallahue vd., 2014). Kum saati sekli, gelisimin dinamik dogasin1 ve motor

yeterliligin yagsam boyu siirdiiriilebilirligini temsil etmistir.



Motor Gelisim Donemleri

Motor gelisim donemleri, refleksif hareketler, ilkel hareketler, temel hareketler ve
sportif hareketler olmak {iizere dort ana donem cergevesinde incelenmistir (Gallahue vd.,
2014). Gallahue'nun kum saati modeline gore motor gelisim donemleri, Sekil 2'de gorsel

olarak verilmistir.

Sekil 2. Kum Saati Modeline Gore Motor Gelisim Donemleri (Gallahue vd., 2014; Ozer &
Ozer, 2024).

GELISIMIN ORTALAMA YAS
DONEMLERT

14 yag ve izeri
11 yug 13 yag
Tyng- 10 yag

Refleksif hareketler donemi (Gebeligin 4. ayindan 1 yasina kadar).

Refleksler, 6grenilmeden gerceklesen, dogustan gelen hareketler olup motor gelisimin
ilk basamagini olusturmustur. Bu donem, anne karninda baslayip yaklasik bir yasina kadar
stirer (Gallahue vd., 2014). Refleksler; beslenme, korunma ve ¢evresel uyaranlara tepki gibi

yasamsal islevlere hizmet etmistir (Ozer & Ozer, 2024).

Bu donem iki alt evrede incelenir: bilgi toplama evresi ve bilgi ¢6zme evresi. Bilgi
toplama evresi, dogum Oncesinde baslayarak yaklasik dordiincii aya kadar siirer ve bebek bu
siirecte refleksler araciligiyla ¢evresinden bilgi edinir, beslenme ve korunma gereksinimlerini

kargilamistir. Dordiincii aydan itibaren baslayan bilgi ¢6zme evresinde ise, beynin gelisimine
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bagli olarak refleksler azalmaya baslar ve yerlerini oturma, emekleme, yakalama gibi bilingli

hareketlere birakmustir (Ozer & Ozer, 2024; Gallahue vd., 2014).

Gallahue vd. (2014) de refleksleri iki grupta siniflandirmistir: birincil refleksler ve
durussal refleksler. Birincil refleksler, dogum 6ncesinde baslayip dogum sonrasi ilk aylarda
devam eden; beslenme, korunma ve ¢evresel uyaricilara yanit gibi temel islevleri destekleyen
tepkilerdir. Durussal refleksler ise viicudu dik tutmaya yonelik, istemli gibi goriinen ancak

istemsiz olan hareketlerdir ve ileride gelisecek istemli hareketlerin temelini olugturmustur.

Ilkel hareketler dénemi (Dogumdan 2 yasina kadar olan gelisimsel siirec).

Ilkel hareketler dénemi, dogumla baslayip yaklasik iki yasina kadar siiren, bebegin
olgunlagsmaya bagli olarak temel istemli hareketleri kazandig1 gelisimsel bir siire¢ olarak ifade
edilmistir (Gallahue vd., 2014). Bu donemde oturma, emekleme, ayakta durma ve siiriinme
gibi hareketler, kemik, kas ve sinir sisteminin gelisimine paralel olarak ortaya ¢ikmistir (Ozer
& Ozer, 2024). Bebek, zamanla viicudunu daha bilingli sekilde kontrol etmeye basladigi bu
donem, iki alt evrede incelenir; reflekslerin ortadan kalktigi evre (0—1 yas), reflekslerin
azalarak yerini istemli fakat heniiz kaba ve koordinasyonsuz hareketlere biraktig1 siirectir. Ilk
kontrol evresi (1-2 yas), bebegin hareketlerini deneyimleyerek kontrol etmeye basladigi,

motor kontroliin gelistigi donemdir (Gallahue vd., 2014; Ozer & Ozer, 2024).

Bu siirecte becerilerin edinim siras1 genellikle sabit olmakla birlikte, kazanim hizi

bireyler arasinda farklilik gostermistir (Gallahue vd., 2014).

Temel hareketler donemi (2—7 yas arasi gelisimsel hareket siireci).

Temel hareketler donemi, ¢ocuklarin 2-7 yaslari arasinda kosma, atlama, ziplama,
firlatma, yakalama ve topa vurma gibi temel motor becerileri kazandiklar1 gelisimsel bir
stirectir (Gallahue vd., 2014). Bu hareketler, ileride gelisecek daha karmasik becerilerin

temelini olusturur ve motor gelisim agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu donem {i¢ alt evrede incelenmistir; baslangic evresi, cocuklar hareketlerini
kesfetmeye baslar; ritim ve koordinasyon zayiftir, hareketler sinirli ya da abartili olabilir. ilk
evre, hareketler daha kontrolli ve uyumlu hale gelir, ancak bazi diizensizlikler devam
edebilir. Olgunluk evresi, yaklasik 5 yas civarinda ¢ocuklar daha dengeli, etkili ve koordineli
hareketler sergiler (Gallahue vd., 2014; Ozer & Ozer, 2024). Bu doénemin sonunda ¢ocuklarm
temel motor becerileri kazanmis olmalar1 ve bir sonraki asama olan sportif hareketler

donemine hazir hale gelmeleri beklenir.
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Uzmanlasmis Hareketler Donemi (7-14 yas arasi sporla iliskili becerilerin gelisimi).

7 yasindan baglayarak ergenlik donemini kapsayan bu evre, bireylerin temel hareket
becerilerini daha karmasik, amagli ve yapilandirilmis motor faaliyetlere doniistiirdiigii bir
gelisim stirecidir (Gallahue vd., 2014). Bu donemde dengeleme, yer degistirme ve nesne
kontroliine dayali becerilerin miikkemmellestirildigi ve bu beceriler birlestirilerek ¢esitli sportif

ve rekreatif etkinliklerde kullanilmistir (Ozer & Ozer, 2024).

Motor beceri gelisimi; reaksiyon hizi, koordinasyon, viicut yapisi, boy, kilo,
aligkanliklar ve sosyal ¢evre gibi ¢cok boyutlu zihinsel, duygusal ve fiziksel faktorlerden
etkilenir. Bu siireg ii¢ alt evrede incelenmistir; gecis evresi (7-8 yas): Cocuklar, temel hareket
becerilerini spor ve oyun odakli 6zel becerilere doniistiirmeye baslar. Uygulama evresi (11-13
yas): Biligsel gelisimin artmasi ve deneyimlerin ¢esitlenmesiyle birlikte, beceri repertuvari
genisler ve performans diizeyinde belirgin ilerlemeler goriiliir. Yasam boyu uygulama evresi
(14 yas ve sonrasi): Motor gelisimin olgunlastigt bu evrede, kazanilan beceriler bireyin
yasami boyunca fiziksel aktivite, spor ve glinliik yasama dahil edilir (Gallahue vd., 2014). Bu
donem, bireyde kalici motorik yetkinliklerin temelinin atildigi, fiziksel yeterlilikle birlikte

sosyal ve biligsel boyutlarin da gelistigi 6nemli bir siiregtir.

Motor Gelisimi

Insan gelisimi, genellikle motor beceriler, biligsel gelisimler, duygusal siirecler ve
fiziksel 6zellikler olmak {izere dort temel alanda kategorize edilir. Motor gelisim, bireylerin
fiziksel hareketleri ve bu hareketleri kontrol etme becerilerindeki degisimi ifade ederken;
biligsel gelisim, zihinsel siire¢ler ve diisiinme yetilerindeki doniisiimii kapsar. Duygusal
gelisim ise bireyin duygularini anlama, ifade etme ve sosyal iliskiler kurma becerilerindeki
degisimleri ifade eder. Bu alanlar arasinda siirekli etkilesim vardir (Payne & Isaacs, 2017).
Motor gelisim alanlarina yonelik uygulamalar tedavi edici ve rehabilite edicidir (Bechara &
Grosub, 2016). Bu nedenle tiim beden egitimi programlarinin énemli bir hedefi ¢ocuklara

beceri ve davranig kazandirmaya yardimci olmaktir (Pangrazi & Beighle, 2019).

Kaba motor ve ince motor olmak iizere iki ana motor gelisim tiirii vardir. ince motor
becerileri, nesneleri ¢alistirmak i¢in kullanilan ve diigmeleri iliklemek, kesmek, ayakkabi
bagcig1 baglamak gibi giinliik aktivitelerde kullanilan avug¢ icindeki kiiciik kaslarin
aktivitesini tanimlar. Kaba motor becerileri ise viicudun biiyiik aktivitelerindeki hareketliligi
icerir. Postiiral mekanizmalari, denge sistemini, ylirime, kosma ve atlama gibi viicudun

biiyiik kaslarinin aktivitesini tanimlar (Zemkova, 2022).
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Her alanlardaki gelisim, cocugun fizyolojik ve beyin sistemlerinin olgunlasmasindan
ve ¢evredeki deneyimlerden 6grenmesinden etkilenir (Bekir, 2020). Her ¢ocugun gelisim hizi
farklidir ve yetenek normatif yas araliginda gelistigi siirece normaldir. Bununla birlikte,
gecikmis motor gelisim ve diisiik kaliteli hareket performansi bulgulari, erken teshis, tan1 ve
tedavinin (erken miidahale) cocugun gelisimini, saghgim ve gelecekteki goérevlere hazir
olmasini desteklemeye katkida bulundugu gercegi 1siginda, miidahale gerektiren motor
problemlerin varligina isaret edebilir (Edwards, & Sarwark, 2005). Gecikmis motor gelisim
ve performans bozuklugu literatiirde cesitli tibbi tanilar1 olan ¢ocuklar arasinda yaygin olarak
tartisilmaktadir. Literatiirde kapsamli olarak tartigilan alanlardan biri de otizmli ¢ocuklardir

(Kaiser vd., 2015).

Otizmli ¢ocuklarda motor eksiklikler belirgin bir 6zellik olabilir ve otizmin erken
evrelerinde bir risk gostergesi olarak islev gorebilir (Kaur vd., 2018; LeBarton & Landa,
2019). Arastirmalar, otizmli cocuklarin %67'sinden fazlasinin motor gelisim eksiklikleri
yasadigini ve bu durumun zayif motor koordinasyonuna yol agabilecegini gostermistir
(Davidovitch vd., 2015). Otizmin erken belirtileri arasinda, bir¢ok ¢ocugun sert, gecikmis ve
son derece koordinasyonsuz hareketler sergiledigi motor davranislar yer almistir (Fournier
vd., 2010). Bu baglamda, motor becerilere yonelik erken miidahale programlarinin, otizmli

cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini desteklemede 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir.

Egitsel Oyunlar ve Spor

Egitsel oyunlar ve spor, ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimlerini desteklemenin yani sira
hem 6grenme hem de gelisimleri agisindan etkili araglardir. Bu araclar, ¢cocuklarin akademik,
fiziksel ve sosyal gelisimlerine katki saglamistir. Bu yiizden, ¢ocuklarin bu tiir etkinliklere
katilimini tesvik etmek ve deneyimlerini zenginlestirmek, saglikli bir gelisim ve biiylime i¢in
hayati 6nem tagir. Egitsel oyunlar ve spor, cocuklarin egitimini ve gelisimini destekleyen
onemli araclar olarak kabul edilmis ve cocuklara fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
beceriler kazandirirken eglenceli bir deneyim sunarak 6grenmelerini saglamistir (Kog, 2020;

Korkusuz & Karamete, 2013).

Spor egitiminde egitsel oyunlar, 6zellikle cocuklar ve gencler i¢in etkili bir 6grenme
yontemi olarak siklikla kullanilmistir. Bu oyunlar, spor tutkusunu artirirken temel spor
becerilerini dgretmeyi ve gelistirmeyi hedefler. Ornegin, futbol egitiminde "Déniisiim
Oyunlar1" adi verilen egitsel oyunlar sikca tercih edilir. Bu tiir oyunlar, oyuncularin top
kontroliinii gelistirmelerine ve hizli kararlar almalarina yardimer olabilir. Benzer sekilde,
basketbol egitiminde "Pas ve Kos" oyunu, pas verme becerilerini ve hiicum stratejilerini

ogrenmeyi tesvik eder. Egitsel oyunlar, spor egitiminin ayrilmaz bir parcasidir ve
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katilimcilarin - spor becerilerini  gelistirmelerine, eglenmelerine ve 6grenmelerine katki

saglayacag diistinilmektedir (Alaeddinoglu vd., 2023).

Oyun, cocuklarin saglikli gelisimine O6nemli katkilar saglar, 6zellikle psikomotor
becerilerin gelisiminde hayati bir role sahiptir. Cocuklarin farkli oyun secenekleriyle
desteklenerek gelisimlerinin tesvik edilmesi gerekmektedir (Dalbudak & Yigit, 2021). Oyun,
eglenceli ve Ogretici bir faaliyettir; ¢linkii ¢ocuklarin hem eglenmelerini saglar hem de
ogrenmelerini destekler. Ozellikle cocuklarm &zgiirce oynamasi onemlidir ¢iinkii bu,
yaraticiliklarinin  ve gelisimlerinin farkli alanlarda tesvik edilmesine yardimci olacagi

diistintilmektedir (Kaya vd., 2019).

Otizmli Cocuklarda Egitsel Oyun

Egitsel oyunlar, genglik doneminde bireylerin sosyal iletisim becerilerini
gelistirmelerine yardimci olurken, ¢ocuklarin temel becerilerini kazanmalarina katki saglar
(Alaeddinoglu vd., 2023). Oyun, c¢ocuklarin zihinsel, sosyal ve psikolojik gelisimini
destekleyen bir aktivitedir ve ¢ocuklarin farkli ihtiyaclarina uygun olarak sekillenir. Literatiire
baktigimizda, oyunun ¢ocugun gelisimi tlizerindeki etkisi egitimde ve terapide kullanimini
dogrulamistir. Ancak otizmli ¢ocuklarda, bu tip oyun etkinlikleri ve sosyal iliskiler eksik
olabilir. Otizmli cocuklar genellikle bireysel oynamayi1 tercih eder veya oyuncaklari
beklenmedik sekillerde kullanabilirler. Dolayisiyla, otizmli ¢ocuklarin oyun egitiminde temel
amag, soyut diisinme ve oyun kurma becerilerini gelistirmektir (Eristi vd., 2017). Ilk
asamada, ¢ocuga oyuncaklarin temel islevlerini 6gretmek &nemlidir. Ornegin, arabanin
stiriilmesi veya ucagin ugurulmasi gibi etkinliklerin gerceklestirilmesi sonrasinda, ¢ocuklara
yetiskin yasamina ait sembolik oyunlarin temsili kurgular aracilifiyla sunulmasi

gerekmektedir.

Sonraki asamada, otizmli ¢ocuklarin oyun etkinliklerine katiliminin artirilmasi
hedeflenmistir. Cocuga doktor, Ogretmen gibi roller verilerek yapilan canlandirmalar
araciligiyla, oyun davranislarinin islevsel diizeyde 6grenilmesi saglanabilir. Literatiirde, bu tiir
rol oynama oyunlarinin ¢ocuklarin oyun becerilerini gelistirmede ve oyun etkinliklerinden
keyif almaya baslamalarinda etkili oldugu belirtilmistir (Kursun, 2022). Ayrica, oyun
stirecinde cocuklarin iletisim becerilerinin desteklenmesi amacglanmakta; konusma yetenegi
heniiz gelismemis cocuklar i¢in ise oyun sirasinda ¢esitli seslerin taklit edilmesi tesvik
edilmektedir. Bu sesler, tagit veya hayvan sesleri gibi basit olabilir. Zaman i¢inde, ¢ocuklarin
daha kisa ve basit ciimleler kurmalari desteklenerek dil gelisimlerinin desteklenmesi

onerilmektedir (Beyazoglu, 2014).
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Akran etkilesimine dayali etkinliklerin, 6grenilen bilgilerin pekistirilmesi ve
kaliciligimin artirilmasi agisindan en etkili egitsel oyun yontemlerinden biri oldugu ¢esitli
arastirma bulgulariyla desteklenmistir (Demir, 2016). Sonug olarak, egitsel oyunlar otizmli
cocuklarin karsilastig1 baz1 zorluklar1 azaltarak motor becerilerini gelistirebilir. Ayrica, bu tiir

oyunlar ¢ocugun sosyal etkilesim ve iletisimini olumlu yonde etkileyebilir.

Otizmli Cocuklarda Egzersiz

Egzersiz, cocuklarin fiziksel sagligin1 desteklemenin yani sira bilissel gelisimlerini,
O0grenme yeteneklerini ve bellek gibi fizyolojik siireclerini gelistirmede 6nemli bir rol
oynayabilir (Anzeneder vd., 2023; Clemente vd., 2022; El-Sayes vd., 2019). Bu diisiik
maliyeti, basit uygulanabilirligi ve sinirli yan etkileri igeren dnemli avantajlara sahiptir (Chen
vd., 2021). Son yillarda, egzersiz yavas yavas arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve otizmli
cocuklarin rehabilitasyon ve tedavisinde uygulanmistir (Haghighi vd., 2023). Giderek artan
aragtirmalar, egzersiz programlarinin otizmli g¢ocuklarda basmakalip davranis, sosyal-
duygusal islev, biligsel yetenek ve dikkat gibi davranigsal sonuglari gelistirebilecegini 6ne
stirmiistlir (Bremer vd., 2016). Randomize olmayan bir ¢apraz ¢alisma, topa vurma egzersiz
miidahalesinin  otizmli ¢ocuklarda basmakalip davramislar1 anlamli  bir sekilde
gelistirebilecegini gostermistir (Tse vd., 2018). Toscano vd. (2022) de yapilandirilmis
egzersiz programlarinin otizmli ¢ocuklarda sosyal etkilesim becerilerini gelistirebilecegini ve
basmakalip davraniglar1 azaltabilecegini, dolayisiyla bu programlarin etkili bir destekleyici

terapi yontemi olarak degerlendirilebilecegini bildirmistir.

Egitici oyunlar igeren c¢oklu egzersiz programlarinin uygulanmasi, otizmli erkek
cocuklarin kinetik ytirtime 6zelliklerini olumlu yonde etkileyerek, eglenceli ve cesitli fiziksel
aktivitelerin 6nemini vurgulamistir (Dehghani vd., 2023). Bu tiir egzersiz programlarinin
otizmli ¢ocuklarda motor becerilerinin gelistirilmesinde etkili oldugunu, hem ince motor
becerilerinde hem de kaba motor becerilerinde 6nemli ilerlemeler sagladigini gostermistir. Bu
bulgular, 6zel egzersiz programlarinin; otizmli ¢cocuklarda motor becerileri ve genel refahin

artirtlmasinda egitici oyunlarla desteklenmesinin 6nemini vurgulamaigtir.

Denge.

Otizmli ¢ocuklar tim motor becerileri arasinda esit derecede etkilenmeyebilir. Bazi
arastirmalar, statik denge bozuklugunun diger motor becerilere kiyasla daha belirgin oldugunu
gostermistir (Ament vd., 2015; Whyatt & Craig, 2012). Bu da otizmde 6zellikle dengeyi
etkileyen motor bozukluklarin belirli oldugunu diisiindiirmektedir. Otizmli ¢ocuklarda denge

kontrolii iizerine yapilan arastirmalar biligsel bilim acgisindan énemlidir ¢linkli dengenin bilgi
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isleme, motor planlama ve zamanlama ile motor kaslarinin karmasik etkilesimini
gerektirdigini One slirmiiglerdir (Stins & Emck, 2018). Giinliikk yagsamda dengenin 6nemi goz
Ontine alindiginda, bir¢ok otizmli bireyler {lizerine yapilan ¢aligmalarda dengenin ele alinmasi
sasirtict degildir. Ornegin denge, tekrarlayan davramislar gibi temel otistik belirtilerle ve
gorsel geri bildirimin denge lizerindeki etkileriyle iliskili olarak incelenmistir (Radonovich

vd., 2013; Somogyi vd., 2016).

Cok sayida arastirma, denge konusuna odaklanmasma ragmen dengeyi tanimlamak
kolay bir gorev degildir. Denge yapisinin evrensel olarak kabul edilmis bir tanimi yoktur.
Daha oncede belirtildigi gibi, denge insan viicudunun diismeyi onlemek i¢in kullandig1 bir
mekanizma olarak islev goriir ayn1 zamanda postiiral kontrol olarak da bilinen karmasik bir
motor beceridir (Pollock vd., 2000). Denge, bedene etki eden eylemsizlik kuvvetleriyle ve
bedenin eylemsizlik O6zellikleriyle yakindan iligkilidir. Denge kontrolii, kisinin agirlik
merkezinin destek tabani lizerinde korunmasini gerektirir (Graham vd., 2015). Statik denge;
sabit bir viicut pozisyonu i¢in dengenin korunmasini gerektirirken, dinamik denge hareket
sirasinda  dengenin korunmasint gerektirir (Davlin, 2004). Statik denge genellikle,
katilimcilarin tek ayak iizerinde durarak veya denge pozisyonunu koruyabilecekleri siirenin
uzunlugu dlgiilerek degerlendirilir. Dinamik denge ise genellikle, katilimcilarin denge ¢ubugu

tizerinde yiiriiyerek yapilan gorevlerle degerlendirilir (Ricotti, 2011).

Onceki arastirmalar, otizmli ¢ocuklarda denge becerisini gelistirmeyi hedefleyen
egzersize dayali miidahalelerin en yaygin olam1 oldugunu ve bu tiir egzersizlerin ikili
koordinasyon, kosma hizi, ¢eviklik ve denge gibi motor becerileri tlizerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermistir (Yin & Yin, 2019). Dolayisiyla, otizmli ¢ocuklarda postiiral kontrolii
artirmak ve yaralanma riskini azaltmak icin cesitli fiziksel egzersizlerin sik¢a Onerildigi

belirtilmistir (Bressel vd., 2007).

Koordinasyon.

Psikomotor bozukluklar, otizm ve gelisimsel koordinasyon bozuklugu gibi
norogelisimsel bozukluklar1 karakterize eder. Bu bozukluklar algisal yonler, fiziksel cevre,
iletisim ve duygu gibi ¢esitli islevler lizerinde farkli etkiler gosterir. Otizmli ¢ocuklarda,
gelisimsel koordinasyon bozuklugunun tanimlanmis motor veya psikomotor bozukluklarin
belirli bir profili veya alt tipi bulunmamaktadir. Otizmde erken motor gelisim 6zellikleri
tanimlanmis olsa da motor bozukluklar g¢ocukluktan yetiskinlige kadar devam edebilir
(Esposito vd., 2011; Fournier vd., 2010; Ming vd., 2007). Bu bozukluklar kaba motor
becerileri, ince motor becerileri ve el becerisinde bozulmay:r igerebilir (Whyatt & Craig,

2012). Ayrica denge ve postiiral kontrol, giinliik yasam becerileri, el tercihi ve yanallik gibi
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alanlarda da etkiler gosterebilir (Jasmin vd., 2009; Memari vd., 2013). Bu belirtiler, farkl
kategorilere ayrilmis olsalar da aslinda psikomotor bozukluklar1 yansitir: duyusal biitiinlesme,

motor biitiinlesme, motor koordinasyon ve kas tonusu gibi (Krebs & Mouchet, 2007).

Tekrarlanan davranis, otizmli ¢ocuklarin temel semptomlarindan biridir (Lord vd.,
2020). Sosyal etkilesimler, duyusal asir1 duyarlilik, iletisim eksiklikleri ve motor
koordinasyon bozuklugu gibi bu faktorlerin etkilesimi, otizmli bireylerin tekrarlanan
davraniglar sergiledigi karmasik bir baglam yaratir ve motor koordinasyon bozuklugu

tekrarlanan davranislarin 6nemli bir 6ngdriisii olarak hareket eder (Karadas vd., 2023).

Yapilan bazi aragtirmalara gore, otizmli ¢ocuklarin postiiral kontroliinde belirgin bir
azalma oldugunu gostermistir. Bu azalma, ¢ogu zaman otizmli ¢ocuklarin, yetiskinlerin
postiiral kontrol seviyesine hi¢ ulasamayacagi anlamina gelir (Memari vd., 2014). Motor
koordinasyon bozukluklarinin siklig1 ve ciddiyeti, denge bozukluklar1 da dahil olmak iizere,
bazi arastirmacilar1 otizmde temel eksiklikler olarak smiflandirmaya yonlendirmistir (Ben-
Sasson vd., 2009). Bu nedenle, otizmin tedavisinde motor performans miidahaleleri 6nemli
bir rol oynamaktadir ve bu miidahaleler, yiiriiyiis ve denge gibi motor koordinasyonunu

gelistirmeyi hedeflemelidir (Fournier vd., 2010).

Motor koordinasyon problemleri olan ve olmayan otizmli c¢ocuklar arasinda
tekrarlayict davraniglarda anlamli fark gozlenmistir (Karadas vd., 2023). Motor koordinasyon
problemleri olan otizmli ¢ocuklarda tekrarlayici davranislarin siddeti ve yogunlugu, bu tiir
problemleri olmayan ¢ocuklara gore daha yiiksektir. Motor koordinasyonunun gelistirilmesi
sadece glinliik motor becerilerini iyilestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda sosyal etkilesimlerini
ve biligsel islevlerini énemli Glgiide artirarak kapsamli gelisim icin daha faydali kosullar
saglar. Bu miidahale sadece fiziksel yetenekleri degil, ayn1 zamanda otizmli ¢ocuklar i¢in

daha genis ve olumlu sosyal ve biligsel gelisim firsatlar1 sunacag diisliniilmektedir .

Kuvvet.

Kuvvet, genel olarak kaslarin bir direngle karsilastiginda kasilabilme veya belirli bir
dirence dayanabilme yetenegi olarak tanimlanmistir. Bu, kasin gerilme ve gevseme yoluyla
bir dirence karsi koyma yetenegi olarak da diisiiniilebilir (Glimiisdag & Yildirim, 2018).
Beden farkindaligi ise, eklem ve kaslarda bulunan 6zgiin duyusal reseptorlerden kaynaklanan,
biling dis1 bir sekilde viicut pozisyonu, hareket ve kuvvet algisi olarak tanimlanmistir. Otizmli
cocuklarda, kollar1 gligclendirmek amaciyla sinav, karin kaslarini ¢alistirmak i¢in mekik, sirt

kaslar1 i¢in barfiks ve dengeyi gelistirmek iizere trambolinde ziplama gibi ¢esitli egzersizler
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araciligiyla beden farkindaligi ve kas giicii artirilabilir (Kurt & Tekin-Iftar, 2008; Moor,
2008).

Motor beceri egzersizlerinin diizenli uygulanmasi, otizmli c¢ocuklarin hareket
kabiliyeti, kas giicii ve dayaniklilik diizeylerinde olumlu gelismeler saglamistir. Ayrica, bu tiir
egzersizler dikkat siiresi ve motor koordinasyonunu artirarak, bireylerin giinlik yasam
aktivitelerini daha bagimsiz ve etkin bigimde gerceklestirmelerine destek olmustur. Otizmli
cocuklar ve ergenler arasinda kas giicii ile ylritict islevlerde belirgin zayifliklar
gozlemlenmekte olup, kas gliclinii artirmaya yonelik miidahaleler sosyal ve davranigsal
gelisimi  destekleyerek otizmle iliskili yiiriitiicii islev bozukluklarmin azaltilmasinda
potansiyel faydalar sunmustur (Ludyga vd., 2021). Bu baglamda egitsel oyunlarla desteklenen
egzersiz programlari, ¢ocuklarin kaslarini bilingli olarak hareket ettirmelerini ve dis direnglere

kars1 ¢alistirmalarini amaglayan miidahaleler olarak tanimlanmistir (Howe vd., 2011).

Esneklik.

Esneklik, bir veya birka¢ eklemde normal hareket araliginin maksimum uygunlugu
olarak tanimlanmistir. Bu motor becerilerini gelistirmenin yani sira yaralanmalar1 6nleme ve
rehabilitasyonda onemli bir rol oynar. Normal gelisim gosteren bireylerle karsilastirildiginda,
otizmli c¢ocuklarda esneklik diizeylerinde belirgin yetersizlikler gozlenmistir. Esneklik
egzersizlerinin otizmli bireyler iizerinde olumlu etkiler yarattifi bilinmektedir. Bu tiir
egzersizler, kaslarin uzayabilme kapasitesini artirmanin yani sira, kas ve bag dokularinin
birlikte ¢alisarak elastikiyet 6zelliklerini gelistirmeye katki saglamistir. Bu da eklem hareket
araliinin artmasina yol acar. Bu gelismenin, rehabilitasyon egzersizlerinin dogru bilimsel
temellere dayandirilmasi ve kullanilan egzersizlerin etkinligine bagli oldugu diistiniilmektedir
(Hasan & Matty, 2024). Bu egzersizlerin dogru sekilde uygulanmasi, cevredeki kas
gruplarinin  giliclendirilmesine ve yarali diz eklemi gibi durumlarda iyilesmeye katki

saglayabilir.

Otizmli ¢ocuklar i¢in uygulanan standart tedavi yaklagimlarmin belirli dl¢iide etkili
olmasina ragmen, son yirmi yilda fiziksel egzersizin potansiyel yararlarina yonelik ilgi artis
gostermistir. Yapilan aragtirmalar, otizm belirtileri gosteren g¢ocuklarda diizenli spor ve
egzersiz uygulamalarinin, giinliik yasamda gozlenen takintili davranislara karsi esneklik
kazandirdigi, denge gelisimine katki sagladig, tekrarlayici davraniglarin sikligini azalttigi ve

viicut kitle indeksi’ni diisirme yoniinde etkili oldugu kaydedilmistir (Y1ilmaz vd., 2004).

Otizmli ¢ocuklarda esneklik eksikligi, koordinasyon bozukluklarina yol agabilir ve bu

da kas incinmelerine ve diger yaralanmalara zemin hazirlayabilir. Bu nedenle, esneklik
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egzersizleri otizmli ¢ocuklarin saglig1 ve sportif aktivitelere veya egzersize katilimlari igin

hayati 6nem tasir (Koz & Ersoz, 2004).

Motor zorluklari.

Otizmli ¢ocuklarin motor zorluklar1 arasinda ince ve kaba motor becerilerin geg
kazanilmasi, iki tarafli koordinasyon becerilerinde bozulma, postiiral kontrol ve denge
becerilerinde zayiflik, yiiriiylis diizeninde bozulma, motor planlama eksiklikleri, zayif taklit
ve kisiler aras1 senkronizasyon becerileri bulunmaktadir (Fournier vd., 2010; Kaur vd., 2018;

Zampella vd., 2021).

Motor zorluklar, otizmdeki semptom siddetiyle iliskilidir ve bireyin giinlilk yasam
aktivitelerine basarili bir sekilde katilma yetenegini etkiler (Bhat, 2020; Licari vd., 2020).
Otizmde motor bozukluk riski, daha yiiksek sosyal iletisim, islevsel ve bilissel bozukluklar ile
tekrarlayan davranislarin siddetiyle artar (Bhat, 2021). Ayrica ¢ocuklar yasla birlikte motor
zorluklarla basa ¢ikamayabilir ve bu zorluklar ergenlik doneminde devam edebilir (Bhat,
2020). Genel olarak arastirmalar otizmin, yasam boyu devam eden bir bozukluk oldugunu ve
yetiskinlikte gilinliik aktiviteleri olumsuz etkileyebilecek duyu-motor eslik eden hastaliklara

yol agabilecegini gostermistir.

Motor gelisimi, ince motor ve kaba motor becerilerini igerir. Kaba motor becerilerinin
gelisimi, diger alanlar1 etkileyecegi i¢in en iyi diizeye getirilmesi énemlidir. Bu becerilerin
gelisimi i¢in diizenli spor veya egzersiz uygulamasi gereklidir, ¢linkii motor kontrolii viicut
zindeligiyle birlikte en iyi seviyeye ulasir. Fiziksel zindelik, egzersizle kazanilir. Ozellikle
kaba motor becerilerinin gelisimi 6nemlidir ¢ilinkii glinliik aktiviteleri gergeklestirmeye ve
saglikli bityiimeye katkida bulunur (Madrona vd., 2014). Iyi motor becerileri olmayan otizmli

cocuklar, normal gelisim gosteren ¢ocuklarin gerisinde kalabilirler.

Otizmli ¢ocuklarda motor becerilerin egitimi, motor gelisiminin daha iyi olabilecegini
gostermistir. Bu egzersizler, motor sinirlerinin gelisimini desteklemeyi hedefler (Phytanza
vd., 2021). Motor sinirler, diizenli aktiviteler ve uyaranlarla gelistirilebilir. Erken yaslarda
motor becerilerinin egitimi ve gelistirilmesi Onemlidir. Bu slireg, temel hareket
egzersizlerinden baglayarak cesitli egzersizlerle ilerler, bunlar lokomotor ve manipiilatif

hareketler gibi farkl: tiirleri icerir (Healy vd., 2018).

Kaba motor beceriler, biiylik kas gruplarini kullanarak gergeklestirilen fiziksel
aktivitelerdir (Burhaein vd., 2021). Omuz, kol, bacak, karin ve sirt kaslar1 gibi biiyiik kas
gruplarini igerirler. Bu beceriler genellikle ¢ocuklar tarafindan oyun sirasinda gelistirilir ve

sergilenir (Burhaein vd., 2020). Kosma, kovalama, ziplama, top atma, firlatma gibi aktiviteler
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bu becerilerin 6rnekleridir. Kaba motor becerileri, hem fiziksel hem de zihinsel gelisim
tizerinde onemli bir etkiye sahiptir, 6zellikle otizmli ¢ocuklarin gelisiminde bu etki daha
belirgindir. Otizmli bireylere uygun egzersiz programlar1 tasarlarken, bireyin fiziksel
Ozellikleri, saglik durumu, otizm derecesi géz Oniinde bulundurulmalidir. Egitsel oyunlarla
desteklenen egzersizler, denge, koordinasyon, kuvvet gibi biyomotor 6zelliklerini gelistirir ve

zayif oldugu alanlar giiclendirmek i¢in programlara dahil edilebilir.

Otizmli Cocuklar icin Tedavi Cesitleri

Eunice Kennedy Shriver Ulusal Cocuk Saglhigi ve Insan Gelisimi Enstitiisii (NICHD)
(2020), otizmli cocuklar i¢in tek bir standart tedavi olmadigini belirtmektedir. Belirli
terapilerin ve miidahalelerin etkinligi, otizmli her ¢cocuk icin farklidir (DeFilippis & Wagner,
2016). Eunice Kennedy Shriver Ulusal Cocuk Saghg ve Insan Gelisimi Enstitiisii (NICHD),

otizmli ¢ocuklar i¢in ¢esitli popiiler tedavileri su sekilde listelemistir:

e Upygulamali davranis analizini ve pozitif davranigsal destegi iceren davranis
yOnetimi terapisi,

e Diisiinceler ve duygular arasindaki baglantiya odaklanan biligsel davranis terapisi
ve davranislar,

e Sosyal beceri egitimi,

e Tlac tedavisi,

e Beslenme terapisi ve konusma,

e Mesleki ve fizik tedavi.

Cogu zaman, ortak otizm 6zelliklerini azaltmaya ve fiziksel saglig1 artirmaya yardimci

olmak i¢in birden fazla terapi birlikte uygulanabilir.

flgili Arastirmalar

Literatiir  taramasi  yaptigimizda egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz
programlarinin, otizmli ¢ocuklarda sosyal, duyussal, biligsel hatta denge, koordinasyon,

kuvvet, esneklik gibi baz1 motor becerileri lizerine yapilan ¢aligmalara rastlanmastir.

Otizmli ¢ocuklar arasinda motor yetersizlik, otizm taniminin bir parcasi olarak ilk kez
1943'te Kanner tarafindan genel bir sekilde tanimlanmistir. Kanner, "motor bozukluklarin
siklikla tespit edildigini, tuhaf yiiriiyiis, sakarlik ve diger motor belirtileri icerdigini"
belirtmistir (Harris, 2018). Kanner'in bu ilk raporuna ragmen, uzun yillar literatiirde motor
bozukluklar1 gérmezden gelinmistir. Hatta bazen otizmli ¢cocuklarin hareketlerini piiriizsiiz ve

koordineli tanimlamig bununla birlikte son yillarda yapilan ¢aligmalar, otizmli ¢ocuklarda
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motor gelisiminde geciktigini ve otizmli ¢ocuklar arasinda yaygin olan hareket kalitesinde bir

bozulma oldugunu gdstermistir (Gandotra vd., 2020; Mohd Nordin vd., 2021).

Otizmli ¢ocuklarda sosyal, davranigsal ve motor becerileri gelistirmek i¢in bir tedavi
alternatifi veya diger tedavilere tamamlayic1 olarak egzersiz programlari, ebeveynler ve
uzmanlar tarafindan ilgi gérmektedir ve arastirmalar, egzersiz programi ¢ergevesinde yapilan
fiziksel aktivitelerin etkili bir tedavi yontemi oldugunu desteklemistir (Arnell vd., 2020; Tiner
vd., 2021). Egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programlarmin otizmli ¢ocuklar igin

terapatik yani negatif belirtileri azaltmada basarili oldugu kanitlanmistir (Toscano vd., 2018).

Astorino vd. (2012) de haftada iki kez, seans basina birer saatlik yiiksek yogunluklu
kardiyo ve direng egzersizinin, otizmli alt1 cocukta akademik performans ve sosyal becerilerle
ilgili olumlu davraniglarda iyilesmeye yol ac¢tiginit bulmustur. Egitsel oyunlarla desteklenmis
egzersiz programinin Ozel gereksinimli ¢ocuklar iizerindeki etkilerini Gzetleyen literatiir
incelemesi yapilmistir (Karakas, 2018; Kése, 2018; Vukiéevié vd., 2019). Ornegin yiizme,
kosu ve trambolin gibi motor beceri gerektiren egzersizler otizmli ¢ocuklarda davranig ve
sosyal beceri ilizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu bulmuslardir (Young & Furgai,

2016).

Egitsel oyunlarla desteklenmis egzersizlerin otizmli ¢ocuklarda uyku bozukluklari,
obezite, yiriitliicii islev eksikligi, fiziksel hareketsizlik ve motor islev bozukluklari dahil
olmak tiizere bagka saglik sorunlar1 veya risklerinden de muzdarip oldugunu ortaya koymustur
(Calhoun vd., 2020; Curtin vd., 2014; Craig vd., 2016; Liang vd., 2020; MacDonald vd.,
2014). Yiiksek diizeyde fiziksel aktivite, bireylerin yasam boyu gelisimi ve genel sagligi i¢in
faydalidir. Yapilandirilmis ve tekrarlanan fiziksel aktivite olarak egzersiz, saglik sorunlarini
tyilestirebilir. Yapilan caligmalar, egzersiz programlarinin otizmli ¢cocuklarda sosyal beceriler,
kaliplasmis davraniglar ve motor yeterlilik gibi cesitli tipik bozukluklari iyilestirdigini
gostermistir (Case & Yun, 2019; Healy vd., 2018; Petrus vd., 2008).

Egzersiz programlarinin otizmli ¢ocuklarin yasam kalitesini artirma potansiyeli, bu
konuyu giderek daha ilgi ¢ekici bir hale getiriyor (Barnett vd., 2016). Son zamanlarda motor
beceriler, fiziksel aktiviteye katilim i¢in 6n kosul olarak yaygin sekilde kabul edilmektedir.
Bunlar daha ileri, daha karmasik motor yeterlilik ve motor beceriler i¢in temel yap1 taslaridir.
Motor beceriler genellikle ¢ocukluk doneminde gelisir ve daha sonra lokomotor beceriler
(kosma ve atlama), nesne kontrol becerileri (yakalama ve firlatma) ve stabilite becerileri
(dengeleme ve donme) dahil olmak iizere belirli becerilere doniistiiriiliir (Lubans vd., 2010).
Motor becerilerde uzmanlagmanin ¢ocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimine katkida

bulundugu belirtilmektedir ve aktif bir yasam tarzinin temeli olarak kabul edilmistir
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(Holfelder & Schott, 2014; Logan vd., 2015). Bununla birlikte birka¢ c¢alisma otizmli
cocuklarin, normal gelisim gosteren yasitlarina kiyasla motor beceriler de 6nemli bir gecikme

yasadigini belirtmistir (Liu & Breslin, 2013; Whyatt & Craig, 2012).

Otizmli ¢ocuklarda motor beceriyi tesvik etmek icin egzersiz miidahalesine iliskin
hizla artan caligmalarla birlikte, egzersiz miidahalesinin etkilerini 6zetlemeye yonelik cesitli
incelemeler baslamistir. Otizmli ¢ocuklarda motor ve egzersiz miidahalelerinin motor
fonksiyon {iizerindeki etkileri incelendiginde egzersiz miidahalelerinin motor katilima,
aktiviteyi ve viicut fonksiyonel sonuglarimi iyilestirdigi gozlenmistir (Ruggeri vd., 2020).
Ayrica gesitli egzersize dayali miidahalelerin otizmli ¢ocuklarda kaba motor beceriler
tizerindeki etkileri incelendiginde egzersiz miidahalelerinin genel kaba motor fonksiyon

tizerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Case & Yun, 2019).

Otizmin Ozellikleri, fiziksel aktivite diizenlerinde onemli diizeyde bozulmaya neden
olabilir. Ayrica, sinirli ve tekrarlayan davramis kaliplari, bireyin cevresel etkilesimlerini
siirlayabilir ¢linkii bu kaliplar istemsizdir ve yalnizca fiziksel ve duyusal diizenleme islevine
odaklanmistir (Freeman vd., 2010). Otizmli c¢ocuklarin motor becerilerinin, otizmli
olmayanlara kiyasla daha yiiksek eksiklikler gosterebilecegi bir olasilik vardir. Otizmli
cocuklarda, denge, postiiral stabilite, koordinasyon bozukluklari ve motor dispraksi gibi
motor bozukluklarin varligina dair bulgulara rastlanmistir (Downey & Rapport, 2012). Orta
ve siddetli fiziksel aktivitelerin siirelerinin karsilagtirilmasiyla, otizmli ¢ocuklarin otizmli

olmayanlara gore daha az aktif olduklar1 gézlenmistir (Pan, 2008).

Otizmle iliskili 6zellikler motor, sosyal ve iletisim bozukluklarini igerir ve bu
ozelliklerin fiziksel aktivite ve egzersiz firsatlarinin azalmasina katkida bulunmustur (Potvin
vd., 2014; Srinivasan vd., 2014). Ornegin, motor bozukluklar, postiiral kontrol, yiiriiyiis ve
denge giicliigli gibi durumlar fiziksel aktiviteyi kisitlayabilir ve egzersize katilimi
engelleyebilir. Bunun sonucunda kardiyovaskiiler uygunluk azalabilir ve otizmli ¢ocuklar,
akranlariyla yapilan aktivitelerde dezavantajli bir konuma gelebilirler (Bricout vd., 2018;

Potvin vd., 2014).

Genellikle otizmli ¢ocuklar uyumsuz davraniglar sergiler ve egzersiz programlarina
miidahale eden kas ve kalp-solunum dayaniklilig1 zorluklar1 yasayabilirler (Fragala-Pinkham
vd., 2011). Otizmli ¢ocuklarda fiziksel aktivite ve egzersizin tesvik edilmesi, daha aktif bir
yasam tarzini tesvik etmeyi ve saglik sorunlarini yonetmeyi amaglamistir (Bodison &
Mostofsky, 2014). Azalan fiziksel aktivite ve egzersiz katilimi ile iligkili faktorler goz Oniine

alindiginda, bu engelleri azaltmak ve kondisyonu tesvik etmek icin miidahalelere ihtiyag
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vardir. Bu miidahaleler, fiziksel aktiviteyi artirmakla kalmayip ayni zamanda motor

becerilerini ve sosyal etkilesim firsatlarini da hedeflemelidir (Najafabadi vd., 2018).

Egitsel oyunlarla desteklenerek yapilan egzersiz programlari, fiziksel aktivitenin bir
sonucu olarak gosterilen olumlu etkiler arasinda, otizmli ¢ocuklarda kaliplasmis ve saldirgan
davraniglarda azalma gorilmiistir (Oriel vd., 2011; Petrus vd., 2008). Ayrica, motor
koordinasyon, dinamik denge, kas giicii, akademik performans ve ¢esitli psikososyal alanlarda

iyilesmeler gozlenmistir (Neely vd., 2015).

Otizmli ¢ocuklarin fiziksel aktivite ve egzersiz diizeyleri motor gelisimi agisindan
onemlidir. Yapilan arastirmalar, artan fiziksel aktivitenin fiziksel saglik sorunlarin1 6nledigini
hem fiziksel hem de zihinsel saglig1 iyilestirdigini géstermistir (Sowa & Meulenbroek, 2012).
Ancak, otizmli ¢ocuklar genellikle daha diisiik fiziksel aktivite seviyelerine sahiptirler ve
rekreasyonel aktivitelere daha az katilim gostermislerdir (Jones vd., 2017; Potvin vd., 2014).
Ozellikle, fiziksel aktivite ve spor programlarinda yeterince temsil edilmezler ve bu durum,
normal gelisim gosteren akranlartyla karsilastirildiginda daha belirgin hale gelmistir (Kraft &
Leblanc, 2018).

Literatiir incelendiginde, egzersiz miidahalelerinin otizmli ¢ocuklarda motor yeterlilik
lizerindeki yararli etkilerini dogrulamis olsa da hala altta yatan bazi sorular vardir. 1k olarak,
onceki incelemeler egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programlarindan ziyade motor
becerilere veya kaba motor becerilere odaklaniyordu. Ikinci olarak, ¢ok az incelemede motor
beceri lizerine bir analiz yapilmis ve daha sonra lokomotor beceriler, nesne kontrol becerileri
ve stabilite becerileri lizerinde inceleme yapilmistir. Literatiirde belirtildigi lizere, otizmli
cocuklar motor beceri gelisiminde zorluklar yasamaktadirlar. Bu c¢alismada; denge,
koordinasyon, kuvvet, esneklik gibi temel motor becerilerin gelistirilmesine yonelik
tasarlanan egitsel oyunlarin etkisi incelenmistir. Arastirmanin temel amaci, egitsel oyunlarla
desteklenmis egzersiz programinin otizmli ¢cocuklarin motor becerileri iizerindeki potansiyel
katkilarinin yani sira, sosyal etkilesim, davranigsal uyum ve iletisim becerileri gibi biligsel ve
sosyal-duygusal alanlardaki etkilerini disiplinler aras1 bir yaklasim ¢ergevesinde

degerlendirmeyi hedeflemektedir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Bu calisma, Kasim 2024 — Subat 2025 tarihleri arasinda yiiriitilmiis olup, agiklayici
ardisik desen modeline dayali karma yontem yaklasimini benimsemistir. Ac¢iklayici1 ardisik
desen, arastirmanin ilk asamasinda nicel verilerin toplanmasi ve analiz edilmesini, ikinci
asamada ise elde edilen nicel bulgularin derinlemesine yorumlanabilmesi amaciyla nitel

verilerin toplanmasi ve analizini icermektedir (Creswell, 2021).

Arastirmanin ilk asamasinda, egitsel oyunlarla desteklenmis 8 haftalik egzersiz
programinin otizmli ¢ocuklarin motor beceri diizeyleri {lizerindeki etkisi nicel yontemlerle
degerlendirilmistir. Nicel veriler, 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen
cercevesinde elde edilmistir. Bu model, miidahale siirecinin etkisini karsilastirmali olarak

degerlendirme olanagi sundugu i¢in tercih edilmistir.

Ikinci asamada ise, uygulanan programim yalmizca motor becerilere degil; ayni
zamanda sosyal etkilesim, davranigsal uyum ve iletisim becerileri tizerindeki etkilerini ortaya
koymak amaciyla nitel veri toplama siireci gerceklestirilmistir. Bu baglamda, arastirmaci
tarafindan  gelistirilen  yapilandirilmig  gorlisme  formu  araciligiyla  katilimeilarin
ebeveynlerinden veriler toplanmis, elde edilen nitel veriler tiimdengelimsel igerik analiz

yontemi kullanilarak degerlendirilmistir.

Sekil 3. Veri Toplama ve Analiz Stireci

1. Nicel Veri Toplama

) 2. Nitel Veri Toplama
Eurofit testleri ve (CIHDB) Yapilandirilmis gériisme formu
alinmasi
On test/Son test/Kalicilik testi Ebeveyn geri bildirimi
Nicel Veri Analizi Nitel Veri Analizi
Bagimsiz Orneklem T-Testi Tiimdengelimsel igerik analizi
Tekrarli ANOVA Tematik kodlama

3. Nicel ve Nitel Bulgularin Biitiinlestirilmesi ve Yorumlanmasi
Motor Beceri, Sosyal Etkilesim ve Davranisgsal Degisimin Cok Y6nlii Analizi.
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Evren ve Orneklem

Calismanin yapilabilmesi igin Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Alt Etik
Kurulu, 22.02.2024 tarihli ve E-70400699050.02.04-2400072777 numarali oturumunda,
2024/2 karar sayisi ile etik kurul izni alinmistir. Ayrica, Milli Egitim Bakanligi'ndan ve
otizmli ¢ocuklarin ebeveynlerinden calisma icin gerekli izin alinmistir. Bu dogrultuda
aragtirmanin  evrenini Erzurum ilinde bulunan Ozel Yiikselis Rehabilitasyon Merkezi
olustururken, 6rneklemini ise bu kurumda 6zel egitim hizmeti alan ve yaslar1 5-7 arasinda
degisen, 10 otizm tanili 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilar, deney ve kontrol grubu olmak

tizere iki esit gruba ayrilmistir. Her iki grupta da 1 kiz ve 4 erkek 6grenci yer almistir.

Bu arastirmada yer alacak otizmli ¢ocuklarin 6rneklem biiytikliigi, G*Power 3.1.9.7
yazilimi kullanilarak belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigii belirleme siirecinde, ig-ara
etkilesimli tekrarli 6l¢iimler ANOVA's1 dikkate alinarak, %5 anlamlilik diizeyi (a = 0,05),
%095 test giicli (1 — B = 0,95) ve 0,710’luk etki biiyiikligi (f = 0,710) esas alinmistir (Derks
vd., 2022). Elde edilen analiz sonuglari dogrultusunda onerilen 6rneklem sayisit 8 olmasina

karsin, olas1 katilime1 kayiplarina karsi 6nlem olarak 12 kisiye ¢ikarilmastir.

Dahil Etme Kriterleri

Calismanin planlama siirecinde, otizm tanist alan c¢ocuklarin arastirmaya dabhil
edilmesine iligskin belirli dl¢iitler gbz onilinde bulundurulmustur. Arastirma kapsamina alinan

bireylerde asagidaki katilim kriterleri esas alinmistir:

e Katilimcilarin, otizm tanisi almis olmalarinin yani sira hafif diizeyde otizm
belirtileri gosteren ve alg1 diizeyleri yeterli olan bireyler olmasi,

e Otizm disinda bagka bir gelisimsel yetersizlik veya saglik sorununa sahip
olmamalari,

e Yas aralifinin 5-7 arasinda olmasi,

e Arastirmanin yiiriitiilece8i egitim kurumuna diizenli olarak devam etmeleri,

e Diizenli olarak herhangi bir fiziksel aktivite programina katilmamalari.

Gruplar arasinda uygulama oncesi benzerligi degerlendirmek amaciyla Bagimsiz
Orneklem T-Testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda, deney ve kontrol gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu bulgu, gruplarin amach
ornekleme yontemi gercevesinde homojen bir bigimde olusturuldugunu desteklemistir. 8
haftalik uygulama stireci boyunca, toplam 12 6grenci (2’si deney grubunda yer almakta olup)
devamsizlik nedeniyle ¢alisma dig1 kalmistir. Sonug olarak, her biri 5 katilimcidan olusan

deney ve kontrol gruplariyla, toplamda 10 6grenci lizerinde caligma tamamlanmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayici Ozellikleri

Degiskenler Grup n Ortalama SS t p
Deney 5 5,60 0,89
Yas (y1l) -, 784 455
Kontrol 5 6,00 0,70
Deney 5 117,00 2,54
Boy (cm) -,255 ,805
Kontrol 5 117,80 6,53
. Deney 5 22,20 4,14
Kilo (kg) 177 ,864
Kontrol 5 21,80 2,86
. Deney 5 16,18 2,60
VKI (kg/m2) ,330 ,750
Kontrol 5 15,72 1,70
*p<0,05

Arastirmada, deney ve kontrol gruplarmin yas, boy, kilo ve viicut kitle indeksi (VKI)
degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Yas
(x = 5,60; f=0,89), boy (x = 117,00; f = 2,54), kilo (x = 22,20; f =4,14) ve VKI (x = 16,18; f
= 2,60) bakimindan elde edilen sonuclar, her iki grubun demografik ve fiziksel ozellikler

acisindan homojen bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymustur.

Nitel Boyutta Calisma Grubu

Calismanin nitel boyutunu olusturan katilimcilarin belirlenmesinde 6l¢iit 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Bu yontem, 6nceden tanimlanmis belirli 6zellikleri tasiyan bireylerin
arastirma kapsamina alinmasini amaglamaktadir (Toy & Kesici, 2020). Bu dogrultuda,
calismaya katilim kriteri olarak otizm tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveyni olma o6l¢iitii esas
alinmistir. Belirlenen bu o6lciite uygunluk gosteren ve yalnizca deney grubunda yer alan

cocuklarin ebeveynleri arastirmaya dahil edilmistir.

Gorligmeler, rehabilitasyon merkezinin aile danisma odasinda yiiz yilize olarak
gerceklestirilmis ve her goriisme yaklagik 20 dakika stirmistiir. Katilimcilarin goniillii olarak
arastirmaya katilimlar1 saglanmis, veri toplama siirecinden Once bilgilendirilmis onam
formlar1 alinmistir. Gorlismelerde yapilandirilmis goriisme formu kullanilmis ve elde edilen

veriler bu dogrultuda degerlendirilmistir.

Nitel veri toplama siirecine katilan toplam bes ebeveynin yas araligi 31 ile 40 arasinda
degismektedir. Katilimcilarin mesleki dagilimlari incelendiginde; iki ebeveynin ev hanimu, iki

ebeveynin 6gretmen ve bir ebeveynin ise polis memuru olarak gorev yaptig belirlenmistir.
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Nicel Boyutta Calisma Grubu

Egitsel oyunlarla desteklenen egzersiz programi dogrultusunda, deney grubunda yer
alan cocuklara 8 haftalik 6zel bir ¢alisma uygulanmistir. Bu siiregte toplam 16 farkli egitsel
oyun kullanilmistir. Caligsmalar, ¢ocuklarin hafta i¢i okula devam etmeleri nedeniyle Cuma
giinleri okul ¢ikis saatine uygun olarak saat 15:00’te, Cumartesi ve Pazar giinleri ise saat
13:00’te yapilacak sekilde haftada ii¢ giin olarak planlanmistir. Her bir seans 60 dakika
stirmiistiir. Cuma giinleri cocuklarda go6zlemlenen yorgunluk nedeniyle bu giinlerde
uygulamalar iki oyunla sirli tutulmus, Cumartesi ve Pazar gilinleri ise tliger oyun

uygulanmigtir.

Cocuklarin motor becerilerinin gelistirilmesine yonelik oyun etkinliklerinde; dengede
top tasima, aktarma, ziplayan top, tek-cift ve ileri-geri kavramlarina dayali oyunlar,
pastirmayr kap gibi geleneksel oyunlar ile cesitli fiziksel hareketlere yer verilmistir.
Etkinliklerin uygulanmasinda, basitten karmasiga dogru ilerleyen bir yaklagim
benimsenmistir. Ogrencilerin basariyla tamamladig1 aktiviteler, sonraki haftalarda daha
karmagik hale getirilmis ya da iizerine yeni beceriler eklenerek gelistirilmistir. Milli Egitim
Bakanligi'nin 6zel egitim kilavuzunda belirtilen temel ilkeler dogrultusunda, programin

icerigine uygun olacak sekilde gelistirilen egitsel oyunlar hazirlanmistir (MEB, 2022).

Bu 8 haftalik uygulama siireci boyunca, hem deney hem de kontrol grubunda yer alan
cocuklar normal okullarina ve 6zel egitim hizmetlerine diizenli olarak devam etmislerdir.
Asagida yer alan etkinlik ornekleri, genel olarak gerceklestirilen uygulamalara iliskin bilgi
vermek amaciyla sunulmustur. 8 haftalik egzersiz programina iligkin ayrintili bilgi Tablo 2°de

verilmistir.

Deney grubundaki katilimcilar, 8 haftalik uygulama siirecinin tamamlanmasinin
ardindan herhangi bir ek ¢aligmaya dahil edilmemistir. Deney grubunun 6grenme kaliciligini
degerlendirmek amaciyla, son testin uygulanmasindan iki hafta sonra kalicilik testi
gerceklestirilmistir. Bu siirecte, cocuklarin gilinlilk yasamlarina ve 6zel egitimlerine devam
etmeleri saglanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar ise ¢aligma siiresi boyunca herhangi bir
miidahaleye tabi tutulmamis, bunun disinda 06zel egitim ve yasam diizenlerini
stirdiirmiiglerdir. Kaliciligin anlamli bir bicimde degerlendirilebilmesi ve karsilastirmali analiz
yapilabilmesi amaciyla, ayni silire¢ dogrultusunda kontrol grubuna da kalicilik testi
uygulanmis ve elde edilen veriler test takip formuna kaydedilmistir. Ayrica, 8. haftanin
sonunda aragtirmaci tarafindan hazirlanan yapilandirilmis goériisme formu (Ek-6), deney

grubunda yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerine uygulanmistir.
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Tablo 2. Egitsel Oyunlarla Desteklenmis 8 Haftalik Egzersiz Programi

Isinma Egzersiz Siiresi Soguma
10dk 40-45dk 90sn
ik Dort Hafta
Giinler Cuma Cumartesi Pazar
Oyun sayisi 2 3 3
Goril Yiriyiisi Aktarma Oyunu Sirtiistii Kosu
Oyunlar Dengedg Top Tasima Renkleri E%Iestirrfle Oyunu Ziplayan Top Oyunu
yunu Geriye Dogru Saglik Topu Kanguru Yiiriyiisii
Verme
Set 2 2 2
Siire 2*20dk 3*15dk 3*15dk
Dinlenme 2dk 2dk 2dk
Son Dort Hafta
Giinler Cuma Cumartesi Pazar
Oyun sayisi 2 3 3
Hedefe Top Atma Oyunu Yenge¢ Yarist Pastirmay1 Kap
Oyunlar Tek-Cift Kavrami Oyunu F.asullye T.orbas1 Miicadelesi Oyunu
[leri-Geri Kavrami1 Oyunu Hula Hop Oyunu
Huni Devirme Oyunu
Set 2 2 2
Siire 2*20dk 3*15dk 3*15dk
Dinlenme 2dk 2dk 2dk

*bu program arastirmaci tarafindan olusturulmustur

Egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz program icerigi.

Isinma: Uygulamanin baslangicinda, cocuklarin egzersiz Oncesi fiziksel olarak
isinmalarint desteklemek amaciyla, oyun temelli bir etkinlik diizenlenmistir. Bu etkinlik
kapsaminda, hizlanma, yavaslama ve yeniden hizlanma temalarini iceren bir kosu ¢alismasi
gerceklestirilmistir. Ardindan cocuklardan sirasiyla belirli fiziksel hareketleri yapmalar
istenmistir. Ilk asamada, cocuklar yiiziistii pozisyonda yere uzanarak siiriinme hareketini,
hemen sonrasinda ise sirtiistii pozisyonda siirlinme hareketini gergeklestirmislerdir.
Devaminda, iki ayak tlizerinde 30 saniye boyunca dengede kalmalar1 istenmis, ardindan ayni
denge calismasi sag ve sol ayak iizerinde tek ayak durusuyla 30’ar saniye siiresince
tekrarlanmistir. Bu siire¢ boyunca c¢ocuklar, egitmenin yonlendirmesiyle jest ve mimiklerini
kullanarak sayim yapmislardir. Bu etkinligin temel amaci, ¢ocuklarin egzersiz dncesinde
gerekli olan 1smmma siirecini oyun yoluyla eglenceli bir sekilde gerceklestirmelerini

saglamaktir.

28



Sekil 4. Isinma Egzersizieri
- .

Isinma kosusu Yiiziistii siirinme

Sirtiistii siiriinme Iki ayakla dengede durma

Tek ayak (sag) dengede durma Tek ayak (sol) dengede durma
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Goril Yiiriiyiisii: Cocuklardan, sirtlarindaki antrenman c¢anagmi diisiirmeden
belirlenen hedefe dogru hareket etmeleri istenmistir. Ilk asamada, ellerini ve dizlerini yere
koyarak kaplumbaga yliriiyiisiiyle hedefe ulagsmalar1 saglanmistir. Ardindan, kademeli olarak
goril yiiriiylisiine gecilmis ve elleriyle ayaklarini yere koyarak ayni sekilde sirtlarindaki
antrenman c¢anagini diisiirmeden hedefe tasimalari istenmistir. Bu oyun, cocuklarin gii¢
dengesini gelistirmeyi amaglamaktadir.

Sekil 5. Goril Yiirtiyiigii
: M ______ ._:

Kaplumbaga yiirtiytisii Goril yliriiytsi

Dengede Top Tasima Oyunu: Otizmli ¢ocuklarin, kafasina antrenman ¢anagi
sabitlenir ve eszamanli olarak her iki avug igerisine yerlestirilen antrenman ¢anagi icerisindeki
toplarin  diisiiriilmeden taginmasi1 gerekliligi anlatilmistir. Bu oyun, c¢ocuklarin denge
becerisini gelistirmenin yani sira hareket kontroliinii saglayarak bas-boyun kaslarmi ve el-
bacak kaslarini giiclendirir. Ayn1 zamanda odaklanma yani konsantrasyon, problem ¢ézme ve
0z giiven gibi dnemli becerileri de tesvik eder. Cocuk viicudunu kontrol etmeyi, durusunu
gelistirmeyi ve fiziksel dayanikliligini arttirmayi 6grenir. Dahasi grup halinde yapilan bu

oyun is birligi, iletisim, kurallara uyma ve akranlarina saygi gibi sosyal becerileri gliglendirir.

Sekil 6. Dengede Top Tasima Oyunu
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Aktarma Oyunu: Yan yana sirtlistii uzanan c¢ocuklar, verilen komutla sol bastan
baslayarak ¢ocuk kendisine ait gemberden topu alir ve yanindaki arkadasinin ¢gemberine dogru
yuvarlanarak topu birakir. Bu sekilde toplar en sonda bulunan ¢ocugun ¢emberinde birikir ve
ikinci turda da sag en bastan baslanarak sola dogru aktarma oyunu devam eder. Cocuklara bos
dolu kavraminm1 Ogreten bu oyun, muhakeme yetenegi, dikkat, konsantrasyon, kuvvet, el

kaslarmin geligimi gibi ince motor gelisimine yardimci olur.

Sekil 7. Aktarma Oyunu

Renkleri Eslestirme Oyunu: Verilen komutla ¢ocuklar kendisi i¢in belirlenen
renkteki toplar1 toplayabilmek i¢in belirlenen ortak havuza ¢cemberlerden sigrayarak ulasir ve
kendisi i¢in belirlenen renkteki toplardan birini alarak tekrar sigrayarak kendi kutusuna
birakir. Bu sekilde ortak havuzda bulunan tiim toplar kendisine ait olan renklerle eslestirilir.

Bu oyundaki amag denge, koordinasyon ve dayaniklilik becerilerini gelistirmektir.

Sekil 8. Renkleri Eslestirme Oyunu
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Geriye Dogru Saghk Topu Verme: Bu oyun, ¢cocuklarin hem sosyal etkilesimlerini
ve iletisim becerilerini gelistirmeyi hem de fiziksel kuvvetlerini artirmay:1 hedeflemektedir.
Gli¢ gerektiren bu oyun, 1 kg’lik saglik topu kullanilarak oynanir. Cocuklar, ard arda bir ¢izgi
tizerinde siralanirlar. En 6ndeki ¢ocuk, verilen komutla birlikte saglik topunu arkasindaki
cocuga dogru uzatir. Arkada duran cocuk, 6ne dogru uzanarak topu alir ve siradaki ¢ocuga
aktarir. Bu islem, en sondaki ¢ocuga kadar devam eder. En sondaki ¢ocuk, topu alarak
arkasindaki ¢emberin i¢ine birakir. Oyun, bu sekilde iki tur tekrar edilir. Takim ¢alismasi
gerektiren oyunlar cocuklarda sosyal etkilesim ve iletisimi gelistirir. Bu oyun ¢ocuklarin

koordinasyonunu arttirma, el kavrama kuvvetini ve genel viicut kuvvetini gelistirmistir.

Sekil 9. Geriye Dogru Saglik Topu Verme

Sirtiistii Kosu: Verilen komutla yerde oturan ¢ocuklar, dnlerinde duran halkalardan
birini alir ve geriye dogru hareket ederek halkalarin renklerini antrenman hunileriyle eslestirir.
Bilissel zekayr gelistirerek cocukta diisiinme duyusunu harekete gegiren bu oyun da kuvvet,

gorsel algi ve konsantrasyon birlikte ¢aligir.

Sekil 10. Sirtiistii Kosu
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Zaplayan Top Oyunu: Bu oyunda, naylon bir posetin icine bir ¢ember gegirilip
bantlanir. Ardindan, cesitli renklerde toplar cembere yerlestirilir. Iki cocuk, karsilikli olarak
denge tahtasina ¢ikar ve posete yerlestirilen toplarla dolu ¢emberi tutar. Verilen komutla,
cocuk iki ayagiyla koordineli bir sekilde sicrayarak kafasini ¢embere yaklastirir ve toplarin
diismesini saglar. Toplar bitene kadar sicramaya devam eder. Bu oyun, ¢ocuklarin denge
becerilerini gelistirmelerine, dikkatlerini artirmalarina ve arkadaglariyla uyum i¢inde sirayla
oynamay1 ve beklemeyi 6grenmelerine yardimct olur. Cocuklar sirayla ziplayarak, ¢emberi

tutan arkadaslarinin yerine gecer ve herkes sirayla oynayana kadar oyun devam eder.

Sekil 11. Ziplayan Top Oyunu

Kanguru Yiiriiyiisii: Bu oyunda ¢ocuklar sirayla dizilir ve her biri dizlerini hafifge
biikerek iki bacak arasina bir balon sikistirir. Ardindan, verilen komutla yerdeki renkli
cemberlerin igine atlamaya baslarlar. Atladiklar1 her ¢cemberin rengini sdyleyerek ilerlerler.
Bu etkinlik, cocuklarin alt ekstremiteye yonelik patlayict kuvvet, dayaniklilik ve hiz gibi
fiziksel kapasitelerinin gelisimine katki saglarken, ayn1i zamanda sirayla hareket etme

becerilerinin kazandirilmasina da olanak tanimaistir.

Sekil 12. Kanguru Yiirtiyiisii
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Hedefe Top Atma Oyunu: Otizmli ¢ocuklarda denge gelisimini destekleyebilmek
icin, Oncelikle denge minderi iizerinde dengeyi siirdiirebilme becerisinin kazandirilmasi
gerekmektedir. Bunun ardindan verilen komutla ¢ocuklar, iki gruba ayrilir ve yanlarinda
bulunan kutudan aldiklar1 topu belirlenen hedefe dogru atmaya calisirlar. Bu oyunun temel
amaci, denge minderi lizerindeki dengelerini koruyarak hedefe dogru atis yapabilmektir. Bu
etkinlik, otizmli ¢cocuklarda denge ve beden farkindaligini artirmanin yani sira, ortak dikkat,

odaklanma ve koordinasyon becerilerinin gelisimine de katki saglamistir.

Sekil 13. Hedefe Top Atma Oyunu

[— g

Tek-Cift Kavram Oyunu: Bu oyunda antrenman merdiveninin yanina sart ve mavi
renkte huniler yerlestirilir. Verilen komutla ¢ocuklar, antrenman merdiveninin igine
sigrayarak mavi ve sar1 hunilerin yanina gelirler. Ellerindeki topu, kendi renkleriyle ortiisen
huniye dogru havaya kaldirarak hedefe ulagsmaya calisirlar. Bu oyun, renk kavramlarini bir
arada kullanmanin yani sira, cocuklarin tek ve ¢ift kavramlarin1 6grenmelerine yardimer olur.

Ayrica, hareket halindeyken postiiral kontroliin gelistirilmesi amaglanmistir.

Sekil 14. Tek-Cift Kavrami Oyunu
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Yenge¢ Yarisi: Bu oyunda cocuklar yere oturur pozisyonda, ayak tabanlar1 birbirine
degecek sekilde dizlerini biikerler. Ardindan, iki bacaklar arasinda sikistirdiklar1 balonu
elleriyle destek alarak, verilen komutla geriye dogru hareket ederler. Amaglari, balonu
diisiirmeden belirlenen hedefe ulagmaktir. Bu oyun, cocuklarin kuvvet, hiz ve dayaniklilik
gibi motor becerilerinin gelisimine katki saglamistir. Ayrica, otizmli ¢ocuklar icin postiiral

gelisimi iyilestirici bir etkisi vardir.

Sekil 15. Yenge¢ Yarisi

Fasulye Torbasi1 Miicadelesi: Farkli mesafelerde hedefler belirleyerek, cocugun
hedefleri vurmak i¢in fasulye torbasi firlatma alistirmalar1 yapmasi saglanir. Hedefleri farkli
mesafelere yerlestirerek veya engeller ekleyerek daha da zorlastirilabilir. Bu oyun denge,

koordinasyon ve kuvvet becerilerin gelisimi agisindan ¢ok 6nemlidir.

Sekil 16. Fasulye Torbasi Miicadelesi
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Ileri-Geri Kavrami Oyunu: Verilen komutla beraber yan yana dizilen ¢ocuklar kendi
¢emberlerinde bulunan toplari alarak ileri dogru uzanir ve en bastaki canaga topunu
yerlestirir. Bu sekilde kendisine en yakin olan ¢anaga kadar toplar1 yerlestirir. Cocuklarin
temel ileri-geri motor becerilerini gelistirmek i¢in hedeflenmis bu oyun odaklanmayi

gelistirme, dayanikliligi arttirma, bacak kaslarini ve el kaslarinmi gliglendirmeyi amaclamastir.

Sekil 17. lleri-Geri Kavram: Oyunu

L& i

Pastirmayr Kap Oyunu: Verilen komutla birlikte cocuklardan, yerde duran
pastirmaya benzer nesneyi hizli bir sekilde yakalamasi istenir. Bu oyun, ¢ocugun lokomotor
becerilerini gelistirmekle kalmaz ayni zamanda refleks duygusunu gelistirerek ¢ok yonlii
gelisim saglar. Strateji gelistirme, ¢abukluk ve koordinasyon gerektiren bu oyun ¢ocugun

motor beceri kazanimi agisindan fayda saglamistir.

Sekil 18. Pastirmayr Kap Oyunu
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Hula Hop Oyunu: Bu oyunda c¢ocuklar yan yana dizilir ve verilen komutla beraber
cocuklar, sag ayagindaki hula hop ¢emberleri iist govdesinden gecirerek sol ayagina indirir.
Bu sekilde tiim ¢emberler sol ayakta birikir ve ikinci turda da sol ayakta biriken ¢emberler ist

govdeden gecirilerek sag ayaga indirilir. Bu oyun dengeyi, list ekstremite hiz1 gelistirmenin

yant sira el kaslarini, dayanikliligi ve odaklanmayr arttirmistir.

Huni Devirme Oyunu: Bu oyunda, sirali bir sekilde yan yana oturan cocuklara
yaklasik 500 gr agirhiginda fasulye torbalari verilir. Ardindan, verilen komutla ¢ocuklar,
onlerinde duran hunilere dogru fasulye torbalarini firlatarak, torbanin huninin {izerine
diismesini saglamaya calisirlar. Bu oyun, ¢ocuklarin parmak kaslarini gelistirmenin yani sira,
iist ekstremite patlayict kuvvetinin artmasina da yardimct olur. Aynmi zamanda el-goz

koordinasyonu, dikkat ve motor becerilerin gelistirilmesi i¢in eglenceli bir etkinliktir.

Sekil 20. Huni Devirme Oyun
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Soguma: Egitsel oyunlarin ardindan 90 sn statik gevseme ve soguma aktiviteleri

yapilmistir. Bunlar;

Kelebek Esnemesi: Yapilmasi en kolay esneme egzersizlerinden biridir. Yere bagdas
kurar gibi oturulur. Cocuklardan ayak tabanlarini birbirine yapistirmalar: istenir. Bu noktada
elleriyle ayaklarimi tutarak dizlerini olabildigince yere egmeye calisilmali. Daha sonra
cocuklar govdesini de yere egerek ayaklarinin {izerine kapanmalar1 saglanir. Kelebek
esnemesi bacaklarin arkasinda bulunan hamstring kaslarini ve sirt kaslarmi esnetmek i¢in

oldukgca etkili bir harekettir (30sn).

Sekil 21. Kelebek Esnemesi

Kobra Gerginligi: Hayvan yogas1 olarak da ge¢mektedir. Cocuklar, yiiziistii diiz bir
sekilde uzandiktan sonra diyafram bolgesine dek yukari dogru kalkmalar1 istenir. Daha sonra
kollarin1 dirseklerinden itibaren biikerek ellerini ensesine alabilir. Gogsiinii yukariya dogru
esnettiginde ve yavas bir sekilde yere dogru indiginde tiim omurgalar1 rahatlatir. Ayrica karin
kaslarmin esnemesine katki saglayan bu hareket karin bolgesi, gogiis ve pelvik kaslarmin

calismasi noktasinda 6nemlidir (30sn).

Sekil 22. Kobra Gerginligi
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Koprii Esnemesi: Cocuklar matin iizerine sirt iistii uzanir. Daha sonra ¢ocuklardan,
dizlerini biikerek yiikiinii ayaklarina verecek sekilde kalgalarini yerden kaldirmalar: istenir.
Ardindan ¢ocuklar bir bacagint havaya dogru kaldirip indirmeli ayn1 islemi diger bacakta da

tekrarlanmalidir. Koprii egzersizi, karin, bacak, kalca ve gogiis kaslarini esnetir (30sn).

Sekil 23. Koprii Esnemesi

Veri Toplama Araclarn

(Calismaya baslamadan o©nce ¢ocuklara veri toplama araglar1 tamitilarak, testler
hakkinda basit ve anlasilir bir a¢iklama yapilmistir. Hem deney hem de kontrol grubundaki
tim ¢ocuklarin boy ve kilo dlglimleri alinmigtir. Arastirmada veri toplama araglart olarak
Eurofit testlerinden flamingo denge, disklere dokunma, sirt-bacak dinamometresi, el
dinamometresi, saglik topu firlatma, dikey sicrama ve otur-uzan testleri kullanilmistir. Ayrica,
motorik testlerden ¢ocuklar i¢in hazirlanan hareket degerlendirme bataryasi uygulanmis ve bu
batarya, 8 motor beceriyi i¢eren 3 ana baslik altinda yer alan testlerden olusmaktadir. Testler,
belirtilen kurallar cergevesinde gergeklestirilmis ve test sonuglari test takip formuna

kaydedilmistir.

Boy uzunlugu dl¢iimii.

Cocuklarin boy uzunluklari, 6l¢iim sirasinda ayakkabisiz ve ayaklari bitisik olacak
sekilde, sirtlar1 dik pozisyonda duvara yaslanarak Olciilmiistiir. Olgiimler, arastirmaci
tarafindan kurumda uygun fiziksel kosullar saglanarak, esnek mezura kullanilarak

gergeklestirilmis ve sonuglar cm cinsinden kaydedilmistir.
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Sekil 24. Boy Uzunlugu Ol¢iimii

Viicut agirhg ol¢iimii.

Ogrencilerin viicut agirhig: dlciimleri, ayaklar1 ¢iplak bir sekilde 0,01 hassasiyetine

sahip Tanita TBF-300A dijital tart1 ile yapilmis ve kg cinsinden kaydedilmistir.

Sekil 25. Viicut Agurligi Olgiimii

Viicut kitle indeksinin belirlenmesi.

Viicut Kitle Indeksi (VKI), viicut agirlign ve boy uzunluklari kullanilarak, kg/m?

formiiliiyle hesaplanmis ve elde edilen sonug¢ kaydedilmistir. Formiil su sekildedir:

Viicut Kitle Indeksi (kg/m?) = Viicut Agirlig1 / (Boy Uzunlugu)? (Mackenzie, 2005).
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Eurofit Testlerin Uygulanmasi
Flamingo denge testi.

Denge 6l¢limii i¢in flamingo denge testi uygulanmistir. Denek, 50 cm uzunlugunda, 4
cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde bir denge tahtasina, sectigi ayagiyla ¢ikarak 1 dakika
boyunca dengede kalmaya g¢alismistir. Diger ayagin1 dizinden biikerek, ayni yondeki eliyle
tutmustur. Denek hazir oldugunda, egitmen elini birakir ve ayn1 anda kronometre baglatilir.
Denge kayb1 meydana geldiginde kronometre durdurulur ve denek dengesini tekrar saglamak
icin hazir oldugunda kronometre yeniden baslatilir. 60 saniye siiresince toplam denge

kaybetme sayist kaydedilmistir (Sember vd., 2020).

Sekil 26. Flamingo Denge Testi

Disklere dokunma testi.

Ust ekstremite hareket hizim1 ve el-géz koordinasyonunu degerlendirmek amaciyla
disklere dokunma testi kullanilmistir. Deneklerin tercih ettikleri bir elleriyle iki diske vurdugu
bir O6l¢iim yontemi kullanilmistir. 20 cm c¢apinda plastik diskler, kenarlarindan 60 cm
uzaklikta olacak sekilde denegin boyuna uygun bir masaya yerlestirilir. Disklerin merkez
noktalar1 arasindaki mesafe 80 cm (kenarlardan 60 cm) olmalidir. Bu disklerin arasina 10 x 20
cm boyutlarinda bir dikdortgen diske yerlestirilir. Egitmenin verdigi komutla kronometre
baglatilir ve denekler tercih ettikleri elleriyle digerinin {izerine hizla vurmak suretiyle diskler
arasinda hareket etmislerdir. Egitmen, denekler ilk diske 25 kez wvurduktan sonra
kronometreyi durdurur ve puan kaydeder. Bu siirecte toplamda 50 vurus yapilmis olur. Puan,
her diske 25 kez vuruldugu zaman dilimini temsil eder. En iyi puan, 1/10 saniye olarak
hesaplanir. Ornegin, 103 puan, 10.3 saniyede elde edilir. Eger denekler belirlenen 25 vurusa

ulagamazsa, bagka bir deneme yapilmasina izin verilebilir (Cetin, 2019).
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Sekil 27. Disklere Dokunma Testi

Sirt-bacak dinamometre testi.

Sirt ve bacak kuvvetinin 6l¢limek amaciyla sirt ve bacak dinamometresi kullanilmaistir.
Sirt kuvveti i¢in denegin, dizleri ve kollar1 gergin, sirt1 dik ve hafif 6ne egilmis sekilde
ayaklarim1 dinamometre masasinin iizerine koyar ve dinamometreyi giiciiniin yettigi kadar
dikey olarak yukari cekmesi istenmistir. Bu test dinlenerek {i¢ kez tekrarlanir ve en yliksek
deger kaydedilmistir. Bacak kuvveti i¢in dizleri biikiikk halde ayaklarini dinamometre
masasina koyan denek, elleriyle kavradigi dinamometre gubugunu dikey olarak c¢eker. Bu
esnada kollar1 gergin, sirtt dik ve viicudu hafif biikiilii olmalidir. Bu test dinlenerek 3 kez

tekrarlanir ve en yiiksek deger kaydedilmistir (Sogiit & Akkus, 2022).

Sekil 28. Sirt-Bacak Dinamometre Testi

El dinamometre testi.

El kavrama kuvvetini 6lgmek amaciyla el dinamometresi kullanilmistir. Denek,

kolunu dirsegine dogru uzatarak ve kolunu viicuduna yaslamadan dinamometreyi maksimum
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caba ile sikmali ve skalada goriilen deger kaydedilmelidir. U¢ ayr1 denemeden en yiiksek

deger, el kavrama kuvveti olarak kaydedilmistir (S6giit & Akkus, 2022).

Sekil 29. El Dinamometre Testi

Saghk topu firlatma testi.

Ust ekstremite patlayici kuvvetini dlgmek amaciyla saghk topu firlatma testi
kullanilmistir. Denek, baglangi¢ ¢izgisinin gerisinde bacaklari 6nde zemine paralel bir sekilde
uzanarak pozisyon aldiktan sonra 1 kilogramlik saglik topunu kollarin1 basinin iistiinde geriye
dogru alarak her iki eliyle miimkiin olan en uzak mesafeye atmalar1 istenmistir. Baslangi¢
cizgisi ile saglik topunun yere ilk temas ettigi nokta arasindaki mesafe santimetre olarak
Olciilmistiir. Test, gerekli dinlenme araligi saglandiktan sonra iki kez tekrarlanir ve en uzun

atis kaydedilmistir (Ongiil vd., 2017).

Sekil 30. Saglik Topu Firlatma Testi
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Dikey sicrama testi.

Alt ekstremite patlayict kuvvetinin 6lgmek amaciyla dikey sicrama testi kullanilmigtir.
Test sirasinda, duvarda sabitlenmis metre yaninda denekten kolunu yukart kaldirmasi istenmis
ve dikey sicrama yiiksekligi bu referansa gore Olglilmiistir (Ferrara vd., 2019). Denek,
ayaklariyla yere kuvvet uygulayarak aniden sigramis ve eliyle dokunabildigi en yiiksek
noktaya ulasmaya calismistir. Her atlayis arasinda en az 45 saniye dinlenme siiresi verilmis ve
test lic kez tekrarlanmistir. Elde edilen en yiiksek sigrama degeri santimetre cinsinden

kaydedilmistir (Boliikbas, 2023).

Anaerobik gii¢ ise, dikey sigrama testinden elde edilen si¢grama yiiksekligi ve denegin
viicut agirligr kullanilarak hesaplanmigtir. Anaerobik gii¢, kilogram X metre X saniye
(kg-m/sn) cinsinden asagidaki formiil ile belirlenmistir:

P (kg.m/sn) = V(4.9 x viicut agirhigr (kg)) x (sigrama yiiksekligi (m)), burada P
anaerobik giicii ifade etmistir (Fox vd., 1988).

Sekil 31. Dikey Si¢rama Testi

Otur—uzan esneklik testi.

Esnekligi 6lgmek amaciyla otur—uzan esneklik testi kullanilmistir. Deneklere dizleri
uzatilmig ve ayaklari test kutusu lizerinde olacak sekilde oturmalar1 soylenmistir. Daha sonra
kutunun iist kismi boyunca yavasca one dogru uzanmalar1 ve dizlerini tamamen uzatarak bu
pozisyonu 2 saniye boyunca tutmalari istenmistir. Denekler parmak uglar ile kutu arasindaki

mesafeye gore derecelendirilmistir (Yu vd., 2022).
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Sekil 32. Otur—Uzan Esneklik Testi

Cocuklar Icin Hareket Degerlendirme Bataryasi (CIHDB)

Cocuklar Igin Hareket Degerlendirme Bataryast (CIHDB) testi, 1992 yilinda
Henderson ve Sugden tarafindan gelistirilmistir. Bu test, okul ¢agi ¢ocuklarinda gelisimsel
koordinasyon bozukluklarini tespit etmek amaciyla en yaygin sekilde kullanilan araclardan
biridir. Testin gegerlilik ve giivenilirligi, hem uygulayicilar arasi hem de yeniden test
caligmalarinda yiiksek bulunmustur. Ayrica, Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi ile
yapilan karsilastirmali hassasiyet ¢aligmalari, CIHDB testinin daha iyi hassasiyet sagladigini
gostermistir (Altunalan, 2015).

CIHDB testinde, cocugun belirli motor gorevleri belirlenen sekilde yerine getirmesi
beklenir. Test ayrica, bu gorevlerin nasil yapildigini gosteren nitel veriler saglar. CIHDB testi

tic farkli yas grubuna ayrilmistir (Henderson vd., 1992).

e 3ile 6 yas arasi
e 7ile 10 yas arasi
e 11ile 16 yas aras1

Test uygulamasinda El Becerileri, Tutma ve Firlatma ve Denge olmak iizere {i¢ ana
baslik altinda toplamda 8 farkli aktivite yer almaktadir. Testin siiresi 20 ila 40 dakika arasinda
degismektedir. Bu test, motor yetkinlikleriyle ilgili objektif veri saglayan bir degerlendirme
aracidir ve her bir gorev icin yasa dayali standart puanlar ile persantil hesaplamalar
yapilabilmektedir. Hesaplamalar, her bir baslik i¢in ayr1 ayr1 yapilabilecegi gibi, toplam puan
tizerinden de gergeklestirilebilir (Altunalan, 2015).

Test parametrelerinden bazilari, belirli bir siireye kars1 yapilirken, bazilari ise siireden
bagimsiz olarak hatasiz bir sekilde tamamlanmalidir. Test uygulamasi, 3 ana baslik altinda

toplamda 8 farkli aktiviteyi icermektedir. Test bagliklar1 ve uygulamalari su sekildedir:
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Cocuklar I¢cin Hareket Degerlendirme Bataryasi - El Becerileri
Bozuk para oyunu.

Cocuga, bozuk para biiylkligiindeki plastik kapaklari en hizli sekilde yanindaki
kumbaraya atmasi istenir. 3-4 yasindaki ¢ocuklarda 6 sekil, 5-6 yasindaki ¢ocuklarda ise 12
sekil kullanilarak test yapilir. Test baglamadan 6nce, her iki el i¢in kullanilacak sekil sayisinin
yarist kadar sekil ile bir deneme yapilir. Bu deneme sirasinda ¢ocuk test hakkinda bilgi edinir
ve kurallar agiklanir. Cocuga, sekilleri miimkiin olan en hizli sekilde kumbaraya atmasi

sOylenir. Testin baglangi¢ pozisyonu ise her zaman aynidir.

Sekil 33. El Becerileri - Bozuk Para Oyunu

Kiipleri ipe dizme.

Cocuktan, ortasinda kiiciik delik bulunan kiipleri ipe dizmesi istenir. Bu uygulamada
cocuk, iki elini birlikte kullanir. Cocuga, "Iki elini kullanarak, kiipleri miimkiin oldugunca
hizli bir sekilde ipe diz" denir. Test, 3-4 yas cocuklarda 6 kiip ile, 5-6 yas ¢ocuklarda ise 12
kiip ile yapilir. Test baglamadan 6nce, kullanilacak kiip sayisinin yarist kadar kiip ile bir

deneme yapilir. Test, iki kez tekrar edilir ve en hizli yapilan kaydedilir.
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Sekil 34. El Becerileri — Kiipleri Ipe Dizme

Cizim.
Bu boliimde ¢ocuktan labirent i¢inde kalemi disar1 tasirmadan ¢izim yapmasi istenir.
Uygulamada zaman kisitlamasi yoktur. Sayfada ii¢ sekil bulunur. Ilk sekil deneme amaglidir

ve cocuktan sadece yarisina kadar ¢izmesi istenir. Diger sekillerin tamami g¢izilir ve

labirentten disar1 tasan ¢izim sayist kaydedilir.

Sekil 35. El Becerileri — Cizim

Cocuklar icin Hareket Degerlendirme Bataryasi - Tutma-Firlatma

Torbay1 yakalama.

Bu béliimde iki yer mati kullanilir ve matlar arasinda 180 cm mesafe birakilir. Bir
matta ¢ocuk, diger matta ise uygulayict bulunur. Egitmen, elindeki kiiciik torbay1 cocuga atar

ve ¢ocuktan torbay1 yere diislirmeden yakalamasini ister. Eger ¢ocuk 3-4 yasindaysa, torbay1
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tutarken viicudunu da kullanabilir. 5-6 yasindaki bir ¢ocuk ise torbayi sadece elleriyle,
viicuduna temas ettirmeden yakalamalidir. Cocuk 6nce 5 kez deneme yapar. Ardindan, 10

denemede kag torba yakaladigi sayilir ve kaydedilir.

Sekil 36. Tutma — Firlatma — Torbay: Yakalama

Torbayi firlatma.

Bu béliimde iki mat kullanilir ve matlar arasindaki mesafe 180 cm olarak belirlenir.
Cocuk bir matin lizerinde durur ve elindeki torbay1 diger matin iizerine atmaya ¢alisir. Cocuk
istedigi elini kullanabilir. Torbanin atilacagi matin ortasinda kirmizi bir daire bulunur.
Cocuktan, torbay1 bu dairenin i¢ine atmasi istenir. Ancak, torbanin daireye girmesi gerekmez;
matin herhangi bir yerine diismesi de yeterlidir. Ilk olarak 5 deneme yapilir. Sonrasinda,

cocuk 10 denemede kag tanesini matin iizerine atabildigini kaydedilir.

Sekil 37. Tutma — Firlatma — Torbayr Firlatma
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Cocuklar I¢in Hareket Degerlendirme Bataryasi — Denge
Tek ayak iizerinde durma.

Bu testte yere bir mat serilir ve ¢ocuktan mat {izerinde tek ayakla durmasi istenir.
Ellerini yere koymadan durmasi beklenir. Hem sag hem de sol ayak i¢in ayr1 ayr1 test yapilir.
Her iki ayak i¢in de Once 15 saniye siireyle deneme yapilir. Sonrasinda ise ¢ocuga her bir
ayak i¢in en fazla 30 saniye siireyle iki deneme daha yaptirilir. En uzun siireyle durdugu

zaman kaydedilir.

Sekil 38. Denge — Tek Ayak Uzerinde Durma

Parmak ucu yiiriime.

Bu uygulamada yere 4,2 metre uzunlugunda ve 25 mm genisliginde bir bant cekilir.
Cocuktan, bant iizerindeki ¢izgiye basarak parmak uglarinda bu ¢izgi boyunca ylirlimesi
istenir. Ilk olarak, ¢ocuga deneme amaciyla ¢izginin yarisina kadar yiiriimesi istenir.
Ardindan, ¢ocuga iki deneme daha yaptirilir ve 4 metrelik ¢izgiyi tamamlarken ka¢ adimin

dogru sekilde bant tizerinde yer aldig1 kaydedilir.

Sekil 39. Denge — Parmak Ucu Yiiriime
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Zaplama.

Bu uygulamada yere farkli renklerde 5 ¢ember dizilir. Cocuk ilk ¢emberin {izerinde
durur ve cocuktan sirasiyla iki ayagiyla ¢emberlerin lizerinden ziplamasi istenir. Bu
uygulamada, ¢emberlerin arasina ya da digina basmamak gerekmektedir. ilk olarak, cocuktan
deneme amagli 3 ¢cemberin {lizerine ziplamasi istenir. Testte ise 2 tekrar yapilir ve ¢ocugun 5

cemberden kag tanesinin iizerine dogru sekilde zipladig: kaydedilir.

Sekil 40. Denge — Ziplama

Verilerin Analizi

Bu c¢alismada nicel veriler, gesitli istatistiksel analizlere tabi tutulmustur. Oncelikle,
Shapiro-Wilk testi ile normallik varsayimi degerlendirilmis ve tiim degiskenlerin normal
dagilim gosterdigi (p > 0,05), ayrica Levene testi ile grup varyanslarinin homojen oldugu (p >
0,05) belirlenmistir. Bu dogrultuda parametrik testlerin uygulanmasma karar verilmistir.
Deney ve kontrol gruplarinin 6n test, son test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 arasindaki
farklar1 karsilastirmak i¢in Bagimsiz Orneklem T-Testi kullanilmistir. Ayrica, gruplarin 6n
test, son test ve kalicilik testi degerleri arasindaki degisimi incelemek amaciyla Tekrarli
Olgiimler ANOVA testi uygulanmis ve Post Hoc analiz olarak Bonferroni testinden
yararlanilmigtir. Tiim istatistiksel analizler SPSS 27.0 programi ile gerceklestirilmis ve

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Calismada elde edilen nitel veriler, deney grubunda yer alan otizmli ¢ocuklarin
ebeveynleriyle yapilan yapilandirilmig goriismeler araciligiyla toplanmis ve tiimdengelimsel

icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Tablo 3. Grup.larm El Swrt, Bacak Kuvveti, Anaerobik Gii¢ ve Saghk Topu Firlatma
Degiskenlerine Iliskin On-Son-Kalicilik Testi Ortalamalarmin Karsilagtiriimasi

Degiskenler Grup Testler n X Sd f p Post-Hoc
On Test 5 4,00 2,23
13
Deney Son Test 5 9,00 2,23 51,882 ,016*
. p=,048
Sag El Pence Kalicilik 5 8,00 2,73
Kuvveti —
(kg) On Test 5 5,00 3,53
Kontrol Son Test 5 4,00 2,23 14,696 ,374 -
Kalicilik 5 4,00 2,23
On Test 5 4,00 2,23
Deney Son Test 5 9,00 2,23 53,778 - -
Sol El Penge Kuvveti Kalicilik 5 9,00 2,23
(kg) On Test 5 4,00 2,23
Kontrol Son Test 5 5,00 3,53 13,249 ,374 -
Kalicilik 5 4,60 2,88
On Test 5 10,00 13,71 12
=,020
Deney Son Test 5 30,00 8,15 30,864 ,005% p
13
Kalicilik 5 27,80 6,72 -
Sirt Kuvveti (kg) p=,030
On Test 5 13,80 12,73
Kontrol Son Test 5 15,60 14,29 5,962 ,309 -
Kalicilik 5 15,00 13,71
On Test 5 8,40 11,50 12
=,009
Deney Son Test 5 26,60 6,46 35235 o004 P
13
Kalicilik 5 23,60 4,98 -
Bacak Kuvveti (kg) P =040
On Test 5 14,20 13,04
Kontrol Son Test 5 15,40 14,20 5,905 319 -
Kalicilik 5 14,60 13,42
On Test 5 17,80 3,73 12
=,003
Deney Son Test 5 22,09 3,14 167935  <o001% P
13
Anaerobik GllQ Kalicilik 5 20,62 3,75 p= ’020
kg/m/ -
(kg/m/sn) On Test 5 16,15 6.20
Kontrol Son Test 5 18,39 6,28 39,672 111 -
Kalicilik 5 17,14 6,03
*p<0,05
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Tablo 3. (Devami)

On Test 5 89,40 25,02 12
=,024
Deney Son Test 5 151,00 11,93 789,081  <001* ©
13
Saglik Topu Firlatma Kalieilik 5 144,00 547 p=,023
(m) "
On Test 5 118,00 43,23
Kontrol Son Test 5 112,00 46,98 31,866 ,166
Kalicilik 5 107,00 4438
*p<0,05

Deney grubuna ait sag el penge kuvveti ortalama degerleri incelendiginde; 6n test
(x=4,00 £2,23), son test (X=9,00 £2,23) ve kalicilik testi (Xx=8,00 £2,73) Sl¢iimleri arasinda
yapilan ¢oklu karsilastirma sonucunda, on test ile kalicilik testi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p=,048). Kontrol grubuna ait sag el pence kuvveti
ortalama degerleri incelendiginde; 6n test (X=5,00 £3,53), son test (x=4,00 +2,23) ve kalicilik
testi (X=4,00 +2,23) arasinda yapilan ¢oklu karsilastirma sonucunda, istatistiksel olarak
anlamli bir farkin olmadig1 goériilmiistiir (p=,374). Deney grubuna ait sol el penge kuvvetine
iligkin 6n test (x=4,00 £2,23), son test (X=9,00 £2,23) ve kalicilik testi (X=9,00 £2,23)
ortalamalar1 arasinda yapilan c¢oklu karsilastirma sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmamustir (p>.05). Ayni sekilde kontrol grubunun sol el pence kuvveti
ortalamalarina yonelik yapilan analizde; 6n test (X=4,00 +2,23), son test (X=5,00 £3,53) ve
kalicilik testi (x=4,60 +2,88) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamaistir

(p=,374).

Deney grubuna ait sirt kuvveti degerleri agisindan 6n test (X=10,00 +£13,71), son test
(x=30,00 £8,15) ve kalicilik testi (x=27,80 +6,72) arasinda yapilan ¢oklu karsilastirma
sonucunda, 6n test ile hem son test (p=,020) hem de kalicilik testi (p=,030) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubuna ait sirt kuvveti
degerlerine iliskin olarak; 6n test (x=13,80 +12,73), son test (X=15,60 +14,29) ve kalicilik
testi (X=15,00 £13,71) ortalamalar1 arasinda yapilan ¢oklu karsilastirma sonucunda anlaml

bir fark goriilmemistir (p=,309).

Deney grubunun bacak kuvveti ortalamalar1 incelendiginde; 6n test (X=8,40 +11,50),
son test (X=26,60 £6,46) ve kalicilik testi (X=23,60 +4,98) degerleri arasinda yapilan ¢oklu
karsilastirma sonuglarina gore, 6n test ile hem son test (p=,009) hem de kalicilik testi (p=,040)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Ancak kontrol
grubunun bacak kuvveti ortalamalar1 degerlendirildiginde; 6n test (X=14,20 £13,04), son test
(x=15,40 +14,20) ve kalicilik testi (x=14,60 +13,42) arasinda yapilan ¢oklu karsilagtirma

sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir (p=,319).
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Deney grubunun anaerobik giic ortalamalarina iligkin yapilan analizlerde, 6n test
(x=17,80 £3,73), son test (x=22,09 +3,14) ve kalicilik testi (X=20,62 £3,75) arasinda yapilan
coklu karsilastirmalar sonucunda, 6n test ile son test (p=,003) ve On test ile kalicilik testi
(p=,020) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Kontrol
grubunun anaerobik giic degerleri agisindan; 6n test (Xx=16,15 +6,20), son test (x=18,39
+6,28) ve kalicilik testi (X=17,14 +6,03) arasinda yapilan g¢oklu karsilastirma sonucunda,

Ol¢iimler arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (p=,111).

Son olarak, deney grubuna ait saglik topu firlatma mesafesi ortalamalari
degerlendirildiginde; 6n test (X=89,40 £25,02), son test (Xx=151,00 +11,93) ve kalicilik testi
(Xx=144,00 +5,47) sonuglar1 arasinda yapilan ¢oklu karsilastirmalarda, on test ile son test
(p=,024) ve oOn test ile kalicilik testi (p=,023) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmiistiir. Ancak kontrol grubunun saglik topu firlatma mesafesi
ortalamalarina iligkin 6n test (Xx=118,00 £43,23), son test (X=112,00 +£46,98) ve kalicilik testi
(Xx=107,00 +44,38) degerleri arasinda yapilan ¢oklu karsilastirma sonucunda da istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (p=,166).

Sekil 41. Gruplarin El, Sirt, Bacak Kuvveti, Anaerobik Gii¢ ve Saghk Topu Firlatma
Degiskenlerine Iliskin On-Son-Kalicilik Testi Ortalamalarmin Karsilastiriimasi
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Sekil 41. (Devami)
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Tablo 4. Gruplarin Flamingo Denge, Disklere Dokunma ve Esneklik Degiskenlerine liskin
On-Son-Kalicilik Testi Ortalamalarimin Karsilastirtlmasi

Degiskenler Grup Testler n X Sd f p Post-Hoc
On Test 5 0,00 0,00 12
=,039
Deney Son Test 5 5,80 3,03 21405  o10¢ P
13
Flamingo Denge Sag Kalicilik 5 7,40 3,36 p= ,024
(Hata Puam) On Test 5 2,60 5,81
Kontrol Son Test 5 2,80 6,26 1,000 ,374 -
Kalicilik 5 2,80 6,26
On Test 5 0,00 0,00 12
Son Test 5 6,00 2,00 p=,008
1-3
Deney 55,594 ,002%* 004
. pP=
Flamingo Denge Sol Kalicilik 5 8,80 2,49 203
(Hata Puani)
p=,005
On Test 5 2,20 491
Kontrol Son Test 5 2,60 5,81 1,000 374 -
Kalicilik 5 2,40 5,36
On Test 5 75,60 28,13 12
=,050
Deney Son Test 5 35,80 10,66 60807  01% P
23
Disklere Dokunma Kalieilik 5 41,00 9,84 p=,051
Sag El -
ag Bl (sn) On Test 5 95,80 66,62
23
Kontrol Son Test 5 109,60 61,21 14,304 ,017%
p=,039
Kalicilik 5 114,00 62,98
On Test 5 73,40 26,82
12
Deney Son Test 5 35,80 8,31 68,849 ,001*
p=,048
Disklere Dokunma Kalicilik 5 40,80 8,78
Sol El (sn) On Test 5 78,40 44,03
Kontrol Son Test 5 89,80 35,73 26,772 ,484 -
Kalicilik 5 91,40 37,94
*p<0,05
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Tablo 4. (Devami)

On Test 5 24,20 2,38 12
=,009
Deney Son Test 5 29,00 1,87 083229 <001* ©
13
Kalicilik 5 27,60 2,07 —
Esneklik (cm) p=042
On Test 5 23,80 4,76
Kontrol Son Test 5 25,60 7,09 80,806 ,563 -
Kalicilik 5 25,40 7,36
*p<0,05

Deney grubuna ait Flamingo denge testi sag hata puanlart incelendiginde; on test
(x=0,00 +£0,00), son test (x=5,80 £3,03) ve kalicilik testi (x=7,40 £3,36) ortalamalar1 arasinda
yapilan c¢oklu karsilastirma analizleri sonucunda, 6n test ile hem son test (p=,039) hem de
kalicilik testi (p=,024) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir.
Benzer sekilde, Flamingo denge testi sol hata puanlarina yonelik 6n test (Xx=0,00 +0,00), son
test (x=6,00 #2,00) ve kalicilik testi (X=8,80 +2,49) ortalamalar1 arasinda yapilan
karsilastirmalar sonucunda, on test ile hem son test (p=,008) hem de kalicilik testi (p=,004)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Diger yandan deney
grubunun son test ile kalicilik testi arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmistir (p=,005). Ancak kontrol grubunun flamingo denge sag ayak hata puam
ortalamalar1; 6n test (x=2,60 £5,81), son test (X=2,80 +6,26) ve kalicilik testi (X=2,80 +6,26)
arasinda yapilan ¢oklu karsilagtirma sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gorilmemistir (p=,374). Ayni sekilde, flamingo denge sol ayak hata puani ortalamalarinda da;
on test (x=2,20 £4,91), son test (x=2,60 +£5,81) ve kalicilik testi (X=2,40 +5,36) arasinda
anlaml bir farklilik gézlenmemistir (p=,374).

Deney grubunun sag elle disklere dokunma siiresi agisindan; on test (X=75,60 £28,13),
son test (x=35,80 +10,66) ve kalicilik testi (Xx=41,00 £9,84) ol¢timleri karsilagtirildiginda, 6n
test ile kalicilik testi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir
(p=,050). Diger yandan, son test ile kalicilik testi arasinda da anlamlilifa yakin bir farka
rastlanmistir (p=,051). Benzer sekilde, sol elle disklere dokunma siiresine yonelik on test
(x=73,40 £26,82), son test (x=35,80 £8,31) ve kalicilik testi (x=40,80 +8,78) degerleri
arasinda yapilan ¢oklu karsilagtirma sonucunda, 6n test ile son test arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p=,048). Ancak kontrol grubunun disklere dokunma
sag el siirelerine yonelik on test (X=95,80 +66,62), son test (X=109,60 +61,21) ve kalicilik
testi (x=114,00 +62,98) arasinda yapilan analizde, son test ile kalicilik testi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p=,039). Buna karsin, disklere

dokunma sol el siirelerine yonelik o6n test (X=78,40 £44,03), son test (X=89,80 +35,73) ve
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kalicilik testi (x=91,40 +37,94) arasinda yapilan ¢oklu karsilagtirma sonucunda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p=,484).

Deney grubunun esneklik degerleri incelendiginde; on test (X=24,20 +2,38), son test
(x=29,00 +1,87) ve kalicilik testi (X=27,60 +2,07) arasinda yapilan ¢oklu karsilagtirmalar
sonucunda, 6n test ile hem son test (p=,009) hem de kalicilik testi (p=,042) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Kontrol grubunda ise esneklik
deger ortalamalar1 agisindan; on test (x=23,80 +4,76), son test (Xx=25,60 +7,09) ve kalicilik
testi (X=25,40 +7,36) arasinda yapilan ¢oklu karsilastirma sonucunda anlamli bir fark

gbdzlenmemistir (p=,563).
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Sekil 42. Gruplarin Flamingo Denge, Disklere Dokunma ve Esneklik Degiskenlerine Hiskin
On-Son-Kalicilik Testi Ortalamalarinin Karsilastirtlmasi
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Tablo 5. Gruplarin Cocuklar I¢cin Hareket Degerlendirme Bataryasi (CIHDB) On-Son-

Kalicilik Testi Ortalamalarinin Karsilastirtlmasi

Degiskenler Grup Testler n X Sd f p Post-Hoc
On Test 5 31,20 6,83 12
Deney ~ SonTest 5 20,60 5,85 80570  <gorx P07
b b 1H3
Bozuk Para Oyunu Kalicilik 5 23,20 5,93 p= ’035
(sn) -
On Test 5 32,80 10,56
Kontrol Son Test 5 36,20 12,79 31,525 437 -
Kalicilik 5 47,80 31,18
On Test 5 151,40 56,93 12
Deney ~ Son Test 5 76,20 4418 9430 gogr P =020
9 b 1(_)3
Kiipleri ipe Dizme Kalicilik 5 94,00 38,46 p=,052
(sm) On Test 5 223,00 125,40
Kontrol Son Test 5 216,00 95,38 21,947 ,184 -
Kalicilik 5 233,40 110,14
On Test 5 2,80 3,63
Deney Son Test 5 0,80 1,78 1,846 ,203 -
Kalicilik 5 1,00 2,23
Cizim (Hata Sayis1) -
On Test 5 3,00 2,82
Kontrol Son Test 5 3,00 3,46 4,881 ,389 -
Kalicilik 5 3,20 3,27
On Test 5 4,40 2,70 12
Deney ~ Son Test 5 9,20 1,78 7143 oo+ P4
9 9 1(_)3
Torbay1 Yakalama Kalieilik 5 8,80 1,78 p=,027
Isabet -
(Isabet) On Test 5 4,00 2,64
Kontrol Son Test 5 5,20 1,78 25,130 ,465 -
Kalicilik 5 4,40 1,94
On Test 5 3,40 3,20 12
Deney ~ Son Test 5 8,80 2,16 555 ooz PO
9 b 1(_)3
Torbayl Firlatma Kalicilik 5 8,60 2,19 p=,014
(Isabet) ,
On Test 5 2,60 2,60
1-3
Kontrol Son Test 5 3,00 1,87 6,961 ,017*
p=,053
Kalicilik 5 2,20 2,28
On Test 5 6,40 4,21 12
Deney Son Test 5 28,20 2,04 271.606 <.001* p= <’001
9 9 1(_}3
Statik Denge sag Kalicilik 5 26,40 3,84 p= <,001
(sn) "
On Test 5 6,20 3,27
Kontrol Son Test 5 7,60 5,07 13,932 ,544 -
Kalicilik 5 6,80 4,14

*p<0,05
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Tablo 5. (Devami)

On Test 5 5,20 1,64 12
=<,001
Deney Son Test 5 28,20 0,83 1024764  <o01% P
13
Kalicilik 5 27,00 3,74 -
Statik Denge Sol (sn) p =001
On Test 5 7,00 4,12
Kontrol Son Test 5 6,60 5,45 11,940 ,192 -
Kalicilik 5 6,40 4,33
On Test 5 3,00 3,08 12
=,0006
Deney Son Test 5 12,00 1,58 125011 <001% P s
<«
Dinamik Denge Kalicilik 5 11,60 1,81 — 010
Parmak Ucu Yiiriime pP=,
(Adim Sayist) On Test 5 5,60 2,19
Kontrol Son Test 5 5,20 1,92 35,971 ,089 -
Kalicilik 5 5,00 1,87
On Test 5 2,60 0,54 12
=,002
Dhincy Son Test 5 5,00 0,00 2646000 <001 T s
<«
Dinamik Denge Kalicihik 5 5,00 0,00 _
Ziplama y F ¥ p=,002
(Say1) On Test 5 3,40 1,94
Kontrol Son Test 5 3,20 1,78 15,901 374 -
Kalicilik 5 3,20 1,78
*p<0,05

Deney grubunun bozuk para oyunu siiresine yonelik 6n test (x=31,20 +6,83), son test
(x=20,60 +5,85) ve kalicilik testi (X=23,20 +5,93) degerleri arasinda yapilan c¢oklu
karsilagtirma analizleri sonucunda, 6n test ile hem son test (p=,007) hem de kalicilik testi
(p=,035) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Kontrol
grubunun bozuk para oyunu siiresi deger ortalamalari; 6n test (x=32,80 £10,56), son test
(x=36,20 +£12,79) ve kalicilik testi (x=47,80 +31,18) arasinda yapilan ¢oklu karsilastirma

sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir (p=,437).

Deney grubunun kiipleri ipe dizme siiresine yonelik on test (Xx=151,40 £56,93), son
test (x=76,20 +44,18) ve kalicilik testi (X=94,00 £38,46) arasinda yapilan analizlerde, on test
ile son test arasinda anlamli bir farklilik gozlenmis (p=,020), 6n test ile kalicilik testi
arasindaki fark ise anlamliliga yakin goriilmiistiir (p=,052). Diger yandan kontrol grubunun,
kiipleri ipe dizme siiresi agisindan 6n test (x=223,00 £125,40), son test (x=216,00 £95,38) ve
kalicilik testi (X=233,40 £110,14) arasinda anlaml1 bir degisiklik gézlenmemistir (p=,184).

Deney grubunun ¢izim hata sayisina yonelik yapilan degerlendirmede ise; on test
(x=2,80 £3,63), son test (X=0,80 *+1,78) ve kalicilik testi (X=1,00 +2,23) degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=,203). Benzer sekilde, kontrol grubunun
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¢izim hata sayisina yonelik on test (X=3,00 +2,82), son test (X=3,00 £3,46) ve kalicilik testi

(x=3,20 £3,27) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goériilmemistir (p=,389).

Deney grubunun torbayir yakalama isabet sayisinda; 6n test (x=4,40 £2,70), son test
(x=9,20 *1,78) ve kalicilik testi (Xx=8,80 =+1,78) ortalamalar1 arasinda yapilan ¢oklu
karsilastirma sonucunda, 6n test ile hem son test (p=,004) hem de kalicilik testi (p=,027)
arasinda anlaml bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Torbay: firlatma isabet sayisinda da; 6n
test (X=3,40 +3,20), son test (X=8,80 +2,16) ve kalicilik testi (x=8,60 £2,19) arasinda yapilan
analizde, On test ile son test (p=,019) ve kalicilik testi (p=,014) arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Ancak kontrol grubunun torbayi yakalama isabet
sayisinda on test (x=4,00 £2,64), son test (X=5,20 £1,78) ve kalicilik testi (X=4,40 £1,94)
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p=,465). Torbayi firlatma isabet sayisina
yonelik on test (x=2,60 £2,60), son test (X=3,00 £1,87) ve kalicilik testi (X=2,20 £2,28)
degerleri arasinda sadece On test ile kalicilik testi arasinda istatistiksel olarak yakin anlamlilik

gosteren bir fark gézlenmistir (p=,053).

Deney grubunun sag ayakta statik denge siiresine yonelik on test (X=6,40 +4,21), son
test (x=28,20 +2,04) ve kalicilik testi (x=26,40 £3,84) degerleri arasinda yapilan ¢oklu
karsilastirmalar sonucunda, 0n test ile hem son test hem de kalicilik testi arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu gorilmistir (p=,001; p=,001). Benzer sekilde sol ayakta statik denge
stiresine yonelik on test (x=5,20 +1,64), son test (Xx=28,20 +0,83) ve kalicilik testi (x=27,00
+3,74) degerleri arasinda anlamhi farkliliklar bulunmus olup, 6n test ile son test (p=,001) ve
kalicilik testi (p=,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar goézlenmistir. Kontrol
grubunda ise sag ayakta statik denge siiresi; On test (Xx=6,20 +3,27), son test (X=7,60 £5,07) ve
kalicilik testi (X=6,80 +4,14) arasinda yapilan ¢oklu karsilastirma sonucunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (p=,544). Sol ayakta statik denge siiresi
agisindan da 6n test (X=7,00 £4,12), son test (X=6,60 £5,45) ve kalicilik testi (X=6,40 +4,33)

degerleri arasinda anlamlilik goriilmemistir (p=,192).

Deney grubu parmak ucu yliriime adim sayis1 degerlendirildiginde; 6n test (X=3,00
+3,08), son test (Xx=12,00 £1,58) ve kalicilik testi (Xx=11,60 £1,81) arasinda yapilan analizde,
On test ile hem son test (p=,006) hem de kalicilik testi (p=,010) arasinda anlamli farkliliklar
gorilmiistiir. Kontrol grubunda parmak ucu yiirlime sayisina yonelik 6n test (X=5,60 +2,19),
son test (X=5,20 £1,92) ve kalicilik testi (x=5,00 £1,87) arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gériillmemistir (p=,089).

Son olarak, deney grubunun ziplama say1 degerlerinde; 6n test (x=2,60 +0,54), son test

(x=5,00 £0,00) ve kalicilik testi (Xx=5,00 £0,00) karsilagtirmalarinda, 6n test ile son test ve
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kalicilik testi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir (p=,002;
p=,002). Ancak kontrol grubunun ziplama sayisina yonelik 6n test (X=3,40 £1,94), son test
(x=3,20 +1,78) ve kalicilik testi (Xx=3,20 +1,78) arasinda yapilan ¢oklu karsilagtirma

sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p=,374).

Sekil 43. Gruplarin Cocuklar I¢in Hareket Degerlendirme Bataryasi (CIHDB) On-Son-
Kalicilik Testi Ortalamalarinin Karsilastirilmasi
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Sekil 43. (Devami)
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Tablo 6. Gruplarin El, Siwrt, Bacak Kuvveti, Anaerobik Gii¢ ve Saghk Topu Firlatma
Degiskenlerine Iliskin Son Test Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar n X Sd df t p
5 El P K ti Dene 5 9,00 2,23
Sag ence Kuvveti Yy 2 3,536 ,008*
(kg) Kontrol 5 4,00 2,23
Sol El Penge Kuvveti Deney 5 9,00 2,23
8 2,138,065
(kg) Kontrol 5 5,00 3,53
) Deney 5 30,00 8,15
Sirt Kuvveti (kg) 8 1,957 ,086
Kontrol 5 15,60 14,29
. Deney 5 26,60 6,46
Bacak Kuvveti (kg) 8 1,605 147
Kontrol 5 15,40 14,20
1 Gii Dene 5 22,09 3,14
Anaerobik Gii¢ y 8 1,177 273
(kg/m/sn) Kontrol 5 18,39 62,8
3 Dene 5 151,00 11,93
Saglik Topu Firlatma y 2 1799 110
(m) Kontrol 5 112,00 46,98

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin sag el pengce kuvveti son test
deger ortalamalar1 karsilagtirildiginda, deney grubunun (X=9,00 £2,23) kontrol grubuna
(x=4,00 £2,23) gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=,008;
p<0,05). Bu bulgu, deney grubunun sag el pence kuvvetinde kontrol grubuna kiyasla anlaml
bir artis oldugunu gostermistir. Buna karsilik, sol el penge kuvveti son test deger ortalamalari
arasinda deney grubu (X=9,00 £2,23) ile kontrol grubu (X=5,00 £3,53) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=,065). Aym sekilde, sirt kuvveti (deney: X=30,00
+8,15; kontrol: X=15,60 +14,29; p=,086), bacak kuvveti (deney: X=26,60 +6,46; kontrol:
x=15,40 £14,20; p=,147), anaerobik giic (deney: X=22,09 £3,14; kontrol: x=18,39 +6,28;
p=,273) ve saglik topu firlatma mesafesi (deney: x=151,00 £11,93; kontrol: x=112,00 +46,98;
p=,110) son test deger ortalamalar1 arasinda iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmistiir.
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Tablo 7. Gruplarin Flamingo Denge, Disklere Dokunma ve Esneklik Degiskenlerine Iliskin
Son Test Ortalamalarinin Karsilastirtlmasi

Degiskenler Gruplar n X Sd df t p
Flami D Sag Dene 5 5,80 3,03
amingo Denge Sag y 3 964 363
(Hata Puani) Kontrol 5 2,80 6,26
Flamingo Denge Sol Deney 5 6,00 2,00
8 1,237 ,251
(Hata Puam) Kontrol 5 2,60 581
: 5 Dene 5 35,80 10,66
Disklere Dokunma Sag y 2 20256 ,029*
El (sn) Kontrol 5 109,60 61,21
; Dene 5 35,80 8,31
Disklere Dokunma Sol y 3 3291 011%
El (sn) Kontrol 5 89,80 35,73
) Deney 5 29,00 1,87
Esneklik (cm) 8 1,037 330
Kontrol 5 25,60 7,09

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin flamingo denge sag hata puani
son test deger ortalamalar1 arasinda yapilan karsilastirmada, deney grubu (Xx=5,80 £3,03) ile
kontrol grubu (x=2,80 +£6,26) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir
(p=,363). Benzer sekilde, flamingo denge sol hata puani son test deger ortalamalari
bakimindan deney grubu (Xx=6,00 +2,00) ile kontrol grubu (X=2,60 £5,81) arasinda da anlaml1
bir farklilik gézlenmemistir (p=,251).

Diger yandan, disklere dokunma sag el siiresi son test deger ortalamalar
karsilastirildiginda, deney grubunun (Xx=35,80 +10,66) kontrol grubuna (x=109,60 +61,21)
gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiik oldugu goriilmiistiir (p=,029). Benzer
sekilde, disklere dokunma sol el siiresi son test deger ortalamalarinda da deney grubu
(x=35,80 £8,31) kontrol grubuna (X=89,80 £35,73) kiyasla anlamli derecede daha diisiik

siirelere sahip oldugu goriilmiistiir (p=,011).

Esneklik son test deger ortalamalari agisindan ise deney grubu (X=29,00 +1,87) ile
kontrol grubu (X=25,60 £7,09) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir

(p=,330).
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Tablo 8. Gruplarin Cocuklar Icin Hareket Degerlendirme Bataryasi (CIHDB) Son Test
Ortalamalarimin Karsilastirtlmasi

Degiskenler Gruplar n X Sd df t p
Deney 5 20,60 5,85
Bozuk Para Oyunu (sn) -2,479  ,038*
Kontrol 5 36,20 12,79
tpleri i Dene 5 76,20 44,18
Kiipleri Ipe Dizme y 2974 018
(sn) Kontrol 5 21600 9538
o Deney 5 0,80 1,78
Cizim (Hata Sayis1) 8 -1,262 243
Kontrol 5 3,00 3,46
Dene 5 9,20 1,78
Torbay1 Yakalama y 3 3,536 ,008*
(Isabet) Kontrol 5 5,20 1,78
Dene 5 8,80 2,16
Torbayl Firlatma y ] 4529 002*
(Isabet) Kontrol 5 3,00 1,87
i Deney 5 28,20 2,04
Statik Denge Sag (sn) 8 8,410 <,001%
Kontrol 5 7,60 5,07
. Deney 5 28,20 0,83
Statik Denge Sol (sn) 8 8,746 <,001*
Kontrol 5 6,60 5,45
Dinamik Denge Parmak Deney 5 12,00 1,58
Ucu Yiiriime 8 6,107 <,001*
(Adim Sayist) Kontrol 5 5,20 1,92
Dinamik Denge Ziplama Deney 5 5,00 0,00 g 2250 055
(Say1) Kontrol 5 3,20 1,78
*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde, deney ve kontrol gruplariin bazi motor beceri ve denge

performanst dl¢iimleri acisindan son test degerleri arasinda anlaml farkliliklar gézlenmistir.

Bozuk para oyunu siiresi son test degerlerine gore, deney grubu (X=20,60 £5,85) ile
kontrol grubu (X=36,20 £12,79) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir
(p=,038). Bu bulgu, deney grubundaki bireylerin gérevi tamamlama siiresinin kontrol grubuna
kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, kiipleri ipe dizme
stiresi agisindan da deney grubu (Xx=76,20 +44,18), kontrol grubuna (Xx=216,00 +£95,38) gore
istatistiksel olarak anlamli derecede daha kisa siirede gorevi tamamladigi goriilmustiir (p=,018).
Cizim hata sayis1 degiskeni acisindan yapilan karsilastirmada ise deney grubu (x=0,80 £1,78) ile
kontrol grubu (X=3,00 +3,46) arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p=,243).

Torbayr yakalama isabet sayisi degerlendirildiginde, deney grubunun (x=9,20 +1,78)
kontrol grubuna (X=5,20 +1,78) kiyasla istatistiksel olarak anlamli bicimde daha yiiksek
performans gostermistir (p=,008). Ayn1 sekilde, torbay: firlatma isabet sayis1 da deney grubunda
(x=8,80 £2,16), kontrol grubuna (x=3,00 £1,87) gore anlamh diizeyde daha yiiksek gorilmiistiir
(p=,002).
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Statik denge siiresi degiskenleri agisindan, sag ayakta denge siiresi deney grubunda
(x=28,20 £2,04), kontrol grubuna (x=7,60 +5,07) kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha uzundur (p<,001). Aynm sekilde, sol ayakta denge siiresi de deney grubunda (x=28,20
+0,83) kontrol grubuna (X=6,60 £5,45) gore anlamli bigimde daha uzundur (p<,001). Parmak
ucu yiirlime adim sayisi agisindan da deney grubu (X=12,00 £1,58), kontrol grubuna (x=5,20
+1,92) gore istatistiksel olarak anlamli bicimde daha yiiksektir (p<,001). Son olarak, ziplama
sayist son test degerleri karsilastirildiginda, deney grubu (x=5,00 £0,00) ile kontrol grubu
(x=3,20 +1,78) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir; ancak fark
anlamlilik siniria yakin diizeydedir (p=,055).

Tablo 9. Gruplarin El, Sirt, Bacak Kuvveti, Anaerobik Gii¢ ve Saghk Topu Firlatma
Degiskenlerine Iligkin Kalicilik Test Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar n X Sd df t p
Sag EI P K ti Dene 5 8,00 2,73
N TR / § 2530 035
(kg) Kontrol 5 4,00 2,23
Sol E1 P K ti Dene 5 9,00 2,23
e b Y § 2698 027
(kg) Kontrol 5 4,60 2,88
, Deney 5 27,80 6,72
Sirt Kuvveti (kg) 8 1,874  ,098
Kontrol 5 15,00 13,71
) Deney 5 23,60 4,98
Bacak Kuvveti (kg) 8 1,405  ,198
Kontrol 5 14,60 13,42
ik Gii Dene 5 20,62 3,75
Anaerobik Giig y g 1,093 306
(kg/m/sn) Kontrol 5 17,14 6,03
5 Dene 5 144,00 5,47
Saglik Topu Firlatma y g 1.850  .101
(m) Kontrol 5 107,00 44,38

*p<0,05

Tablo 9 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin kalicilik testi verilerine iliskin
baz1 fiziksel performans Olgiimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

gozlenmistir.

Sag el penge kuvvetine iligkin kalicilik testi degerleri karsilastirildiginda, deney
grubunun (X=8,00 £2,73) kontrol grubuna (X=4,00 +£2,23) kiyasla anlamli diizeyde daha
yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmiistir (p=,035). Benzer sekilde, sol el pence
kuvveti bakimindan da deney grubu (x=9,00 £2,23), kontrol grubuna (Xx=4,60 +2,88) gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiliksek bir ortalama gostermistir (p=,027). Bu
bulgular, deney grubundaki katilimcilarin iist ekstremite kas kuvvetlerinde uygulamanin

ardindan kalict bir gelisim sagladigini gostermistir.

Sirt kuvveti kalicilik testi degerleri agisindan deney (x=27,80 +6,72) ve kontrol

(x=15,00 =*13,71) gruplar1 arasinda gozlemlenen fark istatistiksel olarak anlaml
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bulunmamistir (p=0,098). Benzer sekilde, bacak kuvveti agisindan da deney grubu (X=23,60
+4,98) ile kontrol grubu (x=14,60 £13,42) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 gorilmiistiir (p=,198).

Anaerobik gii¢ kalicilik testi sonuglar1 da deney grubu (Xx=20,62 £3,75) ile kontrol
grubu (Xx=17,14 +£6,03) arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur (p=0,306). Ayni
sekilde, saglik topu firlatma mesafesi agisindan da deney (X=144,00 +5,47) ve kontrol
(x=107,00 +44,38) gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik olmadig1
gorilmistiir (p=,101). Bu sonuglar, bazi fiziksel parametrelerde deney grubunun lehine
gozlenen artiglara ragmen bu farkliliklarin istatistiksel diizeyde anlamliliga ulasmadigin
gostermistir.

Tablo 10. Gruplarin Flamingo Denge, Disklere Dokunma ve Esneklik Degiskenlerine Iliskin
Kalicilik Test Ortalamalarimin Karsilastirilmast

Degiskenler Gruplar n X Sd df t p
Flami D 5 Dene 5 7,40 3,36
amingo Denge Sag y 2 1,447 186
(Hata Puani) Kontrol 5 2,80 6,26
Flami D 1 Dene 5 8,80 2,49
amingo Denge So y 2 2419 042%
(Hata Puani) Kontrol 5 2,40 5,361
' 5 Dene 5 41,00 9,84
Disklere Dokunma Sag y 3 2560 034
El (sn) Kontrol 5 11400 62,98
i Dene 5 40,80 8,78
Disklere Dokunma Sol y ] 2905 020"
El (sn) Kontrol 5 91,40 37,94
) Deney 5 27,60 2,07
Esneklik (cm) ,643 ,538
Kontrol 5 25,40 7,36

*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin kalicilik testi verilerine iliskin

baz1 motor performans degiskenleri agisindan farkliliklar gozlenmistir.

Flamingo denge testi sag hata puani kalicilik testi degerleri karsilagtirildiginda, deney
grubunun (Xx=7,40 £3,36) kontrol grubuna (X=2,80 +6,26) gore daha yiiksek bir ortalamaya
sahip oldugu goriilmekle birlikte, bu fark istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir
(p=,186). Diger yandan, flamingo denge testi sol hata puan1 bakimindan deney grubu (X=8,80
+2,49), kontrol grubuna (X=2,40 +5,36) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bir ortalama
gostermistir (p=,042).

Disklere dokunma siiresi Olgiimlerinde ise deney grubunun performansi kontrol
grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha iyi oldugu gézlenmistir. Sag el ile yapilan uygulamada
deney grubunun ortalamast (x=41,00 £9,84), kontrol grubunun ortalamasindan (x=114,00

+62,98) istatistiksel olarak anlamli bigcimde daha diisiik oldugu gozlenmistir (p=,034). Benzer
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sekilde, sol el ile disklere dokunma siiresi agisindan da deney grubu (x=40,80 +8,78), kontrol
grubuna (Xx=91,40 +37,94) kiyasla anlamli diizeyde daha kisa siirede tamamlamistir (p=,020).
Bu sonuglar, deney grubunun her iki el kullanimiyla koordinasyon ve motor kontrol agisindan

daha gelismis bir performans ortaya koydugunu gostermistir.

Esneklik kalicilik testi verileri incelendiginde ise deney grubunun ortalamasi (x=27,60
+2,07), kontrol grubuna (X=25,40 +7,36) gore daha yliksek olsa da, bu fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p=,538). Bu durum, esneklik becerisinde gruplar arasinda kalic1 bir

gelisim farki olusmadigini gostermistir.

Tablo 11. Gruplarin Cocuklar I¢cin Hareket Degerlendirme Bataryasi (CIHDB) Kalicilik Test
Ortalamalarimin Karsilastirtlmasi

Degiskenler Gruplar n X Sd df t p
Deney 5 23,20 5,93
Bozuk Para Oyunu (sn) -1,733 121
Kontrol 5 47,80 31,18
Kiipleri Ipe Dizme Deney 5 94,00 38,46
2,672 ,028*
(sn) Kontrol 5 233,40 110,14
o Deney 5 1,00 2,23
Cizim (Hata Say1s1) 8 -1,242 ,250
Kontrol 5 3,20 3,27
Dene 5 8,80 1,78
Torbay1 Yakalama y 3 3719 ,006*
(Isabet) Kontrol 5 4,40 1,94
Dene 5 8,60 2,19
Torbay Firlatma y ] 4525 002*
(Isabet) Kontrol 5 2,20 2,28
) Deney 5 26,40 3,84
Statik Denge Sag (sn) 8 7,748  <,001*
Kontrol 5 6,30 4,14
) Deney 5 27,00 3,74
Statik Denge Sol (sn) 8 8,043 <,001*
Kontrol 5 6,40 4,33
Dinamik Denge Parmak Deney 5 11,60 1,81
Ucu Yiiriime 8 5,659  <,001*
(Adlm SayISI) Kontrol 5 5,00 1,87
Dinamik Denge Ziplama Deney 5 5,00 0,00
8 2,250 ,055
(Saym) Kontrol 5 3,20 1,78

*p<0,05

Tablo 11 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin kalicilik testi verilerine iliskin

bazi motor performans gostergeleri arasinda anlamli farklar gézlenmistir.

Bozuk para oyunu siiresi agisindan yapilan karsilastirmada, deney grubu (x=23,20
+5,93) ile kontrol grubu (Xx=47,80 +31,18) arasinda gozlenen fark istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik olmadigi gorilmiistiir (p=,121). Ancak, kiipleri ipe dizme siiresi bakimindan

deney grubu (X=94,00 £38,46), kontrol grubuna (X=233,40 +£110,14) kiyasla anlamli diizeyde

68



daha kisa bir siire ile gorevi tamamlamistir (p=,028). Bu sonug, deney grubunun ince motor
beceri performansinda kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli bicimde daha
diistiktiir. Cizim hata sayist bakimmdan deney (x=1,00 +2,23) ve kontrol gruplar1 (X=3,20

+3,27) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir (p=,250).

Torbay1 yakalama isabet sayisi ac¢isindan deney grubu (x=8,80 +1,78), kontrol grubuna
(x=4,40 £1,94) kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bir performans gostermistir (p=,0006).
Benzer sekilde, torbayi firlatma isabet sayist yoniinden de deney grubu (x=8,60 +2,19),
kontrol grubundan (x=2,20 +2,28) istatistiksel olarak anlamli bigimde daha yiiksektir
(p=,002). Bu bulgular, deney grubunun el-goz koordinasyonu ve hedefe yonelik motor

becerilerde belirgin bir gelisim gosterdigine ortaya koymustur.

Statik denge oOlgilimlerinde her iki ayakta da anlamli farkliliklar gozlenmistir. Sag
ayakta denge siiresi agisindan deney grubunun ortalamasi (X=26,40 +3,84), kontrol grubuna
(x=6,80 +4,14) kiyasla istatistiksel olarak anlamli bigimde daha uzun bulunmustur (p<,001).
Sol ayakta denge siiresi i¢in de benzer sekilde, deney grubu (x=27,00 +3,74) kontrol grubuna
(x=6,40 +4,33) gore anlamli derecede daha uzun siire dengede kalabilmistir (p<,001). Bu
sonuclar, deney grubunun denge becerilerinde kalicilia yonelik giiclii kazanimlar elde
ettigini gostermistir. Parmak ucu yiirlime adim sayist bakimindan yapilan karsilastirmada da
deney grubunun ortalama siiresi (X=11,60 £1,81), kontrol grubuna (X=5,00 £1,87) gore
anlamli derecede daha yiiksektir (p<,001). Bu, deney grubunun denge ve postiiral kontrol
gerektiren bu gérevde daha basarili oldugunu gostermistir. Son olarak, ziplama sayis1 kalicilik
testi sonuglarina gore deney grubu (X=5,00 £0,00) ile kontrol grubu (x=3,20 +1,78) arasinda
anlaml bir farklilik gézlenmemistir, ancak elde edilen p degeri (p=,055) anlamlilik diizeyine
oldukca yakin bulunmustur. Bu durum, gruplar arasinda ziplama sayis1 agisindan anlamlilik

siirma yakin bir farklilik olabilecegini diisindiirmektedir.

Ebeveynlerin, ¢ocugun egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programi siirecindeki

duygusal tepkilerine iligkin igerik analiz sonuglari tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12. Ebeveynlerin, Cocugun Egitsel Oyunlarla Desteklenmis Egzersiz Programi
Siirecindeki Duygusal Tepkilerine Iliskin I¢erik Analizi Sonuglar

Tema Kod f*
Heyecanli 4
Duygusal Tepkileri Istekli 3
Mutlu 3
Toplam 10

*ebeveynler birden fazla goriis belirtmislerdir
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Tablo 12’de verilen analiz sonuglarina gore ebeveynler, egitsel oyunlarla desteklenmis
egzersiz programina katilan g¢ocuklarin, program silirecine diizenli olarak istekli katilim
gosterdigini, etkinliklere karst heyecan duyduklarini ve genel ruh hallerinde belirgin bir
mutluluk sergilediklerini belirtmislerdir. Bu veriler, s6z konusu programin ¢ocuklarin

duygusal bagliligini ve i¢sel motivasyonunu anlamli dlgiide artirdigini ortaya koymustur.
Ebeveynlerin vermis olduklart yanit 6rnekleri asagida sunulmustur.

El: Zaman kavramini bildigi i¢in “Bugiin Cuma veya hafta sonu spora gidecegim

holey” diye heyecamini belli ederek kuruma mutlu geliyor.

E3: Heyecanli ve ¢ok istekli, egitmen ve arkadaglariyla istekli bir sekilde egitim

stirdiirdii.

E4: Mutlu ve heyecanli, programi ve egitmeni ¢ok sevdigi icin egitime severek devam

etti.

Ebeveynlerin, egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programinin c¢ocuklar
tizerindeki etkilerine iliskin algilarini degerlendirmek: motor beceriler, davranigsal degisim,
sosyal etkilesim ve 6z bakim becerilerindeki gelisime yonelik yapilan icerik analiz sonuglari
tablo 13’de yer almaktadir.

Tablo 13. Ebeveynlerin, Egitsel Oyunlarla Desteklenmis Egzersiz Programimin Cocuklar

Uzerindeki Etkilerine Iliskin Algilarimi Degerlendirmeye Yonelik Yapilan Icerik Analizi
Sonuglar

Tema Kod

Dengede artis
Motor Beceriler El ve bacak kaslarinda artig

Koordinasyon ve hizda gelisme

Dikkat siiresinde uzama
o Komut alma
Davranigsal Degisim
Sabirli olma

Ofke/Stres yonetimi

Sosyallesme
Sosyal Etkilesim Kelime dagarciginda artis

Sira beklemeyi 6grenme

NLW-&I\)NNNI\)I\)L"}?

Oz Bakim Becerileri Bagimsizlik

Toplam 29

*ebeveynler birden fazla goriis belirtmislerdir

Tablo 13’de wverilen analiz sonucglarina gore ebeveynlerin, egitsel oyunlarla

desteklenmis egzersiz programlarina iliskin algilariin, g¢ocuklar iizerinde gozlemlenen

70



gelisimlerin, programin etkili ve islevsel oldugunu destekledigini ortaya koymustur. Motor
beceriler; denge, el-bacak kas kuvveti, koordinasyon ve hiz parametrelerinde gozlemlenen
artiglar, uygulanan programin duyu-hareket gelisimini destekleyici roliinii dogrulamaktadir.
Davranigsal degisim acisindan, dikkat siiresinde uzama, yonergeleri takip etme becerisinde
gelisim, 6fke kontrolii, stresle basa ¢ikma ve sabirli olma davranislarinda anlamli diizeyde
ilerleme goriilmiistiir. Sosyal etkilesim boyutunda ise ¢ocuklarin akran iletisimi sikliginin
artt11, soru yoneltme davranislarinda cesitlilik kazandig1 ve sira bekleme gibi sosyal kurallar
benimseme egilimlerinin gii¢lendigi belirlenmistir. Oz bakim becerilerine iliskin olarak,
cocuklarin 6z-diizenleme yeteneklerinde artis ve gilinlilk rutinleri bagimsiz bir bigimde

stirdlirebilme yeterliliklerinde anlaml1 gelismeler kaydedilmistir.
Ebeveynlerin vermis olduklari yanit 6rnekleri asagida sunulmustur.

El: Faydali oldugunu diisiiniiyorum, el ve bacak kaslarinda degisim oldu, ince
kaslarint kullanarak yazi yazmak istemiyordu, simdi ¢ok giizel olmasa da kalemi bastirarak

yaziyor ayrica yurtiylisiinde de gozle goriiliir gelisim oldu. Soru sormalart da baya artt.

E2: Faydal oldugunu diistiniiyorum. Cocugum, hareketsel olarak hantal denilecek bir
diizeyde iken, daha hareketli bir duruma geldi. Ince motor becerisi daha da ilerled.
Normalde denge problemi yasamaktaydi, fakat bu egitim sayesinde gozle goriiliir iyilesmelere
sahit olduk. Cocugumuz egitimi sevdigi i¢in egitim giinlerinde daha neseli ve huzurlu

oluyordu. Komut alma yéniinden de olduk¢a verimli oldugunu diistiniiyorum.

E3: Fazlasi ile faydali oldugunu diisiiniiyorum. Sira edinme, sosyallesme, ofkesini
kontrol etme ve sabirl olmayr 6grendi. Okuldaki 6gretmenin geri doniitii de olumlu, “sinifia
daha sakin, kontrollii, dikkatli davramislar sergiledigini” ifade etti. Bizde evde kontroliinii

sabrini ve dikkatini toplama hizini fazlasiyla fark ettik.

Ebeveynlerin, egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programi siirecinde
karsilastiklar1 zorluklar ve bu engelleri asmaya yonelik basa ¢ikma stratejilerine iliskin icerik
analiz sonuglar1 tablo 14°de yer almaktadir.

Tablo 14. Ebeveynlerin, Egitsel Oyunlarla Desteklenmis Egzersiz Programi Siirecinde

Kar;zla,?tlklarl Zorluklar ve Bu Engelleri Asmaya Yénelik Basa Cikma Stratejilerine Iliskin
Icerik Analizi Sonuclar

Tema Kod f
Ulasim 1

Zorluklar Saglik 1
Fiziksel adaptasyon 3

Toplam 5
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Tablo 14 ve ebeveynlerden elde edilen yanmitlar dogrultusunda, egitsel oyunlarla
desteklenen egzersiz programina katilan ebeveynlerin uygulama siirecinde ¢esitli zorluklarla
karsilastiklar1 belirlenmistir. Bu zorluklar arasinda; programin uygulanma siirecinde yasanan
ulasim sorunlari, mevsimsel saglik problemleri ve cocuklarin fiziksel adaptasyon siirecine
iliskin zorluklardir. Programin fiziksel erisilebilirligine yonelik smirliliklar, katilimcilarin
yakin cevrelerinden aldiklar1 destek araciligiyla biiyiik Olciide giderilmistir. Mevsimsel
faktorlere bagli olarak gelisen soguk algiligi ve benzeri hastaliklar, programin siirekliligini
kisa siireli olarak aksatmistir. Ayrica, programin baslangi¢ asamasinda ¢ocuklarda
gozlemlenen yorgunluk ve diisiik fiziksel diren¢ diizeyleri, zamanla yerini artan enerji
seviyelerine ve gelismis motor becerilere birakmistir. Ebeveynler tarafindan gelistirilen basa
cikma stratejileri sayesinde, programin ilerleyen asamalarinda diizenli katilim oranlarinda
artis gézlenmis ve ¢ocuklarin fizyolojik dayaniklilik profillerinde anlamli diizeyde iyilesmeler

kaydedilmistir.
Ebeveynlerin vermis olduklari yanit 6rnekleri asagida sunulmustur.
E3: Tek zorlandigimiz nokta ulasim oldu. Bunu da yakinlarimizin destegiyle astik.

E4: Sadece mevsim nedeniyle soguk alginligi, grip gibi hastaliklarda derse devam

edemed].

E5: Ilk zamanlarda viicudu alisik olmadigi icin yorgun oluyordu. Sonrasinda ¢ok

giizel bir sekilde verim aldik.

Ebeveynlerin, egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programi sonrasinda
cocuklarin gelisimlerine yonelik beklentilerine iliskin icerik analiz sonuglar1 tablo 15°de yer
almaktadir.

Tablo 15. Ebeveynlerin, Egitsel Oyunlarla Desteklenmis Egzersiz Programi Sonrasinda
Cocuklarin Gelisimlerine Yonelik Beklentilerine Iligkin Icerik Analizi Sonuglart

Tema Kod f

Beklentilerde Degisim Spora yonlendirme 5

Toplam 5

Tablo 15 ve ebeveyn goriisleri incelendiginde, egitsel oyunlarla desteklenen egzersiz
programinin ¢ocuklarin gelisim alanlar1 iizerinde olumlu etkiler yarattig1 belirlenmistir. Elde
edilen bulgular, s6z konusu programin c¢ocuklar1 spora yonlendirme konusunda da etkili

oldugunu gostermektedir.
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Ebeveynlerin vermis olduklar1 yanit 6rnekleri asagida sunulmustur.

E2: Cocugumuzun daha ileri seviyelere gelecegi konusunda timitlerimiz daha bir arttt.

Bundan dolayt biz de ¢cok heyecanliyiz. Spora yonlendirmek istiyoruz.

E3: Evet degisti bu kadar kisa siirede bu kadar hizli gelisim beklemiyorduk. Bundan

sonrada hareketli, koordinasyonu olan spor dallarina yonlendirmek istiyoruz.

E5: Egitim stirecinde, gozle goriiliir degisimler oldu. Bu nedenle spora yonlendirmeye
karar verdik. Cocuklarin elinden tutmay: sevmezdi, artik arkadas kavramini biliyor. Balonlari

patlatirdi, simdi oynuyor. Daha ¢ok oyunlarina anlam katti.

Tiimdengelimsel igerik analizi ile 6nceden belirlenen temalar demografik gruplara
gore karsilastinlmistir. Kiigik 6rneklem grubu (n=5) genelleme yapmay1 zorlastirmistir.
Ancak, ev hanimi olan ebeveynler ¢ocuklarin kaba motor becerileri ve sosyallesme iizerinde
daha fazla vurgu yapmustir. Ogretmen ebeveynler ince motor beceriler, iletisim gelisimi ve
davranigsal kontrol konularinda detayli geri bildirimler vermistir. Polis memuru ebeveyn ise
0z bakim becerileri ve bagimsizlik temasini 6ne c¢ikarmistir. Tiim ebeveynler {iniversite
mezunu oldugu i¢in egitim diizeyine bagh belirgin bir farklilik gézlenmemistir. Ancak, spora
yonlendirme ve motor beceri siirdiiriilebilirligi konusunda ortak bir vurgu mevcuttur. Elde
edilen nitel veriler, farkli meslek gruplarinin ¢ocuk gelisimine iligskin ¢esitli odak alanlarina
sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, nicel verilerle birlestirildiginde, 6zellikle
Ogretmenlerin gerceklestirdigi ayrintili gozlemlerin, egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz
programinin disiplinleraras: etkisini anlamli bir bi¢imde destekledigi goriilmistiir. Nitel
veriler dogrultusunda ebeveyn goriisleri incelendiginde ise, s6z konusu programin ¢ocuklarin
biligsel, duyussal ve psiko-sosyal gelisim alanlarinda ¢ok yonlii ve biitiinciil bir gelisime katki

sagladig1 konusunda ebeveynlerin hemfikir oldugu gézlenmistir.
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BESINCI BOLUM

Tartisma ve Sonug

Otizmli c¢ocuklarda egitsel oyunlarla desteklenen egzersiz programi ile motor
becerileri arasindaki iliski, onlarin gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir. Aragtirmalar, egzersizler ve
oyunlar yoluyla motor gelisimine odaklanan miidahalelerin, otizmli ¢ocuklarda hareket
kabiliyetini, kaba motor becerilerini ve genel hareket performansin1i 6nemli Olgiide
tyilestirdigini gostermistir (Ahmed & Dabagh, 2022; Kaplanova vd., 2022; Wandscher vd.,
2023).

Bu calismanin amaci, otizmli c¢ocuklara yonelik egitsel oyunlarla desteklenmis
egzersiz programinin motor beceriler iizerindeki etkilerini incelemek ve motor perfromansa
dair kapsamli bir goriis elde etmek icin ebeveyn goriisleriyle karma yontem c¢ercevesinde

degerlendirilerek elde edilen bulgular literatiirle desteklenerek agiklanmaya ¢alisiimistir.

Calismada c¢ocuklarin  motor yeterlikleri ve fiziksel uygunluk diizeylerinin
gelistirilmesinde, uygulanan etkinliklerin tiirii, sliresi ve sikligina bagli olarak degisiklik
gosterebilen gelisimlerin ortaya ¢iktig1 8 haftalik bir siirecin yeterli oldugu degerlendirilmistir.
Literatiirde motor beceriler agisindan gelisim diizeyi disiik olan okul Oncesi c¢ocuklarla
yiiriitiilen 8 veya 12 haftalik miidahale programlarinin temel hareket becerilerinde anlamli
gelismeler sagladigini  gostermistir (Gallahue vd., 2014). Gallahue’nin motor gelisim
modeline gore, yaklasik 2-7 yas araligimi kapsayan temel hareketler donemi, ¢ocuklarin
kosma, atma, yakalama ve sigrama gibi temel motor becerileri kazandig1 ve bu becerilerin
daha ileri diizeydeki hareket kaliplarinin temelini olusturdugu 6nemli bir evredir. Bu ¢alisma
kapsaminda da, 5-7 yas arasi ¢ocuklar bu doneme denk gelmeleri nedeniyle arastirmaya dahil
edilmistir. Bu yas grubu, temel hareket becerilerinin pekistirildigi ve hareket yeterliliginin
gelisiminde g¢evresel etkilesimlerin oldukea etkili oldugu bir gelisim asamasinda yer almistir.
Dolayisiyla, haftada 3 giin uygulanan egitsel oyunlarin, c¢ocuklarin motor gelisimini
destekleyici ve kalict Ogrenmeler olusturma potansiyeline sahip oldugu; diizenli

miidahalelerin bu yas grubunda anlamli gelisimleri sagladig: bulgularla desteklenmistir.

Calismada deney grubunun eurofit testlerinden sirt kuvveti, bacak kuvveti, sag el
pence kuvveti, anaerobik gii¢, saglik topu firlatma, flamingo denge, disklere dokunma ve

esneklik degerlerinin 8 haftalik egzersiz egitimi sonrasi ve kalicilik testlerinin egzersiz dncesi
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degerlerine gore istatistiksel olarak yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak sol el pence
kuvvetinde istatistiksel olarak anlamli bir artisin gézlemlenmemesi, literatiirde el tercihi
gelisimine yonelik elde edilen bulgularla ortiismektedir. Bryden vd. (2000) de, 3-4 yas arasi
cocuklarin baskin olmayan ellerini kullanmada kararsizlik gosterdiklerini, yani el tercihlerinin
heniiz belirginlesmedigini ve bu siirecin genellikle 6 yas civarinda tamamlandigini ortaya
koyduklar1 ¢alismalarinda; 6zellikle 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin sag eli baskin olarak
kullanma egiliminde olduklarint ve iki el arasinda daha belirgin performans farklari

gbzlenmistir.

Bu baglamda, calismamizda deney grubunun sag el pence kuvvetinde anlamli bir
gelisim goriiliirken, sol elde bu yonde bir degisimin yasanmamis olmasi, ¢ocuklarin baskin
olmayan eliyle kuvvet iiretmede simirlt performans gostermesinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde motor 6grenme ve ndromiiskiiler
kontroliln el tercihiyle dogrudan iligkili oldugu g6z Oniine alindiginda, egzersiz
programlarinin baskin el lizerinde daha fazla etki yaratmasi dogaldir. Ayrica, motor
becerilerdeki lateralizasyonun heniiz tamamlanmamis olmasi, sol elin egzersiz uyarilarina
yeterli adaptasyonu gdstermesini zorlastirmis olabilir. Dolayisiyla, cocuklarda lateralizasyon
siireci tamamlanmadan yapilan kuvvet calismalarinin baskin olmayan ekstremite iizerinde
simirl etki olusturabilecegini gostermistir. Ayrica, 8 haftalik egzersiz siiresinin sol elde
belirgin bir kuvvet artis1 yaratmak icin yeterli olmamasi da bu durumu agiklayabilir. Tiim bu
veriler 15181nda, sol el penge kuvvetinde anlamli bir gelisme saglanamamasi, fonksiyonel
kuvvet gelisimi agisindan egzersiz programlarinin her iki ekstremiteyi dengeli sekilde hedef

alacak bicimde planlanmasinin gerekliligini ortaya koymustur.

Diger taraftan kontrol grubunun eurofit test sonuclarinin 8 haftalik egzersiz egitimi
sonras1 ve kalicilik testlerinde, egzersiz Oncesi degerlere kiyasla disklere dokunma (sag el)
son test ve kalicilik testi hari¢ diger testlerde anlamli bir fark gézlenmemistir. Bu durum,
cocukluk doneminde diizenli fiziksel aktiviteye katilimin, motor performansin
stirdiirtilebilirligi agisindan 6nemlidir. Kontrol grubuna herhangi bir miidahale uygulanmamis
olmasi, motor becerilerde dogal gelisimin yeterince desteklenememesine ve bazi performans
alanlarinda gerilemelerin gézlemlenmesine neden olmustur. Gelisimsel agidan bakildiginda,
cocuklarin motor becerileri siirekli bir ilerleme gosterse de, bu ilerlemenin desteklenmedigi
durumlarda cevresel kosullar, hareketsizlik, motivasyon diisiikliigii gibi unsurlar performans

diisiislerine yol acabilir.

Calismada CIHDB testleri degerlendirildiginde deney grubunun ¢izim parametresi

disinda diger tiim parametrelerde (bozuk para oyunu, kiipleri ipe dizme, torbay1 yakalama,
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torbay1 firlatma, statik denge sag-sol, parmak ucu yiirlime ve ziplama) 8 haftalik egzersiz
egitimi sonrast ve kalicilik testlerinin egzersiz oncesi degerlerine gore istatistiksel olarak
yiiksek oldugu bulunmustur. Diger taraftan kontrol grubunun CIHDB testleri
degerlendirildiginde 8 haftalik egzersiz egitimi sonrasi ve kalicilik testlerinin egzersiz 6ncesi
degerlerine gore degisim gostermedigi ve torbayi firlatma testinde ilk dlgiimle kalicilik testi

arasindaki azalmanin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.

Kontrol grubunda torbayi firlatma performansinin diger parametrelere gore daha
olumsuz bir gelisim gostermesinin altinda, cocuklarin gelisim diizeyi ve kavrama
kuvvetindeki gec gelisimin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle kavrama kuvveti ve iist
ekstremite kuvvet gelisiminin ¢ocuklarda genellikle daha ge¢ ortaya ¢ikmasi, bu tiir gii¢ ve
koordinasyon gerektiren gorevlerde performans diisiisiine neden olabilir. Ayrica, kontrol
grubunda egzersiz programi uygulanmadigi icin, kas kuvveti ve motor becerilerde dogal
gelisim silirecine bagli olarak yeterli iyilesme saglanmamis ve zamanla bazi performans
parametrelerinde gerileme yasanmig olabilir. Bu durum, kuvvet gelisimi ve motor beceri
kazaniminin siireklilik ve uygun yiliklenme gerektirdigini ve 6zellikle kavrama kuvveti gibi

spesifik alanlarda gelisimin diger becerilere kiyasla daha yavas gerceklestigini gdstermistir.

Calismada gruplarin 8 haftalik egitim sonrasi son test degerleri karsilastirildiginda,
eurofit testlerinden sag penge kuvveti ve disklere dokunma parametrelerinde anlamli artig
gozlenmigtir. Diger testlerde ise deney grubu lehine bir artis olmasina ragmen bu farklar
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda, deney grubunun
uygulanan egzersiz programina diizenli katilimi ve antrenmanlarin yiliklenme prensiplerine
uygun bicimde planlanmasi etkili olmus olabilir. Kalicilik testlerinde tiim parametrelerde
deney grubu lehine elde edilen yiiksek degerler, kazanimlarin yalnizca kisa siireli degil ayni
zamanda siirdiiriilebilir oldugunu gostermistir. Ancak baz1 parametrelerde istatistiksel
anlamliligin elde edilememesi; 6l¢iim zamanlamasi, bireysel farkliliklar, 6rneklem biiytikligi
ve egzersiz siiresinin baz1 motor 6zelliklerde yeterli adaptasyonu saglamaya yetmemesi gibi
faktorlerle agiklanabilir. Ayrica, bazi motor becerilerin daha uzun siireli adaptasyon

stireclerine ihtiya¢ duymasi, anlaml farklarin olusmasini geciktirmis olabilir.

Calismada gruplarm CIHDB testleri 8 haftalik egitim sonrasinda karsilastirildiginda,
¢izim ve ziplama hari¢ diger tiim parametrelerde kiipleri ipe dizme, torbay1 yakalama, torbay1
firlatma, statik denge (sag-sol) ve parmak ucu yiirlime testlerinde deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli diizeyde gelisim gozlenmistir. Cizim ve ziplama testlerinde ise
anlamli bir farklilik elde edilememis olmasi, bu testlerin 6l¢tiigii becerilerin daha karmasik,

belirli alanlara yonelik ve uzun siireli gelisim siireglerine bagli olmasindan kaynaklandigi
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diisiiniilmektedir. Ozellikle ¢izim testi, ince motor beceriler ile el-géz koordinasyonu ve
dikkat gibi biligsel siirecleri igerdiginden, genel egzersiz programi bu tiir becerilerde yeterli
diizeyde ilerleme saglamamis olabilir. Benzer sekilde, ziplama testi alt ekstremite patlayici
kuvvetini ve dengeyi 6lgmekte olup, bu tiir motor beceriler daha ¢ok yasa bagh fiziksel
gelisim ve spesifik pliometrik antrenmanlara ihtiya¢ duyar. Bu nedenle, s6z konusu testlerde
anlamli gelisimin go6zlenmemesi, bu beceriler i¢cin daha hedefe yonelik ve uzun siireli

antrenman programlariin gerekliligini ortaya koymustur.

Deney ve kontrol gruplarmm CIHDB kalicilik testleri karsilastirildinda bozuk para
oyunu, ¢izim ve ziplama hari¢ tiim testlerde deney grubu lehine anlamli bir artis gézlenmistir.
Egzersiz temelli miidahalelerde motor 6grenme ve ndroplastisite siirecleri, zamanla ortaya
¢ikar. Bu nedenle, 6zellikle ince motor fonksiyonlarin gelisimi igin kisa siireli programlar
yeterli olmayabilir (Adolph & Hoch, 2019). Calismada da bozuk para oyunu ve ¢izim gibi son
test kalicilik testinde deney grubuyla kontrol grubu arasinda anlamhi fark gézlenmemesi,
midahale stiresinin bu tiir becerilerde gelisim saglayacak kadar uzun olmamasindan kaynakli
olabilir. Ozellikle ndromotor uyum ve el becerilerinin gelisimi, daha uzun siireli ve
yogunlastirilmis uygulamalar gerektirebilir. Bu sonuglar 1s18inda calismada uygulanan 8
haftalik egitim programimizin otizmli ¢ocuklarin motor beceri iizerinde etkili oldugunu

sOyleyebiliriz. Caligmamiza benzer sonuglar literatiir ile desteklenmistir.

Bu ¢alismanin bulgulari, otizmli ¢ocuklara yonelik egitsel oyunlarla desteklenmis
egzersiz programlarimin motor beceriler ilizerinde anlamli gelismeler sagladigini ortaya
koymustur. Bu sonug, Akin ve Alp (2019) tarafindan vurgulanan, motor gelisimi destekleyici
programlarin kalic1 etkiler yaratabilecegi yoniindeki bulgularla ortiismektedir. Ancak
calismamizda 6zellikle kuvvet gelisimi bazi alt parametrelerde sinirli kalmistir; bu da Akin ve
Alp’in bulgulariyla tutarliligi desteklerken ayni zamanda kuvvet gelisiminin diger motor

becerilere kiyasla daha zorlu ve siireklilik gerektiren bir alan olduguna isaret etmistir.

Otizmli ¢ocuklarla yiiriitiilen sekiz haftalik egitsel oyun temelli miidahale programa,
yalnizca fiziksel Ozelliklerde degil, ayn1 zamanda sosyal islevsellik alanlarinda da anlaml
gelismeler saglandigini ortaya koymustur. Denge, esneklik, kuvvet ve el-géz koordinasyonu
gibi fiziksel becerilerde gozlemlenen iyilesmelere ek olarak; yonerge takip etme, taklit, gorsel
ipuclarin1 kullanma, dilsel iletisim kurma, 6z bakim ve giinliik yasam becerileri gibi ¢ok
yonlii sosyal becerilerde de belirgin ilerlemeler kaydedilmistir (Tezcan Kardas & Sadik,
2018). Bu bulgular, motor gelisimi destekleyen miidahale programlarinin, otizmli bireylerin

sosyal uyumunu ve yasam kalitesini artirma potansiyeline isaret etmistir.
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Yapilan testler ve arastirmalar, otizmli ¢ocuklarin motor performanslarinda, 6zellikle
de kuvvet gerektiren gorevlerde, normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla belirgin
yetersizlikler sergilediklerini ortaya koymustur. Saglik topu firlatma ve dikey sigrama gibi
testler, govde fleksor kaslart ile list ve alt ekstremite kuvvetini degerlendirmeyi hedeflerken,
elde edilen bulgular otizmli bireylerde bu alanlarda giicliikkler yasandigin1 ve uygulanan
testlerde daha az tekrar ya da diisiik performans sergilendigini gdstermistir (Pan, 2014). Bu
sonuclar, otizmli bireylerde iist ekstremite kuvvetine dair yasanan sorunlarin genel iist viicut
kondisyonundaki eksikliklerle iliskili olabilece§ine; alt ekstremite kuvvetindeki
yetersizliklerin ise orta viicut kaslarindaki zayifliktan kaynaklanabilecegine diistindiirmiistiir.
Bu durum, motor becerilere yonelik ¢ok yonlii ve hedefe yonelik miidahale programlarinin
gerekliligini ortaya koymus, ayrica bu tiir programlarin hem fiziksel kapasitenin
artirllmasinda hem de genel motor gelisimin desteklenmesinde 6nemli rol oynayabilecegini

gostermistir.

Nitekim, otizmli ¢ocuklarin kuvvet gerektiren gorevlerde sergiledikleri zayif
performans, genel viicut kuvvetindeki siirliliklar ile dogrudan iliskili olabilir. Bu tiir fiziksel
aktiviteler, yalnizca kas kuvvetini degil; ayni zamanda postiiral kontrol, denge ve
koordinasyon gibi motor kontroliin ¢ok boyutlu bilesenlerini de icermistir. Bu becerilerin
etkin bir sekilde yerine getirilebilmesi, belirli bir diizeyde kas kuvvetini zorunlu kilmakta;
dolayistyla kuvvet eksiklikleri, motor performans tizerinde belirleyici bir etken olarak 6ne
cikmistir (Siri & Lyons, 2011). Bu durum, kuvvet kapasitesinin yalnizca fiziksel uygunluk
acisindan degil, ayn1 zamanda motor becerilerin biitiinsel gelisimi baglaminda da 6nemli bir

rol oynadigini gostermistir.

Greco’nun (2020) de, otizmli ¢ocuklarda erken yaslardan itibaren goriilen motor ve
yiiriitiicii iglev yetersizliklerinin, yapilandirilmis fiziksel aktivite ve sosyal oyunlardan olusan
cok tarafli egitim programi yoluyla gelistirilebilecegini ortaya koymustur. 12 haftalik
miidahale siireci sonunda, katilimcilarin hem motor performanslarinda hem de yiiriitiicii islev
diizeylerinde anlamli ve giiclii gelismeler gbézlenmistir. Bu bulgular, otizmli bireyler icin
fiziksel ve biligsel alanlar1 biitiinsel bir sekilde hedefleyen miidahalelerin potansiyel

faydalarini desteklemistir.

Yapilan bagka bir arastirmada, 6-10 yas otizmli ¢ocuklarda ¢ocuklara yonelik spor,
oyun ve hareket temelli etkinliklerin, motor beciler ve yiiriitiicii islevler tizerindeki etkileri
incelenmistir. Yapilandirilmis fiziksel etkinliklerin otizmli ¢ocuklarin motor ve biligsel
gelisiminde sagladig1 katkilar, onceki arastirmayla tutarlidir. Bu dogrultuda, 6zellikle nisan

alma ve yakalama gibi hedefe yonelik motor becerilerde anlamli ilerlemeler gozlenmis;
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Cocuklar i¢in spor, oyun ve aktif eglence grubunun diger gruplara kiyasla testler arasinda
kayda deger gelismeler gostermistir. Ayrica, yiiriitiicii islevler acisindan, hareket temelli
dijital oyunlara katilan ¢ocuklarin, dogru tepki sayilarinda diger gruplara gére daha yiiksek
performans sergiledigi gorilmiistiir (Rafiei Milajerdi vd., 2021). Bu bulgular, Greco (2020)
tarafindan ortaya konan ¢ok tarafli egitim yaklagiminin hem motor hem de yiiriitiicii islevler
tizerindeki olumlu etkilerini desteklemekte ve uyarlanmis fiziksel etkinliklerin otizmli bireyler
icin ¢cok boyutlu bir miidahale araci olabilecegini gostermistir. Ancak, bu gelismelerin altinda
yatan mekanizmalari, egzersiz yogunlugu, igerigi, tiirii ile motor ve bilissel ¢iktilar arasindaki

etkilesimleri daha iyi anlamak i¢in daha derinlemesine incelemelere ihtiya¢ duyulmustur.

Benzer bagka bir ¢alismada, 8 hafta boyunca beden egitimi derslerinde uygulanan
yapilandirilmis fiziksel etkinliklerin, 5-10 yas araligindaki otizmli g¢ocuklarda hareket
yetenegi, kaba motor beceriler ve genel motor performans ilizerinde olumlu etkiler yarattigi
gbzlenmistir. Miidahale sonrasinda her iki grubun da motor gelisiminde istatistiksel olarak
anlamli iyilesmeler kaydedilmis; ancak 13 haftalik aranin ardindan bu kazanimlarin kismen
geriledigi tespit edilmistir. Bu durum, motor becerilerin siirdiiriilebilirligi acisindan diizenli
fiziksel aktivitenin gerekliligini vurgulamakta ve Kaba Motor Gelisim Testi-2’ye dayali
egzersiz temelli beden egitimi uygulamalarinin otizmli c¢ocuklar icin rutin egitim

programlarina dahil edilmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir (Kaplanova vd., 2022).

Dogan vd. (2024) de, 10-12 yas araliginda otizmli 11 erkek c¢ocukla yliriitiilen
calismada, sekiz haftalik egitsel oyun temelli fiziksel etkinlik programinin; el kavrama
kuvveti, saglik topu firlatma, hiz, esneklik, mekik ve denge gibi kaba motor becerilerde
anlaml gelismeler sagladig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar, egitsel oyunlarin otizmli ¢ocuklarin
fiziksel gelisimine olumlu katki sagladigin1 ve bu tiir programlarin egitim siireclerine kalici

olarak dahil edilmesini desteklemistir.

Altunalan vd. (2017) de, 3-6 yas araligindaki okul 6ncesi ¢ocuklarda motor beceri
sorunlarinin erken donemde tespitinin 6nemini ortaya koymustur. Bulgular, motor beceri
gicliiklerinin 6zellikle el becerileri, nisan alma-yakalama ve denge alanlarinda yaygin
oldugunu gostermistir. Cinsiyetler arasinda anlamli fark olmamasi, bu problemlerin her iki
cinste benzer oranda goriildiigiinii desteklemistir. Motor beceri sorunlarinin genellikle okul
caginda tani aldig1 dikkate alindiginda, erken yasta standart testlerle tespit edilmesi, erken

miidahale firsatlarinin artirilmasi agisindan biiyiik 6nem tasimistir.

Ozboke (2017) de, otizmden etkilenme diizeyi ile motor beceri performansi, fiziksel
uygunluk (el-pence kuvveti ve viicut kompozisyonu hari¢), giinliilk yasam aktivitelerinde

bagimsizlik ve yasam kalitesi arasinda negatif yonde anlamli iligkiler tespit etmistir. 13-18
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yas arasi otizmli bireylerde bu degiskenler arasinda anlamh diizeyde farkliliklar bulunmus;
ozellikle motor performans, bagimsizlik ve yasam kalitesi gibi gelisim alanlarinin otizmden
etkilenme derecesine gore sinirlanabildigi goriilmiistiir. Bu bulgular, otizmli ¢ocuklar igin
bireysel ihtiya¢ ve yeterliliklere uygun etkinlik programlarinin erken yasta planlanip

uygulanmasinin gerekliligini bir kez daha ortaya koymustur.

Ozellikle 2-7 yas araligindaki otizmli cocuklar, motor gelisim acisindan temel
hareketler doneminde yer almistir (Gallahue vd., 2014). Bu kritik gelisim doneminde
uygulanan uygun ve yapilandirilmis egzersiz programlari, ¢ocuklarin motor becerilerini
destekleyerek en iist diizeye ¢ikarmada onemli bir potansiyel tasimaktadir. Calismada da, bu
yas grubundaki otizmli ¢ocuklara yonelik planlanan egitsel oyunlarin motor gelisimi olumlu
yonde etkiledigi gozlenmis ve bu bulgu literatiirdeki mevcut ¢alismalarla da Ortiismektedir

(Berigel 2015; Draudviliené vd., 2024; Ozbdke 2023; Zhang vd., 2025).

Yine, Ozboke (2023) de baska bir calismasinda, 3-5 yas araligindaki otizmli
cocuklarda, ders oncesinde uygulanan egzersizlerin problem davranislar ve akademik katilim
tizerindeki etkilerini incelemistir. Aragtirma bulgular, {i¢ ¢ocugun egzersiz uygulamasi
sonrasinda problem davraniglarinda azalma ve akademik katilim diizeylerinde anlamli bir artig
oldugunu ortaya koymustur. Bu c¢alismada uygulanan kisa siireli yiirliylis programi; 2
dakikalik 1sinma, 10 dakikalik ana egzersiz evresi ve 2 dakikalik soguma siirecinden
olusmustur. Miidahale sonucunda clde edilen anlamli artislarin en 6nemli nedenlerinden
birinin, programin belirli bir siireklilik ve diizen igerisinde uygulanmis olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Literatiirde de vurgulandigi lizere, egzersizin siirekliligi ve
programin katilimcilarin yasam rutiniyle uyumlu sekilde stirdiirtilebilir olmasi, fiziksel ve
psikolojik kazanimlar iizerinde belirleyici bir rol oynamistir. Bu baglamda, kisa siireli ancak

diizenli yliriiylis miidahalesinin etkili sonuglar dogurabilecegi sonucuna varilabilir.

Hasani vd. (2020) de, otizmli g¢ocuklarin motor gelisimlerine yonelik uygulanan iki
farkli fiziksel etkinlik programinin etkilerini incelemistir. Fiziksel okuryazarlik kazanimi
kapsaminda spor, oyun ve aktif rekreasyon programlarinin diizenli olarak 16 seans boyunca
uygulanmas1 sonucunda, her iki programimn da motor becerilerde anlamli gelismeler
sagladigim ortaya koymustur. Ozellikle kaba motor becerilerde deney ve kontrol gruplar
arasinda belirgin farklar gozlenmis; fiziksel okuryazarlik kazanimi programinin otizmli
bireylerin gelisimsel ihtiya¢larina daha uygun yapisi sayesinde motor beceriler iizerinde daha
etkili oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, yapilandirilmis ve bireysel gereksinimlere duyarlt

fiziksel etkinlik programlarmin otizmli ¢ocuklarin motor gelisimini desteklemede 6nemli bir

80



role sahip oldugunu gostermekte olup, miidahale stratejilerinin bireysellestirilmesinin énemini

bir kez daha vurgulamistir.

Haghighi vd. (2023) de, 6-10 yas araligindaki otizmli ¢ocuklarda uygulanan ¢ok yonlii
fiziksel etkinliklerin sosyal beceriler ve fiziksel uygunluk {lizerindeki etkilerini incelemistir.
Sekiz hafta boyunca haftada li¢ giin uygulanan, top oyunlari, ritmik aktiviteler ve direng
calismalar1 igeren program, sosyal etkilesimdeki sinirliliklart azaltmis; 6zellikle basmakalip
davranislar ve iletisim becerilerinde gelisim saglamistir. Ayrica, el kavrama kuvveti, alt ve iist
ekstremite viicut kuvveti, esneklik, denge ve ¢eviklik gibi fiziksel uygunluk gostergelerinde
anlaml iyilesmeler goézlenmistir. Bu bulgular, ¢ok yonlii fiziksel etkinliklerin, otizmli
cocuklarin hem sosyal hem de fiziksel gelisimlerini desteklemede etkili bir yaklasim

oldugunu gostermistir.

Draudvilien¢ vd. (2024) de, 4-6 yas arast okul Oncesi otizmli cocuklara yonelik
uygulanan iki farkli fizyoterapi yaklasiminin; denge, koordinasyon ve motor beceriler
tizerindeki etkilerini incelemistir. Bes hafta boyunca uygulanan programlar, hem spor
salonunda gergeklestirilen egzersizleri hem de dengesiz zeminli akilli tahtalarla oynanan
hareket odakli oyunlart icermistir. Uygulama Oncesi ve sonrasi yapilan olgiimler, 6zellikle
akilli tahta destekli uygulamalara katilan cocuklarda motor gelisimde daha yiiksek ilerleme
goriilmustiir. Bu bulgular, oyun temelli ve etkilesimli fiziksel etkinliklerin ¢ocuklarin katilim
istegini artirarak, fiziksel uygunluk lizerinde olumlu etkiler yarattigin1 ortaya koymustur.
Benzer sekilde, bu ¢alismada da egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programina katilim
isteginin artmasinin, motor becerilerdeki gelisim ve sosyal etkilesimlerdeki ilerleme iizerinde

belirleyici bir rol oynadigini gostermistir.

Arslan vd. (2019) da, 12 hafta boyunca haftada ii¢ giin, 60 dakikalik devre egzersiz
programi otizmli ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklar tizerinde uygulanmistir. Rastgele deney
ve kontrol grubu olarak ayrilan 14 otizmli ve 14 normal gelisim gosteren ¢ocuk arasinda
yapilan karsilagtirmalarda, otizmli egzersiz grubunun kosu hizi, ¢eviklik, denge, ayakta uzun
atlama, reaksiyon siiresi, el kavrama giicli ve esneklik gibi fiziksel parametrelerde anlaml ve
belirgin gelismeler gosterdigi, normal gelisim gosteren grupta ise daha sinirh iyilesmeler
gozlenmistir. Ozellikle otizmli grubun motor becerilerde yaklasik %30 daha fazla ilerleme
kaydetmesi, bu programlarin otizmli ¢ocuklarin motor gelisimini desteklemede etkili
oldugunu gdstermistir. Bu sonuclar, ¢alismamizda uygulanan egitsel oyunlarla desteklenmis
egzersiz programinin motor beceriler iizerindeki olumlu etkilerini desteklemekte ve

bireysellestirilmis fiziksel etkinliklerin 6nemini bir kez daha ortaya koymustur.
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Benzer baska bir calismada otizmli ve zihinsel yetersizligi olan 5 deney, normal
gelisim gosteren 6 kontrol gruplu calismada g¢ocuklarin psikomotor becerileri ile biligsel
yetilerini gelistirmede hareket temelli oyunlarin etkisi arastirtlmistir. Arastirma bulgulari,
uygulanan hareket temelli oyun programlarinin otizmli ve zihinsel yetersizligi bulunan
cocuklarin psikomotor ve biligsel gelisimleri ilizerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya
koymustur. Programdaki yapilandirilmis etkinlikler sayesinde katilimci ¢ocuklarda anlamli
diizeyde gelisme gozlenmistir. Ancak, tiim ilerlemelere ragmen, bu ¢ocuklarin performans
diizeyleri, aym1 yas grubundaki normal gelisim gosteren akranlarinin diizeyine tamamen
ulagamamistir (Mocanu & Udrea, 2021). Bu durum, miidahale programlarinin devamliligi ve
destekleyici ¢evresel faktorlerin gliglendirilmesinin 6nemini ortaya koymakta olup, bireysel
farkliliklarin ~ dikkate alinarak uzun vadeli stratejilerin  gelistirilmesi  gerektigi

diistiniilmektedir.

Craig vd. (2018) de, otizmli ¢ocuklarin motor beceri diizeylerinin, hem normal gelisim
gosteren hem de zihinsel yetersizligi olan akranlarina kiyasla belirgin bigimde diisiik
oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle el becerisi, denge ile nisan alma ve yakalama gibi
alanlardaki yetersizliklerin otizmli ¢ocuklarda daha baskin bi¢imde goriildiigii belirtilmistir.
Ayrica motor beceriler ile sosyal iletisim diizeyi, sozel olmayan zeka ve otizm belirtileri
arasinda anlamli diizeyde negatif iligkiler saptanmistir. Bu sonuglar, otizmde gozlemlenen
motor ve sosyal iletisim zorluklariin ortak zihinsel siireglerle iliskili olabilecegini ve motor-
sosyal uyum eksikliginin otizme 6zgii temel bir 6zellik olabilecegini diislindiirmiistiir. Bu
cercevede, uygulanan egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programinin hem motor hem de
sosyal gelisim alanlarinda olumlu katkilar sunmasi, bu tiir cok yonlii miidahalelerin otizmli

cocuklarin gelisiminde 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermistir.

Zhang vd. (2025) de, okul 6ncesi otizmli ¢cocuklarda yiiriitiicii islevler iizerine {i¢ farkl
oyun miidahalesinin etkilerini incelemistir. Sekiz hafta boyunca uygulanan spor oyunlari,
taklit oyunlar1 ve kapsamli oyunlarin calisma bellegi ile bilissel esnekligi gelistirdigi
belirlenmistir. Spor oyunlari, ¢calisma bellegi tizerinde erken donemde etkili olurken, bilissel
esneklikteki gelisim daha ge¢ asamada ortaya c¢ikmistir. Bu durum, otizmli ¢ocuklarda
miidahale programlariin agamali planlanmasi ve yiiriitiicii islevlerin farkli bilesenlerine 6zgii
hedefler belirlenmesi gerektigini diisiindiirmiistiir. Taklit oyunlar1 her iki yiiriitiicii islevde
tyilesme saglarken, bu etkiler ge¢c donemde gozlenmistir. Kapsamli oyunlar ise hem 6n hem
de son testlerde anlamli gelismeler sunmus, ancak engelleyici kontrol alanindaki iyilesme
siirli anlamlilik gostermistir. Bu bulgular, farkli oyun miidahalelerinin yiiriitiicii islevlerin

cesitli bilesenlerine zaman i¢inde degisen etkiler sagladigin1 gostermekte olup, otizmli
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cocuklarda yiiriitiicii islev gelisimini desteklemek i¢in miidahalelerin tiirii ve siiresinin

dikkatle planlanmasinin gerekliligini 6n plana ¢ikarmistir.

Orakgigolii (2024) de, 6-9 yas arasi otizmli erkek c¢ocuklarda 12 hafta siiresince
uygulanan egitsel oyunlarin fiziksel uygunluk parametreleri iizerindeki etkilerini incelemistir.
Elde edilen sonuclar, oyun temelli uygulamalarin otizmli g¢ocuklarin fiziksel uygunluk
parametreleri iizerinde genel anlamda olumlu degisimler sagladigini ortaya koymustur.
Flamingo denge, disklere dokunma, durarak uzun atlama, dikey sigrama ve 30 saniye mekik
testlerinde On test ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
gozlenmistir. Bu bulgular, egitsel oyunlarin denge, kuvvet, koordinasyon ve dayaniklilik gibi
motor becerileri gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymustur. Ancak, otur-uzan testinde
anlamli bir farklilik saptanmamis, bu da esneklik iizerindeki etkinin smirli olabilecegini
diistindiirmektedir. Genel olarak, elde edilen veriler egitsel oyunlarin otizmli ¢ocuklarin

fiziksel uygunluk diizeylerini artirmada faydali bir yontem oldugunu desteklemistir.

Bagka bir ¢alismada 13 otizmli ¢gocuga 14 hafta boyunca haftada iki giin, giinliik bir
saatlik hareket egitimi ve egitsel oyun uygulamalarinin yasam kalitesi ile iligkisi
incelenmistir. Bulgular, hem lokomotor hem de nesne kontrol becerilerinde anlamli diizeyde
ilerlemeler oldugunu ortaya koymus; bununla birlikte, fiziksel ve psikososyal saglik
alanlarinda da yasam kalitesinin olumlu yonde degistigi goriilmiistiir (Er, 2018). Bu sonuglar,
hareket temelli uygulamalarin otizmli ¢ocuklarin motor gelisimlerini desteklemede ve yasam

kalitelerini artirmada etkili bir yontem oldugunu gdstermistir.

Yarimkaya (2016) da iic normal gelisim gosteren akranin destegiyle gerceklestirilen
uyarlanmis fiziksel aktivite oturumlarina katilan otizmli bir ¢cocugun iletisim becerilerinde
anlaml gelismeler gozlenmistir. Bu oturumlar; ritimli 1sinma ¢aligmalari, islevsel egzersizler,
istasyon parkurlari, stafet yarislari, egitsel ve miizikli oyunlar, sportif yarigmalar ve esnetme
egzersizleri gibi cesitli etkinlikleri igermistir. Ogretmen ve akran godzlemleriyle de
desteklenen bu bulgular, fiziksel aktivitenin yapilandirilmis bir sosyal ortamda sunulmasinin
iletisim becerilerini olumlu yonde etkileyebilecegini gdstermistir. Bu ¢alismada elde edilen
veriler de, benzer sekilde grup temelli ve akran etkilesimine dayali etkinliklerin otizmli
cocuklarin sosyal ve iletisimsel gelisimlerinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur. Bu
dogrultuda, akran destegiyle yiiriitilen grup egitimi uygulamalarinin otizmli bireylerin

iletisim becerilerini gelistirmede etkili bir yontem oldugu sdylenebilir.

Zourmand vd. (2024) yilinda 8 hafta boyunca haftada iki giin uygulanan ince motor
beceri odakli egzersizler ile okul temelli oyun programlarinin motor gelisim iizerindeki

etkilerini ¢cok yonlii olarak incelemistir. Elde edilen bulgular, uygulama sonrast1 hem kaba
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motor beceriler (kosu hizi, denge, iki tarafli koordinasyon, kuvvet) hem de ince motor
beceriler (reaksiyon siiresi, gorsel-motor uyum, iist ekstremite hizi ve el becerisi) agisindan
deney grubu lehine anlamli gelismeler oldugunu ortaya koymustur. Bu dogrultuda, oyun
temelli fiziksel etkinliklerin otizmli ¢ocuklarin motor becerilerini artirmada etkili oldugunu ve
bu gelisimin ayn1 zamanda fiziksel, bilissel ve sosyal alanlardaki gelisimlerine katk1

sagladigin1 gostermistir.

Berigel (2015) de, 4-6 yas grubundaki 10 otizmli erkek ¢ocuga 12 hafta boyunca
haftada iki giin, 45 dakikalik diizenli egzersiz programi uygulanmistir. Egzersiz Oncesi ve
sonras1 ger¢eklestirilen Ankara Gelisim Tarama Envanteri bulgularina gore o6zellikle kaba
motor becerilerde istatistiksel olarak anlamli gelismeler goriilmiistiir. Ayrica, ¢ocuklarin
katildiklart ¢esitli sportif etkinlikler ve sosyal etkilesimler sayesinde zihinsel islevlerinde, algi
diizeylerinde, 6zgiivenlerinde, iletisim becerilerinde ve sosyal kurallara uyumlarinda olumlu

ilerlemeler gézlenmistir.

Savahil (2016) da, 5-10 yas araligindaki 30 otizmli ¢ocuktan 15’1 deney, 15’1 kontrol
grubuna dahil edilerek, ince motor becerilere yonelik uygulamalarin reaksiyon siiresi ve
hareket hiz1 lizerindeki etkilerini incelemistir. Sekiz hafta boyunca deney grubuna ince motor
gelisimi destekleyen on farkli etkinlik uygulanmis; el-géz koordinasyonu, nesne kontrolii ve
parmak becerileri artirmaya yonelik calismalar gerceklestirilmis ve son ii¢ haftada
uygulamalarin tekrar edilmesiyle kazanimlar pekistirilmeye ¢alisilmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda, uygulanan motor beceri aktivitelerinin otizmli ¢ocuklarda reaksiyon siiresi ve
hareket hizint olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. Bu dogrultuda, motor becerilere
yonelik egzersizlerin otizmli ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerine ve genel saghk

gelisimlerine katki saglayabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Bagka bir arastirmada 3-10 yas araligindaki otizmli ¢ocuklara 12 hafta boyunca
uygulanan oyun temelli hareket egitiminin motor beceriler ilizerindeki etkileri incelenmistir.
Her iki grubun lokomotor becerilerinde anlamli bir degisiklik tespit edilmemistir. Bununla
birlikte, nesne kontrolii ve kaba motor becerilere iliskin Ol¢iimlerde, her iki grubun da
baslangi¢ diizeyine kiyasla son testlerde istatistiksel olarak anlamli bir gelisim gosterdigi
belirlenmistir. Gruplar arasinda yapilan karsilastirmalarda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir
(Sen, 2023). Bu bulgular, uygulanan her iki programin da nesne kontrolii ve kaba motor

becerilerin gelisimini destekleyebilecegini gdstermistir.

Cetinkurt (2024) de, 6-10 yas arast otizmli ¢ocuklarda uygulanan motor gelisim
temelli hareket egitiminin, tekrarlayici davranislar {izerindeki etkisi ebeveyn gorisleri

araciligiyla incelenmistir. Elde edilen bulgular, hareket temelli e§itimin motor becerilerin
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gelisimini destekledigini, bunun da ¢ocuklarin giindelik yasam etkinliklerine katilim diizeyini
ve Ozerkliklerini dogrudan etkiledigini gostermistir. Bu sonuglar, bireye 0zgli olarak
yapilandirilmis ve sistematik sekilde uygulanan hareket egitimi programlarinin, otizmli
cocuklarin yagam kalitesini artirmada ve motor becerilerini gelistirmede 6nemli bir arag
oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen veriler, yapilan 6nceki caligmalarla benzerlik
gostermekte olup, bu durum calismamda uygulanan egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz
programinin etkili bir miidahale yontemi oldugunu desteklemistir. S6z konusu bulgular,
eglenceli ve motive edici unsurlar iceren yapilandirilmis egzersiz programlarinin hem fiziksel

hem de biligsel gelisimleri artirmada 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu ortaya koymustur.

Bagka bir caligmada ise otizmli ¢ocuklara 8. giin dinlenme olmak iizere 14 giin
boyunca giinde 5 saat oyunlastirilmig fiziksel aktivite programi uygulanmistir. Sonuglar,
oyunlastirilmis fiziksel aktivitenin kisa siirede otizmli ¢ocuklarin otizm belirtileri, tekrarlayici
davraniglar1 ve temel motor becerileri lizerinde olumlu etkiler yarattigini1 ortaya koymustur.
Ancak, uygulamanin ardindan gegen siirede bu kazanimlarin azaldig1 ve bazi parametrelerde
baslangi¢ diizeylerine yaklastig1 gézlenmistir. Ayrica, 15. ve 45. giinlerde yapilan dlgimlerde,
sosyal etkilesim diizeylerinde anlamli bir degisim ortaya koyulmamustir (Oz, 2021).
Calismada uygulama sonrasinda yapilan son test ile iki hafta sonra gerceklestirilen kalicilik
testi sonuglari karsilastirildiginda, deney grubu lehine bir artig gézlenmistir. Ancak bu artisin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi belirlenmistir. Bu durum, uygulanan programin
kisa vadede olumlu etkiler yarattigini gdstermekte; ancak s6z konusu etkilerin uzun vadede

stirdiiriilebilirligi agisindan sinirl oldugunu gostermistir.

Purpura vd. (2016) da, 5-13 yaslar1 arasindaki 20 otizmli ¢cocugun motor koordinasyon
yetersizliklerini degerlendirmek amaciyla Cocuklar I¢in Hareket Degerlendirme Bataryasi-2
motor testinden yararlanarak bir pilot uygulama gercgeklestirmistir. Caligmaya katilan
cocuklarin biiylik bir kisminda, 6zellikle denge, el becerileri ve nisan alma-yakalama gibi
alanlarda motor giicliikler gézlenmistir. Bu motor yetersizliklerin, tekrarlayict ve kaliplagmig
davraniglarin artan sikligiyla iligkili oldugu belirlenmis ve motor beceriler ile otizmin temel
belirtileri arasinda anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular dogrultusunda,
uygulanan egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programinin, hem motor becerilerin
gelisimine katki sagladigi hem de otizmin bazi davranissal 6zellikleri tizerinde olumlu etkiler

yarattigini diistindiirmiistiir.

Cocuklar Igin Hareket Degerlendirme Bataryasi kullanilarak yapilan bir baska
calismada, 5-12 yas arasindaki otizmli ve normal gelisim gosteren 24 c¢ocuk iki gruba

ayrilmistir. Bulgular, otizmli ¢ocuklarin gii¢, hiz, ¢eviklik, koordinasyon ve dengeyi kapsayan
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gorevlerde belirgin eksiklikler gosterdigini ortaya koymustur (Odeh vd., 2022). Bu durum,
otizmli bireylerde motor becerilere yonelik destekleyici miidahalelerin gerekliligini bir kez
daha ortaya koymakta ve bu ¢alismada egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programinin

Onemini vurgulamistir.

Lee vd. (2020) de, gerceklestirilen pilot calisma, otizmli olan ¢ocuklarin fiziksel
aktivite ortamlarinda hem motor hem de sosyal becerilerinin gelistirilmesine yonelik hareket
temelli bir miidahale programinin etkisini incelemistir. Ortalama yaglar1 6-12 arasinda degisen
katilimcilar, sekiz haftalik uygulama sonunda nesne kontrol becerilerinde kayda deger
ilerlemeler sergilemistir. Ayrica, belirlenen sosyal becerilerde gelisim gosteren ¢ocuklarin
sayisi, gelisim gdstermeyenlere gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiliksek bulunmustur.
Sonuglar, otizmli cocuklarin sosyal beceri eksikliklerinin fiziksel aktivite baglaminda
gerceklestirilen miidahaleler araciligiyla azaltilabilecegine dair 6nemli bulgular saglamistir.
Bununla birlikte, bu alanda daha kapsamli ve uzun siireli ¢alismalarin yapilmasinin gerekliligi
ortaya konulmustur. Bu baglamda, fiziksel aktivitenin otizmli ¢ocuklarin geligimsel

ihtiyaglarini karsilamada ¢ok yonlii bir ara¢ olarak kullanilabilecegini desteklemistir.

Cocuklar Igin Hareket Degerlendirme Bataryasi, ¢ocuklarin motor becerilerinin
degerlendirilmesinde uluslararasi alanda gecerliligi ve giivenilirligi kabul edilen bir 6lgme
aracidir. Uygulayicilar arasi tutarliligi ve yeniden test giivenilirligi yliksektir. Ayrica, benzer
amagli Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi ile karsilagtirildiginda daha iyi hassasiyet
sagladigi bilimsel ¢aligmalarla desteklenmistir. Bu nedenle, ¢alismamizda ¢ocuklarin motor
gelisimlerini kapsamli sekilde degerlendirmek amaciyla bu batarya kullanilmigtir. Bu
dogrultuda, calismamizda kullanilan Cocuklar I¢in Hareket Degerlendirme Bataryasi, egitsel
oyunlarla desteklenmis egzersiz programinin ¢ocuklarin motor gelisimi lizerindeki etkilerini

degerlendirmede glivenilir ve gecerli bir arag¢ olarak 6nemli katkilar sunmustur.

Bu arastirmada, egitsel oyunlarla desteklenen egzersiz programinin 5-7 yas arasi
cocuklarin motor becerileri, fiziksel performans bilesenleri ve bilissel gelisimleri tizerindeki
etkilerini belirlemek amaciyla agiklayic ardisik desen kullanilmistir. Ik asamada nicel veriler
toplanmis ve analiz edilmistir. Nicel bulgular, uygulanan programin deney grubundaki
cocuklarin ¢esitli motor performanslarinda ¢ok yonlii ve anlamli gelisimlere neden oldugunu,

bu gelisimlerin biiyiik dl¢iide kaliciliga sahip oldugunu gdstermistir.

Deney grubunda; sag el pence kuvveti, sirt ve bacak kas kuvveti, anaerobik gii¢, saglik
topu firlatma mesafesi, disklere dokunma siireleri, esneklik, motor koordinasyon ve statik
dengeye yonelik testlerde On test-son test ve On test-kalicilik testi karsilastirmalarinda anlaml

diizeyde gelismeler goriilmiistiir. Ozellikle sag el penge kuvveti (p=,008), disklere dokunma
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stiresi (p<,05), kiipleri ipe dizme siiresi (p=,018), torbay1 yakalama ve firlatma isabet sayilar

(p<,01) gibi gostergelerde deney grubu lehine belirgin farklar gdzlenmistir.

Kalicilik testi sonuglar1 da, uygulanan programin etkilerinin yalnizca kisa vadede
degil, belirli bir zaman sonrasinda da siirdiiriilebilir oldugunu gostermistir. Ozellikle kiipleri
ipe dizme siiresi (p=,028), torbay1 firlatma (p=,002) ve yakalama (p=,006) isabet sayilari,
statik denge siiresi (p<,001), disklere dokunma siiresi (p<,05) gibi performans gdstergelerinde
deney grubunun anlamli 6lgiide daha yiiksek performans sergiledigi goriilmiistiir. Bununla
birlikte, bazi fiziksel uygunluk degiskenleri agisindan deney grubu lehine gozlenen artiglar
(6rnegin; saglik topu firlatma mesafesi, sirt ve bacak kuvveti, anaerobik gii¢) anlamlilik
diizeyine ulasmamakla birlikte, anlamlilik sinirina yakin degerler gozlenmis ve potansiyel etki

yoniinde egilim gostermistir.

Kontrol grubunda ise testler arasinda anlamli degisiklik gézlenmemis, bazi motor
becerilerde ise kiiciik gerilemeler veya stabil sonuglar elde edilmistir. Bu durum, uygulanan
midahale programinin fiziksel ve motor gelisim iizerinde dogrudan etkili oldugunu ve bu

etkinin dogal gelisim stireciyle kiyaslandiginda daha belirgin oldugunu ortaya koymustur.

Uygulanan programin ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerinin gelistirilmesinde,
motor becerilerinin artirilmasinda ve denge yeteneklerinin giiclendirilmesinde etkili oldugu
goriilmustiir. Bu dogrultuda, okul Oncesi donemde planlanan egitsel etkinlikler igerisine
yapilandirilmis fiziksel aktivite ve motor beceri gelistirme programlarinin dahil edilmesi
onerilmektedir. Bu tiir uygulamalarin, ¢ocuklarin motor gelisimi {izerinde kalic1 etkiler
yaratabilecegi ve uzun vadede saglikli yasam aligkanliklar1 kazandirma siirecine katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Kontrol grubunda ise motor performans becerileri agisindan
anlaml bir gelisme goriilmemistir. Bu sonug, uygulanan programin deney grubundaki olumlu
etkilerinin yalnizca miidahale siireciyle iligkili oldugunu desteklemistir. Genel olarak,
aragtirmanin nicel bulgulari, egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programinin ¢ocuklarin
motor becerileri, fiziksel performans diizeyleri ve baz1 bilissel gelisimleri iizerinde anlamli ve
kalic1 etkiler yarattigini gostermistir. Agiklayici ardisik desenin ilk asamasi olan bu nicel
veriler, ikinci asamada elde edilen nitel verilerle desteklenerek nicel bulgularin agiklanmasina

katk1 saglamigtir.

Nitel bulgular, deney grubundaki ¢ocuklarin egitsel oyunlarla desteklenen egzersiz
programina yonelik tutumlari, programin gelisimsel etkileri ve uygulama siirecine iliskin
deneyimleri hakkinda ebeveyn goriislerine dayali onemli bilgiler sunmustur. Ebeveyn
goriislerine gore, cocuklarin egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programina karst yliksek

diizeyde ilgi ve motivasyon gelistirdigini, etkinliklere diizenli ve istekli katilim sagladiklarini
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ortaya koymustur. Bu durum, programin c¢ocuklarin duygusal baghligini ve igsel
motivasyonunu artirma potansiyelini gostermistir. Ayrica, ¢ocuklarin ruh halinde goézlenen

olumlu degisimler, uygulamanin duyussal gelisim iizerinde de etkili oldugunu gostermistir.

Nitel veriler, egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programinin yalnizca motor
becerilere degil, ayn1 zamanda bilissel ve sosyal gelisim alanlarma da katki sagladigimi
gostermistir. Ozellikle dikkat siiresinde artis, ydnergelere uyum, 6fke kontrolii, sabir ve stresle
basa ¢ikma becerilerinde gelisim oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira ¢ocuklarin akran
iliskilerinde artis, sosyal kurallar1 benimseme egiliminde ilerleme ve iletisim becerilerinde
giiclendigi gozlenmistir. Ayrica, ¢ocuklarin 6z bakim ve 0z diizenleme becerilerinde de
belirgin gelismeler kaydedilmistir. Giinliikk rutinleri bagimsiz bir sekilde siirdiirebilme,
sorumluluk alma ve kisisel farkindalik diizeyinde artis gibi gostergeler, programin bireysel

yeterlilikleri destekledigini ortaya koymustur.

Uygulama siirecinde ebeveynler bazi zorluklarla karsilagsalar da (6rnegin; ulasim,
mevsimsel hastaliklar, baslangigtaki yorgunluk), bu sorunlarin zamanla asildig1 ve ¢ocuklarin
programa diizenli katilimimin saglandigi goriilmiistiir. Bu durum, programin sadece kisa

vadeli degil, siire¢ icinde gelisen ve siirdiiriilebilir etkiler yarattigin1 gostermistir.

Sonug olarak, egitsel oyunlarla desteklenmis 8 haftalik egzersiz programinin otizmli
cocuklarin motor yeterliliklerini gelistirdigi son testlerden iki hafta sonra yapilan kalicilik test

sonuglarina gore de aktivitelerden kazanilan becerilerin korundugu goriilmiistiir.

Calismamizin nitel bulgular1 egitsel oyunlarla desteklenen egzersiz programinin
cocuklarin gelisiminde ¢ok yonlii ve siirdiiriilebilir etkiler yarattifini ortaya koymustur.
Ebeveyn goriisleri, programin yalnizca fiziksel degil ayn1 zamanda biligsel, duyussal ve sosyal
gelisim alanlarinda da anlamli katkilar sagladigin1 gostermistir. Bu baglamda, nitel veriler
nicel bulgular1 desteklemis ve programin etkililiginin kapsamli bicimde degerlendirilmesine

olanak tanimuistir.

Oneriler

12 veya 16 hafta gibi uzun siireli yapilabilir.
Farkl1 yas gruplar1 ve daha genis 6rneklem gruplariyla yapilabilir.
Egitsel oyunlar, ¢cocuklarin yasina ve fiziksel durumuna goére uyarlanabilir.

Benzer egitsel oyun temelli egzersiz programlarinin, Down sendromu, egitilebilir

zihinsel yetersizlik veya 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarla da etkili bir sekilde uygulanabilir.

Ayrica egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programina ilaveten ritimde eklenebilir.
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Gelecek calismalarda, otizmli deney ve kontrol gruplariyla birlikte normal gelisim

gosteren akranlarin da yer aldigi karsilagtirmali bir yontem kullanilabilir.

Motor becerilerin ev ortaminda desteklenmesi ve kaliciligin artirilabilmesi adina
ilerleyen caligmalarda, ailelerin de aktif katiliminin saglandigr egzersiz programlarinin

gelistirilmesi Onerilmektedir.

Otizmli bireylerin degisime ve yenilige karst sinirli uyum yetileri dikkate alindiginda,
bu tiir egitsel oyun programlarinin 4 veya 12 ay sonra ayni ¢ocuklara, tercihen ayni egitmen
esliginde yeniden uygulanmasi; ilk uygulamada yasanmis olabilecek alisma siirecinin
etkilerini ortaya koymak ve programin uzun vadeli etkilerini karsilastirmali olarak

degerlendirmek agisindan onerilmektedir.

Bu calismanin bulgular1 dogrultusunda, egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz
programlarinin otizmli ¢ocuklarin sosyal gelisimleri {lizerinde olumlu etkiler yarattigi
sonucuna ulasilmistir. Ozellikle grup temelli egitsel oyunlarm; ¢ocuklarin dzgiiven
kazanmalari, kendilerini tanimalari, paylasma becerisi gelistirmeleri ve takim g¢aligmasina
uyum saglamalart gibi sosyal becerileri edinmeleri agisindan onemli katkilar sundugu
gbzlenmistir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli bireylerin yalnizca bireysel egitim almak
amactyla haftanin iki giinii Milli Egitim Bakanligi’na bagh 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinden hizmet almalarinin yeterli olmadigi, ayni zamanda motor gelisimlerini
destekleyecek hareket egitimi programlarina da diizenli bicimde katilmalarinin gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Ulkemizde bu alanda ©6nemli bir yetersizligin bulundugu dikkate
alindiginda, Genglik ve Spor Bakanligi biinyesinde 6zel gereksinimli bireylere yonelik
hareket egitimi merkezlerinin kurulmasi onemli bir ihtiya¢ olarak ©6ne c¢ikmaktadir. Bu
merkezlerde, bireylerin haftada en az iki gilin hareket egitimi almalar1 saglanmali; boylelikle
hem c¢ocuklarin fiziksel ve sosyal gelisimleri desteklenmeli hem de Spor Bilimleri
Fakiiltelerinden mezun olan bireylere istthdam olanagi yaratilmalidir. Sonug¢ olarak, Milli
Egitim Bakanligi ile Genglik ve Spor Bakanligi arasinda kurulacak is birligi ile o6zel
gereksinimli ¢ocuklarim hem biligsel hem de psiko-motor gelisimlerine biitiinciil bir

yaklasimla katki saglanmasi onerilmektedir.
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EK-2. Erzurum il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izin Formu

ERZURUM YUKSELISOZEL EGITIM VE REHABILITASYON MERKEZI Midirligine ‘m*:

TR M IRESTTN YRR FL

Bagvuru No: MEB.TT.2024.000435

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatimin Kurum Kodu: 99944666

T.C. Kimlik No:-

Adi Soyadi: SUMEYYE OZDIL

Arastirmanin Adi; Editsel Oyunlarla Desteklenmis 8 Haftalik Eqzersiz Programinin Otizmli Cocuklann Motor Beceri Dilzeylerine
Etkisinin incelenmesi

Arastirmanin Niteligi: Ylksek Lisans Tezi

Arastirmanin Orneklem / Calisma Grubu: Ogrenci

Uygulama Yapilacak MEB Teskilati: ERZURUM YOKSELISOZEL EGITIM VE REHABILITASYON MERKEZI
Uygulama Yapilacak Birim: Ozel Egjitim ve Rehabilitasyon Merkezi

Uygulama Yapilacak II: ERZURUM

Veri Toplama Aracinin Baslidi: Motorik testler

Arastirma Uyqulama izninin Kabul Tarihi: 26.08.2024

Arastirmanin Uygulama izninin Bitis Tarihi: 26.08.2025

Yukanda kimligi yazil arastirmaci “Arastirma Uygulama lzinleri Genelgesine (2024/41)" giire belirtilen kapsamda arastirmasini
yapmay! taahhit etmistir. Arastirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis olup arastirma uygulama izni ERZURUM
I Milli Egitim Midarligl tarafindan onaylanmistrr.

NOT: Okulfkurum yéneticileri tarafindan “Arastirma Uygulama izni" belgesinin ve veri toplama araclannin {araglardaki
maddelerinin) moddlde yer alan belge ve araclarla ayni oldugu kantrol edilmelidir. Ayni almadid dururda arastirma uygulama
izni veriimeyecektir,

* Bagwury detayini gdrintilemek ve belgeyi dogrulamak igin ‘https:farastirmaizinleri.meb.gov.tr/belge-dogrula’ baglantisim kullamimz.

- Aragtirma Uygulama lzinkeri Bagvury ve Degerlendirme Modili -
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EK-3. Veli Onam Formu

Sayin Veli; Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “Egitsel Oyunlarla Desteklenmis 8
Haftalik Egzersiz Programimin Otizmli Cocuklarin Motor Beceri Diizeylerine Etkisinin
Incelenmesi” adiyla Kasim 2024 — Subat 2025 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma

uygulamasidir.
Arastirma Uygulamast: Gozlem ve Egzersiz Programi seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’'nin ve kurum yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baglidir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve

ogretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir. Uygulamalar,
genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Cocugunuz
calismaya katildiktan sonra istedigiz an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini

uygulayan kisiye, ¢aligmay1 tamamlamayacaginizi sdylemeniz yeterli olacaktir.

Onay vermeden oOnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,

sonuclar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimla,

[ Arastirmaci: Siimeyye OZDIL J
/ Velisi  bulundugum  .........cccevvvvvnviievinennnnn ’in  yukaruda agtklana)
arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
ced e
Imza

Veli Adi1-Soyada:

Telefon Numarasi:

o /
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EK-4. Eurofit Test Bataryas1 Takip Formu

Adi Soyadi:

Dogum tarihi:

Kilo:

Boy:

On-Test Son-Test Kalicihk-Testi

Sag el
Disklere dokunma testi
Sol el
Sag ayak
Flamingo denge testi
Sol ayak
Sag el
El dinamometre testi
Sol el
Saghk topu firlatma testi
Sirt dinamometre testi
Bacak dinamometre testi
Kol boyu
Dikey sicrama testi
Sicrama
mesafesi

Otur-Uzan esneklik testi
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EK-5. Cocuklar Icin Hareket Degerlendirme Bataryasi (CIHDB) Takip Formu

On-Test

Son-Test Kalicihk-Testi

El becerileri

Bozuk para oyunu

Kiipleri ipe dizme

Cizim

Torbay1 yakalama

Tutma-
Firlatma
Torbayi firlatma
Sag ayak
Tek ayak - o
iizerinde durma
Sol ayak
Denge

Parmak ucu yiiriime

Ziplama
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EK-6. Yapilandirilmis Goriisme Formu

e Admiz Soyadiniz:

e Yasimz:

e Mesleginiz:

e Egitim durumunuz: ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite () Lisansiistii ()

e Bu arastirmadan once egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programina
katildimz mi? Evet () Hayir ()

e Tekrar boyle bir ¢calisma olursa katilmak ister misiniz? Evet () Hayir ()

1. Cocugunuz egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programinin olacagi giinlerde

kendini nasil hisseder?

2. Egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programinin ¢ocugunuza faydali oldugunu
diisiiniiyor musunuz? Bu siiregte, cocugunuzun motor becerilerinde, davranislarinda,
sosyal etkilesiminde ve 6z bakim becerilerinde herhangi bir degisiklik fark ettiniz mi?

Bu degisiklikleri nasil tanimlarsiniz?

3. Egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programi siiresince yasadigi zorluklar veya

engeller oldu mu? Bunlar1 nasil asmay1 basardiniz?

4. Egitsel oyunlarla desteklenmis egzersiz programi sonrasinda ¢ocugunuzun gelisimine

dair beklentileriniz degisti mi? Eger degistiyse, nasil bir degisim oldu?
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EK-7. Anektod

Uygulama siirecine baslamadan 6nce, ¢alismaya katilan tiim ebeveynlere programin
icerigi detayli sekilde aktarilmis ve 8 hafta siiresince haftada 3 giin devamliligin 6nemine
dikkat ¢ekilmistir. Bu siirecin ¢ocuklarin motor gelisimi lizerinde olumlu etkiler yaratacagi,
ozellikle sicrama, denge, koordinasyon ve kuvvet alanlarinda gelisim saglanacagi, ayrica grup
temelli etkinliklerin sosyal becerilere katki sunacagi vurgulanmistir. Ebeveynlere, ¢ocuklarin
sira bekleme, kurallara uyma gibi davranislar1 da oyunlar yoluyla kazanabilecekleri ifade

edilmistir.

Bu bilgilendirme siirecinde, bir veli ¢ocugunun halihazirda sigrayabildigini ifade
etmistir. Ancak uygulamanin ilk haftasinda yapilan gozlemlerde, ilgili cocugun iki ayagini
koordineli bir sekilde kullanarak ardisik sigrama gerceklestiremedigi tespit edilmistir. Bu
durum videoya kaydedilerek ebeveyne iletilmis, ancak ebeveyn cocugunun bu beceriyi nasil
“unutmus olabilecegini” anlamlandiramamistir. Siire¢ i¢inde, bu ¢ocugun akranlarina
yetisebilmesi i¢in bire bir ¢alismalara agirlik verilmis; antrenman merdiveninde sigrama gibi
ek egzersizlerle desteklenmistir. Bir siire sonra cocugun ardisik sicramalari basariyla
gerceklestirebildigi, topunu kagirdiginda oyunu kesintiye ugratmadan devam edebildigi
gozlemlenmistir. Ailesi, 0zellikle anaokulundaki 6gretmenin kaynastirma 6grencisi olarak
¢ocugun grupla uyum saglamakta zorlandigin1 daha oOnce belirtmisken, bu gelismelerin
kendilerinde umut olusturdugunu ifade etmistir. Ayrica ebeveyn, c¢ocuklarinin artik evde
kardesiyle oyun kurarak birlikte vakit gecirebildigini ve aralarindaki etkilesimin olumlu

yonde degistigini dile getirmistir.

Baska bir katilimci cocuk ise uygulamanin ilk haftalarinda hir¢in davraniglar
sergilemis, etkinlikleri yapmak istememis, ¢cevresine zarar verici davraniglarda (esya firlatma,
tirmalama vb.) bulunmustur. Ancak siire¢ ilerledik¢e ¢cocugun 6tke kontroliinde belirgin bir
gelisim gozlemlenmis; kurallara uyan, sirasin1 bekleyen, arkadaslarina karsi daha saygili bir
cocuk profiline donligmiistiir. Ailesi, okul 6gretmeninin bu olumlu degisimi fark ettigini ve
¢ocugun son haftalardaki uyumlu davraniglarimi "ilag kullanimi" ile aciklamaya calisacak
kadar sasirdigini aktarmistir. Ozellikle "Pastirmayr Kap" oyununda bir arkadasinin kaybetme
sonrasi aglamasina tiziildiigii gézlemlenmis ve bu durum, ¢ocugun empati kurma becerisinde

ilk kez bir gelisim gosterdiginin isareti olmustur.

Bir baska cocuk ise baslangicta icine kapanik, konusmayan, grup etkilesiminden
kagman bir profildeyken; zamanla grup etkinliklerine katilim sagladigi, sigrayarak renkleri

yiiksek sesle ifade ettigi gozlemlenmistir. Bu davranist videoya alinarak 6zel egitim
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O0gretmenine izletildiginde, 6gretmen ¢ocugun sesini ilk defa duydugunu belirtmistir. Ayni
cocuk, siire¢ sonunda arkadaslarinin elinden tutarak "Kutu kutu pense" gibi sosyal igerikli
oyunlara katilm saglamaya baslamis ve ailesi cocugun artik "arkadas" kavramini

benimsedigini ifade etmistir.

Baska bir katilimcinin siireg basinda oldukca yavas hareket ettigi, etkinliklere isteksiz
katilim gosterdigi goriilmiistiir. Ancak ilerleyen haftalarda ¢ocugun motivasyonunun arttigi,
uygulamalara istekle ve daha hizli bir sekilde katildigi gozlenmistir. Ayrica bir diger
katilimecinin el ve bacak kas kuvvetinin olduk¢a zayif oldugu, ancak zamanla yliriime
formunda ve el kuvvetinde gozle goriiliir bir gelisme kaydedildigi, hareketlerinin daha

koordineli ve dengeli hale geldigi tespit edilmistir.

Tim bu silirecin sonunda, yalnizca motor becerilerde degil; sosyal etkilesim, grup
icinde kurallara uyma, sira bekleme ve sabir gosterme gibi sosyal-duygusal alanlarda da
belirgin gelismeler kaydedilmistir. Cocuklarin, egitime birka¢ dakika ge¢ kalan arkadaglarini
sormalart ve onlar1 merak etmeleri, aralarindaki sosyal bagin giiclendiginin 6nemli bir
gostergesi olmustur. Grup i¢inde oynanan egitsel oyunlar, ¢ocuklara yalnizca fiziksel degil,

ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisim firsatlar1 da sunmustur.
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