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OZET

Erzurum Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlihg Ve Beslenme Tutumlarr:
Dijital Cagin Yeme Ahskanhklarina Etkisi
Amac: Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi ile yeme

tutumlar (duygusal yeme, digsal yeme, kisitlayict yeme) arasindaki iliskiyi incelemektir.

Materyal ve Metot: 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Erzurum ilinin Aziziye,
Palanddken ve Yakutiye ilgelerindeki liselerde 6grenim goren 770 6grenci caligmaya dahil
edilmistir. Veriler, Tanitic1 Bilgi Formu, Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Kisa
Formu ve Hollanda Yeme Davranist Anketi kullanilarak toplanmistir. Analizler SPSS

programinda, ki-kare testi ve ¢coklu lojistik regresyon yontemiyle gergeklestirilmistir.

Bulgular: Katilimeilarin %28,2°si sosyal medya bagimlisi olarak belirlenmistir.
Coklu lojistik regresyon analizi sonucunda sosyal medya bagimliliginin yeme tutumlarini
anlamli bi¢gimde yordadigi gértilmiistiir (p<0.05). Sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a duygusal
ve kisitlayic1 yeme tutumlar artarken, digsal yeme davranigi azalmaktadir. Kisitlayici yeme
davraniginin bagimh bireylerde yaklasik iki kat fazla goriillmesi (OR=2.00) dikkat ¢ekicidir.
Ayrica, sosyal medya fenomenlerinin dis goriiniislerinden etkilenme ve filtre kullanimi gibi

dijital davraniglarla yeme tutumlari arasinda anlamli iliskiler saptanmstir.

Sonug: Bu aragtirmanin sonucunda, sosyal medya bagimlihigmimn ergenlerde yeme
tutumlarin1 dogrudan etkiledigini gostermektedir. Sosyal medya kullanim diizeyi arttik¢a
duygusal ve kisitlayici yeme egilimlerinin yiikselmesi, bireylerin yeme davraniglarini stres,
kaygi ve duygusal dalgalanmalarla bas etmede bir strateji olarak kullandiklarini
diistindiirmektedir. Buna karsin digsal yeme davranigindaki azalma, sosyal medya
bagimliliginin bireylerin ¢evresel uyaranlara tepkiselligini azalttigi seklinde yorumlanabilir.
Genel olarak bu bulgular, sosyal medya bagimliliginin ergenlerin beslenme diizeni tizerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugunu ve yeme tutumlarindaki dengesizlikleri artirdigini ortaya
koymaktadir. Sosyal medya kullanimiin bilinglendirilmesi ve saglikli  beslenme
aligkanliklarin1  destekleyen egitim programlarinin yayginlastirilmasi, ergenlerde daha

dengeli yeme davraniglarinin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Dissal yeme, duygusal yeme, ergenlik donemi, kisitlayici yeme,

sosyal medya bagimlilig



ABSTRACT

Social Media Addiction and Eating Attitudes Among High School Students in
Erzurum: The Impact of the Digital Age on Eating Habits
Aim: The aim of this study is to examine the relationship between social media
addiction and eating attitudes (emotional eating, external eating, and restrained eating) among
high school students.

Materials and Methods: The study was conducted in the 2024—2025 academic year
with 770 students from high schools located in the Aziziye, Palandoken, and Yakutiye
districts of Erzurum, Tiirkiye. Data were collected through a Demographic Information Form,
the Short Form of the Social Media Addiction Scale for Adolescents (SMASA-SF), and the
Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ). Data were analyzed using chi-square tests
and multiple logistic regression.

Results: Of all participants, 28.2% were identified as social media addicts. Multiple
logistic regression analysis revealed that social media addiction significantly predicted eating
attitudes (p<0.05). As addiction levels increased, emotional and restrained eating behaviors
became more common, whereas external eating decreased. Restrained eating was nearly
twice as prevalent among addicted individuals (OR=2.00). Significant relationships were also
found between eating attitudes and digital behaviors such as being influenced by social media

influencers and the use of filters or photo-editing tools.

Conclusion: The findings indicate that social media addiction directly influences
adolescents’ eating attitudes. As social media use increases, emotional and restrained eating
tendencies become more pronounced, suggesting that eating behaviors may serve as a coping
mechanism for stress, anxiety, or emotional fluctuations. In contrast, the decrease in external
eating implies that social media addiction may reduce individuals’ responsivenesS to
environmental food cues. Overall, the results demonstrate that social media addiction
significantly affects adolescents’ eating patterns and contributes to the imbalance in eating
attitudes. Promoting awareness of responsible social media use and implementing nutrition
education programs that encourage balanced eating behaviors may help adolescents develop

healthier and more regulated eating habits.

Keywords: Social media addiction, emotional eating, external eating, restrained

eating, adolescence
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

BKi : Beden kitle indeksi

HYDA : Hollanda yeme davranis1 anketi

ESMBO-KF : Ergenler igin sosyal medya bagimlilik dlgegi kisa formu

SPSS . Statistical package for social sciences
TUIK - Tiirkiye istatitistik kurumu
DSO : Diinya saglik orgiitii
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1. GIRIS

Giliniimiizde dijitallesmenin hiz kazanmasiyla birlikte sosyal medya, bireylerin
giinlik yasamlarmm ayrilmaz bir parcast haline gelmistir. Ozellikle ergenlik
donemindeki bireyler, gelisimsel 6zellikleri geregi sosyal etkilesimlere daha agik ve
duyarl olduklarindan, sosyal medya kullaninmina daha yatkin bir grup olusturmaktadir
(Kuss ve Griffiths, 2017).

Sosyal medya platformlarinda siirekli olarak idealize edilmis beden gorsellerine
maruz kalmak, ergen bireylerin beden algilarinda olumsuzluklara ve sonug olarak da
yeme davraniglarinda bozulmalara neden olabilmektedir. Yapilan arastirmalar, sosyal
medya bagimliligr ile beden imaji memnuniyetsizligi ve yeme bozuklugu semptomlari
arasinda anlamli iligkiler oldugunu ortaya koymustur (Fardouly ve ark., 2015; Perloff,
2014). Bu baglamda, sosyal medyanin geng bireyler iizerindeki psikolojik ve davranigsal
etkilerinin kapsamli bicimde incelenmesi, halk saglig1 acisindan 6nem tasimaktadir.

Ergenlik donemi, bireyin fiziksel biiyiime ve gelismesinin yani sira, saglikli
beslenme aligkanliklarinin da kazanildigi kritik bir siirectir. Yetersiz veya dengesiz
beslenme, yalnizca bu donemdeki biiyiime ve gelismeyi olumsuz etkilemekle kalmayip,
uzun vadede cesitli kronik hastaliklarin olusmasina da zemin hazirlayabilmektedir
(Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2020). Ozellikle sosyal medya kullanimimin yogun oldugu
bireylerde, popiiler kiiltiiriin dayattig1 fiziksel goriiniime ulasma arzusu, yetersiz
beslenme, 68iin atlama, asir1 diyet uygulamalar1 veya tikanircasina yeme gibi sagliksiz
beslenme davraniglarina yol agabilmektedir (Tiggemann ve Slater, 2013).

Tiirkiye’de yapilan caligmalarda lise Ogrencileri arasinda sosyal medya
bagimliliginin yaygin oldugu ve bu durumun psikososyal sorunlar ile yeme
davraniglarinda bozulmalarla iligkili olabilecegi gosterilmistir. Ancak, ergen bireylerde

sosyal medya bagimliligi ile yeme davranmiglari arasindaki iliskinin detayli olarak



incelendigi ¢aligmalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, bu ¢alismada
lise ¢agindaki bireylerde sosyal medya bagimliligi diizeyi ile beslenme tutumlari
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Elde edilecek verilerin, bu yas
grubundaki bireylerin dijital medya okuryazarligi ve saglikli yasam aligkanliklar
kazanmalar1 agisindan 6nemli katkilar sunacagi diistiniilmektedir.

1.1. Amag

Bu calismanin temel amaci, ergenlik donemindeki lise Ogrencilerinin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri ile beslenme tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir.
Ergenlik donemi, bireylerin hem fiziksel hem de psikososyal gelisim agisindan kritik bir
evredir. Bu siirecte dijital medya kullaniminin artisi, geng bireylerin yeme aligkanliklari
ve beden algilar tlizerinde 6nemli etkiler olusturabilmektedir (Tiggemann ve Slater,
2013). Bu baglamda ¢alismada, lise 6grencilerinde sosyal medya kullanim yogunlugu ile
yeme davraniglar1 arasindaki iligskinin yonii ve diizeyi belirlenmeye ¢alisilmistir.

Arastirma bulgularinin, lise ¢agindaki bireylerin saglikli sosyal medya kullanimi
ve beslenme aligkanliklarinin gelistirilmesine yonelik miidahalelere katki saglayacagi
ongoriilmektedir. Ayrica bu ¢alismayla, sosyal medya etkisinin halk sagligi boyutunda
degerlendirilmesine olanak taninmasi ve politika yapicilara veriye dayali Oneriler
sunulmasi hedeflenmektedir.

1.2. Arastirma Hipotezi

“Erzurum ilinde egitim goren lise Ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi ile

yeme davraniglari arasinda iliski yoktur.”



2. GENEL BIiLGILER

Bu boliimde, aragtirmanin temelini olusturan iki ana kavram olan sosyal medya
bagimliligi ve beslenme tutumlari kuramsal bir ¢ergeve icerisinde ele alinmaktadir.
Oncelikle sosyal medya olgusu, gelisim siireci, kullanim aliskanliklar1 ve bagimlilikla
iligkili yapilar detaylandirilacaktir. Bireylerin yeme davranislarini etkileyen psikolojik,
sosyal ve cevresel faktorler kapsaminda beslenme tutumlar1 kavrami agiklanacaktir. Bu
iki yapinin, 6zellikle ergenlik donemindeki lise 68rencileri lizerindeki etkileri; ulusal ve
uluslararasi arastirma bulgulart 15181nda degerlendirilerek, sosyal medya bagimlilig: ile
beslenme tutumlari arasindaki iligki ele alinacak ve arastirmanin dayandigi teorik temeller
net bir bicimde sunulmus olacaktir.

2.1. Sosyal Medya Bagimhihig:

2.1.1. Sosyal Medya Kavram ve Gelisimi

Sosyal medya; bireylerin igerik liretmesine, paylagsmasina ve ¢esitli platformlar
aracilifiyla karsilikli etkilesim kurmasina olanak saglayan dijital iletisim ortamlaridir.
Geleneksel medyadan farkli olarak sosyal medya, kullanicilarin yalnizca tiiketici degil
ayni zamanda {iretici olmalarina da imkan tanir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Bu yoniiyle
sosyal medya, bilgiye erisim ve iletisim bi¢cimlerinde radikal bir doniisiim yaratmistir.

2.1.1.1. Sosyal Medyanin Tanim ve Ozellikleri

Sosyal medya; bireylerin haber alma, eglenme, sosyallesme, bilgi edinme ve
kimlik ingas1 gibi ¢cok sayidaki amaca yonelik olarak kullandig1 bir iletisim ortamudir.
Ozellikle geng bireyler bu mecralari benlik sunumu, akran etkilesimi ve sosyal onay gibi
gelisimsel ihtiyaglarini karsilamak amaciyla yogun bigimde tercih etmektedirler (Boyd
ve Ellison, 2007). Bu durum, sosyal medyanin sadece teknik bir ara¢ olarak degil; ayni

zamanda psikososyal bir ortam olarak degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.



Sosyal medya platformlarinin ¢ogunda icerikler metin, fotograf, video ve sesli
mesaj biciminde sunulmakta ve algoritmalar araciligiyla kullaniciya 06zgii akislar
olusturulmaktadir. Bu yapilar, bireylerin yalnizca sosyal iletisim bi¢gimlerini degil; ayn1
zamanda diisiince kaliplarini, alisveris aliskanliklarini ve hatta saglikla ilgili tutum ve
davraniglarini da etkilemektedir (Kuss ve Griffiths, 2017).

2.1.1.2. Sosyal Medya Platformlarinin Tiirleri ve Yayginhgi

Sosyal medya platformlari; bireylerin dijital icerik olusturmasina, paylasmasina
ve bagkalariyla etkilesime ge¢cmesine olanak saglayan cevrim i¢i ortamlardir. Bu
platformlar, kullanim amaclar1 ve sunulan icerik tiirlerine gore farkli kategorilere
ayrilmaktadir. En yaygin sosyal medya tiirleri arasinda sosyal aglar, mikrobloglar, medya
paylasim platformlari, mesajlasma uygulamalar1 ve icerik topluluklar1 yer almaktadir
(Kaplan ve Haenlein, 2010).

Sosyal ag platformlar1 (6rnegin Facebook, Instagram), kullanicilarin profil
olusturmasina, arkadas listeleri kurmasina ve gesitli icerikleri paylagsmasina olanak
tammaktadir. Ozellikle Instagram, geng bireyler arasinda yaygin olarak kullanilan ve
gorsellige dayali igerik sunumu ile 6ne ¢ikan bir platformdur (Anderson ve Jiang, 2018).

Mikroblog siteleri (6rnegin Twitter/X), daha ¢ok kisa metin igeriklerinin ve hizl
bilgi akisinin saglandig: platformlardir.

Video paylasim platformlar1 (6rnegin YouTube, TikTok), kullanicilarin video
icerikleri olusturmasina ve tiikketmesine imkan tanir. TikTok, kisa video formati,
algoritmik igerik sunumu ve yiiksek etkilesim oranlariyla 6zellikle Z kusag: tarafindan
yogun sekilde kullanilmaktadir (Auxier ve Anderson, 2021).

Mesajlasma uygulamalari (6rnegin WhatsApp, Snapchat), bireylerin dogrudan ve

anlik iletisim kurabildikleri platformlardir.



Icerik topluluklar1 (6rnegin Reddit), belitli ilgi alanlarina sahip bireylerin bilgi ve
gorls paylastigi dijital ortamlardir.

Tiirkiye 6zelinde bakildiginda, sosyal medya kullanim oranlar1 oldukga yiiksektir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2023 verilerine gore, 1624 yas grubundaki
bireylerin %96’s1 aktif sosyal medya kullanicisidir. Bu oran lise cagindaki geng bireylerin
sosyal medya ile ne kadar i¢ ige oldugunu gostermektedir. Diinya genelinde 5 milyardan
fazla kisi sosyal medya kullanmakta ve bu say1 her yil artis gostermektedir (Auxier ve
Anderson, 2021).

Sosyal medya platformlarinin bu denli yayginlasmasi, bireylerin giindelik yagam
pratiklerini degistirmis; 6zellikle genclerde zaman yonetimi, sosyal iliskiler ve yasam
tarz1 lizerinde dogrudan etkiler yaratmistir. Bu platformlar yalnizca iletigsim araci olmanin
Otesine gecerek, bireylerin kimlik ingasinda, tiiketim tercihlerinde ve hatta saglik
davraniglarinda belirleyici bir rol iistlenmistir (Pew Research Center, 2022).

2.1.1.3. Lise Ogrencileri Arasinda Sosyal Medya Kullanim Aliskanhklari

Ergenlik donemi, bireyin sosyal kimligini yapilandigi, akran iligkilerinin 6n plana
¢iktig1 ve sosyal onay ihtiyacinin arttig1 bir gelisim evresidir. Bu 6zellikler, lise cagindaki
genclerin dijital ortamlarda daha fazla zaman gecirmelerine neden olmaktadir. Sosyal
medya, bu yas grubundaki bireyler i¢in hem sosyallesme hem de kendini ifade etme araci
olarak islev gormektedir. Yapilan arastirmalar, lise 08rencilerinin biiyiik cogunlugunun
sosyal medya platformlarini giinliik olarak kullandigini ve bu kullanimin hem siklik hem
de siire agisindan giderek arttigin1 géstermektedir (Anderson ve Jiang, 2018; Keles ve
ark., 2020).

Lise cagindaki bireylerin dijital platform kullanim egilimlerinin yiiksek oldugu,
gorselligin 6n plana ¢iktigi Instagram ve TikTok gibi mecralarin beden imaji, akran

karsilastirmasi ve sosyal onay ihtiyaci gibi psikososyal siire¢lerle dogrudan iliskisi vardir.



Bu nedenle, bu platformlarda gegirilen siirenin sosyal medya bagimlilik diizeyi ve yeme
davraniglar1 lizerindeki etkileri 6nemli bir arastirma konusudur (Auxier ve Anderson,
2021; Anderson ve Jiang, 2018).

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda, lise 6grencilerinin sosyal medya platformlarina
erisiminin yiiksek oldugu, en sik kullanilan mecralarin ise Instagram, TikTok ve
YouTube oldugu belirlenmistir (TUIK, 2022). Bu platformlar, 6zellikle fotograf ve video
paylasimi ile anlik igerik tiiketimine dayali olmalari nedeniyle geng¢ kullanicilar arasinda
daha popiiler hale gelmistir. Sosyal medya kullaniminin artmasi ile birlikte 6grencilerin
akademik basarisini, uyku diizenini, fiziksel aktivite diizeyini ve yeme davraniglarini
dogrudan etkileyebilmektedir (Twenge ve ark., 2018).

Ergen bireyler sosyal medyayi; eglenme, arkadaslariyla iletisim kurma, giindemi
takip etme ve kendilerini ifade etme gibi ¢esitli amaglarla kullanmaktadir. Ancak bu
kullanim, zamanla kontrolsiiz bir bagimlilik diizeyine varan aligkanlik haline
doniisebilmektedir. Nitekim sosyal medya bagimliligi ile ilgili yapilan aragtirmalarda, lise
ogrencilerinin énemli bir boliimiinde zaman yonetimi problemi, sosyal yasamdan kopma
ve dijital igerige asir1 duyarlilik gibi belirtilerin goriildiigii saptanmistir (Tutgun-Unal,
2015).

Sosyal medya kullanim aligkanliklari yalnizca bireysel tercihlerle degil; aile
yapisi, akran grubu, okul ortami ve sosyoekonomik diizey gibi ¢evresel etmenlerle de
sekillenmektedir. Aile denetiminin yetersiz oldugu durumlarda, 6grencilerin sosyal
medyada daha uzun siireler gegirdigi ve igerik filtrelemesi olmadan ¢esitli paylasimlara
maruz kaldig1 gozlemlenmektedir (Smahel ve ark., 2020). Bu durum, 6zellikle yeme

davranislari, beden algisi ve psikolojik saglik agisindan risk teskil etmektedir.



Sonug olarak, lise O0grencileri arasinda sosyal medya kullanim aligkanliklari
oldukca yaygin ve ¢esitlidir. Bu aligkanliklarin kontrolsiiz hale gelmesi, bagimlilik
davraniglar1 basta olmak {izere birgok olumsuz psikososyal etkiyi beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle genglerin sosyal medya kullanimina yoénelik biling
kazanmalari, dijital okuryazarlik becerilerinin artirilmasi ve aile-okul is birliginin
saglanmasi biiyiik onem tagimaktadir.

2.1.2. Bagimhlik Kavram ve Tiirleri

Giliniimiizde teknolojik  gelismeler, yasam bicimlerinin degismesi ve
sosyoekonomik dinamikler, bireylerin ¢esitli aligkanliklara yonelimini artirmistir. Bu
stirecte baz1 aliskanliklar, zamanla kisinin kontrolii disinda, yogun ve tekrarlayici bigimde
gerceklesen bir kullanim veya davranis dongiisiine doniisebilmektedir. Bu tiir durumlar,
yalnizca bireyin fiziksel ve ruhsal sagligin1 degil, ayn1 zamanda sosyal iligkilerini,
akademik veya mesleki performansini da olumsuz etkileyebilmektedir. Toplum saglig:
acisindan onemli bir sorun alani olusturan bu olgu, hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde ele alinmasi gereken karmasik bir yapiya sahiptir.

2.1.2.1. Bagimhihigin Genel Tanimi

Bagimlilik bireyin bir nesneye, davranisa ya da maddeye kars1 fiziksel ve/veya
psikolojik bir ihtiyag gelistirmesiyle ortaya gikan kontrol kaybi ve yoksunluk belirtileriyle
karakterize edilen kronik bir durumdur (American Psychiatric Association, 1980).
Bagimlilik yalnizca madde kullanimiyla sinirli kalmayip bireyin yasam kalitesini ve
giinliik islevselligini olumsuz etkileyen davranis kaliplarini da icerebilir. Temel olarak,
bagimliligin ortaya ¢ikmasinda haz alma, kag¢inma, aliskanlik kazanma, odiillendirme

dongiisii gibi noropsikolojik siiregler rol oynamaktadir (Volkow ve ark., 2016).



Bagimlilik stireci genellikle i asamadan olusur: baslangic (deneyimleme),
aligkanlik gelistirme ve kontrol kaybi. Bu siiregte birey, bagimlilik nesnesine yonelik
artan bir tolerans gelistirir ve bu nesne olmadan islev gérmekte zorlanir. Bagimlilik
gelistikge bireyin sosyal iliskileri, akademik basarisi, fiziksel sagligi ve ruhsal durumu
zarar gorebilir (Koob ve Volkow, 2010).

2.1.2.2. Davranissal Bagimhhklar

Geleneksel bagimlilik anlayisi genellikle madde bagimliligi (alkol, sigara,
uyusturucu vb.) ile smirh olsa da, son yillarda davranigsal bagimliliklar da klinik ve
akademik literatlirde 6nemli bir yer edinmistir. Davranigsal bagimlilik; bireyin belirli bir
davranis1 kontrolsiizce tekrarlamasi, bu davranistan yogun haz almasi1 ve bu davranist
durdurmakta zorlanmastyla karakterizedir (Grant ve ark., 2010).

En yaygin davranigsal bagimliliklar arasinda internet bagimliligi, ¢evrim i¢i oyun
bagimliligi, aligveris bagimliligi, spor bagimliligi, yeme bagimliligi ve sosyal medya
bagimlilig1 yer almaktadir. Bu bagimlilik tiirlerinde, birey fiziksel bir maddeye degil,
belirli bir eyleme veya dijital ortama bagimlilik gelistirmektedir (Young, 2004).

Ozellikle dijital gagda internet ve sosyal medya gibi dijital araglarin kontrolsiiz ve
asir1 kullanimi, bireylerde klasik bagimlilik belirtilerine benzer semptomlara neden
olmaktadir. Bu durum, dijital ortamda gecirilen siirenin artmasi, akademik performansta
diislis, sosyal izolasyon, uyku problemleri ve psikolojik sikintilarla kendini
gostermektedir (Kuss ve Lopez-Fernandez, 2016). Ozellikle gengler ve ergenler arasinda
bu bagimlilik tiirlerinin goriilme siklig1 giderek artmakta ve psikososyal gelisimi tehdit

etmektedir.



2.1.3. Sosyal Medya Bagimhhgi

Sosyal medya bagimliligi, bireyin sosyal medya platformlarini kontrolsiiz, siirekli
ve yogun bir sekilde kullanmasi sonucu ortaya ¢ikan, giinliik yasam islevselligini bozan,
psikolojik, sosyal ya da akademik sorunlara yol agan davranissal bir bagimlilik tiirtidiir.
Bu durum, bireyin sosyal medya kullanimini azaltma girisimlerine ragmen bagarili
olamamasi, sosyal medyada gecirdigi siirenin artmasi ve sosyal medya kullaniminin
yasamin diger alanlarina olumsuz etki etmesi gibi belirtilerle tanimlanmaktadir
(Andreassen ve Pallesen, 2014).

Sosyal medya bagimliligi, diger davranmigsal bagimlilik tiirleri gibi bireyde yogun
bir diirtii kontrolii zorlugu, yoksunluk belirtileri ve tolerans gelistirme siireclerini igerir.
Birey, sosyal medyada gecirdigi zaman yeterli bulmaz ve bu siirenin artmasina paralel
olarak giinliik yasamindaki gorev ve sorumluluklarini ithmal etmeye baglar (Griffiths,
2005). Ozellikle geng bireylerde sosyal medya; onaylanma, begenilme ve gériiniirliik
kazanma gibi psikolojik ihtiyaglari karsilayan bir ara¢ oldugundan, bu platformlara olan
bagimlilik daha kolay gelisebilmektedir.

2.1.3.1. Sosyal Medya Bagimhiliginin Tanimi ve Kapsam

Sosyal medya bagimliligi, ilk olarak internet bagimliligi basligi altinda ele
alinmigsa da, sosyal medyanin kendine 6zgii yapisi nedeniyle bagimsiz bir kavramsal
alan olarak degerlendirilmistir. Bu bagimlilik tiirli, bireyin sosyal medya kullanimi
tizerinde biligsel ve davranigsal kontroliinii kaybetmesi ile tanimlanir (Kuss ve Griffiths,
2011). Sosyal medya bagimliligi; sadece kullanim siiresi ile degil, ayn1 zamanda bireyin
sosyal medya kullanimi sirasinda ve sonrasinda yasadigi zihinsel ve duygusal etkilerle de

Olgiilmektedir.



Bu baglamda sosyal medya bagimliligi; asir1 kullanim, 6ncelik verme, yoksunluk,
kaginma, tolerans gelistirme, sosyal sorunlar yasama ve relaps (yeniden baglama) gibi
temel bilesenlerden olusmaktadir (Andreassen, 2015). Sosyal medya bagimliliginin
kapsami genistir; bireyin ruh sagligindan akademik basarisina, sosyal iligkilerinden yeme
davramisina kadar birgok alami etkileyebilmektedir. Ozellikle ergenlik dénemindeki
bireylerde bu bagimliligin etkileri daha belirgin olmasinin sebebi duygusal dalgalanmalar
ve kimlik gelisimi gibi siire¢lerin devam etmesinden kaynaklanmaktadir.

Sosyal medya bagimlilig1 sadece bireyin sosyal medya platformlarinda gecirdigi
stireyle degil, bu platformlara yiikledigi anlam, maruz kaldig igerikler ve bu igeriklerle
kurdugu duygusal iliskiyle de sekillenmektedir. Ozellikle lise ¢agindaki bireylerde,
sosyal medya kullaniminin psikososyal etkileri goz ardi edilmemelidir.

2.1.3.2. Sosyal Medya Bagimhiliginin Belirtileri ve Kriterleri

Sosyal medya bagimlilii, bireyin sosyal medya platformlarini kontrolsiiz bir
sekilde  kullanmasiyla ortaya ¢ikan  psikososyal bir  bozukluk  olarak
degerlendirilmektedir. Kendine 6zgii belirtileri bulunmaktadir. Bu belirtiler genellikle,
davranigsal bagimliliklarin tanmi olgiitlerinden esinlenerek belirlenmistir. Griffiths’in
(2005) bagimlhlik bilesenleri modeline gore sosyal medya bagimliligi su alt1 temel
belirtiyle agiklanmistir: mesguliyet, ruh hali diizenleme, tolerans gelistirme, yoksunluk,
catisma ve niiksetme.

Mesguliyet, bireyin zihinsel olarak siirekli sosyal medya ile ugrasmasi ve giinliik
yasaminda sosyal medya kullaniminin merkezi bir yer edinmesidir. Ruh hali diizenleme,
sosyal medyanin stres, yalmizlik, sikint1 gibi olumsuz duygular1 bastirmak veya gecici
rahatlama saglamak amaciyla kullanilmasidir (Andreassen, 2015). Tolerans gelistirme,
sosyal medya kullanim siiresinin giderek artmasi; bireyin ayni etkiyi elde edebilmek i¢in

daha fazla zaman harcamasidir. Yoksunluk, sosyal medyaya erisimin siirli oldugu
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durumlarda huzursuzluk, kaygi, 6fke gibi olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasidir (Kuss ve
Griffiths, 2011). Catisma, sosyal medya kullanimi nedeniyle aile, arkadaslar veya
akademik yasamda problemler yasanmasidir. Niiksetme, sosyal medya kullanimini
azaltmaya veya birakmaya yonelik basarisiz girisimlerin ardindan eski kullanim
aligkanliklarina geri doniilmesidir.

Ozellikle ergen bireylerde bu belirtiler siklikla gdzlemlenebilmekte ve bireyin
sosyal, duygusal ve akademik gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sosyal
medya kullaniminin bir aligkanliktan bagimliliga doniistiigi durumlarda, profesyonel
miidahale gerekebilir. Bu nedenle erken tani1 ve farkindalik gelistirme biiyiikk 6nem
tasimaktadir.

2.1.3.3. Sosyal Medya Bagimhiliginin Nedenleri ve Risk Faktorleri

Sosyal medya bagimliligi, cok boyutlu bireysel ve ¢evresel faktorlerin etkilesimi
sonucu ortaya ¢ikan bir davramigsal bagimlilik tiirtidiir. Bu baglamda bireyin kisilik
ozellikleri, ruhsal durumu, sosyal ¢evresi ve sosyal medya platformlarinin yapisal
ozellikleri 6nemli rol oynamaktadir.

Bireysel Faktorler: Cinsiyet, yas, kisilik 6zellikleri ve psikolojik durum gibi bireysel
etmenler sosyal medya bagimlilig: riskini etkileyebilir. Yapilan ¢aligmalar, ergen kizlarin
sosyal medya bagimlilig1 gelistirme egilimlerinin erkeklere gére daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Kircaburun ve ark., 2020). Dirtiisellik, diisiik benlik saygisi, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve sosyal kaygi gibi kisilik 6zellikleri de sosyal
medya kullanimini artirarak bagimlilik gelisimini artirmaktadir (Andreassen ve ark.,

2016).

11



Olumsuz duygularla bas etme amaciyla sosyal medya kullaniminin artmasi,
Ozellikle depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik belirtileri olan bireylerde yaygin
olarak goriilmektedir (Banyai ve ark., 2017).

Cevresel Faktorler: Cevresel faktorler, bireyin sosyal medya bagimlilig1 gelistirmesinde
Oonemli bir rol oynamaktadir. Arastirmalar, aile bireylerinin ve arkadas ¢evresinin sosyal
medya kullannom yogunlugunun, bireyin benzer bi¢imde kullanim davranislarini
artirdigini ve bu durumun bagimlilik egilimini giiclendirdigini géstermektedir (Tutgun-
Unal, 2015). Dolayisiyla sosyal gevre bagimlilik gelisiminde belirleyici etmenler olarak
One ¢ikmaktadir.

Sosyal Medya Platformlarimin Bagimhhk Yapiet Ozellikleri: Sosyal medya
platformlari, kullanicilarin platformda daha fazla zaman gegirmesini tesvik eden
algoritmalara sahiptir. “Sonsuz kaydirma”, begeni bildirimleri ve kullaniciya 6zel igerik
onerileri gibi mekanizmalar, bireylerde dopamin salinimini tetikleyerek bagimlilik
gelisimini hizlandirabilir (Montag ve ark., 2019). Gorsel igerik odakli platformlar, beden
imaj1 ve sosyal karsilagtirma davraniglarini artirarak psikolojik baski olugturmakta; bu da
sosyal medya kullanimini islevsel olmaktan ¢ikarip kompulsif bir hale
dontistiirebilmektedir (Fardouly ve ark., 2015; Tiggemann ve Slater, 2013).

2.1.3.4. Sosyal Medya Bagimlih@gimin Lise Ogrencileri Uzerindeki Etkileri

Dijitallesmenin hiz kazandigi giliniimiizde sosyal medya, lise Ogrencilerinin
giinliik yagamlarinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmis; bu durum ise fiziksel, sosyal ve
psikolojik agidan cesitli etkilerin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamstir.

Psikolojik Etkiler: Sosyal medya bagimliligi, ergen bireylerin psikolojik sagligini
olumsuz yonde etkileyen onemli bir faktordiir. Yapilan aragtirmalarda, sosyal medya
kullanim siiresinin artmasiyla birlikte depresyon, kaygi ve yalmzlik diizeylerinde anlaml

bir artis gdzlemlenmistir (Lin ve ark., 2016; Vannucci ve ark., 2017). Ozellikle lise
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Ogrencilerinde, sosyal medya bagimliligi belirtilerinin intihar diisiinceleri ve diisiik yasam
doyumu ile iliskili oldugu saptanmustir (Twenge ve ark., 2018).
Sosyal Etkiler: Ergenlik doneminde sosyal medya bagimliligi, sosyal etkilesimlerin
niteligini degistirebilmekte ve yiiz yiize iliskilerin azalmasina neden olabilmektedir.
Ayrica akademik basariy1 da olumsuz etkileyebildigi; dikkat daginikligi, zaman yonetimi
sorunlar1 ve derslere odaklanamama gibi sonuglar dogurdugu belirtilmektedir
(Giunchiglia ve ark., 2018; Keles ve ark., 2020).
Fiziksel Etkiler: Fiziksel etkiler arasinda uyku problemleri, goz yorgunlugu ve durus
bozukluklar1 yer almaktadir. Ozellikle gece saatlerinde telefon veya tablet kullanimi,
melatonin salinimini bozarak uykuya dalmayi giiglestirmekte ve ergenlerde uyku
problemlerine neden olmaktadir (Stiglic ve Viner, 2019). Uzun siireli oturmanin getirdigi
hareketsizlik de kas-iskelet sistemi problemlerini beraberinde getirmektedir.

2.1.3.5. Sosyal Medya Bagimlihgimin Olgiilmesi

Sosyal medya bagimliligi, davranigsal bagimlilik tiirlerinden biri oldugu igin
dogrudan oOlciilemeyen ancak belirli olcek ve testlerle dolayli bi¢cimde Olgciilebilen
psikososyal bir olgudur. Bu nedenle sosyal medya bagimliligini degerlendirmek amaciyla
gelistirilen 6lgekler, bireyin sosyal medya ile iliskisini biligsel, duygusal ve davranigsal
boyutlartyla ele alir. Literatiirde sosyal medya bagimliligina yonelik gegerliligi ve
giivenilirligi kanitlanmis ¢esitli 6l¢gme araglar1 kullanilmaktadir.
Bergen Sosyal Medya Bagimlihgi Olcegi (BSMBO): Andreassen ve arkadaslar1 (2012)
tarafindan gelistirilen bu Olgek, Griffiths’in (2005) bagimlilik bilesenleri modeline
dayanmaktadir. Olgek, sosyal medya bagimliliginin alt1 temel belirtisini (6ncelik verme,
ruh hali diizenleme, tolerans, yoksunluk, catisma ve yeniden baslama) dlgen 6 madde

icermektedir. 5’1 Likert tipi 6lgek, bireylerin son hafta icindeki sosyal medya kullanim
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davranislarmi sorgular. BSMBO niin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Demirci,
Akgontl ve Akpinar (2015) tarafindan yapilmustir.

Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi Kisa Formu: ilk olarak Tas (2017)
tarafindan gelistirilmis, ergen bireylerin sosyal medya kullanimina iliskin bagimlilik
diizeylerini degerlendirilmesinde kullanilan 6zgiin, gecerli ve giivenilir bir psikometrik
aractir. Bu 6lcek, sosyal medya bagimliliginin ¢cok boyutlu yapisimi kisa ve etkili bir
sekilde olgebilmeye yonelik gelistirilmis olup 6zellikle zaman ve uygulama kolayligi
acisindan sahada 6nemli avantajlar sunmaktadir.

Tas’in gelistirdigi kisa form, orijinal uzun formun psikometrik 6zelliklerini
koruyarak madde sayisini azaltmakta ve 6l¢me siirecini uygulayici ve katilimer agisindan
daha pratik hale getirmektedir. Olgek; sosyal medya kullamminda kontrol kaybr,
onceliklendirme, tolerans gelisimi, yoksunluk ve psikososyal islevsellikte bozulma gibi
bagimlilik belirtilerini igeren maddelerden olusmaktadir. Toplam puan iizerinden sosyal
medya bagimlilik diizeyini belirlemeye olanak saglamaktadir.

Tas (2017) tarafindan yiiriitiilen gegerlik ve glivenirlik analizleri, 6lgegin yapisal
gecerlilige ve i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermistir. Dogrulayict faktor analizleri
sonucunda 6l¢egin tek boyutlu yapisinin iyi uyum verdigi; Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisinin ise 0,85’in iizerinde oldugu rapor edilmistir. Bu bulgular, o6lcegin
psikometrik agidan giiclii bir 6l¢me araci oldugunu ortaya koymaktadir.

Olgegin akademik literatiirdeki degeri; sosyal medya bagimliligina iligkin
sorunlarin erken donemde saptanmasina, risk gruplarinin belirlenmesine ve Onleyici
miidahale programlarinin planlanmasina olanak saglamast bakimindan oldukga
yiiksektir. Ozellikle ergenlik déneminin dijital etkilesimlere acik yapis1 diisiiniildiigiinde,
Tas’n gelistirdigi bu kisa formun 6zgiin, islevsel ve sahaya uygulanabilir bir arag olarak

literatiire 6nemli katki sundugu s6ylenebilir.
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Sosyal Medya Kullanimina iliskin Oz Bildirim ve Giinliik Tutma Yontemleri: Bazi
arastirmacilar, sosyal medya kullanim siiresini daha dogru 6lgmek amaciyla 6z bildirim
anketleri ve dijital giinliik tutma yontemlerini kullanmaktadir (Montag ve ark., 2019).
Ancak bu yontemlerin dezavantaji, bireyin kendi kullanimmi dogru sekilde
hatirlayamamasi ve yanli raporlama yapma olasiligidir.

Mobil Uygulama Verileri: Son yillarda teknolojik gelismelerle birlikte bireylerin ekran
siiresi ve uygulama bazli kullanim verileri dogrudan mobil cihazlardan elde
edilebilmektedir. Ozellikle akilli telefonlarm “ekran siiresi” 6zellikleri, sosyal medya
uygulamalarinda gegirilen zamani1 objektif bi¢imde O6lgme imkéni sunmaktadir. Bu
veriler, anket bulgulariyla karsilastirmali analizlerde kullanilmaktadir (Kuss ve Griffiths,
2017).

Sosyal medya bagimliliginin Olgiilmesinde kullanilan dlgeklerin - ¢ogu,
psikometrik gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart yapilmis, ¢ok boyutlu degerlendirme
olanag sunan araglardir. Tiirkiye’de ise SMBO-KF, lise dgrencileri icin en yaygin ve
giivenilir bigimde kullanilan 6lgeklerden biridir. Ancak 6l¢ek se¢iminde 6rneklem yapisi,

kiiltiirel uygunlugu ve uygulama amacinin dikkate alinmasi 6nemlidir.

2.1.3.6. Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimlihgi Yayginhg

Sosyal medya bagimliligi, 6zellikle dijital yerliler olarak tanimlanan Z kusaginda
hizla yayginlasan bir davranigsal bagimlilik tiiriidiir. Lise ¢agindaki bireyler, teknolojik
gelismelerin icine dogmus olmalar1 ve gelisimsel olarak kimlik arayisinda bulunmalari
nedeniyle sosyal medyaya karsi daha hassas bir yapi sergilemektedir. Sosyal medya
platformlari; bu bireylerin sosyallesme, kendini ifade etme, begenilme ve ait olma gibi

temel psikososyal ihtiyaglarini kargilamada 6nemli bir mecra islevi gérmekle birlikte bu
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islev zamanla kontrolsiiz kullanima ve bagimliliga doniisebilmektedir (Twenge ve
Campbell, 2018).

Kiiresel diizeyde yapilan arastirmalar, sosyal medya bagimliliginin geng niifus
arasinda endise verici boyutlara ulastigimi gostermektedir. Avrupa genelinde
gerceklestirilen EU Kids Online 2020 arastirmasina gore, 15—17 yas arasi genglerin
%20’s1 sosyal medyada gecirdigi siirenin yasamlarini olumsuz etkiledigi belirlenmistir
(Smabhel ve ark., 2020). Giiney Kore’de yapilan bir ¢aligmada, lise 6grencilerinin yaklagik
%11’inin sosyal medya kullanim diizeyinin bagimlilik seviyesinde oldugu saptanmigtir
(Jeong ve ark., 2016).

Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan arastirmalarda, genclerin yaklagik
%90’1n1n sosyal medya platformlarini giinliik olarak kullandig1 ve bu kullanimin ciddi
anlamda duygusal baghlik igerdigi ortaya konmustur (Rideout ve Robb, 2018). Ozellikle
TikTok, Instagram ve Snapchat gibi algoritma temelli icerik akisi sunan platformlarin
ergen bireylerin dikkatini uzun siire boyunca ¢ekebildigi ve bagimlilik gelisimine zemin
hazirladig bildirilmektedir (Twenge ve Martin, 2020).

Tiirkiye’deki durum da benzer bir egilimi yansitmaktadir. TUIK (2023) verilerine
gore, 16-24 yas grubundaki bireylerin %96’s1, aktif internet ve sosyal medya
kullanicisidir. Bu oran lise diizeyindeki 6grencilerde sosyal medya erisiminin neredeyse
tiimiinde oldugunu gostermektedir. Nitekim, Tutgun-Unal (2015) tarafindan yapilan bir
arastirmada, lise ve {iniversite Ogrencilerinin yaklasik iicte birinin sosyal medya
bagimlilig1 agisindan risk grubunda oldugu belirtilmistir.

Lise 6grencileri arasinda sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya baglilig
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu pek ¢ok calismada gosterilmistir (Sireli
Bing6l ve Colak, 2023). Ayrica Tirkiye'de 14—18 yas arasi1 bireylerde yapilan ulusal

diizeyli bir aragtirma, sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin bu yas grubunda diger
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demografik gruplara kiyasla en yiiksek seviyede oldugunu ortaya koymustur (Uslu,
2021). Bu sonuglar, sosyal medya kullanim siiresi ve bagimlilik diizeyinin tutarh sekilde
artan bir iligki gosterdigini desteklemektedir.

Sosyal medya bagimliliginin yayginligi yalnizca bireysel psikolojiyle degil, ayni
zamanda dijital toplumun yapisal 6zellikleriyle de iliskilidir. Artan dijitallesme, ¢evrim
ici ders uygulamalari, uzaktan egitim modelleri ve pandemi siirecinde dijital medyanin
hayatin merkezine yerlesmesi, genglerin sosyal medya ile kurdugu iliskinin niteligini
degistirmistir. Ogrenciler yalnizca bos zamanlarinda degil, akademik amaglarla da dijital
ortamda bulunmakta ve bu durum dijital iceriklere siirekli maruz kalma riskini
artirmaktadir (Montag ve ark., 2019).

Ulusal ve uluslararas: diizeyde elde edilen veriler, sosyal medya bagimliliginin
lise 6grencileri arasinda giderek yayginlastigini ve bunun sadece bireysel degil, toplumsal
ve kiiltiirel bir sorun haline geldigini gostermektedir. Geng bireylerin dijital platformlarla
kurdugu iliskinin kontrolsiizlesmesi, geng bireylerde psikolojik, sosyal, akademik ve
fiziksel alanlarda ciddi sorunlara neden olabilmektedir. Bu nedenle dijital medya
okuryazarligimin artirllmasi, okullarda sosyal medya farkindalik programlarinin
uygulanmasi ve aile-gocuk iletisiminin gili¢lendirilmesi gibi ¢ok boyutlu miidahalelere
ithtiya¢ duyulmaktadir.

2.2. Beslenme Tutumlari

Beslenme; bireyin sagligini1 koruma, gelistirme ve yasam kalitesini siirdiirebilme
acisindan temel bir gerekliliktir. Ancak beslenme yalnizca fizyolojik bir ihtiyag olmanin
Otesinde, bireyin biligsel, duygusal ve davranigsal tutumlariyla da sekillenen ¢ok boyutlu
bir olgudur. Ozellikle ergenlik doneminde bireylerin gelisimsel, psikososyal ve kiiltiirel
etmenlere bagli olarak beslenme aligkanliklarinda da Onemli degisiklikler

gozlemlenmektedir. Bu bdliimde, oncelikle beslenme kavrami ve 6nemi ele alinarak;

17



beslenmeye yonelik tutumlarin bilesenleri, etki eden faktorler ve lise Ogrencilerinde
yaygin olarak goriilen sorunlar incelenecektir.

2.2.1. Beslenme Kavram ve Onemi

Tarih boyunca beslenme, insan yasaminin siirdiiriilebilmesi ve toplumlarin
gelisimi agisindan vazgegilmez bir unsur olmustur. Giiniimiizde ise beslenme, bireysel
saglik kadar sosyal ve Kkiiltiirel yasamin da ayrilmaz bir pargasi olarak Onemini
korumaktadir.

2.2.1.1. Beslenmenin Tanim ve Temel Ilkeleri

Beslenme; yasamin siirdiiriilebilmesi, biiylime, gelisme, viicut fonksiyonlarinin
diizenlenmesi ve sagligin korunmasi i¢in gerekli olan besin 6gelerinin yeterli ve dengeli
sekilde alinmasidir (Gibney ve ark., 2013). Bireylerin besin 6gesi ve enerji gereksinimleri
yas, cinsiyet, fiziksel aktivite diizeyi, fizyolojik durum gibi bir¢cok faktére bagli olarak
degismektedir. Saglikl bir beslenme diizeni, karbonhidrat, protein, yag, vitamin, mineral
ve su gibi temel besin Ogelerinin dogru oranlarda alinmasini gerektirir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2022).

Beslenmenin temel ilkeleri arasinda cesitlilik, denge, olgiiliiliik ve uygun
zamanlama yer alir. Bu ilkeler dogrultusunda bireylerin sadece doymasi degil, besinlerin
niteligi ve igerigi agisindan da dogru secimler yapmasi beklenir. Yetersiz ya da dengesiz
beslenme, kisa vadede enerji diisiikliigii, dikkat eksikligi gibi sorunlara; uzun vadede ise
obezite, diyabet, kalp hastaliklar1 gibi kronik hastaliklara yol acabilmektedir (DSO,
2020).

2.2.1.2. Dengeli ve Saghkh Beslenme

Dengeli beslenme, viicudun ihtiya¢ duydugu tiim besin 6gelerinin, uygun miktar
ve oranlarda kargilanmasi1 anlamina gelir. Bu yaklagim, sadece kalori alimini degil; makro

ve mikro besin dgelerinin dengeli dagilimini da icerir. Ornegin, giinliik enerjinin yaklasik
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%50-60’1n1n karbonhidratlardan, %10-15’inin proteinlerden, %25-30’unun ise yaglardan
saglanmasi O6nerilmektedir. Bunun yani sira, vitamin ve mineral aliminin da yas grubuna
ve fizyolojik ihtiyaglara gore diizenlenmesi gerekir.

Saglikli beslenme aligkanliklarinin gelistirilmesi, yalnizca bireysel saglig
korumakla kalmaz, ayni zamanda toplumsal saglik diizeyinin yiikselmesine de katki
saglar. Bu noktada beslenme egitimi, medya etkisi ve c¢evresel kosullar gibi unsurlar
bireylerin beslenme tercihlerinde belirleyici rol oynamaktadir (Contento, 2007).

2.2.1.3. Ergenlik Déneminde Beslenmenin Onemi ve Ozellikleri

Ergenlik donemi, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda yer alan ve hizli fiziksel,
bilissel, duygusal degisimlerin yasandig kritik bir gelisim evresidir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) adolesan donemi 10-19 yas araligi olarak tanmimlamaktadir. Bu donemde viicut
biiyiimesi hizlandig1 gibi, enerji ve besin 6gesi gereksinimi de artmaktadir (Story ve ark.,
2002). Ozellikle protein, kalsiyum, demir, ¢inko ve D vitamini gibi &geler, kemik
gelisimi, kas yapimi ve cinsel olgunlasma siirecleri i¢in kritik 6neme sahiptir.

Ancak bu donemde bireylerin beslenme aligkanliklar1 genellikle sagliksiz yonde
sekillenmektedir. Ogiin atlama, hazir ve fast-food tarz1 beslenme, diizensiz yeme saatleri
ve tatlandirilmis icecek tiikketimi, ergenlerde sik karsilasilan davraniglardir (Savige ve
ark., 2007). Ayn1 zamanda bu donemde dis goriiniis ve beden imajina verilen dnem arttig1
i¢cin geng bireyler zayiflama diyetlerine yonelebilmekte ya da yetersiz beslenmeye neden
olabilecek kisitlayic1 yeme davraniglari sergileyebilmektedirler (Neumark-Sztainer ve
ark., 2002).

Bu baglamda, ergenlik doneminde saglikli beslenme tutumlarinin kazandirilmast;
hem fiziksel hem de ruhsal gelisimin saglikli sekilde siirdiiriilmesi agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Egitimciler, aileler ve saglik profesyonelleri bu siirecte rehberlik edici bir

rol istlenmelidir.
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2.2.2. Tutum Kavram ve Beslenme Tutumlar:

2.2.2.1. Tutumun Tanim ve Bilesenleri (Bilissel, Duyussal, Davranissal)

Tutum; bireyin belirli bir nesneye, kisiye, olaya ya da konuya iliskin olarak
gelistirdigi nispeten kalici ve ogrenilmis egilimler biutiiniidiir. Sosyal psikoloji
baglaminda tutum, bireyin zihninde belirli bir uyarana yonelik olumlu ya da olumsuz bir
degerlendirme big¢imi olarak tanimlanir (Eagly ve Chaiken, 1993). Tutumlar bireyin
algilar1, duygular1 ve davraniglar tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.

Tutumlar genellikle ti¢ temel bilesenden olusur: Bilissel bilesen, tutum nesnesi
hakkinda bireyin inang ve diisiincelerini igerir. Ornegin, “saglikli beslenme enerji verir”
inanc1. Duyussal bilesen, tutum nesnesine yonelik his ve duygulari ifade eder. Ornegin,
“sebze yemekten hoslanmiyorum”. Davranissal bilesen: Bireyin tutum nesnesine yonelik
gecmisteki ya da gelecekteki davranis egilimlerini kapsar. Ornegin, saglikli besinleri
tercih etme ya da sagliksiz atisgtirmaliklardan kaginma davramisi (Ajzen, 2001). Bu
bilesenler arasinda her zaman tutarlilk gdzlenmeyebilir. Ornegin bir birey saglikli
beslenmenin 6nemli oldugunu bilse (biligsel), saglikli yiyecekleri sevmedigi igin
(duyussal) bu yonde davranmayabilir (davranigsal tutarsizlik). Bu durum, 6zellikle
ergenlerde sik¢a gézlemlenen bir durumdur.

2.2.2.2. Beslenme Tutumlariin Tanimi ve Kapsam

Beslenme tutumu; bireyin yeme davranigini, besin se¢imini, beslenme
aligkanliklarima yonelik  gelistirdigi  diistince, duygu ve davramis egilimlerini
kapsamaktadir. Beslenme tutumlari; bireyin saglikli ya da sagliksiz besinlere yonelik
degerlendirmelerini, bu konudaki bilgi diizeyini ve uygulama davranislarini etkileyen
temel psikolojik yapilardir (Satia ve ark., 2004). Bu tutumlar erken yaslarda
sekillenmekte zaman icinde ailenin, okulun, medyanin ve akranlarin etkisiyle degisim

gosterebilmektedir.
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Ergen bireylerin beslenmeye yonelik tutumlari;; kisa vadeli beslenme
davraniglarin1 ve uzun vadeli saglik sonuglarmi belirleyebilir. Olumlu beslenme
tutumlari, daha saglikli besin tercihlerini ve diizenli 6&iin aliskanliklarin1 beraberinde
getirirken olumsuz tutumlar ise 6giin atlama, fast-food tiikketimi ve dengesiz yeme gibi
davraniglarla sonug¢lanabilmektedir (Neumark-Sztainer ve ark., 2003).

2.2.2.3. Saghkh ve Saghksiz Beslenme Tutumlari

Beslenme tutumlari, saglikli ve sagliksiz olmak iizere iki genel kategoride
degerlendirilebilir. Saglikli beslenme tutumlari, bireyin sebze, meyve, tam tahil ve az
yagli lirlinlere karsi olumlu yaklagim sergilemesini fast-food ve islenmis gidalardan uzak
durmasm ve diizenli 6giin aliskanligi edinmesini kapsar (DSO, 2020). Sagliksiz
beslenme tutumlari ise fazla yagli, sekerli ve tuzlu gidalarin sik tiikketimiyle birlikte 6giin
atlama, duygusal yeme davranislar1 ve medyadan etkilenerek beslenme aliskanliklarini
degistirme gibi egilimleri icermektedir (Savige ve ark., 2007).

Yapilan arastirmalar ergenlerde saglikli beslenme tutumlarinin yeterince
gelismedigini; 6zellikle dig goriiniis, akran baskisi ve sosyal medya igeriklerinin etkisiyle
sagliks1z yeme davraniglarinin yayginlastigini ortaya koymustur (Fardouly ve ark., 2015).
Bu nedenle beslenme tutumlarinin degerlendirilmesi, koruyucu saglik politikalart
acisindan onem arz etmektedir.

2.2.3. Lise Ogrencilerinde Beslenme Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Ergenlik donemi, beslenme aliskanliklarimin sekillendigi kritik bir gelisim
stirecidir. Bu donemde bireylerin beslenme tutumlari; biyolojik, psikolojik, sosyal ve
cevresel bir¢ok etkene bagli olarak gelisir ve degisir. Lise 6grencileri i¢in beslenme
yalnizca fizyolojik bir ihtiya¢ degil, ayn1 zamanda kimlik ifadesi, sosyal aidiyet, goriiniis

kaygist ve medya etkileriyle i¢ ice gecmis kompleks bir olgudur. Bu nedenle lise
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cagindaki bireylerin beslenme tutumlarini etkileyen faktorlerin ¢ok boyutlu bi¢cimde ele
alinmas1 gerekir.

Bireysel Faktorler: Bireysel farkindalik ve bilgi diizeyi, saglikli beslenme
davranislarmin temelini olusturmaktadir. Ogrencilerin yeterli beslenme bilgisine sahip
olmasi, saglikli yiyecek se¢imlerini olumlu yonde etkileyebilir (Contento, 2007). Ancak
bu bilgi tek basina yeterli degildir; 6grencinin beslenmeye iliskin algisi, besinlere
yiikledigi anlam ve lezzet tercihi gibi etkenler de 6nemlidir (Satia ve ark., 2004).

Bu yas grubunda beden imaj1 biiyiik bir rol oynar. Ozellikle geng kizlar, toplumsal

normlar ve medya etkisiyle zayif olmanin “ideal” olarak sunulmasi sonucu yeme
davraniglarin1 kisitlayabilir ya da diizensiz yeme aliskanliklari gelistirebilir (Neumark-
Sztainer ve ark., 2002). Erkek Ogrencilerde ise kas gelisimini destekledigi diisiiniilen
protein agirlikli beslenme egilimleri goriilmektedir. Bireyin benlik saygist ve beden
algisi, beslenme tercihlerine dogrudan yansimaktadir.
Aile Faktorleri: Aile ortami, beslenme aligkanliklarinin gelisiminde en temel ¢evresel
etkendir. Ebeveynlerin beslenmeye yonelik tutumlari, evdeki yeme diizeni, birlikte
yemek yeme siklig1 ve ebeveyn denetimi 6grencilerin beslenme davraniglarini dogrudan
etkiler (Pearson ve ark., 2009). Sagliksiz besinlerin sik tiiketildigi aile ortamlarinda
cocuklar da benzer aligkanliklar gelistirme egilimindedir.

Ozellikle galisan ebeveynlerin oldugu ailelerde, cocuklarda daha fazla hazir gida
ve atigtirmalik tiikketme egilimi goriilmektedir. Ayrica sosyoekonomik diizeyi diisiik
ailelerde taze sebze-meyve tiiketimi yerine daha ucuz, kalorili ve besin degeri diisiik
yiyeceklerin tercih edildigi gézlemlenmektedir (Story ve ark., 2002).

Akran Etkisi: Ergenlik doneminde akran gruplari, bireylerin deger sistemleri ve
davranislar1 {izerinde belirleyici bir rol oynar. Ogrenciler, 6zellikle grup icinde kabul

gormek, dislanmamak ve uyum saglamak amaciyla akranlarinin tercihlerini
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benimseyebilirler. Bu durum beslenme aliskanliklarini da etkiler. Arkadas grubunun sik
sik fast-food restoranlarina gitmesi, bireyin sagliksiz yiyecekleri daha sik tiikketmesine
neden olabilir (Salvy ve ark., 2012). Bunun yani sira, akranlar arasinda zayif olma
idealine yonelik sosyal baski da sagliksiz diyetlere yonelmeyi tetikleyebilir.

Medyanin Etkisi: Geleneksel medya ve sosyal medya, gen¢ bireylerin beslenmeye
iliskin algilarim1 ve davramislarini sekillendirmede giiglii bir rol oynar. Televizyon
reklamlarinda ve sosyal medya platformlarinda siklikla yer alan yiiksek kalorili, hazir ve
islenmis gidalar 6grencilerde bu iirlinlere yonelik olumlu tutum gelistirilmesine neden
olabilir (Boyland ve Halford, 2013).

Sosyal medya fenomenlerinin, influencer’larin paylastigi fit yasam tarzi igerikleri,

geng bireyleri sagliksiz diyetlere veya estetik kaygilara yonlendirebilir. Bunun yan1 sira
food porn olarak adlandirilan estetik yiyecek sunumlari da asir1 yeme davranislarini
tetikleyebilir (Turner ve Lefevre, 2017).
Okul Ortamm ve Kantinler: Okul ortami, 6grencilerin giinliik zamanlariin biiyiik bir
kismin1 gegirdikleri ve yemek tliketimlerinin yogun oldugu bir alandir. Bu ortamda
sunulan yiyeceklerin besin degeri, Ogrencilerin saglikli beslenme aliskanliklar
gelistirmelerinde kritik rol oynar. Kantinlerde fazla yag, seker ve tuz igeren
atistirmaliklarin yaygin olarak bulunmasi, saglikli besin tercihlerini olumsuz etkileyebilir
(DSO, 2015).

Buna karsilik, okullarda saglikli beslenme egitimi verilmesi, okul yemeklerinin
dengeli hazirlanmasi ve saglikli gidalarin ulasilabilir olmasi 6grencilerin olumlu
beslenme tutumlar1 gelistirmesine katki saglar (Briefel ve ark., 2009).

Sosyoekonomik ve Kiiltiirel Faktorler: Sosyoekonomik diizey, beslenme
aligkanliklarini belirleyen temel etkenlerden biridir. Diisiik gelir diizeyine sahip ailelerde,

enerji yogun ama besin 6gesi bakimindan yetersiz gidalarin daha sik tercih edildigi
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gorilmektedir (Drewnowski ve Specter, 2004). Ayrica egitimsizlik ve saglikli beslenme
konusunda bilgi eksikligi, bu gruplarda beslenme tutumlarini daha olumsuz hale
getirmektedir.

Kiiltiirel degerler ve dini inanglar da besin tercihlerini etkileyebilir. Bazi
toplumlarda etli yemeklerin gii¢ ve refah gostergesi olarak goriilmesi, bazi kiiltiirlerde
oru¢ tutma gibi geleneklerin beslenme diizenini sekillendirmesi bu baglamda
degerlendirilebilir. Ayrica yoresel beslenme aligskanliklar1 da bireylerin tat tercihlerinde
belirleyicidir.

2.2.4. Lise Ogrencilerinde Yaygin Gériilen Beslenme Sorunlar1 ve Yanhs
Tutumlar

Ergenlik donemi, beslenme aligkanliklarinin kalict hale geldigi ve bireyin
psikososyal gelisiminin hiz kazandigi bir donemdir. Ancak bu siirecte genglerin
karsilagtigi sosyal, duygusal ve c¢evresel baskilar saglikli beslenme davranislarinin
benimsenmesini gli¢lestirebilir. Lise cagindaki bireylerde hem fiziksel ihtiyaglarin
artmast hem de goriiniis odakli toplumsal normlara uyum baskis1 nedeniyle beslenme
sorunlar1 ve hatali tutumlar sik¢a goriilmektedir. Bu boliimde yaygin beslenme hatalari
ve yeme davranist bozukluklar1 adi altinda iki temel baslik altinda ele alinacaktir.

2.2.4.1. Yaygin Beslenme Sorunlari ve Yanhs Tutumlar

Lise 6grencileri arasinda en sik karsilasilan beslenme sorunlar1 sunlardir:

Ogiin Atlama: Ozellikle kahvalt1 6giiniiniin atlanmasu, lise cagindaki 6grenciler arasinda
oldukca yaygindir. Zaman yetersizligi, istahsizlik, kilo alma korkusu gibi nedenlerle
gencler, genellikle giinilin ilk 6gilinlinii thmal etmektedir (Rampersaud ve ark., 2005).
Ancak arastirmalar, kahvalti yapmayan 6grencilerin giin boyunca daha diisiik dikkat
seviyesine sahip oldugunu ve okul basarisinda diisiis yasadigin1 géstermektedir (Hoyland

ve ark., 2009).
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Hizhh Yemek Yeme: Yogun ders programlari, okul kantinlerinde sinirli siire ve ayakta
atistirma aligkanligi, genclerin 6giinlerini hizla tilkketmelerine yol agmaktadir. Bu durum,
tokluk hissinin olugsmasini engelleyerek fazla besin alimina neden olabilir ve sindirim
sistemi lizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Cinli ¢ocuklar1 kapsayan ulusal bir
calismada, hizli yemek yemenin obeziteyle giiclii sekilde iliskilendirildigi
bildirilmektedir (Zeng ve ark., 2018). Ayrica, okulda 6gle yemegini ¢ok hizli tiikketen
Ogrenciler lizerinde yapilan bir deneysel arastirmada, yeme hizinin artirilmasinin toplam
yiyecek alimini anlamli sekilde artirdigi ve bu durumun kontrolsiiz yemek yeme ile
iligkilendirilebilecegi bulunmustur (Zandian ve ark., 2012).
Yiiksek Kalorili Atisirmaliklarin Tercih Edilmesi: Lise 0Ogrencilerinin sikca
tilkettikleri hazir gidalar, paketli tirinler ve sekerli icecekler yiiksek enerji icerikli fakat
diisiik besin degerine sahip yiyeceklerdir. Bu besinler o6grencilerde kan sekeri
dengesizlikleri, kilo artis1 ve uzun vadede metabolik rahatsizliklara zemin hazirlayabilir
(Story ve ark., 2002).
Moda Diyetler ve Kisitlayict Yeme Davramislari: Sosyal medya ve akran etkisiyle
gencler, kisa siirede kilo kaybi vaat eden sagliksiz diyetleri deneyebilir. Bu tarz diyetlerin
cogu, enerji ve besin 6gesi yetersizliklerine yol agabilir; ergen bireyin biiylime ve gelisimi
tizerinde olumsuz etkiler dogurabilir (Neumark-Sztainer ve ark., 2003).

2.2.4.2. Yeme Davramsi Bozukluklar

Ergenlik dénemi, yeme davranis bozukluklarinin da sikc¢a basladigi bir donemdir.
Beden algisindaki bozulma, sosyal medya etkisi ve miikemmeliyet¢ilik gibi kisilik
ozellikleri bu rahatsizliklarin olusumuna zemin hazirlayabilir. Lise 6grencileri arasinda

en sik gozlemlenen yeme bozukluklar1 sunlardir:
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Anoreksiya Nervoza: Zayif kalma arzusu ve kilo alma korkusuyla asir1 derecede kalori
kisitlamasi yapma durumudur. Viicut agirlii, yasa ve boya gore oldukca diigiiktiir.
Menstriial dongii kaybi, sa¢ dokiilmesi ve kemik yogunlugunda azalma gibi ciddi saglik
sorunlarina yol agabilir (American Psychiatric Association, 1980).
Bulimiya Nervoza: Tekrarlayan asir1 yeme ataklar1 ve ardindan kusma, laksatif
kullanim1 veya asir1 egzersiz gibi telafi edici davramislarla karakterizedir. Fiziksel
belirtiler arasinda bogaz tahrisi, dis minesinde asinma ve elektrolit dengesizlikleri yer
almaktadir (Hudson ve ark., 2007).
Duygusal Yeme: Duygusal yeme, bireyin fizyolojik aglik hissetmeksizin, 6zellikle stres,
kaygi, iizlintii, yalnizlik ve sikilma gibi olumsuz duygulara tepki olarak yiyecek
titketmesiyle karakterize edilen bir davranistir. Bu durumda yemek, duygusal rahatsizligi
hafifletmeye ve gegici bir rahatlama saglamaya yonelik bir basa ¢ikma araci haline gelir.
Duygusal yeme egilimi olan bireylerde aclik ve tokluk sinyallerinin fark edilmesinde
zayiflama goriiliir ve yiiksek seker ile yag iceren yiyecekler daha sik tercih edilir. Bu
davranis kisa vadede duygusal rahatlama saglasa da uzun vadede sagliksiz beslenme
aliskanliklar, kilo artisi ve psikolojik iyi olusta bozulma ile iliskilendirilmektedir
(Giirbiiz ve ark., 2020).
Ortoreksiya Nervoza: Giderek yayginlasan bir yeme davranigt bozuklugu tiirii olan
ortoreksiya, saglikli beslenmeye asir1 odaklanma ve zararl oldugu diistiniilen gidalardan
kagcinmayla karakterizedir. Geng bireylerde sosyal medya kaynakli temiz beslenme
akimlari, bu davranigin tetikleyicisi olabilir (Turner ve Lefevre, 2017).

Yukarida siralanan yanlis beslenme aliskanliklari ve bozukluklar1 yalnizca kisa
vadeli fiziksel etkiler yaratmakla kalmaz; ayn1 zamanda bireyin ruh sagligini, akademik
basarisin1 ve sosyal yasamini da olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle lise donemindeki

genglerin  beslenme tutumlarmin  diizenli olarak izlenmesi, erken miidahale
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programlarinin uygulanmasi ve hem bireysel hem cevresel faktorlerin dikkate alinarak
kapsamli saglik politikalarinin gelistirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

2.2.5. Beslenme Tutumlarimin Ol¢iilmesi

Beslenme tutumlart ve yeme davranislari, dogrudan goézlemlenemeyen
psikososyal siiregler oldugu igin genellikle anket ve 6l¢ekler araciligiyla degerlendirilir.
Bu 6l¢me araglar1 bireylerin yemege dair inanglarini, duygusal tepkilerini ve davranigsal
kaliplarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Klinik arastirmalarda ve saha ¢aligsmalari
kapsaminda gegerlilik ve giivenilirlik diizeyi yiiksek Ol¢eklerin kullanilmasi, elde
edilecek verilerin bilimsel niteligini artirmaktadir.

Yeme davranislarin1 degerlendirmede en sik kullanilan Glgeklerden biri olan

Hollanda Yeme Davranisi Anketi (HYDA), bu alandaki 6nemli 6lgme araglarindan
biridir.
Hollanda Yeme Davranisi Anketi (HYDA): HYDA, ilk olarak van Strien ve arkadaslari
(1986) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, bireylerin yeme davramslarin1 duygusal yeme,
digsal yeme ve kisitlayict yeme olmak {izere ii¢ ana boyutta 6l¢gmektedir. Duygusal yeme;
bireyin stres, ofke, kaygi, yalnizlik gibi olumsuz duygular karsisinda yeme davranigina
yonelmesidir. Digsal yeme; yeme davramisinin fiziksel aglik yerine, koku, goriiniim,
reklamlar gibi g¢evresel uyaranlara tepki olarak gergeklesmesidir. Kisitlayici yeme;
bireyin kilosunu korumak veya zayiflamak amaciyla bilingli olarak yeme miktarini
azaltmasi ya da belirli besinleri kisitlamasidir (van Strien ve ark., 1986).

HYDA, 33 maddeden olusur ve 5’11 Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullanir.
Olgegin psikometrik 6zellikleri bircok kiiltiirde test edilmis ve giivenilir bulunmustur.
HYDA’nin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Bozan (2009) tarafindan
gerceklestirilmistir. Tiirkge siirimde de lic boyut korunmus; i¢ tutarlilik katsayilar

yiiksek ¢cikmistir (duygusal yeme i¢in a = 0,91, dissal yeme i¢in o = 0,84, kisitlayict yeme
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icin o = 0,86). Olgek, lise ve iiniversite dgrencileri gibi gen¢ popiilasyonlarda yaygin
bicimde kullanilmaktadir. HYDA, 6zellikle yeme davraniglarn ile duygusal durum,
cevresel faktorler ve beden imaj1 arasindaki iligkileri degerlendirmede etkili bir arag
olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle hem akademik hem de klinik ¢alismalarda siklikla
tercih edilmektedir (Wardle, 1988; van Strien, 2018).

Lise ¢agindaki bireylerde duygusal dalgalanmalar ve ¢evresel etkilerin yogunlugu
nedeniyle yeme davraniglarinin dinamik oldugu siklikla vurgulanmaktadir. Bu yas
grubunda sosyal medya, akran etkisi ve aile baskis1 gibi faktorlerin yeme davranislar
tizerinde belirgin etkileri oldugu bilinmektedir. Ayrica HYDA, duygusal yeme, kisitlayici
yeme ve digsal yeme gibi alt boyutlariyla 6zellikle ergenlerde yeme davranislarini
Olgmede gegerli ve giivenilir bir ara¢ olarak tanimlanmistir (Sen Demirdégen ve ark.,
2021).

HYDA sonuglari, bireylerin yeme davranig profillerine gore miidahale
programlar1 tasarlanmasina, diyet planlarimin kisisellestirilmesine ve psikoegitim
igeriklerinin gelistirilmesine katki saglayabilmektedir. Ayrica sosyal medya bagimlilig
ve beden algis1 gibi degiskenlerle birlikte analiz edildiginde, davranigsal saglik
calismalarina yon verebilir.

Diger Olcek ve Yontemler: Yeme Tutumu Testi (EAT-26), yeme bozukluklarini
saptamada yaygin olarak kullanilan 26 maddelik bir tarama aracidir (Garner ve ark.,
1982). Ancak HYDA'ya kiyasla daha ¢ok klinik popiilasyona yoneliktir.

Beslenme Aliskanliklart Anketi, genellikle yerel dl¢ekli ¢alismalarda kullanilan, bireyin
giinliik beslenme diizenini ve sikligini 6lgen bir aractir.

Giinliik Takip Formlar1 / Besin Giinliigii: Oz bildirimle yiiriitiilen bu ydntem,

bireyin yeme farkindaligini artirirken arastirmaciya detayli veri saglar.
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HYDA, o6zellikle lise ¢cagindaki bireylerde sagliksiz yeme davranislarini saptamak
acisindan giivenilir ve kapsamli bir 6lgme aracidir. Yeme davraniglarinin sosyal medya
bagimliligi, beden imaj1 ve psikolojik iyi olus ile olan iligkilerini degerlendirmeye olanak
tantyan yapisiyla, bu ¢calismanin temel bilesenlerinden birini olusturmaktadir.

2.2.6. Lise Ogrencilerinin Beslenme Tutumlarina iliskin Ulusal ve
Uluslararas1 Calismalar

Lise cagindaki bireylerin beslenme tutumlari, sadece fiziksel saglik agisindan
degil; ayn1 zamanda psikolojik denge, sosyal gelisim ve akademik basar1 agisindan da
belirleyici bir unsurdur. Bu yas grubunda beslenmeye dair aligkanliklar, yasam boyu
stirdiirtilebilecek yeme aliskanliklarinin temelini olusturur. Dolayisiyla lise 6grencilerinin
beslenme tutumlarina yonelik gerceklestirilen bilimsel caligmalar, bu yas grubunun
davraniglarin1 anlamak ve uygun miidahaleleri gelistirmek agisindan biiylik 6nem
tasgimaktadir. Bu boliimde, Tirkiye’de ve farkli iilkelerde yapilan ¢aligmalardan elde
edilen bulgular karsilagtirmali olarak sunulacaktir.

Tiirkiye'de lise 6grencilerinin beslenme tutumlartyla ilgili yapilan ¢aligmalarda,
genellikle Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu, sagliksiz yeme
davraniglarinin yayginlastig1 ve sosyal c¢evre, medya, beden imaji gibi faktorlerin bu
tutumlar iizerinde belirleyici oldugu ortaya konulmaktadir.

Ankara’daki lise 68rencileriyle yiiriitiilen ¢alismada, 6grencilerin beslenme bilgi
diizeylerinin orta seviyede oldugu; ancak pratikte sagliksiz besin tercihlerinin baskin
oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin ¢ogunlugu kantin iiriinleri ile beslenmekte oldugu
sebze ve meyve tiiketiminin oldukgca diisiik oldugu belirlenmistir (Ozdogan ve Ozgelik,
2016).

Lise ¢agindaki bireylerde duygusal dalgalanmalar ve ¢evresel etkilerin yogunlugu

nedeniyle yeme davraniglarinin dinamik yapisi 6ne ¢ikmaktadir. Bu yas grubunda sosyal
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medya, akran etkisi ve aile baskist gibi faktorlerin yeme davranislar iizerinde énemli
etkiler yaratabilecegi vurgulanmaktadir. HYDA alt Olgekleri i¢ginde 6zellikle duygusal
yemenin kiz ergenlerde daha yiiksek oldugu gibi bulgular, bu baglamda cinsiyet
farkliliklarinin 6nemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir (Sen Demirdégen ve ark.,
2021).

Bu calismalar, Tiirkiye'deki lise 6grencilerinin saglikli beslenme tutumlarini tam
olarak gelistiremediklerini; duygusal, sosyal ve ¢evresel etkilerle yeme davranislarinda
sapmalar yasadiklarin1 gostermektedir.

Uluslararasi diizeyde yapilan ¢alismalar da Tiirkiye'deki egilimlere benzer sekilde,
ergenlerin beslenme tutumlarinin sagliksiz yone kayma egiliminde oldugunu ortaya
koymaktadir. Ancak bazi lilkelerde uygulanan okul beslenme politikalar1 ve saglik
egitimi programlarinin olumlu etkileri gézlemlenmektedir.

Ergenlerin yaklasik %60’ 1nin kilo verme amaciyla diyet uyguladigi, %15’inin ise
Oglin atladig1, asir1 egzersiz ya da kusma gibi sagliksiz yontemlere basvurdugu
bildirilmigtir. Medya etkisinin 6zellikle gen¢ kizlarda beden memnuniyetsizligini ve
kisitlayict yeme davraniglarini tetikledigi goriilmiistiir (Neumark-Sztainer ve ark., 2002).

Avustralya’da yiiriitillen ve 14-17 yas arasi 1.200 lise dgrencisinin katildigi
calismada, Ogrencilerin %70’inden fazlasinin diizenli kahvalti yapmadigi, %40’
giinliik sebze ve meyve tiiketiminin Onerilen diizeyin altinda oldugu tespit edilmistir.
Beslenme bilgisinin yiiksek olmasina ragmen saglikli davraniglara dontismedigi
belirtilmistir (Savige ve ark., 2007).

Bu caligsmalar, uluslararasi 6lgekte de lise cagindaki bireylerin duygusal, sosyal ve
estetik kaygilarla sagliksiz yeme davraniglarina yonelebildiklerini ancak etkili egitim ve

cevresel destekle olumlu beslenme tutumlar gelistirilebildigini gostermektedir.
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Ulusal ve uluslararasi literatiirde, lise Ogrencilerinde sagliksiz beslenme
tutumlarinin yaygin oldugunu ve bu tutumlarin bireysel, kiiltiirel ve ¢evresel faktorlerden
etkilendigini ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de okul kantinlerinin diizenlenmesi, saglik
okuryazarligimmin artirilmasi ve sosyal medya etkisine karsi bilinglendirme g¢alismalari
yapilmasi gerekmektedir. Uluslararas1 iyi uygulama Orneklerinden faydalanilarak okul
temelli programlarin gelistirilerek yeniden diizenlemesi ergenlik donemindeki beslenme
sorunlarin énlenmesinde etkili olacaktir.

2.3. Sosyal Medya Bagimlihig ile Beslenme Tutumlar: Arasindaki iliski

Sosyal medya, bireylerin yalnizca sosyal iliskilerini degil; ayn1 zamanda tiiketim
aliskanliklarini, yagam tarzlarini ve saglik davranislarini da sekillendiren giiclii bir arag
haline gelmistir. Ozellikle ergenlik donemindeki bireyler, sosyal medyada maruz
kaldiklan igerikler, takip ettikleri kisiler ve aldiklar1 geri bildirimler araciligiyla
beslenmeye iliskin inang ve davranis kaliplarin1 yeniden yapilandirmaktadir. Son yillarda
yapilan arastirmalar, sosyal medya bagimlilig1 ile sagliksiz yeme davranislari arasinda
pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir (Huang ve ark., 2021). Bu baglamda, sosyal
medya bagimlilig1 ile beslenme tutumlar1 arasindaki iliskiyi anlamak, ergen sagligi
agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

2.3.1. Sosyal Medyanin Beslenme Ahskanliklar1 ve Tutumlari Uzerindeki
Potansiyel Etkileri

Sosyal medya platformlari, bireylerin yemek tercihlerinden yeme sikliklarina
kadar bircok boyutta beslenme davraniglarini etkileyebilir. Bu etkiler yalnizca igerik
diizeyinde degil; ayn1 zamanda algi, motivasyon ve sosyal karsilastirmalar yoluyla da
ortaya ¢cikmaktadir.

Sosyal medya platformlarinda 6zellikle yiiksek kalorili, islenmis ve fast-food

iirlinlerin pazarlamasina yonelik igerikler oldukca yaygindir. Bu reklamlar genellikle
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gen¢ bireylerin ilgisini ¢ekecek sekilde eglenceli, hizli ve ucuz konseptleriyle
sunulmaktadir. Arastirmalar, sosyal medyada yiyecek reklamlarina maruz kalan ergen
bireylerin, bu iirlinleri tiiketme olasiliginin anlamli diizeyde arttigin1 gostermektedir
(Quitteina ve ark., 2019).

Sosyal medya, ideal viicut imajimin yaygimlastirilmasinda onemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle Instagram ve TikTok gibi gorsellik temelli platformlar, zayif ve
fit bedenlerin one c¢ikarildig1 iceriklerle gen¢ bireylerde beden memnuniyetsizligi
yaratabilmektedir. Bu durum, kisitlayict yeme davranislarini, sagliksiz diyetlere
yonelmeyi veya duygusal yeme davraniglarini tetikleyebilmektedir (Fardouly ve ark.,
2015).

Sosyal medya, bireyler i¢in hizl1 bilgi edinme araci olarak kullanilmakla birlikte
bu bilgilerin dogrulugu her zaman giivenilir olmayabilir. Geng bireyler, 6zellikle
influencerlarin 6nerilerini bilimsel siizgecten gegirmeden benimseyebilir. Bu durum,
bilingsizce uygulanan kisitlayici diyetleri, tek tip beslenme modellerini ve moda
diyetlerin yaygilagmasini beraberinde getirebilir (Vandenbosch ve ark., 2022).

Sosyal medya, kullanicilarin hayatlarinin ideal kesitlerini paylastigi bir mecra
oldugundan,  bireylerin  kendilerini  bagkalartyla  karsilastirmalar1  siklikla
gozlemlenmektedir. Bu karsilastirmalar, 6zellikle geng bireylerde beden imaj1 algisini
zedeleyebilir ve baskasi gibi goriinme arzusu ile sagliksiz yeme davraniglarini
tetikleyebilir (Tiggemann ve Slater, 2013).

Sosyal medya bagimliligi, zaman yonetimini olumsuz etkileyerek 6glin atlama,
diizensiz yemek yeme ve fast-food tercihlerini artirabilir. Cevrim i¢i gegirilen uzun
stireler, bireyin yemek hazirlamak yerine hazir gidalara yonelmesine yol agarken, sosyal
medya kullaniminin yemek sirasinda dikkat dagiikligi yaratmas1 doyma sinyallerinin

fark edilmemesine neden olabilir. Televizyon izleme ve bilgisayar oyunu oynama gibi
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medya aktiviteleri i¢cin 13—16 yas grubu ergenlerin 6giin atladigini ve hizli yemek yedigini
belirtmistir (Van den Bulck ve Eggermont, 2006).

Sosyal medyada yemek fotograflarinin paylasilmast “foodie” kiiltiiriiniin
yayginlagsmasina sebep olmustur. Bu durum yemek yemenin sadece fizyolojik bir ihtiyag
olarak degil, sosyal bir gosteri haline doniismesine neden olmustur. Bu kiiltiir, bazi
bireylerde asir1 yeme ve digsal yeme davranislarini artirdigi bazi bireylerde de yemege
estetik yaklagma ve segici yeme gibi davranislara yol agtig1 goriilmektedir (Pila ve ark.,
2017).

2.3.2. Sosyal Medya Bagimhiiginin Beslenme Tutumlarimi Olumsuz Etkileme
Mekanizmalari

Sosyal medya bagimliligi; bireyin ¢evrim i¢i davranislariyla birlikte yasam tarzi
secimlerini de etkileyen ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu bagimlilik durumu, zamanla bireyin
yeme aliskanliklar1 ve beslenme tutumlarn {izerinde c¢esitli olumsuz etkiler yaratabilir.
Ergenlik donemindeki bireyler; duygusal hassasiyetleri, sosyal onay arayislari ve
gelismekte olan kimlik algilar1 nedeniyle bu durumdan daha fazla etkilenebilirler.
Asagida sosyal medya bagimliliginin beslenme tutumlarini olumsuz etkileyebilecegi
baslica mekanizmalar ele alinmaktadir.

Sosyal medyada gecirilen siirenin artmasi, fiziksel aktivite diizeyinde azalmayla
dogrudan iligkilidir. Uzun siireli ekran maruziyeti, bireyin hareketli yasamdan
uzaklagsmasina ve hareketsiz bir yasam tarzi benimsemesine neden olabilmektedir
(Tremblay ve ark., 2011). Fiziksel aktivitenin azalmasi, enerji dengesizligiyle birlikte
obezite riskini artirirken bireyin beslenme motivasyonunu da diisiirebilir. Bu durum,
Ozellikle sosyal medya kullanimina bagl olarak ortaya ¢ikan pasif yeme davranislariyla

birlikte, sagliks1z beslenme aliskanliklarina neden olabilir.
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Sosyal medya bagimlili§i, uyku diizenini bozarak bireyin sirkadiyen ritmini
olumsuz yonde etkileyebilir. Ozellikle geng bireyler, sosyal medya platformlarinda geg
saatlere kadar zaman gegirerek uykusuz kalmakta ve gece gec¢ saatlerde yemek yeme
egilimi gostermektedir (Hale ve Guan, 2015). Bu durum, hem yetersiz uyku nedeniyle
artan aglik hormonu diizeylerinin bozulmasina hem de metabolik diizensizliklerle
sagliksiz besin tercihlerine neden olabilmektedir.

Sosyal medya kullanimi sirasinda maruz kalinan olumsuz igerikler (beden
karsilastirmalari, diglanma hissi, sosyal kiyaslamalar) bireyde stres, anksiyete ve yalnizlik
gibi duygusal tepkilere yol agabilir (Keles ve ark., 2020). Bu duygusal yiiklemeler,
ozellikle ergenlerde duygusal yeme davranisini tetikleyebilir.

Sosyal medya bagimliligi, bireyin diirtii kontrolii ve kendini denetleme
kapasitesini olumsuz etkileyebilir. Algoritmalar tarafindan sunulan siirekli icerik akisi,
bireyde dikkat daginikligina ve tatminin ertelenememesine neden olabilir. Bu durum,
yeme davranigina da yansimakta; bireyler aglik-tokluk sinyallerine duyarsiz hale gelerek
plansiz, asir1 ve digsal yeme egilimleri sergileyebilmektedir (Meule ve ark., 2020).

Sosyal medyada popiiler hale gelen diyet trendleri (detoks kiirleri, ketojenik diyet,
glutensiz beslenme vb.), bilimsel dayanagi olmaksizin yayilabilmekte ve bireylerde besin
kisitlamalarina yol agabilmektedir. Bu tarz uygulamalar, 6zellikle beden algisina duyarl
geng bireylerde kisitlayict yeme davranislarii artirarak saglikli beslenme adi altinda
dengesiz ve tek tip beslenme kaliplarini tesvik etmektedir (Turner ve Lefevre, 2017).

Sosyal medya platformlari, kullanicilarin aldiklar1 begeni ve takipg¢i sayilari
tizerinden bir tlir sosyal deger algis1 yaratmaktadir. Bu tiir sosyal baskilar, bireylerin
gorliniislerine daha fazla odaklanmasina, kilo kontrolii amaciyla beslenme davranislarini

maniplile etmesine ve sagliksiz tutumlar gelistirmesine neden olabilir (Perloff, 2014).
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Ozellikle sosyal kabul gérmek amaciyla asir1 zayiflik ideali, yeme bozukluklar riskini
artiran bir etken haline gelmektedir.

Sosyal medya bagimliligi, beslenme tutumlarini dogrudan ve dolayli yollardan
olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Zaman yonetememe, duygusal dengesizlikler,
sosyal karsilastirmalar ve bilgi kirliligi, bu etkilesimin temel bilesenleri olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu nedenle sosyal medya kullanimiyla yeme davranislar1 arasindaki iliskiyi
anlamak ve yonetmek i¢in 6zellikle ergenlik doneminde biitiinciil miidahale stratejilerinin
gelistirilmesi biiyiikk onem tagimaktadir.

2.3.3. Ilgili Arastirmalar ve Bulgular

Sosyal medya bagimliligiyla beslenme tutumlar1 arasindaki iliski, son yillarda
akademik literatlirde sikc¢a ele alinan multidisipliner bir arastirma konusu olmustur. Bu
arastirmalarin gogunda, sosyal medya kullanim siiresiyle bagimlilik diizeyinin, sagliksiz
yeme davraniglart ve bozulmus beslenme tutumlariyla anlamli bir iliski i¢inde oldugu
gbzlemlenmistir. Asagida bu iliskiyi inceleyen segili ¢aligmalar; uluslararasi, ulusal ve
kiltlirleraras1 karsilastirmalar sekilinde sunulmaktadir.

2.3.3.1. Sosyal Medya Kullannmy/Bagimhihg ile Beslenme Tutumlar:
Arasindaki Iliskiyi Inceleyen Cahsmalar

Huang ve ark. (2021) tarafindan yiiriitiilen kapsamli bir meta-analiz ¢aligmasi,
sosyal medya kullanim siiresi ile yiiksek kalorili yiyecek tiikketimi arasinda pozitif bir
iliski oldugunu gostermistir. Arastirmada sosyal medyada gecirilen siirenin artmasiyla
birlikte bireylerin meyve-sebze tiiketiminde azalma, sekerli icecek tiiketiminde artis
gozlemlenmistir.

Turner ve Lefevre (2017) calismasinda, Instagram gibi gorsel agirlikli sosyal

medya platformlarinda zaman geciren bireylerin, 6zellikle gen¢ kadinlarin, saglikli
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beslenmeye dair takintili tutumlar gelistirdigi ve bu durumun ortoreksiya nervoza
belirtileriyle iliskili oldugu vurgulanmistir.

Pila ve ark. (2017) ise sosyal medya iizerindeki “cheat meal” (kacamak 6giin)
igeriklerinin, bireylerde yeme davranislarina karsi ¢eliskili duygular gelistirmesine neden
oldugunu, ozellikle dissal yeme ve sucluluk duygusuyla birlikte duygusal yemenin
tetiklenebilecegini bildirmistir.

Bu calismalar sosyal medya platformlarinin bireylerin beslenme {izerindeki
etkisinin yalnizca i¢erik maruziyetiyle sinirl olmadigini, ayni zamanda bireyin psikolojik
stirecleri ve sosyal ¢evresiyle de etkilesim halinde oldugunu ortaya koymaktadir.

2.3.3.2. Benzer Yas Gruplarinda Yapilms Calismalar

Lise cagindaki bireylerde duygusal dalgalanmalar ve ¢evresel etkilerin yogunlugu
g6z Oniine alindiginda, yeme davraniglarinin dinamik dogasi daha belirgindir. Bu yas
grubunda sosyal medya kullanim siiresinin artmasinin yeme davraniglarinin bozulmasina
neden oldugu gosterilmistir. Universite dgrencileri {izerinde yapilan bir ¢aligmada sosyal
medya bagimliliginin ve kullanim siiresinin yeme bozuklugu riskini ve duygusal yeme
davraniglarini anlaml diizeyde yordadigi belirlenmistir (Duran ve ark., 2019).

Pandemi doneminde Tiirkiye’de yapilan ulusal bir ¢alismada, sosyal medya
bagimliligi diizeyi yiiksek olan iiniversite 6grencilerinde digsal yeme ve duygusal yeme
davraniglarinin anlamli derecede artis gosterdigi tespit edilmistir (Ayyildiz ve Sahin,
2022).

Avustralya’da yapilan boylamsal bir arastirma, sosyal medya platformlarinda
gecirilen siirenin artmasinin, 6zellikle gorsel icerik odakli paylasimlar tiiketildiginde,
genglerde diyet yapma davranisi ve yetersiz beslenme egilimini gliclendirdigini ortaya

koymustur (Holland ve Tiggemann, 2016).
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Bu arastirmalar, lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim 6zellikleriyle beslenme
tutumlar1 arasinda dogrudan iliskiler oldugunu ortaya koymakta ve bu iliskilerin 6zellikle
psikolojik 1yl olus, beden imaji ve duygusal yeme {izerinden sekillendigini

gostermektedir.

2.3.3.3. Farkh Kiiltiirlerdeki Bulgular ve Karsilastirmalar

Sosyal medya bagimliligi ve beslenme davraniglari arasindaki iligkiler farkli
kiiltiirel baglamlarda da incelenmistir. Bu arastirmalarin sonucunda kiiltiirel normlarin ve
medya kullanim bi¢imlerinin bu iligki lizerinde ayristirict etkiye sahip oldugunu ortaya
¢cikmustir.

Tiggemann ve Slater (2014), Avustralya’da yaptiklar ¢alismada, bati kiiltiiriine
0zgl zayiflik ideallerinin sosyal medya iizerinden yayginlastirildigini ve bu durumun
genclerde beden memnuniyetsizligi ile birlikte kisitlayic1 yeme davraniglarini artirdigini
bildirmistir.

Lee ve Cho (2017), Gliney Kore’de sosyal medya kullanim siiresinin artmasiyla
birlikte fast-food tiiketiminin arttigini, bu etkinin diigiik sosyoekonomik diizeye sahip
bireylerde daha belirgin oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, ekonomik faktorlerin
sosyal medya igerigiyle etkilesim icinde davranislara da yansidigini gostermektedir.

Al-Menayes (2015), Kuveyt’te sosyal medya bagimliligi ile sagliksiz beslenme
arasinda anlamh iliski oldugunu bildirmis; 6zellikle gen¢ kadinlarin ideal beden algisi
ugruna yetersiz beslenmeye yoneldigini ve c¢esitli diyet uygulamalariyla bilingsizce
stirdiirdiigiinii ifade etmistir.

Kiiltiirleraras1 bu g¢alismalar, sosyal medyanin kiiresel etkisine ragmen yerel
kiiltiirin, ekonomik durumlarin ve saglik okuryazarliginin bireysel davraniglara yon

veren Onemli belirleyiciler oldugunu gostermektedir.
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Ulusal ve uluslararasi g¢alismalarin bulgulari, sosyal medya bagimliligi ile
sagliksiz beslenme tutumlar1 arasinda istikrarli ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu iliskinin temelinde yer alan psikolojik, sosyal ve kiiltiirel dinamiklerin,
miidahale ve Onleme programlarinin gelistirilmesinde goz oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Erken yasta saglikli dijital medya kullanimi alisgkanliklarinin
kazandirilmas1 ve genclerin beslenme konusunda elestirel diisiinme becerilerinin

gelistirilmesi, uzun vadede saglikli yasam big¢imlerinin olusmasina katki saglayacaktir.
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3. MATERYAL VE METOT

Erzurum ilindeki lise ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi ve beslenme
tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bu ¢alisma kesitsel tiirde bir arastirmadir.

Evren: Bu calismanin evrenini, 2024-2025 egitim-0gretim yilinda Erzurum il
merkezindeki Milli Egitim Miidiirliigiine bagh resmi liselerde 6grenim géren dgrenciler
olusturmaktadir.

Orneklem: Erzurum ilinde toplamda 145 lise bulunmaktadir, bu liselerden 75i il
merkezindedir ve bu okullarda 27.466’s1 ise il merkezinde olmak iizere toplamda 52.739
Ogrenci egitim almaktadir. Buna gore caligmanin Orneklem biiyiikligii, %95 giliven
diizeyi, %5 hata, %50 siklik ve desen etkisi 2 olarak kabul edilerek 758 6grenci olarak
hesaplandi. Orneklem hesabr i¢in “n = (Z2 X p X (1-p) X 2) / &*” [n: Orneklem biiyiikliigii,
Z: 1.96, p: Popiilasyonda belirli bir 6zelligin goriilme orani (bilgi olmadigi i¢in 0.05
alindi), e: Hata pay1 (0.05 alind1)] formiilii kullanildi.

Orneklemi olusturmak igin éncelikle il merkezinde &grenim géren dgrenciler okul
tiirleri ve siif seviyelerine gore tabakalandirildi, sonra basit rastgele yontemle belirlenen
okul ve siiflarda sinif listesi sira numarasi tizerinden yine basit rastgele yontemle 6grenci
secimi yapilmustir.

Calismaya Aziziye ilgesinden Yavuz Selim Sosyal Bilimler Lisesi, Palandoken
ilcesinden Yildizkent Borsa Istanbul Anadolu Lisesi ve Yakutiye ilcesinden Erzurum
Lisesi dahil edilmistir. Yavuz Selim Sosyal Bilimler Lisesinden 211, Yildizkent Borsa
Istanbul Anadolu Lisesinden 227, Erzurum Lisesinden 332 dgrenci calismaya katilmistir.
Toplamda 770 katilimciya ulasilmistir.

Calismaya Dahil Edilme Kriterleri:
e Erzurum il merkezindeki resmi liselerde 6grenim goriiyor olmak

e Calismaya katilmaya goniillii olmak ve yazili onam vermek
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o Ebeveynleri veya yasal vasilerinden yazili onam alinmasi

e Sosyal medya platformlarini aktif olarak kullanan 6grenciler olmasi
Cahsmadan Dislanma Kriterleri:

o (iddi fiziksel veya ruhsal saglik sorunlar1 olanlar

e Anket formlarmi eksik veya hatali dolduranlar.

e (Calisma siiresince Erzurum il merkezindeki resmi liselerde 6grenim gormeye

devam etmeyen 6grenciler.

e Anket formlarinda kisisel bilgilerini eksik veya yanlis beyan eden dgrenciler.

e Sosyal medya platformlarini hi¢ kullanmayan veya ¢ok nadir kullanan 6grenciler.

e Calismaya katilim konusunda isteksiz veya motivasyonu diisiik olan 6grenciler.

e Ailelerinden veya yasal vasilerinden onay alinamayan 6grenciler.
Verilerin Toplanmasi: Bu ¢alisma kapsaminda veriler 9-11 Nisan 2025 tarihleri arasinda
anket metodu kullanilarak toplanmistir. Veri toplama siirecinde asagidaki adimlar
izlenmistir. Caligmaya baslamadan once, Atatiirk Universitesinin Etik Kurulu'ndan
gerekli izinler (Ek.2) alinip ¢alismanin etik ilkelere uygun olarak yiiriitiilecegini garanti
altna alinmugtir. Etik Kurul onayr alindiktan sonra, Erzurum i1 Milli Egitim
Midiirliigiinden gerekli izinler (Ek.3) alimmistir. Calismaya katilacak O6grencilerin
velilerinden yazili onam alinmistir. Veli onay formu (Ek.4) eksik olan 6grenciler
calismaya dahil edilmemistir.

Anketler, okul idaresi ile is birligi icerisinde, ders saatleri disinda ve 6grencilerin
rahat ve odaklanabilecekleri uygun bir ortamda (6rnegin, kiitiiphane, bos sinif vb.)
uygulanmistir. Anketlerin uygulanmasi sirasinda, ogrencilere calismanin amaci,
anketlerin icerigi ve nasil doldurulacagi agiklanmistir. Anketler, gézetim altinda
ogrenciler tarafindan doldurulmustur. Anketlerin doldurulmasi sirasinda 6grencilerin

birbirlerinden etkilenmemeleri ve kendi diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilmeleri i¢in
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gerekli onlemler alinmistir (6rnegin, 6grenciler arasina yeterli mesafe birakilmasi, sessiz
bir ortam saglanmasi vb.). Anket formlari, 6grencilerin kimliklerini gizli tutacak sekilde
kodlanmistir. Her 6grenciye bir kod numarasi verilip anketlerde isimleri yerine bu kod
numaralar1 kullanilmastir.

Veri Toplama Araclari: Ogrencilerin yas, cinsiyet, boy, agirlik, smif, okul tiirii, aile
gelir diizeyi, ebeveyn egitim durumu gibi demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in tanitici
bilgi formu kullanilmaktadir. Tanitic1 bilgi formu (Ek.5), 6grencilerle ilgili temel bilgileri
toplamak ve yapilacak analizlerde bu bilgileri kullanmak amaciyla olusturulmustur.
Ergenler Igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Kisa Formu (ESMBO-KF): Bu 6lgek,
Van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg (2016) tarafindan ergenlerin sosyal medya
bagimhilik diizeylerini belirlemek amaciyla olusturulmustur. Olgegin kiiltiiriimiize
uyarlama calismasi, Tas (2017) tarafindan yapilmistir. Dokuz maddeden olusan 6l¢egin
(Ek.6), tek faktorliidiir. Olgek, katilimcilara yazili veya online olarak uygulanabilir.
Katilimcilar, her madde i¢in kendilerine en uygun cevabi segerler. Her madde, "Evet" ya
da "Hayir" seklinde cevaplanir. "Evet" cevabi 1 puan alirken, "Hayir" cevabi 0 puan alir.
Tiim maddelerin puanlar1 toplanarak toplam puan elde edilir. Bu puan 0 ile 9 arasinda
degisir. Yiiksek puanlar, daha yiliksek sosyal medya bagimliligi riskine isaret eder.
Olgekten 5 ve iistii puan alanlar sosyal medya bagimlis olarak nitelendirilebilir (DSM V
¢evrim i¢i oyun bozuklugu kriterleri esas alinarak) (Tas, 2017).

Hollanda Yeme Davranisi Anketi (HYDA): Olgek, 1986 yilinda Van Strein ve arkadaslar
tarafindan gelistirilmistir. Bu anket, bireylerin yeme davranmiglarim1i ve yeme
bozukluklarin1 degerlendirmek amaciyla olusturulmustur. Bozan (2009) tarafindan
giivenirlik ve gecerlik calismasi ile Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu uyarlama ¢alismasinda,
Olcegin Tirk kiiltiirline uygunlugu test edilmis ve gegerlilik ve giivenilirlik ¢calismalari

yapilmistir. HYDA, duygusal, dissal ve kisitlayict yeme davranislarini 6lgmek i¢in ii¢ ana
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alt boyut igerir. Duygusal yeme, dissal yeme ve kisitlayicit yeme alt boyutlari, bireylerin
yeme davranislarini farkli acilardan incelemektedir. Olgek (EK.7), 33 maddeden
olusmaktadir. Bu maddeler, ii¢ alt faktor altinda toplanmustir. Kisitlayict Yeme, diyet
yapma, kalori sayma, yiyecekleri kisitlama gibi davranislar1 6lger. Duygusal Yeme, stres,
lizlintii, yalmzlik gibi duygulara tepki olarak yeme davranisini 6lger. Dissal Yeme,
disaridan gelen uyaranlardan etkilenerek normalden fazla yeme davranisini 6lger. Anket,
katilimcilara yazili veya online olarak uygulanabilir. Katilimcilar, her madde icin
kendilerine en uygun cevabi secerler. Ankette yer alan maddeler, 5°li Likert skalasi ile
degerlendirmektedir (1: Hicbir Zaman, 2: Nadiren, 3: Bazen, 4: Sik, 5: Cok Sik). Ankette
bulunan her madde 1 ile 5 arasinda puanlanir. Anketin 6nemli bir 6zelligi, 31. maddenin
ters puanlanmasidir. Yani, "Hi¢cbir Zaman" cevabi 5 puan alirken, "Cok Sik" cevabi 1
puan alir. Her alt 6l¢ek i¢in, o alt 6l¢cekteki maddelerin puanlari toplanir. Kisitlayici Yeme
alt 6l¢egi puani 10-50 arasinda, Duygusal Yeme alt 6lgegi puan1 13-65 arasinda, Digsal
Yeme alt dlgegi puami 10-50 arasinda degisir. Ug alt 6lgek puami toplanarak 33-165
arasinda degisen genel yeme davranisi puani elde edilir. Elde edilen puanlar, bireylerin
yeme davraniglart hakkinda bilgi verir. Yiiksek puanlar, o alt 6lgekte Olgililen yeme
davraniginin daha baskin oldugunu gosterir. Toplam puan, kisinin genel yeme davranisi
egilimleri hakkinda genel bir fikir verebilir. Daha yiiksek toplam puan, daha sorunlu yeme
davraniglarina isaret edebilir.

Degiskenler: Bu arastirmada bagimsiz degiskenler, lise 6grencilerinin bireysel ve ailesel
ozellikleri kapsaminda ele alinmistir. Ogrencilerin yasi, cinsiyeti ve dgrenim gordiikleri
sinif diizeyi temel demografik degiskenleri olusturmaktadir. Bunun yani sira, 6grencilerin
beden agirligi ve boy uzunlugu gibi fiziksel 6zelliklerine iligkin bilgiler toplanmistir.
Aileye dair veriler arasinda; anne ve babanin egitim diizeyi, 68rencinin ailesinin aylik

gelir durumu ile ailenin yapisal 6zellikleri yer almaktadir. Ayn1 zamanda giinliik tiiketilen
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0giin sayisi, 0giin atlama durumu, disaridan ne sikliklikla yemek yendigi ve diyet
uygulayip uygulamadiklar1 hakkinda sorular ile beslenme durumlar1 hakkinda genel bir
Ongorii elde edilmeye calisilmistir.

Bunun yaninda 6grencilerin fiziksel goriiniimlerinden memnuniyet diizeyleri gibi
0znel degerlendirmelere de yer verilmistir. Sosyal medya ile iliskili olarak, 6grencilerin
sosyal medyada ne kadar zaman gecirdikleri, sosyal medya kullanim sikliklari, sosyal
medya bagimlilig1 diizeyleri, igerik paylasimi sirasinda filtre ya da gorsel diizenleme
programlar1 kullanip kullanmadiklar1 ve sosyal medyada 6ne cikan popiiler figiirlerin
fiziksel goriinlimlerinden etkilenip etkilenmedikleri gibi degiskenler arastirmaya dahil
edilmistir. Bu kapsamda, calismanin bagimli degiskeni olarak ise 6grencilerin yeme
davranislarina iliskin tutumlar1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  fiziksel durumlarim1 degerlendirebilmek
amactyla antropometrik dlgiitlerden biri olan Beden Kitle indeksi (BKI) kullanilmustir.
Bu baglamda, 6grencilerin boy uzunlugu (metre cinsinden) ve viicut agirligi (kilogram
cinsinden) bilgileri beyana dayali olarak toplanmustir. Ogrencilerin Beden Kitle indeksi
“BKI = Viicut Agirhig (kg) / [Boy Uzunlugu (m)]*” formiilii ile hesaplanmistir. Elde
edilen BKI degerleri; 19 yas ve altindaki 6grenciler igin yas ve cinsiyete gore persentil
egrileri (Neyzi ve ark., 2015) referans alinarak, 20 yasinda olan katilimci igin ise Diinya
Saglik Orgiitii’niin yetiskinler igin belirledigi standart siniflandirma kriterleri (DSO,
2021) esas alinarak dort gruba ayrilmistir (zayif, normal kilolu, fazla kilolu, obez). Bu
siniflandirma, oOgrencilerin beden sagligi agisindan degerlendirilmesine ve yeme
davraniglari ile olasi iligkilerin incelenmesine temel teskil etmistir.

Istatistiksel Degerlendirme: Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0 istatistik programi kullanilmistir.

Stirekli degiskenlerin tanimlanmasinda aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve
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maksimum degerler gibi tamimlayici istatistiklerden yararlanilmistir. Kategorik
degiskenler ise frekans ve yiizde degerleriyle sunulmustur. Veri setinde eksik gézlemler
analiz dis1 birakilmis, kategorik degiskenler uygun sekilde yeniden kodlanmistir. Sayisal
verilerin normal dagilima uygunlugu istatistiksel testler, grafikleme yontemleri, carpiklik
ve basiklik i¢in hesaplanan z degerleri kullanilarak arastirilmistir. Verilerin dagilim
Ozelliklerine gore uygun istatistiksel testler tercih edilmistir. Coklu grup
karsilagtirmalarinda ANOVA testleri kullanilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki
iliskileri incelemek amaciyla ¢oklu lojistik regresyon analizi kullanilmistir. Coklu lojistik
regresyon analizinde yeme davranisi referans alinarak, diger iki kategori (Dissal,
Kisitlayicl) icin ayr1 logit modelleri olusturulmustur. Modelin genel anlamliligi
Likelihood Ratio (LR) y? testi ile degerlendirilmis ve p < 0.05 diizeyinde anlaml
bulunmustur. Modelin aciklayicilik giici McFadden Pseudo R? katsayisi ile
yorumlanmistir. Her kategori i¢in katsay1 (B), standart hata (S.E.), olasilik oran1 [Exp(B)]
ve %95 giiven araliklart hesaplanmistir. Tiim istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi p <

0.05 olarak alinmustir.
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4. BULGULAR

Katilimcilarin yas ortalamasinin 16.3 £ 1.26 yil oldugu ve yaslarin 14 ile 20
arasinda degistigi saptandi. Boy uzunlugu ortalamasmin 169.9 + 9.49 cm, agirhik
ortalamasinin ise 60.1 + 12.6 kg oldugu tespit edildi. Ortalama BKI degerinin 20.8 + 3.2
kg/m? oldugu ve BKi’nin 14.1 ile 39.4 arasinda oldugu belirlendi (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Katilimcilarin fiziksel 6zelliklerine iliskin tanimlayici istatistikler

Ortalama SS Ortanca Minimum  Maksimum  Arahk
Yas (y1l) 16.3 1.26 16 14 20 6
Boy (cm) 169.9 9.49 169 143 218 75
Agirlik (kg) 60.1 12.6 58 37 135 98
BKi (kg/m?) 20.8 3.16 20.2 14.1 39.4 25.2

Katilimeilarin %20.3’1liniin diisiik kilolu, %69.1°inin normal kilolu, %6.2’sinin fazla
kilolu ve %4.4’linlin obez smifinda yer aldig1 gozlemlendi. Diisiik kilolu grupta kizlar
%64.1, erkekler %35.9; normal kilolu grupta kizlar %52.6, erkekler %47.4; fazla kilolu
grupta kizlar %56.3, erkekler %43.8; obez grupta ise kizlar %55.9, erkekler %44.1
oraninda dagilim gésterdi. Cinsiyet ile BKI siniflar1 arasindaki iligkinin anlamli olmadig1

belirlendi (3> = 6.445, p = 0.092) (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Katilimcilarin cinsiyetleri ile BKI simiflar1 arasindaki iliski

BKi Simifi Kiz Erkek Toplam 1 p

Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde
Diisiik kilolu 100 641 56 35.9 156  20.3

Normal kilolu 280 52.6 252 474 532 69.1

Fazla kilolu 27 56.3 21 43.8 48 6.2 6.445 0.092

Obez 19 55.9 15 44.1 34 4.4

Toplam 426  55.3 344 447 770  100.0
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Katilimcilarin biiyiik kismini %37.4 oraniyla 9. sinif 6grencileri olusturdu. Bunu

sirastyla %24.0 ile 11. sinif, %20.0 ile 12. sinif ve %18.6 ile 10. sinif 6grencileri izledi.

Katilimcilarin - %55.3’Unii  kiz 6grenciler, %44.7’sini erkek &grenciler olusturdu.

Katilimcilarin annelerinin ¢ogunlugu %63.5 oramiyla ortadgretim mezunu, %24.2’si

okuryazar degil veya ilkokul mezunu, %12.3’l ise yiliksekogretim ve lizeri egitim

diizeyinde oldugu belirlendi. Katilimcilarin babalarinin ¢ogunlugu %61.1 oraniyla

ortadgretim mezunu, %30.3’1 yiliksekdgretim ve iizeri, %8.6’s1 ise okuryazar degil veya

ilkokul mezunu egitim diizeyinde oldugu belirlendi. Katilimeilarin %53.6’s1 gelirinin

giderinden fazla oldugunu, %42.0°1 gelir ve giderin esit oldugunu, %4.4’1 ise gelirinin

giderinden az oldugunu bildirdi. Katilimeilarin %90.8’i aile yapisinin biitiinliik arz

ettigini %9.2’si ise aile yapisinin biitiinliikk arz etmedigini belirtti (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine gére dagilimlari

Degisken Kategori Say1  Yiizde
9. smf 288 37.4
10. sinif 143 18.6
Siif
11. siif 185 24.0
12. siif 154 20.0
o Kiz 426 55.3
Cinsiyet Erkek 344 447
Okuryazar degil/ilkokul mezunu 186 24.2
Anne 6grenim durumu Ortadgretim 489 63.5
Yiiksekogretim ve tizeri 95 12.3
Okuryazar degil/ilkokul mezunu 66 8.6
Baba 6grenim durumu Ortadgretim 421 61.1
Yiiksekogretim ve iizeri 233 30.3
Gelir giderden az 34 4.4
Gelir durumu Gelir gider esit 323 42.0
Gelir giderden fazla 413 53.6
) Biitiinliik arz eden 699 90.8
Aile yapisi 71 9.2

Biitiinliik arz etmeyen
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Katilimcilarin biiylik cogunlugu (%62.2) giinde {i¢ 6giin beslendigini bildirdi.
Ogiin atlama durumu agisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin %7.1°i 6giin
atlamadigini belirtti. En fazla 6nem verilen 6giin %65.6 oraniyla aksam yemegi, en ¢ok
atlanan 6gilin ise %75.3 orantyla kahvalti oldugu belirlendi. Katilimcilarin %67.8’1
haftada birden daha az siklikla disarida yemek yeme ya da disaridan siparis verme
aliskanliginin oldugunu beyan etti. Katilimcilarin %23.3°{ su anda diyet yaptigini ifade
etti. Diyet yapanlarin %56.0’1 kilo vermek, %26.0’1 saghigimi korumak, %14.0’1 kilo

almak, %4.0’1 ise hastalik nedeniyle diyet yaptigini belirtti (Tablo 4.4).

Tablo 4.4. Katilimcilarin beslenme aliskanliklarina gére dagilimlari

Degisken Kategori Say1 Yiizde
1 10 1.3
Ogiin sayis1 2 217 28.2
3 479 62.2
4 ve daha fazla 64 8.3
Evet 214 27.8
Ogiin atlama durumu Hayir 55 7.1
Bazen 501 65.1
Kahvalt1 88 11.2
En fazla 6nem verilen 63iin Ogle yemegi 179 23.2
Aksam yemegi 505 65.6
Kahvalti 580 75.3
En ¢ok atlanan 6giin Ogle yemegi 128 16.6
Aksam yemegi 62 8.1
Disarida yeme ya da disaridan siparis Haftada bir ve tizeri 248 32.2
etme aliskanhg: Haftada birden daha az 522 67.8
) Evet 180 23.3
Su an diyet yapma durumu Hayr 590 6.7
Kilo vermek 100 56.0
Kilo almak 25 14.0
Diyet yapma nedeni
Sagligini korumak 47 26.0
Hastalik sebebiyle 8 4.0
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Katilimcilarin ¢ogunlugu (%62.9) fiziksel goriiniimlerinden memnun oldugunu,

%20.3’ii memnun olmadigini, %16.8°1 ise kararsiz oldugunu ifade etti. Katilimeilarin

%73.8’1 sosyal medya fenomenlerinin dis goriiniislerinden etkilenmedigini, %26.2’si ise

etkilendigini belirtti. Ayrica katilimcilarin biiyiik cogunlugu filtre (%80.0) ve photoshop

(%81.1) kullanmadigini ifade etti (Tablo 4.5).

Tablo 4.5. Katiimcilarin goriiniim algilar1 ve sosyal medya davranislarina gore

dagilimlan

Degisken Kategori Say1 Yiizde

Memnunum 484 62.9
Fiziksel goriiniimden

Memnun degilim 156 20.3
memnunluk

Kararsizim 130 16.8
Sosyal medya fenomenlerinin digs  Evet 202 26.2
goriiniisiinden etkilenme Hayir 568 73.8

Evet 154 20.0
Sosyal medyada filtre kullanim

Hayir 616 80.0
Sosyal medyada photoshop Evet 145 18.9
program kullanim Hayir 625 81.1

Katilimeilarin %39.4°1 giinde 3 saatten az, %60.6°s1 ise 3 saat ve iizeri siireyle

sosyal medyada vakit gegirdigini belirtti. Cinsiyet ile sosyal medyada gecirilen siire

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadi (¥* = 0.003, p = 0.957).

Tablo 4.6. Katilimcilarin cinsiyet ve giinliik sosyal medya kullanim siireleri arasindaki

iliski

Giinliik sosyal Kiz Erkek Toplam &

;?ii‘:yada gegirilen “o. . Yiizde Sayi  Yiizde Sayi Yiizde

3 saatten az 168 55.4 135 44.6 303 394

3 saat ve iizeri 258 552 209 448 467 606 0003 0957
Toplam 426 553 344 447 770 100.0
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Katilimcilarin  ka¢ yildir sosyal medya kullandiklariyla cinsiyet degiskeni
arasindaki iligki incelendiginde; Katilimeilarin ¢ogunlugunun (%61.7) sosyal medyay1 1—
3 yildir kullandig saptandi. Bunu %29.6 ile 3 yildan fazla, %8.7 ile 1 yildan az siiredir
sosyal medya kullananlar izledi. Cinsiyet ile sosyal medya yil bazinda kullanim siiresi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski saptanmadi (y* = 1.276, p = 0.528) (Tablo

4.7).

Tablo 4.7. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore sosyal medyayr kullanma durumlarinin
dagilimi

Sosyal Medyay1 Kiz Erkek Toplam ' p
Kullanim Siiresi  Sayr  Yiizde Sayr Yiizde  Sayr Yiizde

1 yildan az 40 59.7 27 40.3 67 8.7

13yl 266 56.0 209 44.0 475 61.7 1.276 0.528
3 yildan fazla 120 52.6 108 474 228 29.6

Toplam 426  55.3 344 447 770 100.0

Katilimeilarin %28.2’sinin sosyal medya bagimlisi oldugu, %71.8’inin sosyal
medya bagimlisi olmadigi belirlendi. Cinsiyete goére katilimcilarin sosyal medya
bagimlilig1 durumlari anlamli diizeyde farkli dagildig: tespit edildi ()2 = 5.049, p = 0.025)
(Tablo 4.8).

Tablo 4.8. Sosyal medya bagimlilig1 ve cinsiyet arasindaki iliski

Sosyal medya Kiz Erkek Toplam e p
bagimhhg durumu Sayr Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde
Bagimh 134 6138 83 38.2 217 28.2

5.049 0.025
Bagimh degil 292 528 261 472 553 718
Toplam 426 55.3 344 447 770 100.0
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Katilimeilarin %35.3’{iniin duygusal, %56.0’1mn1in digsal ve %8.7’sinin kisitlayici
yeme davranisi kategorisinde yer aldigi belirlendi. Duygusal yeme davranigina sahip
katilimeilarin %61.8’ini kiz, %38.2°sini erkek oOgrenciler olusturdu. Digsal yeme
davranigina sahip katilimcilarin %51.3’iinii kiz, %48.7’sini erkek 6grenciler olusturdu.
Kisitlayict yeme davranisi gosterenlerin %55.2°sini kiz, %44.8’ini erkek Ogrenciler
olusturdu. Cinsiyet ile yeme davranis1 tiirii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulundu (2 = 7.423, p = 0.024) (Tablo 4.9).

Tablo 4.9. Yeme davranis1 ve cinsiyet arasindaki iliski

Yeme Davramsi  Kiz Erkek Toplam e p
Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde

Duygusal 168 61.8 104 38.2 272 353

Dagsal 221 513 210 48.7 431 56.0 7423 0.024

Kisitlayici 37 55.2 30 44.8 67 8.7

Toplam 426 55.3 344 447 770  100.0

Sosyal medya bagimlis1 katilimcilarin %51.6’siin dissal, %43.8’inin duygusal ve
%4.6’s1n1n kisitlayic1 yeme davranigina sahip oldugu belirlendi. Sosyal medya bagimlisi
olmayan katilimcilarin ise %357.7’sinin digsal, %32.0’min duygusal ve %10.3’linlin
kisitlayict yeme davranigi gosterdigi tespit edildi. Bagimli grupta (y* = 0.144, p = 0.931)
cinsiyet ile yeme davranigi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadi.
Ancak bagimli olmayan grupta (%> = 7.848, p = 0.020) bu iliski istatistiksel olarak anlaml1

oldugu saptand1 (Tablo 4.10).
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Tablo 4.10. Sosyal medya bagimlilisi olan ve olmayan katilimcilarda cinsiyete gére yeme

davraniglarinin dagilimi

Sosyal Yeme Kiz Erkek Toplam e p
Medya Davranisi - - -
Bagimhhg  Tiirii Say1 Yiizde Sayr1 Yiizde Say1 Yiizde
Durumu
Bagimh Duygusal 60  63.2 35 36.8 95 438
0.144 0.931
Disgsal 68  60.7 44 393 112 516
Kisitlayic1 6 60.0 4 40.0 10 46
Toplam 134 61.8 83 382 217 100.0
Bagimh Duygusal 108 61.0 69  39.0 177  32.0
degil
cgl Digsal 153 480 166 520 319 57.7
7.848 0.020
Kisitlayier 31 544 26  45.6 S7 10.3
Toplam 292 528 261 47.2 553 100.0

Sosyal medya bagimlist olan katilimcilarin %23.0’1 diistik kilolu, %66.8°1 normal

Kilolu, %4.6’s1 fazla kilolu ve %5.5’i obez olarak tasnif edildi. Bagimli olmayan

katilimcilarin %19.2°si dusiik kilolu, %70.0’1 normal kilolu, %6.9’u fazla kilolu ve

%4%.0’1 obez olarak smiflandirildi. Cinsiyet ile BKI siniflandirmasi arasinda hem bagiml

grupta (x> = 6.838, p = 0.077) hem de bagimli olmayan grupta (y*> = 2.356, p = 0.502)

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadi (Tablo 4.11).
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Tablo 4.11 Sosyal medya bagimlisi olan ve olmayan katilimcilarda cinsiyete gore BKI
smiflarinin dagilimi

Sosyal BKi Kiz Erkek Toplam 1 P
Medya Sinifi

Bagimhihg

Durumu

Say1 Yiizde Sayr1 Yiizde Sayr Yiizde

Bagimh Diusik 37 74.0 13 26.0 50 23.0
kilolu

Normal 81 55.9 64 441 145 66.8
kilolu

6.838 0.077
Fazla 8 80.0 2 20.0 10 4.6
kilolu
Obez 8 66.7 4 33.3 12 55
Toplam 134 61.8 83 38.2 217 100.0
Bagimh Diisiik 63 59.4 43 40.6 106 19.2
degil kilolu
Normal 199 51.4 188 48.6 387 70.0
kilolu
2.356 0.502

Fazla 19 50.0 19 50.0 38 6.9
kilolu

Obez 11 500 11 50.0 22 40

Toplam 292 52.8 261 472 553 100.0

Katilimeilarin %26.1°inin sosyal medya fenomenlerinin dis goriiniisiinden etkilendigi,
%73.9’unun ise etkilenmedigi belirlendi. Fenomenlerin dis goriiniislerinden
etkilenmedigini belirtenlerin %66.5’inin duygusal, %79.8’inin dissal ve %65.7’sinin
kisitlayic1 yeme davranigina sahip oldugu goriildii. Fenomenlerin dis goriiniislerinden
etkilendigini belirtenlerin %33.5’inin duygusal, %20.2’sinin digsal ve %34.3linlin

kisitlayict yeme davranisina sahip oldugu belirlendi. Yeme davranis tiirii ile sosyal medya
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fenomenlerinin dig goriiniislerinden etkilenme durumu arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski bulundu (2 = 17.797, p < 0.001) (Tablo 4.12).

Tablo 4.12. Yeme davranisi ile sosyal medya fenomenlerinin dis goriiniislerinden
etkilenme durumu arasindaki iligki

Sosyal Medya Fenomenlerinin Dis Goriiniisiinden Etkilenme

Yeme Davramis1  Evet Hayir Toplam a p

Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde

Duygusal 91 335 181 66.5 272  35.3

Dissal 87  20.2 344 79.8 431 56.0 17.797 <0.0001
Kisitlayici 23 343 44  65.7 67 8.7

Toplam 201 26.1 569 73.9 770 100.0

Katilimeilarin %20.1°inin sosyal medyada igerik paylasirken filtre kullandigi,
%79.9’unun ise filtre kullanmadig: belirlendi. Filtre kullanan grupta, duygusal yeme
davranig1 oran1 %27.6, digsal yeme davranisi oran1 %13.0 ve kisitlayict yeme davranisi
orant %35.8 olarak kaydedildi. Filtre kullanmayan katilimcilarda duygusal yeme
davranig1 oran1 %72.4, digsal yeme davranisi oran1 %87.0 ve kisitlayict yeme davranisi
oran1 %64.2 olarak tespit edildi. Yeme davranisi ile sosyal medyada filtre kullanimi
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugu belirlendi (y*> = 33.288, p < 0.001)

(Tablo 4.13).
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Tablo 4.13. Yeme davranisi ile sosyal medyada igerik paylasirken filtre kullanma durumu
arasindaki iligki

Sosyal Medyada I¢erik Paylasirken Filtre Kullanimi

Yeme Davranist  Evet Hayir Toplam e P

Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayr1 Yiizde

Duygusal 75 27.6 197 724 272 35.3

Dissal 56 13.0 375 87.0 431 56.0 33.288 <0.001
Kisitlayier 24 35.8 43 64.2 67 8.7

Toplam 155 201 615 79.9 770 100.0

Katilimeilarin 9%27.8°1 6glin atladigini, %7.1°1 atlamadigin1 ve %65.1°1 bazen
atladigini belirtti. Kisitlayic1 yeme davranisina sahip bireylerde 6giin atlama orani %43.3
ile en yliksek diizeyde oldugu goriildii. Duygusal yeme davranisina sahip bireylerde bu
oran %32.4, digsal yeme davranisina sahip bireylerde ise %22.5 olarak bulundu. Yeme
davranig tiirli ile 6giin atlama davranis1 arasinda anlamli bir iliski vardir (> = 26.909, p
< 0.001) (Tablo 4.14).

Tablo 4.14. Ogiin atlama durumunun yeme davramislari {izerindeki dagilimi

Ogiin Atlama

Yeme Evet Hayir Bazen Toplam Ve p

Davramisi  Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde

Duygusal 88 324 28 103 156 57.4 272  35.3

Dagsal 97 225 27 6.3 307 712 431 56.0 26.909 <0.001

Kisitlayien 29  43.3 0 0.0 38  56.7 67 8.7

Toplam 214 27.8 55 7.1 501 65.1 770 100.0
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Katilimc1 6grencilerin %93.3°li YouTube, %80.0°1 Instagram, %51.1°1 TikTok,
%50.2’s1 WhatsApp, %45.9’u Pinterest, %43.8’1 X, %37.2’si Spotify, %35.4’1 Snapchat,
%20.1°1 Facebook, %11.8’1 Reddit, %8.1’1 LinkedIn ve %3.7’si Tumblr kullandigini

bildirdi (Sekil 4.1).

%80.02

instagram

Facebook

%20.10

X %43.83

Youtube %293.38

Linkedin

%8.17

Pinterest %45.91

Tumbler l %3.76
Tiktok %51.10

%50.25

Whatsapp

%35.40

Snapchat

%37.22

Spotify

Reddit -%11.30

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Sekil 4.1. Katilimeilarin sosyal medya platformlarini kullanim oranlar

Yapilan ¢ok kategorili lojistik regresyon analizi sonucunda modelin genel olarak
anlamli oldugu saptandi (McFadden Pseudo R? = 0.08). Sosyal medya bagimlilig
degiskeninin yeme davranisi kategorileri iizerinde anlamli bir etkisinin bulundugu
belirlendi. Dissal yeme davranisi i¢in sosyal medya bagimlilig: ile anlamli bir iligki elde
edildi (p =0.012). Sosyal medya bagimlisi olan bireylerin digsal yeme davranisi gosterme
olasiliginin bagimli olmayan bireylere gore %35 daha diisiik oldugu kaydedildi (Exp(B)
=0.65). Kisitlayict yeme davranist i¢in sosyal medya bagimliligr ile sinirda anlamlilik

diizeyi elde edildi (p = 0.054). Sosyal medya bagimlisi bireylerin kisitlayict yeme
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davranig1 gosterme olasiliginin bagimli olmayanlara gore yaklasik iki kat fazla oldugu

saptand1 (Exp(B) = 2.00) (Tablo 4.15).

Tablo 4.15. Lojistik regresyon analizi

Bagimh Degisken B S.E. p Exp(B) 95% Giiven
(Yeme Davranisi) Arahgi (Exp(B))
Dissal -0.424  0.168 0.012 0.65 0.47-0.91

(Ref: Duygusal)

Kisitlayici 0.694 0.360 0.054 2.00 0.99-4.05

(Ref: Duygusal)

Sabit (Digsal) -3.110 0.676 0.000 0.04 0.01-0.17

Sabit (Kisitlayier) 0.260 0.294 0.377 1.30 0.73-2.31

Not. Ref: Referans kategori.
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5. TARTISMA

Bu arastirma, lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi diizeyleri ile yeme
davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Calismada, sosyal medya
bagimliliginin duygusal, dissal ve kisitlayict yeme davraniglariyla nasil iligskilendigi ve
bu iliskinin cinsiyet ile BKI gibi degiskenler agisindan farklilasip farklilasmadig
degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, sosyal medya bagimliligi ile yeme davraniglari
arasinda anlamli iligkilerin bulundugunu géstermektedir.

Bu sonug, literatiirde sosyal medya kullaniminin ergenlerdeki psikolojik siirecler,
beden algis1 ve beslenme davranmiglar1 lizerinde Onemli etkiler yarattigini bildiren
bulgularla drtiismektedir. Ornegin, Mohsenpour ve arkadaslari (2023) yaptiklar1 yapisal
esitlik modellemesi ¢alismasinda, sosyal medya bagimliliginin hem dogrudan hem de
beden imaji kaygisi araciligiyla yeme davranislarini etkiledigini ortaya koymustur.
Benzer bicimde, Filippone ve arkadaglari (2022) geng¢ bireylerde sosyal medya
maruziyetinin yiyecek istegi ve yeme davraniglarini anlamli bi¢cimde etkiledigini rapor
etmistir.

Bu agidan bakildiginda, arastirmanin odak noktasi ¢cagdas literatiirle uyumlu olup,
ozellikle ergenlik doneminde sosyal medya etkilesiminin duygusal diizenleme, sosyal
karsilastirma ve benlik sunumu gibi siireclerle kesistigini gostermektedir. Ergenler,
sosyal medya araciligiyla siklikla “ideal” beden imgeleriyle karsilagsmakta ve bu durum
hem beden memnuniyetsizligini hem de yeme davraniglarindaki dengesizlikleri
tetikleyebilmektedir. Dolayisiyla, calismanin amaci ve elde edilen bulgular, literatiirdeki
mevcut yonelimlerle hem kuramsal hem de pratik diizeyde ortlismektedir.

Bununla birlikte, arastirmanin  yalmizca sosyal medya bagimliligina
odaklanmamasi; ayn1 zamanda cinsiyet, BKI ve sosyodemografik 6zellikleri de dikkate

almasi, literatlirdeki Onceki c¢aligmalarin Otesine geg¢mektedir. Bu dogrultuda,
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arastirmanin sorunsali hem alana uygun hem de literatiirdeki giincel tartismalara katki
saglayacak bigimde kurgulanmistir.

Sonug olarak, bu boliimde elde edilen genel bulgular, sosyal medya bagimliligi ile
yeme davraniglar1 arasindaki iligkinin incelenmesinin hem teorik hem de toplumsal
acidan 6nemli oldugunu gostermektedir. Calisma, ergenlik donemindeki bireylerin dijital
medya kullanimi baglaminda beslenme tutumlarinin anlasilmasina yonelik énemli bir
temel olusturmakta ve sonraki boliimlerde ayrintili bigimde tartisilacak olan bulgularin
yorumlanmasina zemin hazirlamaktadir.

Arastirma bulgularina gére 6grencilerin BKI degerleri cinsiyet degiskenine gore
farklilik gostermektedir. Kiz 6grencilerin %23.5’inin zayif, %65.7’sinin normal kilolu,
%6.3’liniin fazla kilolu ve %4.5’inin obez oldugu; erkek 6grencilerin ise %16.3linlin
zay1f, %73.3’linlin normal kilolu, %6.1’inin fazla kilolu ve %4.3’linlin obez oldugu
bulunmustur. Her iki grupta da normal kilo baskin olmakla birlikte kizlarda zayif olma
egilimi daha fazla olmakla birlikte cinsiyet ve BKI siniflandirmasi arasinda istatistiksel
bir iliski bulunmamustir. Istatistiksel diizeyde bir farklilasma olmamasina ragmen kiz
ogrencilerde zayiflik oraninin daha yiiksek seyretmesi; bu grubun sosyal medya ve
popliler kiiltiir kaynakli 'zayif beden' baskisina daha fazla maruz kalmasi ve estetik
kaygilarla besin alimini sinirlandirma egilimlerinin erkeklere kiyasla daha yaygin olmasi
ile agiklanabilir.

Ogrencilerin beslenme aliskanliklar1 incelendiginde %62.2’sinin giinde 3 6giin,
%28.2’sinin 2 0giin, %]1.3’linilin ise yalnizca 1 6gilin tiikettigi belirlenmigtir. Ayrica
ogrencilerin %7.1’inin 6giin atlama aliskanliginin olmadigini, katilimcilarin ¢ogunun
0giin atladigimi saptanmistir. Bu sonug, diizensiz beslenme aligkanliklarinin genglerde
yaygin oldugunu gostermektedir. Uluslararasi ¢alismalarda benzer bulgular mevcuttur.

Ornegin, Amerika’da yapilan bir calismada ergenlerin %60’1inin haftada en az 3 kez
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kahvalti atladigi bildirilmistir (Rampersaud ve ark., 2005). Avrupa iilkelerinde ise
kahvalt1 atlama oran1 %20-40 arasinda degismektedir (Szajewska ve ark., 2010). Bizim
calismamizda yiiksek orandaki kahvalti atlama, sosyal medya kullanimiyla gegen uzun
saatler, gece ge¢ yatma ve okul temposunun etkisiyle agiklanabilir. Ozellikle ekran
basinda gegirilen silirenin artmasi, bireylerde 'akista olma' hali yaratarak zaman algisinin
yitirilmesine ve fizyolojik aclik sinyallerinin goz ardi edilmesine neden olabilmektedir.
Literatiirde 'zamanin yer degistirmesi' (displacement) hipotezi olarak da tartisilan bu
durum, ergenlerin yemek yemeye veya uykuya ayirmalar1 gereken vakti sanal ortamda
harcamalariyla sonuglanmaktadir. Ayrica, gece ge¢ saatlere kadar siiren sosyal medya
etkilesimi (mavi 151k maruziyeti), uyku diizenini bozarak sabah uyanmay1 zorlastirmakta;
bu da okula yetisme telasiyla en kritik 6glin olan kahvaltinin atlanmasina zemin
hazirlamaktadir.

Aragtirma bulgularina gore 6grencilerin %28.2’si sosyal medya bagimlisi olarak
tanimlanmistir. Bu bulgu, genglerin sosyal medya kullaniminin oldukc¢a yaygin ve yogun
oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de sosyal medya kullanim oranlarin artis gosterdigi
TUIK verilerinde de ortaya konmustur. Ornegin 2021 TUIK raporuna gére genglerin
%93’ aktif olarak sosyal medya kullanmaktadir. Uluslararasi literatiirde sosyal medya
bagimliligi oranlariin 6zellikle 13-18 yas aras1 genglerde arttig1 ve bu durumun duygusal
sorunlarla iligkili oldugu rapor edilmektedir (Andreassen ve ark., 2017). Bu calismaya
paralel olarak bizim ¢alismamizda da yogun sosyal medya kullanimi belirgindir.

Yurtdas-Depboylu ve ark., (2022) 1232 lise dgrencisiyle yiiriittiikleri ¢alismada,
sosyal medya bagimliliginin hem yeme bozuklugu riski hem de ortoreksiya egilimiyle
anlamli ve pozitif yonde iligkili oldugunu gostermistir. Benzer bicimde, Karakaya ve ark.,
(2025), sosyal medyada begenilmeme korkusunun lise Ogrencilerinde hem yeme

bozuklugu riskiyle hem de depresyon ve kaygi diizeyleriyle pozitif iliskili oldugunu
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bildirmistir. Bu sonuglar, sosyal medya kullaniminin gencler arasinda yalnizca bir
aligkanlik degil, ayn1 zamanda psikolojik bir bagimlilik dinamigi tasidigin
gostermektedir. Bu dinamik, ergen saglig1 acisindan yeme tutumlarimi etkileyebilecek
onemli bir risk faktorii olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla cinsiyet faktorii, sosyal
medya kaynakli olas1 saglik risklerinin degerlendirilmesinde belirleyici bir degisken
olarak one ¢ikmaktadir.

Arastirmada kiz 6grencilerin sosyal medya bagimliligi orani erkeklere kiyasla
anlamli bicimde daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, 6nceki caligmalarla tutarlidir.
Erdogdu Yildirim, Giindogdu ve Eroglu (2025) kiz ergenlerde sosyal medyanin yeme
bozuklugu riskine depresyon ve beden algisi, erkeklerde ise kaygi araciligiyla etki ettigini
gostermistir. Bu cinsiyet temelli farklar, sosyal medyanin 6zellikle kadin kullanicilar
tizerindeki ideal beden ve begenilme baskisin1 yansitmaktadir. Bu baglamda, sosyal
medyanin yarattig1 'ideal beden' ve 'begenilme' baskisinin, 6zellikle kiz 6grencilerde
yeme davraniglarin etkileyebilecek belirgin bir risk faktorii oldugu sdylenebilir.

Calismada ogrencilerin %60,6’s1imin giinde ii¢ saatten fazla sosyal medyada
vakit gegirdigi saptanmistir. Uzun siireli ¢cevrim i¢i etkilesim, bagimlilik davraniginin
Oonemli bir gostergesidir. Alpaslan ve arkadaslar1 (2015), Tirk lise 6grencileriyle
yaptiklar1 arastirmada internette gecirilen silirenin artmasiyla kontrolsiiz yeme
davraniginin tetiklendigini belirtmistir. Mevcut ¢alismamizdaki yiiksek kullanim siireleri
de bu bulguyu destekler nitelikte olup, ekran basinda gegen zamanin artisinin yeme
diizeni lizerinde tahrip edici bir rolii olabilecegine isaret etmektedir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda, saptanan yliksek sosyal medya bagimlilig
diizeyleri hem ulusal hem uluslararasi literatiirle uyumludur. Sosyal medya bagimliligi,
genglerin sosyal onay arayisi, kimlik insas1 ve beden algisi siiregleriyle yakindan iliskili

goriinmektedir. Ozellikle kiz 6grencilerde gozlenen bu egilim, sosyal medyanin yalnizca
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bir iletisim aracit olmadigini; ayn1 zamanda 'benlik sunumu' ve 'goriiniirliik' kaygilar
tizerinden duygusal ve davramigsal riskleri besleyen bir ortam olusturdugunu
gostermektedir.

Katilimceilarin %20.0’min igerik paylasirken filtre, %18,9’unun ise photoshop
uygulamalarini kullandigi belirlenmistir. Sosyal medyanin bu gorsel odakli yapisi, beden
algis1 lizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Calismamizda 6zellikle kiz 6grencilerin
sosyal medya fenomenlerinin dis goriiniislerinden etkilenme oraninin erkeklere gore
yiiksek olmasi, bu grubun gorsel kiyaslamaya daha agik oldugunu gostermektedir. Bu
durum uluslararasi literatiirle de paralellik gostermektedir. Tiggemann ve Slater (2014)
ile Meier ve Gray (2014), gorsel odakli sosyal medya kullaniminin ergenlerde beden
memnuniyetsizligini artirdigini ve bu durumun duygusal yeme davranislarini tetikledigini
rapor etmistir. Griffiths ve arkadaslar1 (2018) da yaptiklar1 meta-analizde, sosyal medya
kullanim siklig1 arttik¢a bireylerin olumsuz beden algis1 diizeylerinin yiikseldigini ve
yemekle bas etme egilimlerinin arttigini ortaya koymustur.

Aragtirma bulgularimizda, sosyal medya bagimliligi yiiksek olan 6grencilerde
duygusal ve kisitlayici yeme davranislarinin daha yaygin olmasi, literatiirdeki bu "gorsel
maruziyet ve beden algis1" iliskisini dogrular niteliktedir. Mohsenpour ve arkadaslar
(2023), sosyal medya bagimliliginin yeme davraniglarini dogrudan etkilemesinin yani
sira, beden imaj1 kaygisi araciligiyla dolayl olarak da etkiledigini gostermistir. Sosyal
medya ortaminda siirekli paylasilan ve filtrelerle kusursuzlastirilan “ideal beden”
imgeleri, bireylerde sosyal karsilastirmay tetikleyerek yetersizlik, stres ve diisiik benlik
saygist duygularini artirabilmektedir (Vandenbosch ve ark., 2022). Bu psikolojik
siirecler, bireyin stresle basa ¢ikmak icin yeme eylemini bir rahatlama araci olarak
kullanmasina (duygusal yeme) veya bedenini o ideal imajlara uydurmak i¢in kati

diyetlere yonelmesine (kisitlayici yeme) zemin hazirlamaktadir.
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Arastirma kapsamindaki 0grencilerin yeme davranisi profilleri incelendiginde;
katilimcilarin %56,0’min digsal yeme, %35,3’ilinlin duygusal yeme ve %38,7 sinin
kisitlayici yeme davranisi gosterdigi belirlenmistir. Bu dagilimda cinsiyet faktori
belirleyici bir rol oynamaktadir. Kiz 6grencilerde duygusal yeme (%39,4) davranisi
baskinken, erkek 6grencilerde digsal yeme (%61,0) davranisi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
bulgu, erkek 6grencilerin ¢evresel yiyecek uyaranlarina (koku, goriintli vb.) daha fazla
tepki verdiklerini; kiz Ogrencilerin ise duygudurumlarin1 diizenlemek i¢in yemege
yoneldiklerini gostermektedir. Literatiirdeki ¢alismalar da bu cinsiyet ayrimim
desteklemektedir; Wardle ve ark. (2004) kadinlarin duygusal yemeye, Van Strien ve ark.
(2009) ise erkeklerin digsal yemeye daha yatkin oldugunu saptamistir.

Beslenme diizeni ile yeme davranislar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, kisitlayici
yeme davranigi gosteren bireylerde 6giin atlama oraninin %100 oldugu goriilmiistiir. Bu
carpici oran, sz konusu bireylerin enerji alimin sinirlandirmak amaciyla bilingli olarak
yemekten kacindiklarini dogrulamaktadir. Duygusal ve digsal yeme davraniglarinda da
0giin atlama gozlenmekle birlikte oranlar daha diistiktiir.

Sosyal medya bagimliligi ile yeme davranislari arasindaki iliski incelendiginde ise
iki farkli tablo ortaya ¢ikmaktadir. Calismamizda duygusal yeme davranisi, sosyal medya
bagimhiligiyla giiclii bir iliski gostermistir. Bu durum, bireylerin sosyal medyadan
kaynaklanan stres, yetersizlik hissi veya olumsuz duygularla basa ¢ikma stratejisi olarak
yemege yoneldigini diisindiirmektedir. Turner ve Lefevre (2017), sosyal medya
kullaniminin genglerde duygusal yemeyi tetikledigini; Meier ve Gray (2014) ise maruz
kalinan ideal viicut imajlarinin bu siireci pekistirdigini vurgulamaktadir.

Buna karsin, sosyal medya bagimlilig1 yiiksek bireylerde digsal yeme egiliminin
beklenenden diisiik oldugu saptanmistir. Bu durum ilk bakista sasirtici goriinse de,

Holland ve Tiggemann’in (2017) bulgulariyla agiklanabilir. Arastirmacilar, sosyal medya
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kullaniminin digsal yiyecek uyaranlarindan ziyade, i¢sel duygu diizenleme siire¢leriyle
(duygusal yeme) baglantili oldugunu belirtmistir. Yani sosyal medya bagimlisi birey,
cevresindeki yemege degil, ekrandaki etkilesime ve kendi i¢sel duygusal siireglerine
odaklandig1 i¢in digsal yeme davranist geri planda kalmis olabilir. Bu bulgu, sosyal
medyanin yeme davranislart lizerindeki etkisinin tek tip olmadigini, yeme davraniginin
tiirline gore (duygusal vs. digsal) farklilagtigini1 gostermesi agisindan 6nemlidir.

Arastirmada elde edilen dikkat ¢ekici bir diger bulgu, sosyal medya bagimliligi
olmayan bireylerde kisitlayict yeme puanlarinin daha yiiksek olmasidir. Kisitlayici yeme;
kisinin bilin¢li olarak yeme miktarini azaltmasi, diyet yapmast veya kalori alimim
sinirlamas1 olarak tanimlanmaktadir (Van Strien ve ark., 1986). Bu sonucun, sosyal
medyanin yarattig1 diirtiisel etkiden bagimsiz olarak, bireylerin kendi iradeleriyle kilo
kontrolii saglamaya c¢alismalariyla iliskili oldugu diisiiniilebilir. Nitekim Holland ve
Tiggemann (2016), sosyal medya kullaniminin bireyleri daha ¢ok diirtiisel ve asir1 yeme
davraniglarina (kontrol kaybina) yonelttigini; kisitlayict yeme davranisinin ise sosyal
medya kullanimi1 daha az olan bireylerde, bilingli bir diyet stratejisi olarak goriildiigiinii
belirtmistir. Calismamizda 6zellikle fazla kilolu ve obez bireylerde (bagimli olmayan
grupta) bu davranigin yaygin olmasi, bu kisilerin sosyal medya etkisinden ziyade saglik
veya kilo kaygisiyla diyete yoneldigini gostermektedir.

Yeme davraniglarinin cinsiyet eksenindeki dagilimi incelendiginde ise literatiirle
uyumlu bir ayrisma goze carpmaktadir. Kadin katilimeilarin hem kisitlayict hem de
duygusal yeme puanlar1 erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksektir. Kadinlardaki yiiksek
kisitlayict yeme egilimi, toplumsal cinsiyet rolleri ve 'zayiflik idealinin' yarattig1 baski
sonucunda gelisen kilo kontrolii hassasiyeti ile agiklanabilir. Duygusal yeme agisindan
bakildiginda ise bulgumuz, Konttinen’in (2020) kadinlarin duygusal tepkilerini yeme

yoluyla diizenlemeye daha yatkin oldugu yoniindeki tespitiyle ortiismektedir. Buna
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karsin, erkek katilimcilarda digsal yeme davranisinin daha baskin oldugu saptanmistir.
Wardle ve arkadaglar1 (2004) da benzer sekilde erkeklerin lezzet, koku ve goriintii gibi
cevresel yeme uyaranlara karsi kadinlardan daha duyarli oldugunu bildirmistir. Bu
durum, yeme davranislarinin sekillenmesinde cinsiyetin biyolojik ve psikososyal temelli
belirleyici bir faktor oldugunu dogrulamaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, sosyal medya bagimliligr yeme davranislarini
hem duygusal hem de davranigsal agidan etkilemektedir. Bagimli bireylerde duygusal
yeme davranisi artarken, digsal yeme davranisinin azalmasi sosyal medyanin bireyler
tizerindeki celigkili psikolojik etkilerini yansitmaktadir. Bu bulgular, arastirmanin
hipotezlerini bliylik 0Ol¢iide desteklemekte; sosyal medya bagimliliginin yeme
davraniglart lizerinde hem dogrudan hem de dolayli bir yordayict rolii oldugunu
gostermektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular, sosyal medyadaki 'ideal beden' sunumlarinin
yeme davranislar1 tlizerindeki belirleyici roliinii net bi¢cimde ortaya koymaktadir.
Katilimeilarin yaklasik %26°s1 sosyal medya fenomenlerinin fiziksel goriiniimiinden
etkilendigini belirtmistir. Fenomenlerden etkilenen bu grupta, yeme bozuklugu
egilimlerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu gdzlenmistir; nitekim kisitlayict yeme
egilimi gosterenlerin %34.3’1 ve duygusal yeme egilimindekilerin %33.5’i fenomenlerin
dis goriiniisiinden etkilendiklerini ifade etmistir. Bu durum, Fardouly ve arkadaslarinin
(2015) belirttigi gibi, sosyal medyadaki idealize edilmis beden imajlarinin bireylerde
beden memnuniyetsizligini artirarak 6zellikle duygusal yeme davraniglarini tetikledigini
gostermektedir. Benzer sekilde Yurtdas-Depboylu, Kaner ve Ozcakal (2022) ile Erdogdu
Yildirnm ve arkadaslar1 (2025), sosyal medya bagimliliginin beden imaj1 kaygisini
artirdigin1 ve bu kayginin yeme bozuklugu riskini (6zellikle kiz ergenlerde) anlamli

bicimde yordadigini rapor ederek bulgularimizi desteklemektedir.
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Sosyal medyanin gorsel dogasinin bir diger boyutu olan filtre ve gorsel diizenleme
kullanimi ile yeme davraniglari arasinda da gii¢lii bir iliski saptanmistir (p<0.001).
Katilimcilarin %22.3’1 igerik paylasirken filtre kullanmakta olup, bu oran duygusal
(%32.7) ve kisitlayict (%35.8) yeme egilimindekilerde ortalamanin iizerindedir. Bu
bulgu, Kleemans ve arkadaslarinin (2018) ergen kizlarin filtrelenmis fotograflara maruz
kalmasinin benlik memnuniyetsizligini artirdigi ve kisitlayict yemeyi tetikledigi
yoniindeki tespitiyle drtlismektedir. Dane ve Bhatia (2023) bu durumu 'dijital beden imaj1
idealizasyonu' olarak tanimlamakta ve filtrelerin yeme bozuklugu riskini hem duygusal
hem davranigsal diizeyde gii¢lendirdigini belirtmektedir. De Vries ve Kiihne (2015) de
benzer sekilde filtre kullaniminin sagliksiz yeme davranislarina zemin hazirladigini
vurgulamistir.

Bu gorsel odaklilik ve dijital manipiilasyon egilimi, Karakaya ve arkadaslarinin
(2025) vurguladigi 'sosyal medyada begenilmeme korkusu' ile birlikte
degerlendirildiginde anlam kazanmaktadir. Fenomenlerin takip edilme orani ve filtre
kullanim siklig1, bireylerin sosyal onay arayisinin somut gostergeleridir. Sonug olarak,
sosyal medyada 'miikemmel beden' idealinin siirekli yeniden {iiretimi ve fenomenler
aracilifiyla normalize edilmesi; ergenlerde (Ozellikle kiz O6grencilerde) beden
memnuniyetsizligi, duygusal yeme ve kisitlayict diyet dongiisiinii besleyen kritik bir
faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu arastirmada elde edilen veriler, lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim
aligkanliklarinin yalnizca dijital davranislarla sinirli kalmadigini; beslenme tutumlari,
duygusal diizenleme bigimleri ve beden algisi siirecleriyle i¢ ice gectigini gostermektedir.
Calismada saptanan %28,2’lik sosyal medya bagimlilig1 orani, Tiirkiye’de yapilan 6nceki

arastirmalarda bildirilen ortalamalarin (genellikle %20-25 araligi) lizerindedir (Yurtdas-
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Depboylu ve ark., 2022). Bu artis egilimi, son yillarda dijital platformlarin ergen
yasamindaki roliiniin giderek merkezilestigine isaret etmektedir.

Benzer sekilde, katilimcilarin %60,6’sinin giinde ii¢ saatten fazla ¢evrim i¢i vakit
gecirmesi, DSO’niin gengler icin oOnerdigi smirlarin oldukca iizerinde bir ekran
maruziyetini yansitmaktadir. Uzun siireli kullanimin 6zellikle kiz 6grencilerde daha
yiiksek bagimlilik diizeyleriyle seyretmesi ise (Erdogdu Yildirim ve ark., 2025), bu
grubun sosyal medyay1r duygusal paylasim ve 06z sunum odakli kullanma
motivasyonlartyla iligkilendirilebilir. Sonug¢ olarak, yiliksek kullanim siireleri ve artan
bagimlilik oranlari, genglerin giinliik yasam diizenlerini ve beslenme aliskanliklarini
tehdit eden 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak belirginlesmektedir.

Beslenme diizeni ile dijital aliskanliklar arasindaki iliski incelendiginde, sosyal
medya bagimlis1 6grencilerde kahvalt1 ve aksam 6gtinlerini atlama oranlarinin anlaml
bicimde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, 'zamanin yer degistirmesi' (time
displacement) hipoteziyle aciklanabilir; sosyal medyada gecirilen siirenin artmasi,
bireylerin yeme zamanlarin1 ertelemesine ve ekran karsisindaki odaklanma nedeniyle
fizyolojik aclik sinyallerini fark etmemesine yol agmaktadir. Yurtdas-Depboylu, Kaner
ve Ozgakal (2022) da benzer sekilde bagiml ergenlerde 6giin diizeninde bozulma ve
yetersiz enerji alimi egilimlerinin arttigin1 belirtmistir. Ogiin atlama davramisinin 6zellikle
kiz 6grencilerde daha belirgin olmasi ise, Karakaya ve arkadaslarinin (2025) vurguladigi
gibi, goriiniis kaygis1 ve kilo kontrolii motivasyonlu bilingli kisitlamalarla iliskilidir.

Arastirmanin gorsel odaklilik hipotezleri, istatistiksel analizlerle de giiglii bigimde
desteklenmistir. Fenomenlerden etkilendigini belirten Ogrencilerde duygusal ve
kisitlayict yeme davraniglarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer
sekilde, filtre veya dijital diizenleme kullanimi ile yeme davranislar1 arasinda da giiclii bir

iliski bulunmustur. Bu istatistiksel veriler, Kleemans ve arkadaglar1 (2018) ile Dane ve
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Bhatia'nin (2023) literatiirdeki bulgularini nicel olarak dogrulamakta; ergenlerin dijital
ortamda maruz kaldig1 'miikkemmel goriinlim' algisinin, beden memnuniyetsizligi ve yeme
bozuklugu patolojisi ile dogrudan iliskili oldugunu kanitlamaktadir.

Calismanin literatiire en 6zgilin katkilarindan biri, digsal yeme davranisi ile sosyal
medya bagimliligi arasinda bulunan beklenmedik negatif iliskidir. Sosyal medya
bagimlilig1 arttikca, bireylerin ¢evresel yiyecek uyaranlarina (koku, goriintii vb.) tepki
verme egilimi azalmaktadir. Bu sonug, Holland ve Tiggemann’in (2017) teorisiyle
aciklanabilir: Sosyal medya, bireylerde digsal 6diil sistemlerinden ziyade igsel onay
mekanizmalarini ve duygusal siiregleri harekete gecirmektedir. Dolayisiyla bagimli birey,
dis diinyadaki yemege degil, sanal diinyadaki duygusal tatmine odaklandig1 icin dissal
yeme davranisi baskilanmaktadir.

Son olarak, uygulanan c¢oklu lojistik regresyon analizi, sosyal medya
bagimhiliginin yeme davraniglarini anlamli bigimde yordadigmi ortaya koymustur.
Model, sosyal medya bagimliliginin bir yandan duygusal ve kisitlayict yemeyi artirirken,
diger yandan digsal yemeyi azalttigin1 gostermektedir. Bu ¢ift yonlii etki, sosyal medya
bagimliliginin ergenlerde hem bir 'stresle basa ¢ikma aract' (duygusal yeme) hem de bir
'beden kontrol stratejisi' (kisitlayici yeme) olarak islev gordiigiinii diistindiirmektedir (van
Strien, 2018; Mohsenpour ve ark., 2023)."

Arastirmada uygulanan c¢ok kategorili lojistik regresyon analizi, sosyal medya
bagimliliginin yeme davranislari izerinde istatistiksel olarak anlamli (p < 0.05) ve giiglii
bir yordayict oldugunu ortaya koymustur. Modelin sonuglarma goére, sosyal medya
bagimlilig: arttik¢a duygusal ve kisitlayici yeme davranislart yiikselmekte; buna karsin
digsal yeme davranisi azalmaktadir. Ozellikle kisitlayict yeme davramisinin bagimli

bireylerde yaklasik iki kat artis gostermesi, sosyal medyanin yalnizca davranigsal bir

67



aligkanlik olmadigini, ayni zamanda beslenme {izerinde donistiiriicii etkisi olan
psikolojik bir diizenleme mekanizmasi olarak iglev gordiigiinii kanitlamaktadir.

Bu sonuglar, literatiirdeki teorik ¢ergeveyle giiclii bir uyum i¢indedir. Yurtdas-
Depboylu ve arkadaslarinin (2022) belirttigi gibi, sosyal medya bagimlilig1 ergenlerde
yeme davraniglarini dogrudan etkilemekte ve bu etki 'beden imaji memnuniyetsizligi'
araciligiyla giiclenmektedir. Mohsenpour ve arkadaglar1 (2023) da benzer sekilde, bu
iliskiyi ergenlerin kendilerini siirekli baskalariyla kiyaslamasi (sosyal karsilastirma) ve
artan beden kaygisi lizerinden agiklamaktadir. Kisitlayic1 yeme davranisindaki belirgin
artig, sosyal medyada idealize edilen 'fit beden' imgelerine maruz kalan ergenlerin
(6zellikle kiz Ogrencilerin), bedenlerini bu standartlara uydurmak amaciyla yeme
kisitlamasina gitmeleriyle aciklanabilir (Karakaya ve ark., 2025).

Modelin gosterdigi duygusal yeme artis1 ise, sosyal medyanin bir 'duygu
regililasyon aract' olarak kullanilmasiyla iligkilidir. Sosyal medyanin siirekli uyarici
igerigi, yarattig1 'kagirma korkusu' ve digsal onay dongiileri bireylerde stres yaratmakta;
bireyler bu stresle basa ¢ikmak veya olumsuz duygulari bastirmak i¢in yemege
yonelmektedir (van Strien, 2018). Yani sosyal medya bagimliligi, bireyin bas etme
mekanizmalarinm zayiflatarak duygusal yemeyi tetiklemektedir.

Calismanin literatiire en 6zgiin katkilarindan biri, digsal yeme davranisi ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda bulunan negatif iliskidir. Sosyal medya bagimliligi, bireyleri
duygusal ice yonelim ve gorsel imaj kontrolii ekseninde sekillendirirken, ¢evresel yiyecek
uyaranlarina (koku, goriintii vb.) verilen davranigsal tepkileri zayiflatiyor gériinmektedir.
Holland ve Tiggemann (2017) bu durumu, sosyal medyanin 'dissal 6diil sisteminden ¢ok
icsel onay mekanizmalarinl' harekete gecirmesiyle agiklamistir. Bu bulgu, sosyal
medyanin yeme davranislart iizerindeki etkisinin tek tip olmadigini, yeme stilinin

motivasyonuna gore (i¢sel vs. digsal) farklilagtigin1 gostermesi agisindan 6nemlidir.
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Sonug olarak, bu arastirmada elde edilen veriler, sosyal medya bagimliliginin
ergenlerin beslenme diizeni, beden algis1 ve yeme davraniglarini hem dogrudan hem
dolayli bicimde etkiledigini ortaya koymaktadir. Ozellikle 6giin atlama davranislari,
fenomen etkisi ve filtre kullanimi1 gibi degiskenlerin bu iliskiyi giiclendirmesi, ¢alismay1
literatiirdeki benzer arastirmalardan ayiran 6zgiin katkilardir. Sosyal medyanin asiri
kullanimi, bireylerin duygu yoOnetimini ve beden algisim1 manipiile ederek yeme
davraniglarini bozan kritik bir psikososyal risk faktorii olarak degerlendirilmelidir.

Smirhliklar

Bu ¢alismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir:

* Arastirma 6rneklemi yalnizca lise 6grencilerinden olugmaktadir.

* Kesitsel bir arastirma oldugundan, nedensel yorumlar sinirlidir.

« Ogz-bildirim verilerine dayanildigindan yanitlar sosyal istenirlik yanliligt
igerebilir.

» Psikolojik degiskenler (benlik saygisi, anksiyete vb.) kontrol edilmemistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, lise 6grencilerinde sosyal medya bagimliligi ile yeme davraniglari
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yiiriitiilmiis; elde edilen veriler sosyal medya
kullaniminin ergenlerin yeme davraniglar1 {izerinde belirleyici ve doniistiiriicii etkileri
oldugunu ortaya koymustur. Arastirma sonucunda Ogrencilerin énemli bir kisminin
(%28.2) sosyal medya bagimlis1 oldugu ve bu oranin literatiir ortalamalarinin lizerinde
seyrettigi belirlenmistir. Bagimlilik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi; kiz
ogrencilerin bagimlilik puanlarinin erkeklere kiyasla anlamli 6l¢iide yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu durum, sosyal medyanin kiz ergenler i¢in yalnizca bir iletisim aract
olmadigini; aym1 zamanda goriiniirliik, sosyal onay ve benlik sunumu siireclerinin
yonetildigi riskli bir psikososyal alan oldugunu gostermektedir.

Yeme davranislar1 agisindan incelendiginde; sosyal medya bagimlilig1 arttikga
duygusal ve kisitlayict yeme davranislarinin belirgin sekilde yiikseldigi, buna karsin
digsal yeme davraniginin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu 6zgiin bulgu, sosyal medya
bagimliliginin ergenlerde yeme davranigini g¢evresel uyaranlardan (dissal) koparip,
duygusal regiilasyon ve beden kontrolii (igsel) eksenine kaydirdigini gostermektedir.
Ozellikle sosyal medya fenomenlerini takip eden ve filtre kullanan 6grencilerde yeme
bozuklugu riskinin artmasi, sanal diinyadaki idealize edilmis beden imgelerinin ergenler
tizerinde yarattig1 gorsel baskiyr kanitlar niteliktedir.

Aragtirmada sosyal medya bagimliligi ile BK1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki saptanmamaistir. Bu sonug, sosyal medyanin etkisinin fiziksel agirliktan ziyade,
bireyin kendi bedenini nasil algiladig: (biligsel) ve yemegi nasil yonettigi (davranigsal)
tizerinde yogunlastigini gostermektedir. Yapilan regresyon analizleri de sosyal medya
bagimliliginin yeme davranislarini giiclii bir sekilde yordadigini dogrulamistir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda; bu ¢alisma sosyal medya bagimliliginin
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ergenlerde basit bir zaman yonetimi sorunu olmanin Otesine gecerek, beslenme
davraniglarini tehdit eden bir halk sagligi meselesi oldugunu ortaya koymaktadir.
Genglerin sosyal medya ile kurduklari ¢ok boyutlu iligkinin, yeme davranislarini olumsuz
etkiledigi goriilmektedir. Elde edilen bulgular, okul temelli medya okuryazarligi
programlarinin giiglendirilmesi ve ailelerin bu siiregte etkin rol almalar1 gerekliligini
vurgulamaktadir. Bu ¢alisma, sosyal medya ve yeme davraniglari arasindaki
mekanizmay1 detaylandirmasi bakimindan literatiire 6zgiin bir katki saglamaktadir.

Uygulamaya Yénelik Oneriler:

Okul yoneticileri ve rehber 6gretmenleri tarafindan 6grencilerin sosyal medya
kullanimin farkindalik temelli yonetebilmeleri i¢in dijital medya okuryazarlig: atSlyeleri
diizenlenebilir. Ayrica, saglikli beslenme ve beden algisi farkindaligini artirmaya yonelik
egitim programlari, 6grencilerin duygusal ve digsal yeme davranislarinin 6nlenmesine
katki saglayabilir. Ebeveynler, ¢ocuklarin sosyal medya kullanim aligkanliklarini takip
ederek ve saglikli beslenme ile ilgili bilinglendirici aktiviteler sunarak yeme
davraniglarini destekleyebilir.

Politika Yapicilar icin Oneriler:

Okul kantinlerinde saglikli beslenme seceneklerinin artirilmasi ve paketli
triinlerin  sinirlandirilmasi, 6grencilerin  beslenme aliskanliklarini  olumlu  yonde
etkileyebilir. Egitim miifredatina dijital medya okuryazarligi ve beden farkindalig:
konularmin eklenmesi, genglerin sosyal medyayla etkilesimlerini daha saglikli bir
bicimde yonetmelerine olanak saglayabilir.

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler:

Bu calisma kesitsel bir arastirma oldugundan, sosyal medya bagimliligi ve yeme
davraniglar1 arasindaki nedensel iliskileri daha iyi anlamak i¢in boylamsal ¢alismalar

yapilabilir.
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EKLER

EK-1. Etik Bildirim ve intihal Beyan Formu

| SAGLIK BILIMLERI ENSTITUS0
&/ Graduate School of Health Sciences

ETIK BILDIRIM VE INTIHAL BEYAN FORMU'
_Q@'t:ﬂtﬁ\iﬂ AdiveSoyadt _/\.;‘hniu Afife Otiirk 7; L5 __::‘ A R L
OpencininNomuesas, 50 e ]
AnaBilimDalh R T T R T
W(frc_ncinin Kayith (,')Idl;gtl ngrnni Yiksek lsahs 520 . 0 o0 0 i
T

Yukarida bilgileri verilen tezin intihal tespit yazilmiyla (Turnitin) yapslan tarama sonucunda elde

edilen benzerlik oranlar agagidaki gibidir, Beyan edilen bilgilerin dogru oldugunu, aksi halde dogacak hukuki

sorumluluklar kabul ve beyan ederiz.

Béliimler Benzerlik Orant  Maksimum Benzerlik Oranlan

L Girig %6 % 15

I1. Genel Bilgiler %od % 35

111. Materyal ve Metod %14 % 35

IV. Bulgular %12 % 15

V. Tartisma %2 % 20
Not: Yedi kelimeye kadar benzerlikler ile Baghik, Kaynakga, Igindekiler, Tegekkiir, Dizin ve Ekler kisumlar
tarama digi birakilabilir. Yukaridaki azami benzerlik orantart yanmda iek bir kaynaktan olan benzerlik
oranlarinm %3 'den buyik olmamas: gerekir.
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EK-2. Etik Kurul Onay Formu

_ ATATURK UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK
ARASTIRMALAR ETiK KURULU

KARAR

ETIK KURULUN ADI

Atatiirk Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

ACIK ADRESI:

TELEFON

FAKS

AT
ANy
b INKCH

E-POSTA

SORUMLU ARASTIRMACI
UNVANI/ADI/SOYADI

Dog. Dr. Sinan YILMVIAZ

ARASTIRMACININ ACIK ADI

Erzurum Lise Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimhihg: ve
Beslenme Tutumlar:: Dijital Cagin Yeme Ahskanhklarina
Etkisi

Toplant1 Sayisi:1 Karar No:71

Tarih:31.01.2025

BILGILERI

Yukarida bilgileri verilen bagvuru dosyas: ile ilgili belgeler arastirmanin/galismanin gerekge, amag, yaklasim ve
vontemleri dikkate alinarak incelenmis ve g¢alismanin blitgesinin BAP tarafindan karsilanmas: kosulu ile
yapilmasinda bilimsel ve etik agidan sakinca olmadigina oy birligi ile karar verildi.

Aragtirmaciya ¢aligmalarinda basarilar dileriz.
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EK-3. Milli Egitim Bakanhig1 Arastirma Uygulama Izni

Basvuru No:

T.C. Kimlik No:

T.C.

MIiLLI EGIiTIM BAKANLIGI
ARASTIRMA UYGULAMA iZNi BELGESI

Adi Soyadi: AYBALA AFIFE ZTURK

] .-";\_4;‘-.
E&ITIMIN
YUZYILI

Aragtirmanin Adi: ERZURUM LISE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI VE BESLENME TUTUMLARL:
DiJiTAL CAGIN YEME ALISKANLIKLARINA ETKiSI

Arastirmanin Niteligi: Yiksek Lisans Tezi

Arastirmanin Orneklem / Calisma Grubu: Ogrenci

Veri Toplama Aracinin Bash@i: tanitici bilgi formu, ergenler igin sosyal medya bagimhligi 6lcegi, hollanda yeme

olcegi

Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 28.03.2025

Arastirma Uygulama izninin Bitis Tarihi: 28.03.2026

Yukarida kimligi yazil arastirmaci “Arastirma Uygulama izinleri Genelgesine (2024/41)" gére belirtilen

kapsamda arastirmasini yapmayi taahhiit etmistir. Arastirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis

olup asadida ifade edilen bilgiler kapsaminda arastirma uygulama izni Milli Egitim Bakanhd: ilgili birimleri

tarafindan onaylanmistir.

!Jygulama Yapilacak
ller

Uygulama Yapilacak
Birimler

Uygulama Yapilacak
MEB Teskilatlan

Uygulama Yapilacak
MEB Teskilatinin
Kurum Kodu

ERZURUM Anadolu Lisesi Yildizkent Borsa istanbul
Anadolu Lisesi

ERZURUM Anadolu Lisesi Erzurum Lisesi

ERZURUM Sosyal Bilimler Lisesi llica Borsa istanbul Yavuz

Selim Sosyal Bilimler
Lisesi

Not: Okul/kurum yéneticileri tarafindan “Arastirma Uygulama izni” belgesinin ve veri toplama araclarinin
(araclardaki maddelerinin) modiilde yer alan belge ve araclarla ayni oldugu kontrol edilmelidir. Belgeler ayni
olmadigi durumda arastirma uygulama izni verilmeyecektir.
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EK-4. Veli Onam Formu

Degerli anne ve babalar;

Sizin ¢ocugunuzun yaslarinda olup sosyal medya kullanimi olan ¢ocuklarda bir aragtirma
yapiyoruz. Amacimiz, sosyal medya bagimliligi ve yeme davranisi arasindaki iligkiyi
degerlendirmektir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla gontilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Cocugunuzun katilimi
tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz Arastirma cocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk
tasimamaktadir. Arastirmaya katilim durumunda herhangi bir tibbi miidehale
yapilmayacaktir. Katilimcidan sadece anket formunu doldurmasi istenmektedir.
Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Eger
cocugunuzun bu ¢alismaya dahil edilmesine izin verirseniz ¢ocugunuzun yas grubundaki
ogrencilerin sosyal medya bagimhiligt ve yeme davranist arasindaki iligkinin
saptanmasina katki saglamis olacaksiniz. Bu arastirma hakkinda ¢ocugunuza da bilgi
verecegiz ve ondan da bu calismaya katilmasi i¢in izin alacagiz.

Cocugunuzun bu arastirmaya katilmasimi kabul ediyorsaniz liitfen asagiya adini ve

soyadini yazarak imzanizi atiniz. Daha sonra bu formun bir kopyasi size verilecektir.

Cocugun adi- soyadi:
Cocugun imzast: Tarih:
Velisinin adi- soyadi:

Velisinin imzast: Tarih:
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EK-5. Tamtic1 Bilgi Formu

1. Cinsiyet a. Kiz b. Erkek

2. Dogum Tarihi (ceeeeeurneennne. ) (dogum yih olarak belirtiniz.)

3. Boy (ceeveenn. cm)

4. Kilo (...........kg)

5. Sinmif:  a.9.simif  b.10.sinif  c. 11l.sinif d. 12.sinif

6. Herhangi bir saglk sorununuz var mi?

a. Yok
b. Var (belirtiniz.................... )
7. Asagidakilerden hangisi ailenizi tanimlamaktadir?

a. Anne- baba sag ve beraber
b. Anne - baba sag ve ayrilar
c. Anne - baba sag degil
d. Sadece anne sag
e. Sadece baba sag

8. Ailenizin gelir durumunu nasil degerlendirirsiniz?

a.
b.

C.

Gelir giderden az
Gelir gider esit

Gelir giderden fazla

9. Annenizin egitim durumu nedir?

a.

b.

e.

f.

Okuryazar degil
ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Universite mezunu

Yiksek lisans/doktora mezunu

10. Anneniz galistyorsa meslegi nedir?

a. Memur

b. lsci
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c. Esnaf

d. Emekli

e. Gahsmiyor

11. Babanizin egitim durumu nedir?

a. Okuryazar degil
b. ilkokul mezunu
c. Ortaokul mezunu
d. Lise mezunu
e. Universite mezunu
f.  Yiksek lisans/doktora mezunu

12. Babaniz ¢alisiyorsa meslegi nedir?

a. Memur
b. lsci

c. Esnaf
d. Emekli

e. Cahsmiyor
13. Glinde kag 68Un beslenirsiniz? .................
14. En ¢ok 6nem verdiginiz 6gln hangisidir?
a. Kahvalti
b. Ogle yemegi
c. Aksam Yemegi

15. Ogiin atlar misiniz?

a. Evet
b. Hayir
c. Bazen

16. Ogiin atliyorsaniz en ¢ok hangi 6giinii atlarsiniz?
a. Kahvalti
b. Ogle yemegi
c. Aksam Yemegi
17. Ne sikhkla disaridan yemek siparisi verme/ disarida yemek yeme aliskanliginiz var?

a. Gunde bir veya lzeri b. Nerdeyse her giin c. Haftada birkag giin



d. Ayda birkag giin e. Yilda birkag kere veya hig
18. Su anda herhangi bir neden ile diyet yapiyor musunuz?
a. Evet b. Hayir
19. Diyet yapmanizin nedeni nedir?
a.Kilo vermek b.Kilo almak
c. Saghgimi korumak d. Hastalik sebebiyle.
20. Fiziksel gorinimiiniizden memnun musunuz?
a. Evet
b. Hayir
c. Kararsizim
21. Sosyal medya uygulamalarindan kullandiklarinizi seginiz.

[ Instagram

[] Facebook
X

[J  Youtube
[J Google+
[0 Linkedin
[J Pinterest
(1 Tumbler
[] Tiktok

(1 Whatsapp
[]  Snapchat
[J Spotify

[J Reddit

22. Sosyal medya fenomenlerinin dis goriinisleri sizi etkiliyor mu?
a. Evet
b. Hayir

23. Sosyal medyada icerik paylasirken filtre kullaniyor musunuz?
a. Evet
b. Hayir

24. Sosyal medyada icerik paylasirken Photshop programlari kullaniyor musunuz?



a. Evet sadece yiz icin (makyaj yapma, sivilce yok etme, yiiz sekillendirme)
b. Evet sadece viicut icin (inceltme, boy uzatma)
c. Evetylzve vicutigin
d. Hayir
25. Gilinde toplamda kag saatinizi sosyal medyada gegiriyorsunuz?
a. 1saatten dahaaz
b. 1-3saat
€. 4-6saat
d. 7saatve Ustl
26. Sosyal medyayi ne kadar zamandir kullaniyorsunuz?
a. 1yildan azslredir
b. 1-3yil
c. 46yl

d. 7vyilve Gsti
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EK-6. Ergenler Icim Sosyal Medya Bagimlihk Olcegi Kisa Formu

Aciklama; Saygideger katihmci, asagida verilen ifadeleri son 1 yildaki sosyal
medya (MySpace, Facebook, Bebo, Linkedin, Tumblr, Bloglar, Instangram,
WhatsApp, Viber, Line, Tango, Snapchat, Wikipedia, Podcast Apple iTunes, Forumlar,
YouTube, Twitter, vb.) kullanimimiz1 diisiinerek isaretleyiniz.

— [Evet

© Hayir

Sosyal medyay1 kullanmadigimda sinirli, endiseli veya iizglin olurum.

Aklimda siirekli sosyal medya yaptigim veya yapacagim etkinlikler vardir.

Sosyal medyay1 ¢ok kullandigim i¢in sinema, tiyatro, miizik, spor gibi diger
etkinliklere veya hobilerime zamanim kalmiyor.

Sosyal medyada gezinirken “biraz daha” diyerek siireyi uzatirim.

gl | W (N

Sosyal medya is, okul veya aile hayatim1 olumsuz etkilemesine ragmen sosyal
medyay1 kullanmaya devam ediyorum.

(o3}

Sosyal medya kullanimimi kontrol etmeye, azaltmaya veya durdurmaya
calisirken zorlantyorum.

Kendimi mutlu hissetmek i¢in sosyal medyay1 daha fazla kullanirim.

Sosyal medyada harcadigim zaman miktarini ailemden veya ¢cevremdeki
insanlardan gizlerim.

Sosyal medyada harcadigim siire yiiziinden insanlarla (aile, arkadas ve sosyal
cevre) iligkilerimde ciddi ¢atigsmalar yasarim.
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EK-7. Hollanda Yeme Davranisi1 Anketi

Hicbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Sik

Cok
Sik

1. Eger kilo aldiysaniz, her zaman
yediginizden daha az mi yersiniz?

2. Yemek zamanlarinda, yemek istediginizden
daha az yemeye ¢alisir misiniz?

3. Kilonuzdan endise duydugunuz igin size
sunulan yiyecek yada icecegi ne siklikla
reddedersiniz?

4. Ne yediginize tam olarak dikkat eder
misiniz?

5. Bilingli olarak zayiflatici besinler mi yersiniz
?

6. Cok fazla yediginizde, ertesi glin daha az
yer misiniz?

7. Kilo almamak icin az yemeye dikkat eder
misiniz?

8. Kilonuza dikkat ettiginiz i¢in ne sikhkla
0gln aralarinda yemek yememeye
calisirsiniz?

9. Kilonuza dikkat ettiginiz i¢in ne siklikla
aksamlari yemek yememeye c¢alisirsiniz?

10. Ne yiyeceginize karar verirken kilonuzu
hesaba katar misiniz?

11. Bir seyden rahatsiz oldugunuzda daha
fazla yemek yemek ister misiniz?

12.Yapacak bir seyiniz olmadiginda yemek
ister misiniz?

13.Depresyonda oldugunuzda yada hayal
kirikhigina ugradiginizda yemek ister misiniz?
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14. Kendinizi yalniz hissettiginizde yemek
ister misiniz?

15. Biri sizi izdGiglinde yemek ister misiniz?

16.Sinirleriniz bozuk oldugu zaman yemek
ister misiniz?

17. istemediginiz bir sey oldugu zaman
yemek ister misiniz?

Higbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Sik

Cok
Sik

18. Kaygil, endiseli oldugunuz zaman yemek
ister misiniz?

19. Bir seyler ters yada yanlis gittiginde
yemek ister misiniz?

20. Korktugunuz zaman yemek ister misiniz?

21. Hayal kirikhgina ugradiginiz zaman yemek
ister misiniz?

22. Duygusal olarak Gzintald oldugunuzda
yemek ister misiniz?

23. Huzursuz oldugunuzda yada caniniz sikkin
oldugunda yemek ister misiniz?

24. Yediginiz sey lezzetliyse, genelde
yediginizden daha ¢ok yer misiniz?

25. Yediginiz sey glizel kokuyor ve glzel
gorlnuyorsa, genelde yediginizden daha ¢ok
yer misiniz?

26. Lezzetli bir sey gordiginizde yada
kokladiginizda onu yemek ister misiniz ?

27. Eger yemek icin lezzetli bir seyler varsa
dogrudan onu yer misiniz?

28. Eger bir firinin 6nlinden gecerseniz,
lezzetli bir seyler satin almak ister misiniz?
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29. Eger bir kafe yada biifenin 6nilinden
gecerseniz, lezzetli bir seyler satin almak ister
misiniz?

30. Baskalarini yerken goriirseniz, sizde
yemek yemek ister misiniz?

31. Lezzetli yiyeceklere karsi koyabilir
misiniz?

32.Baskalarini yerken gordigiinizde,

genelde yediginizden daha fazla yer misiniz?

33. Yemek hazirlarken bir seyler yemeye
meyilli misiniz?
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