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TESEKKUR

Bilim ve teknolojideki hizli gelismeler internet kullanimini yayginlastirmis, internet
kullanimi1 tiim insanliga oldugu gibi 6grencilere de arastirma, inceleme, 6grenme, eglenme
gibi imkanlar saglamistir. Bu nedenle gerek ebeveynler gerek 6gretmenler tarafindan internet
en biiyiik bilgi kaynaklarindan birisi haline gelmis, internete olan ihtiya¢ artmis ve son
yillarda 6nemi daha fazla anlasilmigtir. Ancak internet kullanimi asir1 ve uygunsuz oldugunda
internet bagimliligma yol agabilmektedir. Ogrencilerin sosyallesmesinde, eglenmesinde ve
bilgiye kendilerinin ulagsmasinda 6nemli bir yere sahip olan internet ve internet bagimliliginin

ogrencilerdeki etkisi, izerinde durulmasi gereken bir konudur.

Bu calismanin olusmasinda beni yonlendiren ve yardimlarini esirgemeyen hocam ve
yiiksek lisans danismanim Dog. Dr. Omer YILAR a, calismam siiresince yardimlarini eksik
etmeyen ve verilerin ¢oziimlenmesinde katkida bulunan kiymetli hocalarima, saygideger
meslektaslarima, anket sorularmmi samimi bir sekilde cevaplandiran sevgili 6grencilere ve

destekleriyle yanimda olan biitiin arkadaglarima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Calismalarim sirasinda  gerekli kolayliklari saglayan Erzurum 11 Milli Egitim
Miidiirliigii'ne, Palandoken Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne ve saygideger okul

miidiirlerimize tesekkiir ederim.

Hayatimin her aninda maddi manevi destekleriyle hep yanimda olan aileme tesekkiirii
bir bor¢ bilirim. Calismalarim esnasinda sabrini, anlayisini, destegini ve yardimlarini

esirgemeyen sevgili esim Ibrahim Hakki INIK” e tesekkiir ederim.

Sena AY INIK



OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

ILKOGRETIM (")(‘;le;NciLERiNiN INTERNET BAGIMLILIGININ SOSYAL
HAYATLARI UZERINDEKI ETKIiSi (ERZURUM iLi ORNEGI)

Sena AY INIK
Mayis 2021, 78 sayfa

Amagc: Bu calismada internet bagimliligi, etkisi ve sosyal hayat ile iligkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Ayrica arastirma ile Ogrencilerin internet bagimliliklarima ve sosyal hayat
seviyelerine iliskin goriislerinin bazi sosyo-demografik Ozelliklerine gore farklilasip
farklilasmadiginin tespit edilmesi amaclanmistir.

Yontem: Bu arastirma, betimsel yontemli iliskisel tarama modelli bir yordama g¢alismasi
niteligindedir ve iliskisel tarama modeline uygun gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilere veri toplama araclari olarak “Internet Bagimlhilik Olgegi”, “Sosyal Baglilik
Olgegi” ve “Kisisel Anket Formu” uygulanmistir. Bu amagcla, Erzurum ili Palanddken ilgesi 4.
smifta okuyan 100 Ogrenciye anket uygulanmistir. Anket sonucu elde edilen verilerin
analizleri SPSS programi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Uygulama sonucunda elde edilen verilere gore katilimer Ogrencilerin
cogunlugunun giinliik internet kullanim siirelerinin 0-3 saat araliginda oldugu, ¢ogunlugunun
internete cep telefonundan baglandigt ve interneti sosyal medya amach kullandigi
belirlenmistir. Ogrencilerin %40’ min interneti online oyunlar i¢in kulllandig1 ve biiyiik bir
cogunlugunun internet kullanim siiresini asmadiklari tespit edilmistir.

Sonu¢: Arastirmaya katilan Ogrencilerin internet bagimliligi ile sosyal hayat diizeyleri
arasinda pozitif fakat zayif bir anlaml iliski vardir. Kiz ve erkek Ogrencilerin internet
bagimliligi ve sosyal hayat diizeylerine iliskin goriisleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Ogrencileri internet bagimlisi olmaya iten faktdrlerden birisi olan yalnizlik
hissi, caligmaya katilan 6grencilerde ¢ok diisiik seviyede gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Internet bagimlilig1, Sosyal hayat, Internet kullanimi



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

PRIMARY SCHOOL STUDENTS ON THE SOCIAL LIFE OF INTERNET
ADDICTION (ERZURUM SAMPLE)

Sena AY INIK
May 2021, 78 pages

Purpose: In this study, it was aimed to examine internet addiction, its effect and its
relationship with social life. In addition, with the research, it was aimed to determine whether
students' views on internet addiction and social life levels differ according to some socio-
demographic characteristics.

Method: This research is in the nature of a prediction study with a descriptive method and a
relational survey model, and it was carried out in accordance with the relational survey model.
"Internet Addiction Scale", "Social Connectedness Scale™ and "Personal Questionnaire™ were
applied to the students participating in the study as data collection tools. For this purpose, a
questionnaire was applied to 100 students studying in the 4th grade of Palanddoken district of
Erzurum province. The analysis of the data obtained as a result of the survey was made using
the SPSS program.

Findings: According to the data obtained as a result of the application, it was determined that
the daily internet usage time of the majority of the participant students was in the range of 0-3
hours, most of them connected to the internet on their mobile phones and used the internet for
social media purposes. It has been determined that 40% of the students use the internet for
online games and most of them do not exceed the internet usage period.

Results: There is a positive but weak significant relationship between internet addiction and
social life levels of the students participating in the study. There is no significant difference
between female and male students' views on internet addiction and their social life levels. The
feeling of loneliness, which is one of the factors that pushed students to become internet
addicts, was observed at a very low level in the students who participated in the study.

Keywords: Internet addiction, Social life, Internet use
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BIRINCI BOLUM
Giris ve Kuramsal Cerceve

Bu boliimde aragtirmanin amaci, arastirmanin Onemi ve gerekcesi, varsayimlar,
aragtirmanin sinirliliklari, terim ve tanimlar1 ve kuramsal gergeve ile ilgili arastirmalar ele

alimustir.

Arastirmanin Amaci

Internet kullanimi diinyada genislemis ve yasamn tiim yonleriyle birlestirilmistir.
Modern iletisim teknolojisinin teknik ve teknolojik yapisi yasamin tim yonlerini
etkileyebilmistir. Internet, insanlarin pasif olmamasini saglarken aym zamanda medya
tarafindan yaymlanan programlarin igerigini izleyenlere yardimci olmaktadir. Internet
kullanicilari, igerige tepki verme ve bu tiir igerigi iiretme bi¢imini etkileme ve hatta kendi
basina icerik iiretme giiciine sahiptir. Birbirleriyle internet araciligryla tanitilan ¢ogu insanin
gercek diinyada higbir temast olmayip, diizenli olarak iletisim kuran ve diizenli olarak goriis

ve fikir aligverisinde bulunan kisilerle yiiz ylize etkilesimleri yoktur.

Internet bagimhlig1 giiniimiizde klinik sosyoloji, saglik ve hastalik sosyolojisi ve
sapkin davranis sosyolojisi konusudur (Giindiiz & Sahin, 2011). Ote yandan, sanal diinyada
insanlarin  (6zellikle cocuklar ve genc yetigkinler) iligskisi artarken, gergek diinyada
iliskilerinin menzili azalmaktadir. Ugiincii bir milenyum yili baslangicinda, bilgi ve iletisim
teknolojisine dayal1 yeni bir paradigmanin ortaya ¢ikmasindan sonra, diinyanin tiim iilkeleri
dogrudan ve dolayl olarak yapisal degisikliklere maruz kalmaktadir. Boyle bir teknoloji tek
basina sosyal siire¢ ve kurumlar i¢in belirleyici bir faktdr degildir, aksine araci bir faktor
olarak, sosyal yapilar ve aktorler arasindaki karmasik etkilesim matrisinde rol oynamaktadir.
Bu nedenle, insan eyleminin merkezinde yer almaktadir ve bilgi liretme araglarinin yan1 sira
iletisim ve bilgi teknolojilerindeki herhangi bir degisiklik, daha genis bir toplumsal

nedensellik modeline yaygin sonuglara ve sosyal etkilere yol acabilmektedir.

Bu arastirma internet bagimliligi, etkisi ve sosyal hayat ile iliskisini incelemeyi
amaglamistir. Ayrica yapilan ¢alismayla d6grencilerin internet bagimliliklarina ve sosyal hayat
seviyelerine bagli gorlislerinin  baz1 sosyo-demografik o6zelliklerine gore farklilagip

farklilagsmadiginin tespit edilmesi de amaglanmigtir. Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular



dogrultusunda, ilkogretim Ogrencilerinin dogru internet kullanimlarin1 ve sosyal hayatlarin

giiclendiren uygulamalar ortaya koyularak ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Arastirmanin Onemi ve Gerekcgesi

Yapilan ¢alisma, egitimde teknoloji entegrasyonuna yonelik calismalara 6rnek olacak

ve goriis saglayacaktir.

Glinlimiiziin en biiyiik bilgi kaynagi haline gelen teknolojiye ve ozellikle internete
olan ihtiya¢ artmig ve anne baba cocuklarinin internete erisiminin zorunlu oldugunu
diisinmiistiir. Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan anket sonuglarina gore Tiirkiye'de
internet kullaniminin diinyaya paralel olarak her gecen giin arttigin1 gdstermektedir. internet
kullanim oran1 2020 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde %79.0 olmustur. Bu oran, bir
onceki yil %75.3'tiir. Internet kullamm orani cinsiyete gore incelendiginde; bu oranin
erkeklerde %84.7, kadinlarda %73.3 oldugu goriilmiistiir (TUIK, 2020). Internet erigim
oraninin artmastyla birlikte internetin cesitli alanlarda kullanilmaya basladig1 goriilmektedir.
Internet kullanim oranindaki bu artis, bilgiye erisim ve bilgi paylasiminda biiyiik avantajlara
yol acsa da, bazi tehlikeleri de beraberinde getirmistir. Bu tehlikeler tiim yas gruplar i¢in
gecerli olmakla birlikte, internet herkes tarafindan erisilebilir bir ag oldugundan ve kullanimi

kontrol edilemediginden 6zellikle gencgler ve ¢ocuklar i¢in daha ciddi bir risk haline gelmistir.

Internet teknolojisindeki gelisim ve degisime paralel olarak, insanlarin internet
kullanim amaci ve siiresi de hizla artmistir. Insanlarin zamanlarmin cogunu internet
kullaniminda gecirmeleri sorunlara ve davranis bozukluklarina yol agmaktadir. Bunun
sonucunda internet bagimliligi yeni bir tiir bagimlilik olarak ortaya ¢ikmustir. Internet
bagimliligi, insanlarin davramiglarimi kot etkileyen agsirt  internet kullanimi  olarak
adlandirilmaktadir (Esen, 2007). Internet asir1 bir sekilde kullanildigr zaman bireyler icinde
bulunduklar1 gergek sosyal ortamlardan uzaklagmaktadirlar. Bu da yalnizlik ve psiko-sosyal

islevlerde bozulma gibi gesitli problemleri tetiklemektedir (Saver & Aysan, 2018).

Bilgisayar/internet kullanim1 ¢evrim i¢i olarak bir¢ok aktivitenin yapilmasina olanak
saglamistir. Bu aktiviteler 1s18inda, Young (1999) bu bagimlilig: siber seksiiel bagimlilik,
siber iligki bagimliligi, ag zorlantisi, asir1 bilgi yiiklenme ve bilgisayar olarak bes baslik
altinda simiflandirmistir. Bilgisayar oyunu oynamaya bilgisayar bagimliligi siniflandirmasi

altinda yer vermistir (Miiezzin, 2016).

Bu arastirma internet bagimliligini, etkisini ve sosyal hayat ile iligkisini incelemeyi

amaclamistir. Arastirmada;



e Katimcilarin  sosyo-demografik  profilleri  incelenerek, kisilerin  internet
bagimliiginin yas veya cinsiyet gibi 0Ozelliklere gore degisiklik gdsterip

gostermedigi aragtirilmistir.

Internet bagimlilig: ile ilgili yapilan epidemiyolojik ¢aligmalarda sosyodemografik
faktorler ve internet bagimlihig iligkisi siklikla c¢alisilmigsa da net bir goriis birligine
ulagilamamustir. Erkek cinsiyet, geng¢ yas, sehirde yasam, ailenin tek ¢ocugu olmak, diisiik
sosyoekonomik diizey ve egitim gordiigii okulun 6zellikleri internet bagimlilig: ile iligkili
olan ozellikler olarak bildirilmistir (Bakken vd., 2009, Huang vd., 2009, Canan vd., 2010,
Kheirkhah vd., 2010, Lin vd., 2011).

e Katilimcilarin internet bagimliligi diizeyi ve kisilerarast problemleri incelenerek

bagimlilik siirecinin sosyal hayati ne yonde etkiledigine bakis agis1 saglanmustir.

Internet bagimliligi, genellikle bireylerin internet kullanim kontrollerini kaybetmeleri,
asirt internet kullanmalart ve bunun sonucunda da tim yasamlarint olumsuz yonde
etkileyecek problemli sonuglarla karsilagmalar1 anlamina gelmektedir. Bu tiir sonuglara 6rnek
olarak sunlar verilebilir; internette ¢ok fazla vakit harcama sonucunda uyuyamama, aile
tiyeleri ile catisma icerisinde olma, is ya da egitim kariyerinde zarara ugrama gibidir

(Boliikbas, 2003).

e Katilimcilarin yagam bigimleri {izerindeki internet etkileri incelenerek, interneti ne

amacla kullandiklar1 ve sosyal hayat gereklilikleri arastirilmistir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu caligma, 2020-2021 egitim doneminde yapilmis olup sadece Erzurum ili
Palanddken il¢esinde bes farkli ilkdgretim okulunda egitim goéren 4. sif 6grencilerini
icermektedir. Calisma; Polis Amca ilkokulu, Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi ilkokulu,
Basogretmen Ilkokulu, Sabahattin Solakoglu Ilkokulu ve Nihat Kitaper Ilkokulu’ndan segilen
100 ogrenci ile sinirhidir. Bu nedenle, gelecekteki ¢alismalar daha kapsamli ve farkli 6rnek
gruplarla tekrarlanmalidir. Internet bagimliligi calismalarmin cogunun niteliksel oldugu
gozlemlenmektedir. Gelecekteki caligsmalar, sorunun diger yonlerini agiklamak icin deneysel
olanlarin yani sira nitel aragtirma yontemlerini de kullanabilir. Son olarak, gelecekteki
calismalar giinliik mobil internet kullanim sikligin1 arastirmalidir, ¢iinkii mobil teknolojilerin
yayilmasi ile internet bagimlilig1 arasindaki iligskiyi ortaya koymak agisindan 6nemli olacaktir.
Sorunlu internet kullanimini ve bilgisayar bagimliligint 6nlemek i¢in danigmanlik calismalari

da planlanabilir ve uygulanabilir.



Terim ve Tanimlari

Bagimlilik, psikolojik olarak baska higbir yolla elde edilemeyen hos bir duygudur. Bir
seye bagimlilik agriy1 azaltabilmekte ve belirsizlik ve iiziintiiye neden olabilmektedir. Bagimli
olan kisinin sonug¢ olarak sorunlu ve rahatsiz edici sorunlar diisiinmesini engellemekte; kisi
sorunlarin1 unutmakta ve gecici ve yapay olsalar bile giivenlik, baris, basari, baglilik ve
samimiyet yasayabilmektedir. Bagimlilik, bagiml kiside gegici ve gercek dist bir sekilde hos
bir duyguya neden olmaktadir. Bagimlilik yasayan kisi hos hissettikce, bagimliligi
yogunlagmaktadir (Giinii¢ & Kayri, 2010).

Internet bagimliligi, genellikle kullanicinin zararma, internetin agirt kullanimi ile
karakterize zihinsel bir durumdur. Bagimlilik genellikle kompulsif davranis igeren bir zihinsel
bozukluk olarak anlasilmaktadir. Birisi siirekli ¢evrimi¢i oldugunda, bagimli olarak
tanimlanabilmektedir. Internet bagimlilig1 bir sorun olarak kabul edilirken, profesyoneller
heniiz terimi farkli bir bagimlilik bi¢imi olarak kabul edip etmemeye karar vermemislerdir.
Internet bagimliligi, patolojik internet kullanimi, sorunlu internet kullanimi, internet asiri
kullanimi ve kompulsif internet kullanimi gibi diger bir¢ok terimle de bilinmektedir
(Bayraktar, 2001).

Yasam zor bir tamim nosyonudur. Bunun bir organik varligi, faaliyeti veya dogma,
gelisme, cogalma ve 6lme yetenegi ile ilgili oldugu sdylenebilmektedir. Diger yandan sosyal
hayat, topluma bagli olan seydir ve genellikle 6zel yasama muhalefetle tanimlanan sosyal
yasam fikrine yaklagmay1 saglamaktadir. Bu anlamda, sosyal yasamin kamusal veya toplum
alaninda gergeklesen faaliyetleri kapsadigini, 6zel hayatin ise evde veya ailenin iginde
yasananlar oldugunu dogrulanabilmektedir. Sosyal hayati anlamanin bir baska yolu da, onu
bir insanin diger insanlarla temas halinde gerceklestirdigi eylemlerle iligkilendirmektir. Bu,
mutlak yalmzlik i¢inde ve g¢evre ile etkilesime girmeden yasayabilecek hi¢c kimse
olmadigindan, tiim bireylerin daha fazla veya daha az olgiide bir sosyal hayata sahip

olduklarimi gostermektedir (Esen, 2007).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ile Tlgili Arastirmalar

Internet, tiim diinyadaki bilgisayar aglarin1 uydu ve telefonla birbirine baglayarak
kullanicilar1 e-posta ve World Wide Web gibi servis aglarina baglamaktadir (Bayraktar,
2001). Internet, diinyadaki bircok insan igin yeni bir diinya agmistir. Burada birgok firsat
vardir. Hi¢ bitmeyen yeniligin ve yaraticiligin tezahiiriidiir. Sinir tanimaz, ancak her tilkedeki
insanlar igin bilyiik ekonomik sanslar getirir. Internet, insanlarin yasam Kkalitelerini
iyilestirmelerine olanak tanimaktadir. Onceden erisilemeyen seylere erisim saglar. Neredeyse
tic milyon kullaniciyla internet, iletisimin en 6nemli araglarindan biri olarak ortaya ¢ikmustir.
Irswansyah’a (2005) gore modern iletisim teknolojilerinin ortaya ¢ikisi ve sosyal yasamdaki
artan rolleri, asir1 kullanimlarina ve sonug olarak gilivenli sosyal yasama yonelik tehditlerine
yol agmistir. Modern medya arasinda internet, cazibe merkezleri ve cesitli olanaklar
nedeniyle 6zel bir statiiye sahiptir. Avantajlarinin aksine, internetin asir1 kullanimi1 sosyal ve
bireysel performanslarda diizensizlige neden olabilmekte ve internet bagimliligi adi verilen
diizensizlige yol agabilmektedir. Boyle bir bagimlilik toplumun her diizeyinde izlenebilse de,
geng nesil arasinda daha yaygmdir. Internet bagimlihigi gevrimici bagimhlik olarak da

adlandirilmaktadir ve bir klinik bozukluk veya diirtii bozuklugudur (Young & Case, 2004).

Genglerin aile yapilar1 ve bulunduklar1 ortamlarin etkisi internet bagimlis1 olmalarinda
biiyilik bir etkiye sahiptir. Li vd. (2014) internet bagimlis1 olan genglerle, internet bagimlist
olmayan genclerin ailelerini karsilastirdiginda, internet bagimlist olan genclerin ailelerinde

daha fazla tartisma ve cezalandirma oldugunu ifade etmislerdir.

Yu ve Shek’e (2013) gore, ilgili alan yazinin gozden gegirilmesi, internet
bagimliliginin vakalarina gore yasam rutinlerini, saglik ve ebeveyn iligkilerini olumsuz

etkiledigini gostermistir.

Bu alanda yapilan c¢aligmalara bakildiginda; ogrencilerin 6grenim gordiikleri
okullardaki ilk yillarinda sosyal destek ve sosyal bag olusturacak yasantilara ihtiyag
duyduklarini, sosyal hayatin gerek yeni bir ¢evre olarak uyum siirecinde (Duru, 2008a: 15-
24), gerekse yeni bir kiiltiire uyum siirecinde etkili bir degisken oldugu anlasiimaktadir (Duru
& Poyrazli, 2007). Ayrica sosyal destegin, okula uyum siireci agisindan 6nemli bir roli

oldugunu ve okula uyum siirecinde g¢evreyle kurulan sosyal baglarin da dénemli oldugunu



yapilan arastirmalar géstermektedir (Duru, 2008b: 13-24). Okullarda da 6grenciler, yeni bir
cevre, iliski ve baglar olusturamazlar ise, geri ¢ekilme davraniglar1 géstermeleri, sosyal hayata
baglanma siirecinin daha erken formlarina gerilemeleri s6z konusu olabilmektedir (Duru,

2008a: 23).

Internet Gengligi

Binlerce ag, milyonlarca bilgisayar ve tim diinyada milyarlarca kullaniciy1 igeren
devasa ama neredeyse goriinmez bir evreni igermektedir (Greenfield & Yan, 2006). Gengler
ve diger yas gruplarinda bilgisayar erisimi ve kullanimi son on yilda katlanarak artmustir.
Internetin insani gelismenin cesitli yonleri {izerindeki etkileri konusunda ¢ok az arastirma
yapilmis olsa da, sosyallesme, egitim, bilgi erisimi, eglence, aligveris ve iletisim igin bir arag

olarak bilgisayarlarin ve internetin rolii 6nemli 6lglide artmaktadr.

Teknolojinin yayginlagmasi ile birlikte bilgisayar ¢ocuklarin diinyasinda da énemli yer
edinmigtir. Tiim dijital araglar cocuklarin kognitif, emosyonel ve sosyal gelisimini
etkilemektedir (Ocak, 2010). Erigkinler i¢in oldugu kadar ¢ocuklar igin de biiyiik bir eglence,
iletisim ve egitim kaynagi olan internete erisim ve kullanimi her gecen gilin hizla

yayginlasmaktadir (Kittinger vd., 2012).

Internetin simdiye kadar tasarlanmis ve uygulanmis en biiyiik sistem oldugu iddia
edilebilir. Bu biiylik kiiresel sistem, isbirligi ve kaynaklara ve hesaplama becerilerine ¢ok
tarafli erisime ve bilimler ile miihendislik arasindaki disiplinler arasi etkilesimin fizibilitesine
odaklanarak 1960'larin sonlarinda olusturulmustur. internet, 90'l1 yillarin ortalarindan itibaren
halka agik ve evrensel bir aga donligmiistiir. Glinimiiziin bu kadar kisa siirede bdyle bir
teknolojiye insan bagimliligi, bilgi iiretimi ve paylasiminda modern bir ¢agin baslangici
olarak kabul edilmektedir (Subrahmanyam & Kamath, 2013). Pew Internet ve Amerikan
Yasamu Projesi verilerine gore, genclerin biiyiik ¢ogunlugu (% 89) e-posta kullaniyor, bu da
taniml1 bir akran grubuyla ayni anda birden fazla konusma yapmalarini sagliyor (Lenhart vd.,
2005). internete kolay ve siirekli erisim, genclerin sosyallesmesi igin diinyadaki tam

yabancilarla ve akranlariyla baglanti kurmalarina olanak tanityan muazzam firsatlar sunar.

Cocuklarin bilingli ve dogru bir sekilde internet kullaniminda, sadece bireysel degil
cevresel faktorlerin de etkisi biiyiiktiir. Bu nedenle, ailelerin goriisleri ve tutumlari, cocuklarin
bilingli internet kullanimlar1 icin olduk¢a 6nemlidir. Internet bagimliligi, bireyi egitim
ogretim siirecinde ya da giindelik islerini yaparken 6nemli bir 6l¢iide etkileyebilmekte ve

onemsenmesi gerekmektedir. Bu derece etkililigi sz konusu olan internet bagimliliginin



bireylerde bulunup bulunmadig1 ve varsa bunun diizeyi, hem egitimciler hem de klinisyenler

tarafindan 6nemsenmektedir (Esgi, 2014).

Genglerin toplumdaki insan varliklarinin énemli bir boliimiinii olusturdugundan, bu
neslin sosyal-kiiltiirel degisimleri, toplumun diger seviyelerinde degisikliklere neden olma
potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, Internet ve cep telefonu yeteneklerini nasil kullandiklarimi

ve bundan nasil etkilendiklerini anlamak biiyiik bir endise haline gelecektir.

Karmasik bir iletisim araci olarak, internet daha hizli veya aninda iletisime yonelik
kiiciik, samimi sosyal ortamlar imkani sunmaktadir. Ornegin, Accra, Gana'daki gencler
interneti muhtemelen kendi yerel ortamlarinda erisemeyecekleri cinsel ve genel saglik
konularinda gerekli bilgileri elde etmek i¢in bir saglik bilgi kaynagi olarak kullanmaktadir
(Cassell & Glaves, 2006). Amerikan gengligi {izerine yapilan arastirmalar, internetin cinsiyet
ve Kisilerarasi iliskiler gibi sosyal agidan hassas konular hakkinda bilgi i¢in gii¢lii bir kaynak
oldugunu gostermektedir (Suzuki & Calzo, 2004), ayn1 zamanda sivil katilim ve siyasi katilim
hakkinda bilgi veren bir topluluk olusturma araci olarak hizmet vermektedir (Rainie &
Horrigan, 2005). Bu, 6zerkligi ve kimlik ingasin1 norm ve beklentiler olmadan tesvik eder.

(Nutt vd., 2006).

Bazi1 kanitlar, internet iletisiminin utangac, sosyal olarak endiseli veya otekilestirilmis
gengcler icin ozellikle avantajli olabilecegini ve yiiz yiize etkilesimlerle iliskili riskler olmadan
sosyal becerileri uygulamalarini miimkiin kildigin1 gostermektedir (Heitner, 2002; McKenna
vd., 2002; Subrahmanyam & Lin., 2007). Buna ek olarak, ¢evrimigi iletisim daha dogru
degisimleri tesvik edebilir: bir¢ok insan ¢evrimigi diisiince ve duygularini paylasmaktan daha
biiyiik bir istek duydugunu bildirir (Lenhart vd, 2005; McKenna & Bargh, 2000). Sosyal
baskilardan kaynaklanan bu 6zgiirliik, ergenlerin ger¢ek sosyal durumlara daha fazla gliven
duymalarma yardimei olabilir ve ergen sosyal gelisiminde dnemli bir husus olan bagkalariyla
baglant1 duygusu ortaya ¢ikarabilir. Ote yandan, bu alandaki etkilesimlerin eksikligi dzellikle

gengler i¢in, 6zellikle sosyal acidan endiseli olanlar i¢in risk olusturabilir.

Internetin modern toplum iizerinde tutarli olumlu etkileri olmasimna ragmen, gizlilik,
giivenlik, pornografi, Internet sugu ve sanal topluluk hakkinda cesitli toplumsal kaygilara da
neden olmustur (Greenfield & Yan, 2006). Kolay erisilebilirligi, diger medya tiirlerine kiyasla
gengler icin daha biiyiik riskler ve tehlikeler olusturmaktadir. Ulusal Yiikseklik Anketine
gore, ebeveynler icin bir numarali medya endigesi televizyondan internete gecti:
ebeveynlerin% 85'i tim medya tiirleri arasinda internetin ¢ocuklarina en biiyiik riski verdigini
bildirmistir (Common Sense Media, 2006). Ebeveyn kaygilar1 gegerlidir, dzellikle genglerin

istedikleri her seyi gorilintilleme ve yayimlama o6zgiirligli géz oniine alindiginda serbesttir.
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Londra Ekonomi Okulu (2002) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore, 8-16 yas arasi
cocuklarin% 90" internette uygunsuz igerikli videolar izlemistir. Cogu durumda genellikle
O0dev yapma siirecinde olan bir ¢ocuk, bilgi veya resim aramak i¢in zararsiz bir kelime

kullandiginda olumsuz igerik barindiran sitelere istemeden erisir (Subrahmanyam vd., 2006).

Ulke capinda yapilan bir ankette, 13-18 yas arasindaki genclerin yarisinin genellikle
internette sahsen tanigsmadiklart biriyle iletisim kurduklari, {igte biri potansiyel olarak sadece
internet tizerinden tanistiklari biriyle yiiz ylize goriigme hakkinda konustugunu gostermistir

(Polly Klaas Vakfi, 2006).

Ayrica, neredeyse % 12,5'1 ¢evrimigi iletisim kurduklari birisinin ¢ok daha gengmis
gibi davranan bir yetiskin oldugunu kesfetmistir. Sahte kimliklerin iiretimi ve internet
tizerinden satis1 kolaydir. Sosyal medya, genglere bagkalariyla aninda baglanti kurma ve
hayatlarin1 fotograflar, videolar ve durum giincellemeleri yoluyla paylasma yetenegi
vermistir. Gengler, bu platformlar iligkileri baglamak ve siirdiirmek, yaraticit olmak ve diinya
hakkinda daha fazla sey 6grenmek i¢in anahtar bir arag olarak tanimlamaktadir. Ancak drama
ve zorbalik gibi sosyal medya kullaniminin daha olumsuz yonleriyle de miicadele etmeleri
veya kendilerini belli bir sekilde sunmalar1 i¢in baski hissetmeleri gereklidir. Bu sosyal agidan
endiseli gencgler, gergek yasam etkilesimlerinin yerine bilgisayar iletisimine bagvurma

egiliminde olabilirler (Subrahmanyam vd., 2006).

Tutumlari 6lgerken, bazi arastirmacilar ¢ocuklarin yetiskinlerden farkli oldugu fikrini
reddettiler ve bu da yasa dayali caligsmalarin tasarlanmasinda basarisizliga neden oldu (James
vd., 1998). Bununla birlikte, yas farkliliklarin1 kabul eden akademisyenler, arastirma
baglamin1 ve sorularin netligini goz Oniinde bulundurarak, arastirmacinin kendi goriis ve
yorumlarii, gecerliligini ve gilivenilirligini empoze etmemek dahil olmak lizere uyum
gelistirme dahil olmak tizere bircok konuyu ele almistir (Punch, 2002). Punch, cocuklugun
esit olmayan gii¢ iligkilerinin oldugu yetiskin bir toplumda deneyimlendigi ve yetiskinlerin
cocuklart kendilerinden farkli algiladiklari i¢in, ¢ocuklarin biraz farkli bir tedaviye ihtiyag
duyabilecegini ileri siirmektedir. Yetiskinler ve cocuklar arasindaki oSlgiilebilir farkliliklar,
cocuklarin kelime dagarcig1 ve kelimelerin anlagilmasi, diinyadaki deneyim eksiklikleri ve
daha kisa bir dikkat siiresinde sergilenmektedir (Boyden & Ennew, 1997). Yaslarina ve
olgunluklarina bagh olarak, ¢ocuklar da biligsel gelisimin farkli asamalarindadir (Borgers &

Hox, 2001; Flavell vd., 1993; Scott, 2008).

Gelisim psikologlar1 bir ¢ocugun biligsel gelisim diizeyinin tam olarak nasil
belirlenecegine karar vermediler. Piaget’in (1929) c¢igir agan calismast biligsel gelisimi

asamalar agisindan tanimladi. 7-11 yas aras1 genglerin somut siirecler asamasinda olduklarini,
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burada mantikta zorluk yasadiklarini (6rnegin, olumsuzlama), okuduklarindan aliteral anlam
aldiklarini ve betonu soyuttan daha iyi yonettiklerini iddia etmistir (Flavell vd., 1993). Resmi
diisiince asamasinda, 11-15 yas aras1 ¢ocuklar resmi diisiinmeyi kullanabilir, olumsuzluklari

ve mantig1 yonetebilir (Borgers vd., 2003) ve varsayimsal durumlar1 yonetebilir.

Giiniimiizde, bilissel psikologlar nérobilissel gelisimin birbirini takip eden agsamalarin
merdiveni olarak degil, etkilesimler ve ¢ekiciler, yakinsak ve iraksak yollar, i¢ ige dongiiler,
istikrarlar ve istikrarsizliklar, ilerleme ve gerilemeler, istikrarsizlik kiimeleri ve istikrarli
performans seviyeleri ag1 olarak diisiiniilmesi gerektigine inanmaktadir (Fischer vd., 2008).
Gelisimciler artik Piaget’in teorisini toplaminda kabul etmese de, ¢ocugun bilgi isleme
kapasitesinin, 6rnegin isleme hiz1 veya isleme verimliligi gibi bazi yonleriyle yaslandik¢a
diizenli, muhtemelen olgunlagmaya dayali bir artis oldugunu varsaymaktadirlar. Biligsel
psikologlarin aragtirma bulgulari, farkli yaslardaki ¢ocuklara sorulacak sorularin tiirii ve
karmagikligi konusunda yol gostermeleri i¢in ¢ocuklarla arastirma yapmak i¢in 6nemlidir.
Belirli yaslar igin soru climlelerinin belirlenmesi imkansiz olabilir, ancak giivenilirlik yagla

birlikte artar (Borgers, 2003).

Tiirkiye ve Diinyada Cocuklarin Internet Kullanimi

Simdiki dénem, ¢esitli bilimlerle bilgisayarda ilerlemeyle ilgili tiim alanlarda bir bilgi
ve bilgi devrimine tanik olmustur. Devrim, gecen yiizyilin seksenlerinde internetin ortaya
cikmasiyla gelisti. O zamandan beri internet kullaniminin giinliik ve kurumsal yasamin tim
alanlarini ve etkilesimlerini kapsayacak sekilde gelistigi agiktir. Zamanlamasi sonucta serbest
kaldiginda avantaji artmistir. Kullanicilar kendileri i¢in uygun zamam ve yeri se¢gmekte
ozgirdiirler ve internet kafe olarak bilinen ve ergenlerin ve genclerin internet kullaniminin
gelisiminde biiyiik etkisi olan genis bir yayilim alani vardir (Giinii¢ & Kayri, 2010). Son
zamanlarda internet yayilimiin gelisimini iddia etmek i¢in Zaki tarafindan yiiriitiilen
calismay1 kullanmak miimkiindiir, ¢iinkii etkilesimleriyle internetin bir¢ok insan i¢in giinliik

yasamin bir pargasi haline geldigini gormektedir.

Internet sadece bir avantaj ve fayda olarak goriilmemeli, 6zellikle bazi iigiincii diinya
toplumlarinda, Islam ve Arap toplumlarinda olumsuzluklarin yayilmasi anlamima geldigi ve
kiiresellesmenin bir araci olarak goriilmesi beklenmektedir. Dolayisiyla, internetin fiziksel,

psikolojik ve kiiltiirel diizeylerde asir1 kullaniminin olumsuz etkileri vardir (Sener, 2009).

Cocuklar internet teknolojisi konusunda ¢ok heveslidirler, interneti kullanarak daha
biiylik firsatlar elde edebileceklerini diistinmektedirler. Cocuklar i¢in internet firsatlarindan

bahsederken, temelde ¢ocuklar igin Internet kullanimimin avantajlarim en iist diizeye ¢ikarma



umududur. Firsatlar esas olarak, ii¢ kategoriye ayrilabilen c¢ocuklarin ¢evrimig¢i olumlu
etkinlikleriyle 6l¢iilmektedir. Okul ¢alismasi, oyun oynama, video klip izleme, haber okuma
veya miizik indirme gibi icerik tabanli etkinlikler, anlik mesajlagma, e-posta, sohbet veya
Skype gibi iletisim tabanli etkinlikler ve blog olusturma gibi davranis / akran katilimi
etkinlikleri (Pruulmann vd., 2012). Livingstone ve Helsper (2010) alt1 tiir ¢evrimigi firsat
sunmustur: (1) Bilgi, (2) iletisim, (3) Eglence, (4) Katilim, (5) Yaraticihk ve (6) Ifade.
Arastirmacilara gore, bilgi aramadan baslayarak, cocuklar oyunlar ve iletisim yoluyla
ilerleyecekler, daha etkilesimli iletisim big¢imlerini {stlenecekler ve yaratici ve Sivil

faaliyetlerle sonuglanacaklardir.

Avrupa ilkelerinde ayni konu iizerine yapilan bazi aragtirmalar, internet kullaniminin
cocuklarin ¢evrimi¢i olarak en ¢ok yaptigi etkinlik (% 85) oldugunu, ardindan oyun
oynadigini (% 83) ve baskalari tarafindan iretilen igerigi aldigini (%76) bulmustur. Kore'de
yapilan bir arastirma da en sik ¢evrimigi etkinliklerin ev ddevleri ve oyunlar oldugunu
bulmustur (Lee & Chae, 2007). iletisim kurma (sosyal ag olusturma ve anlik mesajlasma, %
62), sonraki en popiiler ¢evrimigci etkinliklerdir ve g¢ocuklarin internet kullanimimin oldukga
alakali bir kismi, arkadaslar ve aileyle iletisim halinde olmak icin sosyal web siteleriyle
ilgilidir (Livingstone vd., 2011). Bilgiye danismak, bir seyler indirmek ve aligveris yapmak
icin de interneti kullaniyorlardir. Cocuklarin ¢evrimici olarak yaptigi daha az yaygin
etkinlikler, bagkalarinin paylagsmasi i¢in resim veya mesaj gondermek, web kamerasi
kullanmak, dosya paylasim siteleri, sanal bir diinyada vakit ge¢irmek veya bir blog yazmak
gibi kullanici tarafindan olusturulmus igerik olusturmanin gesitli yollaridir (Livingstone vd.,
2011). Lee ve Chae’nin (2012) Kore'de yaptigi arastirma, cevrimig¢i katilimin diisiik

yiizdesinin Koreli ¢ocuklar tarafindan alindigini ortaya koymustur.

Cocuklarin (0-8 yas arasi) internet katilimindaki artig, arastirmacilar, egitimciler ve
politika yapicilarin daha fazla dikkatini gerektiren belirli egilimleri ve kullanim kaliplarini
gostermektedir. 9 yasin altindaki ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar, sosyal ag bilesenlerine sahip
sanal diinyalar1 ziyaret ediyor ve Facebook gibi 13'ten fazla sosyal ag sitesine katiliyordur. Bu
yetersiz kalanlarin, genglik ve deneyimsizligin bir sonucu olarak, bu siteleri giivenli bir
sekilde miizakere etmek i¢in gereken dijital becerilere sahip olma olasilig1 daha diistiktiir
(Livingstone vd,. 2011). Okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarda dokunmatik ekranli cihazlarin
artan popiilaritesi de internete erisim saglayan kiiclik ¢ocuklarin artigina katkida bulunuyor,
ancak cagdas pediatrik tavsiyeler, kiigiilk g¢ocuklar icin ekran siiresini biiylik Olcilide
kisitlamaktir. Bu tiir tavsiyelerin etkilesimli oyun teknolojilerinin dogasinda bulunan firsatlar

hesaba katip katmadig1 agik degildir.
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Kiictik cocuklar (0-8 yas) giderek daha fazla ¢cevrimigi oluyor. Bugiiniin aralarinin (9-
12 yas) internet katilim oranlari, 5 veya 6 yil dnceki genglerin kullanim oranlarina esitken, 5
ila 8 yas arasindaki internet kullanim aligkanliklar1 artik aralari karakterize etmek igin
kullanilanlara benziyordur. Kullanim1 kolay dokunmatik ekran teknolojileri, yalnizca okul
oncesi cocuklarin dijital diinyalar kesfetmesi anlamima gelmez, ayni zamanda bir yasin
altindaki bebeklerin bile ¢evrimici olarak eglendigi anlamina gelir. Bu filizlenen aktivite ¢ok
sayida soruyu ve bazi endiseleri giindeme getiriyor (Holloway vd., 2013). 0-8 yasindakilerin
internet kullanim1 konusunda ¢ok az arastirma var, ancak bu tiir bilgiler giderek daha 6nemli

hale gelmektedir.

2008'de Avrupa Komisyonu (EC) arastirmasi, kita genelinde 6 yasindaki cocuklarin %
42'sinin ve 7 yasindakilerin % 52'sinin internet kullanicisi oldugunu gostermistir. Avrupa
Komisyonu, interneti heniiz yeni benimsemis bir dizi {ilkeyi (eski Sovyet blogundan olanlar
dahil) igermektedir. Erken benimseyen iilkelerdeki rakamlar ¢ok daha yiiksektir. Giiney
Kore'de 3-9 yasindakilerin % 92,5'l interneti haftada ortalama 8-9 saat kullaniyor ve bu,
tilkelerinin diinyanin en yiiksek hizli internet kullanimina sahip iilke statiisiinii yansitiyordur
(Jie, 2012). Gutnick vd. (2011) gore, ABD'de rakamlar farklidir. 8 yasindakilerin yaklasik %
70'1 her giin ¢evrimici olurken, 5 yasindaki c¢ocuklarin yaklasik yarisi bunu yapiyor ve 3
yasindaki c¢ocuklarin % 25'idir. Karsilastirmali Avustralya istatistigi, 5-8 yasindakilerin %
79'unun evde ¢evrimi¢i oldugunu gostermektedir (Avustralya Istatistik Biirosu, 2012).
Internette 0-8 yasindakilerin sayisindaki biiyiik artisa ve dokunmatik ekranli tabletler kullanan
bebekler ve yeni yiirimeye baslayan gocuklar tarafindan gergeklestirilen yeni otonom dijital
etkinlik fenomenine ragmen, ¢ogu arastirma ve politika genellikle daha biiyiikk ¢ocuklara
odaklanir ve ozellikle gengler vurgulanmmaktadir (Livingstone vd., 2011). Cocuklarin
cevrimi¢i katilimiyla ilgili Avrupa c¢apinda bir arastirmaya iliskin 2013 veri tabani, 15
yasindakilerle ilgili 700'den fazla, ancak bir yasin altindaki bebeklerle ilgili yalmzca 8
calismayi tanimlamaktadir (Olafsson vd., 2013).

Bebeklerin ve yeni yliriimeye baslayan ¢ocuklarin dijital yasamlarina iligkin saglam
medya ve iletisim arastirmalarmin yoklugu goz oniine alindiginda, pediatristlerin tavsiyeleri
daha fazla etkiye sahiptir. Ornegin Sigman (2012), ebeveynlere 2 yasindan kiigiikler igin
ekran siiresini yasaklamalarim1 ve okul 6ncesi ¢ocuklar i¢cin 6nemli 6l¢iide kisitlamalarinm
tavsiye etmektedir. Ekran siiresi, internetin yani sira DVD'leri ve televizyonu da igerme
egilimindedir ve bu nedenle, etkilesimli oyun i¢in dijital teknolojiyi kullanmanin potansiyel

degerini hesaba katmayabilir. Bu yiizyilda dogan ¢ocuklar, tiim hayatlarin1 dijital bir diinyada
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yasayan ilk nesildir. Dogru tiirdeki erken c¢evrimigi etkinlikler, bir dizi firsat ve fayda

saglayabilir. Dolayisiyla ilgili arastirma hem 6nemli hem de acildir.

Internet, Kuzey Amerikali ergenlerin gogunun giinliik yasaminin bir parcasi haline
geldi. 2001 yilinda, Kanada'da ve ABD'de (Lenhart vd., 2001) yapilan ulusal arastirmalar,
ergenlerin% 70'inin Internet kullanicilari oldugunu ortaya koymustur. Giinliik yasamlarinda,
ergenler interneti okul c¢alismasi, eglence ve bagkalariyla iletisim kurmak i¢in kullanir. Bazi
ergenler interneti yabancilarla tanigmak ve iletisim kurmak i¢in kullanirken (Wolak vd.,
2003), cogu interneti bilinen bagkalariyla iletisim kurmak ic¢in kullanir (Valkenburg & Peter,
2007). Bu gergek i¢inde, internetin yliksek kaliteli iligkilerin olusumunu ve bakimini tesvik
edip etmedigini (Valkenburg & Peter, 2007) veya gengleri izole edip etmedigini ya da sosyal
iliskilerinin kalitesini diisiiriip diisiirmedigi belirsizdir (Kraut vd., 1998). Internet tabanlh
etkinliklerin ergenlerin yasamlarindaki yayginligina ragmen, bu farkli etkinliklerin mevcut
iliski gemileri, Ozellikle de gbze carpan ergen iliskileri iizerindeki en iyi dostluklar ve
romantik iligkiler lizerindeki uzunlamasina etkisi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Alandaki
dearthof arastirmasi, en iyi arkadasliklarin (Clark ve Ayers, 1988) ve ergen sosyal uyumuyla
romantik iligkilerin (Feiring, 1999) 6nemi goz 6niine alindiginda ¢arpicidir. En iyi dostluklar
ve romantik iligkiler ergenlerde artan bir 6nem kazandigindan, yakin zamanda ergenlik
hayatinin 6nemli bir yonii olarak ortaya ¢ikan internet tabanl faaliyetlerin etkisi 6zellikle ilgi
cekicidir.

Cocuklarin teknoloji kullanimiyla ilgili stratejiler gelistirmeden 6nce mevcut durumu
degerlendirmek gerekir. Tiirkiye'de okul ¢cocuklar1 ve ergenlerle teknoloji kullanimina yonelik
caligmalar yapilmigssa da bebeklik ve erken cocuklugu (0-6 yas) kapsayan calismalara
rastlanmamustir  (Akkoyunlu & Tugrul, 2002). Dijital go¢menler hayatlarinin ilerleyen
donemlerinde teknolojiyle karsilasirlar ve dijital araglart ve uygulamalari anlamak ve
ogrenmek i¢in ¢aba sarf etmek zorundadirlar. Dijital yerliler, teknolojinin vazgecilmez oldugu
1980'lerden sonra, dijital teknoloji ¢aginda doganlardir. Gudmundsdoéttir ve Hardersen'in
(2011) Norveg'te okul 6ncesi ¢agindaki cocuklar arasinda teknoloji kullanimi arastirmasina
gore, 0-6 yas aras1 ¢ocuklarin% 58'i ¢evrimici dijital medya kullanmaktadir, Findahl (2012),
Isvec'teki gocuklarin% 70' 3— 4 yil dijital medya kullanr.

Gelisen teknolojiyi iceren faaliyetler nitelik olarak degisirken miktar olarak da
artmistir. Oyunlar, oyuncaklar ve kitaplarin yerini televizyonlar, bilgisayarlar, cep telefonlari,
tabletler ve oyun konsollar1 almistir. Cocuk gelisimini destekleyebilen bu teknolojik
cihazlarm kullanilmasi, bilingli olarak kontrol edilmezse bazi olumsuzluklar: da beraberinde

getirebilir (Akcay & Ozcebe, 2012). Cok sayida ¢alisma, bilgisayar ve internet kullanimimin
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cocuklar arasindaki popiilerligini de detaylandirmaktadir. Cocuklarin internete bagh
dokunmatik ekranli cihazlarla dogduktan kisa bir silire sonra tanistiklari ve bunlar
kullanmalarina izin verilen yasin giin gectikce azaldigi ozellikle gosterilmistir. Ancak, AB
Cevrimigi Cocuk Projesi (2010) tarafindan yayinlanan Tiirkiye verilerine gore, yedi yasin

altindaki ¢ocuklar arasinda internet kullanim oran1 % 2,6'dir (Karakus vd., 2014).

Diger ¢alismalar, artan bilissel, sosyal ve duygusal konular ile obezite, hareketsizlik ve
uyku eksikligi de dahil olmak tizere ekran siiresi ile ilgili ¢esitli potansiyel sorunlara dikkat
¢ekmistir. Bu nedenle, Amerikan Pediatri Akademisi (2016), 18-24 aylik ¢ocuklarin dijital
medyadan uzak tutulmasini ve 2-5 yas arasi ¢ocuklarin giinde bir saatlik ekran siiresi ile sinirl
ve yalnizca yiiksek -kalite programlari. Ayrica, Chak (2003) okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklar
icin tasarlanmis 100 bagvurudan sadece 58'inin gelisim diizeylerine uygun oldugunu
bulmustur. Bu c¢alismalar, ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili bilgi yayinlamadan once
cocuklarmin gizlilik hakkin1 korumasi ve pedofiller gibi ¢evrimici tehditleri goz Oniinde
bulundurmalar1 gerektigi konusunda uyarmaktadir. Dahasi, ebeveynlerin netlestirme
faaliyetleri dijital ayak izleri yaratir ve ¢ocuklar1 icin gelecekteki izleyicilerin erisebilecegi

dijital kimlikler olusturarak biiyiik miktarda bilgiye kolay erisim saglar.

Tiirk ergenlerde diger gruplara gore daha fazla siber zorbalik yasadiklari ortaya
cikmigtir. Baska bir deyisle, arastirmacilara gore, ¢ocuk ve ergenlerin internete erigim sansi ne
kadar fazlaysa, internetin sundugu imkanlarla birlikte verdigi riskler de o kadar fazla
olmustur. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine goére, Tiirkiye'de 2015 yilinda internet
kullanim1 % 55,9 iken, 2020 yilinda %79,0 oldugu belirtilmistir. Tiirk azinliklarin yasadig:
yerlere gore bu oranlar Hollanda i¢in% 92,9, Danimarka i¢in% 90, Almanya i¢in % 83,
Avusturya i¢in % 79,8 ve Bulgaristan i¢in% 51'dir. Bu erisim oranlar1 arastirmacilarin genel
goriisiinii kismen desteklese de, internet erisim araglariyla ilgili riskleri agiklamada yiizeysel
bir yaklagim riski tagimaktadir. Bu nedenle, ebeveyn arabuluculuk stratejilerinin, d'Haenens
ve Ogan’m (2013) calismalarindan yoksun olan ve diger arastirmalarda sadece birkacgini

inceleyen bu kavrami agiklamada olas1 bir degisken olduguna inanilmaktadir.

Ebeveynlerin arabuluculuk stratejileri, ebeveynlerin ¢ocuklara ve ergenlere yonelik
internette karsilagtiklart riskleri azaltirken firsatlar1 artirmalarina yonelik tim tutum ve
davraniglarini icerir (Kirwil, 2009). Genis anlamda, ebeveyn arabuluculugu, ebeveynlerin
¢ocuklarinin medya kullanimina yonelik gelistirdikleri tutum ve davranislarini ifade eder. Bu
ana ebeveyn arabuluculuk stratejilerinin yeni medya, yani yeni medya i¢in nasil

uygulanabilecegi tartigmasinin yani sira, ampirik ¢alismalar 6zellikle kisitlayici ve aktif
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arabuluculuk stratejilerinin internet i¢in yiiriirliikte oldugunu gostermektedir (Livingstone &

Helsper, 2008; Lwin vd.,2008).

Ebeveyn arabuluculuk stratejilerindeki bir diger faktdr de internet s6z konusu
oldugunda ebeveyn izlemesidir. Ebeveyn izlemenin, ¢ocuklarin ziyaret ettigi web sitelerini
denetlemeyi ve e-postalarini denetlemeyi igeren kisitlayici arabuluculuk stratejisinin bir alt
boyutu oldugunu iddia eden bazi arastirmacilar (6rn. Livingstone & Helsper, 2008) olsa da,
ebeveyn izleme farkli bir arabuluculuk stratejisidir ve ayri bir boyut olarak ele alinmalidir
(Eastin vd., 2006). Ebeveynlerin arabuluculuk stratejilerinin sosyo-ekonomik baglamla iliskili
oldugu zaten bilinmektedir. Daha diisiik bir sosyoekonomik duruma sahip olmak ve daha
yiiksek bir egitimden yoksun olmak, bilgisayar ve internette daha diisiik bir okuryazarlik ile
sonuglanir ve bu da ¢ocuklarmin internet kullanimma yonelik kisitlayict bir ebeveynlik
stratejileri kullanma egilimi ile sonuglanir. Van Dijk’in (2009) onerisine ve Pasquier ve
ark.’de (2012) etnik azinliklarin sosyoekonomik durumlar1 nispeten diisiik oldugu i¢in

kisitlayict arabuluculuk stratejileri kullanabilecegi soylenebilir.

Arastirmacilar iletisim risklerini yabancilarla tanigma, siber zorbaligr devam ettirme,
siber zorbaliga maruz kalma ve cinsel mesajlar1 alma, igerik risklerini asir1 internet kullanimi
ve uygunsuz icerikli goriintiilere maruz kalma olarak tanimlamaktadir. Bu risklerin siklikla
birbiriyle iligkili oldugu bilinmektedir (Livingstone & Haddon, 2012). Ebeveyn arabuluculuk
stratejilerinin riskli medya kullanimini azalttigi bilinmektedir. Cevrimigi riskler ve ebeveyn
arabuluculuk stratejileri arasindaki iliskiyi aragtiran az sayida ¢alisma, farkli ebeveyn aracilik
stratejilerinin farkli c¢evrimigi risk tiirleri ilizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur
(Livingstone & Helsper, 2008). Ornegin, Mesch (2009) ebeveynlerin aktif bir arabuluculuk
stratejisi kullanmasinin ¢ocuklarin siber zorbaliga maruz kalmasini azalttigini belirtmektedir.
Ancak, her iki ¢alismanin da ebeveyn aracilik stratejileri ve ¢evrimigi riskler ile tek bir 6rnek
grup arasindaki iligkiyi arastirdig1 g6z ardi edilmemelidir. Bu nedenle, daha iyi bir anlayis i¢in

karsilastirmali bir yaklagim olmalidir.

Tiirkiye'de yapilan calismalar incelendiginde, ¢ocuk ve ergen internet kullanimi ve
cevrimigi riskler hakkinda tanimlayici bulgular siklikla ortaya ¢ikmaktadir (Karakus vd.,
2011; Celen vd., 2011). Ebeveynlerin ¢cocuklarinin internet kullanimi hakkindaki bilgilerini ve
algilarin1 arastiran sadece iki ¢alisma oldugu bulunmustur (Demirel vd., 2012; Tokel vd.,
2013). Ayrica, Tirkiye'de ebeveynlerin arabuluculuk stratejilerini bildiren tek bir ¢aligma
vardir (Helsper vd., 2013). Bu raporda, Tiirkiye benzer iilkelerle kiimelenme analizine tabi
tutulmus ancak ayr1 ayri dikkate alinmamistir. Bulgulara gore, Tiirkiye'deki c¢ocuklar ve

ergenler Kibris, Almanya, Yunanistan, irlanda, italya, Polonya, Portekiz, Ispanya ve Ingiltere
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ile birlikte diisiik risk grubunda yer alirken, tiim Avrupa {lilkelerinde aktif arabuluculuk
stratejilerinin en az kullanimimmi gostermektedir. Cocuklarin risk grubu ve ebeveyn
arabuluculuk stratejileri kiimeleri karsilastirildiginda, ebeveynlerin kisitlayict arabuluculuk
stratejileri kullandigr tilkeler ile ¢ocuklarin ¢evrimigi risklerinin diisiik oldugu iilkeler arasinda
bir cakisma oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu nedenle, bu iilkeler “Kisitlamalar Tarafindan
Korunuyor” kiimesi olarak tanimlanmistir. Ancak aragtirmacilar, bu kiimelerin Avrupa'da
genelleme amaciyla yapildigina, ancak iilkeler arasindaki farkliliklarin tilkeler arasindaki
farkliliklardan daha fazla olduguna dikkat c¢ekti. Bunun nedeni, bu iilkelerdeki 6rneklerin
diisiik, orta veya yiiksek gibi farkli sosyo-ekonomik diizey gruplarimi temsil edecek sekilde
olusturulmasidir. Tiirkiye Kisitlayict Arabuluculuk kiimelenmesine alinsa da, ebeveynlerin
sosyo-ekonomik durumuna bagli olarak her iki arabuluculuk stratejisinin de gosterilebilecegi
ve bu stratejilerin farkli ydnlerdeki ¢evrimigi risklerle iliskili olabilecegi diisiiniilmelidir. Ote
yandan, Avrupa'daki Tiirk ailelerinin daha diisiik sosyo-ekonomik durumdan kaynaklanan

daha kisitlayict ebeveynlik stratejileri kullanmalar1 muhtemeldir (d’Haenens & Ogan, 2013).

Internetin Sakincalar

Teknoloji ¢ogunlukla c¢ocuklart olumsuz yonde etkiler. Cocuk gelisiminin
belirlenmesinde aile ortamlar1 ve Ozellikleri Onemli bir yere sahiptir (Kenar, 2012).
Ebeveynler giiniimiizde ¢ogunlukla TV izlerken, ¢ocuklar internete giriyor, sosyal medya
kullantyor ve dijital oyunlar oynuyorlar (Caliskan & Ozbay, 2015). Bugiiniin ihtiyaglari
teknolojiyi tercih yerine goriiniiste bir zorunluluk haline getirmistir (Demir & Ozmantar,
2013). Zararsiz kullanim bu gereklilik i¢cinde saglikli kullanim ve sagliksiz kullanim olarak
zararli kullanim olarak ele alinabilir. Cocuklarin teknoloji kullanimi ile ilgili stratejiler

gelistirmeden 6nce mevcut durumu degerlendirmek gerekir.

Farkli kiiltiirlerde asir1 internet kullanimi goriilmektedir ve ergenler grubunun en
yiiksek risk altinda oldugu belirtilmektedir. Dahasi, internetin asir1 kullanimi, internet
bagimliliginin bazi belirtilerinin gelismesine yol acabilir ve sonuglar, bagimlilik davraniglar
olan, islerini ve sosyal yasamlarini ihmal etmeye baslayan, 6z kontrollerini kaybetmeye ve

gercek diinyay1 ikame etmeye basladiklarin1 gostermektedir.

Internet bagimlilig1 genellikle internetin asir1 kullanimi icin kontrol edilemeyen bir
arzu, internete baglanmadan harcanan zamanin devaliiasyonu, yoksunluk ve yogun sosyal ve
aile yasaminin kotiilesmesi durumunda siddetli sinirlilik ve saldirganlik olarak
tamimlanmaktadir. Internet bagimliligmin yayginhigi, yerlesmemis Kisilikleri nedeniyle

gengler arasinda yiiksektir ve % 1,5 ile % 24,2 arasinda degistigi bildirilmistir. Lukoff vd.

(2002), ergenlerin internete egilimini artiran belirli faktorler tanimladi. Bunlar 6zgiir olmak,
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kolayca iletisim kurmak, kolayca bir kimlik olusturmak ve anlamli kisisel iligkiler gelistirmek
gibi arzulardir. Artan kullanim bazi problemler getirir. Diger Arastirmalar, internet
bagimliliginin yayginliginin farkli popiilasyonda % 1,5 ila% 25 arasinda degistigini ve bu
kullanicilarda internet kullaniminin niteligi ve niceliginin bilgisayar ve internet kullanma

becerileri ve internet kullaniminin siiresi ve ciddiyeti ile iligkili oldugunu gdstermistir.

Internet, egitim kurumlarina &grencilerin &nceden erisilemeyen bilgi ve bilgiye
erisimleri agisindan potansiyel avantajlar saglarken, zaman kaybi veya antisosyal davranig
gibi bazi olumsuz etkilere de sahip oldugunu kanitlamaktadir (Hazelhurst vd., 2011).
Internetin olumlu yonleri, diinya genelinde ayni1 anlays, ifade 6zgiirliigii, hayal kirikliklarimi
hafifletme rahatligi, ayni ilgi alanlarini, yetenekleri ve degerleri paylasan insanlarla iletisim
kurma yetenegine sahip bir bulusma noktasi olarak tanimlanabilir (Balta & Horzum, 2008).
Literatiirde internetin patolojik internet kullanimi, sorunlu internet kullanimi, internet

kullanim bozuklugu vb. olumsuz sonuglari olan kullanimi agiklanmaktadir.

Asirt internet kullanimi sadece internetin uzun siire kullanilmasit degil, ayn1 zamanda
0z-denetim eksikliginden kaynaklanan olumsuz sonuglara vurgu yaparak ¢evrimigi faaliyetleri
kontrol edememe durumu anlamina gelir (Green vd., 2012) Asir1 ve verimsiz kullanim
internetin, internet bagimliliginin bir belirtisi oldugu disiiniilmektedir, potansiyel bir
bagimlilik (Griffiths, 2000). Dengeli yasam {iizerindeki olumsuz etkileri, bagimlilik riski
olusturma, ¢evrimigi aktivitelerde kendini kontrol etme yetenegi ve olumsuz sonuglarla
kullanma c¢ercevesinde sorunlu bir durumdur. Cocuklarda ve ergenlerde asir1 internet
kullanimi, olumsuz etkileri, tehlikeleri ve bagimlilik riskleri agisindan tiim diinyada

incelenmektedir.

Literatiir, ergenlerin internet kullanimiyla 1ilgili aragtirmalar1 bazi1 ana basliklar altinda
gruplandirmaktadir:  “Ergenlere internet egitimi, O6grenme ve bilgi dagitimi, iletigim

(Livingstone & Bober, 2004), eglence, oyun ve kumar, sosyallesme ve psikolojik ihtiyaglar”.

Aydm (2011) tarafindan 280 lise 0grencisi lizerinde yapilan bir ¢alismada, odev /
arastirma, oyun, iletisim / sohbet ve siber suglar baghigl altinda ergenler arasinda internet
kullaniminin amaglart arastirilmistir. Ergenlerden interneti akademik basari ve siniflarini
desteklemek i¢in kullanmalar1 beklenir, ancak bunu ¢ogunlukla okul disinda, can sikintisi,
cinsel icerik ve eglenceden kaginma gibi akademik olmayan amaglar i¢in kullanirlar.
Livingstone ve Bober (2004) tarafindan 9-19 yaslari arasindaki 1,511 6grenci iizerinde
yapilan bir aragtirma, ¢gocuklarin ve ergenlerin interneti oncelikle egitim ve enformel 6grenme

i¢in ve ikincil olarak iletisim ve katilim i¢in kullandiginmi gostermistir (Watson, 2005).
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Ergenler arasinda internet kullanim sikligi, siiflarinda bile telefonlarinda internete
baglanabilecek kadar biiyilk bir boyuta ulasmistir, bu da sanal iletisim lizerinde yanlig
anlasilmalar nedeniyle disiplin prosediirlerine ve siddet olaylarina yol agabilir, bu da olumsuz

genglerin akademik yasamlari, aile ve sosyal iletisim tizerindeki etkileridir.

Bagimhlik ve Internet Bagimhihg

Internet bagimlilig: kavrami genellikle, bir bireyin interneti kullanarak yogun kaygi,
internette zaman yoOnetiminde zorluk, ¢evrimi¢i degil iken rahatsiz olma ve gercek diinyada
sosyal etkilesimi azalttig1 diirtii bozuklugu olarak tanimlanmaktadir (Tikhonov &
Bogoslovskii, 2015). Bu o6zellikler baslangicta Young (1998) tarafindan patolojik kumar
kriterlerine dayanarak Onerilmistir (Yellowlees & Marks, 2007) ve o zamandan beri DSM-5
kapsaminda degerlendirilmek {izere uyarlanmistir. Bu, bagimlilik alaninda calisan birgok kisi
tarafindan 1yi karsilanmistir ve internet bagimliliginin degerlendirilmesinde ve
tanimlanmasinda bir dereceye kadar standardizasyonun saglanmasi Onerilmistir (King &
Delfabbro, 2014). Bununla birlikte, arastirmacilarin ¢ok sayida kavramsal esitsizligi ve
internet bagimliligi ve kurucu bozukluklarini tam olarak anlamak icin daha fazla calismaya

ihtiyag duyduklarini kabul ettikleri bu kavrami ¢evreleyen tartismalar bulunmaktadir.

Tartismanin ¢ogu, internet bagimliligmin bir dizi potansiyel faaliyeti icermesine
ragmen, internete tekil bir varlik olarak bagimlilik olarak kavramsallagtirildigi konusuyla
ilgilidir. Yani, internet, ister PC, konsol, diziistii bilgisayar veya mobil cihazla erisilsin, tim
formatlarinda, temelde faaliyetlere ve hizmetlere eristigimiz bir portaldir. Internet baglantisi
boylece bize oyun (¢evrimi¢i oyun tiirleri, kumar), is (¢cevrimigi kaynaklara erisim, yazilim
indirme, e-posta gonderme, web sitesi barindirma), sosyallesme (sosyal ag siteleri, grup
sohbetleri, ¢evrimigi flort), eglence (film veritabanlari, miizik), sarf malzemeleri (bakkaliye,
kiyafet) ve diger bir¢ok etkinlik ve hizmet gibi tiirlere erisme yollar1 sunmaktadir. Bu sekilde,
internet, belirli bir sanal etki alanimin bir {iriinli olarak ¢ok sayida deneyim saglayan ¢ok
boyutlu ve cesitli bir ortamdir. Bu nedenle, internet kavramiyla ilgili olabilecek bu cesitli ve
0zel uygunluklarin 15181nda, internet bagimliligi kavraminda herhangi bir tutarlilik derecesi

olup olmadig tartigmalidar.

Dolayisiyla internet bagimlilig: tartigmasiz olarak bu niianslar1 yeterince yakalayacak
bir kavram olarak ¢ok genellestirilmistir. Yani, aligveris icin ¢evrimici olarak fazla zaman
harcayan bir Kisi, uygunsuz igerik izleyen veya indiren birinden niteliksel olarak farklidir.
Bunlar tartismasiz farkli memnuniyetlerle desteklenen farkli davranislari temsil etmektedir.
Bu nedenle, internetin yonlerinin islevselligi bu alandaki arastirmalar i¢in 6nemli bir husustur.

Bu, internet bagimliliginin etiyolojisini daha iyi anlamak i¢in bir kullanim ve doyum bakis
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acisindan ele alinmaktadir. Bu genellikle en 1yi, belirli islevlerini ve belirli ihtiyaclar1 nasil
karsiladiklarin1 anlayarak (medya) davraniglari agiklamaya c¢alisan kullanim ve doyumlar
teorisi tarafindan desteklenmektedir. Gergekten de, internet bagimliligi baglaminda, bu, belirli
internet tabanli davranislarin ihtiyag tatmininde digerlerinden daha fazla veya daha az islevsel
olabilecegini ve kullanim veya gercekten sagladig1 kurucu alanlardir. Ilki, o zaman internet
tabanli kullanim davranisini daha genel olarak kontrol etmek belki de uygunsa, ¢evrimici
ortamin kullanicilart karsilayabilecegi farkli ihtiyaglar g6z Oniine alindiginda, daha belirgin

bir yaklasim gerekebilmektedir.

Insan-makine etkilesimini igeren, film izlemek gibi pasif veya bilgisayar oyunlari
oynamak gibi aktif olabilen kimyasal olmayan veya davranigsal bir bagimlilik olarak
tanimlanmaktadir (Widyanto & Griffiths, 2006). Ayrica, internet bagimlilig1 internetin sosyal

ve islevsel bozulmaya yol acgabilecek uyumsuz bir kullanimi olarak tanimlanmaktadir.

Internet bagimhilig1 kavramlar1, Davis, vd. (2002) ve Shapira ve digerleri (2000) gibi
bireylerin internet kullanimini1 kontrol edememeleri psikolojik, sosyal, okul ve / veya is
zorluklart gibi farkli yonlerden ele alinabilmektedir. Psikolojik bakis acisiyla ilgili yorum
yapan Kandell (1998), cevrimici olmanin etkisine karsi artan tolerans nedeniyle, kaynaklarin
internetle ilgili faaliyetlere olan yatirim sayisinin artmasi, sorunlu davraniglarin ¢evrimdisi

olmasi ve inkar edilmesi hos olmayan duygularin ana oldugunu savunmustur.

Internet baglantis1 (WiFi) ve mobilite (akilli telefonlar) kombinasyonu, internet'in
bircok yonden ve birgok baglamda erisilebilecegi anlamina gelmesine ragmen, internet
bagimliligi c¢aligmasi, baglamsal uygunluklari agisindan nadiren incelenmistir. Griffiths
(2000) tarafindan, pek cok kullanicimin bir bilgisayar yerine mobil cihazlar gibi farkh
platformlar kullanarak internette 6nemli miktarda zaman gecirmesine ragmen, az sayida
caligmanin internet kullanimi baglamini diistindiigii belirtilmistir. Kawabe vd. (2016)
tarafindan oOzellikle akilli telefon sahipliginin hizla arttigi ve bazilarinda akilli telefon
cthazlarmin bilgisayarin yerini aldigr vurgulanmistir (Aljomaa vd., 2016). Ayrica akilli
telefonlarda kullanim siiresinin internet bagimliligi ile 6nemli derecede iliskili oldugu ileri
stirilmiistir (Kawabe vd., 2016). Bu, internet bagimliligi igin yapilan arastirmalart da
kapsamaktadir; ¢iinkii bu, mobil cihazlardan erisilebilen sayisiz internet alt tiirii de olsa,
kullanicilarin mobil cihazlarin aksine bilgisayarlar iizerinden internet katilimina odaklandigini
gostermektedir  (Sinkkonen vd., 2014). Ozellikle bagimliik yapici davramslari
kolaylastirabilecek bir internet alt tiirii Facebook gibi sosyal ag siteleridir. internet'e birden

cok platform {izerinden erigebilmenin yani sira, c¢ofu giinliik gorev icin internete
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giivenilmektedir ve bu da gerekli kullanima kiyasla sorunlu olan1 kavramsallastirmada daha

fazla sorun yaratmaktadir.

Cocuklar ve gencler genellikle bilgi ve iletisim teknolojilerinin ilk ve en istekli
kullanicilar1 arasindadir ve yayilma siirecini c¢ocuklu aileler yonetmektedir. Cocuklarin
yetigskinlerden daha esnek, yaratici kullanicilar oldugu, daha az yerlesik rutin veya aligkanliga
sahip oldugu ve yenilik ve degisime yoneldigi siklikla tartisilir. Gengler, ailelerinden daha
genis bir akran kiiltiiriine gegis yaptik¢a, medyanin kimliklerini insa etmek ve sosyal iligkilere
aracilik etmek i¢in anahtar bir kaynak sundugunu fark ederler. Yine de ¢ocuklar ve gengler,
edinme ve erken kesiflerdeki ilk siirecin 6tesine gectikce, pek ¢ogunun, olasi biiyiik cesitlilige
ragmen, Oncelikli olarak onceden var olan ilgi alanlar1 ve tercihler tarafindan tanimlanan
olduk¢a muhafazakar bir kullanim modeli olusturarak asina olmadiklari konusunda kanitlar
vardir. Bu bilindik kullanim uygulamalar kitle iletisim araclariyla ilgili olma egilimindedir,
ozellikle belirli televizyon programlari, popiiler miizik gruplari, futbol takimlari vb. igin. Bu
nedenle, gliglii markali igerikler ¢ocuklarin en sevdigi siteler arasinda baskindir. Kisacasi,
tiketici  kiiltiirii  yeni yaraticiliklardan ¢ok, bir¢ok gencin internetle olan iliskisini

cercevelemektedir.

Giliniimiiz diinyasina hiikmeden teknoloji ve yeniliklerin muazzam biiyiimesi, her
insan i¢in kacinilmaz bir karmagsiklik hale gelmistir. Giiniimiizde internet olanagi, yeni
yenilikleri doniistirmek ve yayginlastirmak i¢in tamamlayici bir unsur haline gelmistir.
Internet, artik herhangi bir toplumun siradan bir insan1 igin bile son derece erisilebilir ve
uygun fiyath bir tesistir. Ancak internet ayn1 zamanda bir¢ok genci ve ¢gocugu internete daha
bagimli hale getirdi, bu da olumsuz bir ¢aba géstermeye baslamis ve hatta birgok 6nde gelen
forum bu durumu endiselendirdigini belirtmistir. Son yillarda egitim programlarina yari
zamanli olarak katilan 6grenci sayisinda garpict bir artig gorlilmiistiir. Bu tiir biiylimeye
katkida bulunan faktorler arasinda, egitimin artan maliyeti, tam zamanl dgrencilere saglanan
mali yardimin azalmasiyla ayni zamana denk gelmektedir. Bu, giiniimiizde okula giden bir¢ok
Ogrencinin is ve aile taahhiitleri oldugu gergegiyle birlesmektedir. Pazar konumunu korumak
ve Ogrenci taleplerine cevap vermek i¢in bircok kurum, yalnizca teknolojinin kullanimiyla
yart zamanl bir ¢alisma yontemi gelistirmektedir. Bu ¢aligma yontemi genellikle ¢evrimigi
O0grenme, e-Ogrenme, sanal Ogrenme veya bazi durumlarda uzaktan Ogrenme olarak
adlandirtlir. Carter (2001), e-6grenmenin hemen hemen her tiniversite ve kolej i¢in giindemde
yukar1 dogru ilerledigini belirtmektedir. Bu 6zel calisma sekline iliskin faydalar ve uzun

vadeli potansiyele iliskin goriisler boliinmiis durumda kalmaktadir.
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Internet Bagimhihginin Belirtileri

Birgok ¢ocuk ve ergen, akademik faaliyetler ve rekreasyon igin internet kullanimina
girmektedir. Ancak hepsi internet bagimlisi veya sorunlu kullanicilarla sonuglanmamaktadir.
Belirli bir ergeni internet bagimlilig1 kurbani yapan ilgili soru, denemek ve bir cevap bulmak
gereken sorudur. Arastirmacilar tarafindan internet bagimliligi ve yonetimini anlamak igin bir
model bulmak i¢in yapilan girisimleri inceledikten sonra, iyi bilinen biyopsikososyal hastalik
modelinin internet bagimliligi i¢in de uygulanabilir ve mantikli bir agiklama olduguna

inanmaktadir (Ginige, 2017).

Aragtirmacilar, farkli internet bagimliliklarinin (cinsel igerik, sosyal ag, oyun vb.) ayni
temel mekanizmalara sahip olup olmadigint merak edilmistir (Flora, 2015). Goriiniise gore,
tim tiirler, bagimhilik belirtileri ve semptomlarinin ortak 6zellikleri, zevk iireten kalite ve
gerekirse anonim olma yetenegine sahiptir. Yine de, altta yatan patofizyoloji hakkinda

bilimsel kanit bulunana kadar spekiilasyon yapilmaktadir.

Burada tartigilan problemlestirmenin odagi, internet bagimliliginin yeni bir tam
kategorisi olarak tanimlanabilecegi, ancak bagimlilik davranisi, belirtileri, nedenleri ve
sonuclar1 baglaminda incelenmesi gerektigi goriisiindedir. Temel varsayima gore, bagimlilik
nesnesine bakilmaksizin, bir madde, bir sans oyunu veya internet olabilecek ¢esitli bagimlilik
tirleri arasinda onemli benzerlikler vardir. Bazi yaygin endige verici belirtiler ve uyari
isaretleri: “zihnin bagimliligin nesnesi ile mesgul edilmesi; internet bagimlilik nesnesiyle
katilimin kapsamini gizleme girisimi veya / ve daha sonra katilimin kapsami hakkinda yalan;
diger zevkli faaliyetlerden ¢ekilme; sosyal izolasyon savunma tutumlari ve kizgin patlamalar;
psikolojik izolasyon; gerceklikten kagmanin bir yolu olarak faaliyete katilim ve olumsuz
sonuglara ragmen siirekli katilim”dir. Cesitli bagimlilik tiirlerinin ortak veya benzer bir
psikolojik arka plana sahip oldugu, yani bagimlilarin benzer bir psikolojik kana sahip oldugu
varsayimi son arastirmalarla desteklenmistir (Dowling & Brown, 2010). Ornegin, hem
internet hem de kumar bagimlilig: yiiksek diizeyde stres, yalnizlik ve diisiik sosyal destekle
iligkilidir. Bu bulgular, cesitli bagimlilik tiirlerinin birbirinden ayr1 olabilecegini ve genellikle

ayni temel savunmasiz 6zelliklerin zaman zaman tezahiirleri olabilecegini diigiindiirmektedir.

Psikolojik profillerin bu benzerligi, bu sorunlarin tedavisini etkilemektedir. Her
seyden Once, tedaviye katilan klinik psikologlar bu fenomenin ¢esitli tezahiirlerini tanimalidir.
Ikincisi, bagimlilik davramis1 igin en etkili tedavilerin, hem spesifik semptomlarin (kumar
veya internet kullanimi) tedavisi hem de genel olarak bagimlilik davranist durumunda
kullanilan tedaviler dahil olmak iizere sentetik yaklasimlar olduguna dikkat edilmelidir.

Kumar gibi bagimliliklar i¢in bilissel davranis¢1 yaklagimin basarisi, bu yaklasimin internet
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bagimlilig1 i¢in de etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Son olarak, depresyon, anksiyete,
stres ve yalmizlik gibi psikolojik problemlerle uyum, tedavi se¢imini ve etkinligini
etkileyebilmektedir. Simdiye kadar yapilan arastirmalarla sorunlu bagimlilik davranigi ile
psikolojik problemler arasindaki nedensel iliskinin ¢ikarilamayacagi unutulmamalidir.
Psikolojik sorunlarin bagimliligin gelisiminden 6nce gelebilecegini gosteren bazi kanitlar
vardir, ancak bu gegici iligkinin daha fazla arastirilmasi gerekmektedir. Sonug olarak, bugiine
kadarki bulgular farkli bagimlilik tiirlerinin (kumar veya internet) altta yatan ortak bir
nedensellik veya ortak sonuglari olan ayr1 bozukluklar olabilecegini gostermektedir. Son
olarak, psikolojik islevselliklerini gelistirmek i¢in destek bagimlilariyla ilgili baska bir husus

saglanmalidir.

Internet Bagimhihgim Etkileyen Faktorler

Gilinimiizde, Bat1 diinyasindaki gencler, Avrupa toplumlarinda yasayanlar da dahil
olmak iizere, internet aracilifiyla kendilerini giincel tutmak, eglendirmek ve sosyal
yasamlariyla iletisim kurmak i¢in anahtar bir ara¢ olarak kullandiklar1 zengin bilgi
kaynaklarina erigebilmektedir. Daha agik bir ifadeyle, ¢ogu iilkede internet, agik havada,
mahallede veya evde interaktif oyun oynamak gibi neredeyse tiim eglencelerin yerini
tamamen almistir (Oztiirk vd., 2007). Gengler iletisim kurmanm, Ogrenmenin ve yeni
zorluklar1 aramanin bir araci olarak internete giderek daha fazla bagli hale gelmekte, ayni
zamanda ice kapanik ve digerleriyle yiiz yiize iletisim konusunda daha siipheli hale
gelmektedirler. Bilgisayarlarla giinliik etkinliklerinde ger¢ek hayatlarinin yaninda sanal bir
hayat da yasiyorlardir. Bu sanal gergeklik giinliikk yasamlarinin ayrilmaz bir parcasini
olusturdugundan, gencler genellikle gercek ve sanal gergeklik arasindaki farklar
tanmimamaktadir. Bununla birlikte, internet, giinliikk yasamdan bir kagis, bircok ve farkli yeni
yasami1 kesfetmenin bir aracidir ve zorlayict internet kullanimi anlaminda bagimlilik tehlikesi

yaratan seydir.

Internet, modern diinyada yasamin ayrilmaz bir pargasidir. Bunun insan yasami
tizerindeki sosyal etkileri goz oniinde bulundurularak zihinsel, sosyal, akademik karlar ve
teknoloji kullanim becerileri, zaman yonetimi deneyimleri ve bilgiye erisimin basitlestirilmesi
internetin kayda deger faydalaridir. Ote yandan, internet yasayan her kullanici iizerinde
onemli olumsuz etkiler ve sonuglar dogurmaktadir (Satan, 2013). Asiri internet bagimlilig
psikologlar tarafindan yaygin olarak arastirilmaktadir, ¢iinkii sosyal, kisilerarast ve
profesyonel etkilesimleri azaltmakta ve bazen ortadan kaldirmakta, kaygi, otizm, 1ssizlik
hissini tetiklemekte ve saldirganlik oranmi arttirmaktadir. Internet baglantis1 her yerde

erisilebilir oldugundan, her yas grubundaki cocuklar ve ergenler her gegen giin internete ilgi
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duymaktadir. Bazi ¢ocuklar ve ergenler bilgiye ulagsmak, ddevlerini arastirmak veya beceri
kazanmak i¢in interneti kullaniyor olsa da, digerleri ¢gogunlukla e-posta, manifatura ve sohbet
ya da eglence / oyunlar1 internet {izerinden kullanmay1 amaglamaktadir. Bu kullanim amaglari

geng nesillerin internette ¢cok fazla zaman gegirmesine yol agmaktadir.

Young ve Rogers’a (1998) gore internetle gecen asirt zaman, internet bagimliligi
riskini artirmaktadir. Internet bagimlilig1 veya asir1 internet kullanimu, bilgisayar kullanimi ve
internet erisimi ile ilgili herhangi bir bozukluk veya soruna yol agan davranislar, itici giligler
veya endiseler iizerinde yetersiz veya asir1 kontrol olarak kabul edilmektedir. Asir1 internet
kullanimu ile ilgili son ¢aligmalar, dncelikle sosyal amaglarla internete baglanan asir1 internet
kullanicilarinin asirt internet kullanicisi olmayanlardan farkli oldugunu gostermistir. Bu,
belirli bireyleri asir1 internet kullanicist olmaya iten bazi onemli degiskenlerin olabilecegi
diisiincesini dogurmaktadir. Internet bagimliligina katkida bulunan faktdrler, asir1 heyecan,
yalnizlik, depresyon, diisiik motivasyon, reddedilme korkusu, kabul etme gereksinimi ve alkol
kullanim1 ve sosyal kaygi gibi aileye iliskin faktorlerdir (Swickert vd., 2002). Son zamanlarda
yapilan aragtirmalar, asir1 internet kullaniminin aile, ¢evresel ve kisisel faktorlerle iliskisi olsa
da, ailenin etkisinin 6nemli 6l¢iide altin1 ¢izdigini gostermistir. Aile ortaminin ergenlerin asiri
internet kullanimi tizerinde belirleyici bir ger¢ek oldugu vurgulanmaktadir (Weinstein &
Lejoyeux, 2010). Ozellikle ergenlik ¢aginda, hane halkinm iliskileri cocuklarin fizyolojik ve
zihinsel biiyiimesini biiyiik 6l¢tide etkilemektedir. Ergenlerin ebeveynleri ve diger aile tiyeleri
ile iliskileri, ailedeki yerlerini tanimlamaktadir. Bununla birlikte, ailede ihtiya¢ duyduklarini

yerine getirmek onlar igin bir zorunluluktur.

Internet, modern diinyadaki yasamin ayrilmaz bir parcasidir. Insan yasamu iizerindeki
sosyal etkileri, zihinsel, sosyal, akademik kazanglar ve teknoloji kullanim yetenekleri,
zamanin yonetimi konusundaki deneyimler ve bilgiye erisimin basitlestirilmesi internetin
dikkate deger faydalaridir. Ote yandan internet, yasayan her kullanici {izerinde onemli
olumsuz etkiler ve sonuglar yaratmaktadir. Asir1 internet bagimliligi, sosyal, kisileraras1 ve
profesyonel etkilesimleri azalttig1 ve zaman zaman ortadan kaldirdigi, anksiyeteyi, otizmi,
1ss1zlik hissini tetikledigi ve saldirganlik oranini artirdigr i¢in psikologlar tarafindan yaygin
olarak arastirilmaktadir. Internet baglantis1 her lokasyondan erisilebilir oldugu i¢in her yastan
cocuk ve ergen internete olan ilgisi giin gectikce artmaktadir. Cocuk ve ergenlerin bir kismi
bilgiye ulagsmak, o6devlerini aragtirmak veya beceri kazanmak icin interneti kullansa da,
digerleri ¢ogunlukla e-posta, mesajlasma ve sohbet veya eglence, internet lizerinden oyun
kullanmay1 hedefliyordur. Bu kullanim amaglari, geng¢ nesillerin internette ¢ok fazla zaman

gecirmelerine yol agmaktadir.
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Young ve Rogers'a (1999) gore internette gecirilen asir1 zaman internet bagimlilig
riskini artirmaktadir. Internet bagimlilig1 veya asir1 internet kullanimi, herhangi bir bozukluga
veya soruna yol agan bilgisayar kullanimi ve internet erisimi ile ilgili davranislar, diirtiiler
veya endiseler iizerinde yetersiz veya asir1 kontrol olarak kabul edilir. Asir1 internet kullanimi
lizerine yapilan son arastirmalar, internete Oncelikli olarak sosyal amaglarla baglanan asiri
internet kullanicilarinin, asir1 internet kullanicist olmayanlardan farkli oldugunu gdstermistir.
Bu, belirli bireyleri asir1 internet kullanicisi olmaya iten bazi 6nemli degiskenler olabilecegi
diisiincesine yol acar. Internet bagimliligina katkida bulunan faktorler, asir1 heyecan arayis,
yalnizlik, depresyon, diisiik motivasyon, reddedilme korkusu, kabullenme ihtiyaci gibi

kisilige ve alkol kullanim1 ve sosyal kayg1 gibi aile ile ilgili faktorlere bagl olabilir.

Son zamanlarda yapilan arastirmalar, asir1 internet kullaniminin aile, c¢evresel ve
kisisel faktorlerle iligkisi varken, ailenin etkisinin énemli 6l¢iide vurgulandigin1 géstermistir.
Aile ortammin c¢ocugun asir1 internet kullaniminda belirleyici bir gercek oldugu
vurgulanmaktadir. Ozellikle ¢ocuklukta, hane halki iliskileri ¢ocuklarin fizyolojik ve zihinsel
gelisimini biiylik 6lciide etkiler. Cocuklarin ebeveynleri ve diger aile iyeleriyle iligkileri,

ailedeki yerlerini belirlemektedir.

internet Bagimlihg Tedavisi

Internet bagimlihginda teshis edilen vakalarin tedavisi, farmakolojik ve biiyiik
olasilikla farmakolojik olmayan miidahalelerle uygulanabilir. Internet bagimlilig1 ile birlikte
bagka bir psikiyatrik bozukluk olabileceginden, cesitli farmakolojik ajan bagimliliginin
kullanimi i¢in bazi kanitlar vardir. Przepiorka vd.’ne (2014) gore Antidepresan ilaglar,
Antipsikotik ilaglar, Opioid reseptdr antagonistleri, Psikhostimiilanlar ve Glutamat
antagonistleri internet bagimliligi bozuklugunu basarili bir sekilde uyguladilar ve tedavi
ettiler. Ayrica 2013 yilinda Winkler ve arkadaslariin meta-analiz ¢aligmasina gore, internet
bagimlilarinda ¢evrimigi gecirilen zaman, depresyon ve anksiyete acisindan hem psikolojik
hem de farmakolojik miidahalelerin faydali oldugu kanitlanmistir. Buna ek olarak, intihar
diisiincesi veya major depresif bozukluk ve uzun giinlerden dolay:1 kaseksi semptomlarinin
oldugu nadir ve ciddi vakalarda, ¢evrimigi oyunlar gibi internet ile siirekli katilim bir arada

bulunabilir. Bu durumda ¢ocuk psikiyatri kliniginde hastaneye yatis olasilig1 vardir.

Calismalarin cogunda, ¢ocuklara ve ergenlere bu tutuma yol acan nedenleri aragtirmak
icin, ona ve hayata olan giivenini yeniden kazanmayir amaglayan, bazi psikoterapotik
yaklasimlar gibi Internet bagimliligs igin farmakolojik olmayan miidahaleler kullanildi. Terapi
sirasinda kullanim kesilmez, ancak geng¢ sinir koymayr 6grenir ve diger aktivitelere tekrar

girmeye baslar. Bunlar biligsel davramis terapisi (CBT), motivasyonel goriisme (MI),
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gerceklik egitimi veya kendi kendine tasarlanmis bir tedavi programinda psikolojik ve / veya
danigmanlik terapilerinin bir kombinasyonunu igerir. Biligsel davranis¢i tedavinin (CBT),
patolojik kumar oynama gibi kompulsif bozukluklar gibi bir¢ok bozukluk i¢in etkili bir tedavi
oldugu ve ayrica madde bagimliligi, duygusal bozukluklar ve yeme bozukluklarinin
tedavisinde de etkili oldugu gosterilmistir. CBT, internet bagimliligi s6z konusu oldugunda,
bu gergegi destekleyen cesitli ¢aligmalarla psikoterapotik miidahale olarak gosterilmistir.
Ayrica, CBT ve diger psikolojik tedavilerin karsilagtiriimasi, CBT'nin ¢evrimigi ve
depresyonda gecirilen zaman1 azaltmada diger psikolojik tedavilerden daha iyi performans
gosterdigini gdstermistir. internet bagimlilig i¢in CBT oturumlarinda, hastalara diisiincelerini
izlemeleri ve bagimlilik yapan duygu ve eylemleri tetikleyenleri belirlemeleri Ogretilir.
Dahasi, niiksetmeyi onlemenin yani sira bagimlilikla basa ¢ikmanin yollarint dgreniyorlar.
CBT genellikle 12 haftalik oturum, 12 adimli bir program ve davranis degisikligi gerektirir.
Bu program, uzman egitimi almis hemsireler ve psikoterapistler tarafindan basariyla

uygulanmistir (Arisoy, 2009).

Diger Psikolojik Miidahaleler: CBT, internet bagimliliginda bugiine kadar en ¢ok
arastirilan psikoterapdtik miidahale olmasina ragmen, CBTdis1 tedavilerin etkili olabilecegi
tartisilan baz1 ¢aligmalar vardir. Motivasyonel Goriisme (MI), kabul ve taahhiit terapisi (ACT)
ve gerceklik terapisi (RT), CBT bilesenleri olmayan multimodal tedaviler ve egzersiz

rutinlerinin tesvik edilmesi gibidir (Senormanci vd., 2010).

Niifusa saglanan sosyal hizmetlerin verimliliginin artirilmas1 ve dikkatli c¢evre
korumasi, bir niifusun genel refahini arttirir ve bekar kisilerin duygusal rahatlik aramak icin
Internet'in sanal diinyasina kagma olasilign daha diisiik olabilir. Paydaslar icin &nemli bir
zorluk, Internet kullanimi risklerini en aza indirirken firsatlar1 en iist diizeye ¢ikararak

cocuklarin refahin1 artirmak i¢in giiclendirme ve koruma arasinda bir denge kurmaktir.

Biligsel-davranig¢1 terapi, insanlarin iizlicii diislincelerini tanimlamalarina ve
diisiincelerin ne kadar gergekei oldugunu degerlendirmelerine, ardindan carpik diisiincelerini
nasil degistireceklerini 6grenmelerine yardimci olan terapotik yaklasimlart igerir. Daha
gercekei diisiindiiklerinde kendilerini daha iyi hissetmeye baglarlar. Vurgu, siirekli olarak
problem ¢ozme ve davranig degisikligi baslatma tizerinedir (Akkoyunlu & Tiirk¢apar, 2013).
Biligsel-davranis¢1 terapi, internetin sagliklt kullanimini, bireyin kendi sartlarinda makul
sayilabilecek bir donemde kullanilmasi olarak tanimlar, agik bir amagla, birey gercek iletisim
ile internet {izerinden iletisim arasindaki farki gizlemeden ayirt eder. internet bagimliliginin
tedavisinde biligsel-davranigg1 terapinin olumlu etkileri ¢esitli arastirmacilar tarafindan

vurgulanmistir (Arisoy, 2009). Islevsiz otomatik diisiinceler, ara inanglar ve temel inanglar
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internet bagimliligimin olusumunda yadsinamaz katkilara sahiptir. Otomatik diisiinceler,
kendiliginden ortaya ¢ikan olumsuz diisiincelerdir. Mantikli olup olmadiklarina
bakilmaksizin, bu bilisler bir olaya yanit olarak otomatik olarak gelir. Biligsel davranigei
terapinin onemli bir pargasi, otomatik diisiinceleri nasil taniyacagini ve kisinin onlara olan

inancini nasil azaltacagin1 6grenmektir (Tirkgapar, 2012).

Bagimliligin tedavisinde internete erisimi engellemek veya internetten uzak durmaya
tesebbiis etmek islevsel bir yontem degildir. Bilgisayarlar ve internet hayatin her alaninda yer
almaktadir. Bu nedenle bagimliligin tedavisinde internetten kacinma temelli modeller pratik
¢oziimler sunamamaktadir. Internet bagimlihigiyla ugrasirken en uygun yaklasim, yeme

bozukluklari ile basa ¢ikildiginda oldugu gibi kontrollii kullanima dayanmaktadar.

Internet bagimlilig1 tedavisinin ana bilissel-davranissal ve motivasyonel bilesenleri,
sorunun kabul edilmesi, otomatik gdézlem, zaman yonetimi, c¢evrimdis1 etkinliklerin
gelistirilmesi ve niiksetmeyi Onlemedir. Davis ve Young’in internet bagimlilig1 tedavisi
modelleri, en kapsamli ve islevsel biligsel-davranissal modeller arasindadir. Young terapisi
genellikle zamanla smirlidir ve 12 seans siirer. ilk olarak, sorun, olgunun davranis analizinin
ardindan kabul edilir. Miisteriler, internetin kotiiye kullanimiyla ilgili miisamahakar bilisler
gibi inkar seslerini belirlemeye davet edilir. Ardindan, ¢evrimig¢i etkinliklerin zaman, amag ve
konum agisindan ayritili bir degerlendirmesi yapilir. Zamani yonetmeyi amaclayan
davranigsal stratejiler Onerilir ve miisteri egitilir. Bu stratejiler, alternatif faaliyetlerin
gelistirilmesini, olagan kullanim modelinin tanimlanmasini, internet kullaniminin harici
durdurucularmin kullanilmasini, internet kullaniminin planlanmasini ve alternatif faaliyetleri
icermektedir. Ayrica, yalmzliga yol acan faktorleri kesfetmek, internette sosyal hayati
sinirlamak ve gergek hayattaki durumlara ge¢gmek Young'in tedavisindeki adimlardan

bazilaridir (Arisoy, 2009).

internet Bagimhihgi Tam Olciitleri
Cengizhan ve Young’a Gore Internet Bagimhihig

Young ilk olarak 1996 yilinda internet bagimliligi kavramini tanitmistir. Young'in
calismasi, patolojik kumar oynama i¢in belirlenmis kriterleri bir baslangi¢c noktasi olarak
almaktadir ve internet bagimliligini, dis maddeleri icermeyen kisisel diirtii kontroliiniin
basarisizlig1 olarak tanimlamaktadir (Young, 1998b). Bu basarisizlik asagidaki oOlgiitler
kiimesiyle tanimlanmaktadir: “Internet ile ilgili bir mesguliyet, internet'i artan siireler igin
kullanma ihtiyaci, internet'i kullanmay1 durdurmak i¢in basarisiz ¢abalar, internet kullanimini

durdurmaya veya azaltmaya c¢alisirken ruh hali degisikligi, amaclanandan daha uzun siire
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cevrimi¢i kalmak, asir1 internet kullanimi nedeniyle onemli iligkilerin veya firsatlarin
tehlikeye atilmasi, internet kullanimi hakkinda yalan sdylemek, interneti sorunlardan kagmak

veya kotii ruh hali durumlarini rahatlatmak igin kullanmak™ (Widyanto & McMurran, 2004).

Young'n Olgiitleri, yalnizca kisisel (isle ilgili olmayan) internet kullaniminin
degerlendirilmesi gerektigini ve bir miister1 yukaridaki sekiz Olgiitten besini veya daha
fazlasin1 yasadigini bildirdiginde bagimliligin mevcut oldugu diisiiniilmektedir. Griffith’in
modeli gibi, bu kriterler ve bu kesme puani, DSM-5'teki PG kriterlerinin dogrudan gevirisi
olarak goriilebilir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Internet bagimlilig belirtileri Cengizhan ve Young tarafindan su sekilde belirtilmistir:

e Internette asir1 zihinsel caba

e Internet iizerinden insanlarla yiiz yiize goriismekten daha rahat hissetmek,

e Yeni bir sey olup olmadigini siirekli olarak e-postalar1 kontrol etme istegi hissetme,

e Internet kullanim1 veya bagl kalma nedeniyle yemek, ders veya is verimliliginde
azalma,

e Posta adresini, sohbet odasi adlarini vb. herkese vermeye veya yaymaya calismak,

e Geg saatlere kadar internete bagli kalindigi igin siirekli uykusuz ve yorgun
hissetme,

e Internet kullanimimi azaltma girisimlerinde basarisizlik,

e Internet kullanimindaki azalma nedeniyle yoksunluk sendromu,

e Internete bagl kalabilmek igin aile iiyelerine, terapiste veya diger kisilere yalan
sOylemek ve

e Internet baglantisi siiresinde sevgi degisikliklerinin olmasidir

Bagimlilik, 6nemli sosyal, psikolojik ve mesleki bozukluklarla iligkili sorunlu internet
kullanimin1 belirlemek i¢in psikiyatrik agiklamaya kadar uzanmistir. Asir1 internet kullanimi
belirtileri, ¢evrimdist kullanimda artan endise, ¢evrimi¢i kullanimin kapsami hakkinda
gizleme veya yalan, gercek hayattaki islev bozuklugu ve ayrica dogrudan sosyal izolasyon,
artan depresyon, ailesel uyumsuzluk, bosanma, akademik basarisizlik, finansal bor¢ ve is

kaybidir (Young vd., 2000).

Goldberg’e Gore Internet Bagimlhiligt

Goldberg tarafindan ilk kez 1996 yilinda kullanilan internet bagimliligi (Ogel, 2012),
literatiirde bilgisayar bagimlilig, siber bagimlilik, online bagimlilik, net bagimlilig1, patolojik
internet kullanimi, sorunlu internet kullanimi, kompulsif internet kullanimi, teknoloji

bagimlilig1 gibi pek ¢ok terim ile de ifade edilmektedir (Senormanci vd., 2010; Young, 1996).
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Internet bagimlihigi terimi, Dr. Ivan Goldberg tarafindan patolojik kompulsif internet
kullanim1 i¢in 6nerilmistir. Bununla birlikte Goldberg'in testi, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin
(APA) psikiyatrik arastirma el kitab1 olan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitabinda (DSM) kat1 dilin bir parodisidir. Goldberg, agda zamani arttirmay1 ve ag hakkinda
hayal etmeyi umma dahil olmak iizere DSM-IV temelinde IA i¢in birkag kriter kabul etmistir.

Goldberg’e gore asir1 internet kullanimi, madde bagimliligini icermeyen, ancak
Ozelliklerini paylasan diirtii kontrol bozuklugu olarak kabul edilmistir. Bunlar: “¢ikinti
(bilissel ve duygusal isleme ve davranislar1 baskin olarak isgal eden aktivite ile ilgili bir
mesguliyet), ruh hali degisikligi (6fori), tolerans (daha biiyiik dozlarin asamali olarak ihtiyag
duyuldugu devam eden bir siireg), yoksunluk belirtileri (gerginlik, kaygi, depresyon,
sinirlilik), ¢atisma (argiimanlar, aldatma, sosyal izolasyon ve parcalanma) ve niiksetmedir

(Tao vd., 2010).

Suler’e Gore Internet Bagimhilig

John Suler (2004) tarafindan Onerilen ¢evrimigi disinhibisyon etkisi, insanlarin yiiz
yiize iletisim ile karsilastirildiginda neden c¢evrimi¢i olduklarinda farkli sdéylem ve
davraniglarin1 analiz etmek igin kullanilmaktadir. Daha agik konugsmak gerekirse, insanlar
kendilerini Internet araciligiyla tanimlamak igin kendilerini gevsetme, kendilerini daha 6zgiir
hissetme ve daha az kisitlayict olma egilimindedir. Birisi bagkalarina karsi daha fazla
hassasiyet gosterecek, kisisel bilgileri paylasacak veya gercek hayattan alisiimadik davraniglar
(sanal yabancilara karsi sefkat, vb.) sergileyecektir ve gengler bir sekilde cevrelerinden
kolayca etkilenebilecek savunmasiz bir gruba aittir. Bu, gengleri internet sevgisi ile en biiyiik

kurban grubu haline getirmektedir.

Disinhibisyonun iki sekli vardir: “Iyi huylu disinhibisyon ve toksik disinhibisyon”.
Ote yandan, bazi insanlar cevrimigi olarak baskalariyla iletisim kurarken duygularinim,
elestirilerin, nefretin veya 6fkenin duygularini devralmasina izin verebilir veya gercekte asla
kesfetmeyecekleri karanlik web sitelerini (sug, sapkinlik, siddet) arayabilirler. Buna toksik
disinhibisyon denir (Suler, 2005). Ozel bilgileri paylasmak isteyen insanlar yabancilara sira
dis1 bir nezaket gostermektedir. Bu da iyi huylu disinhibisyon olarak tanimlanmaktadir.
Suler'e (2004) gore anonimlik ve goriinmezlik, iyi huylu disinhibisyon veya toksik
disinhibisyona yol acan ve son olarak psikolojik engellere ve diger karmasik etkilere neden

olan iki dnemli faktordiir.
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internet Bagimlihg ve Cocuklar

Cocuklar interneti oyun oynamanin yani sira ¢esitli aktiviteler i¢in kullanirlar, bos
zamanlarimi1 siklikla sosyal aglar, anlik mesajlasma, blog yazma ve ¢ok ¢esitli bilgileri
indirerek doldururlar. Yogun internet kullanimi, internet kullanimi iizerindeki kontroliin
kaybedilmesi, diger giinliik aktiviteler lizerindeki olumsuz etkiler, duygusal durum ve aile
tiyeleri arasindaki iletisim gibi potansiyel yan etkilerle iligskilendirilmistir (Ferrara vd., 2017).
Uygun rehberligin yoklugunda, internet kullanimi aslinda kullanicilar1 kolaylikla kétiiye
kullanima maruz birakabilir ve 6zellikle karmasik sosyal ortamlara mensup olanlar igin,

kullanicilarin kisilik ve ruh sagligi sorunlarinda sapmalar gelistirebilecegi bildirilmistir.

Internetin ¢ocuklar iizerindeki etkisine iliskin goriisler genis dl¢iide dile getirilmis ve
bazi arastirmacilar, internetin zarar verebilecegi ¢esitli durumlar olmasma ragmen,
sosyallesme becerilerini gelistirerek, koleksiyona yardimci olarak gelisim yillarinda da faydali
olabilecegini savunmustur. Bu nedenle, internetin ¢ocuklar tizerindeki etkisinin olumlu mu
yoksa olumsuz mu olacagina dair goriisler tartismalidir. Bununla birlikte, yetiskinlerin (yani
ebeveynler, veliler, 6gretmenler) ¢ocuklarin davraniglarini etkilemede, yeterli kullanimdan
modern teknolojiye yetersiz tapinmaya kadar degisen bir 6gretim ve egitim rolii oynadiklari

ortak bir goriistiir (Ferrara vd., 2017).

Internet kullaniminin sundugu olanaklar, son on yilda daha yaygin hale gelen ve mobil
cihazlarin ve yeni medyanin artan kullanilabilirligi ve sorunun daha da koétiilesmesi ile dikkat
ceken internet bagimliligi sorununu giderek daha fazla yogunlastirmaktadir. Internetin
zorlayict kullanimi karmasik bir olgudur, etkileri geng bir kisinin sosyal yasaminin neredeyse
tim yonlerinde goriilebilmektedir. Ayn1 anda ortaya ¢ikabilecek gesitli 6nemli psiko-fiziksel
ve sosyal etkilere gruplandirilmis cesitli patolojik davranislarda ve duygusal durumlarda
kendini gostermektedir; ornegin, aga erisim eksikligi, sosyal baglarin zayiflamasi, gergek
hayattan ¢ekilme, egitimsel basar1 eksikligi, kronik yorgunluk veya koétiilesen saglik ile iligkili
ofke, depresyon, yalnizlik veya endise gibidir.

Internet bagimlilig1 her gocuk igin énemli bir sorun olsa da iistiin zekal1 ve yetenekli
ogrencilerde Ozelliklerine bakildiginda daha oOnemli hale gelmektedir. Yeterli gelisim
ortamlar1 ve uygun egitim kosullar ile desteklendiginde iistiin zekali ve yetenekli 6grenciler
insanlik i¢in biiyiik bir kazanim olurken, varliklar1 ciddiye alinmadiginda biiyiik bir kayip ve
hatta tehlike olabilmektedir (Kurnaz & Tepe, 2019). Teknoloji kullanimimi hizla 6grenip
calismalarinda ve triinlerinde kullanabildikleri i¢in {istiin zekali ve yetenekli 6grencilerin

Internet kullanimini incelemek 6nemlidir.
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Internet kullaniminin sundugu olanaklar, internet bagimlilig1 sorununu giderek daha da
yogunlastirmaktadir. Bu, son on yilda mobil cihazlarin ve yeni medyanin artan
kullanilabilirligi ve sorunun siddetlenmesi ile daha yaygin hale gelmistir (Kuss vd., 2013).
Internet bagimlilig ile ilgili ¢alismalar, yirminci yiizyiln sonunda Kimberly S. Young
tarafindan baslatilmistir (Young, 1998). Ayrica bu tiir bagimliligin, bireyin yasamin her
alaninda isleyisini gozle goriiliir bigimde bozduguna dikkat ¢ekmektedir (Shapira vd., 2003;
Young, 1998). Internetin zorlayici kullanimini tanimlama girisimi, ayn1 zamanda onu bireyin
bilgisayarla asir1 etkilesimini iceren ve daha sonra Internet ile zorlayict davranis olarak
tamimlayan Griffiths (2000) tarafindan da yapilmistir. Bu iki sekilde olabilmektedir: “pasif,
web sayfalarina goz atmayi igeren ve aktif, etkilesimli online oyunlar oynayarak kendini
gosteren”. Young'm (1998) belirttigi gibi, Internet ilavesi heterojen ve karmasik bir siirectir.
Geng bir insanin hayatinin her alanii yikici bir sekilde etkiler, ayn1 anda ortaya ¢ikabilecek
birka¢ ana psiko-fiziksel ve sosyal birime ayrilabilen ¢esitli patolojik davranislarda ve
duygusal durumlarda kendini ifade etmektedir. Cevrimi¢i kurulan iligkilere 6ncelik verildigi
icin aile baglart ve arkadashiklar gevsemektedir. Fiziksel olarak bagimlilik kendini

uykusuzluk, yorgunluk, kotli beslenme aligkanliklar1 ve fiziksel aktivite eksikligi ile ifade

edebilmektedir (Waldo, 2014).

Bu tehlikeler tiim yas gruplart igin gecerli olmakla birlikte, internet herkesin
erisebilecegi bir ag oldugundan ve kullanimi kontrol edilemediginden 6zellikle ¢ocuklar igin
daha ciddi bir risk haline gelmektedir. Internetin tehlikelerini su sekilde siralamak

miimkiindiir (Giindiiz & Sahin, 2011):

¢ Pornografik veya olumsuz ve tehlikeli inang igerikli web sitelerine kolay erigim,

e Cocuklarin kolayca erisebilecegi yararli icerige sahip sitelere iliskin referans
eksikligi,

e Aile i¢i catismalara neden olan internet kullanima,

e Olusabilecek kimlik ¢atigmalari.

Gergek diinyada insan temasindan kacinmak, sanal diinyaya erisimin azalmasindan
kaynaklanan sozlii olmayan iletisim ve depresyonla baglantili sosyal fobiler bunlardan sadece
birkagidir (Chou vd., 2005). Internetin zorlayict kullanimi saglikli sosyal etkilesimlerin
olusmasimi engelleyebilir ve bu sekilde yalmizlik duygularini artirabilir (Regbisz vd., 2016).
Daha kotii senaryoda, internet bagimlilig: kisilik bozukluklarina sebep olup hatta gelismeyi
engelleyebilir. Bu baglamda ev ortami ¢ok onemlidir. Giiglii aile iliskilerinin olmamasi,
ebeveynlerin yetersiz katilimi veya tek bir ebeveyn ailesinde yetistirilme gibi nedenler

internete giderek daha fazla ulasmasinin temel nedenleri arasindadir (Ni vd., 2009; Wasinski

29



& Tomczyk, 2015). Cocuklar ve gengler arasinda internet bagimliligi, 6grencilerin asiri
derecede zorlayici bulduklari asir1 yiiklenmis miifredat, 6gretmenler arasinda yetki eksikligi
ve zor akran iliskileri ve iletisim kuramama gibi okul ve akran faktorleri tarafindan da

belirlenmektedir.

Sosyal medya bagimlilig1 da, yeni bir bagimlilik olarak son yillarda arastirmacilarin
dikkatini ¢ekmistir. Sosyal medya bagimliligina sosyal medya bozuklugu, asir1 sosyal medya
kullanimi, sorunlu sosyal medya kullanimi ve kompiilsif sosyal medya kullanimi da
denilmektedir. Ayrica Facebook bagimliligi, cep telefonu bagimliligi, akilli telefon
bagimlilig1 ve internet bagimliligi gibi yapilar sosyal medya bagimlilig: ile ilgili faktorler
olarak kabul edilmektedir. Sosyal medya bagimliligi, yeni bir arastirma alani olmasina
ragmen cok boyutlu bir sekilde arastirilmigtir. Literatiirde sosyal medya bagimlilig1 {izerine
yapilan arastirmalar sosyal medya kullanim Oriintiilerini, sosyal medya kullanma
motivasyonlarini, sosyal medya kullanicilarinin  kisilik  6zelliklerini, sosyal medya
kullaniminin olumsuz sonuglarini, sosyal medya bagimlilig1 potansiyelini ve sosyal medya
bagimliligini incelemeye odaklanmistir. Arastirmalarda sosyal medyanin sorunlu kullaniminin
depresyon, kaygi, diirtlisellik narsisistik kisilik, yalmizlik, internet bagimliligi, uyku kalitesi,
refah, benlik saygisi, 6z kontrol ve akademik performans ile iliskili oldugu bulunmustur (Akin

vd., 2015).

Sosyal Degerlerin internet Bagimlih@ Uzerindeki Etkisi

Deger kelimesi, bir seyin karsilig1 olan onemi, degeri, arzu edilebilirligi ve saygiy1
yansitir (Ergil, 1984). Bu niteliklere ek olarak degerler, var olan1 degil, bir toplumda ahlaki
zorunluluklar seklinde ne olmasi gerektigini gosterir. Bu anlamda degerler, bir toplumun
beklentileri i¢in belirlenen dogru goriisler ve kriterler olarak kabul edilir. Sosyologlarin ortak
biling dedigi felsefeciler tarafindan nesnel ruh olarak adlandirilan ortak degerlerin alanidir.
Yalnizca toplumda, dilde, dinde, ahlakinda, sanatinda ve geleneklerinde ortaya c¢ikabilir,
bunun sonucu toplumun kabul goren ¢ekirdegidir. Bir organizma olarak diinyaya gelen
insanlar, bir organizmadan (tohum) bir kimlige (iiriine) doniiserek toplumsal hayalleri,
idealleri, normlari, ahlaklari, sanatlar1 ve dini Ogrenirler (Tiirkdogan, 1982). Degerler,
insanlar1 ideal diistinme ve her zaman caligkan olma gibi davranigsal yonleriyle atanan soyut

varliklar olarak yonlendirir.

Degerler, insanlarin yasamlarinda ve kurum kiiltiiriinde giderek sekillenmektedir.
Katilimcilar arasinda yeterli bir arada yasamay1 garanti etmek i¢in toplumun davranislarini
sekillendirirler. Bu degerler, neyin dogru neyin yanlis oldugu, izin verilebilir, yasaklanmuis,

yasadisi, arzu edilebilir, mesru veya cezalandirilabilir arasindaki sinirlar saglar ve olumlu bir
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sekilde isleyebilmelerinin tek yolu, kurallar1 agikliga kavusturan acgik veya ortiili toplu bir

sozlesmedir.

Is diinyasinda, sosyal degerler is arkadaslar1 ve sirket ile toplum arasindaki saglikli
iliskileri stirdiirmek i¢in gereklidir. Kokli toplumsal degerlerle celiserek kendini yiiriiten bir
sirket, isletmeyi tiiketicilerinden ayiracak ciddi ¢catismalarla karsilasacak ve isletmeler toplum
icin faydalar gelistirmeye yonelik hareket etmeleri gerektiginden kesinlikle kaybolmaya yol
acacaktir. Hiikkiimetler ve kanunlar normal olarak icra prosediirleri yoluyla toplumsal degerleri
korumak i¢in kurulur. Yarg: sistemi ve devlet kurumlar1 bu nedenle toplumun diizgiin
isleyisini siirdiirmek i¢in yaratilmistir. Sosyolojik a¢idan, ideal olarak, gercek degerler
yalnizca bir topluma 6zgiidiir. Dolayisiyla, degerler bir gruba tek bir anda orijinaldir (Dogan,

2011). Bireysel degerler de toplumsal degerler kadar 6nemlidir (Bacanli, 2011).

Degerler, bir kiiltiiriin iiyeleri tarafindan neyin iyi neyin kotii neyin arzu edilir veya
neyin istenmeyen olduguna dair paylasilan ve kalic1 inanglar veya ideallerdir. Degerler, bir
kisinin davranigi ve tutumu iizerinde biiyiik etkiye sahiptir ve her durumda genis bir kilavuz
gorevi goriir. Toplumsal degerler bir toplumun gelisimi i¢in anahtardir. Toplumsal degerlerle
bir kisi iyi bir insan olarak sekillenir ve sosyal gelisim i¢in 6nemli bir rol oynar. Gegmiste
diiriistlitkte, Samimiyet, Dogruluk, dindarlik, dost kesim vb. toplumsal degerler olarak kabul

edildi. Bu degerlerin eksikligi ile toplumun kotii ve zararli unsuru biiyiimeye izin vermistir.

Aristoteles'e gore: “Saglam bir bedende saglam bir zihin yaratilabilir Internet
bagimliligi, psikolojik ve fiziksel gibi farkli sorunlari olan bir kisiyi yapar”. Psikolojik olarak
saglam bir insan iyi bir toplum hazirlar. Iyi toplumsal degerlerin yardimiyla iyi bir toplum
yaratilabilir. Internet bagimliligi genc¢ nesillere etki etmektedir. Toplumsal degerlerin

bozulmasi bir kaosa ve kafa karistirici bir topluma neden olabilir.

Ekonomi

Internet bagimliligi, bireyin yasadigi cografi, kiiltiirel ve sosyoekonomik kosullara
gore degismektedir. Ergenlik doneminde, kontrolsiiz Internet kullanimi klinik diizeydeki
bagimlilik vakalarma yol agar ve bu bagimliligin, bireyler ve ailenin sosyoekonomik
diizeyleri ile yakindan iligkili oldugu distiniilmektedir. Bilgi ve iletisim teknolojileri

toplumun gelisimsel ve ekonomik diizeylerinde yayginlagmistir.

2020 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu'ndan ( TUIK, 2020) bilgi teknolojisi kullanim1
lizerine yapilan arastirmalarin sonuglarina gore, hanelerin %90,7’sinin evden internete erisim
imkanina sahip oldugu belirtildi. Ailenin geliri, ikamet yeri, ¢alisma durumu ve ebeveynlerin

egitim diizeyi gibi sosyoekonomik faktdrlerin Internet erisimini etkiledigi bilinmektedir
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(Taylor vd., 2003). Bazi problemler internet erisiminin getirdigi diisiiniilse bile, bunun

internet kullaniminin kaginilmaz bir donemi oldugu inkar edilemez.

Giintimiiziin ¢ocuklar1 ve ergenleri, 6zellikle teknolojik bir ortamda (ev veya okul
gibi) biiyiiyen ¢ocuklar, dijital gengler, yeni binyil 6grencileri, Y kusagi, internet iiretimi ve
teknolojik go¢men gibi kavramlarla tanimlanmaktadir (Monereo, 2004). Bu yastaki
cocuklarin teknolojiye yakinhigi ilgi, merak ve becerileri ile resmedilmekte ve

tanimlanmaktadir (Kurt vd., 2013).

Aile

Literatiirde ¢esitli ebeveynlik yaklagimlar tartisiimaktadir. Ebeveyn rehberligi, kural
koyma, yonlendirme, danismanlik, danigmanlik, dogru ve yanlig arasinda net bir ayrim yapma
ve glnliik faaliyetlerde koruma saglama anlamina gelir. Bununla birlikte, bu faktorlerin

internet bagimlilig: ile iligkisi heniliz kapsamli bir sekilde incelenmemistir veya baska bir

deyisle internete 6zgii degildir.

Kurt vd. (2013) televizyon goriintiilemede ebeveyn rehberligini 6lgmek igin bir 6lgek
gelistirdiler ve bu modifiye kitap ve bilgisayar oyunlar1 gibi diger medya tiirlerine de
uyguladilar. Ornegin, ebeveynler televizyon izlemek igin ayrilan siire igin bir smir
belirleyebilir ve belirli programlarin izlenmesini yasaklayabilir. Degerlendirici ebeveyn
rehberligi, ebeveynlerin medya igerigini ¢ocuklariyla tartisacaklar1 anlamina gelir, iyi veya
kotii olsun, belirli igerik hakkinda yorum yapabilir ve igerigin gercek¢i olmadigini
aciklayabilir. Odaklanmamis ebeveyn rehberligi, ebeveynlerin sadece TV izlerken ve belirli
izleme davramiglarini tesvik ederken c¢ocugun yaninda oturdugu bir durumu ifade eder.
Televizyonla ilgili olarak incelenen ebeveyn rehberligi, internet kullanimi ile ayni degildir.
Bununla birlikte, Kurt ve arkadaglarinin goriisiine gore, internete 06zgii ebeveynlik
yaklasimlarina bu uygulama ile ilgili birka¢ noktaya dikkat edilmelidir. Ebeveynler ¢ocuklara
her zaman eslik edemezler; fakat bunun yerine gocuklara internette gezinmeden Once
tavsiyelerde bulunabilirler. Bu durumda, bilgilendirici daha uygun bir tanimlayicidir. Dahast,
cocuklar kendi isteklerine gore kisisel bir bilgisayar kullanarak internette sorf yaparlar ve

ebeveynler bunu yaparken genellikle yanlarinda oturmazlar.

Cocuklar arasinda internet bagimliligr giderek artan bir endise kaynagidir. Cevrimigi
zaman gecirmek ve yarattiklar1 ve sekillendirdikleri rahat bir ¢cevrimi¢i diinyaya kagmak i¢in
aileden ve arkadaslardan cekilmek icin saatlerce uykuya ihtiyag duyarlar. iliskileri zayif veya
asosyal ve bas etme becerilerinden muzdarip ¢ocuklar, uygunsuz veya asirt cevrimigi

aliskanliklar gelistirme riski daha yiiksektir. Yalniz hissettikleri, yabancilastiklart ve yeni
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arkadaslar edinmede sorun yasayabilecekleri i¢in, ¢evrimici sohbet odalarinda goériinmez
yabancilara yoneliyorlar. Evde 6nemli sorunlari olan ailelere sahip olabilirler veya okulda ve
ders dis1 aktivitelerde zorbalik veya sosyallesme zorlugu yasayabilirler, boylece ¢evrimigi

zaman gecirerek problemleriyle basa ¢ikabilirler.

Aile iletisimi Oriintiileri de farkli kiiltiirel baglamlarda incelenmistir. Uyum
yoneliminin kaygi ile pozitif bir iliskisi (Tajalli & Zarnaghash, 2017) ve benlik saygisi ve
sosyal destek ile negatif bir iliskisi vardir (Koerner & Maki, 2004). Aile sohbeti tesvik etmek
cocuklarin yagam kalitesinin olumlu bir yordayicisidir, oysa uyumun vurgulanmasi ¢ocuklarin
yasam kalitesini diistiriir. Ayrica, konusma yonelimi pozitif, uyum yonelimi ise ¢ocuklarin ruh

saglig1 ve duygusal zeka ile negatif korelasyon gostermektedir (Tajalli & Ardalan, 2010).

Aile igci iletisim araglarini kullanan kapsamli arastirmalarin ¢ogu, aileleri her boyutta
(konusma yonelimi ve uygunluk yonelimi) yiiksek veya diisiik olarak simiflandirmis ve
¢ogulcu, koruyucu, uzlasmaci ve umursamaz ailelerin dort kat tipolojisini yaratmistir
(Fitzpatrick & Ritchie, 1994). Koruyucu ve umursamaz kaliplarla karsilastirildiginda,
uzlagsmaci ve ¢ogulcu kaliplarin mutluluk 6l¢eginde (Jowkar ve Rahimi, 2007) ve iletisim
becerilerinde daha yiiksek puan ve fiziksel semptomlar, kaygi, depresyon, ve sosyal islev
bozuklugu goriilmiistiir (Tajalli & Latifian, 2008). Ayrica, Tajalli ve Ardalan, (2010) ¢ogulcu
aile iletisim tarzinin en yiiksek aile refahi oranlariyla iligkili oldugunu ve bunu da sehvetli tarz
olarak takip ettigini bildirmistir. En diisiik aile refahi seviyeleri, umursamaz aileler ve

koruyucu iletisim modeli tarafindan rapor edilmistir.

Internet bagimlilig: {izerine ingiliz ve Cin literatiiriinde bildirilen 42 ¢alismanin son
incelemesinde, bir dizi farkli ailesel ve ebeveyn degiskenin arastirildigi bulunmustur. Bunlar
arasinda aile memnuniyeti (Yen vd., 2008), islevsiz aile, ebeveynlik (Yen vd., 2008), aile
catigmas1 veya uyum, aile iletisimi, ebeveynlik tarzlar1 ve asir1 internet kullanimina yonelik
ebeveyn tutumlari vardir. Senormanci vd. (2014) internet bagimliligi olan kisilerin aile
islevlerinden memnun olmadiklarin1 gostermislerdir. Habibi vd.’nin (2015) arastirma
sonuclary, aile ortaminin internet bagimliligimin  yogunlastirilmasindaki  dnemini

vurgulamistir.

Davranigsal kontrol, ¢ocuklarin davranislarin1 diizenlemek i¢in disiplin stratejileri ve
denetleyici islevlerin kullanimi ile ilgilidir; psikolojik kontrol ise ¢ocuk davraniglarinm
sucluluk veya kaygi indiiksiyonu ve ask cekilmesi gibi stratejilerle sekillendirmeye calisir.
Barber ve arkadaslarinin sonucuna gore, daha yiiksek ebeveyn davranis kontrolii, daha yliksek
seviyelerde ergen yetkinligi, 6z disiplin ve okul performansi ile daha diisiik seviyedeki

sorunlu davraniglarla 1ilgilidir. Ebeveynler c¢ocuklarin internet kullanimi ile ilgili net
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diizenlemeler sunduklarinda veya internet kullanimlarin1 uygun bir sekilde izlediklerinde,
cocuklarin internet bagimliligt belirtileri gdsterme sanslari daha diigiiktiir. Buna karsilik,
ebeveyn psikolojik kontrolii, cocuklarin benlik saygisina zarar verme ve gelisimsel sorunlari
ve uyumsuzlugu artirma egilimindedir, ¢iinkii psikolojik kontrol, ¢ocuklarin duygusal
islevlerini ve benlik duygusunu incitir. Ornegin 5.806 yedinci smif 6grencisinden olusan bir
orneklemde Wang vd. (2018) ebeveynlerin psikolojik kontroliiniin 6grencilerin Cin ve

ABD'deki duygusal islevlerini azalttigini1 Sngérmiistiir.

Ebeveynlerin ergen gelisimsel sonuclar tizerindeki etkilerini incelerken ele alinmasi
gereken Ui¢c konu vardir. Birincisi, ebeveyn kontrolii cocuk gelisiminin 6nemli bir belirleyicisi
olarak tanimlanirken, ebeveyn-g¢ocuk iliskisinin etkisi yeterince incelenmemistir. Shek ve
Yu'ya (2012) gore, cocuklarin ebeveynlerinin kontroliinden memnun olmalart ve
ebeveynleriyle iletisim kurma isteklilikleri, ¢ocuk uyumunu incelerken dikkate alinmasi
gereken Onemli iliskisel niteliklerdir. Baz1 cocuklarin ebeveyn kontroliinii bir bakim ifadesi
olarak kabul edebilecegini savunulmustur. Bu nedenle, bu ¢ocuklar ebeveyn kontroliinden
daha olumlu bir etki kazanabilirler. Bu argiiman, ¢ocuklarin belirli alanlarda giiglii ebeveyn
davranig kontroliinii yeterlilik veya miidahaleciligin gostergesi olarak yorumladigini tespit
eden Kakihara (2009) tarafindan desteklenmistir. Bu nedenle, Kakihara, ¢ocuklar tarafindan

bildirilen ebeveynlikle ilgili cok sayida ¢eliskili yorum olasiligina dikkat ¢ekmistir.

Akran ve Arkadaslar

Cocuklarda siirekli medyaya maruz kalmanin yan etkileri, artan halk sagligi sorunu
olmaya devam etmektedir. internet bagimhiligini tetikleyen faktorler arasinda arkadashik da
bulunmaktadir. Arkadashga ii¢ farkli yaklasim tanimlanmistir: “Katilimcilarin arkadashk
aglarindaki ¢evrimici ve c¢evrimdist ortaklarin nispi yilizdelerine dayali olarak sadece
cevrimdisi, yiiz yiize odakli, internet odakli”. Internet bagimlilig1 orami yas veya cinsiyete
gore farklilik gostermemekle birlikte iletisim tarzlari, gevrimici gecirilen saatler ve arkadaslik
yaklagimlari ile iliskilendirilmistir. Son 15 yil i¢inde Internet erisimi olan genclerin sayisinda
carpict bir artig ve genglerin eglence ve sosyal etkilesim icin kullandigr internet
programlarimin ¢ogalmasi olmustur (Giinli¢ & Kayri, 2010). Bu degisiklikler, bazi ergenlerin
veya gelismekte olan yetiskinlerin interneti Oylesine yogun bir sekilde kullanabilecekleri
konusunda yiiz yiize etkilesime veya giinliikk yasamin diger yonlerine miidahale edebilecegi
endiselerini dogurmustur. Aslinda, bazi arastirmacilar, ozellikle ergenleri veya gelismekte
olan yetiskinleri tehlikeye attig1 diisliniilen internet bagimlilig1 gibi yaygin kullanimlar1 olarak

adlandirmistir.
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Internet  kullanominin  genglerin  arkadaslariyla ve akranlariyla iletisimini
genisletebilecegi ve giiglendirebilecegi anlasildigi icin, genglerin ¢evrimigi iletisiminin giiglii
bir gelisimsel etkisi olabilir. Gengler interneti sik sik yabancilarla ve arkadaslarla birlikte

akranlartyla iletisim kurmak i¢in kullanirlar (Isik, 2007).

25 Avrupa iilkesinde yapilan giiclii bir nicel arastirma, 9 ila 16 yaslarindaki Avrupali
cocuklarin % 30'unun daha 6nce tanimadiklart biriyle ¢evrimigi iletisim kurdugunu,% 9'unun
ilk tanistiklar biriyle yiiz ylize gorlismeye gittigini ortaya koymustur. 10 ila 17 yas arasindaki
cocuklarin ve ergenlerin % 25'inin zaman zaman c¢evrimi¢i arkadashiklar kurdugu ve %
14'iniin sanal bir dostluga sahip oldugu daha 6nceki bir ABD internet kullanicis1 ulusal
anketinden biraz daha diisikk degerler bulunmustur (Celen vd., 2011). Gengler ¢evrimici
ortamda arkadaslik arayisi veya akran iletisimi ne kadar fazla olursa, ¢evrimigi olarak daha
fazla zaman harcamaktadir ve internet bagimliligiyla uyumlu davranig kaliplar1 gelistirmek
icin daha fazla firsat bulmaktadir. Denetim olmadan, geng¢ bir kisi ¢evrimigi aktiviteye asiri

derecede dahil olabilir.

Kitle letisim Araclar

19. ylizyilin sonunda ve 20. yiizyilin sonuna kadar, yayin teknolojisi diinyasinda
belirgin bir degisiklik oldu ve alani bilgi dagitiminda énemli bir ortama doniistiirdii. Bilgi
daha verimli ve etkili bir oranda olusturulabilirken, gelismislikteki degisim iletisim
faaliyetlerini veya siireclerini kolaylastirmak i¢in gereklidir (Warrington & Caldwell, 2000).
Ancak, 21. ylizyilda iletisim faaliyetleri degismeye baglamistir. Kullanicilar ¢evrimigi bilgi
almak i¢in internet servisini kullanmayi tercih ederler. Bu yontem, kolay veri aktarimi
siirecine ve ayni zamanda verimli zaman tasarrufu saglar. Ayrica internet kullanilarak daha
fazla bilgi girisi saglanabilir. Internet araciligiyla haber, elektronik posta génderme ve alma,
ticaret, izleme dahil eglence ve daha fazlas1 gibi diinya ¢apinda cesitli bilgilere erisilebilir

(Isik, 2007).

Bilgisayar sistemlerinin ve internetin varligi, bilgi ve iletisim teknolojilerinin
kullanimin1 daha da genisletmis ve bdylece bu teknoloji maruziyeti sayesinde bilgi edinme
alanin1 artirmistir (Savas, 2004). Bazi nedenlerden dolayi, medya, haber yayinlar1 hakkinda
gorislerini veya bagimsiz goriislerini aciklamadaki sinirlamalar nedeniyle kullanicilar i¢in bir

kisitlama gorevi gérmiistiir.

Antik ¢aglarin her ¢agindan okuryazarlik ¢agina, baski cagina ve elektronik ¢aga, her
biri ya bir biitlin olarak toplum {izerinde c¢ok etkisi olan yazi, so6zli, basim ve

telekomiinikasyon yoluyla belirli bir iletisim bicimiyle temsil edilir. insan iletisimi, yeni
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medyaya veya tanitilacak ikinci medya donemine taniklik eden internet tabanli ve bilgisayar
teknolojileri ile etkilesimli iletisimi vurgulayan besinci asamaya girmistir. Kitle iletisim
araglart bir kitle iletisim araci olarak ve 6nemli bir sosyal degisim aracisi olarak hizmet eder

(Istk, 2007).

Sosyal medya iletisim, 6grenme ve isbirligi i¢in giderek daha fazla kullanilmaktadir ve
kiiciik bir azinlik icin potansiyel problemli, kompiilsif ve / veya bagimlilik yapan bir
aligkanlik haline gelmistir (Kuss & Griffiths, 2017). Griffiths (2000) yillar 6nce ¢evrimigi
bagimliliklarin dncelikle internet bagimlilig1 yerine internetteki bagimliliklarla ilgili oldugunu
ve cevrimig¢i sorunlu davranisi olanlarin ¢ogunun internet yerine ¢evrimici igerige bagimli

oldugunu belirtmistir.

YouTube, sosyal medya alanindaki en taninmis video barindirma hizmetidir.
Geleneksel medyanin aksine YouTube, kullanicilarin iletisim sistemlerini etkilesim,
etkilesim, goriintiileme, isbirligi yapma ve Oncelikle degerlendirmelerine olanak tanir (Gill
vd., 2007). YouTube, bir milyardan fazla kullanicisiyla, internet niifusunun yaklasik% 33'iiyle
en popiiler 6zel video paylasim uygulamalaridir. YouTube, yalnizca miizikle sinirli degil ayni
zamanda film fragmanlari, video oyunu, spor, yetenek, kullanici igerigi ve program kaydiyla

cesitli tiirlerdeki videolara izin verir.

Sosyal medya bagimlilig1 olan bireyler genellikle sosyal medyadan fazlasiyla endige
duyarlar ve sosyal medyada oturum agma ve kullanma konusunda kontrol edilemeyen bir
diirtii tarafindan yonlendirilirler (Andreassen & Pallesen, 2014). Sosyal medya bagimliliginin
sosyal paylasim sitelerinde kullanicilarin yaklasik% 12'sini etkiledigi bildirilmistir (Griffiths,
2000).

Sosyal medya kullanimi ve zihinsel saglik iizerine yapilan bir¢ok ¢alisma, Facebook
gibi sosyal medyalarin uzun siireli kullaniminin stres, anksiyete ve depresyon gibi zihinsel
saglik sorunlari ile olumlu iligkili oldugunu ve uzun vadeli refah ile olumsuz iliskili oldugunu
gostermistir.  Ayrica, bazi sosyal medya kullannm kategorilerinin diisiik akademik
performansla iliskili oldugu gésterilmistir (Turel vd., 2018). Ornegin, Ciftci (2018), sosyal
medyay1 akademik amaglarla kullanmanin, kiimiilatif not ortalamasiyla endekslenen
akademik performansi, akademik olmayan amaclarla sosyal medyayr (6zellikle video
oyunlar1) ve sosyal medya coklu gorevini akademik performansi olumsuz olarak tahmin
etmedigini bulmustur. Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan biiylik bir 6rneklem
arastirmasi, ogrencilerin Facebook'ta gecirdikleri zamanin toplam stireleri ile olumsuz iliskili
oldugunu da bulmustur (Junco, 2012). Hawi ve Samaha (2017), Twitter'm Cin dengi olan

Weibo'nun kullaniminin bilgi kavramasi iizerinde olumsuz etkileri oldugunu bulmustur.
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Pek cok kisi tarafindan zaman zaman yasanabilecek sosyal medyada normal agiri
katilim arasindaki 6nemli bir ayrim ve sosyal medya bagimliligi, ¢evrimi¢i sosyal agin
kontrol edilemez ve kompiilsif hale gelmesi durumunda bunun olumsuz sonuglarla iliskili
olmasidir. Facebook bagimliliginin depresyon, anksiyete ve uykusuzluk ile olumlu iligkili
oldugu ve 6znel iyi olus, 6znel canlilik ve yasam memnuniyeti ile olumsuz iligkili oldugu

gosterilmistir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Bu arastirma, betimsel yoOntemli iligkisel tarama modelli bir yordama calismasi
niteligindedir. Onemli olan anlasilmak istenen durumu uygun bir bicimde belirlemektir
(Karasar, 2005). Betimsel arastirmalar, verilen bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir
sekilde tanimlarken iliskisel aragtirmalar iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri
belirlemek ve neden sonug ile ilgili ipuclar1 elde etmek amaciyla yapilan arastirmalardir

(Biiytikoztiirk vd., 2009).

Yapilan bu ¢alisma iligkisel tarama modeline uygun gergeklestirilmistir. Model iki
veya daha ¢ok etmen arasinda beraber degisimin varligmi ve diizeyini belirlemeyi gaye

edinen arastirma desenlerinin bir araya gelmis seklidir (Canogullar1 & Giigray 2014).

Arastirmaya katilan 6grencilerin veri toplama araglari olarak kullanilan “Internet
Bagimlilik Olgegi”, “Sosyal Baglilik Olgegi” ve “Kisisel Anket Formuna gergek durumlarimi

yansitacak sekilde samimi yanitlar verecekleri varsayilmaktadir.

Kimberly Young, internet kullanicilarinin % 5 ila 10'unun internet bagimlist oldugu
tahmin edilmektedir ve bu alandaki yirmi yillik aragtirma, bu fenomenin ergen niifusu lizerine
yayildigin1 dogrulamaktadir. Internet tiim yas gruplar tarafindan kullanilir, ancak bos zaman
tilketiminde kaginilmaz bir bilgi, iletisim ve eglence kaynagi haline gelen ¢ocuklar ve gengler
arasinda son derece popiilerdir. Istatistiksel olarak, genglik gruplar1 toplam internet kullanicis
sayisinin (16 ila 24 yas arasi) en biiylik payini olusturmaktadir. Benzer sekilde Hirvatistan'da
da oldugu gibi, Hirvatistan Istatistik Biirosu'ndan alinan veriler, internet kullanicilarinin en
bliylik paymnin gengler oldugunu ve kullanici sayisinin yaglariyla orantili olarak diistiiglinii
dogrulamaktadir. Ayrica, ayni kaynak 16 ila 34 yas grubundaki genglerin% 96'sinin interneti
kullandigini belirtmektedir. Ergenlerde Internet Bagimlilig1 Testi (IAT) kullanilan galismalar,
internet bagimlisi olarak siniflandirabilecegimiz katilimeilarin en diisiik % 0,2'sinden en fazla
% 10,9'una kadar olan yayginlik oranlarin1 gostermektedir. Bu nispeten yeni bir alan oldugu
g0z oniline alindiginda, bilim adamlar1 ve aragtirmacilar arasinda bu fenomenin tanimina hala

farkli yaklasimlar vardir, bagimlilig1 belirlemek icin farkli kriterler mevcuttur ve arastirma
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yapma kosulunun 6zgiilliigii ve farkli yiirlitme yontemlerinin se¢imi aragtirma, aragtirmanin

sonuglarini karsilastirmay1 imkansiz hale getirir.

IAT sonuglarmma gore, Meksika'da 15-61 yas arasi 522 kisiden olusan son bir
caligmada, katilimcilarin% 91,81 herhangi bir bagmlilik isareti olmadan interneti
kullanmaktadir, % 8' bagimlilik riski altindadir. italya'da, 14-21 yas aras1 2533 gencin
ornegindeki sonuglar, cogunun herhangi bir bagimlilik belirtisi gostermedigini, genglerin%
S'inin hafif ila orta derecede bagimlilik gosterdigini, sadece % 0,79'unun yiiksek diizeyde
bagimlilik gosterdigini gostermektedir (Arisoy, 2009). Birkag yil sonra 13 ve 22 yaslar
arasindaki 1035 gengten olusan bir 6rneklemle aymi iilkede yapilan benzer bir arastirmada,
sonuglar olduk¢a farkliyd: ve bagimlilik riski olmadan gruptaki katilimcilarin% 26'sina gore
kategorize edilmistir. Bircok calisma internet kullanimi1 ve internet bagimliliginda cinsiyet
farkliliklarint arastirmis olsa da, kimin internet bagimlilig1 gelistirme riski daha yiiksek
oldugu konusunda agik bir fikir birligi yoktur (Giinii¢ & Kayri, 2010). Arastirmalar, Leung'in
kadinlar arasinda daha yiiksek IA (internet bagimliligi) tanimlamasina ragmen, erkeklerin
internet bagimliliginda daha yiiksek sonuglar elde ettiklerini gostermektedir. Ote yandan, bazi
calismalar, erkekler ve kadinlar arasindaki internet bagimlilig1 diizeyinde bir fark olmadigini
gostermektedir, bu nedenle bu iliskinin daha fazla incelenmesi gerekmektedir (Batigiin &

Hasta, 2010).

Lee ve Robbins (1995) tarafindan gelistirilen ve Duru (2007) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanan Sosyal Baglilik Olgegi (SCS), sekiz madde ve bir boyuttan olusmaktadir. SCS 6
derecesi ile degerlendirilir. EFA'nin bir sonucu olarak, Tiirkiye'nin SCS uyarlamasinin bir
boyuttan olustugu goriilmiistiir. SCS kriterlerinin gegerliligi Sosyal Karsilik Olgegi, UCLA
Yalnizlik Olgegi ve Yasam Memnuniyeti Olgegi ile degerlendirilmistir. Olgiitle ilgili
gecerlilik sonucunda SCS'nin bu dlgeklerle beklenen yonde ve diizeyde iligkili oldugu
goriilmektedir. SCS'nin Cronbach a i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayis1 0.90 ve test-tekrar test
giivenilirlik katsayis1 0.90°dir. Olgekte yiiksek puanlar yiiksek sosyal baglantiya isaret
etmektedir. Olgekte yiiksek puanlar yiiksek sosyal bagliligi, diisiik puanlar diisiik sosyal
baglhiligi gostermektedir. Sosyal ag bagimliligr i¢in bir dlgme araci gelistirmek amaciyla
literatiir analiz edilmis ve 6zellikle Young (1998), Griffiths (2005), Block (2008), Tao vd.
(2010) ve Van den Eijnden (2001) c¢alismalar1 dikkate alinarak sorular hazirlanmistir.
Psikoloji alaninda doktora derecesine sahip olan ve internet bagimlilig1 {izerine calisan ii¢
uzmanin gorlisiinii alarak taslak formdan benzer anlamlara sahip bes uygunsuz madde

cikartlmistir. Kalan 30 madde Olgegin deneme formuna alinmistir. Tiim 6geler olumlu
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ifadelerdir ve 1 = Asla, 2 = Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Siklikla, 5 = Cok Sik olarak 5 puan Likert

formundadir. Aragtirma formundaki maddeler i¢in EFA, CFA ve madde analizi yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin istatistiksel niifusu 2020 yili Erzurum sehri Palandoken ilgesinde
bulunan 5 farkli ilkogretim okulunda 4. smifta okuyan Ogrencilerden olugmaktadir.
Calismadaki orneklem, Erzurum sehri Palanddken ilgesinde bulunan 5 farkli ilkogretim

okulunda okuyan 100 6grenciden olusturulmustur.

Ogrencilere anket uygulanmasi i¢in Milli Egitim Bakanlhigi’na gerekli izinler icin
bagvurulmustur. MEB’den verilecek izinler dogrultusunda anket uygulanacak okullar
belirlenmistir. Bu okullar; Polis Amca Ilkokulu, Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi Ilkokulu,
Basdgretmen ilkokulu, Sabahattin Solakoglu Ilkokulu ve Nihat Kitaper Tlkokulu’dur.

Arastirma, arastirmanin yapildigi okullarda okuyan 6grenciler ile sinirlidir. Ayrica

arastirma sonuglar1 ankette yer alan sorulardan elde edilen veriler ile sinirlt olmustur.

Aragtirmada uygulanacak Ornekleme yontemi, kota Ornekleme yontemi olarak
secilmistir. Kota 6rnekleme; inceleme ve arastirma konusu olan toplulugun belli 6zelliklerini
yansitabilmek i¢in, toplulugun i¢inde yalniz belli 6zelliklerde olan 6rneklerin alinmasini
gerektiren arastirma yontemidir. Ozellikler siklikla cografi bdlge, cinsiyet, yas, sosyal smif
gibi kriterlere gore olusturulur (Kilig, 2013). Orneklem grubu, MEB’den verilmis izinler

dogrultusunda belirlenen okullarda, belirli bir yas grubuna yonelik siniflar olarak se¢ilmistir.

Veri Toplama Araclar

Hazirlanan anket formu Hirlak ve Ciceklioglu’nun (2016) ¢alismasinda derledigi anket

formundan uyarlanmigtir.

Arastirmanin veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Anketin igerigi ti¢
bolimden olugmaktadir. Anketin birinci boliimiinde; katilimeilarin  sosyo demografik
ozelliklerine, ikinci béliimde; internet bagimliliklarimi dlgen ifadelere yer verilmistir. Ugiincii
bolimde, katilimcilarin sosyal bagliliklarini 6lgmeye yarayacak ifadelerden olusmaktadir.
Calismanmn ilk 6lcegi, internet bagimhiligi dlgegi olacaktir. “Internet bagimlihig Olgedi”
(IAT), Young (1998) tarafindan internet bagimliligin1 belirlemek amaci ile olusturulmustur
(Hirlak ve Cigeklioglu, 2016). Young, sekiz bagimlilik kriterini listeleyen internet bagimliligi
teshis anketi (IADQ) adli sorunlu internet kullanimini1 teshis etmek igin bir arag

gelistirilmistir.
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IADQ'ya dayanarak, Internet Bagmmlihg Testi (IAT) adi verilen internet
bagimliliginin 6l¢limii i¢in anketin en sik kullanilan versiyonu gelistirilmistir. IAT, internet
bagimliliginin varligin1 ve siddetini 6lgen 20 maddelik bir 6l¢ektir. Bu test, patolojik kumar
teshisi icin DSM-IV kriterlerine dayanan bir arastirma ve teshis araci olarak tasarlanmustir.
IAT, internet bagimlilig1 igin bir semptom 6lgme aracidir. Internet bagimlilig1 burada normal
sosyal etkilesimleri engelleyen ve ayni zamanda gilinlik stresi ve yalnizlik, kaygi ve
depresyon duygularini artiran ¢evrimi¢i kompulsif davranig olarak tanimlanmaktadir. Test, 5
derecelik Likert tipi 6lgekte yanitlar1 kullanarak ¢evrimigi etkinliklere katilim derecesini dlger
ve bagimlhilik davranmisini dort kategoriye ayirir: “Bagimmlilik eksikligi, hafif bagimlilik
belirtileri, orta derecede bagimlilik belirtileri ve ciddi bagimlilik davranisi”. Calismalar,
[IAT'nin patolojik internet kullaniminin temel 6zelliklerini kapsayan giivenilir bir 6nlem
oldugunu dogrulamistir. Anket, farkli {ilkelerde ve farkli popiilasyonlarda iyi giivenilirlik

gostermistir.

Ikinci 6lgek ise sosyal baglilik dlcegidir. Bu dlgek Lee ve Robbins tarafindan 1995
yilinda gelistirilmistir. Olgegin 6zellikli kullanim alan1 ergenlik dénemi ve sonrasidir. Ayrica
bu dlcekle, kisilerde sosyal hayat duygularinin 6l¢iilmesi amag¢lanmistir (Duru, 2008c, s.841).
Ergenlik doneminde baglantililik duygusu ortaya ¢ikmaya baslar ve yetiskin yasami boyunca
uzanir. Arkadaslik ve baglilik 6z nesnelerini basariyla koruyan ve benlik saygisi tehdidi
olmadan olgunlasan benlik, aile veya arkadaslardan daha genis bir sosyal baglamda rahat ve
kendinden emin hissedebilir. Bu baglilik duygusu insanlarin insanlar arasinda insan olma
duygularin1 siirdiirmelerine ve kendilerinden farkli olarak algilanabilecek olanlarla
ozdeslesmelerine olanak saglar (Kohut, 1984). Ornekler, evlilik partnerleri, ebeveynlik ve
yasamdaki diger sosyal rollerle 6zdeslesme yetenegini icerir. Baglantili hissetmek i¢in
miicadele eden bir kisi diger insanlardan farkli ve uzak hissetmeye baslar. Kisiyi daha fazla
tecrite siiriikleyerek sosyal rolleri ve sorumluluklar1 kabul etmekte zorlanabilir. Kisi
baskalariyla iligki kurmaya calisacak, ancak baskalarinin onu anlamadigi i¢in hayal kirikligina
ugrayacak veya hayal kirikligina ugrayacaktir. Kisi ait oldugu yeri bulma, daha gercekei
rolleri ve iligkileri reddetme konusunda hayal kurmaya baslayabilir. Asir1 durumda, kisi

kendisini toplumdan uzaklastirabilir ve yalniz bir yasam siirdiirebilir.

Sosyal bagimlilik 6l¢egindeki faktor, ilgili ifadelerle gii¢lii bir uyum iginde olan
kisilerin, belki de ergenlikten yetiskinlige ge¢is sirasinda, akranlardan veya toplumdan uygun
empati veya anlayis almaktan hayal kirikligina ugradigini gostermektedir. Wolf (1988) bu
insanlar1 tipik olarak narsisistik kisilik bozukluklart ve narsisistik karakter ozellikleri

sergiledigini tanimlamistir. Yakin iligkiy1 siirdiirmek igin yeterli sosyal becerilere sahip
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olmalarina ragmen, yasam boyunca sosyal olarak bagli hissetmek icin miicadele ederler. Oge
icerigi, 1limli bir sosyal baglantisizlik ve kopukluk hissini yansitirken, olglime “Sosyal
Bagimlilik Olgegi” adi verilmistir. Bu ad, &ge igerigi ile derecelendirme sisteminin ydnii

arasindaki ters iliskiyi dogru bir sekilde yansitir.

Veri Analizi

Katilimcilardan toplanan verilerin analizi SPSS 18 programi ile analiz edilmistir.
Frekans ve yiizde hesaplamalar istatistiksel analiz i¢in kullanilmistir. Korelasyon analizi,
degiskinler arasindaki iligkinin tespiti i¢in uygulanmistir. Ayrica verilere, t testi ve ANOVA
test de uygulanmistir. Bu testler de 6grenci goriiglerindeki farkliliklar: tespit etmek amaci ile

kullantlmistir.

Arastirmaci Rolii

Arastirma siireci boyunca kurgulama, varsayimlar, tanimlar, bu siiregte karsilagilan
zorluklar, calisma yapilacak gruplarin saptanmasi, verilerin toplanmasi, analizleri ve tiim bu
calismlar esnasinda aragtirmacinin roliiniin ne olacagi aciklik, seffaflik, tutarlilik gibi
ozelliklere bagl olarak gecerlilik- giivenilirlik kriterleri géz oniinli alinmaktadir. Yapilan bu

calismada da bu kriterlere baglh kalinmistir.

Bu arastirmada, aragtirmacinin rolii arastirma metodolojisi olarak sekillenmistir. Bir
arastirma metodolojisi olarak GoOmiilii Teori, arastirmaciya arastirma siireci igerisinde,
birbirine karsit goriisler iceren geleneklerin ihtilaf halinde oldugu nesnellik-6znellik,
genellenebilirlik, deger bagimlilik gibi temel konularda radikal ve keskin sdylem ve
duruslarindan kaginarak, mutedil bir durus sergilemesi, arastirma siirecinde belirlenen
sistematik prosediirlere uyuldugu siirece belli bir noktaya kadar esneklik gostererek,
bilimsellik ve yaraticilik arasindaki dengenin saglanmasina dayali bir rol tanimlamaktadir
(Demirhan, 2015). Bu sodylemler dogrultusunda bu arastirmada arastirmacinin elde ettigi
bulgular1 kendi konumu igerisinde tekrarlanabilirlik ve genellenebilirlik ilkelerindense
gozlenebilen yasantilara ve kisisel deneyimlere uygunlugu ile ilgili temel degerlendirme

ol¢iitli olarak kabul eden bir role sahip oldugu sdylenebilir.

Gecerlik ve Giivenirlik

Aragtirmada kullanilan anket formunda yer alan dlgeklerin her biri igin glivenilirlik
analizi yapilmistir. Arastirma kapsamina alinan degiskenlerin boyutlar ile birlikte yapilan
giivenilirlik analizine iliskin sonuglar Tablo 1’de yer almaktadir. Giivenirlilik gdstergesi

olarak; giivenilirlik katsayis1 hesaplanir. Glivenilirlik katsayisini hesaplamak i¢in kullanilan
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yontemlerden birisi de Cronbach’s Alfa katsayisidir (Giiris & Astar, 2014). Lee Cronbach
tarafindan 1951'de gelistirilen Cronbach’in Alfa a (veya katsayi alfa) giivenilirligi veya i¢
tutarlilign OSlgmektedir. “Gtlivenilirlik” bir testin ne yapmasi gerektigini ne kadar iyi
Olctiigiidiir. Cronbach’in Alfa i¢ tutarliliginin, yani bir grup 6genin grup olarak ne kadar
yakindan iliskili oldugunun bir &lgiisiidiir. Olgek giivenilirliginin bir &lgiisii olarak kabul
edilmektedir. Alfa icin yiikksek bir deger, Olciiniin tek boyutlu oldugu anlamina
gelmemektedir. Kesifsel faktor analizi boyutsalligi kontrol etmenin bir yontemidir. Teknik
olarak, Cronbach’in alfa istatistiksel bir test degildir, giivenilirlik (veya tutarlilik) katsayisidir.
Literatiire gore alfa degeri 0,70 veya ilizerinde bir degere sahip ise, 0lgek giivenilir olarak
kabul edilmektedir (Nunally, 1978). Arastirmada kullanilan tiim 6l¢ekler kabul edilebilir alfa
degeri diizeyi olarak tanimlanan 0,70 iizerinde bir degere sahip olup, arastirma kapsamina

alian s6z konusu bu degiskenlerin giivenilir bir sekilde 6l¢timlendigi sdylenilebilmektedir.

Tablo 1. Giivenilirlik Analizi

Kullamlan Olgekler Ifade Sayis1 (N) Cronbach’s Alfa Katsayisi (a)
Internet Bagimliligi Olgegi 18 0.902
Sosyal Hayat Olcegi 8 0,899

Arastirmamin Hipotezleri

Arastirma i¢in incelenen onceki ¢aligsmalara bakildiginda uygun secilen hipotezler su

sekildedir:
H1: Internet bagimlilig1 ile sosyal hayat diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

H2: Cinsiyet degiskeni acisindan internet bagimliligi ve sosyal hayat diizeyi

farklilasmaktadir.

H3: Ders notlar1 degiskeni acisindan internet bagimliligi ve sosyal hayat diizeyi
farklilasmaktadir.

H4: Internet kullanim amaci agisindan internet bagimlihigi ve sosyal hayat diizeyi

farklilasmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Orneklem Bulgular

Aragtirmaya katilan 100 6grencinin sosyo-demografik ozelliklerine (cinsiyet, ders
notu, giinliik internette kalma siiresi, internet kullanim amaci, ailenin gelir durumu, ebevyn
tutumlari, yalnizlik hissi, yer) iligskin, yiizde ve frekans araliklar1 asagidaki tablolarda
verilmistir. Arastirmaya katilan 100 6grencinin 68’1 kiz 6grenci, 32’si erkek ogrencidir.
Ogrencilerin ¢ogunlugunun ders notlarinin orta aralikta var oldugu sdylenirken yine
bircogunun giinliik internette kalma siirelerinin 0-3 saat civarinda oldugu saptanmistir. Bu
bilgi g6z 6niline alindiginda, 6grencilerin giinliik internette kalma siirelerinin fazla olmadig:
soylenebilmektedir. Ogrencilerin ¢ogunun interneti sosyal medya amacli kullandig1 ve bu

baglantiy1 daha ¢ok cep telefonlarindan sagladiklari tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet n %
Erkek 32 32
Kiz 68 68
TOPLAM 100 100

Tablo 3. Arastirmaya Katilanlarin Giinliik Internet Kullamim Siiresi

Internet Kullanim Siiresi n %
0-4 saat 78 78

4-8 saat 18 18

8-10 saat 3 3

11 saat ve iizeri 1 1
TOPLAM 100 100
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Tablo 4. Arastirmaya Katilanlarin Ders Notu Durumu

Ders Notu Durumu (N) %
Kotii 11 11

Orta 62 62

fyi 29 29
TOPLAM 100 100

Arastirmaya katilan 100 6grencinin ¢ogunlugunun (%62) ders notunun orta oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin %29 unun ders notu ortalamast iyi iken %11’inin ise ortalamasi
kotiidiir. Yani, 60 6grenicinin not ortalamasi orta durumdayken 29 6grencinin notlart iyidir.

11 6grenci ise kotii notlara sahiptir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilanlarin Internete Baglandiklar: Yer

Internete Baglanilan Yer n %
Cep Telefonu 28 28
Bilgisayar 11 11

Tablet 22 22
Ebeveynlerinin Cihazlar 39 39
TOPLAM 100 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin anket sonuglarina gore 39 6grenci internete ailesinin
cihazlarindan erismektedir. Yine sayisal c¢ogunluk (%28) kendi cep telefonunu
kullanmaktadir. 22 6grenci tablet {izerinden internete erisim saglamaktadir ve 11 6grenci de

bilgisayar kullanmaktadir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilanlarin Interneti Kullanma Amaci

Kullanim Amaci1 n %
Sosyal Medya 28 28
Online Oyun 40 40
Sohbet 6 6
Ders Calismak 10 10
Film izleme, miizik dinleme 16 16
TOPLAM 100 100
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Ogrencilerin interneti kullanma amacina gore cogunluk (%40) interneti online oyunlar
icin kullanmaktadir. 28 6grenci sosyal medyay: aktif kullanmaktadir. 16 6grenci film izlemek
ya da miizik dinlemek igin interneti kullanmaktadir. Sadece 10 6grenci interneti ders ¢alismak

icin kullanirken 6 6grenci sohbet amacli kullanmaktadir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilanlarin Ailesinin Aylik Geliri

Aylik Gelir n %
0-1500 TL 16 16
1501-2500 TL 31 31
2501 TL ve iizeri 53 53
TOPLAM 100 100

Yapilan ankete gore arastirmaya katilan ogrencilerin %53 liniin ailesi 2501 TL ve
tizerinde gelire sahiptir. 31 6grencinin ailesi 1501 TL ve 2500 TL arasinda gelire sahiptir. 16

ogrencinin ailesi ise 1500 TL ve altinda gelire sahiptir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilanlarin Ailesinin Tutumu

Aile Tutumu %
Otoriter 47 47
Demokratik 39 39
Asir1 Koruyucu 14 14
TOPLAM 100 100

Tablo 8’e gore 47 Ogrencinin ailesi otoriter ve cocuklari iistlinde baskici tutuma

sahiptir. 39 6grencinin ailesi demokratik ve 14 6grencinin ailesi agir1 koruyucu tiptedir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilanlarin Tutumu

Yalnizlik Hissi %

Evet 19 19

Hayir 81 81
TOPLAM 100 100

Tablo 9’a gore arastirmaya katilan 6grencilerin 81’inin yalmizlik hissi yokken 19
ogrenci kendisini yalniz hissetmektedir. Internet bagimliliginin énemli faktorlerinden birisi

olan yalnizlik hissi, bu ¢alismada diisiik tespit edilmistir.
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Tablo 10. Arastirmaya Katilanlarin Biiyiidiigii Yer

Biiyiinen Yer n %
il 71 71

Koy 29 29
TOPLAM 100 100

Ogrencilerin biiyiidiikleri yerlesim bolgelerine bakildiginda 71 dgrenci il merkezinde

biliylimiisken 29 6grenci koyde biiyliimiistiir. Koylerin internet alt yapisinin sehir merkezleri

kadar gelismis olmadig1 disiiniildiigiinde bu 29 6grencinin bagimlilik katsayinin merkezde

bliyliyen 6grencilere gore daha diisiik oldugu varsayilmaktadir.

Internet Bagimlhihgina iliskin Bulgular

Tablo 11°de Ggrencilerin internet bagimliligi seviyelerine dair algilamalarini tespit

etmeye yonelik, ankette bulunan ifadelerin frekans ve yiizde dagilimlariyla beraber aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri bulunmaktadir.

Tablo 11. Internet Bagimliligina Iliskin Algilarimn Frekans, Yiizde Dagilimlari ile Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ifadeler 1 2 3 5 6 AO. ss
Internet kullanim siirenizi ne siklikla n 72 11 7 5 5
astyorsunuz? % 72 11 7 5 5 297 141
Ne siklikla arkadaslarinizla birlikte olmak n 63 21 9 7
yerine interneti tercih edersiniz? % 63 21 9 7 3,01 1,23
Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni n 92 7 1
iligkiler kurarsiniz? % 92 7 1 346 131
Ne siklikla okula devaminiz internetten dolay1 n 69 12 16 3
olumsuz etkilenir? % 69 12 16 3 228 116
Herhangi biri internette ne yaptiginizi n 43 30 18 4 4 1
sordugunda ne siklikla kendinizi savunur veya o 43 30 18 4 4 1 2,40 1,36
ne yaptigiizi gizlersiniz?
Aileniz ne siklikla internette harcadiginiz n 62 24 12 1
zamanin fazlaligindan sikayet eder? % 62 24 12 1 301 1,29
Ne siklikla okuldaki ders notlariniz, 6devleriniz 81 3 12 4
ya da verimliliginiz internette kalma siirenizden o, 81 3 12 4 319 1,37
olumsuz yonde etkilenir?
Mutsuz oldugunuzda ne siklikla internete n 54 17 5 21 2
girersiniz? % 54 17 5 21 p 287 142
Ne siklikla internete girmek i¢in N 66 3 1 2 19 9
sabirsizlanirsiniz? % 66 3 1 5 19 9 2,93 1,39

47



Tablo 11. (Devami)

Ne siklikla internetsiz hayatin, sikici, bos ve n 81 13 3 2 1

eglencesiz olacagini diistiniirstiniiz? % 8. 13 3 2 1 316 1,17
Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne n 79 12 8 1

siklikla kiric1 konusur, bagirir veya kizgin % 79 12 8 1 2,89 1,09
davraniglar gosterirsiniz?

Gece geg saatlerde internet kullanmaktan n 33 7 43 17

uykunuz kagar mi1? % 33 7 43 17 216 124
Internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla n 26 51 19 4

internete girmeyi disiiniirsiintiz? % 26 51 19 4 223 115
Kendinize ne siklikla internetteyken birazdaha n 39 13 36 7 5

duraymm dersiniz? % 39 13 36 7 5 294 123
Ne siklikla internette gecirdiginiz siireyi n 91 8 1

azaltmaya ¢aligirsiniz? % 91 8 1 2,87 132
Internette gegirdiginiz siireyi ne siklikla n 8 6 8

saklarsiniz? % 86 6 8 299 131
Ne siklikla disariya ¢ikmak yerine internette n 71 19 6 3 1

zaman gegirmeyi tercih edersiniz? % 71 19 6 3 1 301 112
Ne siklikla internette olmadigimizda kendinizi n 93 6 1

sinirli hissedersiniz? % 93 6 1 313 1,24

* N =100, 1.Hig bir zaman 2.Nadiren 3. Arada sirada 4.Cogunlukla 5.Cok sik 6.Devamli

Tablo 11°de Internet kullamm siiresinin ne siklikla asildigina iliskin soruyu
Ogrencilerden 72’si hi¢bir zaman, 11°1 nadiren, 7’si arada sirada, 5’1 cogunlukla ve 5’1 ¢cok sik
olarak belirtmislerdir. Bu bulgulara bakilarak 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun internet

kullanim siiresini agmadiklar1 sdylenebilir.

Tablo 11°de arkadaslarla birlikte vakit gegirmek yerine interneti kullanmay: tercih
etmeye iliskin soruya 6grencilerden 63’1 higbir zaman, 21’1 nadiren, 9’u arada sirada derken,
7’si ¢ogunlukla secenegini belirtmistir. Bu bulgulara bakilarak 6grencilerin yarisindan

fazlasinin(%63) arkadaslariyla vakit gecirmekten dah ¢ok keyif aldig1 s6ylenebilir.

Tablo 11°de o&grencilere ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iliskiler
kurduklarina dair sorulan soruda 6grencilerden 92°si hi¢bir zamani 7’si nadiren, 1°, arada
sirada cevabini vermistir. Bu bulgulara bakilarak 6grencilerin internet kullanan kisilerle yeni

iliskiler kurmadiklar1 sdylenebilir.

Tablo 11°de Ogrencilerin okula devaminin internetten dolayr olumsuz etkilenip
etkilenmedigine dair bir soru sorulmus, bu soruya o6grencilerin 69’u higbir zaman, 12’si

nadiren, 16’s1 arada swrada ve 3’ii cogunlukla cevabim vermistir. Ogrencilerin okula
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devamlarinin internet kullanimindan etkilenmemesi i¢in internet kullanim stireleri verimli bir

sekilde ayarlanabilir.

Tablo 11° de Ogrencilere internetteyken her hangi birinin ne yapti§ini sormasi
durumunda kendisini savunma veya ne yaptigini gizlemesi maddesine iliskin soru yoneltilmis.
Ogrencilerin 431 higbir zaman, 30’u nadiren, 18’i arada sirada, 4’ii ¢ogunlukla, 4’ii ¢ok sik,
I’i devamli olarak cevap belirtmistir. Bu bulgulara bakilarak 6grencilerin nadirde olsa
interntette kullanim amaglarini g¢evrelerindeki insanlarin bilmelerinden rahatsiz olduklari

sOylenebilir.

Tablo 11°’de ailelerin ne siklikla internette harcanan zamanin fazlaligindan sikyet
etmesine iliskin, 6grencilerden 62’si higbir zaman, 24’1 nadiren, 12’si arada sirada, 1’1
cogunlukla ve 1’i ¢ok sik olarak belirtmislerdir. Ogrencilerden %62’sinin bu soruya higbir
zaman olarak cevap vermesi internet bagimliligimin diistikliigii acisindan istenilen yonde bir

bulgu olabilir.

Tablo 11°de okuldaki ders notlarinin, ddevlerin veya verimliligin internettte kalma
stiresinden etkilenmesine yonelik soruya 6grencilerden 81°1 higbir zaman, 3’1 nadiren, 12’si
arada sirada, 4’ cogunlukla cevabini vermislerdir. Bu bulgular dogrultusundan 6grencilerin

6dev, ders notu veya verimliliklerinin internetle ilgili olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 11’ de goriildiigl iizere 6grencilerin mutsuz olduklarinda ne siklikla internete
girdiklerine iliskin 6grencilerin 54’1 higbir zaman, 17’°si nadiren, 5’1 arada sirada, 21’1
cogunlukla, 1’1 ¢ok sik, 2’si devamli olarak belirtmislerdir. Bu bulgulara bakilarak

ogrencilerin %54 linlin mutsuz olduklarinda internetten keyif almadiklar1 sdylenebilir.

Tablo 11°de internete girme konusunda yasanan sabirsizliga iligskin 6grencilerden 66°s1
hi¢bir zaman, 3’1 nadiren, 1’1 arada sirada, 2’si cogunlukla, 19’u ¢ok sik, 9’u devamli olarak
belirtmislerdir. Bu bulgulara bakilarak 6grencilerden biiyiik bir kisminin internete girme

konusunda sabirsizlik yasamadigi soylenebilir.

Tablo 11°de internetsiz hayatin sikici, bos ve eglencesiz olacagina ilskin 6grencilerden
81’1 higbir zaman, 13’0 nadiren, 3’i arada sirada, 2’si ¢ogunlukla, 1’1 ¢ok sik olarak
belirtmislerdir. Bu bulgulara bakilarak Ogrencilerin internete karst bir bagimliliklarinin

olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 11°de goriildiigii lizere internetteyken birisi tarafindan rahatsizlik yasandiginda
ne siklikla kiric1 konusulduguna, bagirildigina veya kizgin davraniglar gosterildigine iliskin

Ogrencilerden 79’u hicbir zaman, 12’si nadiren, 8’i arada sirada, 1’1 ¢ogunlukla seklinde
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gorlslerini belirtmislerdir. Bu bulgulara bakilarak 6grenilerin internet sebepli gerilim

yagsamadiklar1 sdylenebilir.

Tablo 11 incelendiginde gecegec saatlerde internet kullanmakla uyku kagmasina
iliskin 6grencilerden 33’1 higbir zaman, 7°si nadiren, 43’ii arada sirada, 17°si ¢ogunlukla

seklinde goriis belirtmiglerdir.

Tablo 11°de internette gecirilen siireyi azaltmaya iligkin 6grencilerden 91°1 higbir
zaman, 8’1 nadiren, 1’1 arada sirada seklinde goriis belirtmislerdir. Bu bulgulara bakilarak
Ogrencilerin internete ayirdiklar1 vakitleri fazla bulmadiklari, azaltmaya c¢alismadiklar

sOylenebilir.

Tablo 11°de internette gecirilen siireyi saklamaya iliskin 6grencilerden 86’s1 hicbir
zaman, 6’s1 nadiren, 8’1 arada sirada seklinde goriiserini belirtmislerdir. Bu bulgulara
bakilarak Ogrencilerin aile, 6gretmen veya arkadaslarindan internette gecirdikleri siireyi

saklamadiklar1 soylenebilir.

Tablo 11°de 6grencilere disar1 ¢ikmak yerine internette zaman gecirmeyi tercih edip
etmediklerine iliskin alinan cevaplarda 6grencilerden 71’1 hi¢bir zaman, 19’u nadiren, 6’s1
arada sirada, 3’ cogunlukla, 1'i ¢ok sik olarak belirtmislerdir. Bu bulgulara bakilarak
Ogrencilerin ¢ogunun disarda aile veya akranlariyla vakit gecirmeyi daha c¢ok sevdikleri

sOylenebilir.

Sonug olarak Tablo 11’°de internet bagimlilik seviyelerini 6l¢gmeye yarayan sorulara
verilen cevaplarin ortalamalar incelendiginde(3,18), 6grencilerin ilgili ifadelere higbir zaman,
nadiren, arada sirada seklinde yanit verdikleri goriilmektedir. Bu verilen cevaplar neticesinde

ise 6grencilerden kendi internet bagimlililik durumlarini diisiik bulduklar1 séylenebilir.

Sosyal Hayata Iliskin Bulgular

Tablo 12°de 6grencilerin sosyal hayat diizeylerine iliskin algilamalarini 6grenmeye
yonelik, anketteki ifadelerin frekans ve yilizde dagilimlar ile aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri yer bulunmaktadir.
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Tablo 12. Sosyal Hayata Iliskin Algilarinin Frekans, Yiizde Dagilimlart ile Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ifadeler 1 2 3 4 5 6 AO. ss
Kendimi ¢evremden kopuk hissediyorum n 91 6 3 2,13 1,12
% 91 6 3
Tamidik insanlarla birlikteyken bile, kendimi n 29 37 12 4 18 2,27 1,31
onlara ait hissetmiyorum % 29 37 12 4 18
Kendimi insanlara ¢ok uzak hissediyorum. n 76 10 13 1 2,36 1,42
% 76 10 13 1
Arkadaglarimla birliktelik duygusuna sahip 61 21 11 7 2,21 1,34
degilim. % 61 21 11 7
Kendimi herhangi biriyle iliskili n 18 29 43 10 2,16 1,32
hissetmiyorum. % 18 29 43 10
Toplumla biitlin baglarimi kaybetmis n 73 14 13 2,46 1,39
duygusuna kapiliyorum. % 73 14 13
Arkadaslarimin kendi arasinda bile, n 6 22 39 14 9 2,19 1,28
kardeslik/dostluk duygusu yoktur. % 6 22 39 14 9
Kendimi herhangi bir kisi ya da grubun pargasi  n 9 23 51 17 2,35 1,21
olarak hissetmiyorum. % 9 23 51 17

*N =100, 1.Kesinlikle Katilmiyorum 2.Cogunlukla Katilmiyorum 3.Katilmiyorum 4.Katiliyorum 5. Cogunlukla
Katiltyorum 6. Kesinlikle Katiliyorum

Tablo 12°de bireyin kendisini ¢evresinden kopuk hissetmesine ilskin 6grencilerden
%091°1 kesinlikle katilmiyorum, %6’°s1 ¢ogunlukla katilmiyorum, %3’l katilmiyorum seklinde
goriis belirtmislerdir. Bu bulgulara bakilarak 6grencilerin kendilerini ¢evrelerinden kopuk

hissetmedikleri sdylenebilir.

Tablo 12’de bireyin kendisini tanidik insanlarla birlikteyken bile onlara ait
hissetmemesine iliskin 6grencilerden %29°u kesinlikle katilmiyorum, %37’si ¢ogunlukla
katilmiyorum, %12°si katilmiyorum, %4’ katiliyorum, %18’ ¢ogunlukla katiliyorum

seklinde goriis belirtmislerdir.

Tablo 12’de bireyin kendisini insanlara ¢ok uzak hissetmesine iliskin 6grencilerden
%76’s1 kesinlikle katilmiyorum, %10’u ¢cogunlukla katilmiyorum, %13’i katilmiyorum, %1°1
katiliyorum seklinde goriis belirtmislerdir. Bu bulgulara bakilarak 6grencilerin kendilerini

insanlara uzak hissetmedikleri sdylenebilir.

Tablo 12’°de bireylerin arkadaslariyla yasadiklar: birliktelik duygusuna sahip olmama
durumuna iliskin 6grencilerden %61°1 kesinlikle katilmiyorum, %21°i katilmiyorum, %11°i
katiliyorum, %7°si ¢ogunlukla katiliyorum seklinde goriis belirtmislerdir. Bu bulgulara
bakilarak 6grencilerin biiytlik bir kisminin arkadaslariyla birliktelik duygusuna sahip olduklari

sOylenebilir.

51



Tablo 12’de bireyin kendisini herhangi birisiyle iligkili hissetmemesine iliskin
ogrencilerden %18’1 kesinlikle katilmiyorum, %29’u ¢ogunlukla katilmiyorum, %@43’i
katilmiyorum, %10’u katiliyorum seklinde goriis belirmislerdir. Bu bulgulara bakilarak

Ogrencilerin kendilerini birileriyle iligki halinde hissetikleri sdylenebilir.

Tablo 12’de bireyin toplumla biitlin baglarin1 kaybetmis duygusunu yasamasina iliskin
ogrencilerden %73l kesinlikle katilmiyorum, %14’ c¢ogunlukla katilmiyorum, %13’i
katilmiyorum seklinde goriis belirtmislerdir. Bu bulgulara bakilarak ¢grencilerin kendilerini

toplumla baglarini kaybetmis hissetmedikleri s6ylenebilir.

Sonug olarak Tablo 12’de sosyal hayata iliskin baglilik seviyelerini 6lgen olumsuz
ifadelere yonelik verilen cevaplarin ortalamalari incelendiginde (2,35), 6grencilerin ifadelere
kesinlikle katilmiyorum, c¢ogunlukla katilmiyorum ve katilmiyorum diizeyinde cevap
verdikleri saptanmaktadir. Bu bulgular sonucunda, 6grencilerin sosyal baglilik diizeylerinin

yiiksek oldugunu diisiindiikleri ifade edilebilir.

Korelasyon Analizi

Arastirmaya yonelik incelenen degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla

yapilan korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 13’°de verilmistir.

Tablo 13. Internet Bagimliig ile Sosyal Hayat Iliskisi

Cinsiyet Ort. S.S. 1 2
Internet Bagimlihg 2.61 0.97
Sosyal Hayat 2.29 1.08 0.256

*r (korelasyon katsayisi) p<00,1 diizeyinde anlaml1 korelasyon

Tablo 13’de ogrencilerin internet bagimlilik durumlart ile sosyal hayat diizeyleri
arasindaki korelasyon iliskisi ve standart sapma degerleri yer almaktadir. Tespit edilen bu
bulgular neticesinde , 6grencilerin internet bagimliliklari ile sosyal hayat seviyeleri arasinda
pozitif yonde ve diisiik seviyede anlamli iliski tespit edilmistir. Bu bulgu da ilk hipotezi (H1)
giiclii kilmaktadir.

Sosyal hayatin test edilmesindeki en 6nemli faktor belki de yasamdan alinan zevktir.
Yasam memnuniyeti pozitif ruh saghiginin ¢esitli yonlerinden biridir. Biligsel, yargilayici bir
stireci ifade eder. Dogrudan, dogrulanabilir bir deneyim veya bilinen bir kisisel gercek degil,
bireyin mevcut yasam durumu ve i¢sel standartlar arasinda karsilastirmali bir siire¢ iceren ve
katilimcilarin kendi yasamlarini degerlendirirken 6znel olarak alakali gordiikleri bilgileri

kullanmalarina izin veren biligsel bir iiriindiir. Bir insan hayatinin nasil gectigini ve gelecekte
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nereye gidecegi hakkinda nasil hissettigini algilar. Shin ve Johnson (1978) yasam doyumunu,
bir kisinin yasam kalitesinin segtigi kriterlere gore kiiresel bir degerlendirme olarak
tanimlarlar. Memnuniyet kararlari, birisinin kosullarinin uygun bir standart oldugu
diisiiniilenle karsilastirilmasina baglidir. Insanlarin mevcut durumlarindan ne kadar memnun
olduklarina dair yargmin, her bireyin kendisi i¢in belirledigi bir standartla karsilastirmaya
dayandigini belirtmek onemlidir; disaridan dayatilmamistir. Yasam doyumu, kisinin yasami
ile ilgili duygu ve tutumlarinin belirli bir noktada negatiften olumluya genel bir
degerlendirmesidir. Oznel refahin en 6nemli gostergelerinden biridir. Oznel iyi olus, yetmisli
yillarin ortalarinda Andrews ve Whitey (1976)’nin ii¢ faktorden olusan bir iyi olus yapisi
sunduklar1 hedonik bir iyi olma konseptini temsil eder: “Biligsel degerlendirme, olumsuz etki
ve olumlu etki”. Birkag¢ yil sonra Diener (1984), yasamin 6znel deneyimini, referans olarak
mutlak, sabit bir standart kullanarak degerlendirmenin aksine, yasamin 6znel deneyimini
degerlendirmenin 6nemini vurgulamak amaciyla kavrami daha dar 6znel 6znel iyilik halini
kullanarak yeniden ifade etmistir. Ona gore, 6znel iyi olus iki ana bileseni kapsamaktadir:

“Biri olumsuz ve olumlu duygulari igeren bir duygu, digeri bilissel, yani yasam doyumu”dur.

Yasam memnuniyeti, bir ailenin etkiledigi gibi yenisiyle de incelenebilir. Aile yasam
memnuniyeti, herkesin ailesi onlar1 bir sekilde etkilediginden ve ¢ogu kendi yasaminda
oldugu kadar kendi ailelerinde de yiliksek diizeyde memnuniyet duymaya calistigindan ilgili
bir konudur. Bir aile i¢inde daha fazla yasam memnuniyeti iletisim ve her {iyenin tutum ve
algilarin1 anlayarak artar. Kisisel olarak degerli maddelere deger veren kisilerin, kisilerarasi
iliskilere daha fazla deger katan insanlarin aksine, yasamda genel olarak daha az tatmin
olduklar1 bulunmustur. Ancak insanlar internette ¢ok zaman harcadiklar i¢in ailelerinden
soyutlaniyorlardir. Yalnizlik, internet bagimliligi ve boyutlar1 ile iliskili en Onemli
degiskendir. Pratarelli vd. (1999), artan internet kullaniminin karsilikli olarak giiglendirici
olan izolasyon duygulariyla iliskili oldugunu savunmustur. ABD ¢ocuklari iizerinde yapilan
bir arastirma, interneti kullanan ¢ocuklarin ¢ok sinirli bir dostluk boyutuna sahip oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica aileleriyle konusmak, gilinliik stres yasamak, kendilerini yalniz ve
depresyonda hissetmek i¢in daha az zaman harciyorlardir. Psikososyal refah iizerindeki etki
ile ilgili olarak, internet bagimliliginin Hong Kong'daki 6znel sikinti ve sosyal bozulma ile
iligkili oldugu bulunmustur. Weiser (2001), katilimcilarin internet kullanimi sosyal bir
yonelime sahip oldugunda giinliik internet kullanimu ile genel refah arasinda negatif bir iliski
bulmustur. Bununla birlikte, ¢esitli ¢aligmalar giinliik internet kullanimi ile refah arasinda bir

iliski bulamamustir.
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T-Testi ve ANOVA Analizi

Tablo 14. Cinsiyetten Bagimsiz Iki Ornek t-Testi Analizi

Degiskenler Cinsiyet n Ort. S.S. S.D. T p
Internet Kiz 68 2.41 0.56
Bagimliligi Erkek 32 216 263 254.698 -1.613 0.062
Sosyal Hayat Kiz 68 2.31 0.43

Erkek 39 2 64 0.31 253.417 0491 0437

Calismaya katilan grencilerin tiirli sosyo-demografik o6zelliklerine gore internet
bagimlilig1 ve sosyal hayat seviyelerine yonelik algilar1 arasindaki farkliligi bulmak amaciyla
bagimsiz iki 6rnek t-testi analizi ve ANOVA analizi yapilmistir. Yapilan bu t-testi ve tek
yonlii varyans analizleri neticesinde, bir takim farkliliklar oldugu saptanmistir. Bu farkliliklar

incelenerek Tablo 14°de ifade edilmistir.

Tablo 14, ogrencilerin internet bagimliligi ve sosyal hayat seviyelerine yonelik
ifadelerinde cinsiyetlerine gore farklilik olup olmadigina iliskin t testi analizi sonuglarini
icermektedir. Bu sonuglara goére; 6grencilerin cinsiyetleri agisindan internet bagimliligi ve
sosyal hayat seviyelerine yonelik goriisleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur. (t (254,698)=
-1.613; p>0.05; t (253,417)= 0.491; p>0.05). Ogrencilerin cinsiyetleri agisindan; internet
bagimlilig1 ve sosyal hayat diizeyleri ile ilgili benzer bakis acilarina sahip olmalar1 anlamli bir
farkliligin olmamasina sebep olmus olabilir. H2 ve H3 hipotezinini de destekleyen bir bulgu
olarak internet bagimliligi ve sosyal baghlilik seviyelerine yonelik algilarin olusmasinda,

cinsiyetten bagimsiz bir gii¢ oldugu sdlenebilir.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Internet bagimliligi, cocuklardaki mevcut sosyal sorunlari ve sosyal deneyim
eksikligini arttiran, gesitli psikolojik sorunlarin olusmasina da yol agan bir bagimlilik tiiriidiir.
Toplumun su anki gelisim asamasinda yeni nesil, bilgisayar ve Internet aglar1 iizerinden
iletisimde giderek daha fazla zaman harciyor. insanligm biiyiik 6lgekli bilgisayarlasmasi son
yillarda hizli bir sekilde ortaya ¢ikarak insanlara yeni bir sorun olusturmakta, bilgisayar
ruhunun insan ruhuna etkilerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bilgisayar ve internet
teknolojilerinin etkisi ve ¢ocuklar arasinda yeni bos zaman etkinlikleri ve iletisim formlarinin
ortaya ¢ikmasmin etKilerini azaltmak igin genel kiiltiirel degisim perspektifinden analiz

edilmelidir.

Bireyler arasindaki hayal kirikligi ve kendini ifade edememe durumlari toplumun bir
tiyesi olarak ozellikle de ¢ocuklar icin siirekli artan bir sorundur. Bu hayal kirikligindan ve
kendini ifade etme sorumlulugundan kurtulma arzusu genellikle onlar1 bir fikir ortami
olusturmaya yonlendirir ve ag onlara bu firsati verir. Nispeten kolay, uygun fiyath ve ilk
bakista, sanal hayatta mevcut sorunlarin endisesi, gercek hayatta iletisimi azaltan ve kisiligin
olusumunu engelleyen, biitiinliiglinii, istikrarin1 ve sosyal olusumunu engelleyen duygusal

uzaklig1 giderek arttirir.

Bir¢ok olumsuz sevgi kaynagi vardir. Bunlardan biri sosyal kaygidir. Sosyal kaygi,
bireyin, konusma yaparken, tanidik olmayan biriyle karsilagmasi, gozlem sirasinda ve
baskalarinin 6niinde sunum yapmasi gibi baskalar1 tarafindan degerlendirilebilecegi bir veya
daha fazla sosyal ortamda belirli bir korku veya endise hissetmesine neden olur. Sosyal olarak
endiseli bir kisi, bagkalar tarafindan olumsuz olarak yargilanmak, asagilanmak, dislanmak
veya birisini lizmek gibi diisiinceler nedeniyle sosyal ortamlardan korkar. Bu nedenle, sosyal
kaygi, bireyde stres reaksiyonlarina ve olumsuz duyulanmaya yol acgar. Asir1 sosyal anksiyete
belirtileri yasayan bir bireyin isleyisinde ciddi bozukluklar ortaya ¢ikar. Sosyal vakalar, sosyal
olarak endiseli bireylerde endige, utang ve aslinda panik yaratir. Boylece, sosyal olarak
endiseli bireyler sosyal ¢evrelerden kaginirlar. Sosyal olarak endiseli bireyler, sosyal bir
cevreye girdiklerinde terleme, mide bulantisi, kizarma, titreme, hizli kalp atis1 ve bas agrisi
gibi fizyolojik reaksiyonlarin yani sira korku, utangaglik ve panik gibi psikolojik belirtiler

sergileme egilimindedir.
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Internet bagimliliginin sosyal modeli bu tamamlayic1 dzellikleri tasimaktadir. Ancak,
kendini izleme, otosansiire isteklilik, sosyal kaygi, olumsuz sevgi, internet kullanim siiresi ve
internet bagimliligi kavramlari iizerine bir ¢alisma bulunamanustir. internet bagimliligmin
sosyal modelinin, internet bagimlilig: ile ilgili 6nleyici ve miidahale ¢alismalar1 igin yeni
perspektifler sunacagi diisiiniilmektedir. Internet bagimliliginin sosyal modeli, internet
bagimliliginin sosyal yapilar arasindaki iliskiler yoluyla agiklanabilecegini diisiindiirmektedir.
Giinliik internet kullanimindaki artis ve olumsuz sevgi nedeniyle internet bagimlilig1 ortaya
cikmaktadir. Olumsuz sevgi, gilinliik internet kullannom miktarin1 artirarak internet
bagimliligina da neden olabilir. Bu nedenle sosyal kaygi 6nemli bir olumsuz sevgi kaynagidir.

Sosyal kaygi, kendini izleme ve otosansiir etme isteginden etkilenmektedir.

Yapilan aragtirmada internet bagimliliginin sosyal modeline bakildiginda, ¢alismaya
katilan 6grencilerde sosyal hayattan dogan eksiklikler gozlemlenmemistir. Korelasyon analizi
sonucuna bakildiginda, 6grencilerin internet bagimliliklariyla sosyal hayat diizeyleri arasinda
pozitif fakat zayif bir anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. ANOVA ve t-testi bulgularina
gore de kiz ve erkek ogrencilerin internet bagimliliklariyla sosyal hayat diizeylerine iligkin

bakis agilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi saptanmastir.

Arastirmada, Ogrencilerin cinsiyetlerine gore internet bagimliligi ve sosyal hayat
diizeylerine iligkin bakis agilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ayni zamanda
internet bagimlilig1 ve sosyal baglilik diizeylerine iliskin algilamalarin, 6grencilerin cinsiyetle
ilgisi olmayan bulgular oldugu da sdylenebilir. Ayrica, 6grencilerin internet bagimliliklart ile

sosyal hayat seviyeleri arasinda da zayif olsa da bir bag tespit edilmistir.

Ogrencileri internet bagimlist olmaya iten faktdrlerden birisi olan yalmzlik hissi,

calismaya katilan 6grencilerde ¢ok diisiik seviyede gozlemlenmistir.

Ogrencilerin % 40’1 interneti oyun i¢in kullanirken sadece % 10’u ders ¢alisma amaci
ile kullanmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin anket cevaplari dogrultusunda sosyal
baglilik diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmisken internet bagimlilik diizeylerinin diisiik
oldugunu tespit edilmistir.

Internet bagimlilig:, hasarli iligkilerin baslica nedenlerinden biri olarak kabul edilir.
Bir kisi ¢evrimici aktivitelere dahil oldugunda, genellikle internet bagimliliginin herhangi bir
etkisinden habersizdir. Internette siirekli gezinme aliskanligi dolayli olarak da yikici olabilir.
Etkileri, birisinin diger insanlarla etkilesime giremeyecegi bir noktaya kayma seklinde
goriilebilmektedir. Insanlarm birbirleriyle bire bir gériisme yapma yeteneklerini tehlikeli bir
sekilde etkilemektedir. Bu nedenle bireylerde 6zellikle de ¢ocuklarda internet kullanim siiresi

ve internet kullanim amaci kontrol altinda tutulmalidir.
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Onlem baglaminda, Cocuklar bilgilendirerek problemin iistesinden gelmeye yardimci
olabilecek birkac faktor vardir. Daha spesifik olarak, zaman ve kullanim tiirii agisindan
siirlart koymasi gereken ilk birim aile ortami1 olmalidir. Ebeveynler, bilgisayar ve internet

kullanimuyla ilgili aile kurallarini, ebeveynler i¢in de gegerli olacak sekilde, belirlemelidir.

Cocukluk doneminde sosyal ve sportif faaliyetler ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle ¢ocuklar
sosyal ve sportif faaliyetler i¢in desteklenmeli ve internet kullanimini igermeyen aile

aktivitelerine dahil edilmelidir.

Kurulum ve kullanim erisim kontrol programlar1 ebeveynler tarafindan incelenmeli,
belirli zararli web sitelerine erisimde ve gerektiginde internette harcanan zamanin

kisitlanmasinda kullanilmalidir.

Ayrica bilgisayar cocuk odasina degil aile tarafindan paylasilan bir odaya
yerlestirilmelidir. Boylelikle cocuklarin bilgisayar ve internet kullanim amag¢ ve siireleri

ebeveynler tarafindan kontrol altinda tutulabilir.

Aile ortaminin oldugu kadar okulun da internet bagimliliginin 6nlenmesinde 6zel bir
rolii bulunmaktadir. Ogretmenler, dgrencileri ve velileri internetin sahip oldugu tehlikeler
hakkinda bilgilendirmelidir. Onleyici tedbirler &nerilip psikologlarin da yardmmyla acil

yardim gerektiren vakalarla calismalar yapilabilir.

Internet kullamm diizeyi internette gecirilen zamanla pozitif bir iligkisinin oldugu
diisiiniildiiglinde internet kullanim becerisinin 1yl olmasi i¢in internette daha fazla zaman
harcanmasim gerektirmektedir. Internette fazla zaman gegirilmesi de internet bagimliliginin
diizeyine etki etmektedir. Ogrenciler, bilgisayar ve internet {izerinden okul galismalar1 ve

Odevleri yapmaya tesvik edilmelidir. Boylece kullanimlarinin olumlu yanlari olabilecektir.

Internet bagimlilig: ile okul baglilig1 arasindaki iliski géz 6niine alinirsa, ¢ocuklarla
yapilacak aragtirmalar ve psiko-egitim programlari ile internet bagimliligi diizeyleri
azaltilabilir. Internet bagimhiligini azaltmak, okul baglilig: seviyeleri iizerinde olumlu bir
etkiye sahip olabilir. Okulda yapilacak sosyal ve Kkiiltiirel etkinliklerle okul 6grenciler i¢in
cekici hale getirilebilir. Bu faaliyetler okulla baglantili olmayan sorunlarin ortaya ¢ikmasini
da engelleyebilir. Ebeveyn egitimi ile aileler internet bagimliligi ve okula baglanma
konusunda bilgilendirilebilir. Boylelikle ailelere de internet bagimliligi konusunda gerekli

yardimlar saglanabilir.

Ayrica kamuya agik medya kampanyalari, ebeveynler ve cocuklar igin internet
bagimliligr hakkinda etkili bir ara¢ olabilmektedir ve bu tiir sorunlarla ¢alisan birimler,

mevcut tedavi merkezleri ve danigma telefon hatlar1 hakkinda ek bilgi saglayabilmektedir.
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Doktorlar, hemsireler, psikologlar gibi saglik ¢alisanlar1 asir1 internet kullanimi konusunda
bilgilendirme sorumluluguna sahip olmalidir. Bu tiir sorunlarla karsilasacak hemsire, ¢ocuk
doktoru ve ¢ocuk psikiyatristi, psikolog gibi saglik profesyonellerinin duyarli hale getirilmesi

i¢cin konferans ve calistaylarda internet bagimliligi konular1 yer almalidir.

Literatiirde internet bagimliliginin sosyal hayat tizerindeki etkilerine iliskin yeterli
sayida calismaya rastlanmamistir. Bu kavramlar arasindaki iligkiyi inceleyen caligsmalarin

artmasi literatiire katki saglayacaktir.
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https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2020-33679#:~:text=T%C3%9C%C4% B0K%20Kurumsal&text=%C4%B0nternet%20kullan%C4%B1m%20oran%C4%B1 %202020%20y%C4%B1l%C4%B1nda,%73%2C3%20oldu%C4%9Fu%20g%C3% B6r%C3%BCld%C3%BC
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2020-33679#:~:text=T%C3%9C%C4% B0K%20Kurumsal&text=%C4%B0nternet%20kullan%C4%B1m%20oran%C4%B1 %202020%20y%C4%B1l%C4%B1nda,%73%2C3%20oldu%C4%9Fu%20g%C3% B6r%C3%BCld%C3%BC

EK-1. Uygulama izni




EK-2. Arastirma Degerlendirme Formu
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Programma basladi. 2016 yilinda Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Smif Ogretmenligi
boliimden mezun oldu. Mental Aritmetik, Zekd Oyunlari, Orff, Dirama Egitmenligi ve
Ogrenci Kocglugu yapti. Erzurum Ili Palandoken Ilgesi Liva Cocuk Kuliibii’nde Kurum
Miidiirii olarak goreve basladi. 2017-2018 egitim dgretim yilinda Atatiirk Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Stmif Ogretmenligi Bilim Dalinda Yiiksek Lisans yapmaya hak kazandu.
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