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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

DIiSSOSIYATIF KiMLIK BOZUKLUGU VE SINEMATOGRAFIK ANLATIM:
FILMLERDE RUHSAL DURUMLARIN GORSELLESTIiRILMESI

Betiil KARANLIKBULUT
Tez Damismani: Do¢ Dr. Serhat ERDEM
2025, 111 Sayfa

Jiiri: Do¢ Dr. Serhat ERDEM
Dog¢. Dr. Semra KOTAN
Dog. Dr. Recep BAYRAKTAR

Bu c¢alisma, dissosiyatif kimlik bozuklugu (DKB) ve diger ruhsal durumlarin
sinemada sinematografik 6geler araciligiyla nasil gorsellestirildigini incelemektedir.
Arastirmada Oncelikle sinematografi kavrami ve temel 6geleri agiklanmis, ardindan DKB
tanimlanarak psikoloji ile sinema arasindaki iliski ele alinmistir. Calismanin 6rneklemini
20002024 yillar1 arasinda yaymlanmis, IMDb’de yiiksek puan almis ve ruhsal
bozukluklar1 konu edinen bes film olusturmaktadir: Split (2016), Black Swan (2010),
Shutter Island (2010), A Beautiful Mind (2001) ve The Machinist (2004). Bu filmler, nitel
bir analiz yontemiyle; kamera agilar1 ve hareketleri, 151k ve renk kullanimi, ses ve miizik,
kurgu ve montaj, mekan tasarimi gibi sinematografik unsurlar iizerinden
degerlendirilmistir. Bulgular, sinematografik 6gelerin ruhsal bozukluklarin aktariminda
kritik bir islev tistlendigini gostermektedir. Kamera kullanimi zihinsel par¢alanmalar1 ve
gerceklik algisindaki catigmalar1 yansitirken, 151k ve renk karakterlerin psikolojik
dalgalanmalarin1 goriiniir kilmaktadir. Ses ve miizik, izleyiciyi karakterlerin duygusal
yogunluguna ortak ederken; kurgu ve montaj ger¢eklik ile hayal arasindaki sinirlar
belirsizlestirmektedir. Zaman manipiilasyonu parcalanmis  biling deneyimini
gorsellestirirken, mekan tasarimi karakterlerin sikismislik ve yabancilasma duygularini
sembolize etmektedir. Sonucta, sinema yalnizca ruhsal bozukluklarin temsiline aracilik
eden bir sanat dali degil, ayn1 zamanda izleyiciye bu deneyimi yasatan gii¢lii bir anlatim
bi¢cimidir. Bu yoniiyle ¢aligma, sinema ve psikoloji alanlarina disiplinleraras1 katki
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sinematografi, Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu, Sinema ve
Psikoloji, Ruhsal Bozukluklarin Sinemada Temsili
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ABSTRACT

MASTER’S THESIS

DISSOCIATIVE IDENTITY DISORDER AND CINEMATOGRAPHIC
NARRATIVE: VISUALIZATION OF MENTAL STATES IN FILMS

Betiil KARANLIKBULUT
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Serhat ERDEM
2025, 111 Pages

Juri: Assoc. Prof. Dr. Serhat ERDEM
Assoc. Prof. Dr. Semra KOTAN
Assoc. Prof. Dr. Recep BAYRAKTAR

This study examines how dissociative identity disorder (DID) and other mental
conditions are visualized in cinema through cinematographic elements. The research first
introduces the concept of cinematography and its fundamental components, followed by
a definition of DID and an exploration of the relationship between psychology and
cinema. The sample of the study consists of five films released between 2000 and 2024,
selected from highly rated productions on IMDb that depict mental disorders: Split
(2016), Black Swan (2010), Shutter Island (2010), A Beautiful Mind (2001), and The
Machinist (2004). These films are analyzed qualitatively with a focus on cinematographic
techniques such as camera angles and movements, lighting and color, sound and music,
editing and montage, and spatial design. The findings demonstrate that cinematographic
elements play a critical role in representing mental disorders. Camera usage reflects
mental fragmentation and conflicts in perceptions of reality, while lighting and color
highlight psychological fluctuations of the characters. Sound and music immerse the
audience in the characters’ emotional intensity, whereas editing and montage blur the
boundaries between reality and imagination. Temporal manipulation visualizes the
fragmented perception of time, and spatial design symbolizes the characters’ sense of
confinement and alienation. After all, cinema is not only a medium for representing
mental disorders but also a powerful form of narrative that enables the audience to
experience them. In this respect, the study offers an interdisciplinary contribution to the
fields of cinema and psychology.

Keywords: Cinematography, Dissociative Identity Disorder, Cinema and
Psychology, Representation of Mental Disorders in Cinema
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KISALTMALAR VE SIMGELER DiZiNi
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: Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu

: Internet Movie Database
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ONSOZ

Bu ¢aligma, dissosiyatif kimlik bozuklugu ile sinematografik anlatim arasindaki
iliskiyi, 6zellikle filmlerde ruhsal durumlarin gérsellestirilmesi baglaminda incelemek
amaciyla hazirlanmistir. Sinema, yalnizca bir eglence araci olmanin Otesinde, ayni
zamanda bireylerin igsel diinyalarini, psikolojik catigmalarini ve toplumun ruhsal
gercekliklerini goriiniir kilan giiclii bir sanat dalidir. Bu calismada, sinematografik
unsurlar ile psikolojinin temel kavramlar1 bir araya getirilerek, ruhsal bozukluklarin

beyaz perdede nasil yer bulduguna dair detayl bir inceleme yapilmustir.

Calisma siirecinde, konu belirleme ve hazirlama asamalarinda bana rehberlik eden
ve her agsamada kiymetli bilgi ve deneyimlerini paylasarak ¢alismaya destek veren degerli
danismanim Dog¢. Dr. Serhat ERDEM'e icten tesekkiirlerimi sunarim. Degerli
goriigleriyle calismanin bilimsel a¢idan daha nitelikli olmasina katki sunan tez jiirilerim
Dog. Dr. Semra KOTAN ve Dog. Dr. Recep BAYRAKTAR hocalarima tesekkiir ederim.
Ayrica, ¢alisma boyunca tecriibeleriyle bana yol gosteren, hem akademik anlamda hem
de manevi olarak destegiyle ¢alismanin gii¢lii ve kararli bir sekilde ilerlemesini saglayan

sevgili teyzem Dog. Dr. Esra OZMEN e tesekkiirii bir borg bilirim.

Son olarak, hayatimin her asamasinda oldugu gibi tez siirecinde de yanimda olan,
sevgileri sabirlar1 ve manevi destekleriyle beni her zaman gii¢lendiren aileme; 6zellikle
fedakarliklariyla yolumu aydinlatan anneme ve her daim yanimda olan sevgili kiz
kardesime en derin tesekkiirlerimi sunarim. Bu c¢alismanin, sinema ve psikoloji
alanlarinda yeni aragtirmalara katkida bulunmasini, ozellikle ruhsal bozukluklarin

sinemadaki temsili konularinda farkindalik yaratmasini temenni ederim.
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GIRIS

Sinema, yalnizca eglence amaciyla tiretilen bir sanat dali olmaktan 6te, toplumsal,
kiltiirel ve psikolojik gerceklikleri yansitan giiclii bir ifade aracidir. Filmler araciligiyla
bireylerin i¢ diinyalari, toplumsal normlar ve psikolojik durumlar farkli agilardan
incelenebilmekte, gorsel ve isitsel anlatim teknikleri ile anlam diinyalar1 seyirciye
aktarilmaktadir. Sinema filmlerinin degerlendirilmesi {izerine yapilan c¢alismalar,
genellikle filmlerin tematik igerigi veya estetik degerleri iizerinden ele alinmistir. Ancak
ozellikle ruhsal bozukluklarin sinemadaki temsillerine odaklanan ve bu temsilleri
sinematografik acidan sistematik bicimde inceleyen ¢alismalar siirli sayidadir. Ozellikle
Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu (DKB) gibi karmasik ruhsal durumlarin sinemada islenis

bicimi iizerine yapilan akademik ¢aligmalar neredeyse yok denecek kadar azdir.

Bu calismanin temel amaci, DKB ve diger ruhsal bozukluk durumlarinin sinema
sanatinda nasil konu edildigini ve bu bozuklugun bireyde ortaya c¢ikan ruhsal
durumlarimin filmlerde hangi sinematografik 6geler ve anlatim teknikleri araciligiyla
gorsellestirildigini ayrintili bir sekilde analiz etmektir. Arastirmada ayrica, bu
gorsellestirme bicimlerinin seyirci iizerinde yarattigl anlam diinyas1 degerlendirilmis ve
sinematografik tercihlerin psikolojik gerceklik ile olan iligkisi incelenmistir. Bu
baglamda, ¢aligma hem sinema diline hem de psikolojik gerceklige yonelik derinlemesine

bir kavrayis gelistirmeyi amaclamaktadir.

DKB ve diger ruhsal bozukluklarin sinemadaki temsilleri, yalmizca klinik bir
olgunun aktarimi degil; psikoloji, psikanaliz ve kiiltiirel caligmalarin kesisiminde ele
alinmas1 gereken disiplinlerarast bir inceleme alam1 sunmaktadir. Sinema baglaminda
anlati kurami, gOstergebilim, psikanalitik film teorisi ve temsil teorisi, ruhsal
bozukluklarin sinemasal dile nasil aktarilabilecegini anlamada Onemli kuramsal
dayanaklar saglamaktadir. Bu c¢alisma, s6z konusu teorik cergevelerden hareketle,
DKB’nin gorsel ve isitsel ogeler lizerinden insa edilen sinemasal temsillerini
coziimleyerek, hem sinema ¢aligmalarina hem de psikolojik gerceklik tartismalarina katki

sunmay1 hedeflemektedir.

Arastirma, nitel bir igerik analizi yaklasimi benimseyerek psikoloji, sinema ve
toplumbilim disiplinlerini birlestirmis; sinematografik anlatim 6geleri (kamera agilari,

151k, renk, kurgu, ses vb.) iizerinden DKB’nin sinemasal temsillerini sistematik bi¢imde



analiz etmistir. Evren, 20002024 yillar1 arasinda uluslararasi platformlarda yayimlanmis
ve yiiksek izleyici begenisine ulasmis filmlerden olusmakta; orneklem ise amaclh
ornekleme yontemi ile belirlenen bes film (Split, 2016; Black Swan, 2010; Shutter Island,
2010; A Beautiful Mind, 2001; The Machinist, 2004) {izerinden derinlemesine

incelenmistir.

Bu calisma, sinemada DKB ve diger ruhsal durum bozukluklarinin temsillerine
iliskin hem teorik hem de uygulamal1 bir analiz sunarak, ruhsal bozukluklarin sanatsal
temsilleri ile seyirci algisi arasindaki iligskiyi ortaya koymayir amaclamaktadir. Ayni
zamanda, sinema ve psikoloji kesisiminde onemli bir boslugu doldurarak, hem
akademisyenler hem de film yapimecilari i¢in rehber niteliginde ¢ikarimlar saglamayi
hedeflemektedir.

Calismanin ilk bolimiinde sinematografi hakkinda genel bilgilendirmeler ve bu
alanla ilgili yapilmis galismalara yer verilmistir. lkinci boliimde ise DKB ve sinema
perspektifine deginilmis, alanin Oneminden bahsedilerek yapilmis ¢alismalar
anlatilmistir. Calismanin {i¢ilincii boliimiin de ise arastirmanin amaci, onemi, siirliliklar
hakkinda bilgiler verilerek arastirma bulgularindan bahsedilmistir. Son olarak elde edilen
bulgulardan hareketle ulasilan sonuglar ifade edilerek alana yonelik ¢esitli Onerilere yer

verilmistir.



BIiRINCi BOLUM

SINEMATOGRAFIi

Calismanin bu bolimiinde sinematografinin teorik gergevesi tizerine bir inceleme
yapilacak ve sinema sanatinda gorsel ve isitsel anlatimin temel unsurlar1 detayli bir
sekilde incelenecektir. Sinematografinin, bir filmin estetik yapisini, atmosferini ve
anlatisal biitiinliglinii olusturan ¢ok boyutlu bir disiplin olduguna dikkat cekilerek,
kamera agcilar1 ve hareketleri, 1s1k ile renk kullanimi, mekan tasarimi, ses ve miizik ile
kurgu ve montaj gibi temel unsurlar ayr1 boliimler altinda ele alinacaktir. Bu kapsamda,
her bir 6genin sinema anlatimina nasil katkida bulundugu agiklanacak ve sinemanin

sadece bir gorsellik degil, ayn1 zamanda anlam olusturma siireci oldugu belirtilecektir.

1.1. SINEMATOGRAFIK ANLATIM

Sinema, hareketli goriintiilerin teknik ve sanatsal bir siire¢ i¢inde bir araya
getirilmesiyle olusan, hikaye anlatimi, duygusal ifade ve gorsel iletisim i¢in kullanilan bir
sanat dalidir. Teknolojinin ilerlemesiyle paralel bir sekilde gelisen sinema, sadece bir
gorsel sanat olmanin oOtesinde; insan deneyimlerini, diislincelerini ve duygularini
kesfetmenin evrensel bir yolu olarak da 6énemli bir rol tistlenmektedir. “Sinema hayatin
ozgiin bir pargasini, diinyamn heniiz kavranamamis bir boyutunu, baska sanatlar
tarafindan ifade edilememis bir boyutunu yansitmak iizere dogmugtur” (Tarkovski, 2008:
67).Sinema, bir diisiinceyi, duyguyu veya olayi, gerektiginde sesle desteklenen
gorsellerle anlatma sanatidir. Sinema sanatcist bu yaratim siirecinde ¢erceveleme,
goriintii dlizenlemesi, aydinlatma, 151k-g6lge oyunlar1 ve kurgu gibi unsurlar1 kullanarak,
izleyicinin dikkatini ¢eken ve etkileyici bir atmosfer yaratan bir kompozisyon
olusturmaktadir. Bu siirecte, gorilintiiniin sundugu kavramlar ve izleyicinin hareketleriyle

saglanan canlilik da énemli bir rol oynamaktadir (Ozén, 2008: 10).

Insanin algilama deneyimleri arasinda en 6nemli duyulardan biri olan gérme
duyusu, acik bir sekilde bilginin iletilmesinde, duygularin harekete gecirilmesinde
kendini géstermektedir. Film yapimcilari, bu gorsel zenginligi ustaca yakalayarak, isitsel
unsurlarla birlestirir ve izleyicilere, uyanikken yasanabilecek en iist diizey riiya

deneyimini sunan sinemay1 yaratirlar. (Wedding & Niemic, 2016: 28). Sanatin higbir



diger formu, bireyin bilincini sinemaninki kadar derinlemesine etkilemez. Birgok insan,

filmleri kitle iletisiminin en gii¢lii araci olarak degerlendirmektedir (Cape, 2003).

Bir gorsel sanat dali olan sinema, diisiincenin somutlasma yolculuguna gorsel
diizenleme ile baslamaktadir. Kompozisyon ilkeleri, aydinlatma teknikleri, kamera
hareketleri ve bunlarla birlikte kullanilan yaratici hileler, bu siirecin temel taglarin
olusturmaktadir. Diger unsurlar, yani igerik, oyuncularin yetenekleri, kurgu, drama
Ogeleri ve ana tema gibi bilesenler, siirecin ilerleyen asamalarinda, paralel olarak
gelismektedir. Aslinda, sinema sanatinin zarafeti goriintli diizenlemesinden kaynaklanir;

zira sinema goriintiisii, diislincelerin somutlastirilmig halidir (Miikerrem, 2012: 14).

Film yapim siireci, yonetmenin ¢esitli teknik unsurlardan yararlandig1 karmasik
bir yolculuktur. Bu unsurlarin en 6nemlilerinden biri ise sinematografidir. Sinematografi,
bir filmin gorsel dilini sekillendirme sanatini ifade etmektedir. Kamera agilari, hareketler,
1siklandirma, renk paleti, cergeveleme ve kompozisyon gibi elemanlarin estetik ve teknik
bir uyum icinde bir araya getirilmesi, bu siirecin temel taslarini olusturmaktadir.
Sinematografi, basit bir goriintiileme isinden ¢ok daha fazlasidir. Diisiinceyi, hareketi,
duygusal ifadeyi, tonlar1 ve iletisimin kelimelerle ifade edilemeyen diger tiim bi¢imlerini

alarak bunlar1 gorsel terimlerle aktarabilme siirecidir (Brown, 2005: 8).

Bir filmde atmosferin, duygularin ve hikayenin izleyiciye etkili bir sekilde
aktarilmasinda sinematografi, yOnetmenin vizyonunu hayata gegiren en Onemli
unsurlardan biridir. Sinematografi, yalnizca estetik goriintiiler yaratmakla kalmaz; aym
zamanda hikdyenin anlatimini derinlestirir. Ornegin, kamera hareketleri bir karakterin
psikolojik durumunu yansitabilirken, 1siklandirma gerilim ya da romantizm duygusunu
pekistirebilir ve renk tonlar1 da hikdyenin genel atmosferini sekillendirebilmektedir

(Glingor, 2022: 74).

Sinematografi, sinema sanatiin en 6nemli yap1 taslarindan biri olarak, bir filmi
unutulmaz kilan unsurlarin basinda yer almaktadir. Sinematografik gerceklik, aslinda bir
kurmaca niteligi tasir; ancak bu kurmacay1 giliclendiren unsurlar, diyaloglar ve sesler,
miizik ve melodi, giiriiltiiler, zaman, mekan ve karakterlerle iliskili isitsel ogelerdir.
Ayrica, kurgu, dil yetenegi ve goriintiilerin siralanma mantig1 da bu gerceklik duygusunu
pekistiren unsurlar arasindadir. Christian Metz, bu durumu “gercege benzerlik” ve

“gerceklik izlenimi” gibi ifadelerle tanimlamaktadir (Adanir, 2015: 3). Tiim bu unsurlar,



bir filmin izleyici tizerindeki etkisini derinlestirerek hikayenin daha etkileyici bir sekilde

anlatilmasina olanak tanimaktadir.

Sinematografi kavraminin ortaya c¢ikisi, sabit goriintiiden hareketli goriintliye
gecisle birlikte kaydedici cihazlarin hareket kazanmasi, yeni anlatim bigimlerinin
dogusunun ilk adimlarmi olusturur. Hareket eden kameralar, yeni c¢ergeveleme
anlayislarini ve farkli kamera hareketlerini beraberinde getirmistir. Fotograf ile dogrudan
baglantili olan bu gerceveleme anlayislari, sinematografi adi altinda kendi i¢lerinde
devinim ve gelisim siirecine girmistir (Segmen, 2018: 511). Sinematografi, tarihsel siire¢
icerisinde hem teknolojik yenilikler hem de sanatsal deneyimlerle siirekli bir evrim
gecirmistir. Bu evrim, sinema sanatinin daha zengin, ¢esitli ve etkileyici bir bigime

biiriinmesine olanak tanimistir.

1.1.1. Sinematografik Anlatim ve izleyici Arasindaki Bag

Lumiere kardeslerin sinematograf aletini kesfetmesinin ardindan, sinemanin kitle
iletisim araglartyla benzer islevlere sahip oldugu ve genis kitleler {izerinde 6nemli etkiler
yarattig1 kanitlanmistir (Goker, 2018: 290). Filmler, izleyicilerin hayal giiciinii harekete
gecirirken, toplumsal normlar, kiiltiirel degerler ve bireysel deneyimlere dair dnemli
mesajlar1 da aktarmaktadir. Izleyiciler, karakterlerle bag kurarak onlarin duygusal
yolculuklarina katilirken, kendi yasamlarina dair yansimalar bulurlar. Bu durum,
sinemanin sadece bir eglence araci degil, ayn1 zamanda toplumun bir aynasi islevi
gordliglinii  gostermektedir. Sinema, izleyicinin duygusal durumunu etkileyerek

diistinmelerini ve hissetmelerini saglamada 6nemli bir rol oynamaktadir.

Sinema filmleri, i¢inde bulundugu dénemin siyasal, ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
yasamindan beslenerek bu unsurlardan etkilenen ve izleyiciye bu donemde
gerceklesenleri aktarabilen 6nemli bir anlati aracidir (Goker, 2018: 273). Hem gérsel hem
de isitsel bir sanat dal1 olarak sinema, ¢agimizin en etkin kitle iletisim ara¢larindan biridir.
Her tiirli fikir, goriis ve diisiince, sinemanin gorsel giicli kullanilarak izleyicilere etkili
bir sekilde sunulabilmektedir. izleyiciler iizerinde belirli bir etki yaratabilmek icin gorsel

ogelere bagvurulmaktadir (Kirik, 2013: 72).

Gorsellik, film diinyasinin temel unsurlarindan biridir ve renk paleti, 1s1klandirma,

kamera acilar1 ile sahne kompozisyonunu i¢ermektedir. Bu unsurlar, izleyicinin duygusal



tepkilerini yonlendirmek ve hikdyenin atmosferini olusturmak ic¢in titizlikle
secilmektedir. Ornegin, karanlik ve soguk renkler gerilim dolu sahneleri etkili bir sekilde
olustururken; sicak ve canli renkler, nese veya romantizm dolu anlar1 vurgulamak
amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica, kirmizi rengin insanlar lizerinde canlandirici, heyecan
verici ve kigkirtict bir etkisi vardir; bu etki biyolojik olarak gbz retinasinin hemen
arkasinda meydana gelmektedir. Dolayisiyla, kirmiziya odaklanan izleyici, bu rengin

kendisine yaklastig1 hissine kapilabilmektedir (Cagan, 1997: 54, akt. Kirik, 2013: 74).

Ayrica, farkli kamera acgilar1 ve hareketler, izleyicinin karakterlerle olan bagini
giiclendirirken hikdyeye daha derin bir katman kazandirmaktadir. Bunun yani sira, ses
tasarim1 da sinemada izleyici iizerindeki etkiyi artirmada énemli bir rol oynamaktadir.
Miizik, diyaloglar ve cevresel sesler, izleyicinin filmle olan etkilesimini
zenginlestirmekte, duygusal anlar1 pekistirmekte ve bazen karakterlerin deneyimlerini
daha iyi anlamasmi saglamaktadir (Sézen, 2017: 477). Omegin, miizik, sahnelerin
duygusal yogunlugunu pekistirebilmektedir; dramatik bir anin 6ncesinde yiikselen bir
melodi, seyircinin beklentisini doruk noktasina tasirken; aniden kesilen bir miizik, siirpriz
bir sahneye gecisi etkili bir sekilde vurgulayabilmektedir (Yarkin, 2013: 151). Ayrica,
karakterlerin ses tonlar1 ve diyaloglarin akisi, izleyicinin karakterlerle empati kurmasini
saglayarak hikayenin etkisini derinlestirmektedir. Bu unsurlarin birlesimi, sinemanin
giiclii bir anlatim arac1 olmasini saglamakta ve izleyicinin film deneyimini daha anlaml

hale getirmektedir (Cipe, 2011: 113).

Sinematografik ogeler, bir filmdeki gorsel ve isitsel unsurlarin birlesimiyle
izleyici lizerinde derin bir etki olugturmaktadir. Sinematografik anlatim, bu unsurlarin bir
araya gelmesiyle ortaya cikan bir dil olarak, izleyiciyle katmanli ve derin bir iligski
kurmaktadir. Bu iliski, filmin temasi, karakterleri ve anlatim tarzi lizerinden sekillenir.
Filmin yaraticisi, teknik unsurlar1 ve iletmek istedigi mesajlari ustaca kullanarak bir film
anlami liretmektedir. Ayn1 zamanda izleyici, film izlerken kendi diisiincelerini gelistirir,
cesitli baglamlar olusturur ve kendi anlamini yaratma siirecine dahil olur. Iste bu film ve
izleyici arasindaki etkilesim, anlami daha da derinlestirmektedir. (Aydin & Pembecioglu,
2022: 254).

Izleyiciler, sinematografik anlatimin sundugu gérsel estetik ve duygusal derinlik

sayesinde hikayenin icine dalmakta ve karakterlerin deneyimlerine empati



kurabilmektedir. Sinema, sadece bir hikdye sunmakla kalmayip, ayni zamanda
izleyicilerin duygusal ve zihinsel katilimini1 da tesvik etmektedir. Ister Popiiler ister
sanatsal olsun, sinema filmleri, genis bir yelpazede izleyici kitlesi lizerinde etkili bir gii¢

olusturmaktadir (Goker, 2018: 271).

Sinematografik 6gelerinin rolii izleyicinin film deneyimini zenginlestirirken ayn1
zamanda hikdyenin sunumunu da gili¢lendirmektedir. Gorsel ve isitsel Ogelerin
birlestirilmesi, izleyicinin duygusal yanitlarin1 yonlendirerek onlari hikayenin iginde
hissettirmektedir. Bu unsurlar sayesinde sinema yalnizca bir eglence bigimi olmaktan

Oteye gecip duygusal ve diisiinsel bir yolculuga dontismektedir.

1.2. SINEMATOGRAFIK ANLATIMIN OGELERI

Sinematografik anlatim, bir filmin hikayesini gorsel ve isitsel unsurlar araciligiyla
izleyiciye sunma seklidir. Sinema, yalnizca bir olay 6rgiisiinden ibaret olmaktan ¢ok daha
fazlasini ifade eder; 151k, renk, kamera agilari, hareket, kurgu, ses gibi birgok anlatim
Ogesiyle, seyircinin ilizerinde estetik ve duygusal bir etki birakmaktadir. Bu unsurlar, bir
sahnenin atmosferini olusturmanin yani sira, karakterlerin ruh hallerini de yansitacak
cesitli iglevler tasimaktadir. Sinematografik anlatimin temel bilesenlerini anlamak, bir
filmin nasil bir deneyime doniistiigiinii kavramak acisindan biiyiilk dnem tagimaktadir.
Sinema, bir dildir ve bu dil kendi icerisinde objeler, kompozisyon, gorsel tasarim,
aydinlatma, goriintii kontrolii, siireklilik, hareket ve bakis agilarina dair ¢esitli yapi ve alt
diller icermektedir. Bu sinema dilini ve onun yapilarini 6grenmek, sonsuz ve hayat boyu
sliren biiyiileyici bir yolculuktur (Brown, 2005: 9). Sinematografik anlatimin izleyici
tizerindeki etkisini ve anlattya olan katkisini  derinlemesine bir  sekilde
degerlendirebilmek icin bu anlatimin temel bilesenlerini ayr1 ayr1 ele almak
gerekmektedir. Her bir bilesen, gorsel ve isitsel yapiy1 sekillendirerek anlati evreninin
ingasina katkida bulunmakta ve izleyicinin filmle kurdugu anlam iliskisini belirleyici bir
sekilde etkilemektedir. Bu ¢ergevede, sinematografik anlatimi olusturan temel unsurlar

detayli bir bicimde ele alinacaktir.



1.2.1. Gérsel Anlatima Yonelik Ogeler

Sinema, anlam olusturma alanlarindan biri olarak son derece etkili bir dil yapisina
sahiptir ve her film, sahip oldugu metnin anlamini, gorsellestirme yontemleriyle ortaya
koymaktadir (S6zen, 2013: 152). Sinemadaki gorsellestirme yontemleri, sinematografik
ogelerle sik1 bir iligki i¢indedir. Sinematografik unsurlarla seyircinin zihninde yeniden bir
uzam var edilebilmektedir. Iletilmek istenenin gorsel ve isitsel ifadesi uzamin da iginde
yer aldig1 biitiinciil iliskide saklidir (Giling6r, 2022: 74). Sinematografi esas olarak sinema
filmlerindeki gortintiilerin belirli teknik tercihlere gére kaydedilmesi ve bu yoniiyle anlam
yaratma ¢abalarin1 kapsamaktadir. Sinemada anlam olusturmak, igerikle bigim arasindaki
iligki sonucu gerceklesmektedir. Bigimsel yap1 olusturulurken gorsel anlatim 6gelerinden
olan renk, 151k, kamera acilari ve cergeveleme gibi temel unsurlar g6z Oniinde

bulundurularak sinematografik gorsel anlatim olusturulmaktadir (Baloglu, 2018: 180).

Kadraj ve

Cergeveleme

Gorsel
Anlatima
Y 6nelik
Ogeler

Mekan
Tasarimi

Kurgu ve
Montaj

Isik ve Renk

Sekil 1. Gorsel Anlatima Yonelik Ogeler
1.2.1.1. Kadraj ve Cerceveleme

Sinematografik anlatimin en 6nemli unsurlarindan biri olan kadraj, bir sahnedeki
goriintiiniin nasil gergevelendigini ve izleyiciye nasil sunuldugunu sekillendirmektedir.
Kadraj, sinematografik anlatinin sinirlarini belirleyerek, yonetmenin tercih ettigi

unsurlar1 one ¢ikaran ve izleyici ile film arasindaki bagi kuran temel birimdir (Arisoy,



2019: 239). Kadraj, yalnizca goriintiideki nesnelerin ve karakterlerin  konumunu
belirlemekle kalmayan, ayn1 zamanda izleyicinin dikkatini yonlendiren 6nemli bir aragtir.
Bu nedenle, kadrajin efektif bir sekilde kullanilmasi, anlatimin giicii agisindan son derece
kritik bir rol oynamaktadir. Kadraj ve cerceve, Oncelikle goriintiiniin sinirlarini
belirlerken, ayn1 zamanda bakisimizda dogal bir sinirsizlik hissi de yaratir. Arnheim,
“Insanmin goriis alamnda simr yoktur. Gériis alanimiz uygulamada simirsiz ve sonsuzdur”
derken, c¢erceveleme, segcme ve kadraja oturtma siireclerinin bu sinirsizlik igerisinden
belirli boliimleri bilingli bir sekilde ayirmanin ve bir varlik sinir1 ¢izmenin dnemine dikkat
cekmektedir (Yilmaz, 2016: 134). Kadraj, heykeltiragin dniindeki tas bir kiitleye benzer.
Ne sekil alacagi, ortaya neyin ¢ikacagi tamamen yonetmenin elindedir. Aslen iki boyutlu
olan bu kadraj, 151k ve gblge oyunlar1 sayesinde sanal bir {ic boyut hissiyati tasir. Bu
ylizey, sonsuz goriintii olasiliklarina kap1 aralamaktadir (Asiltiirk, 2009: 123).

Sinemacinin diinyaya acilan penceresi olan ¢er¢eve, onun ¢alismasi gereken alani
belirleyen bir sinir olusturmaktadir. Goriintii ¢ercevesinin i¢ine hangi unsurlarin
girecegine ve disarda hangi unsurlarin kalacagma sinemaci karar vermektedir (Ozon,
2008: 34). Bir ¢erceve hazirlamak, seyircinin neleri gorecegine ve neleri géremeyecegine
dair bir dizi karar almak anlamina gelmektedir. Bu siirecin ilk adimi, kameranin sahne
tizerindeki konumunu belirlemekle baslamaktadir. Ardindan goriis alan1 ve hareketle
ilgili secimler gelmektedir. Tiim bu unsurlar bir araya gelerek, seyircinin hem belirgin
igerikleri hem de Ortiik duygular1 daha iyi anlamasini saglarken, hareketler ve sozlerin
aktardigi anlam {izerinde de belirleyici bir etki yaratmaktadir (Brown, 2005: 54).
Cergevenin kompozisyonu olusturulurken, goriintii yonetmeni stilistik ve anlatisal
geleneklere dayanarak goriintiiye hangi unsurlarin dahil edilecegine karar vermektedir.
Her bir plan, izleyiciye bilgi sunarken ayni zamanda belirli bir tepki yaratmayi da
amaglamaktadir. Dolayisiyla, ¢ercevenin disinda birakilan unsurlar, ¢ergeveye alinanlar

kadar biiyiik bir 6neme sahiptir (Barnwell, 2011: 133).

Kadrajin sinemadaki rolii, izleyicilere yalnizca bilgi sunmakla sinirlh kalmaz; ayni
zamanda bu bilginin izleyici iizerindeki etkisi ve algilanisiyla da yakindan iliskilidir.
Sinematik evren, sinemanin gorsel bir unsur olan kadraj aracilig1 ile anlatisin1 olusturma
alanmidir bu konuda pek ¢ok tartismanin yasanmasi beklenen bir durumdur, ¢iinkii sinema
goriinlir olanin izleyicideki anlama big¢imlerini kapsamaktadir (Arisoy, 2019: 245).

Kadraj ve cergeveleme, film anlatisinin duygusal yogunlugunu artiran, izleyicinin
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dikkatini etkili bir sekilde yonlendiren nemli unsurlardir. Akira Kurosawa'nin 1954
yapimi Yedi Samuray filminde, genis agilarla olusturulan ¢ergeveler, karakterlerin igsel
ve toplumsal konumlarmi simgelerken, dar ve yogun cerceveler ise karakterlerin
duygusal diinyasin1 6n plana ¢ikarmaktadir. Kurosawa, Yedi Samuray filminde hareketli
kamera kullanim1i ve wuzun c¢ekim sekanslariyla sinematografik anlatimim
zenginlestirmistir. Ozellikle ¢atisma sahnelerinde, kamera aksiyonun tam merkezine
yerlestirilerek izleyicinin olaylar1 dogrudan yasamasina olanak tanir (Oztiirk, 2024: 235).
Kurosawa, bu sahnelerdeki enerjiyi artirmak amaciyla hem yatay hem de dikey sekilde
hareket eden kameralar tercih ederek izleyiciye etkileyici bir gorsel yogunluk sunar
(Prince, 1991: 45 akt. Oztiirk, 2024, 235) Bu tekniklerin birlesimi sayesinde filmdeki
drama daha etkileyici bir derinlik kazandirilmis ve izleyici ilizerindeki duygusal etki

giiclendirilmistir.

Kadraj ve ¢ergevelemenin etkileyici bir 6rnegi olarak Alfred Hitchcock'un 1958
yapimi "Vertigo" filmi dikkat cekmektedir. Bu filmde Hitchcock'un uyguladig
cergeveleme teknigi, karakterlerin duygusal ve psikolojik durumlarini izleyiciye kolayca
aktarmaktadir. Hitchcock, karakterlerin ruh hallerini vurgulamak igin sik sik yakin plan
cekimler kullanmis ve mekansal iligkileri 6ne ¢ikarmak amaciyla genis planlarla gegisler
yapmistir. Bu teknikler, izleyicide hem gorsel hem de duygusal bir etki yaratmaktadir.
Benzer bir sekilde, Alfred Hitchcock'un 1960 yapimi Psycho filmindeki cergeveleme
teknikleri, izleyicinin gerilimi ve korkuyu hissetmesini saglamak icin Ozenle
tasarlanmistir. Hitchcock, dar acgilar ve sikistirllmis c¢erceveler kullanarak, ana
karakterlerin psikolojik durumlarin ve izleyicinin onlar1 izleme bi¢imini ustaca manipiile

etmektedir (Gelly, 2021: 5).

Bu tiir teknikler, sinemanin gorsel dilinin anlatim giiciinii artiran énemli unsurlar
olarak degerlendirilebilmektedir. Kadraj ve cerceveleme, film yapim siirecinde
sinematografinin temel bilesenlerini olusturmakta merkezi bir rol iistlenmektedir. Bu
unsurlar, sadece filmdeki gorsel 6gelerin diizenini saglamakla kalmayip, ayni zamanda
izleyicinin filmi nasil algilaylp anlamlandirdigini da 6nemli Slglide etkilemektedir.
Kadraj, izleyicinin konuyla bazen yakinlagsmasini, bazen de uzaklasmasini veya duruma
yiiksekten ya da algaktan bakmasini saglamaktadir. Giig, ezilmislik, seving ya da keder,
yoksulluk ya da varlik gibi temalar, goriintii yonetiminde kamera agilar etkili bir sekilde

kullanilarak olusturulabilmektedir (Holat, 2023: 53). Sinemada kullanilan bu anlatim
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tekniklerinin etkili bir bi¢imde uygulanmasi, yonetmenin ve goriintii yonetmeninin
sinematik dilin derinliklerine inmesine olanak tanimakta ve filmi estetik bir deneyime

doniistiirmektedir.

1.2.1.2. Isik ve Renk

Sinematografi, gorsel anlatimm en 6nemli unsurlarindan biridir ve bu unsuru
olusturan bilesenler arasinda 151k ile renk biiyiik 6nem tagimaktadir. Isik ve renk, sahnede
bir ruh olusturmakta, sahnenin atmosferini yaratmakta ve izleyicinin iizerinde duygusal
bir etki birakmak miimkiin kilmaktadir. Sinema, dykiiyii goriintiiler araciligiyla anlatma
aracidir ve aydinlatma, goriintli olugturmanin temel bilesenlerinden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Oncelikle, kameralar da gozler gibi, goriintii algilayabilmek icin belirli bir
miktar ve yogunlukta 1513a ihtiya¢ duymaktadir. Ikinci olarak, etkili bir aydinlatma
tasarimi, filmin anlati ve anlam derinligine 6nemli katki saglamaktadir. Bagarili bir ruhsal
veya dramatik sahne yaratmada 151k, en temel unsurdur; zira bir sahnenin her noktasi esit
derecede ve ayni siddette aydinlatilsaydi, goriintiideki nesneler vurgulanarak 6zelliklerini
kaybedecek ve sahne siradan, yalnizca aydimlik bir alan olarak goriinecektir (Sozen &

Day1, 2013: 47).

Brown, 15181n, gorlintiiniin genel derinligi i¢in oldukca Onemli oldugundan
bahsetmektedir. Ayni1 zamanda karakterin, duygusal degerlerin ve Oykiide Onemli
olabilecek her tiirlii ipucunun 151k unsuru ile ortaya cikarilabilecegini sdylemektedir.
Brown’a gore goriintiiyii daha gercekci ve elle tutulur yapacak olan sey 1siktir. Ciinkii
derinlik, sekil ve uzaklig1 algilayabilmek i¢in insan gozii, ¢esitli unsurlar1 kullanir; bir
nesne tizerindeki 151k ve de golgeler ise bu unsurlarin 6nemli bir kismini olusturmaktadir
(Brown, 2017: 38). Bir ¢ekimde 151¢1n konumu son derece énemlidir. Ornegin, bir 151k
kisinin yliziiniin bir tarafina yonlendirildiginde, o kisiyi ¢evreleyen gizem ve entrika
unsurlar artirilip, ¢ekime daha fazla drama katilabilmektedir. Eger 151k, yiiziin altina
kaydirilirsa, carpik golgeler olusur ve bu durum, kisinin gériiniimiinii olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. En ¢ok korku filmlerinde ve hayalet hikdyeleri anlatiminda bu
teknikler kullanilmaktadir. Isik kullanimi, bireylerin 1s18a verdigi psikolojik tepkilere
dayandirilmaktadir. Bir¢ok goriintii ydnetmeni ve yonetmen, aydinlatmanin goriinlimiinii
manipiile ederek hikayelerini zenginlestirmek icin farkli yontemler gelistirmektedir

(Ozen, 2021: 97).
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Sinemada 151k unsurunun goz ardi edilmesi, genellikle anlatim derinligini ve
izleyici ile kurulan duygusal bagin zayiflamasina sebep olabilmektedir. Isik, bir sahnenin
atmosferini belirleyen en 6nemli unsurlardan biri oldugundan, yeterince dikkate
alinmadiginda, filmdeki anlatimin etkisi de azalabilmektedir. Isiklandirma tekniklerinin
ihmal edilmesi, sahnelerin monotonlagmasina ve izleyicinin dikkatinin dagilmasina yol
acabilmektedir. Bu durum, karakterlerin ruh hallerinin ve hikdyenin duygusal tonunun
izleyiciye yeterince iletilememesine neden olurken sinematografik anlatimin zenginligini
ve etkisini olumsuz sekilde etkileyebilmektedir, Bu sebepler dogrultusunda isik,
sinemasal anlatimda hem teknik hem de estetik agidan vazgecilmez bir unsur olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (S6zen & Day1, 2013: 34-39).

Sinemada renk kullanimi ise gorsel anlatimin bir diger énemli unsuru olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Rengin sinemada kullaniminin baslica nedeni, dogay1 oldugu gibi
yansitmak istegidir (Ozon, 2008: 155). Renklerin psikolojik etkileri ve estetik boyutlari
sinematografik agidan bakildiginda gorsel anlatimi zenginlestiren bir unsur olarak
goriilmektedir. Renklerin bilingli kullanilmasi, izleyici iizerinde duygusal bir etki
birakmayi, izleyicinin film deneyimini derinlestirmeyi ve anlatimin derinligini artirmayi

miumkin kilmaktadir.

Rengin sinema iizerindeki etkisinin bu denli fazla olmasinin nedeni, hi¢ siiphesiz
insanlarin tizerindeki etkisinden kaynaklanmaktadir. Renklerin insan psikolojisi iizerinde
derin bir etkisi oldugu evrensel bir gergektir. Her rengin, insanlarin belli duygulariyla
baglantili anlamlar1 bulunmaktadir. Insanlarin renklere verdikleri tepkiler ve renklerin
kiiltiirler arasinda kazandigi sembolik anlamlar olduk¢a belirgindir. Sinema da bu
evrensel ve kiiltiirel renk anlamlarini, film anlatiminda derinlik olusturmak icin ustaca

kullanmaktadir (Ozonur Cdloglu, 2006: 170).

Renkler yalnizca estetik goriintli olusturmak veya gergegi yansitmak amaciyla
kullanilmamaktadir. Renk kullanimi ile sinemada, izleyici iizerinde yaratilmak istenen
duygu sekillendirilebilmektedir. Renkler izleyici tizerinde dogrudan etki yaratabilmekte
ve duygular1 sembolize edebilmektedir. Renkler araciligiyla bir anlat1 dili olusturmak

miimkiindiir. Ciinkii her renk farkli bir anlam yiikii ve derinligine (Kirik, 2013: 71).

Kirmiz1 renk giiciin, nesenin ve mutlulugun simgesi olarak goriilmektedir.

Ortamda yer aldiginda dinamik ve canli bir etki yaratmaktadir. Ancak olumsuz yonde,
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korku, asir1 o6fke ve kontrolsiiz tutkular1 da on plana c¢ikararak kan basincini
yiikseltebilmektedir. Diger yandan yesil renk huzurlu ve sakin ortamlar olusturmak igin
tercih edilen bir renk olarak goriilmektedir. Ancak, asir1 ve negatif kullanimi1 tembellik
hissine neden olabilmektedir. Ozellikle koyu yesil tonlar1, sikici ve tedirgin edici bir
atmosfer yaratma potansiyeline sahiptir (Dokumaci, 2020: 125). Bu baglamda, renklerin
izleyici tizerindeki psikolojik etkileri, sinematografik anlatimin derinligini artiran dnemli

bir unsur olarak kullanilmaktadir.

1.2.1.3. Mekan Tasarimi

Sinematografik anlatimin temel unsurlarindan bir digeri ise mekan tasarimidir.
Mekan, bir filmdeki olaylarin gergeklestigi fiziksel alani ifade etmektedir. Mekan
tasarimi, izleyicinin filmle kurdugu duygusal bag1 giiclendiren ve hikayeyi daha derin bir
sekilde deneyimlemesine olanak taniyan bir unsur olarak goriilmektedir. Sinemada
mekan, senaryo, 151k, miizik ve oyuncular gibi vazge¢ilmez unsurlardan biridir. Mekan,
sinemada karakterler ile olaylar arasindaki iliskiyi daha inandirici bir bigimde anlatmak
icin bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Sinemada mekan, hikayenin anlatiminda 6nemli bir

rol oynar ve mekan olmadan hikaye sunulamaz (Celik, vd., 2023: 67).

Mekan, her zaman sanatla i¢ ice olmustur. Sanayi devriminden itibaren mimari,
Ozellikle modernizm ve postmodernizm arasindaki catisma, sanati derinlemesine
etkilemistir. Bununla birlikte, mekan kullanimi sinema sanati i¢in son derece 6nemli bir
konudur. Sinema, ilk ortaya ¢iktig1 giinden bu yana mekanla etkilesim i¢inde olmus ve
biling¢li ya da bilingsiz bir sekilde mekani siirekli kullanmigtir. Tiim sinemasal tasarimlar,
mekansal tasarimin ardindan gelistirilmektedir (Bayrak, 2015: 49) . Sinemasal mekan,
Lumiere kardeslerin ilk filminden bu yana birg¢ok islevi iistlenerek sinema sanatinin
onemli bir parcast haline gelmistir. Oncelikle, mekan sinemasal eylemin platformudur;
hikayeler, olaylar ve karakterler burada varlik bulur ve sinemasal eylem, mekanin i¢inde

dinamik bir bi¢imde var olur (Cam, 2019: 22).

Sinemanin amaci bir mekan yaratmak degildir; ancak mekandan bagimsiz bir
hikaye anlatmak da miimkiin degildir. Olaylar, sekillendikleri mekanlar iizerinden anlam
kazanmaktadir (Ertem, 2010: 16). Mekanlar, izleyicilerin algilayabilecegi anlamlarla

donatilmaktadir ve izleyicinin bunlar1 algilamas1 saglanabildigi Olclide basarili
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olmaktadir. Film mekani, duvarlar, ses, 151k ve golge gibi duyusal unsurlardan olusan bir
atmosferdir. Bu duyusal mekan1 ¢evreleyen cergeve ise, iginde hi¢bir dnemsiz veya
rastgele unsur barindirmamaktadir. Yonetmen bazen, filmde siradan bir goziin
dikkatinden kacgabilecek detaylar1 on plana ¢ikararak; oOlgek, renk, zaman vb.
degiskenlerle oynayarak, normalde fark etmeden gecip gidecegimiz seylere

odaklanmamizi saglayarak mekansal farkindalik yaratmaktadir (Besisik, 2013).

Sinema, kurgu diinyasini izleyiciye aktarabilmek i¢in bir mekana ihtiyag
duymaktadir. Mekanin anlami, ger¢cek yasam deneyimleriyle sekillenirken, sinemada
izleyicinin ge¢mis deneyimleri bu anlami belirleyen unsurdur. Bu nedenle,
deneyimlenmis ya da deneyimleme imkani sunan mekan, gercek, ve algilanabilir bir
boyut tasimaktadir. Boyle mekanlar, izlenen sahnenin inandiriciligin artirarak, izleyiciye
daha fazla yasanmislik hissi sunar ve gergekligi yansittigi igin belge niteligi
kazanmaktadir. Ote yandan, gerceklikten uzak ve deneyim olanagi sunmayan kurgusal
mekanlar ise, yasanmamis soyut bir ortam olarak kalmaktadir (Yiicel & Okem, 2020:

692).

Filmlerde mekanin gergek kullanimi, izleyici {izerindeki inandiriciligi
artirmaktadir. Mevcut mekan oldugu hali ile kullanilabilir ancak bazen olay orgiisii ve
farkl1 bir etki yaratmak amaciyla icerige uygun olarak degistirilebilmektedir (Oztiirk,
2012: 41). Sinemada her film igin, dile getirmek istedigi hikayeye uygun mekanlar
bulmakta zorlanilabilmektedir. Bu durumlarda, filmler i¢in &zel mekanlar
yaratilmaktadir. Ozellikle son dénem bilim kurgu filmlerinde sik¢a karsilastigimiz bu
yaklasim, aslinda sinemanin her déneminde yer bulmustur. Metropolis (1926) filmi bu
duruma giizel bir ornek teskil etmektedir. Bu filmde, ger¢ekte var olmayan bir sehir,
kurgusal bir gelecekteki sosyal yapiyr yansitacak sekilde tasarlanmis; gergek hayattan
ilham alarak, giindelik yasamin kisitlayici etkilerinden bagimsiz bir sekilde insa edilmistir

(Ertem, 2010: 16).

“The Lord of the Rings” serisindeki yaratilmis mekanlar da ornek olarak
gosterilebilir. Bu filmdeki mekanlar Orta Diinya'nin farkli bolgelerini kapsamaktadir ve
izleyicinin hayal giiclinli harekete gegirebilmektedir. Hobbiton, Rivendell ve Mordor gibi
yaratilmis mekanlar, detayli set tasarimlar1 ve etkileyici gorsel efektlerle adeta hayat

bulmaktadir. Bu mekanlar, hikyenin derinligini artirarak izleyicilerin Orta Diinya'nin
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kiiltiirtinii, tarihini ve karakterlerinin yolculuklarin1 daha iyi anlamalarma olanak

tanimaktadir.

Mekanlar, filmdeki Oykiiniin gectigi donem ve kiiltiirel baglami belirleyerek
izleyicilere daha derin bir anlayis sunmaktadir. Bu baglamda mekan tasarimi, filmin
atmosferini ve ruh halini olusturma agisindan biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Mekanlarin
etkisi, karakterlerin gelisimini de belirleyici bir sekilde sekillendirmektedir. Karakterlerin
yasadig1 cevre, onlarin geg¢mislerini, kimliklerini ve yasam tarzlarimi yansitmaktadir.
Ornegin, zengin bir karakterin liiks bir evde yasamasi, onun sosyal statiisiinii ve yasam
bicimini gozler dniine sererken; yoksul bir karakterin dar ve daginik bir mekanda hayat
stirmesi, yasamindaki zorluklari ve miicadeleleri izleyici ¢ergevesinde gozler Oniine
cikarmaktadir. Boylece mekanlar, izleyicilere karakterlerin igsel diinyalarini anlamalar
icin bir kapi aralamaktadir. Mekan tasariminin filmdeki kullanimi hem hikédyenin
derinligini artirmakta hem de izleyicilerin filme olan duygusal bagini gli¢lendirmektedir.
Mekan tasarimi, sinemanin anlatim giiclinii yiikselten ve izleyiciyi hikayenin i¢ine ¢eken

onemli unsurlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Satici, 2023: 42).

1.2.1.4. Kurgu ve Montaj

Sinema tarihine bakildiginda sinemanimn iki farkli baslangicindan bahsetmek
miimkiindiir. Tk olarak sinema, fotografin hareketlenmesiyle, yani insanin ve giinliik
yasamin rutinlerinin bir film makarasinda canlandirilmasiyla ilgilidir. Ikinciyse
sinemanin ger¢ek anlamda baslamasi, yani gercek anlamda film anlatisinin ortaya
¢ikmasidir. 11k baslangig, hikayelerin diizenlenmeden aktarilabilir hale gelmesini ifade
ederken; ikinci baglangig ise bir diizenleme siirecinin, yani montaj ve kurgunun kapilarin
aralayarak sinemanin tarih sahnesindeki asil baslangic1 kurgu ile iligkilendirilmektedir
(Namaz, 2022: 275). Kurgu, ilging bir rastlantinin sonucunda sinemayla bulugmaktadir.
Meélies, Palais de 1'Opéra'da ¢ekim yaparken kameranin bir sebepten aniden durmasiyla
karst karsiya kalmistir. O esnada cercevedeki yasam akmis, ardindan, kamera
kendiliginden c¢alismaya baslayip ve goriintii kaydetmeye devam etmistir. Mélies, bu
kayitlar1 incelerken bir kadmin aniden bir erkege ve bir otobiisiin cenaze arabasina
dontistiigiini fark etmistir. Boylece, "hareketli resmin biiyiilii giicii" kesfedilmistir (Kaya,
2011: 1).
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Kurgu, bir filmin ¢ekimlerinin bir araya getirilmesi siirecidir. Amerika'da bu islem
"cutting" ya da "editing" terimleriyle, Avrupa'da ise "montage" olarak adlandirilmaktadir
(Nizam, 2017: 302). Ozén’e gore kurgu, mevcut cekimler arasinda secim yapmay,
bunlar1 senaryo siralamasina gore diizenlemeyi, ¢ekimlerin uzunluklarini biiyiik bir
Ozenle belirlemeyi ve igerik agisindan iligkilerini dikkate alarak belirli bir anlatima gore
siralamay1 igcermektedir (Ozoén, 2008: 158). Kurguda kullanilan cekimler, farkli
uzamlarda gerceklesmis olan goriintiiler arasindan secilmektedir. Bu siiregte, ¢cekimler
izleyiciye, goriintiilerin 6tesinde yeni anlam katmanlarina ulagmasini saglayacak bir
sirayla bir araya getirilmektedir. Ayrica, ¢ekimlerin uzunluklar1 ruhsal etkileri goz
ontinde bulundurularak belirlenmektedir (Kaya, 2011: 8). Kurgu, bir film yaratim
siirecinde kritik bir asamay1 temsil etmektedir. Bu asamada, goriintiilerin, seslerin ve
diger sinematografik Ogelerin bir araya getirilmesiyle izleyiciye etkileyici bir hikaye
sunmak amaclanmaktadir. Kurgu, yalnizca teknik bir islem olmanin otesinde, ayni
zamanda sanatsal bir ifade bi¢imi olarak da degerlendirilebilir. Bu siire¢ sayesinde
izleyicinin duygusal tepkileri yonlendirilip, hikayenin akist kontrol edilir ve anlatimin

derinligi artirilmis olur.

Brown, ¢ekimin temel amacinin sadece “miithis planlar” yapmak olmadigini
sOyler ve asil amacin bu planlarin yonetmen ve montajcinin hedefi olan anlamli ve
hedefine ulastiracak tamamlanmis bir iiriin elde etmek iizere, biitiinlenmis sahneleri ve
sekanslar1 bir araya getirmeleri i¢in gereken malzemeyi vererek, filmin asil amacina
hizmet etmek oldugunu séylemektedir (Brown, 2005: 96). Kurgu, iki planin belirli bir
diizen i¢inde bir araya getirilerek filmin ritmini ve yapisini olusturma siirecidir. Kurgucu,
sectigl planlart ve bunlarin siralamasimi kullanarak filmin zamanimmi ve mekanini
sekillendirir, ayn1 zamanda izleyicinin dikkatini yonlendirebilmektedir. Goriintiilerin
birlestirilme bi¢imi, izleyicide saskinlik, heyecan ya da hayranlik gibi ¢esitli etkiler
yaratabilmektedir. Ornegin, gerilim unsuru, kisa planlarm hizli bir tempoyla bir araya

getirilmesiyle saglanmaktadir (Barnwell, 2011: 170).

Izleyici, sahneler arasinda gecis yaparken karakterlerin eylemlerinin ve olaylarm
mantikli bir akig i¢inde gelismesini beklemektedir. Eger bu devamlilik saglanamazsa,
izleyici hikdyeden kopma riski tasir ve bu durum, izleme deneyimini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu duruma kurguda devamlilik denmektedir. Kurgunun biiyiik bir

cogunlugu, planlarin anlatisal zamana gore dizildigi devamlilik geleneklerine baglidir ve
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bu durum zaman-mekanda devamli bir akisin var oldugu izlenimini izleyici iizerinde
yaratmaktadir (Barnwell, 2011: 172). Kurgu asamasinin kaba kurgu veya, ince kurgu
asamas1 olmasi fark etmeksizin iki planin ardisik olarak eklenmesi pek ¢ok sorunu
beraberinde getirmektedir. “Sahne duragan bir plandan mi olusmali, yoksa hareketli bir
kameraya mi ihtiya¢ var?” “Kahraman cer¢evenin neresinde konumlanmali?” gibi
bir¢ok soru ile karsi karsiya kalinmaktadir. Bu sorularin temel amaci bir biitiinliik
saglamaktir. Her durumda, ikinci planin birincisi ile iligkili olmasi gerekmektedir;
boylece gorsel ve isitsel devamlilik saglanmis olacaktir (Olguntiirk, 2012: 229). Kurgu,
film anlatisinin mantiksal akisini korurken olaylarin ve karakterlerin tutarli bir bicimde
gelismesini saglar. Bu durum, hikdyenin gergek ile olan iligkisini artirirken, izleyicinin
de ayn1 zamanda karakterlerin motivasyonlarin1 ve olaylarin neden-sonug iligkilerini
anlamasinda yardimeci olur. Devamlilik eksikligi ise, izleyicinin hikdyeye olan gilivenini

sarsmaktadir ve bu da filmin etkisini 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir.

Montaj, kurgu siirecinin teknik yonlerini i¢eren ve goriintiilerin, seslerin ve diger
Ogelerin bir araya gelmesini saglayan 6nemli bir asamadir. Bu asamanin 6nemi, filmdeki
zaman dilimlerini ve mekansal iligkileri diizenlemesinde yatmaktadir. Farkli sahnelerin
birlestirilmesi, izleyicide ani duygusal tepkiler uyandirmanin yaninda, hikayenin
derinligini de artirmaktadir. Montaj, sahneler arasindaki ritmi ve tempoyu ayarlayarak
izleyicinin dikkatini canli tutmaktadir. Montaj, farkli iki plam1 bir araya getirerek, bu
planlarin tekil anlamlarinin 6tesinde daha derin bir anlam yaratmayir amaclayan bir
stirectir. Bu yaklagim, planlar1 basitge siralamak yerine, kasitli bir derinlik sunarak
izleyici tlizerinde daha etkileyici bir etki birakmaktadir. Burada amag, gercekligi taklit
etmekten ziyade, ¢eliskili planlari bir araya getirerek belirli diistincelere dikkat cekmektir.
Gilinlimiizde montaj kavrami, genellikle belirli bir zaman dilimini kisa bir sekansa
sikigtirmak icin basvurulan bir kurgu teknigi olarak kullanilmaktadir. Uzun aylar siiren
bir agk hikayesinin, sadece birbiri ardina konulmus birka¢ sahne ile aktarilmasi buna

giizel bir 6rnek olacaktir (Barnwell, 2011: 179-181).

Sinemada kurgu ve montaj sinematografik anlatimda kritik unsurlar olarak
goriilmektedir. Kurgu, goriintiiler, sesler ve diger medya bilesenlerinin bir araya
getirilerek izleyiciye biitiinliiklii ve etkileyici bir hikaye sunmay1 amaglarken, montaj ise
bu siirecin teknik boyutunu temsil etmektedir ve goriintiilerin fiziksel olarak bir araya

getirilmesi islemidir. Her iki kavram da, filmin anlatim giiciinii artirirken izleyici tizerinde
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biiyiik bir etki birakmasi ac¢isindan son derece dnemlidir. Kesinlikle sdylenebilir ki kurgu,
ister yonlendirme amaciyla, isterse bu tlir bir yonlendirmeden uzak bir bi¢imde
kullanilsin, sinema sanatina ve filme Onemli katkilar sunmaktadir. Diger taraftan,
goriinmeyen bir sanat olan sinema kurgusu, uygulandigi Ol¢lide izleyicinin filmdeki
kahramanla 6zdeslesmesine yardimci olmaktadir. Bu da izleyicinin hem filmden daha
fazla keyif almasini hem de iletilen mesaji1 daha kolay anlamasini saglamaktadir. Ayrica
kurgunun etkisi, izleyicinin mekan ve zaman kavramlariyla ilgili kafa karisikligina

diismeden filme tamamen odaklanmasina olanak tanimaktadir (Olguntiirk, 2012: 232).

1.2.1.4.1. Zaman Manipiilasyonu

Zaman manipiilasyonu kurguda genellikle geri doniis (flashback) ve ileri doniis
(flashforward) olmak iizere iki ana yontemle uygulanmaktadir. Geri doniis, gecmisteki
olaylarin giincel hikdye akisina entegre edilmesiyle karakterlerin ge¢mislerini daha iyi
anlamamiza olanak tanimaktadir. Sinemadaki klasik anlatida zaman, kronolojik bir akis
izlemektedir. Geriye doniisler (flashback) araciligiyla, izleyiciye gegmiste yaganmis fakat
bilinmeyen olaylar sunabilmektedir. Ancak bu geri doniisler bile kronolojik sinematik
zamanin akisin1 bozmaz; burada yalnizca bir bireyin anilari, unuttugu bir olay: tekrar
hatirlamasi ya da ge¢misteki bir olay: farkli bir sekilde yorumlayarak bugiinkii anlamini
kesfetmesi izleyiciye aktarilmaktadir (Akyildiz, 2022: 53). Ornegin, David Fincher'in
yonettigi Fight Club (1999) filminde, anlatic1 (Narrator) karakterin gegmisteki anilari,
onun psikolojik durumunun kavranmasinda etkili bir rol iistlenmektedir. Gergeklestirilen
flashback teknikleri, karakterin toplumsal normlara karsi hissettigi yabancilagsmay1 ve
i¢gsel boslugunu agiga ¢ikarmaktadir. Bu anilar, izleyiciye karakterin neden bu kadar

keskin bir donilisiim yasadigini anlamalari i¢in gerekli bilgileri saglamaktadir.

lleri doniis (flashforward) ise, gelecekteki olaylara dair bir takim kesitlerin
sunulmasidir ve bu teknik izleyiciye olaylarin nasil gergeklesip, gelisebilecegine dair
ipuglart vererek merak uyandirmaktadir. 2004 yilinda Eric BressJ ve Mackye Gruber
tarafindan yonetilen The Butterfly Effect filmi flashforwarda 6rnek gosterilebilmektedir.
Film, ana karakter olan Evan’in, ge¢misteki anilarina geri donerken ayni zamanda
gelecekteki olaylar1 nasil sekillendirdigine dair flashforwardlar da icermektedir (Giirkan
& Ozan, 2014: 161). Bu flashforward destekli sahneler, Evan’in yaptig1 degisikliklerin

sonuclarini ve bunlarin hayatindaki etkilerini izleyiciye aktarmada yardimci olmaktadir.
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izleyici, Evan’mn segimlerinin gelecekteki yansimalarini gdzlemleyerek hikayenin

karmasikligint daha iyi kavrayabilmektedir.

Paralel kurgu da zaman manipiilasyonunun 6nemli bir bi¢gimidir. Bu teknikte,
farkl1 zaman dilimlerinde veya mekanlarda gergeklesen olaylar ayni anda gosterilir.
Paralel kurgu, farkli zaman dilimlerinde ger¢eklesen ancak ¢ogunlukla es zamanli olan
iki veya daha fazla olayin kesmelerle ardisik bir sekilde diizenlenmesidir (Yildirim &
Sim, 2019: 1932). Bu yontem, karakterler arasindaki iliskileri ve olaylarin etkilesimini
vurgulamak amaciyla kullanilmaktadir. Zamanin hizlandirilmasi ve yavaglatilmasi da
kurgu ve montajda sik¢a kullanilan tekniklerdir. Zamanin hizlandirilmasi, belirli bir
olayin hizli bir sekilde gegistirilmesiyle izleyicinin dikkatini ¢ekmeyi hedeflerken,

zamanin yavaslatilmasi, belirli anlarin daha fazla 6ne ¢ikmasini saglamaktadir.

Tablo 1. Zaman Manipiilasyonlar1 Ogelerinin Ozeti

Oge Aciklama

Olaylarin zaman sirasina gore diizenlenmesi, izleyicinin hikayeyi

Kronolojik Siralama takip etmesini kolaylastirmaktadir.

Gegmisteki olaylarin mevcut hikaye akigini entegre edilmesi,

Geriye Dgggie (Flashiggk) karakterlerin ge¢gmisini anlamak i¢in kullanilmaktadir.

Gelecekteki olaylara dair kesitlerin sunulmasi, izleyiciye olaylarin

lleriye Doniis (Flashforward) nasil gelisecegine dair ipuglar1 vermektedir.

iki veya daha fazla olayin ayni anda ilerlemesini gosteren bu teknik,

Paralel kurgu karakterler arasi iligkileri vurgulamaktadir.

Belirli bir olayin hizli bir sekilde gegistirilmesi, izleyicinin dikkatini

Zamanin hizlandirilmasi .
¢ekmeyi amaglamaktadir.

Belirli anlarin daha fazla vurgulanmasi i¢in zamanin akiginin

z latil
amanin yavaglatiimast yavaslatilmasi saglanmaktadir

Olaylarin belirli bir dongii i¢inde tekrar etmesi karakterlerin ayni

Dongisel zaman olaylar1 tekrar yagamasini saglamaktadir

Belirli bir siire zarfinda olan olaylarin atlanarak hikayenin ilerlemesi

Zaman atlamalar1 _
saglanmaktadir.

Kaynak: Isiklar, 2018; Ozkar, 2022.

1.2.2. Ses Anlatimina Yonelik Ogeler

Sinema baslangicinda sessiz ve yalnizca goriintiiden ibaret bir gorsel iletisim

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sinemanin gorsel-isitsel bir iletisim aracina doniistimii
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1927 yilinda, Alan Crossland’in yonettigi miizik ile birlikte diyaloglarin da yer aldig1 ik
sesli film olarak kabul edilen Caz Sarkicis1 New York’ta filmi ile olmaktadir (Senyapili,
2003: 154-155). Sinema, yalnizca gorsel bir deneyim sunmakla kalmayip; ayni1 zamanda
duygusal ve diisiinsel etkilesim saglayan ¢ok yonlii bir sanat formu olarak goriilmektedir.
Bu sanatsal deneyimin sekillenmesinde, gorsel unsurlarin yani sira isitsel bilesenler de
kritik bir role sahiptir (Kabas, 2023: 58). Oz6n, sesin sinemaya yeni bir boyut
kazandirdigim1  belirterek, sesin sinemada kullaniminin, sinemayr gergekeilige

yaklastirdigini sdylemektedir (Ozon, 2008: 145).

Ses, yalnizca bir filmdeki diyalogu iletmek i¢in degil, ayn1t zamanda bir atmosfer
yaratmak, duygusal derinlik olusturmak ve bir karakterin psikolojik durumlarina niians
eklemek icin de onem bir unsur olarak goriilmektedir. Ses, gorsel Ogelerle birlikte,
izleyicinin deneyimini zenginlestirip, anlatinin biitiinliiglinii gliglendirmektedir. Sesin
sinemadaki roliindeki en belirgin ayrim, diegetik ve non-diegetik ses arasindaki ayrimda
ortaya ¢ikmaktadir. Diegetik sesler, filmin diinyasinda var olan seslerdir. Karakterlerin
duyabilecegi diyalog, cevresel sesler veya filmde goériinen bir orkestranin ¢aldigi miizik
gibi O0geleri igermektedir. Bu tarzda sesler ile hikayenin i¢ine girip, karakterlere ait
diinyayla olan bag kuvvetlendirilebilmektedir. Non-diegetik sesler ise, film diinyasinin
disinda var olan ve izleyiciye yonelik olan seslerdir (Bordwell & Thompson, 2009: 278,
akt. Oz, 2021: 4). Diissel olan non-diegetik sesler seyirciler tarafindan duyulurken,
sahnedeki karakterler bu sesleri isitmemektedir. Ornegin, bir karakter son yolculuguna
cikarken, seyirci yavasca yiikselen bir kilise cani1 sesi duymaktadir. Bu ses, 0ykii
diinyasina ait olmayan bir dis ses olarak degerlendirilebilmektedir. Burada amag,
sahnenin anlamini derinlestirip seyircide farkli bir duygu diinyast olusturmak icin
atmosfer yaratmaktir (S6zen, 2017: 483). Bu tiir sesler izleyiciyi yonlendirmek ve
duygusal bir ton vermek i¢in kullanilmakta olup, sahnelerin dramatik etkisini
giiclendirmektedir. Sinema, yalmizca gorsel bir sanat olarak degil, ayn1 zamanda sesin
hikaye anlatiminda énemli bir rol iistlendigi bir disiplin olarak da 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu nedenle, ses anlatimia dair unsurlarin incelenmesi, sinematografik anlatimin daha
derinlemesine anlagilmasina yardimci olacaktir. Calisma kapsaminda ele alinan ses

anlatimina yonelik 6geler Sekil 2°de sunulmustur.
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Diyalog ve
Seslendirme

—
)

Ses Anlatimina
Yonelik Ogeler

—J

Ses Efektleri Miizik

Kaynak: (Ozon, 2008; Sézen, 2017).

Sekil 2. Sinematografi-Ses Anlatima Yénelik Ogeler
1.2.2.1. Diyalog ve Seslendirme

Sinema sanatinin temel unsurlarindan biri olarak, diyalog karakterler arasindaki
etkilesimi saglamak ve hikdyenin akisini desteklemek acisindan hayati bir rol
tistlenmektedir. Sinematografik anlatimda diyalog, yalnizca bilgi vermekle kalmayip,
ayni1 zamanda karakterlerin kisiliklerini, iligkilerini ve duygusal durumlarin1 da ortaya
koymaktadir. Diyaloglar, filmlerde yalnizca oyuncularin iletisimini saglamakla
kalmayip, ayn1 zamanda seyirciye belirli bilgilerin de aktarilmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Karakterlerin tanittiminda kisisel Ozellikler diyaloglar araciligiyla
seyirciye sunulmaktadir. Bunun yani sira, olaylarin kronolojisi ve sahnede yer almadigi
halde 6nem tasiyan diger olaylarla ilgili bilgiler de yine diyaloglar sayesinde izleyiciye

aktarilmaktadir (Cipe, 2011: 113).

Diyaloglar, aym1 zamanda karakterlerin ig¢sel diinyalarin1 agia ¢ikararak
gelisimlerini gozler ontline sermektedir. Karakterlerin kullandig: dil, kelime se¢imleri ve
tonlamalari, izleyicilere onlarin ge¢cmisleri, degerleri ve motivasyonlar1 hakkinda
derinlemesine bilgi sunmaktadir. Diger taraftan Kracauer'in sinema teorisine gore , asiri
diyalog sinema diline zarar vermektedir. Bunun nedeni ise, sinemanin en temel

Ozelliginin "gorsel bir dil" olmasidir (Gok, 2007: 118).
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Sinema sektoriinde ses teknolojilerinin bir diger 6nemli kullanimi ise dublaj, yani
seslendirme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cekim sirasinda hatali bir sekilde kaydedilen
gorintiiler i¢in tekrar ¢ekim yapmak yerine, o an kaydedilemeyen ses 6geleri sonradan
diizenlenerck filme aktarilabilmektedir veya yeni bir ses eklenerek film
tamamlanabilmektedir (Celebi, 2022: 11). Dublaj, sesli sinema doneminin ardindan
gelisen ve sinema diinyasina katilan teknik bir icat olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dublaj
sadece filmin 0Ozgin diyaloglarmin silinip baska bir dilde diyaloglarin yeniden
kaydedilmesi anlamina gelmemektedir. Dublaj ayn1 zamanda, sessiz ¢ekilmis sahnelere
ses eklemek ya da ses kaydindaki konugsmalara miizik ve efektler ilave etmek gibi ¢esitli

unsurlar1 da kapsamaktadir.

Sinemanin en 6nemli alanlarindan biri olan dublaj, yonetmene belirli bir atmosfer
yaratma ya da bir duyguyu ifade etme amaciyla ses olgusunu daha genis bir kapsamda
kullanma imkani sunar (Parlak, 2019: 18). Dublajin en 6nemli yonlerinden biri de,
karakterlerin duygusal ifadelerinin ve kisiliklerinin dogru bir sekilde aktarilmasidir.
Seslendirme sanatcilari, karakterlerin ruh hallerini ve motivasyonlarini yansitan
tonlamalar ve vurgular kullanarak, izleyicinin karakterlerle empati kurmasina olanak
tanimaktadir. Bu durum, filmin duygusal etkisini artirarak izleyicinin hikaye ile olan
bagliligini da giiclendirmektedir. Bunun yani sira, dublaj kiiltiirel farkliliklarin tistesinden
gelinmesine de yardimei olmaktadir. Bazi filmlerde, belirli kiiltiirel referanslar ve mizah
unsurlari, orijinal dilde anlam kazanirken, dublaj sayesinde bu unsurlar hedef kiiltiire
uygun bir sekilde yeniden yorumlanabilmektedir. Bu sayede filmin evrensel temalar1 ve

mesajlar1 daha anlasilir hale gelmektedir (Giinay Kopriili, 2020).

1.2.2.2. Ses Efektleri

Ses efektleri, genellikle goriintiiyle uyum iginde galisarak dramay1 vurgulayan ve
hikdyenin anlatimma Onemli katkilar saglayan temel unsurlardir. Ayni zamanda,
izleyicinin dikkatini ekranin disindaki unsurlara ¢ekmek ve anlatiyr desteklemek
amaciyla da kullanilabilmektedir (Kabas, 2023: 61). Ses efektleri, stiidyoda olusturulan
ya da bir ses kiitiiphanesinden alinan sozlii olmayan sesler olarak tanimlanir. Bu sesler,
bir ses bandinda bir araya getirilerek seving, mutluluk, korku veya iiziintii gibi cesitli

duygulari ifade etmek igin tercih edilebilir. Ornegin, arka plandaki bir sondaj sesinin, kus
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cwviltilarimin  yarattigi etkiyle kiyaslandiginda olduk¢a farkli bir izlenim biraktig
goriilmektedir (Barnwell, 2011: 166).

Bagka bir ornekle bir bebek aglamasi izleyici iizerinde gerilim ve korku
duygularmi 6n plana ¢ikarirken, bir kap1 gicirdamasi, izleyiciye yaklasan bir tehlikenin
habercisi olabilmektedir. Bu tiir sesler, gorsel anlatimin 6nemli bir tamamlayicisi olarak,
izleyicinin dikkatini tizerlerine g¢ekerek hikdyenin akigini giliglendirmektedir. Ses
efektlerinin bir diger 6nemli islevi ise film evreninki mekanin ve ortamin gergekgiligini
artirmaktir. Dogru bir sekilde kullanilan ses efektleri, izleyicinin bir sahnedeki mekanin
boyutunu ve 6zelliklerini hissetmesini saglamaktadir. Ornegin, bir deniz kiyisinda gecen
bir sahnede izleyicinin duydugu dalga sesi ve riizgar, izleyici tizerindeki gerceklik algisini

artirmaktadir.

Teknik acidan bakildiginda, ses efektleri, ses miihendisleri ve tasarimcilari
tarafindan titizlikle hazirlanmaktadir. Bu siireg, seslerin kaydedilmesi, diizenlenmesi ve
senkronize edilmesini icermektedir. Jack Foley tarafindan gelistirilen, ¢ekim sirasinda
kaydedilemeyen efektlerin, ¢ekim sonrasinda yeniden kaydedilip filme eklenmesine
Foley adi verilmektedir. Foley yontemi, arka planda kalan ses efektlerinin stiidyoda
yeniden liretilmesini amaglamaktadir. Foley ses efektleri, film sahnelerine daha gergekei
bir atmosfer kazandirmak i¢in kullanilan 6zel sesler olarak kullanilmaktadir (Celebi,
2022: 13). Ornek olarak mutfakta yemek yapan bir karakter ele almabilir. Karakterin
kullandig1 bicagin sesi, kesilen sebzelerin ¢ikardigi sesler veya kaynayan bir tencereden
cikan seslerin stiidyo ortaminda kaydedilip filme eklenmesi foley yontemini

aciklayabilmektedir.

Seyredilen filmlerde cogunlukla farkinda olunmayan ses efektleri, sinema
diinyasinda daha az 6nemli gibi goériinmektedir. Oysa ki bu ses efektleri, izleyicinin
filmdeki mekan ve zaman duygusunun yakalanmasi baglaminda 6nemli bir unsurdur
(Celebi, 2022: 13). Ses efektleri, izleyicinin deneyimini zenginlestirmenin yani sira
atmosfer yaratma, mekanin gergekciligini artirma ve duygusal bag kurma gibi 6nemli
islevleri de tistlenmektedir. Bu sebeple, ses efektlerinin 6nemi yalnizca teknik bir unsur
olarak degil; ayn1 zamanda sinematografik anlatimin derinligini artiran vazgec¢ilmez bir

arac olarak degerlendirilmektedir. Sinema sanatinda ses efektlerinin etkili bir sekilde
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kullanilmasi, filmin basarisinda hayati bir rol oynayarak ve izleyicinin hikdyeye olan

bagliligin1 daha da giiclendirmektedir (S6zen, 2017: 490-491).

1.2.2.3. Miizik

Sinema evreninde kullanilan miizik, film yapiminda kritik bir bilesen olarak,
izleyici deneyimini derinlestiren ve sahnelerin duygusal etkisini artiran bir unsur olarak
kullanilmaktadir. Cekilmis bir sahneye derinlik kazandirmak, hikaye anlatimim
giiclendirmek ve duygusal etkiyi artirmak amaciyla bestelenmis ya da Onceden
kaydedilmis miiziklerin kullanilmasi gerekmektedir (Donaldson, 2017: 34 akt. Kabas,
2023: 61). Miizik filmin dylesine iginde olan bir parcadir ki, bazen izleyiciye kendisini
hi¢ fark ettirmeden filmle muazzam bir sekilde biitiinlesmektedir (Barnwell, 2011: 164).
Miizik, yalnizca arka planda yer alan bir unsur olmaktan ziyade, ayni zamanda
karakterlerin igsel diinyalarin1 yansitan, hikdyenin atmosferini bicimlendiren ve
izleyicinin duygusal tepkilerini yonlendiren etkili bir aractir. Ornegin ayrilik sahnesinde
calan melankolik bir miizik sahnedeki drami izleyiciye daha iyi aktarirken, aksiyon dolu
bir sahnede c¢alan yiiksek tempolu bir miizik izleyicide heyecan ve gerilim
uyandirmaktadir. Sinemada kullanilan miizik, filmdeki degisken duygular1 yansitmanin
yant sira, sahnelerin seyirci tarafindan daha iyi anlagilmasinda da onemli bir rol
oynamaktadir. Bununla birlikte, filmde arka plan ses unsuru olarak miizik, belirli bir
bolgenin veya milletin kiiltiirel etkilerini aktarabilmek i¢in de etkili bir arag¢ olarak islev

gormektedir (Celebi, 2022: 12).

Film miizigi diegetik ve diegetik olmayan miizik olmak tizere iki farkli sekilde
tanimlanabilmektedir. Diegetik miizik olarak adlandirilan miizik tiirii, filmdeki hikayenin
iginde var olan bir miiziktir. Ornegin, bir sahnede oturan insanlar kafede galan miizik
esliginde sohbet ediyorlarsa ve izleyici bu miizigin o kafeden geldigini fark ediyorsa, bu
diegetik miizik olarak kabul edilmektedir. Ote yandan, diegetik olmayan miizik ise,
kaynag1 belirsiz olan ve disaridan eklenen miiziklerdir. Ornegin iki sevgili caddede
yiiriidiiglinde, yonetmen romantik bir atmosfer yaratmak i¢in miizik eklemis ve izleyici

bu miizigin nereden geldigini anlamiyorsa, bu miizik diegetik olmayan miizik olarak

adlandirilmaktadir (Otan, 2022: 48).
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Film miizigi, bir filmdeki sahne geg¢islerini ve anlatim akigini destekleyerek bir
biitiinliik olusturulmasina katki saglamaktadir. Bu sebeple filmde kullanilan miizikler
belirli kurallar g¢ercevesinde sec¢ilmektedir. Ne tiir bir miizik kullanilacagr ve nasil
kullanilmas1 gerektigi cogunlukla filmin tiirtine bagl olan bir degiskendir. Bir western
filminde kullanilacak miizik ile bir gerilim filminde kullanilan miizik tiirii farklidir fakat
her ikisi de izleyici iizerinde belli bir duygu durumu yaratmakta olup filmin zamanini ve
tiirlinii belirtmektedir. Tiir ne olursa olsun, film miizikleri segilirken izleyici tarafindan
basitce ayirt edilebilecek geleneklere bagl kalinmaktadir. Romantik bir filmde her daim
kullanilmak durumunda kalinan agk sarkilar: 6rnegi gibi (Barnwell, 2011: 165).

Film bilesenlerinden biri olan miizik, atmosfer duygusunu olusturmakta en etkili
unsurlardan biridir. Seyircinin, hikayeyle, onun zamaniyla ve karakterleriyle istemsizce
dogal bir bag kurmasina olanak tanimaktadir (Otan, 2022: 53). Film miizigi, yalnizca
estetik bir unsur olmanin Gtesinde, hikaye anlatiminin vazgegilmez bir pargasidir. Bu
nedenle, film yapimcilart i¢in miizigin etkili bir sekilde kullanilmasi, basarili bir film

yaratmanin 6nemli unsurlarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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IKiNCi BOLUM

DIiSSOSIYATIF KIMLIiK BOZUKLUGU VE SINEMA PERSPEKTIFi

Calismanin bu bolimiinde DKB iizerinde durulacak, bunun klinik tanimmi ve
psikolojik 6zellikleri ele alinacak, ardindan bu bozuklugun sinema yoluyla nasil temsil
edildigi incelenecektir. 11k olarak, dissosiyatif kimlik bozuklugunun belli basl belirtileri,
kimlikler aras1 gegisler ve bilingteki par¢alanmalar lizerinde durulacak; daha sonra
sinemanmn bu karmasik zihinsel durumu nasil gorsellestirdigi incelenecektir. Bu
baglamda, sinema ile psikiyatri arasindaki etkilesim vurgulanacak ve DKB’nin
sinemadaki yansimalariin, hem klinik gerceklikten beslenen hem de dramatik etkiler i¢in

yeniden kurgulanan bir anlat1 bigimi olusturdugu ortaya konacaktir.

2.1. DISSOSIYATIF KiMLIiK BOZUKLUGU

Orta Cag zamaninda, dogmatik inanglarin da etkisiyle ¢esitli ruhsal hastaliklarin
aciklanmasinda ilkel ¢aglara geri doniilmiistiir. Birgok ruhsal hastalik, seytana tutulma ile
iligkilendirilmis ve bu duruma maruz kalan hastalar, biiylicii olarak goriilmiis olup
bircogunun diri diri yakilmaya mahkum edildigi bilinmektedir. Ruhsal bozukluklarin
ancak 17. yiizyilldan sonra bir hastalik olarak ele alindign goriilmektedir (Oztiirk &
Ulusahin, 2016: 392). Dissosiyatif kimlik bozuklugu (DKB) diger adiyla ¢oklu kisilik
bozuklugu (CKB) da bu ruhsal bozukluklardan biridir. DKB ile ilgili ilk tanimlama, 19.
yiizyilin baslarinda Benjamin Rush tarafindan yapilmaktadir. Bunun yaninda 1816
yilinda, Mary Reynolds’un ¢ift kisiliginin, Samuell Mitchill tarafindan tanimlanmasi da
diinya psikiyatrik yazinindaki ilk DKB tanimlamasi olarak goriilmektedir (Tamam, vd. ,
1996: 46). 19. ylizyilin sonu 20. yiizyilin baslarinda ise Pierre Janet ve Morton Prince
tarafindan DKB iizerine ¢alismalar yapilmis ve tanimlamalar derinlestirilmistir. Janet,
histeri ve ¢oklu kisilik bozuklugunun, bilingdisinda var olan diisiince oldugunu ileri
stirmiistiir. Janet’a gore Disosiyasyon kavrami bilingteki boliinmeyi tanimlarken bunun
sebebinin hastalardaki norofizyolojik zayiflik oldugunu savunmaktadir (Oray, 2005: 19).
Morton Prince ise yirmi olgudan olusan bir gozden gec¢irme yazis1 kaleme almistir. Bu
yazidan sonra yayimlanan bir¢ok c¢alismada, ikiden fazla kisiligin bildirilmis ve bu

hastaligin adi CKB olarak ge¢meye baglamistir (Tamam, vd. , 1996: 46).
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Modern psikiyatride ise, toplumsal gelismeler dogrultusunda dissosiyatif kimlik
bozuklugu kavrami, Kuzey Amerika, Hollanda ve Tiirkiye basta olmak iizere bazi
iilkelerde yeniden ele alinmaya baslanmistir. 1980 sonrasi donemdeki caligmalar,
dissosiyatif kimlik bozuklugu (DKB) ve daha yaygin bilinen adiyla ¢oklu kisilik
bozuklugu (CKB) iizerine yogunlasmistir (Sar, 1998: 13-14). Tirkiye'de dissosiyatif
bozukluklar iizerine ilk sistematik calisma ve yayinlar, 1993 yilinda Istanbul Tip

Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali'nda gerceklestirilmistir (Sarlak & Oztiirk, 2018: 17) .

2.1.1. DKB’nin Temel Ozellikleri

Uzun bir siire boyunca ¢ogul kisilik bozuklugu olarak adlandirilan ve dikkat ¢ekici
sinema yapimlarina da ilham vermis olan bu sendrom hakkinda son dénemlerde birgok

yayin ortaya ¢cikmistir.

¢ Bir bireyde siirekli olarak baska, bir veya birkac kisiligin aciga ¢ikmasi
¢ Bu kisiliklerin o kisinin yagsamina kisa veya uzun siire hakim olmasi
¢ Bu kisiliklerin birbirlerini tanimamasi, onlardan haberdar olmamalari

e Diger kimliklerin gergeklestirdigi davraniglari tamamen unutmalari

Gibi Ozellikler bu ruhsal bozuklugun temel Ozellikleri olarak karsimiza
cikmaktadir (Oztiirk & Ulusahin, 2016: 396). Dissosiyatif kimlik bozuklugu (DKB),
kisinin kimligini ve igsel biitlinliiglinii etkileyen karmasik bir zihinsel rahatsizliktir. Bu
durum, genellikle travmatik olaylarin sonucunda gelismekte olup, bireyin diisiince

stireglerinde belirgin bir boliinmeye neden olmaktadir.

Dissosiyatif kimlik bozuklugu olan bireylerde, birden fazla alt kisilik
olusabilmektedir. Bu bireylerdeki esas kimlige “ev sahibi” ad1 verilirken, bireyin kendi
kimligi disinda olusturdugu yeni kimliklere ise “alter” adi verilmektedir. Tiim alterler
arasindaki gecisler saniyeler siirebilecegi gibi kisinin alterlerde kalma siireleri de
degiskenlik gostermektedir. Her bir kisiligin kendine ait bir ismi, cinsiyeti, gegmisi, yasi,
kiiltiirii, yetenekleri, dili ve meslegi bulunabilmektedir. Hatta bu kisiliklerin beynin ayr1
bolgelerini kullandigr bildirilmektedir. Yeni olusan kimlikler, genellikle birbirleriyle
tanismamakta veya ¢ok sinirli bir tanismaya sahip olmaktadir. Her birinin kendine 6zgii
ozellikleri birbirlerine gore farklilik gostermektedir (Soner & Aykut, 2017: 131). Alter

kisiliklerin bazilari, psikofizyolojik degerlendirmelerde farkli sonuglar ortaya
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koymaktadir. Bu kisilikler, belirgin sekilde degisen ses tonlari, aksanlar, kelime
dagarci81, ylz ifadeleri, hareket tarzlari, sag veya sol el tercihleri, alerjiler, belirtiler,
g6zlik numaralari, psikolojik test sonuglar1 ve ilag tepkileri sergileyebilmektedir (Sar,
2018: 454). Bir DKB hastasinda 2 ila 10 arasinda alter kimlik bulunabilmektedir. Bu
kimlikler genellikle birbirlerinin roliinii yineleyici sekilde alirken, bazi hastalar alterleri
arasindaki anlagsmazliklardan ve birbirlerine yaptig1 miidahalelerden de bahsetmektedir
(Balcioglu & Balcioglu, 2018: 10). Alt kisilikler her iki cinsiyette, farkli irk ve yas
gruplarindaki bireylerle iliskilendirilebilir. En yaygin olarak goriilen alt kisilikler ise
cocukluk donemine ait olanlardir. Cocuk alt kisiliklerinin goriilme orani %85-96 arasinda
degisirken, hastanin cinsiyetine bagli olarak diger cinsiyetlerde yer alan alt kisiliklerin
goriilme siklig1 %26-65 arasinda tespit edilmis olup; bu sonuglar cesitli arastirmalarla

ortaya konmustur (Tamam, vd., 1996: 50).

Dissosiyatif kimlik bozuklugunun ortaya c¢ikmasiin altinda bircok sebep
yatmaktadir. Sebepler genellikle ciddi travmatik olaylarla baglantilidir. Ozellikle
¢ocukluk doneminde maruz kalinan fiziksel, duygusal veya cinsel istismar, bireyin kimlik
biitiinliigiiniin bozulmasina neden olan énemli bir unsur olarak dikkat cekmektedir (Aktay
& Hizli Sayar, 2021: 51). Bununla birlikte, aile yapilar1 ve genetik egilimler gibi unsurlar
da bu bozuklugun gelisiminde etkili olmaktadir. Dissosiyatif kimlik bozuklugunun

anlagilabilmesi i¢in bu etkenlerin incelenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

2.1.2. DKB Nedenleri

Dissosiyatif kimlik bozuklugunun olusumunda en Onemli faktdrlerden biri,
travmatik deneyimler olarak gozlemlenmektedir. Dissosiyatif kimlik bozuklugunun
gelisiminde g¢evresel faktorlerin rolii, diger tanilara gére daha yaygindir. Bunun sebebi,
dissosiyatif bozuklugun nedenlerinde 6zellikle ¢ocukluk déneminde yasanan siirekli;
sistematik ve tekrarlayan travmatik olaylarin etkili olmasidir (Siirii, 2025: 12). Ozellikle
cocukluk doneminde meydana gelen istismar ve travmalar, bireylerin psikolojik
yapisinda derin izler birakarak dissosiyatif belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Travma, bireyin fiziksel ya da duygusal biitiinliigiine kars1 ciddi tehditler
barindiran olaylar olarak tanimlanabilmektedir. Yapilan arastirmalar, g¢ocukluk
doneminde yasanan istismarlarin bireylerin psikolojik sagligi iizerinde kalict izler

biraktigim ortaya koymaktadir. Ozellikle cinsel istismar, bireylerin kimlik gelisiminde
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olumsuz etkiler yaratarak DKB’nin ortaya ¢ikisina katkida bulunabilmektedir. Bu tiir
travmalar, bireylerin kendilerini koruma i¢in mekanizmalarini harekete gecirmelerine yol

acarak dissosiyatif belirtilerin gelismesine zemin hazirlamaktadir (Ozden, 2018: 71).

Biyolojik unsurlar da DKB’nin sebepleri arasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Genetik yatkinlik, bireylerin psikiyatrik rahatsizliklara ne kadar hassas oldugunu
etkileyebilmektedir. Ayrica, cevresel etkenler, aile yapis1 ve toplumsal destek sistemleri
gibi faktorler travmatik deneyimlerin etkisini artirtp azaltabilmektedir. Nihayetinde,
DKB’nin nedenleri karmasik bir etkilesim zincirine dayanmakta olup, bu karmasik
iligkilerin derinlemesine incelenmesi, bozuklugun anlasilmasi agisindan biiyiikk 6nem

tagimaktadir.

2.1.2.1. Travma ve Cocukluk Cag Istismar1

Travma bir birey lizerinde, dogal afetler, ¢atismalar, iskenceler, soykirimlar,
cinsel ya da fiziksel siddete maruz kalma, cinsel istismar, ¢gocukluk doneminde yasanan
fiziksel, duygusal ve cinsel kotii muamele, yol ve is kazalari, hayati tehdit olusturan bir
hastaligin teshis edilmesi ve yasami tehlikeye atan olaylara taniklik gibi zorlayici ve
bireyin basa ¢ikma yetenegini asan travmatik deneyimlerin sonucunda meydana
gelmektedir (Ozden, 2018: 72). Cocukluk déneminde yasanan travmalar ve olumsuz
deneyimler ise psikiyatrik rahatsizliklar i¢in 6nemli bir risk unsuru olarak kabul
edilmektedir. Bu konuda gergeklestirilen arastirmalarda, psikiyatri hastalari arasinda
cocukluk travmalarmin yaygin oldugu gozlemlenmektedir. Fiziksel, cinsel ve duygusal
thmal ile istismar, psikiyatrik hastaliklarin olugsmasinda etkili oldugu ifade edilmektedir

(Aktay & Hizli Sayar, 2021: 49).

Dissosiyatif kimlik bozuklugu (DKB) olarak adlandirilan ¢oklu kisilik bozuklugu
ise genellikle travma sonrasi bireyler iizerinde goriilmekte olan klinik bir tablodur.
Yapilan calismalarda ise, ¢ocukluk c¢aginda yasanan travmalarin DKB’nin birey
tizerindeki gelisiminde kritik bir rol oynadigim1 gostermektedir. Giliniimiizde DKB,
cocukluk doneminde yasanan kétii muameleyle iliskili olarak kalict bir travma sonrasi
dissosiyatif psikopatoloji olarak degerlendirilmektedir. Cocukluk doneminde cinsel,

fiziksel ve duygusal istismar ile ihmal sik¢a rapor edilmektedir ve incelendiginde, hemen
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hemen tiim DKB hastalarinda en az bir ¢esit cocukluk ruhsal travmasi goriilmektedir (Sar,
2018: 456).

Genellikle ¢ocukluk doneminin ilk yillarinda gergeklesen travmatik olaylar,
bireyin asir1 durumlarla basa ¢ikma mekanizmasi olarak kimliklerin ayrilmasina neden
olmaktadir. Post-travmatik anlayis, DKB'in en sik ¢ocukluk donemindeki fiziksel ve
cinsel istismar sonucunda olustugunu savunmaktadir. Bu durum, bireyin zorlayici
deneyimlerden korunmasi amaciyla bir basa ¢ikma yoOntemi olarak karakterlerin

boliinmesini saglamaktadir (Zhu, 2023: 196).

Greaves DKB'nin ¢ocukluk dénemindeki asirt u¢ duygu ve davraniglarin hiikiim
stirdiigii bir atmosferde sekillendigini ve diger kisiliklerin travmatik olaylarla bas
edebilmek i¢in bir koruma mekanizmasi olarak ortaya ¢iktigin1 savunmaktadir (Tamam,
vd., 1996: 47). Travma sonrasi meydana gelen dissosiyatif kimlik bozukluklarinin,
cocuklarin yasadiklart olaylar1 anmak istememeleri ve bu olaylardan uzaklasmayi
arzulamalar1 ile siki bir baglantis1 oldugu ifade edilebilmektedir. Cocuklar, maruz
kaldiklar1 istismar gibi travmalar sonucunda ¢esitli alterler olusturmaktadirlar. Bu farkl
alterler araciligiyla da birey, ¢cocukluk doneminde yasadigi ve aklindan silmek istedigi
travmatik durumlardan bu sayede kurtulma imkani1 bulabilmektedirler (Soner & Aykut,
2017: 138).

Ornegin, Shirley Ardell Mason, Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu (DKB) ile ilgili
en bilinen vakalardan biri olarak kabul edilmektedir. Shirley’nin ¢ocuklugu, annesinin
yasattig1 istismar ve duygusal olarak ihmal edilme gibi agir travmalarla doludur. Bu
deneyimler, onun ruhsal sagligini olumsuz yonde etkileyerek zihninde farkli kimliklerin
olusumuna yol agmistir. Tedavi siirecinde, Shirley’nin toplamda 16 ayr kisiligi oldugu
one siiriilmektedir. Bu kisilikler, onun ge¢mis travmalarini temsil etmekte ve her birinin
kendine 6zgii dzellikleri bulunmaktadir. Ornegin, Peggy cesur bir figiirken, Vicky geng
bir kizdir. Marcia, onun i¢indeki ¢ocuk kimligini temsil ederken, Helen daha olgun bir
karakter olarak travmalarla basa ¢ikmaya calisan bir kisilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Kantrowitz & Mark, 1999). Shirley’nin durumu, DKB’nin karmasikligin1 ve bu
bozuklukla miicadele eden bireylerin karsilagtigt zorluklari giin yiiziine ¢ikarirken,
cocukluk travmalarinin DKB’nin olusumundaki etkisini de ortaya koymus ve Shirley,

psikoloji alaninda kayda deger bir figiir haline gelmistir.
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2.1.2.2. Genetik ve Biyolojik Etkenler

DKB’nin nedenleri birden fazla faktore dayanmaktadir. DKB'nin psikososyal
kokenleri arasinda gelisimsel travmalar ve sosyal-biligsel faktorler yer alirken, biyolojik
unsurlar arasinda travmaya bagli nérobiyolojik tepkiler bulunmaktadir. Ayrica, biyolojik
olarak dzellesen nitelikler ve epigenetik siireglerin de etkili olduguna dair bir ihtimal s6z

konusu olarak gortilmektedir (Dorahy, vd., 2014: 405).

Farkli calismalar, DKB ile genetik egilim arasinda bir iliski olabilecegini
gostermektedir. Ornegin, ikizlerle yapilan arastirmalar, DKB'nin genetik unsurlarinimn
varhgim destekler niteliktedir. ikizlerin genetik benzerlikleri, dissosiyatif deneyimlerin
belli bir oranda kalitsal olabilecegini gostermektedir. Ancak, genetik faktorlerin DKB
tizerindeki etkisi, genetik degiskenlik ile c¢evresel faktorlerin etkilesimi ile
sekillenmektedir. Genetik egilim, bireylerin travmaya karsi duyarliligini etkileyebilmekte

ve bu durum, dissosiyatif belirtilerin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etken olabilmektedir.

Fakat DKB iizerinde genetik agidan dogrudan bir aragtirma yapilmamistir. Ancak,
genel olarak dissosiyasyon ile ozellikle ¢ocukluk donemindeki olumsuz deneyimler
arasindaki genetik iliskinin diiglinlilmesi, bu baglantinin var olabilecegini
diistindirmektedir (Sar, 2018: 458). Mevcut kanitlar, bu bozukluklarin genetik yatkinlik
ve stres, Ozellikle travmatik stres arasindaki etkilesimden kaynaklandigini
gostermektedir, ancak altta yatan genetik ve biyolojik yatkinliklar lizerinde yapilan

caligmalar yetersizdir (Rajkumar, 2022: 1087).

2.1.2.3. Psikososyal Faktorler

Dissosiyatif bozukluklar, psikiyatri alaninda c¢evresel etkenlerle en ¢ok iliskili
olan hastaliklardan biri olarak kabul edilmektedir. Dissosiyasyon, gelisimsel donemlerde
ve Ozellikle ergenlik oncesinde tekrar eden travmatik deneyimlerin duygusal olarak
listesinden gelme cabasi olarak ortaya ¢ikmakta ve zamanla daha uyumsuz bir hale
gelmektedir. Dissosiyasyonun genel olarak bilinen tanim1 “bdliinme” temelli olsa da, bu
durumdaki her bireyin ruhsal biitiinliigii saglama ¢abasin1 da géz oniinde bulundurmak

gerekmektedir (Sar, 2018: 453).
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Dissosiyatif kimlik bozuklugu genellikle g¢ocukluk donemindeki olumsuz
deneyimlerle ve ihmal ile istismara maruz kalmakla baglantilidir. Tehdit anlarinda
cikmaza girme, 6nemli bir seyin kaybi veya kaybetme riskinin olugsmasi ve kiside panik
yaratan bag etme zorlugu gibi durumlar, hastaligin gelisiminde etkili faktorler olarak
degerlendirilmektedir (Aktay & Hizli Sayar, 2021: 51-52). Aile yapisinin yani sira,
toplumsal ¢evre de DKB'nin gelisiminde onemli bir faktdr olmaktadir. Toplumun
normlar1 ve beklentileri, bireyin kimlik anlayisini sekillendiren temel unsurlar olarak
gorilmektedir. Ayrimcilik veya diglama gibi sosyal baskilar, kisinin farkli kimlikler
icinde kendini bulmasina yol acabilmektedir. Bu ¢ercevede, bireylerin maruz kaldigi
sosyal stres kaynaklari, ruhsal rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmektedir. Bu
tiir olaylar, bireyin duygusal dayanikliligin1 etkileyip kimlik algisinda sarsintilara neden
olabilmektedir. Kisisel reddedilme, evlilik sorunlari, maddi zorluklar ve kayiplar,
dissosiyatif vakalarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan unsurlardandir (Aktay & Hizli Sayar,

2021: 51-52).

Bireyler psikososyal zorluklardan kurtulabilmek adina, dissosiyatif kimlik
bozuklugunun temelini teskil eden, ana kisiliklerden farkli olan yeni kimlikler gelistirme
"alter olugturma" yolunu tercih etmektedirler (Soner & Aykut, 2017: 128). Stresli yasam
olaylari, DKB'nin gelisiminde bir bagka onemli psikososyal etken olarak 6n plana
¢ikmaktadir ve bireyin basa ¢ikma mekanizmalarini zorlayarak dissosiyatif belirtilerin

ortaya ¢ikmasina etkide bulunmaktadirlar.

2.2. SINEMA PERSPEKTIiFiINDEN DKB

2.2.1. Sinemanin Psikolojik Bozukluklar1 Ele Almadaki Rolii

“Ne olursa olsun, toplumun zihinsel hastaya ve onu tedavi edene dair algisini
sekillendirmede filmler ve televizyon onemli ol¢iide katkida bulunmaktadir. " -Steven E.
Hyler.

Insanin algilama siiregleri arasinda, gérme duyusunun aktardig: bilgi kadar agik
ve duygulart harekete gegiren baska hicbir seyin olmadigi sdylenebilir. Filmi yapan
kisiler, gorsel bir zenginlik yakalayarak ses unsurlartyla birlestirip sinemay1

olusturmaktadirlar. izleyici, elde edilen iiriiniin sagladig1 deneyimle transa gegmis gibi
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hissedip; kendini tam anlamiyla verme, konsantrasyon ve dikkat hali icinde bulmaktadir.
Karakterlerin yasadiklar1 zor durumlar ve izleyiciye aktarilan hikaye, izleyiciyi adeta
kendine ¢ekmektedir. Bir film izlendigi zaman, seyirci ile film arasinda aninda bir
baglanti kurulmaktadir. Filmdeki goriintiiler, izleyicinin aklina islenirken, gosterimle
ilgili teknik aksamin tamami gozle goriilmeyecek sekilde gizlenmektedir (Wedding &
Niemic, 2016: 28-29).

20. yiizyilin baglarinda film yapimcilari, "psikiyatri" adiyla anilan bir meslegi
kesfettiler. Bu meslege olan ilgi, bu tema etrafinda bir¢ok filmin ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur. Psikoloji ile ilgili teoriler, tedavi yontemleri ve uygulayicilar, sinemacilar
tarafindan kendi tarzlariyla yeniden yaratilmistir. Psikoloji ve sinemanin, genellikle insan
davraniglarina ve normlardan sapmalara olan ortak ilgileri, psikiyatrinin sinema

diinyasmin yogun ilgi alan1 haline gelmesine yol agmistir (Oner, 1989: 726).

Sinema ve psikoloji ge¢misten gliniimiize bir¢ok eser i¢in isbirligi yapmustir.
Sinema, psikoloji alanindan, olusturulan karakterleri ve unsurlari gelistirirken
yararlanmis; psikoloji ise kendini somut bir bigimde ifade etme ihtiyact duydugunda
filmlerdeki gorselleri kullanmstir (Kdse, 2007: 1). Izleyiciler ise giinliik yasamlarindaki
durumlar1 anlamlandirmak, aciklamak ve baskalariyla paylasmak amaciyla izleyip
etkilendikleri filmleri sikca referans almaktadirlar. Bu sayede filmlerin etkileri, izleyiciler
araciligiyla diger insanlara da ulagsmaktadir. Boylelikle 6nemli filmlerin toplumda yeni
normlar, inanglar ve davranis bigimleri ortaya ¢ikarmasi olasidir. Filmlerde ele alinan

temalar, psikolojik ve sosyal etkileri nedeniyle biiyiik bir dneme sahiptir.

Sinemanin, insanin tecriibelerini ve duygusal hallerini yansitma yetenegi,
psikolojik hastaliklarin daha iyi kavranmasina ve toplumda bu konuda bilin¢glenmenin
yiikseltilmesine biiytik bir katki sunmaktadir. Sinema, yalnizca bir eglence araci olmaktan
daha fazlasidir; bireylerin ruh sagligi meselelerini kapsamli bir sekilde ele alan bir sanat
dali olarak dikkati gekmektedir. Filmler 6zellikle halkin zihinsel hastaliklara dair algisim
etkileme konusunda onemlidir. Ciinkii ¢ogu insan zihinsel olarak rahatsiz kisilerin
sorunlarindan nispeten habersizdir sinema bir gosterim aract olarak psikolojik
rahatsizliklarin izleyiciye agik bir sekilde aktarilmasini saglamaktadir (Wedding &
Niemic, 2016: 28-29).
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Bu baglamda goriilmektedir ki sinemanin temel islevlerinden biri, kitleyi
psikolojik sorunlar hakkinda bilgilendirmektir. Film dreticileri, karakterlerinin
karsilastig1 zorluklari ve bu siirecteki duygusal catismalar1 gercek¢i bir formda
gostererek, izleyicilerin bu konulardaki bilgilerini artirmay1 amaclamaktadir. Ozellikle
yaygin psikolojik sorunlar olan depresyon, anksiyete, DKB ve sizofreni gibi durumlar
sinemada ele alinarak, izleyicilere bu meseleler hakkinda daha fazla bilgi edinme ve

empati kurma firsati sunmaktadir.

Psikiyatrik bozukluklarin sinematik temsili, patolojik durumlarin daha iyi
anlasilmasini miimkiin kilar. Bu ise sinemaya zengin bir igerik kazandirirken, izleyicilere
bu konularda bilgi verme firsati sunar. Sinema, rahatsizliklarin fark edilmesi ve bu tiir
durumlarda ne gibi adimlar atilmasi gerektigi hakkinda izleyicilere bilgi ve rehberlik
edebilir. Bu tiir durumlar i¢in sunulacak psikolojik destekler, destek saglayan kisilerin
tutumlari, tedavi yaklasimlar1 ve insanlarin yararlandigi konularda sinemanin aydinlatici

bir islevi olabilmektedir (Oner, 1989: 727).

2.2.1.1. Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu ve Sinema Iliskisi

Psikoloji ve sinema, birbirine bagli, birbirini etkileyen ve birbirini destekleyen iki
alandir. Sinema, psikoloji biliminden sik¢a yararlanmaktadir. Bu c¢ergevede
psikopatolojiler de filmlerin temel konusu olarak sinemada yer almaktadir (Altimisik &
Demirbag, 2022: 126). Sinema, insan deneyimlerini yansitan ve toplumsal algilari
sekillendiren etkili bir sanat bi¢imi olarak degerlendirilmektedir. Ruhsal rahatsizliklarin
sinema igerisinde yer almasi, karakterlerin derinlik ve karmagikliklarimi izleyiciye
aktarma noktasinda 6nemli bir arag olarak goriilmektedir. Sinema, izleyicilere ruhsal
rahatsizlik yasayan karakterlerin i¢ diinyasini, ¢atigmalarini ve degisim siireglerini
sunarak empati kurma imkani tanimaktadir. Bu tiir karakterler, izleyicilere sadece
rahatsizligin kendisini degil, ayn1 zamanda bu durumun birey iizerindeki etkilerini de
gostermektedir. Sinemasal hikaye yapilandirmasinda, psikanalize dayali kavramlar ve
orneklerin 6nemli kaynaklar olarak kullanildig1 gézlemlenmistir. Bilingdisi kavramina ve
zihinsel katmanlarin derinliklerine ulagsma imkan1 sunan psikanaliz, ilgi ¢ekici hikayeler
yaratma agisindan zengin bir potansiyele sahiptir. Senaryo olugturma ve karakterlerin
derinlemesine islenmesi gibi yaratict siireclerde de psikanalize bagvuruldugu

goriilmektedir (Yilmaz & Candan, 2018: 2410).
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Dissosiyatif kimlik bozuklugu olarak adlandirilan ruhsal bozukluk ise karmagsik
ve ilgi ¢ekici yapist itibariyle sinema sektoriinde film yapanlar tarafindan siklikla
kullanilmaktadir. DKB’nin sinema lizerindeki yeri, karakterlerdeki i¢sel ¢atismalar1 ve
psikolojik derinlikleri incelemek igin etkili bir yontemdir. Sinema, izleyicilere DKB ile
ilgili karakterlerin i¢sel yasantilarin1 gostererek, bu durumun karmasik yapisini ve birey
lizerindeki yansimalarim sergilemektedir (Yilmaz & Candan, 2018: 2409). Ornegin,
"Fight Club" (1999) filminde ana karakterin farkli kimlikleri arasindaki c¢atigsmalar,
izleyicilere DKB'nin karmasik yapisin1 kavrama firsati sunmaktadir. Bu tiir gorseller,
izleyicilerin ruhsal sorunlar hakkinda daha fazla bilgi edinmeleri ve bu konudaki
Onyargilarin1 sorgulamalart konusunda yardimei olabilmektedir. Yanik, film iizerine
“Film anlatici’ karakteri iizerinden izleyiciye cetrefilli bir oykii kuruyor ve DKB
stirprizini elbette sona sakliyor. Anlatici’min tammadigi insanlarin kendisini taniyor
olmasi, ilk defa gittigi bir¢ok yerde tamdiklik hissini (dejavu) yasamasi, ‘Daha once
burada bulunmugstum sanki’ diisiincesini zihninden atamiyor olusu, amnezi stirecini
yasayan DKB damisanlarimin saskinliklarini, ne yapacagin bilememe halini ve anlam
verme siirecini yansitma agisindan olduk¢a bagarili“seklinde yorum yapmaktadir

(Yanik, 2017).

Film, izleyicilere yalnizca ruhsal bozuklugun tanimimi degil, ayn1 zamanda
toplumsal normlarla bireysel kimlik arasindaki miicadeleyi de aktarmaktadir. Sinema,
DKB’yi islerken hem 6gretici hem de diisiindiiriicii bir platform sunmaktadir. Filmler, bu
bozuklugun karmagik yapisini gorsel ve duygusal bir deneyimle izleyiciye yansitirken,
toplumsal duyarlili§i artirmaya da katkida bulunmaktadir. Ancak, sinemanin DKB’yi
yansitma sekli, gergeklik ve duyarlilik acisindan titizlikle degerlendirilmelidir. Dogru bir
bicimde sunuldugunda, sinema, DKB’nin daha iyi anlagilmasina ve bu durumun birey ile
toplum {izerindeki etkilerinin kavranmasina 6nemli bir katki saglama potansiyeline
sahiptir. Bu, sinemanin sadece eglence araci degil, insan psikolojisini anlama konusunda

giiclii bir ara¢ oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir.

Sinemanimn DKB’yi ele almasi agisindan bir diger dnemli 6zellik ise toplumsal
algilan1 sekillendirme yetenegidir. Sinema her ne kadar izleyicinin bu ruhsal bozuklugu
anlamasina katki saglasa da DKB'nin genellikle korkutucu veya garip bir sekilde
sunulmasi, bu durumu yasayan bireylerin damgalanmasina neden olmaktadir (Sancak,

vd., 2015). Ornegin "Split" (2016) filmi, DKB'yi dramatize ederek, toplumda bu bozukluk
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hakkinda yaygin yanlis anlamalar1 pekistirebilmektedir. Bu tiir dramatik temsiller,
izleyicilerin DKB ile ilgili algilarin1 olumsuz etkileyebilmekte ve ruhsal rahatsizliklar
hakkinda hatali bilgiler yayilmasina yol agabilmektedir. Yine Yanik, bu konu hakkindaki
fikirlerini “Dissosiyatif kimlik bozuklugunu ele alan filmlerin biiyiik ¢ogunlugu,
danmisanlarin swradan yasamlarimi abartili ve marjinal bigcimde sinema perdesine
aktardigindan, filmler yaygin klinik tabloyu yansitmak konusunda basarisiz kaliyor,
filmlerin gergekgilik yonii biiyiik hasar alvyor  seklinde belirtmektedir (Yanik, 2017) Bu
nedenle, sinemanin DKB'yi islerken dikkate almasi gereken bir denge bulunmakta;
etkileyici bir anlattim sunmayr hedeflerken ayni zamanda toplumsal farkindalig:

artirmalidir.

2.2.1.2. Ger¢ek Hayat Vakalarinin Sinemaya Yansimalari

Gergek kavrami, felsefe tarihcileri tarafindan “en genis anlamiyla, dis diinyada
nesnel bir sekilde var olan varlik, var olanlarin tamami, mevcudiyet gésteren her sey;
bilen insan zihninden bagimsiz gercekligi olan varliklarin timd” seklinde
tanimlanmaktadir (Demirel, 2022: 250). Gergeklik diger bircok alanda oldugu gibi sanat
diinyasinda da kendine yer edinmektedir. Bilingten bagimsiz bir sekilde mevcut olan
gercekligi, yani dogayi, hayati ve insanlar1 oldugu gibi nesnel bir bigimde anlama ve
yansitma istegi, insanlik tarihinin bircok déneminde var olmustur. Binlerce yil 6nceki
magara resimleri, aktarim yoluyla yayilan efsaneler, masallar, mitolojiler, sarkilar,
tablolar, heykeller ve benzeri eserlerin, insanlarin bu arzu ve ¢abasindan kaynaklandig
soylenebilmektedir (Olgunsoy, 2021: 119). Sinema da gergeklik olgusunu kullanma
konusunda yiiksek potansiyele sahip alanlardan biridir. Ciinkii sinema istek dis1 hile
yapmaz, kameranin sagladig1 goriintiiler bir hareketin ger¢ek yasamda oldugu bi¢cimiyle
birbirini izleyen agamalarin kaydedildigi goriintiilerin biitiiniidiir. Kamera, yasamin
yiizeyindeki detaylar1 yakalamada benzersiz bir aragtir. Kamera, yiizleri, sokaklari, doga
manzaralarini, kalabaliklar1 ve onlarin eylemlerini gosterebildigi gibi, davranislarin

inceliklerini de giiglii bir sekilde ortaya koyabilmektedir (Armes, 2011: 18-20).

Sinemada gercek hayata ait olaylarin yer almasi, 6zellikle DKB gibi karmagik
psikolojik rahatsizliklarin aktariminda 6nemli bir yer tutmaktadir. Sinemadaki DKB
olaylar1 genellikle gercek hayattan alinan hikayelerden veya klinik 6rneklerden yola

cikarak ele alimmaktadir. Bu tiir filmler, bu ruhsal bozuklugun karmasik dogasini ve
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bireyler lizerindeki etkilerinin daha iyi kavranabilmesi agisidan bir firsat saglamaktadir.
Sinema, bu tlir durumlar ele alirken yalnizea klinik bir durumu yansitmakla kalmayip,
ayni zamanda bu bozuklugun bireyin hayati tizerindeki derin etkileri ile toplumun bu

konudaki algisin1 da sorgulatabilmektedir (Oner, 1989: 725).

DKB iizerine yapilan, 1976 yilinda gosterime giren ve Daniel Petrie tarafindan
yonetilen Sybil filmi, bilinen ilk DKB vakasinin yasamini konu almaktadir (Satiroglu,
2021). Sybil, DKB gibi karmasik bir psikolojik durumu sinemada gergek yasam olaylari
araciligiyla nasil ele alabilecegini gosteren onemli bir 6rnektir. Sybil oncelikle 1973'te
Flora Rheta Schreiber tarafindan kaleme alinan ve alti milyonun iizerinde satan bir kitap
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kitap Minnesota'da yasayan Shirley Ardell Mason adinda

bir geng kadinin yasamini konu almaktadir.

Shirley Ardell Mason kiigiik yasta annesinin vahsice istismarina maruz kalan ve
bunun sonucu olarak 16 farkli kisilik gelistiren bir geng kizdir (Nathan, 2012: 28) . Shirley
Ardell Mason, yetiskinliginde DKB tanis1 almis olup bu durumla basa ¢ikmak igin
psikiyatrist Dr. Cornelia B. Wilbur ile uzun siireli bir tedavi siirecine baglamistir. Tedavi
siirecinde Mason, ¢esitli kisiliklerinin varligim1 kesfetmis ve bu kisiliklerin gegmisteki
travmalardan kaynaklandigini fark etmistir. Dr. Wilbur’un sabirli ve anlayish yaklagimu,
Mason’un iyilesme siirecinde Onemli bir etki yaratmistir. Schreiber’in, Mason’un
yasamini konu aldig1 Sybil adli kitabindan ii¢ y1l sonra kitap, basrolde Sally Field'in yer
aldig1 bir televizyon filmine donistiirilmistiir (Nathan, 2012: 29).

Sybil'in yaymlanmasindan 6nce, DKB'nin olduk¢a nadir goriilen bir saglik
durumu ve 6zellikle de siradis1 bir psikiyatrik durum olduguna inanilmaktadir. 1970 yili
itibariyla diinya genelinde belgelenmis 80'den az DKB 6rnegi bulunmaktadir. Ancak,
Sybil'in hikayesinin kitap olarak yayimlanmasi ve sinemaya uyarlanmasiin ardindan,
DKB vakalarinin sayisinda aniden bir artis gézlemlenmektedir. Henliz 1986 yilina
gelmeden ise yaklasik 6.000 DKB vakasi rapor edilmistir. Sybil'in etkisi yalnizca vaka
sayisiin artmastyla sinirlt kalmamistir; Spanos'un (1994) belirttigi gibi, Sybil'den 6nce
DKB'si bulunan bireyler arasinda ¢ocuk istismar1 ge¢gmisine dair bildirimler ¢cok azdir.
Bununla birlikte, Sybil sonrasi1 ¢ocukluk ¢aginda agir istismar, DKB'nin klinik profilinde

neredeyse standart bir durum haline gelmis ve bazi uzmanlar bunu rahatsizligin ortaya
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¢ikmasi i¢in vazgecilmez bir sart olarak gormeye baslamistir (Wedding & Niemic, 2016:
234).

Gergek hayat vakalarinin sinemaya yansimasina bir diger bir 6rnek ise The Three
Faces of Eve (1957) filmidir. Film psikiyatristler Corbett H. Thigpen ve Hervey M.
Cleckley'nin ayn1 adli romaninda uyarlanmis, 1950'li yillarda tedavi goren "Eve" adiyla
bilinen bir hastanin yasam Oykiisiine dayanmaktadir. Filme konu olan, ger¢ek adiyla
Chris Costner Sizemore, genclik doneminde agir travmalar yasamis bir bireydir. Heniiz
iki yagindayken tanik oldugu bir kaza ve ardindan gelen duygusal istismar, zihninde farkl
kisiliklerin olugmasina yol agmaktadir. Bu kisilikler, Sizemore'un travmatik olaylarla

basa ¢ikma yolu olarak gosterilmektedir.

Sizemore'un li¢ temel kisiligi vardir: Eve White, Eve Black ve Jane. Eve White,
sakin, ice doniik ve sorumluluk sahibi bir karakter iken, Eve Black ise tam tersi bir
bicimde, disa doniik, 6zgiirliikk¢li ve zaman zaman agresif tavirlar sergileyen bir karakter
olarak goriilmektedir. Jane ise bu iki kisiligin birlesiminden olusmus daha dengeli bir
yapiya sahiptir. Her bir kisilik, Sizemore'un yasaminin farkli yonlerini temsil etmekte ve
onun travmalariyla bas etme yOntemini yansitmaktadir. Nunnally Johnson tarafindan
yonetilen bu siyah beyaz film izleyiciyi, DKB ile miicadele eden bir kadina dair ger¢cek
bir hikdyeye hazirlamaktadir (Wedding & Niemic, 2016: 238).

2.2.2. Sinematografik Tekniklerle DKB’nin Anlatim

Sinema, gorsel ve isitsel Ogeleri bir araya getirerek izleyicilerin duygusal ve
zihinsel katilimini amaglayan bir sanat dalidir. Bu ¢ercevede, sinemanin anlati yapisi
izleyiciyi ikna etmede &nemli bir islev iistlenmektedir. Izleyiciyi ikna etmek, yalnizca bir
hikaye anlatmaktan ibaret degildir; ayn1 zamanda izleyicinin diisiincelerini, hislerini ve
davraniglarin1 etkileme gayretidir. Sinema, gercekligin birebir yansimasi ya da
gercekligin temsili degildir. Sinema kendi evreni igerisinde, kendine ozgii diliyle
izleyiciye farkli evrenler sunmaktadir. Burada en 6nemli husus, izleyiciyi bu evrenlere
inandirmaktir (Giingdr, 2022: 78). Izleyicinin duygusal katilimi, bu ikna siirecinin
vazgecilmez bir pargasini olusturmaktadir. Duygusal tepkiler, izleyicinin hikaye ile olan
iligskisini giiclendirmektedir. Film miizigi, diyaloglar, kurgu, renk, kompozisyon vb.

sinematografik 6geler izleyicinin hissettigi duygusal durumu etkileyen 6geler arasinda



39

bulunmaktadir. Bu unsurlarin kullanimi, izleyicinin hikayenin gelisimine ve karakterlerin
yasadig1 olaylara daha fazla katilim gostermesini ve dykiiye ikna olmasini saglamaktadir

(Tugan, 2017: 223).

DKB ise bireylerin kimlikleri ve biling halleri arasindaki par¢alanmay1 tanimlayan
karmasik bir psikolojik durumdur. Sinema, bu tiir psikolojik bozukluklar etkili bir
sekilde gostermek, izleyiciyi karakterde var olan psikolojik bozukluga inandirmak ve
izleyiciyi etkilemek amaciyla ¢esitli sinematografik unsurlardan faydalanabilmektedir.
Ruhsal bozukluklarin konu olarak merkeze alindigi filmler merak duygusunu daima canli
tutmaktadir. izleyicilerin zihinlerini bulaniklastirmak icin olay orgiisii ikinci anlatilarla
ya da flashbacklerle izleyiciye aktarilmaktadir (Kagar, 2022: 106). DKB’yi izleyiciye
aktarirken kullanilan gorsel stil, izleyicinin karakterin psikolojik durumunu
deneyimlemesine imkan tanimaktadir. Ornegin, kullanilan kamera agilar1 ve sahne
diizenlemeleri, karakterin igsel c¢atismalarin1 ve degisik kimliklerini temsil
edebilmektedir. DKB yasayan bir karakterin bakis ac¢isindan ¢ekilen dar agilar, izleyicide
endise ve belirsizlik duygusu yaratirken, genis agilar farkli kimliklerin ifadesini 6n plana

¢ikarabilmektedir (Y1ilmaz, 2020: 26).

Bir film ile 6rnek verilecek olursa DKB’ye dair derinlemesine bir inceleme sunan
Sybil (1976) filmi dikkate alinabilir. Filmde, Sybil’in (Sally Field) degisik kimlikleri
arasinda gecis yaptigi anlarda sik sik yakin plan ¢ekimler kullanilmaktadir. Bu ¢ekim
acilar1, izleyicinin Sybil’in yiiziindeki ifadeleri ve duygusal durumunu yakindan
gormesini saglamaktadir. Her bir kimlik i¢in farkli duygusal tepkiler, bu yakin planlar
sayesinde daha net bir sekilde ortaya cikmaktadir. Diger bir acidan, Sybil’in igsel
catismalarin1 ve farkli kimliklerini kesfettigi sahnelerde ayna perspektifleri tercih
edilmektedir. Aynalar, Sybil’in kendisiyle yiizlesmesini ve degisik kimliklerinin ortaya
cikisint temsil etmektedir. Bu yontem, izleyicinin karakterin karmasik psikolojik
durumunu daha 1yi kavramasina yardimer olmaktadir. Sybil’in farkli kimlikleri arasinda
degisim yasadig1 sahnelerde, hareketli kameralar kullanilarak bu gecislerin enerjisi 6n
plana c¢ikarilmaktadir. Bu hizli degisim anlari, izleyicide bir belirsizlik hissiyati
olusturarak karakterin karmasik psikolojik durumunu daha ¢arpict bir sekilde aciga

cikarmaktadir.
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Diger taraftan DKB gibi bir ruhsal bozuklugu izleyiciye sunarken onlar1 ikna
asamasinda renklerin rolii biiyiilk 6nem tagimaktadir. Renk, sinematik ifade bigimine
zenginlik katmaktadir. Sinema tarihinde her donemde, yonetmenler tarafindan kullanilan
onemli bir element olmustur (Kirik, 2013: 82). Oncelikle renklerin duygusal anlamda
bireyler ilizerindeki etkisi evrensel olarak kabul gérmiis bir gergektir. Canli kirmizilar,
turuncular ve sarilar bireyleri harekete gecirmeye yonlendirirken, maviler ve yesiller
genellikle daha huzurlu hissedilmesine yol agmaktadir. Bu sebeple, renkler duygular

yansitmak ve hatta bunlar1 ortaya ¢ikarmak i¢in bir ara¢ olabilmektedir (Erim, 2016: 12).

DKB vakalarinin sinemada gosteriminde de renkler, izleyiciyi etki altina alma
noktasinda siklikla kullanilan bir aragtir. Renklerin kullanimina iliskin yine Sybil (1976)
filmi lizerinden bir 6rnekle ilerlenebilir. Film incelendiginde, Sybil’in ¢esitli kimlikleri
belirli renklerle temsil edilebildigi goriilmektedir. Cocuksu kimliklerin genellikle pembe
ve sar1 gibi daha agik ve neseli tonlarda betimlendigi goriilirken, Vicky gibi daha
karamsar ve olumsuz kimliklerin koyu mavi siyah gibi koyu renklerle tasvir edildigi
goriilmektedir. Bu renk farkliliklari, izleyicinin her kimligin 6zelliklerini ve ruh halini

kavramasina yardimei olmaktadir.

DKB gibi karmasik bir psikolojik durumun yapisini, karakterin yasadigi zorluklar
ve bu ruhsal bozuklugun psikolojik derinligini izleyiciye etkileyici bir bi¢imde iletmek
ve sergilemek, kullanilan sinematografik teknikler araciligiyla miimkiindiir. Bu tiir
yontemlerin kullanimi, izleyicilerin karakterle kurdugu bagi pekistirirken, filmdeki
temalarin ve duygusal derinligin daha 1iyi kavranmasina imkan tanimaktadir.
Sinematografik yoOntemlerin ustaca uygulanmasi sayesinde, karakterin icindeki

catismalar ve ¢oklu kimlikler basarili bir bigimde ortaya koyulmaktadir.

2.2.2.1. DKB’nin Sinemadaki Sosyal Etkileri

DKB, sinema sektoriinde sikc¢a islenen bir tema olmasina ragmen, bu temalar
genellikle abartili ve yanlis yoruma agik sekillerde izleyiciye sunulmaktadir. Filmlerde
DKB'nin asirilikla ele alinmasi, toplumda mental hastaliklara dair olumsuz kaliplarin
yayilmasina yol acarken, ayni1 zamanda bu bozuklugu yasayan kisilerin karsilastig1 gergek
giicliiklerin goz ardi edilmesine sebep olmaktadir. DKB ve diger ruhsal rahatsizliklar

hakkinda yapilmis pek cok arastirmaya ragmen, bu gelismeler sinemaya pek fazla
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yansimamistir. Bircok yapim, ruhsal hastaliklar1 dramatik bir sekilde sergileyerek su¢ ve
siddeti on plana ¢ikartmaktadir. Toplumun DKB ile ilgili goriisleri ve algilar1 biiyiik
Olctlide bu tiir filmlerden etkilenmekte olup, bu durum yanlis bilgiler, 6nyargilar ve bu
ruhsal bozukluklara sahip kisilere kars1 olumsuz tutumlarin olusmasina sebep olmaktadir.
Bu nedenle, filmlerin DKB’nin gergek dogasi hakkinda daha fazla bilgi sunarak
izleyicilerin ruhsal rahatsizliklar konusunda daha az olumsuz diislinceyle daha iyi

bilgilendirilmeleri agisindan 6nem tasimaktadir (Poliakova, 2024).

Sinema gibi genis kitleleri etkileyen bir sanat dalinin bu konuda olumsuz bir
yaklasim sergilemesi, elbette ki toplumda ruhsal rahatsizliklara dair 6nyargilar1 ve negatif
tutumlar1 giiclendirmektedir. Ayni sekilde, bu giicii olumlu ve damgalamaya kars1 bir
durus sergilemek icin kullanmak miimkiindiir. Bu alanda atilacak adimlar, toplumsal
seviyede psikiyatrik hastalar ve bu hastaliklarla ilgili damgalama ve olumsuz tutumlarin
ortadan kaldirilmasina yardimci olabilecegi gibi, bireysel diizeyde de bu filmleri izleyen
psikiyatri hastalariin hissedebilecekleri damgalanma, dislanma ve 6tekilesme yiiziinden

toplumdan uzaklagsmalarini ve tedavi arayislarini azaltmalarini engelleyebilir (Sancak,

vd., 2015).

2.2.3. Sinemada Ruhsal Durum Bozukluklarinin Anlatiminm1 Ele Alan Cahismalar

Bu boliimde, ruhsal durum bozukluklarinin sinemada nasil temsil edildigine dair
bazi calismalar incelenecektir. Literatiirde yer alan ve incelenen c¢alismalar, sinema
sanatinin ruhsal bozukluklart nasil yansittigini ve bu yansimalarin sinematik anlatimda
nasil yer buldugunu gostermektedir. Bunun yami sira, bu arastirmalar, ruhsal durum
bozukluklarinin sinemada nasil ele alindigint ve bu yaklagimin toplumsal biling

tizerindeki etkilerinin anlasilmasina olanak tanimaktadir.

Kurt’'un 2020 yilinda yapmis oldugu “Betty Blue Filminin Sinirda Kisilik
Bozuklugu c¢ercevesinde Degerlendirilmesi” adli ¢alismada, Philippe Djian’in
romanindan uyarlanan 1986 yili yapimi "Betty Blue" filminin kadin ana karakterinin
smirda kisilik bozuklugu ¢ergevesindeki davranis bozukluklarini klinik terminolojiyle
incelenmesi amacglanmaktadir. Sinirda kisilik bozuklugu, kisilerarasi iliskiler, benlik
imaj1, duygusallik ve diirtiisellik gibi alanlarda belirgin sorunlarla karakterize

edilmektedir.
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Bu calisma, Betty karakterinin karmasik ruh halini ve davranigsal oriintiilerini,
sinema ve psikopatoloji iligkisi ¢ergcevesinde ele alarak, bu bozuklugun birey iizerindeki

etkilerini incelemeyi hedeflemektedir.

Arastirma yontemi olarak literatiir ¢cercevesinde film analizi tercih edilmis ve
Betty karakterinin davranis ve tutumlari izerinden sinirda kisilik bozuklugunun belirtileri
ayrmtilt bir sekilde gézlemlenmistir. Calismada, Betty’nin terk edilme korkusu, kimlik
karmasasi, diirtiisel davranislar1 ve duygusal tutarsizliklar1 gibi belirtiler detayl bir
sekilde incelenmistir. Nihayetinde Betty karakterinin sinirda kisilik bozukluguna dair tiim
klinik tablolart yogun bir sekilde gosterdigi ve bu durumun onun yasamindaki karmagsik
iligkiler ve i¢csel ¢atismalarla nasil etkilesimde bulundugu ortaya konmustur. Ayrica, film
araciligiyla izleyicilere ruhsal bozukluklarin daha iyi anlasilmasina yonelik dnemli bir

bakis a¢is1 sunulmustur.

Baki’nin 2023 yilinda yapmis oldugu “Sinemada Bipolar Bozukluk Temsilleri”
adli calismada, sinemada bipolar bozuklugun temsillerinin ne denli gergekei oldugunun
incelenmesi amaglanmaktadir. Calismada, bipolar bozuklugu konu alan 14 film, W. A.
Scott’un davranis bozukluklarini tanimlama teorisi, mani ve depresyon belirtileri ile
karakterlerin bireysel 6zellikleri dogrultusunda incelenmistir. Calismada, nicel veriler
kullanilmis olup betimsel analiz yontemini kullanarak, bu filmlerin bipolar bozuklugun

tip bilimindeki tanimina ne denli uygun sekilde yansittigini ortaya koymay1 hedeflemistir.

Yapilan ¢aligmadan elde edilen sonuglara gore, incelenen filmlerin biiyik bir
kisminin (%92,85) bipolar bozuklugu tip biliminin tarif ettigi sekliyle dogru bir sekilde
temsil ettigini gostermektedir. Filmlerdeki karakterlerin ¢ogu, mani ve depresyon
belirtilerinin yani sira sosyal uyumsuzluk, akil hastanesinde yatma ve tecrit edilme gibi
davranigsal sorunlar sergilemektedir. Ayrica, filmlerde mani belirtilerinin daha belirgin
oldugu, depresyon belirtilerinin ise daha az islendigi tespit edilmistir. Bu durum, bipolar
bozuklugu olan kisilerin toplumda nasil algilandig1 {izerine Onemli bir tartisma
baslatmakta ve damgalama sorununu giindeme getirmektedir. Sinemanin, bipolar
bozuklukla ilgili hatali veya eksik temsilinin, bu rahatsizli1 yasayan kisiler tizerinde

olumsuz sonuglar dogurabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Hasbay’in 2021 yilinda yapmis oldugu, “Mental Hastakliklarin Sinemada

Kullanimi: Split Filmi Incelemesi” adli ¢alismada, Split filminin ruhsal bozukluklar
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tizerindeki etik ve ahlaki cercevedeki tutumunun incelenmesi ve Split filmi Grnegi
tizerinden sinema sektorli icinde iiretilen veya iiretilecek olan tiim filmlerin ruhsal
bozukluklara olan yaklasimimni en iyi hale getirecek unsurlarin degerlendirilmesi
amaclanmaktadir. Calisma, sinemanin zamanla ruhsal hastaliklar1 nasil ele aldigini, bu
konularin toplumsal etkilerini ve izleyicilerin algisin1t nasil sekillendirdigini
vurgulamaktadir. Arastirma, ruhsal hastaliklarin medya araciligiyla genellikle eglence
veya korku unsurlari olarak kullanildigini, bunun sonucunda bu hastaliklara sahip
bireylerin olumsuz bir sekilde damgalanabilecegini ortaya koymaktadir. Calismaya gore,
"Split" filmindeki Kevin karakterinin DKB'si, mevcut literatiirdeki tanimlara uygun
olmaktan uzak ve yiizeysel bir sekilde yansitilmakta; bu durum, DKB hastalarinin

toplumda nasil algilandigini olumsuz etkileme potansiyeline sahiptir.

Calismanin yontemi, literatiir taramasi, literatiir cer¢evesinde film analizi ve metin
analizi temellidir. Arastirmaci, DKB’nin tanimini, belirtilerini ve tedavi siireclerini
inceleyerek, "Split" filmindeki karakterlerin bu cercevede nasil sunuldugunu analiz
etmistir. Kevin karakterinin i¢sel ¢atismalari, alterleri ve bu alterlerin toplum tizerindeki
sonuclar1 detayl bir sekilde ele alinmistir. Ayrica, filmdeki karakterlerin davraniglarinin
ve DKB’nin yansitilis bi¢ciminin bilimsel ger¢eklerle ne kadar ortlistiigli sorgulanmastir.
Bu caligsma, filmdeki DKB temsilinin izleyicilerde yarattig1 yaniltici algilar ve bu algilarin

toplumsal sorunlara yol agma olasiligini da tartismaktadir.

Yapilan ¢aligma, sinema endiistrisinin ruhsal hastaliklar1 ele alirken daha etik ve
duyarl bir yaklasim izlemesi gerektigini 6nermektedir. Arastirmaci, film yapimcilarinin
DKB gibi karmasik psikolojik rahatsizliklar1 daha dogru ve bilimsel verilere dayali bir
bi¢imde islenmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica, DKB’nin sadece korku veya
eglence unsuru olarak kullanilmasi, toplumda bu hastaliklara dair yanlis anlamalarin
pekismesine ve izleyicilerin DKB hastalar1 hakkinda olumsuz bir algiya sahip olmasina
neden olabilecegi belirtilmektedir. Bu calisma cercevesinde, film yapimcilarina ruhsal
hastaliklar1 islerken uzman goriislerine basvurmalar1 ve etik degerlere 6zen gostermeleri

tavsiye edilmektedir.
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UCUNCU BOLUM

DIiSSOSIYATIF KiMLIK BOZUKLUGU VE SINEMATOGRAFIK ANLATIM:
FILMLERDE RUHSAL DURUMLARIN GORSELLESTIRILMESI

Calismanin bu bolimiinde arastirma amaci, 6nemi ve alana katkis: ifade edilerek
arastirmanin kapsam ve varsayimlarina deginilecektir. Sonrasinda arastirmay: yiiriitiirken
kullanilan yontem ve benimsenen yaklasimlar ele alinarak ¢aligmanin detaylarina yer
verilecektir. Son olarak arastirmaya konu olan filmlerin analiz siiregleri sonucunda elde

edilen bulgulara yer verilecektir.

3.1. ARASTIRMANIN AMACI

Sinema filmlerinin degerlendirilmesi glinlimiize kadar bir ¢ok ac¢idan ele alinarak
sunulmaya calisilmistir. Bu calisma kapsaminda da sinema filmlerinin sinematografik
acidan degerlendirme yapilmistir. Filmlerin sinematografik ag¢idan degerlendirilmesinde
daha oOnceki bolimlerde deginilen sinematografik unsurlar dikkate alinarak
yapilmaktadir. Alanyazinda genellikle spesifik bir konu ele alinarak bu konu iizerinde
yapilmis filmlerin sinematografik unsurlar agisindan degerlendirmesine yer verilmistir.
Yapilan literatiir arastirmalarindan hareketle psikolojik durumlarin ele alindig: filmlerin
hem genel degerlendirmesi hem de sinematografik unsurlar acisindan yapilan
degerlendirme ¢alismalarmin smirli sayida oldugu goriilmistiir. Diger taraftan
sinematografik degerlendirme yapilan calismalarda psikolojik durumlar ele alinsa da

0zellikle DKB’nin ele alindig1 ¢calismalar yok denecek kadar az ele alindig1 sdylenebilir.

Bu ¢alismanin amaci, ruhsal bozukluklar ve DKB’nin sinema sanatinda nasil konu
edildigini incelemek ve bu baglamda s6z konusu bozuklugun bireyde ortaya ¢ikan ruhsal
durumlarinin filmlerde hangi sinematografik 6geler ve anlatim teknikleri araciligiyla
gorsellestirildigini ayrintili  bir sekilde analiz etmektir. Caligmada ayrica, bu
gorsellestirme bigimlerinin seyirciye aktarilan anlam diinyas1 {izerindeki etkileri
degerlendirilecek, sinematografik tercihlerin psikolojik gergeklikle ne dl¢iide Ortlistiigii
ifade edilerek ve DKB’nin sinemadaki temsillerine iliskin daha biitlinciil bir anlayis

ortaya konulmaya ¢alisilmistir.
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3.2. ARASTIRMANIN ONEMI VE ALANA KATKISI

DKB’nin sinemadaki temsilleri, yalnizca klinik bir olgunun gorsellestirilmesi
degil, ayn1 zamanda psikoloji, psikanaliz ve kiiltiirel calismalarin kesisiminde ele
almmas1 gereken bir inceleme alan1 sunmaktadir. Ozellikle sinema baglaminda
bakildiginda, anlati kurami, gostergebilim, psikanalitik film teorisi ve temsil teorisi,
ruhsal bozukluklarin sinemasal dile nasil aktarilabilecegini anlamada 6nemli teorik
dayanaklar saglamaktadir. Bu calisma, s6z konusu teorik c¢ergevelerden hareketle
DKB’nin gorsel ve isitsel Ogeler {iizerinden insa edilen sinemasal temsillerini
coziimleyerek, hem sinema diline hem de psikolojik gerceklige yonelik derinlemesine bir
kavrayis gelistirmeyi amacglamaktadir. Bu arastirma, hem sinema calismalarina hem de
ruh saghigr alanindaki disiplinleraras: tartismalara katki sunacak nitelikte olarak
goriilebilir. Sinema sanatinin psikolojik bozukluklarin toplumsal algisini nasil
sekillendirdigine iligkin yeni bir bakis agis1 gelistirilerek, hem film yapimcilari hem de
akademisyenler icin daha saglikli ve gergek¢i temsil bigimleri konusunda rehber

niteliginde ¢ikarimlar saglanacaktir.

Bu arastirma, sinema caligsmalarina teorik diizeyde yeni bir katki sunma
potansiyeline sahiptir. Bir yandan film analizinde kullanilan sinematografik 6geleri, diger
yandan da psikodinamik ve psikanalitik agiklamalar1 biitiinlestirerek, disiplinlerarasi bir
¢oziimleme modeli onermektedir. Boylelikle, yalnizca sinemada DKB temsillerinin
elestirisini yapmakla kalmayip, ayn1 zamanda ruhsal durum ve bozukluklarin sanatsal
diller araciligiyla nasil yeniden iiretildigine iliskin daha genis bir teorik tartismaya kap1
aralamaktadir. Bu yOniiyle ¢alisma, hem sinema degerlendendirmeleri hem de psikoloji

ve kiiltiirel temsil teorileri agisindan 6zgiin ve biitiinciil bir perspektif sunmaktadir.

Sinemadaki DKB temsilleri gogu zaman abartili, ger¢eklikten uzak ya da yalnizca
estetik bir unsur olarak kullanilmistir. Bu ¢alisma, s6z konusu bozuklugun sinematografik
Ogeler aracilifiyla nasil gorsellestirildigini sistematik bi¢cimde inceleyerek, sinema ve

psikoloji kesisiminde 6nemli bir boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

3.3. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirmanin gergeklesme siirecinde birtakim sinirhiliklar gbéz Oniinde

bulundurulmustur. Oncelikle, inceleme kapsamina alinan filmler belirli bir donemi temsil
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ettigi icin farkli donemlerde liretilen yapimlarin icerdigi sinematografik ve tematik
cesitlilik aragtirmaya dahil edilememistir. Bu durum, elde edilen bulgularin tarihsel olarak
genellenebilirligini siirlamaktadir. Ayrica, ¢alismada segilen filmler yalnizca belirli
tiirdeki ruhsal durumlara odaklandigi i¢in diger psikiyatrik bozukluklarin sinemadaki
temsilleri kapsam diginda birakilmistir. Diger taraftan sinema filmlerinin dogas1 geregi
yonetmenlerin, senaristlerin ve yapimcilarin  sanatsal tercihlerinin  anlatiy1
bicimlendirmede 6nemli bir rol oynadigr géz 6niinde bulundurulmalidir. Dolayisiyla,
filmlerdeki ruhsal durumlarin sunum big¢imleri yalnizca bilimsel ya da klinik
gercekliklerle degil, ayn1 zamanda estetik kaygilar, ticari hedefler ve kiiltiirel normlarla
da sekillenmektedir. Bu faktorler, analiz edilen sahnelerin yoruma dayali

degerlendirilmesinde 6znel unsurlarin etkisini artirabilmektedir.

DKB’nin sinematografik dgeler araciligiyla nasil gorsellestirildigi incelenirken,
analiz alanin fazla genisletmeden, bozuklugun gorsel temsilini en dogrudan etkileyen
sinematografinin temel 6gelere yer verilmistir. Sinematografinin diger teknik boyutlar
arastirmanin kapsami disinda birakilmistir. Bu tercihin ana sebebi, temel 6geler iizerinde
yogunlasarak hem arastirmanin sinirlarini netlestirmek hem de daha sistematik ve tutarh

bir ¢oziimleme imkan1 sunmaktir.

Son olarak, ¢aligmanin bulgular1 kullanilan yontemsel gerceve ile sinirlidir. Nitel
icerik analizine dayali yorumlar arastirmacinin bakis agisina bagli olarak
farklilasabileceginden nicel icerik analizi, seyirci alimlama c¢alismalari ya da
karsilagtirmal1 kiiltiirel incelemeler kapsaminda ortaya konulabilecek bulgular ile daha

c¢esitli sonuglara ulasilabilecektir.

3.4. ARASTIRMA YONTEMI

Bu arastirma, sinemada dissosiyatif kimlik bozuklugu ve diger ruhsal
bozukluklarin gorsel anlatimimi incelemeyi amaglamaktadir. Caligmada nitel arastirma
yontemlerinden igerik analizi deseni kullanilmistir. Segilen 6rnekler, igerik analizine tabi
tutulmus ve filmlerde kullanilan sinematografik teknikler araciligiyla bu ruhsal
durumlarm ne sekilde tasvir edildigi ortaya konulmaya calistimistir. Ozellikle, filmlerde
kullanilan sinematografik teknikler araciligiyla bu ruhsal durumlarin ne sekilde tasvir

edildigi hedeflenmektedir. Arastirma bu kapsamda psikoloji ve sinema teorilerini



47

birlestirerek, ruhsal durumlarin sinemada nasil gorsellestirildigine dair derinlemesine bir
analiz sunmayir amaglamaktadir. Bu ama¢ kapsaminda bu baglik altinda arastirma
problemi, arastirma sorulari, aragtirmanin evren ve O0rneklemi, sinamatografik anlatim
analizi, arastirmanin sinirliliklari, arastirmacinin rolii ve son olarak da arastirmanin etik
yoniine yer verilmistir. Nitel arastirma yontemlerinden icerik analizinden faydalanilarak
yiirlitiilmiis bu aragtirmada psikoloji, sinema ve toplumbilim disiplinlerini birlestirerek
disiplinleraras1 bir yaklasimi benimsemistir. Icerik analizi yalnizca metinler iizerinde
degil gorseller, televizyon programlari, film ¢ekimleri, tiyatro gosterileri, konusmalar gibi
ciktilarin degerlendirilmesinde de kullanilan bir aragtirma yontemi teknigidir. Bu teknik
kapsaminda ham veriler yonetilebilir kiiciik parcalara boliinerek analize tabi tutulur
(Stemler, 2001; Biiyilikoztiirk vd., 2021). Bu arastirmada icerik analizinin unsurlari
sinematografik anlatim &geleri olmustur. Orneklemde yer alan her bir filmin 6zellikli
sahneleri sinematografik anlatim 6gelerinden; kurgu ve montaj, kadraj ve ger¢eveleme,
151k ve renk, miizik ve ses efekti ve mekan tasarimi dgeleri ele alinarak analiz edilmeye

calisiimustir.

3.4.1. Arastirma Problemi

DKB, psikiyatri literatiirinde karmasik bir ruhsal bozukluk olarak
tanimlanmasina ragmen, sinema sanatinda siklikla dramatik etki yaratma, gerilim unsuru
olusturma ya da karakterlerin i¢sel ¢atigsmalarini vurgulama amaciyla kullanilmaktadir.
Ancak sinemada DKB’nin ve diger ruhsal bozukluklarin temsil edilis bigimleri ¢ogu
zaman klinik gerceklikten sapmakta, estetik tercihler dogrultusunda yeniden
kurgulanmaktadir. Bu durum, hem bozuklugun toplumsal algisinin sekillenmesinde
sinemanin roliinii tartismaya agmakta hem de sinematografik o6gelerin (kamera
hareketleri, 151k, renk, kurgu, ses vb.) psikolojik temsillerin ingasindaki islevini tartismaya
agcmaktadir. Bu kapsamda arastirmanin temel problemi, DKB’nin ve diger ruhsal
bozukluk durumlarinin sinema sanatinda hangi sinematografik anlatim stratejileri
araciligiyla gorsellestirildigi, bu temsillerin seyirciye nasil bir anlam diinyas1 aktardig: ve
psikolojik gerceklikle ne dlglide Ortlistiigiidiir. Bu ana arastirma problemi kapsaminda

asagidaki aragtirma sorularina da cevap aranmaya caligilmistir:
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e DKB’nin ve diger ruhsal bozukluklarin konu edinildigi filmlerde olay orgiisii,
karakter kurgusu ve dramatik yapi, bozuklugun ruhsal belirtilerini nasil temsil
etmektedir?

o Isik, renk, kamera acilari, ¢ekim olgekleri, kurgu ritmi ve ses kullanimi gibi
sinematografik tercihler, DKB’nin ruhsal durumlarini goérsellestirmede nasil
islevsellestirilmektedir?

e DKB’nin ve diger ruhsal bozukluklarin sinematografik temsilleri, izleyicinin
bozukluga dair algisini, empati diizeyini ve toplumsal algiyr ne sekilde

etkilemeyi hedeflemektedir?

3.4.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini, 2000-2024 yillar1 arasinda uluslararasi sinema
platformlarinda yayimlanmis, genis kitlelere ulasmis ve Ozellikle Internet Movie
Database (IMDb) iizerinde yiiksek puan alarak izleyici ve elestirmen nezdinde belirli bir
begeni diizeyine erismis filmler olugsturmaktadir. Evrenin bu sekilde sinirlandirilmasinin
temel nedeni, s6z konusu filmlerin hem tematik hem de sinematografik agidan genis
yanki uyandirmasi ve dissosiyatif bozukluklar ile benzer nitelikteki ruhsal durumlarin

temsil bicimlerine yonelik dikkate deger drnekler sunabilmesidir.

Arastirmanin O6rneklemi ise, belirlenen evrenden belirli kriterlere gore secilmis
toplam bes filmden olugmaktadir. Split (2016), Black Swan (2010), Shutter Islan (2010),
A Beautiful Mind (2001) ve The Machinist (2004) degerlendirme siirecinde karar verilen
filmlerdir. Bu secim siirecinde, filmlerin yalnizca yiiksek IMDb puanina sahip olmasi
yeterli gorlilmemis; ayn1 zamanda DKB ya da benzeri ruhsal durumlari dogrudan konu
edinmesi, karakterlerin ruhsal ¢6ziilme, kimlik boliinmesi, travma sonrast deneyimler gibi
psikolojik boyutlar1 goriiniir kilmasi ve sinematografik agidan analize elverisli bir anlati

yapisina sahip olmasi da dikkate alinmistir.

Bu baglamda, 6rneklem segiminde segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden
amagl 6rnekleme yontemi benimsenmistir. Orneklem seciminde rastgelelikten ziyade
arastirma  problemine dogrudan katki saglayabilecek filmlerin incelenmesi
hedeflenmistir. Amacsal 6rnekleme yontemi, ¢alismanin amact dogrultusunda bilgi ve

donanim agisindan zengin durumlarin ele alinarak derinlemesine incelenmesine
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saglamaktadir. Bu Ornekleme yontemi arastirma kapsaminda belirlenen 6zellikleri,
Olgiitleri ve 6zel durumlar1 kapsayan oOrneklerle ¢alisilmak istendiginde tercih edilir
(Biiyiikoztiirk vd., 2021: 93). Bes filmin ayrintili olarak ele alinmasi, her bir yapimin
kendi anlatisal ve estetik 6zelliklerinin derinlemesine incelenmesine imkan tanirken, ayni
zamanda farklt donem, tliir ve yonetmen yaklasimlarinin karsilastirmali olarak

degerlendirilmesine de zemin hazirlamaktadir.

Dolayisiyla, segilen 6rneklem, sinemada DKB ve ruhsal bozukluklarin temsiline
iliskin hem ¢esitlilik hem de yogunluk agisindan anlamli bir analiz alan1 sunmakta;
aragtirmanin kapsamini daraltmakla birlikte, derinlemesine ve nitelikli bir inceleme

yapabilmeye olanak saglamaktadir.

3.4.3. Sinematografik Anlatim Analizi

Sinematografik anlatim analizi, bir filmin yapisini ve tematik igerigini, kullanilan
gorsel-isitsel 6geler araciligiyla ¢oziimlemeyi amaglayan yontemsel bir yaklagimdir. Bu
analiz tiirli, yalnizca filmin “ne anlattigini” degil, ayn1 zamanda “nasil anlattigin1” ortaya
koymaya calisir (Bordwell & Thompson, 2017: 2-3). Baska bir ifadeyle, anlatinin
sinemasal dil lizerinden nasil insa edildigini inceleyerek, yonetmenin estetik tercihleri ile

izleyiciye aktarilan anlam diinyasi arasindaki iliskiyi aciga ¢ikarir (Metz, 1974: 31).

Analiz siirecinde dncelikle filmin kurmaca yapisi, olay orgiisii, karakter insas1 ve
dramatik gelisimi ele alinir. Daha sonra sinematografik 6geler sistematik bigimde
incelenir: kamera hareketleri, ac1 ve 6l¢ek kullanimai, 1siklandirma diizeni, renk tercihleri,
kadraj ve mizansen, kurgu teknikleri, ses kullanimi (diyalog, miizik, efekt) ve gorsel
metaforlar ayrintili bicimde degerlendirilir (Monaco, 2009: 170-172). Bu &gelerin anlati
tizerindeki 1islevi, filmin atmosferini, duygu tonunu ve izleyici algisim1 nasil

sekillendirdigi baglaminda yorumlanir (Chatman, 1990: 20).

Sinematografik anlatim analizi ayrica gostergebilimsel ve psikanalitik film teorisi
gibi kuramsal yaklagimlarla da desteklenebilir. Metz’in (1974: 45) gostergebilimsel
coziimlemeleri, filmin sinemasal bir “dil” olarak nasil isledigini anlamada yol
gostericidir. Benzer sekilde, psikanalitik film kurami gercevesinde Lacan’in 6znenin

boliinmiisliigiine iliskin kavramlari, kamera konumlandirmalarinin ve bakis a¢ilarinin
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seyirci 6zdeslesmesini nasil kurdugunu ¢oziimlemede kullanilabilir (Mulvey, 2006: 350).

Sinematografik anlatim analizi asagidaki basliklarin ele alinmasiyla yapilabilir.

3.4.3.1. Anlati Coziimlemesi

Bu ¢oziimlemede olay orgiisli, karakterler, mekan kullanimi ve dramatik yapi
¢oziimlenir. Filmin ne anlattigi ve igerigi ele alinir (Chatman, 1990: 20) Anlati
¢coziimlemesinde olay Orgiisiiniin kronolojisi, karakterlerin motivasyonlar1 ve ¢atisma
noktalarmin dikkatle incelenmesi gerekmektedir. DKB’nin islendigi filmlerde anlati
genellikle karakterin igsel ¢atismasi, ¢oklu kimliklerin ortaya ¢ikist ve bu durumun
toplumsal ya da bireysel sonuglar iizerine kuruludur. Ornegin, Fight Club filminde
(1999) karakterin alter kisiligi dramatik yapinin merkezine yerlestirilir. Burada olay
Orgiisii, karakterin kimlik béliinmesinin asamali olarak seyirciye agilmasi iizerine

kurgulanmaktadir.

3.4.3.2. Goriintii Analizi

Filmin gorsel yapisi, sahne diizeni, dekor, kostiim, 1s1k, renk, kamera hareketleri
ve agilar1 gibi dgeler incelenir. Monaco’ya (2009: 170-172) gore yonetmenin anlam
insasinda en temel araglardan biridir. Ornegin, diisiik 1s1klandirma ile psikolojik gerilim
atmosferi yaratilabilir ya da renk paleti karakterin ruhsal durumunu simgesel bigimde
yansitabilir. DKB’nin sinemada gorsellestirilmesinde 151k, renk ve mekan diizenlemeleri
kritik rol oynamaktadir. Kimi filmlerde (6r. Split, 2016) alter kimliklerin ortaya ¢iktig1
sahnelerde kontrast 151k kullanimi ve dar kadraj tercihleri karakterin zihinsel
stkismighgimi  gostermektedir.. Kostim ve makyaj farkli kisiliklerin - ayrimini
giiclendirecek sekilde kullanilabilmektedir. Boylece izleyici, gorsel kodlar araciligiyla

kimlik degisimlerini fark edebilir.

3.4.3.3. Kurgu ve Zaman-Mekan Diizeni

Filmin kurgusu, sahne gecisleri, ritim, tempo ve zaman-mekan iliskisi analiz
edilir. Bordwell & Thompson (2017: 145-147) kurgu tercihlerinin izleyici algisi lizerinde
belirleyici oldugunu, 6zellikle siireklilik kurgusu ya da parcali kurgunun izleyicide farkl

biling halleri uyandirdigini belirtir. DKB anlatilarinda siklikla pargali kurgu, ani kesmeler



51

ve stireksizlik efektleri tercih edilir. Bu, karakterin zihnindeki kopuklugu ve bellek
bosluklarini seyirciye hissettirmek igin kullanilmaktadir. Ornegin, Memento (2000)
filminde hatirlama/unutma dongilisii kurgusal olarak kirik bir zaman Orgiisiiyle
aktarilmaktadir. DKB filmlerinde de benzer sekilde zaman-mekan diizeni, karakterin

pargalanmis biling akigini temsil etmek i¢in manipiile edilmektedir.

3.4.3.4. Ses Analizi

Diyaloglar, miizik, ses efektleri ve sessizlik anlariin anlati lizerindeki islevi
degerlendirilir. Chion’a (1994: 28-30) gore ses, sinemada yalnizca eslik eden bir unsur
degil, anlatinin duygusal ve biligssel boyutunu sekillendiren temel bir bilesendir. Bu
baglamda ses kullanimi, karakterin i¢sel diinyasini yansitabilir ya da gerilim yaratmada
islev gorebilir. DKB’nin sinemasal temsillerinde ses, karakterin i¢sel ¢atigmasini en giiclii
sekilde goriiniir kilan dgelerden biridir. i¢ ses (voice-over) kullanimi, ayn1 bedende farkls
kimliklerin varligin1 dogrudan seyirciye iletebilir. Ayrica miizikteki ani degisimler ya da
sessizlik, kimlik gegislerini vurgulamak icin kullanilir. Black Swan (2010) filminde
karakterin zihinsel doniisiimiinii anlatmak i¢in bozulmus ses efektleri ve ¢iglik benzeri

miizik tinilari tercih edilmistir.

3.4.3.5. Gostergebilimsel Coziimleme

Filmin semboller, metaforlar ve gorsel kodlar araciligiyla nasil anlam {rettigi
incelenir. Metz’in (1974: 45) sinemanin “dil” oldugu yoniindeki goriisii temel alinarak,
her gorsel ve isitsel 6ge bir gosterge olarak degerlendirilir. DKB filmlerinde belirli
semboller sik¢a tekrar eder: aynalar (kimligin boliinmesini simgeler), kapilar/koridorlar
(biling ve bilingdis1 arasindaki gecisleri isaret eder) ya da renk kontrastlar1 (farkl
kisilikleri temsil eder). Metz’in (1974) “sinemanin dili” gorlisiinden hareketle bu gorsel

kodlar, DKB’nin metaforik olarak temsil edilmesini saglamaktadir.

3.4.3.6. Psikanalitik ve Kiiltiirel Yorumlama

Filmin ruhsal durumlar1 ve kimlik temsillerini nasil insa ettigi, psikanalitik film
teorisi (Freud, Lacan, Mulvey) ve kiiltiirel temsil teorileri (Foucault, Kristeva) {izerinden

yorumlanir. Ornegin, kameranin bakis agis1 seyirciyi 6zne konumuna nasil yerlestiriyor
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ya da karakterin kimlik bdliinmesi toplumsal sdylemde nasil yeniden iiretiliyor sorulari
tartisilir (Mulvey, 2006). Freud’un bilingdist kurami ve Lacan’in “ayna evresi” kavrami,
coklu kimliklerin 6znenin pargali yapisina dair bir gorsellestirme olarak okunmasina
imkan verir. Mulvey’nin (1975) bakis teorisi baglaminda ise kameranin konumu,
seyirciyi 0zdeslesmeye zorlayarak karakterin zihinsel daginikligini deneyimlemesine

aracilik etmektedir.

3.4.4. Arastirmacinin Rolii

Bu arastirmada arastirmacinin rolii, oncelikle se¢ilen filmleri belirlenen Sl¢iitler
cercevesinde incelemek ve DKB ile benzer ruhsal durumlarin sinemadaki temsillerini
sistematik bir sekilde analiz etmektir. Arastirmaci, nitel aragtirma yaklagimimin dogasi
geregi yalnizca gozlemci degil, ayn1 zamanda yorumlayici bir konumda yer almaktadir.
Bu baglamda arastirmaci, filmlerde kullanilan sinematografik 6geleri (kamera agilari, 151k
kullanimi, kurgu, ses tasarimi vb.) ve anlati stratejilerini ruhsal durumlarin
gorsellestirilmesi agisindan degerlendirmis, elde edilen bulgular1 kuramsal gerceve ile
iliskilendirmistir.

Arastirmacinin rolii ayn1 zamanda 6znel yorum riskini dengelemek agisindan da
onemlidir. Film analizi, sanat eserlerinin dogas1 geregi yoruma agiklik barindirdigindan,
arastirmact siirecin her asamasinda seffaflik ve tutarlilik ilkelerine bagli kalmis;
yorumlarii desteklemek icin literatiir taramasi, psikoloji ve sinema kuramlarindan elde
edilen verilerden yararlanmistir. Boylece, arastirmaci kisisel yargilarini asgari diizeye
indirerek, akademik nesnelligi mimkiin oldugunca korumayr hedeflemistir.
Aragtirmacinin rolii yalnizca filmleri betimlemekten ibaret olmayip, ayn1 zamanda ruhsal
bozukluklarin sinemadaki temsil bi¢imlerini elestirel bir bakis agisiyla tartismak, elde
edilen bulgular disiplinler aras1 bir baglamda anlamlandirmak ve gelecekte yapilacak

calismalara 151k tutacak nitelikte bir analiz ortaya koymaktir.

3.4.5. Arastirmanin Etik Boyutu

Bu aragtirma, kuramsal temelli bir film incelemesi oldugundan dogrudan insan
katihmcilarla  veya kisisel veri kullanimin1  gerektiren bir uygulama ile

iligkilendirilmemektedir. Bu nedenle, arastirma siirecinde herhangi bir etik ihlal riski
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bulunmamaktadir. Bununla birlikte, calismada etik ilkelere uygunlugu saglamak
amactyla cesitli hususlara 6zen gosterilmistir. Oncelikle, kullanilan tiim kaynaklar
akademik yazim kurallarina uygun bi¢imde atif yapilarak belirtilmis, intihalden
olabildigince kac¢imilmistir. Ayrica, incelenen filmlerde konu edilen dissosiyatif
bozukluklar ve benzeri ruhsal durumlar, damgalayici veya 6nyargili bir dil kullanilmadan,

bilimsel literatiir ve psikiyatrik tani kriterleri temel alinarak degerlendirilmistir.

Arastirmaci, ruhsal bozukluklarin sanatsal temsillerini analiz ederken, bu
temsillerin toplumsal alg1 tizerindeki olasi etkilerini goz oniinde bulundurmus ve ruhsal
bozukluk yasayan bireyleri olumsuzlayic1 sdylemlerden 6zenle kaginmistir. Ayrica,
sinema eserlerinin sanatsal 0zgilinliigline saygi gosterilmis, filmler yalnizca arastirma

amacina uygun olarak ele alinmus, ticari veya ideolojik bir amag giidiilmemistir.

Sonu¢ olarak, bu calisma akademik etik kurallar cergevesinde yiiriitiilmiis;

dogruluk, seffaflik, kaynak gosterme ve tarafsizlik ilkeleri temelinde sekillendirilmistir.
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3.5. ARASTIRMA BULGULARI
3.5.1. Split (2016) — Film Bulgular:

3.5.1.1. Film Kiinyesi, Konusu ve Karakterlerin Tanitimi

=3 ER HAT
™. 23 VERSCHIEDENE
™ PE JUCHKEITEN ~... .
“DIE 24, STEHT-—""

KURZ VOR'DEM
AUSBRUCH

OCn NEUE TrewLen
M. NIGHT SHYAMALAN

JAMES McA

SPLIT "

oawukcnsr M KINO

Kaynk: (IMDb, 2016)
Sekil 3. Split Film Afisi

Tablo 2. Split (2016) Film Kiinyesi

Bashk Split

Yonetmen M. Night Shyamalan

Senarist M. Night Shyamalan

Yapimci M. Night Shyamalan, Jason Blum, Marc Bienstock

Yapum Sirketi Blumhouse Productions

Dagmimci Universal Pictures

Cikis Tarihi 26 Eyliil 2016 (Fantastic Fest), 20 Ocak 2017 (ABD)

Siire 117 dakika

Dil Ingilizce

Oyuncular James McAvoy, Anya Taylor-Joy, Betty Buckley, Jessica Sula, Haley Lu

Richardson, Sebastian Arcelus

Kaynak: (IMDb, 2016)
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3.5.1.1.1. Filmin Konusu

Film 23 farkli kisilige sahip Kevin Wendell Crumb'in hikayesini anlatmaktadir.
Hali hazirda tedavi slirecinde olan Kevin'in sakladigi kisiligi olan Dennis, Kevin lizerinde
hakimiyet kurar. Film; titiz, lider intikamci1 ve korumaci bir karakter olan Dennis'in
saplantili fantezileri iizerine ii¢ kiz arkadasi kagirip bir mahsene kapatmasiyla baslar.
Kizlar, film boyunca Kevin’in i¢indeki farkli kisiliklerle yiizlesmek zorunda kalirken,
Kevin’in en tehlikeli 24. kisiligi olan "Canavar" ortaya ¢ikmadan 6nce kagis yolunu
bulmak zorundadirlar. Bu siirecte, Casey adindaki geng kiz, gegmiste yasadigi travmalar
sayesinde hayatta kalma i¢giidiisiinii gelistirerek, Kevin’in i¢sel ¢atigmalarini anlamaya
caligir. Dr. Karen Fletcher, Kevin’in durumunu degerlendirirken dissosiyatif kimlik

bozuklugunun bilimsel yonlerini arastirir ve onun i¢indeki karanlik gii¢lerin farkina varir.

Casey, Kevin’in farkli kimlikleriyle etkilesim kurarak, onun i¢indeki insanligin
uyanmasina yardimci olmaya galigir. Filmin zirve noktasi, Kevin’in "Canavar" kisiliginin
ortaya ¢ikmastyla yasanir. Film, Casey'nin Kevin ile yiizlesmesi ve onunla bir tiir empati
kurmasiyla sona erer. Kevin, nihayetinde "Canavar" kisiliginden kurtulamaz, ancak
Casey'nin cesareti ve anlayisi, onun igindeki insanlig1 uyanmasina yardmei olur. Izleyici
filmin sonunda, Kevin’in hikayesinin daha genis bir baglamda yer aldigini1 gosteren bir

stirpriz ile karsilasir.

3.5.1.1.2. Karakterlerin Tanitim

Kevin Karakteri: Kevin'in en belirgin 6zelligi, Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu
olarak bilinen ruhsal bozukluga sahip olmasidir. Bu durum, Kevin'in bir¢ok kimlige ya
da kisilige sahip olmasina neden olmaktadir. Her bir kimlik, Kevin'in gecmiste yasadigi
travma ve acilara farkli sekillerde yanit verir. Kevin'in c¢oklu kisilikleri, ¢ocukluk
doneminde maruz kaldign agir travmalarin sonucudur. Ozellikle annesinin ona kotii
davranmast, psikolojik durumunu derinlemesine etkilemistir. Bu travmalar, Kevin'in igsel
catismalarin1 ve farkli kimliklerin ortaya ¢ikmasini tetiklemektedir. Her bir kimlik,

Kevin'in yasadig1 duygusal acilar1 ve korkular1 temsil etmektedir.

Filmde Kevin'in insani tarafi, 6zellikle Casey ile olan etkilesimlerinde agiga
cikmaktadir. Casey, kendisinin de ge¢misteki travmalarina dayanarak Kevin'a empati

kurabilen bir karakterdir. Bu durum, Kevin'in i¢indeki insani hisleri canlandirarak, onun
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farkl kisilikleriyle yiizlesmesine yardimci olmaktadir. Bu, Kevin'in karmagsik dogasinin
bir bagka yoniinii ortaya koyar; o hem tehlikeli bir su¢lu hem de derin bir aci i¢inde
kaybolmus bir bireydir. Filmde Kevin'in sahip oldugu 24 kisiligin tamami gosterilmez,

ancak sergilenen karakterler sunlardir:

e Dennis: Yonetici, disiplinli ve koruma iggiidiisii olan giiglii bir karakterdir.
Genellikle otoriter bir tavir sergiler ve digerlerinin davranislarin1 kontrol
altinda tutmaya ¢alismaktadir. Kacirma olayinda aktif bir rol iistlenir.

e Patricia: Manipiilatif ve baskin bir kadin figiiriidiir. Kendi belirledigi kurallar
dogrultusunda hareket eder ve diger karakterleri yonlendirmeye calisir.
Kevin'in "Canavar" kisiligini desteklemektedir.

e Hedwig: 9 yasinda bir ¢ocuk gibi davranan masum ve eglenceli bir kisilige
sahiptir. Neseli ve cocukga bir tutum sergilerken, Kevin’in diger kisiliklerine
naif bir bakis acis1 sunmaktadir. Giicli olanin karanlik taraf oldugunu
diistindiigii icin Kevin’in karanlik tarafiyla is birligi yapmaktadir. Kizlarla
iletigim kurarken daha samimi ve agik bir tutum sergiler.

e Barry: Disa doniik, sosyal ve sanata ilgili bir kisiliktir. Kevin’in daha sosyal
ozelliklerini temsil eder; diger kisiliklerle etkilesimde bulunurken nazik ve
anlayish bir yaklasim sergiler. Genellikle Kevin’in karanlik yonleriyle catisma
yasar.

e Canavar (The Beast): En tehlikeli ve giiglii kisiliktir. Kevin’in igindeki 6fke
ve travmanin bir yansimasi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Fiziksel olarak son
derece giicliidiir ve Kevin’in en derin korkularini simgeler. Diger kisilikler

tizerinde kontrol saglamaya calisir.

Casey Cooke Karakteri: Casey filmde, yasadigi travmalar ve igsel giiciiyle 6ne
c¢ikan bir figlirdiir. Cocuk yasta aile i¢i yasadig1 travma ve maruz kaldig1 istismar, onun
psikolojik durumunu derinden etkilemistir. Bu travmalar, Casey'nin hayatta kalma
icgiidiisiinii gliclendirmesine ve zorluklarla basa ¢ikma becerisini gelistirmesine neden
olmustur. Film boyunca, Casey'nin ge¢misi, onun kararlilifint ve cesaretini
sekillendirmekte ve izleyicilere gii¢lii bir empati hissi kazandirmaktadir. Gegmiste
yasadigi acilar, onun Kevin ile olan etkilesimlerinde belirleyici bir rol oynar; bu durum,
Casey'nin Kevin'm degisik kimlikleriyle yiizlesme yetenegini artirir ve Kevin’in

insanliin1 kesfetmesine yardimer olur.
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Casey'nin karakteri, giiclii dayanaklilig1 ve icsel giicii ile 6n plana ¢ikmaktadir.
Kevin'in "Canavar" kisiligiyle karsilastiginda, ona cesaretle meydan okur. Bu siirecte,
Casey'nin geg¢misteki travmalari, onun korkusuzlugunu ve hayatta kalma stratejilerini
bi¢imlendirir. Casey, Kevin'in i¢indeki insanlig1 ortaya ¢ikarmaya c¢alisirken, Kevin’in
“Canavar” kimligiyle yasadig1 yiizlesme sonrasi hayatta kalmay1 basarir. Casey Cooke,
"Split" filminde yalnizca bir kurban degil, ayn1 zamanda gii¢lii bir savas¢1 olarak 6n plana

¢ikmaktadir.

Yardimci Karakterler: Dr. Karen Fletcher Kevin'in psikiyatristidir. Dr. Fletcher,
Kevin’mn ¢oklu kisilik bozukluguna karst oldukc¢a duyarlidir. Onun igsel gatigmalarini
anlamaya c¢abalar ve bu siire¢, Kevin’in tedavi siirecinde biiyiik bir 6nem tagir. Dr.
Fletcher, Kevin’in kisilikleri arasindaki dengeyi anlamak i¢in ¢alisirken, "Canavar"in
varligini sorgulamaktadir. Bu, onun bilimsel yaklagimini ve insan psikolojisine olan
ilgisini ortaya koymaktadir. Dr. Fletcher, Kevin’in igindeki insanligr bulma umudunu
tagimaktadir. Fakat "Canavar" belirdiginde, bu umutlar ciddi bir tehlike altina gire. En
Hihayetinde Kevin'in "Canavar" kisiligi tarafindan saldirtya ugrayarak bu durum Dr.

Fletcher’in dliimiiyle sonuglanir.

Marcia ve Claire ise Kevin tarafindan kagirilan iki geng kizdir. Her iki karakter de
kagirildiklari i¢in biiyiik bir korku ve panik igindedirler. Bu durum, izleyicilere Kevin’in
tehlikeli tarafin1 ve etkisini gostermektedir. Marcia ve Claire, kagis planlar1 yapmaya
calisgirken hayatta kalma icgiidiilerini sergilerler. Ancak, bu stratejileri ¢ogunlukla
basarisiz olur, bu da "Canavar"in giiclinii 6ne ¢ikarir. Claire daha itaatkar bir tutum
sergilerken, Marcia cesur ve savasci bir yaklasim gosterir. Bu farklilik, izleyicilere

karakterlerin psikolojik hallerini ve hayatta kalma isteklerini yansitir.

3.5.1.2. Ruhsal Durumlarin Gdorsellestirilmesinde Kullanilan Sinematografik

Ogelere Ait Bulgular

3.5.1.2.1. Kamera Agcilar1 ve Hareketlerine Dair Bulgular

Ug arkadasin kacirildig anlarda, yiiz ifadelerine odaklanan yakin ¢ekimler ile,
karakterlerin hissettikleri korku ve c¢aresizlik Ogeleri izleyiciye etkili bir bigimde

yansitilmaktadir. Casey karakterinin gozlerindeki korkunun belirginlesmesi, izleyicilere
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onun ruh halini etkili bir gekilde iletir. Diger bir yandan Kevin’in "Canavar" karakterine
doniistiigli anlarda, yliziindeki degisikligin yakin ¢ekimlerle gosterilmesi, izleyiciler
tarafindan igsel catigmanin ve karakterler arasindaki degisimin hissedilmesini

saglamaktadir.

Kaynak: (IMDb, 2016)

Sekil 4. Split (2016) Filminden Kareler

Filmdeki genis ac1 kullanimi, karakterlerin ortam igindeki yerlerini 6ne ¢ikarirken,
Kevin’in diizensizligini ve kurbanlari iizerindeki hakimiyetini temsil etmektedir.
Mekanm biytkligi, karakterin psikolojik durumunu ve tehlikenin biiyiikligiini
seyirciye hissettirir. Kevin'in karakterleri arasinda degisim gosterdigi sahnelerde
kameranin aniden hareket etmesi ya da titremesi, izleyicide bir gerilim duygusu
olusturmaktadir. Bu hareketler, Kevin’in zihnindeki ¢atismalar ve belirsizlikler {izerinde
durur. izleyici, bu tarz kamera hareketleri sayesinde Kevin’in igsel karigikligini daha iyi

hisseder.

Claire'in kacgis girisiminde bulundugu sahnede Claire, Kevin’in esaretinden
kagmaya ¢alisirken yasadigi korku ve garesizlikle yiizlesmektedir. Sahnede Claire, kapali
bir odadan ¢ikmaya ¢alisirken genis bir koridora gecer. Bu acik alanda yapilan genis acil
cekim, onun kacis umudunu simgelerken, ayn1 zamanda tehditin de daha belirgin hale

gelmesine neden olmaktadir.
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Kaynak: (IMDb, 2016)

Sekil 5. Claire’in Kagis Girisiminde Bulundugu Sahne
3.5.1.2.2. Isik ve Renk Ogelerine Dair Bulgular

Kevin, karanlik bir ortamda "Canavar" olarak belirdiginde, bu durum, ruhsal
rahatsizligin yarattig1 belirsizlik ve korkuyu ifade eder. Bu 1siklandirma, Kevin'in igindeki
karanlig1 ve "Canavar"in tehlikeli tutumunu izleyicilere aktarir. Kevin'in "Canavar" kimligi
ortaya ¢iktiginda kullanilan kirmizi 1sik, onun tehditkar yapisini simgeler. "Canavar'in
kendini tanittig1 sahnede arka planda kirmizi 1siklar kullanilarak izleyicilerde bir tehlike hissi

olusturulur. Bu durum, izleyicilerin gerilim hissetmesine yol agmaktadir.

Kaynak: (IMDb, 2016)

Sekil 6. “Canavar” Karakterinin Ortaya Cikis1
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Kevin'in farkli kimlikleri arasinda gecis yaptigi anlarda her bir kisiligi temsil eden
renk tonlari farklilik gostermektedir. Ornegin, "Patricia" karakteri daha yumusak ve
pastel renklerle betimlenirken, "Dennis" karakteri daha sert ve soguk renklerle ifade
edilir. Bu renk degisiklikleri, izleyicilere her bir kisiligin ruh hali ve 6zellikleri hakkinda
bilgi vermektedir.

3.5.1.2.3. Mekan Tasarim Ogesine Dair Bulgular

Filmde Kevin’in kurbanlarmi sakladigi yer altindaki mekan, karakterin igsel
karanlik ve tehlikelerini temsil etmektedir. Karanlik ve dar alanlar, izleyicide bir korku
ve sikinti hissi uyandirirken, Kevin’in psikolojik ¢okiisiinii ve kontrol kaybin
yansitmaktadir. Mekanin kapali ve izole yapisi, karakterlerin caresizligini daha da

belirgin hale getirmektedir.

Kaynak: (IMDb, 2016)
Sekil 7. Kurbanlarin Hapsedildigi Odadan Bir Sahne

Kevin’in farkli kisilikleri arasinda gecis yaptig1 anlarda her bir kisiligin kendine
has bir mekan algis1 oldugu goriilmektedir. Mesela, "Patricia" kisiligi daha diizenli ve sik
bir ortamda tasvir edilirken, "Dennis" kisiligi daha karanlik ve tehditkar bir atmosferde
sergilenir. Bu mekén farkliliklari, izleyiciye her bir kisiligin ruh hali ve karakteristik
ozellikleri hakkinda bir izlenim vermektedir. Kevin’in "Canavar" kimligiyle ortaya
ciktig1 anlarda, mekanlar ¢ogunlukla karanlik ve tehditkar bir hava yaratmaktadir.

Mekanin tasarimi, Kevin’in tehlikeli dogasini ve i¢sel karanligini 6n plana ¢ikarmaktadir.
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izleyici, bu ortamlarda Kevin’in ruh halindeki degisimleri ve tehditkar kisiligini daha

derinlemesine hisseder.

3.5.1.2.4. Kurgu Tekniklerine Dair Bulgular

Filmde Casey’in ¢ocukluk travmasini bugiinkii hayatta kalma stratejisi ile
baglamak i¢in paralel kurgu kullanilmaktadir. Kagis denemeleri siirerken flashback
teknigiyle ormandaki av sahnelerine donmektedir. Bu sahnelerle karakterin hayatta kalma
becerilerinin nasil gelistigi ve karakterin tlifek kullanmasini nasil 6grendigine dair bilgiler

izleyiciye verilmektedir.

i
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Kaynak: (IMDb, 2016)

Sekil 8. Casey’in Cocuklugunun Gosterildigi Bir Sahne

Kevin’in farklh karakterleri arasinda gecis yaptig1 anlarda, hizli kesim teknikleri
kullanilarak izleyiciye karakterler arasi gecis gosterilmek istenmektedir. Ornegin,
"Canavar" karakterine donilisim esnasinda, Kevin’in yiiziindeki degisim ve viicut
dilindeki ani degisiklikler, izleyicilere farkl bir karaktere gecisi hissettirir. Diger yandan,
Kevin’in ge¢misine ait anilar1 yansitan flashback sahneleri, 6zellikle cocukluk donemine
dair anilar, onun yasadig1 travmalar1 ve ruh hali hakkinda bilgi vermektedir. Ornegin,
Kevin’in annesiyle olan zor iligkisini anlatan sahneler, onun psikolojik sorunlarinin
kokenlerini ortaya koymaktadir. Bu anilar, izleyicilerin Kevin ile empati kurmasini

saglamaktadir.
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Kaynak: (IMDb, 2016)

Sekil 9. Kevin’in Annesiyle Yasadiklarini Gosteren Bir Sahne
3.5.1.2.5. Ses ve Miizik Ogelerine Dair Bulgulari

Filmde 6zellikle bodrum’daki sahneler i¢in uzun sessizlikler kullanilmaktadir bu
sessizlik seyircinin “ne geliyor?” kaygisini arttirmaktadir. Hedwig’in sahnelerinde yer
yer kullanilan diegetik pop miizik, karakterin ¢ocuksu yanini izleyiciye yansitmaktadir.
Kevin'in "Canavar" kimligine biiriindiigli anlarda, miizigin gergin ritimleri izleyicilerin
gerilim duygusunu artirir. Mesela, "Canavar"in Claire'e yaklastigi kisimlarda, miizikteki

artan tonlar, izleyicilerin kalp atiglarini hizlandirarak gerilim hissini giiglendirmektedir.

"Canavar"in belirdigi sahnelerde kullanilan derin ve tehditkar ses efektleri,
izleyicilerin korku ve endise duymalarina yol agmaktadir. Ornegin, "Canavar'm
kiikremesi, i¢indeki karanlik giicii temsil ederken, izleyicilere tehditkar bir ortam saglar.
Finaldeki Casey’in yara izlerini gosterdigi sahnede kullanilan yavag ritimli miizik,
“Canavar” karakterinin dehset ve merhamet duygusunu birlestirmesine eslik etmektedir.

Izleyici, “Canavar”in Casey’i saflifa kabuliine bu sekilde taniklik etmektedir.



63

3.5.2. Black Swan (2010) — Film Bulgular:

3.5.2.1. Filmin Kiinyesi, Konusu ve Karakterlerin Tanitim

'BLACKSWAN

| THIS FAL [+

Kaynak: (IMDb, 2010)
Sekil 10. Black Swan (2010) Film Afisi

Tablo 3. Black Swan (2010) Film Kiinyesi

Yonetmen Darren Aronofsky

Senarist Mark Heyman, Andrés Heinz, John McLaughlin

Yapimcular Darren Aronofsky, Scott Franklin, Mike Medavoy, Arnold W. Messer
Goriintii Yonetmeni  Matthew Libatique

Miizik Clint Mansell

Dagiimci Fox Searchlight Pictures

Oyuncular Natalie Portman, Vincent Cassel, Mila Kunis, Barbara Hershey
Yayin Tarihi 1 Aralik 2010 (New York), 17 Aralik 2010 (ABD)

Ulke Amerika Birlegik Devletleri

Siire 108 dakika

Dil Ingilizce

Kaynak: (IMDb, Black Swan, 2010)
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3.5.2.1.1. Filmin Konusu

"Black Swan" (2010) geng bir bale sanatgist olan Nina Sayers’in Oykiisiinii konu
almaktadir. Nina, New York’ta taninmig bir bale toplulugunda "Kugu Goli" adli eser icin
basrol secimine katilir. Ancak bu rol, beyaz kugu ile siyah kugu karakterlerini ayn1 oyun
icerisinde oynayabilmeyi igermektedir. Nina’nin miikemmeliyet¢ilik arzusu ve annesi
Erica’nin kat1 tutumu, onun iizerindeki baskiy1 artirir. Nina, bu zorlugun tistesinden gelmek
icin hem fiziksel hem de mental bir savas verirken igsel bir ¢atisma yasar. Nina, sahneye
cikmadan once kendisini stirekli olarak gelistirmeye ¢abalarken, yeni bir dansg1 olan Lily’nin
varligi rekabeti daha da arttirir. Lily, 6zgilin ve cesur bir dans¢i olarak Nina’nin tam zittidir.
Nina, Lily’nin 6z giivenini ve karanlik yanini kiskanmakla kalmaz, ayn1 zamanda onunla bir
dostluk kurmaya calisir. Ancak bu iliski, Nina’nin zihninde giderek daha karmagsik ve
tehlikeli bir hale gelmektedir. Kimligini bulma yolculugunda, Nina’'nin i¢sel ¢atigmalari ve
kaygilar1 derinlesir. Film ilerledik¢e, Nina’nin psikolojik durumu kétiilesir. Haltisinasyonlar
yagsamaya ve gerceklikten uzaklagsmaya baslar. Siyah kugu rolii i¢in gerekli olan karanlik ve
tutkulu dogasim kesfettikce, kendini kaybetme siirecine girer. Bu asamada, Nina’'nin
hayatindaki herkesle olan iliskileri de bozulur; annesiyle olan bagi, Lily ile rekabeti ve

Ozgiiveni zedelenir.

Filmde, DKB temasi, bas karakter Nina Sayers’in psikolojik durumunun islenmesiyle
ortaya cikmaktadir. Film boyunca, Nina’nin zihninde farkli kimliklerin ortaya c¢ikisi,
DKB’nin belirtilerinin yansimasini olusturmaktadir. Ozellikle, beyaz kugu ve siyah kugu
arasindaki ¢atigma, Nina’nin kisiliginin iki zit yoniinii yansitir. Beyaz kugu, masumiyet ve
safligin sembolii olurken, siyah kugu, tutku, karanlik ve cinselligin temsilcisidir. Nina, bu iki
kimlik arasinda gidip gelirken kendini kaybetmekte ve haliisinasyonlar yasamaya
baslamaktadir. Lily ile yasadig1 rekabet ve kiskanclik, bu ¢atismayi daha da derinlestirir.
Nina’nin yasadig1 psikolojik ¢okiis, DKB’nin etkilerini gosterirken izleyicilere onun igsel
karmasasini ve travmasini hissettirmektedir. Filmdeki haliisinasyonlar, Nina’nin gerceklik

algisinin bozuldugunu ve ¢esitli kimliklerin birbirine karistigini ortaya koymaktadir.

3.5.2.1.2. Karakterlerin Tanitim

Nina Sayers Karakteri: Filmin ana karakteri olan Nina, gen¢ ve olduk¢a hirsli bir

balerin olarak karmasik bir psikolojik yapiya sahiptir ve i¢sel catigmalarla bogugmaktadir.
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Kiiciikliiglinden beri bale sanatina odaklanan bu karakter, yetenekleriyle 6ne ¢ikmis, ama
ayn1 zamanda obsesyon ve milkemmeliyetgilikle de sekillenmistir. Sanat alaninda daima
miikemmeli hedefleyen bu karakter, igsel ikilikleri ve kimlik catismalariyla yiizlesmek
zorundadir. Ozellikle, sanat ve yasam arasindaki sinirlarin belirsiz hale gelmesi ve
gercekligin karmasik bir boyut kazanmasi, Nina’'nin karakter gelisiminde belirleyici bir
etki yaratmaktadir. Kendi karanlik yoniiyle yiizlesme asamasi, onun DKB belirtileri
gostermesine sebep olur. Nihayetinde, kendini yitirmesi ve i¢sel ¢atismalarinin zirveye
varmasi, ona trajik bir doniisiim yasatir. Ayrica, filmdeki diger 6nemli karakterler de
Nina’nin psikolojik durumu iizerinde etkili unsurlar barindirmaktadir. Annesi Erica’nin
asir1 koruyucu ve otoriter yaklasimi, Nina’nin 6z gilivenini sarsar ve bagimsizlik istemini
kisitlar. Nina, beyaz kugu ve siyah kugu rollerini iistlenmek icin gerekli olan zit
karakterleri benimsemeye calisirken, zihinsel olarak c¢atirdar. Bunun gibi durumlar,
Nina’nin igsel c¢atigmalarini artirarak, onun motivasyonunu ve davranislarini
sekillendirmektedir. Nina’nin yasadig1 psikolojik ¢okiis, DKB’nin etkilerini yansitirken
filmdeki haliisinasyonlar, Nina’nin ger¢eklik algisinin bozuldugunu ve farkli kimliklerin

birbiriyle kaynastigin1 gdstermektedir.

Lily Karakteri: Lily, Nina'nin rekabet ettigi yeni bir dans¢idir ve Nina’nin
karakterinin tam aksi karakter 6zelliklerine sahiptir. Serbest, cesur ve kendine giivenen
bir yapiya sahip olan bu karakter, Nina'nin i¢indeki karanlik istekleri ve kiskangliklar
ortaya ¢ikarir. Lily, Nina'nin siyah kugu roliinii iistlenmesi i¢in gerekli olan cesur ve
tutkulu nitelikleri sembolize eder. Baslangicta, Nina i¢in bir tehdit gibi algilansa da,
zamanla aralarinda karmasik bir dostluk ve rekabet iligkisi dogar. Lily, Nina'nin karanlik
yonlerini kesfetmesini saglarken, ayn1 zamanda onun igsel ¢catigmalarini da derinlestirir.

Lily'nin varlig1, Nina'nin kendini bulma siirecinde kritik bir doniistiiriicii rol oynar.

Erica Sayers Karakteri: Nina'nin annesi ve eski bir dansg1 olan Erica, kizina kars1
son derece korumacit ve baskici bir tavir sergilemektedir. Kendi hayallerinin
gerceklesmemis olmasi, Nina tizerinde biiyiik bir baski olusturmasina sebep olmaktadir.
Erica'nin kontrolcii tutumlari, Nina'nin bagimsiz olma arzusunu kisitlamakla kalmayip,
ayni zamanda onun miikemmel sonug¢ alma saplantisin1 da koriikler. Annesinin yasadigi
hayal kirikliklar1 ve kendi hedeflerini gerceklestirememis olmasi, Nina'nin psikolojik
durumu tizerinde derin etkiler birakmaktadir. Erica, Nina'nin igsel ¢atismalarinin ve DKB

belirtilerinin tetiklenmesinde 6nemli bir etken role sahiptir.
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Thomas Leroy Karakteri: Thomas, bale toplulugunun sanat yonetmenidir ve
Nina'nin kariyerinde hayati bir rol tistlenmektedir. Onun tutkulu ve kurnaz tavri, Nina'nin
hem ilham almasma hem de psikolojik olarak miicadele etmesine sebep olmaktadir.
Thomas, Nina'nin potansiyelini agiga ¢ikarmasina yardimei olurken, ayni zamanda onun
karanlik yonlerini de giin yiiziine ¢ikarir. Onun cinsellik ve gii¢ etkilesimleri, Nina'nin
kimlik arayisinda karmasik bir etki olusturur. Thomas, Nina'nin i¢sel ¢catismalarin1 daha

da siddetlendirirken, onun doniisiim siirecinde 6nemli bir faktor haline gelmektedir.

3.5.2.2. Ruhsal Durumlarin Gérsellestirilmesinde Kullanilan Sinematografik Ogeler

3.5.2.2.1. Kamera Acilar1 ve Hareketlerine Dair Bulgular

Film neredeyse tiimiiyle Nina’nin bakisina kitlenmektedir; kullanilan yakin ¢ekim
acilari, omuz istii takipler ve kadrajin ¢ercevesini bulaniklastirarak yaratilmak istenen
anksiyete etkisi filmde kullanilan tekniklerdendir. Filmde Nina’nin metroda yiiriidiigii
sahnede kamera karakterin ensesinden ¢ekim yapar. Bu sahnede kadraj dar, mekan fludur.
Bu teknikle izleyici, karakter tizerindeki zihinsel daralmay1 hissedebilmektedir. Metroda
kendisinin daha baskin bir versiyonunu gordiigii sahne ile izleyici Nina’nin yasadigi

zihinsel karmasayi fark edebilmektedir.

Kaynak: (IMDb, 2010)

Sekil 11. Nina’nin Metro Sahnesi

Yine provalarda Thomas’in dokunuslari sirasinda Nina’nin ¢ekilen yakin planlari,

hem mahremiyetin ihlalini hem de bastirilmis olan arzunun agiga ¢ikisini gostermektedir.
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Soyunma odasinda aynadaki yansimanin Nina’dan bagimsiz hareket etmesi Nina’da var

lan alter benligin sinematografik olarak gorsellestirilmesidir. Bu teknikle gergeklik disina

cikildigini izleyiciye gosterilir.

Kaynak: (IMDb, 2010)

Sekil 12. Nina’nin Aynadaki Yiizlesmesi
3.5.2.2.2. Isik ve Renk Ogelerine Dair Bulgular

Filmin basinda Nina’nin pudra pembe ve pastel renklerle dolu olan odast,
karakterdeki saflig1 ve cocuklugu temsil etmektedir. Lily ve Nina’nin kuliip sahnesinde
kullanilan karanlik ve sert kontrasth 1siklar biling bulanikligin1 ve karakterlerdeki trans

halini izleyiciye yansitmaktadir.

Kaynak: (IMDb, 2010)

Sekil 13. Nina ve Lily’nin Kuliip Sahnesi
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Final performansimda ise kullanilan derin siyah tonlari Nina’nin artik bir siyah

kuguya doniistiiglinii isik ile birlikte vurgulamaktadir.

Kaynak: (IMDb, 2010)

Sekil 14. Nina’nin Final Performansinin Gergeklestigi Sahne
3.5.2.2.3. Mekan Tasarimi Ogesine Dair Bulgular

Filmde karakterin annesiyle birlikte yasadigi evi kiigiik ve klostrofobik bir
mekandir. Evin dekorasyonunda siirekli olarak goriinen portreler siirekli gdzetim hissini
yaratmaktadir. Nina’nin provalarini yaptigi bale stiidyosu genis fakat aynalarla kapli bir
mekandir. Ozgiirliik yerine kapana kisilma duygusunu yaratmaktadir. Lily ve nina’nin
gittigi kuliip abartili 1g1klarla dolu kalabalik bir mekandir. Bu mekanin ritmik atmosferi

mina’nin kontroliinii kaybetmis olmasin1 mekansal olarak desteklemektedir.

3.5.2.2.4. Kurgu ve Montaj Ogelerine Dair Bulgular

Filmde Nina Lily’yi bicakladigim1 sandiginda kurgunun bilingli olarak
stirekliliginin bozuldugu fark edilmektedir. Yakin plan ve genis plan uyumu goz ardi
edilmektedir. Bu teknik izleyicide, ger¢ek ve sanr1 arasindaki gegislerin sorgulanmasini
saglamaktadir. Tempo’daki degisim de yine kullanilan tekniklerden biridir. Siyah kugu
dansinda oldugu gibi kesmeler hizlanir ve bunlar kamera hareketleriyle birleserek farkl
bir ritim olusturulmaktadir. Diger yandan ayni kirilma sahnesinde montaj bilingli olarak
parcalidir. Kirik ayna pargalarinin farkli agilarindan yapilan ¢ekimler Nina’nin benliginin

dagildigimi gorsellestirmek i¢in kullanilmastir.
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Kaynak: (IMDb, 2010)

Sekil 15. Nina’nin Lily’yi Bigakladigin1 Sandig1 Sahne
3.5.2.2.5. Ses ve Miizik Ogelerine Dair Bulgular

Tchaikovsky’nin “Kugu Goli” isimli bestesi filmde kullanilan ana miiziktir.
Ancak yoOnetmen miizigin bazi boliimlerini hizlandirarak ya da yankilanmis sekilde
duyurarak izleyicide farkli etkiler uyandirmaktadir. Filmde ses tasarimindan da
yararlanilmaktadir. Nina’nin kendi derisini sordugu anlarda veya kasmirken kullanilan

sesler abartilidir. Bu da yine izleyici iizerinde yaratilmak istenen etkinin bir sonucudur.
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3.5.3. Shutter Island (2010) — Film Bulgular:

3.5.3.1. Filmin Kiinyesi, Konusu ve Karakterlerin Tanitim

Kaynak: (Ib, 2010)
Sekil 16. Shutter Island (2010) Film Afisi

Tablo 4. Shutter Island (2010) Film Kiinyesi

Yéonetmen Martin Scorsese

Senarist Laeta Kalogridis (Dennis Lehane'in romanindan uyarlama)
Yapimci Martin Scorsese, Bradley Thomas, Graham King

Goriintii Yonetmeni Robert Richardson

Miizik Robbie Robertson

Kurgu Thelma Schoonmaker

Dagitimct Paramount Pictures

Yayin Tarihi 19 Subat 2010 (ABD)

Siire 138 dakika

Dil Ingilizce

Oyuncular Leonardo DiCaprio, Mark Ruffalo, Ben Kingsley, Michelle Williams, Max

von Sydow, Emily Mortimer, Jackie Earle Haley, Patricia Clarkson (IMDb,
Shutter Island, 2010)

Kaynak: (IMDb, 2010)
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3.5.3.1.1. Filmin Konusu

"Shutter Island," Dennis Lehane’nin 2003’te yayinlanan romanindan uyarlanan
1954 yilinda gegcen bir psikolojik gerilim filmidir. Hikdye, ABD Maresali Teddy
Daniels'in (diger adiyla Andrew Laeddis) ve ortagi Chuck Aule’nin (aslinda psikiyatrist
Dr. Lester Sheehan) karakterlerinin Shutter Adasindaki Ashecliffe Hastanesi’nden
kaybolmus bir hastanin izini siirmesi i¢in adaya gonderilmesiyle baslamaktadir. Teddy
burada, Rachel Solando adindaki bir kadinin kaybolmasin1i aragtirmakla
gorevlendirilmistir ancak adaya geldiginde, ¢evresinin karanlik ve gizemli havasiyla
karsilagir. Teddy, partneri Chuck Aule ile birlikte kaybolan hastay: ararken, sorusturma
ilerledik¢e hem hastane yonetimine hem de doktorlara dair komplolarla dolu bir kurgu
yaratir. Ancak filmin ilerleyen bdliimlerinde bu kurgunun aslinda kendi zihninin {iriinii

oldugu anlasilir.

Teddy’nin gergek ad1 aslinda Andrew Laeddis’tir. Andrew, savas travmalariyla ve
esinin igledigi ¢ocuk cinayetiyle bas edemeyip sugluluk duygusuyla basa ¢ikabilmek i¢in
kendisine alternatif bir kimlik insa etmistir. Film izleyiciyi Teddy’nin bakis agisindan
olaylara tanik ederek gercekle sanri arasindaki ¢izgiyi bulaniklagir. Andrew’un zihni
kayip hasta Rechal Solando’yu ve ¢esitli komplolar1 birer kurmaca unsur olarak iiretir;
boylece bastirilmis travmalarin digsallastirir. Esinin ¢ocuklarini bogarak 6ldiirmesinin
ardindan yasadig1 sok onun i¢in dayanilmaz bir gergekliktir bu nedenle yeni bir kimlik
yaratir ve olayr baskalarimin sorumluluguna yiikleyerek kendisini “kahraman bir

dedektif” roliinde konumlandirir.

Teddy, Rachel’in kaybolmasini incelerken, kendi ge¢misiyle yiizlesmek zorunda
kalir. Teddy, adanin sirlarin1 gozmeye calisirken, ayni1 zamanda kendi igsel ¢atismalar ve
travmalartyla da yiizlesir. izleyiciler, Teddy nin zihninin giderek bozuldugunu ve
olaylarin daha karmagik bir hal aldigini izler. Filmin ilerleyen boliimlerinde, Teddy’nin
arastirmasi, onu beklenmedik ve carpict gerceklerle karsi karsiya getirir. Ada, bir
hapishaneye benzer bir islev goriirken, Teddy’nin aklindaki karanlik sirlar da giin yiiziine

cikar.
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3.5.3.1.2. Karakterlerin Tanitim

Teddy Daniels/ Andrew Laeddis Karakteri: Filmin ana karakteri Andrew, savas
sonrasi yasadigi travma, alkol bagimliligr ve ailevi felaketlerin birlesiminden olusan
karmasik bir kisiliktir. II. Diinya Savasi sirasinda Dachau Toplama Kampi'nda yasanan
korkung olaylara taniklik etmesi, ruhunda kalici derin izler birakmistir. Ayrica, esinin
Dolores'in psikolojik sorunlar1 ve ¢ocuklarinin kaybi, onun psikolojik dengesini alt {ist
etmistir. Andrew, esini Oldiirdiikten sonra hissettigi yogun suglulugu asabilmek ig¢in
Teddy Daniels adinda yeni bir kimlik gelistirir. Teddy, adalet pesinde kosan bir dedektif
karakteridir ve Andrew’un zihninde kendini suglu bir baba degil de kahraman bir dedektif
olarak goérmesini saglar. Ancak bu kimlik, gergeklikle yiizlesmeyi erteleyen bir savunma
mekanizmasinin liriiniidiir. Film boyunca Andrew ve Teddy, gergek ile hayal arasindaki

gecislerle psikotik bir kisilik boliinmesi sergilemektedir.

Dolores Chanal Karakteri: Andrew'un esi Dolores, filmde hem magdur hem de
tetikleyici olan bir karakter olarak goriilmektedir. Dolores'in psikolojik sorunlari ve
karamsar kisiligi, Andrew'un hissettigi suclulugun kaynagidir. Cocuklarim1 bogarak
6ldiirmesi, onun yaptigi en yikici eylemdir ve bu durum, Andrew'un yasamindaki geri
doniisii olmayan 6nemli bir doniim noktasidir. Dolores’in Andrew'un zihin oyunlarinda

sik sik goriinmesi, onun bastirdig1 travmanin bilingaltindaki bir yansimasidir.

Dr. John Cawley Karakteri: Shutter Adasinda bulunan hastanenin baghekimi Dr.
Cawley, hem etik bir lider hem de bir otorite figiirii olarak karsimiza cikmaktadir.
Cawley, siddet iceren yontemlere karsi ¢ikarak daha insancil odakli tedavi stratejilerini
desteklemektedir. Andrew'un gercegin farkina varmasi amaciyla bir kurmaca
olusturmasi, onun cesur ama umut dolu yaklasimina isaret etmektedir. Cawley’nin
sogukkanli ve olgiili tavri, izleyicilere bazen bir komplonun parcasi gibi goriinse de

aslinda onun amaci, Andrew’u zihninde yarattig1 kurgudan kurtarmaktir.

Dr. Lester Sheehan/ Chuck Aule Karakteri: Filmin basinda Andrew'un partneri
olarak goriilen Chuck, aslinda onun doktoru Dr. Sheehan'dir. Film boyunca Sheehan'in
hasta ve doktor arasindaki iliskiyi bozmadan gorevini siirdiirmesi, terapinin gercekeiligi
acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Ancak dikkatli izleyiciler, onun bir dedektif yerine

bir psikiyatrist gibi davrandigmi fark edebilir. Iletisim tarzi, yatistirict tutumu ve
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Andrew'u yonlendiren sorulari bu konuda ipuglari sunmaktadir. Sheehan karakteri, filmin

sonunda gercegin ortaya ¢ikmasinda dnemli bir rol oynamaktadir.

Rachel Solando Karakteri: Filmde karsimiza ¢ikan Rachel karakteri, asla gercek
bir karakter degildir; o, Andrew’un hayal giiciinde olusturdugu bir figiir olarak filmde var
olmaktadir. Rachel karakteri, Andrew’un psikolojik sorunlarmin bir ifadesi olarak
yorumlanabilir. Andrew tarafindan, g¢ocuklarini o6ldiiren esi Dolores’in kimliginin
parcalanip tekrar bir araya getirilmis seklidir. Rachel’in varligi filmin sir perdesini
olusturmasina ragmen, son tahlilde seyirciye Andrew’un aklindaki kurgusal evrenin

aslinda nasil isledigini gosteren bir aragtir.
3.5.3.2. Ruhsal Durumlarin Gérsellestirilmesinde Kullanilan Sinematografik Ogeler

3.5.3.2.1. Kamera Agilar1 ve Hareketlerine Dair Bulgular

Filmde sik sik genis ag1 ve panoramik goriintiilere yer verilmektedir. Filmin ilk
sahnelerinde Teddy Daniels ile Chuck adaya ilk geldiginde genis acilarla
gosterilmektedir. Bu sahnelerde adanin kasvetli ve tehditkar havasi genis agilarla 6n plana
cikmaktadir. Genis agilar, izleyicinin adanin yalniz ve tehlikeli yapisini hissetmesine

olanak tanimaktadir.

Kaynak: (IMDb, 2010)

Sekil 17. Shutter Adasi’na ilk Bakis

Filmde kamera sik sik Teddy'nin bakis agisina yakin bir konumda yer almaktadir.

Ozellikle akil hastanesinin koridorlarinda uzunca planlarla onu takip eden omuz
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kamerasi, izleyiciyi onun paranoyasinin i¢ine ¢gekmektedir. Riiyalar ve haliisinasyonlarin
gosterildigi sahnelerde kamera genellikle yavas hareket ederek yakin ¢ekimlere agirlik
verilmektedir. Ozellikle Dolores'in Andrew'a goriindiigii anlarda yiiz detaylarma yapilan
yakin ¢ekimler, onun zihnindeki derin travmay1 izleyiciye aktarmaktadir. Teddy’nin
zihinsel durumunun kotiilestigi anlarda ise, sarsintili kamera hareketleri tercih
edilmektedir. Ozellikle Teddy’nin bir haliisinasyon yasadig1 ve gerceklikten uzaklastigi
sahnelerde, kamera hareketleri izleyicide bir rahatsizlik hissi uyandirmaktadir. Bu
yontem, izleyicinin Teddy'nin kafasindaki karmasa ve belirsizligi deneyimlemesine
imkan tanimaktadir. Teddy'nin Dr. Cawley ile konustugu anlarda, yliksek ag1
kullanilmasi, Teddy'nin gligsiizliiglinii ve kontrol kaybini simgelemektedir. Bu agilar,
Teddy’nin ruhsal durumunun zayif oldugunu vurgularken, Dr. Cawley nin otoritesini ve
giiclinli 6ne ¢ikarmaktadir. Yine asagidan yapilan ¢ekimler ise, Teddy'nin tehdit altinda
hissettigi anlarda kullanilarak izleyicide onun korkusunu ve c¢aresizligini izleyiciye

hissettirmektedir.

Kaynak: (IMDb, 2010)

Sekil 18. Dr. Cawley’in Teddy’le Konustugu Sahne
3.5.3.2.2. Isik ve Renk Ogelerine Dair Bulgular

Filmin genelinde soguk ve koyu renkler hakimdir. Ozellikle mavi ve gri tonlari,
adanin karamsar atmosferini ve Teddy'nin ruh haliyle ilgili duygularini ortaya
koymaktadir. Teddy'nin adaya ilk geldigi sahnelerde, soguk renkler izleyicide korku ve

belirsizlik hissi uyandirir. Bu renk paleti, adanin psikolojik gerginligini artirmaktadir.
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Teddy'nmin hastane icindeki odalarda hareket ettigi sahnelerde, yiiksek kontrasth
aydinlatma dikkat ¢eker. Ozellikle gélgelerin yogun oldugu bélgeler, karakterin igsel
karanligin1 ve ruhsal ¢okiislinii sembolize etmektedir. Teddy'nin Dr. Cawley ile diyalog
kurdugu sahnelerde ise odanin karanlik koseleri, onun zihnindeki belirsizlikleri ve
korkulart giin yiiziine ¢ikarir. Teddy'nin bir hapishanede kibrit yaktig1 sahne de yine
yiksek kontras ve golgenin etkisiyle izleyici tiizerinde karamsar bir atmosfer

yaratilmaktadir.

Kaynak: (IMDb, 2010)

Sekil 19. Teddy'nin Hapishane Sahnesi

Filmde yer alan bazi sahnelerde dogal 1518in kullanimi, karakterin ruh halini
yansitmaktadir. Ornegin, Teddy'nin adanin disindaki sahnelerinde giines 15131 baslangigta
umut ve giiven hissi olustururken, zamanla bu 151k karamsar bir havaya doniismektedir.
Bu degisim, Teddy’nin zihinsel durumunun evrimini temsil eder; baslangicta aydinlik
olan dis ortam, i¢sel karanligiyla paralel sekilde golgelenir. Teddy’nin riiyalarinda ve
haliisinasyonlarinda, 151k ve gblge oyunlari sik¢a sahnededir. Bu sahnelerde 15181n aniden
degismesi veya golgelerin belirgin hale gelmesi, izleyicide bir gerilim yaratir. Teddy’nin
zihnindeki karmasa ve belirsizlik, bu 151k oyunlar1 araciligiyla gorsel bir sekilde ifade
edilir. Ozellikle haliisinasyonlarin yogun oldugu anlarda, 151k degisimleri izleyicide
rahatsiz edici bir etki yaratir. Filmin son sahnelerinde disaridaki aydinlik ve giinesli hava,
Andrew’un igsel kesfinde bir umut sembolii olarak degerlendirilebilir. Film boyunca
karanlik ve karmasik hislerle miicadele eden Andrew, gorevliler tarafindan gotiirtiliir ve

artik 6zgilirlesme duygusu hissetmektedir.
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Kaynak: (IMDb, 2010)
Sekil 20. Andrew’un Goérevliler Tarafindan Gotiirtildiigli Sahne

3.5.3.2.3. Mekan Tasarim Ogesine Dair Bulgular

Teddy’nin akil hastanesine ilk kez gittigi sahnede, izleyiciler, hastanenin karanlik
ve kapali havasiyla karsilasir. Mekanin soguk ve izole yapisi, yiiksek duvarlar, dar

koridorlar ve kalabalik hiicreleri, hastalarin igindeki sikismislik duygusunu artirir.

i
N
- 1
[
]

Kaynak: (IMDb, 2010)
Sekil 21. Ashecliffe Akil Hastanesinden Bir Sahne

Firtinanin basladig1 ve adanin izole oldugu sahnelerde doganin karmasik durumu
gbzler Oniine serilir. Firtina, karakterin ruhundaki huzursuzlugu ve belirsizligi
yansitirken, adanin yalmiz ve kapali yapist onun yalmzhgmi ve c¢aresizligini

vurgulamaktadir. Teddy’nin ge¢misine dair anilarin giin yiiziine ¢iktig1 sahnelerde,
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kullanilan bulanik goriintiiler, Teddy’nin zihinsel karigikligini ve ruhsal ¢okiislinii
gosterir. Mekan diizeni, gegmis ve simdi arasindaki gegisleri vurgulamak amaciyla farkli

renk tonlar1 ve aydinlatma yontemleriyle desteklenmistir.

3.5.3.2.4. Kurgu ve Montaj Ogelerine Dair Bulgular

Teddy’nin ge¢misiyle ilgili anilarin kesik kesik gosterildigi sahnelerde, gegmisle
giincel olaylar arasinda kopuk bir ge¢is bulunur. Bu kesik kurgu, Teddy’nin aklindaki
karmasay1 ve belirsizligi 6n plana ¢ikarir. Izleyici, karakterin ruh haliyle birlikte gegmiste

yasadig1 travmalar1 daha iyi kavramaktadir.

Teddy’nin ge¢mis anilarina geri dondiigii sahnelerde, izleyici karakterin
zihnindeki karmasay1 deneyimler. Flashback veya haliisinasyonlar ile aniden ger¢eklesen
gecmise doniisler, karakterin psikolojik durumu ve anilarin etkisini 6n plana ¢ikarir. Bu
gecisler, izleyiciyi bir belirsizlik i¢inde tutarken ayni zamanda izleyiciye ge¢misle ilgili
ipuglar1 da sunar. Film kurgusu aracilifiyla izleyiciyi siirekli bir belirsizlikte tutularak
sonuglarin yavasca belirginlesmesini saglanir. Bu durum, Teddy’nin ruhsal durumunun
yavase¢a agiga kavusmasi ve izleyicinin bu siireci karakterle beraber yagamasi acisindan

biiyiik bir dneme sahiptir.

Kaynak: (IMDb, 2010)

Sekil 22. Andrew’un Gergeklerle Yiizlestigi Sahne

Teddy’nin akil hastanesinde yaptig1 arastirmalar sirasinda kullanilan hizli

gecisler, izleyenlere karakterin igsel stresini ve kaygisini hissettirmektedir. Bu kurgu
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teknigi ile, karakterin ruh halinin aciliyeti ve karakterin yasadigi psikolojik baski
vurgulanir. izleyici, Teddy’nin zihnindeki belirsizlikle beraber hareket eder. Diger
yandan firtina aninda ses ve goriintii arasindaki uyum ile, Teddy’nin ruh halini yansitan
yogun bir atmosfer olusturulmaktadir. Firtinanin sesi, karakterin igsel ¢atigmalarini ve
korkularimi giiclendirir. Bu durum, izleyicinin karakterle daha derin bir empati kurmasini

saglar.

3.5.3.2.5. Ses ve Miizik Ogelerine Dair Bulgular

Teddy'nin adaya ve akil hastanesine giris yaptig1 boliimlerde, yogun ve karanlik
bir melodi kullanilir. Miizik, izleyicilere aninda bir gerginlik duygusu sunarken,
Teddy'nin endiseli ruh halini de gozler oniine serer. Adanin ve akil hastanesinin soguk ve
yalniz atmosferi, miizikle birleserek karakterin i¢cindeki korkular1 daha da belirgin hale

getirir.

Teddy'nin esi Dolores ile gecirdigi duygusal anlarda, nazik ve hiiznii yansitan bir
miizik ¢almaktadir. Bu melodi, izleyiciye Teddy’nin kaybinin getirdigi aciy: hissettirir.
Teddy'nin Dr. Sheehan ile gergeklestirdigi goriismelerde, arka planda hafif gerginlik
yaratan bir miizik mevcuttur. Bu melodik yapi, Teddy’nin igsel c¢atigmalarini ve
sorgulamalarini vurgularken, izleyicinin karakterin ruhsal durumuna olan dikkatini ¢eker.
Miizik, sahnelerin duygusal yogunlugunu artirmaktadir. Firtinanin basladigl ve adanin
yalniz kaldig1 sahneler. Aciklama: Firtina sirasinda kullanilan riizgar, yildirim sesi gibi
ses efekleri ve miizik, kaotik bir ortam olusturur. Teddy'nin karanlik koridorlarda
yiirtidiigii sahnelerde kullanilan gergin miizikler, izleyicide bir korku duygusu yaratirken,
Teddy'nin zihnindeki belirsizlik ve kaygiy1 da pekistirir. Bu ortam, izleyiciyi karakterin
ruh haliyle daha yakin bir bag kurmaya davet eder.
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3.5.4. A Beautiful Mind (2001) — Film Bulgular1

3.5.4.1. Kiinyesi, Konusu ve Karakterlerin Tanitimi

»

WORLD IN A" WAY

HE SAW THE

NO ONE COULD HAVE

IMAGINED.

Kaynak: (IMDb, 2001)
Sekil 23. A Beautiful Mind (2001) Film Afisi

Tablo 5. A Beautiful Mind (2001) Film Kiinyesi

Yonetmen Ron Howard

Senarist Akiva Goldsman (Sylvia Nasar'in kitabindan uyarlama)

Yapimci Brian Grazer, Ron Howard

Giriintii Yonetmeni Roger Deakins

Dagiimcr Universal Pictures

Yayin Tarihi 21 Aralik 2001 (ABD)

Siire 135 dakika

Dil Ingilizce

Ulke ABD

Oyuncular Russell Crowe, Jennifer Connelly, Ed Harris, Paul Bettany, Adam Goldberg

Kaynak: (IMDb, 2001)
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3.5.4.1.1. Filmin Konusu

Ron Howard tarafindan ¢ekilen “A Beautiful Mind" John Nash isimli karakterin
yasamina dayanan bir biyografi tasviridir. Film, matematik alanindaki yetenegi ile bilinen
Nash'in, Princeton Universitesi'nde egitim gordiigii dénemde baslayan kariyerinin
ardindan, deha ile deliligin kesisim noktasini incelemektedir. John Nash, erken yaslarda
matematik teorileri yaratan bir deha olarak bilinirken, sosyal hayatinda sorunlar
yasamaktadir. Film, Nash'in aklindaki karmasik evreni ve hayali arkadaslariyla olan
iliskilerini gostererek, zihinsel saglik problemlerinin birey {izerindeki sonuglarini
incelemektedir. Nash, film ilerledik¢e giderek daha yogun haliisinasyonlar ve sanrilar
yasamaya baslar. Ozellikle hiikiimet i¢in gizli gorevlerde ¢alistigini inamir. Bu noktadan
itibaren film izleyiciyi onun bakis agisim1 hapsederek gercekle kurmaca arasindaki

sinirlar1 bulaniklastirir.

Film, Nash'in esi Alicia ile olan bagini ayrintil1 bir sekilde ele almaktadir. Filmde
Nash karakterinin kigisel hayatindaki kirilma noktast esi Alicia’nin sabriyla dogrudan
baglantilidir. Esi, Nash’in hastaligina kars1 gosterdigi sabir ve destekle, onun hayatindaki
en 6nemli kisi haline gelir. Nash’in yasadig: giicliikler ¢ifti zorlasa da, Alicia'nin sadakati
ve sevgisi, Nash’in bu zorlu siiregte direncini artirir. Alicia’nin verdigi destek, Nash’in
tedavi siirecinde ¢ok biiyiik bir rol oynar ve bu durum, filmde askin gii¢liiliigiinii ve insan

ruhunun dayanikliligini ortaya koyar.

Filmin ilerleyen boéliimdlerinde Nash ruhsal bozuklugundan tamamen
kurtulamasa da bu durumla yasamayi 6grenir. Film, Nash’in tedavi siirecinin ardindan
yasadig1 degisimi de ele almaktadir. Psikiyatrik tedavi ve ila¢ kullanimi, Nash’in
hayatinda O6nemli bir doniisiim saglar. Zihnindeki hayali varliklarla yiizleserek,
gerceklikle baris verme yolunda adimlar atar. Sonunda Nash’in, Nobel Odiilii kazanmast,

hem akademik basarisini hem de kisisel zaferini temsil etmektedir.

3.5.4.1.2. Karakterlerin Tanitim

John Nash Karakteri: Filmin bas kahramani olan John Nash, olaganiistii zekasi
ile hassas psikolojisiyle dahilik ve delilik arasindaki ince ¢izgiyi gozler Oniine
sermektedir. Nash, matematikteki yetenegi ile dikkat ¢cekerken, sosyal becerileri zayif, ige

dontik ve cogu zaman iletisim kurmada giicliik ¢ceken bir karakter olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Karakterdeki paranoid sizofreni belirtileri arttikga, karakterin zihni komplolar ve
haliisinasyonlarla kusanir. Ozellikle William Parcher tarafindan verilen gizli gorevler,

karakterin gergeklikle olan bagini zayiflatmaktadir.

Alicia Nash Karakteri: Filmin ana karakteri John Nash’in esi olan Alicia,
filmdeki gergeklik ve sevgi unsurlarini temsil eden bir figiirdiir. Alicia, Nash’in ruhsal
bozuklukla olan miicadelesiyle yiizlestiginde biiylik bir zorluk yasar. Esinin hayali
karakterlerle konustugunu gormek her ne kadar travmatik bir durum olsa da Alicia,
John’dan vazge¢cmeyerek John’un tedavi siirecinde etkili bir faktor olmaktadir. Filmde
Alicia karakteri, sevecen, sabirli ve anlayish bir karakter olarak goriilmektedir. Alicia’nin
varlig1 Nash’in ruhsal bozuklukla miicadelesinde bir tiir gerceklikle arasindaki ara¢ haline

gelmektedir.

Charles Herman Karakteri: Nash’in tiniversite yillarinda tanistigini sandigi oda
arkadas1 olarak karsimiza ¢ikan karakter, aslinda Nash’in kendi zihninde yarattigi 6nemli
haliisinasyonlardan biridir. Charles karakteri, sosyal rahat ve neseli tavirlartyla Nash’in
eksik yanlarima tamamlayan bir karakterdir. Nash, kendi asosyal tavri karsisinda
Charles’in diga doniik, sosyal kisiligini koyarak bir denge yaratmaktadir. Charles
karakteri bu yoniiyle Nash’in sosyal diinyaya yabancilagsmasini azami seviyeye indiren

kurmaca bir dost islevi géormektedir.

William Parcher Karakteri: Filmde bir CIA ajani oldugu diisiiniilen bu karakter
ise yine Nash’in zihninde kendi yarattig1 bir karakterdir. Parcher, Nash’in zihninde
kurdugu sekliyle Nash’e tilkenin bekasi icin gizli gorevler veren ve sifreler ¢ozdiikten bir
figiir olarak belirir. Nash bu karakterin varlig1 ile kendisini bir vatansever veya bir

kahraman olarak gérmeye baslamaktadir.

Marcee Karakteri: Filmde hayali bir karakter olan Charles’in yegeni olarak
goriinen kiiclik kiz cocugu yine Nash’in kendi zihninde kurdugu hayali bir karakterdir.
Marcee karakteri filmde hig bliylimeyen bir karakter olarak goriilmektedir. Bu da Nash’in
nihayetinde zihnindekilerin bir sanridan ibaret oldugunu anlamasina bir arag

niteligindedir.
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3.5.4.2. Ruhsal Durumlarin Gérsellestirilmesinde Kullanilan Sinematografik Ogeler

3.5.4.2.1. Kamera Agilar1 ve Hareketlerine Dair Bulgular

Nash’in paranoid diisiincelerinin ortaya ¢iktig1 anlarda kullanilan yakin planlar,
John Nash'in yiizlindeki duygusal durumlar1 ve i¢sel ¢atismalarini1 derinlemesine yansitir.
Ornegin, Nash’in hayali arkadaslariyla tartistig1 boliimlerde, yakin planlar onun korku,
kaygi ve belirsizlik gibi ruh hallerini izleyicilere aktarir. Bu durum, izleyicinin karakterle

duygusal bir bag kurmasini saglamaktadir.

Kaynak: (IMDb, 2001)
Sekil 24. Nash’in Hayali Arkadasiyla Tartistig1 Sahne

Nash’in tiniversitedeki dersleri sirasinda tercih edilen genis ve sabit acilar,
disaridan bakildiginda onun iyi bir matematikc¢i oldugunu yansitirken, igsel catigmalarinin
ne kadar gizli kaldigini hissettirir. Bu agilar, Nash’in ¢evresiyle olan iligkisini ve toplum
icerisindeki konumunu gosterir. Ayn1 zamanda, onun sosyal yasamindaki karmasa ve
yalmzlik duygusunu 6n plana ¢ikarirken, izleyiciye karakterin psikolojik durumunu daha

genis bir perspektiften degerlendirme imkani tanir.

Kameranin yavas hareketleri, Nash’in aklinda karmasanin artt1g1 anlarda kullanilir
ve izleyicinin karakterin ruh haline odaklanmasini saglayarak bir gerilim hissi yaratir.
Ornegin, Nash’in hayal giiciiniin yogunlastign sahnelerde, kameranin yavas hareket
etmesi, onun i¢sel karmagasini ve savasini daha belirgin hale getirir. Nash’in zihnindeki

karmaganin yiikseldigi sahnelerde ise kameranin dénme hareketi, karakterin zihnindeki
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belirsizlikleri ve karmasayir yansitir. Bu hareketler, izleyicide bir rahatsizlik hissi

dogururken, Nash’in ruhsal ¢okiisiinii ve zihinsel dengesizligini pekistirir.

Nash’in hastanede tedavi gordiigii sahnelerde genis agilar agik alanlarda
kullanilirken, kapali alanlarda dar acilar tercih edilir. Bu gecisler, Nash’in ruh hali ve
tedavi siirecindeki degisimleri simgeler. Kapali alanlar izleyicide bir sikigsmislik hissi

yaratirken, agik alanlar ise 6zgiirlesme ve iyilesme arzusunu temsil eder.

3.5.4.2.2. Isik ve Renk Ogelerine Dair Bulgular

Nash’in tliniversitedeki yillarinin gosterildigi sahnelerde sicak renk tonlar1 (sari,
turuncu) tercih edilmistir. Bu sicak renkler, Nash’in akademik basarisini ve sosyal
iligkilerini yansitirken, izleyiciye bir sicaklik ve samimiyet hissi verir. Fakat daha sonra

bu sicaklik soguk renk tonlariyla (mavi, gri) yer degistirir; bu da Nash’in ruh hali

tizerindeki dalgalanmalar1 sembolize etmektedir.

Kaynak: (IMDb, 2001)

Sekil 25. Nash’in Universite Yillarinin Gésterildigi Bir Sahne

Nash’in hastaneye yatisiyla ilgili sahnelerdeki kullanilan diisiik kontrasli soguk
renk tonlari, onun zihinsel durumundaki dalgalanmalar1 ortaya koyar. Hastane

sahnelerinde genellikle diisiik 151k kullanilmasi, karakterin i¢sel karanligini ve yalnizligini
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one cikarir. Aydinlik anlar ise Nash’in iyilesme siirecinde umudunu ve 6zgiirliik istegini

temsil eder.

Kaynak: (IMDb, 2001)
Sekil 26. Nash’in Hastanede Tedavi Gordiigli Sahne

Nash’in hayali arkadas1 Charles ile etkilesimde bulundugu sahnelerde, Charles’in
giydigi renkler genellikle canli ve gbz alicidir. Bu durum, Nash’in hayal giiciiniin
derinligini ve bu karakterin zihnindeki cekiciligini yansitir. Ancak, bu renkler zamanla
daha solgun hale gelir; bu da Nash’in zihnindeki karmasay1r ve hayali karakterlerin
etkisinin azaldigin1 simgelemektedir. Nash’in esi Alicia ile birlikte oldugu sahnelerde ise
sicak ve pastel tonlar baskindir. Bu renkler, askin ve baghiligin duygusal yogunlugunu
ortaya koyar. Nash’in karistyla olan bagi, renklerin sicakligiyla desteklenirken, igsel
catismalarinin disavurumunu daha da yogunlagtirir. Nash’in zihnindeki karmaganin
cogaldig1 anlarin gosterildigi sahnelerde, renk paleti daha karamsar ve kaotik bir hale
gelir. Koyu renkler ve belirgin kontrastlar, izleyicide rahatsizlik hissi olustururken,
Nash’in zihnindeki karmasay1 ve belirsizligi yansitir. Renk degisiklikleri, izleyicinin

karakterin psikolojik durumundaki galkantilar1 hissetmesini saglamaktadir.

3.5.4.2.3. Mekan Tasarim Ogesine Dair Bulgular

Nash’in ders verdigi ve arkadaslariyla etkilesimde bulundugu sahnelerdeki

Princeton Universitesi’nin tarihi ve akademik atmosferi, Nash’in zeka basarisini ve sosyal
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cevresini simgelemektedir. Mekanin genis ve ferah yapisi, Nash’in akademik
yeteneklerini yansitirken, onun igsel yalnizligin1 da ortaya koymaktadir. Universitenin

geleneksel mimarisi, Nash’in diisiince yapisini1 ve matematiksel bakis agisini temsil eder.

Nash’in evi, onun 6zel yasamin1 ve ruhsal huzurunu simgeler. Evdeki sicaklik ve
, g
diizen, Nash’in ailesiyle olan iligkisini ve kendini giivende hissetme alanini yansitir.

Ancak, evin bazi alanlarindaki daginiklik, Nash’in zihinsel durumundaki karigikliklar1 ve

hayali karakterlerle olan etkilesimlerini ortaya ¢ikarir.

Kaynak: (IMDb, 2001)

Sekil 27. Nash’in Evinden Bir Sahne

Nash’in tedavi gordiigii hastane, onun ruhsal ¢okiisiinii ve tedavi asamasini
simgeler. Mekanin soguk ve steril havasi, izleyicide hapsolmusluk hissi uyandirmaktadir.
Hastanedeki beyaz duvarlar ve sade tasarim, Nash’in i¢sel karanligim1 ve yalnizligim
vurgularken, ayn1 zamanda iyilesme silirecindeki umudu temsil eder. Nash’in sosyal
etkinliklerde bulundugu yerler, onun dis diinya ile etkilesimini ve sosyal
yetkinliklerindeki zorluklar1 gosterir. Kalabalik ve giiriiltiilii ortamlar, Nash’in kaygi ve
paranoya hislerini artirirken, onun sosyal izolasyonunu da giin yiiziine ¢ikarir. Bu

mekanlar, izleyicide rahatsizlik hissi olusturarak, Nash’in i¢sel ¢atismalarini derinlestirir.

3.5.4.2.4. Kurgu ve Montaj Ogelerine Dair Bulgular

Film, Nash’in genclik déoneminden yetiskinligine gecisini zaman atlamalariyla
gosterir; boylece Nash’in yasaminin degisik donemlerini hizli bir bigimde sunmus olur.

Bu, izleyicilere Nash’in akademik basarilarindan hastaligiin ilerleyisine kadar olan
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stireci anlamalarina yardimci olur. Zaman atlamalari, Nash’in ruh halindeki degisiklikler
ile hayatindaki 6nemli donemlerin altin1 ¢izmektedir. Filmin paralel kurgusu, Nash’in
akademik basarilariyla birlikte zihinsel rahatsizliginin belirtileri arasinda siirekli bir zitlik
olusturmaktadir. Bu yaklasim, izleyicinin Nash’in i¢sel ¢atismalarini ve bu ¢atismalarin
onun yasamindaki yansimalarin1 daha iyi kavrayabilmesini saglamaktadir. Ornegin, ders
verdigi anlarla hayali karakterlerle etkilesime girdigi kisimlar arasindaki gegisler, zihinsel

karmasay1 somut bir sekilde ortaya koyar.

Hayali karakterlerin gectigi sahnelerde hizli kesimler ve hizlandirma teknikleri
uygulanmaktadir. Bu, izleyicinin Nash’in zihin karmasasini ve hayal giiciiniin etkilerini
deneyimlemesini miimkiin kilar. Ozellikle Charles ile yaptig1 diyaloglarda, bu teknikler
Nash’in gerceklik algisinin ne denli bozuldugunu gozler 6niine sermektedir. Nash’in bir
konferansta konusma yaptig1 sahne, duygusal bir zirveye ulasir ve kurgu ile, izleyiciyi bu
anin onemine hazirlamak icin degisik kesmeler kullanilir. Nash’in kendine giiveni ile
icsel catigmalar arasindaki gerilim, kurgu sayesinde daha belirgin bir hale gelir. Bu tiir

sahnelerde montajin hiz1 ve akisi, izleyicide bir gerilim ve merak duygusu olusturur.

19€94

Kaynak: (IMDb, 2001)

Sekil 28. Nash’in Konferansta Konusma Yaptig1 Sahne

Flashback sahneleri, Nash’in ge¢misteki onemli anlarin1 ve zihinsel durumunu
anlamaya yardimci olmaktadir. Bu sahnelerde, ge¢misteki anilar ile giincel durum

arasinda yapilan gegisler, izleyicinin Nash’in karakter gelisimini ve ruhsal karisikliklarini
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daha iyi kavramasia destek olur. Bu gegislerle izleyici, karakterle bir empati kurma

firsat1 bulmaktadir.

3.5.4.2.5. Ses ve Miizik Ogelerine Dair Bulgular

Filmde Nash’in Alicia ile ilk tanistigi sahnede, romantik ve sicak bir miizik
kullanilmaktadir. Bu miizik, Nash’in Alicia’ya olan sevgisini ve onun hayatindaki olumlu
etkisini ortaya koyar. Melodinin yumusak ve akici yapist izleyicide huzur ve seving hissi
uyandirirken, Nash’in ruh halini de olumlu bir sekilde etkiler. Nash’in hayali karakterlerle
etkilesimde bulundugu bazi sahnelerde, gerilim dolu ve rahatsiz edici ses efektleri iglenir.
Seslerin yogunlugu ve ritmi, Nash’in zihnindeki karmasayir ve paranoia hissini
giiclendirir. Ozellikle hayali karakterlerin belirmesiyle birlikte miizigin tonunun

karamsarlagmasi, izleyicilerde bir rahatsizlik uyandirir.

Nash’in hastaneye yattig1 ve tedavi slirecinin basladigi sahnelerde, onun icsel
diistinceleri ve monologlar: ses efektleriyle zenginlestirilir. Duygusal bir derinlik katan
bu sesler, izleyicinin Nash’in psikolojik durumunu daha iyi kavramasina yardimei olur.
Icsel monologlar, onun zihinsel c¢okkiinliigiinii ve tedavi siirecindeki zorluklarini

yansitirken, ses efektleri bu siirecleri daha gercekei kilar.

Nash’in iyilesme siirecinin bagladig1 sahnelerde, miizik temas1 daha umut dolu ve
neseli hale gelir. Nash’in zihnindeki karanli§in azalmasiyla miizigin tonu da degisir. Bu
dontisiim, izleyicilere Nash’in ruhsal durumundaki olumlu degisimleri hissettirir.
Miizikal temalarin bu sekilde doniislimii, karakterin i¢sel yolculugunu ve iyilesme
siirecini simgeler. Ses gegcisleri, sahne degisimlerinde énemli bir rol iistlenir. Ornegin,
Nash’in akademik basarilarindan hastaliginin belirtilerine gegerken seslerin yogunlugu
ve tonu degisir. Bu, izleyicinin ruhsal durumundaki degisimleri hissetmesine olanak tanir.
Ses gecisleri, zaman ve mekan arasinda daha akici bir gegis saglar. Nash’in Nobel
Odiilii’nii kazandig1 an, miizik duygusal olarak bir zirveye ulasir. Kutlama ve basariy
anlatan miizik, Nash’in hayatindaki en Onemli anlardan birini vurgular. Miizik,
izleyicilerde seving ve basari hissi yaratirken, Nash’in i¢sel huzurunu ve mutlulugunu da
temsil eder. Bu tiir duygusal zirve anlari, miizigin etkisini ve giiclinii gozler Oniine

sermektedir.
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3.5.5. The Machinist (2004) — Film Bulgulari

3.5.5.1. Filmin Kiinyesi, Konusu ve Karakterlerin Tanitim

THE
MACHINIST

Kaynak: (IMDb, 2004)
Sekil 29. The Machinist (2004) Film Afisi

Tablo 6. The Machinist (2004) Film Kiinyesi

Yonetmen Brad Anderson
Senarist Scott Kosar
Yapimci Julio Fernandez

Goriintii Yonetmeni Xavi Giménez

Yapum Sirketleri Castelao Producciones, Canal+, ICAA ICF (ispanya/ingiltere/ABD/Fransa ortak
yapimi)

Dagitimcilar Paramount Classics (ABD), Filmax (ispanya), Tartan Films (Birlesik Krallik),
CTV International (Fransa)

Siire 102 dakika

Dil Ingilizce

Oyuncular Christian Bale, Jennifer Jason Leigh, John Sharian, Aitana Sanchez-Gijon,

Michael Ironside (IMDb, 2004)

Kaynak: (IMDb, 2004)
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3.5.5.1.1. Filmin Konusu

Film, bir fabrikada makine operatorii olarak calisgan Trevor Reznik adindaki
karakterin bir yili askin bir siire boyunca yasadigi uykusuzluk problemi ile olan
miicadelesini ele almaktadir. Siirekli devam eden uykusuzluk, karakterin hem fiziksel
sagligin1 hem de zihinsel islevlerini etkileyerek gerceklik algisinda 6nemli bozulmalara
sebep olmaktadir. Trevor, is arkadaslarinin diismanca tutumlari, tuhaf tesadiifler ve
yalnizca kendisinin gérdiigli gizemli bir figiir olan Ivan’in varligiyla giderek daha fazla
zihinsel c¢okiintii yasamaktadir. Cevresinde bulunan is arkadaslarinin Trevor’a
giivenmemeye baslamasi ve hatta is yerinde meydana gelen bir is kazasi sonucu bir is
arkadagmin kolunu kaybetmesinin sorumlulugunun Trevor’a yiiklenmesi karakterdeki
paranoya seviyesini artirmaktadir. Izleyici, Trevor’un yasadig1 paranoya, haliisinasyonlar
ve mantiksal diisiinceden uzaklasmanin, ge¢misinde gizledigi travmatik bir olayin

etkisiyle zihninde meydana gelen ¢okiis siirecine tanik olmaktadir.

Filmde ana karakterin zihninde beliren en 6nemli figiirlerden biri olan Ivan, is
yerinde goriip tanidigina inandig1 fakat Trevor’dan baska kimsenin varligini bilmedigi bir
karakterdir. Filmin ilerledik¢e aslinda Ivan karakterinin, bastirilmis bir sucluluk imgesi
oldugu anlasilmaktadir. Filmin ilerleyen sahnelerinde gercek ile hayal arasindaki sinirlar
giderek belirsizlesirken, film, bireylerin suc¢luluk duygularini bastirma ¢abalarinin nasil
psikotik bir ¢oziilmeye doniisebilecegini gbzler oniline sermektedir. Trevor’un neden
oldugu oliimciil bir kazay1 animsamasi1 ve bu siirecte kendi sugunu kabul edip rahatlama

anina ulagmasi, hikayenin yapisal ve tematik zirvesini olusturmaktadir.

3.5.5.1.2. Karakterlerin Tanitim

Trevor Reznik Karakteri: Trevor, filmdeki ana karakterdir. Uzun siiredir yasadigi
uykusuzluk problemi nedeniyle fiziksel ve zihinsel olarak ¢okiis yasamakta olan bir
makinisttir. Onun yasadig1 uykusuzluk probleminin asil sebebi bilingaltinda bastirdig:
sucluluk duygusudur. Trevor’un asir1 zayifligi, solgunlugu ve giderek eriyen bedeni
ruhsal parcalanmasinin bir disavurumu olarak goriilmektedir. Trevor yasadigi uykusuzluk
ve gordigli hallisinasyonlarin etkisiyle giin gegtikce gercek hayattan kopmaya
baslamaktadir. Kendini izole ederek sosyal iliskilerini neredeyse tamamen kaybetmistir.

Trevor, kendisiyle ylizlesemedigi siire boyunca gerceklikten kopup zihninde baska



90

figiirler yaratmaktadir. Filmin sonunda geg¢miste bir ¢ocuga araba ile ¢arpip kagtigini
hatirlamasiyla birlikte o yiizlesme gergeklesir. Bu ylizlesmeyle Trevor, sucu kabul edip

ruhsal bir arinmaya ulagir.

Ivan Karakteri: Ivan, ana karakter olan Trevor’un kendi zihninde yarattigi, onun
disinda kimsenin varligim1 dogrulamadigi alayci ve tehditkar bir karakterdir. Ivan’in
stirekli olarak Trevor’u yonlendirmesi ve onu tiirlii tuzaklara siiriiklemesi, karakterin
kendisiyle olan ic¢sel ¢atismanin bir gostergesidir. Ivan’in hayali bir figiir oldugunun

ortaya ¢ikmasi, Trevor’un gecmiste isledigi sucla yiizlesmesinin ilk adimi olarak kabul
edilebilir.

Stevie Karakteri: Stevie, Trevor'un yasaminda 6nemli rol oynayan bir karakterdir.
Bir gece kuliiblinde call-girl olarak gorev yapmaktadir ve Trevor ile kisa siireli bir iligki
yasar. Stevie, Trevor'un hayatindaki nadir insani baglardan biridir, onun hayatinda sevgi
ve sefkatin temsili olarak yer almaktadir. Trevor’un yasadigi ruhsal bozukluga ragmen
onu anlamaya calisan ve ona yardim eden bir karakterdir. Ancak Trevor’un paranoyalari,
Stevie ve Ivan arasinda farkli bir iliski oldugunu ve Stevie’nin ona ihanet ettigini

diisiindiirdiiglinden ikili arasindaki iliski bozulmalar yasar.
3.5.5.2. Ruhsal Durumlarin Gérsellestirilmesinde Kullanilan Sinematografik Ogeler

3.5.5.2.1. Kamera Agcilar1 ve Hareketlerine Dair Bulgular

Filmde, Trevor'un yiiziindeki ayrintilar yakin plan ¢ekimlerle, izleyiciye onun
icsel catismalarin1 ve ruh halini agik¢a hissettirir. Yakin plan c¢ekimleri, Trevor'un
gozlerindeki yorgunluk, korku ve endiseyi one c¢ikarir. Bu tiir goriintiiler, izleyicide

empati olusturarak, karakterin zihnindeki derin sorunlari ortaya koyar.
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Kaynak: (IMDb, 2004)
Sekil 30. The Machinist Filminden Bir Sahne

Trevor'un fabrikadaki yalmizligini gdsteren genis agilar, onun g¢evresiyle olan
yabancilasmasin1 ve yalnmiz kalisini vurgulamaktadir. Bu ¢ekim tiirleri, izleyiciye
Trevor'un ruhsal ¢okiistindeki yalnmizlik siirecini  daha belirgin = bir  sekilde
hissettirmektedir. Trevor'un diislis anlar1 veya hayal giiclindeki karanlik, diisiik agilardan
cekilen sahnelerle birlikte giicsiizliiglinli ve caresizligini aciga ¢ikarmaktadir. Yiiksek
acilar ise, onun altinda yatan tehditleri ve korkularini gosterir. Bu acisal degisimler,
izleyiciye Trevor'un ruh halindeki dalgalanmalari hissettirerek, karakterin psikolojik

durumunu daha derinlemesine anlamasini saglamaktadir.

Kaynak: (IMDb, 2004)

Sekil 31. Trevor’in Fabrikada Calistig1 Bir Sahne



92

Trevor'un kaygili anlarinda, 6zellikle uykuya dalmaya calistig1 sahnelerdeki titrek
kamera hareketleri, izleyicide bir rahatsizlik hissi olustururken, Trevor'un zihnindeki
karmasay1 yansitmaktadir. Bu hareketler, seyirciyi Trevor'un igsel ¢atismalarina daha da
yaklastirarak, ruhsal ¢okiisiinii somut hale getirir. Siirekli takip edilen sahnelerde, izleyici
Trevor'un yalnizligmi ve kaybolmuslugunu hisseder. Kamera, Trevor'un arkasinda
hareket ederek, onun igsel yolculugunu ve ruh halini daha etkili bir sekilde sergiler. Bu

tiir cekimler, izleyiciye karakterin yasadig1 kaygiy1 ve ¢aresizligi dogrudan iletmektedir.

3.5.5.2.2. Isik ve Renk Ogelerine Dair Bulgular

Trevor’un evindeki los 151k, karanlik ve gdlgeli bir ortam olusturur. Bu atmosfer,
izleyiciye karakterin igsel sikintisini ve ruhsal ¢okiisiinii hissettirir. Karanlik, Trevor’un
yalnizlik ve endiselerini temsil ederken, golgeler de onun zihnindeki belirsizligi ve korkular
yansitir. Fabrika sahneleri ve Trevor’un ¢aligma alanindaki goriintiilerdeki soguk renkler,
izleyicide bir rahatsizlik duygusu olusturur ve karakterin duygusal durumunu etkili bir

bigimde yansitir. Soguk tonlar, yalnizlik ve yabancilasma hislerini pekistirmektedir.

Trevor’un ayna Kkarsisindaki sahneleri, yliksek kontrastli aydinlatma ile
desteklenerek onun yiiz hatlarini, zayifligin1 ve duygularini belirginlestirmektedir. Boyle
bir aydinlatma, izleyicide bir gerginlik hissi olusturarak karakterin psikolojik
durumundaki ¢atigmalar1 somut hale getirir. Ayrica, iist tarafa konumlandirilmis olan

aydinlatma da karakterin fiziksel 6zelliklerini vurgulamakta katkida bulunmaktadir.

Kaynak: (IMDb, 2004)

Sekil 32. The Machinist Filminden Bir Sahne
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Trevor’un uykuya dalma ¢abasi sirasinda kullanilan los 1siklar ve vurgu lambalari,
yiiz ifadelerini 6ne ¢ikarir. Bu tiir aydinlatma, izleyicide bir kaygi ve gerginlik hissi
yaratmakla kalmaz, karakterin icsel siirtiismelerini de daha belirgin hale getirir. Ozellikle
uykuya gecis anlarindaki aydinlatmanin degisimi, izleyicinin Trevor’un ruh halini
hissetmesine yardimei olmaktadir. Trevor’un haliisinasyonlarinin basladigi sahnelerde,
renk paletinde ani dalgalanmalar goriilmektedir. Koyu renklerin yogunlagmasi, izleyiciyi
rahatsiz ederken, renklerin degisimi Trevor’un zihnindeki karmasayr sembolize
etmektedir. Bu, izleyicinin karakterin psikolojik durumunu daha iyi kavramasina olanak

tanimaktadir.

3.5.5.2.3. Mekan Tasarim Ogesine Dair Bulgular

Trevor'un evi, karanlik ve bos bir sekilde diizenlenmistir. Bu alanin boslugu,
karakterin yalmizligimi ve sosyal olarak dislanmish@ini temsil etmektedir. Evin los
koseleri, Trevor'un kafasindaki belirsizlikleri ve korkulari simgelemektedir. Bu tip

mekanlar, izleyicinin karakterin ruh haliyle baglant1 kurmasini saglamaktadir.

Kaynak: (IMDb, 2004)

Sekil 33. Trevor’un Evinin Gosterildigi Bir Sahne

Trevor'un calistigi fabrikanin i¢ mekéan tasarimi soguk metal ylizeyler ve gri
tonlarla olusturulmustur. Bu ortam, Trevor'un ruh haliyle uyumlu bir atmosfer meydana
getirmektedir. Fabrikanin siirekli tekrarlayan yapisi, karakterin i¢sel c¢atismalarii ve
ruhsal diislislinii pekistirir. Mekanin sert cizgileri ve soguk renk paleti, izleyicide

rahatsizlik hissi uyandirmaktadir. Trevor'un araci ve sokaklar, dar ve sinirli alanlar olarak
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olusturulmustur. Bu yerler, karakterin psikolojik durumundaki daralmay1 ve ¢aresizligi
simgeler. Kisitli mekanlar, izleyicide bir sikigmislik hissi yaratirken, Trevor'un psikolojik
durumunu daha da derinlestirmektedir. Trevor'un gece yliriiylisleri sirasinda gegtigi yerler
genellikle bos ve 1ss1zdir. Bu alanlar, Trevor'un yalmizligini ve igsel ¢atigmalarini ortaya
cikarmaktadir. Yalniz yiiriiylisler, izleyicinin karakterin ruh halindeki umutsuzlugu

hissetmesine neden olurken, mekanin 1ssizlig1 da bu hissi gliglendirmektedir.

3.5.5.2.4. Kurgu ve Montaj Ogelerine Dair Bulgular

Filmde Trevor’un haliisinasyon yasadigi boliimlerdeki hizli kesimler, izleyicide
gerginlik ve rahatsizlik yaratmaktadir. Bu hizli kurgu, Trevor’un zihnindeki karmasay1
ve gergeklikten uzaklagmasini temsil eder. Boyle bir kurgu, seyirciyi Trevor’un psikolojik

durumuna daha yakin hissettirmektedir.

Zamanin maniplile edildigi bu sahnelerde, giinlin degisik saatlerine gecisler
yapilir. Bu durum, Trevor'un zaman algisinin sarsildigini ve siirekli gegmise donme
istegini yansitmaktadir. Seyirci, bu gecislerle Trevor’un ruh halindeki degisimleri
hissedebilir. Flashback’ler, Trevor’un ge¢misteki travmalar1 ve sucluluk duygusunu

izleyiciye aktarmada 6nemli bir rol oynar. Bu anilar, karakterin psikolojik durumunu daha

iyi kavramay saglarken, izleyicide bir empati olusturur.

Kaynak: (IMDb, 2004)

Sekil 34. Trevor’'un Ge¢misi Hatirladig1 Sahne

Trevor’un uykuya gegmeye calistigi sahnelerde yavas ¢ekim teknigi kullanilarak,

onun uykuya dalma ¢abas1 dramatik bir sekilde gosterilir. Ayrica baz1 sahnelerde zamanin
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hizlandirilmasiyla gegisin vurgulanmasi saglanmmaktadir. Bu yontemler, izleyicide
gerginlik ve kaygt hissi uyandirirken, Trevor’un ruh halindeki dalgalanmalari
simgelemektedir. Trevor ve Alicia’nin beraber oldugu sahnelerde duygusal anlar
genellikle daha uzun kesimlerle betimlenir. Bu durum, izleyicide bir bag kurma hissi
olusmasini saglarken, Trevor’un ruh halindeki gegici olumlu degisimleri sembolize
etmektedir. Duygusal anlarin 6ne ¢ikmasi, izleyicinin karakterle empati kurmasi i¢in bir
firsat sunar. Film, a¢ilis ve kapanis sahneleriyle Trevor’un ruh halindeki dongiiyii temsil
eder. Baslangigta ve sonunda benzer sahnelerin yer almasi, izleyicide bir tekrar etkisi

yaratirken, karakterin ruhsal durumundaki degisimlerin sinirli oldugunu gostermektedir.

3.5.5.2.4. Ses ve Miizik Ogelerine Dair Bulgular

Filmde fabrikadaki makine seslerinin yiiksek giiriiltiisii, izleyicide rahatsizlik hissi
uyandirmaktadir. Bu giiriiltii, karakterin ruh halindeki yogunlugu artirarak, izleyicinin

onun i¢sel ¢catismalarin1 anlamasina yardimer olur.

Trevor’un yalniz yiiriidigii sahnelerdeki arka plan miizigi genellikle diisiik
tonlarda ve huzursuz edici melodilerden olusur. Bu miizik, Trevor’un yalnizliini ve igsel
catismalarini1 daha belirgin hale getirir. Miizik, sahnelerin duygusal agirligini artirarak
izleyicinin Kkarakterle daha derin bir empati kurmasini saglarmaktadir. Trevor’un
haliisinasyon yasadig1 sahnelerdeki ses efektleri, izleyicide gerginlik ve rahatsizlik hissi
uyandirir. Kesik kesik gelen sesler, fisildamalar ve yankilanmalar, Trevor’un zihnindeki
belirsizlikleri ve korkular1 yansitmaktadir. Bu ses efektleri, karakterin ruhsal durumunu

daha iyi hissettirmeye yardimci olur.

Trevor ve Alicia’nin sahnelerinde ise, duygusal anlarin vurgulanmasi i¢in daha
yogun ve melodik bir miizik kullanilir. Bu miizik, karakterin ruh halindeki ge¢ici olumlu
degisimleri simgelerken, izleyicide empati duygusu olusturur. Trevor’un igsel
diisiincelerinin digsaridan duyulmasi, izleyicilere karakterin ruhsal durumunu daha iyi
anlama firsat1 tanir. Trevor’un kostugu sahnelerde miizigin ritmi, onun hizi ve ruh haliyle
uyumlu bir sekilde degismektedir. Bu senkronizasyon, izleyiciye karakterin duygusal

durumunu hissettirirken, i¢sel miicadelelerini de daha etkili bir sekilde yansitmaktadir.



Tablo 7. incelenen Filmlerin Sinematografik Ogeler Acisindan Analizi

Film Kamera Acilar ve Isik ve Renk Ses ve Miizik Kurgu ve Montaj Zaman Mekan Tasarim Elde Edilen Sonug¢
Hareketleri Kullanimi Manipiilasyonu
Karakterin kisilik Soguk renk tonlari, Gerilim artirici Hizli kesmeler, Kisilik gecislerinde Dar, kapali ve sikistk ~ Coklu kimliklerin
split boliinmelerini los 1§1k ve _gélgelerle miizik, kisilik gecislerde ani montaj  zaman algisinin mekanlar yaraFtlgl gerilimi ve
(2016) Vurgulaygn ani yakin  tehdit hissi ge(;islerind§ yogun kaybolmasi Fehdlj[ qluygl_Jsunu_
planlar, titrek ses efektleri izleyiciye hissettirme
kamera hareketleri
Ayna karsisindaki Siyah-beyaz Bale miizigi ile Haliisinasyon Gergeklik ile hayalin ~ Sahne ve kulislerin Psikoz ve
Black uzun planlar, omuz kontrast, kirmiz1 gerilim miiziginin sahnelerinde hizli ve i ige gegmesi dar, klostrofobik mitkemmeliyetgilik
Swan kamerast ile tonlarla yogun ruhsal ~ birlesmesi kesik montaj tasarimi baskisinin karakteri
(2010) parcalanmis catisma nasil tiikettigini
gerceklik duygusu gorsellestirme
Shutter _Genis acilarla Sisli, karanlik Gerilimi siire.kli diri  Biling akigiyla Geri doniisler ve Hapishqne penzeri, Izleyicide belirsi;li_k,
Island izolasyon, yakin atm_osfer; pastel tutan dramatik paralel kafa hayallerle zamanin labirentimsi ada stiphe ve giivensizlik
(2010) ¢ekimlerle paranoya  yerine donuk tonlar orkestral miizik karigtirict kurgular pargalanmasi mekani yaratma
aktarimi
A Normal ¢ekimler ile  Sicak ve huzurlu Duygusal miizik; Haliisinasyon Zamanin sigramali Akademik ortamlar,  Izleyiciyi karakterin
Beautiful haliisinasyon tonlardan, paranoid gergeklikten kopus karakterlerin gergek ilerlemesi; zihinsel ev ve kampiis zihninin igine
Mind sahnelerinde farkli dénemlerde soguk anlarinda sessizlik kisilerle ayni durumla paralel mekanlart biling sokarak gergek ile
(2001) kamera agilar renklere gecis kullanim sahnede degisim durumunu yansitma hayali ayirt edemez
kurgulanmast aract hale getirme
Uzun planlar ve Soluk, gri tonlar; Minimal miizik, Kesik ve ani Zamanin yavas akisi, Bos, izole edilmis ve  Ruhsal ¢okiisiin
The - ; s : : s : L 5 L . 2
Machinist duragan kgmera neredeyse renksiz sessizlik ve mekanik  montajlarla zihinsel insomnia ile paralel sogu}< endiistriyel ﬁmkselnmel.(an ve
(2004) hareketleriyle atmosfer sesler kopukluk kurgulama mekanlar zaman {lizerinden

yabancilagma

aktarilmasi
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SONUC ve ONERILER

Bu calisma, DKB ve sinemanin kesisim noktasinda, sinematografik dgelerin
kullanim1 ile DKB ve diger ruhsal bozukluklarin nasil gorsellestirildigini incelemeyi
amaclamistir. Caligmada ilk olarak sinematografinin tanimi ve temel 6geleri agiklanmais,
ardindan dissosiyatif kimlik bozuklugunun psikolojik literatiirdeki tanimi, nedenleri ve
belirtileri iizerinde durulmustur. Ugiincii boliimde ise Split (2016), Black Swan (2010),
Shutter Island (2010) , A Beautiful Mind (2001) ve The Machinist (2004) filmleri, kamera
acilar1 ve hareketleri, mekan tasarimi, 1s1k ve renk kullanimi, ses ve miizik, kurgu ve
montaj gibi sinematografik 6geler lizerinden ele alinmistir. Boylece hem sinemanin
gorsel-isitsel diliyle ruhsal bozukluklar1 nasil yansittig1 hem de bu yansimalarin psikoloji

ile toplumsal alg1 tizerindeki etkilerine dair bir degerlendirme yapilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, sinemanin psikolojik durumlar1 yalnizca sozlii
anlatim ve diyaloglarla degil, ayn1 zamanda sinematografinin gorsel-isitsel 6geleriyle de
aktarabildigini ortaya koymaktadir. incelenen filmlerde, bireylerin i¢sel catismalarini,
zihinsel parcalanmalarin1 ve gergeklik algisindaki kaymalari sinematografik ogelerin
kullanimiyla gézler oniine sermektedir. Ornegin, Split (2016) filminde ¢oklu kimliklerin
tasvirinde farkli kamera agilar1 ve 151k oyunlartyla kimlikler arasindaki keskin gecisler
vurgulanirken; Black Swan’da renk kontrastlari, aynalarin simgesel kullanimi ve bedenin
parcalanmis algisinin hissettirilisini destekleyen kurgu teknikleriyle karakterin psikotik
bir siirece siiriiklenisi anlatilmistir. Benzer sekilde Shutter Island (2010) filminde mekan
tasarimi, kapali ve labirentimsi atmosferiyle karakterin zihinsel sikismisligini gorsel
diizleme tasimis; A Beautiful Mind (2001) filminde ise gercek ile hayal arasindaki sinir,
dramatik agidan oldugu kadar sinematografik tercihlerle de belirsizlestirilmistir. The
Machinist (2004) filminde kullanilan solgun renk paleti, karakterin bedensel ve zihinsel

tiikenmisligini izleyiciye giiclii bir sekilde hissettirmistir.

Bu dogrultuda, sinema aracilifiyla ruhsal bozukluklarin temsili, psikolojik
gercekligin sinemasal dile ¢evrilmesi olarak degerlendirilebilir. Kamera hareketleri, 151k
ve renk kullanimi, kurgu ritmi ve ses diizenlemeleri, bireyin bilingaltt deneyimlerini
goriiniir hale getiren unsurlar haline gelmistir. Alan yazinla karsilastirildiginda ise,
Yanik’in (2017) belirttigi iizere filmlerdeki temsillerin bazi noktalarda klinik tanimlar ile

Ortlistligli, baz1 noktalarda ise dramatik etkiyi artirmak i¢in abartiya veya sembolik
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unsurlara basvurdugu goriilmektedir. Bu durum, sinemadaki ruhsal bozukluklarin iki
yonlii islevini net bir bigimde ortaya koymaktadir: Bir yandan psikolojik olgular1 daha
anlagilir ve goriiniir hale getirmekte, diger yandan ise toplumsal algida kalip yargilar veya
yanlis inaniglar {iretebilme riskini tagimaktadir. Bu nedenle, sinema hem farkindaligi

artiran hem de yanlis bilgilendirmelere yol acabilecek bir arag niteligindedir.

Calismanin bulgularina dayanarak, sinematografik égelerin kullaniminin yalnizca
estetik bir kaygiyla degil, ayni zamanda ruhsal durumlarin toplumsal diizlemdeki
temsilinde etik bir sorumluluk da tasidig: ifade edilebilir. Sinemada DKB gibi karmasik
psikolojik durumlarin islenmesi, yonetmenin dramatik anlatim giiciinii artirirken, ayni
zamanda psikolojik gercekligin de hassasiyetle gozetilmesini gerektirir. Izleyiciye
sunulan gorsel-isitsel deneyim, sadece estetik bir haz degil, ayn1 zamanda psikolojik

olgulara dair bir alg1 bigimi de insa etmektedir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular, sinemada DKB ve diger ruhsal durumlarin
gorsellestirilmesine iliskin ¢esitli ¢ikarimlar sunmaktadir. Calismadan ¢ikarimla
goriilmektedir ki sinemasal {iretim agisindan, bundan sonra yapilacak olan ruhsal
bozukluklarin ele alindig1 filmlerde yonetmen ve senaristlerin, alaninda uzman psikiyatri
ve psikoloji uzmanlariyla isbirligi yapmalart hem dramatik agidan gii¢lii hem de bilimsel
dogruluk agisindan giivenilir eserlerin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir. Boylelikle sinema,

hem bir sanat dali hem de toplumsal farkindalik araci olarak daha islevsel hale gelebilir.

Yapilan bu calisma akademik caligmalar acisindan, gelecek arastirmalara bir
temel olusturabilir. Daha genis film seckileri iizerinden karsilastirmali analizler
yapilmasi, farkli yonetmenlerin ruhsal bozukluklari temsil etme big¢imlerini ortaya
cikaracaktir. Ayrica farkl kiiltiir ve sinema geleneklerinde DKB ve benzeri ruhsal
durumlarin nasil yansitildiginin incelenmesi, kiiltiirel farkliliklar1 anlamak agisindan
alana Oonemli katkilar saglayabilir. Veya gelecekte yapilan caligmalarda yontemlerin
degistirilmesi, yapilan filmlerin izleyiciler lizerindeki etkilerinin bir etki arastirmasiyla
degerlendirilmesi de calismanin niteligini artirabilir. Gelecek caligmalarda giiniimiiz
teknolojilerinden olan yapay zekd, sanal gerceklik gibi yeni teknolojilerin ruhsal

durumlarin gorsellestirilmesinde nasil kullanilabilecegi arastirilabilir.

Gelecek  caligmalarin, sinemada  dissosiyatif  kimlik  bozuklugunun

gorsellestirilmesine iliskin daha derin bir analiz sunabilmesi i¢in psikoloji ve kiiltiirel
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kuramlardan yararlanmas1 onerilebilir. Ozellikle Jung’un “gdlge benlik” kavrami
cercevesinde filmlerdeki “golge” ve “ayna” yansimalarinin incelenmesi, karakterlerin
igsel catismalarinin daha kapsamli bir sekilde ¢oziimlenmesine katki saglayacaktir.
Benzer bir sekilde Freud’un bilingalti kurami iizerinden yapilan ve arastirmaya dahil
edilecek olan okumalar, bastirilmis diirtiilerin ve bilingdis1 siireglerin sinemasal anlatiya
nasil aktarildigini ortaya koyabilir. Ayrica, 6teki kurami araciligiyla kimliklerin karsitlik
tizerinden nasil sekillendigi ve toplumsal baglamda yabancilasmanin nasil temsil edildigi
tartisilabilir. Bu tiir teorik ve kuramsal yaklasimlar, yalnizca sinematografik 6gelerin
degil ayn1 zamanda karakter ingasinin da ¢ok katmanli bir bicimde degerlendirilmesine

olanak saglayacaktir.

Sinema, psikiyatri alaninda, psikoterapi siire¢lerinde dolayli bir ara¢ olarak
kullanilabilir. Belirli filmler iizerinden yapilan analizler, benzer ruhsal bozukluklari
yasayan bireylerin kendi ruhsal siireclerini anlamalarina katki saglayabilir. Sinemanin,
toplumun psikolojik bozukluklara dair algisin1 sekillendiren 6nemli bir etkisi oldugu
dikkate alindiginda, bu tiir yapitlarin sadece heyecan verici veya dramatik bir eglence
unsuru olarak degil, ayn1 zamanda empati ve anlayis1 artiran eserler olarak goriilmesi
onemlidir. izleyicilerin, bu filmleri elestirel bir sekilde incelemeleri ve psikolojik
farkliliklar1 anlamaya yonelik bir farkindalik gelistirmeleri tesvik edilmelidir. Sinema
boliimlerinde sunulan egitimlerde, psikolojik temsillerin arastirilmasina yonelik derslerin
sayisinin artirilmasi, Ogrencilerin sinematografik unsurlart daha bilingli bir sekilde
kullanmalarina yardimci olacaktir. Benzer bir sekilde, psikoloji programlarinda da
sinemanin terapi, farkindalik olusturma ve toplumsal biling gelistirme rolleri iizerine
derslerin gelistirilmesi 6nerilmektedir. Bu yaklasim ile sinema ile psikoloji arasindaki
disiplinlerarasi iligki daha da kuvvetlendirilebilir. Son olarak sinema, siirekli degisen ve
gelisen bir alan oldugundan, bu alanda yapilacak yeni ¢aligmalarin hem akademik
literatiire katki saglayacagi hem de ruhsal bozukluklarin toplumdaki algisini

dontistiirecegi diisliniilmektedir.

Bu caligma, sinemanin yalnizca bir anlati aract degil, aym1 zamanda psikolojik
olgular1 gorsellestiren ve topluma aktaran giiglii bir iletisim dili oldugunu ortaya
koymustur. DKB gibi karmasik ve ¢ok katmanli bir ruhsal bozukluk, sinematografinin
Ogeleriyle birlikte ele alindiginda izleyiciye hem estetik hem de bilissel bir deneyim

sunmaktadir. Ancak bu temsilin etik, dogru ve bilingli bir bi¢imde yapilmasi biiyiik 6nem
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tagimaktadir. Sinema, psikolojik gercekligi sanatsal bigimde yeniden iireterek hem
bireyin i¢ diinyasina 11k tutmakta hem de toplumun psikolojik olgulara dair anlayigini

bigimlendirmektedir.
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