
UEFA B LİSANS
ANTRENÖR KURSU

2.AŞAMA

UEFA B 1 2.
21-30 Haziran 2025  Erzurum



1.
GÜN 01 ARALIK

12:30 ÖĞLE YEMEĞİ

EĞİTİM MÜDÜRÜ
Emre Aydemir

ANTRENÖR EĞİTİMCİLERİ
Altan Aksoy
Murat Kaya 

AEP İDARIİŞLER
Ali Rıza Evsine

GÖREVLİ
Saltuk Buğra Gülalmaz
Samih Kemal Yurtçu

20:30



1.
GÜN 01 ARALIK

09:30 AÇILIŞ
10:30 AEP Tanıtımı

PRATİK ÇALIŞMALAR VE BİLGİLENDİRME

ANTRENÖR EĞİTİMCİSİ

10:45 TAKIMI PSİKOLOJİK OLARAK MAÇA HAZIRLAMAK VE
12:15 MAÇIN DEĞERLENDİRMESİ

ANTRENMAN - MAÇ - MAÇ SONRASI

GRUP ÇALIŞMASI 
ANTRENÖR EĞİTİMCİSİ

12:30 ÖĞLE YEMEĞİ

14:30 ANTRENMAN BİLGİSİ
16:30 Doç.Dr.Alper Aşcı

Prof.Dr.Utku Alemdaroğlu

16:45 ANTRENMAN BİLGİSİ
17:45 Doç.Dr.Alper Aşcı

Prof.Dr.Utku Alemdaroğlu

19:30 AKŞAM YEMEĞİ

ADAYANTRENÖRLİSTESİ

* İsme göre alfabetik sıralanmıştır...

BARIŞ YARDIMCI
BULUT BASMAZ
EKREM YILMAZ
EMRE GÜRBÜZ
ERGİN KELEŞ
ERGÜN BERİŞA
FATİH SERKAN KURTULUŞ
HAKAN ÖZMERT
İBRAHİM ÖZTÜRK
İLHAN PARLAK
KADİR BEKMEZCİ
KADİR KELEŞ
MEHMET AKYÜZ
MERT ERDOĞAN
MUSTAFA TURAN
MÜLAYİM ERDEM
ONUR BAYRAMOĞLU
SERCAN YILDIRIM
UĞUR ARSLAN KURU
UMUT BULUT
UMUT GÖK
VOLKAN YILMAZ
ZAFER KARGOĞLU
ZEKİ KORKMAZ



14:30
16:30

10:45
12:15

16:45
17:45

12:30 ÖĞLE YEMEĞİ

19:00 AKŞAM YEMEĞİ

AÇILIŞ 
1. AŞAMA GERİ BİLDİRİM
ARA BÖLÜM DEĞERLENDİRME 

DAR ALAN 
• TAKIM HALİNDE SAVUNMA
• PAS VE DESTEK

ANTRENÖR EĞİTİMCİSİ

ÖDEV SUNUMLARI 

ANTRENÖR EĞİTİMCİSİ

09:00
10:30

22 Haziran Pazar
1.

GÜN

OYUNUN BÖLÜMLERİ
KENDİ YARI ALANINDA SAVUNMA
RAKİP SAHADA HÜCUM VARYASYONLARI



14:30
16:30

10:45
12:15

16:45
17:45

12:30 ÖĞLE YEMEĞİ

19:00 AKŞAM YEMEĞİ

ANTRENÖR EĞİTİMCİSİ

11 V 11 
• TAKIM HALİNDE SAVUNMA 
• GERİDEN OYUN KURMA

ANTRENÖR EĞİTİMCİSİ

09:00
10:30

23 Haziran Pazartesi2.
GÜN

OYUNUN BÖLÜMLERİ
• GERİDEN OYUN KURMA 
• ORTALARI SAVUNMA 

OYUNUN BÖLÜMLERİ
• RAKİBİN GERİDEN OYUN KURMASINI ENGELLEME

ANTRENÖR EĞİTİMCİSİ

OYUNUN BÖLÜMLERİ
• ETKİLİ ORTALAR VE SONUÇLANDIRMA

ANTRENÖR EĞİTİMCİSİ



14:30
16:30

10:45
12:15

16:45
17:45

12:30 ÖĞLE YEMEĞİ

19:00 AKŞAM YEMEĞİ

GENÇ FUTBOLCU GELİŞİMİ 

ADAY ANTRENÖRLER

ADAY ANTRENÖRLER

09:00
10:30

13 TEMMUZ
3.
GÜN

SAHA UYGULAMASI 
1 / 2

24 Haziran Salı
GÜN
3.

SAHA UYGULAMASI 
3 / 4

DURAN TOPLAR



25 Haziran Çarşamba
4.

GÜN

10:45
12:15

16:45
17:45

12:30 ÖĞLE YEMEĞİ

19:00 AKŞAM YEMEĞİ

ADAY ANTRENÖRLER

YAŞ GRUPLARI PSİKOLOJİK 
ÖZELLİKLERİ VE GELİŞİMİ

ADAY ANTRENÖRLER

09:00
10:30

SAHA UYGULAMASI 
5 / 6

SAHA UYGULAMASI 
7 / 8

14:30
16:30

YAŞ GRUPLARI SOSYOLOJİK 
ÖZELLİKLERİ VE GELİŞİMİ



14:30
16:30

10:45
12:15

16:45
17:45

12:30 ÖĞLE YEMEĞİ

19:00 AKŞAM YEMEĞİ

ADAY ANTRENÖRLER

ADAY ANTRENÖRLER

09:00
10:30

26 Haziran Perşembe
5.

GÜN

SAHA UYGULAMASI 
11 / 12

SAHA UYGULAMASI 
9 /10

OYUNCU TARAMA 
SCOUTİNG

FUTBOLCULUKTAN 
ANTRENÖRLÜĞE GEÇİŞ



14:30
16:30

10:45
12:15

16:45
17:45

12:30 ÖĞLE YEMEĞİ

19:00 AKŞAM YEMEĞİ

MODERN KALECİLİK

ADAY ANTRENÖRLER

FUTBOLDA ÖĞRETİM METODLARI
ÇOCUKLAR NASIL ÖĞRENİR 

ADAY ANTRENÖRLER

09:00
10:30

27 Haziran Cuma
6.

GÜN

SAHA UYGULAMASI 
15 / 16

SAHA UYGULAMASI 
13 / 14



28 Haziran Cumartesi
7.

GÜN

14:30
16:30

16:45
17:45

12:30 ÖĞLE YEMEĞİ

19:30 AKŞAM YEMEĞİ

ADAY ANTRENÖRLER

ADAY ANTRENÖRLER

10:45
12:15

09:00
10:30

SAHA UYGULAMASI 
17 / 18

SAHA UYGULAMASI 
19 / 20

SAHA UYGULAMASI 
21 / 22

SAHA UYGULAMASI 
23 / 24

ADAY ANTRENÖRLER

ADAY ANTRENÖRLER



DAYANIKLILIK
YOYO IRT-1 VE 30-15 IFT UYGULAMASI 

KUVVET GÜÇ 
HIZA DAYALI ANTRENMAN DRİLLERİ
PUSH BAND 2.0 İLE GÜÇ ALIŞTIRMALARI  

14:30
16:30

10:45
12:15

16:45
17:45

12:30 ÖĞLE YEMEĞİ

19:00 AKŞAM YEMEĞİ

AB42-KUVVET VE GÜÇ
1 TRX vb ile Kor alıştırmaları,
2 Keiser ile fonksiyonel alışltırmaları
3 Bölgesel ağırlık alıştırmaları

GRUP ÇALIŞMASI

29 Haziran Pazar

09:00
10:30

8.
GÜN

DAYANIKLILIK 
1-1v1+2K SSG
2 -1v1+1K SSG
Fartlek parkurları

DAYANIKLILIK
3v3+2K SSG +MAS Antrenmanı
2- 3v3 top koruma SSG
3- 4v4+2K SSG +MAS antrenmanı
4- 4v4 top koruma



30 Haziran Pazartesi
9.

GÜN

10:15
12:30

OTELDEN ÇIKIŞ0908:00 
12:00



1.
GÜN 01 ARALIK

09:30 AÇILIŞ
10:30 AEP Tanıtımı

PRATİK ÇALIŞMALAR VE BİLGİLENDİRME

ANTRENÖR EĞİTİMCİSİ

10:45 TAKIMI PSİKOLOJİK OLARAK MAÇA HAZIRLAMAK VE
12:15 MAÇIN DEĞERLENDİRMESİ

ANTRENMAN - MAÇ - MAÇ SONRASI

GRUP ÇALIŞMASI 
ANTRENÖR EĞİTİMCİSİ

12:30 ÖĞLE YEMEĞİ

14:30 ANTRENMAN BİLGİSİ
16:30 Doç.Dr.Alper Aşcı

Prof.Dr.Utku Alemdaroğlu

16:45 ANTRENMAN BİLGİSİ
17:45 Doç.Dr.Alper Aşcı

Prof.Dr.Utku Alemdaroğlu

19:30 AKŞAM YEMEĞİ

20:30 BİR SONRAKİ GÜNÜN PLANLAMASI

ADAY ANTRENÖRLERİN DİKKATİNE

- Her aday antrenör, Antrenör Kursuna sağlıklı olarak gelmek zorundadır.
- Antrenör Eğitimcisi, aday antrenörlere izin verme yetkisine sahip değildir.
- Kurs Programı saatlerine uymak zorunludur.
- Kurs süresince derslerde TFF’nin verdiği kıyafetlerin giyilmesi zorunludur.
- Antrenörler Kursa gelirken krampon, spor ayakkabı düdük ve spor kıyafetlerini yanında 
getirmelidir.
- Verilen malzemeler dışında TFF logolu özel kıyafetler giyilemez.
- Günlük program bitiminde sivil kıyafetler giyilebilir.
- Dershane, saha ve yemekhanelerde terlik kullanımı yasaktır.
- Aday antrenörün, Kurs süresince otelde konaklaması esastır.
- Otel personeli ile saygılı- seviyeli- görgü kuralları dâhilinde iletişim kurulması
esastır.
- Olası problemler belirlenen sınıf başkanı tarafından antrenör eğitimcisine
bildirilebilir.
- Aday antrenör - Antrenör Eğitimcisi iletişimi belirlenen alan ve zamanda
gerçekleşecektir.
- Otelde oluşabilecek maddi zararlardan aday antrenör sorumludur.
- Kurs süresince yüz kızartıcı suç eylemlerinde bulunan
aday antrenörler Eğitim Müdürlüğü tarafından Kurs ’tan ihraç edilir.

ODALARDA SİGARA NARGİLE İÇİLMESİ YASAKTIR 

ADAY ANTRENÖR KURS KURALLARI


