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ÖZET  

Hemşirelerin Nanoteknolojiye İlişkin Bilgilerinin Belirlenmesi 

Amaç: Bu çalışma, hemşirelerin nanoteknolojiye ilişkin bilgilerini belirlemek 

amacıyla yapılmıştır. 

Materyal ve Metot: Tanımlayıcı türdeki araştırma Ocak 2023 – Ocak 2024 tarih-

leri arasında Atatürk Üniversitesi Araştırma Hastanesinde çalışan hemşireler ile yürütül-

müştür (n=932). Araştırma, örneklemine %95 güven aralığında, ±%5 örnekleme hatası 

ile araştırmaya alınma kriterlerine uyan 272 hemşire dahil edilmiştir. Verilerin toplanma-

sında, literatür bilgilerine dayanılarak araştırmacı tarafından hemşirelerin nanoteknolo-

jiye ilişkin bilgilerinin belirlenmesi amacıyla hazırlanan anket formu kullanılmıştır. Araş-

tırma sonucundan elde edilen veriler SPSS 21 paket programı ile tanımlayıcı istatistiksel 

testler kullanılarak analiz edilmiştir. 

Bulgular: Araştırma sonuçlarına göre hemşirelerin, yaş ortalamaları 28.68±6.194, 

%68.8’i kadın ve %55.1’i bekardır. Hemşirelerin %66.9’u hemşirelik fakültesi/yükseko-

kulu mezunu, % 27.2’si cerrahi kliniklerde çalışmakta ve %62.9’unun çalışma süreleri 1-

5 yıldır. Hemşirelerin nanoteknoloji hakkındaki bilgileri incelendiğinde, %51.8’inin na-

noteknolojinin sağlık alanında kullanımına ilişkin kısmen bilgi sahibi olduğu ve 

%50.3’ünün çalıştıkları hastanede nanoteknolojinin kullanılmadığı saptanmıştır. Hemşi-

relerin %50’sinin nanoteknolojinin daha uzun süreli ağrı kontrolü sağladığını, 

%47.4’ünün yara bakımı ve tedavisinin süresini kısalttığını belirttikleri saptanmıştır. 

Hemşirelerin %42.6’sının nanoteknolojik ilaçların insan vücuduna etkilerini bilmedikleri 

tespit edilmiştir. Hemşirelerin %46.3’ü nanoteknolojik ürünlerin hemşireliği ilgilendiren 

bir yenilik olduğunu ve %47.1’i hemşirelerin nanoteknolojik uygulamalardan haberdar 

olması gerektiğini düşünmektedir. Hemşirelerin nanoteknolojinin sağlık alanında riskle-

rine ilişkin görüşleri incelendiğinde %25.4’ünün nanopartiküllerin toksik etki gücü oldu-

ğunu düşündüğü saptanmıştır.  

Sonuç: Araştırma sonucunda hemşirelerin nanoteknolojinin sağlık alanında kul-

lanımı ve riskleri ile ilgili bilgilerinin yeterli olmadığı ve hemşirelerin yarısından fazlası-

nın nanoteknolojik ürün kullanımında hemşirenin sorumluluklarını bilmediği saptanmış-

tır.  

Anahtar Kelimeler: Bakım, bilgi, hemşirelik, nanoteknoloji, nanotıp 
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ABSTRACT  

Determining Nurses' Knowledge Regarding Nanotechnology 

Aim: This study was conducted to determine nurses' knowledge of nanotechno-

logy. 

Materials and Methods: The descriptive study was conducted with nurses wor-

king at Atatürk University Research Hospital between January 2023 and January 2024 

(n=932). The research sample included 272 nurses who met the inclusion criteria with a 

95% confidence interval and ±5% sampling error. In collecting data, a survey form pre-

pared by the researcher based on literature information was used to determine nurses' 

knowledge of nanotechnology. The data obtained from the research results were analyzed 

using descriptive statistical tests with the SPSS 21 package program. 

Results: According to the research results, the average age of the nurses is 

28.68±6.194, 68.8% are women and 55.1% are single. 66.9% of the nurses are graduates 

of nursing faculty/college, 27.2% work in surgical clinics and 62.9% have been working 

for 1-5 years. When nurses' knowledge about nanotechnology was examined, it was de-

termined that 51.8% had partial knowledge about the use of nanotechnology in the field 

of health and 50.3% did not use nanotechnology in the hospital where they worked. It 

was found that 50% of the nurses stated that nanotechnology provided longer-term pain 

control, and 47.4% stated that it shortened the duration of wound care and treatment. It 

was determined that 42.6% of nurses did not know the effects of nanotechnological drugs 

on the human body. 46.3% of nurses think that nanotechnological products are an inno-

vation that concerns nursing and 47.1% think that nurses should be aware of nanotechno-

logical applications. When nurses' opinions about the risks of nanotechnology in the field 

of health were examined, it was found that 25.4% thought that nanoparticles had a toxic 

effect. 

Conclusion: As a result of the research, it was determined that nurses' knowledge 

about the use and risks of nanotechnology in the field of health is not sufficient and more 

than half of the nurses do not know the responsibilities of nurses in the use of nanotech-

nological products. 

Keywords: Care, knowledge, nursing, nanotechnology, nanomedicine 
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1. GİRİŞ  

Nanobilim; mühendislik, fizik, kimya, biyoloji gibi pek çok alan ile ilişkili ve çok 

hızlı gelişme gösteren multidisipliner bir bilim dalıdır. Nanobilim teknolojik olarak kul-

lanımının artmasıyla hayatın pek çok alanında karşımıza çıkmaya başlamıştır. Bilimsel 

anlamda ilk olarak 1974 yılında Norio Taniguchi tarafından nano parçacıklara atıfta bu-

lunularak kullanılan nanoteknoloji terimi; nano boyutta şekil ve boyut manüpülasyo-

nuyla, yapıların ve sistemlerin tasarımı ve karakterizasyonu sonucu yeni ve üstün nitelikli 

araçlar üretmek şeklinde ifade edilebilir. Daha kısa bir anlatımla “Atomik hassaslık dü-

zeyinde mühendislik” olarak da tanımlanabilir (Ramsden, 2011).  

Nanoteknoloji farklı materyaller üreterek, toplumları değiştirmede büyük potansi-

yele sahiptir (Maheshwari ve ark., 2012; Kavaklı ve ark., 2016). Bilim insanları özellikle 

son dönemlerde yeni geliştirilen ürünlerde nanoteknolojiden nasıl yararlanabilecekleri 

üzerine çalışmalar yapmaktadır. Farklı ve benzersiz özellikleriyle, ilaç sanayi, katalizör-

ler, optik malzemeler, sensörler ve enerji depolama gibi birçok alanda nanoteknolojik 

ürünler kullanılmaktadır (Wang ve ark., 2022). Bu alanlar içerisinde en fazla yatırım ya-

pılan alanlardan biri sağlık sektörüdür (Küçükkaya, 2019; Tüylek, 2021).  

Son yıllarda yapılan çalışmalarla birlikte klinik uygulamaların üzerine etki eden 

nanoteknoloji; kanser, osteoporoz, ateroskleroz, diyabet, farmakoloji, mikrobiyoloji, de-

zenfeksiyon ve sterilizasyon, ağrı yönetimi, yara iyileşmesi, enfeksiyon önlenmesi ve te-

davisi, cerrahi alanlar, oksijenin temin edilmesi gibi klinik uygulama alanlarında önemli 

katkılar sağlamaktadır (Flores ve ark., 2019; Mazumder ve ark., 2020; Tüylek, 2021; Edis 

ve ark., 2021; Sharma, 2022; Shoaib ve ark., 2023). Heyecan verici gelişmeler sağlama-

sının yanında, nanoteknolojinin insan sağlığına yapacağı olumsuz etkiler de henüz net-

leşmemiştir ve nanopartiküllerin insanlar üzerindeki kötü etkilerinin araştırıldığı çalışma-

lar sınırlıdır (Halamoda‐Kenzaoui ve ark., 2022). 
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Nanotıp uygulamalarının, teşhis ve tedavi imkanlarını arttıracağı, insan sağlığının 

korunması, geliştirilmesi ve bakım kalitesinin arttırılması yönünde de faydalı olduğu bi-

linmektedir. Temel görevi sağlıklı ve hasta bireyin bakımını sağlamak olan hemşirelerin 

de bakım kalitesini artırmak amacıyla nanoteknoloji ve nanotıp uygulamalarını öğren-

mesi ve hemşirelik bakımında bu uygulamaları kullanması gerekmektedir (Küçükkaya 

2019; Eskandarinia ve ark., 2020). 

Klinik alanda yürütülen uygulamalarda sıkça karşılaşılan nanoteknolojik cihazla-

rın (nanorobotlar, biyosensörler, nanoçipler) veya ürünlerin kullanımı konusunda hemşi-

relerin bilgilerinin arttırılması ve konuya ilişkin olumlu tutumlarının geliştirmelerinin ba-

kım kalitesini artıracağı görülmektedir (Tüylek, 2019) . Literatürde hemşirelerin nano-

teknolojiye ilişkin bilgi düzeylerinin araştıran çalışmaların sayısı oldukça azdır (Ay, 

2009; Gök-Metin ve ark., 2015; Tüylek, 2019; Li, 2022). Bu araştırma; hemşirelerin sağ-

lık alanında giderek kullanımı yaygınlaşan nanoteknolojiye ilişkin bilgi düzeylerinin be-

lirlenmesi amacıyla yapılmıştır. Araştırmadan elde edilecek sonuçların hemşirelerin na-

noteknolojinin sağlık alanında kullanımına ilişkin bilgi ve donanımlarını arttırmaya yö-

nelik yapılacak eğitimlerin planlanmasında rehber olacağı düşünülmektedir.  
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2. GENEL BİLGİLER 

2.1. Nanobilim ve Nanoteknoloji  

“Nano” cüce anlamına gelen Yunanca ve Latinceden alınan bir kelimedir. “Nano” 

ön eki ile türeyen kelimeler (nanoteknoloji, nanobilim vb.), “nanometre” kelimesinden 

gelmektedir. Genel olarak bakıldığında nanometre, diğer ölçü birimleri gibi bir ölçü biri-

midir. Bir nanometre, bir metrenin milyarda birine eşit olan uzunluk ölçüsüdür (Gök-

Metin ve ark., 2015). 

Nanoteknoloji bir ölçek teknolojisi olarak bilinmektedir ve bu kavramın en iyi bi-

linen tanımı NNI (National Nanotechnology Initiative) tarafından yapılan: “yeni uygula-

malar için maddelerin 1-100 nm aralığında özelliklerinin anlaşılması ve kontrol edilme-

sidir”. Nanoteknoloji, bir maddenin atomik moleküller boyutunda bir çeşit mühendislik 

uygulamaları ile maddenin yeni özelliklerinin ortaya konulması; nanometre parametre-

sindeki biyolojik, fiziksel ve kimyasal olayların anlaşılması, kontrol edilmesi ve üretime 

geçilmesi amacı ile fonksiyonel özellikleri olan materyallerin, cihazların ve sistemlerin 

geliştirilmesidir (Eren, 2020, s.8). Nanoteknoloji; fizik, kimya, biyoloji ve mühendislik 

gibi birçok disiplinde bulunan hibrit bilim dalıdır. Aynı zamanda sağlık, savunma, ilaç, 

endüstri, elektronik gibi birçok alanda da etkileri bulunmaktadır (Tüylek, 2019). 

2.2. Nanoteknolojinin Tarihi  

Yapılan araştırmalarda nanoteknoloji ile ilgili çalışmaların, 1960’lı yıllarda başla-

dığı belirtilmektedir. Bu çalışmaların ilkinde de 20.yüzyılın ünlü fizikçisi Richard Feyn-

man’ın 1959 yılında Amerikan Fizik Derneğinin Kaliforniya Teknoloji Enstitüsünde, 

“Aşağıda Bir Sürü Yer Var” “There's Plenty of Room at the Bottom”  adlı konuşmasıyla 

maddelerin boyutlarını küçülterek çok daha küçük yapıların ölçülebileceğini ve yeni 

amaçlar için kullanılabileceğini belirttiği konuşması yer almaktadır. Aynı zamanda bu 

konuşma ile Feynman nanoteknolojinin potansiyelini açıklamıştır. Böylece nanoteknoloji 
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tarihinin başlamış olduğu belirtilmektedir  (Feynman, 1959; Kocaefe, 2007). Dr. Richard 

Feynman, gelecekte bilim insanlarının ve mühendislerin nano boyutlarda malzeme ürete-

bileceğini öngörmüştür ancak nanoteknoloji terimini ilk kez 1974 yılında Tokyo Üniver-

sitesi’nden Norio Taniguchi kullanmıştır. Norio’ya göre; “Nanoteknoloji malzemeleri 

atom ya da molekül ayırma, birleştirme ve bozma işlemidir” (Kürkçüoğlu ve ark., 2014). 

1990’lı yıllarda, bütün bu çalışmalardan da yola çıkılarak ortaya konulan Fullerene mo-

lekülü (plastikten daha hafif, çelikten daha güçlü, ısı ve elektrik geçirgenliği olan bir na-

nometre büyüklüğündeki madde) ve Japon bilim adamlarının duyurduğu, Fullerene mo-

lekülünden daha esnek yapıda olan nanotüplerin otaya çıktığı görülmektedir (Öner ve 

ark., 2016). 

Son yıllarda,  nanoteknoloji ile ilgili Türkiye’deki gelişmelere bakıldığında, TÜ-

BİTAK bünyesinde geliştirilen 1960’lı yıllarda ‘‘Planlı Dönem’’ ile bilim ve teknoloji 

programları başlamıştır.  2001 yılında da 2003-2023 yıllarını kapsayan VİZYON 2023 

projesi Bilim ve Teknoloji Stratejileri’nin belirlemek amacıyla başlatılmıştır (Türkiye Bi-

limsel ve Teknolojik Araştırma Kurumu [TÜBİTAK], 2004). Başta TÜBİTAK olmak 

üzere ülkemizde, Sağlık Bakanlığı ve Bilim, Teknoloji ve Sanayi Bakanlığı gibi kuruluş-

lar da nanoteknolojik bilimsel araştırmalara destek vermektedirler. Türkiye’nin 2023 

Stratejik hedeflerinden olan nanoteknoloji farkındalığını artırma amacıyla UNINANO 

adlı proje, Pamukkale Üniversitesi koordinatörlüğünde yürütülen ve Türkiye Ulusal 

Ajansı tarafından desteklenen projelerden birisidir (Ersöz ve ark., 2018). Aynı zamanda, 

ülkemizde nanoteknolojik çalışmaları desteklemek ve güncel çalışmaları takip edebilmek 

amacıyla, devlet destekli birimler kurulmaya başlanmıştır. Bu çalışmalara ek olarak ül-

kemizdeki birçok üniversitede de (Örn; Bilkent Üniversitesi, Atatürk Üniversitesi vb.) 

araştırma merkezleri açılarak nanoteknoloji alanındaki çalışmalara hız verilmiştir (Eren, 

2020, s.10; Atatürk Üniversitesi, 2024; Bilkent Üniversitesi, 2024). 



 

5 

 

2.3. Nanoteknolojinin Önemi 

21. yüzyılın teknoloji devrimi olarak gösterilen nanoteknolojinin bu denli büyük 

bir ilgi görmesinin sebeplerine bakıldığında yalnızca küçük boyuttaki maddeleri incele-

yen bir alandan daha fazlası olduğu görülmektedir. Bilinen farklı fizik yasalarına karşı 

nano ölçekteki maddeyi etkileyen tüm fizik yasalarının daha baskın olması, bu bilimin 

farklı ve önemli olmasını sağlayan özelliktir. Optik, esneklik/dayanıklılık (mekanik) ve 

iletkenlik (elektriksel) gibi birçok özelliğin nano ölçekte oldukça farklılaştığı görülmek-

tedir. Bilgi teknolojisinde de oldukça önem arz eden nanoteknoloji, insan üzerinde de 

devrim niteliğindeki birçok yeniliğin anahtarıdır (Kürkçüoğlu, 2019). Küçülen ebatların, 

kuantum özelliklerini daha net hale getirdiği görülmüştür. Bu bağlamda bakıldığında, 

malzemelerin nanoölçekteki yapılarının kontrolü ile malzemelerin birçok özelliği ve bu 

özelliklerden doğan işlevleri de kontrol edilebilmektedir. Nanoteknolojik ürünler, ben-

zersiz ve farklı özellikleri sayesinde büyük önem arz etmektedir ve ilaç endüstrisi, sen-

sörler, enerji depolaması, katalizörler, optik malzemeler ve tıp dahil olmak üzere farklı 

birçok alanda yeni ürünler geliştirilecektir. Bu teknoloji ile birlikte gelişen ülkelerde ya-

şam kalitesi artarak ekonomik anlamda gelişmeler sağlanacaktır (Tüylek, 2019; Mitchell 

ve ark., 2021; Tüylek, 2021). 

2.4. Naoteknolojinin Amaçları ve Kullanım Alanları 

Nano ölçekteki yapıların kendilerini ve malzemelerini kontrollü olarak üreterek 

bu malzemelerin işlevlerini ve özelliklerini belirleyip nano boyutlarda aygıtlar üretebil-

mek ve bu aygıtları günlük yaşantımızda kullanıma hazır hale getirmek nanobilim ve na-

noteknolojinin hedefidir (Kadıoğlu, 2010). 

Nanoteknolojinin amaçlarını şöyle sıralayabiliriz:  

  Nanometre birimi ile ölçülebilen yapıların analizinin yapılması 
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  Nanometre ebatlarındaki yapıların fiziksel özelliklerinin araştırılması 

  Daha üstün özellikli malzemeler üretilmesi 

 Daha hafif, daha hızlı ve daha dayanıklı malzemeler üretilmesi  

 Daha az enerji ve malzeme kullanılması (Turgut ve ark., 2010). 

21. yüzyılda teknolojinin devrimi olarak nitelendirilen nanoteknoloji; otomotiv ve 

savunma sanayi, inşaat, tekstil, tarım, tıp ve ilaç sanayi, bilişim ve haberleşme, moleküler 

biyoloji ve gen mühendisliği, uzay ve uçak teknolojileri, yapı malzemeleri, kişisel ürünler 

gibi birçok kullanım alanı ile hayatımıza dahil olarak olağanüstü sonuçlar doğurmaktadır. 

Nanoteknoloji kullanılarak üretilen ürün ve malzemelerin; şekil, boyut, fonksiyonel yapı 

ve reaktivite gibi kimyasal ve fiziksel özellikleri günümüzün gelişmiş teknolojisi ile bir-

leştiğinde nanoteknoloji üretim ve tüketim sektörlerinin hemen hemen tamamında nano-

teknolojinin kullanıldığı görülmektedir (Özkaleli ve ark., 2016). 

Nanomateryaller ile geniş bir araştırma ve uygulama alanına sahip olan nanotek-

nolojinin sağlık alanında kullanım amacı; hastalıkları önlemek, erken teşhis ve tedavi, 

hücre fonksiyonlarını kontrol etmek, vücudun moleküler bilgisini geliştirmek, yara iyi-

leşmesini sağlamak, sağlığın teşviki ve korunması için moleküler düzeyde araçlar geliş-

tirerek kullanımını sürdürmektir (Tüylek, 2021).  Hemşirelikle bağlantılı olan meslek ku-

ruluşları nanoteknolojiyi, kanıta dayalı hemşirelik uygulamalarında önemli etkileri olan 

bir değişken kabul etmektedirler. Nanoteknolojinin, bakımın kalitesini artırdığı ve iyi-

leşme süresini kısalttığı belirtilmiştir (Küçükkaya, 2019). 

2.5. Nanoteknolojinin Sağlıkta Uygulama Alanları ve Etkileri 

Tıp ile nanoteknolojinin yollarının kesişmesi 20. yüzyılın başlarına dayanmaktadır 

(Ho ve ark., 2020). Sağlık alanında nanoteknoloji kullanılması, tanı ve tedavide yeni yö-

nelimlerin ortaya çıkmasını sağlayacaktır. Kimya ve fizik bilimlerden ortaya çıkan nano 
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ebatlarındaki moleküler yapılar, sağlık bilimlerinin ihtiyaç duyduğu önemli fırsatları sun-

maktadır. Nanoteknoloji; görüntüleme, implant materyalleri, nükleik asit analizleri, ya-

pay doku, ilaç taşıyıcıları ve nano cerrahi gibi pek çok sağlık alanında kullanılabilir. Nano 

materyallerin üretilmesi, ancak mekânsal ve zamansal olarak nano ölçülerdeki sistemlerle 

mümkün olmaktadır. “Biyotaklit” (biomimic) kavramı, tıp biliminde nanomateryal kul-

lanımı ile ortaya çıkmaktadır. Canlı sistemlerde yer alarak enzimatik işlevleri taklit ede-

bilen ve makromoleküler yapıdaki nano maddelerin sentezinin günümüzde mümkün ol-

duğu belirtilmektedir (Amin ve ark., 2019; Yoon ve ark., 2020; Sahu ve ark., 2021; Bu-

niyamin ve ark., 2022). 

Nanoteknolojinin bir dalı olan nanotıp; kas, sinir, kemik veya onarılması gereken 

hasarlı dokulara ve tedavi edilmesi gereken hastalıklara yüksek düzeyde ve moleküler 

ölçekte spesifik olarak yapılan tıbbi müdahale anlamındadır. Diğer bir deyişle nanotıp; 

teknolojinin tıp dünyasına uyarlanarak uygulanmasıdır. Günümüzdeki hastalıkların bir-

çoğunun tedavisi fazla zaman gerektirmekte ve bu ölçüde maliyeti de artmaktadır. Bu 

bağlamda bakıldığında nanoteknoloji kullanılarak daha hızlı ve düşük maliyetli tedavile-

rin geliştirilebileceği belirtilmektedir (Ho ve ark., 2020; Tüylek, 2021). Nanoteknoloji ile 

yüksek derecede özgünlüğü olan ölçekler kullanılarak, vücutla moleküler düzeyde etki-

leşime girecek cihaz ve malzemeler üretilmiştir. Nanoteknoloji ile tasarlanan ve hedef 

hücre-dokuya özel klinik uygulamalarda kullanılan bu cihazlar ve malzemeler ile daha az 

yan etkilerle daha çok tedavi edici etkinin sağlandığı görülmektedir. Gelişen nanotekno-

loji uygulamaları ile kişiselleştirilmiş tıbba ek olarak halihazırda var olan tanı ve tedavi-

nin kapsam alanını genişleterek daha doğru tanı ve teşhise olanak sağlayacaktır (Falagan-

Lotsch ve ark., 2017; Tüylek 2021; Zhang ve ark., 2022). Nanotıbbın uygulama alanlarına 

bakıldığında; DNA dizimi, manipülasyonu ve tanısı, biyoteknoloji ve biyorobotikler, 
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BIOMEMS, yapay (sentetik) bağlanma alanları, yapay (sentetik) enzimler ve enzim kont-

rolü, hücre içi cihazlar, hücre uyarımı ve tanısı, nanoporlar, ilaç salınımı, nanomateryal-

ler, nanoterapötikler, nanorobotlar, yüzeylerin kontrolü, sentetik biyoloji ve nano cihaz-

lar, tanısal cihazlar, çipler, sensörler gibi birçok uygulama alanı görülmektedir (Tüylek 

2019; Lombardo ve ark., 2019; Mazumder ve ark., 2020; Bilal ve Çalışır, 2022, s. 132-

133; Malik ve ark., 2023) 

2.5.1. Klinik Mikrobiyolojide Nanoteknoloji 

Klinik mikrobiyolojide son 20 yıl içerisinde çok önemli gelişmeler meydana gel-

miştir. Klinik örneklerdeki mikroorganizma genetik materyallerinin ve kültür antibiyog-

ram sistemlerinin 2-3 saat gibi kısa bir sürede hızlıca analiz edilmesi tanı testlerinde 

önemli değişiklikler ortaya çıkarmıştır. Bu durumla birlikte hastalıklarda fenotipten çok 

genotipe odaklanılmış ve hastalıkların etiyolojileri ortaya çıkarılmıştır. Testlerin yapıl-

ması ve sonuçlanması için geçen süre kısalırken testlerin özgüllüğü ve duyarlılığı da art-

mıştır (Elfadil ve ark., 2022). Yine nanoteknoloji sayesinde etkisi var olan antibiyotikler-

den çok daha güçlü olan yeni nanobiyotikler geliştirilmiştir (Chagraborty ve ark. 2022; 

Elfadil ve ark., 2022). 

Bakteri ve virüslerin erken dönemde tanılanmalarına ilişkin nanoteknolojik ürün-

ler, tanılama sürecine dahil edilmiştir. Uzun çalışmalar sonucunda geliştirilen sensörler 

sayesinde HIV, SARS gibi virüslerin erken dönemde tanılanması sağlanarak bu virüslerin 

neden olduğu hastalıkların erken dönemde, hızlıca tedavisine başlanabilecektir. Bu 

alanda kullanılan mikroçipler sayesinde HIV virüsü geleneksel tanılama yöntemlerinden 

2-3 ay erken tanılanabilmektedir. Yine bu bağlamda bakıldığında Avrupa’da cocaine, he-

roin, methamphetamine, amphetamine ve cannabis ilaçlarından oluşan 5 farklı narkotik 

ilaç grubunu tek bir tükürükten 90 saniye gibi kısa bir sürede tanımlayacak nanoteknolo-
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jik bir cihaz geliştirilmiştir. Bu cihaz sayesinde dünya genelinde kriminal suçlar, yol ke-

narı testleri ve acil durumlarda hızlı bir şekilde tarama yapılarak müdahale edilebilecektir 

(Gök-Metin ve ark., 2015; Heng ve ark., 2022). 

2.5.2. Farmakolojide Nanoteknoloji  

Nanomalzemelerin son 30 yılda farmasötik endüstrisinde kullanımı “nanofarma-

sötik” kavramını doğurmuştur ve bu alanda nanoteknoloji; yeni ilaç keşfi, ilaç taşıma ve 

hedeflendirme konularına çözümler üretmek amacıyla kullanılmaktadır (Erkekoğlu ve 

ark., 2018). 

Günümüzde insan vücudundaki farklı alanlarda birçok nano taşıyıcı sistem kulla-

nılmaktadır. Beyin hedefli, pulmoner, oral, oküler, topikal, aşı uygulamalarında, tümör 

tedavisinde, gen tedavisinde ve medikal görüntülemede kullanılan sistemler nanotaşıyıcı 

sistemlere örnek verilebilir (Acar, 2021). Nanoteknolojinin bu şekilde ilaç dağıtım sis-

temlerine uygulanması, ilaçların etkili ve hedefe yönelik dağıtımını sağlamış, yan etkileri 

en aza indirmiş ve ilaçların terapötik etkinliğini arttırmıştır (Malik ve ark., 2023). Günü-

müzde hastalıkların tedavisinde kullanılan ilaçlar, nano ebatlardaki kapsül ve kürelerin 

içine yerleştirilerek kapiller damarlar vasıtasıyla kandan dokulara geçerek hedef dokuda 

yeterli konsantrasyona eriştiklerinde sistemik etki göstermeksizin lokal etki gösterebil-

mektedirler. Bu hedeflendirilmiş ilaç dağıtım sistemleri ve ilaç molekülleri sayesinde 

kan-beyin bariyeri ile hücre zarı gibi yapılar rahatlıkla geçilip hedef alana kolaylıkla 

ulaşma, etkin maddelerin düşük çözünürlükte etkinliğinin artırılmasıyla biyoyararlanımın 

artırılması sağlanabilir. Aynı zamanda küre veya kapsül şeklindeki bu ilaçlar vücuttan 

fagositoz yoluyla kolayca atılabilmektedirler. Bu ilaçlar hedef dokuda yüksek konsant-

rasyona ulaşabilme özellikleri sayesinde ciddi enfeksiyon ve kanser gibi hastalıkların te-

davilerinde uygulamaya alınmıştır (Farjadian ve ark., 2019; Tüylek 2019; Sahu ve ark., 

2021; Heng ve ark., 2022). 



 

10 

 

Manyetik ilaç dağıtım teknolojisi de, tıp alanında ilaç dağıtımını geliştiren ve te-

davi etkinliğini artıran bir diğer yenilikçi yaklaşımlardandır. Bu teknoloji, ilaç yüklü na-

nopartikülleri vücut içindeki belirli bir bölgeye yönlendirmek için harici bir manyetik 

alanın uygulanmasından yararlanmaktadır (Pusta ve ark., 2023). Manyetik nanopartikül-

ler ilaçlarla işlevsel hale getirilmekte ve daha sonra kan dolaşımına enjekte edilmektedir. 

Harici olarak bir manyetik alan uygulanan nanopartiküller, tümör gibi istenen konuma 

yönlendirilebilmektedirler (Edis ve ark., 2021). Bu yaklaşım sayesinde, sistemik maruzi-

yet en aza indirilmekte ve yan etkiler azaltılarak daha hassas ilaç dağıtımına olanak sağ-

lanmaktadır (Adir ve ark., 2020). Ayrıca nanopartiküller ilaç yükünü bozunmaya karşı 

koruyabilmekte ve bu da stabilitenin artmasını ve ilacın daha uzun süre salınmasını sağ-

lamaktadır. Bu nedenle, nanoteknoloji ve manyetik ilaç dağıtım teknolojisinin kombinas-

yonu tıbbın kanser vb. çeşitli alanlarında umut vaat etmektedir (Pusta ve ark., 2023). 

2.5.3. Kanserde Nanoteknoloji 

Nanoteknoloji, gelecekte hastalıkların daha iyi bir şekilde teşhis edilmesine ve te-

davi edilmesine yardımcı olabilecek nano ajanlar, floresan materyaller, moleküler teşhis 

kitleri ve spesifik hedefe yönelik ilaçlar geliştirmek için araştırmacılara oldukça iyi bir 

fırsatlar sunmaktadır (Ou ve ark., 2023). Nanopartiküller, küçük boyutları sayesinde 

hücre duvarlarına ve kan-beyin bariyerine nüfuz edebilmektedirler. Bu durum da hem 

kanser hücrelerini tespit ederek hastalığın yerini ve doğasının belirlenmesi hem de kanser 

hücrelerine ilaç ve diğer terapötik ajanların ulaştırılması yönünden oldukça avantaj sağ-

lamaktadır (Khan ve ark., 2022). Nanoteknolojinin onkoloji alanında; kanser hücrelerini 

daha iyi hedefleme, hedef alanda ilaç etkinliğini arttırma, sistemik toksisiteyi sınırlama, 

tanısal duyarlılığı geliştirme, hücreleri görüntülemeyi geliştirme ve radyasyon tedavisini 

daha etkili hale getirme gibi özellikleri mevcuttur (Shi ve ark., 2017; Falagan-Lotsch ve 

ark., 2017). Hedefe yönelik tedavi için geliştirilen bu nanopartiküller sayesinde, daha 
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doğru erken teşhis, kanserin ilerlemesinin daha iyi izlenmesi ve daha hızlı tanı konulması 

olanak sağlanabilmektedir (Kher ve ark., 2022). 

Nanoteknolojinin kanser teşhisinde umut verici bir diğer uygulaması da biyosen-

sörlerin geliştirilmesidir. Biyosensörler, hastanın kanındaki veya diğer vücut sıvılarındaki 

spesifik biyobelirteçleri tespit edebilen küçük cihazlardır. Bu biyobelirteçler kanserin 

göstergesi olabilmekte ve kanseri erken aşamada tespit etmek için kullanılabilmektedirler 

(Zhang ve ark., 2022; Quan ve ark., 2022).  

Yeni ortaya çıkan çok fonksiyonlu, multimodal, teranostik tabanlı antikanser te-

davisi, birden fazla yöntemi tek bir tedavi yaklaşımında birleştirebilen bir alandır. Bu 

yaklaşım, nanomateryalleri kullanarak kanseri hem teşhis etmeyi hem de tedavi etmeyi 

amaçlamaktadır (Jing ve ark., 2022). Teranostik tedavi bağlamında multimodal tedavi, 

kemoterapi, radyoterapi ve immünoterapi gibi farklı yaklaşımları içerebilmektedir. Bu 

yöntemler, terapi için kullanılan nanomateryallere dahil edilebilmekte ve böylece hedefe 

yönelik dağıtım ve artırılmış etkinlik sağlanabilmektedir. Klinisyenler, görüntüleme ajan-

larını nanomateryallere dahil ederek tedavinin dağıtımını ve etkinliğini izleyebilmekte-

dirler böylece tedavi daha etkin hale getirilebilmektedir (Karthikeyen ve ark., 2023; Gao 

ve ark., 2023). Bu nedenle, nanomateryallerin kullanıldığı çok işlevli ve çok modlu tera-

nostik tedavinin kombinasyonu, kanserle mücadelede büyük umutlar vadetmektedir. Ge-

leneksel kanser tedavilerine kıyasla kişiselleştirilmiş ve hedefe yönelik tedavi potansiyeli, 

geliştirilmiş etkinlik ve azaltılmış yan etkiler sunmaktadır (Jing ve ark., 2022). 

2.5.4. Diyabet Tedavisinde Nanoteknoloji 

Geleneksel teşhis araçlarının zayıf yönlerini elimine etmek amacıyla, diyabetin 

daha erken ve invazif olmayan bir şekilde tespit edilmesini mümkün kılacak farklı türde 

nanoteknolojiler geliştirilmiştir.  Nanopartikül bazlı görüntüleme teknolojilerindeki son 
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gelişmelerde, diyabetik hastalarda β hücre kütlesinin ölçülmesi için yeni bir yol sağlamak 

amacıyla MRI altında β hücre izlemesi için kontrast ajan olarak farklı tipteki manyetik 

nanopartiküller (MNP) tasarlanmıştır. Bu nanopartiküller konakçının hücreleri tarafından 

içselleştirildikten sonra MRI, β hücrelerinin veya pankreasın invaziv olmayan görselleş-

tirmesini kolaylaştırarak parçacıkları doğru ve verimli bir şekilde tespit etmektedir. Ay-

rıca biyouyumluluğu yüksek olan nanopartiküller (SPION) kullanılarak diyabet hastaları 

erken dönemde doğu bir şekilde tespit edilebilmektedir (Alavijeh ve ark., 2019; Lemmer-

man ve ark., 2020). Liu ve ark., (2019) yaptıkları çalışmada aseton seviyelerine dayalı 

olarak diyabeti teşhis edebilen kuantum noktası (QD) odaklı bir nefes sensörü geliştir-

mişlerdir ve bunun sonucunda tek bir nefeste diyabet hastalarında mevcut olan aseton 

seviyelerinin doğru şekilde ölçülmesi sağlanabilmektedir (Liu ve ark., 2019). 

Glikoz biyosensörleri (tükürük, göz yaşı, idrar, kan biyosensörleri, implante edi-

lebilir biyosensörler, baskılı biyosensörler) eskiden beri tıp alanında diyabeti yönetmek 

için kullanılmıştır. Diyabetin önemli bir belirleyicisi olmaya devam eden kandaki glikoz 

seviyeleri, biyosensörler kullanılarak izlenmektedir (Pullano ve ark., 2022; Shoaib ve 

ark., 2023). Biyosensörler, insanların kan şekeri düzeylerini yönetmesine ve hastalıkla 

ilgili vücut tepkilerini değerlendirmelerine olanak tanıdığı için hayati önem taşımakta-

dır. Aynı zamanda biyosensörler, tedavi sağlamanın yanı sıra hastalıkları hızlı bir şekilde 

teşhis edebilmekte ve hastaların durumlarını izlemeye olanak sağlamaktadırlar (Shoaib 

ve ark., 2023). Nanoteknolojideki son gelişmeler, biyosensörler kullanılarak tespit edil-

mesi hedeflenen biyomoleküler hedeflerle doğrudan etkileşime giren; nano ölçekli par-

çacıklar, nanoçubuklar, nanotüpler ve nanoteller gibi nano-alanda yapılar ve cihazlar 

oluşturulmasına olanak sağlamıştır. Bu cihazlar, geleneksel biyosensörlerle karşılaştırıl-

dığında; olağanüstü elektriksel iletkenlik ve gelişmiş optik, elektriksel ve manyetik özel-



 

13 

 

likler göstermekte ve aynı zamanda bu cihazların, artmış hassasiyet ve daha hızlı reaksi-

yon süresi potansiyeline de sahip olduğu görülmektedir (Mohammad ve ark., 2020; Khan 

ve ark., 2022). Nanoteknoloji, daha fazla yüzey alanına sahip sensörler yapılmasına, 

elektrotların katalitik özelliklerinin geliştirilmesine ve nano ölçekte sensörler yapılmasına 

yardımcı olmuştur (Shoaib ve ark., 2023).  

Nanopartiküller, kontrollü salım profillerine sahip ilaç formülasyonlarının oluştu-

rulmasına olanak sağlayarak, terapötik ajanların zaman içinde sürekli ve kontrollü salını-

mını yapabilecek şekilde tasarlanabilmektedirler. Bu durum, insülinin fizyolojik salını-

mını taklit ettiğinden ve terapötik ilaç seviyelerinin uzun süreli korunmasına izin verdi-

ğinden özellikle diyabet tedavisi için oldukça avantajlıdır (Lombardo ve ark., 2019; Mitc-

hell ve ark., 2021). Nanoteknolojinin diyabet tedavisi üzerindeki etkisi, hedeflenen ilaç 

dağıtım kapasitesiyle daha da artmaktadır. Ligand işlevselleştirilmiş nanopartiküller, spe-

sifik hücresel reseptörleri veya hastalığa özgü belirteçleri tanıyacak ve bunlara bağlana-

cak şekilde tasarlanabilmektedir. Bu hedefleme yeteneği, terapötik ajanların diyabetik 

hücrelere veya dokulara hassas bir şekilde iletilmesini sağlamakta ve sağlıklı dokuların 

ilaca maruz kalmasını en aza indirerek potansiyel yan etkileri azaltmaktadır. Bu özgüllük 

düzeyi, hedef dışı ilaç dağıtımının istenmeyen sonuçlarını hafifletirken tedavi etkinliğini 

artırmaktadır (Nigam ve ark., 2022). 

Sürekli glikoz izlemeyi otomatik insülin iletimiyle birleştiren yapay pankreas sis-

temlerinin geliştirilmesi, nanosensörler ve nanotaşıyıcılar da dahil olmak üzere nanopar-

tiküllerin önemli bir rol oynadığı başka bir gelişme olmuştur. Bu teknolojiler, biyouyumlu 

sensörlerin ve etkili insülin dağıtım cihazlarının oluşturulmasına katkıda bulunarak so-

nuçta diyabetli bireylerin yaşam kalitesini arttırmıştır (Nwokolo ve ark., 2023). Sürekli 

glikoz takibi için nanopartiküllerle entegre edilmiş giyilebilir cihazlar, izleme ve geri bil-
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dirim sistemlerinde önemli bir ilerlemeyi temsil etmektedir. Bu cihazlar, diyabetli birey-

lere ve onların sağlık hizmeti sağlayıcılarına gerçek zamanlı geri bildirim sağlayarak te-

davi planlarında proaktif ve kişiselleştirilmiş ayarlamalara olanak sağlayabilmektedirler 

(Rodriguez-León ve ark., 2021). Diyabetin temel nedenlerini ele alarak gen aktarımı veya 

doku mühendisliği için tasarlanan nanopartiküllerin, pankreatik beta hücrelerini onarabil-

mesi ve yenileyebilmesi için araştırmalar yapılmaktadır. Bu rejeneratif tedavinin, insülin 

üretimini yeniden sağlayarak hastalarda, sonuçları uzun vadede iyileştirme potansiyeline 

sahip olabileceği belirtilmektedir (Ernst ve ark., 2019).  

2.5.5. Yara İyileşmesinde Nanoteknoloji 

Modern yara tedavisinden beklentilere bakıldığında; yalnızca yarayı kapatmayı 

değil, aynı zamanda yarada sistemik ve lokal olarak büyüme faktörlerinin salınması, uya-

rım yaparak hücre bölünmesinin arttırılması, bakterisit veya bakteristatik etki göstermesi, 

yarada gerekli oranda nem ve pH dengesinin sağlanması, devitalize dokuların debrid-

manı, doku hasarı için mekanik bariyer görevi görmesi ve ekstrasellüler matriksin prote-

azlar tarafından yıkılmasının önüne geçilmesi beklenmektedir (Kang ve ark. 2021; Kim 

ve ark., 2022). Yara iyileşmesini hızlandırmak için nanoteknolojik olarak üretilmiş biyo-

materyaller: daha fazla antibaktireyel etki oluşturma amacıyla kitosan nanofibrilleri, ilaç 

transferi etkileri amacıyla polietilen glikol nanopartiküllerini, çatı oluşturma amacıyla ko-

lajen nanofibrilleri, antimikrobiyal ve antinflamatuvar etki oluşturmak amacıyla gümüş 

nanopartikülleri, antimikrobiyal ve anjiogenetik etki oluşturmak amacıyla bakır nanopar-

tiküllerini içermektedir (Amin ve ark., 2019; Pangli ve ark., 2021). Bu biyomateryallerin 

yapısına; büyüme faktörleri, analjezikler veya kök hücreler, bakterisit veya bakteristatik 

antibiyotikler, gen tedavileri ayrıca eklenebilmektedir. Bunun yanında nanoteknoloji kul-

lanılarak üretilmiş biyomateryaller; sıcaklık, manyetik alan, pH, ışık veya ultrason gibi 
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dış faktörlere tepkime verecek şekilde de üretilebilmektedir (Amin ve ark., 2019; Kang 

ve ark., 2021). 

Kronik yaralarda görülen ECM (ekstraselüler matriks) kaybı, kendi kendine şekil-

lenebilen nanopartiküllerin ECM’yi taklit etmesiyle telafi edilebilir. Ayrıca ECM benzeri 

bu yapılar sayesinde büyüme faktörlerinin kontrollü salınımı, endotelyal hücre göçü ve 

bölünmesinin sağlanması, büyüme faktörlerinin yıkımının önüne geçilmesi ve kontrollü 

bir şekilde antibiyotik salınımı ile oluşabilecek enfeksiyonların önlenmesi sağlanabil-

mektedir. Yara iyileşme süreci bu sayede hızlanmaktadır. Bu nanomateryaller; peptit ile 

kaplanmış altın nanopartikülleri, hidrojelleri, SDF1- EPL nanopartikülleri ve kendi ken-

dine şekil alan nanofibrilleri bulundurmaktadır (Kang ve ark., 2021). 

Yara bakımının en spesifik alanlarından birisi olan yanık tedavisinde derinin ko-

ruyucu tabakası zarar gördüğü için iyileşmenin en kısa sürede gerçekleşmesi büyük önem 

arz etmektedir. Gümüş sülfadiyazin kullanılarak tedavi edilen yanık yaralarının gümüş 

nanopartiküller kullanılarak yapılan tedaviye göre daha geç sürede iyileştiği belirtilmiştir. 

Aynı zamanda gümüş nanopartiküller kullanılan yanık yaralarında daha iyi ağrı kontrolü, 

daha az hipertrofik skar ve daha az enfeksiyon görüldüğü belirtilmiştir (Eskandarinia ve 

ark., 2020; Kim ve ark., 2022). Gümüş nanopartiküller; daha kolay ve hızlı dağılmakta, 

artmış yüzey alanı sayesinde daha fazla bakteriye temas etmekte ve barındırdığı daha 

fazla metal sayesinde artmış bakterisit etki göstermektedir (Pangali ve ark., 2021). Doku 

çatısı olarak kullanılan nanofibriller, membran ve film ayrıca hidrojller de yanık yara-

sında kullanılan diğer nanoteknolojik tedavilere örnek olarak verilebilir (Kim ve ark., 

2022). Aynı zamanda yanık tedavisinde daha hızlı iyileşme sağlamak için lesitin NP, pek-

tin/bakır değişimli faujasite NP ve altın NP kullanımı klinik öncesi çalışmalarda umut 
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vadetmektedir (Naderi ve ark., 2018). Ancak nanoteknolojik gelişmeler kullanılarak üre-

tilen yara bakım materyallerinin en büyük dezavantajları yüksek maliyetli olmaları ve 

üretim aşamalarının zor olmasıdır (Kang ve ark., 2021). 

2.5.6. Ağrı Yönetiminde Nanoteknoloji 

Nanoteknolojinin klinik tıpla daha fazla entegrasyonu, ağrı yönetiminde yeni stra-

tejiler ortaya çıkarabilmektedir (Beiranvand ve ark., 2019). Akut perioperatif ağrının te-

davisi geleneksel olarak, yalnızca nosiseptif ile ilgili merkezleri hedef alan opioidlere da-

yanmaktadır. Ancak bu kullanım tolerans geliştirme, istismar, opioid bağımlılığı ve uy-

gunsuz kullanım gibi nedenlerle sınırlandırılmıştır (Scholl ve ark., 2019). Devam eden 

opioid krizi, NSAID'lere olan ihtiyacın altını çizerken NSAID'lerin daha yüksek etkinliğe 

ve daha düşük toksisiteye sahip nanoformülasyonları, analjezik ve antiinflamatuar teda-

vide oldukça önemli, yenilikçi bir atılım noktası olmaya devam etmektedir (Mazaleus-

kaya ve ark., 2021).  

Ağrı için verilen tedaviler sıklıkla anestezi kliniklerinin de gözetiminde yürütül-

mektedir. Nöropatik ağrıda ana etken olan TNF mRNA’sı, altın nanoçubuklarla çevrili 

inhibitör RNA’lar tarafından hedeflenerek ağrı oluşumu önlenebilmektedir. Tramadol 

HCL, günde 3-4 kez reçete edilebilen şiddetli ve kronik ağrılarda kullanılan bir opioid 

analjeziktir. İlacın sıklıkla kullanımı tolerans ve yan etki gelişiminin artmasına neden ol-

maktadır. İçerisinde etanol, su matrisi ve lipitleri bulundurabilen etozomlar ilacı, oral de-

zavantajları azaltmak için topikal Tramadol HCL’nin penetrasyonunu daha iyi sağlayan 

yenilikçi veziküllerdendir. Bu veziküller oldukça esnek ve yumuşaktırlar. Cilde etkili bir 

şekilde nüfuz ederek ilaç partiküllerinin geçişini sağlarlar (Shelke ve ark., 2018; Bilal ve 

Çalışır, 2022, s. 132-133). 
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2.5.7. Enfeksiyonların Önlenmesinde ve Tedavisinde Nanoteknoloji 

Nanoteknolojinin gelişmesiyle birlikte canlı hücrelerin hücresel mekanizmalarını 

anlayarak çeşitli viral be bakteriyel enfeksiyonların erken tanı ve tedavisini kolaylaştıra-

cak ilgili teknolojilerin geliştirilmesi mümkün olmuştur (Villanueva-Flores ve ark., 

2020). Antiviral tedavilerde görülen nanoteknolojik uygulamalara bakıldığında; ilaç ve 

gen aktarımı, floresan biyolojik etiketlerin kullanımı, proteinlerin, patojenlerin ve tümör-

lerin tespiti, biyolojik moleküllerin ve hücrelerin ayrılması ve saflaştırılması, doku mü-

hendisliği, MRI kontrastının etkilerinin arttırılması ve farmakokinetik çalışmalar yer al-

maktadır (Cojocaru ve ark., 2020).  

Hem profilaktik hem de terapötik olarak kullanılabilen nanoaşılar, antijenlere karşı 

immün sistemi uyarıcı birer adjuvan olarak kullanılabilirler (Li ve ark., 2021). Nanoaşı-

ların geleneksel aşılarda görülen bazı sınırlılıklara karşı (zayıf immünojenite, in vivo ins-

tabilite, toksisite ve çoklu uygulama gerekliliği) üstünlükleri olduğu belirtilmektedir. 

Nano bazlı aşılar tarafından ortaya çıkan artmış humoral ve hücresel bağışıklık tepkisi, 

daha küçük boyutlarda da görülmektedir ve bu sayede fagositik hücrelerin, bağırsakla 

ilişkili lenfoid doku ve mukozayla ilişkili lenfoid doku tarafından alımı artırılmakta bu 

durum da daha çok antijenin tanınmasına olanak sağlamaktadır. Nanotaşıyıcıların hedef-

leme bölümleri (peptitler, karbonhidratlar veya antikorlar) ve yüzey modifikasyonları ile 

çeşitli bağışıklık hücrelerinin yüzeyindeki spesifik reseptörler hedeflenerek spesifik ve 

seçici immün yanıtları oluşturmak kolaylaşmaktadır (Wang ve ark., 2023.) Bu nanopar-

tiküllerin aşı formülasyonlarına dahil edilmesinin bir diğer faydasının da antijenlerin veya 

adjuvanların yavaş ve sürekli salınmasını sağlamak olduğu belirtilmektedir Ayrıca nano-

aşı formülasyonları liyofilize edilebildiği için soğuk zincirde taşıma veya saklama gerek-

sinimi ortadan kaldırılarak artan sıcaklık aralığında (0°C'den 4°C'ye) raf ömrü uzatılabil-

mektedir (Li ve ark., 2021). Nanopartikül boyutlarının bağışıklık sisteminin kolaylıkla 
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tanımladığı virüs ve bakterilerle yaklaşık olarak aynı olması da büyük bir avantaj sağla-

maktadır (Singh ve ark., 2017; Sharma ve ark., 2022). 

COVID-19 salgını sırasında nanotıp; teşhis araçlarının, tedavi stratejilerinin ve aşı 

dağıtım yöntemlerinin geliştirilmesinde çok önemli bir rol oynamıştır. Koronavirüs ile 

nanopartiküller arasında boyut ve işleve bağlı benzerlikler mevcuttur. Hem virüs parça-

cıkları hem de nanopartiküller, nano ölçekte boyuta sahip küçük parçacıklardır (Sharma, 

2022). Küçük boyutları sayesinde, birbirleriyle çok küçük ölçeklerde etkileşime girebil-

mektedirler. İşlevsel benzerlikler açısından da nanopartiküller belirli işlevlere sahip ola-

cak şekilde tasarlanabilmektedir. Örneğin bazı nanopartiküller, koronavirüs gibi virüslere 

yapışabilmelerini sağlayan moleküllerle kaplanabilirler (Gupta ve ark., 2021). Oldukça 

önemli olan bu işlev, nanopartiküllerin virüsü "yakalamasına" olanak tanımaktadır. Bilim 

insanları, koronavirüs bağlamında nanopartiküllerin teşhis, tedavi ve korunma gibi yön-

lerde nasıl kullanılabileceğini araştırmaktadır. Nanopartiküller, koronavirüsün belirli kı-

sımlarına bağlanacak şekilde tasarlanabilmektedir. Virüse bağlandıklarında renk değişimi 

veya ışık yayması gibi özellikler gösterebilecek olan nanopartiküller, bilim adamlarının 

ve doktorların hastanın kanı veya tükürüğü gibi bir numunede virüsün varlığının tespit 

edilmesini kolaylaştırabilecektir (Thi ve ark., 2021). Benzer şekilde nanopartiküller, an-

tiviral ilaçları doğrudan enfeksiyon bölgesine taşıyabilen ve tedavileri daha etkili hale 

getirebilen küçük dağıtım araçları olarak da kullanılabilecektir (Vahedifart ve ark., 2021). 

Ayrıca aşıların stabilitesini ve etkinliğini arttırmak için burun spreyleri ve mikroiğneli 

yamalar gibi yeni dağıtım yöntemleri geliştirmek için nanoteknolojiden yararlanılabil-

mektedir (Gupta ve ark., 2021; Sharma 2022). Bu yaklaşımlar, özellikle kaynakların sı-

nırlı olduğu ortamlarda aşının erişilebilirliğini ve etkinliğini artırmaya yardımcı olabi-

lir. Nanotıptaki gelişmeler, nanoteknolojinin aynı zamanda COVID-19'a karşı aşı üretim 

teknolojilerinde de kullanılabilmektedir (Thi ve ark., 2021).  
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2.5.8. Cerrahide Nanoteknoloji 

 Gelişen teknoloji ile birlikte günümüzde, cerrahi girişimin başarısını da büyük 

ölçüde etkilediği düşünülen, kullanılan malzemenin vücuda uyumluluğu yüksek (implant 

vb.) aynı zamanda da dayanıklılığının fazla olmasının oldukça önemli olduğu görülmek-

tedir. Bu amaçla nanoteknoloji kullanılarak üretilen; nöral, plastik ve rekonstrüktif, kar-

diyovasküler ve dental implantlar, ortopedik protezler, oftalmik sistemler, insülin pom-

paları gibi ilaç veren sistemler, kateterler, adhesifler, sütur ve kan yerine geçen sıvılar 

gibi birçok ürünün cerrahi sistemlerde kullanıldığı belirtilmektedir (Buniyamin ve ark., 

2022; Wang ve ark., 2022).  

Cerrahi nanorobotik, cerrahi prosedürleri yüksek hassasiyet ve verimlilikle ger-

çekleştirebilen küçük robotların veya nanorobotların geliştirilmesi ve kullanılmasıdır 

(Yoon ve ark., 2020). Programlama, mühendislik ve biyoloji gibi alanlar, damar sistemi 

üzerinden çalışan bir cerrahi nanorobot geliştirmek için birbirleriyle bağlantılı olarak ça-

lışmaktadırlar.  Bu nanorobotlar, gelişmiş görüntüleme teknikleri kullanılarak vücudun 

belirli bölgelerine yönlendirilerek ilaç dağıtma, tümörleri çıkarma veya hasarlı dokuları 

onarma gibi görevleri yerine getirebilmektedirler. Ayrıca bu küçük ölçekli cihazlar, lez-

yonlara ve patojenlere karşı teşhis ve tedavileri araştırmak gibi çok amaçlı işlevlerle üre-

tilmektedir (Yoon ve ark., 2020; Wang ve ark., 2022). Nanorobotlar, karmaşık bir ağa 

bağlı diğer nöronlara zarar vermeden hücresel cerrahi düzeyinde tek bir dendrit ve nöronu 

bile kesebilecek kadar küçük ölçekte çalışabilmektedirler. Bir nanomakas eyleminin bu 

nanorobotikler tarafından yönetildiği, hayvan modelleri kullanılarak yapılan deneylerle 

doğrulanmıştır (Mazumder ve ark., 2020). Deneylerden alınan sonuçlar, bilim insanları-

nın hastaların cerrahi koşullarını optimize etmeden önce bu konuda daha fazla deney 

yapma gerekliliğini doğurmaktadır (Zhang ve ark., 2022). 
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Diş ameliyatları ve beyin ameliyatları gibi hassas tıbbi müdahalelerde kritik bir 

adım olan anestezi indüksiyon prosedürleri için araştırmacılar, milyonlarca nano ölçekli 

aktif analjezik nanopartikül ile koloidal bir süspansiyon oluşturan nanorobotik süspansi-

yon karışımları üzerinde çalışmalar yapmaktadırlar (Naaz ve ark., 2022). Bu nanoparti-

küller hastaların diş eti ve diğer hassas kısımları üzerinde çalışarak gevşek doku seviye-

sine kadar derinlere nüfuz etmekte ve nanomateryallerin bu geçişi, nanobilgisayarlar ta-

rafından izlenerek kontrol edilen kimyasal ve sıcaklık gradyanlarının ve konumsal navi-

gasyonun birlikte çalışma prensipleri aracılığıyla gerçekleştirilmektedir (Zhang ve ark., 

2023). Bu nano ölçekli anestezik etki; anestezinin, diş yüzeyi gibi öngörülen organda eşit 

bir şekilde dağıtılmasıyla istenen etkinin hızlı bir şekilde elde edilmesine yardımcı ol-

maktadır. Ameliyatların tamamlanmasının ardından diş hassasiyetini normale döndürmek 

için nanorobotlar, nanobilgisayarlar aracılığıyla kontrol edilmektedir (Bhansali ve ark., 

2021). 

2.5.9. Aterosklerozda Nanoteknoloji 

Son yıllarda nanotıbbın gelişmesiyle birlikte, nanopartikül bazlı hedefleme strate-

jilerinin, aterosklerozun moleküler görüntüleme ve tedavisinde, üretken ve umut verici 

olabileceğine dair kanıtlar artmaktadır ( Dormont ve ark., 2018; Pala ve ark., 2020; Chen 

ve ark., 2021; Manners ve ark., 2022). Mevcut ilaçların hedefe yönelik tedavi geliştirip 

yan etkilerinin en aza indirilebilmesi için nanoteknoloji sayesinde yeni dağıtım sistemleri 

geliştirilmiştir. Bu dağıtım sistemleri ateroskleroz tedavilerinde da oldukça öne çıkmak-

tadır. Ateroskleroz tedavisinde kullanılan bu nanotaşıyıcı yapılar aynı zamanda hastalık 

seyrini ve inflamasyonu görüntülemede de kullanılmaktadır. Hücreye özgü reseptörler ve 

moleküller gibi yeni araçlar yapılan yeni nanotıp araştırmaları sayesinde geliştirilmekte-

dir. Deneysel olarak incelenen bu moleküllerin birçoğu makrofaj ve endotelyal hücre he-
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defleme; tromboz, anjiyogenez ve lipit içeriğine müdahale etme gibi işlevleri vardır. Na-

nopartiküller aracılığı ile dağıtılan nütrasötiklerin kullanıldığı tamamlayıcı tedaviler ge-

nellikle bu stratejileri kullanmaktadır (Flores ve ark., 2019; Chen ve ark., 2021). Nano-

partiküller, yaralı endotel veya işlevsiz damarlar yoluyla hedeflenen plaklara doğrudan 

nüfuz edebilmektedirler (Wei ve ark., 2018; Manners ve ark., 2022 ). Ayrıca, AS lezyon-

larının anormal mikro ortamına (ROS, pH, enzimler ve kayma stresi) yanıt veren nanota-

şıyıcılara ilaçlar yüklenerek ilacın veya görüntüleme moleküllerinin konsantrasyonu art-

tırılabilmekte ve böylece hedef lezyon bölgesinde ilacın hedeflenmeyen hücreler, dokular 

ve organlar üzerindeki yan etkileri etkili bir şekilde azaltılmaktadır (Luo ve ark., 

2023).  Maruf ve ark. (2019) son yıllarda AS tedavisi için duyarlı nanoajanların araştır-

malardaki ilerlemesini ayrıntılı olarak bildirilmiş ve bazı nanoajanlar klinik araştırmalar 

için onaylanmıştır (Maruf ve ark., 2019). 

Aterosklerotik plaklarla tıkanmış olan damarların açılmasına ek olarak açılan da-

marların dolaşımının etkili bir şekilde sağlanabilmesi için nanoteknolojik gelişmeler ışı-

ğında nanostentler üretilmiştir. Üretilen bu nanostentler, kandaki pıhtılaşma mekanizma-

sını etkileyerek hastaların iyileşme sürecinde etkili olduğu belirlenmiştir (Gök-Metin ve 

ark., 2015). 

2.5.10. Malzemelerin Yüzey Kaplamalarında Nanoteknoloji 

Nanoteknolojinin medikal tekstil alanında kullanılmasına “nano-tekstil” denil-

mektedir. Bir diğer deyişle, nanoteknoloji ile ortaya çıkarılan tüm tekstil yüzeyleri “nano-

tekstil” olarak adlandırılmaktadır. Tekstil malzemelerinin nanoteknolojik uygulamalarla 

işlenmesiyle bu malzemelerde; ısı yalıtımı, su iticiliği, antifungal ve antibakteriyel özel-

likler görülmektedir (Sharma, 2022). Ameliyathane önlüğü, ameliyathane box gömleği, 

dokusuz yüzeylerden elde edilen tek kullanımlık önlükler, tek kullanımlık maskeler, tek 
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kullanımlık ribanalı kolluklar, tek kullanımlık galoşlar gibi birçok ürün nanoteknolojik 

yöntemler kullanılarak üretilebilmektedir (Dursun, 2015; Thi ve ark., 2021). 

Geçmiş dönemler de karşımıza çıkan ve etkileri hala devam eden COVID-19 has-

talığının yayılmasını önlemek için eldiven ve maske gibi kişisel koruyucu ekipmanların 

(KKE) kullanılmasının zorunlu olduğu açıklanmıştır. Genellikle yüz maskelerinin lifleri 

arasındaki boşluklar 10 ila 30 μm arasında değişmektedir ve bu nedenle virüsle teması 

engelleyemediği gibi nefes darlığına, sıcaklık ve basınçta artışlara neden olmaktadır (Els-

ton ve ark., 2020). COVID-19'a karşı koruyucu teknolojiler konusunda, bazı maskeler ve 

yüz kaplamaları, maskenin yüzeyiyle temas ettiğinde koronavirüs de dahil olmak üzere 

virüsleri yakalayıp etkisiz hale getirebilen nanopartikül kaplamalarla tasarlanmıştır (Thi 

ve ark., 2021; Sharma, 2022). Nanofiberler gibi NP'lerin basıncı düşürebileceği ve aynı 

zamanda 40 nm'den küçük parçacıklara karşı da koruma sağlayabilecekleri belirtilerek 

antimikrobiyal kumaşlar üretilmiştir (Kanovsky, 2016). Balagna ve ark. (2020) yaptıkları 

bir çalışmada, gümüş nanoküme/silika kompozitten üretilmiş yüz maskelerinin SARS-

CoV-2'yi inhibe ettiği sonucuna ulaşmışlardır (Balagna ve ark., 2020).  

2.6. Nanoteknolojinin Sağlık üzerine Oluşturduğu Riskler 

İnsan yaşamına sağladığı veya ileride sağlayacağı katkılar açısından bakıldığında 

nanoteknolojik gelişmelerin etkisinin oldukça önemli olduğu görülmektedir. Ancak na-

nomateryaller ve nanoteknolojinin getirdikleri avantajların yanında birçok riski de bera-

berinde getirdiği bilinmektedir. Literatüre bakıldığında nanoteknolojinin avantajlarının 

yanında ortaya çıkaracağı tehlikelerin de aynı ölçüde büyüklüğe ve öneme sahip olacağı 

vurgulanmaktadır (El-Sayed ve ark., 2020). Bireysel ya da çevresel olarak toksisite mik-

tarının ne kadar olduğuna tam olarak açıklık getirilmemiş olan nano malzemelerin, mu-

tajenik ya da kanserojenik etkilerinin olabileceği ortaya çıkarılmış olup biyolojik etkileri 
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ise tam olarak bilinmemektedir. Bu durumla birlikte genetik toksikoloji kavramı ortaya 

çıkmıştır (Öztürk ve ark., 2018; Tüylek 2018).  

Sindirim, solunum ve deri yoluyla vücuda alınan nanopartiküller, dolaşıma karı-

şabilmektedir. Nanopartiküllerin vücuda alınım yolu önemli olmaksızın, vücuda giriş ya-

pan bu maddelerin birçok organı etkileyerek bazı hastalıkların oluşmasına neden olabile-

ceği belirtilmektedir. Bir nanoparçacığa maruz kalma miktarı arttıkça olumsuz sonuçların 

da doğru orantılı olarak artacağı belirtilmektedir (Taşkonak, 2021).  

Biyobirikim ve kalıcılık konusu da nanoteknolojiyle bağlantılıdır. Nanomateryal-

lerin çevrede uzun süre kalma ve canlı organizmalarda birikme potansiyeli vardır (Hala-

moda‐Kenzaoui ve ark., 2022; Hemmrich ve ark., 2023). Bu durum hem insan sağlığı 

hem de ekosistemler üzerinde potansiyel olarak olumsuz etkilere yol açabilmektedir. Ek 

olarak, sağlık hizmeti ortamlarında nanomateryallerle çalışan tıp uzmanları; solunum, cilt 

teması veya yutma yoluyla potansiyel maruziyet riski altında kalmaktadırlar. Maruz 

kalma risklerini en aza indirmek için güvenli kullanım önlemleri ve yeterli kişisel koru-

yucu önlemler alınmalıdır (Malik ve ark., 2023). Vücutta birikme ihtimalleri, dağılım 

alanlarının dışına çıkmaları, protein yapılarını bozarak toksik ve inflamatuar etki oluştur-

maları bazı nanopartiküllerin canlılar üzerinde riskli durumların oluşmasına yol açabile-

ceğini göstermektedir (S ve ark., 2023).  

Önceki yıllarda piyasaya sürülen bazı nanobazlı ürünler kamuoyunda bildirilen 

yan etkiler nedeniyle piyasadan çekilmiştir.  Bu nedenle nanotıpta risk değerlendirmesi 

çok önemli bir konudur ve ayrıntılı bir şekilde değerlendirilmesi gerekmektedir (Thanga-

velu ve ark., 2022). Sitotoksik olan karbon nanotüpler deney hayvanlarında akciğer gra-

nülomlarına neden olduğu belirlenmiştir (S ve ark., 2023). Bu çalışmalar sonucunda gö-
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rülmektedir ki uygulama öncesinde nano partiküllerin, genetik toksikoloji testleri yapıla-

rak muhtemel yan etkilerinin kontrol edilmesi hayati önem taşımaktadır. Nanoparçacık-

ların güvenliği, doz ayarlaması ve kullanımına yönelik deneylere öncelik verilmesi de 

büyük önem arz etmektedir (Halamoda‐Kenzaoui ve ark., 2022).    

2.7. Nanoteknoloji ve Hemşirelik 

Günümüz hemşireleri, hastasının bakım planlarını oluştururken teknolojik sistem-

lerden daha fazla yararlanan ve etkilenen, malzemelerin etkin kullanımında karar verici 

olan bu alandaki en önemli sağlık profesyonellerinden birisidir (Küçükkaya, 2019). Geç-

tiğimiz yıllarda yapılmaya başlayan çalışmalarla birlikte nanoteknolojik gelişmelerin kli-

nik uygulamaların üzerine etki etmesiyle kanıta dayalı hemşirelik uygulamaları değişip 

gelişerek bütüncül yaklaşımla verilen hemşirelik bakımının kalitesi artmakta ve bu durum 

iyileşme süresinin kısalmasına yardımcı olmaktadır. Ayrıca günümüzde nanoteknoloji, 

pek çok klinik uygulama alanlarında kullanılarak insan sağlığını iyileştirmek üzere kat-

kılar sağlamaktadır (Gupta ve ark., 2017; Küçükkaya, 2019). 

Nanoteknolojide ortaya çıkan gelişmelerle birlikte klinik uygulamalarında ve ka-

nıta dayalı hemşirelik uygulamalarında da gelişmeler olmaktadır. Bu nedenle hemşireler 

hastalara daha etkili, kaliteli ve güvenli bakım sağlayabilmek için nanoteknolojik güncel-

lemelerin takipçisi olmalıdırlar (Küçükkaya, 2019). Hemşirelik mesleğinde nanoteknolo-

jinin önemi şüphesiz büyüktür. Hemşirelik alanına bakıldığında özellikle; yara bakımı ve 

iyileşmesinde, kanserin erken dönem tanılanması ve tedavi edilmesinde, kliniklerde en-

feksiyonun önlenmesinde nanoteknolojik ürünlerin kullanıldığı görülmektedir. Bu se-

beple hemşirelerin klinikte kullanımda olan nanopartiküllerin büyüklüklerine ve molekül 

yapılarına dikkat etmeleri gerekirken aynı zamanda bu partiküllerin deri yoluyla veya in-

halasyonla vücuda girişini önlemek için özel uygulamalar ve koruyucular geliştirmek 
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üzere çalışmaları gerekmektedir (Gök-Metin ve ark., 2015; Eskandarinia ve ark., 2020; 

Kher ve ark., 2022; Li, 2022). 

Bilim insanları, 2050’li yıllarda var olan mesleklerin yeniden yapılanmasıyla bir-

likte hemşirelik mesleğinin de sağlık bakım sistemindeki işlevinin öneminin artacağını 

düşünmektedirler. Yakın gelecekte nanoteknolojideki yeni çalışmalar, genetik gelişme-

ler, sosyal medya ve robot hemşirelerin ortaya çıkması gibi ileri teknolojilere ek olarak 

yeni hastaların ortaya çıkmaya başlaması, çevresel değişimler, yaşlı nüfusun artması gibi 

küresel değişimler de hemşirelik eğitimini ve hemşirelik mesleğini dolaylı ve doğrudan 

etkileyerek hemşirelerin rollerinde değişimlere yol açacaktır (Kaya ve ark., 2015; Küçük-

kaya, 2019). Tüm bu durumlar, klinisyen hemşirelerin ve geleceğin hemşireleri olan hem-

şirelik öğrencilerinin nanoteknolojik cihazların ve ürünlerin kullanımı konusunda bilgi-

lerinin ve olumlu tutumlarının artırılması zorunluluğunu doğurmuştur. Ancak literatüre 

bakıldığında bu konuyla ilgili hemşirelik çalışmalarının oldukça az olduğu görülmekte-

dir. Nanoteknolojik yenilikler konusunda hemşirelerin literatürü takip etmeleri, yeni araş-

tırmalar ile literatüre katkıda bulunmaları ve hastalara bu konularda danışmanlık verme-

leri gerekmektedir (Ay, 2009; Gök-Metin ve ark., 2015; Li, 2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

26 

 

3. MATERYAL VE METOT 

3.1. Araştırmanın Türü 

Araştırma tanımlayıcı olarak yapılmıştır. 

3.2. Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Zaman 

Araştırma Ocak 2023- Ocak 2024 tarihleri arasında Atatürk Üniversitesi 

Araştırma Hastanesi’nde gerçekleştirilmiştir. 

3.3. Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 

Araştırmanın evrenini Atatürk Üniversitesi Araştırma Hastanesinde çalışmakta 

olan 930 hemşire oluşturmuştur. 18 yaş ve üstü olan, herhangi bir iletişim sorunu olama-

yan ve meslekte en az 6 ay ve üzeri çalışmış olan hemşireler çalışmaya dahil edilmiştir. 

Örneklem büyüklüğü Salant ve Dillman’nın (1994) belirlediği aşağıdaki formül ile he-

saplanmıştır:  

 n= N. t². p. q / d². (N-1) + t². p. q  

N: Hedef kitledeki birey sayısı 

n: Örnekleme alınacak birey sayısı 

p: İncelenen olayın görülüş sıklığı (gerçekleşme olasılığı) 

q: İncelenen olayın görülmeyiş sıklığı (gerçekleşmeme olasılığı) 

t: Belirli bir anlamlılık düzeyinde, t tablosuna göre bulunan teorik değer 

d: Olayın görülüş sıklığına göre kabul edilen ± örnekleme hatası ile hesaplanmıştır 

(Salant ve Dillman, 1994). 

 Örneklem formülü kullanılarak homojen bir yapıda olmayan bu evren için % 95 

güven aralığında, ± % 5 örnekleme hatası ile gerekli örneklem büyüklüğü n = 930 (1,96)2 

(0,5) (0,5) / (0,5)2 (930-1) + (1,96)2 (0,5) (0,5)= 272 olarak hesaplanmıştır ve araştırma 

272 hemşire ile tamamlanmıştır.  
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3.4. Veri Toplama Araçları  

Verilerin toplanmasında, literatür bilgilerine dayanılarak araştırmacı tarafından 

hazırlanan anket formu kullanılmıştır (Gök-Metin ve ark., 2015; Aydın-Sayılan ve ark., 

2016; Baybek ve ark., 2017; Çiftçi ve ark., 2019; Küçükkaya 2019). 

Anket Formu (EK 4): Araştırmacı tarafından konu ile ilgili literatürden yararla-

narak dört bölüm şeklinde hazırlanan bu form; hemşirelerin yaşı, cinsiyeti, medeni du-

rumu, eğitim durumu, çalıştığı klinik, çalışma süresi,  günlük internet kullanım süresi ve 

interneti kullanım amaçları gibi sosyo-demografik özelliklerini ve hemşirelerin nanotek-

nolojinin sağlık alanında kullanımına ilişkin bilgi ve düşüncelerinin belirlemeye yönelik 

sorulardan oluşmaktadır (Gök-Metin ve ark., 2015; Aydın-Sayılan ve ark., 2016; Baybek 

ve ark., 2017; Çiftçi ve ark., 2019; Küçükkaya, 2019). 

3.5. Verilerin Toplanması 

Araştırma verileri araştırmacı tarafından hemşirelerin uygun olduğu gün ve saat-

lerde toplanmıştır. Araştırmacı tarafından dağıtılan anketler hemşireler tarafından doldu-

rulduktan sonra geri toplanmıştır. Her bir anketin doldurulması yaklaşık 10-15 dk sür-

müştür. 

3.6. Verilerin Değerlendirilmesi 

Araştırmadan elde edilen veriler SPSS 22 paket programında tanımlayıcı istatis-

tiksel testler kullanılarak (sayı, yüzde, ortalama ve standart sapma) analiz edilmiştir.  

3.7. Araştırmanın Etik İlkeleri 

Araştırmaya başlamadan önce, Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi Etik Ku-

rulu’ndan 29.12.2022 tarihli B.30.2.ATA.0.01.00/40 sayılı etik kurul onayı (EK-2) ve 

araştırmanın yapılacağı hastaneden kurum izni (EK-3) alınmıştır. Katılımcıların bilg-

ilendirilmesi amacıyla anketin başlangıç bölümünde yer alan araştırmacılar tarafından 

hazırlanan bilgilendirme yazısı görüşme öncesinde katılımcılar tarafından okunup yazılı 
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olarak onayları alınmıştır. 

3.8. Araştırmanın Sorusu 

Hemşirelerin nanoteknolojinin sağlık alanında kullanımı ile ilgili bilgi durumları 

nedir? 

3.9. Araştırmanın Sınırlılıkları 

Araştırmanın ilgili tarihlerde ve Atatürk Üniversitesi Araştırma Hastanesi hemşi-

releri ile yapılması araştırmanın sınırlılığını oluşturmaktadır. 

3.10. Araştırmanın Değişkenleri 

Araştırmanın bağımlı değişkeni: Hemşirelerin sağlık alanında nanoteknoloji 

kullanımına ilişkin bilgi durumları 

Araştırmanın bağımsız değişkeni: Hastaların sosyo-demografik özellikleri 
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4. BULGULAR 

Hemşirelerin tanımlayıcı özelliklerinin dağılımı Tablo 4.1’de yer almaktadır. 

Tablo 4.1. Hemşirelerin tanımlayıcı özelliklerinin dağılımı (n=272) 

Tanımlayıcı Özellikler   

 X±SD  

Yaş (Yıl) 28.68±6.194  

 n % 

Cinsiyet   

Kadın 187 68.8 

Erkek 85 31.2 

Medeni Durum   

Evli  122 44.9 

Bekar 150 55.1 

Eğitim Durumu   

Sağlık meslek lisesi 49 18.0 

Hemşirelik fakültesi/yüksekokulu 182 66.9 

Lisansüstü eğitim 41 15.1 

Çalıştığı yer   

Dahili klinikler 56 20.6 

Cerrahi klinikler 74 27.2 

Yoğun bakım 72 26.5 

Acil 34 12.5 

Diğer (Poliklinik vb.) 36 13.2 

Çalışma Süresi   

1-5 yıl 171 62.9 

6-11 yıl 69 25.4 

12-17 yıl 18 6.6 

18 yıl ve üstü 14 5.1 

Günlük İnternet Kullanım Sıklığı   

2-4 saat 116 42.6 

5-7 saat 118 43.4 

8 saat ve üzeri 38 14.0 

İnternet Kullanım Amacı *    

Sosyal ağlara erişim sağlamak 186 68.4 

Haber kaynaklarına erişim sağlamak 108 39.7 

Genel internet gezintisi yapmak 106 39.0 

Meslekle ilgili makalelere erişim sağlamak 85 31.3 

*Birden fazla seçenek işaretlenmiştir. 

Araştırmaya katılan hemşirelerin; yaş ortalamaları 28.68±6.194, %68.8’i kadın ve 

%55.1’i bekardır. Hemşirelerin %66.9’u hemşirelik fakültesi/yüksekokulu mezunu, % 

27.2’si cerrahi kliniklerde çalışmakta ve %62.9’unun çalışma süreleri 1-5 yıldır. Hemşi-

relerin internet kullanım sıklığına ve interneti kullanım amaçlarına bakıldığında 
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%43.4’ünün günlük 5-7 saat, %68.4’ünün sosyal ağlara erişim sağlamak için interneti 

kullanıldığı görülmektedir (Tablo 4.1). 

Araştırmaya katılan hemşirelerin nanoteknoloji hakkındaki bilgi durumlarının da-

ğılımı Tablo 4.2’de verilmiştir.  Hemşirelerin nanoteknoloji kavramını bilme durumu sor-

gulandığında %47,4’ü nanoteknolojinin; “maddeleri atomsal olarak değiştirip, yeni işlev-

sellikler kazandıran bir bilimi ifade ettiğini” ve %17.3’ü nanoteknoloji kavramı hakkında 

herhangi bir “bilgisinin olmadığını” belirtmiştir. Öte yandan hemşirelerin, %17.3’ü na-

noteknolojinin sağlık alanında kullanımı hakkında “bilgi sahibidir” ve %66.2’si nanotek-

noloji ile ilgili bu bilgiyi “internetten” almıştır. Ayrıca hemşirelerin %30.9’u nanotekno-

lojinin sağlık alanında kullanımına ilişkin herhangi bir “bilgisinin olmadığını”, %51.8’i 

de “kısmen bilgisinin olduğunu” belirtmiştir. Hemşirelerin %50.3’ünün çalıştıkları has-

tanede nanoteknolojinin kullanılmadığını düşündüğü saptanmıştır (Tablo 4.2).  

Tablo 4.2. Hemşirelerin nanoteknoloji hakkında bilgi durumları 

 n % 

Nanoteknoloji Kavramını Bilme Durumu*   

Nanoteknoloji maddeleri atomsal olarak değiştirip, yeni iş-

levsellikler kazandıran bir bilimi ifade eder 

129 47.4 

Nanoteknoloji maddenin atomik, moleküler kontrolünü sağ-

layan bir bilimi ifade eder 

105 38.6 

Nanoteknoloji maddelerin anlaşılması yönünde çalışmalar 

yapan bilimi ifade eder 

64 23.5 

Bilmiyorum 47 17.3 

Nanoteknolojinin Sağlık Alanında Kullanımı Hakkındaki 

Bilgi Durumu 

  

Biliyorum 47 17.3 

Kısmen biliyorum 141 51.8 

Bilmiyorum 84 30.9 

Nanoteknoloji ile İlgili Bilginin Kaynağı*  

İnternet 180 66.2 

Medya/haber 93 34.2 

Bilimsel makale/dergi/yayın 54 19.9 

Kitap/dergi 45 33.8 

Kongre/sempozyum 27 9.9 

Diğer 8 2.9 
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Tablo 4.2. Devam 

Çalışılan Hastanede Nanoteknoloji Kullanılma Durumu   

Kullanılıyor 91 33.5 

Kullanılmıyor 137 50.3 

Bilmiyorum 44 16.2 

*Birden fazla seçenek işaretlenmiştir. 

Araştırmaya katılan hemşirelerin nanoteknolojinin sağlık alanında kullanımı ile 

ilgili bilgi durumlarının dağılımı Tablo 4.3’te verilmiştir. Hemşirelerin nanoteknolojinin 

kullanıldığı sağlık alanlarını bilme durumu incelendiğinde %43.8’inin “yeni ilaçların ge-

liştirilmesinde”, %42.6’sının “daha dayanıklı ve hafif malzemelerin üretiminde” ve 

%36.8’inin “bakteri ve virüslerin daha kolay tanımlanmasında” kullanıldığı cevaplarını 

verdikleri görülmektedir. % 22.8’inin ise nanoteknolojinin kullanıldığı sağlık alanlarına 

ilişkin “bilgisinin olmadığını” belirttiği saptanmıştır. Hemşirelerin nanoteknolojinin in-

san sağlığı üzerine etkileri hakkındaki bilgileri incelendiğinde; %61.8’inin “hasta doku 

ve organların erken dönemde teşhis ve iyileşmesini sağlar’’ ve %44.5’inin ‘’sistemik/kro-

nik hastalıklar üzerinde etkili takip sağlar’’, %24.3’ünün ise “bilmiyorum” cevaplarını 

verdikleri saptandı. Hemşirelerin %50’sinin nanoteknolojinin “daha uzun süreli ağrı kont-

rolü” sağladığını, %47.4’ünün nanoteknolojinin yara bakımı ve iyileşmesinde “tedavi sü-

resini kısalttığını”, %51.5’inin nanoteknolojinin “meme kanseri taramalarında daha az 

hücre varlığında tanı koymayı mümkün kıldığını” belirttiği tespit edilmiştir. Hemşirelerin 

%46.3’ü nanoteknolojinin, “hastalıkların nedenlerinin saptanmasında yeni yöntemler 

sağladığını”, %41,5’i nanoteknolojinin “kan şekeri kontrolü için yeni cihazlar geliştiril-

mesini”, %40.1’inin “yapay organ çalışmalarının yapılmasını” sağladığını belirtmiştir. 

Hemşirelerin %35.7’si nanoteknolojinin ilaç yapımında kullanılmasının “sağlam doku-

lara daha az zarar verdiğini”, %38.2’sinin nanoteknolojik ilaçların “insan vücudunda hem 

lokal hem sistemik etkiler yaptığını” belirttiği saptanmıştır. Hemşirelerin %42.6‘sı nano-

teknolojinin insan vücuduna etkisi hakkında bilgisinin olmadığını belirtmiştir (Tablo 4.3). 
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Tablo 4.3. Hemşirelerin nanoteknolojinin sağlık alanlarında kullanımı ile ilgili bilgi du-

rumları 

 n % 
Nanoteknolojinin Kullanıldığı Sağlık Alanlarını Bilme Durumu*   

Yeni ilaçların geliştirilmesinde kullanılır 119 43.8 

Daha dayanıklı ve hafif sağlık malzemelerinin üretiminde kullanılır 116 42.6 

Bakteri ve virüslerin daha kolay tanımlanmasında kullanılır 100 36.8 

Kanserle mücadelede kullanılır 98 36.0 

Ağrı kontrolünün sağlanmasında kullanılır 89 32.7 

Cerrahi tedavilerde kullanılır 85 31.3 

Diyabet tedavisinde kullanılır 62 22.8 

Kemik yapıları ile ilgili tedavilerde kullanılır 56 20.6 

Enfeksiyonun önlenmesinde kullanılır 43 15.8 

Bilmiyorum 62 22.8 

Nanoteknolojinin Sağlık Alanında Kullanımının İnsan Sağlığı 

Üzerindeki Etkilerini Bilme Durumu* 

  

Hasta doku ve organların erken dönemde teşhis ve iyileşmesini sağ-

lar 

168 61.8 

Sistemik/ kronik hastalıklar üzerinde etkili takip sağlar 121 44.5 

İnsan sağlığı üzerinde kalıcı bir etkisi yoktur. 27 9.9 

Bilmiyorum  66 24.3 

Nanoteknolojinin Ağrı Yönetimindeki Etkilerini Bilme Durumu   

Daha uzun süreli ağrı kontrolü sağlar 136 50.0 

Ağrı üzerinde bir etkisi yoktur 35 12.9 

Bilmiyorum 101 37.1 

Nanoteknolojinin Yara Bakımı ve İyileşmesindeki Etkilerini 

Bilme Durumu* 

  

Tedavi süresini kısaltır 129 47.4 

Kronik yara tedavisinde kullanılan yöntemler geliştirilmiştir 94 34.6 

Yara bölgesinde ağrıyı azaltan yöntemler geliştirilmiştir 111 40.8 

Nanoteknolojik ürünlerin kullanımıyla pansuman değiştirme sıklığı 

azalır 

73 26.8 

Bilmiyorum 68 25.0 

Nanoteknolojinin Kanser Tanı Ve Tedavisindeki Etkilerini 

Bilme Durumu* 

  

Meme kanseri taramalarında nanoteknolojik tanılama araçları ile 

daha az hücre varlığında tanı koymak mümkündür 

140 51.5 

Prostat kanserini erken tanılamada kullanılan, prostat dokusundan 

yayılan, az sayıda spesifik proteinleri tanıyan nano-kablolar gelişti-

rilmiştir. 

111 40.8 

Kanser tedavisinde, nanoteknolojik ilaçlar ile hedefe yönelik ilaç 

dağıtımı sağlanabilir 

103 37.9 

Yüksek sıcaklığın verdiği sitotoksik etkinin kullanıldığı tedavi yön-

temleri geliştirilmiştir 

48 17.6 

Bilmiyorum 80 29.4 

 

 

 

 

 

 

 



 

33 

 

Tablo 4.3. (Devamı) 

 

Nanoteknolojinin Klinik Mikrobiyoloji Alanındaki 

Etkilerini Bilme Durumu* 

  

Hastalıkların nedenlerinin saptanmasında yeni yöntem-

ler geliştirilmiştir 

126 46.3 

Kültür testleri ile genetik materyallerin kısa zamanda 

analiz edilmesini sağlar 

107 39.3 

Adli suçlarda, tükürük salgısından farklı ilaçları sapta-

yan yöntem geliştirilmesinde kullanılır (uyuşturucu ve 

türevleri) 

74 27.2 

Bilmiyorum 89 32.7 

Nanoteknolojinin Diyabet Tedavisindeki Etkilerini 

Bilme Durumu* 

  

Hastaların kan şekeri kontrolü için nanoteknolojik cihaz-

ların yapılmasını sağlar 

113 41.5 

Cilt altı yolla yapılan insülin uygulamalarına yönelik ça-

lışmaların yapılmasını sağlar 

105 38.6 

Solunum yoluyla vücuda verilen nano ürünlerle kan şe-

keri kontrolü yapılmasını sağlar 

61 22.4 

Bilmiyorum 102 37.5 

Nanoteknolojinin Cerrahideki Kullanım Alanlarını 

Bilme Durumu* 

  

Protezlerde kullanılır 101 37.1 

Kalp-damar sistemi implantlarında kullanılır 109 40.1 

Yapay organ çalışmalarında kullanılır 109 40.1 

Kateterlerde kullanılır 77 28.3 

Nöral (beyin-omurilik-sinirler) implantlarda kullanılır 92 33.8 

Oftalamik malzemelerde kullanılır 53 19.5 

Bilmiyorum 83 30.5 

Nanoteknolojinin İlaç Yapım Çalışmalarına Etkile-

rini Bilme Durumu* 

  

Sağlam dokulara daha az zarar verir 97 35.7 

Oldukça küçük boyutludur 95 34.9 

Kan-beyin bariyeri veya hücre zarını oldukça kolay ge-

çerler 

86 31.6 

Dokulara doğrudan etki edebilirler 72 26.5 

Bilmiyorum 91 33.5 

Nanoteknolojik İlaçların İnsan Vücuduna Etkilerini 

Bilme Durumu* 

  

Vücuda bir etkileri yoktur 13 4.8 

Sistemik etki yaparlar 18 6.6 

Lokal etki yaparlar 21 7.7 

Hem lokal hem de sistemik etki yaparlar 104 38.2 

Bilmiyorum 116 42.6 

*Birden fazla seçenek işaretlenmiştir. 

Araştırmaya katılan hemşirelerin nanoteknolojik ürün kullanımının hemşirelik ba-

kımındaki yerine ilişkin bilgi durumlarının dağılımı Tablo 4.4’te verilmiştir. Araştırmaya 
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katılan hemşirelerin, %46.3’ü nanoteknolojik ürünlerin kullanımının “hemşirelik mesle-

ğini ilgilendiren bir yenilik” olduğunu belirtirken, %41.9’unun “kısmen ilgilendirdiği” ve 

%11.8’inin de “hemşirelik mesleğini ilgilendirmediğini” belirttiği saptanmıştır. Hemşire-

lerin %60.3’ü nanoteknolojinin hemşirelik bakımında “yara iyileşmesi alanında kullanıl-

dığını” ve %47.1’i hemşirelerin “nanoteknolojik uygulamalardan haberdar olması gerek-

tiğini” ve %41.9’u hemşirelerin “nanoteknoloji hakkında hastalara eğitim ve danışmanlık 

vermesi” gerektiğini belirtmiştir. Hemşirelerin, %25.4’ünün nanopartiküllerin sağlık ala-

nında kullanımının “toksik etkisinin olduğunu” belirttiği, öte yandan %22.1’inin de “in-

san sağlığı açısından zararlı olmadığını” belirttiği tespit edilmiştir (Tablo 4.4).  

Tablo 4.4. Hemşirelerin nanoteknolojinin bakımdaki yerine ilişkin bilgi durumları 

 n % 

Nanoteknolojik Ürün Kullanımı Hemşirelik Mesleğini İlgilendiren 

Bir Konudur 

  

Evet 126 46.3 

Kısmen evet 114 41.9 

Hayır  32 11.8 

Nanoteknolojinin hemşirelik bakımında kullanıldığı alanlar*   

Ağrı kontrolünde kullanılır 135 49.6 

Yara iyileşmesinde kullanılır 164 60.3 

Diyabet yönetiminde kullanılır 128 47.1 

Enfeksiyonun önlenmesinde kullanılır 114 41.9 

Bilmiyorum 58 21.3 

Nanoteknolojik Ürün Kullanımında Hemşirenin Sorumlulukları *   

Hemşire nanoteknoloji hakkında hastalara eğitim ve danışmanlık ver-

melidir 

114 41.9 

Hemşire nanoteknolojik cihazları/ilaçları hastalara tanıtmalıdır 104 38.2 

Hemşire nanoteknolojik uygulamalardan haberdar olmalıdır 128 47.1 

Hemşire nanoteknoloji ile ilgili kanıta dayalı araştırmalar yapmalı ve 

yapılan araştırmaların sonuçlarını takip etmelidir 

105 38.6 

Hemşire nanoteknolojinin risklerine yönelik özel koruyucu uygulama-

ları bilmeli ve gerekli önlemleri almalıdır 

95 34.9 

Bilmiyorum 63 23.2 
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Tablo 4.4. (Devamı) 

 

Nanoteknolojinin Sağlık Alanında Kullanımına ilişkin Riskler*   

Nanoteknolojinin kullanımı insan sağlığı açısından zararlı değildir 60 22.1 

Nanopartiküller akciğerlerden insan vücuduna kolaylıkla giriş yap-

maktadırlar 

65 23.9 

Nanopartiküllerin toksik etki gücü vardır 69 25.4 

Sistemik dolaşıma çok hızlı katıldıklarından dolayı ani ölüme yol 

açabilir 

40 14.7 

Bilmiyorum 124 45.6 
*Birden fazla seçenek işaretlenmiştir. 
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5. TARTIŞMA 

Araştırma sonucunda hemşirelerin nanoteknoloji kavramını bilme durumları ince-

lendiğinde; %47.4’ünün “maddeleri atomsal olarak değiştirip, yeni işlevsellikler kazan-

dıran bir bilimi ifade ettiğini” ve hemşirelerin %51.8’inin nanoteknolojinin sağlık ala-

nında kullanımı ile ilgili kısmen bilgisinin olduğu görülmüştür. Ayrıca hemşirelerin 

%66.2’sinin nanoteknoloji ile ilgili bu bilgileri internetten aldığı saptanmıştır (Tablo 4.2). 

Aydın-Sayılan ve ark. (2016) hemşirelik öğrencileri ile yaptıkları çalışmalarında, öğren-

cilerin %38.2’sinin nanoteknolojinin, “maddeleri atomsal olarak değiştirip, yeni işlevsel-

likler kazandıran bir bilim” olduğunu belirttiği ve öğrencilerin yarıya yakınının (%47) 

sağlık alanında nanoteknoloji kullanımı ile ilgili bilgilerinin olduğunu saptamıştır. Yine 

aynı çalışmada hemşirelik öğrencilerinin yarıdan fazlasının (%53.4) nanoteknoloji ile il-

gili bilgileri internetten aldığı saptanmıştır (Aydın-Sayılan ve ark., 2016). Çiftçi ve 

ark.’nın (2019) hemşirelik bölümü öğrencilerine nanoteknoloji konusundaki bilgilerini 

inceledikleri araştırma sonucunda öğrencilerin %69.6’sının nanoteknolojiyi, “atomları ve 

molekülleri tek tek işleme ve yeniden düzenleme yoluyla kullanışlı, materyal, araç ve 

sistem yaratma sanatı ve bilimi” olarak tanımladığı saptanmıştır (Çiftçi ve ark., 2019).  

Aynı çalışmada öğrencilere nanoteknoloji konusunda eğitim verilmiş ve eğitim sonrası 

öğrencilerin nanoteknoloji hakkında ki bilgilerinin arttığı saptanmıştır. Ibrahim ve ark. 

(2011) hastane çalışanlarının (hekim, eczacı, hemşire ve diğerleri) nanoteknoloji konu-

sundaki algılarını araştırdıkları çalışmada; katılımcıların %61’inin nanoteknolojiyi duy-

duğu ve katılımcıların çoğunluğunun (%40) nanoteknolojiyi medya aracılığıyla duyduk-

ları saptanmıştır (Ibrahim ve ark., 2011). Nassani ve ark. (2020) tıp asistanlarıyla yaptık-

ları bir çalışmada, katılımcıların %87’sinin nanoteknoloji kavramını bildiklerinin ve bun-

ların %54’ünün de bu bilgiyi internetten aldığı saptanmıştır (Nassani ve ark., 2020). Gü-

nümüzde nanoteknolojinin gelişmeye açık yeni bir alan olması ve sağlıkta kullanımının 



 

37 

 

da henüz yeni yaygınlaşmaya başlamasından dolayı konu ile ilgili bilgiler sınırlıdır ve bu 

bilgiler daha çok internet ve medya aracılığı ile öğrenilmektedir. Bu bağlamda bakıldı-

ğında yapılan araştırma sonuçları literatürle uyum göstermektedir. 

Araştırma sonucunda hemşirelerin nanoteknolojinin kullanıldığı sağlık alanlarını 

bilme durumu incelendiğinde %43.8’inin “yeni ilaçların geliştirilmesinde”, %42.6’sının 

“daha dayanıklı ve hafif malzemelerin üretiminde” cevaplarını verdikleri görülürken, 

%22.8’i ise nanoteknolojinin kullanıldığı sağlık alanlarına ilişkin bilgisinin olmadığını 

belirttiği saptanmıştır (Tablo 4.3). Aydın-Sayılan ve ark. (2016) yaptıkları çalışmada ka-

tılımcıların %51.9’unun cerrahi alanlarda, %49.5’inin ilaç yapımında nanoteknoloji kul-

lanıldığını belirttiğini ve %40.6’sının da bu konu ile ilgili bilgilerinin olmadığı tespit edil-

miştir (Aydın-Sayılan ve ark., 2016). Çiftçi ve ark. (2019) hemşirelik öğrencilerine nano-

teknoloji ile ilgili eğitim verdikleri araştırmalarında, eğitim öncesinde öğrencilerin 

%69.6’sı nano ölçekteki maddelerin; kanser gibi hastalıkların tıbbi tedavisinde, %65.2’si-

nin ilaç sektöründe, %64.4’ünün yara tedavisinde, %58.5’inin ağrı yönetiminde kullanı-

labileceğini belirttikleri, eğitim sonrasında öğrencilerin, %91.1’inin nano ölçekteki mad-

delerin; kanser gibi hastalıkların tıbbi tedavisinde, %83.7’sinin ilaç sektöründe, 

%88.9’unun yara tedavisinde, %90.4’ünün ağrı yönetiminde kullanılabileceğini belirttik-

leri saptanmıştır (Çiftçi ve ark., 2019). Literatürde nanoteknolojinin günümüzde; klinik 

mikrobiyolojide, farmakolojide, bazı kanser türlerinin teşhis ve tedavisinde, ağrı kontro-

lünde, diyabet tedavisinde, yara iyileşmesinde, bazı bulaşıcı hastalıkların teşhis ve tedavi 

süreci gibi birçok alanda insan sağlığının oluşturulması ve geliştirilmesinde kullanıldığı 

belirtilmektedir ve sonuçlarımız literatürle uyumludur (Gök-Metin ve ark., 2015; Cryer 

ve ark., 2019; Elkhatib ve ark., 2022; Deng ve ark., 2022). 

Hemşirelerin %61.8’i nanoteknolojinin sağlık alanında kullanımının insan sağlığı 

üzerinde hasta doku ve organların erken dönemde teşhis ve iyileşmesinin sağlanmasında 
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etkisinin olduğunu düşünürken, %44.5’inin sistemik/kronik hastalıklar üzerinde etkili ta-

kip sağladığını düşündüğünü ve %24.3’ünün de nanoteknolojinin sağlık alanında kulla-

nımı ile ilgili bilgisinin olmadığı saptanmıştır (Tablo 4.3). Günümüzde pek çok kanser 

türünün tanı ve tedavisinde nanteknoloji ürünleri kullanılmakla beraber nanoteknolojinin 

sağlık alanında kullanımı ülkemizde henüz çok yenidir (Lee ve ark., 2019; Deng ve ark., 

2022; Yang ve ark., 2022; Zhang ve ark., 2023). Hemşirelerin nanoteknolojinin sağlık 

alanında kullanımına ilişkin yeterli bilgiye sahip olmamasının bu durumdan kaynaklan-

mış olabileceği kannatindeyiz.  

Hemşirelerin yarısı nanoteknolojinin uzun süreli ağrı kontrolü sağladığını düşü-

nürken %37.1’inin bu konuda bilgisinin olmadığı saptanmıştır (Tablo 4.3). Aydın-Sayı-

lan ve ark.’nın (2016) çalışmasında hemşirelik öğrencilerinin %20.5’inin nanoteknoloji-

nin ağrı yönetiminde kullanıldığını belirttikleri saptanmıştır (Aydın-Sayılan ve ark., 

2016). Çiftçi ve ark.’nın (2019) çalışmasında eğitim öncesinde öğrencilerin %58.5’i na-

noteknolojinin ağrı yönetiminde kullanıldığını düşünürken bu oranın eğitim sonrasında 

%90.4’e çıktığı tespit edilmiştir (Çiftçi ve ark., 2019). Araştırma sonucunda hemşirelerin 

%47.4’ünün yara bakımında kullanılan nanoteknolojinin tedavi süresini kısalttığını dü-

şündüğü saptanmıştır (Tablo 4.3). Aydın-Sayılan ve ark.’nın (2016) yaptığı çalışmada 

öğrencilerin %30.7’sinin nanoteknoloji kullanılan yara bakımında tedavi süresinin kısal-

dığını düşündüğünü ve %49.1’inin bu konu hakkında fikrinin olmadığı tespit edilmiştir 

(Aydın-Sayılan ve ark., 2016). Çiftçi, ve ark.’nın (2019) hemşirelik öğrencilerine yaptık-

ları çalışmada eğitim öncesi öğrencilerin %64.9’u nanoteknolojinin yara tedavisinde kul-

lanıldığını düşünürken eğitim sonrasında öğrencilerin %88.9’unun yara tedavisinde na-

noteknoloji kullanıldığını düşündüğü saptanmıştır (Çiftçi ve ark., 2019).  
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Araştırmaya katılan hemşirelerin yarıdan fazlası (%51.5) meme kanseri taramala-

rında nanoteknoloji kullanımı ile daha az hücre varlığında tanı koymanın mümkün olaca-

ğını, %40.8’i de prostat kanserinde erken tanılamada kullanılan nano-kablolar geliştiril-

diğini düşünmektedir. Öte yandan hemşirelerin %29.4’ünün de bu konuda bilgisinin ol-

madığı saptanmıştır (Tablo 4.3). Ragucci ve ark. (2023) literatürdeki 7 çalışmayı incele-

yerek sağlık çalışanlarının nanoteknolojik cihaz uygulamasına yönelik algı ve tutumlarını 

araştırdığı çalışmasında, sağlık çalışanlarının bilgilerinin yetersiz olduğu sonucuna ulaş-

mıştır (Ragucci ve ark. 2023). S. Li (2022) tarafından nanoteknolojiye dayalı sağlık mu-

ayenesi ve hemşirelik teknolojisinin geliştirilmesine yönelik yapılan çalışmada nanotek-

nolojinin fizik muayenede çok zaman kazandırdığı ve bu teknolojinin geliştirilmesinin 

hastaların bakım memnuniyetini arttırdığını saptamıştır (Li, 2022). Aydın-Sayılan ve ark. 

(2016) çalışmasında öğrencilerin %33.9’unun nanoteknolojinin meme kanserini erken ta-

nılamada kullanıldığını düşündüğünü, yarısının ise bu konuda fikri olmadığını tespit et-

miştir (Aydın-Sayılan ve ark., 2016).  

Araştırmada hemşirelerin %46.3’ü nanoteknolojinin; mikrobiyoloji alanında has-

talıkların nedenlerinin saptanması için yeni yöntemler geliştirilmesinde kullanıldığını dü-

şündükleri saptanmıştır (Tablo 4.3). Aydın-Sayılan ve ark.’nın (2016) çalışmasında öğ-

rencilerin %36.4’ü nanoteknoloji ile hastalıkların nedenlerinin saptanmasında yeni yön-

temler geliştirildiğini belirttikleri saptanmıştır (Aydın-Sayılan ve ark., 2016). Literatürde 

de virüslerin tespitinde ve ortamdan uzaklaştırılmasında kullanılan tekniklerde nanomal-

zemelerin benzersiz özelliklere sahip olduğu belirtilmektedir (Elkhatib ve ark., 2022; Wu 

ve ark., 2023).  

Araştırma sonuçlarına göre hemşirelerin %41.5’i nanoteknolojinin; diyabette kan 

şekeri kontrolü için cihazların yapılmasında ve %40.1’i cerrahide yapay organ çalışma-

larında ve kalp-damar sistemi implantlarında kullanıldığını, %35.7’si nanoteknolojinin 
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sağlam dokulara daha az zarar verdiğini, %38.2’si nanoteknolojik ilaçların insan vücu-

duna hem lokal hem de sistemik etkilerinin olduğunu belirtmiştir.  Diğer taraftan hemşi-

relerin %42.6’sı da nanoteknolojik ilaçların insan vücuduna etkileri ile ilgili bilgilerinin 

olmadığını belirtmiştir (Tablo 4.3). Siwach ve ark.’nın (2019) diyabet yönetiminde nano-

teknolojinin rolünü inceledikleri bir derlemede, nanoteknolojinin diyabetik araştırma-

larda, hastanın uyumunu artırarak doğru bilgi sunan ve sürekli glikoz izlemesi sağlayan 

bir teknoloji olduğu saptanmıştır (Siwach ve ark., 2019). Nassani ve ark. (2020) yaptığı 

çalışmada tıp asistanlarının çoğunluğunun nanoteknoloji yoluyla oluşturulan ilaçları re-

çete etme konusunda kararsız olduğunu (%46) saptamıştır (Nassani ve ark., 2020). Aydın-

Sayılan ve ark.’nın (2016) yaptığı çalışmada hemşirelik öğrencilerinin %24.7’sinin nano-

teknolojinin kan şekeri kontrolü için cihazların yapılmasında ve %33.2’sinin de cerrahide 

protezlerin yapılmasında kullanıldığını bildiği saptanmıştır. Yine aynı çalışmada, öğren-

cilerin %24.7’sinin nanoteknolojinin sağlam dokulara daha az zarar verdiğini ve 

%27.6’sının da nanoteknolojik ilaçların insan vücuduna hem lokal hem sistemik etki yap-

tığını belirttiği tespit edilmiştir (Aydın-Sayılan ve ark., 2016). Sonuçlarımız literatürle 

uyumlu olarak hemşirelerin nanoteknolojinin kullanıldığı sağlık alanları hakkında istenen 

düzeyde bilgi sahibi olmadığını göstermektedir. Bu sorunun çözülmesi için nanoteknolo-

jinin sağlıkta kullanım alanları, amaçları ve riskleri hakkında hemşirelere yönelik eğitim 

ve seminerlerin düzenlenmesinin faydalı olacağı görüşündeyiz. 

Sonuçlar incelendiğinde hemşirelerin %46.3’ünün nanoteknolojik ürün kullanımı-

nın hemşirelik mesleğini ilgilendiren bir yenilik olduğunu, %60.3’ünün nanoteknolojinin 

hemşirelik bakımında en çok yara iyileşmesi alanında kullanıldığını belirttiği saptanmış-

tır. Hemşirelerin yarısından azının nanoteknolojik uygulamalardan haberdar olmanın ve 

nanoteknoloji ile ilgili hastalara eğitim ve danışmanlık vermenin hemşirelerin sorumlu-

lukları arasında olduğunu belirttiği saptanmıştır (Tablo 4.4). Gök-Metin ve ark.’nın 
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(2015) nanoteknolojinin sağlık alanında kullanımı konusunda hemşirelerin sorumluluk-

larının incelendiği bir derleme çalışmasında; hemşirelerin nanoteknoloji hakkında daha 

fazla bilgi sahibi olmaları ve bu alanda araştırmalar yapıp hastalara danışmanlık vermeleri 

gerektiği saptanmıştır (Gök-Metin ve ark., 2015). Aydın-Sayılan ve ark.’nın (2016) yap-

tığı çalışmada hemşirelik öğrencilerinin %47.7’sinin gelişmekte olan nanoteknolojik tanı 

ve tedavilerle ile ilgili hastalara eğitim ve danışmanlık vermenin hemşirenin sorumluluk-

ları arasında olduğunu belirttiği saptanmıştır (Aydın-Sayılan ve ark. 2016). Bu sonuçlar 

hem hemşirelerin hem de hemşirelik öğrencilerinin nanoteknolojinin kullanımına ilişkin 

hemşirenin rol ve sorumluluklarının farkında olmadıkları ve bu konuda bilgi eksikliğinin 

olduğunu göstermektedir. Bu bağlamda hemşirelerin eğitim hayatlarından itibaren nano-

teknoloji hakkında bilgilendirilmeleri, yeni nanoteknolojik gelişmelerin eğitim müfredat-

larına entegre edilmesinin faydalı olacağı kanaatindeyiz.  

Araştırmada hemşirelerin %25.4’ünün nanopartiküllerin toksik etkisinin olduğunu 

düşündüğü ve %45.6’sının da sağlık alanında nanoteknoloji kullanımının riskleri ile ilgili 

bilgilerinin olmadığı tespit edilmiştir (Tablo 4.4). Nassani ve ark.’nın (2020) yaptığı ça-

lışmada katılımcıların nanotoksisite konusundaki endişeleri sırasıyla orta (%40), düşük 

(%36) ve yüksek (%24) düzeyde olduğu saptanmıştır. Ayrıca yine bu çalışmada nanotıb-

bın fayda-risk profilinin değerlendirilmesinde de katılımcıların; %46'sı faydaların risklere 

eşit olduğunu, %29'u faydaların risklerden ağır bastığını ve %25'i risklerin faydalardan 

ağır bastığını düşündüğü tespit edilmiştir (Nassani ve ark., 2020). Aydın-Sayılan ve 

ark.’nın (2016) yaptığı çalışmada hemşirelik öğrencilerinin %23.7’sinin nanoteknolojinin 

toksik etkilerinin olduğunu, yarıdan fazlasının da (%57.2) bu konuda fikri olmadığını be-

lirttiği saptanmıştır (Aydın-Sayılan ve ark., 2016). Aynı zamanda birçok epidemiyolojik 

çalışma, nanopartiküllere maruz kalmanın insan sağlığı üzerindeki olumsuz etkilerini or-

taya koymaktadır. Aloisi ve ark.’nın (2022) yaptığı çalışmada nanopartiküllerin; kadın 
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doğurganlığı üzerindeki toksik etkileri, yumurtalık kanseri ve kısırlık gibi spesifik pato-

lojik durumlara neden olabileceği tespit edilmiştir (Aloisi ve ark., 2022). Nanoteknoloji-

nin risk algısı nanotıp alanında gittikçe artmaktadır. Literatür incelendiğinde sağlık çalı-

şanlarının nanotıp konusundaki tutumları olumlu olmasına rağmen eksik bilgilerin nano-

teknolojinin kullanımına ilişkin risk algılarını etkilediği bildirilmiştir (Xenaki ve ark., 

2019; Nassani ve ark, 2020; Xenaki ve ark., 2021; Ragucci ve ark., 2023). Bu sonuçlar, 

sağlık çalışanlarının nanoteknolojinin sağlık üzerine risk oluşturduğuna ilişkin görüşleri-

nin bilgi eksikliklerinden kaynaklandığını düşündürmektedir. Literatür tarandığında, sağ-

lık çalışanlarının nanoteknolojiyi hastalıkların teşhis ve tedavisi için kullanma konusunda 

istekli olmalarına rağmen bilgi eksikliğinden kaynaklı çekimserlik yaşadıkları saptanmış-

tır (Xenaki ve ark., 2019; Nassani ve ark, 2020; Xenaki ve ark., 2021; Ragucci ve ark., 

2023). Sonuçlarımız literatürle uyumludur. Hemşirelerin ve sağlık çalışanlarının kullan-

dıkları nanoteknolojinin etkilerini ve koruyucu önlemlerin neler olduğunu iyi bilmeleri 

son derece önemlidir ve sonuçlarımız hemşirelerin nanoteknoloji hakkında bilgilendiril-

melerinin önemini ortaya koymaktadır.  
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6. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Araştırma sonucunda hemşirelerin; 

 Büyük bir çoğunluğunun nanoteknolojinin sağlık alanında kullanımı ile ilgili ye-

terli bilgiye sahip olmadığı,  

 Nanoteknolojinin en çok, yeni ilaçların geliştirilmesi ve daha dayanıklı-hafif mal-

zemelerin üretilmesinde kullanıldığını düşündükleri, 

 Çoğunluğunun nanoteknolojinin erken dönemde teşhis ve iyileşmede kullanıldı-

ğını bildikleri, 

 Yarıya yakınının nanoteknoloji kullanımının risklerini bilmediği, 

 Yarıdan fazlasının nanoteknolojik ürün kullanımında hastalara eğitim ve danış-

manlık verme, nanoteknolojik uygulamalardan haberdar olma gibi sorumlulukları 

olduğunu düşünmedikleri saptanmıştır.  

Bu sonuçlar doğrultusunda; 

 Hemşirelerin, nanoteknoloji ile ilgili eğitimler almaları ve bilgilerini meslektaşları 

ile paylaşarak nanoteknolojiyi, kanıta dayalı hemşirelik uygulamalarında faaliyete 

geçirmeleri,  

 Hemşirelerin, nanoteknoloji kullanarak uyguladıkları hemşirelik bakımlarını ka-

yıt altına alarak sonuçlarını takip etmeleri, 

 Hemşirelerin, nanoteknoloji kullanımının risklerini öğrenerek bu konuda çalışma-

lar yapmaları, 

 Hemşirelik eğitim müfredatlarında, nanoteknolojinin sağlıkta kullanım alanları-

nın, amaçlarının ve risklerinin entegre edilmesi önerilmektedir.  
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EK-4. Anket Formu 

HEMŞİRELERİN NANOTEKNOLOJİYE İLİŞKİN BİLGİLERİNİN 

BELİRLENMESİ BİLGİ FORMU 

 Sayın katılımcı, 

Bu araştırma, “Hemşirelerin sağlık alanında giderek kullanımı yaygınlaşan 

nanoteknolojiye ilişkin bilgilerini’’ belirlemek amacıyla yapılmaktadır.  

Araştırmaya katılmayı reddetme hakkına sahipsiniz. Bu araştırmaya katıl-

mayı kabul etmeniz durumunda sorulara vereceğiniz yanıtlar gizli tutulacak ve yal-

nız araştırmacı tarafından değerlendirilerek yalnız bu araştırma amacıyla kullanı-

lacaktır. Ayrıca size herhangi bir ücret ödenmeyecek ve sizden herhangi bir ücret 

talep edilmeyecektir.  

Veri toplama amacı ile size verilen anket formundaki her bir soruyu, araştır-

manın güvenilir olması için içtenlikle ve doğru olarak cevaplamanız gerekmekte 

olup ilgi ve yardımlarınız için teşekkür ederim.  

Şifanur Kılıç 

Atatürk Üniversitesi  

Sağlık Bilimleri Enstitüsü  

İç Hastalıkları Hemşireliği Yüksek Lisans Programı 

BÖLÜM 1: Sosyodemografik Özelliklerin Belirlenmesi 

1. Yaşınız?..............

2. Cinsiyetiniz ?

 Kadın

 Erkek

3. Medeni durum:

 Evli

 Bekar

4. Eğitim durumunuz?

 Sağlık meslek lisesi

 Hemşirelik fakültesi/ yüksekokulu

 Lisansüstü eğitim
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5. Çalıştığınız yer?

 Dahili klinikler

 Cerrahi klinikler

 Yoğun bakım

 Acil

 Diğer (Poliklinik vb.)

6. Çalışma süreniz:

 1-5 Yıl

 6-11 Yıl

 12-17 Yıl

 18 yıl ve üstü

7. Günlük internet kullanım süreniz nedir?

 2-4 saat

 5-7 saat

 8 saat ve üzeri

8. Genellikle interneti hangi amaçlarla kullanıyorsunuz? (Birden fazla seçeneği

işaretleyebilirsiniz)

 Sosyal ağlara erişim sağlamak için

 Haber kaynaklarına erişim için

 Meslekle ilişkili makalelere erişim sağlamak için

 Genel internet gezintisi yapmak için

BÖLÜM 2: Nanoteknoloji Hakkındaki Bilgilerin Belirlenmesi 

1. Nanoteknoloji kavramı sizce neyi ifade etmektedir? (Birden fazla seçeneği

işaretleyebilirsiniz.)

 Nanoteknoloji maddeleri atomsal olarak değiştirip, yeni işlevsellikler kazandıran

bir bilimi ifade eder

 Nanoteknoloji maddenin atomik, moleküler kontrolünü sağlayan bir bilimi ifade

eder

 Nanoteknoloji maddelerin anlaşılması yönünde çalışmalar yapan bilimi ifade

eder

 Fikrim yok/Bilmiyorum

2. Nanoteknolojinin sağlık alanında kullanımı hakkında bilginiz var mı?

 Biliyorum

 Kısmen biliyorum

 Bilmiyorum
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3. Nanoteknoloji hakkındaki bu bilgiyi nereden aldınız?(Birden fazla seçeneği

işaretleyebilirsiniz)

 Kitap/dergi

 İnternet

 Medya/haber

 Bilimsel makale/dergi/yayın

 Kongre/sempozyum

 Diğer …..

4. Çalıştığınız hastanede nanoteknoloji kullanılıyor mu?

 Kullanılıyor

 Kullanılmıyor

 Bilmiyorum

5. Nanoteknoloji hangi sağlık alanlarında kullanılmaktadır? (Birden fazla se-

çeneği işaretleyebilirsiniz)

 Yeni ilaçların geliştirilmesinde kullanılır

 Ağrı kontrolünün sağlanmasında kullanılır

 Daha dayanıklı ve hafif sağlık malzemelerinin üretiminde kullanılır

 Bakteri ve virüslerin daha kolay tanımlanmasında kullanılır

 Kanserle mücadelede kullanılır

 Diyabet tedavisinde kullanılır

 Kemik yapıları ile ilgili tedavilerde kullanılır

 Cerrahi tedavilerde kullanılır

 Enfeksiyonun önlenmesinde kullanılır

 Bilmiyorum

6. Nanoteknolojinin sağlık alanında kullanılmasının insan sağlığı üzerine etki-

leri nelerdir? (Birden fazla seçeneği işaretleyebilirsiniz)

 Hasta doku ve organların erken dönemde teşhis ve iyileşmesini sağlar

 Sistemik/ kronik hastalıklar üzerinde etkili takip sağlar

 İnsan sağlığı üzerinde kalıcı bir etkisi yoktur.

 Bilmiyorum

7. Nanoteknolojinin ağrı yönetiminde etkileri nelerdir?

 Daha uzun süreli ağrı kontrolünü sağlar

 Ağrı üzerinde bir etkisi yoktur

 Bilmiyorum

8. Nanoteknolojinin yara bakımı ve iyileşmesindeki etkileri nelerdir? (Birden

fazla seçenek işaretleyebilirsiniz.)
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 Tedavi süresini kısaltır.

 Kronik yara tedavisinde kullanılan yöntemler geliştirilmiştir.

 Yara bölgesinde ağrıyı azaltan yöntemler geliştirilmiştir.

 Nanoteknolojik ürünlerin kullanımıyla pansuman değiştirme sıklığı azalır.

 Bilmiyorum

9. Nanoteknolojinin kanser tanı ve tedavisindeki etkileri nedir? (Birden fazla

seçenek işaretleyebilirsiniz.)

 Meme kanseri taramalarında nanoteknolojik tanılama araçları ile daha az hücre

varlığında tanı koymak mümkündür.

 Prostat kanserini erken tanılamada kullanılan, prostat dokusundan yayılan, az sa-

yıda spesifik proteinleri tanıyan nano-kablolar geliştirilmiştir.

 Kanser tedavisinde, nanoteknolojik ilaçlar ile hedefe yönelik ilaç dağıtımı sağla-

nabilir.

 Yüksek sıcaklığın verdiği sitotoksik etkinin kullanıldığı tedavi yöntemleri geliş-

tirilmiştir.

 Bilmiyorum

10. Nanoteknolojinin klinik mikrobiyoloji alanındaki etkileri nelerdir? (Birden

fazla seçenek işaretleyebilirsiniz.)

 Hastalıkların nedenlerinin saptanmasında yeni yöntemler geliştirilmiştir.

 Kültür testleri ile genetik materyallerin kısa zamanda analiz edilmesini sağlar.

 Adli suçlarda, tükürük salgısından farklı ilaçları saptayan yöntem geliştirilme-

sinde kullanılır (uyuşturucu ve türevleri).

 Bilmiyorum

11. Nanoteknolojinin diyabet tedavisindeki etkileri nelerdir? (Birden fazla seçe-

nek işaretleyebilirsiniz.)

 Hastaların kan şekeri kontrolü için nanoteknolojik cihazların yapılmasını sağlar

 Cilt altı yolla yapılan insülin uygulamalarına yönelik çalışmaların yapılmasını

sağlar

 Solunum yoluyla vücuda verilen nano ürünlerle kan şekeri kontrolü yapılmasını

sağlar

 Bilmiyorum

12. Nanoteknolojinin cerrahideki kullanım alanları nelerdir? (Birden fazla seçe-

neği işaretleyebilirsiniz.)

 Protezlerde kullanılır

 Kalp-damar sistemi implantlarında kullanılır

 Yapay organ çalışmalarında kullanılır

 Kataterlerde kullanılır

 Nöral (beyin-omurilik-sinirler) implantlarında kullanılır
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 Oftalmik malzemelerde kullanılır

 Bilmiyorum

13. Nanoteknolojinin ilaç yapım çalışmalarına etkileri nelerdir? (Birden fazla se-

çeneği işaretleyebilirsiniz)

 Sağlam dokulara daha az zarar verir.

 Oldukça küçük boyutludur.

 Kan-beyin bariyeri veya hücre zarını oldukça kolay geçerler.

 Dokulara doğrudan etki edebilirler.

 Bilmiyorum

14. Nanoteknolojik ilaçların insan vücuduna etkileri nelerdir? (Birden fazla se-

çeneği işaretleyebilirsiniz.)

 Vücuda bir etkileri yoktur.

 Sistemik etki yaparlar.

 Lokal etki yaparlar.

 Hem lokal hem de sistemik etki yaparlar.

 Bilmiyorum

15. Nanoteknolojik ürün kullanımı hemşirelik mesleğini ilgilendiren bir yenilik

midir?

 Evet

 Kısmen evet

 Hayır

16. Cevabınız evetse Nanoteknoloji hangi hemşirelik bakımında kullanabilir?

(Birden fazla seçeneği işaretleyebilirsiniz)

 Ağrı kontrolünde kullanılır

 Yara iyileşmesinde kullanılır

 Diyabet yönetiminde kullanılır

 Enfeksiyonun önlenmesinde kullanılır

 Bilmiyorum

17. Nanoteknolojik ürün kullanımında hemşirenin sorumlulukları nelerdir?

 Hemşire nanoteknoloji hakkında hastalara eğitim ve danışmanlık vermelidir.

 Hemşire nanoteknolojik cihazları/ilaçları hastalara tanıtmalıdır.

 Hemşire nanoteknolojik uygulamalardan haberdar olmalıdır.

 Hemşire nanoteknoloji ile ilgili kanıta dayalı araştırmalar yapmalı ve yapılan

araştırmaların sonuçlarını takip etmelidir.

 Hemşire nanoteknolojinin risklerine yönelik özel koruyucu uygulamaları bilmeli

ve gerekli önlemleri almalıdır.

 Bilmiyorum
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18. Nanoteknolojinin sağlık alanında kullanımının riskleri nelerdir? (Birden

fazla seçeneği işaretleyebilirsiniz)

 Nanoteknolojinin kullanımı insan sağlığı açısından zararlı değildir.

 Nanopartiküller akciğerlerden insan vücuduna kolaylıkla giriş yapmaktadırlar.

 Nanopartiküllerin toksik etki gücü vardır.

 Sistemik dolaşıma çok hızlı katıldıklarından dolayı ani ölüme yol açabilir

 Bilmiyorum


