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Bu ¢alisgmanin amaci; giiniimiizde bedenin yeniden iiretiminde biiyiik etkisi olan
sosyal medyanin gegici estetik islemler lizerindeki etkilerini aragtirmaktir.2023 yilinda
elde edinilen verilere gore diinya iizerinde toplam 5,16 milyar internet kullanicisi
bulunmaktadir. Verilerden elde edinilen bilgilere gore internet kullanicisi sayist,
gectigimiz yilda ylizde 1,9 arttig1 goriiliiyor. Diinya iizerinde 2023 itibariyle 4,76 milyar
sosyal medya kullanicisi bulunmaktadir. Tiirkiye, internet kullanim oraninda yiizde 83,4
ile diinyada 37.sirada yer almaktadir. Tiirkiye’de yapilan arastirmaya gore kullanici
basina aylik sosyal medya kullaniminda ilk siray1 Instagram, ikinci sirada TikTok yer
almakta; bu siralamayr YouTube, WhatsApp ve Facebook gibi uygulamalar takip
etmektedir. Bu verilere bakildiginda sosyal medyanin giiniimiiz insani i¢in vazge¢ilmez
bir olgu oldugu goriilmektedir. Sosyal medya kullaniminda goriilen artisin,
kullanicilarin tutum ve davraniglarini etkilemesinin yani sira ideal beden yaratiminda da
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmamiz ekseninde sosyal medya kullanimi ile
gecici estetik islem yonelimi arasindaki iliskinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bu
kapsamda nitel arastirma yonteminden faydalanilmigtir. Instagram kullanan, gegici
estetik iglem yapmis bireyler arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada, katilimcilar ile
goriisme teknigi kullanilarak elde edilen veriler kullanilmistir. Arastirma sonucunda
bireylerin olumsuz beden tahayyiillillerini sosyal medya ile pekistirdigini bunun
sonucunda da sosyal medyada siirekli karsilastiklar1 estetikli bireyler arasinda olmak
i¢in gecici estetik islemlere bagvurduklar: saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Instagram, gegici estetik islemler, estetik,
sosyal medya kullanimi, ideal beden
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The purpose of this process is to investigate whether social media, which has a
major impact on the recent price hike, has an impact on temporary aesthetic procedures.
According to the data obtained in 2023, there are a total of 5.16 billion internet users in
the world. According to the information obtained from the data, the number of internet
users was seen as 1.9 percent per year. As of 2023, there are 4.76 billion social media
users in the world. Turkey ranks 37th in the world with an internet usage rate of 83.4
percent. According to the competitions held in Turkey, Instagram ranks first in monthly
social media usage per user, and TikTok ranks second; this ranking is followed by
applications such as YouTube, WhatsApp and Facebook. It is seen that this growth is an
indispensable phenomenon for today's people. The increase in social media usage has
been revealed to be effective in creating the ideal body, as well as affecting the attitudes
and behaviors of users. The aim of our research is to reveal the continuation of
temporary aesthetic programs with social media usage. This ability is used in qualitative
research methods. Instagram is within the knowledge of people who use temporary
aesthetic procedures. Data obtained using the interview system with people was used in
the research. As a result of the research, it was found that negative bodies reinforce their
imaginations with social media, and as a result, they are forced to resort to temporary
aesthetic procedures in order to be among the aesthetic individuals constantly
encountered on social media.

Keywords: Social media, Instagram, temporary aesthetic procedures, aesthetics,

social media usage, ideal body
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GIRIS

Kadim insanlik tarihinden bugiine beden, 6énemli bir konu olarak her zaman yerini
korumustur. Binlerce yildir beden; bilim, siyaset, din, sanat ve tip; saghk, giizellik,
tyilik ve kotiilik eksenindene olmasi ya da ne olmamasi gerektigi hakkinda
tartisilmistir. Sosyal hayatta, dinde, film ve dizilerde bedenin ne olmasi gerektigi, nasil
bir goriiniimii olmast gerektigi hakkinda siirekli bir sdylem yer almaktadir. Dini
sOylemlerde kadin bedeninin kapaliligi ve simirliligi, film veya dizilerde hangi formda
olacagi, sosyal hayatta akraba veya arkadas ortaminda nasil goriinmesi gerektigiyle
ilgili sdylemlerin hepsi bedeni kontrol altinda alma girisimleridir. Moissek Kagan;
giizellik taniminda soyle der: “Bir nesneye, canli veya cansiz bir varliga ‘giizel’
nitelemesi yapan bir kisi, buna karar verirken ister istemez i¢inde bulundugu toplumdan,
varlik buldugu kiiltiirden, onun tarihinden ve kendi psikolojik, biyolojik dogasindan
etkilenmektedir” (Giizel, 2017).Bedenin giizelligi, iginde bulunulan toplumun neyi
giizel olarak gordigiiyle iliskilidir. Kithik doneminde yasayan biri i¢in kilolu olmak
giizellik ve refah seviyesini gosterirken, bolluk doneminde birinin kilolu olmasi,
cirkinlik ve fakirlikle eslestirilmesi bu durumun gostergesidir. Burnun kemerli olmasi
bir toplum i¢in asilik ve gii¢ iken baska bir toplum i¢in ¢irkinlik gostergesi olarak
goriilmektedir. Topluma, doneme ve yasam sekillerine gore bireylerin giizellik algilar
da sekillenmektedir. Giiniimiizde yeni vizyon ve imaj teknolojilerine ilgi, yogun bir
sekilde gosterilmektedir. Bu teknolojilerin toplumsal ve kiiltiirel alanda kokli
degisikliklere neden oldugu s6ylenmektedir. Beklenmeyen bir sekilde ‘imaj devrimi’nin
yasandig1r soylenirken bunu postmodernizme gegisle aciklayanlar da bulunmaktadir.
Ekran kiiltiirliniin her yeri kusattig1 bir zamanda yapay ve taklit gerceklik donemine
girildigine dair tahminlerde bulunulmaktadir. Bu arayiizlerin (interface) zevklerini ve
tekno-toplumsalligin  olasiliklarin1  coskuyla karsilamaktadir. Bu gosterigli  yeni
vizyondan giiven ve umudu esirgemeyin. Imaj teknolojilerinin bu bigimde
ideallestirilmesi, yeni bir iitopyacilifin temellerini atmaktadir” diyen Robins, insanlara
teknolojinin sundugu imkanlart; birey yasamindaki gosteri, taklit ve gergeklik ekseninde
yaptig1 degisiklikleri imaj baslig: altinda anlatmaktadir. Goriiniirliglin deger kazandig:
ve ekranlarin insan yagaminda hem zamansal hem mekansal ¢oklugu gergeklik ve yapay
olanla mesafeyi de kisaltmigtir (Robins, 2020). Giizellik ve estetik konusunun bir diger

boyutu da tiiketimdir. Kar gruplar1 daha fazla kazanmak ve tiiketimi devam ettirmek



icin her giin yeni bir iiriin, hizmet ve arag iiretmektedir. Uretimin hizi, tiiketimin hiziyla
yarigmaktadir. Bunun devamlilif1 i¢in ise kar gruplan kiiresel ¢apta biiylik bir gayret
gostermektedir. Baudrillard, bunu statii kavramiyla aciklamaya calisir. Nesnelerin
sayilari, yinelenmeleri, gereksiz oluslar1 ve big¢imlerinin asir1 bolluguyla, moda
oyunlartyla tliketiminin nasil artirildigini aktarmaktadir (Tiketim Toplumu, 2021).
Insanlarin zayifliklarin1 ve arzularmi hem ydneten hem kullanan karendiistrisi bunu
yaparken bir nesneye sahip olma ve olduktan sonraki mutluluk hissinin saniyelik
etkisinin stirekli yasanacakmis gibi reklamlar yapmaktadir. Bu hissin arzusuyla tiiketen
bireyler, onlara sunulan yapay iriin ve hizmetlerin bedelini zamanlarini satarak
O0demektedirler.21. ylizyilda ortaya ¢ikan sosyal medyayla birlikte gorselligin ¢ag1 da
basladi. Bu gorsellik caginda, goriinme ve begenilme icin giizellik formlar1 ve
kaliplariin - yer aldigir filtrelerle insanlarin olduklarindan daha gilizel nasil
goriinebilecekleri fikriyle akillar1 ¢elinmeye c¢alisilarak yeni tiikketim aligkanliklarinin
kapist aralandi. Bedenin giiglii ya da zayif olmasi, bireylerin zihinsel diinyalarimi da
etkilemektedir. Bunun farkinda olan pazarlama ve reklam sirketleri, bireyin Once
bedeninden memnun olmamasini saglamakta daha sonra da bireyin istenilen forma

kavusmasi i¢in bir¢ok secenek sunarak tiiketimin siirekliligini devam ettirmektedir.



BIiRINCi BOLUM
BEDENIN GUZELLIK UGRUNA YIKIMI

1.1. GUZELLIGIN VE ESTETIiGIN KiMLiK iNSASINDAKI ROLU

Giizellik ve estetik sozciiklerinin anlamlar1 farkli olsa da her zaman bir arada
kullanilan, i¢ ice ge¢mis iki ifadedir. Giizellik ve estetik kavramlar1 nesne, canli, cansiz
var olan her madde i¢in bir giris mahiyetindedir. Giizellik ve estetik anlayist pek ¢ok
seyl konumlandiran ve bi¢cimlendiren bir yapiya sahiptir. Herkes “Kirmizi Baslikl1 Kiz”
hikayesinde, Cadr’'nin ¢irkinliginin kotiiliikkle esdeger gosterilmesi, Sirinler filminde
Gargamel’in yliziiniin c¢irkinliginin kotiilikle bagdastirilmasi gibi hikayeler bilir;
bireyler bebeklikten itibaren ¢irkinligi kotiiliikle, giizelligi ise iyilikle biitiinlestirilmis
hikayeler ile biiyiitiilmektedir. Bu kaliplar ile biiyiitiilen bireylerde goze degil topluma
uyan giizellik anlayisin1 benimsemektedir. Giizellik kavraminin birgok tanimi ve anlami
bulunmaktadir. Tam bir tanimi1 yapilamasa da bu konuya dair birgok séz ve yazi
bulunmaktadir. Antik Yunan Filozofu olan (Platon, 2013) “giizellik” kavramini Sélen
kitabinda, fiziksel giizelligin ruhsal ve ahlaki olan giizellik ile biitiinlestirildiginden
bahseder. Glizelligin insanin ruhunu genislettigini  belirtmektedir.  Platonun
ogrencilerinden Aristoteles ise giizellik kavramini, orantt ve dengeyle agiklayarak
giizelligin bi¢im ve goze giizel goriinme seklinde bir dengede oldugunu belirtmektedir.
Kant, giizellik kavramini zevk ve estetik kavramiyla agiklamakta ve giizelligin evrensel
oldugunu da vurgulamaktadir (Yarg: Yetisinin Elestirisi, 2016). Friedrich Nietzche
(Nietzsche, 2010)ise giizelligi iyi ve sevimli olan sey olarak agiklar, giizelligi gii¢ ve

3

irade ile biitiinlestirir. Eco giizellik kavramini “zarif”, “hos” ya da “enfes”, “harika”,
“muhtesem” gibi  kavramlarla acgiklamaktadir.  Giizelligin bu kavramlarla
biitiinlestirilmesi, giizelligin yliceligini bir kez daha kanitlanmasini da saglamaktadir
(Giizelligin Tarihi, 2016). Giizellik bir oykiidiir ve her anlatildiginda ona talip olan ¢ok
insan bulur, bundan dolay1 ticari sektorler gilizelligi arag¢ olarak kullanmaktadir.
Giizelligi elde etmek isteyen insanlar da bu sektoriin kurbanlaridir. Bugiin giizellige
iliskin genel gecer sayilabilecek betimlemelerden bahsedilmektedir. Giizellik konusu

stirekli yeniden tanimlanan bir alan haline getirilmistir. Giizelligin siirekli aranan bir sey



olmasi, giizelligin sabit olmadigini dogasini siirekli degistigini gostermektedir (Bingdl,

2015).

Kapitalist toplumlarda “giizellik ve estetik” en cok tutulan ve talip bulan
kavramlardir. Giiniimiiz, kozmetik endiistrisinin en karl1 ddnemlerinden biridir. Bunun
en biiyiikk sebebi ise internetin yayginlagsmasi ve internet {izerinden aligverisin
yapilmasidir. Kisisel tatmin, bedensel saglik, toplumsal onay gibi noktalardan yaklagan
kozmetik endiistrisi kabul gorme konusunda sorun yasamamaktadir (Bakir, 2017: 77,
139). Beden ozgiirliigiiyle ilgili bir arastirmada, deneklerden estetik yaptirmanin en
biiylik motivasyonun ne oldugu sorulmus; plastik cerrahide en biiyiik beklentinin daha
giizel hissetme, bireyin kendisiyle daha barisik ve 6zgiiveninin artmasi gibi cevaplar
alinmigtir (Inceoglu & Kar, 2009). Giizelligin, kendisiyle barisik olma ve zgiiven ile
iligkilendirilmesi onun yiiceltilmesine ve bir arti deger olarak kabul edilmesini de
saglamaktadir.Bir bagka arastirma da ise giizellik, ¢ocukluktan baslayip yasamin tiim
evrelerinde insanlarin birbirini degerlendirirken fiziksel c¢ekiciligin onemli oranda
belirleyici oldugu saptanmistir. Giizelligin bu denli tartisilan ve arastirilan bir alan
olmas1 onun taliplerinin ¢ok olmasi ve bundan beslenen kar odakli sirketlerin bu alana
talep gostermesini de saglamaktadir. Tiiketim toplumunda, tiikketim ve giizellik bir arada
sunularak  bireylerin ~ bedenleriyle  iliskileri ~bu  kapsamda 6n  plana
cikarilmaktadir(Carboga, 2022: 18).Modern toplum; bireylere, tiikettigi siirece
giizelleseceginin altin1 siirekli ¢izer. Influencer olarak adlandirilan Instagram’da etkili,
cok takipg¢i sayisina sahip insanlar; bir iiriin tanitirken onun insanlarda ne gibi giizellik
yaratacagi anlatir; Uiriinlin ne oldugundan cok*“iiriin sadece yiizii piiriizslizlestirmiyor
ayni zamanda cilde parlaklik vererek daha gilizel goriinmenizi sagliyor’ veya “bebek
gibi bir cilt istiyorsaniz mutlaka bu iiriinii kullanmaniz lazim” gibi artik kliselesmis

sozlerle tiikketimin artmasini saglanmaktadir.

Turner bedeni, birey ve toplum i¢in doganin bir parcasi oldugunu ve benliginde
hayat buldugu ortam olarak ele alir. Beden insan emeginin en ¢ok yer aldigi alandir ve
“doga”nin sundugu fizyolojik ihtiyaglarin yaninda kiiltiirel, toplumsal ihtiyaclar, bedeni
farkli yorumlamalara da agmaktadir (S.Turner, 2019). A¢ik bir 6rnek ile ifade edilirse
eger yeme, igme ve uyuma fizyolojik ihtiyaclardir fakat bunlarinin nasil uygulanacagi,
yemegin ziyafete doniistiiriilmesi, sivi alma ihtiyacinin bedensel ihtiya¢ disinda keyfi

tiketimi gibi zevkleri 6n planda tutmak bir nevi bedeni yorumlama ve kullanma



seklidir. Giiniimiizde insanlarin bedeni terbiye etme adina yaptigi aralikli acglik (16 saat
ac kalarak bedeni zayiflatmaya ¢alisma) veya yeme i¢gme aligkanliginin hayata kalmak
icin degil de solen havasinda masalar kurularak yapilmasi fizyolojik ihtiyactan ¢ok
psikolojik bir ihtiya¢ oldugu sdylenmektedir.Bedensel forma ulasmanin en kolay ve
kesin sonucu olan estetik islemler glinlimiizde ylikselise gecmistir. Glizellesmek ve
estetik hale gelmek tiiketim dinamiklerinin ne kadar kullanildigiyla iligkili oldugu
vurgusu pek ¢ok kez tekrarlanmaktadir(Carboga, 2022: 19). Ornegin, influencer olan
DanlaBili¢ yaklasik 6 milyon takip¢i sayisina sahip ve bu sektore ilk basladigi zaman
kilolu ve estetik iglem yaptirmamis, sadece eglenceli makyaj videolar: ¢ekerek biiytlik
kitlelere ulasmistir.Birkag yillik siirecte bir¢ok kez estetik islem gecirmis ve bunu agik
yiireklilikle soylemistir, takipcilerine buislemleri yaparak kendisi gibi ‘glizel’

olabileceginin altin1 sik sik ¢izmektedir.

Sekil 1.1. Danla Bilic Estetikli ve Estetiksiz Hali

Giizellik yargis1 nesneden ziyade ozneler tarafindan belirlenmektedir. Ozne,
zihninde kurguladigi seyin onda yaratigi his ile bu hisler haz, mutluluk, heyecan gibi
duygularla onda bir giizellik yargist olugmaktadir. Giizel, olumlu duygu durumlarini
anlatmaktadir. Glizelligin 6zneyle iligkisi tamamen kisisel degildir, 6znenin iginde
yasadigi toplum ve kiiltiiriin begeni ve egilimlerinden etkilenmektedir. Giizel,
anlasilmaya agiktir o yalnizca bireylerde degil, felsefede, sosyolojide ve toplumda da

aranabilecegini gostermektedir (Bingol, 2015: 99). Giizel olan zihinde uyanir ama zihne



bunu isleyen her zaman kisinin kendisi degildir onun etrafini saran insan topluluklaridir.
Sar1 renginin sevilmemesi ile ilgili bir arastirmada insanlarin sarty1 diskiyla
biitiinlestirdigi i¢cin sevmedigi ortaya ¢ikmistir. Toplum kadar bireylerinde hayatlarinda
var olan seylerin bir baska seyle eslestirilmesi o nesnenin anlaminda degisiklige
ugramaktadir. Gliniimiizde sadece saglikli bedene sahip olmak insanlar i¢in yeterli
goriilmemektedir. Birey ayni zamanda gilizel de goriinmelidir. Bedenin giizelligi,
saglikli olmanin da bir yolu olarak diisiiniilmektedir. Saglikl bir fizige sahip olup ¢irkin
olmak, insanlarin kendini degersiz ve mutsuz hissetmesine neden olmaktadir. Bu, ¢ok
da haksiz bir varsayim degildir. Bedenin uzuvlariin yerinde ve isler olmasi, cildin
puriizsiizligli, bedenin ayn1 zamanda giizel gériinmesine ve bireyin kendini bir deger
olarak gérmesine de neden olmaktadir(Bingél, 2015: 100).Ornegin Netflix’in hazirlayip
yayinladigi ‘Explained’ adli belgeselde, Giizellik boliimiinde ¢esitli bilim insanlarinin
konuyla ilgili goriisleri gecmektedir. Nordbilimei Anjan Chatterjee, giizelligin ne
olduguyla ilgili sunlar1 sdylemektedir: “Insanlarin giizellikten aldigi tiim zevkin
aciklanmasi daha zordur, ¢linkii bu konuda hepimiz hemfikir degiliz. Bir zamanlar
Japonya’da disi siyaha boyamak giizellik sayilirken Avrupa’da tiim kirpikleri aldirmak
giizellik semboliiydii. Glinlimiizde Amerika’da cildi bronzlagtirma amagli boya, sprey,
solaryum veya koptigii gilizellik sembolii olarak gorenler var. Biz insanlar oldukc¢a
kiiltiirel canlilariz, sosyal ¢evremizden etkileniriz bu ¢evrede degisiriz ve kendimizi bu
cevreye dahil ederiz. Estetik tercihler gelisim, maruz kalma ve bireysel yenilik¢ilik
yoluyla psikolojik olarak olusur”. Giizellik soyut bir kavramdir. Bunu agiklamaya
calistiginiz zaman somut bir araca doniistiirerek sdylemeniz gerekmektedir. insanlik var
oldugu giinden beri giizellik ilizerine konusup onu belli bir cerceveye oturtmaya
calismistir. Glizellik goziin gordiigli seyden ¢ok toplumsal normlar tarafindan beyinde
yaratilan manzaradir. Beyin neyin giizel neyin ¢irkin oldugunu algilayamaz, ona komut
veren 1¢ sesleri dinlemektedir; bu i¢ seslerin olugmasini saglayan ise biiylik oranda dis
sesler yani ¢evremizde bulunan aile ve arkadas cevresidir. Giiniimiizde kelimelerin
insan beynine etkisi konusunda birgok arastirma yapilmaktadir. Beyin nasil kosullanirsa

ona gore bir hayat vizyonu belirlemektedir (Bingol, 2015).



1.1.1. Benlik Kavramm

Benlik, bir bireyin kimlik duygusu, kisisel kimligi ve kendine ait karakteristik
Ozelliklerin  biitiintidiir. Benlik, kisinin kendini, diisiincelerini, duygularimi ve
deneyimlerini algiladigi ve tanimladigi bir kavramdir. Benlik i¢ dinamikler oldugu
kadar dis dinamikler(yasadigi aile, arkadas, toplum, kiiltiir) tarafindan da
sekillenmektedir. Benlik etkilesimler sonucu ortaya ¢iktigr gibi insanin en mahrem alani
olarak toplumsalligina da baglidir. Diisiinen varliklar olmasaydik muhtemelen bir benlik
kavramindan da bahsedemezdik (Bauman & Raud, 2022: 88). Birey kendi iizerine
diisiinmese dahi toplumun ona yiikledigi anlamlar ve sdylemler yoluyla bir kimlik inga
etmesine ve benliginin ne olduguna bu eksende diisiinerek olusturmasina da neden
olmaktadir. Benlik, olan veya olmayan seyler degil aksine insanin kendi yaptig1 bir
seydir. Benlik yaratiminda temel amag, kendini daha iyi anlamak ve doyurucu bir
kimlige sahip duygusu ile yeniden insa etmektir (Giddes, 2010: 79). Benlik diye
bahsedilen sey aslinda insanlarin temel olarak kendini anlamasi ve hayatin1 da bir
sekilde bu anlamla var etmesidir. Benlik, kisinin karmasik yollarda kendi yoniinii o
karmagsada kaybolmadan bulmasidir. Bu denli 6nemli olan benlik giinlimiiz popiiler
kiiltir araglar1 ile etki altinda birakilarak daha fazla tiikketime yonlendirilmektedir.
Ornek vermek gerekirse, bir cilt bakim iiriinii reklaminda “cildin giizelligi seni yansitir”
veya “kendini ortaya koymanin en iyi hali” gibi sloganlarla benlik olusumunda bu
seyler temel eksenmis gibi etki yaratilmaya ¢alisilmaktadir. Modern toplumda tiiketimi,
narsist insan i¢in arzuladigi araglarin -giizellik, gekicilik ve popiilerlik- uygun bir alan
yaratilarak tiiketim siirekli hale getirilmektedir. Modern toplumda bireyler, aynalar
tarafindan kusatilmis ve bu aynalarda kusursuz benlik goriintiisii aramaktadir (Giddes,
2010: 218). Bu kusursuz aynalarda kendini géren birey, kusursuz bir beden arayisina da
girmektedir. Bu arayis1 yaratan kapitalist markalar, reklam filmlerini ve s6zlerini de bu
eksende sahaya sunmaktadir. Burcu Biricigin Penti reklaminda, Biricigin soyadi
kullanilarak “sen biriciksin, sana ilham versin penti” sozleri esliginde bedenleri
kusursuz olan i¢ camasirli kadinlar dans etmektedir. Burada kusursuz bedenler
gosterilerek bireylerin de bu kusursuzluga kavusmalari i¢in “biriciksin”, “ilham verir”
gibi sozlerle tiiketiciye seslenmektedir. Kusursuzlugun formiilii Penti i¢ camasiriyla
coziilecekmis gibi lanse edilmektedir. P.Hewitt ve Shulman, benlik kavraminin insanin

icinde bulundugu diisiince, his ve eylemlerden olustugunu belirtmektedir (Benlik ve



Toplum, 2019). Bunun yaninda toplumsal ve kiiltiirel birgok faktor benligin gelisimini
ve dogasmi etkilemektedir. Bireyler bulunduklari topluluklarin normlarina ve modern
hayatin cazibeli dogasina da tabidirler. Insanlar bir eyleme kalkismadan oénce kendi
sesinin, benliginin ondan istedigini dinlemek yerine dis seslere kulak vermektedirler.
Birey kendi i¢in en 6nemli kararlari alacagi zaman bile bir baskasinin deneyimden ve
hayata bakis agisindan faydalanarak yol almaktadir. Glinlimiiz sosyal medya ¢aginda ise
hi¢ tanimadiklar1 sadece yiiksek takip¢i sayisina sahip insanlardan tavsiye alip
uygulama konusunda ¢ok hizli davranmaktadirlar. Knich ise benlik kavraminin bireyin
kendisini isaret ettigi biitliin olarak tanimlamaktadir(1963: 481). Bu biitiin ise bireyin
kendisine yiikledigi roller ve niteliklerin hepsini kapsamaktadir. Bunlar ise gilindelik
hayatta veya 0zel hayatinda girdigi roller esnasinda benim dedigi ve kendine sinir
koydugu biitiin alanlar1 i¢inde barindirir. Diger insanlarin bireye karsi tepkisi, bireyi
etkilemekte ve bunun sonucunda da davraniglarinda da degisime neden olmaktadir.
Ornek vermek gerekirse bir insanin ben kirmizi ruj kullanmay1 seviyorum ve kendime
yakistirnyorum demesi {lizerine, arkadasinin aslinda sana kahve tonlar1 daha ¢ok
yakisiyor sOylemi bireyin buna yonelmesini ve ister istemez bunun bir dis géz
tarafindan daha iyi fark edilecegini diisiinmesi ile kahve tonlarma yonelmesi gibi,
insanlar giindelik hayatinda bagkalar1 tarafindan onlara yoneltilen elestiri veya
giizellemeleri kabul ederek ona gore sekil almaktadir. Bunu bilingli bir sekilde degil
aksine bilingsiz bir sekilde yapmaktadir. Bireyler bir baskasinin yorumunu kendi
hislerinden ve diisiincelerinden daha fazla dikkat etmektedir. Bunun farkinda olan
markalar ve pazarlama sirketleri de bireyleri etkilemek amaciyla bir¢ok farkli kampanya
gelistirmektedir. Turner, benligin temel olarak biyolojik degil sosyolojik oldugunun,
bunun nedeninin ise benligin kontroliiniin jestlerin kontrol altinda tutulmasindan daha
fazlasi oldugunu sdylemektedir(2019: 1-3). Bedenin benlikle olan iliskisinde benligin
strekliligini saglayan bagkalarmin yonlendirmesiyle bireylerin hayatlarina devam
etmesidir. Burada benligin sosyolojik boyutu 6ne ¢ikartilarak aslinda benligin toplumsal
olandan ayr1 tutulmayacag1 ve baskalarinin yonlendirmesi ile degisiklige ugrayacagini
dile getirilmektedir, ¢linkii benlik var olan bir seyden ¢ok daha sonradan yaratilan ve
inga edilen bir alandir. Hep icine don, kendini dinle gibi sdylemler aslinda asil seni yani
benligini ortaya cikartma istegidir. Sems-1 Tebrizi ile Mevlana’nin hikayesini herkes

bilir, aslinda Sems-i’n bir hayal iiriinii oldugunu Mevlana’nin kendi i¢ sesi oldugu



sOylenmektedir. Bu hususta bakarsak Sems-i’n, Mevlana’ya “beni arama, ben senin
icindeyim” sozili aslinda yine ayni kapiya ¢ikar; insan hep bir seyler arar, bu arayista
birey arzuladig iirlinlerde, insanlarda bulmaya calisir, fakat asil kesfedilmesi gereken
insanin kendisidir. Kendinin bulan, kendini kesfeden yonlendirmelere ihtiya¢ duymaz.
Bauman benligin {i¢ temel degisimden gectigini sdyler. Ilk olarak benlik iizerine dikkat
edilmesi ve tartigma yiiriitiilmesi gereken bir hal aldigini; ikinci olarak ise benlik kendi
alg1 ve diislince diinyasi, diger biitiin her seyin ona tabi oldugu fikri; iiglinciisii ise
benligin bencilce kendi kaygi ve yaratimini bir gérev olarak gérmesidir(2022: 16-17).
Insanlar birey olarak dogmazlar ama devamli kendini bicimlendirme, ortaya koyma ve
gelistirmek i¢in siirekli baskalarinin yonlendirmesi ve cesaretlendirmesi ile bir bireye

doniismektedir (Bauman & Raud: 18).

Insanin benlik olusumunda ¢evresinde olan biten her sey onu kusatip, ortaya bir
birey c¢ikarmaktadir. Birey bu kusatmanin farkinda olmadan ger¢eklesmesinden dolayi
kendi eylem ve diisiince kaliplarinin kendisine ait oldugunu diisiinmektedir. Benlik
olusumunda kapitalizmin biiyiik etkisi vardir. Bireylerin degeri ve Onemi maddi
kaynaklarla 6l¢iildiigli i¢in insanlara basar1 olarak gosterilen veya sdylenen sey maddi
basar1 ve tiketim aligkanligi ile olgiilmektedir, bunun en biiylik nedeni ise benlik
olusumunda birey kendi icine donemediginden, asil kendi sesini duyamadigindan
bagkalar tarafindan ¢ok ¢abuk etkilenmektedir. Bugiin reklamlarda “daha iyi bir sen
icin” “kendinize en iyi hediye” “kendinizi 6zel hissedin” gibi reklam sloganlari ile
kisilerin satilan {iriinii aldig1 zaman kendini gergeklestirdigi, giizel oldugu, tam hissettigi
algis1 yaratilmaktadir. Giinlimiiz sosyal medya mecrasi olan Instagram’da ¢ok takipgi
sayisina sahip olan kisiler ise bireye direk hitap ettigi i¢in bireyler daha ¢ok etkilemekte
ve onlara tiiketirsen hayran kaldigin “Ben”e ulasabilirsin algis1 yaratilmaktadir. Benligi
bir maske takmak olarak tanimlayan psikoloji, sosyoloji, edebiyat ve felsefe gibi birgok
alanda bu diisiince kullanilmaktadir. Maske takar gibi, bireyler farkli yonlerini,
bulunduklar1 ortama uygun olan maske ile orada varligin1 gostermektedir. Maske ve
benlik arasindaki iligki ise; kisi farkli biri olmasini saglayan bir¢ok maskeye sahiptir ve
bulundugu ortama en uygun maskeyi takar. Bireyler tarafindan digerlerine bir imaj ve
izlenim verilmek i¢in sosyal kilif maske olarak algilanabilir. Bu tutum kendi benligine
benzeye de bilir ya da ¢ok farklida olabilir. Maske bir dis cephe degildir i¢ dinamikleri
de etkilemektedir (Sagaralp, 2023). Bireyler kabul gormek veya olmak istedikleri
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kisinin maskesini takarak topluluklarin igine karigmaktadir. Bunun onkolojik ve
sosyolojik birgok faktorii bulunmaktadir. Bu maskeleri takan insanlar kendi asillarini
unutup istedikleri kisi gibi davranarak kendi gercekligini, altta yatan benligini bastirip
kendi i¢ seslerini duyamaz hale gelerek ne kendileri ne de bir baskas1 olamayip kisiligi
zayif, yonlendirmelere agik ve kapitalist diizenin istedigi sekle donlismektedirler.
Erving Goffman, insanlarin benlik hallerini ve tutumlarin1 aktarmaktadir. Kisi (person)
sOzclgiiniin kokeninin “maske” kelimesinden geldigini ve bunun bir rastlanti
olmadigini vurgulamaktadir (Giinliik Yasamda Benligin Sunumu, 2016). Bu bir yandan
da herkesin, az c¢ok bilingli ya da bilingsiz olarak belli rollere girdiginin kabulii
oldugunu sdylemektedir. insanlarin birbirini bu roller i¢inde tanidigini ve bireylerinde
kendilerini bu roller ile tanidigin1 sdyleyerek bir kisinin goriiniisiine dnem verdigi kag
insan grubu varsa, birbirinden farkli bir o kadar benlige sahip oldugunu belirtmektedir.
Bu kafa karigikligina 6rnek veren Goffman, insanlarin yas ve cinsiyetine bagli statiilerin
ele alimig bigimlerindeki farkli tavirlar alindigin1 soyleyerek sOyle bir Ornek
vermektedir; on bes yasinda olan bir erkek cocugunun on sekiz yasinda biri gibi
goriinlime sahip olmasini saglayacak, araba kullanimi veya kamusal alanlarda igki
igmesi; bir kadinin yasindan daha kiiciik ve cazibesi yiiksek gostermesi uygunsuz olarak
goriilebilecek bir¢ok toplumsal baglam bulunmaktadir. Bireyler benlik olusturmaya
calismadan ¢ok Once onlar i¢in tanimlanmis bir alan yaratilmaktadir. Hi¢ kimse el
degmemis bir bosluktan yola ¢ikarak bir teklifte bulunmaz, belli kaliplar etrafinda
diistiniip fikirler ifade etmektedir. Bireyler aileleri tarafindan belli kiiltiirel pozisyonlarin
igine dogmaktadir (Bauman ve Raud, 2022). Bu yiizden bireyler bir iiriin alacagi zaman
kendine bunu sormak yerine onceden iiriinii kullanmig birinin sozii daha etkilidir.
Bugiin Instagram’da etkili kisilerin bir {irlinii 6nermesi ile satin alma orani ¢ok
yiikselmistir. Uriiniin igerigine bakip ne ise yaradigini algilamaya calismak insanlar igin
bilinmeyen yol gibidir, daha 6nce kullanmis olan fenomenin Onerisi ise onlar i¢in

giivenli alandir.

1.1.2. Benlik Olgusuyla Giizelligin Satis1

Insanlarin temel olarak deneyimlerinden olusan benlik imaji, bireylerin ne
yapmak istediklerini veya nasil davranmasi gerektigine dair kiiltiirel fikirleri yansitir.

Benlik degeri ise bir bireyin kendini sevmesi, neden hoslandigini, ger¢ek ve hayali
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diinyalarinin ne oldugu dogrultusunda kisinin depresif veya enerjik hissetmesini de
belirlemektedir (P.Hewitt & Shulman, 2019: 127). insanin neyi sevip sevmedigini
belirleyen benlik imaji kisinin goriiniimiiniin ne olup olmamasi hakkinda fikirler
sunmaktadir. Toplumsal kabul ugruna dis goriiniimiinii degistirerek kendi 6z benliginin
de degistigini zanneden insan, sadece yanilmaktadir. Bu yanilgiy1 bireylerde olusturan
ise imajimm1 degistir hayatin degisir, algis1 yaratan kapitalist sektorlerdir. Kiiltiir
endiistrisinin sira dist olan1 normallestirmesine ragmen daha da yeni olan trendler
oncekileri yerinden ederek yeni olana yer agmaktadir. Benligin i¢ dinamiklerinin
pratikleri hakkinda konusulacaksa bu, akilda tutulmalidir. Benligin bir de dis dinamikler
yani bireyin degistiremeyecegi, yas, toplumsal cinsiyet, kisitli imkanlar gibi pek cok
faktor 6nceden belirlenmis, basarili olup olmayacagi belirli seyirci kitlelerinin -bunlar
aile, sosyal yasamindaki arkadaslar, es, is arkadaslari - bireyin karsilagtirmasinin
sonuglarina baghdir (Bauman & Raud, 2022).Kiiltlir endiistrisinin dayattiklarini birey,
kendi arzusu zannederek aslinda 6zgiir iradeyle bunu gergeklestirdigini sanmaktadir.
Insanlar yas, cinsiyet ve bazi kiiltiirel normlar etrafinda bir giizellik anlayisia gore sekil
almaktadir. Ozgiir irade ile satin alma, giizellik islemleri igin bigak altma yatmak artik
normallesen bir durum haline gelmistir. Gliniimiiziin popiiler islemlerini yapmak kolay,
uygun maliyetli, herkesin kolaylikla yaptirabilecegi islemler oldugundan bu sektoriin
biiyiimesine neden olmaktadir. Netflix platformunda yer alan estetik islemlerle ilgili
belgesel bulunmaktadir (Skin Decision:Before and After, 2020). Bu belgeselde estetik
islem Oncesi, estetik ameliyat siireci ve sonucunun yer aldigi sekiz boliimlik bir
belgesel yer almakta. Belgeselde ise insanlar dnce estetik islem yaptirma nedenlerini
anlatmaktadir. Bunlardan birkag tanesini 6rnek olarak vermek gerekirse; estetik islem
yaptirmak isteyen konugun “Kendime olan sevgimi ve saygimi geri kazanmak ve o
insani bulmak icin 6zgiiveni saglama konusunda yardima ihtiyacim var” demeci, sevgi
ve saygmin kendine baktigin silirece var oldugunu gostermektedir. Geng ve giizel
olmanin kaybedilmis olan 6zgiliveni geri getirecegi inanci, toplumsal baskinin ne denli
onemli oldugunu gostermektedir. Yash ve cirkin kabul edilen bireyler, genelde daha az
saygl duyulan ve sevgiyi de hak etmedikleri algisi yaratilmaktadir. Konuk Laure, bu
islemleri yaptiktan sonra yeni bir iliski ve arkadas c¢evresi yapacagini diisiinmektedir.
Beden ihmal edilmemesi ve ugruna pek c¢ok seyi gozden cikarilmasi gereken bir objedir.

Bedenin ihtiyaglar1 yerine getirilirken higbir sekilde sorgulamaya girilmez.
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Laure’nin “hep baskalarina oncelik verdim ve kendimi ihmal ettim” demeci, “ihmal
giinahma” girmektedir (Baudrillard, Tiikketim Toplumu, 2002). Beden, bu siiregte daha
gozde bir forma gelebilmesi i¢in amag¢ haline donlismiistiir. Bir diger konuk olan
Nicholas’mn, “Insanlarin bana karsi davramislarimin  degistigini  gérdiim. Nasil
givindigim, nasil davrandigim, nasil konustugum onlar igin onemli degildi. Onlar
sucluymusum gibi bakiyorlardi.” demeci, insanlarin ona attig1 suclayici bakislardan
kurtulmak i¢in estetik islem yaptirdigimi séylemektedir. Boylelikle deforme bir
goriiniimden kurtulan Nicholas, toplumdaki kabul gemberine dahil olmustur. Toplumsal
baski, bireylerin ruhsal ve fiziki anlamda degisiklikler yaptirmasina da neden
olmaktadir. Nicholas, “yara izleri beni ger¢ekten bir canavar gibi gésteriyor” diyerek
kendisini bir cad1 avinin ortasinda hissetmistir. Estetik iglemler, bir kurtarici ve topluma
uygun bi¢imde var olmanin anahtar1 gibi goriilmektedir. Goriintii odakli bu ¢agda
insanlar daha fazla bu islemlere ihtiya¢ duyduklarmni diisinmektedirler. i¢ dinamikler
dedigimiz benligimizi sarsan elestirilere maruz kalmamak, insanin kendisiyle
yiizlesmekten kaginmasi modern toplumun aynasi olmustur. Bu noktada tiiketim i¢in
bireylerin kendini yetersiz hissetmesi ve bu yetersizligin de tliketerek ortadan
kaybolacagi algisinin olusturulmast bu kisir dongiliniin devam etmesine neden
olmaktadir. Tiiketim kiiltiiriniin; benlik, beden ve estetik ile olan baglantisini ayrintili
aciklayarak aralarindaki goriinmez ama koparilmayacak kadar siki baglar ileriki

basliklarda ele alinacaktir.

1.1.3. Tiiketim Kiiltiri

Tiiketim Kiltiiriinii agiklamadan once tiiketimin ve kiiltiiriin kelime anlamlarina
bakmak gerekir. Tiikketim toplumunun ne olduguna ve bugiin nasil insanlarin hayatlarin
dontistiirdiigiine bakmak gerekmektedir. Tiiketimin kelime anlamini Tiirk Dil
Kurumusu sekilde agiklamaktadir; “Uretilen veya yapilan seylerin kullanilip
harcanmasi”. Maddi degeri olan seyin kullanimi ve ondan fayda saglamaktir
(www.tdk.gov.tr, 2024).Yine TDK’de“kiiltiir” kelimesi “tarihsel, toplumsal gelisme
stireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve manevi degerler ile bunlar1 yaratmada, sonraki
nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal ¢evresine egemenliginin
Olglisiinii gosteren araglarin biitiinii” seklinde agiklanmaktadir. (www.tdk.gov.tr, 2024).

Gegmis nesillerden aktarilan giyim kusam, eglence ve degerlerin biitiini kultiiri
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kapsamaktadir. Baudrillard, kiiltiirii, glizelligin bir uzantisi olarak savurgan bir harcama
oldugunu soylemektedir. Kiiltliriin ve giizelligin 6z degerlerinden koptugunu ve
gereksiz olan yabancilasmis bir toplumsal islev oldugunu belirtmektedir (Tiiketim
Toplumu, 2002). Baudrillard’inda dedigi gibi kiiltiir artik kendi anlamini yitirip
stiregelen bir tarihsel olus olmaktan ¢ikarilmistir. Kiiltiir stirekli degisen sadece tiiketilip
atilan metalar1 temsil etmektedir. Tiiketim, insan yasamini tamamlayan bir diizene
donlismis, ihtiya¢ karsilamanin oOtesinde simgesel mallarin tiiketiminin biitliniini
kapsamaktadir. Tiiketim iirlinleri ve nesneleriyle etrafi sarilmig bireylerin doyurulmamis
arzulari, gergek ihtiyaclarin Oniine gec¢mistir. Bu minvalde “sahip olmak™, “var
olmakla” bir diisiiniilmektedir. Hiiseyin Kdse’nin de belirttigi gibi ihtiya¢ duyulan
yasamu siirdiirmek icin tiiketilen mallar yerine arzunun istedigini tliketmek bir kisir
dongiiden ibarettir(2010: 35-50).Baudrillard, Tiiketim Toplumunda iireticinin yaptigi
iiriine yabancilagsmasi, tiiketicinin ise yapay ihtiyaclarin1 karsiladigi bir biitlinden
bahsetmektedir(2002: 15). Ureticinin mal iiretiminde hayata katki saglamak ve insanlara
yardimc1 olacak iirlin ve mal iiretmek yerine, kendi tliketecegi yapay ihtiyaglar i¢in para
kazandig1 bir is olarak gormesi, tiiketim toplumunu 6zetlemektedir. Insanlar artik
eskiden oldugu gibi ihtiya¢ dogrultusunda degil, istatiksel olarak en trend olani tiiketme
egilimindedir. Tiketim toplumu dendigi zaman ise {iretilen mallarin tiiketimi igin
saglanan biitlin; artik zaman, para, emek ve zevklerin topluma gore sekillendirilmesidir.
Tiiketim artik istenildigi i¢in degil zorlama bir yurttaglik gorevi olarak goriilmektedir
(Baudrillard, 2002: 93). Artik zaman olarak da bilinen sorumluklarin diginda kalan
zamanda insanlar daha ¢ok tiiketirken hafta sonlar1 veya hafta i¢i aksam saatleri tiiketim
icin uygun saat ve giinlerdi fakat giinlimiizde biitiin zamanlarda tek tikla tiiketim
saglanmaktadir. Ornegin, is yerinde telefonu eline alan bir insanmn ilk yaptig1 sey sosyal
medyaya bakmaktir; sosyal medyada karsisina ¢ikan ilk hikayeyi agtiginda giizel bir
hayat yasayan giizel bir kadin ona kendi hayatin1 pazarlamaktadir. Buna kavusmak
ugruna insanlar reklami yapilan metalar1 daha fazla satin almaktadir. Tiiketim toplumu,
insanlarin arzusunu tarih boyunca goriilmemis bir tarzda tatmin etme vaadiyle kendisini
inga etmektedir. Ancak arzu doyurulmadig i¢in tatmin etme vadi hep canli kalmaktadir.
Hedefleri minimal diizeyde smirlandirmak ve ona kavugsma fikri arzunun sinirlarini
belirlemekte buda tiiketim endiistrisi i¢in O6liim c¢anlarmin caldigini gostermektedir.

Tiiketime odakli ekonomi, arzuyu tatmin etmeye doniik girisimlerle daha fazla arzu
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yaratma ve en iyisini yaratmaya kalict bir inang yaratmaktadir (Bauman, 2020).
Tiiketime odakli bir yasam tarzi yaratan kapitalist endiistri, sosyal medyanin etkin
giiciiyle arzuyu siirekli canli tutmakta ve siirekli yeni iirlinleri 6ne siirerek bitmek
bilmez bir arzulama dongiisiiniin igine tiiketicileri koymaktadir. Ornegin, yeni ¢ikan bir
ruj markasi1 firmasi reklam karsilig1 iiriinlerini Influencerlara géndermekte ve Influencer
ise bu irini sanki daha oOnce kullandiklar1 veya kullanacaklart higbir iirliniini
yaratmadig1, farkli bir agidan ve hisle anlatirlar ki “bu iiriin yok gibi ve dyle giizel bir
his birakiyor ki denemeden anlayamazsiniz, daha 6nce ¢ok tiriin kullandim ama bu beni
¢ok yansitiyor ve her cilde de uygun oldugunu disiiniyorum” gibi sozler ile
takipgilerinde alma arzusu yaratmaktadir. Tiiketici davranisi, bireylerin i¢cinde yasadigi
toplumsal yap1, psikolojik, kiiltiirel Ozelliklerin etkili oldugu bir biitiinii ifade
etmektedir. Bu etkilenme, tiiketicinin {iriin ile etkilesiminin her anindan
gdzlemlenmektedir. Uriinii satin aldign zaman “bana iyi geldi”, “beni yansitan” gibi
ciimlelere ¢ok sik rastlanmaktadir. Reklam yapilirken de bireylerin demografik,
psikolojik, sosyal 6zellikleri esas alinarak reklamlar olusturulmaktadir. Bu baglamda bir
reklam filmi yapilirken fiziksel gekiciligin ne denli kullanilip kullanilmayacagi bu
Ozellikler gbz Oniinde tutularak yapilmaktadir(Bakir, 2017: 255). Giiniimiiz teknolojik
aygitlarin gelismesi ve yapay zekanin da kisiye 6zel bir reklam igerigi sunmast bunun
en 1y1 Ornegidir; artik sadece internete aradiginiz kelimeleri ile reklam sunulmamakta,
cihazlarin yaninda konusuldugu zaman istenilen veya arzu edilen seyleri belirlenerek
reklam olarak gezindiginiz biitiin platformlarda size sunulmaktadir. Tiiketiciler ve
tiketim nesneleri, tliketim toplumunda diiz bir ¢izginin lizerinde gidip gelen iki
kavramsal kutuptur. Ikisi de metalarin kutbuna yakin diisecektir cogu zaman. Miisteriler
bir meta olarak, kendi kullanim degerlerini ne kadar 1yi gosterebilirlerse tiiketici yagama
kavusacaklardir. Akiskan yasamda tiiketiciler ile tliketim nesneleri arasindaki ayrim
gegicidir. Siirekli roller degismektedir ve iki kutup i¢ ige gegmis durumdadir(Bauman,
2020: 19). Tiiketim nesneleri ile var oldugunu diisiinen tiikketim ¢ilginlar1 varliklarini ve
yasam tarzlarini tiiketimle tanimlamaktadirlar. Ne kadar ¢ok kiyafet, aksesuar ve mala
sahip ise o kadar goriiniir oldugunun zannedilmesi tiiketicinin de metaya doniismesine
neden olmaktadir. Bauman, tiiketimin insanoglunun var oldugundan bu yana var
oldugunu, tiiketim kaygisinin da yeni bir sey olmadigini sdylemektedir (Akiskan Hayat,

2020). Bauman’in akigkanlik olarak da niteledigi tiikketim toplumu, bu kavram olmadan
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once de var oldugunu vurgulamaktadir. Bundan dolay: tiiketim mantig1, sadece bugiinii
esas alarak bir sonuca varilmayacagini dile getirmektedir. Tiiketim fazlaliginin ortaya
citkmast tiikketim bolluguna neden olmustur. Fordist bir anlayis olarak da
nitelenmektedir. Fordizmin ne oldugunu ve nasil ortaya ¢iktigini algilamadan tiiketim
toplumunun anlasilmasi eksik kalacaktir. Fordizm, otomobil endiistrisinde fark yaratan
Henry Ford’un iiretim yontemi ve sistemdir. Seri tiretim ve ekonomik {iriin liretmesiyle,
modern endiistriyel iiretimin temelini olusturmustur. Fordizm, Henry Ford’un montaj
bant hatt1 iiretimine atifta bulunmaktadir. Uretimin hizlanmasim saglayan seri iiretim
bantlar1 farkli alanlarda da kullanilarak dev bir sektoriin dogmasina neden olmustur.
Birgok elestiriye de neden olan bu sistem bir yandan iiretilen iiriinlerin herkese
ulagsmasina ve kas giiciinlin bir yandan azalarak ekip isini de ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Bir otomobil olusturulurken daha fazla zaman ve emek karsiligi, iriiniin
maddi degerinin artmasina neden olmaktadir. Buda daha fazla maliyet ve belli bir
kesimin sahip olmasina neden olmaktadir. Fakat Fordist anlayisin sagladigi coklu
iiretim ayni zaman da ¢oklu tiiketime de neden olmaktadir. Artik ihtiya¢ duyuldugu i¢in
iiretim yapmak yerine Once lriinler {retilip sonra bunun ihtiya¢ olduguna yonelik
reklam calismalan yiiriitiilmektedir. Oregin, badem goz ameliyat: bir ihtiyagtan ortaya
¢ikmadi, boyle bir tasarim yaratildi ve bunun bir ihtiya¢ olduguna dair iinliilerden alinan
destekle reklami yapildi. Baudrillard, bir Amerikan sloganiyla tiiketim mantigina 6rnek
verir; “Bir kez de Isa’y1 deneyin” diyerek her seyin tiiketildigini ve hangi tiirde olursa
olsun bir haz yaratildigint séylemektedir (Baudrillard, 2002). Kendini &diillendirme
olarak da adlandirilan bu tiiketim ¢ilginlig1 haz ve arzu ile her seyin maddilestirildigi bir
toplumdur.Uretim ne kadar ¢ok ise tiiketim ondan daha fazladir. 2019-2021 yillari
arasinda Diinya’y1 esareti altina alan Covid-19 salgin1 bunun en biiyiik kanitidir. Bu
donemde kismen tiiretim devam etse de bir durma noktasina gelmis ve evlerine kapanan
insanlar da daha fazla tiiketerek bu ev hapsini arzu ve hazlarinin ona emrettigi iirtinleri

tilketerek hayata tutunmaya ¢alismistir.

Guy Debord’un Gosteri Toplumu adli kitabinda, tiiketicileri tanimlarken tiiketici
sendromu kavramindan bahsetmektedir(2021: 111). Tiiketici Sendromu, bir kisinin
siirekli ihtiya¢ dis1 tiikketim saglamasi veya hizmet arzulamasi olarak nitelemektedir.
Tiiketici Sendromu, hiyerarsik diizen icinde siirekli kullanimi veya kaliciligi

degersizlestirip geciciligi yiiceltmektedir. Ozgiin olmak, kalict olmaktan daha degerli
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kilmmaktadir. Oyle bir denge yaratilmistir ki arzu edilen seyin dogmasi ve dlmesi
arasindaki zaman kisalmistir. Arzu duyulan nesnelere sahip olma ve onu tiikketip imha
etme, kalic1 olan zevklerin yerine gegmis durumdadir. “Tiiketici Sendromu, tamamen
hiz, asirilik ve israftan ibarettir.” Alma verme dengesi olarak da diisiiniirsek iiretme ve
tiiketmeyi, tiikketimci sendromunda bu denge tiikketim lehine bozulmustur. Tiiketmek o
denli haz ve arzuya hitap etmektedir ki bu kavramlarin hitap ettigi anlamlar1 ve
kaliciligr da tiiketici sendromu ile saf dis1 edilmis durumdadir. Giliniimiizde arzu
duymak basit bir metaya sahip olmak ve sahip olunduktan sonra da atilip yok edilerek
yeni arzulara yelken agmaktir. Sosyal medyanin da etkisiyle siirekli tiikketim nesnelerine
maruz kalmak, arzulama yetisini hem degersizlestirmis hem de metalara sahip olmanin
anahtar1 konumuna getirilmistir. Tiiketici kiiltiirlin gelisimi, yasam tarzlarin1 denetleme
ve diizenleme is birligi ekseninde ele alinmaktadir. Bir is insan1 bir iiriin lirettigi zaman,
alict kitlenin de mala karst arzu duymasimmi da yonetmektedir (Robins, 2020: 182).
Sadece iiriinii tiretmek ve piyasaya siirmek yerine mal iiretim siirecindeyken, nesneye
arzu duyulmas i¢in reklam calismasi yapilmaktadir. Ornegin, robot siipiirgeler piyasaya
siiriilmeden 6nce Influencerlara gonderildi ve onlardan bunun reklaminin yapilmasi
istendi. Robot siipiirgelere her sosyal medya kullanicist maruz kaldi ve bu tarz bir sey
ortaya ¢ikmadan Once buna ihtiya¢ yoktu fakat reklamlariyla birlikte {irtin ¢ikmadan
once robot siiplirgelere sahip olmak igin insanlar yarisa girdi. Sonu¢ olarak su anda
birgok evde kullanilmakta. Peki, islevi nedir diye bakildigi zaman ise sadece belli
bolgeleri siipiiren ve silen, bir sekilde eski makinelerin koseler, koltuklar ve evin her
bolgesinde kullanilacak bir makine olmak yerine ¢ok daha smirli bir alan temizligi
yapan bir alet. Sadece arzu yaratarak iiriine sahip olunca bircok sey tamamlanacagi
algis1 bir satis stratejisidir. Tiketimcilik, reklamlarin vaatlerine ragmen bir arzuyu
tatmin etmek yerine ¢ok daha fazla arzuyu tatmin etmesi imkansiz bir kisir dongii i¢ine
koymaktadir. Tatmin edilen bir arzu tiiketici i¢in solmus bir ¢icek veya bos bir plastik
sise kadar zevkli bir sey olarak goriilmektedir. Tatmin edilmis arzu tiiketici piyasalari
icin korkung bir kabus gibidir. Tiiketici piyasasinin en iyi tiiketici tipi, kisa omiirli, tek
seferlik ve tek kullanimlik arzular igin siirekli ¢alisan fabrika iscisidir (Debord, 2021:.
182) Gilniimiiz estetik dokunuslarinin iyi bir satis stratejisi ile arzulara hitap eden
gorliniirliigii saglamasi fakat 6 ay gibi kisa siirede bu goriiniirliiglin ortadan kalkmasi

onun siirekli yapilmasini da saglamaktadir. Modern toplumun dayattifi yapay
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ihtiyaglara, bireylerin kars1 koymayacagi nettir. Metanin mekanik birikimi, onun
karsisinda duran canli arzunun bu birikim karsisinda ¢aresizligi, metanin sonsuz
yapayligimma yenik diiser. Her yerde bagimsiz yapayligin yenik diismesi, toplumsal
yasamin bozulmasina yol agmaktadir (Kdse, 2010: 65). Insanlarin arzularina yenik
diismesi ve yapay ihtiyag¢ olarak adlandirilan ihtiyaclar, kapitalist piyasa tarafindan ince
elenip sik dokunarak arzuya yenik diisiilmesine neden olmakta bunun sonucunda
gercek-sahte arasindaki sinir kalktigi i¢in de toplumsal yozlagma ortaya ¢ikmaktadir.
Kitle ¢aginda bireye “gériinmeme” ve “yalitilmishik” ekseninde seslenerek, metalari
kosullayarak giindemden diismek gibi “korkular kiskacinda” olan yasamlara seslenen,
tiketim 1ideolojisinin hazc1 tiiketime ve tliketme aliskanliklarina siirekli vurgu
yapmaktadir. Bunun sonucunda, endiistrinin irettigi yapay ihtiyaclarin tiiketimi
saglanmaktadir. Susamadan igmenin, acitkmadan yemenin, diisiinlip zihinsel siizgecten
gecirmeden konugmanin, 6zetle maddi mallarin ve kiiltiirlerin, toplumsal ve diisilinsel
degeri olan seyler karsisinda daha 6nemli oldugu bir donem, tiiketim kiiltiiriiniin tam
olarak karsiligidir (Kose, 2010: 25). Hayatin eksi ve artilarin1 gorerek biiyiiyen
insanoglu artik eksileri bertaraf eden ve onlara hazirlanmis biitiin kolayliklar1 kabul
ederek tiiketim saglanmaktadir. Mevlana’nin inlii s6zii olan “hamdim, pistim, yandim”
sOziinil bu baglamda ele alirsak eger; bir insanin hayat1 boyunca karsisina birgok olay ve
durum ¢ikmaktadir. Bundan ders alan insan yoluna devam etmekte ve tamamlanmakta
fakat gilinliimiiz tiikketim toplumunda insanogluna bu ii¢ adimdan sadece hamlik
kalmaktadir. Kendini kesfetme ve bu yolda yanip pismesine engel olacak bir¢ok faktorii
bertaraf edilmektedir. Bu sayede tiiketim endiistrisi, bireyleri istedikleri gibi
yonetmektedirler. Bu tiiketim bollugu i¢inde bedenleri sarip sarmalayan kapitalist
endiistri, bir yapboz gibi bedenin pargalarinin degisimini normalize ederek daha fazla
tilketime yonlendirmektedir. Bedeni bir ruhun tasiyicisi, bir diisiince sisteminin pargasi
olarak gormek yerine ruhun ve diisiincenin bertaraf edilip bedenin goriintiisii ile daha

fazla 6n planda olunmasi gerektigi algisi1 yaratilmaktadir.

1.2. BEDEN KAVRAMI

Beden, bir fiziksel yapinin biitiinlinii ifade etmektedir. Yani, insan bedeni i¢in
sOylenirse organ, doku ve hiicrelerden olusmaktadir. Bunlar bir insanin hayatini

siirdiirmesi icin gereken yapi taslaridir. Beden kavrami bunun yaninda, kiiltiirel, sosyal
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ve psikolojik anlamlar1 da barindirmaktadir. Bir insanin dogdugu ve yetistigi toplumsal
yapt ve kiiltiir, bedenin anlamlandirilmasinda ve sekillendirilmesinde 6nemli etkide
bulunmaktadir. Tirk Dil Kurumunda insan ve hayvan viicudunda bas, kol ve bacaklar
disinda kalan boliim; govde seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2024). Beden, bireye
0zel, icinde yasanilan bir evren, arzu ve dinginlik duygularmin kdkeni, beraberinde
tedirginlikler alanidir. Ayrica, iizerinde duruldugu gibi, beden sadece ‘“malik
oldugumuz” fiziksel bir varlik degildir; bununla beraber hareket alani, pratik tarzidir.
Bedenin giincel hayat iginde eylemlerde bulunmasi bireysel kimliginin de ana
kaynaklarindan birini olusturmaktadir (Giddens, 2010: 131). Beden, fiziki diinya ile
kurulan bir alandir. Insanlar ilk énce bedenleri ile tamisir daha sonra i¢ dinamikler ve
benlik ortaya ¢ikar, bundan dolayr beden sosyallesmenin eksenidir. Insan bedeni,
organik orgiisii, formu, rengi ve hacmi ile maddesel diinya i¢inde yer almaktadir. insan,
bilinciyle kendini maddelerden ayiran ve kendi formunu ortaya koyan bir varliktir.
Birey madde ile bag kurarak kendini var eder. Bu var olusu saglayan biling, bedenin
maddesel kategorisinde goriilmektedir. Insan bedeni, fiziksel ve ruhsal boyuta sahiptir.
Fiziksel yapis1 somut olarak goriilebilen; ruhsal yapist ise giidiisel ve i¢ diinyanin
varligini olusturmaktadir. Maddesel diinyas1 ig¢erisinde beden, formu, hacmi ve rengiyle
canli varliginin maddi boyutunu olustururken toplumsal cinsiyet, irk ve cinsellik gibi
bir¢cok kimligi i¢inde barindiran bir yapidir(Kara, 2017: 23). Bedenin varligi, hissedilen
duyular ile ve biling yoluyla fark edilmekte daha sonra toplumsal faktorler eklenerek
ona bir anlam ve var olma alan1 da yaratmaktadir .Beden, toplum ve birey iginde ayni
zamanda doganin ve kiiltiirin bir pargasidir. Beden hayatidir ¢linkii dil ve din yoluyla
sekillenmekte ayn1 zamanda diinyanin dogal ve kiiltiirel diizenlenmesinde de en 6nemli
aktordiir (S.Turner, 2020: 71). Bedenin varligi diinya diizenini devam ettirmek ve
diizene koymak acisindan hayatidir. Insanoglu diinyay: tahrip ettii ve yok etmeye
kalkistig1 sOylense de diinyanin bir diizende ilerlemesi ve renklenmesine de ¢ok katkida
bulunmustur. David Le Breton, bedeni ¢agdas bilimsel sdylemde, bireyi tasiyan kayitsiz
bir nesne olarak diisiiniildiigiinii sylemektedir(2019: 11). Oznenin ne oldugunu ve nasil
oldugunu net olarak ayirt edilen bedenin, diizenlemek i¢in iizerinde etkide bulunulan bir
metaya doniismiistiir. Beden artik bireyin kimliginin kaynag: degil, kisisel kimligin
icerisinde eridigi ana maddedir. Breton’da dedigi gibi beden artik kimlik ile es

diisiiniildiigli i¢in onun i¢inde eriyen ve tekrar sekil alan bir meta haline doniismiistiir.
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Bedene Miidahalenin Sosyolojisi’nde, bedeni tanimlamanin ona yiikledigi anlamlar
is18inda  bir damgalamaya neden oldugunu belirtmektedir (Okumus, 2017:
59).Ge¢misten bu yana bir¢ok insan bu tanimlamadan kaynakli hor gorildigi ve
ayrimciliga maruz kaldigi bilinmektedir. Amerika ve Avrupa’da renklerinden dolay1
zencilere yapilan bir¢ok kotii muamele bundan kaynaklanmaktadir. Gliniimiizde de belli
beden tanimlamalari da bedene miidahale etmenin ve degistirmenin ana
faktorlerindendir. Eski ¢aglardan bu yana bedene ¢esitli miidahalelerin en biiylik nedeni,
bedeni belli bir tanimlama ve bu tanimlamayla da bedenin ne olmasi gerektigi
hakkindaki yorumlar ve sdylemler etkili olmustur. Bunun en biiyiik 6rnegi ise Michael
Jackson’in siyahi olmasma ragmen ten rengini beyaz yapmast ve bir Avrupali gibi
goriinmek i¢in birgok estetik islem yaptirarak, oteki olmaktan kurtulma c¢abasidir.
“Beden diinyanin hakimi konumundadir ve ayni zamanda 6zgiirliigiin, cesaretin ve
diiriistliiglin, kisaca, varligin simgesidir”. Bunun nedeni ¢ok acgiktir; beden yiizyillar
boyunca dini gerekgelerle bask: altinda tutularak giinahli alan olarak goriilmiistiir. Buna
tepki olarak da onun giinahli alan olarak gosterdigi “bedeni” yani ‘“akli”
yiiceltmistir(Saygili, 2005: 325). Dini otoriterler en ¢ok beden iizerinde durmustur.
Bedenin terbiye edilmesi; Hiristiyanlikta bedenin yapilan giinahtan arindirilmasi igin
insanlarin kendini kirbaglamasi, Miisliiman olan Sii’lerin belli donemlerde anma ve
arimma i¢in kendini sisleme ve kirbaglama gibi Ornekler, bedenin dinler tarafindan
giinahl1 oldugu ve terbiye edilmesi gereken alanlar oldugu iizerinde durulmaktadir.
Aydinlanma ile birlikte insan akli merkeze alinarak akli sarmalayan bedene de esit
derecede onem verildi, buna bagh olarak da en iyi olan1 bedene alma ve yerlestirme bir
gereklilik haline donlismiistiir. Bat1 kiiltliriinde beden bireyselligin kimligidir, bundan
dolayr da yasam sekline sinir koymaktadir. Insan kendisiyle ne kadar esdeger ise
bedeniyle de o kadar esdegerdir. insanin bedenini bir yapboz gibi bir seyler ekleyip
cikarmak onda bir tamamlanmamis hissi olusturmaktadir. Bundan dolay1 da hep eksik
hissederek kendini farkli seylerle tamamlamaya c¢alismaktadir(Breton, 2019: 89).
Bedenin sinirlarimi asarak ona farkli bir goriiniim kazandirmak istenmesi eksik olani
tamamlamak olmasina ragmen bunun yerine daha fazla eksik hissedilmesine ve daha
fazla degisim yapmaya itilmektedir. Beden kavramini tiim boyutlariyla ele aldiktan
sonra, bedenin tiiketim nesnesi haline doniismesinin bireye ve topluma katkisi nedir?

Tiiketim kiiltiirline katkisinin ne oldugunu bu konu kapsamda detayli incelenecektir.
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1.3. TUKETIM METASI: BEDEN

Toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve siyasal tahavviiller ayni zamanda yasam
stillerini de ¢esitlendirmektedir. Tiiketim toplumunda iletisim teknolojilerinin gelismesi
ile yeni medyanin tiiketim {iizerinde ki biiyiik etkisiyle, bedenin de tiiketim alani
olmasina neden olmustur. Bedene, tarihsel siizge¢ i¢inde yliklenen anlamlar degismis,
bunun sonucunda da beden tiliketilen bir metaya doniismiistiir. Kiiresellesmenin ve
tiikketim kiiltlirtiniin toplum iizerindeki etkisinden dolay1 beden artik sadece haz alani ve
arzularinin ondan istediklerini yapan bir tiilketim metasina donlismiistiir. Modern tip’in
gelisiminin geldigi son noktada tiiketime odakli yasamla beraber, beden artik bir
calisma alani haline doniismistiir(Aypargasi, 2015: 29). Bedenin, kullanim alan1 olarak
goriilmesi ve beden iizerinden tiiketimin saglanmasi gilinlimiiz toplumunda
normallesmistir. Bedenin bir¢cok bdlgesine yapilan ekleme veya cikarma islemleri,
insanlarin arzuladigi bir goriintiiye kavusmak icin kendini tiiketmeye razi olmasidir.
Siirekli manipiilasyon yapilarak insanlara sadece bir bedenin oldugu ve onu muhafaza
etmesi gerektigi hatirlatilmaktadir. Yiizyillar boyunca bir bedenin olmadigi sdylenirken
giiniimiizde ise bir bedenin varlig1 siirekli sdylenmektedir. Bedene sahip olundugunu
somut gostergesi yine bedendir. Eskiden bedeni saran ruhtu yani ruh daha 6nemliydi
beden ise sadece ruhun tasiyicisiydi, giinlimiizde ise ruhu saran beden olarak kabul
edilmektedir (Baudrillard, 2002). Bedenin giliniimiizde deger kazanmasi ve yiiceltilmesi
sadece tiiketim endiistrisinin kar alani olarak gérmesinden kaynaklanmaktadir. Bazi dini
ritlieller ve spiritiiel eylemlerin amact ruhu dinlige ve onun deger kazanmasim
saglamaktir, bedensel hazlardan uzak duruldugu i¢in beden ihmal edilmistir. Fakat
glinlimiizde ise ruhun yarattig1 huzursuzlugu bastirabilmek igin tiikketim endiistrisinin de
reklamlarda sik sik hatirlatildigr gibi “beden icin ne kadar tiiketirsen o kadar kendini
huzurlu hissedeceksin” vurgulanmas: deger kazanmustir. Ruh ve beden dengesi
insanoglunun hayata ki var olusu i¢in en 6nemli etkendir. Tiikketim toplumunda stirekli
degisen Kkiiltiirel tiiketim nesneleri, bedeni tasar1 haline doniistiirerek, yeni medyada
bedenin tiiketilmesi i¢in yeni sOylemler iiretilmektedir. Bu minvalde beden inga
edilerek, belli bir kalipta tutulmaktadir(Ayparcasi, 2015: 30).Bedenin tiiketim nesnesi
haline doniismesiyle birlikte tiiketilen iirin miktar1 da artmistir. Bunun en 1yi 6rnegi her
giin yeni ¢ikartilan yiiz serumlaridir. Bu serumlarin reklaminin yapildigi Instagram’da,

yiizli piiriizsliz olan insanlar tarafindan reklami yapilmakta, dnerdikleri serumlar ise en
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az 4 tane her giin sabah aksam kullanilarak yiizii oldugu halden daha iyi hale
getirecegine inandirilarak satiglar bu eksende artmaktadir. Gegmisten bugiline kadar
zaman, mekan, din, giindelik yasam ve bedenin sahibi olan insanin kendi akli her zaman
bedeni baski altinda tutamaya c¢alismistir. Bu, g6z 6niine alindig1 zaman beden devaml
olarak yeni ve degisen formlarla birlikte siirekli kontrol altinda tutulmaya
calistlmaktadir (Aypargasi, 2015: 29).Toplumun ortaya ¢ikardigi dinler, kiiltiirler,
zamanin ve mekanin anlami, insanlara belli sinirlar koyan bu eksende bu siirlardan en
cok nasibini alan da beden olmustur. Bedeni siirekli kontrol altinda tutmaya calisan bu
faktorler bugiin anlamimi yitirmis, bedenin sirlar1 yok sayillmakta ve stirekli
islenmektedir. Reklamlarda g¢ekici ve giizel kadinlarin oynatilmasi, bunlari izleyen
bireyin kendini onunla 6zlestirerek onun gibi olma arzusu yaratmaktadir. Reklamlarin
cinsel c¢ekicilik ve kadins1 olma vurgusu ve algist iiriin pazarlamanin ilk 6nceligi haline
dontismustiir(Bakir, 2017: 210). Bedenin sinirlarinin olmamasi gerektigiyle ilgili
yapilan reklamlarda, bireylere dyle bir cazibeli arzu sunulur ki {riiniin ihtiya¢ olup
olmadigin1 diisiinmeden tiiketilmesi saglanir. Beden ile 6zne arasinda tehlikeli bir ¢ift
goriintlisli olusturularak; beden ihmal edilmemesi gerektigi ve onu siirekli yeni formlar
kazandirilmasi gerektigi algisi yaratilarak bu yapilmadigi takdirde beden bireye bu
giinahin karsiligint en acimasiz sekilde verecegini toplumsal iliskilerde ve medya
yoluyla stirekli dile getirilmektedir (Baudrillard, 2002: 166). Toplumsal alanlarda ve
medyada siirekli bedenin nasil giizellestirilecegi ve bunun yapilmamasinin kiside bir
hayati ihmalkarliga neden olacagi sik sik sosyal medyada sdylenmektedir. Bir insanla
tanigildig1 zaman bilgi birikimi, hayata bakis agisi, hayata katkisinin ne oldugu pek de
onemsenmeden, bireyin dig goriinlisiiniin ilk uyandirdigi duygu daha o6nemli hale
getirilmistir. Modern ¢ag oncesi donemde dis goriiniis biiyiik olcilide icinde yasanilan
topluma gore sekillenmekteydi. Giiniimiizde ise dig goriinlis daha ¢ok kisisinin statiisii,
cinsiyeti ve hayata bakis acisiyla daha fazla ilgilidir. Ornegin: Eski ¢aglarda bir toplumu
isaret eden giyim kusam herkesin buna gore giyinmesini zorlarken bu durum
kiiresellesmeyle beraber degismis, dis gorliniis, kisinin statiisinii ve -cinsiyetini
belirleyen bireysel bir kimlik kazanmistir (Giddens, 2010: 132). Geleneksel kiyafetler
olarak da bahsedilen ve ozellikle de kadinlar1 belirli bir kaliba sokan bu dis goriiniis
bigimleri, insanlarin yasadigi topraklari, yasam tarzlarini ve onlarin bulundugu toplumu

temsil eden belirli zorunluluklardir. Maya ve Inka kiiltiiriinde, gocuklarin kafataslart
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bulunduklar1 kabileyi belirleyecek sekilde soyulmasi, Etiyopya’da kadinlarin
dudaklarma takilan disk seklindeki halkalar da kadinin evli olup olmadigini yansitirken
bulundugu kabile hakkinda da bilgi vermektedir. Bu tarz bedene islenen semboller ve
objeler kabileleri ve bulunulan toplulugu yansitmaktaydi. Gilinimiizde ise bireysel
yagsam modelinden faydalanarak tiiketim endiistrisi modern hayatin getirdigi sosyal
iligkiler hakkindaki kaygilar, kimlik catismalar1 ve her zaman mutlu ve gili¢lii olunmasi
gerektigine dair soylemler ve baskilar bireyin daha fazla tiiketmesine bu eksikleri bir
sekilde kapatmasina neden olmaktadir. Kapitalist endiistrinin en karli alan1 olan moda,
tilkketim nesnesi olan giysinin bedene uygunlugunu degil bedenin iirlinlere uygunlugunu
daha 6nemli bulmaktadir(Kalan, 2014: 151). Modern hayatin getirdigi bireysellesme
insanlarin kendi lizerine diistinmek yerine daha fazla tiiketerek iginde bulundugu
“eksiklik” hissini ortadan kaldirmaya calismaktadir. Her ne kadar giyim kusam
giinimiizde belli bir kalipta olmasa da moda endiistrisi onun irettiklerini satmak igin
kisiyi 6zel kilacak iirlinler iireterek biriciklik hissi yaratmaktadir. Beden ihtiyaglar1 ve
bireyin yagamini devam ettirmesi gereken ihtiyaglar gergek ihtiyaclara olarak nitelemek
dogru olacaktir. Fakat arzularin emrettigi ihtiyaglar yapay ihtiyaclardir ¢iinkii arzu
duymak insanlara 6gretilen bir durumdur. Bundan dolay:r da arzuya hitap edecek sekilde
tiretilen ihtiyaglar sadece tiiketim toplumunun istedigi yegane seydir. Kiiltiir, bedenlerin
egitilmesinden meydana gelir; insanoglu ne kadar medenilesirse o kadar iizerine
yiiklenen kiiltiirel yiikler, yapay ihtiyaglar da ortadan kalkar(S.Turner, 2020: 62).
Yemek yeme, kiyafet, sosyallesmek vb. seyler insanin gercek ihtiyaglaridir. Fakat
bedene yapilan miidahaleler hayati bir gereklilik ve insan yasaminin vazgecilmez bir
unsuru olmadigi icin sadece yapay bir ihtiyactir. Modernizmin bireyin aklini merkeze
alip insan1 her seyden istiin tutarak onun arzularn 1s1ginda tiikketmesini de
normallestirerek kapitalist diizenin devam etmesini saglamaktadir. Bu konuya bedene
miidahale olarak bakildigi zaman bedenin ne olmasi ya da nasil olmasi gerektigi
hakkindaki tiim sdylemler toplumsal ve kiiltiirel yap1 i¢erisinde olusmaktadir. Tiiketim
endiistrisi, bedeni bir proje gibi gorerek biitiin tiikketim aligkanliklarin onun tizerinden
olusturmaktadir. Diyetler, sporlar, cerrahi ve cerrahi olmayan tiim kozmetik islemler,
yasam stilleri gibi alanlar giinlimiiziin vazgecilmez tiiketim sahalar1 haline
doniismiistiir(Okumus, 2017: 46).Insanlarin giinliik ihtiya¢ duydugu hareket hali kisith

olmasi, yeme igmenin bollugu ve goriintii odakli yagamlara gegilmesi, bireylerin oldugu
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halinin en iyisini gordiikleri sosyal medya filtreleri onlarin bu alanlarda eksik olduklari
hissettirerek tiiketim yapmaya tesvik etmektedir. Yeni medyanin da etkisiyle bedenin
tiikketilmesi normal bir hale donilismiistiir. Bunu yaparken de kiiltiir igerisinde bir anlam
yaratilarak beden tiiketiminin bir yemek yeme kadar insana mahsuru olmayacagi
iletilmektedir. iletisim teknolojileri yoluyla giizellik tamimlamalar1 bireylerin
bedenlerini giizellestirmek ugruna bigak altina ¢ok kolay yatmaktadirlar. Bu islemeleri
yaparak daha mutlu ve kendilerini eslestirdikleri kisiler gibi olacagi inanci ile
bedenlerini siirekli degistirmektedirler(Ayparcasi, 2015: 36:38). Bedeni kotii olan
tarafin cisimlesmis hali olarak goriilmesi, onun siirekli parcalanip farkli parcalarin bir
araya getirilerek bir makine gibi, kusurlari giderilecek sanilmasidir. Beden islem
goriilmemmis bir yer birakilmadan ani bir tasarima tabi tutulmaktadir. Beden insa
edilerek meselenin artik kendi bedenini sevmek degil, bedenin parcalarini degistirerek
bedeni yeniden tamamlamaktir. (Breton, 2019: 18:19). Bedenin kusurlu oldugu algisi
medyada yaratilarak bunun i¢in ¢6zliimiin ise reklamlar yoluyla ¢ok kolay oldugu
vurgulanmaktadir. Birey, bedeni i¢in ne kadar tiiketirse o denli kendi i¢in iyilik yapmis
olur. Beden, insa edilerek egzersiz ve diyetle formunu koruyup yaslanmay1 geciktirmek
ve psikolojik sagligini hep iyi tutmaya davet edilmektedir. Beden benlik ile es tutuldugu
icinde beden goriintlisii ne denli kusursuz ise benlikte bir o kadar miikkemmeldir algisi,
bedeni sunulan bir motife donistiirmistiir(Breton, 2019: 28-29). Benlik olusumunda
kapitalizmin ezici etkisinden dolay1 beden tiiketimi ile benlik tiiketimi aslinda birlikte

clirlimeye mahkiim edilmistir.

1.4. SOSYAL MEDYA

Sosyal medya kavramiyla ilgili ortak noktada bulusulan bir tanim
bulunmamaktadir. Genel olarak web 2.0 ile kullanilmakta ve birbirinin yerine bu
kavramlar kullanilmaktadir. Web 2.0 ise web 1.0’dan sonra kullanicilarin pasif
pozisyondan interaktif bir hale geldigi internet tabanidir. Sosyal medya, kullanicilarin
icerik liretmesine, paylasmasia ve interaktif bir sekilde etkilesim kurmasina olanak
taniyan bir platformdur. Sosyal medyanin digerlerinden ayrilan noktasi ise kullanicilarin
hem igerik tiretmesi hem de var olan icerikleri tiilketmesine olanak saglamasidir. Sosyal
medya 2000’11 yillarin basinda ortaya ¢ikmistir. MySpace, Facebook ve Twitter gibi
platformlar da 6n planda oldugu gozlenmektedir (Kaplan & Haenlein, 2010).Sosyal
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medya ve web 2.0 kavramlar1 ortaya ¢ikan Bloglar, Twitter, Instagram, Facebook gibi
mikrobloglar, sosyal ag siteleri veya video/goriintii/dosya paylagimi gibi platformlarin
timlinii  kapsamaktadir. Sosyal kelimesinin, sosyal medya kavramiyla birlikte
kullanilmasi, bu mecrada sosyal olanin ne oldugunun da sorulmasina neden olmaktadir
(Fuch, 2020: 57). Sosyal medya, insanlarin sosyallesmesi i¢in ortaya ¢ikmis bir
kavramdir. Fakat giiniimiizde insanlar sosyallesmek yerine bu uygulamalar igerisine
gomiilerek gercek yasamindan koparak sadece sosyal medya uygulamalari igin
sosyallesen insanlar yaratmistir. Kahveyi evde igmek yerine Instagram’a daha giizel bir
fotograf atmak icin kafeye gitmek ama orada da sosyallesmek yerine telefonla
ilgilenmek, bunlarin hepsi sosyal olan her seyi ortadan kaldirip sosyallik kelimesinin
icini bosaltmistir. Web 2.0’1n siirekli gilincellenmesi daha ¢ok insanin kullanmasinin
olanaklarin1 da genisletmektedir. Web 2.0 hem kendisi bilgileri analiz edip sentezler
hem de baskalarinin da bu sentezlemeye katkida bulunmasina izin vermektedir (Fuch,
2020: 57). Web 2.0 siirekli, giincellenmesi ve yeni igerikleri kullanicilariyla
bulusturmasi1 sadece bir uygulama giincellenmesinden de ibaret degildir. Her yeni ¢ikan
giincelleme yeni aligkanliklarda beraberinde getirmektedir. Ornegin reelslerin (kisa
video) ortaya ¢ikmasi insanlarin siirekli telefonda olmasina ve saniyelik yeni igerige
ulagsma, birka¢ saniyede tiiketip bagka videolara ge¢mesine ve bunu yaparken de
saatlerce bu mecrada zaman harcamasina neden olmaktadir. Bu videolarda reklami
yapilan birgok {riiniin de gilizellemesi yapildig: i¢in insanlarin daha fazla tiiketmesine
neden olmaktadir. Sosyal medya ayni1 zamanda derinlemesine sosyal etkilesin oldugu,
topluluklarin ortak harekete etmesi ve ortak ¢alisma yiiriitmesine de firsat tanidig: i¢in
bir sekilde enformasyon hizmetleri olarak da tanimlanmaktadir Husinger ve Senft’ten
tarafindan (Fuch, 2020).Sosyal medyanin ortak anlagma ve is birligi firsati sunmasi bu
mecraya emek verenler i¢in is kapisi olsa da bu mecralarda bilingsiz gezinen insanlarin
da daha fazla tiikketmelerine neden olmaktadir. Sosyal medyanin temeli, icerikleri
kullanicilarin olusturdugu ve bireylerin birbiriyle iletisimini iki tarafli olusturuldugu bir
mecradir. Kullanici tabanli olan sosyal medya, kitleleri bir araya getirerek ortak bir alan
yaratmaktadir. Sanal topluluklar olusturulmasma da olanak saglamaktadir. Ornegin:
kitap kuliipleri, siyasi bazi gruplarin birlesmesi, eglence icerikli gruplar vb. aym
zamanda bunun yaninda bu mecrada yer alan kullanicilar ise tiiketici degil miisteri

olarak goriilmektedir. Bu da sosyal medya iizerinden ticaret yapmanin farkli bir boyutu
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oldugunu gostermektedir. Sosyal medyada birbirini tanimayan insanlar bile birbirine
fikir vermekte ve diyaloga girmektedir. Ornegin bir iiriin hakkinda ne yorum
yapildigina bakarak iriinii satin almaya karar verilmesi de bu durumun
gostergesidir(Evcimen, 2020: 4-6).Web’in dogusundan bugiine kadar, web siteleri ayri
bahcgeler gibi olma egilimindedir. Web 2.0 kolektif bir arsa gibi bireyler kendi 6zel
bahgelerini olusturmak yerine, paylasilabilen bir alanda is birligi ile ¢alismak i¢in bir
araya gelmektedirler. Web sitelerin amaci basta ne kadar sosyallesmeyi artirmak ve
herkesin kendi profilini olusturmasi olsa da bugiin olay ¢ok daha farkli bir hal almistir.
Sosyallesmek ve iletisim kurmak yerine is birlikleri ve tiikketim nesnelerini daha ¢ok
nasil tiiketilecegi lizerine paylasimlar revagtadir. Fuch’a gore Sosyal medya, bilis,
iletisim ve is birliginin bir arada oldugu bir sosyallik alanidir(2020: 79). Ornegin bir
Instagram gonderisini biligsel seviyede reels videosu olusturmasi, kullanicilarin
yorumlamasi ve paylasmasi (iletisimsel boyut) ve baskalarinmin da ondan etkilenip o
tarzda reels ¢ekmesi veya ona ekleyip paylasmast da c¢oklu icerik iireticiligin ve
yazarligin ortaya ¢ikmasimi da saglamaktadir. Bir adim bir sonrakiyle sonuc¢lanmaz
fakat teknoloji bu li¢ etkinligi bir araya getirerek farkini ortaya koymaktadir. Sosyal
medyanin gercek Diinya’ya karsi bir alternatif sanal diinya olusturmasi ve i¢inde insana
dair her seyin bulunmasi, insanin yeryiiziinde nereye giderse gitsin kendi sanal
diinyasin1 da kendisiyle gotiirmesine neden olmustur. Gorselligin git gide daha fazla
artig1 bu dénemde Internet, giiniimiiziin egemen medyasina doniigmiistiir. Sarkastik bir
sekilde “dot.com girisimi” yapmin ¢okmesi ve yerine web 2.0 gelmesiyle birlikte
dengeler degismistir. Kimileri i¢in devrim olarak adlandirilan bu yeni gorsellik ¢agi
bireyselligi one ¢ikartip geleneksel medyanin tek tarafli mesaj iletme ve mesaj1 alan
arasindaki dijital ucurumu kapatmistir. Gorselligi 6n planda olan YouTube, Daily
Motion, MySpace, Facebook, Second Life, Flickr, YouAreTv, vMix, blip.tv, gibi siteler
ve tabi ki Instagram gibi vlog ve bloglarla benliklerin goriiciiye ¢iktig1 demokratik bir
yaptya doniismistiir. Times dergisinin 2007 yillinda kapaginda ve kapak hikayesinde
kullanilan ifadeler, yukarida sozii edilen benlik teshirinin en iyi Ornegidir. Derginin
kapaginda kullanilan illiistrasyonda YouTube’un video gosterim sayfasina benzer bir
tasarim yapilmistir. Derginin kapaginda ise YouTube’un video gosterim sayfasina

2

benzer sayfanin tam ortasindan “Sen” ifadesi arka plan1 olarak kendilerini

gormektedirler. Kapakta ise su sozler yer almakta: “Yilin kisisi: Sen, Evet, Sen.
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Enformasyon cagmi sen yonetiyorsun. Kendi diinyana hos geldin” (Binark, 2007:
46).Bu ifadelerden anlasilacag lizere internet, akli merkeze alan aydinlama diigtiniirleri
gibi insan1 biricik ve onun istedigi ne varsa etrafin1 sarmalayarak kendini 6zel
hissetmesi saglamaktadir. Biricik hissetmek i¢in de sartlar1 vardir. En O6nemli sart

goriinmek ama goriinmek i¢inde tiiketmek sartidir.

Neoliberalizm bir taraftan piyasa koktenciligi ideolojisiyken diger yandan ise
sermaye giiclinii artirarak emek giiciinii zayiflatarak ekonomiyi diizelten bir sistemdir.
Kamu yaran fikrini zayiflatarak her seyin metalasmasin1i ve Ozellesmesini de
saglamaktadir. Reklamciligin ve bunun {izerinden tiikketim kiiltiirinii ¢evrim igine
tagiyarak genislemesini saglayan neoliberalizm genis c¢apli bir Ozellestirme ve
metalagtirma girisimidir. Facebook ve Google gibi sirketler insanlarin verilerini siirekli
depolar ¢iinkii bunun iizerinden reklamlar kisisellestirerek karlarini artirirlar bu onlarin
diinyanin en biiylik reklam ajanslarini da doniismesini saglamaktadir(Fuch, 2020: 84).
Glinimiizde reklami yapilan {riinlere bakildigi zaman herkese ayni reklam
diismemektedir, sosyal medya icerikleri, aramalar1 ve sesli ifade edilen istek ve arzular
bile kisiye gore oOzellestirip reklamlar ona gore sunulmaktadir. Bu yontem kisinin o
donem ihtiya¢ duydugu veya giindeminde olan firiinler ve hizmetleri yapay zeka
algilayarak, reklamlar iceriklerini ona gore hazirlayip sunarak, reklama maruz kalani
etkileyerek almasii saglamaktadir. Diinya cok biiyiikk bir aligveris merkezine
doniismiistiir. Insanlar her yerde siirekli reklamlara maruz birakilmaktadir, kapitalizm
insanlar1 kamusal ve 6zel diinyalarinda siirekli somiirmektedir(Fuch, 2020: 85).Sosyal
medya, bilgi kaynag olarak kullanicilarina sonsuz bilgi sunmaktadir. 2000’lerin basinda
reklamlarin internet diinyasina girmesi sadece teknolojik alt yapiyr degistirmemis ayni
zamanda miisteri profilini de degistirmistir. internet kullaniminin giin gegtikge artmast,
internet ortaminda bulunan diger markalar ile rekabet, bilingli tiiketici, pazarlama
politikalarnin da geleneksel yontemlerden siyrilip sosyal medya pazarlamasinin
kapilarim1 agmistir. Biiylik sirketler tliketicileri ve {irtinlerini tanitacak etik kisileri de
sosyal medyayr kullanarak bulmaktadir (Evcimen, 2020).Sosyal medyanin kullanici
eksenli olmasi {iriin arastirma ve satin alma konusunda begeni ve elestirilerini de bu
mecra lizerinden markalara bildirmesinin yolunu agmstir. Instagram da etkili kisilerden
biri olan DanlaBili¢ isimli influencer 6 milyon takipciye sahiptir. Yaptirdig1 estetik

islemlerle siirekli giindeme gelen isim,Instagram hikayesinde yaptirdig1 gogiis ve kalga
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dolgularmin basmna ac¢tigi sikintilarini takipgileriyle paylasarak yaptirmamalarini
sOylemektedir. DanlaBili¢, bircok gen¢ kizin bu islemleri yaptirmak i¢in can attigini
fakat bu tarz dolgularin erise bile viicudun atmadigimi ve bu islemleri yaratigi
sorunlardan dolay1 bir ay hastanede yattigin1 sdyleyerek kullanicilarini uyarmaktadir.
We Are Social raporunda, internet 5,16 milyar kisi tarafindan kullanilmaktadir. Diinya
niifusunun yaklagik %64,4’linlin ¢evrimici oldugunu goriilmektedir. Giin gegtikce de bu
rakamlarin daha da artacagi tahmin edilmektedir. Tiirkiye de ise niifusun yiizde 83,42’
internet kullanirken toplam niifusunun yiizde 95,4’ akili telefon baglanti1 sahibi ve

yiizde 73,1’ ise aktif olarak sosyal medya kullanicisidir (2024).

EN COK KULLANILAN SOSYAL MEDYA

PLATFORMLARI
TWITTER
FACEBOOK
WHATSAPP
INSTAGRAM
0 20 40 60 80 100
INSTAGRAM | WHATSAPP | FACEBOOK | TWITTER

m EN COK KULLANILAN SOSYAL

MEDYA PLATFORMLARI 90,6 88,8 72,6 66,5

Sekill.2. En Cok Kullanilan Sosyal Medya Platformlar1

Bu kapsamda WeAreSocial 2023 raporuna baktigimiz zaman en ¢ok kullanilan
sosyal medya hesaplarindan Instagram 6n planda oldugu agiktir. Instagram’in en ¢ok
reklam alan ve is birligi yapilan bir mecra olmasi onun {iniine iin katmaktadir.
Instagram’in Tiirkiye’de 6zellikle insanlarin yapip ettiklerini paylastigi tanidig1 kisilerin
paylasimlarini takip ettigi, sevdigi iinliileri, yazarlan takip edip orada sdylenen sozleri
ve eylemleri dogru kabul edip hayatlarin1 da dahi ettigi ¢cok agiktir. Tiiketimin ezici
giiclinli ve bedenin pargalanip yeniden bir araya getirilmesi i¢in ortaya atilan her yeni

fikrin ve akimin amaci tiiketimi devam ettirerek ona mahkiim bireyler ortaya
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cikarmaktir. Estetik endiistrisinin ne oldugu, gelisim siireci ve goriiniirlikk kazandiran

sosyal medya boyutunu daha detayli incelemek bu konuyu daha anlagilir kilacaktir.
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IKIiNCi BOLUM

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1. INSTAGRAM'IN EVRIMIi VE KURESEL YUKSELISI

Instagram, Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan 2010 yilinda kurulmustur.
“Burbn” adiyla baslangigta ortaya ¢ikan uygulama daha sonra adi “Instagram” olarak
degistirilmigstir. Systrom ve Krieger, basta sadece fotograf paylasma platformu olarak
uygulamay1 gelistirmis olsa da daha sonra kullanic1 deneyimiyle birlikte, filtreler, kisa
videolar ve kare format gibi yeniliklerle uygulamanin popiiler olmasini saglamistir.
Instagram’in baglangicta diger uygulamalardan ayrilan noktasi sadece fotograf paylagim
platformuyken zamanla farkli platformlarda ilgi duyulan alanlar1 da kendi biinyesine
alarak biiylimesini hizlandirmistir. Instagram, piyasaya girdikten sonra popiilerligini
kisa siirede kazanmis ve sosyal medyada bir devrimin baslangicini olusturmustur.
Gengler arasinda biiyiik ilgi toplayan Instagram, yatirimcilarin da ilgisini kazanmigtir
(Fuciu, 2019). 2012 yillinda Instagram, Facebook kurucusu olan Mark Zuckerberg
tarafindan 1 milyar dolara satin alinmigtir. Bu satin almayla birlikte Instagram’in
gelisimi kritik bir bagar1 kazanmasina da olanak saglamistir. Instagram yeni igerikler ve
stratejik adimlarla biiyiimeye devam etmistir. Ozellikle Hikayeler (Stories) dzelligi, bu
hikayelerde {riin ve hizmet vb. baglantilarmin paylagimi, tiikketim endiistrisinin
bliylimesine ve Instagram’inda yerini korumasina olanak saglamistir. Hikayelerin kisa
olmast ve baglanti paylasma ozelligi kullanicilarin sosyal medyay1 tiiketirken ayni
zamanda iiriin ve hizmet tiiketmesi de saglanmaktadir. Ornegin bir sosyal medya
fenomeni makyaj videosu ¢ekerken aldig: tiriinlerin ne kadar iyi oldugunu vurgulayip
kullanicilarin almasi i¢in videolara link ekleyerek onlarin da bu {iriinleri almasini
saglamaktadir. Instagram sadece bir sosyal medya mecrasi olmanin Gtesinde, insanlarin
yasam tarzlarim1 ve giizellik standartlarmi da degistirmistir. Instagram, kullanicilarin
dikkat cekici ve estetikli hallerini sergiledigi bir mecra haline donlismiistiir. Gorsel
kiiltiiriin  dogmasin1 saglayan Instagram, yeni tiiketim aligkanliklarin kapisim1 da
aralamustir. insanlar bu mecrada artik sadece iiriinleri degil yasam tarzlarini da “tiiketir”
duruma gelmistir. Instagram ayni1 zamanda insanlarda gorsel olarak kusursuz bir estetik

standarttin dogmasina da neden olmustur. Begeni ve yorumlarin paylasilan fotografin
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cekiciligine gore artmasinin farkinda olan kullanicilar daha fazla gdriinmek icin ilgi
¢eken insanlarin igeriklerini ve yasam tarzlarii da kopyalayarak istenilen estetik ve

giizellik anlayiginin siirdiiriilmesine katkida bulunmaktadir (Fuciu, 2019).

Instagram, Influencer kiiltiiriiniin dogmasinda ve biiyiimesinde ana mecradir.
Influencerlarin, takipgileri {izerinde biiyiik etkisi bulunmaktadir. Onerdikleri iiriin,
hizmetler tiiketiciler tarafindan kabul goriip satin alinmaktadir. Bunun farkinda olan
markalar, hizlica geleneksel reklam yontemlerini birakip, Influencerlar araciligiyla
hedef kitlelerine daha etkili bir sekilde ulasmalarina olanak saglamistir. Sonug olarak,
sosyal medya “anlik tiiketim” kiiltiiriiniin biiylimesini ve pekismesine de neden
olmustur. Instagramin sonsuz kaydirma 6zelligi ve algoritmalarindan dolay kullanicilar
stirekli yeni igerikler ve iirlinlerle karsilastiklar1 i¢in ihtiya¢ duyduklarindan daha fazla
tiketim yapmalar1 da saglanmaktadir. Kullanicilarin yasam tarzlarim1 ve basarilarini
paylastigi bu mecrada, bu basarmin ve yasam tarzinin arkasinda olan friinler ve
hizmetler daha fazla 6n plana c¢ikartilmaktadir. “Satin alinabilir” basar1 ve yasam
tarzlari, insanlarin bu yolla tiiketmesi ve yapay tliketimi benimsemeni de neden

olmaktadir.

2.2. INSTAGRAM ESTETIiGi: SOSYAL MEDYANIN ESTETIK CERRAHI
UZERINDEKI ROLU

Son zamanlarda, Instagram ve bu tarz sosyal medya araglari, estetik goriiniime
olan ilgiyi ve talepleri artirdi1 yapilan arastirmalarla da kanitlanmistir. Sosyal medya
aract olan Instagram, bireylerin yasamlarini etkilemekte ve doniistiirmekte en hizli
etkide bulunan bir mecradir. Sosyal medya oOzellikle de Instagram ve YouTube
insanlarin giindelik hayatinin bir¢cok bdliimiinii esir almis durumdadir. Sosyal medyanin
bu denli insanlarin hayatinda yer almasi onlarin aligkanliklarini, tutum ve davraniglarin
da etkilemektedir. Sosyal medya, popiiler kiiltir ve medyanin etkisiyle, ideal beden
standartlarinin yayginlasmasina ve goriiniir olmasina olanak saglamaktadir. Sosyal
medyanin goriintii odakli olmas1 bundan dolay1 da estetikli ve giizel olan hallerin
paylasilip begeni toplamasi bu platformun bir sergileme alanina da doniismesine neden
olmustur. En c¢ok tiiketilen mecralardan biri olan Instagram, bireylerin gilinlik
yasamlarimi esir alan ve yeni aligkanliklar kazandiran bir alan haline doniismiistiir.

Instagram yiizii olarak adlandirilan diinya capinda kabul gormiis bir giizellik anlayisi
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geligmistir.  Etnik kokeni belirtmeyen, dolgun yanaklar ve piiriizsiiz bir cilt,
algoritmalarin yaratig1 bir Instagram yiizii yaratmigtir. Bu tanimlanan yiize sahip olmak
belli bir yas i¢in pek miimkiin degil hatta gengler i¢inde bile nadir karsilasilacak bir yiiz
tipidir. Insanlarin ¢evrimici yasamaya baslamasiyla birlikte ekranda gordiikleri iinliiler
gibi siirekli goriinilir olmalar1 ve bakimli olunmasi gerektigi diislincesi yayginlasmaistir.
Diinyanin her tarafinda insanlar akin akin estetik islem yaptirmaktadir
(uskudar.edu.tr).Instagram’in belli bir giizellik motifi 6ne siirerek buna ulasmak
isteyenlerin estetik cerrahlarin yolunun tutulmasi gerektigi, filtrelerle ve estetik cerrahi
reklamlart On plana ¢ikartilarak yapilmaktadir. Efektlerin kullanicilarin yiizlerini
onlardan ¢ok daha farkli biri gibi gdstermesi ve filtresiz hal ile karsilastirma yapmasina
neden olmasindan dolay: bircok kullanici filtresiz fotograf paylagsmaktan ¢ekinmektedir.
Sosyal medyanin ortaya ¢ikma nedeni iletisimi artirmak uzak olan insanlari ise yakin bir
bag olusturmak amaci gibi goriinse de sadece tiikketimi hizlandirmak ve insanlarin
kendilerine olan giivenini de bu mecrada en iyi halini paylasarak bir yasam sekline
sahip olunacagi algis1 yaratilmaktadir. Prof. Dr. Alper Celik, verdigi rdportajinda,
sosyal medya mecralarinin insanlarin giizellik anlayisini degistirdigini ve bu alanlarda
kendilerini gorsel olarak sunmalarinin da yolunu agtigini sdylemektedir (ntv.com.tr).
Bundan kaynaklida estetik yaptirmayan insanlar daha giizel goriinmek igin filtreleri
kullanmaktadir. Filtrelerin ylizde degisiklikler yaratmasiyla, estetik yaptirma islemlerine
karar vermeyi de hizlandirarak estetik islemler daha kolay yaptirilmaktadir. Sosyal
medya ve estetik cerrahi birbirini etkileyen ve bu etki ile popiiler olup biiyiiyen iki alan

haline gelmistir. Prof.Dr. Alper Celik NTV verdigi roportajinda sunlar1 sdylemektedir:

"Sosyal medyada yer alan ve milyonlarin takip ettigi “influencer” ve
“trendsetter” gibi kullanicilar filtreler sayesinde catlak, iz, ¢il giines lekesi gibi
unsurlardan armmmis porselen gibi bir cilt ve zarif hatlarla karsimiza ¢ikiyor. Fakat
telefon ekramndan ayrilip ger¢ek hayata adim attigimiz an, bu filtrelerin biiyiisii de

dogal olarak kayboluyor.

Insanlarin klinigimize benzer fiziksel ozelliklere kavusmak icin bagvurmasi ise bu
gercegi dogruluyor. Fakat insanlar bu islemlerden sonra aynaya baktiginda mutlu
oluyor, kendini ozgiivenle ifade edebiliyor ve ruh saghgint giiclendiriyor. Plastik

cerrahi tam da bu yiizden insanlarin her seyden once kendi ve diger insanlar nezdinde
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gorsel degisimine, bu degisimin ardindan gelen manevi hazza olanak taniyan bir tip

dalt”.

Ana akim medyanin ideal beden algis1 yaratmada ki rolii sosyal medyada daha
diisiik blitce ve daha etkili bir yontemle yapilmaktadir. Sosyal medyadan once estetik
islemlere ilginin az olma nedeni, tanmitimin yetersizligi, toplumsal kabuller, dini ve
ekonomik kaygilar nedeniyle uzak durulurken sosyal medyayla birlikte popiiler hale
gelerek ekonomik olarak da maliyeti diistiigii i¢in herkes tarafindan ulasilabilir
olmustur. Estetik yaptirma yasimin ergenlik ¢agindaki cocuklara kadar diiserek ev
hanimindan is¢i sinifina kadar her kesimden insanin yaptirdig: islemler haline gelmistir.
Sosyal medyanin piiriizsiiz cilt, estetikli ve giizel goriiniimii kullanicilara sunarak
onlarin da bu islemleri yaparak bu goriintiiye sahip olacagi algis1 yaratilmaktadir (Tiirk
& Bayrakcel, 2020). Sosyal medyanin siirekli aktif kullanan ve orada sosyallesen
insanlarin algis1 da orada ona sunulan igeriklerle ¢cok ¢abuk sekillenmektedir. Giiven
iligkisi takip¢i sayisina gore kuruldugu i¢in ne Onerilirse Onerilsin onun ihtiya¢ oldugu
ve glivenli bir ihtiya¢c oldugu algisit yaratilarak daha fazla tiikketim saglanmaktadir.
Tiiketim kiiltiirii sosyal medya ile birlikte giiclenerek giizellik ve kusursuz bedene sahip
olma algis1 estetik islemleri yaptirmayi bir ihtiya¢ haline doniistiirmiistiir. Kadin ve
erkeklerin bedenlerinin hi¢bir donemde olmadig1 kadar g6z onilinde oldugu bu sosyal
medya caginda, herkes imajlariyla goriinmekte ve photoshop programlariyla bedenlerini
yeniden yaratarak bir {inli edasiyla Instagram’a gonderi ekleyerek begeni ve yorum
sayisina gore giizel olduklarini 6lgmektedirler (Tirk & Bayrakei, 2020: 119). Instagram
hikayelerinde Ozellikle link ekleme ozelligi geldikten sonra insanlar bu mecrada
taninmis kisilerin Oneri linklerine tiklayarak filitursuzca {iriin satin almaktadirlar.
Bedenlerini oldugu halden daha iyi hale getirmek istedikleri igin siirekli tiiketime
odaklanan kullanicilar hi¢bir zaman olduklar1 hali kabul etmeyip siirekli yeni islemler

yaptirmaktadirlar.
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Sekil 2.1.The state of influecer marketing 2023, 2024

Emplifi’nin raporuna gore Influencerlarin en ¢ok ilgi duyduklart ve kullanicilarini
da bu yonde etkiledigi kategorileri en ¢ok ilgi duyulan ve takip edilen alanin sanat ve
miizik, ikinci ise giizellik konus gosterildigi gibidir. En ¢ok tiikketimin de oldugu alanlar
oldugunu sdylemek yanlis olmaz. Hangi alanda daha ¢ok duruluyorsa orada bir
pazarlama stratejiside vardir. Debord (2021: 50) ‘a goére gosteriyi, Uriinlerin insan
yasamini tamamiyla isgal ettigi an oldugunu sdylemektedir. Goriilmek metalarla olan
iliskiye bagli oldugunu, goriinen ne ise o metanin asil diinyast oldugunu
vurgulamaktadir. Instagram tam olarak gorliinmek i¢in yaratilmis ama sadece salt bir
insanin gorlintiisi degil onu temsil eden makyaji, kiyafetleri ve aksesuarlar ile
goriinmesi ve kesfedilmesi ¢ok daha kolaydir. Instagram algoritmast 15 saniyelik
videolarla kendini daha fazla o6n plana c¢ikartan ilging igeriklerin izlenmesi
saglanmaktadir. Bunu ¢6zen kullanicilar ise daha fazla goriinebilmek i¢in iirlin tanitima,
makyaj yaparak sohbet etmek, yaptirdiklari kozmetik islemlerin Oncesi-sonrasini
gostererek daha fazla O6ne c¢ikmaya calismaktadirlar.Beden, ideal viicut Olgiileriyle
yiiceltirek kisisel bir mesele olmaktan c¢ikartilip toplumsal bir konu haline
getirilmektedir. Birey fikirleri ve diislinceleriyle gorlinmek yerine daha cok idealize
edilen beden gorintiisiiyle ©On planda asil  kendine

olmaya ¢alisarak

yabancilagsmaktadir.Bu baglamada o6zellikle sosyal medya’da ‘“kendimi seviyorum”
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soylemleri sadece sahte bir sdylemden ibaretir. Kadin viicuduna yatirim yaparak, kendi
icin yaptigin1 sdylesede biiyiik ol¢iide ideallize edilen giizellesme cabasi etrafindan
duymak istedigi iltifatlar i¢in yaptirmaktadir(inceoglu & Kar, 2009: 78). Bu eksende
sosyal medya da bu begenilme ve goriinme istegini artiran ve bu ugurda ¢ekilen ¢illeye
degecegini ifade eden bir topluluk yaratmistir. Kitle iletisim araglari, bedenselhaz ve
arzulari, hosnutluklarin biitiinliinii tiiketim tiirlerini estetize ederek ve daha fazla
yayginlastirarak, kitleyi oburlastirmakta ve daha fazla hazci tiikketimi saglayarak,
toplumda bedensel tiiketimin gii¢ ve iktidarini siirdirmesi saglanmaktadir(Kose, 2010:
37). Her giin yeni bir goriinti ve sekile kendini siirekli degisime odaklayan
Influencerlar, takipgilerini etkilemekte ve onlarin da bu degisime ortak olmasina neden
olmaktadirlar. Tiiketim bollugun en ¢ok yasandigi giiniimiizde, tiikketime dahil edilen
bedensel formlar yeniden tiiketime en agik alanlardan biridir. Ozellikle kozmetik estetik
islemler, stirekli yenilenmesi gereken minimal igslemler oldugu igin insanalarin daha
fazla yaptirmasina ve eriyen dolgu ve botoksu yenisiyle degistirerek bu hazci tiiketime

katki saglamaktadirlar.

2.3.  YENIDEN YARATILAN BEDENLER; ESTETIK CERRAHI,
REKONSTRUKTIF CERRAHI VE KOZMETIK ESTETIK

Estetik kavrami, Fransizca bir kelime olup, “giizellige iliskin” ve “giizellik
teorisi” anlamlarinda kullanilmaktadir. Bu kavram Almancada ise, “duyular teorisi”
anlamina gelmektedir. Duyular teorisi ise bir nesnenin veya deneyimin duyusal
yollarla(gérme, isitme, tatma, dokunma, koklama) yolluyla nasil algiladiginin
arastiritlmasidir. Sozciiglin kokeni ise Eski Yunanca, goriilebilenler ve duyu yoluyla
algilanan, anlamina gelmektedir (nisanyansozluk.com, 2021).Bir¢ok diisiiniir estetikle
ilgili goriis bildirmistir. Platon, ideal diinya olarak adlandirdigi her seyin temsili olan
evrende, estetigin giizelligin bir yansimasi olarak ele almaktadir. Sanati sadece ideal
olan giizelligin bir kopyacist olarak gormektedir (Devlet, 2017). Bu diisiince, estetik
kelimesinin karsiliginin giizellik ile agiklanmasini yiizyillar 6nce bile ayni kelimelerin
birbiri yerine kullanildigin1 gostermektedir. Aristoteles, estetik kavramini sanat
cercevesinde, taklit olarak tanimlamaktadir. Doganin ve insanin taklidi oldugunu
soylemektedir (Politika, 2013). Estetik kavramini felsefi ve bilimsel olarak daha ¢ok ele

alinmasina ragmen bu kavrama yiliklenen anlamlar bugiin estetik cerrahiye de yon veren
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bir minvaldedir. Rekonstriiktif cerrahi, bedende bulunan anormalliklerin diizeltilmesi,
onarilmasi i¢in yapilan islemlerdir. Bu anormallikler dogustan veya kaza sonucu olusan
viicut yapisini normal hale getirme islemleridir. Estetik Cerrahi ise Rekonstriiktif
cerrahinin zamanla gelisip zorunlu veya travmatik iyilestirme yerine daha giizel
goriinmek i¢in yapilan islemlerin hepsini kapsamaktadir. Kozmetik/Gegici estetik

islemler ise bicak altina yatmadan yapilan gecici estetik islemlerdir.

2.4. ESTETIK ENDUSTRISI’NIN GELISIiM SURECI

20. yiizyilin siddet dolu tarihi, Rekonstriiktif cerrahinin gelisiminde 6nemli bir
etkendir. Ozellikle I. Diinya Savasi ve II. Diinya Savas1 gibi biiyiik ¢apli catismalar ile
Ispanya I¢ Savasi, Kore ve Vietnam savaslari gibi bolgesel catismalar, cok sayida
insanin atesli silahlar ve bombalarla yaralandigi, sakatlandigi ve organlarini kaybettigi
olaylar olarak bu alanin ilerlemesine katkida bulunmustur. Mermi ve sarapnel
pargalarinin yarattig1 tahribatlar1 gidermek, bu insanlarin hayatini iyilestirmenin yani
sira, savasin toplumun kolektif bilincinde yarattigi travmanin izlerinin de silinmesine
yardimc1 olmustur. Bu nedenle, Rekonstriiktif cerrahi, 20. ylizyilda yalnizca bireylerin
fiziksel saglig1 i¢in degil, ayn1 zamanda toplumun ruh sagligi i¢in de vazgegilmez bir
héale gelmistir(Sevim & Sevim, 2014: 69).21. yiizyilin ilk yillarinda estetik cerrahi
milyarlarca dolarlik bir pasta haline doniiserek tiiketim kiiltiiriintin etkisiylegiizellik ile
saglik bir paranin iki yiizli haline gelmistir. Bunun bu hale doniismesi hem hastanin hem
de saglik¢inin zihninde giizellik esittir saglikli olmak gibi diislinlilmesine de neden
olmustur (Sevim & Sevim, 2014: 70). Giizelligin bir sektor haline dontismesi haliyle
ona umut verici anlamlar yliklenmesine ve bunun sonucunda da ona kavusmak i¢in
dokiilen paranin da bir degerinin olmamasina neden olmustur. Son on yilda giizellik
trendlerine yalnizca moda ve kozmetik endiistrisinin degil, ayn1 zamanda medikal ve
cerrahi estetik uygulamalarmin da dahil olmasi, giizellik algisindaki tek tiplesmenin
arkasindaki biiyiik ekonomiyi anlamay1 kolaylastirmaktadir. Bununla birlikte, moda ve
giizellik endiistrisindeki kiiresel sirketlerin pazara egemen olmalarinin yani sira,
ozellikle internet gibi kitle iletisim araclarinin etkisiyle, giizellige dair sabit tanimlarin
ortadan kalktigi gozlemlenmektedir(Geng, 2023: 134-135). Estetik cerrahi, bedenin
sekil wverilebilir kavramiyla birlikte Onemli bir gelisim gostermistir. Bedenin

sekillendirilebilecek bir nesne olarak kabul edilmesi, cerrahlarin bekleme salonlarina
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koyduklar1 veya belirgin bir miidahale 6nermek amaciyla miisterilerine gosterdikleri
kataloglarda acik¢a goriilmektedir. Bu kataloglarda 6nce modifiye edilecek yiiz veya
beden pargasi ardindan da operasyonun sonucu gosterilmektedir. Kotii nesnenin
simyasal baskalagimi bu sekilde ifade bulmaktadir. Miisteriler, kendilerine sunulan
miidahaleler arasindan kendi yiizleri veya bedenleri i¢in uygun olani se¢mektedirler.
Silikon enjekte edilmis, protezlerle modifiye edilmis veya yeniden sekillendirilmis
memeler, cesitli sekillerde kaldirilmis yiizler, enjeksiyonla yeniden sekillendirilmis
dudaklar, yaglar1 alinmis, tiragslanmis karin ve kalgalar, ekilmis saglar ve arzu edilen
fiziksel oranlar1 elde etmek i¢in deri altina yerlestirilen implantlar gibi islemler, kisinin
kendisiyle arasindaki uyumsuzlugu azaltmanin yollaridir. Estetik cerrahinin kullanimi
genellikle giizellik ve genglik normlarina uyum saglama gereksinimidir. Bunun yani sira
yiiz hatlarin1 veya beden siluetini degistirerek yasam tarzlarini belirlemeyi amaclayan
bireylerin taleplerine yanit vermektedir. Bu durum, bosanma, issizlik, yaslanma, bir
yakinin 6liimii veya aileden kopma gibi kriz durumlar yasayan bireylerle iliskilidir.
Estetik cerrahiyi tercih eden kisilerin temel motivasyonu, baskalarmin ve kendi
kendilerine bakislarinin  degistirme ve doniistirme istegidir(Breton, 2019: 27-
28).Modern igerigine bakilirsa estetik cerrahiyi kiltiir endiistrisinin irettigi
bilinmektedir. Estetik cerrahinin 6zgiin olmasina neden olan esas Ol¢iit ise modern
toplum ve kiiltiirden beslenmesidir. Estetik cerrahi, modern kiiltiiriin belirledigi giizellik
kaliplarin1 esas almaktadir. Estetik cerrahi kiiresel modern kiiltiiriin ona sunduklarinin
yaninda kendi yaraticiligini da kullanarak belli bir bedensel form ortaya koymaktadir.
Bu esas alindig1 zaman, estetik cerrahinin tibbi ve teknolojik ilerlemeler bir yana
kiiltirel normlar da 6nemlidir(Bing6l, 2015: 111). Estetik cerrahinin koprii ayagi olan
giizellik ve genclik gibi nedenlerin yaninda begenilen ve sik goriilen bedensel seklere
sahip olmak gibi sebepleri de barindirmaktadir. Modern kiiltiiriin dayattigi bedensel

formlar, bireyler iizerinde bir erke sahiptir(Bing6l, 2015: 111).

Estetik endiistrisinin evrimi, tip, teknoloji, toplumsal normlar ve iletisim
sistemleri, sosyal medya gibi cesitli faktorlerin etkilesimiyle sekillenmistir. Tibbi
araglar ve hizmetlerin gelismesi hem islemlerin hekimler tarafindan daha kolay
yapilmasina hem de hastalarin daha gilivenli sonuglar almasin1 saglamak konusunda
ilerlemeler kat ettirmistir. Teknolojinin de giin gegtikce daha da hizli sekilde kendini

gelistirmesi robotik miidahaleler ve 3D goriiniimlerle ile estetik cerrahiyi daha etkili
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kilmigtir. Sosyal medya’nin giinliik hayati sekillendirecek boyuta insanlarin hayatinda
yer bulmast bu mecrada estetik cerrahi hakkinda bilgiye erisimin artmasibireylerinde
buna maruz kalmasi gilizel olma ve estetik olma kaygisi yaratarak estetik yaptirmasina
neden olmaktadir. Bu estetik islemler Cerrahi ve Kozmetik islemler olarak ikiye
ayrilmaktadir. Cerrahi islemlerin popiilerligi bir yana kozmetik islemlerinin maliyetinin
diisiikk olmasi ve tip okumayan sadece sertifika almig insanlar tarafindan bile kolaylikla

yapilan iglemler olmasindan dolay1 yayginligi ¢ok daha fazladir.

2.4. KOZMETIK ESTETIK ISLEMLER NEDIR VE CESITLERI

Gegici estetik islemler, kozmetik islemler kategorisine girmektedir. Son
zamanlarda ¢ok fazla g¢esitlenen ve yayginlagan bu islemler genel olarak gecici olan ve
siirekli yenilenmesi gereken islemlerdir.Kozmetik estetik islemler, bireyin dis
goriinlimiinii iyilestirmek veya genclestirmek amaciyla yapilan tibbi miidahalelerdir. Bu
islemler ameliyatsiz veya minimal invaziv seklinde gerceklestirilmektedir. Bu
islemlerin bigak altina yatmadan acisiz, daha uygun olmasi ve yaygin bir sekilde her
yerde bulunmasi bu islemlerin popiiler olmasina ve bir¢ok insan tarafindan yapilmasina

neden olmaktadir. Bu islemler sirasiyla su sekildedir:

2.4.1. Botoks (BotulinumToksin)

Botulinum toksini veya Botoks, bakterilerden elde edilen saf hale getirilmis bir
maddedir. Botolinum toksini, kasa giden sinir sinyallerine enjekte edilerek kasin
kasilmamasina ve gecici felg olmasina neden olmaktadir. Bu sayede de istenmeyen yiiz
kirigikliklart ve cizgilerin azalmasini saglamaktadir. Yasin ilerlemesiyle birlikte ortaya
cikan yaslanma belirtileri olan; alin ¢izgileri, goz etrafindaki kaz ayaklari, tavsan
cizgileri (burun iizerinde yatay ¢izgiler) gibi semptomlar1 azaltmak i¢in yapilmaktadir
(plasticsurgery.org, 2023).Botoks islemi uzun yillardir yapilan ve insanlar tarafindan
kabul gormiis islemlerdir. Insanlarm ifadelerinin sonucu olusan kirisiklik ve cizgileri
yok ederek bir nevi yasanmis duygularin tepkisi olarak verilen yiiz ifadelerini de yok

etmektedir.
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2.4.2. Dolgu Maddeleri

Dolgu maddeleri, yiizde hacim kaybini telafi etmek, kirisikliklar1 doldurmak veya
dudaklar1 dolgunlastirmak i¢in kullanilan popiiler bir gegici estetik islemdir. Hyaluronik
asit gibi dogal maddeler veya Kkalsiyum hidroksiapatit gibi sentetik maddeler
icerebilirler. Dolgu islemleri genel olarak dudak ve yanak i¢in daha ¢ok tercih
edilmektedir. Daha hacimli ve goze daha giizel geldigi sonucuna varan inanalar
tarafindan yapilmaktadir. Dolgu maddeleri, yaslanma belirtilerini gosteren bireylerde,
yiiz genglestirme islemlerinin en énemli etkenlerden biridir. Genel olarak bu islemler
alt1 ay gibi bir siiregte eriyerek dolgu yaptirilan bolgeyi eski haline getirmektedir. Bu
islemi yapan kisiler eski halleri gézlerine daha kotii goriindiigii icin bu islemleri tekrar
yaptirmaktadirlar. Dudak dolgusunu o6zellikle yapan insanlar her defasinda once

yaptirdiklarindan daha dolgun dudaklar yaptirmaktadirlar.

2.4.3. Lazer Epilasyon

Lazer epilasyon yayginligi en ¢ok olan islemlerden biridir. Cilde lazer 1sinlari
verilerek istenmeyen tiiylerden kurtulmanin bir yoludur. Uzmanlik gerektirmeyen bir
islem oldugu i¢in gilizellik salonlarinda dahil bir¢cok yerde yaptirilmaktadir. Bundan
dolayr da ¢ok fazla olmasi daha uygun olmasma da neden oldugu icin en ¢ok tercih

edilen islemlerden biridir.

2.4.4. HyaluronikAsit Enjeksiyonlari

Cilde olusan hasarlar1 onarmak i¢in yaptirilmaktadir. Sivilce izleri, kaz ayaklari,
derin giilimseme ¢izgileri, kas arasinda olusan ¢izgileri, yanik izleri, yaralanma sonucu
olusan izler vb. c¢izgi ve yiiziin hacminin azalmasinda etkili bir yontem olarak
hyaluronik asit enjeksiyonlar1 kullanilmaktadir. Hyaluronik asit insan viicudunda,
yumusak bag dokularinda ve gozleri ¢evreleyen sivida bulunmaktadir. Bunun yaninda
cilt dokusunda ve bazi kikirdak ve eklemlerde bulunmaktadir (plasticsurgery.org).
Glinlimiliziin en popiiler asit olan Hyaluronik asit, reklamlarin ana temas: haline
gelmistir. Uriiniin kendisi yerine direk icerigin de ¢ok az da olsa bu asit varsa bu isimle

satig1 yapilarak daha fazla kar elde etmek hedeflenmektedir.
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2.4.5. Kimyasal Peeling

Kimyasal peeling, hasarli olan cildin en iist katmaninin soyulmasini saglayarak
plriizsiiz cilde ulasmak i¢in yapilan kimyasal bir islemdir. Genellikle yiize
yapilmaktadir. Glines yanigi, sivilce lekeleri ve cildin kirisik, yarali ve lekeli bolgelerini
cildin gériiniimiinii iyilestirmenin en uygun maliyetli yoludur. Kimyasal peeling, derinin
en ist tabakasini soyma islemi oldugu i¢in cildin hassaslagsmasina ve daha fazla

kozmetik iiriinlere de insanlari mahktim ettiren bir islemdir.

2.4.6. Lazer Cilt Yenileme

Lazer cilt yenileme islemi, cilt tonunu diizeltmek, ince ¢izgileri ve kirisikliklar
azaltmak, lekeleri ve pigmentasyon sorunlarini hafifletmek icin kullanilmaktadir. Lazer
yontemi ile cildin kollajen miktarini artirarak cildin yaslanma belirtilerini yok etmek
amaglanmaktadir. Cildin st tabakasini kaldirarak cildin piiriisiiz olmas1 ve kollejen

doku da gerdirilerek kirigiklarin da yok edilmektedir.

2.4.7. Mikrodermabrazyon

Yiiksek basing kullanilarak aliiminyum oksit mikro-kristallerin cilde fiskirtarak
cildin yiizeysel tabakasi agindirilmaktadir. Mikrodermabrazyon, cildin yenilenmesi ve
hiicreleri uyararak cildin canlilik kazanmasini saglamaktadir. Cilte olusan piirtiiklii

yapiy1 iyilestirerek hiicre yenilenmesini saglamaktadir.

2.4.8. PRP (Platelet RichPlasma) Tedavisi

Trombositten zengin plazma (PRP), kisinin kendi kanindan elde edilen ve saglik
sektoriinde birgok alanda iyilestirmeyi tesvik eden bir uygulama olarak
kullanilmaktadir. Trombositler ve biiyiime faktorleri agisindan zengin olan bu plazma,
dokularin onarimi, yaglanma etkilerinin geriye ¢evrilmesi ve iyilestirilmesi gibi islevleri
vardir. PRP'nin bir diger 6zelligi ise cilt genglestirme, leke problemlerini azaltma ve cilt
yapisinin yeniden diizenlenmesine katkida bulunmasidir. PRP’nin en 6nemli faktorii
tamamen kisinin kendi kanindan elde edilmesidir, bu da uygulamanin giivenilirligini ve

etkinligini artirmaktadir.
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2.4.9. Mezoterapi

[k kez 1958 yilinda Fransiz Doktor MichelPastor tarafindan uygulanan ydntem, o
zamandan bu yana geliserek giiniimiizde oldukca ileri bir forma ulasmistir. Boylece,
diinya ¢apinda kabul gérmiis ve ¢esitli sorunlarin tedavisinde yaygin olarak kullanilan
bir yontem haline gelmistir. Bu islemde, kisiye 6zel olarak hazirlanan soliisyonlar
dogrudan cildin orta tabakasina uygulanmakta olup bu sayede harici olarak kullanilan
krem ve serumlar veya agiz yoluyla almman takviyelerden ¢ok daha etkili ve hizli
sonuglar elde edilmektedir. Cilt yenileme, leke, catlak ve seliilit tedavisi gibi estetik
uygulamalarla taninmasina ragmen, bu yoOntemin kronik ve akut agrilar, bazi
romatolojik rahatsizliklar, spor yaralanmalari, astim ve bas agrisi gibi c¢ok g¢esitli

hastaliklarin tedavisinde de etkili oldugu bilinmektedir.

2.5. EN COK YAPILAN KOZMETIK iSLEMLERIN 2023 VERILERI

Diinya genelinde kozmetik estetik islemler en popiiler islemler olarak
bilinmektedir. Sosyal medyanin en uzak iki kitay1 bile birbirine yakinlastirmasiyla
birlikte diinya genelinde yapilan islemlerin de birbirine oram1 yakinlasmistir.
Uluslararasi Estetik Plastik Cerrahi Dernegi (ISAPS), ISAPS Diinya Kongresinde yillik
Kiiresel Estetik/Kozmetik Islemler Arastirmasi'nin sonuglarini paylastig: bilgilere gore,
plastik cerrahlar tarafindan yapilan 15,8 milyondan fazla ameliyatl islem yapilirken
19,1 milyon ise ameliyat gerektirmeyen kozmetik islemler gerceklestirilmistir
(isaps.org, 2023). Bu verilerden de anlasilacagi {izere diinya genelinde cerrahi
islemlerden ¢ok kozmetik islemler daha fazla yapilmaktadir. Bunun bircok nedeni
bulunmaktadir. Bunlardan birkacini saymak gerekirse tip uzmanligi gerektirmeyen, 2 ile
3 haftalik egitim ile herkesin yapabilecegi islemler olmasi1 daha fazla yaygin olmasina
ve maliyetinin diigmesine neden olmaktadir. Uygulamalarin gegici islemler olmasi onu
tekrarlanmasini saglamasi ve cerrahi islemler kadar tehlikeli ve uzun zaman almamasi
da bu islemlerin daha fazla tercih edilmesini saglamaktadir. ISAPS verilerine gore, 2023
yillinda Tiirkiye en ¢ok yapilan cerrahi olmayan kozmetik islemler su sekildedir:
Botoks, Hyaluronik asit, Lazer Epilasyon, Kimyasal Peeling, Cilt Sikilastirma Islemleri
(isaps.org, 2024). Bu islemlere bakildigi zaman cildi oldugundan daha piiriizsiiz, lekesiz

ve dolgun bir cilt yapisina genel olarak kavusulmak istenmektedir.Ayrica Rapor
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(isaps.org, 2024)’a gore, estetik cerrahinin gegen yila oranla %41.3 artigini, Cerrahi
olmayan kozmetik estetik islemlerin ise gegen yila oranla %57.8 artigim
gostermektedir. Cerrahi ve cerrahi olmayan estetik islemler gecen yila oranla artmistir
ayni zamanda en fazla da kozmetik islemler artmistir. Kozmetik islemlerin artis1 siirekli
yenilenme ihtiyac1 ve kiigiik ve basit islemler oldugu i¢in karar verme ve uygulama

daha kolay olmasi etilidir.

BOTOKS 9,480,949 8,736,591
N
=) HYALURONIK 5,294,603 4,883,419
TN ASIT DOLGUSU
LAZERLE CILT 3,501,69
YENILEME 3,322,292
@ LAZER EPILASYON 3101.772 2,915,199
DUDAK
@ BUVOTME 1,439,291 1,378,631

Sekil 2.2. En Cok Yaptirilan Islemler

Estetik cerrahi 2023 yillinda yavas da olsa siirekli artis yasanmistir.
Amerikalilarin goriintimlerini giizellestirmek 1¢in sdyledigi atasdziinde, “ruj indeksi”dir.
Ekonomik durum kétii dahi olsa ruj satislariin arttig ¢iinkii kadinlarin goriiniimlerini
giizel olmasi onlarin daha ucuza mutlu olmasini saglamaktadir. Ayn1 zamanda Botoks,
dolgu maddeleri ve noninvazif yag azaltimi, plastik cerrahinin ruju’dur ¢iinkii uygun
fiyatlar hizli ve iyi sonu¢ dogurmaktadir (plasticsurgery.org, 2024). Kozmetik
cerrahinin daha basit ve uygun olmasi bu islemlerin tercih edilmesinin en biiyiik
nedenlerinden biridir. GuyDebord, goriinen her ne ise onun iyi oldugunu séylemektedir.
Bu su demektir, gorlinmek bir kabuldiir, goriinebilmek icin ise gereken yapilmalidir

(Gosteri Toplumu, 2021). Baudrillard, “bedensel ibadetlerden” bahseder, giizellik ve
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genclik ideallerini (spor salonuna gitmek, diyet yapmak, giizellik salonlarina gitmek,
kozmetik {riinler vb.) yasam tarzi haline getirmek en biiyiikk ibadet olarak ele
almaktadir. Eger bu bahsedilen ritiieller yerine getirilmiyorsa bunun karsiligmi da
toplumdan aforoz edilerek bedelini 6deyeceklerini sdylemektedir (Tiiketim Toplumu,
2002).

Gegici estetik iglemeler, hizli iyilesme, diisiik maliyetlerden kaynakli daha ¢ok
insana hitap etmektedir. Eskiden daha ¢ok orta yash kadinlar tarafindan tercih edilen
Botoks tarzi islemler artik hem erkekler hem de 30 yas alt1 gen¢ kadinlar tarafindan
yapildig1 goriilmektedir. Z kusaginin kirigikligi onlemek i¢in Botoks basvurmast,
toplum tarafindan onlara “BabyBotox” olarak adlandirilmasina neden olmaktadir
(plasticsurgery.org, 2024). Bu estetik kaygilar kendi kendine olusan kaygilar degildir,
sosyal medyanin etkin giicli ve bu mecrada her zaman iyi goriinmek kaygis1 kozmetik
islemlere bagvurmanin yolunu agmaktadir. Estetik islem yapmak artik tabu olmaktan
¢ikmig durumdadir. Bir¢ok insan yaptirdigi estetik iglemleri sosyal medya takipgileriyle
paylasmaktadir. Sosyal medyada estetik yaptirmak uzun bir tatilden dinlenmis olarak
doniilmiis gibi hissedilmektedir. Instagram’da 20 milyondan fazla Botoks hashtagi
bulunmaktadir. Kozmetik estetik islemler, sosyal medya filtresini ger¢cek hayattaki
goriiniimiinii bireylere saglamaktadir (plasticsurgery.org, 2024). Bunun sonucu olarak
da sosyal medya filtrelerinin, ger¢ek yasami etkiledigini ve estetik islemelerin
yaptirilmasimi da etkiledigi ¢ok aciktir. Instagram filtrelerinin yarattigi estetikli hali

arzulayan bireyler daha fazla kozmetik islemlere bagvurmaktadir.
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H 2022 En Cok Takip Edilen
Kategoriler

H 2023 En Cok Takip Edilen
Kategoriler

Sekil 2.3. Instagram Fenomenlerinin Tespit Edilen ilgi Alanlart

Bu veriler bize igerik iiretcilerin tercihini sadece gostermez bunun yaninda en ¢ok
tilkketilen ve reklami yapilan iirlinlerinde neler oldugunu gostermektedir.2023 yillinda
Instagram, markalar tarafindan en cok tercih edilen uygulamalar aarasinda sirasini
korumaktadir. Marka etiketlerine gére 2023 yillinda en ¢ok kozmetik markalar iistiinliik
kazanmistir. Birgok marka, Instagram hikayelerini kullanarak icerik iireticileri ile
anlagsma yaparak iirlinlerinin reklamlarin1 yaptirmakta ve sahaya siirmektedir. Markalar,
Instagram’in kullanici sayisinin yiiksek olmasi, igerik iireticilerinni reklam izlenmesini
artirdigt ve satist da yikselttigi icin en ¢ok tercih edilen reklam yeridir
(www.creatorden.com, 2024).Bu g¢er¢evede bakildigi zaman,insanlar tiiketime
yonlendirilmektedir ve buna agik olan milyonlarcainsan oldugu da ¢ok agiktir. Sosyal
medyanin insanlar1 siirekli eksik ve aciz hissetirmesi onlara bliylik yiikler
yiiklemektedir.Sekiz ¢ocuga sahip bir fenomen annenin, bir ¢itflikte biitiin isi tek basina
yapmasi ve aynit zamanda da giizel ve bakimli haliyle kendini sergilemesi gibi
paylasimlar,bunu takip eden insanlar tarafindan bir iliski kurmalarina ve bu iliskide
kendilerini yetersiz ve eksik hissetmelerine neden olmaktadir. Diinya genelinde haftalik
online aligveris yapan internet kullanicilari incelendiginde Tiirkiye’ninytlizde 64,6 oranla
3. swradayer almasi insanlarin c¢evrimi¢i tiiketimi tercih ettigini gozler Oniine
sermektedir. Yeni ¢ikan marka, iirin ve hizmetleri kesfedenlerin yiizde 38,8’1 sosyal

medya reklamlariyla bu markalara ulastigini belirtmektedir. Bu oranlar1 yilizde 36,6 ile
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arama motorlari, yiizde 35,6 ileTV reklamlari, yiizde 30,8 ile uygulama reklamlari,
yizde 29,2ile de markalarin web siteleri takip etmektedir (The state of influecer
marketing 2023, 2024). Bu verilerle birlikte insanlar1 tiikketime en ¢ok iten ve etkileyen
unsurlara bakildigindasosyal medyanin biiyiik bir etksinin oldugu aciktir. Sosyal medya
diger biitiin reklam alan yerlere gore ¢cok daha etkildir. Sosyal medyada bireyler kendi
istedikleri kisileri takip ederek bu mecrada tanitim ve reklam yapan kisilerin etkisiyle
tiikketim saglamasina ragmen bunun kendi tercihleri oldugunu varsaymaktadirlar. Bunun
sonucunda da iiriin ve hizmette yasadiklar1 sorunlardan baskasimi suglamak yerine
kendilerinden kaynaklanan bir sorun oldugu diisiincesi de ¢ok yaygindir. Postmodern
donemde tiikketim hazci bir sekilde kendisini gostermektedir.Sosyal medyanin etkisiyle
bireyler, tliketim aligkanliklarindan biri olan bedenlerine de hedonik bir sekilde
yaklagmaktadirlar. Bedene yiliklenen anlamlar, giizellik ve tiiketim etrafinda
gerceklesmektedir (Kahraman, Cirdi, Aslam, Yasan, & Cetinkaya, 2023). Tiiketim
nesnesi haline gelen beden, siirekli ona sunulan yeni araglarla par¢alanmakta ve bu
par¢alanmanin verdigi ac1 hazci bir sekilde bedenin sahibi olan bireyler icin mutluluk

verici bir hal almaktadir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM VE BULGULAR

3.1. CALISMANIN AMACI

Estetik ve giizellik {iizerine sosyal medya paylagimlari, bedeni yeniden
iiretilmesinde “giizellik”, “genclik” sdylemlerihakimdir. Kozmetik Estetik Islemlerinin
siirekli yenilenmesi gereken islemler olmasi tiiketimi de artiran bir unsurdur. Bu
calismada bunlar da g6z Oniine alinarak Sanliurfa ilinde Instagram kullanan 20 kisi ile
yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak Instagram iizerinden giizellik ve
estetik paylasimlarinin kozmetik estetik islemler yaptirmada ne kadar etkili oldugunu ve

bu etkinin ger¢ek hayata yansimalarinin neler oldugunu 6l¢gmek amaglanmaktadir.

3.2. CALISMANIN SORUNSALI

Bu arastirmada sosyal medyanin tiiketim aligkanliklarini sekillendirirken en ¢ok
yoneldigi noktalardan; bedene nasil seslendigi, bireylerin zayifliklarindan yararlanmak
icin hangi yontemleri gelistirdikleri incelenecektir. Bireyler; soylemler yoluyla
yasamlarini, bedenlerini, iliski ve tercihlerini belirlemekte ve bir c¢erceveye
oturtmaktadir. Kiiltiirel kodlari, hayata bakis acilari, hayatlarina aldiklar1 insanlar
bireylerin tercihlerini etkilemektedir. Bu baglamda birey, ¢evresini saran insanlar, Kitle
iletisim araglari, yasam koglari, her alanda var olan uzmanlar ile siirekli ne olmasi
gerektigi, nasil yasamasi gerektigi ve nasil korunacagi hakkinda sonu gelmeyen
bildirimler almaktadir. Bu noktada sosyal medya mecralarindan Instagram, bireye
sundugu gorseller ve igeriklerle algilarin1 sekillendirmekte, bedenlerini yapboz pargasi
gibi kullanilmasinin normallestirilerek benlikleri ve bedenleri somiiriilmektedir. Sosyal
Medyanin estetik islem yaptirmada etkili oldugu ve bu etkinin beden iizerinde estetik
ad1 altinda somiirii oldugu aciktir. Bu kapsamda cerrahi islemler yaptirilirken islem
yapilan bolge i¢in bir kez bigak altina yatmak gerekirken kozmetik estetik islemler ise
dolgu maddeleri ve enjeksiyon iiriinleriyle yapildigi igin siirekli yenilenmesi gereken
islemlerdir. Bu durum goz Oniine alindiginda kozmetik estetik islemlerin tiiketimi

stirekli hale gelmesi saglanarak bu endiistriye de maddi kazan¢ saglanmaktadir. Bu
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baglamda sosyal medyanin kozmetik estetik islemleri yaptirmadaki etkisi ve tiikketimi

artirma iglevi bu aragtirmanin problemini olusturmaktadir.

3.4. ONEM

Goriinlir olmanin 6nemli oldugu c¢agimizda, giizellik ugruna yeniden insa edilen
beden; yapboz pargasi gibi siirekli degisiklik yapilan bir alan haline doniistiirilmiistiir.
Bu siiregte sosyal medya araci olan Instagram’in goriintii odakli olmasi ve diinyada en
cok kullanilan uygulamalar arasinda yer almasi, reklam ve tanitim yapanlarin sahasi
haline gelmistir. Estetik dokunuslarin giin gectikge arttigi gliniimiizde bu artisin
Instagram kullanim1 oraniyla baglantis1 ve Instagram reklamlarinin ne kadar etkili
oldugunu 6lgmek agisindan 6nemlidir. Veri analiz siirecinde estetik dokunuslara iligkin
arastirmalarda cerrahi ve cerrahi olmayan islemlerin bir arada ele alinmasi ve bu
cercevede estetik sektdrilinlin artisinda, sosyal medyanin etkisi ve tliketime katkist
tizerinde durulmamistir. Bu ¢alisma ise minimal ve gegici estetik igslemlerinin artiginda
sosyal medya boyutu ve tiiketimin siirekli hale doniismesi tizerinde durdugu i¢in 6znel
bir calisma olup iletisim ve sosyoloji literatiiriine katki saglamasi agisindan 6nem arz
etmektedir. Diger bir nokta ise hem ulusal hem de uluslararasi estetik dokunus giincel
verileri ile temellendirilen ve desteklenen bu calisma estetik dokunus miidahale ve
bedenin insa edilmesi noktasinda literatiire dinamizm kazandiracak ve ilerde yapilacak

caligmalara da ilham verecektir.

3.5. SINIRLILIK

Arastirmanin sinirlilifi problem ve amaca uygun olarak Sanliurfa ilinde yasayan
Instagram kullanicis1 ve estetik dokunus gecirmis 20 kisi ile yar1 yapilandirilmig

goriisme teknigi ile simirlandirilmistir.

3.6. ARASTIRMANIN HIiPOTEZI

Arastirma “Cerrahi olmayan estetik islemler gegiren kisiler iizerinde sosyal medya
etkilimidir?”sorusu, temel problemi olusturmaktadir.“Sosyal medya; ideal beden ve

giizellik motifleri ile estetik dokunuglar yaptirmada etkilidir” hipotezi olusturmaktadir.
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Arastirmanin problemini destekleyecek bes tane hipotez belirleyerek arastirma problemi

bu eksende sinanmaya calisilmistir. Hipotezler su sekildedir:

1. Instagram gorselliginin 6n planda olmasi “ideal beden” yaratiminda etkilidir.

2. Bedene siirekli miidahale ettirme ve kontrol altinda tutmaya caligma tiiketim
nesnelerini de daha fazla tiikketmeye neden olmaktadir.

3. Estetikli ve giizel olan her seyin paylasilmasi insanlarin giindelik hayatinda
onlara stirekli eksik olani hatirlatmakta ve kendilerine olan benlik saygisinin
bitmesine de neden olmaktadir.

4. Estetik islem ge¢irmis insanlarin Instagram paylasimlart da bu islemler sonrasi
artmaktadir.

5. Instagram filtreleri insanlarin kendiyle siirekli bir karsilastirma yapmasina ve

filtreli hali gibi olmak i¢in estetik dokunuslar yapmasina neden olmaktadir.
Arastirmanin Sorulari

1. Instagram’in gorsellik temali paylasim mecrasi olmasi “ideal beden” algisinda
degisiklik yaratir m1?

2. Estetik dokunuslar insanlarin tiiketim aliskanliklarini ne kadar etkiler?

3. Estetik ve giizellik motifinin Instagram’da siirekli iglenmesi insanlar etkiler
mi?

4. Estetik dokunus gérmiis bireylerin paylagimlarinda artis olur mu?

5. Instagram filtreleri bireyler lizerinde “giizel” ve “cirkin” algis1 yaratir m1?

3.7. EVREN VE ORNEKLEM

Calismamizin evreni, Cinsiyet fark etmeksizin Instagram kullanan ve estetik
dokunus yaptirmig bireyler olusturmaktadir. Arastirmamizin 6rneklemi ise Sanliurfa
ilinde yasayan ve Instagram kullanan estetik dokunus gegirmis 20bireyden

olusmaktadir.
Veri Toplama Teknikleri/Araclar

Veriler Sanlurfa’da yasayan estetik dokunus gecirmis 20kisiden alinacaktir. Yari
yapilandirilmig goriigme teknigi kullanilarak olusturulan veriler, alinan cevaplara gore

sorulacaktir.



48

Veri analizi

Veriler toplandiktan sonra toplanan veriler yar1 yapilandirilmis goriismeler

ekseninde yorumlanacaktir.

3.8. ARASTIRMANIN YONTEMI

Sosyal bilimlerde bir aragtirma yapilirken nitel ve nicel veri toplama teknikleri
kullanilmaktadir. Nitel arastirmalar; insan davranislarini, duygu ve diisiincelerini
derinlemesine incelenmesidir. Sozlii, yazili ya da gorsel verilerden faydalanmaktadir.
Nicel calismalar ise belirli degiskenlikler arasinda iligkileri 6l¢mek i¢in sayisal verilere,
anketlerden, testlerden faydalanarak genel bir kani elde etmeye calismaktadir.
Calismamizda nitel goriisme teknigi kullanilmistir. Nitel aragtirmalardaki veri toplama
ve ¢Oziimleme teknikleri, nicel arastirmalarla bazi benzerlikler gosterse de oldukca
farklidir, en 6nemli fark ise nicel aragtirmalarda verileri toplama ve ¢dziimleme
teknikleri arasinda keskin bir ¢izgi vardir. Nitel aragtirmalarda ise veri toplama
teknikleri ve veri ¢ozliimleme teknigi cogunlukla ayni teknik kullanilmaktadir (Yildirim
& Simsek, 2011).Arastirmanin birinci boliimiinde kavramsal cergceve yer almaktadir,
ikinci bolim kuramsal c¢erceve olan teorik literatiir okumalarindan olusmaktadir.
Ucgiincii boliim ise bulgu ve sonugtan olusmaktadir. Bireysel olarak var olan farkliliklari
g6z oOnilinde tutarak goriismelerde yar1 yapilandirilmis acik uclu form kullanilmastir.
Kozmetik estetik islemlerin cesitlilikler ve sosyoekonomik ve kiiltiirel farklilarda goz
Oniline alinarak bu yontem secilmistir. Goriisme tekniginde aragtirma yapilan konuyla
ilgili bilgili olan veya konuyla ilgili deneyimi olan bireylerle yiiz yiize miilakat yoluyla
bilgi toplamak ¢ok 6nemlidir. Bu yontem ile anket gibi tekniklerde karsilasilan sorunlari
ortadan kaldirmak ve sorulmasi gereken ek sorulara yer agmak ayni zamanda da
goriiglerine basvurulan kisinin beden dili ve sozsiliz iletisimini birinci elden
degerlendirmek agisindan Onemlidir. Yar1 yapilandirilmis goriismelere de Onemli
bulunan sorular 6nceden hazirlanmakta ve bunlar sirasiyla sorularak gerektigi zamanda
ek soruda dahil edilmektedir. (Yildirim & Simsek: 176-178). Goriismelerden elde edilen
bulgular, cevaplar esliginde gézlem yoluyla da yorumlanmistir. Her katilimc1 sorulara
ayn1 netlikte ve ayni sorulara ayni yanitlart vermemesi bulgularin yorumunu

zorlastirirken dogal gozlem ile bu biraz da olsa ortadan kaldirilmistir. Goriismeler i¢in
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kartopu ve amaghi Orneklem secilmistir. Verilerin analizi i¢in betimsel analiz

uygulanmigtir.
Literatiir Taramasi

Literatiir taramas1 problemin énemini belirten, aragtirmanin motifini gelistiren ve
arastirma bulgularm1 daha O©nce yapilmis calismalarla iliskilendirmek amaciyla
yapilmaktadir (Durak, 2011). Bu g¢alismanin literatiir taramasi asagidaki boliimlerden

olusacaktir:

e Sosyal medyanin bireylerin tiikketim aligkanliklarina etkisi
e Sosyal medyanin bedeni yeniden yaratmada etkileri

e Estetik islem yaptirmanin toplumsal ve kiiltiirel boyutlari

Konu ile ilgili alanyazin tarandiginda beden, estetik islemler ve giizellik
kavramlari genel olarak Foucault’un iktidar kavrami gergevesinde tartilmis. Fakat
Foucault’un iktidar1 6zgiir birey ve Oznelere uygulandigini ve Ozgiirce eylemde
bulunmayan insanlar tizerinden iktidar uygulanmayacagini sdylemektedir. Gliniimiiz
sartlarina baktigimiz zaman ise insanlarin 6zglir iradeyle yaptiklar: eylemlerin hepsinin
aslinda ona sunulan smirlardan baska seyler degildir. Bundan dolay1 calismalarda bu
kavram goz ardi edilmistir. Sosyal medyanin kontrolsiizce algi yarattigir ve tiikketime
yonlendirdigi milyonlarca insan ozgiir irade ile degil, yaratilan algi ile tiiketmesi
gercekten ¢ok daha fazla tiiketmesi saglanmaktadir. S6z konusu ¢alismalarin bazilar su
sekildedir: “Bedene Estetik Miidahale Olgusu Uzerine Nitel Bir Calisma: Pierre
Bourdieu Perspektifiyle Degerlendirmeler” adli doktora tezinde, beden sosyolojisi
cercevesinde estetik islemlerin modern beden iizerinden tartisarak estetik cerrahi ve
cerrahi olmayan islemleri kiiltiirel {riin olarak degerlendirmistir. Estetik islem
yapmanin gelir durumu, meslek ve egitim durumu, cinsiyet, yas ve yasanilan semt
yapilarina gore paralel oldugunun saptandigini belirtmektedir. Calisma, estetik islem
yaptirmanin yas, cinsiyet ve diger faktorlere gore paralel oldugunu saptamasi eksiktir
¢linkii modern toplumun bir yeni getirisi olan teknolojik boyutu ve bu teknolojilerin
insanlarin yagaminda belli oranda degisime neden oldugunu g6z ardi edilmistir (Yiiksel,
2023).“Bedeni  Yeniden Uretme Aract Olarak Sosyal Medyanin Estetik
Miidahalelerdeki Roli” adli yiiksek lisans tezinde sosyal medya kullanim artiginin

estetik islem yaptirmadaki artista etkili oldugu disiiniilmektedir. Calismadalnstagram
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ve Youtube kullanan ve estetik islem yapmis kisiler lizerinden bir arastirma yapilmaistir.
Goriisme teknigiyle yapilan ¢calisma sonucunda bireylerin estetik islem yaptirmada etkili
oldugu goriismiistiir. Arastirma Giresun ilinde gerceklestirilmis. Gorliismeler ise Giresun
ilinde hastane ve giizellik kliniklerinde islem yapmis 45 kisiyle gergeklestirilmistir.
Caligmanin sosyal medya kullanimiyla estetik islemlerin artigiyla ilgili paralel ilerleyen
bir artig oldugunu saptamasi 6nemli fakat yetersizdir ¢iinkii sosyal medya kullaniminin
sayisal veriyle, estetik islem yaptirma verilerini karsilagtirmak siibjektif sonuglar
dogurmaz. Fakat sosyal medyada reklam ve gorsellik iizerine bir platform olmasi
insanlarin giizellik ve beden imajinda degisimlere yol agtigini vurgulamak daha
stibjektiftir. Calismanin Giresun ilinde gerceklestirilmesi 6zgiin bir ¢alisma olmasini
saglamaktadir. Fakat cerrahi ve cerrahi olmayan estetik islemlerin beraber
degerlendirilmesi, cerrahi olmayan islemlerin ¢ok daha yiiksek oranda oldugunu ve
bunun nedenlerinin bir¢ok faktorden kaynakladigi gbz ardi edilmistir (Soydemir,
2022).“Sosyal Medyada Bedenin Goriiniimleri Uzerinden Merleau-Ponty’yi Okumak”
adli Arastirma makalesinde, bedenin sosyal medya iizerinden goriiniimiinii, Maurice
Merleau-Ponty’nin beden iizerine goriisleri ¢ercevesinde yorumlayarak Merleau-Ponty
felsefesini esas alarak insanin kendisini, Oteki ve diinyasi ile iliskisini, varolussal
onemde olan bedeni, sosyal medyada ugradigi doniisimii degerlendirilmistir. Sosyal
medyadaki beden deneyimleri ile Merleau-Ponty’nin beden iizerine diisiinceleri
arasindaki iliski calisgilmistir (Poyraz & Bak, 2021).“Sosyal Medya ve Toplumda
Degisen Estetik Islem Yaptirma Algisi” adli arastirma makalesinde estetik islem
uygulama ve uygulatmada sosyal medyanin yayginlasmasiyla belli bir sosyoekonomik
sinifin yaptirdigi islemlerden cikip siradan insanlarinda yaptirdigi islemler oldugunu
vurgulamaktadir. Kullanicilarin sosyal medyada takip ettikleri plastik cerrahlarin,
estetisyenlerin tanitimlar izleyerek bu islemeleri yaptirmaya karar verdigini kendi gibi
insanlarin da bu islemleri yaptirdigin1 gérmesi de bunun ihtiyac¢ olarak algilamasina
neden oldugu belirtilmektedir. Sosyal medyada estetik islem yapan sayfalar takip
edilerek sayfayr takip eden 116 kisiyle online anket caligmasi yapilmistir. Konunun
onemliligi ve 6zgilinligli ¢alismayr onemli kilmaktadir fakat sadece sosyal medyada
estetik islem yapan sayfalar takip eden insanlarla anket ¢caligmas1 yapilmasi, ¢aligmanin
problemini ortaya koymakta ve amaca ulasmakta yetersiz kalmaktadir (Tirk &

Bayrakci, 2020).“Dijitallesmeyle Beraber Giizellik Algisinda Yasanan Donilisim ve
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Yeni Giizellik Anlayisi Olarak “Distopik Giizellik” Kavraminin Uretimi” adli Yiiksek
lisans tezinde, glizellik algisinin dijital ¢agin dinamikleri ile harmanlandigini, bundan
dolay1 da yeni bir giizellik anlayisinin gerceklestigini vurgulanmaktadir. Gergek hayata
var olan yiiz bigimleri, sosyal medya da yiiz filtreleri veya photoshop uygulamalar ile
degistirilerek dijitalin tek tip gériiniime sahip yiizlerden olustugu belirtilmektedir. Anket
calismasi yapilan arastirmada sosyal medyanin giizellikte doniisiim yarattigt ve bu
dontlistimiin distopik giizellik kavramini ortaya ¢ikardigi sonucuna varilmistir. Bu
baglamda gelecekte giizellik anlayisinda dijital cagdan etkilenerek kusursuz bir hale
doniisecegini vurgulanmaktadir. Caligmanin sosyal bilimler alaninda yapilmasi ve
konunun da insanlar olmasindan kaynaklan nicel verilere dayanilarak bir ortak giizellik
tanim1 veya buna distopik giizellik tanimi yapilmasi siibjektif degildir. Insanoglu
degisken ruh haline sahip ve her kosul ve yasam bi¢imi farkli sonuglar dogurmaktadir
bundan dolayr da sayisal verilerle bunun agiklanmasi da dogru sonuca ulagmayi
zorlastirmaktadir (Bilici, 2023).“Modernizmin Beden Tiiketimine Etkisi: Estetik Cerrahi
Operasyonlar Ornegi” adl1 yiiksek lisans tezinde, tiiketim toplumunda bireyler bedenleri
tizerinden yeni tliketim alisgkanliklarini nasil yaratmaya g¢alistigini anlamak ve bedene
miidahaleyi medya iceriklerindeki kavramlastirmalar 1s1¢inda  ¢oziimlemistir.
Postmodernizmin estetik cerrahi operasyonlar yoluyla beden tiiketimine etkisini,
haberlerde nasil ele alindigini inceleyerek ortaya koymaya c¢alismistir. Hiirriyet,
Milliyet, Habertlirk ve Posta gazetelerinin internet sayfalar1 taranmistir.Sonug olarak,
haber iceriklerinde bedenin nesnelestirilmesine ve tiiketilmesine dair unsurlara
ulasilmigtir. Bu unsurlardan goriintii olarak saglikli olma kiiltiiriinlin olusturulmasinda
medyanin yoOnlendirici rol {istlendigi belirtilmektedir. Calisma Postmodernizm
ekseninde tiiketim nesnesi olarak bedeni ele alarak islemesi konuya 6zgiinliik katmistir,
fakat ¢caligmanin da ana ekseni olan Postmodern donemde okuyucularin ilgisi internet
haberleri yerine sosyal medyaya kaydigi gercegini géz ardi etmistir. Sosyal medyanin
kullanicilar tizerindeki giicii ve bagimliligi goz oniine alindiginda, internet haberleri
etkinligi 6nemli oranda azalmistir (Ayparcasi, 2015).“Biyoiktidar Konteksinde Giizellik
Endiistrisinin Sosyolojik Degerlendirilmesi” adli yiiksek lisans tezinde, kadinlarin
giizellik ve estetikle 1ilgili algilarma etki eden g¢evresel faktorler incelenmis.
Biyoiktidarin kadin bedeni iizerindeki etkileri belirlemek i¢in miilakat formuyla Tiirkiye

genelinde 50 katilimcidan veriler toplanmig. Sonug olarak kadinlar giizellik ve estetik
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konusunda c¢evresinden etkilenmekte ve dig goriiniisiine 6nem verdigi de ortaya
konmustur. Calismanin Tiirkiye genelinden veri toplamasi onemlidir ama Tiirkiye
genelinde 50 katilimciyla miilakat yapilmasi istenen sonuca ulasmada yetersizdir.
Calismanin ¢evresel faktorlerin etkisini 6lgmesi ve bundan yola c¢ikarak cevresel
faktorlerin bireylerin giizellik ve estetik algilarinda belirleyici oldugunun ortaya
konmasi da &nemlidir (Daglar, 2019).“Beni Bastan Yarat! Bedenin Idealize Edilerek
Sosyal Medya Araciligiyla Yeniden Yaratilmasi” adli arastirma makalesinde; ¢alisma,
spor ve giizellik/estetik salonlarinin Instagram hesaplarindaki paylasimlar {izerinden
ideal beden ve giizellik kavramlarini nasil sunuldugu, bunu yaparken de kendi gorsel
kimliklerine nasil aktarimda bulunduklarini 6lgmeyi amaglamistir. Kocaeli ilinde
bulunan ideal beden ve giizellik beklentisi olan bireylere hitap eden spor ve
giizellik/merkezleri se¢ilerek icerik analizi yapilmistir. Sonug olarak, spor salonlar1 ve
giizellik salonlarinda hedef kitleye sesleniste; ideal beden ve giizellik iizerinden bir
seslenis oldugu, ideal giizellik algisiyla tiiketimin devamliginin saglandigl tespit
edilmistir. Ideal giizelligin tanimlanmasinda; kadm bedeninin ya da yiiziiniin
kullaniliyor olmasi; arzu nesnesine doniisen kadinin ideale erismesinin dneminin ve
devamliliginin saglandigi belirtilmektedir (Cetinkaya & Cilizoglu, 2019). Bedeni
idealize etme ve bu baglamda tiikketimin devamliliginin saglanmaya calisilmasini, spor
salonu/gilizellik merkezleri ekseninde incelenmesi 0zgiin bir ¢alisma olmasimi
saglamaktadir. Icerik analizi ile bu hizmetleri sunan merkezlerin sosyal medya
araglarinin incelenmesi sadece sdylemleri analiz etmek ve hedef kitlenin etkilenip
etkilenmedigini 6lgmedigi igin ¢alisma eksik kalmigtir.“Estetik Cerrahi Miidahale
Gormiis Bireyler Uzerine Bir Alan Arastirmasi” adli arastirma makalesinde, Estetik
cerrahinin, giizellik pratigi olmakla kalmadigini, bir beden politikasi, bireylerin benligi
ve bedeni arasinda kurdugu bir koprii ve Oteki olma durumu ile basa ¢ikma
mekanizmas1 oldugubelirtilmektedir. Estetik cerrahinin ylikselisini, bedenin dinsel
boyunduruklarindan arindirilmasi, teknolojik yenilikler ile acisiz ve diisiik maliyetlerin
olmasi, medyada sunulan imajlar, kiiresellesme ile giizellik idealarin tim diinyada
yayilmasinin etkili oldugu vurgulanmistir. Arastirmada, estetik cerrahi miidahale
gormiis bireylerle gergeklestirilen derinlemesine goriismeler ile giizelligin insasinda
estetik cerrahinin roliiniin ve ona atfedilen anlamlarim1 ne oldugunu o6lgmek

amaglanmistir (Giirler, 2018).
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3.9. BULGULAR

3.9.1. Instagram ve Giizellik Algisi

Saglik/giizellik endiistrisinin gelismesinde ve daha temsil edilmesinde sosyal
medyanin Ozelliklede goriintii odakli olan Instagram’in etkisi giigliidiir. Gorsel bir
ortam, giizellik markalart i¢in vazgecilmez bir alandir bundan dolayr da Instagram
tiriinlerin ve hizmetlerin kesfedilmesine aracilik etmektedir. Dijital ¢agda, giiniimiiz
diinyasinin standart olarak belirlenen beden ol¢iileri, sa¢ ve gz renkleri, giizellik
standartlar1 sosyal medya ile ¢ok daha kolay tesvik edilmektedir. Geleneksel medyaya
gore etki alan1 genis ve farkli birgok insanin da bir araya toplandigi bir medyadir(Bulut,
2020: 1043). Instagram’1n giiglii etkisinin farkinda olan giizellik endiistrisi de bu alan da
daha c¢ok reklam vererek ve bunu da Instagram’da etkili kisileri bularak yapmaktadir.
Giizellik standartlarinin belirlendigi ve kabul gordiigii bir mecra haline gelmistir sosyal
medya. Bu kapsamda katilimcilarin Instagram’da olusturulmaya calisilan giizellik
motifini ne kadar benimsedikleri ve uyguladiklar1 sorulmustur. Verilen cevaplar ise su

sekildedir:

Instagram’in giizellik anlayisindan etkilendigini sdyleyen K1, bu mecrada
gordiigii giizel seylerden etkilendigini ve kendi hayatina da dahil etmekten
cekinmedigini belirtmektedir. Bunlar1 uyguladigi zaman kendini iyi hissettigini ve
giizellikle ilgili verilen teknikleri uyguladigini giizel ve berrak bir tene sahip olmak

icin Onerilere her zaman agik oldugunu séylemektedir.

K1: “Orada gordiigiim makyaj teknikleri, kiyafet onerileri, giizellik iizerine
vapilacak maskeler, rutinlerle herkesin orada sunmak istedigi berrak bir ten ve giizel

bir yiize sahip olma istegi zaman zaman beni etkiliyor”.

K2:“Giizellik algisini su sekilde degistirdigini diistiniiyorum. Eskiden sadece
ihtiyaci olan estetik yaptirirdi simdi iSe kisi bir baskasimin yaptirdigi islemi gériip
begenip hemen kendisinde denemek istiyor. Zamanla bu durum insanlarda artik tek tip
bir goriintii olusturmaya basladi. Kisisel olarak tercihlerimi olumsuz yonde etkilemiyor.
Ciinkii ben kendi viicudumda estetik islemleri ¢ok minimal bir diizeyde yaptirdigimi

diistiniiyorum”.



54

Paylagilan estetik iglemler ve gilizel bir yiiz odakli paylasimdan etkilendigini
sOyleyen K2, ozellikle de estetik islem yaptirmak istedigi zaman ¢ok etkilendigini ve
kendisinde nasil duracagm diisiinmesine neden oldugunu belirtmektedir. Ozellikle bir
islemin 6ncesi ve sonrasi fotograflarina bakmasinin islem yapmasinda etkili oldugunu

da vurgulamaktadir.

K3:“Glizellik algisini su sekilde degistirdigini diisiiniiyorum. Eskiden sadece
ihtiyact olan estetik yaptirirdi simdi iste kisi bir baskasimin yaptirdigi islemi goriip
begenip hemen kendisinde denemek istiyor. Zamanla bu durum insanlarda artik tek tip
bir goriintii olusturmaya basladi. Kisisel olarak tercihlerimi olumsuz yonde etkilemiyor.
Ciinkii ben kendi viicudumda estetik islemleri ¢ok minimal bir diizeyde yaptirdigimi
diigtiniiyorum. Estetik yaptirmuis kisiler beni etkiliyor sebebi de ufak dokunuglarin kisiye
kendisini daha iyi hissettirdigini diigiiniiyorum. Bazen viicudumuzun belli bélgelerinde

degisiklik yapmak istememiz gayet normal”

K7:“Genelde bu isin uzmanlarim takip ediyorum ve soylediklerini dikkate alip
kendi hayatimda da uygulamaya ¢alisirim bu benim hosuma gidiyor ¢iinkii benden daha
iyi biliyorlar oyiizden etkileniyorum ve uyguluyorum.Giizellik anlayisimi degistirdi
clinkii her sene giizellikle ilgili yeni bir akim ¢ikiyor; badem goz, ¢enenin sivri olmasi,
makyaj trendleriyle yiizii bu istenilen sekillere koyma yada minik islemlerle yaptirma
gibi.Bunlar hep standart olmadig: icin ashinda bir giizellik anlayisi da var diyemeyiz
stirekli degisen bir giizellik anlayisi ile benim de o trendle giizellik anlayigim

’

sekilleniyor.’

K12: “Giizellik algimi degistirdi ve ¢ogu insani da bu konuda ¢ok etkiledi. Orada
gordiikleri makyaj hileleri veya seklerini yaptirmak istiyorlar ben makyéziim ve
Instagram’dan goriinen seyler genelde yaptirilmak isteniyor bu da bizi de etkiliyor
isimizi en iyi sekilde yapmak i¢in oraya bagl bir giizellik standardi gelistiriyoruz. Kendi
dudagimibegensem de Instagram’da gordiigiimde o sekli yapmaya ¢alistyorum ve bu
beni mutlu ediyor. Kesinlikle etkiliyor, zaman zaman bunlar: gérdiikce de yaptirmak
istiyorum daha giizel neden olmayayim diye diisiinmeme neden oluyor. Cok yakinda

yine yaptiracagim”’.

K14:“Birinin yaptirdigi islemin Qiizel oldugunu gériince bende daha ¢ok giizel

olma istegi olusuyor. Bu islemler yokken tabi ki boyle isteklerimiz yoktu ama ortaya
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ctkmastyla birlikte herkeste estetik iglem yaptirma ve daha giizel olma algist olustu.
Kozmetik estetik yaptirdigim icin ister istemez bir karsilastirma yapiyorum ve benimle
onun yaptirdigt islem arasindaki farka bakarak bir sonuca variyorum giizel olmadigini

diistintiyorsam kendi yaptirdigim iglemi tekrar yaptirtyorum”.

K15: “Orada giizel gériinmek bir sanat eserine bakmak kadar etkileyici.Benim
i¢in giizel bir kadin giizel bir manzara kendini seyrettiriyor ve ister istemez bu giizellige
sahip olma istegide olusuyor insanda. Minimal de olsa islemler yaptirinca baskalariyla
bir kiyaslama yapiyor insan. Benim yaptirdigimdan daha iyi bir sonug¢ gériince yapilan
islemin  icerigini merak ediyorum ve genelde tercih edilen doktoruda
inceliyorum.Instagram iizerinden ¢iinkii modern hayatin getirdigi bir ihtiya¢ artik
estetik islemler bundan dolayr hem giizel hem de kaliteli bir islem yapan yer bulmak da

onemli”.

K19: “Giizellik énemli bir konu, daha dnceden televizyonda bize gésterilen bir
giizellik algis1 vardi. Diziler ve programlarla ama artik ¢ok daha kolay bir sekilde
diinyaca kabul edilen bir giizellik algisi var bu her ne kadar siirekli degissede buna
ayak uydurmak ve iginde bulunmamak da ¢ok daha kolaylasti; o yiizden giizellik
goreceli degil artik, sosyal anlamda temel bir giizellik fikrinde insanlar bu mecra

sayesinde sahip oldu”.

3.9.2. Instagram Giinliik Kullanim Siiresi

Instagram’1 giinliik hayata ortalama olarak katilimeilarin 5 saat kullandigi ve bu
saatin ¢ogunlugunu da kozmetik estetik islemler, moda ve giizellikle ilgili icerikleri
takip ederek gectigi belirtilmistir. Hem Instagram kullanan hem de kozmetik estetik
islemlere maruz kalan ve kalmak isteyen katilimcilara sorulan bir soru tizerine onlarin
verdigi cevaplara gore genel bir ¢ergeve belirlenmistir. Bu baglamda Instagram yeni
fikirlerin, yeni {irlinlerin ve akimlarin paylasildig: oradan talep olustugu ve yeni bir is
kapis1 olarak da goriildiigi anlasilmaktadir. Instagram’: giinliik 5 saat kullandigini

sOyleyen:

K1, 32 yasinda olan kadmn katilimei,Instagram’in kendisinin bir pargas: haline
geldigini ve oradan ayr1 kalmanin hayati kacirdigina neden oldugunu diisiinerek orada

zaman gec¢irmekten keyif aldigimi belirtmektedir. Giinlik olarak kozmetik estetik
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islemlere maruz ¢ok fazla kalmadigin1 ancak karsisina bu tarz paylasimlar ¢iktig1 zaman
da bakip etkilesim olarak zaman zaman yorum yaptigint belirtmektedir(Goriisme 20

Agustos 2024).

K2,30 yasinda kadin katilimei,Instagram’1 giinliik olarak 8-9 saat kullandigini ve
orada olmaktan keyif aldigini belirtmektedir. Orada bir diinyanin oldugunu ve o
diinyanin kendi kimligiyle var olmaktan hoslandigini sdyleyerek sik sik kozmetik
estetik islemlerle ilgili reklam ve paylasimlara denk geldigini, bu islemleri yaptirmak
istedigi zaman da ise daha ¢ok maruz kaldigii belirtmektedir(Goriisme 21 Agustos

2024).

K7 26 yasinda kadin katilimci, giinliik olarak en az 5 saat Instagram kullandigini
ve zamanin nasil gegtigini bilmedigini belirtmektedir. Uzun siire sosyal medyadan ayri

kaldig1 zaman hemen eve gidip sosyal medyadan zaman gecirdigini de sdylemektedir.

(Goriisme 15 Temmuz 2024)

K7: “Giinliik 5 saat falan kullaniyorum. Siirekli bildirim geliyor onlara bakayim
derken oradan oraya giriyorum bir bakiyorum saatlerim gitmis hem sosyal medya da
zaman gegirmeyi ¢ok seviyorum uzun stire disarida olunca hemen eve gidip sosyal
medya da takilmak istiyorum.Genel olarak moda, makyaj ve estetikle ilgili seyler
akisima diistiyor. Zaten bende bu alanlardan hoslaniyyorum, onlarin benim alanim
oldugunu diigiintiyorum. Hobi alanmi gibi 0 yiizden bu bes saatin en az dort saati
diyebilirim”.

29 yasinda erkek olan Katilimc1 9, Instagram’da ¢ok fazla zaman gegirdigini en az
5 saat orada aktif oldugunu belirterek ilk sabah uyandiginda yaptigi seyin Instagram’dan
gelen bildirimlere bakmak oldugunu ve her molasinda, cay ve kahve icerken
Instagram’da zaman gecirdigini sdylemektedir. Kuafoér oldugunu belirten K9,
mesleginden dolayr da siirekli moda, giizellik ve estetikle ilgili paylagimlara denk

geldigini ve severek bu paylasimlar takip ettigini belirtmektedir.

25 yasidaki kadin katilimci olan K10, 15 saat sosyal medyayr kullandigini
belirterek orada var oldugunu ve oradan gelecek her olaym kendisini etkiledigini
belirtmektedir. Yeni akimlar, moda, giizellikle ilgili her seyin ilgisini ¢ektigini, sosyal
medya lizerinden de is yaptigin1 bundan dolay1 hem is hem sosyallesmek i¢in ¢ok yogun

saatler Instagram’da bulundugunu séylemektedir.
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K10: “Bazen internet gidiyor ya da kisitlama geliyor o tarz durumlarda ¢ok
huzursuz oluyorum ¢iinkii orasi benim yasam alanim ve orada var oluyorum, Instagram
sayesinde tamnirliligim ve goriiniirliigiim arti, oradan para kazanmaya da baslayinca

da daha ¢ok zaman gegirmeye bagladim”.

22 yasinda olan K12, 24 saatinin en az 16 saatini Instagram’da gecirdigini
belirterek oradan para kazandiini ve isini orasi sayesinde goriindiigiinii sdyleyerek

Instagram’1n biiyiik bir is alan1 ve eglence alanioldugunu sdylemektedir.

K12: “Hem is yerim hem eglence alanim aslinda o yiizden de ¢ok seviyorum. Bu
cagn en giizel yani bu is ile eglenceyi bir araya getirerek rutini daha giizel gecirmemiz
saglyor. Moda, estetik, kozmetik bunlar hem ilgi alanim hem de makyaj sanat¢isi

olmamdan kaynakl siirekli bu alanlarla ilgili paylasimlaria karsilasyyorum”.

32 yasinda kadin olan K15, genel olarak 5 saat Instagram’1 aktif kullandigini ve
bundan keyif aldigini belirterek zamanin nasil gectigini fark etmedigini belirtmektedir.
Ortalama bes saat Instagram’t kullandigini, bunun dort saatinin kozmetik estetik
islemler ve modayla ilgili oldugunu ilgisinin zamanla degistigini ona gore de

gonderilerin degistigini sOylemektedir.

3.9.3. Instagram da Estetik islemlerle Tlgili Onerilerin Kisilerdeki Yansimalari

Instagram’in etkili bir pazarlama araci olmasinin en 6nemli nedenlerinden biri de
giivendir. Kullanicilarin orada var olan uzman ve Influencerlara karsi giivenleri
pazarlama sirketlerinin kar elde etmesine neden olmaktadir. Temel de giivenin nedeni
ise kendini iyi ifade eden ve iyi bir gériiniime sahip olan insanlarin, kullandig1 kelimeler
ve Uriin veya hizmet sonucunu paylagsmasi bu gliven ortaminin olusmasinda etkili

olmaktadir.

K1, doktorlarin riskli olabilecek bir durumu paylasmayacagina ve Oneride
bulunmayacagini séylemektedir. Bundan dolay1 da Instagram’da tavsiyelere kulak
verdigini ve dikkat ettigini belirtmektedir. Ayni zamanda estetik yapmis birinin

onerisine de yaptigi islemin onda giizel durmasina gore karar verdigini sdylemektedir.

Buda aslhinda Instagram’in goriintii odakli olmasmin bireylerdeki giliven

yansimasinin daha iyi anlamda oldugunun gostergesidir. Milyonlarca insanin
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etkilesimde bulundugu ve yasam sekillerinin bir ugtan baska bir uca farkli da olsa ayni

cat1 altinda ayn1 konularin konusuldugu ve giliven olusturuldugu bir alandir.

Estetisyen olan K9, genel olarak kendisinden de Oneri istendigini ve bu onerileri
yaptigin1 ayni zamanda insanlar1 da Instagram’a yonlendirdigini belirtmektedir. Bunun
nedeni ise su an aktif olarak estetikle ilgili biitiin gelismelerin orada paylasildig: ve

videolarin insanlart hem tatmin ettigini hemde giiven olusturuldugunu da sdylemektedir.

Kendi isini de Instagram {izerinden yaptigin1 belirten K19 su sekilde devam

etmektedir:

“Ben kendimde bu isi sosyal medya iizerinden yiiriittiigiim icin yaptigim islemlerin
talebini de oradan aliyorum bu yiizden giiven konusu yapilan iglemin sonucuna gore
olusuyor ve bana gelen insanlarin ¢ogu bu mecrada goriip gelip yaptirtyor memnun da
kalintyor. Bu mecra énemli,bir¢ok insan bu mecra sayesinde para kazaniyor ve hayatini
kazaniyor. Uriinlerin satildigi ve trendlerin paylasildigi bir mecra, bundan dolay da bu
mecrada olanlar dikkatealip onlart kendi isimin ve benim rutin olarak isime yarayacak

’

seyler igin bir arag olarak gériiyorum.’
Kozmetik Estetik Islem Tercihleri

Gliniimiizde kozmetik estetik islemlerin toplum tarafindan kabul gérmesi ve
yaptirilmasinda sosyal medyanin etkisi s6z konusu mudur? Teknolojik ve toplumsal
degisim siirecinde iiriinlerin, aligkanliklarin ve tutumlarin ¢ok ¢abuk degistigi bu cagda
insanlar bu degisimin bir pargasi olmaktan memnun mu? Cerrahi ve cerrahi olmayan
islemlerin son 72 yilda hizla artig1 goriilmektedir. Bu artis son yillarda kozmetik estetik
islemlerinin 6zelinde sosyoloji ve antropoloji alanlarinda da ¢aligmalarin artmasina
saglamistir. Bu kisimda kozmetik estetik islemlerin tercih edilme nedenleri arasinda

sosyal medyanin rolii ve islevi esas konumdadir.

Katilimeilarin estetik islem tercih durumu Instagram kullanimi, sosyal medyanin
ona sundugu giizellik algisina kars1 yaklasimi, sosyal medyaya karsi giliveni ve
yaptirdig1 islemler g6z Oniine alinarak sorular hazirlanmistir. Katilimcilarin gelir
durumu, yas, cinsiyet ve egitim seviyesi goz oOniinde tutulmamistir ¢ilinkii ¢alismanin
temel amaci1 sosyal medyanin estetik iglem yaptirmada etkisinin ne oldugunu dl¢gmektir.
Bundan dolay1 temel soru etrafinda verilen cevaplara gore bir sonraki soru da

degismistir.
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Katilimcilarin yaptirdigt Botoks, Lazer islemleri, Dolgu, PRP, Sa¢ Ektirme,
Protez Tirnak, Mikroblading (kil teknigi), Kalict makyaj, Ipek kirpik estetik kozmetik
islemlerdir. Toplam 20 Katilimc1,15 kadin 5 erkekten olusmaktadir. Katilimcilardan
15’ibotoksluolupbunlarin5’i erkek 10°nu kadin katilimcilardir. En ¢ok yapilan
islemlerden dolguyu ise 12 kadin katilimci yaptirmistir. Lazer ve PRP iglemlerini ise

toplam 12 katilimer yaptirmistir. Katilimeilarin ¢ogu birgok islem yaptirmistir.

K1, kozmetik estetik islemlere lazer islemleri yaparak basladigini ve devamin da
ise Botoks ve dolgu islemleri yaptirdigini sdylemektedir. Bu islemlerden memnun
kaldig1 icin yaklasik 3 yildir belli araliklarla iglemleri yeniledigini belirtmektedir. Bu
islemleri yaptirmanin onu iyi hissettirdigini ve bunun giizel goriinmesini sagladigi i¢in
Ozgliven kazandirdigim1 sdylemektedir. Paylasim yaparken efekt kullanmadan oldugu
gibi paylasgim yapmanin ve begenilmenin giizel bir duygu oldugunu belirtmektedir. Bu
islemlerin K1 icin 6zgiiven ve iyi hissettirmesi aslinda kendi haliyle degil de belli bir
giizellik kalibina uydugu zaman giizel olacagi ve bununla goriinebilecegi diislincesi bu
islemleri yaptirmada etkili oldugu goriilmektedir. Giizellik esittir ne kadar kozmetik

estetik islem yapmayla paralel oldugu izlenimi de fark edilmektedir.

K3, minimal bir dudak dolgusu yaparak basladigini, kozmetik estetik islemlerle
devam ettigini ve bu islemin sonucunda ¢ok mutlu oldugunu sdylemektedir. ki kere
yeniledigini ve ihtiya¢ duydukg¢a da bu islemi yapmak istedigini belirtmektedir. Bir
diger islem ise lekeleri i¢in birka¢ islem yaptigini, bunun sonucunda lekelerinin
renginin acgildigin1 ve islemden memnun kaldigini sdylemektedir. Kozmetik estetik
islemlerinin yaptirilmasinin basit olmasi ve cilizi bir miktara yapilan islemler olmasi
siirekli bu islemleri yaptirmada en onemli faktor olarak gormektedir. Kozmetik islem
yaptirmanin hem ciizi miktarlarda hem de birgok kisi tarafindan yapilmasi islemlerin

bireylerin goziinde ¢ok kolay islemler olarak algilanmasina da neden olmaktadir.

K7, cerrahi islemle 6nce burnunu yaptirdigini, biiyiik ve seklinin bozuk
olmasindan dolay1 6zgiivenin zedelendigini 6zellikle de erkeklere karsi ¢ok giivensiz
hissetmesinden dolayr bu islemi yaptirmak istedigini belirtmistir. Bu islem sonrasi
kendini ¢ok giizel buldugunu ve o6zgiiveninin de artigindan dolay1r kozmetik estetik
islemlerle yiiziinde olusan bosluklari1 doldurmak istemistir. Dudak ve yanaklarina dolgu

yaptigini, bu islemler sonrasinda kendini tam ve biitiin bir giizellige ulastigim
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hissettigini belirtmektedir. Disarida insanlarin giizel yorumlart da bu islemleri
yaptirmamin ne kadar dogru oldugunu gosterdigini belirtmektedir. Ozgiiven meselesi

estetik islemlerde en belirleyici unsur olarak ortaya ¢cikmaktadir.

K15, burnuna ve yanaklarina dolgu yaptirdigini, alnina ve kas arasina ise Botoks
islemi yaptirdigin1 soylemektedir. Dudak dolgusunun da oldugunu belli araliklarla
yaptirdigin1 sdylemektedir. Yaptirdigi biitlin islemlerden memnun kaldigint ve ihtiyag
duyduk¢a da yaptirmaktan ¢ekinmedigini belirtmektedir. Ozellikle botoks ve dolgu
islemlerinin ¢ok revagta oldugunu ve herkes tarafindan yaptirildigi da yapilan ¢alisma
sonucunda goriilmektedir. Bu islemlerin ¢ok fazla yapilmasiin nedeni ise hem uygun

olmasi hem de artik herkes tarafindan ¢ok kolay yaptirilmasi 6nemli etkendir.

Kozmetik estetik islemleri sik sik yaptirdigini belirten K16, cerrahi islemler gibi
kalict olmamasindan dolayr siirekli yenilenmesi gereken islemler oldugunu
sOylemektedir. Bu islemlerin siirekli yaptirilmasi bir siire sonra onlarsiz bir yiizii kabul
edemedigini ve daha dolgun yiiz hatlarinin olmasinin ¢ok iyi hissettirdigini
soylemektedir. Dudaklarinda ve yanaginda dolgu oldugunu ve kas arasinda botoks
oldugunu belirtmektedir. Ipek kirpik ve PRP islemlerinden oldugunu sdylemektedir. Bu
islemler tek basina bir anlam ifade etmedigi algisi yaratig1 icin genelde bir islem icin
Kliniklere giden insanlarin birgok farkli islem yaparak ¢ikmaktadirlar. Bunun temel
nedeni bir taraf dogal haldeyken diger tarafin yapili olmasi yiizde orantisal bir bozukluk
saglamas1 ve aslinda bu sektoriinde bu sekilde beslenmesine neden oldugu i¢in birden

fazla iglem yaptirmaya da neden olmaktadir.

K17, en basta saglar1 ve yiizli icin PRP islemi yaptirdigini; bunu yiiziiniin ve
saglarinin daha da canlanmasi i¢in yaptirdigini, seans seklinde giderek yaptirdigini
sOylemektedir. Botoksu ise alnina ve kas arasina yaptirarak o ¢izgili halin ortadan
kalkmast i¢in yaptirdigin1 belirtmektedir. Botoksun etKisinin birkag ayda ortadan

kalktigini ve stirekli yapmasi gerektigini de

belirtmektedir. Bu islemlerden memnun kaldig1 i¢in insanlara da bu konuda
tavsiye verdigini soylemektedir. Memnun kaldig1 i¢in insanlara tavsiyede bulunmasi da
aslinda bu sektoriin biraz da sdylemler ve gilivenle iliskili oldugunu gostermektedir.
Gergek ihtiya¢ olmadiginin aslinda sdylemler yoluyla bir yapay ihtiya¢ olarak ortaya
ciktig1 da anlasilmaktadir.
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Botoks, dolgu, prp, lazer islemleri, ipek kirpik, mezoterapi ve kalici makyaj
yaptigini soyleyen K19, kendinin en iyi haliyle gérmek i¢in bu islemleri yaptirdigini ve
mutlu oldugunu sdylemektedir. Bir insanin kendini en iyi hali i¢in bu tarz islemleri
yaptirmasinin dogal durum oldugunu ve dogal olarak verilenler disinda olan segenekleri
denemek ve bunlarinda kalici olmamasiin 6zgiirlik verdigini belirtmektedir. Ancak
bununla birlikte istemedigi zaman bir siire sonra etKisinin ortadan kalkmasiyla eski

haline donebilmesinin bu islemleri yaptirmada etkili oldugunu sdylemektedir.

K11, dolgu, botoks ve kalict makyaj yaptigin1 séylemektedir. Dort defa botoks iki
defa da dudak dolgusu ve iki defa da kalici makyaj yaptigini belirterek bu iglemlerden
memnun kaldigimi belirtmektedir. Botoksun g¢ok Onemli oldugunu ve herkesin de
yaptirmasi gerektiginin sdylemektedir. Daha geng goriiniime sahip oldugunu bunun da
ona Ozgiiven saglayarak kendine bir nevi yatirim yaptigint da belirtmektedir. Bu tarz
islemlere insanin bedenine yatirim yapma olarak bakmasi aslinda bedeni ne kadar
maddelesen bir olay oldugunun en iyi 6rnegidir. Maddi bir yatirimla istenilen ve arzu

edilen bir goriinlime kavusturulmasinin anahtar1 olarak goriilmektedir.
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SONUC

Bu c¢alismanin temel amaci Instgram’in kozmetik estetik iglem yaptirmada ne
kadar etkili oldugunu olgiilerek bu alanda yapilacak olan ¢alismalara katki saglamak ve
ilham kaynagi olmaktir. Arastirma ic¢in saha ¢alismasi yapilarak Instgram kullanan ve
kozmetik estetik islem yaptirmis 20 kisi ile miilakat teknigi kullanilmistir. Calismanin
belirlenen O6rneklemine yonelik yar1 yapilandirilmis miilakat formuyla arka planda;
Instgram kullanim orani 6lgerek bunun giindelik hayata etkisi, kozmetik estetik islem
yaptirmada Instgram’in roliinlin belirlenmesi, estetik kozmetik islem yaptirma da ana
etkenin ne oldugunu oOlgmek amaclanmistir. Bu eksende kozmetik estetik islem
yaptirmada ve talep edilme siirecinde, instgramin giizellik motifi olusturmasinda
kisilerde karsilik bulmasi, kozmetik estetik islemlerin tiiketimin devam etmesinde ki
yeri ve Onemi, kozmetik estetik islemlerin yayginlagsmasinda ki Instgram’in etkisine
odaklanilmistir. Bu ¢er¢evede katilimcilara sorulmak tizere 10 soru hazirlanmis fakat
verilen cevaplara gore sorularda bazi degisikliklere gidilmistir. Elde edilen cevaplar
analiz edilerek sonuglara varilmistir. Bu kapsamda bu sonuglar Instgramin kullanim
orani ve bunun giindelik hayata etkisinin neler oldugu, kozmetik estetik islemlerin
yayginlagmasinda Instgram’in rolii ve kozmetik estetik iglem yaptirmada Instgram’a
giivenerek islem yaptirilma nedenleri, kozmetik estetik islem yaptirmanin tiiketime olan
katkis1 ve stirekli islem yaptirmanin kisilerde yaratigi memnuniyetler olmak {izere dort

bolim lizerinden sunulacaktir.

Instgramin kullanim orani ve gilindelik hayata etkisine bakildig1 zaman Instgramin
kullanim orami artik¢a giindelik hayati da o kadar etkiledigi sonucuna varilmistir.
Instgramin goriintii odakli olmas1 ve yapay bir giizellik sunarak kisilerde belirli bir
yasam sekli ve giizellik algisinin da sekillenmesine neden olmaktadir. Paylagim ve
begeni odakli olan bu mecrada olan kisiler onlar1 daha giizel kilacak ve hayatlarinda
rutin devam eden olaylarin akisini degistirmek ve daha giizellestirmek adina bu alanda
olmak ve sdylenenleri yapmak tatmin edici bulmaktadir. Sosyal medyanin iki farkli
kitay1 bile birlestirme 6zelligi belirli bir gilizellik algisinin olusmasina ve bunu elde
edilmesini saglayacak bircok faktoriin sosyal medya iizerinden buluna bilmesi kisilerde
bu mecraya olan giiveni de artirmaktadir. Kozmopolit olan iilkelerde yalnizlasma ve

kendi i¢ine donme artifindan dolay1 insanlar bu yalnizlig1 sosyal medya da daha fazla
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zaman gegirerek bastirmaya ve orada var olmanin daha keyifli oldugu sonucuna da
varmaktadir. Her seyin ¢ok cabuk tiiketildigi ve yerine baska bir seylerin getirilme
hizina ayak uydurmakta zorlanilmadig1 aksine bunun gerekli oldugu kanisi ise ortak bir
diisiincedir. Bunlar g6z oniline alindig1 zaman, insanlar artik sanal ve gergek diinya
arasinda bir ayrim yapmadan iki farkli diinyay1 bir arada tiiketerek yasamaktan keyif

almaktadir.

Kozmetik estetik islemlerin yaptirilmasi ve yapilan yerlerin artisiyla birlikte bu
sektoriin her alanda 6n plana ¢ikmasi ve goriiniir olmasi da kolaylastig1 goriilmektedir.
Saha calismasi ve literatlir arastirmasiyla birlikte bu sektdriin géz Oniinde olma
nedenlerinden biri sosyal medyada reklamlarinin ¢ok verilmesidir. Goriiniir olmanin
o6nemli oldugu bu ¢agda giizellik bir altin kural olarak kabul edilmesi ve bu sektdriin
yayginlagsmasiyla birlikte islemlerin maliyetinin diismesi de etkili olmaktadir. Saha
calismasinda katilimcilara Instgram’da kozmetik estetik islemlere maruz kalma siiresi
soruldugunda nstgram’da gegirilen zamanin %85’nde bu tarz igeriklerle karsilagtiklar
sonucuna vartlmistir. Bu kapsam da bir seylere ne kadar maruz kalinirsa o seye olan
tutum ve davranista degismektedir. Genel olarak katilimcilarin sdyledikleriyle de paralel
olacag1 gibi kozmetik estetik islemler normallesmis ve yaptirilmasi gereken en gerekli
ihtiya¢ oldugu algist olusmustur. Giizellik esittir goriilme ve begenilmedir bu cagda. Bu
eksende sosyal medyaya olan giiven eskiye nazaran artig1 da goriilmektedir. Insanlar hig
tanimadig1 ama sosyal medyada ¢ok takip¢i sayisina sahip kisilerin ve doktorlarin
Onerilerine acgik olduklarini ve bundan memnun olduklarini da dile getirmektedirler.
Calismanin da ana konularindan biri sosyal medyada insanlar giiven sorunu yasamadigi,

onerilen seyleri kabul edip tiiketime déahil olmalaridir.

Tiiketimin en ¢ok artigi bu donemde Onerilen liriinler ve hizmetlere ulasim
Instgram’da bir linke tiklayarak hemen ulasilmaktadir. Bu kolaylik da insanlarin hizl
bir sekilde tiiketmeye ve sunulan seyleri almaya itmektedir. Ihtiyac dis1 iiriin ve
hizmetler icin tiikketim yapmak artik hem kolaylamis hem de normalleserek bu tiiketim
icin kisiler yaratici olmak, iiretmek icin ¢alismak yerine para kazanip bu tiiketim
sektoriine para kazandirmak igin caligmaktadir. Bu kapsam da kozmetik estetik
islemlerin bir kereye mahsus islem olmamasi ve siirekli yeniden yaptirilmasi gereken
islemler olmasi tiiketim sektoriine biiyiik katki saglamaktadir. Katilimcilarin da genel

olarak bir islemle yetinmedigi her 4-5 ayda bir yapilan islemi yenilemesi de bu tezi



64

dogrulamaktadir. Yapilan islemlerde kullanilan malzemelerin erimesi ve kullanilan
maddenin etkisini gegmesi sonucunda yapilan bolgede bir bosluk alisilan ve begenilen
goriintiiniin kaybolmas1 da islemlerin tekrar yapilmasina neden olmaktadir. Ornek
vermek gerekirse bir dudak dolgusu var olan dudak boyutunun daha hacimli ve
biiyiiterek ylizde bir degisiklige neden olmaktadir bu dolgunun erimesiyle bu hacim
kaybolmakta ve alisilan dolgunluk kaybolmasi islemin de yeninden yaptirilmasina
neden olmaktadir. Tezin de ana konusu olan kozmetik estetik islemlerin yeniden
yaptirilma sikligr ve tiiketim devamli kilmasiyken, cerrahi estetik islemlerde memnun
olunmasi durumunda yapilan islem tekrarlanmaz bu yiizden kozmetik islemlerin
tilketime katkist ¢ok daha fazladir. Katilimecilarin geneline bakildigi zaman yapilan
islemlerden memnuniyet de oldukga yiiksektir buda bu sektoriin ne kadar ¢ok gelistigi
ve insanlar da iyi bir izlenim biraktiginin da kanitidir. Bu memnuniyet bu sektor igin en

biiyiik reklam ve bu alana talebin artisina da neden olmaktadir.

Kozmetik estetik islemler yaptirma etkenleri degerlendirildigi zaman tercih edilen
islemlerin tiirleri belli alanlarda toplandigi goriilmektedir. Buna gore en fazla tercih
edilen kozmetik estetik iglemlerden botoks ve dolgu goriilmektedir. Biitiin islemlerin de
yiize yaptirilmasi Instgram’in yiiz odakli olmasiyla da orantili oldugu goriilmektedir.
Yaptirilan islemlerin yiizii daha canli, dolgun ve Instgram efektlerine ihtiyag duymadan
paylasim yapma 6zgiivenini artirdii da genel kani olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal
medya da var olma ve bu var olmayla birlikte giizelligiyle kabul gérme istegi de verilen
yanitlarla ortaya c¢ikmaktadir. Sosyal medyanin kozmetik estetik iglemlerin kabul
edilmesinde ve yayginlasmasinda ki bu bilgiler genel bir fikir ve tutum olusturdugunu
da gostermektedir. Var olmak artik tek basina yetmemekte bunun yaninda bedenine ne

kadar yatirim yaptigin dnemlidir, estetik islemlerin hepsi bu yatirimlara dahildir.

Sonug olarak Instgramin kozmetik estetik islemleri yaptirmada ki etkisi detayl1 bir
saha arastirmast 1ile desteklendigi bu arastirmada konuya baghlik gosterilerek
biitlinliiklii bir ¢calisma yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alisma yeni yapilacak caligmalar i¢in bir
literatiir olusturacagi umut edilmektedir. Bu kapsam da buna benzer yapilacak
caligmalar da sosyal medya reklamlarinin tiklanma orani ve satin alinma oranlarinin da

yer alacagi daha detayl1 bir ¢calisama da yapilirsa dikkat ¢cekecegi diistiniilmektedir.
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