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Amag: Haliisinojenler (hayal gordiiriiciiler) kullanildiginda kisiyi gercek diinyadan
uzaklastirip iitopik diisiincelere yonlendiren maddeler olarak tanimlanmaktadir. Bu
maddeleri kullanan kisilerde zaman ve mekan Onemsizlesir, diisiince, algi ve duyusal
bozukluklar go6zlenir. Haliisinojenlerin baglica ornekleri esrar (marihuana) gibi hint
keneviri kokenli maddeler, fensiklidin (PCP), liserjik asit dietilamid (LSD) ve
psilosibindir. Tiim bu bagimlilik yapici maddeler beyin ve merkezi sinir sistemini,
sindirim sistemini, karaciger ve bobrek gibi hayati organlar1 etkilemekte ayrica aids,
frengi, verem, kanser, kangren ve benzeri bir¢ok 6liimciil hastaliga da neden olmaktadir.
Bu c¢alisma, halk arasinda kisiye kendisini iyi hissettirdigi i¢in giin i¢inde stirekli
kullanilan, kozmopolit oldugu i¢in de kolay ve her yerde yetisen, en 6nemlisi kanuni
miieyyidesi  olmadigi  icin  tasinmast  ve  kullammi  yasak = olmayan
Scrophulariaceae, Solanaceae, Verbenaceae ve Ephedraceae familyalarina ait bitkilere
dikkat ¢ekebilmek icin yapilmistir. Ayrica her bitkiye ait potansiyel etken maddelerin
belirlenebilmesi de kriminal bakimdan olduk¢a 6nemlidir.

Yontem: Bu calismada, dncelikle tiim bitkiler yetistigi cografi alanlardan toplanmis ve
uygun sartlarda kurutulmustur. Daha sonra Ephedra distachya L. bitkisinin gévdesi,
Atropa bella-donna L. bitkisinin meyveleri, Verbascum sinuatum bitkisinin ¢igek ve
tohumlari, Vitex agnus-castus bitkisinin de yapraklart ile metanol ve su ekstraktlari
hazirlanarak bu bitkilere ait igerikler, Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektroskopisi (GC-
MS) yontemi ile belirlenmistir.

Bulgular: GC-MS yontemi ile E. distachya, A. bella-donna, V. sinuatum ve V. agnus-
castus bitkilerine ait su ve metanol ekstraktlar1 igindeki bilesenlerin kimliklerinin
dogrulanmasi saglanmistir. Her bir ekstrakta ait kromatogramlarda bilesenlerin alikonma
zamanlarina gore bilesen % oranlarini da i¢eren tablolar hazirlanmastir.

Sonug: Ulkemizde genellikle otsu ve ¢alimsi formlarda bulunan, kozmopolit ve kolay
ulagilabilir olan, kullanimlar1 yasal olarak su¢ unsuru teskil etmeyen, bu nedenlerle halk
arasinda cicek, meyve ve yaprak gibi toprak {istli kisimlar1 kullanilan farkli familyalara
ait baz1 bitkilerin haliisinojenik etken maddelere sahip olup olmadigi GC-MS yontemiyle
belirlenmistir. Ancak yasal kisitlamalarin olmamasi sebebiyle bu bitkilerin igerdikleri
etken maddeler, kronik kullanimlara bagli olarak insanlarda pek ¢ok hastaliga sebep
olabilmektedir. Bu bitkilerin insanlara verdigi zararlar diisiiniildiigiinde, resmi kurumlar
tarafindan yeni diizenlemelerin yapilmasi ve yasal tedbirlerin alinmasi gerekli
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Haliisinojenik maddeler, bagimlilik, alkaloidler
Temmuz 2024, Sayfa: 99
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ABSTRACT

DETERMINATION OF ACTIVE SUBSTANCES OF ABOVE GROUND PARTS
OF COSMOPOLITAN AND HALLUCINOGENIC PLANTS USED BY THE
PUBLIC BY GC-MS METHOD

Mehmet INCE
Supervisor: Prof. Dr. Handan UY SAL

Purpose: Hallucinogens are defined as substances that, when used, distract the person
from the real world and direct them to utopian thoughts. In people who use these
substances, time and space become unimportant, and thought, perception and sensory
disorders are observed. Major examples of hallucinogens are cannabis-derived substances
such as marijuana, phencyclidine (PCP), lysergic acid diethylamide (LSD) and
psilocybin. All these addictive substances affect vital organs such as the brain and central
nervous system, digestive system, liver and kidney, and also cause many fatal diseases
such as AIDS, syphilis, tuberculosis, cancer, gangrene and many others. This study was
carried out to draw attention to the plants belonging to the Scrophulariaceae, Solanaceae,
Verbenaceae and Ephedraceae families, which are used constantly throughout the day
because they make people feel good, are easy to grow and grow everywhere because they
are cosmopolitan, and most importantly, their transportation and use are not prohibited
because there are no legal sanctions. In addition, determining the potential active
substances of each plant is also very important from a criminal perspective.

Method:In this study, first of all, all plants were collected from the geographical areas
where they grow and dried under appropriate conditions. Then, the stem of the Ephedra
distachya L. plant, the fruits of the Atropa bella-donna L. plant, the flowers and seeds of
the Verbascum sinuatum plant, the leaves of the Vitex agnus-castus L. plant and methanol
and water extracts were prepared and the contents of these plants were analyzed by Gas
Chromatography-Mass Spectroscopy (GC-MS).

Findings: Using the GC-MS method, the identities of the components in water and
methanol extracts of E. distachya, A. bella-donna, V. sinuatum and V. agnus-castus plants
were confirmed. In the chromatograms of each extract, tables containing the component
percentages according to the retention times of the components were prepared.

Results: In our country, it was determined by the GC-MS method whether some plants
belonging to different families, which are generally found in herbaceous and bushy forms,
are cosmopolitan and easily accessible, their use does not constitute a legal crime, and
whose above-ground parts such as flowers and leaves are used among the public, have
hallucinogenic active substances. . However, due to the lack of legal restrictions, the
active substances contained in these plants can cause many diseases in humans due to
chronic use. Considering the harm that these plants cause to humans, it is deemed
necessary to make new regulations and take legal measures by official institutions.

Keywords: Hallucinogenic substances, addiction, alkaloids

Temmuz 2024, 99 pages
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi
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GIRIS

Bagimlilik terimi Saglik Bakanlig1 tarafindan “bir maddenin ruhsal, fiziksel ya da
sosyal sorunlara yol agmasina ragmen, alimina devam edilmesi, birakma istegine karsi
birakilamamasi veya maddeyi alma isteginin durdurulamamasi” olarak tanimlanmaktadir
(Anonim 2023). ABD Ulusal Madde Bagimliligi Merkezi (National Institute on Drug
Abuse-NIDA) bagimlilig1 oldukga farkli sekillerde ifade etmektedir. Bunlardan birkagi
Bigelow and Edgar (2006)’a gore;

v' Bir maddeyi almaya yonelik gii¢lii bir arzu, istah veya ihtiyag,

v Maddeyi hangi yolla olursa olsun mutlaka elde etmeye yonelik gii¢lii bir istek,

v' Tiiketilen madde dozunu arttirmaya devam etme egilimi,

v Maddenin etkilerine yonelik psikolojik ve/veya fiziksel bir bagimlilik,

v" Madde kullanimini tedavisiz birakamama durumu,
v’ Bireyler ve toplumlar iizerinde zararl etkileri olan bir ¢esit hastaliktir.

Diinya Saghk Orgiiti (DSO)'ne gore ise bagimlilik; kullancy/bagimli kisinin
psikoaktif madde veya maddeleri periyodik veya kronik olarak sarhos olana dek tekrar
tekrar kullanmasi, madde veya maddeleri almaya yonelik bir diiskiinliik gdstermesi,
madde kullanimin1 goniillii olarak birakma veya degistirme konusunda biiyiik zorluk
yasamasi ve hemen her yolla psikoaktif maddeyi elde etmek i¢in kararlilik sergilemesi
durumlarim ifade etmektedir (World Health Organization 1994). Kisaca insanlarin
hayatin1 siirdiirmek i¢in kullanmaya ihtiyact olmadig halde kullandig1 maddelerle olan
iligskisine “bagimlilik” denilmektedir. Bagimlilik, ilk temas ya da bir kere deneme, zaman
zaman kullanima bagl olarak hiicresel diizeyde meydana gelen degismeler ve stirekli
kullanim sonucu psikolojik ve biyolojik bagimlilik olmak tizere farkli sekillerde

gelisebilmektedir.

Bagimhilik yapici maddeler ise, viicutta yaratmis oldugu psikolojik ve fiziksel
etkilerle birlikte bagimlilik yapma potansiyeline sahip olan, dogal veya sentetik formdaki
uyusturucu veya uyarict maddelerdir. Bu ¢esitli uyusturucular, uyarici ve hayal gordiiren
sentetik maddeler, receteyle alinmasi gerektigi halde doktor kontrolii disinda kullanilan
ilaglar, alkollii icecekler, sigara, bazi yapistiricilar, tiner ve cakmak gazi gibi ugucu
maddelerin yan1 sira bagimlilik yapici ajanlar olarak tanimlanmaktadir (Emniyet Genel
Miidirligii Yayin1 1994).



Yunanca uyku anlaminda "narke"den gelen ve Ingilizce'ye "narkotik" olarak
gecen uyusturucu sozciigli, uyusturma o6zelligi olan, uyusturan, duymaz hale getiren
demektir. En genel tanimui ile uyusturucu maddeler, kullanan kisilerde merkezi sinir
sistemini etkileyerek, his ve davramislarda degisiklik ve dengesizliklere sebep olan, uzun
stireli kullamim sonucunda aligkanlik ve bagimliliga, bagimlilik sonrasinda yoklugu
durumunda psikolojik ve fiziksel tepkilere yol acan, kisisel ve toplumsal ydnden
ekonomik ve sosyal ¢okiintli olusturan maddelerdir (Emniyet Genel Miidiirliigi Yaymi
1994). Ister organik ister sentetik olsun tiim uyusturucu maddelerin kullanilma sebepleri
arasinda kisilerin baskilardan kurtulmak, gerceklerden uzaklasarak kendini iyi hissetmek,
toplumdan kendini soyutlamak, kederden ve sikintidan kurtulmak ve diinyay1 tozpembe
gormek istegi karsimiza ¢ikmaktadir. Kisilerin bu isteklerini karsiladiklart maddeleri ise
narkotikler (morfin, eroin gibi), uyutucular (alkol gibi), uyaricilar (kokain, kafein ve
nikotin gibi) ve hayal gordiirticiiler/haliisinojenikler (esrar, liserjik asit dietilamid (LSD)

olmak lizere dort ana gruba ayirmak miimkiindiir (Bayer 2003).

Kiiresel bir tehdit olan uyusturucu maddeler, her gecen giin karsimiza farkli etki
ve igerikleriyle ¢ikmaktadir. Uyusturucu kullanimi 6zellikle ergenler ile geng yetiskinler
arasinda ¢ok yaygin bir sorun haline gelmistir (Bora 2007; Tansel 2017). 2021 yilinda
yayimlanan Diinya Uyusturucu Raporu’na gore, diinya genelinde her 17 kisiden 1 kisi
uyusturucu madde kullanmaktadir. Yine aymi raporda hint kenevirinden elde edilen
maddelerin diinya siralamasinda 192 milyon kullanici ile birinci sirada oldugu, opiyat
olarak tanimlanan eroin, morfin, kodeinin 6zellikle son on yilda en 6liimciil maddelerin
basinda geldigi ve uyusturucu kaynakli 6lim olaylarimin %71 oraninda arttig1
belirtilmistir (Pietschmann 2020). Ayrica gelismekte olan tlkelerdeki ergen ve geng
yetigkinlerin uyusturucu madde kullanim oraninin gelismis tilkelere gore daha hizli bir
artig igerisinde olduguna da isaret edilmektedir (Pietschmann 2020). 2023 yilinda
yayimlanan Tiirkiye Uyusturucu Raporu’nda madde baglantili oliimlerin cinsiyet
dagilimlar1 hakkinda verilen bilgi ise 2020 yilinda 6lenlerin %93,3liniin (293) erkek,
%6,7’sinin (21) kadin, 2021 yilinda %90,7’sinin (245) erkek, %9,3’iiniin (25) kadin ve
2022 yilinda ise %89’unun (219) erkek, %11’inin (27) kadin oldugu seklindedir. Toplam
niifusa gore bu sayisal dagilim c¢ok diistikmiis gibi goriinsede 6zellikle kadinlar arasinda
da 6liimle sonuglanan madde bagimlilig1 oraninin artmis olmasi oldukga endise vericidir

(TUBIM 2023).



Glinlimiizde uyusturucu maddelere bagimlilik konusu, tiim {ilkelerin iizerinde
onemle durmasi gereken sorunlarin basinda gelmektedir. Hemen hemen her toplumda
¢ok sayida insan gergeklerden kagmak, sikintilardan ve tiikenmislik sendromundan
kurtulmak i¢in uyusturucu maddeleri kullanmakta ve bu maddelerin zararli etkilerinin
bilinmesine ragmen ne pahasina olursa olsun bunlar1 almak istemektedirler (Akbulut
2011). Ayrica, diinyanin dort bir kosesinde uyusturucu madde kullanimi ve emniyet
giicleri tarafindan yakalanan maddeler hem miktar bakimindan hem de c¢esitlilik
acisindan ¢ok biiyiik artiglar gostermektedir. Bu ¢esitlilik ve miktar bakimindan artislar
tiim iilkelerde goriilse de iilkelerin i¢inde bulunduklari jeopolitik konumun ve ekonomik
gelismisligin, en Onemlisi ergen ve geng¢ niifus oraninin madde kullanimina etkisi
biiyiiktlir (Bora 2001). Uyusturucu madde kullanimi yalmzca kiside bagimlilikla ilgili
problem yaratmamaktadir. Ayn1 zamanda basta kendi ailesi, ¢evresi ve yasadig1 toplumda
da birgok problemlere sebep olmaktadir. Uyusturucunun yarattigi problemlerin basinda
kisisel egitim, sosyal iletisim, kisinin yaptig1 isin kalitesi, yasam tarzina ait olumsuz
degisiklikler ile eski saglikli hayat1 birakip maddeyi almak ve kullanmak i¢in siddet ve
suc iceren bir hayata gegis ve 0zellikle sosyo-ekonomik diizeyi diisiik kisilerde gézlenen
ekonomik ¢okiis gelmektedir. Su hi¢gbir zaman unutulmamalidir ki uyusturucu maddeler,
su¢ ve suclular ile sagliksiz ve problem dolu bir hayatla beraber anilmaktadir. Her gegen
giin yeni bir tiirli sentezlenen ve kullanimi daha yayginlasan bagimlilik yapict maddeler
ile savas ulusal ve uluslararasi alanlarda devam etmektedir. Bu nedenle yasa dist
uyusturucu ile miicadelenin arz boyutuyla kurumlar arasinda ortaklasa ve giiclii bir is
birligi devam ederken talep boyutunun da engellenmesi i¢in kanuni miieyyidelerin daha

etkin uygulanmasi gereklidir.

Uyusturucu Maddelerin Simiflandirilmasi

Uyusturucu maddeler, belirli bir miktarda alindiginda kisinin merkezi sinir sitemi
iizerinde fizyolojik ve/veya psikolojik etkiye neden olan bagimlilik yapan maddeler
olarak tanimlanmaktadirlar (Bora 2007). Bagimlilik yapan maddelerden tiitiin, alkol,
farkli kimyevi ¢oziciiler, ugucular, psikotrop ilaglar disindakilerin biiyiik bir kismi1 yasa
dis1 olarak iiretilip illegal olarak satilmaktadir. Her ne kadar alkol (etilalkol) kullanimi1 ve
satis1 yasal olsa da bagimlilik yapma 6zelliginden farkli olarak ev yapimi veya merdiven

alt1 tiretilen alkollii igkilerin iiretim kaynakli hatalarindan dolay1 6liim olaylar1 (metil



alkol zehirlenmeleri) ile de tim diinyada siklikla karsilasilmaktadir. Uyusturucu

maddeler liretim sekillerine ve etkilerine gore siniflandirilmaktadir (Ersoy Yalcin 2023).
Uretim sekillerine gore yasa dis1 uyusturucu maddeler

Yasa dis1 uyusturucu maddeler, 3 farkli sekilde iiretilerek kullanima hazir hale

getirilmektedir.
1-Dogal uyusturucu maddeler;

Bu tip uyusturucular, bitkilerin iireme 6zelligi olmayan kdk, govde, dal, yaprak
ve tomurcuk ancak ozellikle yaprak, tomurcuk gibi vejetatif kisimlarinda ve tohum, ¢igek
gibi generatif kisimlarinda ayrica regine gibi sekonder metabolitlerinde bulunan etken
maddelere bagli olarak bagimlilik yaparlar. Yasadisi olarak ekimleri yapilan bu tip
bitkiler, belirli bir olgunluga eristikten sonra toplanarak herhangi bir kimyasal isleme
tutulmaksizin dogrudan elde edildikleri sekilde satilmakta ve kullamilmaktadirlar.
Diinyada en ¢ok tiretimi yapilan ve kullanimu ile karsilasilan uyusturucu maddeler
kapsaminda, igeriginde tetrahidrokannabinol (THC) bulunduran (Sekil 6a) hint keneviri

bitkisi (Cannabis sativa, Sekil 1) ve bu bitkiden elde edilen kubar esrar, plaka esrar,

regine esrar, toz esrar, likit esrar gibi tirtinler yer almaktadir.

Sekil 1. Dogal ortamda hint keneviri.

Yine bu grupta yer alan olgunlasmamis hashas (Papaver somniferum)
kapsiillerindeki c¢iziklerden sizan ve sonradan katilasan siit, afyon sakizi olarak
bilinmektedir (Sekil 2) ve dogal narkotik maddeler igin dnemli bir 6rnektir. Igeriginde
eroin, tebain, kodein, morfin, narkotin, papaverin, metadon gibi farkli pek ¢ok uyusturucu

maddeler de bulunmaktadir.



Sekil 2. Dogal ortamda ¢izilmis hashag kapsiilii.

Ancak hint keneviri bitkisi ve afyon sakizi kadar yaygin olarak karsilagiimayan
uyarici 6zelligi ile halk arasinda gat, kat olarak da bilinen khat bitkisi (Catha edulis, Sekil
3), igeriginde psilosibin  (Sekil 6b), psilosin, musimol gibi uyarici
(psikedelik/saykodelikler) 6zelligi olan uyusturucu maddelerin bulundugu haliisinojenik
etkili sihirli mantar (magic mushroom truffle, Sekil 4) ve meskalin igeren (Sekil 6¢)
peyote kaktiisii (Lophora williamsii, Sekil 5) de dogal uyusturucular arasinda yer

almaktadir.

Sekil 3. Dogal ortaminda khat bitkisi.



Sekil 6. Haliisinojenik etkili uyusturucu maddelerden (a) tetrahidrokannabinol, (b)

psilosibin ve (¢) meskalinin molekiil yapilari.



2-Yari sentetik uyusturucu maddeler;

Bu grup uyusturucu maddeler, hammaddesi yine bitkisel kokenli olup icerdigi
etken maddelerinin kimyasal islemlerle elde edilmesi veya etken maddelerinin iki veya
daha fazla kimyasal islemden sonra molekiil yapisinin degistirilmesi suretiyle elde
edilmektedir. Ornegin afyon sakizinin 6ziinde bulunan ve uyusturucu maddeler siifinda
yer alan morfin, kodein (Sekil 7a ve 7b) ve tebainin elde edilmesi i¢in kimyasal islem
gereklidir. Bunun yaninda uyusturucu maddeler arasinda kullanan kisilere en biiyilik
zarar1 verdigi bilinen eroin (Sekil 7c), morfinin birka¢ basamakli kimyasal islemden sonra
asetillenmesi ile elde edilmektedir. Giinlimiizde yine ¢ok yaygin bir kullanimi olan yari
sentetik kokain, Giiney Amerika Ulkelerinde yetisen koka agacinin (Erythroxylum coca,
Sekil 8) yapraklarindan elde edilmektedir. Koka yapraklarindan bir dizi islem ve
ekstraksiyon yontemi ile kokain aktif maddesi alinmaktadir (Sekil 7d).
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Sekil 7. Yar sentetik uyusturucu maddelerden (a) morfin, (b) kodein, (c) eroin ve (d)

kokainin molekiil yapilari.




3-Sentetik uyusturucu maddeler;

Sentetik uyusturucu maddeler, genellikle laboratuvar ortamlarinda tamamen
kimyasal maddelerden sentezlenerek elde edilirler. Bu tiir uyusturucu maddeler,
metamfetaminde oldugu gibi dogrudan kullanilabilirler ya da ekstazi, kaptagon,
amfetamin, metamfetamin Orneklerinde oldugu gibi katki ve dolgu maddeleri ile
karnistirilarak kristal toz olarak veya tablet formuna getirildikten sonra satilabilir. Bagka
bir kullanim sekli ise kurumus bitki parcaciklaria veya bir kdgida emdirilmek (sentetik
kannabinoidler-bonzai vb.) sureti ile de olabilmektedir. Sentetik uyusturucu maddeler,
organik bir ¢oziicide veya suda c¢oziilerek sivi forma da (6rnegin GHB-gama-
hidroksibiitirik asit) ¢cevrilebilir. Bu grubun en ¢ok bilinenleri, gama-hidroksibiitirik asit
(GHB), fensiklidin (PCP), amfetaminler (ekstazi-MDMA, metamfetamin) ve sentetik

kannabinoidler (bonzai- JWH 018) olup kimyasal formiilleri Sekil 9'da verilmistir.
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Sekil 9. Sentetik uyusturucu maddelerden (a) GHB, (b) PCP ve (c) JWH 018’in molekiil
yapilari.

Etkilerine gore yasa dis1 uyusturucu maddeler

Ana hedef olarak merkezi sinir sisteminde etkisini gosteren ve beynin islevlerini
degistirerek algida, ruh halinde, biling ve davranmista gecici degisikliklere neden olan
psikotrop (psikoaktif) etkili maddeler ve uyusturucular; molekiil yapilari, renkleri, tiretim
sekilleri (dogal, yar1 sentetik ve sentetik), etkileme bi¢imleri (sakinlestirici, uyarici ve
haliisinojenik), fiziksel formlar (tablet, toz, sivi, kati, graniil vb.) ve kullanim sekilleri
(agiz, burun, damar yolu ile vb.) bakimindan birbirlerinden ayrilabilirler. Bir suga konu
olan veya sugla baglantili bu tir maddeler, Oncelikle yasal iiretimlerine gore
siniflandirilirlar. Yasa dis1 olanlar ise kendi aralarinda kullanicilar tizerinde gosterdikleri

etkilere gore ayrima tabi tutulduklar takdirde 6zellikle hukuki bakimdan cezay1 ve ceza



oranini agiklamak daha da kolaylasmaktadir. Buna gore, yapilan kontroller ve
operasyonlar sonucunda elde edilen bagimlilik yapan veya yapma potansiyeli olabilecek
stipheli maddeler yasal statiiye gore, tedavi amaciyla iiretilen uyusturucu veya psikoaktif
etkili yasal ilaglar ve yasa dig1 olarak iiretilen uyusturucu maddeler olmak iizere ikiye

ayrilmaktadir.

Tedavi amacuyla iiretilen uyusturucu veya psikoaktif etkili yasal ilaglar,

Uretimleri kanunlar gercevesinde yapilan ve bir hastaligin tedavisi amaciyla ya da
ameliyatlarda kullanilmak tizere gelistirilen psikoaktif veya uyusturucu etkili aktif
maddeye sahip ilaglar bu grup i¢inde yer almaktadir. Her ne kadar “yasal ilag” olarak
tanimlanmis olsalar bile bagimlilik yapici potansiyele sahip olan bu tip ilaglarin yesil veya
kirmizi regete ile kontrole tabi olarak satilmalar1 gereklidir ve uzman hekim denetiminde
hastalara verilmeleri uygun goriilmektedir. Ancak ¢ok uzun yillardan beri bu ilaglarin
kullanicilar1 veya bir sekilde bu ilaglar1 temin eden kisiler tarafindan tedavi amacinin
disinda satilmasi veya kullanilmasi olarak tanimlanan “ilag suistimali” ile de karsi karsiya
kalinmaktadir. Ttim ilaglar i¢in gegerli olmasina ragmen o6zellikle madde kullanicilar
tarafindan yesil ve kirmizi regeteli ilaglarin suistimalinde biiyiik artislarin oldugu Bora

(2019) tarafindan da bildirilmistir.

Yapilan kontrol ve operasyonlarda, siipheli 6liim veya zarar verici olaylarda elde
edilen tablet, toz, ila¢ sisesi veya blister ambalaji igindeki ilaglar, adli kKimya
laboratuvarlarinda uzmanlar tarafindan incelemeye tabi tutulurlar. ilag zehirlenmeleri,
ekseriyetle tedbirsizlik sonucu meydana gelebilmektedir. Ancak intihar veya intihar
girisimlerine yonelik durumlar adli vakalar olarak degerlendirilir (Ayaz 2016). Incelenen
ilacin iizerinde herhangi bir bilgi olmasa bile, ilacin rengi, goriiniimii ve ilaglardan
ekstraksiyon yontemi ile elde edilen analiz 6rnekleri incelenerek aktif maddesinden ne
oldugu, hatta hangi isimli ilag oldugu tespit edilebilmektedir. Ancak bazen de kisinin
yakalandig1 iilkede kullanimi yasak olan ilaclarin yasadigi veya satin aldigi iilkede

kullanim1 kanuni ise bu tip ilaglarin aktif maddelerinin tespiti de 6nem arz etmektedir.



Yasa dist olarak iiretilen uyusturucu maddeler,

Yasa dis1 uyusturucular; kisinin psikolojik durumuna, uyusturucunun viicuda
almma sekline (agiz, burun, damar vb.), madde miktarina (kiitlesine) ve uyusturucu
maddenin niceligine (% icerik) bagh olarak farkl etkili olabilmektedirler. Diinyada ve
Ulkemizde en ¢ok karsilasilan, tipta veya veterinerlikte kullanimi olmayan, yasa disi
iiretilen ve satisi yapilan uyusturucu maddeler uyaricilar, haliisinojenler, depresanlar,
narkotikler (opioidler) ve inhalanlar (ugucu maddeler) olmak iizere bes ayr1 ana grup ve

alt gruplar olarak siniflandirilmaktadir.
Bunlar;

v'Uyaricilar
1.Kafein
2.Kokain
3.Metamfetamin
4.Katinon
v'Haliisinojenler
1.Meskalin
2.DMT (dimetiltriptamin)
3.LSD (liserik asit dietil esteri)
4.Psilosibin
5.Esrar
6.Kenevir
v'Depresanlar
1.Alkol
2.Barbitiiratlar
3.Benzodiazepinler
v'Narkotikler (Opioidler)
1.Afyon
2.Eroin
3.Morfin
4.Kodein

5.Fentanil
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v'Inhalanlar (Ugucu Maddeler)
1.Toluen
2.Ksilen
3.Benzen

4 Bali tiirii yapistiricilar

Uyaricilar;

Bu tip maddeler, kalp atisin1 hizlandirarak ve kan basincini artirarak kisilerin
kendilerini daha enerjik, aktif ve heyecanl hissetmelerini saglamaktadir. Ayrica kullanan
kisilerde tiretkenligi ve performans: arttirdig1 da sdylenmekle birlikte uyarict maddeler
uzun vadeli kullanimlarda bagimliliga neden olmakta, psikoz ve paranoyaya yol
acabilmektedir. Uyaricilarin doz asimi ise kalp yetmezligi ve nobetlere neden

olabilmektedir.

Uyaricilar sinifinda yer alan maddelere Ornek olarak kafein, kokain,
metamfetamin ve katinon verilebilir. Kokain ve metamfetamin kullanimi, yiiksek
derecede bagimliliga neden olurken bunlarin yoksunluk belirtileri maddeye yonelik
siddetli istek, ruh hali degisimleri, uykusuzluk, haliisinasyon ve siddetli bas agrilari
seklindedir. Bu tip uyarict maddelerin kronik kullanimlar1 paranoya, kaygi, cinsel islevde
azalma, solunum ve merkezi sinir sisteminde potansiyel hasarlara neden olabilmekte,
aynt zamanda diger bazi bagimlilik yapan maddelerde oldugu gibi intihar riskini de
arttirabilmektedir (Yale Medicine 2021).

Kokain, hemen hemen sadece Giiney Amerika'nin kuzey ve bati kistmlarimin
daglik ve ormanlik bolgelerinde yetisen koka agacinin yapraklarindan iiretilmektedir
(Biondich et al. 2016). Agacin gigekleri kiigiik ve meyveleri tek c¢ekirdekli olup kiraza
benzemektedir (Sekil 8). Kokainin ilk kullanimina iliskin olarak tarihsel siiregte, Giiney
Amerika yerlilerinin zorlu cografik kosullara dayanabilmek i¢in koka bitkisinin
yapraklarin1 ¢igneyerek kullandiklar1 ifade edilmektedir. 1860 yilinda Dr. Albert
Niemann tarafindan kokain yapraklarindan bu madde ilk kez izole edilmistir (Wdohler
1860; McKim 2000). 1884 yilinda ise Karl Koller, nikotinin anestezik etkisini kesfetmis
ve lokal anestezik madde olarak da cerrahide kullanmaya baglamistir (McKim 2000; Mat
2010). Kurumus yapraklarin i¢cerdigi koka orani, yaklasik olarak yiizde 0,6'dir (Plowman
1979; Novak et al. 1984). Koka agacinin yapraklari toplanip ekstraksiyon yontemi ile
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0ziitli alindiktan sonra saflagtirma ve tuz haline getirme islemi ile kokain hidrokloriir tuzu
(kokain HCI) elde edilir (Sekil 10a). Ayrica kokainin tuz formundan baz formuna
doniistiiriilmesi ile suda ¢éziinmeyen ve igilirken verdigi sese gore isimlendirilen krek
(crack) kokain de farkl bir uyusturucu formudur (Sekil 10b). Kokain hidrokloriir, parlak
beyaz iken krek kokain mat beyaz veya kirli beyaz renklidir. Kokain analizlerinde etken
madde ile beraber Sekil 11'de kimyasal formiilleri verilen fenasetin ve/veya levamisol

katk1 maddelerinin tespiti de yapilmaktadir.

Sekil 10. (a) Toz halde kokain hidrokloriir ve (b) krek (crack) kokainin goriintiisii.

L (HD

Sekil 11. Kokain katki1 maddelerinden (a) fenasetin ve (b) levamisoliin molekiil yapilari.

Ozellikle son yirmi yilda yasadist iiretimi ve kullanimi bilyiik artis gdsteren
uyaricl etkili uyusturucu maddeler i¢inde yer alan metamfetamin, amfetamin, efedrin,
psodoefedrin, fenetilinin, 3,4-metilendioksiamfetamin (MDA), metildietanolamin
(MDEA) ve ekstazi (MDMA, Sekil 12) genis bir grubu olusturmaktadir (Bora 2007).
Yeni ylizyilin baglarinda amfetamin ve MDMA kullanimi goriilmekle birlikte son yillarda
metamfetamin kullaniminda artis gozlenmistir (Sekil 14b). Metamfetamin, parlak beyaz

renkli kristalin formunda (Sekil 14a) olup genellikle hidrokloriir tuzu halinde ele
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gecirilmektedir. Zaman zaman metamfetaminin tablet formunda yakalamalarina da
rastlanilmaktadir. Cogunlukla yuvarlak ve {st kisimlarinda degisik ¢izgi film
kahramanlari, taninmig markalara ait isaretler, hayvan resimleri vb. logolar1 olan tabletler
halinde bulunurlar (Sekil 13). Genellikle 4-5 tanesi 1 gram olan tabletlerde logolar tek
ya da cift tarafli bulunabilmektedir. Tabletlerin tek veya her iki tarafina logo basilabilir.
Tek tarafli basilanlarin diger yliziinde bir veya iki adet kirma olugu bulunmaktadir (Bora
vd 2014). Tabletin igeriginde amfetamin tipi uyaricinin yam sira kafein ve/veya
parasetamol gibi katki maddeleri, seker, nisasta gibi dolgu maddeleri ve tablet yapma

asamasinda eklenen kimyasallar da bulunmaktadir (Bora vd 2016).

Sekil 12. Uyarict maddelerden ekstazi.

Sekil 13. Logolu tabletlerin goriiniisii.
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Sekil 14. Uyarict maddelerden (a) kristal formunda metamfetamin ve (b) metamfetamin

icme aparatlari.

Haliisinojenler:

Bayer (2003)’e gore, hayal gordiiriiciiler olarak da bilinen farkl: tiir mantarlardan,
kaktiislerden ve bitkilerden elde edilen haliisinojenik maddeler, belirli bir dozda
kullanildiginda kullanicinin gergekte orada bulunmayan seyleri gérmesine, duymasina ve
hissetmesine sebep olarak kisiyi gercek diinyadan uzaklastirarak hayal alemine
daldirirlar. Bu grubun baslica ornekleri hint keneviri (bitkisel) kokenli esrar ve
marihuana, ¢avdar ve benzeri tahillarda parazit olarak yasayan bir ¢esit mantardan elde
edilen liserjik asit dietilamid (LSD) ve yine mantar kokenli psilosibin, kaktiis kokenli
meskalin ile fensiklidin (PCP) ve dimetiltriptamindir (DMT). Bitkiler ve mantarlardan
elde edilen haliisinojenik maddeler her zaman dogal formlarinda kullanilmaktadir. En
yaygin haliisinojenlerden LSD ise sentezlenerek kullanilmaktadir (The Centre for
Addiction and Mental Health, 2021). Haliisinojen maddelerin etkileri cesitlerine gore
farklilik gosterse de ortak 6zellik olmak i{izere zaman ve mekan kavramim zayiflatir,
gorme, duyma, tatma, koklama veya dokunarak hissetme seklini degistirir, kisinin ruh

halini ve diisiincelerini etkileyerek algilamada bozukluklara neden olurlar.

Viicutta yarattigi etkiler ise genellikle kullanilan doz, kullanim siklig1 ve
uzunlugu, kullanicinin yasi, beraberinde alkol veya bagka ila¢ alinip alinmadigr gibi
faktorlere bagh olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Hatta tiim bu zararli ve bagimlilik
yapan maddeler merkezi sinir sistemini, sindirim sistemini, karaciger ve bobrek gibi
hayati organlari etkilemekte ayrica aids, frengi, verem, kanser, kangren ve benzeri bir¢ok

oliimciil hastaliga da sebep olmaktadir (Akbulut 2011).
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Antik caglardan beri Misir, Cin, Roma ve daha onlarca uygarlikta tedavi amach
kullanilan, Ibn-i Sina'min ise kaynatilmus koklerinin ates diisiiriicii 6zelligini yazdig
Cannabis cinsine ait tek yillik bir bitki tiirii olan Cannabis sativa L. (hint keneviri),
insanoglunun suistimali nedeniyle gliniimiizde bircok {iilkede yasal kisithilik altina
almmustir. Kenevir ~ (Sekil 1), liflerinden, saplarindan, tohum, yaprak ve ¢igeklerinden
endiistriyel amagl olarak da yararlanilan en eski bitkisel ham madde kaynaklarindan
birisidir (Andre et al. 2016; Dingha et al. 2019). Ancak bunun yani sira gerek Adli
Bilimcileri gerekse Kriminologlari ilgilendiren kisim ise tiim diinyada illegal olarak en
cok tiretimi yapilarak uyusturucu madde elde etmek i¢in kullanilan bitki olmasidir. Hint
keneviri iirlinlerinin tamamu yakilarak kullanilmaktadir. En ¢ok kullanim sekilleri, sarma
sigara, nargile diizenegi, el yapimi pet sise kullanilarak yapilan nargile diizenegi, "bong"

ad1 verilen cam diizenek ve tiitsiilleme seklindedir.

Hint keneviri bitkisinden, ¢igekli ve tohumlu kisimlar1 kurutularak “kubar esrar”
(Sekil 15a), bitki kurutularak ince elekten gecirildikten sonra “toz esrar” (Sekil 16), toz
haldeki maddenin sikismasini saglamak amaci ile mumla karistirilarak preslenmesi ile
“plaka esrar” (Sekil 15b), tim bitki kurutulup ufalandiktan sonra bir kap igerisine
konularak icerisindeki aktif maddesi etanol, petrol eteri gibi organik ¢oziiciilerle ekstrakte
edildiginde “likit esrar” ve bitkiye ait reginenin alinmasi ile de “regine esrar” elde
edilmektedir. Tiim bu {iriinler, ozellikle yasal kisitlilik altinda bulunan, kullanicida
gevseme, hafif 6fori (zevk, heyecan, yogun refah ve mutluluk duygusu), sedasyon (korku,
huzursuzluk ve kaygi gibi hislerin azalmasi) ve algisal bozulma yaratan
tetrahidrokannabinol (A9-THC) ve diger hint keneviri alkaloitlerini igermektedir. Cesitli
arastirmacilara gore, A9-THC maddesi farkli Orneklerde 9%3-%33 araliginda
bulunabilmektedir (Bora ve Aksoy 2023).
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Sekil 16. Toz esrara ait goriintiiler.

Haliisinojenler, i¢inde yer alan ve kullanicilar1 tarafindan Bonzai ismi ile bilinen
sentetik kannabinoidler, yeni psikoaktif maddeler olarak da tanimlanmaktadirlar. Yasa
dis1 piyasada 2008 yilindan itibaren goriilmeye baslanmistir. Laboratuvar ortaminda
sentezlenerek liretilen bu ve benzeri maddelere, genellikle yavsan otu (Sekil 17) veya
buna benzer kurutulmus otlara emdirilerek uyusturucu vasfi kazandirilmaktadir.
Gecmiste adli laboratuvarlarda tespit edilen bir sentetik kannabinoid, yasal kisitlilik altina
almincaya kadar yenisi tiretildigi i¢in benzer kimyasal molekiil yapisina sahip sentetik

kannabinoidlerin tiimii kisitlilik altina alinmistir.
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Sekil 17. Yavsan otuna emdirilmis sentetik kannabinoid (bonzai).

Bu grup iginde yer alan LSD, Ulkemizde yaygin kullanimi olmayan, bulunmasi
giic yar1 sentetik psikoaktif bir haliisinojen olarak tanimlanmaktadir. Ilk olarak 1938
yilinda Albert Hofmann tarafindan ¢cavdar ve benzeri tahillarda parazit olarak yasayan bir
mantar tiirii olan ¢avdar mahmuzunda (Claviceps purpurea) bulunan ergotaminden

sentezlenmistir (Sekil 18).

Sekil 18. Cavdar mahmuzu.

Depresanlar;

Merkezi sinir sistemini etkileyerek beyin ve viicut arasindaki iletimi yavaslatan,
viicuttaki kaygi ve uyarilmay1 azaltan maddelerdir. Bu maddeleri kullanan kisilerde tepki
verme kabiliyeti yavasladigi gibi konsantrasyon ve koordinasyon da olumsuz
etkilenmektedir. Yasal olarak recete edilen ve gesitli durumlarda tedavi amach kullanilan

bu maddeleri yasa dis1 yollarla elde eden kisiler, mutluluk ve cosku gibi hislere
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ulasabilmek icin kontrolsiiz dozda ve uzunlukta kullanimlar1 ile bu maddelere bagimli
hale gelmektedirler. Bazi durumlarda ise depresanlar bagka ilaglarla birlikte kullanilarak

depresanin etkisi daha da arttirilabilmektedir (Drug Enforcement Administration 2020).

Tablet, surup veya enjekte edilebilir sivi formunda olabilen en yaygin depresanlar,
alkol, barbitiiratlar ve benzodiazepinlerdir. Barbitiiratlar sinifinda butalbital, fenobarbital
gibi maddelerin yaninda pentotal, seconal, nembutal gibi ilaglar da yer almaktadir.
Barbitiiratlara bagimlilik kazanmak olduk¢a hizli ve kolay olup kullanict kendisini
normal hissetmek ve hayatina devam edebilmek i¢in her defasinda daha fazlasina ihtiyag
duymaktadir. Benzodiazepinler ise barbitiiratlarin yerini almak iizere {iretilmis olan ve

yine bagimlilik yapici valium, xanax, hicion gibi bilinen antidepresan ilaglardir.

Narkotikler (opioidler);

Narkotikler temel olarak duyular1 kérelten ve agriy1 hafifleten ¢esitli maddeleri
kapsarlar. Halk arasinda tiim uyusturucu maddeler narkotik olarak bilinse de, aslinda bu
siifta afyon ve afyon tiirevleri ile bunlarin yar1 sentetik versiyonlar1 yer almaktadir.
Afyon, eroin, morfin, kodein ve fentanil bilinen en yaygin narkotik maddelerdir. Tipk1
depresanlar gibi tablet, kapsiil, toz veya sivi formlarda bulunabilen narkotik maddeler

genellikle yutma, tiittiirme, buruna ¢ekme veya enjeksiyon yoluyla kullanilirlar.

Narkotik maddeler, doktorlar tarafindan kontrollii doz ve siirelerde olacak sekilde
agriy1 tedavi etme, Oksiirigii bastirma, uyumaya yardimci olma gibi amaglarla regete
edilebilmektedir. Bu maddeleri tedavi edici olarak kullanan kisilerde kaygi ve
huzursuzlugun azalmasina bagli olarak genel bir 1y1 olma hali gergeklesir. Ancak kotii
amagli ve kontrolsiiz kullanimlar bagimlilig1 da beraberinde getirebilmektedir. Narkotik
madde kullaniminin olumsuz etkileri arasinda uyusukluk, konsantrasyon eksikligi,
fiziksel aktivitede yavaslama, hissizlik, gozbebeklerinde kiigiilme, mide bulantisi ve

kusma sayilabilir (Drug Enforcement Administration 2020).

Dogal formdaki tim narkotiklerin kaynagi olan hashas (Papaver somniferum)
Papaveraceae (gelincikgiller) familyasina dahil tek yillik bir bitkidir. Bu bitkinin kapsiil
seklindeki meyvelerinden (Sekil 19) elde edilen afyon, hem bilinen en eski ve en dnemli
ilaglarin hem de dogal narkotiklerin kaynagidir. Tibbi amaglh kullanimlarda uyusturma,

aciy1 dindirme veya hafifletme, uyku hali verme 6zelliklerine haiz olan afyondan eroin,
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hidromorfon, oksikodon gibi yar1 sentetik narkotikler ise dogrudan laboratuvar ortaminda

uretilmektedir.

Sekil 19. Hashas bitkisi ve hashas ekili bir tarla.

Hashas bitkisi, ila¢ etken maddesi olarak kullanimi disinda yasa dis1 uyusturucu
tiretiminde de kullanildig1 i¢in {iretimi izne tabii olup, ekimi ve hasat1 kontrollii olarak
yapilmaktadir. Bitkinin boyu, iklim ve yetistirme olanaklarma bagl olarak 30-150 cm
arasinda degismektedir. Kapsiil (kozan) belirli bir olgunluga eristikten sonra ¢izilerek siit
olarak isimlendirilen sivi elde edilir. Bu sivi, belirli bir siire sonra tadi ac1 ve keskin
kokulu afyon sakizi olarak adlandirilan koyu kahverengi-siyah renkli sert bir maddeye
doniistir. Afyon sakizi, “afyon alkaloidleri” adi verilen yirminin {izerinde alkaloid igerir.
Bu alkaloidlerden en 6nemlileri ve yasal kisitlilik altinda bulunanlar1 morfin, kodein ve
tebain olup Sekil 20’de kimyasal yapilart verilmistir. Afyon sakizinin igerdigi bu
maddeler, kimyasal yap1 olarak birbirlerine benzer olup koza olgunlastik¢a kodein ve
tebain orani diiserken morfin orani artmaktadir (Onoyovwe et al. 2013). Afyon sakizinda
yasal kisitlilik altinda bulunan maddelerin yani sira ana alkaloitlerden papaverin ve

noskapin (narkotin) de bulunmaktadir.

Sekil 20. Hashas bitkisindeki morfinin biyosentezi (a) tebain, (b) kodein, (c¢) morfin

molekiil yapilari.
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Sekil 21. Afyon sakizi.

Sokakta beyaz ismi ile bilinen, bilimsel olarak diamorfin, diasetilmorfin gibi
isimlerle de tanimlanan eroin, tiim diinyada kabul edilen en tehlikeli yasa dis1 uyusturucu
maddelerden birisi olup iiretiminde afyon sakizi kullanilmaktadir (Sekil 21). Bundan
dolay1 yakalanan eroin Orneklerinde en c¢ok asetillenmis kodein (asetil kodein),
asetillenmis tebain (asetil tebaol), asetillenmis morfin (eroin/diasetil morfin/ diamorfin)
ve kismen asetillenen morfin (6-monoasetil morfin (6-MAM) ile asetillenmeyen molekiil
olarak papaverin ve noskapin tespit edilmektedir. Bu tespitler, giivenlik giigleri tarafindan
nitel ve nicel olmak {izere 2 ayr1 analiz yontemi ile yapilmaktadir. Analiz edilen maddenin
icerigi nitel analiz ile igerikte bulunan maddelerin miktarinin belirlenmesi de nicel analiz
ile saglanmaktadir. Ornegin ele gegirilen toz maddenin eroin oldugunun belirlenmesi
“nitel analiz” iken i¢erigindeki diasetilmorfin miktarinin % veya kiitle olarak belirlenmesi

“nicel analiz” olarak tanimlanmaktadir.

inhalanlar (ucucu maddeler);

Inhalan maddeler, yaygin olarak kullanilan birgok evsel iiriinde bulunabilen,
goriinmez ve ugucu formda olup psikoaktif veya degisken zihinsel alg1 etkileri yaratmak
icin solunan, kimyasal buharlar agiga ¢ikaran maddelerdir. Giinliik hayatta kullanilan
klima sogutucu, kegeli kalem, sprey boya, temizlik malzemeleri, tutkal gibi birgok iiriinde
bulunan maddeler solundugu zaman oldukga tehlikelidir. Genellikle agiz veya buruna

cekilerek kullanilan toluen, ksilen, benzen ve bali tiirii yapistirici maddeler inhalanlarin
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en onemli ornekleridir (Drug Enforcement Administration 2020). Bu tip maddeler,
solundugu zaman akcigerlerden hizla dolasim sistemine gecerek beyne ve diger organlara
ulagip viicutta anestezik maddelere benzer etkiler ile viicut islevlerini yavaslatirlar.
Kullanilan maddeye ve kullanim derecesine bagl olarak viicutta hafif uyarilma, tutukluk
ve ¢ekingenlikte azalma veya biling kaybi gibi etkiler gozlemlenebilir. Ayrica inhalanlar
beynin diisiinme, hareket etme, gérme, duyma gibi yetilerini kontrol eden okuma

bolgelerinde hasara neden olabilir, hatta solunumu baskilayip dliime de yol agabilirler.

Tarihsel siire¢ incelendigi zaman insanlarin umutsuz, izgiin, pisman, zaaf, elem,
ac1 ya da nese gibi ruh hallerindeki degiskenliklerinde bu maddeleri ¢ok eskiden beri
kullandiklar1 goriilmektedir. Bu kapsamda sakinlestirici 6zelligi ile viicudu rahatlatan,
agr1 duyusunu gideren/hafifleten, uyusukluk ile kisiye kendini iyi hissetme duygusu
veren, halk arasinda psikolojik ve fiziksel bagimlilia neden olabilecek ozellikteki
kozmopolit ya da endemik bitkiler de toplumda sik¢a kullanilmis ve kullanilmaya devam
etmektedir (Tanker vd. 1980; Dilixiat1 2016). Ayrica bu bitkilerin hem farkli etkilerinin
olmast hem de kolay ulasilabilir olmalar1 ve kullanimlarinin su¢ unsuru olusturup
olusturmadiginin bilinmemesi, su ana kadar herhangi bir bitkisel kullanim i¢in cezai
miieyyide uygulandigina dair bilgi-belge bulunmamasi da konuya iligskin olmak iizere
Ulkemizde hukuki bosluklar dogurmakta ve gerekli yaptirimlar bakimindan yetersizlik
ve eksiklikler gozlenmektedir (Bayam ve Uysal 2021). Ulkemiz genelinde yayilim
gosteren, ulasilmasi ve elde edilmesi kolay olan ayrica yetistigi alan bakimindan genis
bir yliz6l¢limiine sahip Scrophulariaceae (siraca otugiller), Solanaceae (patlicangiller),
Verbenaceae (mine ¢igegigiller) ve Ephedraceae (Efedra) familyalarina ait farkli bitki
tirlerinin vejetatif ve generatif yapilarina ait haliisinojenik ve uyusturucu etken madde

potansiyelleri, farkli ¢oziiciiler ile ekstrakte edilerek bu tezde degerlendirilmistir.
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KURAMSAL TEMELLER

Ulkemizde uyusturucu ile miicadelede halen yiiriirliikte olan kanun, 12/6/1933
tarihinde yiirtirlige giren 2313 sayili “Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda
Kanun”dur. Bu kanunun yiiriirliige girdigi 1933 yilinda esrar, morfin, eroin, kokain gibi
klasik uyusturucularin bulundugu toplam 10 ana madde yasal kisithilik altina alinmistir.
Fakat zaman i¢inde klasik uyusturuculardan baska maddelerin de suistimalinin goriilmesi
tizerine ve uluslararasi anlagmalarin geregi olarak Bakanlar Kurulu Kararlar ile 2313
say1li kanuna eklemeler yapilmistir. Bu eklemelerden ilki 7 uyusturucu maddenin daha
yasal kisithilik altina alindig1 30.03.1961 tarih ve 5/990 sayili Bakanlar Kurulu Kararidir.
1962-1982 yillar1 arasinda 32 uyusturucu madde daha kanun kapsamina alinarak bu konu
ile ilgili miicadeleye etkin sekilde devam edilmistir/edilmektedir. Esrarin aktif maddesi
olan THC'nin ekstrakte edilip kullanilmas1 ve amfetamin suistimalinin artmasi ile birlikte
1982 tarihinde THC, amfetamin, metamfetamin ve LSD gibi uyusturucularda kanun
kapsamina alimustir. Bu siire¢ 1986, 1988, 1996, 1998, 2004, 2008, 2009, 2011, 2012,
2013 ve 2014 yillarinda ¢ikarilan kararnamelerle devam ederek yasal kisithlik altina

alman madde sayis1 giiniimiizde 428’e ulagmustir.

Stiphesiz uyusturucu ile miicadele kiiresel bir sorundur. Bu nedenle Birlesmis
Milletler (BM) biinyesinde ¢esitli toplantilar yapilip konuya iligkin kararlar alinmaktadar.
BM’nin 1961 tarihli “Uyusturucu Maddeler Tek Sozlesmesi”, 1971 tarihli “Psikotrop
Maddeler Sozlesmesi” ve 1988 tarihli “Uyusturucu ve Psikotrop Maddelerin
Kagakeiligina Karsi Birlesmis Milletler Sozlesmesine” taraf olan Tiirkiye, bulundugu
cografik konum itibariyle uyusturucu ile kiiresel miicadelenin de 6nemli bir ayagi haline

gelmistir.

Son yillarda iilkemizde uyusturucuya bagli 6liimle sonuglanan bir¢ok olayin
nedeni “Yeni tiir uyusturucu maddelerdir”. Bu vakalarin biiyiik bir béliimiine iilkemizde
sokakta "bonzai" ad1 altinda satilan “sentetik kannabinoidler” sebep olmaktadir. “Klasik
uyusturucu maddeler” olarak adlandirilan; esrar, eroin, morfin ve kokain gibi maddelerin
kimyasal yapilari, 6zellikleri ve insan tizerindeki etkileri, gegmiste yapilmis olan bilimsel
calismalar ve arastirmalar sayesinde oldukca iyi bilinmektedir. Ancak yeni tiir uyusturucu

ve haliisinojenik maddelerde durum ¢ok daha karisiktir (Aksoy ve Tutang 2015).
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Birgok iilkede yakalanan “yeni psikoaktif maddelerin” (NPS-New Psychoactive
Substances) raporlanmasina dayali Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Su¢ Ofisi Dairesi
(UNODC) tarafindan yapilan siniflandirmaya gore, yeni psikoaktif maddeler 9 gruba
ayrilmaktadir. Bu grup maddeler, esrar, kokain, eroin, LSD, ecstasy (MDMA) veya
metamfetamin gibi uluslararasi kontrol altindaki maddelerle benzer etkilere sahiptir.
Ancak psikoaktif maddelerin "yeni" olarak yazilmalari, ya yeni sentezlenmis
olmalarindan ya da daha Onceden sentezlenmis olmalarina ragmen son zamanlarda
(simdilerde) uyusturucu olarak kullanilmalarindan kaynaklanmaktadir (UNODC 2021).
Bu yeni psikoaktif maddeler;

1. Aminoindanlar

2. Fensiklidin tipi maddeler

3. Fenetilaminler

4. Piperazinler

5. Sentetik kannabinoidler

6. Sentetik katinonlar

7. Triptaminler

8. Bitkisel kokenliler ve

9. Diger olmak tizere gruplandirilmaktadir.

Uyusturucu madde olarak kabul edilen bir maddenin molekiil yapisinda kiigiik
eklemeler veya ¢ikartmalar yapilarak onlarin yasa disi uyusturucu maddeler kapsaminda
degerlendirilmesini Onleyerek kanunlara girmeyen ve kisilerin kanunsuz olarak para
kazanmalarina devam etmesini saglayan uyusturucu maddeler "designer drugs" olarak
tanimlanmaktadir. Uyusturucu kacakeilari bu “yeni tasarlanan” ve kanun kapsaminda yer

almayan maddenin/maddelerin kanun kapsamina alinincaya kadar iiretilmesi ve satisina

devam edilmesi amaci ile hareket ederler.

Diinyanin bazi iilkelerinde uygulanan ve benzer molekiil yapisina sahip
maddelerin tek bir yasa maddesi ile kontrol altina alinmasim saglayan yasaya Jenerik
Siniflandirma (Analog Yasa) denilmektedir. Kontrol altina alinan temel maddenin

(molekiil i¢indeki grubun) tanimi yapilarak benzer yapidaki maddeler de kapsam igine
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almir. Jenerik Siniflandirma, uyusturucu maddelerin isimlerinin tek tek sayilarak kanun
kapsaminda degerlendirilmeleri yerine uyusturucu madde 6zelligi olan maddelerin etken
ana gruplan tizerinde degistirilebilir muhtemel organik gruplarin tespit edilerek bu
noktalara baglanacak gruplarin yazilmasi ile ortaya ¢ikan yeni maddelerin listesi olarak

tanimlanmaktadir (TUBIM 2020).

Gegmisten giliniimiize uyusturucu veya alkoliin etkisi ile kisiler haliisinasyon
gorebildikleri gibi bagimlilarin bu maddeleri kullanmay1 aniden birakmalar1 da benzeri
durumlara neden olabilmektedir. Haliisinasyonlar genelde gorsel varsani oldugu gibi
dokunma, koklama veya isitme duyularini da etkileyebilmekte ve cogu zaman gergeklik

algisinda yanilsamalar ortaya ¢ikabilmektedir (Y1lmaz 2017).

IIk caglardan kalan arkeolojik bulgulara gére, insanlar varolusundan itibaren
gerek besin elde etmek gerekse saglik sorunlarmi gidermek igin bitkilerden
faydalanmiglardir. Giliniimiizde ise Ozellikle geri kalmis ve gelismekte olan iilkelerde
niifus, hastaliklardan korunmak veya tedavi amaciyla bilinen modern ilaglardan
yararlanamamakta, bu nedenle tibbi bitkilerin kullanimi (fitoterapi) ekonomik nedenlerle
modern ilaglara alternatif olarak diisiiniilmektedir. Halk arasinda ge¢misten gelen bilgiler
dogrultusunda bitkilerin kullanimlarina dayali olarak gelistirilen Etnobotanik ise
(Yunanca ethnos: halk ve botanik: bitki bilimi) insanlarin bitkilerle ¢ok yonlii iliskisini
sistematik olarak arastiran disiplinler arasi bir bilim dalidir. Bu bilim dali i¢inde bitkiler
hem beslenme ve sagligi korumaya yonelik olarak hem de farkli bitki tiirlerinde “bitkisel
kafa yapict maddeler” (herbal highs) bakimindan degerlendirilmektedir. Son derece
masum goriinen ancak kafa yapict maddeler igeren bitkiler, halk arasinda uyusturucu ve
haliisinojenik etkileri bakimindan kullanilmaktadir. Ancak bu konuya iliskin olmak {izere

herhangi bir kanuni miieyyide de bulunmamaktadir.

Ulkemiz cografik olarak yedi ayr1 bolgede dért mevsimin goriiliip yasanabildigi
nadir hakim iilkeler arasindadir. Bu nedenle bdlgesel olarak ¢ok zengin bir floraya
sahiptir. Diinyanin farkli cografik alanlarinda yetisen bitkiler alemine ait gerek endemik
gerekse kozmopolit olan cins ve tiirleri Ulkemizde de gorebilmek miimkiindiir. Bu tez
kapsaminda kullanilan Scrophulariaceae (siraca otugiller), Solanaceae (patlicangiller),
Verbenaceae (mine ¢icegigiller) ve Ephedraceae (efedra) familyalari, her yerde

yetigebilen, kolay erisilebilir kozmopolit tiirler bakimindan olduk¢a zengindir ve bu tiirler
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sahip olduklar1 uyusturucu ve haliisinojenik etkileri bakimindan halk arasinda kafa yapici
olarak kullanilmaktadir. Ancak bu tiirlerin ne kullanimlari yasaktir ne de kullanicilari i¢in
herhangi bir cezai miieyyide s6z konusudur. Ayrica ¢ogu kere bos araziler, bahgeler, yol
kenarlar1 gibi bakir arazilerde dogal kosullarda kendiliginden yetisebildikleri igin de

iiretilmeleri bakimindan her hangi bir sinirlayicilik bulunmamaktadir.

Efedra, yapisinda bulunan N-metilefedrin, norefedrin, efedrin ve psddoefedrin
gibi alkaloidlerden dolayr c¢ok eski tarihlerden beri Uzak Dogu iilkelerinde soguk
alginligl, saman nezlesi, akut iltihabi durumlar, astim tedavisi i¢in ve hatta doping

maddesi olarak kullanilan ¢ok yillik, zehirli bir ¢alilik bitkisi olarak tanimlanmaktadir
(Hill 1951).

Saygi (1982)’ya gore, Efedra yalnizca Cin’de degil 6zellikle Hindistan ve
Ispanya'da da tedavi amagh kullanilan bir bitkidir. Bu cinsin gesitli tiirleri, icerdikleri
efedrin ve psodoefedrin gibi alkaloidler nedeniyle 6zellikle Uzakdogu'da 5000 yildan beri

“Ma-huang” yoresel adiyla taninmaktadir.

Henry (1962), "Chinese Dispensatory” isimli Kitapta Efedra nin diaforetik
(terletici), antienflamatuvar (yangiyi/iltihabi reaksiyonu ve 6demi azaltict), antipiretik
(ates diistiriicii) ve sedatif (sakinlestirici) etkilerinden dolay1 hastaliklarin iyilestirilmesi

amaciyla kullanildigin1 belirtmistir.

Efedra tiirlerinden metamfetamin ham maddesi elde edilebildigi i¢in bu bitki
Pederson (1994) tarafindan da “adli olaylarda karsilasilabilecek tiirlerden birisi” olarak

tanimlamaktadir.

Metamfetamin’in laboratuvar ortaminda ilk iiretimi, 1893 yilinda Japon eczaci
Nagai Nagayoshi tarafindan Efedra’dan elde edilmis efedrin’in saflagtirilmasiyla
gerceklestirilmistir. Yine Japonya’da 1919 yilinda kimyager Akira Ogata, kristal

metamfetamini sentezlemistir.

Hutchinson and Andrews (1995), Akdeniz ve Asya gevrelerinde yetisen Efedra
tiirlerinin yaprak ve gévdelerinde bulunan pseudoephedrin alkaloidlerinden elde edilen
metamfetaminin suda ¢ozlinebilen kristal toz halinin Vietnam Savasi ve 2. Diinya Savasi
boyunca giiven duygusunu, uyaniklifi, giicii artirdig1 ve istahi bastirict etkilerinden
dolay1 askeri alanda yaygin sekilde kullanildigin1 bildirmislerdir. Amerika Birlesik

Devletleri’nde 1950 yilinda metamfetaminin yasal sekilde iiretilen kolay elde edilebilir
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tablet formlari, uzun zaman uyanik sekilde kalmay1 sagladigi icin atletler, tir siiriiciileri
ve liniversite 6grencileri tarafindan kullanilmustir. Diistik saflikta olan metamfetamin tozu
ve “Speed” formu enjekte edilerek veya burundan gekilerek tiiketilmektedir. Yiiksek
safliktaki kristal metamfetamin formu “ice” ise enjekte edilmekte veya sigara seklinde
icilmektedir. Metamfetamin kullananlarin ¢ogu enjekte etmek yerine daha ¢ok sigara
seklinde igmeyi tercih etmektedirler. Sigara seklinde igmenin diger formlara gore daha

fazla bagimlilik yaptigina dair kanitlar da bulunmaktadir (Giirgen 2023).

Hikino et al. (1983) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, dogu tibbinda "mao-
kon" adi verilen Ephedra'min toprak alti kisimlari, "mao" adi verilen toprak iisti
kisimlarindan farkli bir terapdtik (tedavi edici) etki gostermektedir. Bitkinin toprak alti
kisimlarindan alkaloid karakterli ve sentetik bir bilesik olan L-tirosin betaine benzeyen
bir bilesik izole edilmis ve buna "maokonin" adi verilmistir. Bu bilesik Herba

Ephedra'nin etken maddesi efedrin gibi hipertansif etkili olarak degerlendirilmistir.

A. bella-donna (giizel avrat otu), Solanaceae (patlicangiller) familyasina dahil ¢ok
yillik otsu bir bitkidir. Bu bitki, ismini Yunan mitolojisinde yer alan ve kaderi belirleyen
li¢ tanridan birisi olan “kader ipini kesen Atropos’dan” almaktadir. Bella-Donna ise
Italyanca giizel kadin demektir. 16 yy. da &zellikle italyan kadinlari, géz bebeklerini
biiyliterek daha efsunlu bir bakis olusturmak icin bu bitkinin meyvelerine ait Suyu
gozlerine damlatmislardir (Stewart 2009). Ayrica taze bitki ve kok saplarindan elde
edilen zehirli alkaloidlerinden dolayr (Merck et al 1989; Loscher and Richter 1993)
bircok Roma imparatorunun ve Iskog suikastcileri olan Anglo-Saxson’larin zehirlenerek

oldiiriilmesi amaciyla da kullanilmistir (Kumar 2013).

A. bella-donna bitkisinin kokii insana benzetildigi igin eski ¢aglarda ayinlerde
biiyiiciilik amaciyla da kullanmilmistir (Lee 2007; Aksan 2013). Yine Aksan (2013)
tarafindan uykusuzluk, istahsizlik, bag donmesi, nefes darligi, mide agrisi, romatizma, gut
gibi hastaliklarin tedavisinde sakinlestirici olarak kullanilmasinin yani sira doz asimina
bagli olarak 1s18a kars1 duyarlilik, dilde sisme, agiz kurulugu ve ¢arpintiya neden oldugu
da belirtilmistir.

Saritas vd (2014) tarafindan yapilan 3 ayr1 geriatrik vaka takdiminde; hastalarin
ismini bilmedikleri bir bitkiyi yedikten sonra suur bulanikligi, haliisinasyon, anlamsiz

konusma, akut psikoz, santral ve periferik etkiler ile antikolinerjik sikayetlerinin oldugu
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bildirilmistir. Bitkinin tiir teshisi yapildiginda Artopa oldugu ve semptomlarin her ii¢
hastada da ayn sekilde gézlendigi belirlenmistir (Lange and Toft 1990; Spina and Taddei
2007; Karadas vd 2011; Berdai et al. 2012). Cesitli arastirmacilara gore, bu bitkiye ait L-
atropin, DL-hyosiyamin ve hyosin gibi alkaloidler kullanicilarda ataksi, deliryum,
uyuklama, konviilziyon (istemsiz kasilmalara neden olan anormal beyin hareketleri ve
gegcici norolojik bozukluk), tasikardi, hipertansiyon ve koma gibi semptomlara da
sebebiyet vermektedir (Perlik-Gattner 1997).

Verbenaceae (mine cicegigiller) familyasina ait bitkiler ¢ok yillik, otsu ve ¢alilik
formu, bazen de sarmasik ve bodur agag¢¢ik olarak yasamini en az ii¢ yil stirdiirebilirler.
Bu familyanin tiyelerinden birisi olan ve halk arasinda hayit, besparmak otu, kesis biberi,
iffetli agac¢ olarak da bilinen V. agnus-castus, 2500 yildan beri ozellikle jinekolojik
rahatsizliklarda kullanilmaktadir (Kuruiiziim et al. 2008; Ozkan 2010). Bu bitkinin
meyvelerinin tedavi amactyla kullanist ise antik caglara dayanmaktadir. Ates diistiriici,
agr1 ve gaz giderici, idrar soktiiriicii, siit salgisini artirici, karaciger ve dalak faaliyetlerini
diizenleyici olarak farkli rahatsizliklara kars1 kullanilan bu bitkinin zehirli bocek ve yilan
sokmalarina karsi etkili oldugu da belirtilmistir (Hobbs 1996; Makhmoor and Choudhary
2010; Ozkan 2010). Diilger (2002)’e gére, bu bitkinin kurutulmus ve toz haldeki yaprak

ve meyveleri giivelere karsi insektisidal etkili olarak da kullanilabilmektedir.

Hayit bitkisinin etnobotanik 6zellikleri ise Baytop (1999)’a gore, meyvelerden
hazirlanan inflizyonun (ilaglarin/bitkisel ekstraktlarin bir igne veya kateter yardimiyla
dogrudan damara uygulanmasi) erken dogumu 6nleyici olmasi, Tuzlact ve Sadikoglu
(2007)’na gore, Aydin (Kocarli) bolgesinde bitkinin meyve ve yapraklarmin yine
inflizyon halinde siddetli karin agrilarinda, soguk alginliginda ve ar1 sokmalarinda, yine
bu bolgede mide sikayetlerine kars1 bitkinin meyvelerinin yemeklere katilip tiiketilmesi
seklindedir. Yesilada (1995), bu bitkinin ¢igeklerinin Mugla yoresinde mide-bagirsak
rahatsizliklarinda, Kahramanmaras’ta ise el tzerindeki fistiillerin tedavisinde
kullanildigini bildirmistir. Canakkale (Ezine) yoresinde de halk arasinda bitkinin meyve
ve yapraklarinin diyarede, mide bulantisinda ve bas agrisinda kullanildigi tespit edilmistir
(Tuzlaci ve Bulut 2007). IX. yy. da El-Kindi ve XII. yy. da El-Semerkandi gibi Islam
alimleri tarafindan hayit bitkisinin halk arasinda akil hastaliklar1 ve epilepsinin tedavisi
icin, Misir’da ise sinir bozukluklarina kars1 yatistirici olarak kullanildigr ifade edilmistir

(Brickell 1989; Leung and Foster 1996; Blumenthal et al. 2000).
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Scrophulariaceae (siraca otugiller) familyasi da genellikle otsu, ¢calimsi ya da
nadiren aga¢ formunda olan kurak yerlerde ve bos arazilerde yetisen bir cigekli bitkiler
familyasidir. Bu familyanin {iyesi olan ve halk arasinda genellikle sigir kuyrugu olarak
bilinen Verbascum cinsine ait tiirler, ilk olarak 1700’li yillarin ortalarinda Amerika’nin
Virginia eyaletinde igeriginde bulunan saponinden dolay1 balik zehiri olarak kullanilmig
ve 1839 yilinda da Michigan’da “tibbi bitki” olarak tanimlanmistir (Schwartz 2000;
Kritzon 2003). Saponin memelilerde sindirilerek toksik madde olarak viicuttan atilir.
Fakat baliklar solunga¢ solunumu sirasinda bu maddeyi viicutlarina alirlar ve solunum
organlar etkilendigi i¢in sersemletici etki sebebiyle suyun yiizeyine ¢ikarlar ve balikgilar
tarafindan kolayca avlanirlar. Ancak oldiiriicti etkisi bilinmemektedir (Cengiz Bayir ve
Atamanalp 2011). Bu cinse ait V. phlomoides L., V. densiflorum Bertol. ve V. thapsus L.
tiirleri halk arasinda astim, Oksiiriik, adet sancisi, romatizma, kulak agrisi, hemoroid,
damar sertligi, kabizlik, akciger ve seker hastaliginin tedavisinde, yapraklari ise inflizyon
halinde yatigtirici, yara iyilestirici olarak kullanilmaktadir (Baytop 1999; Tiirker and
Camper 2002).

Ozellikle V. thapsus L., zehirli ve zararli olmadan olaganiistii narkotik dzelliklere

sahip oldugu bilinen uyusturucu bir bitki tiirii olarak da tanimlanmaktadir.

28



MATERYAL VE METOT

Materyal
Kullanilan Bitkiler
Ephedra distachya L. (Ebu Cehil ¢alis1)

Halk arasinda Ebu Cehil ¢alis1 ismiyle de bilinen Ephedraceae familyasina dahil
E. distachya (Tablo 1) yaklasik 25-50 cm yiiksekliginde, pek az1 1 m’ye kadar boylanan,
sik dalli, hem dik hem de yatay ylikselebilen bir bitki tiirii olarak tanimlanmaktadir. E.
distachya nin kuvvetli kokleri topragin metrelerce derinine inebilmekte ve bu nedenle
toprag1 tutarak riizgar erozyonun onlenmesi amaciyla ve az su tiikettigi i¢in de kurakliga
kars1 kullanilan degerli bir bitki olarak bilinmektedir. Diinyada Ispanya, Fransa’nin bati
kiyilari, Avrupa’nin giiney bolgeleri, Sicilya, Adriyatik ve Asya’nin kuzeydogusuna
kadar olan bolgelerde 40 kadar (Sekil 22) tiirtiniin bulundugu bilinmektedir (Poyraz
2012).

Tablo 1. E. distachya L. Bitkisinin Sistematigi

Alem Plantae (Bitkiler alemi)

Sube Tracheophyta (Damarl bitkiler)
Simif Gnetopsida (Ag¢ik tohumlular)
Takim Ephedrales (Calilar)

Familya Ephedraceae (Caligiller)

Cins Ephedra (Efedra)

Tiir E. distachya L. (Ebu Cehil ¢alisi)
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Sekil 22. E. distachya L.’nin diinyadaki dagilimu.

Ulkemizde ise, Trakya ve Akdeniz kiyilar1, Giiney Marmara, Dogu Karadeniz,
Yukar1 Sakarya, Konya, Yukari Firat, Yukar1 Murat-Van, Artvin, Kars ve Agr
dolaylarinda dogal olarak yetisen ¢ tiiri (E.distachya, E.foeminea, E.major)
bulunmaktadir (Sekil 23).

Sekil 23. E. distachya L.’nin Tiirkiye’deki dagilimu.

Mayis-haziran aylarinda sar1 renkli ¢i¢ekler acan bu bitkinin meyveleri bezelye
biiyiikliiglinde, yuvarlak ve kirmizi renkte olup agustos-eyliil aylar1 arasinda
olgunlagmaktadir (Sekil 24 ve Sekil 25).
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Sekil 25. Dogal ortamda E. distachya L. nin ¢igek ve meyveleri.

Atropa bella-donna L. (Giizelavrat otu)

A. bella-donna, Solanaceae (Patlicangiller) familyasina ait ¢ok yillik otsu, yari
cal1 goriiniimli, 1,5 - 2 metreye kadar boylanabilen bir bitkidir ve sistematigi Tablo 2’de
verilmistir. Bu tiir, Diinya genelinde Avrupa (italya, Fransa Ingiltere, Ukrayna ve

Arnavutluk), Kuzey Afrika (Cezayir, Fas), Bat1 Asya (iran, Tiirkiye) ve Amerika
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kitasinda ¢cogunlukla kirecli topraklarda, nemli ve golgeli yerlerde yetismekte olup (Sekil
26) Avrupa, Amerika ve Hindistan ile Pakistan’da 6zellikle tarimi yapilmaktadir (Baser
2008). Halk arasinda dilber otu, it tiziimii, ay1 ¢ilegi, kurt bogiirtleni, yidin, siyah {iziim,
seytan vignesi-kirazi, yabani tiitiin gibi isimlerle de bilinen A. bella-donna (Zeybek 1985;
Giin ve Aytag 2019), Ulkemizde de Karadeniz, Akdeniz (Adana, Mersin ve Hatay) ve
Marmara Bolgesi’'ndeki (Kirklareli, Balikesir) illerimizde daglarin golgeli, ormanlarin

aciklik alanlarinda yayilis gostermektedir (Sekil 27).

Tablo 2. A. bella-donna L. Bitkisinin Sistematigi

Alem Plantae (Bitkiler alemi)

Sube Spermatophyta (Tohumlu bitkiler)
Sinif Magnoliopsida (iki cenekliler)
Takim Solanales (Patlican)

Familya Solanaceae (Patlicangiller)

Cins Atropa

Tiir A. bella-donna L. (Giizelavrat otu)

Sekil 26. A. bella-donna L.’ nin diinyadaki dagilimu.
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Sekil 27. A. bella-donna L.’nin Tiirkiye’deki dagilimu.

Bu bitkinin ¢igekleri ¢an seklinde ve dip kisimlar1 sar1 olup meyveleri de parlak
siyah yemisler halindedir (Sekil 28). Meyveler zehirli alkaloidler i¢ermelerine ragmen
tathidir ve hayvanlar tarafindan tiiketilip bitkinin yayilmasi bu sekilde saglanmaktadir
(Uzun ve Akbulut 2006).

LN, e S

Sekil 28. Atropa bella-donna L. nin ¢gi¢cek ve meyvelerine ait goriintiiler.
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V. sinuatum L. (Sigir kuyrugu)

Scrophulariaceae (Siracaotugiller) familyasina dahil olan sigir kuyrugu bitkisi
(Tablo 3) Anadolu’da kurt kulag1 ve kolay yanabildigi i¢in ¢oban c¢irast isimleriyle de
bilinmektedir. Haziran ve Agustos aylarinda parlak sar1 renkli gigekler acan (Sekil 29) ve
bazi bolgelerde Eyliil ay1 sonlarina kadar ¢igekleri canliligini koruyan, giinesli ortamlarda
yetigen, 20-150 cm boylarinda iki yillik otsu bir bitki olup daha ¢ok ekilmemis bos
arazilerde ve yol kenarlarinda bulunurlar (Asimgil 2009). Diinya’da 360’dan fazla tiirle
temsil edilmektedir ve Kuzey Yarim kiire'nin iliman bolgeleriyle, 6zellikle Avrasya'nin
dogu kesimleri, Orta Avrupa ve Balkanlar ile (Sekil 30) Tiirkiye’de Kuzey, Dogu ve i¢
Anadolu’da yetismektedir (Sekil 31). Bu cinse ait lilkemizde 165’1 endemik, 105’1 hibrit
tiir olmak iizere toplamda 341 tiir bulunmaktadir (Giiner 2012; Ekim 2014).

Sekil 29. V. sinuatum L. bitkisinin dogal ortamdaki goriintiileri.
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Tablo 3. V. sinuatum L. Bitkisinin Sistematigi

Alem
Sube
Simif
Takim
Familya

Cins

Plantae (Bitkiler alemi)
Magnoliophyta (Kapali tohumlular)
Magnoliopsida (iki ¢enekliler)
Lamiales (Cigekli bitkiler)

Scrophulariaceae (Siraca otugiller)

V. sinuatum L. (Sigir kuyrugu)

Sekil 31. V. sinuatum L.’nin Tiirkiye’deki dagilimu.
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Vitex agnus-castus L. (Hayit)

V. agnus-castus L., Verbenaceae (Mine g¢igegigiller) familyasindan yogun
aromatik kokuya sahip, ¢ali veya kiigiik aga¢ formunda tipik bir Akdeniz-maki
vejetasyonu bitkisi olup boyu 1-3 m arasindadir ve Haziran-Eyliil aylarinda agik leylak,
mor ya da pembe renkli ¢igekler acar (Sekil 33). Bitkinin esnek dallarinin 6rme ¢itlerinin
yapiminda kullanilmasi nedeniyle cins ismi, Latince vitilis (oriilerek yapilmis)
kelimesinden tiiretilmistir (Kessel 2004; Daniele et al. 2005). Bu tiiriin bitkiler

alemindeki yeri Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. V. agnus-castus L. Bitkisinin Sistematigi

Alem Plantae (Bitkiler alemi)

Sube Spermatophyta (Tohumlu bitkiler)
Sinif Magnoliopsida (iki cenekliler)
Takim Lamiales (Cigekli bitkiler)
Familya Verbenaceae (Mine cigegigiller)
Cins Vitex

Tiir V. agnus-castus L. (Hayit otu)

V. agnus-castus bitkisi, diinyada Orta Asya, Bati Kafkasya, Avrupa ve
Amerika’da genis yayilm gosterirken (Kuruiiziim et al. 2008; Ozkan 2010, Sekil 32)
Ulkemizde genel olarak Akdeniz, Ege ve Giiney Anadolu bdlgelerinde, ayrica Samsun,
Giresun ve Zonguldak civarinda bulunmaktadir (Sekil 34). Verbenaceae familyasina

dahil 250°den fazla tiir bulunmasina ragmen Tiirkiye’de sadece V. agnus-castus ve V.

pseudo-negundo olmak tizere iki tiir bilinmektedir (Diilger 2002).

Sekil 32. V. agnus-castus L. nin diinyadaki dagilimi.
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Sekil 34. V. agnus-castus L. nin Tiirkiye’deki dagilima.
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METOT

Ister yasal kisitlilik altinda olan “klasik uyusturucular” ister “yeni tiir uyusturucu
maddeler” olsun uyusturucu madde analizlerinde kullanilan en yaygin yontem fiziksel ve
mikroskobik incelemedir. Bu amagcla oncelikle Adli Kimya Uzmanlar1 tarafindan
tecriibeye dayali olarak numunenin rengi, formu (s1vi, kati, graniil, kristal vb.), goriiniimii
ve paketin Ozellikleri gibi fiziksel incelemelerin yapilmasi gerekir. Bu inceleme sekli
genellikle kisa siirer ancak bundan sonraki inceleme asamasi i¢in son derece etkin ve

onemlidir.

Uyusturucu maddelerin biiylik bir kismi 6nceden belirlenen ve hazirlanan
belirteclerle tepkimeye sokuldugunda reaksiyona has renklenme olusur. Bu renk testleri
analiz yontemi, adli kimya laboratuvarlarinda oncelikle fikir vermesi amaci ile
uyusturucu maddenin etken maddesine yonelik olarak yapilmaktadir. Pek gilivenilir
olmayip sadece aranan maddenin olma olasiligini isaret eder. Ciinkii i¢eriginde bulunan
baska bir madde de tepkimeye girerek ayni renge doniisebilir. Adli laboratuvarlarda en
cok kullanilan renk testleri ve belirtegleri Tablo 5'de verilmistir. Uyusturucu madde
analizlerinde fiziksel ve mikroskobik inceleme ile renk testleri analiz yontemi disinda en
yaygin kullanilan analiz teknigi kromatografidir. Kromatografi, bir karigimdaki
bilesenlerin biri hareketli digeri sabit olan iki faz arasinda ayrilmasi iglemidir. Ayrilma,
karisim icerisindeki maddelerin hareketli ve sabit faza ilgilerine ve verdikleri tepkilere
gore gerceklesmektedir. Adli kimya laboratuvarlarinda uyusturucu madde analizlerinde
en ¢ok yararlanilan kromatografi yontemleri Ince Tabaka Kromatografisi (ITK), Gaz
Kromatografisi (GC), Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrometresi (GC-MS) ve Fourier
Transform Infrared Spektrofotometrisidir (FT-IR).
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Tablo 5. Uyusturucu Madde Analizlerinde Kullanilan Bazi Renk Testi Belirtegleri ve

Sonugclari
) ) Kobalt
Madde Marquis Mandelin Mecke o
Tiyosiyanat
_ Kirmizi- Koyu mavi
Eroin Mor-kirmizi ) --
kahverengi yesil
) Yesil-kirmizi- Koyu mavi
Morfin Mor-kirmizi ] --
kahverengi yesil
Koyu zeytin Koyu mavi
Kodein Koyu mor ) . --
rengi yesil
Kokain -- Turuncu-sar1 -- Parlak mavi
Kirmizi-turuncu
Amfetamin Kirmizi- Mavi-yesil Acik sar1 --
kahverengi
Siyaha yakin 4 .
MDMA Mavi-siyah Koyu mavi --
mor
Kirmizi-turuncu
Metamfetamin Kirmizi- Koyu sari-yesil -- --
kahverengi
Kafein -- -- -- --

Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrometresi
Spectrometry GC-MS)

Sunulan bu tez c¢alismasinda kisaca GC-MS

(Gas Chromatography-Mass

yontemi olarak bilinen Gaz

Kromatografisi-Kiitle Spektrometresi kullanilmistir ve bu amagla kullanilan Agilent

Marka GC-MS Cihazinin goriintiisii Sekil 35’de verilmistir. Bu yontemin kromatografi

kismi ile 6rnekte bulunan bilesenler birbirinden ayrilirken MS kismui ile de ayrilan tiim

bilesenlerin kiitiiphaneye Onceden yiiklenmis kimyasal maddelerin yapilar1 ile

karsilastirarak tanimlamasini yapilmaktadir. Bilinmeyen maddelerin tanimlamalarinin

yapilmasi i¢cin GC-MS Cihazinin ticari kiitliphanesinde veya uzmanlarca hazirlanan

kiitliphanesindeki maddelerle karsilastirma yapilarak sonuglar alinmaktadir. Bilesenler
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icin kimyasal yapilarin benzerliklerine gore elde edilen sonuglar, uyusturucu konusunda
uzman kisiler tarafindan kontrol edilmektedir. GC-MS, 6zellikle son yillarda maddelerin
icerik ve c¢esitlerinin artmasindan dolay1 adli kimya uzmanlarinin karsilastiklar1 yeni
kimyasal maddelerin molekiil yapilarinin tespit edilmesi i¢in adli amagli incelemelerde
en etkin, vazgecilmez ve dnemli analitik yontem olarak kabul edilmektedir. Ciinkii adli
amagcli incelenen 6rneklerde genellikle bilesenler beklenmeyen bir madde ile de karisim
halinde bulunabileceklerinden bu yontem ile eser miktardaki bilesenler bile birbirinden

hem ayrilmakta ve tanimlanmakta hem de sonuglar hizli bir sekilde elde edilebilmektedir.

|

Sekil 35. Agilent marka GC-MS cihazinin goriintiisii.

Bitkilerin Toplanmasi

Deneysel ¢alismalarimizda kullanilan E. distachya, A. bella-donna, V. sinuatum
ve V. agnus-castus tiirleri dogal ortamlarindan ¢iceklenme ve tohumlanma dénemlerinde
toplanmistir. Bu bitkilerden E. distachya ile A. bella-donna Mersin ili Erdemli ilgesinden
Temmuz ayinin son haftasinda, V. sinuatum Mugla ili Yatagan il¢esi Cazkirlar kdyiinden
Haziran ayimin son haftasinda ve V. agnus-castus ise Mugla ili Yatagan ilgesi

Hacibayramlar kdylinden Agustos ayinin ikinci haftasinda toplanmustir (Tablo 6).
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Tablo 6. Bitki Tiirleri, Lokaliteleri ve Kullanilan Kisimlari

o Toplanan
Bitki Konum (GPS) Kullamlan Kisim
Sehir
£ distach Mersi 36°36'10.7"K Govde() -tohum()
. distachya ersin ovde(+),cicek-tohum(-
4 34°14'01.3"D
A bellad Mersi 36°35'45.6"K M ) k-govde()
. bella-donna ersin eyve(+),yaprak-govde(-
34°1426.8"D Y yoprat-e
] 37°16'58.6"K Cicek-tohum(+),yaprak-
V. sinuatum Mugla
28°03'18.0"D govde(-)
v | 37°24'32.4"K Yaprak(+).toh de()
. agnus-castus Mugla aprak(+),tohum-govde(-
] s 28°02'02.7"D P s

Temin edilen bu bitkilerin tiir teshisleri, Atatiirk Universitesi Fen Fakiiltesi
Biyoloji Boliimii Botanik Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Meryem Sengiil
Koseoglu tarafindan yapilmistir. Daha sonra bu bitkiler, ayr1 ayr1 olmak iizere dogrudan
glines gormeyen karanlik bir ortamda kurutma kagitlarimin arasina konulup, oda
sicakliginda (22-24°C), sik sik kurutma kagitlar1 degistirilerek ve ¢lirliyen kisimlari
ayiklanarak kurutulmustur. Elde ettigimiz literatiir bilgilerine gore, halk arasinda bu
bitkilerin gévde, yaprak, ¢i¢ek ve tohum gibi boliimleri doviilerek toz haline getirilip
kullanilmakta ya da kaynatilarak suyu i¢ilmektedir. Bu ¢alisma i¢in toplanilip kurutulmus
olan V. sinuatum bitkisinin tohum, yaprak ve govdesi ayiklanarak (Sekil 36a-d) bitkinin
her bir boliimii ayr1 ayr1 olacak sekilde paketlenmis ve numaralandirilmistir (Sekil 37a ve
37b). Ayrica tiim bu kurutma, ayiklama ve paketleme islemleri E. distachya (Sekil 38a
ve 38b), A. bella-donna (Sekil 39a ve 39b), V. agnus-castus (Sekil 40a ve 40b) bitkileri
icin de gerceklestirilmistir. Daha sonra dort bitkiye ait govde, yaprak, cicek ve tohum

kisimlar1 porselen havanda iyice doviiliip 6giitiilerek ince graniil haline getirilmistir.
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Sekil 36. V. sinuatum’un ¢igek-tohum, yaprak ve gévdesinin ayrilmis halleri.

42



Sekil 39. A. bella-donna’min meyve, yaprak ve gévdesinin ayr1 ayri1 paketlenmis hali.
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Sekil 40. V. agnus-castus 'un tohum, yaprak ve gévdesinin ayr1 ayr1 paketlenmis hali.
Bitkilere ait Metanol Ekstraktlarinin Hazirlanmasi

Ogiitiilmiis E. distachya’min gdvde, tohum ve cicek kurulari, A. bella-donna’nin
meyve, yaprak ve gévde kurulari, V. sinuatum’un gigek-tohum, yaprak ve govde kurular
ile V. agnus-castus’un yaprak, gévde ve tohum kurulari hassas terazi ile yaklagik 25 g
olacak sekilde tartilip 200 ml metanol ile ekstrakte edilmistir (Sekil 41a-b-d). 24 saat oda
sicakliginda bekletildikten sonra once siizge¢ kagidindan gegirilerek siizlilmiis, sonra
filtreli enjektorlerden gecirilerek c¢ozelti miktar1 artirilmistir (Sekil 41c). Elde edilen
stiziintiiler, 200°C sicaklikta Etiiv Cihazinda (Sekil 42) vakumlu firinlanma yontemiyle
12 saat bekletildikten sonra metanolden ayristirilarak daha derisik ve yogunlagtirilmis
olarak E. distachya igin 2.1 g, A. bella-donna i¢in 2.2 g, V. sinuatum igin 3.2 g ve V.
agnus-castus icin de 3.4 g bitkisel ekstre elde edilmistir. Bu ekstreler, steril bos cam
sigselere aktarilarak kullanilincaya kadar +4°C’de buzdolabinda saklanmistir. Elde edilen
bitki ekstreleri kisaca E. distachya i¢in EDmet, A. bella-donna igin ABmet, V. sinuatum

icin VSmet ve V. agnus-castus icin ise VAmet olarak isimlendirilmistir.
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Sekil 41. Tiim bitkilere ait metanol ekstraktsiyonunun agamalari.

Sekil 42. Mipro marka etiiv cihazi/vakumlu firin.
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Bitkilere ait Su Ekstraktlarimin Hazirlanmasi

Su ekstraktsiyonu i¢in de yine 6giitiilmiis E. distachya nin tohum, gévde ve gigek
kurulari, A. bella-donna’nin meyve, yaprak ve gévde kurulari, V. sinuatum’un ¢icek-
tohum, yaprak ve gévde kurulari ile V. agnus-castus’un yaprak, govde ve tohum kurular
kullanilmig ve her biri i¢in ayr1 ayri olacak sekilde tizerlerine 70-80°C sicakliktaki saf su
dokiiliip sicaklik oda sicakligi (22-24°C) seviyesine diisiinceye dek Ultrasonik Banyo
Cihazi i¢inde bekletilmistir (Sekil 43).

Sekil 43. Bandelin sonorex digiplus marka ultrasonik banyo cihazi.

Soguyan karisim siizge¢ kagidindan gegirilerek siiziilmiis bitki ¢ozeltisi elde
edilmistir (Sekil 44a). Su ekstrelerinde bulunan suyu uzaklastirmak amaciyla da 150-
200°C sicaklikta Etiiv kullanilmis ve vakumlu firinlanma yontemiyle (12 saat) daha
derisik ve yogunlastirilmis ekstreler elde edilmistir (Sekil 44b-d). Bu ekstreler, daha sonra
steril bos cam siselere aktarilarak kullanilincaya kadar +4°C’de buzdolabinda muhafaza
edilmis ve elde edilen bitki ekstreleri E. distachya i¢in EDsu, A. bella-donna igin ABsu,

V. sinuatum igin VAsu ve V. agnus-castus i¢in de VAsu olarak isimlendirilmistir.
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Sekil 44. Tiim bitkilere ait su ekstraktsiyonunun asamalari.

GC-MS Analizinin Yapilmasi

GC-MS, organik ve biyokimyasal karigimlarin analizi i¢in kullamilan bir
yontemdir. Bu uygulamada, kromatografik kolondan c¢ikan bilesikler i¢in ayri ayri
spektrumlar toplanir. Daha sonra bu spektrumlar islenmek amaciyla bir bilgisayarda
depolanir. Yapisinda bir¢ok bileseni barindiran ve anlasilamayan bilesiklerin daha kolay
sekilde tanimlanmasini saglayan GC-MS yonteminde iki cihaz ayni anda ve bir arada

calisarak gerekli analizler yapilmaktadir.

Burada GC, o6rneklerdeki bilesenleri ayirirken MS ise her bir bileseni ayr1 ayri
tanimlamaktadir. GC-MS’nin kiitle spektrometresi (MS) etabinda, GC siitunundan ¢ikan
bilesikler elektron etkisi ile pargalanir. MS, 6rnek molekiilleri elektrikle sarj ederek bir
manyetik alan boyunca hizlandirip molekiilleri yiiklii parcalara ayirir ve farkli ytikleri
tespit ederek maddeleri tanimlar. GC-MS bir ¢ok sektdriin yaninda, ozellikle ilag
sanayinde kalitatif ve kantitatif analizlerde kullanilmaktadir (Tutang 2009).
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Tez calismasinda kullanilan dort bitki tiirline ait bilesenlerin tanimlanmasi igin
Agilent 6890N Network GC sistem, 5977B kiitle spektroskopisi dedektorii, Agilent 7693
serisi otosampler ve HP-5 MS kolon kullanilarak (30 m x 0,250 mm ID, film kalinlig1
0,25 Mm); 1 ml/dk akis hizi, splitless enjeksiyon hacmi ve sicaklik programi 50°C de 1
dakika, dakikada 20°C yiikselterek 100°C de 1 dakika bekletilerek, dakikada 10°C
yiikselterek 180°C de 1 dakika bekletilerek, dakikada 5°C yiikselterek 220°C de 5 dakika
bekletilerek, dakikada 10°C yiikselterek 300°C de 5,5 dakika bekletilerek uygulanan firin

sicaklik programu ile analizler gergeklestirilmistir (Sekil 45a-b).

Sekil 45. Agilent marka GC-MS cihazinin goriintiisii ve cihazda kullanilan bitki

ekstreleri.
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ARASTIRMA BULGULARI

Bu tez kapsaminda, 6zellikle Ulkemizde otsu ve ¢alimsi formlarda bulunan,
kozmopolit ve kolay ulasilabilir olan, kullanimlar1 yasal olarak su¢ unsuru teskil etmeyen,
kullanildig1 zaman da cezai miieyyide uygulanamayan bu nedenlerle halk arasinda ¢igek,
tohum, gévde ve yaprak gibi toprak istii kisimlart keyif verici olarak kullanilan ve
Materyal ve Metot kisminda sistematikteki yerleri verilen Scrophulariaceae (siraca
otugiller), Solanaceae (patlicangiller), Verbenaceae (mine gicegigiller) ve Ephedraceae
(Efedra) familyalarina ait bitkilerin haliisinojenik etken maddelere sahip olup olmadig:

GC-MS yontemiyle belirlenmistir.

Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektroskopisi (GC-MS) Analiz Bulgulari

Tez calismasinda kullanilan E. distachya, A. bella-donna, V. sinuatum ve V.
agnus-castus bitkilerine ait metanol ve su ekstraktlarinin kimyasal bilesenleri GC-MS
yontemiyle belirlenmistir. Bu amagla uygulama gruplarina ait tiim bitkilerin toprak tstii
kistmlarindan E. distachya bitkisinin govdesi, A. bella-donna bitkisinin meyveleri, V.
sinuatum bitkisinin ¢icek ve tohumlari, V. agnus-castus bitkisinin de yapraklari ile
metanol ve su ekstraktlar1 hazirlanmuistir. Yapilan 6n ¢alismalarda E. distachya’nin tohum
ve yapraklarinda, V. sinuatum ve A. bella-donna’nin yaprak ve govdesinde, V. agnus-
castus bitkisinin de tohum ve govdesinden hazirlanan metanol ve su ekstrelerinde
haliisinojenik veya uyusturucu potansiyeline sahip herhangi kimyasal bilesene
rastlanmamistir. Bu nedenle yukarida bahsedilen toprak istii kisimlara ait
kromatogramlara tez calismasinda yer verilmemistir. Deneysel prosediir i¢in tim
bitkilere ait kullanilan (+) ve kullanilmayan (-) kisimlar, toplu olarak Tablo 6’da

(Materyal ve Metot) belirtilmistir.

GC-MS analizi i¢in; Agilent Marka GC-MS Cihaz kullanilarak; 1 ml/dak akis
hizi, splitless enjeksiyon hacmi ve sicaklik programi 50°C’de 1 dakika, 20°C yiikselterek
100°C’de 2 dakika bekletilerek, dakikada 10°C yiikselterek 180°C’de 1 dakika
bekletilerek, dakikada 5°C yiikselterek 220°C’de 5 dakika bekletilerek, dakikada 10°C
yiikselterek 290°C’de 5,5 dakika bekletilerek uygulanan firin sicaklik programu ile
analizleri gerceklestirilip sonuclar cihaz bilgisayar1 vasitasiyla okunmustur. Tim

bitkilerin hem metanol hem su ekstrelerinin ¢oziiclisii dimetil siilfoksit (DMSO) oldugu
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icin Tablo 7-14’de ilk pik ve ilk alikonma zamam (dk.) bu bilesige aittir. Bitkisel
ekstraktlara ait diger bilesenler icin elde edilen veriler ile GC-MS Cihazinin
kiitliphanesinde bulunan veriler karsilastirildig1 zaman ise tiim bilesenlere ait metanol ve
su ekstraktlarindaki farkliliklar yine Tablo 7-14’de verilmistir. Ayrica her ekstreye ait
kromatogramlar da Sekil 46-53°de goriilmektedir.

E. distachya Metanol Ekstresine (EDmet) Ait GC-MS Analiz Bulgulari

GC-MS analizi ile EDmet igin 8 farkli pik elde edilmistir (Tablo 7). Bu piklere
ait bilesenlerin bilgisayar kiitliphanesi ile benzerlik orani yiiksek olan bes (5) farkh
bilesenin isimleri, % benzerlik oranlar1 ve ilk alikonma zamanlar1 yine Tablo 7°de
verilmistir. Tablo 7’de de goriildiigii gibi, bu kimyasal maddeler; %35 oraninda 5-
Methyl-2,4-imidazolidinedione (Hydantoin, farmasétik ozellikli tibbi bir kimyasal
bilesen, Pik 1), %28 N-Allyl-2,5-dimethoxy-4-iodophenethylamine (Pik 2), %78
Pseudoephedrine (Pik 5), %76 Dihydrobenzofuran (Pik 7) ve %97 Palmitic Acid (hayvan
ve bitkilerde bulunan en yaygin doymus yag asidi, Pik 8)’dir. EDmet’e ait GC-MS
kromotogrami da Sekil 46’da goriilmektedir. Bu ekstrakt igerisinde % benzerlikleri ve

alikonma zamanlari birbirinden farkla olan “N-Allyl-2,5-dimethoxy-4-

iodophenethylamine**, Pseudoephedrine (PSE)** ve Dihydrobenzofuran** isimli ii¢

bilesen, igeriklerinde bulunan ikame fenetilamine bagl olarak merkezi sinir sistemini
etkileyebilecek haliisinojenik etkili bilesenler olarak degerlendirilmistir” (Tablo 7).
Ozellikle N-Allyl-2,5-dimethoxy-4-iodophenethylamine N-benzil ikamesi (bagy),

fenetilamin haliisinojenik reseptorii olan 5-HT(2A) reseptoriine haliisinojenlerin
afinitesini 6nemli olglide artirmaktadir. 2,5-dimetoksi-4-iyodofenetilaminin (2C-1) N-
benzil ikameli tiirevleri, 6rnegin N-(2-metoksibenzil)-2,5-dimetoksi-4-iyodofenetilamin
(251-NBOMe) ve N-(2),3-metilendioksibenzil)-2,5-dimetoksi-4-iyodofenetilamin (251-
NBMD) gibi tiirevler son zamanlarda tasarim ilaglar (designer drug) olarak ortaya
cikmistir. Bu Onciil bilesen, si¢anlarda ve farelerde 5-HT(2A) reseptor aktivasyonu ile
uyarima sebep olarak insanlarda haliisinojenik etkiler i¢in davranigsal bir Proxy (sunucu)
olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir. Daha 6nce yapilan arastirmalarin sonuglari, bu
tiirlii bilesenlerin (haliisinojenik onciillerin) eglence amagli kullaniminin muhtemelen

gelecekte daha yaygin hale gelebilecegini bildirmektedir (Halberstadt and Geyer 2014).
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Bu tiirlii bitkisel orjinli onciiller, kullanicilarda olumsuz fiziksel ve psikolojik
etkiler yaratabilmektedir. Fiziksel etkiler arasinda gorsel ve isitsel rahatsizliklar, artan
kan basinci, bulanik gérme, dehidrasyon (viicuda yetersiz sivi alinmasi veya normalden
fazla miktarda sivi kaybi), midriyazis (gdzbebeginin (pupillanin) genislemesi), bas
agrilar1, diizensiz kalp atisi, ¢cene kasilmasi, mide bulantisi ve kusma gibi durumlar
sayilabilir. Psikolojik etkiler arasinda ise haliisinasyonlar, uyuyamama, sinirlilik, hafiza
kaybi, huzursuzluk ve gerginlik goriilmektedir. Ayrica muhakeme yeteneginin
bozulmasina neden olabildikleri i¢in de kullanicilar istismarcilarin agik hedefi haline
gelebilmektedirler. Tiim bu fiziksel ve psikolojik riskleri bir araya getiren durum ise
onciil bilesenlerin belirli bir tablet, kapsiil veya toz igindeki miktarinin/dozajinin
belirsizligidir. Ozellikle yiiksek dozajlarda kullamldig1 taktirde doz asimina bagl olarak

oliime bile neden olabilirler (Rossi 2006).

EDmet’in GC-MS analizinde 5.pik ve 12,70. dk., da ortaya ¢ikan PSE bileseni,
her ne kadar farkli bitki tiirlerinde dogal olarak bulunan bir alkaloid olsa da giiniimiizde
cogunlukla ticari olarak da iiretilmektedir. PSE, fenetilamin ve amfetamin kimyasal
siniflarindan sempatomimetik (Sempatik sinir sisteminin uyarilmasiyla ortaya g¢ikan
etkilere benzer etki olusturan ) bir bilesiktir. Ps6doefedrin, efedrinin bir diastereomeridir
(molekiildeki atomlarin baglanma yapilarin1 ve uzayda dizilis bigimlerini i¢ boyutlu
inceleyen stereokimyada ayna goriintiisii olmayan, 6zdes olmayan stereoizomerler) ve
kolaylikla metamfetamine indirgenir veya metkatinona oksitlenerek daha yiiksek
dozlarda nazal/siniis tikanikliklarini giderici dekonjestan ajan olarak kullanilabildigi gibi

doz artigina baglh olarak vazokonstriksiyon etkisi (damar daraltici) ile de hipertansiyon

sebep olabilmektedir. Amfetamin sinifina iiyeligi, psddoefedrin'i, metamfetamin ve

metkatinonun yasadisi iiretiminde aranan bir kimyasal ncii haline getirmistir. Ozellikle

bu bilesen, etkili bir uyarici ve haliisinojenik madde olarak yiiksek miktarlarda alinmasi

halinde gozbebeklerinde biiyiimelere, uykusuzluk, sinirlilik, bas donmesi, anksiyete
(sonucu belirsiz olan herhangi bir sey hakkinda endise, sinirlilik veya kaygi hissi) nadiren
tasikardi (kalp atim hizinin dk.’da 100’iin tizerinde olmasi, ¢arpinti), aritmi (kalbin gok
yavas ve diizensiz atmasi) ve Ozellikle narkotikler dahil psikoz ataklarinin ortaya

¢ikmasina sebep olmaktadir.
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Tablo 7. GC-MS Analizi ile Tespit Edilen EDmet’e Ait Bilesenler

Alikonma
% %
Pik | Zamam Bilesenler
Alan | Benzerlik
(dk)
1 7,33 0,62 35 5-Methyl-2,4-imidazolidinedione
2 7,58 0,63 28 N-Allyl-2,5-dimethoxy-4-
iodophenethylamine**
5 12,70 4,08 78 Pseudoephedrine**
7 13,98 2,04 76 Dihydrobenzofuran**
8 15,70 0,57 97 Palmitic Acid (hekzadekanoik asit)
Toplam 5

**Haliisinojenik etki gdsterme potansiyeli yiiksek bilesenler
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Sekil 46. EDmet’e ait GC-MS kromatograma.

52



E. distachya Su Ekstresine (EDsu) Ait GC-MS Analiz Bulgular:

EDsu icin GC-MS analizi ile benzerlik oran1 %43 olan tek bir bilesen (Pik 1) tespit
edilmis olup bu kimyasal madde Des-N-dihydrosolasodine’dir (Tablo 8). EDsu’ya ait
GC-MS kromotograminda bu bilesenin 25,43. dk.’da pik verdigi Sekil 47’de

goriilmektedir. Des-N-dihydrosolasodin®** isimli bilesik Solanaceae familyasinin
bitkilerinde de olusan zehirli bir alkaloid olarak bilinmektedir. Solasonin ve solamarjin,

solasodinin glikoalkaloid tiirevleridir. EDsu’da bulunan bu alkaloid, “EDmet’de bulunan

halusinojenik etki gosterme potansiveli yiiksek bilesenler gibi merkezi sinir sistemi

uzerinde cesitli uyarici etkilere sebep olabilecek bir madde olarak degerlendirilmistir”.

Tablo 8. GC-MS Analizi ile Tespit Edilen EDsu’ya Ait Bilesenler

) Alilkonma % %
Pik ) Bilesenler
Zamam (dk) | Alan | Benzerlik
1 25,43 100 43 Des-N-dihydrosolasodine**
Toplam 1

** Haliisinojenik etki gdsterme potansiyeli yiiksek bilesen
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Sekil 47. EDsu’ya ait GC-MS kromatogramu.
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A. bella-donna Metanol Ekstresine (ABmet) Ait GC-MS Analiz Bulgulari

GC-MS analizi ile ABmet’e ait olmak tizere 100 ayr pik elde edilmistir ve tim
pikler Sekil 48’de verilen kromatogramda goriilmektedir. Ancak analizatoriin
kiitiiphanesinde bulunan bilesenler ile uyusan ve benzerlik orani yiiksek olan yalnizca on
alt1 (16) farkli bilesen Tablo 9°da alikonma zaman ve % benzerlik oranlari ile birlikte
verilmistir. Bu kimyasal bilesenler alikonma zamanlarma goére; %38 Piperidine (Pik 4),
%43 5H-1-Pyrindine (Pik 5), %64 Glycerol (Pik 6), %40 Maltol (Pik 8), %38 Atropine-
A (Pik 9), %91 2-Phenylethanol (Pik 11), %91 2,3-Dihydro-3,5-dihydroxy-6-methyl-4H-
Pyran-4-one (Pik 15), %64 Benzenepropanoic acid (Pik 29), %49 N-
(Isopentyl) phenethylamine (Pik 36), %37 Ethylphenidate TMS (Pik 44), %78 D-Sorbitol
(Pik 45), %49 Pyroquilon (Pik 46), %43 N,N-Diallyl-2,5-dimethylphenethylamine (Pik
49), %83 Mannitol (Pik 53), %53 2,6-Diphenylpyridine (Pik 58) ve %70 2-
Linoleoylglycerol (Pik 75) olarak tespit edilmistir (Tablo 9).

ABmet ekstresinde bulunan Piperidine** (Tablo 9, Pik 4), halk arasinda melek
tozu  (sokak  uyusturucusu) olarak da  bilinen  fensiklidinin  (1-(1-
phenylcyclohexyl)piperidine, PCP) gizli imalatinda kullanilmasi nedeniyle “Birlesmis
Milletler Narkotik ilaclar ve Psikotrop Maddelerin Yasadisi Ticaretine Karsi

Sézlesme” kapsaminda yasakli maddeler olarak listelenmis bilesenlerdendir
(International Narcotics Control Board 2008). PCP, metilfenidat, etilfenidat, pipradrol
gibi uyaricilarin, nootropik bilesiklerin (dikkat ve hafiza gibi biligsel islevleri
tyilestirebildigi 6ngoriilen dogal veya sentetik bilesikler) ve opioidlerin (hashasta bulunan
dogal maddelerden tiiretilen ve morfin benzeri etki yapan bilesikler) yapisinda da

bulunmaktadir (Vitaku et al. 2014). Bu bilesenler yamlsamalar, varsaniler, zaman

algisinda bozulmalar, gercekle bagin kopmasi gibi tipik etkileri olan, doz asim

halinde psikotik reaksiyonlar, muhtemelen 6liime yol acan, psikolojik bagimlilik yaratan

ancak fiziksel bagimliligin derecesi bilinmeyen bir haliisinojen olarak degerlendirilmistir.

Ayrica seslerin algilanmasinda bozulmalara ve siddet igeren davranislara da sebebiyet
verebilen psikotrop (psikoaktif) maddeler olarak da tanimlanmaktadir. Psikotrop
maddeler, asil olarak merkezi sinir sisteminde etkisini gosteren ve beynin islevlerini
degistirerek algida, ruh halinde, biling diizeyinde ve davranmista gegici degisikliklere
neden olan &fori (kullanicinin zevkli bulacagi zevk, heyecan, yogun refah ve mutluluk

duygularmin deneyimi veya etkisi) ya da farkindaligi artiracagi degisiklikler yaratabilen
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maddelerdir  (Bozbayindir 2017). Ayrica PCP'nin  nikotinik asetilkolin

reseptdrlerini (nAChR'ler) de inhibe ettigi bildirilmistir (Yamamoto and Casida 1999).
Tablo 9. GC-MS Analizi ile Tespit Edilen ABmet’e Ait Bilesenler

Alikonma
] % %
Pik | Zamam Bilesenler
Alan | Benzerlik
(dk)
4 3,30 0,89 38 Piperidine**
5 3,41 1,15 43 5H-1-Pyrindine
6 4,23 1,07 64 Glycerol
8 4,54 1,30 40 Maltol
9 4,59 0,38 38 Atropine-A*
11 491 4,99 91 2-Phenylethanol
15 5,25 5,55 91 2,3-Dihydro-3,5-dihydroxy-6-methyl-4H-
Pyran-4-one
29 9,58 0,99 64 Benzenepropanoic acid
36 11,89 1,17 49 N-(Isopentyl)phenethylamine**
44 14,55 3,42 37 Ethylphenidate TMS
45 15,01 1,19 78 D-Sorbitol
46 16,01 4,90 49 Pyroquilon
49 16,68 0,26 43 N,N-Diallyl-2,5-dimethylphenethylamine**
53 18,34 2,37 83 Mannitol
58 21,72 0,29 53 2,6-Diphenylpyridine
75 25,38 0,59 70 2-Linoleoylglycerol
Toplam 16

*Uyusturucu ve ** Haliisinojenik etki gdsterme potansiyeli yiiksek bilesenler

ABmet ekstresine ait kromatogramda Pik 9°da goriilen Atropine-A* (Tablo 9), A.
belladonna bitkisine ait ana antikolinerjik (merkezi ve periferik sinir sistemindeki
sinapslarda asetilkolin (ACh) ad1 verilen nérotransmitterin etkisini bloke eden bir madde)
yapida bir alkaloid olup legal ya da illegal uyusturucu madde olarak kullanilmaktadir.
Yine ABmet ekstresinde 49.pikte alikonulan N,N-Diallyl-2,5-
dimethylphenethylamine**, ilk kez Eria jarensis (orkide)'den izole edilmis bir alkaloid

olup ikame edilmis bir fenetilamindir. Bu bilesen, “fenctilamin igeren bilesenlerin
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timiinde oldugu gibi fenetilamine baglh olarak merkezi sinir sistemini etkileyebilecek

haliisinojenik etkili bir bilesen olarak degerlendirilmistir”.

ABmet ekstresine ait 36.pikte goriilen N-(Isopentyl)phenethylamine** (syn. N-

izopropilbenzilamin), kimya literatiiriinde deneysel sentez ve yeni organik doniisiim
uygulamalarinda ara rol oynayan bir bilesiktir. Bu bilesik, ayn1 kimyasal formiilii ve
molar kiitleyi sergileyen hidrokloriir tuzlarina nispeten yakin erime noktalar1t ve
karsilagtirilabilir goriiniim gibi benzer fiziksel 6zellikler veren bir metamfetamin zincir
izomeridir. Sonug olarak, “kullanicilara bunu agik¢a hissettirmeden metamfetaminin bir
ikamesi veya seyrelticisi olarak kullanilabilecek” bir bilesik olarak degerlendirilmektedir.
Ancak metanfetaminden farkli erime noktasi ve daha yumusak veya daha kolay kirilgan

kristalize dzelliklerinden dolay1 Izopropilbenzilaminin kendi basina herhangi bir uyarici

etkive sahip oldugu diisiiniilmemektedir. Yine de “tipik olarak metamfetamin ile iliskili

olmavan bas agrilar1 ve kafa karisiklig1 gibi yan etkileri sebebiyle bu madde haliisinojenik

etkili olabilir/olabilecektir” fikri tarafimizdan 6ngoriilmektedir.

ABmet ekstresinde bulunan bilesenlerden birisi de 75. Pik’de tanimlanan (Tablo
9) 2-Linoleoylglycerol (2-linoleoil gliserol, 2-LG), arasidonoil grubunun yerini bir
linoleoil grubunun aldig1 2-arasidonoil gliseroliin (2-AG) tiirdesi olan bir bilesendir. 2-

AG ise beyinde, omurilikte ve periferik sinir sisteminde yaygin olarak bulunan agri, ruh

hali, hafiza ve motor fonksiyonun diizenlenmesinde rol oynayan CB1 reseptorii i¢in dogal
endokannabinoid ligand olarak tanimlanmaktadir. Endokannabionidler, kannabinoid
reseptorlerini aktive eden, viicut i¢inde iiretilen maddeler olup beyindeki nérotransmitter
salimmini degistirirler (Bahceci et al. 2023). Ancak yalmizca endojen olarak tiretilmeyip
kenevir gibi bitkilerden (fitokannabinoidler) elde edilebildikleri gibi laboratuvar
kosullarinda tiretilen sentetik kannabinoidler de piyasada bulunmaktadir. 2-AG ile tiirdes
olan ve bu tez kapsaminda GC-MS analizi ile ABmet ekstresinde varlig1 belirlenen “2-
LG’nin de bu reseptorlere baglanip agonistik etkilesime (hiicre reseptorlerine baglanarak
hiicrede bir tepki olusturan bilesikler) yol acabilecegini” dngdrmekteyiz. Ancak konuya

iliskin yapilacak farkli caligmalara da ihtiya¢ oldugunu ifade etmemiz gereklidir.

GC-MS analizi ile ABmet i¢in elde edilen kromatogramda goriilen (Sekil 48) 100
ayr1 pik icinde en yiiksek oranda tespit edilen 16 maddeden (Tablo 9) birisi olan SH-1-
Pyrindine (5. Pik), kendine 6zgii, hos olmayan balik benzeri bir kokuya sahip, olduk¢a
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yanici, zayif alkali, suyla karisabilen bir sividir ve zirai kimyasallar, farmasotikler ile
vitaminler dahil olmak {izere bir¢gok onemli bilesikte bulunmaktadir. Bir diger bilegsen
Glycerol (Pik 6), basit bir triol bilesigidir ve gliseritler olarak bilinen lipitlerde
bulunmaktadir. Toksik olmayan, renksiz, kokusuz, viskoz bir s1vi olma 6zellikleri ile gida
endiistrisinde tatlandirici ve farmasétik formiilasyonlarda nemlendirici olarak yaygin
sekilde kullanilmaktadir. Maltol (Pik 8), karagam agaclarinin kabugunda, ¢gam agaglarinin
ignelerinde, hindiba, yonca, meyan kokii gibi farkli bitkilerde bulunan ve gida sektoriinde
lezzet arttirict olarak kullanmilan dogal organik bir bilesiktir (E1 Hadi et al. 2013). 2-
Phenylethanol (Fenetil alkol veya 2-feniletanol, C¢ Hs CH, CH, OH) suda az ¢6ziinen,
hos bir ¢icek 6zellikle giil kokusu olan, sigarada katki maddesi ve bazik kosullardaki
stabilitesinden dolayr sabunlarda koruyucu olarak da kullamlan antimikrobiyal
ozelliklere sahip renksiz sivi formunda organik bir bilesiktir (Pik 11). Dogada farkli
bitkilerde ve ugucu yaglarin igeriginde bulunmaktadir. 2,3-Dihydro-3,5-dihydroxy-6-
methyl-4H-Pyran-4-one (5-hidroksimetilfurfural) (15. Pik) a-amilaz tarafindan nisastanin
parcalanmasi silirecinde tiretilen bitkisel kokenli, osteoporoz, diyabet ve kardiyovaskiiler
hastaliklarin hafifletilmesinde potansiyel ve umut verici antiinflamatuar ve antioksidan
egilimler sergileyen bir bilesiktir (Yu et al. 2013). Benzenepropanoic acid
(Benzenpropanoik asit, 3,5-bis(1,1-dimetiletil)-4-hidroksi-,(1,2-diokso-1,2-
etandiil)bis(imino-2,1-etandiil) (Pik 29), antioksidan ve anti-inflamatuar organik bir
bilesiktir (European Chemicals Agency 2023). Pik 45°de goriilen Sorbitol ile Pik 53°de
goriilen Mannitol insan viicudu tarafindan metabolize edilen bir seker alkoliidiir ve tibbi
olarak da kullanilmaktadir (Deis and Kearsley 2012). Ethylphenidate TMS (Etilfenidat)
(44.pik), bir psikostimiilan ve metilfenidatin yakin bir analogudur (Negreira et al. 2016).
Etilfenidat, hem dopaminin hem de norepinefrinin geri alim inhibitorii olarak islev géren
yani beyindeki norepinefrin ve dopamin norotransmiterlerinin seviyelerini, normalde bu
monoaminleri sinaptik yariktan uzaklastiran tasiyici proteinlere baglanarak ve kismen
bloke ederek etkili bir sekilde artiran bir bilesiktir. D-Sorbitol (45.pik), birgok meyvede
dogal olarak bulunan bir seker alkoliidiir ve kabizlig1 tedavi etmek i¢in miishil amagl
kullanilmaktadir (Mutlu ve Erbas 2020). Yine AB met ekstresinde (46. Pik) tespit edilen
Pyroquilon, fungisidal (mantar dldiiriicii) etkili bir diger bilesendir (Filippi and Prabhu
1997).
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Sekil 48. ABmet’e ait GC-MS kromatogrami.
A. bella-donna Su Ekstresine (ABsu)Ait GC-MS Analiz Bulgulari

ABsu ekstraktina ait GC-MS analizi ile toplam yirmi sekiz (28) bilesen
belirlenmistir (Sekil 49). Bu bilesenler arasinda benzerlik orani yliksek olan ti¢ (3) farkl
bilesen tespit edilmis olup bunlar; %62 Indole, %33 Synephrine ve %47 oraninda N-
Methyl-2-(2,3-methylenedioxyphenyl)butan-1-amine*’dir (Tablo 10).

Indol (Pik 3), yasemin ve portakal gicegi gibi baz1 bitkisel yaglarda ve komiir
katraninda bulunan bakteriler tarafindan tiretilen heterosiklik bir organik bilesiktir. Bu
madde kozmetik sanayinde kullanilmaktadir (Lee and Lee 2010). Bir diger bilesen olan
Synephrine (p-synephrine, Pik 15) baz1 bitki ve hayvanlarda dogal olarak bulunan ve
ayrica neo-sinefrin olarak bilinen m-siibstitiic analogu olarak onaylanmis ilag tiriinlerinde
de kullanilan bir alkaloiddir (Thomas et al 2009). ABsu ekstraktinda bulunan N-Methyl-
2-(2,3-methylenedioxyphenyl)butan-1-amine** bileseni ise (Pik 18) metilendioksi

fonksiyonel grupla ikame edilmis bir fenilaseton kismindan olusan kimyasal bir bilesiktir.
Bu bilesik, deneysel ¢alismalarimizda da kullandigimiz A. bella-donna gibi bitkilerde

dogal olarak bulunabildigi gibi safrolden veya izomeri olan izosafrolden de
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sentezlenmektedir. Safrol ise metilendioksifenetilamin grubu olarak bilinen 3,4-
metilenedioksi metilamfetamin (MDMA, ekstazi), 3,4-Metilendioksiamfetamin (MDA)
ve 3,4-Methylenedioxy ethylamphetamine (MDEA) gibi uyusturucu maddelerin
kimyasal sentezinde kullanilan bir maddedir. Safrol ayrica piperonil butoksit gibi
insektisidal etkili birgok bilesigin ana etken maddesini olusturan metilendioksibenzen
grubunun da bir iiyesi olarak bocek ilaglarinin sentezinde 6ncii olarak da kullanilmaktadir
(International Narcotics Control Board 2008). Bu nedenle ABsu ekstraktinda GC-MS
analizi ile tespit edilen N-Methyl-2-(2,3-methylenedioxyphenylbutan-1-amine* bileseni

“hem wuyarici hem de uvyusturucu maddelerin Onciil kimyasal bileseni olabilecek

potansiyele sahip bir maddedir” diyebiliriz.
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Sekil 49. ABsu’ya ait GC-MS kromatogramiu.
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Tablo 10. GC-MS Analizi ile Tespit Edilen ABsu’ya Ait Bilesenler

Alikonma
) % %
Pik | Zamam ) Bilesenler
Alan | Benzerlik
(dk)
3 9,86 6,84 62 Indole
15 15,86 17,32 33 Synephrine
18 16,31 5,63 47 N-Methyl-2-(2,3-methylenedioxyphenyl)butan-1-
amine*
Toplam 3

*Uyarict etkili bilesen
V. sinuatum Metanol Ekstresine (VSmet) Ait GC-MS Analiz Bulgulari

VSmet’in GC-MS analizi sonucunda pik veren toplam yirmi ti¢ (23) bilesenden
benzerlik oranmi yiiksek olan on (10) farkli bilesen Tablo 11°de verilmistir. Bu kimyasal
bilesenler; %72 DL-Glyceraldehyde dimer (Pik 1), %74 2-Propanone, 1,3-dihydroxy (Pik
2), %95 Pyrocatechol (Pik 4), %87 Dihydrobenzofuran (Pik 5), %96 2-Methoxy-4-
Vinylphenol (Pik 8), %96 Gamma .-Hydroxyisoeugenol (Pik 16), %99 n-Hexadecanoic
acid (Pik 17), %99 Methyl (92,127)-9,12-Octadecadienoate (Pik 19), %98 (92)-9,17-
Octadecadienal (Pik 20) ve %50 Metamfepramone (CI)* (Pik 22)’dir. VSmet’e ait GC-
MS kromatogrami da Sekil 50°de goriilmektedir.

Bu kimyasal bilesenlerden DL-Gliseraldehit aldoz rediiktaz enzimi igin bir
substrat, Pyrocatechol (1,2-dihidroksibenzen veya katekol (C¢ Hy (OH), ), bitkilerin
kok ve govde kisimlarinda eser miktarlarda bulunan dogal fenolik bir bilesik, 2 -Metoksi-
4- Vinylphenol birgok bitkinin dogal aroma vericisi, Gamma.-Hydroxyisoeugenol ylang-
ylang (Cananga odorata) gibi baz bitkilerin esansiyel yaglarinda bulunan propenil ile
ikame edilmis bir guaiakoldiir (gayakol), n-Hexadecanoic acid (Palmitik asit) ile Methyl
(92,122)-9,12-Octadecadienoate (Stearik asit, CH; (CH; ); ¢ COOH) doymus yag

asitleri ve (92)-9,17-Octadecadienal de esansiyel yag asitlerindendir.

VSmet ekstraktinda en yiiksek benzerlik orani ile tespit edilen bir diger bilesen

Dihydrobenzofuran** (Pik 5), trisiklik bilesiklerin ve bazi 6nemli ilaglarin sentezi igin

bir ara hammaddedir. Bu kimyasal bilesen, EDmet’e ait GC-MS kromotograminda da

(Sekil 46) goriilmistir ve EDmet de bulunan__ N-Allyl-2,5-dimethoxy-4-
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iodophenethylamine** ile Pseudoephedrine** gibi “Dihydrobenzofuran** Kkimyasal

bileseni de iceriginde bulunan ikame fenetilamin ile merkezi sinir sistemi uyaricilarini

etkileyerek haliisinojenik etkive sebep olabilecek Onciil olarak degerlendirilmistir”

(Tablo 7 ve Tablo 11).

Bu tez caligmasinda VSmet ekstraktinda bitkisel orijinli olarak Pik 22’de goriilen

(Sekil 50) “Metamfepramone** bileseni de haliisinojenik, uyusturucu ya da uyarici

olabilecek nitelikte bir diger bilesen olarak degerlendirilmistir”. Dimetilkatinon,

dimetilpropion ve dimepropion gibi farkli isimlerle de tanimlanan bu kimyasal bilesen,

fenetilamin ve katinon kimyasal siniflarindan uyarici bir etken maddedir ve haliisinojenik

etki gdsterme potansiyeli yiiksek bir bilesen olarak degerlendirilmistir. Israil'de eglence
amaclh olarak kullanilan “rakefet” isimli maddenin etken maddesi olan
Metamfepramone**, 2006 yilindan sonra yasakli maddeler kapsamina alinmistir (Thevis
et al. 2009).

Tablo 11. GC-MS Analizi ile Tespit Edilen VSmet’e Ait Bilesenler

%
Alikonma %
Pik Benzerlik Bilesenler
Zamam Alan
Oran

1 3,65 4,17 72 DL-Glyceraldehyde dimer
2 4,57 10,22 74 2-Propanone, 1,3-dihydroxy
4 10,14 1,58 95 Pyrocatechol

5 10,41 8,36 87 Dihydrobenzofuran*

8 11,54 3,60 96 2-Methoxy-4-Vinylphenol
16 14,61 5,69 96 Gamma .-Hydroxyisoeugenol
17 15,70 2,32 99 n-Hexadecanoic acid

19 16,40 1,45 99 Methyl (92,127)-9,12-Octadecadienoate
20 16,58 3,17 98 (92)-9,17-Octadecadienal
22 20,55 3.15 50 Metamfepramone**

Toplam 10

*Haliisinojenik etki gosterme potansiyeli yliksek bilesen, ** Haliisinojenik etkili bilesen
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Sekil 50. VSmet’e ait GC-MS kromatogramu.
V. sinuatum Su Ekstresine (VSsu) Ait GC-MS Analiz Bulgulari

GC-MS analizi ile VSsu ekstresine ait 38 pik elde edilmistir. Bu piklerin tiimii
Sekil 51°de verilen kromatogramda goriilmektedir ve farkli alikonma zamanlarina gore
benzerlik orani en yiiksek olan bes (5) farkli bilesen ise %90 Benzenemethanol (Pik 2),
%56 Propiovanillone (Pik 13), %91 4-[(1E)-3-Hydroxy-1-Butenyl]-3,5,5-Trimethyl-2-
Cyclohexen-1-One (Pik 18), %81 1,4-Benzenediamine N,N-Diethyl (Pik 23) ve %64 1-
Ethoxy-2—isopropylbenzene (Pik 28), olarak tespit edilmistir (Tablo 12).

VSsu ekstresine ait Benzenemethanol (Benzil alkol, C¢ Hs CH, OH), diisiik
toksisitesi ve aromatik kokusu ile kozmetik sektoriinde kullanilan bir bilesendir. Bu
ekstreye ait ve % benzerlik orani yliksek olan bir diger bilesen Propiovanillone (Benzen-
1,4-diol veya kinol olarak da bilinen hidrokinon), yine bir ¢esit aromatik, fenolik organik
bilesik olarak tanimlanmustir. 18.pikde ilk kez alikonulan 4-[(1E)-3-Hydroxy-1-Butenyl]-
3,5,5 -Trimethyl-2-Cyclohexen-1-One isimli bilesen, bitkisel orjinli sekonder
metabolitler arasinda yer alan bir monoterpen, 23.pikde yer alan 1,4-Benzenediamine,
N,N-Diethyl (4-(Diethylamino)Aniline de farmasdtik bir ara iiriin olarak tanimlanmustir.

Bu bilesenler haliisinojenik etkili olarak degerlendirilememistir.
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Tablo 12. GC-MS Analizi ile Tespit Edilen VSsu’ya Ait Bilesenler

Alikonma % %

Pik ) Bilesenler

Zamam (dk) | Alan | Benzerlik
2 5,63 2,97 90 Benzenemethanol
13 13,70 1,51 56 Propiovanillone

4-[(1E)-3-Hydroxy-1-Butenyl]-3,5,5 -
8 0 9
. 1ot 10,14 . Trimethyl-2-Cyclohexen-1-One
1,4-Benzenediamine (syn. N,N-Diethyl
23 15,19 7,20 81
(4- (Diethylamino)Aniline)
28 15,86 7,60 64 1-Ethoxy-2 —isopropylbenzene
Toplam 5
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Sekil 51. VSsu’ya ait GC-MS kromatogramiu.
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V. agnus-castus Metanol Ekstresine (VAmet) Ait GC-MS Analiz Bulgular:

VAmet’in GC-MS analizinde tespit edilen 27 pik i¢inde (Sekil 52), benzerlik
oram yiiksek olan yedi (7) farkli bilesen; %96 Benzoic acid, 4-hydroxy (Pik 4), %95
Spathulenol (Pik 5), %86 1,3,4,5-Tetrahydroxy-Cyclohexanecarboxylic Acid (Pik 6),
%99 n-Hexadecanoic acid (Pik 9), %99 Linolenic acid/ 9,12,15-Octadecatrienoic Acid,
Methyl Ester (Pik 14), %91 Indolo[1,2-B]-2,6-Naphthyridine-5, 11-Dione, 12-Methyl
(Pik 20) ve %83 Methyl 2-(1-Methyl-2-Indolyl)-5-(1-Methyl-2-Oxo0-1,2-Dihydro-5-
Pyridy L)-2,4-Pentadienoate (Pik 25 ) olarak tespit edilmistir (Tablo 13). VAmet’e ait
GC-MS kromatogrami da Sekil 52’de verilmistir.

Tablo 13. GC-MS Analizi ile Tespit Edilen VAmet’e Ait Bilesenler

) Alikonma % %
Pik _ Bilesenler
Zamam (dk) | Alan | Benzerlik
4 13,11 7,76 96 Benzoic acid, 4-hydroxy
5 13,71 2,19 95 Spathulenol
6 13,83 3,95 86 1,3,4,5-Tetrahydroxy-
Cyclohexanecarboxylic Acid
9 15,71 1,61 99 n-Hexadecanoic acid (Palmitic Acid)
14 16,61 218 99 Linolenic acid (syn. a-Linolenik asit
(ALA), 9,12,15-Octadecatrienoic Acid)
20 17,86 1,85 91 Indolo[1,2-B]-2,6-Naphthyridine-5, 11-
Dione, 12-Methyl
Methyl 2-(1-Methyl-2-Indolyl)-5-(1-
25 20,37 3,26 83 Methyl-2-Ox0-1,2-Dihydro-5-Pyridy
L)-2,4-Pentadienoate
Toplam 7

4-hidroksibenzoik asit, benzoik asidin fenolik bir tiirevi olan bir g¢esit
monohidroksibenzoik asit, Spathulenol, bitkisel orjinli ve sekonder metabolit olarak da
tanimlanan bir g¢esit seskiterpen (Doorandishan et al 2021) , kinik asit ya da klorojenik
asit olarak da bilinen 1,3,4,5-Tetrahidroksisikloheksankarboksilik asit sebze, meyve ve
siyah ¢ayda bulunan antioksidan fonksiyonlu hidroksisinnamik asit tiirevi ve n-
Hexadecanoic acid (Palmitic Acid) hayvan ve bitkilerde bulunan doymus yag asididir.
VAmet’e ait bir diger bilesen olan a-linolenik asit ise F vitamini olarak da bilinmektedir.
Bitkisel kokenli ve omega-3 yag ailesine dahil olan a-linolenik asit, viicudumuzda

tiretilemedigi i¢in bitkisel tohumlar ve bitkisel yaglardan alinirlar. Ancak “bu ekstreye ait
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olarak bulunan kimvasal bilesenlerin hi¢ birisi haliisinojenik  etkili olarak

degerlendirilememistir”.
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Sekil 52. VAmet’e ait GC-MS kromatogramiu.
V. agnus-castus Su Ekstresine (VAsu) Ait GC-MS Analiz Bulgular:

VAsu ekstrakti i¢in yapilan GC-MS analizinde 24 ayr1 pik elde edilmistir ve
benzerlik orani yiiksek olan bes (5) farkli bilesen; %50 Phenol (Pik 1), %58 Mequinol
(Pik 3), %52 N-Benzylacetamide (Pik 5), %92 2(4h)-Benzofuranone, 5,6,7,7a-
Tetrahydro-6-Hydroxy-4,4,7a-Trimethyl-,(6s-C1s) (Pik 15) ve %47 N-Methyl-2-(2,3-
methylenedioxyphenyl)butan-1-amine (Pik 17) olarak tespit edilmistir (Tablo 14).
VAsu’ya ait GC-MS kromatogrami da Sekil 53’de verilmistir.

Benzerlik orani yiiksek ve ilk alikonulan (4,64 dk.) bilesik olan Phenol, benzen
halkasina OH™ molekiiliiniin baglanmasiyla olusan kimyasal bir bilesik olup fenolik
bilesikler dogal olarak meyve ve sebzelerin kendilerine 6zgii tadin1 ve renklerini verirler.
Ayrica basta aspirin olmak tlizere birgcok herbisit ve genis bir ila¢ koleksiyonunun ¢ok
yonlii Onciisii olarak da tanimlanmaktadir. Mequinol (3.Pik, 6,60 dk.) ise (MeHQ veya 4 -
methoxyphenol, CH; OCy4 H, OH) renksiz kati, organik bir bilesiktir. Mequinol, cilt
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depigmentasyonu i¢in kullanilan topikal ilaglarda yaygin olarak kullanilan farmasdtik bir

aktif madde olarak bilinmektedir (Hudnall 2000).

VAsu ekstresinde bulunan 2(4h)-Benzofuranone, 5,6,7,7a-Tetrahydro-6-
Hydroxy-4,4,7a-Trimethyl-,(6s-Cis)** (15.Pik, 15,86 dk.) ise Benzofuranlarin dogal

bilesenlerindendir. Cok sayida ¢alisma, ¢cogu benzofuran bilesiginin anti-tiimor, anti-
bakteriyel, anti-oksidatif ve anti-viral aktiviteler gibi gii¢lii biyolojik aktivitelere sahip
oldugunu gdstermistir. Ozellikle viral kokenli hastaliklar icin yeni kesfedilen makrosiklik
benzofuran bilesigi terapétik (tedavi edici ve iyilestirici) kabul edilmektedir. Ancak bu
bilesigin pestisit yapiminda da etkin olmasi (Bogdal and Warzala 2000) toksik etkili
oldugunu ve bu bitkilerin insanlar tarafindan kronik kullamimui ile toksisiteye sebep
olabilecegini de gozden uzak tutmamak gereklidir. 17. Pik ve 16,28 dk’da agiga ¢ikan N-
Methyl-2-(2,3-methylenedioxyphenyl)butan-1-amine** bileseni ise ABsu ekstraktinda

da (Tablo 10) goriilen bir bilesendir. Her iki ekstraktta bulunan bu bilesene ait 6zellikler
pik verme, % benzerlik (%47) ve alikonma zamanlar1 (16,31 dk.) bakimindan da
ortiismektedir. Dogal olarak farkli bitkisel organizmalarda bulunan bu bilesen, safrolden
veya izomeri olan izosafrolden de sentezlenebilmektedir. Safrol,
metilendioksifenetilamin grubu diye bilinen basta 3,4-metilenedioksi metilamfetamin
(MDMA) olmak iizere 3,4-Metilendioksiamfetamin (MDA), 3,4-Methylenedioxy
ethylamphetamine (MDEA) gibi uyusturucu maddelerin kimyasal sentezinde kullanilan
bir maddedir. Tez ¢alismasinda kullanilan VAsu ekstresinde bulunan N-Methyl-2-(2,3-

methylenedioxyphenyl)butan-1-amine* bileseninin de “haliisinojenik/uyarict etki

gosterebilme potansiyeli bakimindan onciil bir madde olabilecegini 6ngdérmekteyiz”.

Ancak konuva iliskin olarak daha sonra vapilacak farkh arastirmalara da ihtiyac oldugunu

vurgulamamiz gerekmektedir.
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Tablo 14. GC-MS Analizi ile Tespit Edilen VAsu’ya Ait Bilesenler

Alikonma % %
Pik ) Bilesenler
Zamam (dk) | Alan | Benzerlik

1 4,64 2,84 50 Phenol

3 6,60 6,11 58 Mequinol

5 10,61 11,65 52 N-Benzylacetamide

2(4h)-Benzofuranone, 5,6,7,7a-
15 15,86 14,84 92 Tetrahydro-6-Hydroxy-4,4,7a-
Trimethyl- , (6s-Cis)**
17 16,28 1,87 47 N-Methyl-2-(2,3- _
methylenedioxyphenyl)butan-1-amine*
Toplam 5

*Uyarici etkili bilesen, **Haliisinojenik etki gdsterme potansiyeli yiiksek bilesen

Abundance
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Sekil 53. VAsu’ya ait GC-MS kromatograma.
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SONUC VE TARTISMA

Pek c¢ok bilim dalinda oldugu gibi Kriminalistik alaninda siirdiiriilen
caligmalarin odaginda da bitkisel organizmalar ile insanlar yer almaktadir. Ozellikle
insanlar ekosistem igindeki en degerli varliklardir ve siirdiiriilebilir hayatin bir parcasi
olarak hem gelismeye hem gelistirmeye hem de istenmeyen durumlara karsi korunmaya
muhta¢ organizmalar olarak tanimlanabilirler. Oyle ki Descardes’e gore, yasayan
giinlimiiz modern insani olarak tamimlanan Homo sapiens sapiens, “diistindiigiiniin
iistiine diisiinebilen insan” demektir. Insan diisiinebilen bir varlik oldugunu sezmis, bu
sezgi yeni fikirlerin dogusunu ve insanin tekamiil siirecini baslatmistir. Akledebilme
giicliniin sinirlarim zorlayip dahiyane kavrayis ve farkindaliklara ulasmstir. Evet “Insan
diistinebildiginin lizerinde diisiinebilendir”. Ancak toplumsal normlara gore, her iki taraf
icin de yarar saglanmasina dayali olan simbiyotik yagamin (ortak yagam bi¢imi), bir diger
tarafin aleyhine evrilmesi 6zellikle insanlar arasinda hi¢ istenmeyen bir durumdur.
Hemen her toplumda bu tip tek tarafli ¢ikar iliskilerinin varligi bilinmekte, tez konumuz
itibari ile insanlar1 en zayif, en savunmasiz aninda yakalayan “uyusturucu”, bir takim
kesimlere refah ve ihtisamli bir hayat sunarken bir diger kesimi ¢evresiyle birlikte maddi
manevi olarak “bir kara deligin i¢indeki anafor gibi” bilinmezlige siiriiklemektedir. Her
ne kadar uyusturucu ile miicadele her platformda ciddi ve kanuni tedbirlerle
siirdiiriilmekte olsa da tamamen bertaraf edilebilmis degildir. Ozellikle giiniimiizde daha
hayatin baslangicinda savunmasiz ilkokul diizeyindeki ¢ocuklara kadar indirgenmis bu
konu gercevesinde koruma ve korunmaya maksimum sartlarda ihtiya¢ duyuldugunu da

ifade etmeliyiz.

Bilim tarihi incelendii zaman uyusturucu veya uyarict maddelerin insanlar
tarafindan kullamminin gok eski bir tarihe dayandig1 goriilmektedir. insanoglu dogada
var olan ve ham halde uyusturucu veya uyarici etki gosteren bitkilerle tesadiifen
tanistiklarinda bu bitkilerin etkilerini yine ¢ogu zaman tesadiifen fark etmisler ve
giiniimiiziin en tehlikeli zehiri olacagini bilmeden bu bitkileri, acilar ile bunalimlarim
dindirmek, yaralarini iyilestirmek, dinsel ayinlerde kullanmak gibi bir¢ok faaliyetlerine
dahil etmisler ve ¢ogu zamanda kotii sonucglarina maruz kalmislardir. Hatta bazi

toplumlar, bagimlilik yapici tehlikelerini bilmeden kullandiklar1 bitkileri, yarattig
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etkileri nedeniyle kutsal sayarak uyusturucu nitelikli bitkilerin yapraklarini dinsel sembol

olarak da giliniimiizde dahi kullanmaktadirlar (Abay 2016).

Bitkiler Alemini (Regnum: Plantae) “gigekli bitkiler, kozalakli bitkiler, egrelti
otlar1, ciger otlari, kara yosunlari ile birlikte Viridiplantae (yesil bitkiler) olarak da
tanimlan fotosentetik ¢ok hiicreli, 6karyotik ve ototrofik organizmalardan meydana gelen,
yeryliziinde yasamin anahtar1 ve oksijenli solunum yapan tiim canlilar i¢in de birincil
oksijen kaynagi olan ¢ok biiyiik bir canli grubu” olarak tanimlayabiliriz. Yaklagik
320.000 bitki tiirliniin biiyiilk ¢ogunlugu binlerce yildan beri beslenme, yap1 ve yazi
malzemesi, siislenme, boyama gibi bir¢ok farkli alanda kullanilmaktadir (Raven et al.
2005). Bitkiler ayrica bu tip kullanim alanlarinin diginda tibbi olarak ila¢ yapiminda da
primer Onciillerdir. Sistematik Botanik alaninda g¢alisanlar bilim insanlar1 tarafindan
algler ve mantarlar bir donem bitkiler alemine dahil edilmisse de giiniimiizde bu
organizmalar hari¢ tutulmakta ve mantarlar bagimsiz bir alem olarak Fungi Alemi
(Regnum:Fungi) i¢inde degerlendirilmektedir (State of the World’s Plants and Fungi
2023). Mantarlar alemi de tek hiicreli ya da ¢ok hiicreli Okaryotik canlilardan
olusmaktadir. Bu alem i¢inde, giiniimiizde yaklasik 69.000 tiirle temsil edilen mayalar,
kiifler ve sapkali mantarlar yer almaktadir (Tamer vd 2009). Mayalar ekmek, bira ve sarap
gibi iriinlerin fermentasyonunda, sapkali mantarlar besin maddesi ve Mantarlar
Alemi’nin bazi tiiyeleri de dogada besin dongiisiiniin siirdiiriilebilirligi agisindan

ayristirici olarak is gordiikleri igin ekosistemde 6zel 6neme sahiptirler (Tamer vd 2009).

Ancak gerek kozmopolit gerekse endemik olan bitkiler, “cagimizin vebas1” olarak
degerlendirebilecegimiz legal ya da illegal olarak kullanilan haliisinojenik ve uyusturucu
(psikoaktif) ozelliklere sahip etken maddeleri de biinyelerinde bulundurmalar
bakimindan oldukca Onemli bir alemin temsilcileri olarak da tanimlanabilirler. Hem
bitkiler hem de mantarlar1 6nemli kilan ortak payda ise her iki alemin temsilcilerinin
uyusturucu ve haliisinojenik etken maddelere sahip olmalaridir. Ornegin psilocybin ve
psilocin adi verilen psikoaktif bilesikleri igeren Psilocybe cinsine dahil mantarlar
tilketilmelerinden itibaren yarim saat i¢inde konsantrasyon bozukluguna, gorsel ve isitsel
haliisinasyonlara ve tasikardiye sebep olmaktadir. Bu mantarlarin kullanim1 Hollanda ve
Cek Cumbhuriyeti disinda yasaklanmistir. Amanita cinsine dahil A. muscaria ve A.
pantherina gibi tiirler i¢erdikleri muscarin, toksophallin gibi etken maddeleri ile hem

toksik hem de haliisinojenik olarak tamimlanmaktadir. Bu mantarin yenmesi ile birlikte
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kisilerde derin bir uyku, g6z bebeklerinde kii¢lilme, terleme ile viicut 1s1sinin yiikselmesi
sonucunda haliisinasyonlar gézlenmektedir. Az miktarda alindiginda ise insanlarda
gecici ve suni olarak gozlenen keyif, canlilik, seving, giilme, neselenme, problemlerini
unutma, cesaret halleri goriilmektedir. Cavdar (Secale) ve benzeri tahillarda parazit
olarak yetisen bir baska mantar Claviceps purpurea (Cavdar mahmuzu), gigli bir
haliisinojen olan LSD (liserjik asit dietilamit) eldesi i¢in kullanilmaktadir ve bu mantara
ait alkaloidler ndrotansmitterleri ve merkezi sinir sistemini (MSS) etkileyerek deliryum
(akil sagligina etki eden ani bir zihinsel degisim), sanri (hezeyan olarak da tanimlanan
diger insanlar inanmasa bile yineleyen ve inanilmasi siirdiiriilen diisiinceler ve inaniglar),
psikoz gibi alg1 bozukluklarina ve gebelerde diisiiklere neden olmaktadir. Ulkemizde
haliisinojenik ve uyusturucu potansiyeli bilinen bu mantardan dolay1 ¢avdar denetimli
olarak yetistirilmektedir. Afyonkarahisar, Usak, Denizli ve Eskisehir gibi bazi illerimizde

ise cavdarin denetimli serbest olarak tarimi yapilmaktadir.

Mantarlarin disinda bazi kaktiis tiirleri de haliisinatif etkilidirler. Bunlardan biri
olan San Pedro kaktiisii, 3000 yildan beri Peru’da kullanilmakta ve Arjantin, Sili,
Bolivya, Ekvator gibi iilkelerde de siis bitkisi olarak yetistirilmektedir. Sicak iklim de
yetisen bu kaktiisiin Tiirkiye’de ve Diinyada tibbi amacl yasal {iretimi olsa da 6zellikle
Diyarbakir, Urfa, Bingdl gibi illerimizde kagak olarak da iretilmektedir. Psikoaktif
icerigi nedeniyle Giiney Amerika yerlileri tarafindan transa gegmek i¢in ve meyvesi de
“deva” adi1 verilen demleme cay olarak iyilestirici amaciyla kullanilmaktadir. Yine
Meksika ve Giiney Texas’da yetisen Peyote kaktiisii, ilk olarak Meksika yerlileri
tarafindan dinsel amagclarla kullanilmis olan dikensiz bir kaktiis tiirtidiir ve psikoaktif

haliisinojenik meskalin alkaloidi bu bitkiden elde edilmektedir (Berkiin 2021).

Yalnizca mantarlar ve kaktiisler degil sunulan tez konusuna bahis olan farkh
bitkiler de uyusturucu potansiyeline sahiptirler. Ornegin Salvia divinorum, Salvia cinsine
ait bir tiirdiir. Bu tiir, psikedelikler (Psychedelics) olarak tanimlanan bir ilacin eldesini
saglamaktadir. S. divinorum’un Salvinorin A etken maddesi, kullanicilarinda zamanin
allak bullak olmasi, gozler kapali olsa bile renklerin ve resimlerin ¢ok canli gériinmesi,
bambaska boyutlar ile farkli gercekleri algilama, baska bilinmeyen gezegenlere ve
zamana yolculuk hissi, kendini yillarca bir duvarda asili duran resim olarak hissetme,
hatta bagka bir bireyin tiim yasanmigliklarini kendi yasami gibi hissettiren haliisinojenik

etkili psikoaktif bir diterpendir. Bu bitki Meksika yerli samanlari tarafindan hem tedavi
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hem de kehanet amaciyla kullanilmistir. Rozwadowski and Wotoszyn (2024) tarafindan
yapilan arkeolojik bir ¢calismada, 2000 yillik “Peru Kaya Resimlerinde” tasvir edilmis ve
psikedeliklerin etkisiyle dans eden insan resimlerine yer verilmistir. Tirkiye Cumhuriyeti
yasalarina gore ise belirli mantar, kaktiis ve sarmasiklardan elde edilen psikedelikler
uyusturucu kategorisinde degerlendirilmektedir. Bu nedenle pek ¢ok Avrupa iilkesi ve

Ulkemizde hem bu bitki hem de etken maddesi yasaklanmistir (Asicioglu vd 2013).

Datura stramonium (boru ¢igegi), Hyoscyamus niger (kara ban otu) (Bayam ve
Uysal 2021), Nicotiana rustica (Maras otu) (Bayam 2021; Negrin et al 2024), Papaver
somniferum (hashas), Erythroxylon coca (koka agaci), Cannabis sativa (kenevir),
Banisteriopsis caapi (giiney Amerika sarmasigi), Artemisia absinthium (pelin otu),
Myristica (hint cevizi, muskat), Ipomoea purpurea (giindiiz sefasi) gibi farkli familyalara
ait ¢ok sayida tiiriin yaprak, tohum, meyve gibi toprak iistii kistmlart demleme, sarma gibi

yollarla kullanildiginda haliisinojenik etkilere sebebiyet vermektedirler.

Sunulan bu tez ¢alismasinda da kozmopolit olan dort farkli familyaya ait dort
farkli tir E. distachya (Ephedraceae), A. bella-donna (Solanaceae), V. sinuatum
(Scrophulariaceae) ve V. agnus-castus (Verbenaceae) haliisinojenik olabilecek etken
maddeleri/oncii maddeleri ya da tlirevleri bakimindan GC-MS yontemi ile
degerlendirilmistir. Bulgular Boliimii’nde bu bitki tiirlerine ait kullanilan toprak iisti
kisimlarin etanol ve su ekstrelerinin GC-MS verilerini i¢ceren kromatogramlar (Sekil 46-
53) ve haliisinojenik olabilecek bilesenlere ait detayli tablolar (Tablo 7-14) verilmistir.
Elde edilen verilere gore; EDmet i¢in 3, EDsu i¢in 1, ABmet i¢in 4, ABsu i¢in 1, VSmet
icin 2 ve VAsu i¢in de 2 bilesen bu tez ¢alismasinda haliisinojenik etkili olabilecek
bilesenler olarak tanimlanmistir. Ancak VAmet (-) ve VSsu (-) ekstreleri i¢in bu niteligi

tastyan herhangi bir bilesen belirlenememistir.

Gec¢misten giiniimiize bagimlilik yapici 6zellikleri nedeniyle yasakli olmalarina
ragmen uyarici, uyusturucu veya haliisinojenik maddelerin kullanicilar tarafindan temin
edilme istegi ve talepleri bir hayli artig gostermistir. Talebin kaginilmaz sonucu olarak da
maddelerin ulusal ve uluslararasi ticareti baglamistir. Yeni kazang kapilar1 arayan kisiler,
son derece karli ve devamlilig1 garanti olarak goriilen zehir ticaretini para kazanma
hirsiyla ¢1g gibi biiyliyen onemli bir sektor haline getirmislerdir. Kullanicist oldugu

miiddetce de bu sektoriin devamliligi kesin goziikmektedir. Ustelik bugiin Diinya ve
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Ulkemiz tarihinde higbir donemde olmadig1 kadar ¢ok fazla uyarici ve uyusturucu tiirii
bulunmaktadir. Toplumlar i¢in biiylik bir sorun haline gelen madde bagimlilig1 ve
kullanim1 ile miicadele, Ozellikle son yillarda bilinen konvansiyonel/alisagelmis
uyusturucular ile birlikte kimyasal yontemler kullanilarak iiretilen yapay uyusturucular,
sorunun daha da karmasik hale gelmesine neden olmustur. Boylece bu kompleks sorunla
en etkili ve basarili miicadele, tiim kurum/kuruluslarin birlikte hareket etmesini, is
birlikteligini ve ¢oziim odakli profesyonel bir yaklasim siirecini kapsamaktadir (TUBIM
2023).

Pek ¢ok iilkede oldugu gibi Ulkemizde de uyusturucu maddeler yasakli iiriinlerdir.
Tiirkiye, kiiresel uyusturucu kontrol sisteminin temel siitunlar1 olarak kabul edilen, basta
“1961 Tek Sozlesmesi”, “1961 Tek Sozlesmesini tadil eden 1972 Protokolii™, “1971
Psikotrop Maddeler S6zlesmesi” ile “1988 Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Psikotrop
Maddelerin Kagakgiligi ile Miicadele S6zlesmesi” olmak {izere uyusturucu ile miicadele
alaninda gegerli olan uluslararas1 sozlesmelere taraf bir konumundadir. Ulkemiz bu
sozlesmelerden kaynaklanan sorumluluklarini etkin olarak yerine getirmenin Gtesinde
basta BM olmak iizere diger uluslararasi organizasyonlarla birlikte yiiriitiilen proje ve

faaliyetlere de her tiirlii destegi vermektedir (TUBIM 2023).

Kiiresel uyusturucu kontrol sistemi ile uyumlu olarak Ulkemizde uyusturucu ile
miicadele alaninda hazirlanan kanuni diizenlemeler bir¢ok farkli kanunda yer alsa da bu
alanda en etkili diizenlemeler “5237 sayili Tiitk Ceza Kanunun” da yer almaktadir.
Uyarict veya Uyusturucu madde kullanimi, {iretim ve ticaretine iliskin dnemli halen

yiiriikliikte olan temel kanuni diizenlemeleri {i¢ ana baslik altinda toplamak miimkiindiir;
* 26 Eyliil 2004 tarihli ve 5237 sayih Tiirk Ceza Kanunu (TCK),

- Tiirk Ceza Kanunun (TCK) 188’inci maddesinin “Uyusturucu veya Uyarici
Madde Imal ve Ticareti” bashkli birinci fikrasinda; “Uyusturucu veya uyarict maddeleri
ruhsatsiz veya ruhsata aykirt olarak imal, ithal veya ihra¢ eden kisi, yirmi yildan otuz
yila kadar hapis ve ikibin giinden yirmibin giine kadar adli para cezasiile cezalandirilir.”

- TCK’nin 190’inc1  maddesinin  “Uyusturucu  veya Uyarict Madde
Kullanilmasini Kolaylastirmak™ baglikli birinci fikrasinda;

“a) Ozel yer, donanim veya malzeme saglayan,

b) Kullananlarin yakalanmalarini zorlagtiracak onlemler alan,
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¢) Kullanma yéntemleri konusunda baskalarina bilgi veren,
Kisi, bes yildan on yila kadar hapis ve bin giinden on bin giine kadar adli para
cezasi ile cezalandirilir.”
- TCK’nin 191’inci maddesinin “Kullanmak I¢in Uyusturucu veya Uyarict Madde
Satin Almak, Kabul Etmek veya Bulundurmak ya da Uyusturucu veya Uyarict Madde
Kullanmak” baglikl1 birinci fikrasinda; “Kullanmak icin uyusturucu veya uyarici madde
satin alan, kabul eden veya bulunduran ya da uyusturucu veya uyarici madde kullanan
kisi, iki yildan bes yila kadar hapis cezast ile cezalandirilir.” hiikkiimleri haizdir. Tiirk
Ceza Kanunu’'nda uyusturucu madde iretim ve ticaretine, kullaniminin
kolaylagtirmasina, kullanim i¢in alim-satimma ve bulundurulmasina iligkin suglara
yonelik ¢ok agir hapis cezalar1 yukarida goriildiigii iizere mevcuttur. Eger uyusturucu
madde kamuya agik veya toplu kullanim alanlarinda yakalanmigsa bireye verilecek olan
cezalarda da bazi degisimler veya artirmlar meydana gelmektedir. Ornegin; sugun
islendigi bu eylemlerin; askeri kisla, egitim ve sosyal amagla toplu kullanilan tesis ve
binalar (hastane, yurt, okul, ibadethane vb.) ile bunlarin belirlenen varsa sinirlarina (tel
orgii, cevre duvar1 veya benzeri isaret veya engeller) 200 m’den yakin mesafe i¢indeki
umumi veya umuma agik yerlerde islenmesi durumunda verilecek olan cezalar yari
oraninda artirilmaktadir. Ayrica Cumhuriyet savcisi tarafindan, uyusturucu madde
kullanim1 suguyla siipheli olan kisi hakkinda bes yil siireyle kamu davasi agilmasi
ertelenebilmektetir. Ancak Cumhuriyet savcisi, bu durumda silipheliyi, erteleme siiresi
zarfinda kendisine yiliklenen yiikiimliiliikklere uygun davranmadig1 veya yasaklari ihlal
ettigi takdirde ortaya cikabilecek sonuclar bakimindan uyarir ve bu dava dosyasi
denetimli serbestlik miidiirliigiince de sahsa teblig edilir. Denetimli serbestlik; kisinin
isledigi sucun infazini toplum iginde gozetim ve denetim altinda tamamlanmasini ifade
eder. Eger denetimli serbestlik hiikiimlerini kisi 1 yil kadar belirlenen programlara
katilmak amaciyla uyum saglar ve denetim siiresinin sonunda gerekli sartlar saglar ise
sabika kaydi silinir. Aksi halde bu durum sonucunda ceza almasi halinde, bu hal sicil

kaydina islenecektir.

* 03.03.1986 tarihinde yayimlanarak yiiriirliige giren ve 3298 sayih
“Uyusturucu Maddelerle Ilgili Kanun”da, hashas ekilecek yerlerin tespiti, uyusturucu
maddeler ve afyonla ilgili genel esaslar, izin belgesi alma zorunlugu ile cezai islemlerden
bahsedilmektedir.
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* 12.06.1933 tarihinde yayimlanarak yiiriirliige giren ve 2313 sayih
“Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanun” hiikkmii ile de satis ve
tespitine iligskin gézlem ve denetimlerin uygulanmasina yonelik tedbirlerin yasal sinirlari

belirlenmistir (Abay 2016).

Yasa dis1 uyusturucularla miicadele ile baglantili olarak gerek uluslararasi gerek
se bolgesel kurum ve kuruluslarin verilerine ve raporlamalarina bakildiginda; amfetamin
tipi uyaricilar basta Dogu ve Giiney Dogu Asya, Orta Amerika, Orta ve Bat1 Avrupa ile
Yakin ve Orta Dogu’da, Giliney Amerika’da kokain, Bat1 ve Giiney Bat1 Asya’da ise
opiyatlar en fazla siklikta bildirilen iiretim ve ¢ikis bolgeleri olmaya devam yasakl
maddelerden goriilmektedir. Ayrica bolgesel istikrarsizliklar ve i¢ catismalar, diger

suclarda oldugu gibi yasa dis1 narkotik baglantili suglar i¢in de uygun kosul ve zeminler

hazirlamaktadir (TUBIM 2023).

Konuya iliskin bir baska calisma ise Ulkemizde madde baglantili 6liim verileri
dogrudan Adalet Bakanligi Adli Tip Kurumu (ATK) tarafindan analiz siiregleri
tamamlandiktan sonra otopsi kayitlarindan toplanan veriler 1s18inda hazirlanan
raporlardir. Dogrudan madde baglantili 6liimler igin yasadisi maddelerin (kokain, esrar,
afyon ve tiirevleri, haliisinojenler, amfetamin ve tiirevleri ile yeni nesil sentetik maddeler)
bir ya da birkacinin alkol ve/veya psikoaktif ilaglarla birlikte alinmasindan kaynaklanan
Oliimler veya ayni nedenle gelisen koma durumu sonrasi hastaneden kaynaklanan 6liimler
oldugu da hazirlanan bu raporlar ile Emniyet Genel Miidiirligi adli sorugturma belgeleri
ve otopsi sonuglariyla birlikte teyit edilmektedir. ATK tarafindan gergeklestirilen bu
raporlama islemleri tamamlanarak Emniyet Genel Miidiirliigii’ne iletilen verilere gore,
2022 yilinda 246 dogrudan yasakli maddeyle baglantili 6liim vakasi kayitlara gegmistir.
Olen 246 kisiden 22’si 10 farkl iilke uyruguna (Azerbaycan, Fas, Filistin, Giircistan,
Iran, Ozbekistan, Pakistan, Suriye, Tiirkmenistan, Urdiin ve uyrugu bilinmeyen 5 sahis)

mensup iken diger 6len 224 kisi (%91,1) Tiirk vatandasidir.

Onceki yillarin verileri incelendiginde; 2013 yilinda 232 olan dogrudan yasakl
maddeyle baglantili 6limlerin %114 artisla 497 kisiyle 2014 yilinda, %19 artisla 590
kisiyle 2015 yilinda, %56 artisla 920 kisiyle 2016 yilinda, yine bir artis yasansa da 2017
yilinda bu artis son alt1 yilin en diisiik yiizdesi %2,3 olarak 941 kisiyle yasakli maddeyle
baglantili 6liim olarak kayitlara gegmistir. Ayn1 yili takip eden 2018 yilinda da yasakl
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maddeyle baglantili 6liimler diisiise gegmis ve %30,2’lik oranla 657 kisiye inmistir. 2019
yilinda %47,9’luk oranla 342 kisiye, 2020 yilinda %8,2’1lik oranla 314 kisiye, 2021
yilinda %14’liikk oranla 270 kisiye gerilemistir. 2022 yilinda da yine diisilis egilimi devam
etmis ve yasakli maddeyle baglantili 6liimlii vakalar %8,9’luk azalmayla 246 kisi olarak
belirlenmistir (TUBIM 2023).

Ancak sunulan bu tez calismasinda dikkat ¢ekilmek istenen ana ¢ikis noktasi, tez
calismasinda kullanilmis olan haliisinojenik/uyusturucu potansiyeline sahip bitki tiirleri
ya da kozmopolit olup bu tiir 6zelligi tasiyan bitkiler ne iiretilmeleri ne de kullanimlari
bakimindan kanuni olarak yasakli degildirler. Ciinkii dogal polinizasyon ile bahar
aylarinda bahgeler, tarlalar, yol kenarlari, bos araziler gibi alanlarda kendiliginden
cogalirlar. Hatta sunulan tez c¢alismasinda kullanilan tiirlerden Dbirisi olan
Ephedraceae familyasina dahil E. distachya, kuvvetli kokleri sebebiyle toprak
erozyonuna karsi insan eliyle o6zel dikimi yapilan degerli bir bitki tiirii olarak
tanimlanmaktadir. Daha 6tesi yerlesim yerlerine yakin alanlarda bulunurlarsa ¢icek ya da
meyveleri renkli oldugu igin insanlara gorsel/estetik olarak hitap ederler ve yabani ot
olarak sokiiliip atilmazlar. En 6nemli bir baska nokta ise bu tiirlii bitkiler, gecmisten
giiniimiize halk arasinda hayal gordiiriicii olarak diinyevi gerceklerden kagma, nese, sahte
mutluluk gibi bir etkiye sahipse ¢cigneme, sarma, demleme gibi farkli yollarla kullanimi
acisindan da kanunlara aykirilik bulunmamaktadir. Bu durumlar karsisinda dogal
yetismis olan bitkilerin toplanmasi, herhangi baska yerlere sevki ve daha fazla oranlarda
yetistirilmeleri etken maddelerin elde edilmesi ve bunlarin laboratuvar sartlarinda ya da
merdiven alt1 tabir edilen yerlerde tlirevlendirilmesi bakimindan son derece 6nem arz
edecektir ve etmelidir. Konuya iliskin ifade edilmesi gereken en 6nemli bir diger nokta
da adli ve hukuki degerlendirmelerin dogru yapilabilmesi amaciyla uzman bitki
bilimcilerin, Kagakeilik ve Organize Suglarla Miicadele Sube Miidiirliigii ve Narkotik
Suglarla Miicadele Sube Miidiirliikleri biinyesinde Emniyet giigleriyle koordineli olarak

calisabilmelerinin saglanmasidir.

Calismadan elde edilen veriler 1s18inda ulasilan bir diger sonug, hangi grup
bagimlilik yapict madde olursa olsun bunlarin tedarik, kullanim ve satisina bagli olarak
ortaya ¢ikan zararlar, sadece saglik sorunlariyla ve dogrudan kullaniciyla sinirh degildir.
Kisinin sagligina verdigi zararlarin yani sira ¢ogu zaman i¢inde bulundugu cevreye ve en

onemlisi kisinin ailesine, toplumun tamamina mal olan hukuki, ekonomik ve sosyal
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sorunlar1 da beraberinde getirmekte olup biiyiik yikimlara neden olmaktadir. Bu nedenle
cok kiiglik yastaki bireylere kadar inmis ve genc¢ nesilleri tehdit eden bu uyusturucu
sorunu, toplumun ve hatta bir iilkenin gelecegine zarar veren ¢ok ciddi bir giivenlik
problemi haline gelmistir. Uyusturucu ile miicadelede tiim bu riskler géz Oniinde
bulunduruldugunda, bir iilkenin gelecegi ve bekast i¢in en dnemli siitunlardan birisi olan
“egitim ile 6nleme” caligmalar1 olusturularak geng¢ yastaki bireylerimizde farkindaligi ve
bilinglenmeyi ortaya ¢ikarmak gerekmektedir. Geng nesillerimizi bu tiirli bir ¢alisma
konusunda bilinglendirme ve erken yaslarda boylesi bir tehlikeye karsi farkindaliklarini
artirmanin tek yolu ise devletimizin basta emniyet ve giivenlik giicleri, saglik
birimlerimiz, tim kamu kurum ve sivil toplum kuruluslarinin, ortaklasa istirakleriyle
topyeklin  miicadelenin  siirdiiriilmesinin ~ gerekliligi ile miimkiindiir.  Ayrica
Universitelerin ilgili birimleri tarafindan siirdiiriilen ¢calismalarn sonucunda yayimlanan
“bilimsel makalelerin”, “kongre, calistay gibi bilimsel toplantilarin”, “Yiiksek Lisans ve
Doktora ¢alismalarina™ ait ¢iktilarin dikkate alinmasi da uyusturucunun dnlenebilmesi ya

da azaltilabilmesi konusunda oldukca énemli goriilmektedir.
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