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OZET

Problemli internet Kullanicis1 Adolesanlara Yapilan Hemsirelik Miidahale
Programimin Uygun Internet Kullanma, Yalmizhik ve Aile Uyumu Uzerine Etkisi

Amag: Arastirmanin amaci, problemli internet kullanicisi olan addlesanlarda
hemsirelik miidahale programinin (Saglik Inan¢ Modeline dayali gelistirilen Web 2.0
aracglariyla desteklenen egitimin) uygun internet kullanma, yalnizlik ve aile uyumu
tizerine etkisinin degerlendirilmesidir.

Materyal ve Metot: Birinci asama tanimlayici, ikinci asama randomize kontrollii
deneysel bir ¢aligmadir. ikinci asama deney grubunda 37 ve kontrol grubunda 37
addlesanla calisma tamamlandi. Arastirma verileri, Tanitict Bilgi Formu, Internet
Bagimlihigi Olgegi, Aile Uyumu Olgegi ve Cocuklar igin Yalmzlik Olgegi kullanilarak
toplanmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS istatistik programindan (SPSS-25)
yararlanilarak sayilar, yiizdelikler, ortalama, standart sapma ve parametrik testler
kullanildi. Normal dagilim1 belirlemek i¢in basiklik-¢arpiklik degerine bakildi.

Bulgular: Problemli internet kullanimi olan addlesanlarin orani %18.98 olarak
belirlendi. Deney grubundaki addlesanlarin IBO, CIYO ve AUO’niin 6n testlerinden
aldiklar1 puan ortalamalariin sirasiyla 60.83+8.11; 36.86+11.62 ve 17.67+3.24 oldugu
saptandi. Ayni Olgeklerin son testlerinden alinan puan ortalamalari ise sirasiyla
38.81+14.19; 33.43+9.83 ve 21.81+2.48 olarak belirlendi. Olgeklerden alinan puan
ortalamalar1 karsilagtirildiginda, deney grubunda yer alan addlesanlarin 6n test-son test
puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi (p<0.05).

Sonug: Saglik Inang Modeline dayali gelistirilen Web 2.0 araglariyla desteklenen
hemsirelik miidahale programinin; problemli internet kullanim1 bulunan adélesanlarda
aile uyumunu olumlu etkiledigi, internet bagimlilig1 ve yalnizlig azalttig belirlenmistir.
Bu sonug problemli internet kullanimina yonelik hemsirelik miidahale programinin etkili
oldugunu gostermistir. Adolesanlarda problemli internet kullaniminin 6nlenmesi
amaciyla Okul Saglig1 Hemsireleri tarafindan SIM temelli miidahalelerin kullanilmasi ve
yayginlagtirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile uyumu, okul sagligi hemsireligi, problemli internet

kullanimi, saglik inan¢ modeli, yalnizlik



ABSTRACT

The Effect of Nursing Intervention Program for Adolescent Problematic Internet
Users on Appropriate Internet Use, Loneliness and Family Cohesion

Aim: The aim of the study is to evaluate the effects of a nursing intervention
program (education supported by Web 2.0 tools developed based on the Health Belief
Model) on appropriate internet use, loneliness and family harmony in adolescents who
are problematic internet users.

Material and method: The first phase is a descriptive study, the second phase is
a randomized controlled experimental study. The second phase of the study was
completed with 37 adolescents in the experimental group and 37 adolescents in the control
group. Research data were collected using the Introductory Information Form, Internet
Addiction Scale, Family Cohesion Scale and Loneliness Scale for Children. In the
evaluation of the data, numbers, percentages, mean, standard deviation and parametric
tests were used using the SPSS statistical program (SPSS 25). Kurtosis-skewness value
was checked to determine normal distribution.

Results: The rate of adolescents with problematic internet use was determined as
18.98%. The mean scores of the adolescents in the experimental group in the pre-tests of
IAS, PDS and AUS were 60.83+8.11, respectively; It was found to be 36.86+£11.62 and
17.67+3.24. The mean scores obtained from the posttests of the same scales were
38.81+14.19, respectively; It was determined as 33.43+9.83 and 21.81+2.48. When the
mean scores from the scales were compared, it was determined that the difference
between the pretest and posttest mean scores of the adolescents in the experimental group
was statistically significant (p<0.05).

Conclusion: Nursing intervention program supported by Web 2.0 tools developed
based on the Health Belief Model; It has been determined that it positively affects family
harmony and reduces internet addiction and loneliness in adolescents with problematic
internet use. This result showed that the nursing intervention program for problematic
internet use was effective. It is recommended that SIM-based interventions be used and
disseminated by School Health Nurses to prevent problematic internet use among
adolescents.

Key Words: Family harmony, health belief model, loneliness, problematic

internet use, school health nursing
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1. GIRIS

Adolesan donem veya daha ¢ok bilinen adiyla ergenlik; ¢ocukluk ile yetiskinlik
caglar1 arasindaki ge¢is donemidir. Bu donemde bireyde fiziksel, zihinsel ve ruhsal
anlamda bir¢cok degisiklikler gozlenir. Bazi1 kaynaklarda 'firtina ve stres' olarak
tanimlanan bu donemde adolesanlar yasadiklari hizli degisimlerden dolayr uyum ve
iletisim sorunlar1 yasayabilmektedirler (Demir & Yildirim, 2017). Bu siirecte ergenler
kendilerini ailelerinden soyutlayarak daha kolay iletisim kurabilecekleri ve rahatga
isteklerini dile getirebilecekleri internet ortamina kaymaktadirlar (Calik ve ark., 2021).

Bireyin interneti dogru ve olumlu yonlerine yonelik kullanmayarak, internet
kullanimi1 nedeniyle hayatinda sorunlar yasamaya baslamasi; bagka bir deyisle internetin
kotiiye kullaniminin s6z konusu oldugu asama, problemli internet kullanimi olarak kabul
edilir (Agca, 2021; Yoriik & Taylan, 2018). Problemli internet kullanimin bir sonraki
patolojik tablosu ise internet bagimlili1 olarak ifade edilmektedir (Agca, 2021).

Internet kullanim oranlariyla ilgili Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) verileri
incelendiginde, 6-15 yas arasindaki ¢ocuklarda internet kullanim oraninin 2013 senesinde
%50.8 iken 2021 senesinde %82.7 oldugu gézlemlenmektedir (Turan, 2022; TUIK, 2021,
2022). Ulkemizde yapilan galismalarda dgrencilerin internet bagimlist olma oranimin
%0.9-%10.7 oldugu, internet bagimlist olma riski tasiyanlarin oranin ise %7.9-%11.7
oldugu saptanmustir (Budak, 2016; Kaplan, 2016; Kiling & Dogan, 2014). Ozellikle 6-15
yas grubundaki ¢cocuklarda internet kullanim oranlar1 %66.1 ile oyun oynama - indirme,
%61.0 ile video izleme, %55.5 ile online sesli ya da goriintiilii arama gerceklestirme
olarak her gecen giin artan bir sekilde karsimiza ¢cikmaktadir (TUIK, 2021).

Glinlimiizde gittikce yas smir1 diisen ve internet bagimliligina kadar varan,
problemli / asir1 veya kontrolsiiz internet kullanimmnin psikososyal saglik i¢in risk

olusturan bir faktdr oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle ortaokul dénemindeki 6grenciler



adolesan olmalar1 agisindan ¢ok 6nemli bir gruptur. Adolesanlarda bagimsizlik istegiyle
birlikte aile i¢i ¢atismalar da yasanabilmektedir. Bu donemde etkili olan sosyal ve
gelisimsel etkenler yalmizhigi artirmaktadir. Ergenlikte yalmzlik vakalar1 siklikla
karsilasilan ac1 verici bir durumdur (Ar1 Unal & Kiigiik, 2022). Bununla birlikte, internet
bagimliliginda yalnizligin 6nemli bir belirleyici oldugu vurgulanmis (Dikmen & Tuncer,
2018; Wongpakaran ve ark., 2021), Kisa (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ortaokul
ogrencilerinde riskli internet kullanimi arttik¢a yalnizligin arttig1 belirlenmistir.

Ayrica literatiir incelendiginde yalmiz ergenlerin aile uyumlarinin daha diisiik
oldugu goriilmektedir (Ar1 Unal & Kiigiik, 2022; Chiao ve ark., 2019; Eksi ve ark.,
2020). Hizli yasanilan gelisim ve degisimlere paralel olarak bir¢ok uyumsuzlugun
goriildiigl ergenlik doneminde, uyum sorunlarinin siklikla yaganmasi addlesanlarin pek
cok davranisini da etkilemektedir. Aile i¢i uyumdan yoksun, aile i¢i siddetli ¢atigmalarin
fazlaca yasandigi ortamlarda yetisen addlesanlar sosyal agidan yetersiz, edilgin, daha
bagimli, 6zgiivenleri ve akademik basarilar1 diisiiktiir. Yapilan benzer arastirmalarda, aile
uyumunun azalmasiyla yalnizigin arttigi ve olumsuz davraniglarin sergilendigi ifade
edilmektedir (Ar1 Unal & Kiigiik, 2022; Chiao ve ark., 2019; Eksi ve ark., 2020). Karaca
ve arkadaslar1 ile Altintas ve Oztabak tarafindan yapilan farkli calismalarda da aile
iligskilerinde bozulma yagayan genglerin problemli internet kullaniminin yiiksek oldugunu
bildirilmistir (Altintas & Oztabak, 2016; Karaca ve ark., 2021). Diger bir calismada,
ailelerinden gerekli destegi alamayan, aile ici iliskilerde diisiik memnuniyetin
gozlemlendigi ve aileleriyle problem yasayan ¢ocuklarda asir1 ve kontrolsiiz internet
kullanimi ile pozitif yonde iliski belirlenmistir (Chou ve ark., 2015; Oksiiz, 2019).

Internetin bilgiye ulasma, egitsel performansi artirmaya yonelik ve bilingli
kullaniminmi artirarak problemli internet kullaniminin, internet bagimliligi ve getirdigi

olumsuz sonuglarinin Onlenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu amagla verilen egitimlerde



internet gelisimine paralel olarak olusan Web 2.0 araglar1 interaktif 6grenme imkanlari
sunarak, zamandan ve mekandan bagimsiz olarak Ogrenme ortamlar1 ve igerikleri
tasarlanmasina imkan tanimaktadir (Celik, 2021; Gherib & Bouhadada, 2021). Literatiir
incelendiginde, {ilkemizde okul sagligi hizmetleri kapsaminda interneti problemli
kullanan adélesanlarda Saglik inang Modeli (SIM) temelli verilen Web 2.0 araglari ile
zenginlestirilmis egitimin; uygun internet kullanimi, yalnizlik ve aile i¢i uyumuna etkisini
birlikte degerlendiren bir ¢alismaya rastlanilmamustir.

Adolesanlarin 6nemli bir risk grubu olmasi sebebiyle, 6zellikle bu gruplarda
yapilacak ¢alismalarla problemli internet kullaniminin boyutlarinin ortaya ¢ikarilmasi ve
gerekli dnlemlerin alinmasi 6nem kazanmaktadir (Giinay ve ark., 2018). Ogrencilerin,
internet kullanimindaki riskli davranislarina yonelik miidahale programlarinin
yapilmasinda; okul sagligi hemsirelerine 6nemli sorumluluklar diismektedir (Altunkiirek
& Ozgoban, 2020; Giinlii & Siyez, 2022).

Saglik inang Modeli’nin; saglik davramslari ile ilgili tutumlari tanimlayarak
olumsuz saglik davranislarinin degistirilmesinde, sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde
bireyi harekete geciren ve engelleyen durumlar agiklayan ve degerlendiren bir model
oldugu bilinmektedir (Anuar ve ark., 2020). Bu baglamda, SIM rehberliginde verilecek
egitimin Web 2.0 araglariyla zenginlestirilmesinin addlesanlarda davranmis degisikligini
artiracagl on gorilmektedir. Bu calismanin saglayacagi kamit diizeyi ile hemsirelik
egitiminde kisa ve uzun vadede yenilik ve gelismelere katki saglamasi, arastirma
sonuglarmin bu konudaki arastirmalara 1s1k tutarak literatiire katkida bulunmasi ve
bilimsel olarak yararli olmasi; internetin bilgiye ulasma, egitsel performansi artirmaya
yonelik ve bilingli kullaniminin artirilarak problemli internet kullaniminin, internet

bagimlilig1 ve getirdigi olumsuz sonuglarinin énlenebilecegi diisiiniilmektedir.



Bu baglamda, arastirmada interneti problemli kullanan addlesanlarda hemsirelik
miidahale programinin (SIM rehberliginde Web 2.0 araglari ile zenginlestirilmis egitimin)
problemli internet kullanimi, yalnizlik ve aile uyumu iizerine etkisinin belirlenmesi
amagclanmustir.

Arastirmanin Hipotezleri

Ho . Problemli internet kullanicis1 addlesanlara uygulanan hemsirelik miidahale
programinin, adodlesanlarin problemli internet kullanimlarina, yalmizlik ve
aile uyumlarina etkisi yoktur.

Hix . Problemli internet kullanicis1 adolesanlara uygulanan hemsirelik miidahale
programinin, addlesanlarin problemli internet kullanimlarina etkisi vardir.

Hi2 . Problemli internet kullanicis1 addlesanlara uygulanan hemsirelik miidahale
programinin, addlesanlarin yalnizlik diizeyine etkisi vardir.

Hys . Problemli internet kullanicis1 addlesanlara uygulanan hemsirelik miidahale

programinin, addlesanlarin aile uyumlarina etkisi vardir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Problemli Internet Kullanim (PiK)

Internet milyarlarca bilgisayar ve diger elektronik cihazlardan olusan kiiresel bir
agdir. Internet sayesinde bir¢ok bilgiye ulasmak, diinyanin farkli bolgelerinde farkli
kisilerle iletisim kurmak ve daha birgok islem yapilabilmektedir (Smith, 2022). internet
ilk olarak 1969°da, Amerika Birlesik Devletleri Savunma Bakanligi tarafindan olas1 bir
niikleer savasta askeri iletisim kurulmasi amaciyla baslatilan Ileri Arastirma Projeleri
Ajansi'nin (Advanced Research Projects Agency- ARPA) calismalar1 sonucunda
kurulmustur (Rajaraman, 2022). Ulkemizde ise internet ilk defa 1987°de Ege Universitesi
onciiliigiinde sadece akademik tabanli bir ag olan Tiirkiye Universite ve Arastirma
Kurumlar1 Agi ile kullanilmaya baslanmistir. Ilk yaygin internet baglantis ise 12 Nisan
1993°te TUBITAK- Orta Dogu Teknik Universitesi is birligiyle gerceklestirilmistir
(Celikbas & Ozsoy, 2022). Giiniimiizde ise tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
internet kullanim oram giderek artis gostermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda Tiirkiye’de internet kullanan bireylerin orani
2023 yilinda yiizde 87.1 olarak belirlendi (TUIK, 2023).

Internet giiniimiizde giindelik yasamda; iletisim, veri paylasimi, habercilik,
reklam, gezi, tatil, ticaret, egitim, saglik, bankacilik gibi bir¢ok kamusal islemlerde ve
eglence ile sosyal iliskilerde yaygin olarak kullanilmaktadir (Zhou ve ark., 2023). Ustelik
internete Ozellikle telefon basta olmak iizere tasinabilir cihazlarla kolaylikla erigimin
olmasi da internet kullanim oranini artirmaktadir. Bununla birlikte internetin gereginden
fazla kullanilmasi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Bu baglamda, bireyin interneti
dogru ve olumlu yonlerine yonelik kullanmayarak, internet kullanimi nedeniyle hayatinda
sorunlar yasamaya baslamasi; baska bir deyisle internetin kotiiye kullaniminin s6z konusu

oldugu asama, problemli internet kullanimi1 (PiK) olarak kabul edilir (Agca, 2021; Y6riik



& Taylan, 2018). PiK’in bir sonraki patolojik tablosu ise internet bagimlilig1 olarak ifade
edilmektedir (Agca, 2021).

2.1.1. Problemli internet Kullanimi Tam ve Tanimlama

Internetin gereginden fazla kullanilmasiyla ilgili literatiirde iizerinde uzlasilan
ortak bir tanimlama bulunmadigindan dolay1 farkli arastirmacilar tarafindan “internet
bagimliligi, problemli internet kullanimi, patolojik internet kullanimi, sorunlu internet
kullanimi, asir1 internet kullanimi ve internet istismar1” gibi farkli kavramlarla konu ele

alinmistir (Glinlii & Siyez, 2022).

DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition)’te
ise; internetin yogun kullanilmasi vakasi genel internet bagimliligi seklinde ifade
edilmemis, onun yerine internet oyun oynama bozuklugu olarak adlandirilarak bu sorun
i¢in ileri arastirmalar yapilabilmesi amaciyla DSM-5’1n ii¢lincii boliimiinde konuya yer

verilmistir (Andic & Durak Batigiin, 2021).

DSM-5’in 3. boliimiinde onerilen dokuz internet oyun oynama bozuklugu odl¢iitii
soyledir (APA, 2013):

1. Zihnin devamli bir sekilde internetle mesgul olmasi,

2. Internet erisimi bulunmadiginda yoksunluk semptomlarinin goriilmesi (geri
¢ekilme),

3. Internete daha fazla zaman ayirma ihtiyaci (tolerans),

4. Internet kullanimini smirlandirma, kontrol altina alma girisimlerinde basarisiz
olmasi,

5. Internet oyunlar1 disinda daha once sevdigi ve eglendigi aktivitelere olan

ilgisinin azalmasi,



6. Psikososyal sorunlarla karsilagiimasina ragmen internet oyunlarinin fazla
kullanimina devam edilmesi,

7. Asir internet kullanimini gizlemek ve daha fazla oynayabilmek i¢in ailesi, yakin
cevresi ve digerlerine yalan sOyleyerek onlar1 kandirmaya caligsmasi,

8. Sorunlarindan uzaklagsmak ve olumsuz bir ruh halinden kurtulmak i¢in internet
kullanmas1 (kagis),

9. Internette ¢ok fazla vakit gecirilmesinden dolay1 énemli iliski, is, egitim ve
kariyer firsatlarinin kagirilmasi ya da kaybedilmesi.

DSM-5'e gore, belirtilen bu tani dlgiitlerinden besinin ya da daha fazlasinin son
bir yil icerisinde gozlemlenmesiyle internet oyun oynama bozuklugu tanisinin
konulabilecegi ve Olgiitler arasindan tolerans ve geri ¢ekilme alt boyutlarinin en 6nemli
boyutlar oldugu bildirilmistir (Andic & Durak Batigiin, 2021; APA, 2013).

2.2. Adolesanlarda Problemli Internet Kullaniminin Nedenleri

Internet, teknolojinin gelismesiyle beraber giindelik yasamda toplumun biiyiik bir
kesmi tarafindan farkli amaclarla aktif olarak kullanilmaktadir. Cocuk ve gengler ise
interneti daha ¢ok okul derslerine yardim amacli arastirma ve 6dev hazirlama, eglence
amagl olarak bilgisayar oyunlar1 oynama, miizik dinleme, video izleme ve indirme,
sosyal platformlarda arkadaslariyla etkilesim ve paylasimlarda bulunma amaciyla
kullanmaktadirlar. Internet {izerin yapilan islemlerin hayati kolaylastirmasi, internete
erisimin kolay olmasi, 6zellikle alisveris ve benzeri konularda olmak {izere birgok konuda
bliylik firsat ve imkanlar sunmasi addlesanlarin internette daha ¢ok ve kontrolsiiz zaman
gecirmelerine neden olmaktadir (Ozdemir ve ark., 2020; Taneri & Tiryakioglu, 2015).
Ayrica, degisim ve yeniliklere daha acik olmalari, kolayca 6grenebilme ve 6grendiklerini
yasantilarina pratik olarak uygulayabilme yeteneklerinden dolay1r internetin

yayginlasmasinda genglerin pay1 buiytiktiir (Yurdakul, 2021).



Internet kullanim oranlartyla ilgili TUIK verileri incelendiginde, 16-74 yas
araligindaki fertlerde 2021 senesinde %82.6 olan internet kullanim oraninin 2022 yilinda
%85.0’e yiikseldigi; 6-15 yas arasindaki ¢ocuklarda ise internet kullanim oraninin 2013
senesinde %50.8 iken 2021 senesinde %82.7 oldugu gozlemlenmektedir (Turan, 2022;
TUIK, 2021, 2023) Ozellikle 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin diizenli olarak internet
kullanim oranlarmnin arttig1 belirlenmistir. Bu oranlar; %66.1 ile oyun oynama - indirme,
%61.0 ile video izleme, %55.5 ile online sesli ya da goriintiilii arama gergeklestirme
olarak her gecen giin artan bir sekilde karsimiza ¢cikmaktadir (TUIK, 2021).

Adolesanlarin  icinde  bulunduklar1  gelisimsel donemin  karakteristik
ozelliklerinden dolayr internet kullaniminin, problemli internet kullanimina doniisme
riski bulunmaktadir. Ciinkii bu dénemde addlesanlar, gelisimlerinin dogal bir parcasi
olarak yogun bir sekilde kimlik arayis1 ve gelisimi yasarlar. Bu baglamda addlesanlarin
denemeleri olmaktadir (Ragelien¢, 2016). Bu arayista internet bu ihtiyacin karsilanmasi
noktasinda 6nemli bir odak nokta haline gelmektedir. Ancak kimlik gelisiminin saglikli
bir sekilde tamamlanmasi bakimindan addlesanlarin ¢evreleriyle olan iligkilerinde sanal
diinyanin ger¢ek hayatin yerine ge¢memesi gerekir. Bununla birlikte, addlesanlarin
gercek kimliklerini gizleyerek, kendi istedikleri farkli profillerde goriinme imkanlarinin
saglanmasi nedeniyle devamli olarak sahte hesaplar kullanmalarindan dolayr sanal
platformlar addlesanlarin gercekei bir kimlik gelistirmelerini etkileyerek, ruh sagliklar
i¢in biiylik bir tehdit kaynagi olusturabilmektedir (Rageliené, 2016; Stavropoulos ve ark.,
2021). Ayrica konuyla ilgili diger ¢alismalar incelendiginde, internet kullaniminin
problemli hale doniisme sebepleri arasinda adolesanlarin  karsilastiklart  benlik
sorunlarinin, artan enerjilerinin, gelecege dair yasadiklar1 kaygir ve depresyon kaynakli

olusan boslugun doldurulamamasi, ebeveyn denetiminden uzakta yeni seyleri denemek



istemeleri ve c¢ekingen yapidaki bireylerin sanal platformlarda baskalariyla daha rahat
iletisime gegebilmelerinin yer aldig1 goriilmektedir (Sermet Kaya, 2017).

2.3. Problemli internet Kullammimin Olumsuz Etkileri

Internetin bilingsiz olarak asir1 sekilde kullanilmasi birey ve toplum bazinda
bir¢ok sorunlara yol agmaktadir. Problemli internet kullanim1 bireyi biligsel, bedensel ve
psiko-sosyal olarak etkilemektedir (Klavina ve ark., 2021).

2.3.1. Fiziksel Problemler

Ergenlik donemi fiziksel gelisimin yogun yasandigi hizli bir gelisim dénemidir.
Ergenlik doneminde bireyin internette vakit gecirmesinden dolay1 uzun siire hareketsiz
kalmasi, sabit bir pozisyonda oturmasi, ayni hareketleri siirekli tekrar etmesi bazi kas ve
iskelet rahatsizliklarina neden olur. Bu rahatsizliklar arasinda; boyun fitig1, boyunda kas
agrilar ve kasilmalar1 (gergin boyun sendromu), el ve bilek ¢evresinde agri (tendinit), el
bileginde sinir sikismasi (karpal tiinel sendromu), bagparmak ve el bileginde tendon
iltihaplanmasi, omuz ve dirsekte tendon iltihaplanmasi, sirt ve kiirek kemigi ¢evresindeki
kas gruplarinda agr1 (miyofasiyel agr1 sendromu), durus problemleri (omurgada egrilik
ve kamburluk), hareket yetersizligiyle iligkili olarak kemik gelisiminin olumsuz
etkilenmesi sayilabilir (Giizel ve ark., 2018; Mustafaoglu & Yasaci, 2018; Noroozi ve
ark., 2021).

Dijital ekran karsisinda giinliik yaklasik 2 saat vaktini gegiren bireylerin goz
sagliklari da ciddi risk altindadir. Ekran karsisinda giinliik 6 saat ve tizerinde vakit geciren
bireylerin %75’inin gozlerinde batma, kizarma, yanma, yorgunluk ve goz rahatsizliklari
kaynakl1 bas agrisi1 sorunlar1 yasadiklar ifade edilmistir (Mustafaoglu & Yasaci, 2018;
Mylona ve ark., 2020). Ayrica ekran karsisinda uzun siire hareketsiz kalmak ve ekran
karsisinda siirekli bir seyler atistirma istegi obezite riskini de artirmaktadir. Diger

taraftan, bazen de ekran karsisinda dis diinyadan soyutlanarak yemek bile



unutulabilmekte ve bu durumda kilo kaybi ve dengesiz beslenmeyle
sonuglanabilmektedir (Decelis ve ark., 2014; Giiglii ve ark., 2016). Internette uzun siire
kalmak, ekran 15181na fazlaca maruz kalmak gece uykuya gecis siiresini uzatabilmektedir.
Uyku diizeni ve kalitesindeki bozulmalar, bireyin giinliikk yasam aktivitelerini olumsuz
yonde etkileyerek, farkli hastaliklarin ortaya ¢ikmasina da neden olabilir. Problemli
internet kullaniminda sik karsilasilan bir durum olan yetersiz uyku; dikkatsizlik,
unutkanlik, sinirlilik, bas agrisi, bedensel ve biligsel yorgunluk gibi rahatsizliklara neden
olur (Hussain & Griffiths, 2021; Kokka ve ark., 2021).

2.3.2. Bilissel Problemler

Bilissel gelisimin c¢ok sik bir sekilde yasanilmasiyla dikkat ¢eken bir siire¢ olan
ergenlik doneminde, problemli internet kullanilmast ve sanal oyun oynanmasi
addlesanlarin zihinsel gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu donemde internetin
fazla kullanilmas1 durumunda beynin bagimlilikla ilgili kisimlarinin olmasi gerekenden
fazla aktiflesmesi sonucunda yapisal degisiklikler olusabilmektedir (Li ve ark., 2020).
Problemli dijital oyun oynamanin sonucunda gergeklesebilecek asir1 dopamin
salimiminin, addlesanlarda beyin gelisimine zarar vererek; depresyon, borderline kisilik
bozuklugu, bipolar bozukluk ve dissosiyatif belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden
olabilecegi ifade edilmektedir (Sayed ve ark., 2022). Ayrica ¢ocuk ve ergenlerin internet
basinda gegcirdikleri slirenin artmasi sonucunda; yaraticilik, hayal kurma, iletisim,
problem ¢6zme, odaklanma ve dikkat toplama benzeri biligsel yeteneklerinin
gelismesinde de sorunlar goriilebilmektedir (Ceyhan & Ceyhan, 2011). Benzer bir
calismada aym sekilde oyunlara fazla zaman ayrilmasindan dolay1 ergenlerin dikkat
daginikligr yasadiklari, o6devlerini vaktinde yapmadiklarindan dolayr okul ve ders
basarilarinin  distiigii  belirtilmistir (Irmak & Ardig, 2018). Adolesanlar sanal

platformlarda kendi aralarinda iletisim kurarken kisaltilmis kelime ve ciimleler
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kullanarak normal dil kullanimindan uzaklasmaktadirlar. Bu sekilde teknoloji jargonunu
kullanmalar1 adolesanlarin dil kullanim yeteneklerini olumsuz etkileyebilmektedir
(Greenfield & Subrahmanyam, 2003).

2.3.3. Psiko-Sosyal Problemler

Problemli internet bagimliligi, interneti planladigindan daha fazla kullanma ve
internetten uzak kalindiginda asir1 huzursuzluk duyma, internetten uzakta gecirilen
zamanin oneminin kaybolmasi, daha fazla zaman gecirme gibi belirtileri olan sosyal bir
sorun olarak tamimlanmaktadir (Ozturk & Ayaz-Alkaya, 2021). Adolesanlar pandemi
doneminde uzaktan egitimin yani sira sosyal iletisim kurma, oyun oynama, odev
hazirlama, farkli konularda arastirma yapma ve benzeri islemler icin interneti siklikla
kullandilar (Dong ve ark., 2020). Korona viriis pandemisi donemindeki siki karantina
uygulamalar1 ve artan internet kullanimi psikososyal sorunlarla iliskilendirilmektedir
(Zhou ve ark., 2020). Literatiirdeki galismalar incelendiginde, internet kullaniminin
artmasina paralel olarak kaygi, depresyon, diigmanlik, intihara meyilli davranislar,
hiperaktivite, dikkatsizlik, saldirganlik ve stres gibi psikososyal sorunlarin daha fazla
goriildigii belirlenmistir (Dong ve ark., 2020; Guessoum ve ark., 2020; Obeid ve ark.,
2019; Ozturk & Ayaz-Alkaya, 2021). Ayrica, asir1 internet kullanim1 ve oyun oynamanin
adodlesanlarin aileleriyle tartigmalarina, aile i¢i ve sosyal iligkilerinde problemlerle
karsilagsmalarina sebep oldugu, adodlesanlarin yalnizlik, saldirganlik, depresyon,
anksiyete, diisiik benlik saygis1 ve benzeri ruhsal rahatsizlik belirtileri gosterdikleri ifade
edilmistir (Arcan & Yiice, 2016). Liibnan’da ad6lesanlarla yiiriitiilen ¢alismada, internet
bagimliliginin artmasiyla saldirganlik, depresyon ve diirtiisellik diizeyinin de artis
gosterdigi gozlemlenmistir (Obeid ve ark., 2019). Benzer sekilde 11 farkli tilkede 11.356

adolesanla yiiriitiilen arastirmada ise intihar davranisi, hiperaktivite, dikkatsizlik, akran
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iliskilerinde bozulma, depresyon ve kaygi gibi psikososyal davranis bozukluklarinin
internet bagimliligiyla iliskili oldugu tespit edilmistir (Kaess ve ark., 2014).

2.4. Yalmzhk

Toplumda genel olarak bireyin fiziksel olarak tek basina yasama durumu yalnizlik
olarak yorumlanmaktadir. Literatiirde ise yalmzlik; kisinin sahip olmak istedigi
kisilerarasi iligkiler ile gercekte yasamakta oldugu sosyal iligkiler arasinda bir farklilik
olmasi durumunda hissedilen rahatsizlik verici durum olarak ifade edilmektedir (Motta,
2021). Bu tanimlamadan yalniz olan kisinin, sosyal iliskilerinin yetersiz oldugu,
beklentilerini karsilamadigi ve sosyal iliskilerde zorluk yasadigi anlasilmaktadir.
Yalnmzligin bireyin sadece fiziksel olarak tek basina kalmasi olarak algilanmamasi
gerektigi ve bireyin kalabalik i¢inde de yalnizlig1 hissedebilecegi soylenebilir (Se¢im ve
ark., 2014). Bu baglamda yalnizlik, duygusal ve sosyal olmak iizere iki alt baglikta
incelenebilir. Duygusal yalnizlik, diger bir kisiyle, samimi, ic¢ten, yakin bir bagin
olmamasi durumunda yasanirken, sosyal yalnizlikla bireyin ayni diisiincelere sahip
benzer ilgi alanlar1 ve faaliyetleri paylasan, diizeyli arkadasliklarin oldugu sosyal iliskiler
topluluklarinin olmamasi1 durumunda karsilasilir (Cicioglu & Hazar, 2023). Ayrica
bireyin ¢evresinde ¢ok fazla sosyal baglar1 bulunsa bile duygusal yalnizlik yasayabilecegi
ve duygusal yalmizligin bireye duygusal anlamda yakin bir arkadas yoksunlugundan
dolay1 daha fazla ac1 verdigi belirtilmistir (Van Tilburg, 2021).

2.4.1. Yalmzh@in Nedenleri

Yalnizlik, bireyin kisisel gelisim ya da sosyal ¢evresiyle olan etkilesimine dayali
olarak olusabilmesinin yanm1 sira benlik saygisi, kaygi ve cekingenlik demografik
degiskenlerle de iliskili olabilir (Fardghassemi & Joffe, 2022; Stavrova ve ark., 2022).
Yalniz kisiler reddedilmeye karsi daha hassas, kaygili, ice doniik ve depresyona

yatkindirlar. Rotenberg, yalmizlik yasayan kisilerin bagkalarina karsi giivensizlik
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duyduklarini ve baskalarinin kendilerine giiven duyup ag¢ilmasi durumunda rahatsizlik
hissettiklerini belirtmistir (Rapoliené¢ & Aartsen, 2022). Yalmizligin gelismesinde iki
faktoriin etkili oldugu goriilmektedir. Bunlardan birincisi kisilerin yeni sosyal
etkilesimlere, nasilsa yine dnceki deneyimler gibi kotii gececek seklinde diisiiniip 6n
yargili yaklasarak olumsuz bakmalaridir. Diger faktor ise, sosyal iletisim yetilerinin
olmamasindan dolay1r yalmiz kisilerin farkli insanlarla yeni ve uzun soluklu iliskiler
gelistirememeleridir (Fardghassemi & Joffe, 2022). Benzer bir ¢alismada ise, yalnizligin
ortaya ¢cikmasinda birbiriyle iligkili {i¢ etkenden bahsedilmektir. Bu etkenler; arkadas
grubundan dislanma gibi kotii liziicli bir olay, kisinin hi¢ sevilmedigini diislinmesine
neden olabilecek bir durum ve kisinin diger bireylerle ikili iliskiler kurup devam
ettirmesinde sorun yasamasina neden olacak sosyal iligkilerdeki yetersizlik durumudur
(Motta, 2021). Michela ve arkadaglari da kisinin diger bireylerle iliski kurmasinin
onemine deginerek yalnizligin nedenlerini bireyin sosyal iletisimdeki zayiflig1 ve kendini
konumlandirma sekli olarak a¢iklamiglardir. Diger bir ¢calismada ise yalnizli§in sebepleri
is veya okul gibi yeni bir ortama girme, sevilen yakin bir arkadasin kaybi, evliligin
sonlanmasiyla esinden ayrilmak olarak ifade edilmektedir (Murthy, 2020). Peplau ve
arkadaglar1 tarafindan yapilan g¢alismada yalnizligin gelisiminde hazirlayici, ortaya
cikarict ve biligsel seklinde ti¢ 6nemli kriterin etkili oldugu iddia edilmektedir. Bhrem ise
ayni sekilde yalmzligin kisisel 6zelliklerden, sosyal iliskilerdeki yetersizliklerden ve
sorunlar1 bes etkenle iligkilendirmistir. Bu etkenleri kisinin yabancilagsmasi, tek basina
kalmasi, bagkalarina bagimli olmasi, zorlama soyutlanmasi1 ve yerinden olmasi olarak

aciklamistir (Fardghassemi & Joffe, 2022; Rapoliené¢ & Aartsen, 2022).
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2.4.2. Yalmzhgin Etkileri

Yalnizlik ¢ogu zaman bireyi olumsuz etkilemektedir. Tek basina kalan birey
enerjisini olumlu yonde kullanamaz ve olumsuz yonde diisiinmeye baslar. Bu durumda
yalnizlik duygusuyla basa ¢ikamayarak ¢ikmaza girer ve giderek daha fazla yalnizlasir
(Karademir & Kurnaz, 2020). Yasanilan bu yalnizlik duygusu kisiye ac1 verir ve duygusal
anlamda hos olmayan izler birakir. Yalniz kalan birey, degersizlik, dislanma, giivensizlik,
terk edilmislik, depresyon, kizginlik ve umutsuzluk duygularini ¢ok sik yasar. Bu sekilde
yalniz kalan birey zaman ilerledik¢e daha da hassaslasir ve katilagir. Kati1 ve sert kisilige
biirtinmesiyle kisi ¢cevresi tarafindan hos goriilmemeye, sevilmemeye baslandigindan kisi
de sevgiye karsi aclik olusur (Karademir & Kurnaz, 2020; Kili¢ Ekici, 2015). Yalniz
kalan kisiler istenmeyen hayali fikir ve diisiincelere kapilarak olumsuz goriise sahip
olabilirler. Olumsuz diisiinceleri dogrultusunda olaylar karsisinda hatali kararlar vererek
kendilerine ve arkadaslarina istemeden de olsa zarar verebilirler.

Ayrica yapilan bir arastirma da yalmz bireylerin yiiksek tansiyon, kalp
hastaliklari, obezite, bagisiklik sistemi, anksiyete, depresyon, biligsel gerileme ve
alzheimer gibi farkli fiziksel ve zihinsel hastaliklara karsi daha riskli olduklar1 ifade
edilmistir. Ayni ¢alismada yalniz kalan bireyin diinyaya kars1 olan algisim1 degistirdigi,
kendini tehdit altinda hissettigi ve bagkalarina kars1 giivensizlik yasadigi belirtilmistir.
Dr. Nicola, yalmzligin bagisiklig: diisiirdiigiinii ve bireyi bulasici hastaliklara kars1 daha

savunmasiz hale getirebilecegini ifade etmistir (Cole, 2019).

2.5. Problemli internet Kullaniminin Yalmizhga Etkisi

Ergenlik doneminde 10 — 14 yas araliklarina denk gelen erken ergenlik evresi,
sesin kalinlagtigi, boyun uzadigi, tiiylenmeyle birlikte erkeksi ve kadinsi bedensel
goriiniisler gibi biyolojik degisikliklerin hizli bir sekilde gergeklestigi donemdir (Robeva

& Kumanov, 2016). Bu donemde adodlesanin bedenine olan ilgisi artmakla birlikte,
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kendindeki degisikliklere ve karakterine kars1 yabancilasir. Ofke patlamalari, yersiz
aglamalar, sinir krizleri sik yasanir (Robeva & Kumanov, 2016). Fiziksel degisimlerle
beraber duygusal dalgalanmalarin da sik goriildiigii bu evrede ergenler yalnizligr da
fazlaca yasamaktadirlar. Bu yiizden addlesanlar 6zellikle internet iizerinden
yalnizliklarin1 baskalariyla paylagsmak, gercek hayatta sosyallesme amaciyla yapilan
aktiviteleri internette yapmay1 diisiinmektedirler (Ar1 Unal & Kiigiik, 2022).

Adolesanlar yasadiklar1 yalnizlig1 can sikintis1 olarak agiklayarak, buna kars
¢oziim gelistirmek amaciyla internete yonelmektedirler. Bu yonelimde addlesanlar,
sosyal medyada zaman gegirme, internet {izerinden oyun oynama ve video izleme gibi
problemli internet kullanimina egilimi artiracak riskli davranislar gosterirler (Stockdale
& Coyne, 2020). Ayrica, giiniimiizde sosyal medya platformlarinin yiiz yiize iletisimin
yerini aldigi, addlesanlarin genellikle tercih ettikleri sanal iliskilerin gercek hayattaki
iligkilerini zayiflatarak kisinin yalmzlik yasamasina sebep oldugu goriilmektedir (Ar
Unal & Kiigiik, 2022).

2.6. Ailenin Onemi ve Aile Uyumu

Ailenin tanimi1 ve toplumun geneli i¢in yaptig1 anlam cagrisimu kiiltiirlerarasinda
degisiklik gostermektedir. Aile toplumun en temel yap1 tasi olup, kdkeni insanlik tarithinin
baslangicina kadar dayanmaktadir (Ozabac1 & Erkan, 2022). Aile diinya genelinde yerel
ve evrensel yasalarla koruma altina alinmis, toplumsal hayatin devamlilik géstermesi igin
onemli gorev ve sorumluluklar iistlenmis bir sosyal kurumdur. Diinya Saglhk Orgiitii
(DSO) aileyi, “sagligin ve refahin saglanmasinda birincil sosyal etmen” olarak
agiklamaktadir (Dikmen & Tuncer, 2018; Ozabaci & Erkan, 2022). Tiirk toplumunda ise
aileyle ilgili farkli tanimlamalar yapilmistir. Aile Ozel Thtisas Komisyonu raporunda aile,
anne-baba ve cocuklar ile taraflarin kan akrabaliklarindan dolayr bir araya gelmis

ekonomik ve toplumsal birlik seklinde agiklanmistir (Devlet Planlama Tegkilati, 2001).
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Tiirk toplumunda da aileyle ilgili farkli tanimlamalar bulunmaktadir. Ozgiiven’e gore,
“Evlilik ahdiyle baslayan, akrabalik ve sosyal iligkilerle birbirlerine baglanan, farkl
gorev ve sorumluluklari olan, birbirleriyle etkilesim ig¢erisinde bulunan, cogu zaman ayni
evde yasayan kisilerden olusan, fertlerinin sosyal, ruhsal, ekonomik ve Kkiiltiirel
gereksinimlerini karsilayan toplumun geri kalaniyla uyumlu bir birimdir”. Ayrica ailenin,
bireyin karakteristik 6zelliklerinin temellerinin atildigi, yeni bilgi ve deneyimlerin, ilk
ogrenmelerin edinildigi dogal ortamlar oldugu da ifade edilmektedir (Alp, 2024; Can,
2016). Bununla birlikte ekonomik, sosyal ve kiiltiirel gibi birgok alanda kisinin
gelisimine 6nemli katkilart olan bir yap1 olmasinin yani sira 6zellikle ergenlik evresinin
ideal bir sekilde gegcmesi ve tamamlanmasi acgisindan da aile ¢ok degerlidir. Addlesan
bireylerin gereksinim duyduklar1 giivenli ortamin aile tarafindan sunulmasinin yaninda
bireylere etkili iletisim yetisinin kazandirilmasi ve sosyal iligkilerinde desteklenmeleri de
Onem tagimaktadir.

Tiirkiye'de ailelerin egitim ihtiyaglari iizerine yapilan bir aragtirma da ailenin 5

temel gorevi su sekilde belirtilmistir (Glir & Kurt, 2011):

1. Aile i¢i dinamiklerini koruyan ve neslin devam ettirilmesi, lireme gorevi
2. Aile fertlerinin ter tiirlii maddi ihtiyaglarin karsilanmasi, finansal gorev
3. Aile fertlerinin karsilasabilecekleri tiim dis zararlara karsi savunma,

koruma gorevi
4, Aile fertlerinin psikolojik gelisimlerinin saglanmasi, psikolojik gorev
5. Aile fertlerinin akademik anlamda yetigmeleri i¢in gerekli imkanlarin
saglanmasi, egitim gorevi.
Farkli gelisim teorilerinde ergenlik, kimlik olusumunun gerceklestigi biiyiime
donemi olarak nitelendirilip, bu dénemde addlesan lizerinde ailenin roliiniin azaldig

belirtilmektedir. Buna karsin, devam eden olumlu aile iligkilerinin 6zellikle sagliksal
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acidan risk olusturabilecek davraniglara karsi koruyucu faktorler sagladigi, iliskilerin
boyutlar1 degisse bile aile baglarinin devam etmesinin giivenli bir duygusal temel
olusturdugu ve genglerin olumlu gelisimi i¢in hayati oneme sahip oldugu ifade edilmistir
(Mukba ve ark., 2023). Ergenler fiziksel, duygusal ve bilissel olarak bagimsiz olmaya
dogru ilerlerken aslinda biiylimeye devam ettiklerinden dolay1 hala diinyay1 kesfedip
deneyimleyecekleri giivenli bir aile ortamina gereksinim duyarlar. Aile baglari, ergenlere
karsiliks1z sevgi, zor zamanlarda giivence ve destek saglar. Addlesanlar, aile ortaminda
diisiince, duygu ve davraniglar1 denemekten ve aile igindeki iliskileri gozlemleyip
deneyimlemekten yararlanmaya, yaptiklar1 hatalar karsisinda ailelerinin anlayis ve
desteklerinden faydalanmaya devam ederler (Marg, 2024; Mukba ve ark., 2023).

Toplumu olusturan en kiigiik ve temel yap1 tast olan aileyi olduk¢a 6nemli kilan
yonlerinden birisi de aile fertleri arasindaki yakin, igten iligkilerin ve is birliginin 6ne
cikarildigr aile uyumudur. Aile uyumunun, fertlerin zihinsel sagliklari ve toplumlarin
sosyal refahlar1 i¢in olduk¢a onemli oldugu belirtilmektedir (Calik ve ark., 2021;
Kavikondala ve ark., 2016). Aile i¢gindeki uyum veya uyumsuzluk 6zelde aile fertlerini
ilgilendirmekle birlikte toplumsal huzurun olusmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Aile
fertleri arasindaki bag ve iliskilerin niteligi aile uyumunu etkileyebilmektedir. Bu
baglamda toplumda farkli aile yapilarinin bulunmasina karsin giiclii baglar1 ve iliskileri
sayesinde aile uyumunu saglayan fertlerin toplumla daha uyumlu davraniglar
sergileyebilecegi diisiiniilmektedir (Calik ve ark., 2021).

2.6.1. Problemli internet Kullaniminin Aile Uyumuna Etkisi

Toplum i¢in olan 6neminden dolayi, toplumun temel yap1 tas1 olarak nitelendirilen
aileyi degerli kilan 6zelliklerinden biri de aile uyumudur. Aile uyumu, fertler arasinda hig
tartisma olmamasi anlamina gelmemekle birlikte, aile fertleri arasinda samimi, yakin

iliskileri ve is birligini ifade eder. Aile uyumu, karsilikli giiven, etkili iletisim ve bir biitiin
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olarak ailenin iyiligi i¢in aile ¢ikarlarinin bireysel ¢ikarlarin 6niinde tutulmasidir. Aile
uyumunun, bireylerin zihni sagliklar1 ve toplumlarin refahi i¢in 6nemli oldugu
belirtilmektedir (Kavikondala ve ark., 2016; Kula ve ark., 2018).

Aile i¢i etkili iletisimin aile uyumuyla pozitif iligkisi bulunmaktadir. Aile uyumu
ve aile igi etkili iletisim, aile fertleri arasindaki duygu ve diisiincelerin ortak paylasimini,
birbirlerine karsi anlayisli olmalar1 ve olumlu davranmis sergilemelerini, sikinti ve
sorunlarin iistesinden gelebilmelerini saglamakla birlikte; aile igerisinde dayanisma,
yardimlasma ve isbirliginin olmasi ¢ocuklarin gelismelerine olumlu anlamda katki saglar
(Akyiiz, 2018; Sahin & Neriman, 2012). Aile i¢i uyumun saglanmasinda giiven, destek,
etkili iletisim, digerkdmlik ozelliklerinin yani sira fertler arasi saglikli iliskilerinin
stirdiirtilmesi ve toplumsal huzurun saglanmasinda bireyin ¢abasi da 6énemlidir (Akyiiz,
2018).

2.7. Adolesanlarda Problemli internet Kullanimim1 Onleme

Sosyal paylasim ve etkilesim platformu olarak kullanilmasindan dolayi internette,
adolesanlar tarafindan gegirilen siire glinden giine artis gostermektedir. Addlesanlarda
internet bagimliligiyla ilgili yapilan c¢alismalar, addlesanlarin internet kullanim
stirelerindeki artisa paralel olarak internet bagimlilik diizeylerinin de arttigini
gostermektedir (Bagatarhan & Siyez, 2017). Problemli internet bagimliliginin
adolesanlar arasinda sik goriilmesi ve muhtemel olumsuz sonuglari sebebiyle duyarli grup
olarak bilinen ergenlerde saglhigi koruma ve gelistirme amaciyla birincil diizey
girisimlerini de kapsayacak sekilde bir yaklasimin gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir (Sermet
Kaya, 2017).

Pek ¢ok iilke, PIK’i énemli halk saglig1 sorunu olarak algilayarak bununla ilgili
miicadele i¢in 6nleme ve miidahale programlarini gelistirmekte ve uygulamaktadir. Bu

cercevede Giiney Kore devleti, 2002°de Ulusal Bilgi Toplumu Kurulusunu finanse ederek
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diinyada ilk kez internet bagimliligi onleme danisma merkezini agmistir. Merkez
blinyesinde teknolojik cihazlarin asir1 kullanilmasi problemi konusunda cok yonli
(damismanlik, egitim, Onleme, tedavi ve ulusal politikalar gelistirilmesi) kapsamli
projelerin iiretildigi ve bu projelerin genele uygulanmasi yoniinde ¢alismalarin yapildigi
belirtilmektedir. Diger taraftan Avrupa ve Bilesik Devletler *de ise, internet bagimliligi
tedavilerinin, devlet tarafindan karsilanmadigr ve internet bagimliligi kaynakl
problemlerin tedavisi i¢in alaninda uzmanlagsmis yeni saglik merkezlerinin agildig
goriilmektedir (Flora, 2014; World Health Organization, 2014).

Ulkemizde PIK’in onlenmesi amaciyla Tiirkiye Yesilay Cemiyeti tarafindan
bir¢cok calisma yapilmaktadir. Bu c¢aligmalar arasindan en dikkat ¢ekeni ise Tiirkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi (TBM) dir. TBM, iilkemizin sosyolojik yapisi,
ihtiyaglar1 ve mevcut egitim sistemi géz Oniine alinarak ilgili tiim taraflar1 bagimlilikla
miicadele konusunda mobilize etmek i¢in okul ve aile tabanli yontemleri bir araya
getirerek bagimliliklarla miicadelede toplum tabanli bir miicadelede etkin bir eylem plani
olarak hayata gecirilmistir. TBM projesiyle, cocuk ve genclerin daha giivenli ve saglikli
bir yasam siirdiirmelerine katkida bulunmak amaciyla bagimliliklarla ilgili biling
diizeylerinin artirllmast hedeflenmektedir (Yesilay, 2024). Tirkiye’de ayrica,
Cumbhurbagkanligi Genelgesiyle (14.2.2019 tarih ve 2019/2 sayili) Bagimlilikla
Miicadele Yiiksek Kurulu (BMYK) kurulmustur. Cumhurbaskan1 yardimcisinin
baskanlik yapigt BMYK; diger madde bagimlilik tiirleriyle birlikte problemli internet
kullaniminin da 6nlenmesi amaciyla birgok kamu kurum ve kurulusuyla ortak hareket
ederek calismalar yiiriitmektedir (BMYK, 2024). Diger taraftan ilk ve orta kademe
okullarda psikolojik danigsmanlik ve rehberlik hizmetleri gercevesinde Ggrencilere
yonelik dnleme calismalarinin yapilmasinin yani sira pek ¢cok kamu ve 6zel liniversite

blinyesinde agilan bagimlilikla miicadele uygulama ve arastirma merkezlerinde de
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problemli internet kullanimi sorunlarina karst farkindalik olusturma ve onleyici
caligmalar gerceklestirilmektedir (Sermet Kaya, 2017).

2.7.1. Adélesanlarda Problemli internet Kullanimini Onlemede Hemsirenin
Rolii

Adolesanlarin interneti kullanim sekilleri detayli bir sekilde incelenerek basta
ailevi nedenler olmak {izere problemli internet kullanim davranislarini etkileyen tiim
faktorler belirlenmelidir. Bu konuda yapilan caligmalarin sonuglar1 analiz edilerek
addlesanlarin interneti dogru sekilde kullanabilmeleri i¢in gerekli dnleyici ¢alismalar
yapilmali ve programlar uygulanmalidir (Giinlii & Ceyhan, 2017; Simsek ve ark., 2015).
Bu amagcla, toplumun genel ihtiyaglarinin belirlenmesi, risk altindaki gruplarin
tanimlanmasi, danismanlik ve egitim benzeri miidahale programlariyla PIK in énlenmesi
ve psikolojik sagligin korunmasi1 6nem tagimaktadir. Ruhsal hastaliklar basta olmak {izere
birgok halk saglig1 sorunlarinin 6nlenmesinde, hemsirelere biiyiik gérev ve sorumluluklar
diismektedir (Kose, 2023).

Halk sagligi hemsireliginin 6zellesmis bir dali olan okul sagligi hemsireligi;
Ogrencinin normal gelisimine katkida bulunarak, sagligi yiikselterek, mevcut veya
muhtemel saglik problemlerinde aile veya diger baska kurumlarla is birligi kurarak bu
gorev ve sorumluluklarint profesyonel hemsirelik uygulamalari ile yerine
getirmektedirler (Ulutasdemir ve ark., 2016). Bu baglamda koruma seviyelerinin
tamaminda okul sagligi hemsirelerinin 6nemli rolleri bulunmakla beraber; birincil
korumada, riskli gruplarin belirlenmesi, danismanlik ve egitim hizmetlerinin
ayarlanmasi, ikincil korumada semptomlarin erken tanimlanarak gerekli tedaviye
yonlendirilmesi, ti¢iinciil korumada ise tedavisi tamamlanan bireylerin tekrar topluma

kazandirilmasi amaciyla gorev almaktadirlar (Kose, 2023; Yurdakul, 2021).
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Adolesanlara birincil koruma seviyesinde uygulanacak hemsirelik girisimlerinde
adolesanlarin i¢inde bulunduklar1 gegis donemini kolaylastirarak onlara saglikli dogru
bilgiler sunulmalidir. Bu amagla addlesanlarin sik bir araya geldikleri okul ve genglik
merkezleri gibi mekanlarda konuyla ilgili egitimler diizenlenebilir. ikincil koruma
diizeyinde ise hemsirelik girisimlerine ad6lesanin genel hal ve tutumlar1 ¢evresine zarar
vermeye baslayip devamlilik kazandiginda ve aile artik bununla basa ¢ikamayinca gerek
duyulmaktadir. Ikincil koruma seviyesi hemsirelik girisimleri okul, hastane ve toplum ruh
sagligi merkezlerinde yapilabilir (Oflaz, 2016; Yurdakul, 2021).

Hemsireler tarafindan problemli internet kullanimiyla ilgili verilecek egitimlerde,
internet kullanimina tamamen kisitlayici kat1 kurallar konulmayip adolesanlarla devamli
iletisim halinde olarak internetin dogru kullanimiyla ilgili bilgilendirici bir tutum
sergilenmelidir (Ozparlak & Karakaya, 2020).

Adodlesanlara, internetin avantaj ve dezavantajlar1 anlatilmali, internet ortaminda
da gercek diinyadaki gibi dikkatli olmas1 gerektigi vurgulanmalidir (Coskun ve ark.,
2021). Adolesanlara gergek arkadashigin kiymeti anlatilmali, internet ortamindaki
arkadagliklardan ziyade gercek hayattaki arkadagliklara yonlendirilmelidir.

Adolesanlarda ozellikle kisisel verilerin gizliligi ve dnemine deginerek, kisisel
bilgilerin baskalariyla paylasiimamasi gerektigi aciklanmalidir. Adolesanlara internet
ortaminda bilgi kirliligi ve yanlis bilgilerin bulanabilecegi, bu yanlis bilgilerin onlari
sakincali yollara yonlendirebilecegi belirtilmelidir (Ozparlak & Karakaya, 2020).

Problemli internet kullanicisi olan addlesanlar igin internete giris-¢ikis saatleri
yazilarak takip ¢izelgesi olusturulmali, giinliik interneti kullanma limiti konulmalidir
(Yalgin & Duran, 2017).

Ozellikle birinci basamakta ¢aligan halk sagligi hemsireleri ve okularda okul

saglig1 hemsireleri adolesanlarin iletisim ve problem ¢ozme yetilerini gelistirmek,

21



davranislarmi degistirmek amaciyla onlarla ¢alismalar yapabilirler. Ulke genelinde sivil
toplum kuruluslar1 ve tiniversitelerle is birligi yaparak, internet bagimlili§i agisindan
okullarda tarama ve bilinglendirme etkinlikleri gergeklestirebilirler (Oflaz, 2016;
Yurdakul, 2021). Bununla birlikte addlesanlarin problemli internet kullanimlarini
azaltmak icin hemsirelik bakim uygulamalar1 ve 6nleme ¢alismalarinda aile ve aile ile
iliskili etmenlerin de dikkate alinmasi gerekir. Bu baglamda, bu faktorler
degerlendirilerek problemli internet kullanimina yonelik 6zel hemsirelik tanit ve
girisimleri yapilabilir (Ozparlak & Karakaya, 2020).

2.8. Saghk Inan¢ Modeli (SIM)

Saglik Inang Modeli (SIM), hastaliklarin erken teshisi ve dnlenmesinde koruyucu
saglik hizmetlerinin kullanilmasimin belirlenmesi amaciyla gelistirilen ilk modeldir
(Géziim & Capik, 2014). SIM’in temel amac1 koruyucu saglik calismalarinin aliskanlik
haline getirilmesiyle ilgili etkenlerin ortaya ¢ikarilmasidir. Bu amaca ulagmak i¢in bireyin
saglikla ilgili davranig degisikliginin sebebinin anlasilmasi, sagligi devam ettirme ve
koruyucu saglik davranislarina yapilacak eylemlerin planlanmasimda SIM kullanilir (Gék
& Giizel, 2022). SiM’e gére, saglikla ilgili davramslar kisinin inang, deger yargilari ve
tutumu gibi farklh faktorlerden etkilenir. Davranis degisikliginde sorun olarak goriilen
etkenlerin dogru bir sekilde belirlenmesi durumunda kisiye verilecek en ideal saglik
egitimi ve tedavi yontemleri tespit edilebilir (Capik & Goziim, 2012; Gok & Giizel,
2022).

2.8.1. Saghik Inan¢ Modeli’nin Bilesenleri

SIM, kisinin koruyucu saglk algisiyla ilgili motivasyon faktoriiniin belirlenmesi,
erken tani i¢in ihtiya¢ duyulan saglik taramalarimin yapilmasi, mevcut rahatsizligin
kontrol altina alinmasi1 ve nasil davranacaklarinin tespit edilmesine yonelik alt bilesenlere

dayanir. SIM’de koruyucu saglik tutumlari iizerinde etkili olan alt bilesenler algilanan
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duyarlilik-hassasiyet, ciddiyet — 6nemseme algisi, yarar algisi, saglik motivasyonu algisi

ve 0z etkililik algis1 olarak belirlenmistir (Gok & Giizel, 2022).

Hassasiyet/Duyarlilik Algisi: Kisilerin saglikli tutum ve halleri kaniksamasinda
giicli ve etkin algilardan biridir. Algilanan hassasiyet, saglik durumunda
olusabilecek risk ve tehlikelerin birey tarafindan algilanma diizeyini belirtir.
Kisinin hassasiyet algisinin yiikselmesiyle birlikte riskli davranigi azaltma
ihtimali de artmaktadir (Al-Battawi & Ibrahim, 2017; Aydogdu Goérdes & Bahar,
2011).

Ciddiyet Algisi: Onemseme algis1 bireyde hastaligin sonuglarina gore kiside
ortaya ¢ikan ciddiyetin nasil algilandigim belirtir. Onemseme algisi kisinin saglik
bilgisinden etkilenmekte olup tedavinin reddedildigi ve uygun davraniglar
sergilenmediginde olusabilecek durumlar kapsar (Bulduk ve ark., 2015; Goziim
& Capik, 2014).

Yarar Algisi: Kisinin bir hastaliktan korunmak ya da hastaligin siddetini azaltmak
amaciyla sergileyece8i davranislarin hastalifa yakalanma riskinin azalmasi
yoniinde algilanan yarar1 vurgular. Kisinin saglik davranigini  yapip
yapmayacagiyla ilgili goriisiiniin 6grenilmesinde, koruyucu saglik tutum ve
davraniglarinin artirilmasinda algilanan yarar onemlidir. Kisi koruyucu saglik
davranig1 sonucunda yasayacagi olumlu durumlar1 faydali ve yararli olarak
algiladiginda gerekli davraniglar1 gostermeye daha yatkin hale gelir (Aydogdu
Gordes & Bahar, 2011; Bal Demirgdz, 2014; Goziim & Capik, 2014).

Engel Algisi: Tavsiye edilen saglik davranisinin sergilenmesinde bireyin
algiladigr engeli ifade eder. Yarar algisiyla, koruyucu saglik davraniginin
yapilmasini dnleyen en 6nemli faktor engel algist arasindaki farkliliktan olusur.

Onemseme, hassasiyet ve yarar algilarmin engel algisim azaltigi durumlarda
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birey tarafindan koruyucu saglik davraniglari sergilenebilir (Aydogdu Gordes &
Bahar, 2011; Goziim & Capik, 2014).

Algilanan Saglik Motivasyonu: Saghigin gelistirilmesi ve devamiyla ilgili
davraniglarin sergilenmesi i¢in bireyde bulunmasi gereken genel istek durumudur.
Bireyin motivasyonu, bireyin deneyim, istek ve ihtiya¢lartyla degisiklik
gosterebilir. Bu sayede bireyin, davranis ve tutumlarini yonlendiren tepkiler
gelisir. Kisilerin algilanan saglik motivasyonunun artmasina paralel olarak erken
tan1 taramalarini yaptirma egilimleri de artmaktadir (Bal Demirgdz, 2014; Ersin
& Bahar, 2012).

Oz-Etkililik Algis1: Koruyucu saglik davranislarindan beklenilen sonuglara
erismek icin bireyin gerekli saglik davranislarimi sergilemesindeki inancini,
Ozglivenini, yeterlilik ve azmini aciklar. Bu baglamda, saglhigin korunmasi ve
gelistirilmesi amaciyla davranmis degisikliginin yapilmasi ve kazanilan yeni
davraniglarin aliskanlik haline doniistiiriilmesi noktasinda 6z etkililik algist
onemli bir yer tutmaktadir (Bulduk ve ark., 2015).

2.8.2. Saghk Inan¢ Modeli’nin Saghk Davramsi Kazandirilmasinda

Kullanimi

Hemsirelik girisimlerinde arastirma probleminin somutlastirilabilmesi, saglik

bakim kalitesinin gelistirilmesi, holistik bakimin verilebilmesi, bilimsel verilerin elde

edilebilmesi ve hemsirelik alaninin gelisimine katki verilebilmesi amaciyla arastirma

stirecinin modele dayandirilmasi, ¢ozlimlendirilmesi ve etkilerinin gdzlemlenmesi

gerekir (Akan, 2023). Bu anlamda modeller, hemsirelik girisimlerinin denenerek

gelistirilmesi ve elde edilecek sonuglarm bilimsel veri olarak degerlendirilmesini

miimkiin kilmaktadir. Modelleme sayesinde kisilerin davraniglarini sekillendiren

faktorler bir araya getirilerek, duruma bir biitiin olarak bakilabilmekte ve sonuca
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ulagmada takip edilecek adimlar belirlenebilmektedir (Yarali & Hacialioglu, 2020).
Bundan dolayr hemsirelik alanindaki girisimsel uygulamalara standart bir yaklasim
olusturulmasi amaciyla giiniimiizde modellerin kullanilmasinda artig goriilmektedir. Son
zamanlarda hemsirelik alanindaki girisimsel uygulamalarinda en sik kullanilan
modellerden birisi de SIM’dir (Ekim ve ark., 2012).

Kisilerin saglikla ilgili davranis ve tutumlarinin inang ve deger yargilarindan
etkilendigini belirten SIM, kisilerde belirlenen yanls inanglarm gerekli dogru
yonlendirmelerle diizeltilebilecegini vurgulamaktadir (Yarali & Hacialioglu, 2020). SIM,
ilk kez tiiberkiiloz devaminda ise testis, prostat, serviks ve meme kanser taramalari,
diyabet yonetimi ve hipertansiyonda tedaviye uyum ve benzeri pek ¢ok olguda saglik
davranis ve tutumlarinin sebeplerine yonelik olarak kullanmilmistir (Capik & Gozilim,
2012; Das & Evans, 2014; James ve ark., 2012; Rezapour ve ark., 2016).

2.9. Web 2.0 Araclan

Bilisim, dijital iletisim ve internet teknolojilerindeki hizli ve siirekli olan gelisim
ve degisim Web teknolojisinin 6zelliklerini artirmaktadir. Yazilabilir Web ya da daha sik
kullanilan adiyla Web 2.0, gliniimiizde en fazla kullaniciya sahip olup etkin bir iletisim
aract olmustur (Kogyigit & Kogyigit, 2018). Bireylerin anlik ileti, haberlesme ve
etkilesim hizlar1 agir1 bir sekilde arttigindan dolay1 yasadigimiz dijital ¢agin dogal bir
sonucu olarak evrensel iletisim ve kiiresel diinya da dijitallesmistir. Internet
kullanicilarinin igerik ve kendilerine 6zgii sanal ortamlar olusturmalarina, diinyanin dort
bir yanindaki diger insanlarla hizli bir sekilde daha fazla etkilesim yapmalarina imkan
saglayan Web 2.0 araclar yararlanicilarinin daha etkin olmalarini saglamistir (Kogyigit
& Kogyigit, 2018).

Web 2.0 terimi ilk kez Darcy DiNucci tarafindan 1999°da yazilan "Pargalanmis

Gelecek" isimli makalede kullanilmis ancak 6zellikle 2004 yilinda Google, Yahoo ve

25



Msn gibi internet ag1 alaninda lider kuruluslarin katildiklari, Web alaninda yasanan
giincel gelismelerin degerlendirildigi Web konferansindan sonra yaygin bir sekilde
kullanilmaya baslanmistir (Allen, 2013).

Web 2.0, internet ve internet kullanicilar1 tarafindan olusturulan igerikleri,
kullanim kolayligini, kullanici odakli ve diger iirlinlerle, sistemlerle uyumlu olarak
birlikte ¢alisabilirligi kapsar (Senyurt & Sahin, 2022). Web 2.0 teknolojisinin 6nemli bir
ozelligi ¢cevrimigi is birligini miimkiin kilmasidir. Kullanicilar, igerikleri diizenleyebilir,
yorumlayabilir, yeni icerik ekleyip farkli kullanicilarla paylasabilir. Diger bir deyisle,
Web 2.0 araclar1 kullanicilarin ¢evrim i¢i platformlarda igerik olusturmalarina, sosyal
medya araciligiyla farkli kullanicilarla paylasmalarina, etkilesime girmelerine ve is birligi
yapmalarina imkan verir. Bu 6zellik, iceriklerin sadece goriintiilenebildigi, yararlanicinin
pasif oldugu ilk nesil Web 1.0’dan farklilik gosterir (Hamli & Hamli, 2021; Kogyigit &
Kogyigit, 2018; Senyurt & Sahin, 2022).

Glinlimiizde ise yaygin olarak kullanilan Web 2.0 araclar1 arasinda yer alan;
bloglar sosyal medya aglari, wikiler, video paylasim platformlari, fotograf diizenleme ve
paylasim siteleri, farkli Web uygulamalariyla siklikla karsilasiimaktadir (Hamli & Hamls,
2021). Internet yararlanicisi, bir Web 2.0 sitesini okumakla yetinmeyip, okudugu
makalelere yorum yapabilmekte ya da sitenin icerigine katkida bulunabilmektedir. Bu
sayede, Web 2.0 araglari olanaklariyla internet ortaminda bulunan bilgi statikten
dinamige déniismiistiir (Yildirrm & Akkus, 2020). Internet kullanicilarin siirece dahil
olmas1 Web 2.0 teknolojilerini daha cazip ve yaygin hale getirmistir. Ornegin, Web 2.0
araclarinin etiketleme, begenme ve benzeri sosyal imleri sayesinde katilimci sayilar da
artmaktadir (Wikipedia, 2024).

2.9.1. Web 2.0 Araclarimin Siniflandirilmasi

Web 2.0 araglarinin kullaniminin artmasiyla birlikte say1 ve tiirlerinde de artig
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gorilmektedir. Cok sayida ve farkli tiirlerde olan Web 2.0 araglarini kullanim amaglarina

gore gruplandirmak, istenilen Web 2.0 aracina erismeyi kolaylastirarak amaca uygun

dogru Web 2.0 aracinin kullanilmasini saglayacaktir (Hamli & Hamli, 2021; Kogyigit &

Kogyigit, 2018). Alt gruplara da ayrilabilmekle birlikte Web 2.0 araglar1 genel olarak su

sekilde smiflandirabilir (Hamli & Hamli, 2021):

Animasyon ve video benzeri hareketli gorsellerin hazirlanabildigi Web 2.0
araclari,

Cevrimigi katilim saglanabilen anketlerin hazirlanabildigi Web 2.0 araglari,
Cevrimigi gorlintiilii goriismelerin ve toplantilarin yapilabildigi Web 2.0
araclari,

Derslere destek olmasi amaciyla egitici oyunlarin hazirlanabildigi Web 2.0
araclari,

Belgelerin paylagimini ve depolanmasini saglayan ¢cevrim igi Web 2.0 araglari,
Dijital pano olarak adlandirilan ve verilerin toplu olarak sunulabildigi Web
2.0 araglari,

Kavram haritalarinin olusturulmasinda kullanilan Web 2.0 araglari,

Coktan se¢meli, dogru-yanlis, agik uclu ve quiz gibi bircok sinav tiirliniin

hazirlanabildigi Web 2.0 araclar1.

2.9.2. Web 2.0 Araglarimin Egitimde Kullanim

Telekomiinikasyon ve internet destekli teknolojilerin hizli gelisimiyle beraber

"Web Tabanli Ogrenme ve Ogretme Teknolojileri" olarak isimlendirilen yeni bir ¢calisma

alan1 ortaya ¢cikmistir. Yeni olusan Web tabanli egitim, internet teknolojisini kullanarak

bircok bilgi ve egitim paketine rahatlikla erisimin saglanmasini, 6grenilen bilgilerin ve

elde edilen becerilerin deneyimlenerek kullanilmasini amaglamaktadir (Bitsika ve ark.,

2014). Web tabanli egitim; ¢evrimi¢i 6grenme, bilgisayar destekli 6grenme, internet
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ortaminda 6grenme ve E-Ogrenme gibi farkli isimlerle de ifade edilebilmektedir. Web
tabanli egitim, 0gretici ve 6grencinin bir arada olmasalar bile teknolojinin sagladig: alt
yap1 sayesinde gorsel ve isitsel olarak 6grenme faaliyetinin gergeklestirebilmesini saglar.
Zaman ve mekani sinir1 olmaksizin kisilerin bilgiye erismesine imkan taniyan Web 2.0
araclari, kisinin egitim ¢alismalarinda ve is hayati i¢in olan hazirliklarinda 6nemli bir yer
tutar (Arslan & Costu, 2021; Haml1 & Hamli, 2021).

Internetin giinliik hayatta sik kullanilmas: ve teknolojin gelismesiyle online ve
uzaktan egitim olanaklar1 artmis ve erisim kolaylasmistir. Yasanilan siiregte bilgi ve
iletisim teknolojilerindeki gelismelerle beraber egitimde onemli gelismeler saglanmis,
ihtiyaglarin kargilanmasi i¢in birgok yontem ve uygulama gelistirilmis ve uygulanmistir
(Hew & Cheung, 2013).Web 2.0 araglar1, aligilan 6grenme ortamlarina kiyasla paylasim
ve is birligine acik, etkilesimi artirici, teknolojik okuryazarhigini gelistirici, yaraticiligi
tesvik edici ozellikleri barindirmakta olup kullanicilarina aktif olabilecekleri 6grenme
ortamlar1 sunar. Ustelik, dgrenme siirecine dahil olmayi, motivasyonu, iletisimi de
artirarak egitimin kalitesini ylikseltir (Clements & Boyle, 2018; Hamli & Hamli, 2021).
Ayrica, Web 2.0 araglarinin kullanilmas1 6grenim ¢iktilarina da ulasmay1 saglamaktadir.
Gilinlimiizde, 6grencilerden arastirip sorgulayicit olmalari, elestirel olmalari, kritik ve
analitik diisiinebilmeleri beklenmektedir. Bu beklentileri karsilayabilmenin en etkili
yolunun egitimde Web 2.0 araglarinin kullanilmasiin oldugu ve kullanimlar arttik¢a
ogrencilerin bilgi, 6grenme ve klinik becerilerinin arttig1 belirtilebilir (Clements & Boyle,

2018; Hamli & Hamli, 2021; Senyurt & Sahin, 2022).
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirmanin birinci agamasi tanimlayici tipte, ikinci agamasi ise On test son
test randomize kontrollii deneysel bir caligmadir. Bu calisma, clinicaltrials.gov’a
kaydedilmistir (Trials number: NCT06302894).

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma, Bolu il merkezinde bulunan 2 ortaokuldaki 11-14 yas araliginda olan
adolesanlarla Aralik 2022- Eyliil 2024 tarihleri arasinda yapilmigtir. Arastirmanin
yapildig1 iki ortaokul; derslik sayisi, miizik sinifi, resim smifi, fen laboratuvari,
kiitiiphane, konferans salonu, spor salonu ve kantin gibi fiziki altyap1 bakimindan benzer
ozelliklere sahip olup, okullar birbirine yakin konumda (1.2 km) bulunmaktadir. Her iki
ortaokulda da kiz-erkek karma egitim yapilmakta olup basar1 siralamalar1 ve
sosyoekonomik diizeyleri (orta) birbirine yakin durumdadir. Aragtirmanin CONSORT

akis plan1 Sekil 3.1.°de verilmistir.
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Aragtirmann yapildify okullar rastgele belirlendi (n=1010).
¥" Bolu Imam Hatip Ortackulu
v Sehit Ozan Ozen Ortackulu

+— | Etik kuml 1zni almd.

Aragtirmaya ahnma kriterleri:
v Ortaokul dgrencisi olmak
v Aragtrmaya katlmay kabul etmek
v lletisime ve i birligine agik olmak
v Intemnet baglantil alalh telefon va da
bilgizavar kullanmalk 1. Asama
Onam formlan almdr — l
Intemet Bazmhihi Olcegi (IBG)
uyguland: (n=490).
Eriterlen
[BO°den 50 -79 arahfmda || kargilamadizmdan dolay
puan alanlar belirlend: harig tutulan (n=397)
(n=93).
2. Azama
l 4————— | Onam formlan alndi.
Randomizasyon —| Aragtmadan ayrilan
(n=19)
Randomize edilen (n=74)
Kontral grubu (n=37) Deney grubu (v=37)
v Midshale edilen (n=0) ¥ Midshale edilen (1=37)
v Miidshale edilmeyen (n=37) l v Midzhale edilmeyen (n=0)
Aile Uy Qlgegi (AUG) ve Cocuklar fgin Yalmel Olgegi (CIV0) uypulandy,
Kontrol grubu (n=37) Deney grubu (n=37)

v Herhangi bir miidahale uygulanmad. v Hemgirelik miidahale program wyguland:.

Son testler (IBO, AUG, CTV () uyguland (n=74).

Bulgular analiz edildi (n=74).

Sekil 3.1. Arastirmanin CONSORT akis semasi
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3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Birinci asama olan tanimlayici kisim igin arastirmanin evrenini; Bolu il
merkezinde bulunan iki ortaokula kayitli 1010 6grenci; 6rneklemini ise, bu 6grenciler
arasindan ¢alismaya goniillii katilan 490 6grenci olusturdu.

[k asamada 6rneklemdeki tiim dgrencilere 6n dl¢iim uygulandi. Birinci asamada
ortaokul dgrencilerinin Internet Bagimlilig1 Olcegi (IBO) ile 50-79 araliklarinda (riskli
internet kullanim davranist / sinirli semptom gosteren) puan alan 6grenciler belirlendi
(n=93). Olgekten 80 ve iizeri puan alan &grenciler bagimli kategorisine girdigi igin
koruyucu miidahale kapsaminda ¢aligsmaya alinmadi.

Ikinci asamada, tanimlayici tipte yapilan ¢alisma sonucunda problemli internet
kullanim davranisi tespit edilen tiim 0grenciler arastirmanin evrenini olusturdu (n=93).
Aragtirmanin ikinci asamasinda poblemli internet kullanicis1 olarak belirlenen
addlesanlar (n=93) arasindan 19 kisi calismaya devam etmek istemediklerini beyan
ederek calismadan ayrildilar. ikinci asamada hemsirelik miidahale programi éncesinde
orneklem biliyilikligliniin yeterliliginin belirlenmesi amaciyla “G. Power-3.1.9.2”
programi kullanilarak giic analizi yapildi. Gii¢ analizinde Cohen’in standart etki
biiytikliikleri referans alinmasi yontemi esas alindi (Capik, 2014). Gii¢ analizi sonucunda
kontrol ve deney gruplarina 30’ar adoélesan olmak {izere toplamda 60 addlesanla
caligmanin gerceklestirilmesi durumunda 0.05 anlamhilik diizeyinde %95 giiven
araliginda %80 gilice ulasilabilecegi hesaplandi (Capik, 2014). Calismanin farkl
siireclerinde adolesanlarin calismadan ayrilabilme ihtimali ve yasanabilecek veri
kayiplar1 gbz oniline alinarak belirlenen sayiya (n=60) yaklasik %25 yedek orneklem
eklenerek her bir grup 37’ser kisi olacak sekilde toplamda 74 addlesanla ¢alisma yapildi

(Capik, 2014).
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Arastirma gruplarinin sosyo-demografik ve klinik 6zellikler agisindan benzer
olmas1 hedeflenmis, arastirmaya alinma ve diglanma kriterleri belirlenmistir.

Aragtirmaya alinma kriterleri:

e Ortaokul 6grencisi olmak,

e Aragtirmaya katilmayi kabul etmek,

e Iletisime ve is birligine acik olmak,

e internet baglantili akilli telefon ya da bilgisayar kullanmak.

Arastirma disinda birakma kriterleri:

e BO’den 50 puan alt1 ile 79 puan iizerinde puan almis olmak.

3.3.1. Randomizasyon

Arastirmada addlesanlarin kontrol ve deney gruplarina dagilimlarinin yansiz
olmasinin saglanmast amaciyla random atama yapildi. Randomizasyon siirecinde blok
randomizasyon kullanildi. Arastirmanin kontrol degiskenleri (sinif / cinsiyet) esas
alinarak A ve B blok kombinasyonlarini segmek i¢in randomizer.org’dan yararlanildi. Bu
program aracilifiyla arastirmaya alinma kriterlerini karsilayan adolesanlar arasindan
kontrol grubu (n=37) ile deney grubu (n=37) arastirma dis1 bir istatistik¢i tarafindan
rastgele bir dagitim dizisi ile olusturuldu (Schulz & Grimes, 2018).

3.3.2. Korleme

Bu arastirmada, addlesanlarin kontrol ve deney gruplarina dagilimlari blok
randomizasyon islemiyle yapilmis ve PIK’li addlesanlara hangi grupta olduklar:
aciklanmamustir. Her iki grupta yer alan addlesanlara uygulanacak hemsirelik miidahale
programi hakkinda bilgi verilirken egitimlerin hangi zaman araliginda gergeklestirilecegi
aciklanmayarak katilimcilar agisindan kérleme saglanmistir. Ayrica elde edilen veriler;
arastirmada gorevi bulunmayan, addlesanlarin hangi grupta yer aldigimi bilmeyen

danisman arastirmacinin kontroliinde baska birisi tarafindan A ve B grubu olarak
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kodlanarak SPSS programina aktarilmistir. Yanlilik istatistiksel analizler ve raporlama
asamasinda da ortaya cikabileceginden veriler, bagimsiz bir istatistik¢i tarafindan
miidahale ve kontrol grubu bilinmeden analiz edilmistir.

3.4. Veri Toplama Aragclar1 ve Ozellikleri

Arastirmaya katilan adolesan ve ebeveynlerine Bilgilendirilmis Onam Formlari
(EK-6, EK-7, EK-8) doldurtuldu. Arastirmanin birinci asamasinda verilerinin
toplanmasinda Tanitict Bilgi Formu ve Internet Bagimlihig Olgegi (IBO) kullanilds.
Ikinci asamasinda ise; IBO, Aile Uyumu Olgegi (AUO) ve Cocuklar i¢in Yalnizlik Olgegi
(CIYO) kullanilds.

3.4.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Bilgilendirilmis Onam Formlarinda arastirma
konusu ile ilgili bilgiler ve arastirmaya katilan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢calismayi kabul
ettigini gosteren onami yer almaktadir (EK-6, EK-7, EK-8).

3.4.2. Tamtic1 Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan ilgili literatiir incelenerek olusturulan ve addlesanlarin
demografik ozelliklerini igeren 17 sorudan olusmaktadir (Arslan, 2020; Sermet Kaya,
2017). Olusturulan form, addlesanin sinifi, okulu, yasi, cinsiyeti, anne ve babanin egitim
durumu, aile tipi, ekonomik durum, sahip olunan ve internet kullanilabilen cihazlar,
internetin ne siklikla ve hangi amagla kullanildigi, ad6lesanin sosyal ¢evresiyle iligkisine
yonelik sorulardan olugsmaktadir (EK-9).

3.4.3. Internet Bagimhihg Olcegi (IBO)

IBO, DSM-IV’teki “Patolojik Kumar Oynama Olgiitlerinden” hareketle Young
tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra internet bagimligin1 degerlendirebilecek sekilde
kullanilabilmesi amaciyla altili likert tipinde 20 soruluk bir dlgege doniistiiriilmiistiir.

29 <¢ 29 ¢¢ 29 ¢¢ 99 ¢¢

Olgegin her bir sorusu i¢in “higbir zaman”, “nadiren”, “arada sirada”, “cogunlukla”, “cok
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sik” ve “devamli” ifadelerinden birinin isaretlenmesi beklenmektedir. Belirtilen bu
ifadelere verilen cevaplar sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4, 5 olarak puanlanmaktadir. IBO’den 49 ve
altinda puan almis olanlar ortalama internet kullanicisi, 50-79 araliklarinda puan almis
olanlar sinirli semptom gosterenler olarak yorumlanirken; 80 ve lizeri puan alanlar ise
internet bagimlis1 olarak ifade edilir. IBO’niin Tiirk¢e uyarlamasi, gegerlik ve giivenilirlik
calismasi1 Bayraktar tarafindan yapilmistir. IBO niin i¢ tutarlik degeri (Cronbach’s alpha)
0.91; Spearman-Brown degeri ise 0.87 olarak belirlenmistir. Bu sonuclar, IBO’niin
giivenilir oldugunu diisiindiirmektedir (EK-10) (Bayraktar, 2001). Bu arastirmada 6lgegin
i¢ tutarlik degeri (Cronbach’s alpha) 0.92 olarak belirlenmistir.

3.4.4. Aile Uyumu Olcegi (AUO)

Toplumsal refah diizeyinde olumlu aile iliskilerinin etkisini gostermek ve buradan
hareketle aile uyumunu gézlemlemek amaciyla Kavikondala ve arkadaslari tarafindan
AUO gelistirilmistir (Kavikondala ve ark., 2016). AUO’nin gelistirilmesinde Tiirk
toplumuna benzer sekilde topluluk¢u kiiltiir yapisini benimsemis Cin toplumu esas
alinmistir. Bu arastirmada, Duman Kula ve arkadaslar tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi
yapilan AUO’ niin 5 maddelik kisa formu kullanilacaktir (Duman Kula ve ark., 2018).
AUO’niin bu kisa formunun skorlanmas1 5°1i (1= Kesinlikle katilmiyorum, 5= Kesinlikle
Katiltyorum) bir puanlandirma sistemine gére yapilmaktadir. AUO kisa formu sonucunda
almabilecek toplam puan 5 — 25 araliklarinda olmaktadir. AUO kisa formundan alinan
puan degerinin artis1 aile uyumu artis1 paralellik géstermektedir. AUO kisa formunun ig
tutarlik degeri (Cronbach’s alpha) ise 0.92 olarak hesaplanmistir (EK-11) (Duman Kula
ve ark., 2018). Bu arastirmada 6l¢egin i¢ tutarlik degeri (Cronbach’s alpha) 0.87 olarak

tespit edilmistir.
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3.4.5. Cocuklar icin Yalmizhik Olgegi (CiYO)

Cocuklarin yalnizlik diizeylerini belirlemede Asher, Hymel ve Renshaw’in
gelistirdigi Olgegin Tiirkce uyarlama c¢alismalart Duyan ve arkadaslar1 tarafindan
yapilmistir (Duyan ve ark., 2015). Olcek 24 maddeden olusmaktadir. Olgegin 10 maddesi
(3,6,9,12, 14, 17, 18, 20, 21 ve 24) olumsuz anlam tagimaktadir. 6 madde (1, 4, 8, 10,
16, 22) ise olumlu anlam ifade etmektedir. 8 madde de (2, 5, 7, 11, 13, 15, 19, 23) dolgu
maddesi olarak kullanilmaktadir. Olgekten alman puanlar 16 madde iizerinden
hesaplanmaktadir. 5°1i likert tipi olarak puanlanan 6l¢ege “Benim i¢in her zaman dogru
degil” cevabina 5 puan degeri verilirken “Benim i¢in her zaman dogru” cevabina 1 puan
degeri verilmektedir. Olgek tek faktorlii bir yapiya sahip olup, dlgekten alman toplam
puanin artmasi yalnizlik diizeyinin arttigma isaret etmektedir. Olgegin giivenirlik puani
0.82 olarak bulunurken testin tekrarina iliskin giivenirligi 0.85’tir (EK-12) (Duyan ve
ark., 2015). Bu arastirmada ol¢egin i¢ tutarlik degeri (Cronbach’s alpha) 0.84 olarak
saptanmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin On test ve son test verileri; arastirmaya dahil edilen ad6lesanlardan
ve velilerinden yazili aydmnlatilmis onamlar1 alindiktan ve addlesanlara veri toplama
formlarinin nasil cevaplandirilacagi, verilerin gizliligi ve kullanim amaci hakkinda bilgi
verildikten sonra okulda yiiz yiize toplanmuistir.

3.5.1. On Test Verilerinin Toplanmasi

Arastirmanin birinci asamasi olan tanimlayici kisim i¢in, Nisan 2023 déneminde
Bolu 11 Merkez’inde bulunan ve benzer sosyoekonomik diizeydeki okullar arasindan
randomizasyon yontemi ile secilen 2 farkli ortaokulun 6grencileri arasindan goniillii tiim
addlesanlara Tanitic1 Bilgi Formu ve IBO arastirmaci tarafindan sinif ortaminda yiiz yiize

uygulandi. Tanimlayici tipte yapilan calisma sonucunda problemli internet kullanim
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davranisi tespit edilen ve ¢alisma kriterlerini karsilayan tiim adlesanlara AUO ve CIYO
On testleri okul yonetiminin uygun gordiigii saatte sinif ortaminda arastirmaci tarafindan
yiiz ylize 25 dk’da uygulandi.

3.5.2. Son Test Verilerinin Toplanmasi

Arastirmaci tarafindan deney grubuna problemli internet kullanimini azaltarak
bagimliliktan korunmak amaciyla Saglik Inang Modeli temelli Web 2.0 teknolojileri ile
zenginlestirilmis online farkli uygulama ve egitimler yapilip takip edildi. Haziran 2023
doéneminde herhangi bir miidahelenin yapilmadigi kontrol grubu (n=37) ve egitim verilen
deney grubunda (n=37) yer alan addlesanlara IBO, AUO ve CIYO son testleri arastirmaci
tarafindan yiiz yiize uygulandi.

3.6. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagimli degiskenleri; Internet Bagimlik Olgegi, Aile Uyumu Olgegi
ve Cocuklar Igin Yalnizlik Olgeginden alman 8lgek puanlaridir.

Arastirmanmn bagimsiz degiskenleri; hemgirelik miidahale programidir (SIM
rehberliginde Web 2.0 araglari ile zenginlestirilmis egitim).

Kontrol degiskenleri ise; Sinif ve cinsiyettir.

3.7. Hemsirelik Girisimi

Bu arastirmada hemsirelik girisimi olarak, Saglik Inang Modeli temelli Web 2.0
araclari ile zenginlestirilmis egitim verilmistir. Deney grubundaki adélesanlara problemli
internet kullanimin1 azaltarak bagimliliktan korunmak amaciyla her hafta SIM temelli
Web 2.0 teknolojileri ile zenginlestirilmis ¢cevrim i¢i uygulama ve egitimler yapilmistir.
Web 2.0 teknolojileri ve hemsirelik miidahele programi ¢ergevesinde verilen egitimlerle
ilgili alanlarda akademik ¢aligsmalar1 bulunan 6gretim iiyelerinden uzman goriisleri alindi

(EK-13). Bu goriisler dogrultusunda; deney grubuna hemsirelik miidahale programindaki
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egitimler liger hafta arayla ti¢ oturumda verilmis olup (EK-14), yapilan uygulamalar

Tablo 3.1’de gosterilmistir.

Tablo 3.1. Saglik inang modeline dayali web 2.0 araglari ile zenginlestirilmis egitim

programi
SiM Alt Konu ve Icerik Sunum Etkilesim  Ol¢me
Bilesenleri Aract  Araclan Degerlendirme
. PIK’in tanimi ve ortaya ¢cikmasinda
Hassasiyet/D etkili olan faktorler agiklanarak
uyarlilik i Lo - .
onemli bir saglik sorunu oldugu
Algist belirtilir. Prezi Padlet Kahoot
Aile i¢i uyum ve yalmzhk
- kavramlari hakkinda bilgi
Ciddiyet verilerek, PiK’in bu kavramlar
Algisi tizerinden adélesanin psikososyal
sagligma karst olumsuz etkileri
ifade edilir.
PIK’in onlenmesinin aile ici ve
Yarar Algist toplumsal iligkilere etkisi,
adodlesanin ruh ve beden sagligina
olan yararlar1 vurgulanur. Prezi Mentimeter Baamboozle
Adblesanin PiK’ini kontrol altina
Engel Algisi
almas1 veya azaltmasi davranisi
sergilediginde karsilasabilecegi
engeller belirtilir.
Adolesana spor yapmasi, internet
Algilanan kullanim kayit defteri tutmasi,
Saglik .
. gevseme hareketleri yapmasi ve
Motivasyonu iletisim  becerilerini  artirmasi  Prezi Bubbl.us Jeopardylabs
yOniinde tesvik yapilir.
PIK’i  azaltmak  istediginde
Oz Etkililik addlesanin yasayabilecegi
Algisi cokkiinliik, huzursuzluk ve
kizginik gibi  engellere karsi

olumlu davramslar sergilemesi ve
bu olumlu davraniglarin

odiillendirilmesi konulari agiklanir.
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3.7.1. Arastirmada Kullanilan Web 2.0 Araclari

Hemsirelik miidahale egitim programi kapsaminda (Tablo 3.1) Web 2.0 aracglari
arasindan Baamboozle, Bubbl.us, JeopardyLabs, Mentimeter, Kahoot, Padlet ve Prezi
kullanilmustir.

Baamboozle; senkron ya da asenkron kullanabilen, projeksiyon, etkilesimli tahta
veya monitor gibi bir ekran araciligiyla takimlar halinde yarigsmalarin yapilabildigi, bir
milyondan fazla egitsel oyunu igeren oyun tabanli bir 6grenme platformudur. Ayrica,
baamboozle kullanicilarin kendi oyunlarini kolayca olusturmalarini ve bu oyunlari
baskalartyla paylagabilmelerini saglar. Platformdaki oyunlar farkli yetenek ve yastaki
ogrencilere yonelik olup, egitimciler tarafindan tasarlanmistir (Mohd ve ark., 2023).

Bubbl.us, diisiince baloncuklar1 anlamina gelmekte olup, kullanicilara is birligi,
sunum, beyin firtinas1 ve gorsellestirme konularinda yardime1 olan bir zihin haritalama
hizmetidir. Bubbl.us, Web 2.0 teknolojisine dayalidir, 6grencilerin beyinlerinin bilgi ile
uyum igerisinde ¢alismasini saglar ve etkilesimli ¢evrimi¢i paylasiminmi kolaylastirir
(Stair, 2013).

Jeopardylabs uygulamasi kullanicilara ¢evrim igi olarak yarigmalar hazirlayip,
konu tekrarlarinin eglenceli bir sekilde yapilmasini saglayabilecekleri, toplumumuzda
Riziko olarak bilinen yarigma programinin benzeri bir yarisma platformudur (Hamh &
Hamli, 2021).

Mentimeter, kullanicilarin sinavlar, anketler ve kelime bulutlar1 dahil olmak tizere
ogretime yonelik 6zelliklerinden en iyi sekilde yararlanmasina olanak taniyan, sunuma
dayali yararl bir dijital aractir. Mentimeter, herkesin soru sormasina, konular hakkinda
aciklama almasina veya daha net bir anlayisa sahip olmasina olanak tanir ve bu da daha
tatmin edici bir 6grenme deneyimi saglar. Ayni zamanda, sorularin anonim olarak

yanitlanmasini ve ger¢cek zamanli geri bildirim yapilmasii saglar (Rudolph, 2018).
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Kahoot kullanicilar tarafindan istenilen herhangi bir konuda basit bir sekilde,
farkl tlirlerde sinav ve anketin hazirlanabildigi, bulut tabanli, 6grenmeyi cazip hale
getiren, heyecan verici, eglenceli siav-6grenme oyun platformlarindan biridir. Kahoot
uygulamasinda etkilesimi artirabilmek ig¢in sorulara resim ve video gibi medyalar da
eklenebilmektedir (Mohd ve ark., 2023).

Padlet, egitimde iletisimi daha iyi hale getirebilmek amaciyla duyuru panosunun
dijitallesmis seklidir (Hamli & Hamli, 2021). Padlet Klasik fiziksel duyuru panolarinin
aksine kullanicilara kelimeler ve gorsellerin yani sira videolar ve baglantilar da dahil
olmak iizere zengin medyanin eklenebildigi ve es zamanli olarak farkli kullanicilarla
paylasilabildigi etkilesime acik sanal bir panodur.

Prezi, microsoft powerpoint ve emaze gibi sunu hazirlama uygulamalarina
alternatif olan Web 2.0 aracidir (Hamli & Hamli, 2021). Prezi, hareket, yakinlastirma ve
mekansal iligkileri kullanan bir sunum araci olmasi yoniiyle diger alternatiflerinden
farklilik gostermekte olup son yillarda kullanimi yayginlagsmustir.

3.8. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma igin, Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurul’undan etik kurul izni (01.12.2022 tarih ve B.30.2.ATA.0.01.00/743 sayil1 kararla)
alind1 (EK-2). Arastirmanin yapilacagi okullar i¢in gerekli resmi izinler alindi (EK-4).
Arastirmada kullanilacak 6lgekler i¢in arastirmada kullanim izinleri alindi (EK-5).

Arastirma kriterlerini tasiyan ve arastirmaya destek vermek isteyen addlesanlar ve
ebeveynlerine arastirma hakkinda bilgi verilerek "Aydinlatilmig Onam" ilkesi,
arastirmaya katilip katilmama konusunda 6zgiir olduklar: belirtilerek "Ozerklige Sayg1"
ilkesi, arastirmaya katilan ebeveynlerin bilgilerinin gizli tutulacag: belirtilerek "Gizlilik

ve Gizliligin Korunmas1" ilkesi yerine getirildikten sonra arastirmaya baslandi. Arastirma
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siiresince deney grubuna uygulanan hemsirelik miidahale programi, tiim veriler
toplandiktan sonra kontrol grubuna da uygulandi.

3.9. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesi uzman istatik¢i gozetiminde
SPSS istatistik programinda (SPSS-25) yapildi. Istatistiksel 6nemlilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edildi. Verilerin degerlendirilmesinde sayilar, yiizdelikler, ortalama ve
standart sapma kullanildi. Normal dagilimi belirlemek i¢in Basiklik-carpiklik degerine
bakildi. Basiklik-garpiklik degeri sonucuna gore verilerin (+2.0/-2.0) (George & Mallery,
2010) normal dagilim1 saptandi.

Verilerin homojen dagilimi Ki kare degeriyle, bireylerin dl¢cek puan ortalamalari
On test- son test i¢in; Paired Samples t testi ile, bireylerin 6l¢cek puan ortalamalarinda
gruplar aras1 fark icin; Independent samples t testi ile analiz edildi. Olgek maddelerinin
i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla giivenilirlik analizi (Cronbach alpha) yapildi.

3.10. Arastirmanin Sinirhiliklar: ve Genellenebilirligi

Arastirmanin, sadece Bolu il merkezinde, belirtilen tarihler arasinda ve sinirh
sayida addlesanla yapilmig olmasi aragtirmanin siirliliklaridir. Elde edilen veriler tim

addlesanlara genellenemez.
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4. BULGULAR

Adolesanlarin  tanitict  Ozellikleri Tablo 4.1’de verilmistir. Arastirmada
addlesanlarin tanitict 6zellikleri ele alindiginda; addlesanlarin annelerinin %38’inin
ilkokul mezunu, babalarinin %35.3’{iniin lise mezunu; %76.1’inin aile tipinin ¢ekirdek
aile ve %63.2°sinin ekonomik durumlarinin geliri gidere denk oldugu saptanmistir.
Adodlesanlarin 372’sinin akilli telefona sahip oldugu, %72.4 {iniin internete erisimde akill
telefonlar1 tercih ettigi belirlenmistir. Adodlesanlarin  %81’°inin interneti her giin
kullandig1, %45.7’sinin internet basinda gecirdigi ortalama siirenin 0-2 saat arasinda
oldugu ve %79.7’sinin interneti en ¢ok eglence amaciyla kullandig: tespit edilmistir.
Adolesanlarin 9%58.2°sinin ailesiyle her giin vakit gegirdigi, %53.88’inin internet
kullantminin  aileleriyle olan iliskilerini etkilemedigi ve %49.4’linlin internet
kullaniminin arkadaslariyla olan iligkilerini etkilemedigi saptanmustir (Tablo 4.1, Sekil

4.1).
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Tablo 4.1. Adodlesanlarin tanitici 6zelliklerinin dagilimi (n=490)

Ozellikler Say1 Yiizde ( %)
Okur yazar degil 12 2.4
Annenin Okur yazar 12 2.4
Egitim [lkokul 186 38
Durumu Ortaokul 123 25
Lise mezunu 121 24.8
Universite ve iistii 36 7.4
Okur yazar degil 4 0.8
Babanin Okur yazar 11 2.3
Egitim Tlkokul 99 20.3
Durumu Ortaokul 105 21.4
Lise mezunu 173 35.3
Universite ve iistii 98 19.9
Cekirdek aile 373 76.1
Aile Tipi Anne — baba ayr1 102 20.9
Genis aile 15 3.0
Ekonomik Durumu  Gelir giderden az 91 18.6
Gelir gidere denk 310 63.2
Gelir giderden fazla 89 18.2
Sahip Masaiistii bilgisayar 104 21.2
olunan elektronik Diziistii bilgisayar 156 31.8
cihazlar Akilli telefon 372 75.9
Tablet 181 36.9
Internete erisimde Masaiistii bilgisayar 16 3.2
tercih edilen Diziistii bilgisayar 27 5.6
cihazlar Akall telefon 355 72.4
Tablet 46 9.4
Her giin 397 81
Interneti kullanma 2 giinde bir 46 9.4
sikhig 3-4 giinde bir 16 3.2
Haftada bir 13 2.6
10 giin veya daha az siklikla 18 3.8
internet  basinda 0-2 saat 224 45.7
ortalama gecirilen 3-5 saat 185 37.8
siire 6-8 saat 50 10.1
9-11 saat 10 2.1
11 saatten daha fazla 21 4.3
Interneti en cok Eglence 390 79.7
kullanma amaci Genel bilgi arama 12 2.4
Iletisim 27 5.6
Egitim 61 12.3
Aileyle vakit Hergiin 285 58.2
gecirme sikhg: Higbir zaman 24 4.9
Diger 181 36.9
Internet Etkilemedi 264 53.88
kullanimimin aileyle Olumlu etkiledi 77 15.72
iliskileri  etkileme Olumsuz etkiledi 149 30.4
durumu
internet Etkilemedi 242 49.40
kullaniminin Olumlu etkiledi 168 34.30
arkadagslarla Olumsuz etkiledi 80 16.30

iliskileri  etkileme
durumu
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Annenin egitim durumu

@ Okur yazar degil
@ Okur yazar

® ikokul

@ Ortaokul

@ Lise

@ Universite ve distii

Aile tipi
@ Cekirdek ail
@ Genis aile
@ Anne baba ayn
@ Nomal
@ Gikgasu imam hatip artaokul
@ Annganne ve dede
@ Kendimiz tek yasivonuz
@ 3 Cocuk va Anne, Baba

Sahip olunan elektronik cihazlar

o 1 Eicen fazla madd saretieyehiivsinz.

Al tefon Tablet Masalsti biisayar  Dizistu bilgsayar Diger

interneti kullanma sikhg

@ Hergin

@ 2 ginde bir

94% 34 ginde bir

@ Haftada bir

@ 10 gin veya daha az siklikla

Interneti en ¢cok kullanma amaci

@ Eglence (oyun oynama, TV izleme, m
@ Genel bilgi arama (yayin, dergi, makal
© lletigim (e-mail, sohbet, mesaj vb. )
@ Egitim (kurs, drenci iglerine ulagim, &
@ Ticari (aligveris, bankacilik, is bagvuru
® Eglence ve editim

@ Eglence ve iletisim

© Hepsi

Babanin egitim durumu

@ Okur yazar dedil
@ Okur yazar

@ ikokul

@ Ortaokul
®Lise

® Universite ve Gstii

Ekonomik durumu
@ Gelir giderden az
@ Gelir gidere denk

internete erisimde tercih edilen cihazlar

@ Akl telefon

@ Tablet

0 Masaisti bilgisayar

@ Dizisti bilgisayar

@ Akl telsfon ve dizlistd bigisayar
@ Akl telefon ve tablet

@ Masaisti bilgisayar, akill telefon
@ Dizdsta bilgisayar ve akil telefon

internet basinda ortalama gecirilen siire

® 0-2 saat

® 3-5saat
® 6-8 saat
@ 9-11saat
Aileyle vakit gecirme sikhigi
~ @ Her gin
@ Hicbir zaman
© Haftada 2 gin
@ Haftada 1 gin
@ Haftada 3 gin
® Haftada 4 gin
@ Haftada 5 gin
@ Bazen

Internet kullaniminin sosyal cevreyle iliskileri etkileme durumu

[l Olumlu etkiledi

I Etilemedi

200

100

Aile ile

I Olumsuz etkiledi

Arkadas ile

Sekil 4.1. Adolesanlarin tanitict 6zelliklerinin dagilimi

@ Gelir giderden fazla

@ 11 saatten daha fazla
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Deney grubundaki (DG) adélesanlarin % 43.2’sinin 6.siif d6grencisi, %56.8’inin

kadin oldugu saptanmistir. Kontrol grubundaki (KG) addlesanlarin % 32.4’1 6.sinif

ogrencisi, %59.5’inin ise kadin oldugu belirlenmistir. Her iki grubun tanitici

Ozelliklerinin karsilagtirilmasi sonucunda tiim demografik degiskenlerin homojen oldugu

tespit edilmistir (p> 0.05) (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Deney grubu ve kontrol grubundaki adolesanlarin kontrol degiskenlerinin

karsilastirilmasi (n=74)

DG (n=37) KG (n=37) Test ve Anlamhhk
Degiskenler Say1 % Say1 %
5.Smf 9 24.3 3 8.1
Simf 6. Stmif 16 432 12 324 2=7312*
7. Smf 8 21.6 11 29.7 p=0.063
8. Simf 4 10.8 11 29.7
Cinsiyet Kadin 21 56.8 22 59.5 x2=0.056 *
Erkek 16 432 15 40.5 p=0.814

DG= Deney Grubu, KG= Kontrol Grubu

*Ki kare test

Arastirmaya katilan 490 addlesana uygulanan IBO &n test sonuglari

degerlendirildiginde; adodlesanlarin %78.98’inin ortalama internet kullanicis1 grupta

(n=387), %18.98’inin ortalamanin {istiinde internet kulllanicisi / riskli grubunda (n=93),

%2.04’{inlin ise internet bagimlist grubunda (n=10) yer aldig1 gézlenmistir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. internet bagimlilik dlgeginden alinan puanlar ve dagilimlari (n=490)

Gruplar

Puan arahklan

Siklik (n) Yiizde %

Ortalama internet kullanicisi

Ortalamanin iistiinde internet kullanicisi / riskli grup

Internet bagimlisi

20 -49

50 -79

80 -100

387 78.98
93 18.98
10 2.04
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Adblesanlarm IBO 6n testinden aldiklar1 puan ortalamalari incelendiginde; DG ve
KG’deki addlesanlarin IBO &n test puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlaml1 olmadig1 saptanmistir (p>0.05) (Tablo 4.4). Adélesanlarin IBO son testinden
aldiklar1 puan ortalamalar1 degerlendirildiginde ise; DG ve KG’deki addlesanlarm IBO
son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). DG’deki adélesanlarin puan ortalamalarinin anlamli diizeyde diisiik
oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4.4).

Ayrica, DG’nin iBO puan ortalamalari karsilastirildiginda; DG’ deki addlesanlarin
IBO 6n test-son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde son testte azaldigi gozlemlenmistir (p<0.05) (Tablo 4.4, Sekil 4.2). Diger
taraftan, KG’nin IBO puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; KG’deki addlesanlarm IBO
On test-son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

saptanmigtir (p>0.05) (Tablo 4.4, Sekil 4.2).

Tablo 4.4. Deney grubu ve kontrol grubundaki addlesanlarin internet bagimliligi 6lgegi
on test - son test puanlarinin grup i¢i ve gruplar arasi Karsilastiritlmasi (n=74)

iBO DG (n=37) KG (n=37) Test ve p degeri

Puan Ortalamalan X+SS X+SS

On test 60.83+8.11 60.62+7.41 t=0.120**
p=0.905

Son test 38.81+14.19 61.02+7.89 t=-8.321**
p=0.001

Test ve p degeri t=11.167* t=-1.757*

p=0.001 p=0.087

Cohen d degeri 1.910 -0.052

r etki boyutu 0.690 -0.026

r2 varyans degeri 0.476 0.001

DG= Deney Grubu, KG= Kontrol Grubu
* Paired Samples t testi, **Independent Samples t testi
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Internet Bagimhihigi Olcegi

80
60,83
60 .61,02
60,62
40 ~¥ 3381
20
0
On test Son test

=4—Deney Grubu =li=Kontrol Grubu

Sekil 4.2. internet bagimlilig: 6lgegi puan ortalamalar

Adélesanlarm CIYO 6n testinden aldiklari puan ortalamalari incelendiginde; DG
ve KG’deki addlesanlarin CIYO 6n test puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0.05) (Tablo 4.5). Adélesanlarin CIYO son
testinden aldiklar1 puan ortalamalar analiz edildiginde ise; DG ve KG’deki ad6lesanlarin
CIYO son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlemlenmistir (p<0.05). DG’deki adélesanlarin puan ortalamalarinin anlaml diizeyde
diisiik oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4. 5).

Ayrica, DG’ nin CIYO puan ortalamalari kiyaslandiginda; DG’deki addlesanlarmn
CIYO 6n test-son test puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde son testte azaldig1 tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 4.5). Ancak, KG’nin CIYO
puan ortalamalarma bakildiginda; KG’deki adélesanlarm CIYO 6n test-son test puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05)

(Tablo 4. 5, Sekil 4.3).
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Tablo 4.5. Deney grubu ve kontrol grubundaki addlesanlarin gocuklar i¢in yalnizlik
Olgegi On test - son test puanlarin grup ici Ve gruplar arasi karsilastirilmasi (n=74)

Ciyo DG (n=37) KG (n=37) Test ve p degeri

Puan Ortalamalari X+£SS X+£SS

On test 36.86+11.62 40.59+11.21 t=-1.405**
p=0.164

Son test 33.43+9.83 40.70+12.39 t=-2.794**
p=0.007

Test ve p degeri t=7.875* t=-0.209*

p=0.001 p=0.836

Cohen d degeri 0.320 -0.009

r etki boyutu 0.157 -0.004

r? varyans degeri 0.024 0.001

DG= Deney Grubu, KG= Kontrol Grubu
* Paired Samples t testi, **Independent Samples t testi

Yalmizlik Ol¢egi
>0 40,59 40,7
40 i
—

30 36,86 3343
20
10
0

On test Son test

=¢—Deney Grubu == Kontrol Grubu

Sekil 4.3. Cocuklar i¢in yalnizlik 6l¢egi puan ortalamalart

Adblesanlarin AUO 6n testinden aldiklar1 puan ortalamalari analiz edildiginde;
DG ve KG’deki addlesanlarin AUO 6n test puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 4.6). Adélesanlarin
AUO son testinden aldiklar1 puan ortalamalari karsilastirildiginda ise; DG ve KG’deki

addlesanlarin AUO son test puan ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
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oldugu saptanmistir (p<0.05). DG’deki adolesanlarin puan ortalamalarinin anlamli
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 4.6).

Bununla birlikte, DG nin AUO puan ortalamalar1 degerlendirildiginde; DG’deki
addlesanlarm AUOQ &n test-son test puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde son testte arttig1 saptanmustir (p<0.05) (Tablo 4.6, Sekil 4.4). Oysaki,
KG’nin AUO puan ortalamalar1 incelendiginde; KG’deki addlesanlarin AUO 6n test-son
test puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu

gozlemlenmistir (p>0.05) (Tablo 4.6, Sekil 4.4).

Tablo 4.6. Deney grubu ve kontrol grubundaki adélesanlarin aile uyumu 6lgegi 6n test -
son test puanlarmin grup i¢i ve gruplar arasi Karsilagtirilmasi (n=74)

AUO Puan DG (n=37) KG (n=37) Test ve p degeri

Ortalamalan X+SS X+SS

On test 17.67+3.24 17.72+3.92 t=-0.065**
p=0.949

Son test 21.81+2.48 18.67+4.69 t=3.590**
p=0.001

Test ve p degeri t=-5.973* t=-1.019*

p=0.001 p=0.315

Cohen d degeri -1.430 -0.220

r etki boyutu -0.583 -0.109

r2 varyans degeri 0.340 0.011

DG= Deney Grubu, KG= Kontrol Grubu

* Paired Samples t testi, **Independent Samples t testi
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25
20
15
10

Aile Uyumu Ol¢egi

21.81

17,72 B

6’( -
17 18,67

On test Son test

=0—Deney Grubu == Kontrol Grubu

Sekil 4.4. Aile uyumu 6l¢egi puan ortalamalari
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5. TARTISMA

Bu boliimde, problemli internet kullanicisi oldugu belirlenen addlesanlara
uygulanan hemsirelik miidahale programmin (Saglik Inan¢ Modeli temelli Web 2.0
araclar ile zenginlestirilmis egitim) addlesanlarda problemli internet kullanimi, yalnizlik
ve aile uyumu iizerine etkisi elde edilen bulgular 1s18inda literatiirden yararlanilarak
arastirmanin hipotezleri dogrultusunda tartigilmistir.

Arastirmanin  ilk asamasinda addlesanlarin internet bagimlilik diizeyleri
incelenmis ve addlesanlarin %18.98’inin problemli internet kullanicis1 (n=93) oldugu
belirlenmistir (Tablo 4.3). Addlesanlarda internet kullanimiyla ilgili gerek yurti¢inde
(Avsar & Ayaz-Alkaya, 2021; Efe ve ark., 2022; Ozdemir ve ark., 2020) gerekse
yurtdisinda (Chung ve ark., 2019; Fitzpatrick ve ark., 2023; Xin ve ark., 2021) yapilan
arastirmalar incelendiginde problemli internet kullaniminin giderek arttigi, internet
bagimlilig1 bakimindan ad6lesanlar i¢in 6nemli bir tehdit kaynagi oldugu anlasilmaktadir.
Ozellikle iilkemizde yapilan calismalara bakildiginda, problemli internet kullanimi
oraninin addlesanlarda %10.8 ile %21.1 arasinda degistigi belirlenmistir (Angel ve ark.,
2015; Cam & Top, 2020; Sayili ve ark., 2021; Sigrili, 2022). Adolesanlarda internet
bagimliligi, saglikli yasam ve yasam bi¢imi davranislar {izerine etkili olan faktorler ve
bu faktorler arasindaki iligskinin arastirildigi ¢calismada ayni sekilde internetin addlesanlar
tarafindan fazla ve uygunsuz kullamldig1 ortaya konmustur (Altunkiirek & Ozgoban,
2020). Arastirma sonucumuz yapilan diger calismalarla benzerlik gostermektedir.
Problemli internet kullanicisi olan, diger bir deyisle internet bagimlilig1 agisindan riskli
olan addlesanlara miidahale edilmezse bir sonraki asamada internet bagimlis1 olmalari
thtimali oldukca yliksek olup bu nedenle riskli grubun belirlenmesi ve okul saglig
hemsireleri  tarafindan  gerekli koruyucu miidahalelerin uygulanmast 6nem

gostermektedir.
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Arastirmanin ikinci asamasinda problemli internet kullanicisi oldugu belirlenen
adolesanlara uygulanan hemsirelik miidahale programinin, addlesanlarda problemli
internet kullanimina olan etkisi degerlendirilmistir (Tablo 4.4). Internet bagimlilig1 dlgegi
puan ortalamalar1 hem gruplar arasi hem grup i¢i karsilastirildiginda miidahale sonrasi
deney grubunda internet bagimlilig1 6lgegi puan ortalamasinda anlamli diizeyde azalma
oldugu saptanmistir (p<0.05).

Adodlesanlarda problemli internet kullanimindaki durum ve tehlikenin boyutunun
giderek artmasiyla birlikte literatiirde sorunun onlenmesi ve azaltilmasi amaciyla
caligmalar yapilmistir (Ektiricioglu ve ark., 2020; Uzun ve ark., 2023). Addlesanlarin
akademik giidilenmelerinin, zamani verimli kullanma ve interneti bilingli
kullanmalarinin arttirilmasi yontemiyle addlesanlarin internet bagimlilik yonelimlerinin
azaltilmasi amaclanan bir calismada deney grubuna bes oturumluk egitim programi
uygulanmistir. Caligma sonucunda girisim grubundaki addlesanlarin internet bagimlilik
egilimlerinin azaldig1 rapor edilmistir (Celik, 2016). Diger bir calismada problemli
internet kullanimi olan addlesanlara kisilerarasi iliskilerini gelistirerek bagimlilik
potansiyellerini 6nlemek amaciyla psikolojik miidahale programi uygulanmis olup,
uygulama sonucunda internet bagimliligi egilimi bulunan ergenlerin sayisinda azalma
oldugu bildirilmistir (Berdibayeva ve ark., 2016). Internet bagimliligini &nleme
programlariyla ilgili yapilan arastirmalar1 inceleyen sistematik bir analiz ¢aligmasinda;
internet bagimliligima iliskin egitim programi, akran egitimi programi, psiko-egitim
programi, grupla psikolojik danisma programi ve miifredat icerisine yerlestirilmis egitim
programlariyla internet bagimliliginin Onlenebilecegine dair girisimsel arastirma
ornekleri gosterilmistir (Bagatarhan & Siyez, 2017). Bu calismalarla uyumlu olarak
miidahale programlarinin etkili olduguna dair literatiirde benzer bir¢cok ¢alismada

bulunmaktadir (Chun ve ark., 2017; Hamu ve ark., 2020; Ke & Wong, 2018; Liu ve ark.,
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2017; Uzun ve ark., 2023). Calismamizda yapilan miidahale programinda Web 2.0
araclariin kullanilmasinin addélesanlarin ilgisini daha ¢ok ¢ektigi gozlemlenmistir.
Ayrica farklt miidahale programlar1 kullanilmis olsa da yukarida belirtilen ¢alismalarla
benzer sekilde addlesanlarda miidahale sonrasinda problemli internet kullaniminin ve
internet bagimlilig1 oranlarinin azaldigi belirlenmistir.

Bu arastirmada problemli internet kullanicis1 olan adolesanlar arasindan
olusturulan deney grubuna uygulanan hemsirelik miidahalesi SIM rehberliginde
tasarlanmustir. SIM, kisinin saglikla ilgili dogru davranislar1 yapmasi ya da yapmamasina
sebep olan etkenlerin anlasilmasina odaklanarak kisinin deger, inan¢ ve tutumunun
sagliga dair davraniglarini etkileyebilecegini iddia eder (Gozim & Capik, 2014).
Davranis degisikligi olacag: hipoteziyle yapilan ¢ok sayida bilimsel ¢alismada; SIM’den
yararlanilarak gelistirilen egitim programlarinda, bireylerde olumlu yonde davranis
degisikligi gézlemlenmistir (Capik & Go6ziim, 2012; Goziim & Capik, 2014). Problemli
internet kullaniminin bir sonucu olarak saglikla iligkili davraniglarin azaldig goriilmekte
olup addlesanlarin dogru internet kullanicilar1 olabilmeleri amaciyla 6nleyici, koruyucu
ve egitici ¢alismalarin yapilmasi 6nem gostermektedir (Ceyhan, 2011).

Arastirmada, addlesanlara uygulanan hemsirelik miidahale programi, SIM temelli
egitimin yanisira Web 2.0 araglartyla da zenginlestirilmistir. Glinlimiizde o6zellikle
teknolojik gelismelerle birlikte, internet ile teknolojik aletlerin kontrollii ve dogru bir
sekilde kullanilmalarinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Dursun, 2022). Internetin dogru
kullanilmastyla addlesanlarin gelisimlerine katki saglayan onemli bir ara¢ olabilecegi,
Ozellikle yeni nesillerin interneti belirli bir amagla ve bilingli bir sekilde
kullanabilmelerinin saglanmasi durumunda problemli internet kullanimiyla ilgili
belirtilen bir¢ok sorunun Onlenebilecegi varsayilmaktadir (Ceyhan & Ceyhan, 2011;

Kalkan & Kaygusuz, 2013). Web 2.0 araglartyla ilgili literatiirdeki farkli ¢alismalarda,

52



Web 2.0 araglarmin egitim alanlarinda kullanilmasiyla; 6grencilerin  derslere
katilimlarinin artti1, eglenerek oOgrendiginden dolay1 siirecten memnun kaldiklari,
dikkatlerinin dagilmadigi, motive olmalarim1 ve rekabet etmelerini sagladigi, problem
¢6zme becerilerini gelistirdigi belirlenmistir (Celik, 2021; Elmahdi ve ark., 2018; Tsarev,
2017; Zarzycka-Piskorz, 2016).

Bu calismada SIM rehberliginde olusturularak Web 2.0 araglariyla zenginlestirilen
hemsirelik miidahale programinda; addlesanlara internet ve teknolojik aletlerin zararh
oldugu, kesinlikle kullanilmamalarini belirtmek yerine, internetin dogru kullanilmasiyla
ilgili bilgiler verilerek addlesanlarin teknolojiden kopmadan dogru sekilde yararlanmalari
amaclanmistir. Literatiirde internet bagimliligini 6nlemeye yonelik yapilan miidahale
programlari incelendiginde SIM rehberliginde ve Web 2 araglariyla destekli bir miidahale
programina rastlanmamistir. Bu yoOniiyle arastirma literatiire destek saglamaktadir.

Aragtirmada elde edilen bu bulgulara gore; problemli internet kullanicis
addlesanlara uygulanan hemsirelik miidahale programi sonrasinda addlesanlarm IBO
puan ortalamalar1 diismiistiir. Bu sonug; arastirmanin “Problemli internet kullanicisi
adolesanlara uygulanan hemsirelik miidahale programmmin, adélesanlarin
problemli internet kullanimlarina etkisi vardir.” Hui hipotezini dogrulamaktadir.

Aragtirmada problemli internet kullanicis1i olarak belirlenen addlesanlara
uygulanan hemsirelik miidahale programinin, adélesanlarin yalnizlik diizeyine olan etkisi
degerlendirilmistir (Tablo 4.5). Deney grubundaki adolesanlara yapilan hemsirelik
miidahale programindan sonra; CIYO 6n test-son test puan ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde son testte azaldigi, kontrol grubunda ise anlaml bir
farkin olmadigi saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4.5). Arastirma kapsaminda deney
grubundaki adélesanlarin CIYO puan ortalamalarindaki azalis; uygulanan hemsirelik

girisimlerinin addlesanlarda aile i¢i ve toplumsal iliskileri artirdigi, psikososyal sagligi
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olumsuz etkileyebilecek PIK kaynakli durumlari &nledigi ve bdylece yalnizlig1 azalttig
seklinde izah edilebilir.

Problemli internet kullanicilarinin yalmizlik seviyelerinin yiiksek oldugu
literatiirdeki bir¢cok ¢alismada raporlanmistir (Ceyhan & Ceyhan, 2014; Moretta &
Buodo, 2020; Musetti ve ark., 2020). Ayrica, problemli internet kullanimi ve internet
bagimliliginin artmasiyla yalmizhigin da arttigi farkli ¢alismalarda ifade edilmistir (Costa
ve ark., 2019; Cakir & Ebru, 2017; Hasirci ve ark., 2023; Meral & Bahar, 2016). Diger
taraftan, literatiirde problemli internet kullaniminin yalnizliga neden olabilecegi gibi
yalnizligin da problemli internet kullanimini dogurabilecegi gibi aksi yonde goriisler de
bulunmaktadir. Yalniz bireylerin interneti daha fazla kullandiklar1 ve interneti genellikle
baska insanlarla iletisim kurmak, yeni kisilerle tanismak ve duygusal yardim almak
amaciyla kullandiklar1 rapor edilmistir (Morahan-Martin & Schumacher, 2000). Yapilan
bir arastirmada yalnizligin, problemli internet kullanimini koriikleyen bir faktor olarak 6n
plana ¢iktig1 ifade edilmistir (Balc1 & Giilnar, 2009). Diger bir ¢alismada ise kendilerini
yalniz hisseden addlesanlarin interneti problemli kullanmaya daha egilimli olduklar
belirtilmistir (He ve ark., 2014). Yalmzlik ve Problemli Internet Kullanimi birbirini
etkileyen iki faktor olup internet bagimlilifin1 6nlemeye yonelik yapilacak miidahale
programlarinda yalnizhigin ele alinmasi gerekir. Bu arastirmada da problemli internet
kullanicist oldugu belirlenen addlesanlarin yalnizlik seviyelerinin azaltilmasi amaciyla
hemsirelik miidahale programi uygulanmistir. Yalnizligi azaltmak amaciyla yapilan
caligmalarin incelendigi meta analiz ¢alisma sonucunda sosyal bilis egitimi, bilingli
farkindalik ve sosyal destegin artirilmasina yonelik uygulanan miidahale sonrasi
bireylerde yalnizlik algisinin 6nemli derecede azaldigi ifade edilmistir (Veronese ve ark.,
2021). Yalnizlig1 azaltmak i¢in yapilan farkli miidahale programlarinda girisimlerin etkili

oldugu ve yalnizlig1 azalttigi belirlenmistir (Bagatarhan & Siyez, 2022; Diehl ve ark.,
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2018; Lindsay ve ark., 2019; Uzun ve ark., 2023).

Literatiirde yalnizlig1 azaltmak i¢in yapilan miidahale programlari incelendiginde,
Web 2.0 araglarinin kullanildigi ¢alismalarin oldugu goriilmektedir (Altun, 2023;
Vilendrer ve ark., 2020). Bununla birlikte interneti problemli kullanan addlesanlara
yonelik SIM rehberliginde girisim uygulanan herhangi ¢alismaya da rastlanilmamis olup
bu yoniiyle aragtirma dnem kazanmaktadir.

Arastirmada elde edilen bu bulgulara gore; problemli internet kullanicisi
addlesanlara uygulanan hemsirelik miidahale programi sonrasinda addlesanlarin yalnizlik
puan ortalamalar1 diismiistiir. Bu sonug; arastirmanin “Problemli internet kullanicis
adolesanlara uygulanan hemsirelik miidahale programinin, adélesanlarin yalmizhk
diizeyine etkisi vardir” Hu hipotezini dogrulamaktadr.

Arastirmada problemli internet kullanicis1 oldugu belirlenen addlesanlara
uygulanan hemsirelik miidahale programinin, adolesanlarin aile uyumuna etkisi
degerlendirilmistir (Tablo 4.6). Bu kapsamda deney grubundaki addlesanlarm AUO 6n
test-son test puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde son
testte arttigi belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 4.6). Arastirma kapsaminda miidahale
grubunu olusturan adélesanlarmn AUO puan ortalamasindaki artig; uygulanan hemsirelik
girisimlerinin adolesanlarda aile ig¢i iletisimi daha Kkaliteli seviyeye getirerek aile
uyumunu ve dayanismayi artirdigi seklinde yorumlanabilir.

Saglikli aile iligkilerinin 6nemine deginen bir ¢alismada, aile iliskilerinin arzu
edilen diizeyde olmadiginda bireylerde problemli internet kullanimiyla karsilasilabilecegi
vurgulanmistir (Kabasakal, 2022). Aile igi iliskilerinin yetersiz oldugu ortamda yetisen
addlesanlarin internete yoneldikleri, kendileriyle ilgili 6zel durumlar aileleri yerine sanal
ortamda tanistiklar1 bireylerle paylastiklar: ve internette gegirilen siirenin artmasinin aile

uyumunu olumsuz etkiledigi ifade edilmistir (Dikmen & Tuncer, 2018). Literatiirde yer
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alan ¢ok sayida arastirmada aile igi iliskilerini yetersiz goren ve ailesinden ilgi
gormedigini diislinen adolesanlarin internet bagimliliklart daha yiiksek olarak
bulunmustur (Kayri ve ark.,, 2014; Yurdakul, 2021). Diger taratan adolesanlarin
internette gecirdikleri slirenin artmasiyla ailelerine daha az vakit ayirmaya basladiklari1 ve
bundan dolay1 da aile de gatigsmalar yasandigi gézlemlenmistir (Mesch & Talmud, 2006).
Adoélesanlarin aile i¢i catismalar1 ve iletisimsizlikleri arttikca problemli internet
kullanimlarinin da arttig1 (Kabasakal, 2022) ve problemli internet kullaniminin artmasiyla
aile fertlerinin yasam tarzlarinin degistigi, aile liyeleri arasindaki ilginin azalmasi
sonucunda birbirlerini yok saydiklar1 (Sar1 & Karadeniz, 2019) rapor edilmistir.
Literatiirde, problemli internet kullanimi olan addlesanlara SiM rehberliginde
yapilan girisimin aile uyumuna etkisini degerlendiren ¢alismaya rastlanmamistir, bu
nedenle benzer calismalarla tartisilmistir. Bu baglamda, aile uyumunun artirirmasi
amaciyla problemli internet kullanicist ya da internet bagimlist addlesanlara yonelik
uygulanan miidahale programlarmin genellikle aile terapileri seklinde adolesanin
ebeveyn ve diger aile fertlerini kapsayacak tarzda tasarlandig goriilmektedir (Yektas &
Yiincii, 2021). Bu yonde yapilan bir ¢alismada, addlesanlar ve ebeveynlerine yonelik
uygulanan miidahale programindan sonra addlesanlarin diger aile bireyleriyle olan
iligkilerinin arttig1, problemli internet kullanim oranlarini ise diistiigii belirlenmistir (Shek
ve ark., 2018). Benzer ¢aligmalarda da addlesanlara yonelik terapi odakli yapilan
girisimler sonucunda adélesanlarin ebeveynleriyle olan iliskilerinin gliclenerek
islevsellik kazandig1 ve problemli internet kullanimi konusunda addlesanlarda olumlu
anlamda farkindalik olustugu ifade edilmistir (Lee ve ark., 2016; Su ve ark., 2011;
Yektas & Yiincii, 2021).Literatiirde, addlesanlar i¢in aile i¢inde destek ve kontroliin
saglanmasi durumunda internet bagimliligi gibi sorunlu davranis risklerinin azalacagi

savunulmaktadir (Gunuc & Dogan, 2013). Buradan hareketle bu ¢alismada Problemli
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Internet Kullanicis1 adélesanlar1 bagimliliktan korunma amaciyla yapilan hemsirelik
miidahale programi i¢inde aile uyumu ele alinarak, aile uyumunu arttirmaya yonelik
girisimler uygulanmistir.

Arastirmamizda problemli internet kullanicis1 ad6lesanlara uygulanan hemsirelik
miidahale programi sonrasinda addlesanlarin  AUO  puanlarinin  yiikseldigi
gozlemlenmistir. Bu sonug arastirmanin “Problemli internet kullanicis1 adélesanlara
uygulanan hemsirelik miidahale programinin, adélesanlarin aile uyumlarina etkisi
vardir” Huys hipotezini dogrulamakta olup, literatiirdeki benzer caligmalara uyum

saglamaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Problemli internet kullanicis1 addlesanlara yonelik hemsirelik miidahale
programinin uygun internet kullanma, yalnizlik ve aile uyumu iizerine etkisini belirlemek
amaciyla randomize kontrollii olarak yapilan bu g¢alismada asagidaki sonuglar elde
edilmistir.

e SIM temelli Web 2.0 araglari ile zenginlestirilmis egitim verilen addlesanlarin

problemli internet kullanim diizeyleri azalmistir.

e SIM temelli Web 2.0 araglar1 ile zenginlestirilmis egitim verilen adolesanlarn
yalnizlik diizeyleri azalmistir.

e SIM temelli Web 2.0 araglari ile zenginlestirilmis egitim verilen adlesanlarin
aile uyum diizeyleri artmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

e Adolesanlarda problemli internet kullaniminin 6nlenmesi amactyla Okul
Sagligi Hemsireleri tarafindan SIM temelli miidahalelerin kullanilmas: ve
yayginlastirilmast,

e Adolesanlarda problemli internet kullanimi ve internet bagimliliginin
onlenmesi noktasinda Okul Sagligi Hemsirelerinin miidahale programlarinin
Web 2.0 araglar1 ile zenginlestirilmesi,

e Problemli internet kullanan addlesanlarda Okul Saglhigi Hemsireligi
kapsaminda yapilan SIM rehberligindeki egitim sonrasinda, uygun internet
kullanimi, aile uyumu ve yalmizlik diizeyindeki olumlu degisimin daha fazla
ve devamli olmast acisindan daha uzun siireli izlem gerektiren ileri
caligmalarin planlanmasi,

e Okul Sagligi Hemsireligi alaninda problemli internet kullanimina yonelik

onleme miidahalelerinin gelistirilmesinde, addlesanlarla birlikte ebeveynler,

58



ogretmenler, akranlar ve bagimlilik riskini olusturan ortamin pargasi olan

diger kisilerin de egitim programina dahil edilmesi 6nerilebilir.
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EKLER

Ek-1. Etik Bildirim ve Intihal Beyan Formu

T
",

‘#Ta ) sABLIK BILIMLERI ENSTITOSO

LWt Graduate School of Health Sciences

L T o

ETIK BI1 DIRIM VE INTIHAL BEVAN FORMU'

_f_:n_*gmdntn.tﬁw'&u'_rm Eda Ceker
Ofrencinin Wumaras;

Oz Koy Olinga Progas. Dok

Yukanda bilpileri verilsn tezin intihal tespet yazlmuyia (Tumitin) vapilan taama sormcmda
elde edilen benzerlk oranlan asafidaki gibidir. Beyan edilen bilglern dogru oldugunu, aksi halde
dogacak bukuki sorumiutukian kabul ve beyan ederiz.

Bolumler Benzerlik Oram Makamum Benzerhk Oranlan
L Gy %3 %15
I Genel Bilgler i

T Materyalve Matod

IV. Bulsmlar
Y. Tamisma

Nou: Yod: heirmeye kadar bemzeritkior tle Bagzick KEmymakga, I mdeiier, Tezekhir, Dizm va Ekier krsmmian
farama digt berakmiabilir. Yukaridald aami bencerik oranian yamunda wk bir kynakian olan benceriik
aranigroun %55 den hiyik olmaman perekr.
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Ek-2. Etik Kurul Onay Formu

/\‘L\'l\, M

ATATURK UNIVERSITESI TIP
FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR
ETiK KURULU

Béliimii : Dekanhk

Servisi : Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
Say1 1 B.30.2,.ATA.0.01.00/74)
Konu : Etik Kurul Karan

01.12.2022

Sayin: Do¢.Dr.Hasret YALCINOZ BAYSAL
Hemgsirelik Fakiiltesi

Halk Saghg Hemgsireligi Anabilim Dah
Ogretim Uyesi

Degerlendirilmek tizere Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’na basvuruda bulundugunuz
“Problemli internet Kullanicisi Adélesanlara Yapilan Hemgirelik Miidahale Programinin
Uygun internet Kullanma, Yalmzhk ve Aile Uyumu Uzerine Etkisi” isimli bilimsel t tez
¢aligmasina ait Kurul Karar ekte sunulmustur,

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
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Ek-3. Bilimsel Arastirma Projeleri Kabul Formu

"'--Llln.. 'I'C
. ATATORK ONIVERSITES] REKTORLOGD
:r"*- el (Bilimsel Aragtirma Projeleri Koordinasyon Birimi)
Konu:Yiridage Giren Proje Oneriniz Tarih

Sayin : Dr.Ogr.Oyesi Hasret YALGINGZ BAYSAL

Asafnda bilgileri dzetlenen proje onerinize yonelik dededendirme siireci tamamlanmig ve BAP Komisyonu tarafindan
desteldenmes uygun gorlilen projeniz, proje sdzlesmesinin Relbdriik Makami tarafindan enaylanmasnda yiridage girmig
bulunmaktadur.

Tebrik eder, calismalannizda basanlar dilerim.
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Ek-4. Kurum izni

T.C
. BOLU VALILIG
(* 0 l’I:J 11 Milli Egitim Miidiirlfigii
Sayi E-39307281-605.01-74321789 13.04.2023
Konu : Arashrma [zin Talebi
(Eda CEKER)

ERZURUM ATATURK UNIVERSITES] REKTORLUGUNE

Hgi  :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojilent Genel Miidiirliigiiniin 21.01.2020 tarih ve
B1576613-10.06.02-E.1563890 (2020/2) Savili Genelgesi
1) Erzumim Atatiick Universitesi Rektorligik'niin 27/02/2023 tarih ve 2300071716 sayili vazisi.
¢) Valilik Makamunin 12/04/2023 tarih ve 74244294 savili onay,

Erzurum Atatitk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Halk Saghg Hemsireligi Ana Bilim
Dali Doktora &grencisi Eda CEKER'in "Problemli internet Kullamcisi Adilesanlara Yapilan
Hemsirelik Miidahale Progranumn Uygun internet Kullanma Yalmizhik ve Aile Uyumu (Izerine
Etkisi" komulu tez ¢alismasima veri saglamak iizere, [limiz Metkez flgede bulunan Bolu Tmam Hatip
Ortaokulu ve Sehit Ozan Ozen Ortackulinda Ggremim goren Gérenciler ile cahisma yapabilmesi ile ilgili
Walilik Makamnmun ilgi {¢) olum yazumz ekinde gondenlnustr.

Izin onayr verilen projenin uvgulanmasimda imzalanan veri toplama araglan kullamilacakin,
Arastrmacilann tamamladiklan bilimsel arastuma ile gl somug raporlanmin cahsma bitiminden
itibaren 30 gin ieerisinde kurmmommza gonderilmesi hususuida;

Bilgilerinizi ve gerefini arz ederim
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Ek-5. Ol¢ek Kullamim Izinleri

internet Bagimhhik (")Il;egi Kullamm izni

{ Ra: Gilgek Kullanma kzin Talebi M amm P 1133
° I DT
W |G el
Merhaba Eda,
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AfTemcisEm
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Ek-6. BGOF-Girisimsel Olmayan Ebeveyn

Atatiirk Universitesi

Ip Fakilltes)

CGIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAFR ETIK KURULU

 COCUKLARIN EBEVEYLERINE YONELIK =~
BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU ORNEGI

Araghrma Projesimm Adr: Problemli Intemet Eollamein Adélezanlara Yapalan Hamgiralik Miidahale Programmm Uygun
Intamet Kullanmz, Yalmzhk ve Aile Thaom Uzenme Etlasn

Sorumbn Araghreinm Ade: Lo

Dhiger Araztmealzarn Adi: Ogr.

Diaztaldeyict (varsa):

Dagarhi anne ve babalar;

Benim admm (. Gr. Eda CFEER, Sizin pocufimuzm olop da problemli intamet kullames: olan gocnklarda bir arashrma
vaprvorez. Amacimmz, mismett problemli kullanan pocuklara eftim verersk onlann imtermeti wygun kullammalarms
zaglamak, ale igl wywmlanm artrmak ve valmeliklanm azaltmakchr.

Bu araztrman sirdirebilmek icin problemll intemet kullamozm olan pocoklarm belirlenmesi zerelmektedir. Sizim
gocugumeznn da bo arastimmaya katilmasim kabul etmemz dummnmda; arastirmanin birnel asamasmda gocufumeza ankst
formlariyla baz kansza ve kolay sormolar sorulacakchr. Arashmomammn kel azamazinda anketler sonummda problemh intemat
hullamieas: oldugn belirlenen cocuklardan 25 kinhk kontrel grobu ve 23 kisnibik demev grubu clugtorulacakir. Eontrol
Erubunz mildzhale adilmeksizin 6 hafia sonra son test yvaplacakhr. Deney grubuma 1=2 mternet daha uygun kullammalan va
internet ba@imbs olmamalan i 29%ar dalakahik ezitimler (6 hafta's azitim) venilip, son test vaplacakchr (Bu béliimnds ne
vapilaeagt kraca ve ardanior bir dilds agidanmalido].

Bu anket sorularna verilen cevaplan arastmmada kollanacagiz fakat porufomimnm adim kimzeve acikdamayacagz.

Efar cocnfimuzum bu galismaya dahil adilmesine izin verirzeniz problemb mternet kollamens: olan pocuklarm daha givanilic
e wygum bir zabalde intamets knllanmalarma ve atlelarvls dzha 1yv1 ihekilerinin olmzsma katks saglammg olacaksmiz.

Bu arastrma habkmda gocufumeza da bilgl veracegiz ve ondan da bu gahsmayz kablma=m ipm 1zin alacazmiz, Aklrnza gimd:
gelen veya daha sonra gelecek sorulan bana sorabilirsimz. Telefon mumaram wve adresim agagida bulurmaktadir.
Comamuzm bu aragtrmayz katibmzsom kabul ediyorsamz littfan azafiya adm ve sovadim yazarsk imzamm atomz. Daha
sonra bu formnm bir kopyan siza verilacektr,
Comim ads- zovadi:
Comim mmzas: Tanh:

Jalizimin adi- soyady:

Vealisinn innras:: Tarih:

Arashmerun adi-sovads, dmeam:
Adras- T

'_l'el: 3
Imza-

BGOF-Girigimsel olmayan ebeveyn
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Ek-7. BGOF- Girisimsel Olmayan Cocuk Birinci Asama

CIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

. OKUL CAGINDAKI COCUKLAR ICIN
BILCILENDIRILMIS CONULLD OLUR FORMU

Araghrma Projesmin Adi: Problemli Intemet Kullameim Addlesanlara Tapilan Hemgirelik Miidahale Programumm Uygun
ftamat Bullanmz ¥alnzhlk ve Aile Thumm Uzerine B

Sorumln Araghrieimm &

Dhger Araztmeilarn Ad

Deastaklevicl (varsal

Benim adm Ofr. Gor. Edz CEKER. Senin vaslarmda olup da problemli mternet kullames: olan pocuklarda bir arashrma
yvaprvoruz. Amacimmz, miemett problemli kullanan gocukdara egtim verersk cnlann imtemstt uygun Jmllanmalanm
zaglamazk, aile igi wmmlanm artirmak ve valmezhklanm azaltmakthr.

Bu aragtrmay sirdirebilmek ipm problamh internet knllameiz elan gocuklarm belirlenmes: geralmektedr. Bumm ipm
zana anket formlanyla bam kiza ve kolay sorular somilacaktir. (Bu Bélimde me vapdacad tek ciimile ile ve gocugun
arlaracag bir dilds acidlarmalidv)

Bu anket sorularna verdifin cevaplan arazhnmada kallanacagaz fakat zemm adm kimseye apklamavacafiz.

Ezar bu gcalismava katilirzan problemll mtamet kullameis: olan cocuklanm daba gitvenilir ve uygun bir sakilde internet
kullanmalarma ve ailelerivle dzha 1yi ilizkilerinin olmasma katks saglams olacaksm.

Bu araghmma hakkmda anne +ve babanz bilgl verscefiz ve senin de bu gahizmaya katibp katlmaman ipm onlardan izm
alacagiz. Sen de bu komoyu anne ve'veva baban ile komzabilivsm. Eger katilmak istemezszen hig kimse zanz kizmaz veva
kiismes

Akhnz simdi gelen veya dzha sonrz gelecek sorulan bana sorabilirzin. Telefon mumaram ve adresim azafida vazmvor.

Bu arastormayz katlmayr kabul edrvorzan hatfen azaziya adim ve soyvadou vazarak mmezam at. Daha sonra bu formm bar
kopyas: zana ve zilene verlecalktir,

Cocuzim adi- soyadi:

SRR Tarik:
Falizinin adi- soyadi:

Velisinin imzas: .

Arastmenn adhozeradh fiman

Adres- "

Tel
Imza:

BGOF- GIRISIMSEL OLMAYAN COCLY BIRINGE ASAMA =
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Ek-8. BGOF- Girisimsel Olmayan Cocuk Ikinci Asama

GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

_ OKUL CAGINDAKT GOCUKLARDA YAPILACAK ARASTIRMANIN
fKiNCT ASAMAST i¢IN BILGILENDIRILMIS GONTULLT OLUR FORMU

Arastirma Projesinin Adi: Problemli Intermet Enllamcs: Addlesanlara Yamlan Hemgirelik hfidahale Programmm Uygun
Internet Fullaprna, ¥=tn-1 1312 T Ugerine Etkdsi

Sorumhy Arastmcunm A

Digar Arazhncilarm Ad

Deestebdeyici (varsa):

Eenim adum Ofr. Gor. Eda CEEER, Senin vaslannda ohup da problemli intemet kullamciz olan goonklarda bir arastrma
vapryomuz, Amacumez, interneti problemli kollanan cocukdara egitim versrek onlann imterneti wygun kollanmalarmm
saglarak zile ipi wyumlanm srhrmak ve valmzhklenm azalirnakr.,

Sen bizim araztrmanuzn kentrol va da deney grubunda ver zlaczk=n. Eontrol ve deney grubumda ver alan dErencilare
farkl zamen araliklarinda internetin daka wygun'zzfhil kullamimasiyla ilgili efitimler veracegiz. Eitimlerdan sonra da
anketle baz kisa ve kolay sorular soracaiiz. (Bu bolimde me vapiacagt ek cimle ile ve cocufun anlavacagt bir dilde
agiklanmaludir)

BEn anket sorulanna verdigin cevaplan arzstmmada knllanacafiz fakcst senin adm kimsave aciklamavacadiz.

Eger bu gabsmays katlosan provlemli internet kullamcen olan gocuklann daha givenilir ve uygn bir sekilde interneti
kullanmzlaring ve aileleriyle daha iyi iligkilerinin olmasinz katia saglams olacaksm.

Eu aragimma hakkimda anne ve babana bilgi verecefiz ve senin de bu calizmaya katlp kanlmaman igin onlardan izin
alacafiz. Sen de bu konuyn anne ve'veya baban ile kommgabilirsin, Efer katilmak istermezsan hip kimse sana kizmaz veya
Akhna gimdi gelen veya daha sonra gelecek soralan bana sorabilirsin, Telefon munararn ve adresim agasida yvazryor.

En araghrmaya katlmay kabul ediyorsan litfen agadmva adum ve sovadun yazarak imzam at. Daha sonra bo formmn bir
kopryas: sana ve ailene verileceltir.

Cocufun adi- sovade:
Cocufun imzasn Tarih:
“elizinin ads- sovads:
“elizinin imzas:: Tarih:

ATastincnm ad-sovadl, e

A
'_I'e'.
Iz

BEOF- GIRISIMEEL OLMAYAN QOO DKINCT ASAMA
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Ek-9. Tanitic1 Bilgi Formu

D ) 111011 /7N
2.0Kulunuz(Belirtiniz) :...ccoeeiiiines coiiiineiiieneriosessicssssscosssssossssscsssassosnsscsnnas
Q. YASINIZ: oeviiiiiiiennnesiieessesssssssccssssssssssseossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss
5. Cinsiyetiniz: a) Kiz b) Erkek

6. Annenizin egitim durumu nedir?

a) Okuryazar degilb) Okur yazarc) Ilkokul d)Ortaokul e)Lise mezunu f)Universite ve iistii
7. Babamzin egitim durumu nedir?

a) Okur yazar degil b) Okur yazar c) ilkokul d) Ortaokul e) Lise mezunu f) Universite ve
usti

8. Aile tipiniz nedir?

a) Cekirdek aile b) Genis aile ¢) Diger (Ag¢iklaymniz) :................... .

9. Ekonomik durumunuzu nasil buluyorsunuz?

a) Gelir giderden az

b) Gelir gidere denk

c) Gelir giderden fazla

10. Asagidaki elektronik cihazlardan hangisi/lerine sahipsiniz (Birden fazla madde
isaretleyebilirsiniz)

a) Masaiistii bilgisayar b) Diziistii bilgisayar ¢) Akilli telefon d) Tablet

e) Diger (Belirtiniz) :...................

11. En sik ne aracihigi ile internete girersiniz?

a) Masaiistii bilgisayar b) Diziistii bilgisayar c) Akilli telefon d) Tablet

e) Dlger (Belirtiniz) :.........coenee.

12. Interneti ne siklikla kullamirsimz?

( )Her giin () 2 giinde bir ( )3-4 giinde bir () Haftada bir ()10 giin veya daha az siklikla
6-internet basinda ortalama ne kadar zaman gegirirsin?

()0-2 saat ()3-5 saat ()6-8 saat ()9-11saat ()11 saatten daha fazla

13. internetle tamistiginizda kac yasimzdaydimiz? ...............

14. En ¢ok hangi amacla internet kullanirsimiz?

a) Eglence (oyun oynama, TV izleme, miizik dinleme, yarigsma, bahis vb. )

b) Genel bilgi arama (yayin, dergi, makale vb. )

¢) Iletisim (e-mail, sohbet, mesaj vb. )

d) Egitim (kurs, 6grenci islerine ulasim, 6dev yapma vb. )

e) Ticari (aligveris, bankacilik, is bagvurusu vb. )

) Diger (IUtfen yaziniz) ....... . coooir it s o e e e e e e

15. Ailenizle birlikte ne kadar siklikla ortak vakit (birlikte sohbet etme, gezi, oyun
oynama vb.) geglrlrsmlz"

() Higbir zaman

() Her giin

16. Arkadaslarimizla birlikte ne kadar siklikla ortak vakit (birlikte sohbet etme,
gezi, oyun oynama vb.) gegcirirsiniz?

() Haftada................ gin ()Ayda............. Giin () Hicbir zaman () Her giin
17. Size gore internet kullaniminiz sosyal cevrenizle iliskinizi nasil etkilemistir? (X
isareti koyunuz)

Etkilemedi Olumlu etkiledi Olumsuz etkiledi

Aile ile
Arkadas ile
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Ek-10. internet Bagimhlik Olcegi

Liitfen agagida sorulan sorular size en yakin olan sikki
isaretleyerek cevaplayiniz.

5 E
g = 5
MEIHERELR-
EIZ| 8.2
o= o — = o (<5}
T ol <|»n| 0| I
Sl |E
1 | Planladigimizdan daha fazla siire internette kaliyor
musunuz?
2 | Internette daha uzun siire kalmak igin giinliik islerinizi
ihmal eder misiniz?
3 | Arkadaslarinizla birlikte olmak yerine interneti tercih
eder misiniz?
4 | Internet kullanicilari ile ne siklikla yeni iliskiler
kurarsiniz?
5 | Yakin ¢evrenizdeki insanlar (aile, akraba) sizin
internette harcadiginiz zamanin fazlaligindan sikayet
eder mi?
6 | Internette harcadigimiz zamandan dolay1 okul yasaminiz
ne siklikla olumsuz etkilenir?
7 | Bir ise bagslamadan 6nce ne siklikla e-postanizi kontrol
edersiniz?
8 | Okuldaki basarilariniz ve verimliliginiz internet
kullanimindan ne siklikla olumsuz etkilenir?
9 | Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda ne
siklikla kendinizi savunur ve ne yaptigimizi gizlersiniz?
10 | Hayatimiz1 hakkinda sizi rahatsiz eden diisiinceleri
dagitmak i¢in ne siklikla internete girersiniz?
11 | Internete girmek igin sabirsizlanir nisimz?
12 | Internetsiz hayatin sikici, bos ve eglencesiz olacagini ne
siklikla diisiiniirsiiniiz?
13 | Biri sizi internet ortaminda rahatsiz ettiginde, ne siklikla
kiric1 konusur veya kizgin davranislar gosterirsiniz?
14 | Gece geg saatte internet kullanmaktan Gtiirii ne siklikla
uykusuz kaliyorsunuz?
15 | internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla interneti
diislinilir veya internete girmeyi hayal edersiniz?
16 | Internet ortaminda kendinizi ne siklikla “yalnizca birkag
dakika daha” derken bulursunuz?
17 | internette harcadigimz zamanin miktarini ne siklikla
azaltmaya calisiyor ama basarisiz oluyorsunuz?
18 | Internette kaldiginiz siirece ne siklikla baskalaridan
gizlemeye calisirsiniz?
19 | Bagkalanyla gezmek yerine internette daha fazla zaman
gecirmeyi hangi siklikla tercih edersiniz?
20 | Internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla kendinizi

¢cOkmiis, aksi veya sinirli hissedip, internete girince
rahatlarsiniz?
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Ek-11. Aile Uyumu Olgegi

Asagidaki ifadelerin her birini ayni evde yasadiginiz ailenizi disiinerek ailenize ne derecede uydugunu,
yanindaki kutucuklarda yer alan “1= Kesinlikle katilmiyorum” ile “5= Kesinlikle Katiltyorum” arasindaki
rakamlardan yalnizca birinin iistiine (X) isareti koyarak gosteriniz.

1= Kesinlikle katilmiyorum 2=Katilmiyorum 3= Kararsizim 4= Katiliyorum 5= Kesinlikle Katiliyorum

Ailemdeki herkes icin aile yasamimiz sagliklidir. 1 2

Giinliik yasamda aile iligskilerimiz huzur i¢indedir.

Aile iiyeleri birbiriyle iyi geginir.

Ailemle gurur duyarim.

OB WIN (-

W Wwlw(w

EEAE S P E
gljorjoo ol

I
N (N[N [N

Ailem uyum i¢indedir.
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Ek-12. Cocuklar Icin Yalmizhk Olcegi

Asagida birtakim ifadeler verilmistir. Bu ifadelerin sizin i¢in ne kadar dogru

oldugunu ya da dogru olmadigini karsisinda uygun yere (X) isareti koyarak belirtiniz.

Benim igin...

Her zaman dogru

Cogunlukla dogru

Bazen dogru

Hig dogru degil

1- Okulda yeni arkadaslar edinmem kolaydir.

2- Kitap okumay1 severim.

3- Konusabilecegim kimse yok.

4- Diger cocuklarla birlikte calisma konusunda iyiyimdir.

5- Televizyonu ¢ok fazla izlerim.

6- Arkadas edinmek benim igin zordur.

7- Okulu seviyorum.

8- Cok arkadasim var.

9- Kendimi yalniz hissediyorum.

10- Thtiyacim oldugunda bir arkadas bulabilirim.

11- Cok fazla spor yaparim.

12- Beni seven bagka bir ¢ocuk bulmam zordur.

13- Fen bilgisini severim.

14- Birlikte oynayabilecegim kimse yok.

15- Miizik dinlemeyi severim.

16- Diger ¢ocuklarla iyi gec¢inirim.

17- Diger ¢ocuklarin beni iclerine almadiklarini diisiiniiyorum.

18- Yardima ihtiya¢ duydugumda yanina gidebilecegim kimse
yok.

e e B B e O Y B Y O Y A S A S R S

N[ N N N N DN DN DN N DN N NN DN NN NN

Wl W W W W W W W W W W W W W W w w w

TG N N N N N O T O T O T SO Y N N N O N Y N Y N Y N O o
Dogru degil

ol o o o1 o o1 o o o oy ol o1 o1 o1 o o1 o1 ol

19- Resim yapmay1 ve boyamay1 severim.

20- Diger ¢ocuklarla iyi geginemem.

21- Yalnizim.

22- Siniftaki arkadaslarim beni ¢ok sever.

23- Masa basinda oynanan oyunlar1 severim.

24- Hig arkadasim yok.

R R R R R e

N[ N N N NN

Wl W W W w w

B S N

o1l o1 o1 o1 o1 O
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Ek-13. Goriis Alinan Uzmanlar

Web 2.0 teknolojileri ve hemsirelik miidahale programi g¢ergevesinde verilen

egitimlerle ilgili goriisii alinan uzmanlar tabloda belirtilmistir.

Uzmanhk Alam

Unvani, Ad1 Soyadi
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Ek-14. Egitim Gorselleri

GAmE PREVIEW
oeae
=

interneti faz! lanmak

nteneti yanli ve agir
s aile sorunlari
mistke  Uykusuzluk
nio s
kotu arkadas cevresi

uyusukluk

o
KRz

Spordan ok durmol
boguntitnrshdic

P
ppenp——

[xeey ouv ]

it menticom wa code 12221082

Hangisi problemli/riskli internet kullanima neden
olmaz

Korunma

Riskler

100 100
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Ek-15. Egitim Sunumu Ornegi
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LADIM

Merak edip hir site, oyun
veya uygulamayy
kullanmaktir.

11k denemeden sonra
kullanion
tekran ileriki adimlara
Eocisi gosterir.
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« Otarurkes viicut dofirs pazisyond
olmalsdir

» Masada otararak bllgsayar gibs
[ rlu internete girilecekse
ye, maga ve bilgissyar
malzemelurinin ergosomis
wocudunars uygun odmalyd

« Mesase tutarken, klavye, kluyye, tablot
w aklls tedefon kullanilirken ulir vw
bilik doru posisyonda tutulmalidse
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8 Uykusuzluktan korunma

bilgisayar, cep telefonu,
televizyon gibt uyaranlardan

ayn saaltte u
gerekmektedir,

it
eyl ya do
Ik nlmamal)

o Khonn parkak A Saghikh ve dengeli beslenmek

weriyelen gos igin; 8f0n atlanmamaly, ekran
karsisindu atistirmalardan
wak durulmalsdir,

aparlainmalutie

| aglardaki hesaplarniza ola

vrimigi platformianin
guvenlifine dikkat edin ve bu ayarlan
onumiba tutun,

+ Baghasina da lgilendires bic
praylspmacdan dnce anun izsini ale

« Sosyal aglarda ba
apik artamlarda Rigisel bulgilerinizi
poylaymayin

+ Masuplanmiza ail pifrederinizl
v daglnrndn bile paylagmayin

Olumlu diigiin ve
kendini motive et!

P ——
o, sl s b

AR aEa b Wik il
11 yoaiem bl bor ybbak

Az karar, copu zarar!
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Ek-16. Egitim Icerigi

INTERNET BAGIMLILIGI VE PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI

Bagimlilik kisinin kullandigi bir nesne veya yaptigr bir eylem iizerinde;
kontroliinii kaybetmesi ve onsuz bir yasam slrememeye baglamasidir. Mesela
bilgisayarda, tablette ve telefonda oyun oynarken ya da internette vakit gecirirken
zamanin nasil gectigini anlamiyorsak ve oyunu birakamiyorsak bu bir uyari isareti
olabilir.

Internet bagimlilig1, “internet kullanimi igin kontrol edilemeyen istek, internete
bagli olmadan harcanan zamanin 6nemini yitirmesi, yoksunluk durumunda yogun bir
sinirlilik ve saldirganlik halinin olmasidir. Bu durumun kisilerin aile, okul ve sosyal
hayatinda (arkadas ¢evresinde) giderek sikintilara neden olmasidir.

Problemli internet kullanimi: Kisilerin gilinliik yagsamini siirdiirmesinde sorunlara
yol acabilecek diizeyde asiri internet kullanimi olarak tanimlanir. Ancak; “problemli
internet kullanim1” kisinin hayatinda zorluklar yaratir fakat bagimlilik diizeyinde degildir.

Bir kiside bagimhiligin basladigint ya da baglamak iizere oldugunu asagidaki
belirtilerden anlayabiliriz:

v Internetle giderek daha gok vakit gegirmek istiyorsaniz,

v Internet ile istediginiz kadar vakit geciremediginizde sinirleniyorsaniz,

v’ Her seferinde planlandiginizdan daha ¢ok kullaniyorsaniz,

v’ Sebep oldugu sikintilara ragmen (ruhsal, sosyal, bedensel) internete
gereginden fazla zaman ayiriyorsaniz

v Interneti kullanmadigmiz zamanlarda bile aklimiz ondaysa,

v' Internette harcadiginiz vakit nedeniyle sorumluluklarimz aksiyorsa; siz

de bir internet bagimlist aday olabilirsiniz.
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Kimler Risk Altinda?

L)

* Spordan uzak duran ve hareketsiz yasami tercih edenler

0

X/

% Olumsuz ve bagimli arkadas ¢evresi bulunanlar
¢ Ders basarisi siirekli diisiik olan ya da okul disinda yapilan sosyal
faaliyetlere karsi isteksiz olanlar (kurslar, etkinlikler, geziler...)
+ Arkadas edinme, iletisim kurma ve iletisimi devam ettirme becerileri az
olanlar
% Aile i¢i catigmalar yasayan, saglikli iletisimi olmayan aile
iyeleri(sorgulayici, elestirici, siirekli nasihat verici gibi iletisimlerin
olmasi)
¢ Hayatlarinda kaliteli vakit gegirebilecegi aktiviteler bulunmayanlar
% Sosyal iliskilerinde kendini ifade etmekte giicliik yasayanlar
¢ Aileleri interneti olumsuz ve bilingsiz kullanan bireyler
Internet bagimhihg adim adim baglar.
1.ADIM
Merak edip bir site, oyun veya uygulamayi kullanmaktir. ilk denemeden sonra
kullanimin tekrari ileriki adimlara gegisi gdsterir
2.ADIM
Sosyal kullanimdir. Bir site, oyun veya uygulamay1 diizenli olarak kullanan
arkadas gruplarina girmek veya bu gruplarda kalici olmak i¢in internetin kullanimidir.
Sosyal kullanim genellikle bagimlilig1 baglatan veya siirdiiren sebeptir.
3.ADIM
Eglenmek ya da problemlerden ka¢gmak icin internette vakit gecirmek. Can

sikintisindan, arkadassizliktan ya da aile veya okulla ilgili problemler yasadigimizda

sanal oyunlar araciligiyla bu sikintilarimizi unutmaya calisiriz.
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4.ADIM

Bagimli kullanimdir. Kisi bu adimda artik oyun oynamak, arastirma yapmak veya

bir uygulamay1 kullanmak i¢in herhangi bir sebebe ihtiyag duymaz ve biitiin vaktini

internette vakit gecirerek harcar.

UNUTMAYIN

Internet hayatimizi kolaylastirmak igin var. Zorlastirmak, yalmzlastirmak ya da

onsuz yasayamamak i¢in degil...

INTERNETIN BILINCSiZ VE ASIRI KULLANIMININ OLUMSUZ

ETKILERI

Bircok Fiziksel Saghik Problemlerini Yaninda Getirir!

>

vV Vv YV ¥V VY V V¥V

A\

Internette vakit gecirmek uzun siire hareketsiz kalmak, belli bir pozisyonda
oturmak, belli hareketleri tekrar etmek bazi kas ve iskelet sorunlarina yol agar.
Boyunda kas agris1 ve kasilmalar (gergin boyun sendromu)

Boyun fitig1

El bileginde sinir sikismasi (karpal tiinel sendromu),

El ve bilek cevresinde agr1 (tendinit),

Bagparmak ve el bileginde tendon iltihaplanmasi,

Omuz ve dirsekte tendon iltihaplanmasi,

Sirt ve kiirek kemigi ¢evresindeki kas gruplarinda agri (miyofasiyel agri
sendromu),

Durus problemleri (omurgada egrilik ve kamburluk),

Hareket yetersizligiyle iliskili olarak kemik gelisiminin olumsuz etkilenmesi

Her giin yaklagik olarak 2 saatini dijital ekran karsisinda geciren bir kisinin

g6z saghigr risk altindadir. Giinde 6 saatten fazla ekran karsisinda zaman

106



gecirenlerin %75’inde gozlerde yorgunluk, yanma, batma, kizarma, bas agrist
gibi gbz problemlerinden kaynakli sorunlar yasanmaktadir.

» Uzun siire hareketsiz kalmak obezite (yiiksek kalorili gidalarin fazla
tiikketilmesine bagl olarak bireyin viicudundaki yag miktarinin normalden
fazla olmasi, yag oraninin yiiksek olmasi, gozle goriilebilir 6l¢giide asir1 kilolu
olma) riskini artirmaktadir. Uzun stireli ekran karsisinda oturmak bazi
insanlarda siirekli bir seyler atistirmak ihtiyact hissettirir. Bazilarinda ise
yemeyi unutturabilmektedir. Siirekli bir seyler atistirmak obezite riskini
artirirken yemenin unutulmasi da kilo kaybina neden olabilmekte ve dengesiz
beslenme durumu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica siirekli internette vakit gecirerek
fiziksel aktivite azlig1 sebebiyle de sagligimiz tehlikeye girer.

> Internette fazla zaman gecirmek uykuya gegis siiresini uzatabilir. Uyku
diizeninde bozulma, yasam aktivitelerini olumsuz etkilerken cesitli
hastaliklara da sebebiyet verebilir. Yetersiz uyku; fiziksel ve bilissel
vorgunluk, sinirlilik, dikkatsizlik, unutkanlik, bagisiklik sisteminin bozulmasi,

bas agrisi gibi durumlara yol acar.

Psikososyal saglik olumsuz etkilenir.

> Internet bagimlisi kisi internette istedigi kadar vakit gegiremediginde
psikolojik olarak giicsiiz, ¢aresiz, kaygili, stresli ve sinirli olur. Kendisini asir1
mutsuz hissedebilir.

» Dikkat siiresi azalabilir, uzun siireli kullanimda ise dikkat eksikligi gibi kalict
zararlar verebilir. Boylece derse odaklanma ve anlama becerisi olumsuz
etkilenebilir, bu durum okul basarisimi diisiirebilir.

> Internette daha ¢ok vakit gecirmek igin geceleri uykudan ¢alian vakitler okul

basarisini ve sosyal hayatta basariy1r olumsuz etkiler.
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» Problemli /riskli internet kullanimiyla psikolojik bir siddet olan siber
zorbalikla karsilasma olasiligimiz artmaktadir. (“Siber zorbalik"; utang verici
kaba davranislarin, kiifiirli konusmalarin ve baskalarna karsi diismanca
cevrimi¢i ileti, tehdit, taciz ve negatif yorumlarin, izinsiz fotograf
paylasiminin, e-posta, web siteleri, sosyal aglar ve mesajlasmalar araciligi ile
kasith olarak gerceklestirilmesi eylemidir.). Siber zorbalia ugramak
kizginlik, endise, iiziintii, hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygular1 doguracaktir.

» Agyrica fiziksel saglik problemleri yasam kalitemizin de diismesi bizleri
mutsuzluga gotiirecektir.

e Aile ici uyum ve iletisimi bozar, yalnizhiga sebep olur

» Aile denildiginde genellikle bireylerin gelisimini genellikle olumlu yonde
etkileyen bir kurum akla gelmektedir. Aile i¢i uyum/iliskiler ve iletisim
saglikli oldugu zaman bu olumlu gelisimden bahsedilebilir ve aile tiyeleri
birbirlerinin diislincelerini ve duygularini daha 1yi anlamasini saglar. Aile igi
iletisimin 1y1 oldugu ortamlarda aile iiyelerinin birbirlerine olan davranislari,
olaylara karsi1 tepkileri daha saglikli olur. Saglikli iliskiler, yardimlasma,
paylasma, is birligi gibi olumlu davraniglara yol acar. Aile i¢i iliskiler bozuk
oldugunda problem ¢6zme becerileri diisiiktiir, iletisim agik ve net degildir,
duygusal baglanma ve doyum azdir, bireysel ve toplumsal islevler istenilen
diizeyde degildir. Yapilan bir¢ok arastirmalarda problemli/riskli internet
kullaniminin aile i¢i iligki ve iletisimi bozdugu bildirilmistir.

> Internet Bagimlilar1 sorumluluklarini yerine getirmedigi i¢in derslerinde, aile
ve arkadaglariyla iliskilerinde sorunlar yasar.

> Internet bagimlis1 kisiler internette ne kadar zaman gegirdiklerini saklar ve

cevrelerine bu konuda yalan sdylerler. Bu yalanlar, ortaya ¢ikana kadar
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bagimlida kaygi olusturur, ortaya ciktiktan sonra da yakin cevreleriyle
sikintilar yasayabilir.
Kisinin yakinlar1 bagimliya yardim etmek istediklerinde ¢atismalar ve
kavgalar yasanir.
Bireylerin internet kullanarak sanal alemde fazla vakit ge¢irmeleri, suni
cevrim i¢i iligkilere yonelmeleri, beraberinde bireylere yalnizlig1 getirebilir.
Yalnizlik, kisinin sosyal iliskilerinde kendisini dislanmis, anlagilmamais
ve yabanci hissetmesi, duygusal olarak yakinlik kurabilecegi kisilerin
olmamasi veya gevresinde yakinlik kurdugu kimselerin bulunmamasidir.
Yalnizlik her yas diizeyindeki bireyleri etkileyen 6nemli bir problemdir. Her
insan zaman zaman yalmizlik duygusunu yasayabilir. Yasanan kisa siireli
yalnizliklar bir patoloji olarak gdriilmemeli ancak yasanan uzun siireli kronik
yalmzlik duygusunu okulu birakma, depresyon, alkolizm ve saglik
problemlerini ortaya ¢ikarabilir. Yalmzlik diizeyi yiiksek ¢ocuklarin
saldirgan, utangac, geri ¢cekilmis, diisiik akademik performansa sahip ve yikici
davraniglar gésterme egiliminde olduklari rapor edilmistir.
Internet arkadaslarimizdan ve ailemizden uzaklagsmamiza sebep

olmasin!
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ASIRI/ RISKLI INTERNET KULLANIMININ ONLENMESININ
FIZYOLOJIK, RUHSAL, AILE ICi ILISKILER VE SOSYAL ACISINDAN
YARARLARI

Yanlis anlasilmasin, internet kullannmma karsi ¢ikmiyoruz elbette. Internet
hayatimizin vazgecilmez birer parcasi oldu. Oldukca da ise yariyorlar dogrusu. Neden
onlar1 kullanip hayatimizi kolaylastirmayalim ki? Ama ya bir giin onlar bizi kullanmaya
baslarsa...Iste buna izin vermemeliyiz.

“Gerektigi zaman ve gerektigi kadar kullanalim!”

Derslerinizi anlatirken, ddevlerinizi ve egitimlerimizi sizlere sunarken interneti
aktif bir sekilde kullanmaniz aslinda bir dogru kullanim seklidir.

Internet sevdiklerimizle aramiza girmesin, sevdiklerimizi bize yakinlastirsin!

Ailemiz, bizim en yakin ¢evremizdir. Ailelerimizle iletisimimizi, uyumumuzu
bozacak hicbir seye izin vermeyelim. Ailemizle iletisimimiz, uyumumuz iyi oldugunda
karsilagtigimiz problemleri ailemizle ¢dzmemiz bize kolaylik saglayacaktir. Onlar dogru
ve saglikli ¢6ziim yollarmni bizlere gdsterecektir. Internette gegirdigimiz siireyi kontrol
ettigimizde sorumluluklarimiz1 yerine getirecek, ailelerimizle ve sevdiklerimizle vakit
gecirecek zamanimiz olacaktir. Boylece ailelerimizle ¢atisma yasamayacak, kaygi ve
stresimiz azalacak, sosyallesecek, kisiler arasi iligkilerimiz giiglenecek ve kendimizi daha
huzurlu ve mutlu hissedecegiz.

Kendimizi yalniz hissettigimizde yani canimiz sikildiginda internette vakit
gecirmek isteriz. Ama arkadasimiz sadece internet olmamali. Sanal arkadagslara degil,
gercek arkadaslara ihtiyacimiz var. Ancak interneti dogru bir arag olarak kullandigimizda

uzak-yakin arkadaglarimizla, sevdiklerimizle iletisim kurarak yalnizligimizi azaltabiliriz.
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Ayrica interneti okul bagsarimiza olumlu katkisi olacak sekilde kullanabildigimiz
gibi hem eglenip hem de kendimizi gelistirecek sekilde de kullanabiliriz. Mesela Dijital
oyunlarin denetimli bir sekilde oynanmasi, gelisimimize 6nemli katki saglayabilir.

Olumlu etkileri asagidaki gibidir:

v Gorsel-dikkat becerileri gelistirir.

v’ Egitsel icerikli oyunlar ders basarisini arttirir.

v' Problem ¢6zme becerisi kazandirir.

v" Oyunlar daha hizli ve dogru kararlar almayi gerektirir ve bu sebeple karar verme
becerilerine katki saglar.

v" Bagsar1 duygusu kazandirir ve 6z giivenini artirir.

v" Ogrenilen bir davramis: farkli problemlere farkli ortamlarda farkl sekillerde

uygulayabilme imkani saglar.

v Motivasyon ve serbest zaman araci olarak kullanilabilir.

Interneti Uygun ve Dogru Kullanmamiz Durumunda Karsimiza Cikacak
Engeller

Internete ulasamadigimiz zamanlarda kendimizi sinirli ve huzursuz hissetmek.
(Kisi i¢in ilk baglarda bir saat internette vakit gegirirken ilerleyen giinlerde bu siire iki,
li¢, dort saate ¢ikar. Sonunda kisi dyle bir noktaya gelir ki yemek, tuvalet, uyku gibi isler
disinda tiim vaktini teknolojik ara¢ basinda gecirmek ister. Ailesiyle vakit gecirmek ve
beraber yemek yemek yerine odasinda, internet basinda abur cuburla Oglinlerini
gecistirmeye baslar. Boylelikle sagligin1 kaybeder; kilo alir, cildi bozulur, gozleri zarar
gortr).

» Siirekli internetin ulasabilecegimiz yerde olmasi. (Cep telefonuyla internete

giriyorsak uyudugumuzda bile bagucumuzda olmasi)
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Kendimizi kontrol edememek (Mesela kisi “Bir saat sonra kapatacagim.” der,
bakmis {i¢ saat gegmis! uzun siire vakit gecirmek i¢in uykudan fedakarlik ederek
ihtiyaclarindan ¢ok daha az uyurlar)

Kendimizi kétii hissettigimizde, canimiz sikildiginda internet kullanma isteginin
olmast.

Olumsuz ve internete bagimli arkadas ¢evresinin olmasi.

Spordan uzak durmak ve hareketsiz yagami tercih etmek

Ailemizdeki bireylerin de interneti olumsuz ve bilingsiz kullanmasi.

Internete bagh ol, bagimli olma!
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INTERNET BAGIMLILIGINI ONLEMEK iCiN NE YAPMALI?
Genellikle interneti kullanmayi tercih ettigin saatler vardir. Bu saatleri
degistirmek, mesela aksamsa bunu sabah veya 6glene almak faydali olabilir.

. Ayrica sadece zamani degil, interneti kullandigin mekani degistirmek de ¢6ziimiin
bir parcas1 olabilir. Internette gezinmek icin evinizi ve ailenizle birlikte
oturdugunuz odayi tercih edin.

Internette gecirdigin siireleri kontrol etmelisin. Hayat sadece Internetten ibaret
degildir. Arkadaslarinla gergek hayatta da eglenebilirsin. Bunun ig¢in renkli
posterler hazirlayabilirsin. Ornegin bir kagida “Internete Dur De!” yazip
asabilirsin. Bir bagka kagida “Sadece 1 saat” yazip g6z 6niinde bulundurabilirsin.
Senin i¢in interneti kullanmada uygun olan siireleri belirlemekte ailen ve
Ogretmenlerin yardimci olabilir. Makul kullanim siiresinin bitiminde bir aktivite
planlayabilir, ailen ve arkadaglarindan bu konuda yardim alabilirsin.

Hedef koy! Giinliik hayatta internetten uzak kalma (gereginden fazla) ile ilgili
hedefler koymak kisiyi giiglendirir ve bagimlilig1 énlemekte etkilidir. Ornegin bu
hafta sonu hi¢ internet kullanmayacagim diyebilirsin.

Spor yap! Spor yapmak hem bedenen hem de zihnen rahatlamaya yardimecidir.
Farkli spor ve sanat aktivitelerine, kiiltiirel faaliyetlere katilarak sosyallesmek
bagimliliktan korunmada etkilidir.

Gerektiginde “Imdat!” demesini bil! Aile ve yakin arkadaslara teknoloji
bagimliligi konusunda yasadigin zorluklar1 paylasip onlardan yardim istemek
miicadeleni kolaylastirir.

. Yazarak rahatla! Giinliik tutmak, hislerini bir deftere dokmek, kendini internetten
uzak tutacak isleri, yapmak isteyip de yapamadigin faaliyetleri bir deftere yazmak

da ise yarayabilir. Bagimlilik veya internetin kullanimiyla ilgili diisiinceleri
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kagida dokmek ve sonra her birini tek tek degerlendirmek hem kendini tanima
hem de makul ¢oziimler iiretme konusunda faydali olur.

Aile iligkilerinin bozulmasi internet bagimliliginin bir sebebi olabilir. Ailenle
istedigin gibi konusamadigin sorunlarin varsa bunlar1 giivenebilecegin bir
bliyiigiinle (akraba, Ogretmen, psikolog vb.) konusarak c¢oziime ulagsmay1

denemelisin

10. internete bagiml arkadas ¢evresinden uzak dur.

Internette vakit gecirdigimiz zamanlarda saghgimz tehlikeye sokan durumlar

en aza indirmek icin yapmamiz gerekenler;

» Kas iskelet sistemi rahatsizliklarini 6nlemek igin;

Otururken viicut dogru pozisyonda olmalidir.

Masada oturarak bilgisayar gibi araglarla internete girilecekse sandalye, masa ve
bilgisayar malzemelerinin ergonomisi viicudunuza uygun olmaldir.

Mouse tutarken, klavye, klavye, tablet ve akilli telefon kullanilirken eller ve
bilek dogru pozisyonda tutulmalidir.

Uzun siireli hareketsiz oturmak yerine egzersiz ve dinlenme siireleri

belirlenmelidir.

» G0z sagligini korumak igin;

Ekran karsisinda daha fazla gozleri kirpmaya ¢alismali ve belli araliklarla gozler
dinlendirilmelidir,

Bilgisayar ekraninin yiiksekligi géz seviyesini agmayacak sekilde ayarlanmali ve
gozlerden 35-40 cm uzaklikta olmalidir,

Ortam ¢ok aydinlik ya da ¢ok karanlik olmamali,

Ekran parlaklik ve ¢oziiniirliik seviyeleri gozii yormayacak sekilde

ayarlanmalidir.
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» Uykusuzluktan korunmak i¢in; yatmadan 1 saat dnce bilgisayar, cep telefonu,
televizyon gibi uyaranlardan uzak durmak, ayni saatte yatip ayni saatte uyanmak
gerekmektedir.

» Saglikli ve dengeli beslenmek i¢in; 6&ilin atlanmamali, ekran karsisinda
atistirmalardan uzak durulmalidir.

» Siber zorbaliktan korunmak i¢in;

e Sosyal aglardaki hesaplariniza olan erisimi tanidiginiz ve giivendiginiz
kisilerle sinirlayin,

o Kullandiginiz ¢evrimigi platformlarin giivenligine dikkat edin ve bu ayarlari
“giivenli” konumda tutun,

e Sosyal aglarda baskalariin erisimine agik ortamlarda kisisel bilgilerinizi
paylasmayin,

e Hesaplarimiza ait sifrelerinizi arkadaslarinizla bile paylasmayin,

e Kaynagina giivenmediginiz iletileri agmayin, yabancilardan gelen arkadaglik
tekliflerini kabul etmeyin,

e Bagkasi da ilgilendiren bir icerik paylasmadan 6nce onun iznini alin,

e Birini rahatsiz edecek tiirdeki paylagimlarin yayilmasina aracilik etmeyin,

e Siber zorbaliga maruz kalirsaniz bunu hemen ailenizle ya da giivendiginiz
bir yetiskinle paylasin.

» Sizi internetin zararlarindan korumaya calisan ailenizle, ¢catismadan iletisime gegin.

Olumlu diisiin ve kendini motive et!

Artik sorunlu ve problemli internetin sebep oldugu zararlardan uzaksin

(Kas iskelet sisitemi rahatsizliklari, géz problemleri, uykusuzluga, dengesiz
beslenmeye son. Arkadaslarinla, ailenle iliskilerin, okul basarin iyi, yasam kaliten

yiiksek....) Azt karar, cogu zarar!
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