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OZET

3-6 Yas Cocuga Sahip Annelerin Duygusal Zeka Diizeyleri Ve Besleme Stilleri
Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Amag: Bu calisma 3-6 yas ¢ocuga sahip annelerin duygusal zeka diizeyleri ve
cocuklarini besleme stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metot: Arastirma; Erzurum’da Hilalkent Aile Sagligi1 Merkezi’nde
Ekim 2018/ Haziran 2019 tarihleri arasinda basvuran goéniillii ve aragtirma kriterlerine
uyan 413 anne ile yiiriitiilmiistiir. Veriler; kisisel bilgi formu, Duygusal Zeka Olgegi ve
Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi kullanilarak toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde;
ortalama, ylizdelik dagilimlar, tek yonlii varyans analizi, Pearson korelasyon, bagimsiz
gruplarda t- testi, LSD analizleri kullanilmistir.

Bulgular: Duygusal zeka 6lgegi genelinin, yardimci beslenme ile %38 diizeyinde
(r=0.380), yemeye tesvik edici/cesaretlendirici besleme alt boyutu ile %11 diizeyinde
(r=0.115), sik1 kontrollii beslenme ile %18 diizeyinde (r=0.182) anlamh ve pozitif yonde
cok zayif iliskisinin oldugu, toleransli besleme ile %10 diizeyinde (r=-0.106) negatif
yonde ¢ok zayif anlamli iliskisi oldugu saptanmistir. 19-24 yas grubu annelerde duygusal,
ilkogretim mezunu annelerde duygusal, c¢alismayan annelerde duygusal ve toleransl
besleme, 11-16 yil ve iizeri evli olan annelerde toleransh besleme, kiz ¢ocuklarinda
yardimc1 besleme tarzinin anlamh farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0.05).

Sonuc: Annelerin duygusal zeka diizeyinin artmasiyla birlikte yardimci besleme,
cesaretlendirici besleme ve siki kontrollii besleme stillerini, duygusal zeka diizeyinin
azalmasiyla da toleransli besleme stilinin benimsendigi bulunmustur. Duygularinin
farkinda olan, duygularin1 yoneten, motivasyonu, empati ve sosyal becerileri yiiksek olan
annelerin cesaretlendirici besleme stilini, duygularin1 yonetemeyen ve motivasyonu
diisiik annelerin de toleransli besleme stilini tercih ettigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Anne, beslenme, besleme stili, duygusal zeka, ebe.



ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Emotional Intelligence Levels and
Feeding Styles of Mothers with 3-6 year old Children

Aim: This study was carried out to investigate the relationship between emotional
intelligence levels and feeding styles of mothers with 3-6-year-old children.

Material and Method: The study was carried out with 413 mothers who were
admitted to Hilalkent family health center in Erzurum between October 2018/June 2019,
who volunteered to participate in the study and met the research criteria. The data were
collected using the personal information form, Emotional Intelligence Scale and Parental
Feeding Style Questionnaire. Mean, percentage distributions, one-way analysis of
variance, Pearson correlation, independent t-test, and LSD analysis were used in the
evaluation of the data.

Results: It was determined that there was a significant and positive weak
relationship between mothers' emotional intelligence levels and the sub-dimensions of
auxiliary feeding at a level of 38% (r=0.380), prompting/encouragement to eat at a level
of 11% (r=0.115) and strictly controlled feeding at a level of 18% (r=0.182) and a
significant and negative weak relationship between the sub-dimension of tolerant feeding
at a level of 10% (r=-0.106) of the overall Emotional Intelligence Scale. It was found out
that emotional feeding style in mothers in the 19-24 age group, emotional feeding style
in primary school graduate mothers, and emotional and tolerant feeding styles in non-
working mothers, tolerant feeding in mothers who were married for 11-16 years and more,
and auxiliary feeding style in girls showed significant differences (p<0.05).

Conclusion: It was found out that with an increase in the emotional intelligence
level of mothers the auxiliary, encouraging, and strictly controlled feeding styles were
adopted while with a decrease in the emotional intelligence level the tolerant feeding style
was adopted. It was determined that mothers who were aware of their emotions, who
managed their emotions, who had high motivation, empathy, and social skills preferred
the encouraging feeding style whereas mothers who could not manage their emotions and
who had low motivation preferred the tolerant feeding style.

Keywords: Emotional intelligence, feeding style, midwife Mother, nutrition



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

BKi . Beden Kitle indeksi

CB : Cesaretlendirici Besleme

DB :  Duygusal Besleme

DFB . Duygularin Farkinda Olma Boyutu
DYB . Duygularin1 Yonetme Boyutu
DSO . Diinya Saglik Orgiitii

DZ :  Duygusal Zeka

EBTA . Ebeveyn Besleme Tarz1

EQ . Emotional Quotient

KMB :  Kendini Motive Etme Boyutu

1Q . Intelligence Quotient

SKB . Siki Kontrollii Besleme

SBB :  Sosyal Beceriler Boyutu

SPSS . Statical Package for Social Science
B :  Toleransh Besleme

UNICEF : United Nations International Children’s Emergency Fund

YB : Yardimci Besleme
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1. GIRIS
Duygusal zeka bireyin; baskalarin1 yonetme ve yoOnlendirmesi, etrafindaki
insanlarin ihtiyac¢ ve sorunlarin1 onemseyerek onlarla iletisim kurmasi, ikna ve uzlagsma
yetenegidir.1>® Duygusal zeka ile kisi kendi duygularini anlayabilir, bunlari pozitif olarak
ifade edebilir ve hayatina yon verebilir. Bununla birlikte bagkalarinin duygularini,
hislerini anlayip, 6nemseyerek duyarlilik gosterebilir.'# Duygusal zeka tek bir yetenek ya
da 6zellik degildir, bireyin kendinin ve baskalarinin duygularini kontrol etmeye olanak
saglayan ve bireyin yasaminda motivasyon ve basariy1 saglayan duygular1 kullanmaya
imkan veren bir ¢ok yetenegin birlesimidir.® Son yillarda yapilan arastirmalar biligsel
zekanin (IQ) yasam igerisinde basarili olmada tek basina olanak saglamadigi duygusal
yeteneklerin de bununla birlikte bulunmasi gerekli oldugunu ortaya koymustur.
Duygularimiz; yasantimizi, gelecege dair planlarimizi, ¢evremizle olan iletisimimizi
belirlemektedir.> Annelerin cocuklar icin dogru beslenme aliskanligi kazanmasini
saglamasinda da duygusal zekd yetenegini kullanabilmesi Onemlidir. Ciinkii anne
cocugun duygularini, ne istedigini anlaylp uygun yontem gelistirerek yoOnetme,
yonlendirme yetenegi ile gocuga saglikli bir beslenme aligkanligi kazandirabilir.
Beslenme sagligin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi i¢in temel faktdrdiir.? Ug- alt:
yas donemi; saglikli besin se¢imi, beslenme aliskanliklari ve yasam boyu yeme
davranislarinin kazanilmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nem tasimaktadir.”® Ayn1 zamanda
beslenme Oriintiisii ile birlikte saglikli beslenme aligkanlik ve davraniglarinin temelleri bu
donemde sekillenmektedir.!®!* Bu donemde kazanilan beslenme aliskanliklart yetiskinlik
donemini de etkilemektedir.101!
Biiyiime ve gelismenin devam ettigi bu donemde ¢ocugun beslenme aligkanliklari
anne ve babanin beslenme aliskanliklarindan etkilenmektedir.'? Ciinkii ¢ocuk yasama

cevresindekileri taklit ederek baslar. Ug-alt1 yas donemde, ebeveynler ¢ocuklarin yiyecek



secimlerinden, beslenme diizeninden sorumludurlar ve farkli besleme stilleri kullanarak
yeterli, dengeli ve saglikli beslenme davranisini gelistirmeye ¢alismaktadirlar.'® Bebeklik
cagindan itibaren bakim veren kisi genel olarak anneler oldugundan, yeme iligkisinin
temelinde de annenin yedirme ve yeme davramisi etkili olmaktadir.!* Bu 6grenme
doneminde, bazi ¢cocuklar aglik ve tokluk sinyalleri olmaksizin, duygusal tetikleyicilere
tepki gosteren yeme tutumlari gelistirebilirler bu durum obezite igin risk olusturabilir.®
Ayni zamanda ¢ocugu fazla kilolu ve obez olan annelerin bunu bir saglik sorunu olarak
gdérmemesi bu saglik sorununun ¢dziimiine engel teskil etmektedir.!® DSO 2018 raporuna
gore son 40 y1l icerisinde okul ¢agindaki ¢ocuk ve ergenlerde obezite goriilme sikliginda
10 kattan fazla artis oldugunu belirtmektedir.!” Ulkemizde son yillarda yapilan farkli
calismalarda cocuk ve adolesanlarda obezite sikliginin %10°dan fazla arttigim
gostermektedir.’® Ulkemizde son donemlerde obezite ile birlikte, istahsizlik ve yeme
sorunlar1 da ¢ocuk beslenmesinde 6nemli bir problem olarak ortaya ¢ikmakta ve bu
nedenlerle saglik kurulusuna bagvuran c¢ocuklarin  oran1  %20-35 arasinda
degismektedir.®®

Annelerin yiyeceklerin ¢esitlerini veya miktarlarini sinirlandirmasi ve ¢ocuklarin
yeme kontroliinii gelistirme girisimi, ¢ocuklarin asir1 yemesi veya actkmadan yemesiyle
dolayisiyla da viicut agirlig ile iliskilendirilmektedir.??' Cocugun saglikli biiyiime ve
gelisimi i¢in dengeli yeterli beslenmesi kadar dogru bir yeme davranisi kazanmasi da
onemsenmelidir.?? Ebeveynlerin bu yondeki etkisinin dncelikle besleme tarzlari olmakla
birlikte diger pek ¢ok faktore bagli olarak da gelistigi goriilmektedir. Yapilan
arastirmalara gore ¢ocuklarin beslenme aligkanligi kazanmasinda ebeveynlerin besleme
stilleri ve uygulamalar1 da etkili olmaktadir. Yani ebeveynler, cocuklarinin yeme
davranig1 ve tutumlarim1 gidayr saglama gibi dogrudan, ebeveyn besleme stilleri ve

uygulamalari ile dolayli yollardan etkilemektedirler.?>2® Ebeveyn besleme stili, anne ve



babanin ¢ocugun kilosunu algilayisi, ¢ocugun cinsiyeti, kilosu, ebeveynlerin kilosu,
egitim, ekonomik durumu, ebeveynin beslenme bilgi diizeyi gibi birgok faktorden
etkilenmektedir.?"33

Amerika ve Avrupa’da yapilan pek ¢ok ¢alismada ebeveyn besleme davranislari
ve ebeveyn besleme tarzini etkileyen faktdrler incelenmistir.?82%34-3¢ Gholamalizadeh ve
ark.®* yaptig1 arastirmada 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarda annenin kilosu ile annenin
besleme davranisi ve cocugun diyeti arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Johannsen ve
ark.®® yaptig1 bir arastirmada ebeveynlerin, ¢ocuklarinin yiyecekleri konusunda fazla
kontrolcii olmasi durumunda, bu gocuklarin daha kilolu olma egiliminde oldugu
belirlenmistir. Sleddens ve ark.*® ise hem duygusal hem de enstriimental beslemenin
cocuklarda abur cubur tiiketimi ile anlamli iliskisinin oldugunu sdylemislerdir. Bu
cocuklar, cevreden gelen uyarilara daha duyarli olup bu durum, sagliksiz gidalarin
begenisi ve tiikketiminin artmasi ile sonug¢lanmaktadir.

Ebeveynlerin, 6zellikle de 3-6 yas ¢cocugun beslenmesinde daha aktif rolii olan
annelerin, besleme tarzinin uzun zamandir sismanligin nesilden nesle aktarilmasin
etkiledigi diislinlilmektedir. Klinik gbzlemlere dayanan bu goriis, erigkinlik déneminde
sisman hastalarin sagliksiz beslenme aligkanliklarinin temel nedeni olarak ebeveyn
besleme tarzini gormektedir. Annelerin duygusal stresle bas etmek igin yiyecek
vermeleri, 6diillendirme sekli olarak yiyecegi kullanmasi, ¢ocugu istemedigi kadar
beslenmesi i¢in tesvik etmeleri ve bazi besinlerin tiiketilmesini kontrol etmeleri
sismanliga sebep olan davranis bicimleridir.>>® Anne, babalarm uyguladigi kontrol
koruyucu olabilir. Ancak ebeveynlerin uygulamis oldugu kontrolden dolay1 ¢ocugun
kendi besin diizenlemesini 6grenmekten uzaklasacagi goriisleri de bulunmaktadir.
Yapilan aragtirmalar sonucu, ebeveynlerin kontrolcii davranisi ile ¢ocugun kilo durumu

arasinda olumlu bir iligkinin bulunmasi ebeveynlerin kontrolcii yaklasiminin ¢cocugun



kilosunun artmasina sebep oldugu seklinde yorumlanmaktadir.®® Tim bunlara
bakildiginda ¢ocuklarda yeme davranisi gelisimine etki eden en onemli unsurlardan
birinin annenin besleme ve beslenme tarzi oldugu goriilmektedir. Anneler cocugun dogru
beslenme aliskanligi kazanmasinda en onemli faktordiir. Bu nedenle anne c¢ocugun
duygularmi dogru bir sekilde anlayip, saglikli beslenmesine, biliyiime ve gelismesine
olumlu katkida bulunacak sekilde beslenme konusunda cocugu yonlendirmelidir.
Ozellikle 3-6 yas donemde akran gevresinden de etkilenen ¢ocugun abur cubur tiiketimini
onlemek veya en aza indirmek, saglikli gida tliketimini saglamak i¢in anne ikna ve
uzlasma yetenegine sahip olmalidir. Ayrica anne empati, yonetme ve yonlendirme
unsurlarinda da basarili olabilmelidir. Bu hususlarda basarili olabilmekte duygusal zeka
ile iliskilidir.23

Gegmisten bu giine ebeler iilkemizde koruyucu saglik hizmetlerini yerine
getirmektedirler. Koruyucu saglik hizmeti olan saglikli beslenme aliskanligi
kazandirilmasi da birinci basamak saglik kuruluslarinda ebeler ve diger saglik calisanlar
tarafindan verilmektedir.***! Bunun i¢in anne ¢ocugunun ihtiyag ve sorunlarini
onemseyerek, ¢ocuk beslenmesi konusunda ebelerden yardim talep edebilir. Ebeler
anneleri ¢ocuk beslenmesi konusunda bilgilendirerek; annelerin cocuga saglikli beslenme
aliskanlig1 kazandiracak bir besleme stili benimsemesini saglar.

Bu nedenle ¢ocuk beslenmesinde anneye yol gosterecek olan ebelerin ebeveyn
besleme stilleri hakkinda bilgi diizeylerinin yeterli olmasi gerekmektedir. Bu ¢alisma, 3-
6 yas cocuga sahip annelerin duygusal zeka diizeyleri ve besleme stilleri arasindaki

iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Duygusal Zeka Kavram ve Duygusal Zekanin Ortaya Cikisi

Duygu, bireyin 6grenme potansiyelini harekete gecirerek 6grenmesini saglayan,
soru sormasini tesvik ederek bilinmeyeni aramaya yonelten, kapasitesini gelistiren ve
ogrenileni pratige gecirerek tavir almasini saglayan ozelliklerdir.*?*® Zeka, diisiinceler,
semboller, iliskiler, kavramlar, ilkeler ve kurallarla bas edebilme yetenegidir, 6§renme
kabiliyetidir.*

Duygusal zeka ise, ilk olarak 1990 yilinda Mayer ve Salovey tarafindan
tanimlanmis olup, Thorndike’ nin 1920 yilinda ortaya atmis oldugu sosyal zeka
kavraminin temeline dayanmaktadir. Thorndikenin sosyal zeka kavramu ile ilgili tanimi,
cogunlukla sosyal zekanin sosyal yetenekleriyle benzer oldugu gériilmektedir.! Mayer ve
Salovey! duygusal zekay:; bireyin kendine ve digerlerine ait hislerini ve duygularini
gbzlemleyip, bunlar1 birbirinden ayirabilme ve bu siirecten elde ettigi bilgiyi, diislinceleri
ve davraniglarinda kullanabilme kapasitesiyle ilgili olan sosyal zekanin bir alt formu
olarak tanimlamaktadirlar. Mayer ve Salovey’in! duygusal zekd modelinde duygusal
zeka; duyguyu algilamak ve bu duyguyu anlatabilmek, duyguyu diisiinceyle iliskilenmek,
duyguyu anlamak ve analiz etmek ile duygulari kontrol etmek yetenekleri ile
aciklanmaktadir. Daniel Goleman* ise duygusal zekdyi, kisinin kendisini harekete
gecirebilmesi, problemlere kars1 ayni yolda ilerleyebilmesi, diirtiilerini kontrol ederek
tatmini sonraya birakabilmesi, ruh halini diizenleyebilmesi, problemlerin diisiinme
yetisini engellemesine miisaade etmemesi ve empati yapabilmesi olarak tanimlamaktadir.
Goleman duygusal zekanin tanimini yaparken, bireyin kendini motive edebilmesi,
duygularmi kontrol edebilmesi ve empati yetenekleri iizerinde dnemle durmaktadir.* Bar-
On*, duygusal zekayi; kisinin gevreden gelen talep ve baskilara kars1 ortaya koydugu bas

etme kapasitesini etkileyen sosyal, duygusal ve kisisel beceri ve yetenekler olarak



tanimlamaktadir. Duygularin dogru bir sekilde idare edilebilmesine yardimci olan ve bu
dogrultuda duygularin yonlendirmis oldugu dogrultuda hareket edebilme yetenegi
kazandiran duygusal zeka, en 6nemli kisisel motivasyon ve enerji kaynaklarindan biri
olarak kabul edilmektedir.*® Mayer ve Salovey’ in*’ duygusal zeka yetenekleri 5 baslik
altinda toplanabilir:

1. Oz biling: Kendini tanima- bir duyguyu ortaya ¢ikarken fark edebilme- duygusal
zekanin temelidir. Duygular1 her an anlayabilme, psikolojik sezgi ve kendini anlamak
acisindan olmas1 gereken bir yetenektir. Duygularimizi tam olarak anlayamamak bizi
duygularimizin eline birakir. Duygularinin farkinda olan kisi hayatin1 daha dogru
yonetir, 448

2. Duygularini idare edebilmek: Duygulari dogru bir sekilde yonetebilme
yetenegi, 0z biling temeli {lizerine dayanir. Duygularin1 yonetme kapasitesine sahip
olmayan kisiler daima huzursuzluk ile bas etmeye ¢alisirken, bu kapasiteye sahip kisiler
karsilarina ¢ikan olumsuzluklara ragmen mutlu olabilmekte ve olumsuzluklar karsisinda
ruhsal olarak kendilerini kolayca toparlayabilmektedirler.”48

3. Kendini harekete gegirmek: Duygular1 belirli bir hedef dahilinde bir araya
getirme, dikkat edebilme, kendini harekete gecirebilme, kendini kontrol edebilme ve
yaraticilik igin gereklidir.*"#8

4. Bagkalarinin duygularin1 anlamak: Empati insan iligkilerinde en Onemli
yetenektir. Empati yetenegine sahip kisiler bagkalarmin ihtiyaglarin1 ve ne istedigini
gosteren isaretlere kars1 duyarhidirlar. Duygularimizi ne kadar iyi anlarsak bagkalarinin
hislerini algilamay1 da o derece iyi basaririz. Bu basariy1 yakalayamamak duygusal zeka
acisindan ¢ok biiyiik bir eksikliktir.*"#8

5. lliskileri vyiiriitebilmek: iliski baskalarmin duygularmi idare edebilme

yetenegidir. Bu yetenekler liderligin, kisiler arasi iligkilerin etkin olmasinin altinda yatan



unsurlardir.*”*8 Tiim bunlar dogrultusunda dzetle duygusal zeka; kisilerin yeniliklere agik
olmasini saglamakta ayni1 zamanda 6zel hayatinda ve is hayatinda basarili olmak icin
atacagr adimlarda uygun yontemler gelistirebilmesini saglamaktadir. Kisiler arasi
iliskiler, empati, ikna edebilme, uzlagsma gibi 6nemli siirecler duygusal zeka kullanilarak
dogru bir sekilde yonetilebilmektedirler.*°

Duygusal Zeka kavrami, duygularin kontrolii olarak ele alinacak olursa Aristo’ya
kadar dayandig1 goriilmektedir. Duygular1 kavramanin metotlarin1 anlamamiza yardim
eden duygusal zekd becerisi 0z bilincin esast Sokrates’in Ogretisine dayanirken;
6zdenetim ise Platon ile birlikte tarih igerisinde gecen zamanda bicimlenmistir. Tarihte
ilk kez 1920 yilinda Thorndike® duygusal zeka kavramina vurgu yapmistir. Thorndike
standart zeka testlerinin sadece “soyut zeka ’y1 6l¢tiigiinii diisiinmekteydi. Fakat ona gore
bu yeterli degildi. “Mekanik zekd” (nesnelerde arasindaki iliskinin isleyis bi¢imini
anlamak ve bunu kavramak) ve “sosyal zeka” (insanlar arasindaki iliskilerde basari
gosterebilme yetenegi) de Ol¢lilmeliydi. Bunun i¢in Thorndike farkli zeka tiirlerini de
6lgmek i¢in yeni yontemler gelistirmeye calisti. Coklu zeka kurami ve duygusal zekaya
da ulagmaya yol acan bu bilimsel diislince, diger bilim insanlarinin da dikkatini ¢ekti ve
fakl1 bilim insanlar tarafindan yeni ¢alismalar yapilmaya baslandi.>® Thorndike ve onun
gibi diisinen bilim insanlari, biligsel yeteneklerin kisileri basariya ulastiran, onlarin
yetkinligini arttiran tek davranis olmadigini tespit etmislerdir. 1990 yilinda ise akademik
dergilerde yayinlanan iki makale ile giindeme tasinmis ve Daniel Goleman’in* donemin
cok satan kitabi “Duygusal Zeka” ile de popiilerlik kazanmustir.**’ Bu siralarda, is ve
genel hayatta basariy1 dnceden sezinlemede duygusal zeka becerine sahip olma hakkinda
cesur iddialarda bulunulmustur. Ancak, iddialarin ¢cogu bilimsel olarak kanitlanmasi zor

soylentilere dayandig1 ifade edilmektedir.>! Son 15 yilda ise duygusal zekd kavramin



aciklamak ve Olgmek i¢in ¢ok sayida aragtirmalar yapilmistir. Ancak arastirmacilar
duygusal zekayi agiklama ve 6lgme hususunda ortak bir paydada bulusamamislardir.®?

2.1.1. Duygusal Zeka Modelleri

Ik defa 1990 yilinda Duygusal Zekd kavramu literatiire girdikten sonra bu
kavramla ilgili birgok model ortaya ¢ikmaya basladi. Bu modellere bakildiginda iki ana
baslik altinda incelendigi goriilmiistiir;®

Karma Model: Reuven Bar-On Gardner duygusal zeka modeli, Goleman duygusal
zeka modeli ve Cooper ve Sawaf’in duygusal zeka modelidir.

Yetenek Modeli: Mayer ve Salovey’in duygusal zekd modelidir

2.1.1.1. Reuven Bar-On Gardner Duygusal Zeka Modeli

Bar-On®3, 20 yildir sosyal ve duygusal zeka kavramlari ile ilgilenen ve calismalar
yapan dncii bir bilim insanidir. Bar-On’ a>* gére genel zeka iki ayr1 kavramin kaynagmasi
sonucu olusur. Bunlar; IQ ile 6l¢iilen bilissel zeka, EQ ile dlciilen duygusal zeka’dir.
Duygusal zekad seviyesi yeterli olan bir birey son derece fonksiyonel, saglikli ve
basarilidir. Duygusal zeka gelistirilebilirdir. Dogru ve uygun egitim yontemleri
kullanilarak gelistirebilir. Bu model sonug¢ odakli olmaktan cok siire¢c odaklidir.>* Bar-
on>* gelisimi devam etmekte olan duygusal zeka modeli ile ilgili aragtirmalar yaparken
Darwin’in yasamak ve adapte olabilmek i¢in duygusal ifadelerin 6nemli oldugunu
belirtmis oldugu goriisiinden etkilenmistir.>>>® Bar-On®* duygusal zekd kavramimi bes
boyutta agiklamistir. Bunlar; igsel diinya alani (kisisel beceriler), dis diinya alan1 (kisiler
aras1 beceriler), uyumluluk (adaptasyon), stresle basa ¢ikabilme ve genel ruh durumu
boyutlaridir.® Kisisel beceriler boyutu bireylerin duygularmi, diisiincelerini, hislerini
bilme ve bunlar1 kontrol edebilme becerisini ortaya koyar. Bu boyutta yer alan kisiler

kendilerini kontrol edebilir ve kendilerine yetebilirler. Ayn1 zamanda giiclii ve zayif

olduklar1 noktalar iyi bilirler. Kisiler arasi beceriler boyutu; kisinin kendisini bagkasinin



yerine koyarak diistinmesi, bagkalari ile olan iligkisi ve sosyal sorumluluk alanlarindan
meydana gelmektedir. Bu boyutta yer alan bireyler baskalar1 ile iyi geginir, saglam
iliskiler kurar ve onlar1 anlar.®” Uyumluluk boyutu bireyin ne derece esnek ve gergekei
olabildigi ile ilgilidir. Problem ¢6zme becerisini ortaya koyar.>’

Stresle basa ¢ikma boyutu ise bireylerin, stres durumunda kontrolii kaybetmeden
ve umutsuzluga diismeden kontrolii saglayabilmesi ile ilgilidir. Bu boyutta yer alan
bireyler serinkanlidirlar ve krizle bas etme yetenekleri oldukca yiiksektir.*® Genel ruh
durumu boyutu ise mutluluk ve giizel diistinmekle ilgilidir. Bu boyutta yer alan bireyler
1yi bir ruh haline sahiptirler ve bu ruh halini uzun siire siirdiirebilirler. Kisilerin yasamdan
zevk alip, kendisi dahil olmak tizere herkesi ve her seyi oldugu gibi kabullenmesi bu
boyutta dnemli bir dlgiittiir.>’

2.1.1.2. Goleman Duygusal Zeka Modeli

Goleman’in*? duygusal zekd modeli, bireylerin kisilik &zellikleri, yetenekleri,
isteklendirmeleri ve sosyal yetenekleri iizerinde duran karma bir model oldugu
diistiniilmektedir.

Goleman’in duygusal zeka modeli bes ayr1 baslik altinda incelenmektedir.*?

a) Duygularmin Farkinda Olma: Duygularini taniyip onlar1 agiklayabilmeyi;
fikirler, duygular ve cevaplar arasindaki baglantilari anlayabilmeyi; bir karar verildiginde
bunun duygularla m1 diistincelerle mi verildiginin bilinmesini igermektedir. Duygularini
anlayabilen kisiler ne hissettiklerini ¢ok 1yi bilirler. Diisiindiikleriyle ifadeleri ve ifade
ettikleriyle climleleri arasindaki baglantiy1 sezinleyebilirler.

Gliglii ve zayif oldugu yonlerini iyi bilirler bunun i¢inde kendilerini gercekci ve
miispet olarak olgebilirler. Bu kisiler duygularinin hayatlarina nasil etki ettigini iyi
bilirler. Duygularinin yiiksek diizeyde farkinda olan kisiler yasamlarina, davranis ve

tutumlarina yon vermede duygularmi kullanabilmektedirler.>®



b) Duygularini Yonetme: Duygularini bastirma yoluna gitmeden onlar1 kabul edip
nedenlerini bulmaya ¢alismayi, diisiiniilenlerle ortaya konulan davraniglarin uyumunu,
sOyledikleri ile duygular1 arasinda ki baglantinin farkinda olmayi bununla birlikte
duygularin bireylerde neden olabilecegi anlik tepkilerden uzak tutmaya c¢alismayi
icermektedir. Duygularin1 yonetebilen bireylerin, kriz durumlarinda sakin kalabilen,
saldirgan davranislar sergilemeyen, yapici tutum sergileyen, pozitif disiinebilen,
serinkanli, sorunlar karsisinda diirtiilerini kontrol edebilen ve krizle bas edebilme
yetenegi yiiksek kisiler oldugu goriilmiistiir.>

c) Kendini Motive Edebilme: Bireyleri hedeflerini gergeklestirmesi igin harekete
geciren noktanin duygular oldugu ifade edilebilir. Kisilerin is ve genel hayatinda iyi bir
performans sergileyebilmesi i¢in yaptig1 seyi sevmesi ve ne yaparsa yapsin bu seyden haz
almas1 bu nedenle de kisisel motivasyona sahip olmalar1 gerekmektedir. Motivasyon ne
kadar yiiksekse basar1 ve mutlulukta o kadar yiiksektir. Bununla birlikte yiiksek basari
giidiisiine sahip bireyler risk alabilir ve bu riskin sorumluluklarini da iizerlerine alabilirler.
Duygusal zeka yoniinden iimitli olmak, bireyin sorunlar ve hezimetler karsisinda stres ve
kaygiya kapilmamasi, yenilgiye diismemesi anlamindadir.®°

d) Empati: Bagkalarmin duygularini anlamayi, olaylara ve durumlara onlarin
goziiyle bakabilmeyi ve farkli diisiincelere saygi duyabilmeyi igermektedir. Bunun i¢in
kisiler arasi iligskilerde empati temel unsurdur. Empati kendini baskasinin yerine koyarak
diistinme, onun diisiince ve duygularin1 anlama, kendi ifade etmese de kisinin ihtiyaci
olan seyin ne oldugunu fark edebilme becerisidir. Bunlarda basariy1 yakalayan kisiler
genel ve 6zel hayatlarinda basar1 ve mutluluga ulasabilirler.®*

e) Sosyal Beceriler: Bireyi etkileyecek uygun ikna taktikleri kullanmak olan etki,
net bir sekilde dinlemek ve giivenilir mesaj verme olan iletisim, ortak amaca ulagmak i¢in

sinerji yaratmak olan ekip yetileri, amaca hizmet edebilecek iliskiler kurabilmek olan bag
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kurmak, degisimi baslatmak ya da yoOnetmek olan degisim katalizorligi,
anlagsmazliklarda uzlagsmaya varabilmek olan c¢atisma yonetimi, amaglar dogrultusunda
farkl kisilerle ¢alismak olan isbirligi, bireylere ve gruplara esin kaynagi olmak, onlar1
dogru yonlendirebilmek olan liderlikten olusmaktadir.®?

2.1.1.3. Cooper ve Sawaf’in Duygusal Zeka Modeli

Cooper ve Sawaf’m® duygusal zekd modeli, duygusal zekdy!r yonetmede ve
organizasyon igerisinde ki etkisi agisindan incelemektedir. Bu model duygusal zeka ve
liderlik iligkisi iizerinde durmaktadir. Cooper ve Sawaf ® duygusal zekdy1 duygularin
giiclinii ve hizli algilayisini, insan enerjisi, bilgisi, iligkileri ve etkisinin bir kaynagi olarak
duyumsama, anlama ve etkin bir bigcimde kullanma yetenegi olarak aciklamislardir. Bu
modelde duygusal zekd dort boyuttan olusmaktadir. Bunlar; Duygular1 6grenmek,
duygusal zindelik, duygusal derinlik, duygusal simya’ dir. Cooper ve Sawaf’mn® modeli
biligsel yeteneklerle birlikte, baz1 zihinsel olmayan kavramlar (gelecegi yaratmak gibi)
da beraberinde iceren karma bir modeldir.>?%*

2.1.1.4. Mayer Ve Salovey Duygusal Zeka Modeli

Mayer ve Salovey’in® 90’l1 yillarda yapmis oldugu bilimsel arastirmalar,
duygusal zekanin agiklanmasi ve yeni modeller gelistirilebilmesi agisindan konu ile ilgili
bircok literatiire katki saglamistir. Farkli duygusal zekd modelleri bu duygusal zeka
modelinin temel varsayimlarindan yola ¢ikarak olusturuldugu i¢in, Mayer ve Saloveyin
modeli duygusal zekd modellerinin ana unsurudur.®* Bunlar;54¢7

a) Duygular algilamak: Duygularini taniyabilme yetenegidir. Duyguyu yiizde ve
resimde tanima becerisi yani duygular1 algilamak,

b) Duygusal bilgiyi kontrol altinda tutup, yon verebilmek yani duyguyla
diistinceleri canlandirmak,

¢) Duyguyu anlamak: Duygusal bilgileri 6lgebilme yetenegidir,
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d) Duyguyu yonetmek: Bireysel ve kisiler arasi iliskilerin gelisimi i¢in duygularin
ve duygusal iliskilerin kontrol edilebilmesi becerisidir.*’

2.2. Beslenme

Beslenme; biiyiime, gelisme ve saglikli yasamak igin gercken enerji ve besin
Ogelerini saglayan besinleri almak ve bunlar viicutta kullanmaktir. Beslenme canlilarin
tamaminin yasamini devam ettirebilmesi i¢in sarttir.%® Beslenme anne karnindan yashliga
kadar insan yasaminin her evresinde biiyiik bir dneme sahiptir.®® Yetersiz ve dengesiz
beslenme, biiyiime ve gelismeyi olumsuz yonde etkiler, saglik harcamalarimi arttirir,
yasam siiresini azaltir ve yasam kalitesini diisiiriir."

2.2.1. Cocuklarda Beslenme ve Onemi

Yasamin tiim evrelerinde dneme sahip olan saglikli beslenme, ¢ocuklar i¢in anne
karninda baslar. Gebelik ve erken c¢ocukluk donemindeki beslenmenin kisa ve uzun
vadede saglik iizerinde 6nemli etkileri mevcuttur. Bu etkiler birey i¢in dnemli oldugu
kadar toplum i¢in de 6nemlidir. Cocuklart dogumdan itibaren yeterli ve saglikli beslenen
toplumlar, daha saglikl1 ve verimli olurlar.” Insanlarm saglikli olmast, yeterli ve dengeli
beslenmelerine baglidir. En hizli gelisme c¢agi olan okul oncesi donemde, biiylime ve
gelismenin devami, bagisiklik sisteminin kuvvetli olmasi igin yeterli ve saglikli beslenme
onemlidir.”> Beslenmede amag; kisinin yasina ve cinsiyetine goére ihtiyag duydugu
enerjiyi ve besin Ogelerini yeterli miktarda viicuduna almasidir. Gelisim yasamin her
evresinde devam eder; fakat cocukluk evresinde diger evrelere gore daha hizli ve daha
fazladir. Beyin gelisimi dogum 6ncesi donemde baslar ve dogum sonrasi ilk bes yillik
siirecte devam eder. Bu gelisimi etkileyen en temel faktorler beslenmedir. Bunun icin
¢ocuklarda beslenme son derece 6nemlidir.

Dogru beslenme, ¢cocugun 6grenme becerileri ile yakindan iliskilidir. Saglikli

beslenen ¢ocuklarda basar1 ve algilama diizeyi oldukea yiiksektir.”® Cocukluk doneminde
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yeterli ve dengeli beslenme, ¢cocugun ileri yaglarda genetik yiikiine uygun bir viicut
yapisina ulagabilmesi ve saglikli bir erigkin olabilmesi i¢in 6nemlidir. Ayrica yapilan
arastirmalar dogrultusunda yetersiz beslenen toplumlarda ¢ocuk 6liim hizinin, yeterli
beslenen toplumlardan daha yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir.”* Ug-alt1 yas
déneminde ki ¢ocuklarin kazanmis oldugu dogru ve yanlis beslenme aliskanliklart ileri
yaslarda da genel saglik durumunu etkileyecektir. Bu nedenle 3-6 yas donemde dogru
besleme ve dogru beslenme aliskanlign kazandirmak 6nemlidir.”® Yeterli ve dengeli
beslenme ¢cocugun bedensel, duygusal gelisimini ve sosyal davraniglarin1 da dogrudan
etkiler.”® Enerji ve besin maddesi gereksinimi, gocuk biiyiime ve gelismeye devam ettigi
siirece énemlidir.”’

Yetersiz ve dengesiz beslenme, giinlimiizde 6nemli saglik sorunlarindan biridir.
Yetersiz ve dengesiz beslenmenin, insanin ¢alisma, planlama ve iiretme yetenegini de
diisiirdiigii varsayilmaktadir.”® Sagliksiz beslenme birey ve toplumun saglhk diizeyini
diisiirip pek cok saglik sorununa neden olmaktadir.®% Diinyada her yil pek cok gocuk
yetersiz beslenmeye bagli olarak hayatin1 kaybetmekte ve bircogu da fakli hastaliklar ile
miicadele etmektedir. Ayrica son 50 yilda beslenme bozukluklarinin ciddi oranda arttig1
bilinmektedir.8! Yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocuklarda, yeme bozukluklari, biiyiime
ve gelisme geriligi, dis ciiriikleri, malniitrisyon, basit guatr, anemi, ragitizm gibi
hastaliklara rastlanmaktadir. Ozetle yeterli ve dengeli beslenme, tiim ¢ocuklarm saglikli
bliylime ve gelismeleri i¢in Onemlidir. Beslenme, hastaliklardan korunmanin,
psikososyal, motor ve kognitif gelisimin temelidir. Cocuklarda saglikli beslenme ile pek
¢ok hastalik 6nlenebilir.8?

2.2.2. Anne Besleme Tutumlarinin Cocuk Beslenmesinde Onemi

Dogum o6ncesi donemden erigkinlik donemine kadar ¢ocuk iizerindeki bakim

verici rolli daha fazla olan anneler, beslenme konusunda da ¢ocuga en fazla etki eden
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kisilerdir. Cocuklarda yeme davranisinin sekillenmesinde de annenin yeme ve yedirme
davranis sekli temel faktordiir.

Cocuklarda sismanlik ve obezitenin en biiyiik nedeninin ¢evresel faktorler ve diyet
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin diyetini ise ebeveynler, arkadaslari, cocuklarin kendi
tercihleri, okul ortami, medya belirlemektedir. Ug-alt1 yas cocukluk ddneminde,
cocuklarin diyetini belirlemede esas rolii ebeveynlerin oynadigi diisiiniilmektedir.®
Yapilan bazi aragtirmalara bakilacak olursa;

Davies ve ark.®* yaptig1 calismaya gore beslenme problemleri, besleyen kisi ile
cocuk arasindaki iligkinin sorunlu olmasindan kaynaklanmaktadir. Besleyen kisinin
ortaya koymus oldugu beslenme davranis sekli de beslenme problemleri arasindadir.
Haycraft ve ark.® tarafindan yapilan bir calismada annelerin kisitlayici davranisi ile
ebeveynlerin BKI degerleri arasinda iligki bulunmustur. BK1 yiiksek olan annelerin daha
kontrolcii davrams modeli sergiledigi goriilmiistiir.®> Yapilan baska bir arastirmaya gore
otoriter davranis modeli sergileyen annelerin cocuklarmin daha saglikli beslenme
davranig1 kazandiklar1 goriilmiistiir. Ebeveynler tarafindan kat1 kurallar uygulandiginda,
yemek zamani, uyku zamani ve televizyon zamani belirlendiginde, ebeveynler daha az
sorumluluk aldiginda, cocuklarin abur cubur yiyecekleri daha az tiikettikleri
belirlenmistir. Bununla birlikte gevsek davranis modelinin ¢ocuklarin daha saglikli
beslenmesini saglamadigi belirlenmigtir. Otoriter tutum sergileyen annelerin egitim
diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.® Robinson ve ark.8” yapmis oldugu
calismada, ebeveynlerin kontrolcii davranis modeli ile ilkokul dénemindeki ¢ocuklarin
kilolar1 arasindaki iligki arastirilmistir. Annelerin  kontrolci  davranis modeli
sergilemesinin, ¢ocuklarini kilo almasi iizerine etkili oldugu belirlenmistir.8” Cutting ve
ark.8® yapmis oldugu calismada, 3-6 yas arasinda ki BKI degeri yiiksek olan kiz

cocuklarin annelerinin de fazla kilolu oldugu belirlenmistir. Kilo diizeyi fazla olan
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annelerin aglik sinyali olmadan yemek yedikleri, kiz ¢ocuklarini da ayn sekilde beslenme
davranis1 sergiledikleri belirlenmistir.%®

2.2.3. Cocuk Beslenmesi ve Anne Besleme Tarzlarinda Ebenin Rolii

Diinyanin ¢esitli tilkelerinde oldugu gibi iilkemizde de yetersiz ve dengesiz
beslenmeye bagl saglik sorunlar1 vardir.?® Yetersiz ve dengesiz beslenme bir toplum
saglig1 problemi olup, toplum sagligini bozmaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenmeden
en ¢ok cocuklar etkilendiginden, toplum sagliginin yiikseltilmesi i¢in ¢alisan ebelerin
ozellikle ¢ocuklarin beslenmesinde ve dogru beslenme aligkanligi kazanmasinda 6nemli
sorumluluklar1 vardir.®® Ciinkii koruyucu saglhk hizmetleri igerisinde yer alan saglikl
beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi, birinci basamak saglik kuruluslarinda ¢alisan
ebelerin gorev ve sorumluluklarindandir.®® Beslenme egitimini, aileye ¢ok yonlii saglik
hizmeti gotiiren ebeler yapar. Ebelerin anneleri saglikli beslenme aligkanliklar1 hakkinda
bilgilendirebilmesi i¢in annenin besleme tutumlari ile ilgili yeterli bilgi diizeyine sahip
olmalar1 gerekmektedir.® Beslenme egitiminin amac1 da bireylere dogru bilgiler vererek
iyi beslenme aligkanliklarin1 kazanmaya, olumsuz beslenme aligkanliklarin1 6nlemeye
caligmaktir. Bu amaca ancak beslenme konusundaki olumsuz aligkanliklar ve
uygulamalarin degistirilip olumlu uygulamalarin giinlik yasantiya dahil edilmesi igin
davranislarin degistirilmesi ile ulasilabilir.8%® Ebeler de annelerin ¢ocugunu saglikli
beslemesini tesvik etmede yol gosterici kisilerdir. Cocukluk déneminde ebe-hemsire
beslenme egitimini yapmadan Once anne ve babalarin gocuk besleme tutum ve
davranislarini bilmelidir %193

Ebeler; ¢ocuk izlem yaparken ya da saglik uygulamalari esnasinda anne ile uygun
iletisim kurarak annenin besleme tarzini belirleyip yanlis ve dogru uygulamalar ile ilgili

anneyi yonlendirebilirler.8% Ozetle ebeler annelerin besleme tutumlarm belirleyip,
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dogru ve yanlis uygulamalari1 hakkinda anneleri bilgilendirip, ¢ocuk sagliginin
yiikseltilmesine katkida bulunabilirler.

2.2.4. Cocuklarda Beslenmeyi Etkileyen Faktorler

Ug-alt1 yas ¢ocukluk doneminde cocugun beslenme aliskanliklarini etkileyen,
yonlendiren ve sekillendiren birgok etken vardir. Bunlar; aile, sosyal-kiiltiirel ve
ekonomik faktorler, medya, 6gretmen ve arkadas gevresidir.%>%

Aile: Cocuklar 3-6 yas donemde oOnemli Olglide biiyiiklerini model alirlar.
Ozellikle yemek yeme ve besin segme konusunda anne babayi &rnek alirlar. Anne ve
babanin ¢ocuklar1 yedirme 1srar1, 6diillendirme, ceza verme gibi yemek yeme tutumlari,
beslenme aliskanliklarini olumsuz yonde etkilemektedir.%>%

Sosyal-Kiiltiirel ve Ekonomik Faktorler: Ozellikle sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik bolgelerde ayn1 kaptan yemek yeme, aile biiyiikleri ve erkek ¢ocuklarina sofrada
ve yiyecek se¢ciminde Oncelik taninmasi, bazi besinlerin 6neminin bilinmemesi ve
tilketilmemesi gibi yanlis deger yargilari ve uygulamalar, ¢ocuklarin yanlis beslenme
aliskanliklar1 kazanmasima sebep olmaktadir. Ekonomik kosullar1 iyi olup beslenme
konusunda dogru bilgiye sahip olmayan anne babalar, bebeginin kilosu ne kadar fazla ise
o kadar saglikli olacagini diigiindiiklerinden erken donemde besin degeri yiiksek ticari
mamalarla ¢ocuklarini beslemeleri, ¢ocuklarda obezite ve buna bagh pek c¢ok saglik
problemi riskini artirmaktadir.%%%

Medya: Ug-alt1 yas dénemde ¢ocukta beslenme aliskanliklarini etkileyen dnemli
faktorlerden biridir. Cocugun beslenme aliskanligi olumlu ya da olumsuz sekilde medya,
Ozelliklede televizyon reklamlar1 ve ¢izgi dizi-filmlerden 6nemli Ol¢iide etkilenir.
Buralarda sunulan besin 6gelerinin besin degeri uzmanlarin tavsiyeleri ile ¢ogu zaman

uyusmamaktadir. %6
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Ogretmen ve Arkadas Cevresi: Uc-alt1 yas ¢ocukluk déneminde arkadas, akran
cevresi de olumlu veya olumsuz beslenme aliskanligr kazanmada 6nemlidir. Cocuk bu
donemde besin degerinin kalitesinden ziyade hosuna giden gidalan tiiketme egiliminde
olacaktir. Annelerin dogru yonlendirmesi ve ikna yetenegi bunun i¢in 6nemlidir. Okulda
O0gretmenin beslenme konusunda egitim vermesi ve ¢ocugu beslenme hususunda dogru
yonlendirmesi gerekmektedir.

2.3. Ebeveyn Besleme Tarzlar

Anne-baba olma teorisinde ebeveynligin tarzlar seklinde kendini gosterdigi
belirtilmistir. Ebeveynlik tarzi, ¢ocugun davranis gelistirmesi lizerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Tarzlarin, anne babalarin 6zel uygulamalarinin derlenmesinden ziyade,
duygusal sartlar oldugu kabul edilmektedir. Bunun aksine ebeveynlik uygulamalari,
cocugun oOzel bir seyi yapmasi icin kullanilan, amaca yonelik davranislardir.®’
Ebeveynler, cocuklarinin beslenme aliskanliklar1 kazanmasinda 6nemli role sahiptirler.
Ebeveynlerin bu alandaki etkisi basta besleme stilleri olmak {izere diger pek cok faktore
bagli olarak gelistigi goriilmektedir. Bircok arastirmaciya gore cocuklarin yeme
aliskanliklarinin gelisimi ebeveynlerin besleme stilleri ve uygulamalarindan etki-
lenmektedir.®® Ebeveyn besleme tarzlari bes boyutta degerlendirilmektedir. Bunlar;
duygusal besleme, cesaretlendirici besleme, yardimci besleme, toleransli besleme ve siki
kontrollii beslemedir.*

2.3.1. Duygusal Besleme

Cocugun yasamis oldugu duygusal stres durumlarinda (liziildiigiinde, cani
yandiginda ya da stresli oldugunda) ¢ocuga yiyecek verilmesidir. Anneler duygusal
besleme stili ile ¢ocuklarin beslenmesine yardimei olduklarini diistinmektedirler. Ancak
psikosomatik teoriye gore, ¢ocuklarda yeme davranislarindan biri olan “duygusal

beslenme” erken dgrenmenin sonucudur. Uziintii duydugunda ya da olumsuz duygular
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hissettiginde tekrar tekrar besin verilen bir ¢ocuk, besinlerin bu duygular diizenlemeye
yardime1 oldugunu 6grenir.!® Sleddens ve ark.% ise hem duygusal hem de enstriimental
beslemenin ¢ocuklarda abur cubur tiikketimi ile pozitifiliskisinin oldugunu bildirmislerdir.
Hem duygusal hem de enstriimental besleme tarzinin ¢ocugun beslenme tercihlerinde ve
sismanligim gelisiminde son derece etkili oldugu bilinmektedir.2%:32¢

2.3.2. Cesaretlendirici (Tesvik edici) Besleme

Cocugun yemek yemeye tesvik edilmesi, farkli gidalar1 tatmasi igin
cesaretlendirilmesidir. Vereecken ve ark.?® yapmis oldugu bir arastirmada ebeveynlerin
cesaretlendirme ve yol gostermesi ile 6. Siif ¢ocuklarinin diyet aligkanliklarinin olumlu
yonde degistigini ve sebze tiikketiminde artis oldugunu saptamislardir. Bir baska
arastirmada cesaretlendirici besleme tarz1 ile gocugun BKI skoru arasinda zayif pozitif
bir iliski saptanmistir.t%

2.3.3. Yardimci (Enstriimental) Besleme

Enstriimental besleme ¢ocuga istemedigi bir yiyecegi tiiketmesi ya da istenilen bir
davranis1 yapmasi durumunda yiyecegin ddiil-ceza olarak kullaniimasidir.®? Yapilan bir
calisma ebeveynlerin cocuklarina, saglikli oldugunu disiindiikleri besinleri
tilketmelerinin karsilifinda sagliksiz atistirmaliklart 6diil olarak sunmasinin ¢ocugun
saglikli besinlere olan ilgisini azalttigin1 ve 6diil olarak sunulan atigtirmaliklara olan
ilgisini artirdigini belirtmistir.1%2 Baska bir ¢alismada besinlerin 6diil olarak kullanilmas1
cocuklarin sagliksiz yeme davranislariyla iliskili bulunmustur.}®® Yapilan bir ¢calismada
0diil almak i¢in bir gidayr almasi istenen ¢ocugun o gidayr sevmesinde azalma oldugu
tespit edilmistir.

2.3.4. Asin1 Yemeyi Kontrol ( Siki Kontrollii ve Toleransh Besleme)

Toleransli Besleme: Cocugun neyi ne kadar yiyecegi, 6&ilinlerinin hangi siklikta

olacaginin abur cubur tiiketimi de dahil olmak {izere ¢ogunlukla ¢ocuk tarafindan
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belirlenmesidir. Besleme tarzi hosgoriilii ebeveynlerin ¢cocuklar1 obeziteye yatkindir. Bu
ebeveynler ¢ocuklarinin duygularini onemser, ancak c¢ocuk ile uygun bag kurmada
problemlidirler.®41% Hughes ve ark.!% arastirmalarinda ise toleransli besleme tarzini
benimseyen ebeveynlerin yemek sirasinda birkag istegi oldugunu ve daha az olumsuz
yanit verdiklerini belirlemislerdir. Ayrica toleransli besleme tarzi olan ebeveynleri erkek
cocuklarinin BKI skorlarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.1%

Sik1 Kontrollii Besleme: Cocugun neyi ne kadar yiyecegi, 6glinlerinin hangi
siklikta olacaginin anne tarafindan belirlenmesidir. Otoriter, kontrol edici besleme
tarzlari, cocuklarin i¢ten gelen uyarilar ile doyma ve aclik algisi gelisimini olumsuz yonde
etkiler ve cocuk disaridan (anne, baba, otorite) gelen uyarilara bagimli hale gelir.?%’
Ebeveynler ¢ocuklarinin hangi yemegi ne kadar yiyecegine kendileri karar verirler ve
kendi aliskanliklar1 ve davramislari bu kararda model olur.!® Bazi besinlerin alimmni
smirlandirabilirler, kontrol eder veya cesaretlendirirler.®21% Siki kontrol ya da bask1
uygulama kars1 tepki ortaya ¢ikarabilir. Kisitlandirilmis gidaya karsi istek artabilir ya da
saglikli besini alma istegi azalabilir.3*1? Faith ve ark.!!! calismasinda siki kontroliin aglik
hissi olmadan da yeme istedigini artirdig1 ve obeziteye yol agtig1 ortaya koyulmustur.
Lezzetli gidalar ebeveyn tarafindan kisitlandiginda, siirlama ortadan kalktiginda aglik
hissi olmadan o giday1 yemede artis oldugu belirlenmistir.'? Fisher ve ark.}!2 yaptig1
calismada, anneleri tarafindan kisitlayicit davranis modeli sergilenen 4-6 yas arasindaki
¢ocuklarin, aglik hissi olmadan fazla miktarda abur cubur tiikettiklerini belirlemislerdir.
Bu ¢ocuklarin ayn1 zamanda kisitlayict davranig modeli gosterilmeyen cocuklara gore 5
kat daha fazla kilolu olduklar1 saptanmistir.!*2 Baska bir ¢alismada kisitlayic1 davranis
modeli sergilenen ve fazla kilolu oldugu saptanan ¢ocuklarin daha ¢ok erkek ¢ocuklar
oldugu belirtilmistir.}*® Anne ve kizlar1 ile yapilan bir arastirmada ise, annenin kisitlayici

davranis1 ile kizlarda yeme regiilasyonunda kisa donemli bir azalma oldugu tespit
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edilmistir.*® Lezzetli gidalar ebeveyn tarafindan kisitlandiginda, kisitlama ortadan
kalktiginda aglik hissi olmadan o giday1 yemede artis oldugu belirlenmistir.''? Bilimsel
caligmalarda sosyoekonomik durum yiikseldik¢e kontrollii besleme tarzinin arttigina

yonelik kanitlar vardir. !4
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmanin Tiirii
Bu aragtirma tanimlayici ve iligki arayici nitelikte yapildi.
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Arastirma; Erzurum Hilalkent Aile Sagligi Merkezi’nde EKim 2018/Haziran 2019
tarihleri arasinda yapildi.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evreni Erzurum Hilalkent Aile Saghigi Merkezi’'ne bagvuran
aragtirmaya dahil olma kriterlerini saglayan anneler olusturmaktadir. Orneklemi ise
belirlenen evrenden basit rastgele 6rneklem yontemi ile se¢ilen anneler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigiinii belirlemek icin evreni bilinen 6rneklem yontemi ile
yapilan hesaplamada %35 hata payinda 0.05 anlamlilik diizeyinde %98 giiven araliginda
olmasi i¢in 374 anne alinmasi gerektigi hesaplanmistir.
Arastirmaya alinma olg¢iitleri;
e Arastirmaya katilmay1 kabul etmek,
e Annenin en az ilkokul mezunu olmasi,
e Tek cocuk olmasi ve gocugun 3-6 yaslarinda olmasi

e Annenin iletisime agik, ruhsal ve mental probleminin olmamasi

3.4. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degiskenler

Annelerin besleme stilleri ve duygusal zeka diizeyleri

Bagimsiz Degiskenler

Anne yas, yasanilan yer, anne egitim durumu, aile tipi, ¢alisma durumu, ekonomik

durum, evlilik y1l1, cogun yas1, cinsiyeti, BKI, anne siitii alma durumu.
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3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, Kasim 2018/Nisan 2019 tarihleri arasinda, arastirmaci
tarafindan aile saglig1 merkezi ebe odasinda yiiz yiize goriistilerek toplanmistir. Veriler
annelerin  sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen Tanitic1 Bilgi Formu, Ebeveyn Beslenme Tarzi Anketi, Duygusal
Zeka Olcegi kullanilarak toplanmustir. Veri toplama araglarinin uygulanmasi yaklasik 20-
25 dakika stirmiistiir. Veri toplama araglart;

3.5.1. Tamiticx Bilgi Formu (Ek3)

Arastirmact tarafindan hazirlanmistir. Annenin sosyo-demografik bilgilerini ve ¢cocugun
boy, kilo, bas ¢evresi gibi biiylime degerlerini i¢eren bir formdur.

3.5.2. Duygusal Zeka Olgegi (Ek4)

Nicholas Hall**® tarafindan 1999 yilinda gelistirilen Duygusal Zeka
Degerlendirme Olgegi’nin Tiirkce giivenirlik gegerliligi calismasini 2000 yilinda Ergin'®
yapmis ve Cronbach alfa degerini 0.84 olarak hesaplamistir. Bu arastirmada Cronbach
alfa degeri 0.95 olarak hesaplanmustir.

Olgek toplamda 30 maddeden olusmaktadir. Olgekte en diisiik toplam puan 30, en
yiiksek toplam 180°dir. Olgekten alinan yiiksek puan duygusal zek diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olcekteki maddelerin yanitlar;; "tamamen katilmiyorum",
"kismen katilmiyorum", "cok az katilmiyorum", "¢ok az katiliyorum", "kismen
katiliyorum" "tamamen katiliyorum” seklindedir. Olgekteki maddelerin yanitlarin puan
degeri ise su sekildedir; "tamamen katilmiyorum = 1 puan", "kismen katilmiyorum = 2
puan", "cok az katilmiyorum = 3 puan", "¢ok az katiliyorum = 4 puan", "kismen

katiliyorum = 5 puan" "tamamen katiliyorum = 6 puan”dir .
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Olgegin; “Duygularin Farkinda Olma”, “ Duygularini Yonetme ", “Kendini
Motive Etme (Motivasyon)”, "Empati" ve "Iliskilerini Kontrol Etme (Sosyal Beceriler)"
olmak tizere 5 tane alt boyutu vardir.

Duygularin Farkinda Olma Boyutu: 1, 2, 4, 17, 19, 25 numarali maddelerle
degerlendirilmektedir. Duygulariin Farkinda Olma Alt Olgegi’nden; 31 puan ve daha
fazla alanlar yiiksek, 26-30 aras1 puan alanlar normal ve 25 ve altinda puan alanlar diistik
diizey olarak degerlendirilmektedir.tt’

Duygularimi Yonetme Boyutu: 3, 7, 8, 10, 18, 30 numarali maddelerle
degerlendirilmektedir. Duygularini Yénetme Alt Olgegi'nden; 32 puan ve daha fazla
alanlar yiiksek, 27-31 arasi puan alanlar normal ve 26 ve daha az puan diisiik diizey olarak
degerlendirilmektedir. !’

Kendini Motive Etme Boyutu: 5, 6, 13, 14,16, 22 numarali maddelerle
degerlendirilmektedir. Kendini Motive Etme Alt Olgegi’nden; 31 puan ve daha fazla
alanlar ytiksek, 27-30 aras1 puan alanlar normal ve 26 ve daha az puan alanlar diisiik
diizey olarak degerlendirilmektedir.**’

Empati boyutu: 9, 11, 20, 21, 23, 28 numarali maddelerle degerlendirilmektedir.
Empati Alt Olgegi’nden; 31 puan ve daha fazla alanlar yiiksek, 26-30 aras1 alinan puanlar
normal ve 25 ve altinda alinan puanlar diisiik diizey olarak degerlendirilmektedir.*'’

Sosyal Beceriler Boyutu 12, 15, 24, 26, 27, 29 numarali maddelerle
degerlendirilmektedir. Sosyal Beceriler Alt Olgegi’nden ise; 30 puan ve daha fazla alanlar
yiiksek, 25-29 arasi puan alanlar normal ve 24 ve daha az puan alanlar da diisiik diizey
olarak nitelendirilmektedir. 1”118

Olgekten alman toplam puana gore; bireyin 155 ve daha fazla puanlar almasi

duygusal zeka diizeyinin yiiksek; 130 ile 154 puan arasi almasi normal diizeyde ve 129
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puan ve daha az almasi1 disik duygusal zeka diizeyine sahip olduklarini
gostermektedir. 116118

3.5.3. Ebeveyn Besleme Tarzi1 Anketi (EK5):

Wardle ve ark.*? tarafindan gelistirilen Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi’nin Tiirkce
giivenirlik gegerliligi 2010 yilinda Ozgcetin ve ark.®® tarafindan yapilmistir. Olgegin
cronbach alfa degeri alt boyutlarina gore su sekildedir: Duygusal besleme 0.83, yardimci
besleme (enstriimental) 0.64, yemeye tesvik (cesaretlendirici) 0.74, sik1 kontrollii besle-
me 0.69, toleransh besleme 0.54’diir.}*® Bu arastirmada Cronbach alfa degeri duygusal
besleme 0.89, yardimci besleme (enstriimental) 0.62, yemeye tesvik edici besleme
(cesaretlendirici) 0.61, siki kontrollii besleme 0.76, toleranshi besleme 0.52 olarak
bulunmustur.

Olgek toplamda 27 maddeden olusan likert tipi bir ankettir. Anketten alinabilecek
en diisiik toplam puan 27, en yiiksek toplam puan 135’tir. Anketteki maddelerin yanitlari;

9% <6

“asla”, “nadiren”, “arada bir”, “siklikla”, “her zaman” seklindedir. Anketteki maddelerin
yanitlarinin puan degeri ise su sekildedir; “asla = 1 puan”, “nadiren = 2 puan”, “arada bir
= 3 puan”, “siklikla = 4 puan”, “her zaman = 5 puan” dir. Ozgiin ¢aligmasinda dort alt
boyutta degerlendirilen anketin “Asir1 Yemeyi Kontrol” alt boyutu Tiirk¢e ¢aligmasinda
“Sik1 Kontrollii Besleme” ve “Toleransli Kontrollii Besleme” olarak iki alt boyuta
ayrilmigtir. Her bir alt boyutun toplam puanlar1 hesaplanmakta, yiliksek puanlar
ebeveynlerin belirli bir beslenme tarzini kullanma egiliminin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. 120122

Anketin; “Duygusal Besleme”, “Yardimci Besleme”, “Cesaretlendirici Besleme”,

“Toleransli Besleme”, “Sik1 Kontrollii Besleme” olmak iizere 5 tane alt boyutu vardir.%
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Duygusal Besleme Boyutu: Stres durumlarinda ¢ocuga yemek verilmesini ifade
etmektedir. 2, 13, 15, 21, 25 numarali maddelerle degerlendirilmektedir. En fazla 25, en
diisiik 5 puan alinabilmektedir.'*°

Yardimci1 Besleme Boyutu: Yiyecegin 6diil ya da ceza olarak kullanilmasini ifade
etmektedir. 7, 9, 18, 22 numarali maddelerle degerlendirilmektedir. En fazla 20, en diistik
4 puan alinabilmektedir.'*°

Cesaretlendirici Besleme Boyutu: Cocugun yemege tesvik edilmesini ifade
etmektedir. 3, 4, 6, 8, 10, 12, 19, 27 numarali maddelerle degerlendirilmektedir. En fazla
40, en diisiik 8 puan almabilmektedir.**°

Toleransl Besleme Boyutu: Yiyecegin miktari ve ne yeneceginin kararinin ¢ocuga
birakilmasini1  ifade etmektedir. 1, 11, 14, 16, 23 numarali maddelerle
degerlendirilmektedir. Olgegin 1, 11, 14, 16 ve 23. maddeleri ters gevrilerek hesaplama
islemi yapilmaktadir. En fazla 25, en diisiik 5 puan alinabilmektedir.!*°

Sik1 Kontrollii Besleme Boyutu: Yiyecegin miktar1 ve ne yeneceginin karariin
ebeveyn tarafindan karar verilmesini ifade etmektedir. 5, 17, 20, 26 numarali maddelerle,
degerlendirilmektedir. En fazla 20, en diisiik 4 puan alinabilmektedir.*'°

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmanin  verilerinin  degerlendirilmesinde SPSS 20 istatistik paket
programindan yararlanilmistir. Bu degerlendirme i¢in ortalama, yiizdelik, tek yonlii
varyans analizi, bagimsiz gruplarda t testi, Pearson korelasyon, LSD analizleri
kullanilmastir.

3.7. Arastirmanin Etik Ilkeleri

Arastirmanin yapilabilmesi igin, Erzurum Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan onay alinmistir. (EK6)

Arastirmanmn  Hilalkent Aile Saghigi merkezinde yapilabilmesi igin 11 Saglk
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Miidiirliigiinden yazili izinler alinmistir. (EK7) Arastirmaya katilacak annelere
arastirmaya baslamadan Once arastirmanin yapilma amaci, yontemi ve arastirmadan
ayrilma haklar1 konusunda bilgiler verilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin
gizli tutulacagi, arastirmaya katilmanin anne ve cocuklart i¢in herhangi bir risk
tasimadigi, istedikleri zaman arastirmadan ayrilabilecekleri ve katilimin tamamen
goniilliiliik ilkesine dayandigi annelere agiklanmustir.

3.8. Arastirmanin Genellenebilirligi

Bu aragtirma sonuglar1 Hilalkent Aile Sagligit Merkezi bélgesinde oturan ve

arastirmaya katilan annelere genellenebilir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya 413 goniillii anne katilmistir. Calismaya dahil edilen bireylerin
%44 .3 1iniin 25-29 yas arasinda oldugu, %90.8’inin il de yasadigi, %41.9’unun liniversite
mezunu oldugu, %51.3’liniin ¢alismadigi, %88.4’linlin ¢ekirdek aileye sahip oldugu,
%66.3’1iniin geliri ve giderinin denk oldugu, %57.1’inin 6-10 yillik evli oldugu, cocugun;
%50.6’sm1n cinsiyetinin kiz, %23.5’inin 3 yasinda oldugu, %53.3’iiniin BKI degerinin

normal oldugu ve %90.3’{iniin anne siitii aldigi bulunmustur (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. Anne ve Cocugun Tanitict Ozeliklerinin Dagilimi

Tamtic1 Ozellikler(n=413) n %
Yas

19-24 yas 34 8.2
25-29 yag 183 444
30-34 yas 143 34.6
35yasve ! 53 12.8
Yerlesim yeri

Ilce 38 9.2
Il 375 90.8
Egitim durumu

[kogretim 128 31.0
Lise 112 27.1
Universite 173 41.9
Cahsma durumu

Calisan 201 48.7
Calismayan 212 51.3
Aile tipi

Cekirdek 365 88.4
Genis 48 11.6
Ekonomik durum

Gelir giderden az 67 16.2
Gelir gidere denk 274 66.4
Gelir giderden fazla 72 17.4
Evlilik siiresi

1-5y1l 130 315
6-10 y1l 236 57.1
11-16 yil ve 1 47 114
Cocuk cinsiyeti

Kiz 209 50.6
Erkek 204 49.4
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Tablo 4.1. (Devami)

Tamtic1 Ozellikler(n=413)

%

Cocugun Yasi
3 yas 97 235
3.5 yas 28 6.8
4 yas 91 22.0
4.5 yas 13 3.1
5 yas 92 22.3
5.5 yas 12 2.9
6 yas 80 194
“Cocuk BKi
Cok zayif 58 14.0
Zayif 43 10.4
Normal 220 53.4
Sisman 39 94
Cok sisman 53 12.8
Cocuk anne siitii alma durumu
Evet
Hayir 373 90.3
40 9.7

*cok zayif <3p, zayif 5-10p, normal 15-85p, sisman 85-95p, ¢ok sisman >95p 123

Arastirmada annelerin duygusal zekalarinin (163.59+8.53) iyi diizeyde oldugu

belirlenmigtir. DZ alt boyutlarinda ise annelerin; DFB en diisiik 22.78+6.85, en yiiksek

33.384¢2.93, DYB en diisiik 16.41+6.30, en yiiksek 32.45+3.27, KMB en diisiik

17.30+6.33, en yiiksek 33.65+2.83, Empati boyutunda en diisiik 21.91+7.82, en yiiksek

32.43+3.21, SBB en diisiik 20.63+6.82, en yiiksek 32.65+3.05 puan ortalamasina sahip

oldugu bulunmustur (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Annelerin DZ Diizeyleri ve DZ Olgek Alt Boyutlariin Degerlendirilmesi

Diisiik Normal Yiiksek
X+SS Min-Max X+£SS Min-max X+SS Min-Max

DZ
Toplam 99.05+25.72 334-129 142.94+8.19 118-169 163.59+8.53 102-180
DFB 22.78+6.85 6-34 29.83+3.61 15-36 33.38+2.93 20-36
DYB 16.41+6.30 6-31 26.42+4.83 11-36 32.454+3.27 6-36
KMB 17.30+6.33 6-36 28.55+4.29 16-36 33.65+2.83 11-36
Empati 21.91+7.82 6-35 30.08+3.61 20-36 32.43+3.21 20-36
SBB 20.63+6.82 6-33 28.05+4.52 9-36 32.65+3.05 22-36

n=147 n=136 n=132

%35.2 %32.9 %31.9
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Arastirmada duygularin farkinda olma alt boyutu, DB ile %11 (r=0.116), CB %38
(r=0.381), YB %11 (r=0.110), SKB ile %20 (r=0.202) diizeyinde pozitif yonde anlamli,
duygularin1 yonetme alt boyutu; CB %29 (r=0.293), SKB ile %10 (r=0.105) diizeyinde
pozitif yonde anlamli, TB ile %13 (r=-0.131) diizeyinde negatif yonde anlamli, kendini
motive etme alt boyutu CB ile %32 (r=0.324), SKB %12 (r=0.127) diizeyinde pozitif, TB
ile %12 (r=-0.126) diizeyinde negatif yonde anlamli, empati alt boyutu DB %12
(r=0.121), CB %39 (r=0.392), YB %12 (r=0.122), SKB ile %15 (r=0.155) pozitif yonde
anlamli, sosyal beceriler alt boyutu ise DB %15 (r=0.159), CB %37 (r=0.376), YB %17
(r=0.175) ve SKB ile %20 (r=0.208) pozitif yonde anlaml iliski oldugu bulunmustur.
Duygusal zeka 6lgegi genelinin, YB ile %38 diizeyinde (r=0.380), CB alt boyutu ile %11
diizeyinde (r=0.115), SKB ile %18 diizeyinde (r=0.182) anlaml1 ve pozitif yonde ¢ok
zayif iliskisinin oldugu, TB ile %10 diizeyinde (r=-0.106) negatif yonde anlamli cok zayif

iliskisinin oldugu bulunmustur (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. DZ Olgegi ve EBTA Alt Boyutlarmnin Karsilastiriimasi

DFB DYB KMB EMPATI  SBB DZ genel
EBTA Alt
Boyutlar r r r r r r
Y p p p p p
DB 0.116" 0.006 0.14 0.121" 0.159™ 0.090
0.018 0.905 0.780 0.014 0.001 0.066
YB 0.110" 0.034 0.071 0.122" 0.175™ 0.380™
0.025 0.496 0.148 0.13 0.000 0.000
CB 0.381™ 0.293™ 0.324™ 0.392" 0.376™ 0.115"
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.019
B -0.083 -0.131™ -0.126" -0.052 -0.047 -0.106"
0.091 0.008 0.011 0.288 0.336 0.031
SKB 0.202™ 0.105" 0.127" 0.155™ 0.208™ 0.182™
0.000 0.034 0.010 0.002 0.000 0.000

"p<0.05  ™p<0.01
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Annenin yasi ve EBTA alt boyutlar1 karsilastirildiginda, duygusal besleme alt
boyutu annelerin yas gruplarina gére anlaml diizeyde farklilik gdsterdigi bulunmustur
(p<0.05). Duygusal besleme alt boyutu 19-24 yas grubuna dahil annelerde anlaml
derecede daha yiiksektir. Diger gruplarda anlamli diizeyde farklilik saptanmamistir
(Tablo 4.4).

Anne egitim durumu ve EBTA alt boyutlar1 karsilastirildiginda yapilan Anova
testinde ilkogretim mezunu egitim seviyesi diisiik annelerde duygusal besleme, lise
mezunu annelerde toleransl besleme stilleri anlamli bulunmustur (p<0.05). Diger gruplar
arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir (p> 0.05), (Tablo 4.4).

Annelerin ¢alisma durumu ve EBTA alt boyutlarinin t testi sonuglarina gore;
duygusal besleme ve toleransl besleme stili galisma durumuna goére anlamli bulunmustur
(p<0.05). Calismayanlarin EBTA 06lgegi geneli ile duygusal beslenme ve toleransl
besleme alt boyutlarinin ortalamalari ¢alisanlarin ortalamalarindan anlamli derecede daha
yiiksektir (Tablo 4.4).

Annelerin evlilik yili ve EBTA alt boyutlar1 karsilastirildiginda tek yonlii varyans
analizi sonuglarina gore; toleransli besleme evlilik siiresine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterirken (p<0.05), ebeveyn beslenme tarzi anketi geneli ve diger alt boyutlar da evlilik
siresine gore anlamli bulunmamistir. Anlamli farklilik bulunan toleransli besleme alt
boyutunda farkliligin hangi grupta oldugunu belirlemek igin LSD testi yapilmis; 11-16
yil ve lzeri siire ile evli olanlarin ortalamasi anlamli derecede yiliksek bulunmustur.
(Tablo 4.4).

Cocugun cinsiyeti ve EBTA alt boyutlar t testi ile karsilastirildiginda ¢ikan
sonuca gore; yardimci besleme alt boyutu ¢cocugun cinsiyetine gore anlamli bulunmus
(p<0.05), diger alt boyutlar ve EBTA geneli ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli diizeyde

farklilik gostermemektedir (p>0.05). Anlamli derecede farklilik gosteren yardimci
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besleme; ¢ocugunun cinsiyeti kiz olanlarin ortalamasi g¢ocugunun cinsiyeti erkek
olanlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Tablo 4.4).

Anne siitii alma durumu ile EBTA alt boyutlari karsilastirildiginda, siki kontrollii
besleme alt boyutu ¢ocugun anne siitii almasina gére anlamli bulunurken (p<0.05), diger
alt boyutlarda anlamli derecede farklilik tespit edilmemistir. Sik1 kontrollii besleme alt
boyutu icin ¢ocugu anne siitli almayanlarin ortalamasi ¢ocugu anne siitii alanlarin
ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. (Tablo 4.4).

Cocugun BKi ve EBTA alt boyutlar1 karsilastirildiginda tek yonlii varyans analizi
sonuclarina gore; siki kontrollii besleme alt boyutu ¢cocugun kilosuna goére anlamli
derecede farklilik gosterirken (p<0.05), diger alt boyutlar da ¢ocugun kilosuna gore
anlamlilik tespit edilmemistir. (p>0.05). Anlaml1 farklilik bulunan siki kontrollii besleme
i¢in farkliligin hangi gruptan kaynaklandig tespit etmek i¢in yapilan LSD testine gore;

sisman olanlarin ortalamasi yiiksek bulunmustur (Tablo 4.4).

Tablo 4.4. Anne ile Cocugun Sosyo-demografik Ozellikleri ve EBTA Alt Boyutlarinin
Karsilastirilmasi

.. DB YB CB B SKB
Ozellikler
n X+£SS X+£SS X+SS X+SS X+£SS

Anne Yas

19-24 yas 34 16.74+5.88 32.97+5.63 10.91£3.48 16.38+4.98 15.00+5.13

25-29 yas 183 14.66+5.68 31.93+5.78 10.30+£3.80 16.65+£3.91 15.60+3.76

30-34 yas 143 14.59+4.44 32.44+6.71 10.36£3.47 16.10+£3.79 14.94+3.90

35yagve 1 53 13.15+4.37 30.19+4.14 9.49+2.77 17.68+2.67 14.89+3.10
Test ve F=3.36 F=2.21 F=1.26 F=2.26 F=1.02
p degeri p=0.02" p=0.09 p=0.29 p=0.08 p=0.38
Egitim Durumu
Ik6gretim 128 15.91+£5.17 10.57+3.38 32.18+5.38 17.06+3.95 15.41+4.65

Lise 112 14.48+5.05 10.29+3.57 31.64£591 17.24+4.02 15.12+4.04

Universite 173 13.73+£5.11 10.02+3.65 32.01£6.41 15.77£3.52 15.17+3.03
Test ve F=6.76 F=0.905 F=0.258 F=6.68 F=0.200
p degeri p=0.001" p=0.405 p=0.773 p=0.001" p=0.819
Cahisma
Durumu

Calisan 201 13.76+5.06 31.74+6.27 10.01+£3.65 15.98+3.66 15.04+3.02

Calismayan 212 15.42+5.19 32.18+5.67 10.51£3.44 17.13£3.95 15.98+4.52
Test ve t=-3.28 t=-0.75 t=-1.42 t=-3.06 t=-0.97
p degeri p=0.00" p=0.45 p=0.16 p=0.00" p=0.33
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Tablo 4.4. (Devami)

Ozellikler DB YB CB TB SKB
n X+SS X+£SS X+SS X+SS X+£SS
Cocugun
Cinsiyeti
Kiz 209 14.59+5.05 32.61+6.21 10.25+3.45 16.58+3.78 15.11£3.97
Erkek 204 14.63+£5.33 31.31+£5.64 10.29+£3.66  16.56+3.93 15.35+£3.76
Test ve t=-0.09 t=2.21 t=-0.12 t=0.05 t=-0.64
p degeri p=0.93 p=0.03" p=0.91 p=0.96 p=0.52
Anne Siitii Alma
Durumu
Alan 373 14.64+5.25 31.87+6.12 10.24+£3.57 16.55+£3.84 15.09+£3.92
Almayan 40 14.38+4.62 32.88+4.17 10.50+£3.33  16.73+£3.97 16.50+2.99
Test ve t=0.30 t=-1.01 t=-0.43 t=-0.27 t=-2.20
p degeri p=0.76 p=0.31 p=0.66 p=0.79 p=0.03"
Cocuk BKIi
Durumu
Cok zayif 58 14.98+5.33 30.93+5.42 10.05+£3.75 16.07+3.69 14.76+3.21
Zayif 43 14.72+4.56 31.40+£6.01 10.63+£3.52  16.51+3.86 14.07+£4.93
Normal 220 14.21+£5.15 32.10+£6.59 10.12+£3.61  16.55+3.73 15.60+3.68
Sisman 39 14.15+£5.11 32.08+4.06 10.36+£3.30 17.54+3.70 16.03+£3.75
Cok Sigsman 53 16.09+£5.58 32.96+4.79 10.77+£3.29  16.53+4.56 14.55+4.13
Test ve F=1.57 F=0.93 F=0.54 F=0.87 F=2.57
p degeri p=0.18 p=0.44 p=0.71 p=0.48 p=0.04"
"p<0.05

Cocugun yas1 ve EBTA alt boyutlar1 korelasyon analizi ile karsilastirildiginda;
cocuk yas1 ile TB arasinda%15.2 diizeyinde anlaml1 ve pozitif yonlii iligki bulunmaktadir

(p< 0.05), (Tablo 4.5).

Tablo 4.5. Cocugun Yasi ve EBTA Alt Boyutlarinin Karsilagtirilmasi

Cocuk Yas
Ebta Alt Boyutlan r p
DB 0.00 0.98
YB 0.06 0.26
CB -0.09 0.07
TB 0.152™ 0.00
SKB -0.01 0.87
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5. TARTISMA

Ug-alt1 yas ¢ocugu olan annelerin duygusal zeka diizeyleri ve besleme stilleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirma literatiirde duygusal zeka
ve besleme stilleri ile ilgili herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle ebeveyn
besleme stilleriyle ilgili yapilmis arastirmalar incelenerek tartisma kismi diizenlenmistir.

Annelerin EBTA alt boyutlar1 ile DZ geneli degerlendirildiginde annelerin
duygusal zeka diizeyi arttik¢a YB, SKB ve CB stillerinin arttigi, duygusal zekasi diistiikce
kontroliin ¢ocukta oldugu TB tarzinin arttigi bulunmustur (Tablo 4.3). DZ alt boyutlar1
ve EBTA alt boyutlar1 arasindaki iliskide ise DZ’ nin tiim alt boyut puan toplamlari
artarken CB tarzmin artti1, duygularini yonetme boyutu ve motivasyon boyutu puan
toplamlart azaldik¢a da TB’ nin arttig tespit edilmistir (Tablo 4.3). Duygusal zeka insanin
kendini tanimasina ve bagkalar ile saglikli iliskiler kurmasina olanak saglar. Mayer ve
Salovey’e! gére duygusal zeka, duygular algilama ve ifade etme, duyguyla diisiinceyi
kaynastirip, duygular1 anlama ve duygulardan sonug ¢ikarma, kisinin kendi duygularini
ve bagkalarmin duygularini kontrol etme yetenegidir.?* Ozetle duygusal zeka bireyin
kendisine veya bagkalarina ait duygular1 anlamasi, yonetme ve yonlendirmesi, etrafindaki
insanlarin ihtiyag¢ ve sorunlarini dnemseyerek onlarla iletisim kurmasi, ikna ve uzlasma
yetenekleridir.2® Bireyler duygusal zekalarmi kullanarak baskalarimin problemlerini
anlayip, iletisim kurup, ikna edip, uzlasabilirler. Arastirmada duygusal zekas: yiiksek
annelerin YB tarzim1 kullanmasini duygusal zekanin uzlasma o6zelligiyle, SKB tarzi
kullanmasini yonetme 6zelligiyle, CB stilini kullanmalarini da iletisim kurma, ikna etme,
uzlasma ve yonlendirme o&zellikleri ile iliskilendirebiliriz. Duygular1 yonetmede
basarisiz, motivasyonu diisiik olan annelerin TB tarzin1 kullanmalar1 ise annelerin
cocukla etkili bir iletisim kuramayip, ihtiya¢ ve sorunlarimi anlayamamalar ile

iligkilendirilebilir. Yapilan bir aragtirmada TB tarzini kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
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duygularmi dikkate aldig1, ancak ¢ocuk ile uygun bag kurmada problemleri oldugundan
bahsedilmistir.!®*1% Hosgoriilii ebeveynler ¢ocuklarma davramslarinda ¢ogunlukla
ozgiirliikler saglar ve ¢ocuklarinin besin segeneklerini kisitlamazlar.?® Buna bagli olarak
yetersiz beslenme ya da asir1 beslenme sorunlar1 ¢gocukta gelisebilir. Bazi aragtirmalarda
TB besleme tarzinn artan ¢ocukluk ¢ag1 obezitesi ile iliskili oldugu tespit edilmistir.1?°
Bu yas araliginda ¢ocuklara beslenme aliskanligi kazandirildigi i¢in ¢ocuk ilerleyen
yillarda da bu sagliksiz beslenme davranisimi siirdiirebilir. Annelerin ¢ocukla baginin
kuvvetli olmadig1 bu nedenle onu yonlendiremedigi icin tiim karar1 ¢cocuga biraktigi
distiniilmektedir.

19-24 yas grubunda ki annelerin DB stili anlamli bulunmustur (Tablo 4.4).
Arastirmamiz tek ¢ocuk iizerinden yapilmistir. Bu nedenle yas1 geng annelerin DB stilini
kullanma nedeninin, ¢ocuk beslenmesinde annelik deneyimlerini ilk kez yasadiklarindan
ve tecriibesizliklerinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Muslu ve ark.!'® ebeveyn
besleme tarzi ve etkileyen etmenlerin incelenmesi konulu ve yaslar1 24-52 arasinda
degisen annelerle yapmis oldugu calismasinda yas1 geng annelerin duygusal stresle bas
etmesi ya da bir 6diil bigimi olarak ¢ocuga yiyecek verdiklerini tespit etmistir.
Ozdemir’in!?? ebeveynin ¢ocugu besleme tarzinin cocugun yeme davranislarina etkisinin
degerlendirilmesi konulu tez ¢alismasinda da 19-35 yas aras1 gen¢ annelerde “duygusal
besleme” ve “yardimci besleme” uygulamalarinin daha fazla oldugu bulunmustur. Bu
sonuglar arastirma bulgularin1 desteklemektedir.

Annelerin egitim durumlar1 ve besleme tarzlar degerlendirildiginde; ilkdgretim
seviyesinde egitim durumuna sahip annelerin DB, lise mezunu annelerin ise TB stillerini
kullandiklar1 saptanmistir (Tablo 4.4). Muslu ve ark.’nin!*® yapmis oldugu ¢alismada

egitim diizeyi diisiik olan annelerin duygusal stresle bas etmek i¢in ¢ocuga yiyecek

verdikleri bulunmustur. Arastirma Muslu ve ark. ¢alismasi ile benzerlik gostermektedir.
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Farkliligin nedeninin annelerin beslenme tutumlarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
Annelerin kendi beslenme stilini ¢ocuga uyguluyor olabilecegi de diisiiniilebilir.

Annelerin ¢alisma durumuna goére besleme stilleri degerlendirildiginde;
calismayan annelerde DB ve TB alt boyutu yiiksek bulunmustur (Tablo 4.4). Muslu ve
ark.!*® yapmus oldugu calismada da calismayan annelerde benzer olarak DB, farkli
olarakta YB alt boyutlar1 yiiksek bulunmustur. Arastirmamiz Muslu ve ark. ¢alismasinda
DB alt boyutuyla benzerlik gostermektedir.

Evlilik yilina gére 11-16 yildir evli olanlarda TB stili 6n plana ¢ikmaktadir (Tablo
4.4). Burada ki nedenin uzun siireli beklemenin ardindan ¢ocuga sahip olmalar1 ve bu
nedenle ¢ocugun karar vermesi noktasinda fazla hogsgoriili davrandiklarindan
kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilmektedir. Literatiirde evlilik yil1 ile ilgili herhangi bir
bulguya rastlanmamustir.

Cocugun cinsiyetine gore, kiz ¢ocuklarinda YB stili daha yiiksek diizeyde
bulunmustur (Tablo 4.4). Benzer sekilde Hong Kong’ta 2-5 yas aras1 100 ¢ocuk iizerinde
yapilan bir calismada, tam zamanl c¢alisan ve diigiik egitim diizeyine sahip olan
ebeveynlerin 6zellikle kiz ¢ocuklarinda daha ¢ok “duygusal besleme” ve “yardimci
besleme” uyguladiklar1 belirtilmistir.}?®® Ozdemir’in galismasinda da kiz ¢ocuklarinda
erkek cocuklardan daha fazla “yardimci besleme” uygulamasi goriilmiistiir.'?? Farkli
olarak Birch ve Fisher’in'?’ c¢alismasinda Amerikali sosyoekonomik diizeyi yiiksek
ebeveynlerin kiz ¢ocuklarint erkek c¢ocuklarina gore daha kontrollii besledikleri
bulunmustur. Kréller ve ark.®® Alman anneler ile yaptigi calismasin da cinsiyete gore

EBTA arasinda iliski saptayamamuslardir. Muslu ve ark.!®

yapmis olduklar1 arastirmada
cocugun cinsiyetine gore ebeveyn besleme tarzi agisindan farklilik olmadigimi

belirlemislerdir. Calismalar arasindaki farkliliklar sosyal, kiiltiirel ve etnik 6zelliklerden

kaynaklanabilir.
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Cocugun anne siitii alma durumuna gore; SKB tarzinin anne siitii almayanlarda
daha ¢ok kullanildigr bulunmustur (Tablo 4.4). Dogumdan itibaren anne siitii ile
beslenmenin desteklenmesi, ilk 6 ay yalnizca anne siitii ile beslenmenin saglanmasi
gerekmektedir. Altinci aydan itibaren uygun tamamlayic1 beslenmeye (sebze-meyve-
tahil) baglanarak anne siitiiniin en az 2 yil verilmesinin saglanmasi obeziteden korunmada
en 6nemli faktorlerdendir.!?® Cocugu anne siitii SKB tarzini kullanmalari, ¢ocuklarinin
yasamin ilk yillarinda yeterince saglikli  beslenmediklerini  diisiinmelerinden
kaynaklandig1 varsayilmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin beslenme diizenini kontrol
altinda tutarak eksikligi tamamlamaya calismis olabilecekleri diisiiniilmektedir.
Literatiirde anne siitii alma durumu ve EBTA alt boyutlar1 arasindaki iliskiye dair
herhangi bir bulguya rastlanmamastir.

Cocugun BKI diizeyine gére sisman olanlarda SKB tarzi yiiksek diizeyde
bulunmustur (Tablo 4.4). Benzer sekilde yapilan bazi galismalarda ¢ocugun kilosu
arttkca CB tarzinin azaldigini; endiseli ve kontrolli beslemenin arttigini
gostermistir. 1331129130 Saxton ve ark.'3! calismasinda, annenin egitim diizeyi yiikseldikge
kontrollii besleme diizeyinin artti1, duygusal besleme diizeyinin azaldigi tespit
edilmistir. BKI* nin yiikselmesi ile birlikte annelerin daha kaygili ve kontrollii besleme
tarzi sergilemeleri gocuklarmin saglikli bir yasam siirmeleri igin, annelerin beslenme
konusunda duyarli olduklar diisiiniilmektedir. Farkli olarak Giiriin’ iin'® ebeveynlerde
yeme davranisi ile ebeveyn besleme tarzi arasindaki iliski ve erken cocukluk c¢agi
obezitesi iizerine etkisi konulu yapmis oldugu arastirmada BKI ve EBTA korelasyonunda
anlamli bir sonuca rastlanmamaistir. Calismalarda ki farliliklarin nedeninin anne beslenme
egitimi, cocuk beslenmesinde ki bilgi diizeyi, sosyal farkliliklar, toplumun ve annenin
cocugun kilosunu algilayisina gore annenin besleme stilini belirlemesi olarak

diistiniilmektedir.
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Cocugun yas1 ve EBTA iliskisi, ¢ocuk yasi ilerledik¢ge annelerin TB tutumlari
artmistir (Tablo 4.5). Ug yastan alt1 yasa kadar kontroliin kademeli olarak ¢ocuga
birakilmasi olumlu bir yaklasimdir. ilk yillar da cocuga dogru beslenme aliskanlif
kazandirilarak, kontroliin tamamen ¢ocuga birakilmadan kendi beslenme diizenini
saglayabilmesi ¢cocuk gelisimi agisindan 6nemlidir. Cocuklarin damak tatlar1 okul dncesi
donemde olustugu icin, bu donemde yemek se¢meye baslamaktadirlar. Giiriin® {in®
arastirmasinda 9-24 ay ¢ocuk yas gruplarinda 24 aylik ¢ocuklarin DB puanlari istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Arastirmalar arasinda ki farkin ¢ocuk yas gruplari ile alakali
oldugu diisiiniilmektedir. 9-24 ay grubunda ki g¢ocuklarin kendi beslenme kontrollerini

saglamalar1 ¢ok zordur. Alt1 yasa kadar ise ¢cocugun beslenme otokontroliinii kazanmig

olmasi gelisimsel agidan beklenmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

3-6 yas ¢ocugu olan annelerin duygusal zeka diizeyleri ebeveyn besleme stilleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu calismadan su sonuglar elde
edilmistir:

e Annelerin duygusal zeka diizeyinin artmasiyla birlikte YB, CB ve SKB tarzlarini,
DZ diizeyinin azalmasiyla da TB tarzinin benimsendigi bulunmustur.
Duygularmin farkinda olan, duygularin1 yoneten, motivasyonu, empati ve sosyal
becerileri yiiksek olan annelerin CB stilini, duygularini yOnetemeyen ve
motivasyonu diisiik annelerin de TB stilini tercih ettigi bulunmustur.

e Annelerin yas gruplarina gore besleme stillerinde 19-24 yas grubu annelerde DB
stilini kullandiklar1 bulunmustur.

e (Calismayan annelerde cocuk beslenmesinde duygusal ve toleransli besleme
stilleri kullanilmaktadir.

e Evlilik yilina gore 11-16 yillik evli olan annelerde toleransli besleme stilini
kullanmaktadirlar.

e (Cocugun yas1 arttik¢a toleransli besleme stili de artmaktadir.

e (Cocugu sisman olan anneler ¢ocuklarini siki kontrollii besleme stilini tercih

etmislerdir.

Bu sonuglar goz 6niinde bulundurularak;

Annelerin ¢ocuklarina saglikli beslenme davranigini kazanmalarini saglamada
kendilerine yol gosterecek, gilincel ve dogru kanitlara ihtiya¢ duyduklar1 sylenebilir.

Annelerin, cocugunun beslenme davranisi kazanmasinda rol model olmasi, bunu
yapabilmeleri i¢inde saglikli beslenme hususunda yeterince bilgi diizeyine sahip olmalari,

Ebelerin c¢ocuk izlemlerinde anne besleme tarzlarmi da degerlendirip, saglikli

beslenme konusunda anneyi bilgilendirmesi
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Annelerin gocuklarini beslerken kontrolii ne ¢ok siki tutup ne de asir1 gevsek
davranip tiim karar1 c¢ocuga birakmamasi, yemek yemesi i¢in televizyon, tablet
vermemesi, yiyecekleri 6diil ya da ceza yontemi olarak kullanmamasi, stres durumlarinda
cocugu rahatlatmak icin yiyecek teklifinde bulunmamasi,

Annenin ¢ocugu farkli gidalardan tatmasi ve yemek yemesi i¢in tegvik etmesi,
cocuga beslenme otokontroliinli kademeli olarak 6 yasa kadar kazandirmasi,

Ebeveyn besleme stilleri tizerine gozlemsel caligmalar yapilmasi,

Annelerin cocugun kilosunu algilayislarina gore benimsemis olduklar1 besleme
stili ile ilgili arastirmalar yapilmasi,

Annelerin kendi beslenme sekilleri ile EBTA arasinda ki iliski agisindan da ele
aliarak ¢esitli caligsmalar yapilmasi,

Anne-cocuk iletisimi ve EBTA iliskisi ile cocuk beslenmesinin degerlendirilecegi
calismalar yapilmasi,

Anne ve babalarin 6nce kendilerinin saglikli bir beslenme programi olusturup

cocuga rol model olmasi onerilir.
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EK-2. ETIiK BILDIRIiM VE INTIHAL BEYAN FORMU

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI REKT(')RW(‘;}"J
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU

ETIiK BIiLDIiRiM VE INTIHAL BEYAN FORMU

Yiiksek Lisans Tezi olarak Dr. Ogr. Uyesi Sibel OZTURK damismanliginda
sunulan “3-6 Yas Cocuga Sahip Annelerin Duygusal Zeka Diizeyleri ve Besleme Stilleri
Arasindaki iliskinin Incelenmesi” baslikli calismanin tarafimizdan bilimsel etik ilkelere
uyularak yazildigini, yararlanilan eserlerin kaynak¢ada gosterildigini, Saglik Bilimleri
Enstitiisti  tarafindan belirlenmis olan Turnitin Programi benzerlik oranlariin
astlmadigini ve asagidaki oranlarda oldugunu beyan ederiz.

Tez Boliimleri Tezin Benzerlik Orani (%) Maksimum Oran (%)
Giris 12 15
Genel Bilgiler 23 30
Materyal ve Metod 25 35
Bulgular 8 10
Tartisma 0 15

Beyan edilen bilgilerin dogru oldugunu, aksi halde dogacak hukuki
sorumluluklari kabul ve beyan ederiz. 19/06/2019

Ogrenci Adi-Soyadi Danmisman Adi-Soyadi
i 5 Imza

Dr. Ogr. Tﬂyesi

W

* Tezle ilgili YOKTEZ’de yaymlamasina iliskin bir engelleme var ise asagidaki alani

doldurunuz.

L] Tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi / patent alma siirecinin devam etmesi sebebiyle
Enstitii Yonetim Kurulunun ..../.../.... tarth ve ............. sayili karart ile teze erisim 2 (iki) yil
stireyle engellenmistir.

(] Enstitii Yonetim Kurulunun ..../.../.... tarih ve ............. sayili karari ile teze erisim 6 (alt1)

ay siireyle engellenmistir.
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EK-3. TANITICI BiLGi FORMU

“3-6 Yas Cocuga Sahip Annelerin Duygusal Zeka Diizeyleri Ve Besleme
Stilleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” amaci ile yapilan bu anketi ictenlikle
doldurmanizi vica ediyoruz. Verdiginiz bilgiler sadece bu ¢alisma igin kullanilacak ve
baska kisilerle kesinlikle paylasilmayacaktir. Arastirmanin herhangi bir asamasinda
calismadan kendi isteginizle ayrilma hakkiniz bulunmaktadir. Vereceginiz bilgilerin
saglikly toplumlarin olusturulmasinda onemli oldugunu hatirlatir vereceginiz katkilar

icin tesekkiir ederiz.

Biisra DOLKUN
1. Ka¢ yasindasiniz?
I) 18 yas ve alt1 IT) 19-24 yas III) 25-29 yas IV) 30-34 yas V)35 yas ve lizeri
2.Yasadiginiz yerlesim yeri neresidir?
I) Koy II) Tlge III) 11
3. Egitim durumunuz?
1) Ilkokul mezunu II) Ortaokul mezunu III) Lise mezunu IV) Universite mezunu
4. Calisma durumunuz?
I) Calistyorum II) Caligmiyorum
5. Aile tipiniz?
I) Cekirdek aile IT) Genis aile
6. Ailenizin ekonomik diizeyini degerlendiriniz?
I) Gelirim giderimden az 11) Gelirim giderime denk I11)Gelirim giderimden fazla
7. Kac yillik evlisiniz?
[) 1-5 yal IT) 6-10y1l IIT) 11-15 y1l IV) 16 yil ve lizeri
8. Cocugun cinsiyeti
() Kiz () Erkek
9. Cocugun yast.................
10. Cocugun kilosu...................... gr.
11. Cocugun boyu....................... cm.
12. Cocugun Beden Kitle indeksi............................

13. Cocugun anne siitii alma durumu ( Cevabiniz evet ise kag ay siire ile aldi)

() Evet (...... ay) () Hayir
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EK.4. DUYGUSAL ZEKA OLCEGI

IFADELER
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1.Sagduyumun bir iriinii olan
olumlu ve olumsuz duygularimin
her ikisini de hayatima yon

vermede kullanirim.

2.0lumsuz duygularimla
hayatimda ne gibi degisiklikler
yapmam  gerektigini  ortaya

koyarim.

3.Baski altinda sakinimdir.

4.Duygularimi her an kendime
uygun  bir  sekilde ifade

edebilirim.

5.Kendimi tehdit ve tehlike
altinda  hissettigim  zaman,
kendime hakim olup ne yapmam
gerektigi  konusunda kendimi

odaklayabilirim.

6.Kendimi tehdit ve tehlike
altinda hissettigim zaman, biiyiik
Olciide  olumlu  duygularla
hareket ederim(mizah, eglence,

saka ve miicadeleci vb.)

7. Neler hissettigimin

farkindayimdir.

8.Baz1 seyler yolunda

gitmeyip(alt iist oldugu zaman)




yeniden kolayca sogukkanli

olabilirim.

9.Bagkalarinin problemlerini

dinlemede oldukg¢a iyimdir.

10.0lumsuz  duygularin  beni
uzun sure etkilemesine izin

vermem.

11.Baskalarinin duyusal

ihtiyaglarina duyarliyimdir.

12.Baskalarinin lizerinde

sakinlestirici etkim vardir.

13.Bir basarisizlik durumunda
basarabilmek icin tekrar tekrar

deneyecek gliciim vardir.

14 Hayatta karsilagtigim
giicliklere  ¢oziim  bulmaya

caligirim.

15.Diger insanlarin mizacina,
ihtiyaclarina  ve  giidiilerine

tepkilerde bulunurum.

16.Kolayca dikkat, siikiinet ve
hazir  olmayr  gerektirecek

durumlara girebilirim.

17.Zaman uygunsa, olumsuz
duygularima, hatalarimi
degerlendirir ve olumsuzluk
sebebinin ne oldugunu bulmaya

caligirim.

18.Isler yolunda gitmedigi zaman

kendime hakim olurum.

19.Sagligim i¢cin gercek
duygularimdan haberdar olmak

¢ok onemlidir.
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20.Dogrudan ifade edilmese bile
bagkalarinin duygularin1 kolayca

anlayabilirim.

21.Insanlarin  duygularim  yiiz
ifadelerinden anlamada

basariliyim.

22.Bir gorev soz konusu oldugu
zaman olumsuz duygularimdan

kolayca styrilabilirim.

23.Baskalarinin belirgin olmayan

ihtiyaclarin1 kolayca sezebilirim.

24.Insanlar benim diger
insanlarin duygularini

etkiledigimi diistintirler.

25.Gergek duygularindan
haberdar olan insanlar kendi

hayatlarii daha kolay yonetirler.

26.Genellikle baska insanlarin
karamsarliklarini kolaca

tyimserlige ¢evirebilirim.

27.Bir iliskiyle ilgili tavsiye

isteyenler i¢in uygun biriyim.

28.Bagkalarinin duygularima
giiclii bir sekilde uyarim.

29.Kendi kisisel amaglarina
ulagsmada baskalarina yardimci

olurum.

30.0lumsuz duygularimdan kisa

stirede styrilabilirim.
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EK-5. EBEVENYN BESLEME TARZI ANKETI

IFADELER

Asla

Nadiren

Arada bir

Siklikla

Her Zaman

1.Cocugumun yemeginde yiyecegi yemekleri

segmesine izin veririm.

2.Kendisini iizgilin hissettiginde, kendisini daha iyi
hissetmesi i¢in ¢ocuguma yemesi i¢in bir seyler

veririm.

3.Cocugumun yemegi 6zlemesini tesvik ederim.

4.Cocugum verdigim yemekleri yerse cocugumu

overim.

5.Cocugumun ne kadar abur cubur yiyecegine,

atistiracagina ben karar veririm.

6.Cocugumu ¢ok c¢esitli yiyecekler yemesi igin

cesaretlendiririm.

7.Cocugumun disiplinli davranmasini, yaramazlik
yapmamasini saglamak icin, ona yiyecek bazi seyler

i¢in sOz veririm.

8.Cocuguma 1ilgisini ¢ekecek, cazip bir sekilde

yiyecek sunarim.

9.Eger c¢ocugum  yaramazlik yapar, koti
davranislarda bulunursa, ona sevdigi yiyecegi

vermem.

10.Cocugumun ogiinlerde sundugum yiyeceklerin

her birinden tatmasini tesvik ederim.

11.Yemek siiresince cocugumun etrafta gezinmesine

izin veririm.

12.Cocugumu daha once tatmadigr yiyecekleri

denemesi, tatmasi icin tesvik ederim.

13.Incindiginde, can1 yandiginda daha iyi hissetmesi

icin gocuguma yemesi i¢in bir seyler veririm.
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14.Ne zaman yemek yiyecegi kararini gocuguma

birakirim.

15.Eger cani sikkin hissediyorsa, cocuguma yemesi

icin bir seyler veririm.

16.Cocugumun yeterince abur cubur yedigine,
atistirma yaptigina kendisinin karar vermesine izin

veririm.

17.Cocugumun ne zaman abur cubur yemesi

gerektigine, atistirma yapacagina ben karar veririm.

18.Cocugumun ana 6giinii yemesi i¢in pudingleri

risvet olarak kullanirim.

19.Cocugumun yediginden hoslanmasini tesvik

ederim.

20.Cocugumun hangi siklikta yemek yiyecegine ben

karar veririm.

21.Endiseli oldugunda, daha iyi hissetmesi i¢in

cocuguma yemesi i¢in bir seyler veririm.

22.Terbiyeli davrandiginda, yaramazlik
yapmadiginda cocugumu yemesi i¢in bir seylerle

odillendiririm.

23.0giinler arasinda gocugumun ne zaman isterse

yemesine izin veririm.

24.Cocuguma masada yemegini yemesi konusunda

1srar ederim.

25.Kizgin hissettiginde, daha iyi hissetmesi i¢in

¢ocuguma yemesi i¢in bir seyler veririm.

26.0giinler arasinda ¢ocugumun ne yiyecegine ben

karar veririm.

27.Eger yeni bir yiyecek yerse gocugumu dverim.
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EK-6. ETIK KURUL ONAY FORMU

A_TATI"JRK I':JN_iVERsiTEsi TIP
FAKULTESI KLINIK ARASTIRMALAR

ETiK KURULU

KARAR

ETiK KURULUN ADI

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu

ACIK ADRESI:

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig

NATIOTIE
AN
MILY

TELEFON +90 442 234 65 11
FAKS +90 442 236 09 68 o
E-POSTA atatipetikkurul@gmail.com

SORUMLU ARASTIRMACI
UNVANI/ADI/SOYADI

Yiik.Lis.Ogr.Biisra DOLKUN

ARASTIRMACININ ACIK ADI

3-6 Yas Cocu@a Sahip Annelerin Duygusal Zeka Diizeyleri
ve Besleme Stilleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Toplanti Sayisi: 06 Karar

No: 07 | Tarih: 04.10.2018

yapilmasinda bilimsel ve etik

KARAR
BILGILERI

Tibbi Cihaz Kurumu’ndan
Arastirmaciya galismalarinda

Yukarida bilgileri verilen bagvuru dosyast ile ilgili belgeler aragtirmanin/galismanin gerekge, amag, yaklagim ve
yontemleri dikkate alinarak incelenmis ve galismanin biitgesinin Kendisi tarafindan kargilanmasi kosulu ile

agidan sakinca olmadigina oy birligi ile karar verildi.

Klinik Arasgtirmalar Hakkinda Yénetmelik kapsaminda yer alan aragtirmalar/¢ahgmalar icin Tiirkiye flag ve

izin almmasi gerekmektedir.
basarilar dileriz.

gl
Prof.D.r.\‘.Mustaf GUL
Uye

Dog.Dr.Aysenur AKSOY

Dr.Ogr.Uy.Zahide KDSAN
ye

A

Prof: eKal HALICI

Uye
Dog.Dr.Atilla CAYIR Dr.ogr.ﬂy:Binali FIRINCI
Uye Uye

FﬁwGLU
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EK-7. TEZ CALISMASI iZIN YAZISI

ERZURUM L SAGLIK MUDURLUGC - ERZURUM

1SM AILE HEKIMLIGI BIRIMI
* } wxmouutumm.fmnz!mo
ﬂ? T.C. s . ) 00080990508 s
ERZURUM VALILIGI .
SR il Saghik Mudirliig % -.:;?{
£«
v

Sayi 1 44827528-604.02
Konu : Arastirma izin Talebi ( Dr. Ogr. Uyesi Sibel
OZTURK)

ATATURK UNIVERSITESI REK TORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanligr)

{lgi : 08.02.2018 tarihli ve E.1800048833 sayili yaziniz.

ilgide kayith yazinizda, Universiteniz Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dr. Ogretim Uyesi Sibel
OZTURK sorumlulugunda Biisra DOLKUN tarafindan "3-6 Yas Cocugu Olan Annelerin
Duygusal Zeka Diizeyleri ve Beslenme Stilleri Arasindaki [ligkinin Incelenmesi” baghkl
arastirmanin yapilabilmesi igin izin talebinde bulunuldugu tarafimiza bildirilmistir.

Birinci basamak saglik hizmetleri alaninda yapilacak olan tiim aragtirmalarda Tibbi
Deontoloji  Tiiziigli ve Hasta Haklari Yonetmeligine uyulmasi gerekmektedir. Ayrica,
25.01.2013 tarihli ve 28539 sayili Resmi Gazete' de yayimlanan Aile Hekimligi Uygulama
Yénetmeligimin 31 inci maddesi, 5 inci fikrasinda belirtilen "Aile hekimleri, bakmakla
yitkiimlii oldugu vatandaglara ait, bilgi sisteminde tuttugu tiim verilerin ilgili mevzuati
cergevesinde gizliligini, biitiinliigiinti, glivenligini ve mahremiyetini saglamakla yiikiimliidir."
hitkmii ile 01.08.1998 tarihli ve 23420 sayili Resmi Gazete' de yayimlanan Hasta Haklar
Yonetmeligi'nin “"Bilgilerin Gizli Tutulmast" baslikli 23 {inci maddesi 1 inci fikrasinda
belirtilen "Saglik hizmetinin verilmesi sebebiyle edinilen bilgiler, kanun ile miisaade edilen
haller disinda higbir sekilde agiklanamaz" hitkmiine istinaden aile hekimlerine kayith niifusla
ilgili veriler sahsin veya vasal vasisinin izni olmadan iigiincii kisilerle paylagilamaz. Konuya
iliskin olarak yapilan degerlendirme neticesinde, aragtirmacinin katilimeilara kendi imkanlari
ile ulagmast gerektigi karart alinmugtir.

Bununla birlikte, aile saglig merkezinde ger¢eklesecek olan aragtirmalarda, bu merkezde
calisan personelden ve arastirmaya katilacak hastalardan goniillii olduklara dair belge
alinmasi, aile saghigr merkezinin isleyisi ve giivenilirligine zarar verilmemesi ve aile hekimleri
ile aile saghpi elemanlarinin onay1 gergevesinde mesai saatleri ve hizmeti aksatmadan bizzat
arastirma sahibi tarafindan aragtirmanmn yiiriitiilmesi gerekmektedir.

Bu degerlendirmeler dogrultusunda yukarida yer alan ilkelere bagh kalmak kosuluyla
aragirma izin talebi uygun bulunmustur. S6z konusu ¢alisma sonucu hazirlanan aragtirma
raporundan. toplam 2 (iki) niisha Miidiirliigiimiize teslim etmeniz ve uyarilarimiza hassasiyetle
uymaniz hususunda;

Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzalidir.
Yildiz BUYUKER
Vali a.
Vali Yardimcist

Erzurum 11 Saghk Miidirligi Bilgi igin:Emine SAT CANCAN

Faks No: Unvan:EBE
e-Posta:Emine. Sat@saglik.gov.tr int.Adresi: erzurum.saglik.gov.tr Telefon No:0442-234 39 25- Dahili: 1131



EK-8. GONULLULERIN BILGILENDIRILMESI VE RIZASININ

ALINMASI PROTOKOLU

Bu c¢alisma 3-6 Yas Cocuga Sahip Annelerin Duygusal Zeka Diizeyleri Ve Besleme
Stilleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi amaciyla planlandi. Arastirmamzda sizin
cevaplandirmaniz i¢in {i¢ adet anket formu sunulmustur. Sizin her ifadeyi okuduktan sonra
kendinize uyan maddeleri isaretlemeniz veya doldurmaniz gerekmektedir. Ayrica arastirmaci
tarafindan ¢ocugunuzun boy, kilo ve bas cevresi Olciilecektir. Bu ¢alisma tamamen bilimsel
amagh yapilmistir. Elde edilen veriler bagka hicbir alanda kullanilmayacaktir. Arastirmaya
katilmay1 kabul etmek tamamen sizin iradeniz altindadir. Uygulamanin herhangi bir asamasinda
calismadan ayrilabilirsiniz. Ayrica aragtirmaci tarafindan gerek goriildii§iinde arastirma disi
birakilabilirsiniz. Bu durumlarda takibinizde veya tedavinizde herhangi bir aksama olmayacaktir.
Caligsma sirasinda arastirma amaciyla sizden herhangi bir iicret talep edilmeyecektir. Bu ¢alisma
sonuclarini daha sonra bilimsel dergilerde ya da kongrelerde de sunmayi hedeflemekteyiz.
Calisma ve sonuglart hakkinda bilgi almak istediginizde bizden bilgi alabilirsiniz. Bize vermis
oldugunuz tiim bilgileriniz sakli tutulacaktir. Arastirma raporunda kimliginize iliskin herhangi bir
bilgi yer almayacaktir. Katilimcilarin arastirma sirasinda karsilasabilecegi herhangi bir risk veya
zarar bulunmamaktadir.

Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Yukarida goniillilye arastirmadan Once verilmesini gereken metni okudum. Bunlar
hakkinda bana yazil1 ve sozlii agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z konusu klinik aragtirmaya

kendi rizamla, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Gontllinin Adi:

Imzas:

Adresi (varsa telefon no, faks no):

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar icin veli veya velisinin Adi, Imzas1, Adresi

(varsa telefon no, faks no)

Aciklamalari yapan arastirmacinin
Adz: Biisra DOLKUN

Imza:
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