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TESEKKUR

Yiiksek lisans donemim boyunca bana yol gdsteren, bu ¢alismayi yiiriitmem i¢in
bana inanan, giivenen, destegi ile bu yogun siiregte hep yanimda oldugunu hissettiren,
stirekli motive eden, tez ddonemimin minimum stresle bitirmemi saglayan, tecriibesine ve
bilgilerine sonsuz giivendigim danisman hocam Sayin Dr. Ogr. Uyesi Hatice DURMAZ’a
sonsuz sayg1 ve tesekkiirlerimi sunarim.

Beraber giinesi gordiigiimiiz, birlikte biliylimeyi O0grendigim ve her konuda
yardimlarini hi¢bir zaman esirgemeyen Erzurum Cocuk Paltatif ekibinde bulunan tiim
mesai arkadaslarima sonsuz tesekkiir ederim.

Hayatimda her konuda varliklarini hisettigim ¢ok kiymetli ve degerli annem,
babam, abim, kardeslerim ve hayat arkadasima sonsuz tesekkiir ederim.

Verilerin toplanmasina katki sunan, en 6nemlisi kan bagi olmayan ama aile
olmay1 bilen, dogamiz i¢in giizel seylerin olacagi umudunu yitirmeyen, kosulsuz
sevgiyi ¢ok iyi bilen tiim hayvan severler ailesine ve tezimize konu olan kiigiik
dostlarimiza sonsuz saygt, sevgi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Hiilya AYDIN



OZET

COVID-19 Pandemi Doneminde Evcil Hayvani Olan Bireylerde Hayvanlara
Baglanma ve Yalmzhk Duygusunun incelenmesi

Amag: Bu ¢alismanin amact COVID-19 pandemi doneminde evcil hayvan sahibi
olan bireylerde hayvanlara baglanma ve yalmizlik duygusunun incelenmesidir.

Materyal ve Metot: Arastirmanin evrenini iilkemizde bir evcil hayvana sahip
olan tiim bireyler olusturmaktadir. Arastirmaya alinma kriterlerini tagiyan ve goniilli
olarak arastirmaya katilmayi1 kabul eden 958 kisi arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Aragtirmada Bireysel Bilgi Formu, Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi
(LEHBO) ve UCLA Yalmzlik Olgegi kullanilmistir. Verilerin toplanmas1 google anket
yontemiyle olusturulan link {izerinden yapilmistir. Veriler, SPSS 22 paket programu ile
analiz edilmistir. Verilerin analizinde sayilar, yiizdelikler, en az ve en ¢ok degerler,
ortalama ve standart sapmalarin yani sira bagimsiz gruplarda t testi, Mann Whitney U,
Kruskal Wallis ve Varyans analizleri kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan evcil hayvan sahiplerinin Lexington Evcil
Hayvanlara Baglanma Olgegi puan ortalamasi 56.95+13.24; UCLA Yalmzlik Olgegi
puan ortalamasi ise 40.23+8.82 bulunmustur. LEHBO toplam puan ortalamasi ile UCLA
Yalmzlik Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif
yonlii ve diisiik diizeyli iliski saptanmustir (p<0.05). Yine LEHBO alt boyutlarindan olan
genel baglanma ve hayvan haklari puan ortalamalari ile UCLA Yalmzlik Olgegi toplam
puan ortalamasi arasinda da anlamli ve negatif yonli iliski saptanmistir (p<0.05).
Katilimcilarin cinsiyet, beslenilen evcil hayvan tirii ve besleme nedeni, pandemi
doneminde en sik yapilanlar ve en sik yasanilan durumlara gére LEHBO toplam puan
ortalamasi farki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Ayrica katilimcilarin
medeni durumu, egitim diizeyi, pandemi doneminde en sik yasananlar ve yaslarina gore
UCLA Yalmzlik Olgegi puan ortalamasi farki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05).

Sonu¢: Arastirmada evcil hayvan sahiplerinin evcil hayvana baglanma
diizeylerinin 6lgekten alinabilecek maksimum puanlar g6z onilinde bulunduruldugunda
yiiksek seviyede oldugu, yalnizlik diizeylerinin de 6l¢ek maksimum puani baz alindiginda
orta degere yakin oldugu sOylenebilir. Katilimcilarin evcil hayvana baglanma diizeyi
arttikga yalnizlik diizeyleri azalmistir. Ayrica kadinlarin, evcil hayvan olarak kopek
besleyenlerin, pandemi doneminde evcil hayvani ile daha ¢ok ilgilenenlerin ve daha fazla
baglandigim1 ifade edenlerin hayvana baglanma diizeyi daha yiiksektir. Bekarlarin,
pandemi doneminde yalniz oldugunu daha fazla diigiinenlerin ve yas1 daha kiiciik
olanlarin ise yalnizlik diizeyleri daha ytiksektir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, evcil hayvana baglanma, hemsirelik, yalnizlik



ABSTRACT

Examination of Animal Attachment and Loneliness in Individuals Who
Have Pets During in COVID-19 Pandemic
Aim: The aim of this study is to examine the feeling of attachment to animals and

loneliness in individuals who have pets during the COVID-19 pandemic.

Material and Method: The universe of the research consists of all individuals
who have a pet in our country. The sample of the study consisted of 958 people who met
the inclusion criteria and agreed to participate in the study voluntarily. Individual
Information Form, Lexington Attachment to Pet Scale (LAPS) and UCLA Loneliness
Scale were used in the study. The collection of data was made through the link created by
the google survey method. The data were analyzed with the SPSS 22 package program.
In the analysis of the data, numbers, percentages, minimum and maximum values, mean
and standard deviations, as well as independent groups t test, Mann Whitney U, Kruskal
Wallis and variance analyzes were used.

Results: Lexington Pet Attachment Scale mean score of pet owners participating
in the study was 56.95+13.24; The UCLA Loneliness Scale mean score was 40.23+8.82.
A statistically significant, negative and low-level correlation was found between the
LEHBO total score average and the UCLA Loneliness Scale total score average (p<0.05).
There was also a significant and negative correlation between the general attachment and
animal rights mean scores, which are sub-dimensions of LEHBO, and the total mean score
of the UCLA Loneliness Scale (p<0.05). The difference in the total mean score of
LEHBO according to the participants' gender, the type of pet and the reason for feeding,
the most common practices during the pandemic period and the most common situations
were found to be statistically significant (p<0.05). In addition, the UCLA Loneliness
Scale mean score difference according to the marital status, education level, the most
common experienced during the pandemic period and age of the participants was
statistically significant (p<0.05).

Conclusion: In the study, it can be said that the level of attachment of pet owners
to pets is at a high level considering the maximum scores that can be obtained from the
scale, and their loneliness level is close to the middle value when the maximum score of
the scale is taken into account. As the participants' level of attachment to pets increased,
their loneliness level decreased. In addition, women, those who have dogs as pets, those
who are more interested in their pets during the pandemic period, and those who state that
they are more attached to animals have a higher level of attachment to animals. Singles,
those who think more about being alone during the pandemic, and those who are younger
have higher levels of loneliness.

Keywords: Attachment to pet animal, COVID-19, loneliness, nursing
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1. GIRIS

Salgin bir hastaligin veya baska bir durumun yayginlagsmasi ve bir¢ok kimseye
ayn1 zamanda bulasmasi olarak tanimlanmaktadir.! Koronaviriis Hastaligi ilk olarak
solunum yolu belirtileri ile Cin de ortaya ¢ikmistir. Belirti gosteren ilk hastalar lizerinde
yapilan arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020’de tanimlanmis ve pandemi olarak ilan
edilmistir.>® Halen siirmekte olan koronaviriis salgminda 14.06.2021 tarihindeki
verilerine gore diinyada 175.306.598 iilkemizde ise 5.330.447 kisinin enfekte oldugu
oldugu belirtilmistir.*®> Hastalik bireyler arasinda damlacik yoluyla ya da kirlenmis
objelere dokunularak goze, agza ve buruna temas ile bulagmaktadir. Bu nedenle hijyen
kurallarina uyulmasi ve sosyal mesafenin olusturulmasi hastaliktan korunmanin en
onemli korunma yollaridir.® Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de sosyal mesafenin
korunmasina ve hastaligin yayilimini 6nlemeye yonelik bir¢ok 6nlem alinmistir. Bu
onlemler arasinda okul, sinema, kafe, lokanta, aligveris merkezleri, piknik alanlar1 gibi
toplu sosyal alanlarin kapatilmasi, “Evde kal” ¢agrisinin yapilmasi ve karantina yer
almaktadir.® Sosyal mesafenin artirilmasi icin yapilan bu énlemler saghgimiza yararl
oldugu kadar bazi olumsuz etkileri de beraberinde getirmistir.

COVID-19 salgmi baslarinda fizyolojik sorunlar daha fazla géze garpsa da giin
gectikce karantina siiresinin uzamast ve insanlarin sevdiklerinden ayr1 kalmasi
psikososyal sorunlar1 giindeme getirmistir. Hastalik bulagsma korkusu, sosyal izolasyon,
stres, anksiyete, damgalanma, 6fke, korku, tiikenmislik, timitsizlik, intihar, {iziintii ve
yalnizlik duygusu bu sorunlarin basinda gelmektedir.® izolasyonun, yalnizligin ve sosyal
destek eksikliginin bagisiklik sistemini zayiflattigi, sigara, obezite ve yiiksek tansiyon
kadar morbidite ve mortalite icin biiyiik bir risk faktérii oldugu bilinmektedir.’

Oznel bir kavram olarak yalnizlik; bireyin deneyimine dayanan, aci verici bir

gercegi tammlayan ve tiim yasam etkileyebilecek zayiflatici bir durumdur.2 COVID-19



salgininin yayilmasini engellemek i¢in alinan en temel strateji insanlar1 fiziksel olarak
birbirinden ayirmak ve izole kalmalarmi saglamaktir.’ COVID-19 pandemi siirecinde
giinliik sosyal aktivitelerin ve alanlarin yok olmasi bir¢ok bireyde yalnizlik duygusunun
artmasina yol agmistir. Pandemi siirecinde toplu olarak kullanilan alanlarin kapatilmasi
ve izolasyon baskisi, bir¢ok bireyde sosyal aktivitelerin kaybina neden olmustur. Bazi
bireyler sosyal aglarinda, baskalarini ya da kendilerini riskli bir grup olarak goriildiikleri
i¢in ziyarette bulunmadiklarmi ifade etmistir.!® Amerika Birlesik Devletleri’nde yerinde
barinma kilavuzlarinin yaymlanmasinin {i¢iincii haftasindan sonra 1.013 yetiskin ile
yapilan bir g¢alismada bireylerin % 43’i yalmizlik yanitim1 vermislerdir. Hatta bu
yalmzliga depresyon ve intihar diisiincesinin de eslik ettigini ifade etmislerdir.!! Genel
olarak uluslararasi alanda yapilan ¢alismalar evde kalmanin bireylerde depresyonu, kaygiyi,
gecim endisesini ve yalnizlik duygusunu arttirdigimi gdstermistir.!2

Konuyla ilgili iilkemizde yapilan ¢alismalarda da yalniz yasayan yaslilarin, esiyle
yasayan yaslilara gére pandemi siirecinden daha fazla etkilendikleri belirtilmistir.* Diger
bir calisma sonucunda da aile ve yakin c¢evrelerinde COVID-19 nedeni ile kayip yasayan
bireylerin yalmizlik duygularinin, kayip yasamayanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Ayni1 ¢alismada yalnizlik duygusu yiiksek olan bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin ise daha
diisiik oldugu bulunmustur.® Uluslararas literatiirde addlesanlarla yapilan bir ¢alismada ise evcil
bir hayvana bakim vermenin yalnizlik iizerinde olumlu etkisinin oldugu bildirilmektedir.®

Insanlik tarihinin bircok doneminde hayvanlar ile ortak bir yasamin oldugu
bilinmektedir.’® Hayvanlar, eski ¢aglardan beri insanlarin yasamlarinda yer edinmis ve
evcil bir hayvan olarak yasamin igerisinde yer almanin yanisira gesitli figiirler olarak da
resmedilmigtir. Evcil hayvan ve sahibi arasindaki bu iligkinin Bowlby’ nin baglanma
kuraminda tanimladig1 baglanma yasantisina paralel olabilecegi diisiiniilmektedir.?’8

Insan ve hayvan arasindaki etkilesim karsilikli ihtiyagtan dogmaktadir. Evde hayvan

bakmanin olumsuz duygu durumunu azaltirken, olumlu duygu durumu ylikseltmede
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onemli bir etken oldugu bilinmektedir.l’ Hayvanlar, insanlarin evlerinde ya da
bahgelerinde aileden biri gibi yalmizhigin paylasildigi sevimli bir dost haline
gelmislerdir.'® Evcil hayvanlarla kurulan iliskinin; yalnizlik, empati, iletisim becerileri ve
sosyal biitiinliik gibi kavramlari etkiledigi sdylenmektedir.?°

Uluslararasi ve ulusal literatiir incelendiginde konu hakkinda sinirli bilgi oldugu
goriilmektedir. Hardwing ve Signal’in®® Avusturalyali addlesan bireylerde yapmis
olduklar1 ¢aligma sonucunda bir aileye ya da evcil hayvana sahip olmanin yalnizlik
tizerinde olumlu etkisinin oldugu saptanmustir. Yine uluslararasi literatiirde yapilan
calismalarda bir hayvana bakim vermeyle yalmzlik diizeyinin azalmasi, duygusal
durumun diizeltilmesi ve stres seviyesinin azalmasi gibi olumlu ruh saglig1 kazanimlari
baglantili bulunmustur.?!??

Bir evcil hayvana sahip olmanin bireye giiclii bir kimlik olusturmasina, 6z deger
ve varolusgu bir tutum gelistirmesine yardimci oldugu bilinmektedir. Ayrica bir hayvana
sahip olmanin bireylere derin bir “ontolojik giivenlik” duygusu sundugu goriilmektedir.
Bu insanlarin hayatlarinda istikrar, siireklilik ve anlam hissi oldukca artmaktadir.?®
Konuyla ilgili tilkemizde hayvan beslemenin psikolojik stres, diizenli fiziksel egzersiz ve
sigara igme ile iligkisinin arastirildigi bir calismada katilimcilarin sagliklt yasam
davranislarinda olumlu etkiler kazandiklar1 agiklanmistir.?* Ulkemizde yapilan baska bir
calismada evcil hayvana bakmanin diger insanlarla iletisimi artirdigini diisiinen bireylerin
affedicilik diizeylerinin yiiksek oldugu belirtilmistir.?® Yine diger bir arastrimada evcil
hayvan sahipleri, evcil hayvanlarinin en biliylik yararmin arkadashk oldugunu
belirtmislerdir.?® Koronaviriis salgmindan dolayr karantinada insanlarda olusan ice
donme, yalmzlik gibi olumsuz duygularin giderilmesi i¢in evcil hayvanlar1 daha ¢ok

sahiplenmesine ya da var olan evcil hayvanlarina daha ¢ok baglanmalarina sebep oldugu



diisiiniilebilir. Nitekim 2005 yilinda yapilan bir ¢calismada evcil hayvana baglanma diizeyi
yiiksek olan evcil hayvan sahiplerinin yalmzlik diizeyinin az oldugu bulunmustur.?’

COVID-19 Pandemi Déneminde Evcil Hayvani Olan Bireylerde Hayvanlara
Baglanma ve Yalnizlik Duygusunun incelenmesi adli bu ¢alisma konu hakkindaki
farkindalig1 artirmak ve bireylerin yalnizligina 151k tutmak nedeniyle yapilmistir. Ulusal
literatiir tarandiginda bu konuya yonelik herhangi bir ¢alismaya ulasilamamustir. Bu
calismanin amact da COVID-19 pandemisi doneminde evcil hayvan sahibi olan
bireylerde hayvanlara baglanma ve yalnizlik duygusunun incelenmesidir.

Arastirma sonuclarinin evcil hayvan sahibi olan bireylere ulagilmasina,
pandeminin yalnizliga olan etkisinin azaltilmasina, insan-hayvan iliskilerinin
gelistirilmesine ve hayvan destekli tedavinin uygulanmasma katki saglayacagi

diistiniilmektedir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1.Koronaviriis Salgim ve COVID-19

Cin Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Cin CDC) tarafindan 31 Aralik 2019
da Cinin Hubei Eyaletine bagli Wuhan kendinde nedeni bilinmeyen ciddi pnémoni
vakalarinin oldugunu bildirdi.?° Pnémoni vakalardan bir tanesi 20 Aralik 2019 tarihinde
hastalanan ve 6 giin sonra hastaneye kaldirilan hepatit, tiiberkiiloz veya diyabet dykiisii
olmayan 41 yasinda bir erkek hastaydi. Hasta bagvuruda 1 hafta siireyle ates, gogiiste
sitkigsma, Oksiiriikk, bas donmesi, agr1 ve halsizlik belirtileri g(isterdi.31 Bu vaka ve
hastaneye basvuran hastalarin bazilar1 Huanan Deniz Uriinleri pazarinda ¢alismaktadir.?®
Cin CDC 7 Ocak 2020 de pndmoli hastalarin alt solunum yollarindan alinan 6rneklerde
yeni bir koronaviriis tespit etti.?® Daha sonra bu yeni koronaviriis siddetli akut solunum
sendromu koronaviriis-2 (SARS-CoV-2) olarak adlandirildi.?®3? Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), 2019'da SARS-CoV-2'nin neden oldugu bu enfeksiyona 11 Subat 2020’ de
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adim verdi.®®* Bu yeni viriis COVID-19’un
bulasiciligi oldukea yiiksekti ve hizla kiiresel olarak yayildi.* Ulkemizde de ilk vakanin
goriildiigii 11 Mart 2020 tarihinde 114 tilkede 4000’den fazla insanin 6liimiine neden
olmastyla Diinya Saghk Orgiitii tarafindan resmi olarak pandemi ilan edildi.® % 3% Bu
koronaviriisiin neden oldugu ilk pandemi olmaktadir.®® 14.06.2021 tarihindeki verilerine
gore iilkemizde toplam vaka sayis1 5.330.447, vefat sayis1 48.721° dir.° Diinyada ise bu
tarihte toplam vaka sayis1 175.306.598, vefat sayis1 ise 3.792.777° dir.*

Koronaviriis, zarfli, tek zincirli RNA genomuna sahip ve kiiresel yapida olan
biiyiik bir viriis ailesidir. Dig yilizeylerinde tag gibi goriinmelerini saglayan glikoprotein
yapisinda ¢ikintilar bulunmaktadir. Bu goriiniimlerinden dolay: bu viriis ailesine Latince

tac veya 131k halkas1 anlamimna gelen korona ad1 verilmistir.*” Koronaviriis, insan, sigir,

yarasa, kus, domuz, at, hindi, kedi, kopek, sigcan ve fare gibi pek ¢ok canliy1 enfekte



edebilmektedir. Insan koronaviriisleri 1960’11 yillarin ortalarinda tespit edilmistir.
COVID-19 dahil insanlar1 enfekte ettigi bilinen toplamda 8 adet koronaviriis
bulunmaktadir.® 3 3 Bu koronaviriisler basit bir soguk alginligina neden oldugu gibi
ciddi hastaliklara ve salginlara da neden olabilmektedirler.3*

Hastaliktan en ¢ok etkilenenler ileri yaslh ( 60 yas iistli) ve yasa ek olarak ciddi bir
hastalig1 (ciddi kronik tibbi rahatsizliklari, kalp hastaligi, hipertansiyon, diyabet, kronik
solunum yolu hastaligi ve kanser gibi) olan bireylerdir. Ayrica sahada c¢alisan ve
hastalarla siirekli iletisim i¢inde olan saglik ¢alisanlar1 da yiiksek risk grubunda olup en
cok etkilenenler arasinda yer almaktadir.? 3

2.1.1. Etiyoloji

COVID-19' un (SARS-CoV-2) etiyolojik ajani, ortalama 60-140 nanometre
capinda ve B koronaviriis cinsine ait koronaviriislerdir. COVID-19 genetik 6zellikler
baglaminda SARS-CoV-1 (Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu Koronavirisii) ve
MERS-CoV' (Solunum Sendromu Koronaviriisii)dan farklilik olusturmaktadir.*>4*Ancak
SARS-CoV-1 ile %80 ve BatCoV(yarasa koronaviriisRaTG13) ile %96 oraninda
benzerlik gostermektedir.*?*® SARS-CoV-2 insan solunum epitel hiicrelerinde in vitro
olarak 96 saate kadar saptanabilmektedir. Ancak izole edilip kiiltiir edilmesi yaklasik 6
giin siirmektedir. SARS-CoV-2 hakkinda biyokimyasal veriler genellikle SARS-CoV ve

MERS-CoV hakkinda yapilmis calismalardan olusmaktadir.*!

Dis ortama ve
dezenfektanlara kars1 duyarli olarak bilinmektedir.** COVID-19 ultraviyole 1s18a ve 30
dakika 56 °C’deki sicakliga duyarhidir. Buna ek olarak eter, %75 ethanol, klorin igeren
dezenfektanlar ve kloroform gibi yag ¢oziiciilerle de etkisiz olmaktadir.** COVID-19,
plastik ve paslanmaz ¢elik tizerinde bakir ve kartona gore daha stabil oldugu

bilinmektedir. Ayrica COVID-19 kontamine olmus plastik ve paslanmaz ¢elikte 72 saate

kadar goriilebilmektedir.*®



2.1.2. Belirtileri

COVID-19 viriisiiyle enfekte olan hastalarda belirtilerin ortaya ¢ikmasi ortalama
5-6 giindiir ve belirtilerin olusmas1 1-14 giin arasinda degisebilmektedir.>® Amerika
Birlesik Devletleri’nde 22 Ocak - 30 Mayis 2020 tarihleri arasinda Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezlerine (ABD CDC) bildirilen 1.320.488 laboratuar onayli COVID-19
hastas1 arasinda 616.541 (% 47) belirtileri incelendi. Bu hastalarin 22.007'si (% 4) higbir
belirti vermemektedir. Bireysel belirtileri ile ilgili verileri olan 373.883 (% 28) hasta
arasinda % 70'1 ates, 0ksiiriik veya nefes darligindan, % 36's1 kas agrilarindan ve % 34l
bas agrisindan sikayet¢i olmaktadir. Genel olarak 31.191 (%8) kisi koku veya tat kaybinin
oldugunu sdylemektedir.*°

Hollanda'da Mart 2020 de COVID-19 testi pozitif olan saglik ¢alisanlarinda
yapilan bir ¢calismada, hastalar arasinda genel solunum dis1 belirtiler arasindaen sik bag
agrisi, genel halsizlik, kas agris1 ve ates bildirilmistir. Solunum belirtileri arasinda ise en
cok oksiiriik, nezle, soguk algmlig1 ve bogaz agris1 ortaya ¢ikmaktadir.*” New York'ta 3
Mart ile 27 Mart 2020 tarihleri arasinda dogrulanmis 393 COVID-19 vakasiyla en ¢ok
goriilen belirtilere bakildi. Hastalarda en ¢ok oksiiriik (% 79,4), ates (% 77,1), nefes
darlig1 (% 56.5), kas agris1 (% 23.8), diyare (% 23.7) ve bulanti ve kusma (% 19.1)
belirtileri oldugu bildirilmektedir.*® italya' da 13-21 Nisan 2020 déneminde yapilan bir
arastirmada, hastaneye kaldirilmayan COVID-19 hastalarinin bildirdikleri belirtileri
arastirildi. Hastanede yatmayan 4392 vaka arasinda en ¢ok kas agris1 (527.% 61.6), koku
alma ve tat bozukluklar1 (507.% 59.2), oksiiriik (466.% 54.4) ve ates ( 444.% 51.9)
oldugunu bildirmektedir. Buna ek olarak vakalarin % 7.7 belirtilerinin olmadigini
soylemektedir.*°

Cin Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezinin (Cin CDC)11 Subat 2020 tarihinde

bir rapor yayinladi. Bu yayinda 72314 vaka arasinda, 44672'si dogrulanmis COVID-19



hastas1 bulunmaktadir. COVID-19 hastalarinin % 81'1 hafif olarak simiflandirilmaktadir
(pnémoni olmayan ve hafif pndmoni). Vakalarin % 141 siddetli (dispne, solunum
dakikada 30 ve tizeri, kan oksijen satiirasyonu <% 93) ve % 5 kritik durumu
olusturmaktadir (solunum yetmezligi, septik sok ve ¢oklu organ yetmezligi).>

COVID-19 hastaliginda yukarida yapilan calismalar da incelendiginde belirti
vermeyen vakalar olabilecegi gibi(her bes hastadan biri)birgok belirtiyi bir arada gésteren
olgularda bulunmaktadir.>®® Hastalik hafif belirtilerden agir belirtilere kadar
degisebilmektedir.>! Hastalarm yaklasik %80°i hafif ile orta siddette belirti gdsterirken,
%15 1 agir belirtiler gostermekte ve %5 de kritik belirtiler géstermektedir. Hastalarda en
cok ates, kuru oksiiriik, yorgunluk ve nefes darlig1 gibi belirtiler goriilmektedir.23% 5t
Daha az yaygin belirtiler arasinda kas veya eklem agrisi, tat ve koku kaybi, bogaz agrisi,
bas agrisi, bas donmesi, diyare, mide bulantist ya da kusma, tisiime, cilt dokiintiileri ve
konjunktivit yer almaktadir. Siddetli belirtileri 38° C'nin iizerinde ates, nefes darligi, istah
kaybi, biling bulaniklig1, gégiiste uzun siireli agr1 ve basing olusturmaktadir. Diger daha
az yaygin belirtiler ise depresyon, kaygi, sinirlilik, uyku bozukluklulari, deliryum, inme,
ensefalit ve sinir hasar1 olabilmektedir. Agir vakalarda zatiirre, akut solunum sikintisi
sendromu (ARDS), sepsis, tromboembolizm, solunum yetmezligi, bobrek, kalp veya
karaciger yetmezligi gibi komplike hastaliklara neden olabildigi gibi Gliimle de
sonuclanabilmektedir.? ¥

2.1.3. Bulas Yollarn

COVID-19 esas olarak damlacik yoluyla bulastig1 bilinmektedir. COVID-19 ile
enfekte olmus bir bireyin viicut salgilariyla bagka bir bireyin temasiyla bulagsmaktadir.
Hasta bir bireyin oksiirme, hapsirma ile ortaya sactigi1 koronoviriislii damlaciklarin hasta
olmayan insanlar tarafindan temas edilmesi ve daha sonrasinda ellerini agiz, burun veya

g6z mukozalarina gétiirmesiyle bulas meydana gelmektedir.>



COVID-19’da aerosol bulasma potansiyeli tam olarak anlagilmamakla beraber
aerosolbulasin olmadig1 yoniinde fikirler 6ne siiriilmektedir.>**® Aksi yonde olan bir
calismada kapali ortamlarda normal konusma sirasinda havada olusan kii¢iik konusma
damlaciklarin  virlis bulasmasina neden olma olasiliginin  6nemli oldugunu
dogrulamaktadir.>® Baska bir arastirmada, yetersiz havalandirmanin oldugu yerlerde
SARS-CoV-2 aerosollerinin havada uzun siire kaldigini isaret etmektedir.®°Bu dogrultuda
kapal1 ve havasiz bir ortamda uzun siire bulunmak COVID-19’un aerosol bulagma riskini
arttirdig1 yoniinde diisiinceleri giiclendirmektedir.®* Yapilan bir baska calismada ise,
COVID-19 koguslarindaki hava ve nesne yiizeylerinin SARS-CoV-2 tarafindan genis bir
alam kirlettigin gostermektedir. %2

2.1.4. Korunma Yollan

COVID-19°’dan korunmanin en 1yi yolu koronaviriisiin bulagsmasindan
kaginmaktir. Koronaviriisiin yayilmasini engellemek igin alinmasi gereken genel
Oonlemler sunlardir:

e Kalabalik ve havasiz ortamlarda bulunmaktan kaginilmalidir.

e Kapali alanlar sik sik havalandirilmalidir.

e Koruyucu maske takilmalidir.

e Eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmalidir.

e Ellere ihtiyag halinde alkollii el dezenfektan1 uygulanmalidir.

e Eller yikanmadan agiz, burun ve gizlere dokunulmamalidir.

e Sosyal mesafe korunmalidir ( en az 1-2 metre).

e Solunum yolu hastalig1 belirtileri olan kisilerden maskesiz yakin temastan
kaginilmalidir.

e Oksiiriikken, hapsirirken agiz ve burun mendille kapatilmalidir ve diger

insanlardan en az bir metre mesafe korunmalidir.



e Sik kullanilan nesneler ve bolgeler siirekli temizlenmelidir.

o Kisisel esyalar ortak kullanilmamalidir.

e Ates, Oksliriik ve nefes darlig1 durumunda ise hastaneye bagvurulmalidir.

e Saglikli bir yagam tarz1 ve yeterli besin alimini 6nerilmektedir.

e Kitlesel toplanma kisitlanmalidir.

e Karantina kurallarina uyulmalidir.

e Cig veya az pismis hayvan iiriinleri yemekten kaginilmalidir. lyi pismis
yiyecekler tercih edilmelidir.

e Seyahat sonrasi 14 giin iginde herhangi bir solunum yolu belirtisi olursa

maske takilarak en yakin saglik kurulusuna basvurulmalidir.? 36

2.1.5. Tedavi

COVID-19 i¢in su ana kadar giivenilirligi ve etkinligi kanitlanmis hicbir asi
onaylanmamistirve 6zel bir tedavi yontemi bulunmamaktadir. Yapilan tedaviler
semptomatiktir.3%4%° Hastalar, en basta yeterli enerji ihtiyacinin saglanmasi igin
destekleyici tedavi ile yatak istirahatina alinmaktadir. Vital bulgulart ve oksijen
satiirasyonu takip edilmektedir.** Agir hastalar olmasi durumunda ise tedavinin ilk
adimin1 oksijen tedavisi olusturmaktadir. Sonraki adimlarda ise kritik hastalarda
ventilasyon gibi daha gelismis solunum destegini igermektedir.303*

Diinyanin bir¢ok yerinde bilim adamlari, COVID-19 igin birgok potansiyel
as1 gelistirmektedir. Bu asilar, viicudun bagisiklik sistemini COVID-19 viriisiinii giivenli
bir sekilde tanimayr ve engellemeyi 6gretmek igin tasarlanmaktadir.”® COVID-19 icin
suana kadar gelistirilmis 3 tiir as1 bulunmaktadir. Bunlar; inaktif asilar, mesajct RNA

(mRNA) asilar1 ve viral vektdr (adenoviriis) asilaridir.’? Diinyada ilk toplu asilama

programi 2020 yil1 Aralik ay1 baslarindan bu yana en az 13 farkli as1 uygulanmgtir.”
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2.1.6. COVID-19 Salgiminin Psikolojik Etkileri ve Ruh Saghg:

Koranavirtiis bilindigi gibi son zamanlarda diinya giindeminden diismeyen salgina
neden olan bir viriis ailedir. Hastalikla miicadele edenler ve yakinlar1 yogun bir sekilde
stres yasamaktadir.”> COVID-19 tanis1 pozitif olan 714 hasta ile yapilan bir
calismada, COVID-19 ile iliskili travma sonrasi stres semptomlarinin prevalanst % 96.2
olarak tespit edilmektedir ve bu stresi azaltmak i¢in bireylerin % 49.8’i psiko-egitim
hizmetlerini faydali bulmaktadir.”® Cin’ de 194 sehirden 1210 kisi ile yapilan bir
caligmada, yanit verenlerin % 53.8'i COVID-19 salgiminin psikolojik etkisini orta veya
siddetli olarak, % 16.5 orta ile siddetli depresif semptomlar, % 28.8'1 orta ile siddetli
anksiyete semptomlar1 ve % 8.1'i orta ile siddetli stres seviyeleri bildirmekteydi.”* Ayrica
hastalar COVID-19’a bagh damgalanma ve damgalanmanin getirdigi yalnizlik hissi de
yasamaktadir.’?

COVID-19 salgin1 sirasinda siklikla sosyal medyaya maruz olmanin yiiksek
oranda ruh sagligi problemlerine neden oldugu sdylenmektedir. Bu amagla Cin’ de
COVID-19 salgini sirasinda 4872 katilimer ile ruh sagligi sorunlarmin yayginligini
degerlendirmek ve sosyal medyaya maruz kalma iligkisi incelenmistir. Katilimcilarin%
80'den fazlas1 siklikla sosyal medyaya maruz kalmaktadir. Elde edilen bulgular ise
depresyon prevalansi% 48.3, anksiyete prevalansi% 22.6 ve depresyon ve anksiyete
kombinasyonunun yayginli$1% 19.4 olarak bulunmustur.”

Sik1 karantina Onlemlerinin uygulanmasi ve izolasyonun panik bozuklugu,
anksiyete ve depresyon gibi ¢ok ¢esitli psikolojik sorunlara yol agtig1 bildirilmektedir.
Cin’de psikolojik sikintiya iliskin 52.730 katilimc1 ile yapilan bir ankette, katilimeilarin
neredeyse % 35'i psikolojik sikint1 yasadigini séylemektedir.”® Haziran 2020 de, ABD'li
yetigkinlerden olusan 5.470 katilimcinin % 40.9'u pandemiye bagl travma, stres

faktoriine bagli bozukluk, anksiyete bozuklugu, depresif bozukluk gibi zihinsel ve
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davranigsal saglik sorunlarindan en az birinin oldugunu bildirmektedir. Bu sorunlarla
miicadele etmek i¢cin madde kullanmaya bagladiklarini veya arttirdiklarini ve son 30
giinde ciddi bir sekilde intihar1 diisiindiiklerini ifade etmektedirler.”” Nisan 2020'de Kaiser
Aile Vakfi tarafindan yapilan ankette, ABD'deki yetigkinlerin % 56'stnin COVID-19
salgini sirasinda endise veya stresin, zihinsel sagliklar1 ve refahlari {izerinde uyku veya
yeme sorunlari, artan alkol kullanimi veya kotiilesme gibi en az bir olumsuz etkiyi
olusturdugunu ifade etmektedir. COVID-19 hakkinda stres ve endise bildirenlerin % 64
ilk siradaki saglik calisanlarindan ve ailelerinden, % 65'1 gelir kayb1 yasayan
Amerikalilardan gelmektedir.”®

Pandemi siirecinde 6n sathalarda olan saglik calisanlari ruh sagligi yoniinden de
olduke¢a olumsuz etkilenmektedir. Wuhan’da saglik ¢alisanlari, yiiksek enfeksiyon riski,
izolasyon, asir1 ¢alisma, hayal kiriklig1 ve baski ile kars1 karsiya kalmalarina ek olarak
aileleriyle iletisim eksikligi yasamaktaydilar. Mevcut durumun varlhig: stres, anksiyete,
depresif belirtiler, uykusuzluk, inkar, 6fke ve korku gibi psikolojik etkilere neden oldugu
soylenmektedir.”® Cin’de 29 Ocak-3 Subat 2020 tarihleri arasinda 1257 hemsire ve
hekimlerle yapilan bir ¢aligmada, sikint1 % 71.5, depresyon % 50.4, anksiyete % 44.6 ve
uykusuzluk % 34.0 olarak siralanmaktadir.®’ izmir’de 255 saglik calisanlari ile yapilan
baska bir ¢alismada, durumluk kaygi puani ortalamasinin 44,17 ve siirekli kaygi puan
ortalamasinin 44,16 olarak bulundu ve bu ortalamalarin COVID-19 ile iliskili oldugu
soylenmektedir.8? Amerikan Hemsireler Dernegi, hemsirelerin % 51'inin 'bunalmis'
oldugunu bildirmektedir. ABD'den gelen diger raporlar ise, saglik calisanlarinin%
93%iniin stres yasadigini,% 76'siminda yorgunluk ve tiikenmislik yasadiklarini
soylemektedir.82 Sonug olarak saglik calisanlarinin ruhsal iyiligi, COVID-19 salgini

anksiyete, depresyon, sinirlilik, uykusuzluk ve stres ile tehlikeye atilmaktadir.®®
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2.1.7.Salginla Miicadelede Hemsireligin Rolii

COVID-19 salgmi, tiim diinyada halk sagligi icin ¢ok biiyiikk bir tehdit
olusturmaktadir.* Hemsireler, COVID-19 hastaligi da dahil olmak iizere herhangi bir
salginda halk sagligin1 korumak i¢in miicadele ¢abalarinda merkez olan bir disiplini
olusturmaktadir.®® Florence Nightingale'in Kirrm Savasi  sirasinda hemsirelik
uygulamasindan almis oldugu temel el yikama, temizlik standartlarini koruma, elde olan
verilerden Ogrenme gibi egitimler bugin bile COVID-19 salgim1 sirasinda
uygulanmaktadir.®® Salginlarda hastaliklarin 5nlenmesinde, enfeksiyonlarin kontrol altina
alinmasinda, izolasyon onlemlerinde, salgin hastaliklarla ile ilgili olusan yanlis bilginin
yayllmasinin azaltilmasinda ve dogru bilginin aktarilmasi ic¢in halk egitiminin
saglanmasinda 6zellikle hemsireler nemli bir rol oynamaktadir.348° COVID-19'un nasil
bulastig1, viriisiin bulas yolari, belirtileri ve risk gruplar1 ve salginlarin nerede meydana
geldigi konusunda yaygin yanlis bilgiler mevcuttur.8” Ornegin; halk arasinda COVID-19
hastaliginin Cin viriisii salgintymig gibi kullanilmasi irk ayrimeiligini tetiklemektedir. Bu
tiir bir ayrimeilik Cin kdkenli bireyler iizerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir.®
COVID-19 hastaliginda hemsireler ayrim yapmadan hizmet verdikleri topluluklara
giivenli ve etkili bakim1 saglamaktadir.3® Koronaviriislerin erken tespiti ve kontrol altina
alinmas1 salgmin son bulmasinda etkili olacaktir.®® COVID-19 hastaliginin ortaya
c¢ikmasindan itibaren yasamin devam ettirilmesi ve saglik hakki acisindan hemsirelik
bakimmin énemi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.®! Salginla miicadelede tim saglik
calisanlar1 yer almakla beraber halk sagligi hemsirelerine ayrica baska gorevlerde
diismektedir. Halk saglig1 hemsireleri, vaka temaslarini arastiran mobil grev ekiplerinde
gorev yapmaktadir.2° Burada her yeni COVID-19 hastas1 i¢in onunla yakin temasta olan
kisileri tespit ederek COVID-19 hastaliginin temas arastirmasini yiiriitmektedir ve

COVID-19 hastas1 olup olmadigini onaylamak i¢in 14 giin gibi bir siire zarfinda saglik
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durumlarim gozlemlemektedir.® Buna ek olarak, yardim hatlarinda yer alarak ve ev
ziyaretlerinde bulunup izolasyon ve karantina egitimi vermektedir.®® Halk saghg
hemsireleri, COVID-19 hastalarinin hastaneye yatisi i¢in bos yataklar1 belirler ve
devaminda hastalarin hastaneye gotiiriilmesinde yer almaktadir. Ayrica hastalarin
hastaneye transferi siirecinde personellerin ve diger bireylerin enfeksiyon kapmasini
onlemek icin kisisel koruyucu ekipman saglamakta ve egitim vermektedir.*

COVID-19 salgimnindan dolay1r hemsirelik is yiikiiniin 6nemli ol¢lide arttigi
gosterilmektedir. Hemsirelik Aktiviteleri Skoru 63 puandan 84 puana yiikselerek
hemsirelik is yiikiinde % 33 oraninda bir artis yasanmasina neden olmaktadir.%
Hemsireler, COVID-19 hastalarin belirtilerinin giderilmesinde, hastalarin glivenligini
korumakta ve yogun bakim hastalarinin hayati fonksiyonlarin1 gézlemlemektedir.
Hemsirelerin salgindaki diger gorevleri ise; klinik ¢aligmalarda veri toplamak, sistem
planlamas1 yapmak, hastane kapasitesi arttiginda uygun stratejiler uygulamak, acil
servislerde triyaj saglamak, kaynak bulmak, saglik egitimi, yonetimi ve 6gretimi gibi
birgok konuda aktif rol almaktadir. ® Hemsireler, tiim bu gorevleri yerine getirirken ciddi
risklere maruz kalmakta ve buna ragmen 6zveriyle calismaya devam etmektedir.

COVID-19 salgini sirasinda, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) iilkeleri dort yonlii bir
strateji benimsemeye ¢agirdi. Bu stratejilerden ilki, once hazirlanin ve hazir olun; ikincisi,
tespit edin, dnleyin ve tedavi edin; licilinciisii, azaltin ve bastirin ve son olarak dordiinciisii,
yenilik yapm ve gelistirin.** Hemsireler smirli kaynaklarla ¢aligmasma ragmen DSO
tarafindan belirtilen 4 stratejinin hepsinde basarili olmustur.®® Hemsirelik bakimmin
teorik ve uygulamasi, disiplini ve yonetimi, bireysel ve toplum sagligini yeniden
yapilandirmak i¢in dnemlidir. Hemsireler, COVID-19 salgininda basarili olmak icin her
giin uygulamada daha nitelikli, etik, teknik ve bilimsel bir "yeni Hemsirelik bakimi1"

diizenlenmektedir. Boylelikle, diinya hemsireligin her zaman kriz zamanlarinda, ¢atisma
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ve savaslarda, cevre ve insani yikimlarda en 6nde bulunarak hayatlar kurtardigini
gormektedir.*

Diinya Saglik Asamblesi Florence Nightingale'in hemsirelik alanina yaptigi
katkilardan ve dogumunun 200incii yili1 olmasi nedeniyle 2020 yilin1 'Hemsire ve Ebe
Yili' ilan etti.®®%" 2020 yil1 sadece ‘Uluslararas1 Hemsire ve Ebe Y11’ degil, ayni zamanda
hemsirelerin COVID-19 salginina kars1 miicadelede aktif bir rol oynadigi bir y1l olmustur.
Boylelikle hemgirelerin saglik hizmetinin saglanmasinda hayati bir 6neme sahip oldugu
genellikle toplumlarda ilk ve tek bakim merkezi oldugu bir kez daha goriilmektedir.%

2.2.Baglanma

Bowlby®® baglanmayi, tahmin edilebilir bir sonu¢ ve duygusal olarak uygun,
duyarli bir baglanma figiiriine erisim olarak tanimlamaktadir.

Baglanma, bakim verene yonelik yakinligi devam ettirmeye hizmet eden i¢giidiisel
bir siire¢ veya insanlarin kendileri ig¢in 6nemli gordiikleri kisilere karsi ilerlettikleri,
kuvvetli duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir. Duygusal bag kurma yatkinlig1 ve
ithtiyaci, yeni doganlarin hayatlarini1 devam ettirebilmeleri i¢in gerekli ve gelisimsel bir
sekilde islevsel olan baglanma sistemini ifade etmektedir.%®

Baglanma (attachment), bir insanin hayatinda kendi bakis agisindan 6nemli olan
insanlara kars1 hissettigi, onlarinda yakinlari ile rahatlamasini sagladig:i yogun ve kalici
duygusal bir bag oldugu bilinmektedir. Baglanma ilk asamada bebek, bakici-anne
arasinda meydana gelmektedir. Baglanma davranisi, cocuk ile bakici arasinda yakinlik
arayisi ile kendini gosteren, ¢ogunlukla kaygili ve sikintili durumlarda belirginlesen,
tutarliligi ve devamliligi olan duygusal bir bag olarak bilinmektedir. Giivenilir ve kuvvetli
bir baglanma iligkisinin kurulup devam ettirilmesinde anneye de bebege de ¢cok dnemli
rol diismektedir. Bir cocugun annesi veya kendisine bakim saglayan bir baska kisiyle

kurdugu ilk baglanma, hem sonraki iliskilerin dayandigi ilk zemindir, hem de, daha genis
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bigimde, sonraki iligkilerin kurulup siirdiiriilmesini saglayan bir islerlikli 6rnegi ya da
beklentiler 6begi sunmaktadir.%

2.2.1. Baglanma Kurami

Baglanma kurami, tip ve psikanaliz egitimi almis Ingiliz psikiyatrist Bowlby
tarafindan gelistirilmistir. Erken c¢ocukluk doneminde ¢ocuga bakim veren kisilere
yonelik gelistirilen baglanma ile yetigskinlik donemine olan etkileri iizerinde ilk
aciklamalar John Bowlby tarafindan 1958'de yapilmistir. Bowlby’nin 0 yillarda yaptigi
aciklamalara gore dogum sonrast bebek, ilk on iki ayda kendisine bakim veren anne
modeline yonelik yogun bir bag gelistirmektedir. Bebek baglanma gelistirdigi kisiyle
yakin iliski kurmaya yonelik yogun bir istek gosterdigi, baglanma gelistirdigi kisiden
ayrildig siire zarfinda ise {iziintii ve stres belirtileri gosterdigi gdzlemlenmistir.'%

’Hayta’nin ®akardigina gére; Bowlby en anlamli galismalarmi gocuklarin yer
aldig1 yetimhaneler, hastaneler ve bakim evlerindeki ¢ocuklarin ruh saghg: {izerine
yapmustir. Calismalarinda ilgilendigi konu ise anne-babalarindan ayrilmanin ve yetim
kalmanin ¢ocuklar {izerinde yarattigi olumsuz etkileriydi. Bowlby bu ¢ocuklardan
azimsanmayacak bir kisminin kaygi, korku, i¢cine kapaniklik ve uyumsuzluk olmak iizere
farkli duygusal sorunlar yasadiklarimi gdzlemlemistir. Bunun yani sira giivenilir ve
sevginin yogun oldugu, yakin iligkilerin yasandigi ortamlarda ¢ocugun duygusal
diinyasinda ve sosyal etkilesiminde ¢ok dnemli etkisi oldugunuzda gozlemlemistir.1%

“Hayta’min 1% aktardigma gére; Lorenz’in kaz yavrulariyla ve Harlow'un da
yavru maymunlarla yaptiklar1 caligmalardan etkilenen Bowlby bircok tiirden memeli
hayvan yavrusunun baglanma davranislarinin, anneden veya bakicidan ayrilma
sonucunda gosterdikleri tepkilerin yliksek oranda benzerliklerin oldugunu fark etmistir.’
Bowlby bu ¢alismalar da dis diinyayla alakali higbir tecriibesi olmayan insan yavrusunun

i¢cgiidiisel bir sekilde baglanma sistemi i¢erisinde hareket ettigi ve bu sistem ¢ergevesinde
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hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in glivenecegi kendisinden daha deneyimli bir baglanma
figiirine ihtiyac1 oldugu neticesini ¢ikarmistir. Bu durumda baglanma olgusu bebeklerin
ve hayvan yavrularinin, kendilerini her tiirlii zararli etkenlerden, korumaya yonelik olarak
yaptiklar1 bir davranis bicimi olarak goriilmektedir.'®

Baglanma kuraminin gelisiminin ikinci evresinde Ainsworth Onciiliilk etmistir.

102 evde anne-gocuk etkilesimlerine yonelik gercekei gdzlemler

Uganda ve Maryland’de,
yapmustir. Daha sonra, cocugun ayrilmaya verdigi tepkileri incelemek i¢in bir laboratuvar
yontemi, gelistirmistir. Bu yOntem, baglanma siirecinin  organizasyonunu
boliimlendirmek i¢in, bir yasindaki c¢ocuklarin 6nceden belirlenmis bir ebeveynden
ayrilma ve onunla yeniden bir araya geldiklerinde verdikleri davraniglarin
gbzlemlenmesine dayanmaktadir.

2.2.2. Baglanma Davranisinin Gelisimi

Insan-bebekte baglanma davranisinin gelisimi daha genis bir analiz amaci
dogrultusunda aralarinda keskin sinirlarin olmamasina ragmen bu gelisimin evrelere
bolinmesi uygun olmaktadir. Bu dogrultuda baglanma davraniginin gelisimi 4 evreden
olusmaktadir.®®

1. Evre: Figiiriin Stmirh Ayrimmyla Yonelim Ve Sinyaller (0-2 Aylar): Bu evre
baglanma Oncesi evre olarak da adlandirilmaktadir. Dogumdan hemen sonra, baglanma,
meme arama, bas1 dondiirme, emme, yutma, parmak emme, yakalama, anneye yonelme,
beslenme saatlerini sezinleme ve hazirlanma bigiminde kendini gostermektedir,%-9%103

Bu evrede bebegin gorme yetisi, insanlar1 birbirinden ayirt edecek kadar
gelismemistir. Fakat bebek annesinin sesini baskalarinin sesinden, annesinin siitiiniin

kokusunu bagka kokulardan ayirt edebilmektedir. Annesinin yaninda kendisini daha

giivende hissetmektedir. Bu evre dogumdan baslayarak on iki haftaliga kadar ¢ikabilir,
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olumsuz kosullarda biiyliyen bebekler i¢in bu evre daha uzun siire devam
edebilmektedir. 999103

2. Evre: Bir Ya Da Birden Fazla Ayni Figiire Yonelme ve Yoneltilen Sinyaller
(2-7 Aylar): Bu evre, baglanmanin olusmasi asamasi olarak adlandirilmaktadir. Bebek,
cevresinde bulunan bir ya da iki kisiye baglanmaya baslamaktadir ve bu siirecte sosyal
tepkiler vermeye baslamaktadir. Bebek ebeveynlerini tamimakta ve baglanma
figiiriinii bu evrede segmektedir. Ugiincii ay itibariyle, sosyal davranis hakim olmaktadir.
Bebek, artik bagkalariyla birlikteyken mutlu ve huzurlu iken, tek basmna kaldig:
zamanlarda mutsuz ve huzursuz olmaktadir. Bebekler alti ay civarlarinda annelerini
tanimaya, baskalarindan ziyade ona daha fazla bakmaya, annelerine yonelip onu taklit
etmeye, dokunmaya baslamaktadir. Bu aylardan sonra bebegin anneye olan bagliligi daha
da giiclenmektedir.%8:99103

3. Evre: Sinyallerin Yam1 Sira Lokomosyon Araciligiyla Ayr1 Bir Figiire
Yakinhgin Korunmasi (7-24 Aylar): Bu evre, agik secik baglanma evresi olarak
adlandirilmaktadir. Bebek artik annesini temel baglanma figiirii olarak belirlemistir. Hep
annesini aramak, bulmak, onunla zaman gecirmek istemektedir. Ondan ayrildiginda
sikint1 yasadigl ancak ona geri dondiigiinde rahatlamaktadir. Genellikle sekizinci ayda
yabanci kaygis1 baglamaktadir. Bebek yabancilardan ¢ekinip, kagmaktadir. On sekizinci
aydan itibaren ayrilik kaygist baslamaktadir. On sekiz aylik bir bebek giivende olmadigi
zamanlarda, bir yabanciya karsi nasil tepki verecegini daha iyi algilayip; annesine dogru
kostugu ya da odadan ¢iktig1, boylelikle yabanciya duydugu korku donemini de geride
birakmis olmaktadir. Bebegin bu durumla bas edebilmesinin giivenli bir baglanma
gelistirmesi ile alakal1 oldugu diisiiniilmektedir.%8-9%103

4. Evre: Hedef Diizeltimli Bir Partnerligin Bicimlenmesi (24 Ay ve sonrasi):

Bu evrede bebek, annesinden ayr1 bir birey oldugunun farkina varmaktadir. Bu iligskiden
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yola ¢ikarak baska iligkiler kurabilecegini de anlayip baglanma faaliyetlerinde
bulunabilecegi davranislar1 planlamaya baglamaktadir. Baglanma davranisi birgok ¢ocuk
tarafindan hemen hemen iig¢lincii yilin sonuna kadar gii¢lii ve diizenli bir bi¢imde
sergilenmektedir. Bu noktada, olumlu zihinsel temsillerin yam1 sira sosyal
davranislarinda, kaygidan uzak, basarili/olumlu iliskiler kurmas1 muhtemeldir. %9103

2.2.3. Yetiskinlik Donemi Baglanma Gelisimi

Her ne kadar Bowlby’in baglanma teorisinin gelisimi, insanlarin ve diger
memelilerin yavrularinin korunmasinin yani sira bakilmasini amaclayan baglanma
modeli iizerine kurulsa da baglanma modelinin dogumdan 6liime kadar olan siire zarfinda
insan davranis1 iizerindeki 6nemli etkilerinin var oldugu ortaya konmustur.®

Cocukluk donemi baglanma davranisi ile yetiskinlik baglanma davranisi arasinda
farkli davranislarin oldugu gibi benzer davraniglarin da oldugu unutulmamalidir.
Cocukluk ve ergenlik baglanma davraniglarinda oldugu gibi yetigkinlik baglanma
iliskisinde de birey kaygi ve stres altinda oldugu anlarda baglanma figiiriine yakin olmak
istedigi bilinmektedir. Birey, baglanma figiirii ile gliven ve rahatlik arayisinda olup,
baglanma figiirii insana temel giiven saglayarak diger kisiler ile giivenli iliskiler kurmay1
ve de etrafi daha 6zgiirce tanima imkan1 vermektedir.1

Ergen ve yetiskinler hayatlar1 boyunca baglanma davranisin1 daha ¢ok aile diginda
insanlara gruplara ya da topluluklara yoneltmektedir. Bir okul veya tiniversite, ¢calisma
grubu, dinsel veya politik grup, birgok kisi i¢in ikincil derece birgok kisi i¢in ise birincil
derece bir baglanma figiirii olusturabilmektedir. Bdylesi olasi durumlarda bir gruba
baglanmanin gelisimi, en azindan baslangigta grup igerisinde 6nemli bir statiide olan bir
kisiye baglanmaya aracilik etmektedir. Eriskin yasamdaki baglanma davraniginin
cocukluktaki baglanma davranisinin agik devami olmasi erigkin baglanma davranisinin

rahatlikla edinilebilir olmasina yol agan sartlarla ortaya ¢tkmaktadir.%®
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Yetiskin baglanma davranisinda da igsel ¢alisan modellerin sabit oldugu ve de
yasamlar1 siiresince bireylere en onemli iliskilerinde yol gostermeye devam ettikleri
bilinmektedir. Ayn1 durum erken yaslarda giivenli bebeklerin digerlerine gére daha mutlu
ve etrafina oldukga adapte olmalar gibi, giivenli baglanmis yetiskinlerde olduk¢a mutlu
ve uzun iligkiler yasadiklar1 ve bosanma oranlarmin diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica
yetigkinlikteki baglanma iligkisinin ¢ocukluk baglanmasindan ayiran 6nemli farkliliklarin
oldugu belirtilmistir. Yetiskinlikteki romantik sevgi ile ¢ocuk ebeveyn arasindaki
baglanmanin en 6nemli farki; ¢ocuklukta birincil baglanma figiirli genel olarak anne veya
diger yakinlariyken, yetiskinlikte bu durum, genel olarak akranlar veya karsi cinsten bir
birey olmaktadir.®

2.2.4. Baglanma Figiirii Olarak Evcil Hayvan

Hayvanlar, eski ¢aglardan beri insanlarin yasamlarinda yer edinmis ve evcil bir
hayvan olmanin yaninda ¢esitli figiirler olarak da goziikmektedir. Insan ve hayvan
arasindaki etkilesim karsilikli ihtiyactan dogmaktadir. Hayvanlar kimi zaman evimizde
ya da bah¢emizde bizden biri gibi bazen de yalnizligimizi paylastigimiz birer sevimli
dostumuz olmaktadir.!® Bununla alakali “sefkat baglar1” kavrami ortaya konulmustur. Bu
kavram bir tek anneye duyulan baglanmay1 degil bunun yani sira evcil hayvanlara olan
baglanmay da ifade etmektedir.’® Kwong,!% baglanma kuramiin yalnizca insan-insan
ya da hayvan-hayvan arasindaki bagi degil canlilar arasi baglanma siireglerini de ifade
ettigini ileri siirmiistiir. Ayn1 zamanda insan ile evcil hayvan arasinda baglanma bag:
kurulabilecegini savunmustur. 1%

Schaffer,'%® kisi ile evcil hayvan arasinda yakin duygusal bagin olmasini evcil
hayvana baglanma olarak adlandirmistir. Evcil hayvan, baglanmanin farkinda olmadan
veya baglanmadan yarar gormese de huzur, giiven ve sevgi duygularinin kisiye psikolojik

yarar sagladigini belirtmistir. Evcil hayvanin, insan i¢in 6nemli oldugunu ayni1 zamanda
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kisilerin hayvana yakin temasta olmak istedigini belirtmistir. Insanlar ve evcil hayvan
arasindaki etkilesimden kaynakli olarak evcil hayvanin yoklugunun kaygiya, yasamini
kaybetmesinden dolay ise derin bir yasa neden olabilecegini diisiinmiistiir. 1%

Sable,*% baglanma kurami kapsaminda yiiriittiigii calismasinda evcil hayvanin
Ozellikle yaslilik doneminde sagladigi huzur ve arkadasliktan dolayr insan baglanmasi
figiirii yerine gecebilecegini belirtmistir. Ozellikle insan desteginin sinirli oldugu
durumlarda, evcil hayvanlar1 ile giiclii bagliliklar1 olan yash bireylerin, depresyon
semptomlarin1 daha az tecriibe ettikleri ve daha iyi fiziksel sagliga sahip olduklar1 da
rastlanan galisma bulgular1 arasindadir.%’

Zilcha-Mano*®® ve digerleri ise; evcil hayvanin kisinin baglanma hiyerarsisinde
bulundugunu ifade edip, evcil hayvanin baglanma figiirii olabilecegini ayn1 zamanda kisi
ve evcil hayvan arasinda baglanma bagi kurulabilecegini de ileri siirmiistiir. Bunun yani

sira “’Pamuk’ un'®

aktardigina gére Wrobel ve Dye’nin arastirmalarina gore de, ¢ok
fazla bireyin evcil hayvanlarin bir baglanma figiirii olmasin1 mantikli gérmedikleri
bundan dolayr da baska bir bireyin evcil hayvaninin 6liimiinii bu noktada ¢ok ciddiye
almadiklarint belirtmislerdir. Dolayisiyla bir insanin hayatin1 kaybetmesiyle duyulan
tiziintii ile kiyaslandiginda, evcil hayvan sahipleri, ayn1 diizeyde anlagilamamakta ve bu
duygularin1 paylasamamaktadir.”’

Voith,1? tarafindan yapilan bir arastirmada, ¢alismaya katilan evcil hayvan
sahiplerinin %99 oraninda evcil hayvanlarina baglandiklar1 ayni zamanda evcil
hayvanlarin1 aile {yelerinden biriymis gibi diislindiikleri goriilmiistiir. Bu agidan
bakildiginda, 6zellikle evcil hayvani ile bag kurmus ve onlar aile liyesi olarak kabul etmis

bireyler i¢cin durum bdyle olunca evcil hayvan yasamini yitirdiginde, bu olumsuz durumla

ile birlikte yeni sorunlarda agiga ¢ikacaktir.
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Insanlar ve hayvanlar arasinda kurulan bag, insanlar1 oldugu gibi hayvanlar da
etkilemektedir. Voith, insanlar ve evcil hayvanlar arasinda kurulan bagin duygusal bir
tarafi oldugunu belirtmistir. Voith, *° hayvanlarin da sahiplerine kars1 duygular
barindirdiklarini, sahiplerini 6zlediklerini sdylemistir. Sahiplerinden ayrildiklar1 vakit,
evcil hayvanlarin sahiplerini aradiklar1 ve sahibinden ayr1 kaldig1 anlarda
huzursuzlastiklarin1 belirtmektedir. Insanlarin evcil hayvanlarin1 6zledigi kadar evcil
hayvanlarin da sahiplerini 6zledigini, insan ve evcil hayvan arasinda olan iliskide
duygusal bir bag oldugunu, insanin evcil hayvanina baglanabilecegini savunmustur.

Evcil hayvana sahip kisiler evcil hayvanlarina ayn1 oranlarda bagl olup, benzer
davraniglarda bulunduklar ve evcil hayvanlariyla ilgili benzer goriislere sahip olduklar
goriilmiistiir. Bu baglanmanin evrenselligi ve giicii, evcil hayvanlarin ebeveynleri ve
cocuklar1 birbirine baglamak ayni zamanda var olan biyolojik baglanma sistemine uymasi
olabilmektedir. Ayrica evcil hayvanlar, gegmisten giiniimiize dayanan bir giivenlik ya da
iyi olma duygusu tastyabilmektedir.*!

2.2.5.Evcil Hayvan Sahibi Olmanin Ruh Saghgina Etkileri

Saglik, tanimlanmasi olduke¢a zor ve karmasik kavramlardan biridir. Bu kavramin
tanimlanmasi, tartisilmakta oldugu tarihsel doneme ve tanimlanmakta oldugu kiiltiire
bagli olarak degisiklik gostermektedir.!’? Diinya Saglik Orgiiti’ ne gore soyle
tanimlanmistir: “Saglik sadece hastalik ve sakatligin olmayist degil, bedenen, ruhen ve
sosyal yonden tam iyilik halidir.”'*® Saghigin korunmasi ve gelistirilmesinde uzun
yillardir hayvanlardan yararlanilarak bircok tedavi yontemi kullanilmistir.}'* Insan ve
hayvan etkilesimi olduke¢a eskilere dayanmaktadir. Eski caglarda magara duvarlarina
yapilan insan hayvan resimleri, misir piramitlerinin 6ldiikten sonra tekrar yasama
inandiklart icin kedileri ile beraber gomiildiigli, atlarin vahsi ortamdan alinarak

evcillestirilmeye ¢alisilip tarimda kullanilmasi bu etkilesimi dogrular niteliktedir.1%
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Ayrica orta ¢agda kiliseyi korumasi amaclanarak alinan kopeklerin ilerleyen zamanlarda
arkadaslik edinmesi i¢in evlere alinmasi da bu etkilesime ornektir.'® Sonug olarak
baslangicta farkli fonksiyonlarda kullanilan hayvanlar giinlimiizde arkadas ya da aile
tiyesi olarak kabul edilmektedir.

Hayvanlarin; kalp fonksiyonlarinin diizeltilmesinde, depresif bozukluklarin
tyilestirilmesinde, agresyonun azaltilmasinda, empati ve Ogrenmenin artirilmasinda
olumlu katkilar1 bulunmaktadir.**® Bunlara ek olarak depresyon gibi ruhsal bozukluklar,
yeme bozukluklari, Alzheimer, demans ve hipertansiyon gibi kronik hastaliklarda
kullanilmaktadir. Ayrica yalnizlik duygusu, iletisim bozukluklar1 ve 6zgiliven yoksunlugu
gibi psikolojik sorunlarda da kullanimi mevecuttur.!!® Evcil hayvanlarin karsiliksiz sevgisi
insanoglunun 6nemli bir ihtiyacini karsilamasi agisindan aralarindaki etkilesimi daha
farkli boyutlara tagimaktadir. Evcil hayvanlarin sosyal etkilesimi arttirdigi bununla
beraber toplum baglarimi giiclendirdigi goriilmektedir. Bir evcil hayvana sahip olmanin
bireye gii¢lii bir kimlik olusturmasina, 6z deger ve varolusgu bir tutum gelistirmesine
yardimct oldugu bilinmektedir. Ayrica bir hayvana sahip olmanin bireylere derin bir
“ontolojik giivenlik” duygusu sundugu gortilmektedir. Bu insanlarin hayatlarinda istikrar,
siireklilik ve anlam hissi oldukga artmaktadir.?®

Ebeveynleri ve cocuklarinin evcil hayvanlara sahip olmaya tesvik eden Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC); bir kdpege sahip olmanin kaygiy azalttigini ve daha
diisiik bir viicut kitle indeksine sahip oldugunu sdylemektedir.''” Buna ek olarak Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC; bireyler ve evcil hayvanlar arasindaki bagin dingligi
artirabilecegini, stresi azaltabilecegini, sahiplerine mutluluk getirebilecegini, yalnizlik
duygusunu  azaltabilece@ini  vesosyallesme  i¢in  firsatlar  yaratabilecegini

soylemektedir.}*® Evcil hayvanlar, stresi, endiseyi, yalnizlik hissini azaltmada ve insanlar
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topluma katmakta olup bu 6zelliklerinden dolay1 17.ylizyil baslarindan itibaren hayvan
destekli tedavinin (HDT) olusumuna zemin hazirlamistir,?® 109 115

2.2.6.Psikiyatri Hemsireligi Girisimi Olarak Hayvan Destekli Tedavi

Literatiirde pet terapi, pet psikoterapi, hayvan destekli tedavi (HDT) gibi bir ¢ok
terim vardir. Bu terimler arasinda uluslararasi dil birligini saglamak i¢cin ABD'de tedavi
hayvanlarinin sertifikasyonundan sorumlu olan en biiyiik organizasyon Delta Birligi
“hayvan destekli tedavi” ve “hayvan destekli aktiviteleri” sdyle tanimlamistir; HDT belli
kriterlere uygun bir hayvanin siirecin bir parcasi olarak tedaviye katildigi, hedefe yonelik
girisimlerdir. 14

HDT bireyin tedavi siirecinde elde ettigi fiziksel, ruhsal ve sosyal alandaki
gelismelerin korunmasinda fayda saglamaktadir. Ayrica stres, anksiyete, depresyon,
iletisim bozuklugu, davranis bozukluklari, yalnmizlik duygusu, otizm, downsendromu ve
demans gibi daha bir¢ok alanlarda da kullanilmasi agisindan 6nemli bir uygulama oldugu
goziikmektedir. Hayvan destekli tedavi; eglence, egitim, motivasyon ve terapdtik faydalar
saglayarak yasam kalitesini zenginlestirmektedir.!'®

Iginde bulundugumuz zaman diliminde HDT uygulamalarinda yaygin olarak
kopek, kedi, ciftlik hayvanlari, kus, yunus, olmak {izere birgok hayvan yer alir.'?

Gorme ya da isitme engeli olan insanlar rehber kopekleri kullanmaktadirlar.
Ciinkii bu hayvanlar, engeli olan bu insanlarin 6zgiirce hareket etmesini saglar ve sosyal
etkilesimler konusunda da onlara yardimci olurlar ve onlara daha aktif ve saglikli bir
yasam tarzina ulasma konusunda destek saglarlar.'?!

Yasl saglhiginda HDT nin ¢eliskili calisma sonuglar1 olmasina ragmen, cogu kanit
temelli incelenen c¢aligmalar, pet terapinin yaslinin fiziksel ve ruhsal sagligim

2

gelistirmede  yararlarmin  oldugunu ispatlamistir.’®® Son zamanlarda yapilan

caligmalar, bir kedinin tiiyleriyle temas haline gegmenin yash insanlarda hafizay1r ve
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biligsel yetenekleri uyardigini géstermistir. Giliniimiizde uzmanlar, psikolojik sorunlari,
kas ve sinir hastaliklari, bilissel ve sosyal problemleri olan cocuklari, gengleri ve
yetiskinleri rehabilite etmek igin atlar1 kullanmaktadirlar.*?!

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunu olan ¢ocuklar i¢in yapilan bir ¢calismada,
hayvan destekli uygulamalara katilan ¢ocuklarin 6grenme faaliyetlerine katilim, isbirligi
ve bagliliginda artma oldugu, antisosyal ve siddet davramislarinda azalma oldugu
sonucuna varilmistir.4

HDT giiniimiizde yukarida da bahsedildigi gibi hemsirelik bakiminin 6n planda
oldugu psikiyatri, palyatif bakim, terminal donem hastalarinda, pediatri, geriatri gibi
bir¢ok hasta grubunda ve adaptasyon sorunu, kronik hastaligi, madde bagimliligi olan
veya uzun donem sosyal destek eksikligi sebebiyle yalnizlik duygusu yasayan bireylerde
onemli faydalar sagladigi kanitlanan ve uygulanmasi tavsiye edilen tamamlayici
girisimleri olusturmaktadir. Bu girisimler, saglik profesyonellerinden olan hemsireler i¢in
hastaya tibbi tedavinin yaninda alternatif bir tedavi olarak fayda saglamada bir 6rnek
olusturmaktadir. HDT, Hemsirelik Girisimleri Siniflandirmasi  (NIC)’ nda
bulunmaktadir. NIC’de HDT, “Hayvan Yardimli Terapi” olarak yer almaktadir 1!® 123124

NIC’de bir hemsirelik girisimi olarak bulunan HDT hemsireler tarafindan cesitli
hasta gruplarinda ve farkli uygulama prosediirleri ¢ercevesinde uygulanan oldukga yararh
bir yontem oldugu sonucuna varilmistir. Hemsireler, bakim siirecinde HDT’leri saglik
ekibinin bir iiyesi olarak veya tamamen bagimsiz bir hemsirelik girisimi olarak
gergeklestirebilmektedirler.'?®

HDT de hemsireler en basta uygulama sirasinda olusabilecek farkli durumlar da
iletisim becerilerini gelistirebilmek i¢in ¢alismalara katilmalidir. HDT 6ncesinde,
sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gerekenleri belirlemelidir. Hemsireler, uygulama

oncesi program hazirlamali, hastanin onamini almali, hastanin alerji reaksiyonunu
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belirlemeli ve hayvan fobisi olup olmadigini tespit etmelidir. Hemsireler, bulagsma
riskinin yiiksek oldugu hastane boéliimlerinde HDT uygulamalarini yapmamalidir.
Gelisebilecek acil durumlarda uygulamay1 sonlandirabilmelidir.*'® Hastalar depresyonda,
mutsuz, yalniz, stresli ya da igine kapaniksa, hemsireler tiim bu duygular azaltabilmek
icin HDT kullanabilir. Bir terapi kopegi ya da hayvanmiyla yapilacak kiigiik bir ziyaret,
hastay1 tesvik edip arkadaslik saglayabilmektedir. Dahasi bir terapide kullanilan hayvanin
varlig1 ve ya sadece orada bulunmasi hastaya sakinlestirip rahatlatabilmektedir. Ayrica
yalnizlig1 ve mutsuzlugu azaltabilmektedir. Depresyondaki bireyler kendi i¢ diinyalarina
cekilebilir. Bir terapi hayvani bu bireylere dnemli olduklarini hissettirebilmektedir. Bir
terapi  hayvanini oksamak hasta ile terapi hayvani arasinda bir iletisim
saglayabilmektedir. Cogu nedenlerden dolay: hastalar, bir hemsire ya da hekimden ¢ok
bir terapi hayvamyla iletisime ge¢cme egiliminde olabilmektedir. Sonug itibariyle
hemsireler bu uygulamalarin yapilmasina destek olarak ve bu uygulamalar1 yaparak
hastalara birgok olumlu etkileri olmaktadir.*?

Hastalara, taburculuk sonrasi bagimsiz olabilmesi ve sagliklarini siirdiiriip
gelistirebilmesi i¢in egitim vermek Onemli bir hemsirelik girisimidir. Hemsireler, bu
dogrultuda hastanin evde evcil hayvani olup olmadigini degerlendirmede, aktif bir yasam
sekli benimsemesinde, saglikli beslenmeyi ve psikolojik sagligi siirdiirmede gibi
konularda uygun yonde egitim verebilmektedir. Eger bir hastanin evde evcil hayvani var
ise, hemsire hastayr evcil hayvaniyla birlikte giinliik yasam aktivitelerini yapmaya
yonlendirilmektedir. Bu aktiviteler, hastayr motive edebilmesiyle birlikte hastanin
moralini diizeltilebilir. Hemsire, hastay1 evcil hayvanlarin arkadasligi konusunda ve evcil
hayvanlarin1 varliginin getirdigi psikolojik ve duygusal sagligi hakkinda egitim
verebilmektedir. Konusma, sevme, timarlama ya da hayvanin ihtiyaclarini karsilama gibi

etkinlikler hastanin psikolojiksaghigina destek olabilmektedir.!?3
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Yurt disinda birgcok saglik profesyoneli ve hasta bu tiir tedavileri kullansa da
Tirkiye’de hayvan destekli tedavi bir uzmanlik alani olarak uygulanmamakta, yalnizca
insan ve hayvan etkilesiminin meydana getirdigi olumlu sonuglara gore sinirli hizmetler
sunulmaktadir. !4

2.3. Yalmizhik Duygusu

Yalnizligin farkli bir¢ok tanimi mevcuttur ancak bazi konular genelinde ortaktir.
Cogu tanim, ac1 veya iziintii duyumu, kendini tek basina hissetmek gibi 6zelliklerin
cesitlemeleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.!?® Yalmzlik; akademik literatiire gore kisinin
hali hazirda olan sosyal iliskisi ve olmasini istedigi sosyal iliski arasindaki farklilig:
algilamas1 sonucunda karsilagilan ve bu durumdan hosnut duyulmamasidir. Buradaki
tanim psikoloji bilimi tarafindan yapilan bir tanimdir. Yalmzhigin edebi ve felsefi
tanimlar1 da yapilmistir. Daha detayli diisiintilecek olursa her bir kisi icin yalnzlik
duygusunun farkli tanimlamalarinin olmasi1 normal bir sey olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ciinkii bu duygu her bireyin diinyasinda degisik anlamlar barindirmaktadir.'?’

Yalnizlikla alakali yapilan aragtirmalarda uzmanlar, yalmizligin duygusal
boyutunu 6n plana ¢ikardiginda; ac1 veren, korkutucu ve insanlarin bu duygu durumdan
kaginmak icin her seyi yapabilecegi bir tecriibe olarak tanimlanmaktadir.1?8

Yalnizlik bir duygu ve ruh halidir, ayn1 zamanda duygularin karmasas1 iginde
insanin onlarla pervasizca savasarak diger duygulariyla olan ayrismasindan geriye kalan
bir duyguyu olusturmaktadir.?®

127

Yahyaoglu’nun aktardigina goére Sullivan, yalmizhig; “bireyin yakinlik

gereksiniminin karsilanamadig1 durumda meydana ¢ikan ve insan hayatinin en aci veren

127

tecriibesi olmaktir.”” diye ifade etmistir. Yahyaoglu’nun <’ aktardigina gére Rogers ise

yalnizlig1; “kisinin kendisiyle veya cevre ile kurdugu giigsiiz uyumun bir gostergesidir.”’
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demistir. Yine Yahyaoglu’nun™' aktardigina gore, Honey ise yalmizlik; “kisi baska
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kisilere giiven duymadiginda ya da onlardan herhangi bir destek gérmediginde meydana
¢ikmaktadir.”” diye soylemistir.

2.3.1. Yalmizhga Kuramsal Yaklasimlar

Psikolojik yaklagimlarina gore yalnizlik kavrami belli bir c¢ercevede
incelenmektedir. Burada yalmizhifa deginen baz1 psikolojik yaklagimlara yer
verilmektedir.

Psikodinamik Yaklasim: Cesitli psikolojik durumlarda oldugu gibi, yalmzlik
olgusuna dair ilk kuramsal arastirmalar psikodinamik yaklagimi kabul gérmiis kuramcilar
tarafindan yapilmistir. Yalnizhi§in bilinen ilk psikolojik analizini Zilborg tarafindan

130 aktardigina gore Zilborg, yalmzlikla tek basma

yapilmistir. “’Perlman ve Peplaunin
olmay1 birbirinden farkli oldugunu belirtmistir. Tek basina olmay1 etrafindaki bir yakinini
kaybetmekten kaynaklanan siireli bir ruh durumu oldugunu fakat yalnizligin hayatta daha
inat¢1 ve baskin oldugunu soylemistir. Yalniz bireyler, masum bir ¢ocuk gibi duygularini
koruduklar1 ve bagkalarinin onlar1 dvmelerini istemektedir. Ayrica ¢ok sik olmasa da
baskalarma veya kendine kars1 acik kalpli davrandiklarini belirtmistir.”***°’Perlman ve
Peplau®®’nin aktardigma gore Sullivan’a gore yalmzlik; kisinin yakinlik kurma
gereksiniminin yeteri kadar giderilmemesi sonucunda ortaya ¢ikan ve yeterince rahatsiz
edici nahos bir yasant1 oldugu bilinmektedir. Ona gore yetiskinlikte yasanilan yalnizligin
temeli erken doneme, bebeklik donemine dayanmaktadir.”’

Varolus¢u Yaklasim: Yalnizhigin aci verebilir oldugunu ancak insanlar igin
yalnizlik duygusunun dogustan gelen ve devamli olan neselendirici ve costurucu bir
tecriibe olabilecegi savunulmustur.®! Bireyin kendisini 6zgiir, hissedebilmesi igin

digerlerinden ayrilabilmeyi basarmasi gerekmektedir. Bu da kisilerarast yalitimi,

beraberinde de yalnizh@: gerektirmektedir.t%2
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Bilissel yaklasim: Yalnizlik, bireyin sosyal iliskilerde elde etmek istegi ile elde
ettikleri arasindaki fark durumunda hissettikleridir. 3

2.3.2. Yalmzhik Cesitleri

Kisa ve genel olarak deginilen yalnizlik cesitlerinin her insana gore farkliliklar
gosterdigi ve yalnizligin kisiye 6zel oldugu sdylenmektedir. 127

Her bireyin yalnizliktan ne hissettigini yalnizca sdylemlerinden bilinebilmektedir.
Bu durum da yalmizligi ifade etme yetenegi ile sinirlandirilmaktadir. Bu sebepten
yalnizlik ¢esitleri onlar1 tecriibe eden insan sayisi kadardir denilebilmektedir. Burada
genel olarak kabul goren yalnizligin ¢esitlerine ana bagliklar seklinde kisaca deginmek
uygun olacaktir.?’

Derin Yalnizlik: Bireyin cevresi ile uyumunu bozan sagliksiz bir yalnizlik olup,
kiginin toplum i¢inde olmasina ragmen yalnizlik ¢ekmesi, kendisini sanki toplumdan
dislanmis gibi hissetmesi veya topluma yabancilagmasi seklinde farkli durumlarda ortaya
cikabilmektedir.!3

Sosyal Durum Yalmzhgi: Sosyal yalnizlik akran, arkadas, is arkadasi, komsu ve
benzeri iliskiler agindaki ve de arkadas sayisinin az olmasindan dolay: ortaya ¢ikan bir
yasantidir.  Ozellikle  ergenlik ¢aginda olusmasi  beklenen  baglanmanin
gerceklestirilmemesi sosyal agin olusmamasindan kaynakli deneyim edilmeye baglanilan
bir yasantidir. Bu deneyimi yasayan kisi, kendini bir topluma ya da gruba ait
hissetmediginden, yasadigt  toplumda kendini adeta bir yabanct  gibi
hissedebilmektedir.t®*

Duygusal Yalmzhk: Insanin ruhsal diinyasindaki beklentilere cevap alamamasi
durumunda yasadigi yalnizliktir ve bu durum psikolojiktir. Insanin sevgisine,
beklentilerine, degerlerine, istedigi ve ayn1 zamanda hak ettigine inandig1 kadar1 ile cevap

alamamas1 durumunda yasadig1 yalnizliktir.*’
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Triad Yalmzhik: Depresyon ve korku ile karisik yalnizliktir. Insanin yasadigi bu
yalnizlik, karmakarisik duygular i¢inde ortaya ¢ikabilmektedir. Cokkiinliikk veya aniden
parlayan ve bir kasik suda firtinalar koparan ruh yapisinda oldugu bilinmektedir. Ayni1
zamanda icine girildiginde ¢ikmanin gergekten gii¢ oldugu bir yalnizlik ¢esididir.*?’

2.3.3. Yalmzhigin Nedenleri

Kisilerin yalmzlik duygusu hissetmelerinin ii¢ temel nedeni oldugu ifade
edilmektedir:

Birinci yalmzhik nedeni; kisilerin sahip oldugu sosyal ag ozelliklerine bagl
olarak yalnizlik duygusu hissetmesidir. Kisacasi kisiler baska kisiler ile iliskilerinin
nitelik veya niceliginde yasanan olumsuzluklara bagli olarak yalmizlik duygusu
hissetmektedirler.

Ikincisi; kisilerin baska kisiler ile iliskilerinin, kendi istedigi dl¢iide olmadig
zamanlarda yalnizlik duygusu hissetmesidir.

Uciinciisii; insanin kisisel dzellikleri ve kosullar1 sebebiyle kendilerinde hissettigi
yalmzlik duygusudur. Insanin kisisel dzelliklerini ise, zayif benlik algis1, giiven azligy,
iletisim yetersizligi, zayif sosyal beceriler, kotii saglik kosullari gibi nedenleri tespit
etmistir.**®

2.3.4. Yalmzlik ile Basetmede Psikiyatri Hemsireligi

Ruh sagligi ve psikiyatri hemsiresi, hemsirelik siireci dogrultusunda kisinin,
ailenin ve toplumun, karsilanabilecegi saglik ihtiyaglarin1 tanimlayan, planlayan,
uygulayan, degerlendiren, denetleyen son olarak da yazili seklinde verilen tedavileri
uygulayan gérevli ve yetkili saglik personelidir. '

Gelismis veya gelismekte olan iilkelerde hayatlarini devam ettiren kisilerin dortte
biri hayatlarinin belli bir doneminde 6nlenebilen, meydana ¢iktig1 zamanda basarili bir

bicimde tedavi edilebilen ruhsal sorunlarla bogusmaktadir. Kisisel unsurlar, is durumu,
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aile bireylerini etkisi altina alan stres gibi mevcut kosullar, COVID-19 gibi salgin
hastaliklar, krizlere sebep olan yikimlar ve bu yikimlardan dogan yalnmizlik, anksiyete,
depresyon gibi psikolojik sorunlar, kisaca sosyal, ekonomik ve politik degisimler ruh
saglig1r hizmetlerine duyulan ihtiyacin her gecen zamanda artmasina neden olan
faktorlerdir. 1%
Bireyler COVID-19 salginda farkli kayiplar ve zorluklar yasamaktadir. COVID-
19 salgininda birden fazla bireyde, artan yalnizlik veya yalmizlik duygusunun, giinliik
sosyal aktivitelerin ve alanlarin yok olmasindan etkilendigi gozlemlenmektedir. Toplu
olarak kullanilan alanlarin kapatilmasi ve izolasyon baskisi, bircok bireyde sosyal
aktivitelerin kaybina neden olmaktadir. Bazi bireyler sosyal aglarinda, baskalarini ya da
kendilerini riskli bir grup olarak goriildiikleri i¢in ziyarette bulunmadiklarii ifade
etmekteydi.*®
Psikiyatri hemsireleri bu baglamda yukarida siralanan sebeplerden dolay1 ortaya
cikan yalmizlik duygusu ile miicadelede asagidaki koruyucu onlemleri alabilir ve
girisimlerde bulunabilir:
o Destek ve kendi-kendine yardim gruplari olusturmali,
e Kayip yasayan kisi yas slirecindeyken desteklenmeli,
e Terapdtik bir iligki kurulup, danisan ile kaliteli bir vakit gegirilmeli,
e Bireyin yalnizlik duygusunu dile getirmesine olanak taninmali,
e Bireyin akraba, komsu ve arkadas vs. yakin ¢evresinin destek sistemlerinden
yardim almasi saglanmali,
e Sosyal becerileri 6grenebilmesi i¢in bireye en uygun ortam kosullar1 hazirlanmali,
e Yalnizlik hissetme riskinin fazla oldugu siireclerde mesguliyet olunabilecek
aktiviteler yapilmali,

e intihar1 6nlemede danigmanlik yapmali
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e Hastay1 disaridaki yasamdan haberdar edebilmek adina gazete, dergi vb. okunmali
ya da okumasi i¢in tesvik edilmeli,

e Sosyal becerileri gli¢siiz olan kisiler bu noktada desteklemeli,

e Tedaviye ihtiyag duyan vakalar1 saptamali ve sevk etmeli,

e Hastaneden taburcu olduktan sonra kendine kendine yetebilmeyi 6gretmel,

e Hastane sonrasi bireye, gruba ve aileye destekleyici tedavi saglamali,

e Hastalar1 hastane sonrast hizmet ve kendine yardim gruplarina

yonlendirmelidir. 36137

Ruhsal hastaliklar, hastaya yaklasim, hastanin fiziksel ve psikolojik yeterlilikleri
gibi daha bir¢cok konuda hasta ve hasta yakinlarina egitim ve bakim, saglik ¢alisanlarina,
ozellikle topluma verilebilecek egitimlerde psikiyatri hemsiresi Onemli bir yer
tutmaktadir. Psikiyatri hemsireleri, hastalarin yalnizlik duygularini hafifletmek icin
topluma egitim vermesinin yani sira hastalarin yalmizlik duygulari ile bas etmelerini
saglayacak aktiviteleri uygulanmasi da 6nem kazanmaktadir.1%

2.3.5. COVID-19 Salgiminda Yalmzhk ve Etkileri

COVID-19, 2019 yilindan bu yana tehlikeli bir salgin hastalik olarak ortaya
cikmast sebebiyle diinya kiiresel bir halk saglig1 kriziyle kars1 karsiya kaldi. Bu salginla
beraber artan vaka ve can kayb1 sayisinin beraberinde, sosyo-ekonomik, siyasi ve psiko-
sosyal yonlerde de nemli degisiklikler oldu.*® COVID-19 salginindan énce, yalnizlik ve
izolasyon ¢ok yaygindi. Ayrica bu yalnizlik davranigsal salgin olarak tanimlanmaktaydi.
Durum pandemiyi kontrol altina almak igin yapilan uygulamalarla daha da kéotiilesti.1*
COVID-19 hastaliginda bulasin engellenmesi i¢in yapilan uygulamalar igerisinde sosyal
mesafeye uyma kurallart ile bir¢ok insan evlerinde karantinada kalmak zorundaydi.

Bununla beraber COVID-19 hastalar1 ya da stipheli vakalar izole edilmekteydi. Bu sosyal

izolasyonun uzun slirmesi kronik yalmizlia ve can sikintisina sebep olmaktaydi.
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Genisleyen pandeminin siiresi belirsiz olmasi kitlesel panik ve endiseyi de beraberinde
getirmekteydi. Modern insan bu kadar izole ve kisitlanmamust1. insanlar, hizli seyahat ve
iletisim ¢aginda boyle bir salgimi ve etkilerini bilmemekteydi.**

Amerika Birlesik Devletleri’nde yerinde barinma kilavuzlarinin yayinlanmasinin
iclincii haftasindan sonra 1.013 yetiskin ile bir calisma yapildi. Calisma sonucunda
bireylerin % 43’1 yalmizlik yanitin1 vermekteydi. Bu yalnizliga depresyon ve intihar
diisiincesi de eslik ediyordu.!

Yalnizligin ruh saglig1 tizerinde baska olumsuz etkilere de bulunmaktadir. Bunlar
arasinda uyku verimliliginin azli§1 ve uyku baslangicindan sonra artan uyanma siiresi
olmaktadir.}*! Ayrica intihar riskinin sistematik bir incelemesinde, yash yetiskin bireyler
arasinda hem intihar girisimleri hem de tamamlanmis intihar yalmzlik ile
iliskilendirilmekteydi.'*? Bunlara ek olarak yalnizligin ve sosyal izolasyonunmortaliteye
daha yiiksek risk etmeni oldugu sdylenmektedir.'*®

Birlesmis Milletler tarafindan pandemi ile ilgili agiklanan bir politika 6zetine gore,
ruh sagligi hizmetlerinin énemi ve bunun i¢in yapilan yatirnmlarin acilen artirtlmasi
vurgulanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiine gére, COVID-19 salgminm insanlarin ruh
saglig1 tizerindeki etkisi simdiden son derece endise verici oldugu yoniindedir. Sosyal
mesafe, bulagtirma korkusu, aile fiyelerinin vefati, gelir kaybi sikintiyla
biitiinlesmektedir.'** Bunlarla beraber artan yalmzlik, salgimla miicadele igin sosyal

mesafe kurallar1 sirasinda dikkate alinmasi gereken onemli bir halk sagligi sorununu

olusturmaktadir.'?
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3. MATERYAL VE METOT

3.1.Arastirmanin Tiirii
Arastirma, tanimlayici ve iligki arayici nitelikte yapilmistir
Arastirmanin Degiskenleri
Bagimsiz Degiskenler: Yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durumu, ¢alisma
durumu, bakim verme siiresi gibi sosyodemografik degiskenler bu arastirmanin bagimsiz
degiskenleridir.
Bagimli Degiskenler: Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi ve UCLA
Yalmzlik Olgegi puan ortalamalar1 bu arastirmanin bagimli degiskenleridir.
3.2.Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismanin amac1 COVID-19 pandemisi déneminde evcil hayvan sahibi olan
bireylerde hayvanlara baglanma ve yalnizlik duygusunun incelenmesidir.
Arastirmanin Sorulari:
e Evcil hayvani olan bireylerde baglanma diizeyi nedir?
e Evcil hayvani olan bireylerde yalnizlik diizeyi nedir?
e Evcil hayvani olan bireylerde Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma
Olgegi ve UCLA Yalmzlik Olgegi puan ortalamalari arasinda iliski var
midir?
e Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi puan ortalamasi ile
demografik 6zellikler arasinda iliski var midir?
e UCLA Yalnizlik Olgegi puan ortalamasi ile demografik 6zellikler arasinda

iliski var midir?
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3.3.Arastirmanin Yapildig1 Yer Ve Zaman

Arastirmanin verileri gerekli yasal ve etik izinler alindiktan sonra Kasim 2020 -
Mayis 2021 tarihleri arasinda online olarak Tirkiyede ylriitiilmustiir.

3.4.Arastirmanin Evren ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini iilkemizde bir evcil hayvana sahip olan tiim bireyler
olusturmaktadir. TUIK ve diger platformlarda arastirma yapilmis fakat kayitli evcil
hayvan sahibi birey sayisina ulasilamamistir. Ayrica pandemi déneminde bireylerin evcil
hayvanlarina bakim vermeye devam edip etmedikleri de bilinmemektedir. Bu nedenle
herhangi bir 6rnekleme yontemi kullanilmamistir. Aragtirmaya alinma kriterlerini tagiyan
ve belirtilen zaman araliklarinda goniillii olarak aragtirmaya katilmay1 kabul eden 958 kisi
arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Ayrica calismanin 6rneklem biiytikliigiiniin
yeterliligini belirlemek i¢in post hoc gili¢ analizi yapilmistir. Yapilan gii¢ analizinde
calismanin 0.05 anlamlilik diizeyinde %95 giiven araliginda calisma giictiniin 0.99 oldugu
belirlenmistir (Correlation H1=0.276, lowercritical r=-0.063, UpperCrtitical r=0.063,
power 0.99).

Aragtirma sorular1 google anket yontemiyle link haline getirilmistir. Arastirma
linki Tirkiye’ nin hemen hemen tim bélgelerinde faaliyet gosteren ve evcil hayvan
sahiplerinin yonettigi sosyal medya topluluklari araciligiyla instagram, facebook ve
twitter da paylasilmistir. Ayrica arastirma linki, arastirmacinin da dahil oldugu evcil
hayvani olan bireylerden olusan whatsapp gruplarinda paylasilmistir.

Arastirmaya Alinma Kriterleri

e Bireylerin en az 6 aydir bir evcil hayvana bakiyor olmasi
e Bireyin evcil hayvaniyla birlikte yasiyor olmasi
e Bireyin evcil hayvanin bakimindan birincil olarak sorumlu olmasi

e Bireyin akilli telefon/tablet kullaniyor olmasi
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e Bireyin herhangi bir tan1 almis ruhsal sorununun olmamasi
e Bireyin iletisime engel bir durumunun bulunmamasi
Arastirmadan Dislanma Kriterleri
e Pandemiden donemi igerisinde ya da yeni normallesmenin basladigi
donemde hayvan almis olmasi
e Sorulara cevap veremeyecek diizeyde iletisim sorunu bulunmasi
3.5.Veri Toplama Araclar
Arastirmada evcil hayvana bakim veren bireylerin kisisel 6zelliklerini sorgulayan
Bireysel Bilgi Formu, Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi ve UCLA Yalnizlik
Olgegi kullanilmustir.
Bireysel Bilgi Formu: (EK-4)
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan veri formunda evcil hayvan sahiplerinin
kisisel bilgilerine ve hayvan bakimina yonelik olusturulmus toplam 9 soru bulunmaktadir.
Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi: (EK-5)
Johnson ve digerleri** tarafindan evcil hayvan sahibi bireylerin hayvanlariyla duygusal
bagim dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgekteki 1, 2, 4, 5, 6, 7 ve 9 numarali maddeler
“insan yerine koyma”, 3, 8, 14, 16 ve 20 numarali maddeler*hayvanhaklar1” ve 10, 11,
12,13, 15, 17, 18, 19, 21, 22 ve 23 numarali maddeler “genel baglanma” faktorii altinda
yer almaktadir. Dortlii Likert tipine gore degerlendirilen Olgekte 8 ve 21 numarali
maddeler ters kodlanmaktadir. Her bir maddeye verilen “tamamen katilmiyorum” cevabi
icin sifir, “biraz katilmiyorum” igin bir, “biraz katiliyorum” i¢in iki ve “tamamen
katiliyorum” icin ii¢ puan verilmektedir. Olgekten almabilecek toplam puan 0 ile 69

arasinda degisirken puan arttik¢a evcil hayvana baglanma diizeyi de artmaktadir.?°

Terciime ve dil gegerligi asamalarindan sonra yapilan dogrulayici faktor analizi

sonucunda modelin ii¢ faktorliiyapis1 dogrulanmis ve ki-kare degeri (¥2) = 875.12,
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serbestlik derecesi (sd) = 227, CFl = .94, IFI = .94 ve RMSEA = .09 olarak
hesaplanmugtir.?

Olgegin giivenilirlik Cronbach alfa katsayisi ile sinanmistir. Cronbach alfa
degerleri Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi toplam (.91), insan yerine koyma
(.78), hayvan haklar1 (.70) ve genel baglanma (.86) alt boyutlarinda Tiirkge formun
giivenirligine kanit olmustur.?’ Bu arastirmada 6lgegin Cronbach alfa degeri 0.94 tiir.

UCLA Yalmizlik Olgegi: (EK-6)

Russell, Peplau ve Ferguson!*® tarafindan gelistirilen form Russell, Peplau ve
Cutronatarafindan gézden gegirilmistir. Olgek, bireyin sosyal iliskileriyle ilgili duygu ve
tutumlar1 O6lgmeyi hedefleyen 20 maddeden olusmaktadir. Maddelerin 10’u diiz
(1,4,5,6,9,10,15,16,19,20), 10’u ters (2,3,7,8,11,12,13,14,17,18) yonde kodlanmistir. Bu
Olcegin her maddesinde sosyal iliskilerle ilgili duygu ve diisiince belirten bir ifade
sunulmakta ve bireylerden maddelerde yer alan durumlari ne siklikla yasadiklarini
belirtmeleri istenmektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1.94, test-tekrar test
glivenirligi.73 ve Beck Depresyon Envanteri ile arasindaki korelasyon.67 olarak
hesaplanmustir.2*6 Her bir maddeye verilen “higbir zaman” cevab igin bir, “nadiren” igin
iki, “bazen” icin ii¢ ve “her zaman” igin dort puan verilmektedir. Olgekten alinacak
puanlar 20 ile 80 arasinda degismektedir.’*” Bu aragtirmada 6lgegin Cronbach alfa degeri

0.81°dir.

Tablo 3.1. i¢ Gegerlilik Katsayilar

Olgek Cronbach a
Insan Yerine Koyma 0.818
Hayvan Haklar 0.838
Genel Baglanma 0.926
LexingtonTpl 0.949
UCLA_TPL 0.816
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3.6.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan Bireysel Bilgi Formu, Lexington Evcil Hayvanlara
Baglanma Olgegi ve UCLA Yalmzlik Olcegi google drive iizerinden bir link haline
getirilmistir. Verilerin toplanmasi arastirmacilar tarafindan google anket yontemiyle
olusturulan bu link iizerinden yapilmistir. Akabinde bu link sosyal medya araglari
tizerinden tiim Tiirkiye ile paylasilmistir. Bireyler ankete katilmadan dnce bireysel onam
formunu okumuslardir. Bireysel onam formunda arastirmanin 6nemi, amaci, formu
doldurmanin stiresi, anketi doldurmak istenmedigi takdirde ayrilabilecekleri ve
goniilliiliik esasina dayali oldugu vurgulanmistir. Ayrica bu anketi yalnizca 1 kez
doldurmalar1 gerektigi ayn1t numaradan ikinci bir anket dolduramayacaklari belirtilmistir.
Kisilerin “okudum, anladim ve goniillii olarak arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum”
secenegini isaretledikten sonra sorulari gormelerine olanak saglanmistir. Bireylerin
sorular1 cevaplandirmasi yaklagik 10 dakika stirmiistiir.

3.7.Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, SPSS for Windows 22 paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin
analizinde sayilar, ylizdelikler, en az ve en c¢ok degerler ile ortalama ve standart

sapmalarin yani sira asagidaki tabloda yer alan istatistiksel analizler kullanilmistir.

Tablo 3.2. Verilerin Analizinde Kullanilan Istatistiksel Testler

Normal dagilan l\JormaI
- dagilmayan
olciimlerde vt e
ol¢iimlerde
Ikili gruplarm karsilastiriimasinda Bagimsiz gr_uplarda ¢ Mann Wh.lt.n ey U
testi analizi
varyans Analizi Kruskall Wallis
szryearrllsaizflrllzh(())r?'nr(ilj en . Anal izi
Coklu gruplarin karsilastirilmasinda oldugu durumlarda LSD, (ileri ar\lll:llll’llizt r?é?/r?Jk Mann

olmadigi durumlarda

Dunnet C kullanilmistir). kullamlmistr).

L Pearsonkorelasyon Spearman
lliskisel Cikanmlarda analizi Korelasyon Analizi
I¢ Gegerlilik Cronbach a kat sayisi

Verilerin normallik dagilimi Kurtosis ve Skewness kat sayilar™®
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Verilerin normallik dagilim analizleri Tablo 3.3’de sunulmustur.

Tablo 3.3. Calismada Yer Alan Siirekli Degiskenlere Ait Normal Dagilim Tablosu

Skewness Kurtosis
Siirekli Degiskenler N Kat Sayusi Kat Sayisi
Istatistik Standart Istatistik Standart

Hata Hata
1.Yasiniz 958 0.897 0.079 0.074 0.158
Insan Yerine Koyma* 958 -1.294 0.079 1.594 0.158
Hayvan Haklarr* 958 -2.415 0.079 5.959 0.158
Genel Baglanma* 958 -2.024 0.079 3.976 0.158
LexingtonTpl* 958 -2.080 0.079 4.454 0.158
UCLA TPL 958 0.456 0.079 -0.331 0.158

* Normal Dagilmayan Verilerdir.

3.8.Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirmada Helsinki Deklarasyonu’nda belirtilen etik ilkelere uyulmustur.
Calismanin verileri, 01.10.2020 tarihinde Atatiirk Univertesi Tip Fakiiltesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’'ndan (EK-3) alinan onay kararindan sonra toplanmaya
baslanmistir. Ayrica aragtirma baslamadan once tiim bireylere arastirma hakkinda bilgi
verilmistir. Arastirmaya katilma ya da katilmama durumunda ise hi¢bir olumsuz etki
yasamayacaklar1 belirtilmistir. Aragtirmada kisisel bilgiler sorgulanmamis olup toplanan
bilgiler bu arastirma disinda bagka hi¢bir yerde kullanilmamis ve paylasilmamastir.

3.9.Arastirmanin Simirhiliklar: ve Genellenebilirligi

Bu arastirmanin sinirliligi bireylerle yiiz yiize goriisme imkanimin bulunmamasi
ve cevaplarin aragtirmaya katilan bireylerin verecegi cevaplarin dogruluguna bagh
olmasidir. Ayrica arastirmaya katilim icin akilli telefon, tablet vs kullaniminin zorunlu
olmasi aragtirmanin diger bir sinirliligidir. Bu ¢aligmanin bulgular1 sadece arastirmaya

katilan evcil hayvan sahiplerine genellenebilir.
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4. BULGULAR

Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1. Katilimcilari Demografik Ozellikleri (n=958)

n %

o Kadin 823 85.9

Cinsiyet Erkek 135 14.1

Ayr1 yastyor 9 0.9

) Bekar 620 64.7

Medeni Durum Bosanms 44 46

Evli 285 29.7

Ilkokul 20 21

Egitim Diizeyi Lise 150 15.7

Universite 788 82.3

Balik 33 3.4

Kedi 635 66.3

Beslenilen Evcil Hayvan Kopek 184 19.2

Kus 77 8.0

Diger 29 3.0

Bana arkadaglik yapiyor 218 228

Beni mutlu ediyor, moral veriyor 507 52.9

. ~ Cocuklarimin gelisimine katk1 sagliyor 29 3.0

Evcil Hayvan Besleme Nedeni Olen yakinimin yoklugunu azaltiyor 4 0.4

Yalnizlik duygumu gideriyor 15 1.6

Diger 185 19.3

Normal hayatima devam ettim 212 22.1

Evcil hayvanimla daha ¢ok ilgilendim 321 335

COVID-19 Pandemi Déneminde Ailemle daha ¢ok zaman gegirdim 183 19.1

En Sik Yapilan Davramslar Yeni hobi edindim 57 5.9

Sosyal medyada zaman gecirdim 113 11.8

Diger 72 7.5

Hayata daha ¢ok baglandim 75 7.8

Evcil hayvanima daha ¢ok baglandim 215 22.4

Yalniz oldugumu diisiindiim 25 2.6

Yakinlarimi kaybetme korkusu yasadim 247 25.8

COVID-19 Pandemi Déneminde Depresyona girdim 54 56
En Sik Yasanilan Durumlar

Uyku sorunlarim olustu 77 8.0

I¢e kapandim, {imitsizlige kapildim 55 57

Kimseyi gérmek istemedim 20 2.1

Higbir etkisi olmadi 190 19.8

COVID-19 Viriisii Nedeni ile Evet 185 19.3

Ail

Al el Ceede i

Siirekli Degiskenler n Min. Max. Ort. SS.

Yas 958 13 60 29.47 9.88




Tablo 4.1°’de gorildiigii gibi, katilimcilarin %85.9’u kadin, %64.7°s1 bekar ve
%82.3’1i liniversite mezunudur. Katilimeilarin %66.3°1 kedi beslemektedir ve %52.9’u
mutlu edip, moral verdigi icin evcil hayvanini beslemektedir. Katilimeilarin %33.5°1
COVID-19 doneminde en sik evcil hayvam ile daha ¢ok ilgilenme igini yapmustir,
COVID-19 déneminde en sik yasanan duygu %?25.8 yakinlarini kaybetme korkusudur.
Katilimcilarin %80.7’sinde COVID-19 viriisii nedeni ile aile ve yakin ¢evrede hayatim
kaybeden yoktur. Ortalama yas 29.47+9.88 dir.

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi ve alt boyutlarindan alinan

puanlarin dagilimi Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2.Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi ve Alt Boyutlarindan Alinan
Puanlarin Dagilim1

Olcek ve Alt Olgekler n Min. Max. Ort. SS.
Insan Yerine Koyma 958  0.00 21.00 15.97 4.52
Hayvan Haklar1 958 0.00 15.00 13.26 2.87
Genel Baglanma 958 0.00 33.00 27.72 6.79
Lexington Evcil Hayvanlara

Baglanma Olgegi 958 0.00 69.00 56.95 13.24

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi katilimcilar, insan Yerine Koyma alt boyutundan
15.97+4.52, Hayvan Haklar1 alt boyutundan 13.26+2.87, Genel Baglanma alt boyutundan
27.7246.79 ve Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgeginden 56.95+13.24 puan
almislardir.

UCLA Yalnizlik Olgeginden alman puanlarin dagilimiTablo 4.3’de sunulmustur.

Tablo 4.3. UCLA Yalmzlik Olgeginden Alman Puanlarin Dagilimi

Olcek ve Alt Olgekler N Min. Max. Ort. SS.
UCLA Yalnizlik Olgegi 958 25.00 75.00 40.23 8.82
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Tablo 4.3’de goriildiigii gibi katilmeilar, UCLA Yalmizlik Olgeginden ortalama
40.23+8.82 puan almislardir.
Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi ve Alt Boyutlar1 ile UCLA

Yalnizlik Olgegi Arasindaki iliskiTablo 4.4’de sunulmustur.

Tablo 4.4.Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi ve Alt Boyutlar1 ile UCLA
Yalmizlik Olgegi Arasindaki Iliski

UCLA Yalmzhk Puam
0.017
0.603

958
-0.129
0.000
958
-0.153
0.000
958
-0.076
0.019
958

Insan Yerine Koyma

Hayvan Haklar1

Genel Baglanma

Lexington Toplam Puan:

50O =|D0C =S([0DDOCO =s|DTOCT =

Tablo 4.4’de goriildiigii gibi, Insan yerine koyma alt boyut puani ile UCLA
Yalmizlik Olgegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur
(p>0.05).

Hayvan haklar1 alt boyut puam ile UCLA Yalmzlik Olgegi puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve diisiik diizeyli iliski vardir (p<0.05).
Hayvan haklar1 alt boyut puami arttikca, UCLA Yalmzlik Olgegi puan ortalamasi
azalmaktadir.

Genel baglanma alt boyut puani ile UCLA Yalnizlik Olgegi puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve diisiik diizeyli iliski vardir (p<0.05).
Genel baglanma alt boyut puam arttikca, UCLA Yalnizlik Olgegi puan ortalamasi

azalmaktadir.
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Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi Toplam puani ile UCLA Yalnizlik
Olgegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve diisiik
diizeyli iliski vardir (p<0.05). Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi Toplam
puani arttikca, UCLA Yalmzlik Olgegi puan ortalamas1 azalmaktadir.

Demografik 6zelliklere gore Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi ve alt

boyut puanlarinin karsilastirilmasi Tablo 4.5’de sunulmustur.
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Tablo 4.5. Demografik Ozelliklere Gore Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

Insan Yerine Hayvan Haklar1 Genel Baglanma Lexington
n Koyma Toplam
Ort. SS. ort. SS. Ort. SS. Ort. SS.
Kadin 823 16.23 4.42 13.40 2.85 27.98 6.69 57.61 13.03
Cinsiyet Erkek 135 1439 483 1242 2.86 26.15 7.18 52.96 13.81
Test ve Anlamhilik U=42063,500 U=39954,000 U=44633,000 U=40394,000
p=0.000 p=0.000 p=0.000 p=0.000
Ayr1 yastyor 9 1444 425 12.56 3.68 25.56 5.88 52.56 13.22
Bekar 620 16.23 4.42 13.29 2.80 27.78 6.66 57.30 12.95
Medeni Durum Bosanmis 44 1523 5.13 13.14 3.55 27.61 7.85 55.98 15.79
Evli 285 1556 4.61 13.25 2.88 27.68 6.93 56.49 13.45
X*kw=8.013 X*kw=0.777 X°kw=3.162 X*kw=3.307
Testve Anlamhilik 0=0.046 0=0.855 0=0.367 0=0.347
[kokul 20 1350 7.80 10.40 5.35 2155 1210 45.45 24.82
Lise 150 1593 521 13.07 3.45 27.70 7.75 56.71 15.65
Egitim Diizeyi Universite 788 16.04 425 1337 261 2788 633 57.29 12.18
XZKW:0.991 XZKW:5.220 XZKW:4.832 XZKW:3.632
Testve Anlamhlik 0=0.609 0=0.074 0=0.089 0=0.163
Balik 33 1318 5.74 10.15 3.78 21.33 8.72 44.67 17.14
Kedi 635 16.06 4.48 13.49 2.82 28.19 6.46 57.74 12.83
Kopek 184 1695 3.86 13.63 205 29.08 515 59.65 10.02
Beslenilen Evcil Hayvan Kus 77 1455 472 12.30 3.19 24.52 8.35 51.36 15.24
Diger 29 1455 514 1217 3.54 24.55 8.66 51.28 16.68
XZKw:29.659 XZKw:58.425 XZKW:50.788 XZKW:49.913
Testve Anlamhlik 0=0.000 0=0.000 0=0.000 0=0.000
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Tablo 4.5. (Devami)

insan Yerine Genel .
N Koyma Hayvan Haklar Baglanma Lexington Toplam
Oort. SS. oOrt. SS. Ort SS.  ort SS.
Bana arkadaslik yapiyor 218 16.88 439 1360 277 2876 6.34 59.23 12.71
Beni mutlu ediyor, moral 507 16.04 428 1324 2.82 2800 647 5729 1262
veriyor
i‘;f;;fnmm gelisimine katki 04303 641 1190 381 2317 951 4810  18.32

Evcil H n Beslem e
vell ayvan Besieme Olen yakinimin yoklugunu

Nedeni 4 1950 129 1475 050 3050 3.79 64.75 4.65
azaltiyor
Yalnizlik duygumu gideriyor 15 1640 442 1373 243 2700 7.77 57.13 13.63
Diger 185 15.04 476 13.07 294 2643 7.18 54.55 13.83
xkw=32.369  x%kw=16.602  x*w=26.930 X°kw=35.248
Test ve Anlamhilik p=0.000 p=0.005 p=0.000 p=0.000

Normal hayatima devam ettim 212 1555 455 1314 290 2715 6.86 55.83 13.24
Evcil hayvanimla daha ¢ok
ilgilendim

Ailemle daha ¢ok zaman

321 1715 4.07 13.88 245 2933 5.77 60.36 11.47

COVID-19 Pandemi 183 1537 4.18 1312 259 2758 6.13 56.07 11.83

. . gecirdim
g:‘v‘::l‘l‘l“f:rE“ Stk Yapilan y i hobi edindim 57 1609 426 1337 266 2830 638 5775 1259
i Sosyal medyada zaman gecirdim 113 14.89 5.39 1215 3.71 2498 8091 52.02 17.17
Diger 72 1507 492 1290 324 2642 707 5439  13.97
X°kw=44.118  x%«w=46.799  x’%kw=45.808 X2kw=60.959
Testve Anlamlilik p=0.000 0=0.000 p=0.000 p=0.000
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Tablo 4.5. (Devami)

Insan Yerine Hayvan Genel _
5 Lexington Toplam
n Koyma Haklan Baglanma
Ort. SS. Ort SS. Ort. SS. Ort. SS.
Hayata daha ¢ok baglandim 75 1561 472 1284 292 2753 7.11 55.99 13.88
Evcil h daha ¢ok
vor Teyvanima e o 215 1687 450 1348 302 2885 665 5920  13.49
baglandim
Yalniz oldugumu diisiindiim 25 1568 4.66 1224 3.76 2528 7.85 53.20 15.16
Yakinlarimi kaybetme korkusu
247 16.17 421 1342 269 2822 6.28 57.81 12.36
COVID-19 Pandemi yagadim
Depresyona girdim 54 1498 494 1252 339 2548 8.65 52.98 16.03
Doéneminde En Sik
Uyku sorunlarim olustu 77 1582 464 1336 242 2712 6.54 56.30 12.50
Yasanilan Durumlar . Lo
Ice kapandim, iimitsizlige
55 16.76 3.39 1360 178 2844 6.20 58.80 10.05
kapildim
Kimseyi gormek istemedim 20 1545 597 1285 379 26.70 8.35 55.00 17.31
Higbir etkisi olmadi 190 15.03 461 1324 290 2697 6.55 55.24 12.88
XZKW:29.098 XZKW:18.170 XZKW:36.058 XzKW:40.921
Test ve Anlamhhik
p=0.000 p=0.020 p=0.000 p=0.000
COVID-19 Viriisii Nedeni il Evet 185 1579 480 1300 3.05 27.16 7.40 55.95 14.36
7 Virust ReCell ™ Hayr 773 1601 445 1333 282 2786 663 5719  12.95
Aile ve Yakin Cevrede
. U=71123.500 U=66788.500 U=69227.000 U=69615.000
Hayatim1 Kaybeden Varhgi Test ve Anlamhihk
p=0.910 p=0.137 p=0.498 p=0.576




Insan Yerine Koyma Alt Boyutu I¢in;

Tablo 4.5’de gorildigi gibi, cinsiyet, medeni durum, beslenilen evcil hayvan,
evcil hayvan besleme nedeni, COVID-19 Pandemi déneminde en sik yapilan davranislar
ve COVID-19 Pandemi déneminde en sik yasanilan durumlara gore Insan Yerine Koyma
Alt Boyut puan ortalamasi farki istatistik olarak anlamlidir (p<0.05).

Kadinlarin puan ortalamasi daha ytiksektir.

Medeni duruma gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere
yapilan ileri analizde (U); bekarlarin puan ortalamalarinin evlilerden yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Beslenilen evcil hayvana gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
lizere yapilan ileri analizde (U); kopek besleyenlerin puanlarinin, balik, kedi, kus ve baska
hayvan besleyenlerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica kedi besleyenlerin puanlar
balik ve kus besleyenlerden yiiksektir.

Evcil hayvan besleme nedenine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek tizere yapilan ileri analizde (U);Cocuklarimin gelisimine katki sagliyor
yanitin1 verenlerin puanlarinin, bana arkadaslik yapiyor, beni mutlu ediyor, moral veriyor
ve dlen yakinimin yoklugunu azaltiyor yanitini verenlerden diisiik oldugu belirlenmistir.
COVID-19 Pandemi doéneminde en sik yapilan davraniglara gore farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek tizere yapilan ileri analizde (U); evcil hayvanimla daha ¢ok
ilgilendim yanit1 verenlerin puanlarinin, normal hayatima devam ettim, ailemle daha ¢ok
zaman gecirdim, sosyal medyada zaman geg¢irdim ve diger yanit1 verenlerden yiiksek
oldugu belirlenmistir.

COVID-19 Pandemi doneminde en sik yasanilan durumlara gore farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analizde (U); evcil hayvanima
daha ¢ok baglandim yanitt verenlerin puanlarinin, hayata daha c¢ok baglandim,
depresyona girdim ve higbir etkisi olmadi yaniti verenlerden yiiksek oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 4.5’de goriildiigii gibi, egitim diizeyi ve COVID-19 viriisii nedeni ile aile
ve yakin ¢evrede hayatin1 kaybeden varligina gore Insan Yerine Koyma Alt Boyut puan
ortalamasi farki istatistik olarak anlamli degildir (p>0.05).

Hayvan Haklari Alt Boyutu I¢in;

Tablo 4.5’de goriildiigli gibi, cinsiyet, beslenilen evcil hayvan, evcil hayvan
besleme nedeni, COVID-19 Pandemi déneminde en sik yapilan davraniglar, COVID-19
Pandemi doneminde en sik yasanilan durumlara gére Hayvan Haklar1 Alt Boyut puan
ortalamasi farki istatistik olarak anlamlidir (p<0.05).

Kadinlarin puan ortalamasi daha ytiksektir.

Beslenilen evcil hayvana gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
lizere yapilan ileri analizde (U); kopek besleyenlerin puanlarinin, balik ve kus
besleyenlerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica kedi besleyenlerin puanlar1 balik,
kus ve baska hayvan besleyenlerden yiiksektir. Balik besleyenlerin puanlari da kus ve
baska hayvan besleyenlerden diistiktiir.

Evcil hayvan besleme nedenine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek tizere yapilan ileri analizde (U);Cocuklarimin gelisimine katki sagliyor
yanitini verenlerin puanlarinin, bana arkadaslik yapiyor, beni mutlu ediyor, moral veriyor,
olen yakinimin yoklugunu azaltiyor, yalnizlik duygumu gideriyor ve diger yanitim
verenlerden diisiik oldugu belirlenmistir.

COVID-19 Pandemi doneminde en sik yapilan davraniglara gore farkin hangi
gruptan kaynaklandigin1 belirlemek iizere yapilan ileri analizde (U); evcil hayvanimla
daha ¢ok ilgilendim yanit1 verenlerin puanlarinin, normal hayatima devam ettim, ailemle
daha ¢ok zaman gecirdim ve sosyal medyada zaman gecirdim yaniti1 verenlerden yiiksek
oldugu belirlenmistir.

COVID-19 Pandemi doneminde en sik yasanilan durumlara gore farkin hangi

gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analizde (U); evcil hayvanima
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daha ¢ok baglandim yaniti verenlerin puanlarinin, yalniz oldugumu diisiindim ve
depresyona girdim yanit1 verenlerden yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.5’de goriildiigii gibi, medeni durum, egitim diizeyi ve COVID-19 viriisii
nedeni ile aile ve yakin ¢evrede hayatin1 kaybeden varligina gore Hayvan Haklar1 Alt
Boyut puan ortalamasi farki istatistik olarak anlamli degildir (p>0.05).

Genel Baglanma Alt Boyutu I¢in;

Tablo 4.5’de goriildigii gibi, cinsiyet, beslenilen evcil hayvan, evcil hayvan
besleme nedeni, COVID-19 Pandemi déneminde en sik yapilan davraniglar ve COVID-
19 Pandemi doneminde en sik yasanilan durumlara gére Genel Baglanma Alt Boyut puan
ortalamas: farki istatistik olarak anlamlidir (p<0.05).

Kadinlarin puan ortalamasi daha ytiksektir.

Beslenilen evcil hayvana gore farkin hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek
lizere yapilan ileri analizde (U); kopek besleyenlerin puanlariin, balik, kus ve baska
hayvan besleyenlerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica kedi besleyenlerin puanlari
balik, kus ve bagka hayvan besleyenlerden yiiksektir.

Evcil hayvan besleme nedenine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigin
belirlemek tizere yapilan ileri analizde (U);Cocuklarimin gelisimine katki sagliyor
yanitint verenlerin puanlarinin, bana arkadaslik yapiyor ve beni mutlu ediyor, moral
veriyor yanitint verenlerden diisiik oldugu belirlenmistir.

COVID-19 Pandemi doneminde en sik yapilan davraniglara gore farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analizde (U); evcil hayvanimla
daha ¢ok ilgilendim yanit1 verenlerin puanlarinin, normal hayatima devam ettim, ailemle
daha ¢ok zaman ge¢irdim, sosyal medyada zaman gecirdim ve diger yanit1 verenlerden
yiiksek oldugu belirlenmistir.

COVID-19 Pandemi doneminde en sik yasanilan durumlara gore farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analizde (U); evcil hayvanima
daha ¢ok baglandim yanit1 verenlerin puanlarinin, hayata daha c¢ok baglandim,
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depresyona girdim ve higbir etkisi olmadi yanit1 verenlerden yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Tablo 4.5’de goriildiigii gibi, medeni durum, egitim diizeyi ve COVID-19 viriisii
nedeni ile aile ve yakin ¢evrede hayatin1 kaybeden varligina gére Genel Baglanma Alt
Boyut puan ortalamasi farki istatistik olarak anlamli degildir (p>0.05).

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi Toplam puani icin;

Tablo 4.5’de goriildiigi gibi, cinsiyet, beslenilen evcil hayvan, evcil hayvan
besleme nedeni COVID-19 Pandemi doneminde en sik yapilan davraniglar ve COVID-
19 Pandemi doneminde en sik yasanilan durumlara gore Lexington Evcil Hayvanlara
Baglanma Olgegi Toplam puan ortalamas farki istatistik olarak anlamlidir (p<0.05).

Kadinlarin puan ortalamasi daha ytiksektir.

Beslenilen evcil hayvana gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
lizere yapilan ileri analizde (U); kopek besleyenlerin puanlariin, balik, kus ve baska
hayvan besleyenlerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica kedi besleyenlerin puanlari
balik, kus ve bagka hayvan besleyenlerden yiiksektir.

Evcil hayvan besleme nedenine goére farkin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek tizere yapilan ileri analizde (U);Cocuklarimin gelisimine katki sagliyor
yanitini verenlerin puanlarinin, bana arkadaslik yapiyor, beni mutlu ediyor, moral veriyor
ve 6len yakinimin yoklugunu azaltiyor yanitin1 verenlerden diisiik oldugu belirlenmistir.

COVID-19 Pandemi doneminde en sik yapilan davraniglara gore farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analizde (U); evcil hayvanimla
daha ¢ok ilgilendim yanit1 verenlerin puanlarinin, normal hayatima devam ettim, ailemle
daha ¢ok zaman ge¢irdim, sosyal medyada zaman gecirdim ve diger yanit1 verenlerden
yiiksek oldugu belirlenmistir.

COVID-19 Pandemi doneminde en sik yasanilan durumlara gore farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analizde (U); evcil hayvanima
daha ¢ok baglandim yanit1 verenlerin puanlarinin, hayata daha c¢ok baglandim,
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depresyona girdim ve higbir etkisi olmadi yaniti verenlerden yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4.5’de goriildiigii gibi, medeni durum, egitim diizeyi ve COVID-19 viriisii

nedeni ile aile ve yakin ¢evrede hayatin1 kaybeden varligimma gore Lexington Evcil

Hayvanlara Baglanma Olgegi Toplam puan1 Alt Boyut puan ortalamas: farki istatistik

olarak anlamli degildir (p>0.05).

Demografik 6zelliklere gére UCLA Yalmzlik Olgek puanlarinin karsilastiriimasi

Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Demografik Ozelliklere Gore UCLA Yalmizlik Olgek Puanlariimn
Karsilastirilmasi
0 UCLA Yalmizhk Olcegi
ort. SS. Test p
o Kadin 823 40.18 8.83
Cinsiyet t=-0.395 0.693
Erkek 135 40.50 8.82
Ayr1 yastyor 9 4144 472
) Bekar 620  41.03 9.10
Medeni Durum F=6.220 0.000
Boganmug 44 40.84 8.19
Evli 285  38.35 8.12
[Tkokul 20  46.00 547
Egitim Diizeyi Lise 150 44.00 8.67 F=22.798 0.000
Universite 788  39.36  8.68
Balik 33 42.76 8.93
Kedi 635 40.18 8.97
Beslenilen Evcil Kopek 184  39.66 8.32 F=1.181 0.318
Hayvan
Kus 77 40.18 8.58
Diger 29 4203 8.95
Bana arkadaslik yapiyor 218 41.20 9.08
Beni mutlu ediyor, moral 507 4034 8.76
veriyor ' '
Cocuklarimin gelisimine
Evcil Hayvan Besleme katki sagliyor 29 38.83 792 F=1.991 0.078
Nedeni Olen yakinimin 3150 3.87 ' .
yoklugunu azaltiyor ' '
Yalnizlik duygumu 15 38.73 10.05
gideriyor ' '
Diger 185 39.29 8.64
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Tablo 4.6. (Devami)

UCLA Yalmizhk Olcegi
Ort. SS. Test p

Normal hayatima devam
ettim

Evcil hayvanimla daha
cok ilgilendim

212 39.65 8.82

321  40.75 9.16

COVID-19 Pandemi
Doneminde En Sik

Ailemle daha ¢ok zaman 183 39.15 8.07 F0 18 0.051

gecirdim

Yapilan Davransslar  vani hobi edindim 57 38.81 9.22
Sosyal medyada zaman

11 42.02 :

gecirdim ’ ° .
Diger 72 40.61 8.31
Ha}/ata daha ¢ok 75 3847 8.52
baglandim
Evcil h:wvamma daha 215 4042 9.60
¢ok baglandim

Yalniz oldugumu 25 47.04 9.39

diigiindiim

COVID-19 Pandemi Y akinlarimi kaybetme 247 3843 8.34

Déneminde En ik <orkusu yasadim F=5.339  0.000
Depresyona girdim 54 42.94 8.48

Yasamilan Durumlar
Uyku sorunlarim olustu 77 40.96 7.84
I¢e kapandim, timitsizlige 55 43.44 8.72
kapildim
Kimseyi gormek
istemedim
Higbir etkisi olmadi 190 40.18 8.35

20 39.75 7.92

COVID-19 Viriisii Evet 185  40.03 8.94

Nedeni ile Aile ve Hay1r

Yakin Cevrede t=-0.340 0.734
Hayatim Kaybeden 173 40.27 8.80

Varhgi

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi, medeni durum, egitim diizeyi ve COVID-19
Pandemi déneminde en sik yasanilan durumlara gére UCLA Yalmzlik Olgegi puan
ortalamasi farki istatistik olarak anlamlidir (p<0.05).

Medeni duruma gore farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek {iizere
yapilan ileri analizde (Dunnet C); bekarlarin puanlarmin evlilerden yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Egitim diizeyine gore farkin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek {izere
yapilan ileri analizde (LSD); iiniversite mezunlarinin puanlarimin ilkokul ve lise
mezunlarindan diisiik oldugu belirlenmistir.

COVID-19 Pandemi doneminde en sik yasanilan durumlara gore farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere yapilan ileri analizde (LSD); yalniz oldugumu
diistindiim yanitin1 verenlerin puanlarinin, hayata daha ¢ok baglandim, evcil hayvanima
daha ¢ok baglandim, yakinlarimi kaybetme korkusu yasadim, uyku sorunlarim olustu,
kimseyi gérmek istemedim ve higbir etkisi olmadi yanit1 verenlerden yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi, cinsiyet, beslenilen evcil hayvan, evcil hayvan
besleme nedeni, COVID-19 Pandemi doneminde en sik yapilan davraniglar ve COVID-
19 viriisii nedeni ile aile ve yakin ¢evrede hayatim1 kaybeden varligina gére UCLA
Yalmzlik Olgegi puan ortalamasi fark: istatistik olarak anlamli degildir (p>0.05).

Yas ile Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi, alt boyutlar1 ve UCLA
Yalmzlik Olgegi arasindaki iliskiTablo 4.7°de sunulmustur.

Tablo4.7. Yas ile Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi, Alt Boyutlart ve UCLA
Yalnzlik Ol¢egi Arasindaki Iligki

Yas
-0.139
0.000
958
0.034
0.291
958
0.010
0.768
958
-0.063
0.050
958
-0.118
0.000
958

Insan Yerine Koyma*

Hayvan Haklart*

Genel Baglanma*

Lexington Toplam Puant*

UCLA Yalnizlik Puani**

50O -|D 0 =00 sS|D 0T ==|0DT =

*Spearmankorelasyonu yapilmistir, ** Pearson korelasyonu yapilmistir
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Tablo 4.7°de goriildiigii gibi Insan yerine koyma alt boyut puan1 ile yas arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve diisiik diizeyli iliski vardir (p<0.05). Insan
yerine koyma alt boyut puani arttik¢a yas azalmaktadir.

Hayvan Haklari, Genel Baglanma ve Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma
Olgegi Toplam Puani ile yas arasinda anlamli bir iliski yoktur (p>0.05).

UCLA Yalnizlik Olgegi Toplam puani ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamls,
negatif yonlii ve diisiik diizeyli iliski vardir (p<0.05). UCLA Yalnizlik Olcegi Toplam

puani arttik¢a yas azalmaktadir.
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5. TARTISMA

COVID-19 pandemi doéneminde evcil hayvanmi olan bireylerde hayvanlara
baglanma ve yalmzlik duygusu arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan bu
arastirmadan elde edilen bulgular literatiir dogrultusunda tartisilmistir. Konu hakkinda
uluslararasi ve ulusal literatiir incelendiginde sinirli sayida ¢alisma oldugu saptanmaistir.
Bu nedenle arastirma bulgular1 pandemi 6ncesi yapilan ve ayni 6lgegin kullanildig diger
arastirma bulgular ile de tartigilmistir.

Tartisma bes boliimden olusmaktadir. Tartismanin birinci boliimiinde
Lexington evcil hayvana baglanma 6lcegi puan ortalamasi tartisilmistir.

Katilimcilarin evcil hayvana baglanma 6lgegi puan ortalamasi 56.95+13.24 olarak
bulunmustur (Tablo 4.2). Olgekten max puan aralifi (0-69) goz oniine alindiginda
katilimcilarin hayvana baglanma diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir.

Konuyla ilgili uluslararas: literatiirde yapilan ¢aligmalar incelendiginde genelde
pandemi siirecinde yapilan ¢aligmalarda bir evcil hayvana baglanmadan ziyade evcil
hayvana sahip olmanin COVID-19 siirecini nasil etkilediginin!*3, hayvan sahibi olmanin

199 ye neden evcil hayvan bakildigiin'® irdelendigi saptanmustir.

yalnizliga olan etkisinin
Hardwing ve Signal’in®® Avusturalyali ergenlerin evcil hayvana baglanma ve yalnizlik
iligkilerini irdeledikleri farkli bir 6lgek kullanilarak yaptiklart ¢alismada bireyler max
puana yakin bir deger almiglardir. Diger taraftan pandemi oncesinde yapilan aragtirma
bulgularinda ise hayvana baglanma diizeyi bu arastirmadan daha diisiik bulunmustur.t®>
158 Ortaya ¢ikan bu farkliligin pandeminin uzun etkilerinden kaynaklanmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Yaklasik 2 yildir devam eden pandemi siireci bireylerin yalnizlik

durumlarin1 ve siirelerini artirmig ve zaten bir hayvani olan bireylerin daha fazla

baglanmalarina yol agmis olabilir.
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Evcil hayvana baglanmayla ilgili ilkemizde ¢ok sinirli sayida yiiksek lisans tezi
yapilmistir. Pandemi doneminde yaymlanan bir arastirma bulgusuna ise
rastlanilmamistir.  Konuyla ilgili en 6nemli ¢alismalardan biri Lexington Hayvana
Baglanma Olceginin gegerlik giivenirlik ¢alismasidir.?° Bu ¢alismada hayvana baglanma
Olcegi puan ortalamasi 54.87+11.04 bulunmus olup bu arastirma ile paralel niteliktedir.
Yine evcil hayvan sahiplerinin baglanma ve mizag karakter incelemelerinin yapildig: bir
diger tez ¢alismasinda da LEHBO puan ortalamasi neredeyse bu ¢alisma ile ayn1 degerde
bulunmustur.™® Konu hakkinda genel ¢ikarimlar yapabilmek icin daha fazla arastirma
bulgusuna ihtiya¢ duyulsa da ayni kiiltiirel yapi igerisinde evcil hayvan bakan bireylerin
baglanma diizeyleri benzer gibi goriinmektedir. Bu sonug ortak degerlerden ve evcil
hayvana bakmanin insani olarak herkese ortak kazanimlari olmasindan kaynaklanmig
olabilir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde UCLA yalmizlik ol¢egi puan ortalamalar:
tartisilmastir.

Arastirmada katihmcilarn  UCLA  Yalnizhk Olgegi’ nden aldiklart puan
ortalamast 40.23+8.82 bulunmustur (Tablo 4.3). {lgili 6lgekte min puan 20.00 max puan
80.00°dir. Olgegin min ve max puanlari géz éniinde bulundurulursa yalmzlik diizeyinin
orta degere yakin oldugu sdylenebilir.

Genel olarak yalnizlik pandemiden 6nce de hayatimizin bir¢ok zamaninda yaygin
olan bir durumdu. Calisma yasami, teknoloji ve benzeri bircok sebep izolasyonu hayatin
bir pargasi haline getirmisti. Fakat yalmizlik davranigsal salgin olarak tanimlanmaktaydi.
Durum pandemiyi kontrol altina almak igin yapilan uygulamalarla daha da kotii bir hale
gelmistir.'®® Amerika da yerinde barinma kilavuzlarinin yaymlanmasinin {igiincii
haftasindan sonra bireylerin % 43’liniin yalnizlik yanitin1 verdigi saptanmistir. Hatta bu

yalmzliga depresyon ve intihar diisiincesinin de eslik ettigi sdylenmistir.!? Birlesik
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Krallik ta COVID-19 sirasinda yedi haftalik kat1 karantina dnlemleri sirasinda algilanan
yalnizligin nispeten istikrarli olsa da ¢ogu birey icin bu diizeylerin yiiksek oldugu
bulunmustur.™®® Yine Birlesik Krallik da yapilan bir diger ¢alismada yalnizligin
yayginligt %27 olarak bulunmustur. Bu sonucun karantina onlemlerinin olumsuz bir
etkisi oldugu sdylenmistir.*®® Amerikal1 yetiskinlerle yapilan bir arastirmada beklentilerin
aksine yalnizlikta ortalama diizeyde onemli bir degisiklik olmadigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin takip siiresince digerlerinden artan destek algilar sayesinde yalnizlik
diizeyinde onemli bir degisiklik olmadig1 sdylenmistir.’>” COVID-19 salgim sirasinda
baska bir drneklemde 15.530 katilimcilarin %35,86'sinin bazen veya siklikla yalniz
hissettikleri ayrica COVID-19 belirtileri olan kisiler daha fazla psikiyatrik bozukluga
sahip oldugu ve daha yalniz oldugu bulunmustur.'®® Arastirma sonuglari, bu arastirma
bulgusundan ¢ok daha yiiksek goriinmektedir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin pandeminin
baslangic zamani, odak noktas1 ve seyri gibi nedenlerle etkilendigi diisiiniilmektedir.
Ulkemizde Koronaviriis Pandemisi, bat iilkelerine gore daha geg tanilanmis ve karantina
onlemleri ¢ok kati sekilde seyretmemistir. Ayrica yine kiiltiirel olarak sosyal baglarin
kuvvetli olmas1 da yalnizlik puanlarin etkilemis olabilir.

Uluslararasi alanda oldugu gibi iilkemizde de pandemi bir¢ok psikososyal soruna
yol agmistir. Yapilan bir ¢alismada daha yiliksek koronaviriis kaygisinin, daha c¢ok
ruminasyon ve yalnizlik ile baglantili oldugu bulunmustur.’®® Ayrica sosyal izolasyon
nedeni ile bireylerin yagsadigi yalnizlik hissinin artmasina bagli olarak intiharin 6nemli bir
risk faktorii olarak ortaya ¢iktigi belirtilmektedir.*®® Ogrencilerde COVID-19 siirecinde
yalnizlik ve psikolojik dayanikliligin incelendigi bir diger arastirmada ise yalnizlik diizeyi
orta seviyede bulunmustur.'®! Sonuglar birbirine yakin gibi gdziikmektedir. Daha objektif

bir kiyaslama i¢in yalnizlig: etkileyen parametrelere ve daha fazla arastirma bulgusuna
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ihtiya¢c duyulmaktadir. Fakat ortaya c¢ikan sonuglar COVID-19 siirecinin yalnizligi
tilkemiz i¢in ¢ok fazla olumsuz diizeye getirmese de etkiledigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin iiciincii béliimde Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi
ile UCLA yalmizlik ol¢egi puan ortalamalar arasindaki iliski tartisilmstir.

Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olcegi Toplam puani ile UCLA yalnizlik
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonli ve diisiik diizeyli iliski
bulunmustur (Tablo 4.4). Lexington Evcil Hayvanlara Baglanma Olgegi Toplam puani
arttikca, UCLA yalnizlik puani azaldigi bulunmustur. Bagka bir degisle evcil hayvana
baglanma orani arttik¢a yalnizlik duygusu azalmstir.

Konuyla ilgili arastirma bulgular1 farklilik gdstermektedir. Evcil bir hayvana
bakim vermenin yalmzlik ve diger psikososyal sorunlara karsi koruyucu oldugunu
savunan calismalar oldugu gibi etkisiz oldugunu hatta asir1 baglanmanin bazi olumsuz
sonuclar dogurabilecegini savunan arastirmalar da mevcuttur.

Avusturya da karantina siirecinde yapilan bir ¢alismada kopek sahipliginin
yalnizhiga kars1 6nemli derecede korudugu belirtilmistir.!®? Yine Avusturya da ergenler
ile yapilan bir ¢alismada hayvana baglanma ve yalnizlik iliskisi incelenmis bir ailesi veya
ortak bir evcil hayvani olan bir¢ok ergen i¢in yalmizlik diizeyleri iizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu saptanmistir.” Birlesik Krallik ‘ta COVID-19 karantina siirecinde
yapilan bir arastirmada, hayvanlarin 6nemli bir destek kaynagi oldugu ve karantinadan
kaynaklanan bazi zararli psikolojik etkileri azalttig1 ifade edilmistir. 1*3 COVID-19 dan
kaynaklanan  sosyal mesafenin artmasiyla gelen olumsuzluklarda, evcil
hayvanlardan sosyal destege ulasma, bu siiregte insanlara bir arkadaslik ve rahatlik
duygusu saglayabilecegi soylenmektedir.!%4 ispanya da COVID-19 esnasinda yapilan bir
calismada, evcil hayvan sahiplerinin evcil hayvanlarindan 6nemli derecede destek

aldiklarim1 sdylemislerdir. Ayrica sahibinin yasam kalitesi bozuldugunda destegin daha
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da arttigin1 da ifade etmislerdir.'®° Bu arastirma sonucunda da evcil bir hayvana baglanma
ile yalmizlik iligkili bulunmus olup uluslararasi literatiirle benzerlik gostermektedir. Bu
benzerlik pandeminin ortak etkilerinden kaynaklaniyor olabilir. Tiim diinyada benzer
Onlemler alinmis ve insanoglu belirli siire yalnizlasmak durumunda kalmistir. Dolayisiyla
hayvanlarin varlig1 psikososyal destek anlaminda karantina siirecinde bireyler i¢in pozitif
etkiler dogurmus olabilir.

Evcil bir hayvana baglanmanin yalnizlik tizerindeki olumlu etkilerini savunan
arastirmalarin yami sira sinirli sayida farkli sonuglar da bulunmaktadir. COVID-19
sirasinda refakat¢i hayvan iliskileri ve ergen yalnizligi ile ilgili yapilan bir aragtirmada,
COVID-19 pandemisi 6ncesinde ve sirasinda evcil hayvan sahipliginin yalnizlik iizerinde
koruyucu bir etkisi olmadig1 bulunmustur. Ayrica kdpek sahipleri, pandemi dncesinde
daha diisiik diizeyde yalnizlik ve daha yiiksek diizeyde baglanma gostermistir. % Diger
taraftan bazi arastirmalar, eslik eden hayvanlarla olan giiglii baglarin veya onlara
“baglanmanin” artan depresyon ve yalnizlik ile iliskili oldugunu savunmuslardir.2:167
Ortaya ¢ikan bu farkli sonuglar aragtirmanin yapildig1 6rneklem ve pandeminin etkisinden
kaynaklanmis olabilir.

Konuyla ilgili ulusal calismalar incelendiginde ise daha smirli arastirma
bulgularina erisilmektedir. Karamese‘ nin® yapmis oldugu arastirmada Lexington Evcil
Hayvanlara Baglanma Olgegi toplam puani ile UCLA Yalmzlik Olgegi puan ortalamasi
arasinda anlamli iliski saptanmistir. Kaya’nin'®® yaptig1 bir ¢alisma sonucunda da, evcil
hayvan edinmenin ve ona baglanmanin en Onemli nedenlerinden birinin yalnizlik
duygusu oldugu bulunmustur. Bu arastirmada da sonuglar benzer nitelikte saptanmustir.
Genel olarak hem Kkiiltiirel hem de dini agidan bir hayvana bakim vermenin bu cografyada
yasayan insanlar i¢cin olumlu etkileri olmasi beklenmektedir. Pandemi gibi insanlarin

duygusal olarak yiprandiklart ve merhamet diizeylerinin ciddi anlamda smandigi
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zamanlarda bakima muhta¢ olan bir varliga yardim etmek hem manevi agidan bir
doygunluk saglamis hem de dini yaklasim a¢isindan sevap kabul edilmis olabilir.

Dordiincii boliimde Demografik ozelliklere gore Lexington Evcil Hayvanlara
Baglanma Olgegi ve alt boyut puanlariin karsilastirilmasi irdelenmistir.

Arastirmamizda demografik veriler incelendiginde cinsiyet, beslenilen evcil
hayvan, evcil hayvan besleme nedeni, COVID-19 Pandemi déneminde en ¢ok yapilanlar
ve COVID-19 Pandemi doneminde en fazla yasananlara gore Lexington Evcil
Hayvanlara Baglanma Olgegi Toplam puan ortalamasi farki istatistik olarak anlamli
bulunmustur (Tablo 4.5.). Kadinlarin, evcil hayvan olarak kdpek besleyenlerin, pandemi
déneminde evcil hayvani ile daha ¢ok ilgilenenlerin ve daha fazla baglandigini ifade
edenlerin puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Bekar bireylerin ve yast daha geng
olanlarin ise insan yerine koyma altboyut puani diger gruplardan daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 4.7.).

Demografik degiskenlerin etkilerine bakilan ulusalarasi ¢aligmalarda simirh ve
farkl1 sayida arastirma bulgusu elde edilmistir. Applebaum ve arkadaslarinin®® yapmis
olduklar1 ¢alismada geng ve yasl katilimcilar arasinda evcil hayvanlara baglanma giicii
acisindan anlamli bir fark bulunmamustir. Bu arastirmada geng¢ bireylerin baglanma
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ozellikle karantina déneminde uzun siire evde kalan
geng bireylerin hayvanlariyla daha fazla zaman gecirmesi diger taraftan yash bireylerin
birincil &nceliginin ise kendi sagliklar1 olmas1 bu sonucu dogurmus olabilir. Kurdek’in®®
arastirmasinda kopegine baglanmasi yiiksek olan insanlar i¢in kopege yakin olmak ile
anne, kardes ve digerlerine yakin olmanin esdeger oldugu bulunmustur. Kurdek®®
kopekleriyle daha c¢ok ilgilenen ve onlara bakanlarin baglanma diizeyinin de yiiksek
oldugunu belirtmistir. Bu arastirmada da kopek bakan bireyler LEHBO puanlar1 daha

yiiksek bulunmus olup uluslararasi literatiirle benzerlik gostermektedir.
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Arastirmanin besinci ve son bolimiinde katihmcilarin demografik
ozelliklerine gore UCLA Yalmzhk Olcek Puanlarimin Karsilastirilmasi
incelenmistir.

Calismamizda medeni durum, egitim diizeyi, COVID-19 Pandemi déneminde en
fazla yasananlar ve yasa gére UCLA Yalmzlik Olgegi puan ortalamasi farki istatistik
olarak anlamli olarak bulunmustur (Tablo 4.6.). Bekarlarin, pandemi déneminde yalniz
oldugunu daha fazla diistinenlerin ve yasi daha kiiciik olanlarin yalnizlik puanlar1 daha
yiiksektir (Tablo 4.7.).

Uluslararasi alanda yapilan ¢aligmalarda kadin olmak, gen¢ olmak, yaglanmayla
ilgili olumsuz benlik algisina sahip olmak, COVID-19 ile ilgili haberlere daha ¢ok
izlemek, akrabalarla daha az iletisime ge¢gmek ve daha az olumlu duygu gibi
degiskenlerin daha yiiksek yalmzlik ile iliskili oldugu soylenmistir.!’® Pandemi
doneminde yash bireylerle yapilan bir ¢alismada yash yetiskinler, 65 yasin altindaki
katilimeilara gore ortalama olarak daha az yalmzlik bildirmislerdir.’*® Yine bir diger
aragtirmada da geng yetiskinlere kiyasla yasli yetiskinlerde daha diisiik yalnizlik diizeyleri
saptanmugtir. 1" Benzer sekilde bu arastirmada da geng bireylerin yalmizlik puan1 daha
yiiksek bulunmustur. Bu sonucun elde edilmesinde genclerin uzun siireli evde kalmalari,
normal yasamda daha sosyal olduklarindan ve saglikla ilgili kaygilar1 yash bireylere gore
daha arka planda olmasindan kaynaklanmis olabilir. Japonyada yapilan bir ¢alismada da
yetigkinlerin %40'!ndan daha fazlas1 yalniz oldugu ifade edilmistir. Pandemi siiresince
yalnizligr onlemeye veya iyilestirmeye yonelik yapilacak Onlemler, koronaviriisiin
yayilmasiyla miicadelede onemli olabilecegi soylenmistir.!’* Avusturya da COVID-19
karantinas1 sirasinda yapilan bir ¢alismada, kopek etkilesimlerinin yalnizlik puanlarim
azalttigina dair bir kanita ulagilmazken, kopek sahipliginin karantina esnasinda yalnizliga

kars1 6nemli derecede korudugu bulunmustur.'®? Bu arastirma sonucunda evcil hayvanin
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cesidi ac¢isindan yalnizlik puani anlamli bir farklilik olusturmamistir. Diger taraftan yalniz
yasayan bireyler kopek arkadaslarmi can kurtarici olarak ifade ettikleri goriilmiistiir.2
Bu aragtirmada da yalnizlik puan ortalamalari evlilere gére daha yiiksek bulunmustur.
Ulkemizde de Cetin ve Anuk'®® yapmis oldugu arastirmada cinsiyet ile yalmizlik
arasinda bir iliski bulunamamistir. Kaya’nin'®® yaptig1 bir ¢alismada ise evcil hayvan
edinmenin ve ona baglanmanin en 6nemli nedenlerinden birinin yalnizlik duygusu oldugu

173 yapmus oldugu arastirma sonucunda ise katilimcilarin

saptanmustir. Eker ve San’in
evcil hayvanlara baglanma 06lgcek puanlarinda yasa gore olusturulan gruplar arasinda
istatistiksel olarak bir iligki bulunmamistir. Bu arastirmada ise yasi daha kii¢iik olanlarin
yalnizlik diizeyi daha fazla bulunmustur.

Demografik veriler ile hayvana baglanma ve yalnizlik diizeylerinin
kiyaslanabilmesi i¢in daha fazla veriye ve tekrar eden benzer Orneklem calisma
sonuclarinin karsilagtirllmasina ihtiyag duyulmaktadir. Ortaya ¢ikan bircok farklilik
aragtirmalarin yapildig1 zaman ve drneklemin farkliligma dayanmaktadir. Ozellikle siki
karantina donemlerinde ve tersi olarak gevseme donemlerinde yapilan arastirmalarda
bireylerin psikososyal 6zelliklerinde ciddi degisimler yasanmistir. Bu nedenle
demografik ozelliklerin benzer sonuglar dogurmamasi beklenen bir sonugtur. Diger

taraftan pandemi Oncesinde ya da pandemi esnasinda evcil bir hayvana bakim vermenin

cogunlukla yalnizlik ve benzer psikososyal sikayetlere iyi geldigi diisiiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

COVID-19 pandemi doéneminde evcil hayvani olan bireylerde hayvanlara

baglanma ve yalnizlik duygusunun incelendigi bu arastirmada;

COVID -19 pandemi doneminde evcil hayvan sahibi olan bireylerin yiiksek
seviyede evcil hayvana baglanma yasadiklari,

COVID-19 pandemi doneminde evcil hayvan sahibi olan bireylerin orta
diizeye yakin yalnizlik yasadiklari,

Evcil hayvanlara baglanma ile yalnizlik arasinda anlaml iliski oldugu,

Evcil hayvana baglanma seviyesi arttik¢a yalnizlik diizeyinin azaldigi,
Kadinlarin, evcil hayvan olarak kopek besleyenlerin, evcil hayvana olen
yakininin yoklugunu azalttigi icin bakanlarin, COVID-19 pandemi déneminde
evcil hayvaniyla daha ¢ok ilgilenenlerin ve COVID -19 pandemi déneminde
evcil hayvanina daha ¢ok baglandigini diisiinenlerin daha fazla evcil hayvana
baglandigi,

Bekérlarin evlilere gore daha yalniz oldugu, ilkokul ve lise mezunlarinin
yalnizlik puanlarinin daha yiiksek oldugu ve COVID-19 pandemi doneminde
yalniz oldugunu diisiinenlerin daha yiiksek diizeyde yalnizlik yasadigi,
Yalnizlik ile yas arasinda anlamli ve negatif yonlii iliski oldugu sonuglarina

ulasilmustir.

Bu sonugclar dogrultusunda;

Evcil hayvana bakim vermenin olumlu yararlar1 hakkinda farkindaligin
olusturulmasi,

Uygun olan hasta bakimlarinda evcil hayvan bakiminin entegre edilmesi,
Pandemi boyunca yalnizlik agisindan riskli gruplarin tanimlanmast,

Yalnizlik ile miicadelede etkin hemsirelik bakiminin uygulanmast,
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e Hayvan destekli tedavi modellerinin hemsirelik bakimina entegre edilmesi,
e Konu hakkinda farkli 6rneklem gruplarinda ve bilimsel kanit saglayacak

sekilde daha fazla arastirmanin yapilmasi dnerilmektedir.
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EK-2. ETiK BILDIRIiM VE INTIHAL BEYAN FORMU

SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
Graduate School of Health Sciences

ETIK BILDIRIM VE iNTIHAL BEYAN FORMU'

Ogrencinin Adi ve Soyadi Hiilya Aydin
Ogirencinin Numarasi -

Ana Bilim Dal - Psikiyatri Hemgireligi
Ogrencinin Kayith Oldugu Program VYiiksek Lisans

Tiirii

Yukarida bilgileri verilen tezin intihal tespit yazihmiyla (Turnitin) yapilan tarama sonucunda
elde edilen benzerlik oranlart asagidaki gibidir. Beyan edilen bilgilerin dogru oldugunu, aksi hilde

dogzacak hukuki sorumluluklari kabul ve beyan ederiz.

Béliimler . | Benzerlik Oram Maksimum Benzerlik Oranlar:
1. Girig IR % 15

IL. Genel Bilgiler | (%23 % 35

111. Materyal ve Metod | %18 % 35

IV. Bulgular | [%is % 15

V. Tartigma o % 8 - % 20

Not: Yedi kelimeye kadar benzerlikler ile Basltk, Kaynakga, I¢indekiler, Tegekkiir, Dizin ve Ekler kisimlari
tarama dist birakilabiliv. Yukaridaki azami benzerlik oranlart yaninda tek bir kaynaktan olan benzerlik
oranlarmm %5 ‘den biiyiik olmamast gerekir.

Tez Yazart (Ogrenci) . Tez Danigmam
Hiilya Aydin Dr. Ogr. Uyesi Hatice Durmaz

21.6.2021 21.6.2021
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= ’S" = TELEFON +90 442 234 65 11
:_F’g. FAKS +90 442 236 09 68
E-POSTA atatipetikkurul@gmail.com
SORUMLU ARASTIRMACI .
UNVANVADISOYADI Dr.Ogr.Uy.Hatice DURMAZ

ARASTIRMACININ ACIK ADI

COVID-19 Pandemi Déneminde Eveil Hayvam Olan
Bireylerde Hayvanlara Baglanma ve Yalnizlik Duygusunun
Incelenmesi

Toplant: Sayisi: 08 Karar No:26

Tarih: 01.10.2020

KARAR
BILGILERI

Yukanda bilgileri verilen bagvuru dosyass ile ilgili belgeler arastirmanin/caligmanin gerekge, amag, vaklagim ve
yontemleri dikkate alinarak incelenmig ve galigmanin biitgesinin Kendisi tarafindan kargilanmasi kosulu ile
yapilmasinda bilimsel ve etik agidan sakinca olmadiina oy birligi ile karar verildi.

Klinik Arastirmalar Hakkinda Yonetmelik kapsaminda yer alan arastirmalar/calismalar igin Tirkiye Hag ve
Tibbi Cihaz Kurumu’ndan izin alinmasi gerekmektedir,
Arastirmaciva alismalaninda basarilar dileriz. N
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EK-4. BIREYSEL BiLGi FORMU

1. Yasmiz
2. Cinsiyetiniz
a)Kadin b)Erkek

3. Medeni durumunuz
a)Evli b) Bekar ¢) Bosanmis d)Ayr1 yasiyor

4. Egitim durumunuz
a)Okur-yazar degil b) ilkokul ¢) Lise d)Universite

5. En uzun siire beslediginiz veya halen birlikte yasadiginiz evcil hayvaniniz
hangisidir?
a)Kedi b)Kopek c)Balik d)Kus e)Diger

6. Evcil hayvan beslemenizin en biiyiik nedeni nedir?
a)Yalnizlik duygumu gideriyor b)Beni mutlu ediyor, moral veriyor c)Bana
arkadaslik yapiyor d)Cocuklarimin gelisimine katki sagliyor e)Olen akrabamin
yoklugunu azaltiyor f)Diger

7. COVID-19 pandemi doneminde en sik asagidakilerden hangisini yaptiniz?
a)Normal hayatima devam ettim b)Evcil hayvanimla daha c¢ok ilgilendim
c)Ailemle daha ¢ok zaman gec¢irdim d)Yeni hobi edindim e)Sosyal medyada
zaman gegirdim f)Diger

8. COVID-19 pandemi doneminde asagidakilerden hangisini en sik yasadiniz?
a)Hayata daha ¢ok baglandim b)Evcil hayvanima daha ¢ok baglandim
¢)Yalniz oldugumu diisiindim d)Yakinlarim:1 kaybetme korkusu yasadim
e)Depresyona girdim f)Uyku sorunlarim olustu g) Ice kapandim, iimitsizlige
kapildim h) Kimseyi gormek istemedim 1)Viriis korkusuyla evcil hayvanimi
biraktim 1)Higbir etkisi olmadi

9. COVID-19 viriisii nedeni ile aile ve yakin ¢evrelerinizden hayatini kaybeden biri
oldu mu?
a)Evet b)Hayir
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EK-5. LEXINGTON EVCIiL HAYVANLARA BAGLANMA OLCEGI

Aciklama: En sevdiginiz evcil hayvanmiz hakkindaki kisa

seyl yaparim.

ifadelere katilip katilmadiginiz liitfen belirtiniz. Her bir ifade § -
icin tamamen katiliyorum, biraz katiliyorum, biraz é‘ g g g
katilmiyorum ve tamamen katilmiyorum segeneklerinden g % ‘_% E
birini daire ig¢ine alarak se¢iniz. Cevap vermeyi % ;% Lj g
reddedebilirsiniz. 5 : £ §
1.Evcil hayvanim benim i¢in herhangi bir arkadagimdan daha | O 1 2 3
degerlidir.

2.Evcil hayvanimla sirlarimi siklikla paylasirim. 0 1 2 3
3.Evcil hayvanlar, aile iiyeleriyle ayn1 hak ve ayricaliklara | O 1 2 3
sahip olmalidir.

4.Evcil hayvanimin en iyi arkadasim olduguna inantyorum. |0 1 2 3
5.Insanlara karst duygularim, onlarin evcil hayvanima | O 1 2 3
davranislarindan etkilenir.

6.Evcil hayvanimi seviyorum ¢iinkii o bana hayatimdaki | O 1 2 3
insanlarin ¢ogundan daha sadiktir.

7.Evcil hayvanimin resimlerini bagka insanlara gostermekten | O 1 2 3
zevk alirim.

8.Bence evcil hayvanim sadece bir hayvandir. 0 1 2 3
9.Evcil hayvanimi seviyorum ¢iinkii o beni asla yargilamaz. | O 1 2 3
10.Evcil hayvanim, kendimi ne zaman kotii hissettigimi anlar. | 0 1 2 3
11.S1k sik evcil hayvanim hakkinda diger insanlarla | O 1 2 3
konusurum.

12.Evcil hayvanim beni anlar. 0 1 2 3
13.Evcil hayvanimi sevmemin saglikli kalmama yardim | O 1 2 3
ettigine inanirim.

14.Evcil hayvanlar da insanlar kadar saygiy1 hak ediyor. 0 1 2 3
15.Evcil hayvanimla ¢ok yakin bir iligkimiz var. 0 1 2 3
16.Evcil hayvanima iyi bakabilmek i¢in hemen hemen her | O 1 2 3
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17.Evcil hayvanimla sik sik oynarim.

18.Evcil hayvanimi miikemmel bir dost olarak goriiyorum.

19.Evcil hayvanim beni mutlu eder.

20.Evcil hayvanimin ailemin bir parcast oldugunu

hissediyorum.

ol ol ol o

I I

N N NN

w| W w w

21.Evcil hayvanima ¢ok bagli degilim.

22.Evcil bir hayvana sahip olmak mutluluguma mutluluk

katar.

23.Evcil hayvanimi bir arkadas olarak goriiyorum.

91



EK-6. UCLA YALNIZLIK OLCEGI

Asagidaki ifadeler, bireylerin hissettiklerini tanimlamaktadir. Liitfen, her bir

durum i¢in tanimlanan duyguyu ne siklikta hissettiginizi ilgili rakami daire i¢ine alarak

belirtiniz. Ornegin, “Ne siklikta kendinizi mutlu hissedersiniz?” sorusu igin eger

kendinizi “hi¢bir zaman” mutlu hissetmiyorsaniz 1’1, eger “her zaman” kendinizi mutlu

hissediyorsaniz 4’ii daire igine aliniz.

Higbir | Nadiren | Bazen | Her
Zaman Zaman
1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum i¢inde | 1 2 3 4
hissediyorum.
2. Arkadasim yok. 1 2 3 4
3. Bagvurabilecegim hi¢ kimse yok. 1 2 3 4
4. Kendimi tek  basmmaymisim  gibi | 1 2 3 4
hissetmiyorum.
5. Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi | 1 2 3 4
olarak hissediyorum.
6. Cevremdeki insanlarla bir ortak yoniim var. | 1 2 3 4
7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. 1 2 3 4
8. llgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce | 1 2 3 4
paylasiliyor.
9. D1sa doniik bir insanim. 1 2 3 4
10. Kendime yakin hissettigim insanlar var. 1 2 3 4
11.  Kendimi grubun  dismma  itilmis | 1 2 3 4
hissediyorum.
12. Sosyal iligkilerim iyidir. 1 2 3 4
13. Hic kimse beni gercekten 1yi tanimiyor. 1 2 3 4
14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmis | 1 2 3 4
hissediyorum.
15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 1 2 3 4
16. Beni gercekten anlayan insanlar var. 1 2 3 4
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17. Bu derece i¢gime kapanmis olmaktan dolay1

mutsuzum.

18. Cevremde insanlar var ama benimle

degiller.

19. Konusabilecegim insanlar var.

20. Derdimi anlatabilecegim insanlar var.
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