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YUKSEK LiSANS TEZIi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESINDEKI OGRENCILERIN SPOR TUKENMISLiGi
VE SUREKLI KAYGI DURUMLARININ iNCELENMESI

Selami ACI
Aralik 2024, 65 Sayfa

Amag: Bu calisma Erzurum Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim goren
Ogrencilerin spor tiikkenmisligi ve siirekli kaygi durumlarmi farkli degiskenler agisindan
incelemesini amag¢lanmustir.

Yontem: Bu calisma “iliskisel Tarama Modeli” olarak uygulanmistir. Evrenimiz, Atatiirk
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde farkli boliimlerde 6grenim goren ogrencilerdir.
Ormeklem grubu arastirmaya géniillii katilan 188 erkek ve 88 kadin olmak iizere toplam 276
ogrenciden olusmaktadir. Arastirma da “Siirekli Kayg1 Olgegi” ile birlikte “Spor Tiikenmisligi
Envanteri” kullanilmistir. Tiim analizler SPSS 25,0 istatistik programiyla yapilmistir.

Bulgular: Yapilan testler sonucunda; katilimcilarin sporda tiikenmislik 6lgegi alt boyutlarinin
ogrenim gormekte olduklar1 boliime gore anlamli farkliliklar oldugu; stirekli kaygi diizeyleri ile
sporda tiikenmislik 6lgeginin tiim alt boyutlar1 icerisinde gii¢lii ve olumlu yonde kayda deger
anlamli bir baglanti bulundugu (p<0.050); kadin katilimcilarin stirekli kaygi diizeyleri ile
sporda tiikenmislik envanteri alt boyutlar1 p<0.050 diizeyinde anlamli farkliliklar oldugu; erkek
katilimcilarin  stirekli kaygi diizeyleri ile sporda tiikenmislik envanteri alt boyutlarinda
(p<0.050) duyarsizlagsma, tiikenme ve yetersizlik alt boyutlarinin dahil oldugu, ii¢ alt boyut
icinde giiclii seviyede olumlu yonde bir iligki oldugu sonucu bulunmustur. Diger alt boyutlarda
ise anlamli farklilik olmadig1 sonucu bulunmustur.

Sonu¢: Yapilan arastirmada, katilimcilarin siirekli kaygi diizeyleri ile sporda tilkenmislik
6l¢eginin tiim alt boyutlar1 icerisinde giiclii ve olumlu yonde anlamli bir baglant1 oldugu bu da
kayg1 seviyeleri arttikca, sporda tiikenmislik belirtilerinin artmis oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, tiikenmislik, stirekli kaygi, spor bilimleri
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ABSTRACT

MASTER’S THESIS

AN ANALYSIS OF SPORTS BURNOUT AND STATE ANXIETY LEVELS AMONG
STUDENTS OF THE FACULTY OF SPORTS SCIENCES
Selami ACI

December 2024 65 Page

Purpose: This study aims to examine the sports burnout and state anxiety levels of students
studying at the Faculty of Sports Sciences at Erzurum Atatiirk University from various
perspectives.

Method: This study was conducted using the "Relational Survey Model." Our population
consists of students studying in different departments of the Faculty of Sports Sciences at
Atatiirk University. The sample group comprises a total of 276 students, including 188 male
and 88 female participants who voluntarily participated in the research. The "Trait Anxiety
Scale" and the "Sport Burnout Inventory" were used in the study. All analyses were conducted
using the SPSS 25.0 statistical software program.

Findings: The results of the tests revealed the following:Significant differences were found in
the sub-dimensions of the sports burnout scale based on the participants' department of study.A
strong and positive correlation was observed between the participants' state anxiety levels and
all sub-dimensions of the sports burnout scale (p<0.050).Female participants exhibited
significant differences (p<0.050) in their state anxiety levels and the sub-dimensions of the
sports burnout inventory.Among male participants, a strong positive relationship was found
between state anxiety levels and the sub-dimensions of depersonalization, exhaustion, and
inadequacy (p<0.050). No significant differences were found in other sub-dimensions.

Result: The study demonstrated that there is a strong and positive correlation between
participants' state anxiety levels and all sub-dimensions of the sports burnout scale. This
indicates that as anxiety levels increase, symptoms of sports burnout also intensify.

Keywords: Sports, burnout, state anxiety, sports sciences
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BIRINCI BOLUM

Giris

Spor, diinya genelinde giderek cesitlenen alanlarda kendini yenileyerek ve yayarak
gelisimini stirdiirmektedir. Ulusal ve global platformlarda, talep edilen ilgi dogrultusunda
ortaya cikan rekabet alanlari, sporun kiiresel ¢apta etkilesimini artirmaktadir. Bilim ve
teknolojinin katkilar1 sayesinde, sporun olumlu etkilerinden maksimum diizeyde faydalanma
amaciyla bir¢ok yeni basar1 ve rekor elde edilmistir. Rekabet eden takimlar ve sporcular, sadece
sahadaki performanslartyla degil, aynt zamanda toplumlarin sosyoekonomik, kiiltiirel,
teknolojik ve egitimsel dinamikleriyle entegre bir bi¢cimde yarisarak, ilerlemelerine onemli
katkilarda bulunmuslardir. Bu baglamda, sporun etkisi sadece bir eglence ve rekabet alani
olmanin Otesine gecerek, devletlerin genel gelisim seviyelerini yansitan stratejik bir faktor

haline gelmistir (Glimiis, 2002).

Tiikenmislik, is stresi altindaki bireylerde gozlenen, davranissal islevsizlik olarak ortaya
¢ikan bir durumken, spor alanindaki tanimi farklidir. Zevkle yapilan spor, hem fiziksel hem de

zihinsel olarak bir geri ¢cekilme ve yavas davranis halidir (Besiktas, 2016: s. 13-21).

Sporda tiikkenmislik, sporu birakma veya emekli olma durumlarindan farkli bir sekilde
algilanir. Sporda tiikenmiglik, somatik ve his gii¢siizliigii, giidii yetersizligi ve basar1 arzusu

tarzinda tanimlanabilir (Bahadir, 2017).

Giliniimiizde her seyin hizla degistigi bir ortamda, egzersiz yapan bireylerin ya da
profesyonel sporcularin sadece performansa odakli ¢alismalarinin yeterli olmadigi bilinen bir
gergektir. Sporcularin, mental olarak da hazirlanmalar1 gerektigi anlagilmaktadir. Sportif basari
beklentisi, sporcular {izerinde baski olusturur ve bu da tilkkenmiglige yol agabilir. Sporcular,
yaptiklart is geregi siirekli baski altinda kalir, motivasyonlarin1 ve konsantrasyonlarini
sirdiirmek zorundadir; ayn1 zamanda stirekli olarak giivende olmali ve duygularini kontrol

altina almalidir (Ekmekei, 2017).

Sportif yetenekle birlikte bireysel basar1 duygularinin azalmasi, sporcularin genel olarak
duyarsizlasmalarina neden olmaktadir. Bu durum, sporcularin spora karst olumsuz bir duygu
tutumu sergilemelerine yol agar. Her bireyin belirli donemlerde yasadig: tiikenmislik sendromu,
sporcularda performans diisiikliigline sebep olmanin yani sira spor hayatlarint olumsuz

etkileyebilir. Sporcularin sportif basar1 gdsterme ve ana liglerde rekabet etme kapasitesi zaman
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alan bir cabanin sonucudur. Spora hayatina ilk baslarken kademeli olarak ¢ogalan duygu

durumu ve bedensel zorlamalar igeren bu siireg, zarar gorme, bikkinlik ve sporu sonlandirma

gibi sonuglar dogurabilir (Kelecek & Goktiirk, 2017).

Gelisen toplumlarda kaygi durumlarinin azaltilmasi i¢in yogun ¢aba sarf edilmektedir.
Bu cabalarin temel amaci, bireylerin daha etkili bir sekilde calisabilmeleri ve gelecek yillara
daha saglikli bireyler yetistirebilmektir. Kayginin tanimi, bir¢ok arastirmaci tarafindan gesitli
sekillerde yapilmistir. Kaygi, bireyin algiladigi bir dis risk faktoriine bagl olarak ortaya ¢ikan
psikolojik bir hal, bireyin tehlikeli olarak degerlendirdigi bir zihinsel vaziyeti ifade etmektedir
(Oner, 1977). Baska bir tanimda ise Smith  ve Lazarus (1990)
bireylerde kayginin, algilanan i¢ olmayan girdiye bagh tehditlere tepki olarak ortaya ¢iktigini
ifade etmektedir. Fiske ve Morling’e (1996) gore algilanan tehdit, bireyin temel motivasyonlari

arasinda yer alan beceriklilik, denge ve 6zsaygi gibi unsurlara odaklanmaktadir.

Isik’a gore kaygi, insan varolusu i¢in sadece hos olmayan ve aci veren bir duygu
olmanin 6tesinde 6nemli bir rol oynar. Bu duygu, i¢sel ve dissal faktorlere bagli olarak ortaya
c¢ikabilecek potansiyel zararli durumlari isaret eder. Ayni zamanda endise, nesnel olarak tarafsiz
bir durumun birey tarafindan tehlikeli olarak algilanmasi ve izah edilmesi neticesinde de
olusabilir. Kaygmin yasanmasi, bireyleri olasi olumsuz olaylara karsi hazirlikli olmaya

yonlendirebilir (Isik, 1996).

Kaygi, insanlarin yasamini etkileyen dinamik bir heyecandir ve iginde iiziinti,
umutsuzluk, korku, basarisizlik hissi, caresizlik, glivensizlik, elestirilme korkusu gibi pek ¢ok
duyguyu barindirir. Yapilan incelemeler, endisenin birey hayatina pozitif ve negatif yonde
etkileyebilen bir his oldugunu ortaya koymaktadir. Bu heyecan, bazen bireyin motivasyonunu
artirarak olumlu sonuglara yol agabilirken, bazen de olumsuz etkilerle basa ¢ikma giigliigii
yasanmasina neden olabilir (Ciiceloglu, 2005). Cai (2000) tarafindan yapilan gozlemler,
kaygmin 6grencilerde zararli aligkanliklara, motivasyon diisiikliigiine ve basarida azalmaya
neden oldugunu ortaya koymaktadir. Sirekli kaygi, bireylerin degerlerinin risk altinda
oldugunu diisiinmeleri ve ya dahilinde bulunduklar1 durumu bask: altinda olarak
degerlendirmeleri sonucunda sekillenen bir kaygi tiiriidiir. Bu devamli korku, insanlar
birbirinden farkli kilan bir karakteristik ozellik olup huzursuzluk ve memnuniyetsizligi

beraberinde getirir (Spielberger, 2013).

Yapacagimiz bu calismayla lisans diizeyinde egitim goren spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin pek cok degisken agisindan yasadiklari tiikenmislik durumlarini, aktif olarak
spor yapan ve yapmayan 0grencilerin arasindaki farkliliklar1 veya benzerlikleri ortaya ¢ikarip,
yas ve cinsiyet kategorilerinde de degerlendirilecektir. Ogrencilerin ayn1 sekilde devam eden

2



kaygi durumlarmindi yapilacak anketlerle belirlenip elde edilen sonuglarin karsilastirilmasi,

benzer ve farkli durumlarin pek ¢ok degisken acisindan degerlendirilecektir.

Arastirmanin Amaci

Spor bilimleri lisan boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin giinliik yagamlarinda aktif
spor yapanlar, aralikli olarak eglenmek icin spor yapan ve hi¢ spor yapmayan 6grencilerin
mevcut oldugu bir egitim Ogretim ortami1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Amacimiz
degiskenlerin ¢ok fazla oldugu bu ortamda bireylerin daha verimli bir hayat siirmeleri ve
gelecek planlarinin tam olarak belirlendigi bu ortamda kendilerine daha konforlu ve gelismekte
olan toplumun bir parcasi hissetmeleri i¢in tiikenmislik durumlarinin ne oldugu, kaygi
yagsamalarinin ilerine neler doguracagini, bu iki degisken arasinda elde ettigimiz verilerin

ileride yasanacak durumlar i¢in kullanilmasini saglayacaktir.

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Onerilen projenin gergeklestirilmesiyle birlikte {ilkemizde lisans 6grencilerine yonelik
calisilan lisansiistii tezlere bir yenisi eklenmekle beraber bu ¢alisma sayesinde beden egitimi ve
spor bilimleri alaninda ¢aligma yapan arastirmact ve 6grenciler daha sonra farkli 6rneklem ve
arastirma yontemlerini kullanabilmesine katki saglayacaktir. Caligmanin sonuglari ayni
zamanda ulusal ve uluslararasi kongre /sempozyum da s6zlii /poster bildiri ile paylasilacaktir.
Ayrica giinlimiizde beden egitimi ve spor bilimleri alaninda &grencilerin karsilasacaklari
sorunlarin hayatlaria nasil etki ettikleri, tiikkenmislik ve kaygi durumlarimin ders ve giinliik

hayat aktivitelerinde ne denli bir etki yaptigini ortaya koymus olacagiz.

Spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren O6grencilerin gerek lisansli gerek lisans
olmadan yaptiklar sportif etkinliklerin kisileri okul hayatlariyla beraber nasil etkiledigi yan1
sira cinsiyet, yas gibi birden fazla degisken kullanilarak elde edecegimiz arastirma sonuglari,
iilke genelinde faaliyet gosteren spor bilimleri fakiilteleri nede yol gdstermis olacaktir.
Giliniimiizde bireylerin daha verimli ¢aligmalar: i¢in yiizlerce arastirma yapilmaktadir. Ayni
aragtirmalart tiim kademede O6grenim goren Ogrencilere daha verimli ders ¢aligmalari igin
yapildi ve yapilmaya devam ediliyor. Bu da yapmis oldugumuz ¢alismanin ne kadar énemli

oldugunu bize gosteriyor.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma Erzurum Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde yer alan beden
egitimi ve spor 6gretmenligi, spor yoneticiligi, antrendrliik ve rekreasyon olarak 4 boliim yer

almasiyla beraber toplam 1205 6grenciyle sinirlidir. Calismamiz 6grencilerin spor tiikkenmisligi
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ve siirekli kaygi durumlarinin arastirilmast ve bunun disina ¢ikarilmamasi ¢alismamizi ve

sonug¢larimizi sinirlamistir.



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cergeve ve ilgili Arastirmalar

Spor

Spor, bireyin ruh ve beden sagligini gelistirmenin 6tesinde bir dizi olumlu etkiyle
iliskilendiriyor. Ancak farkli bir bakis agisiyla ele alindiginda, sporun sosyal etkilerini ve
toplumun genel dinamiklerine olan katkilarin1 vurgulamak da miimkiindiir. Spor, sadece bireyin
kisisel gelisimine odaklanmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal degerleri giiclendirme ve bir
arada yasama becerisini gelistirme potansiyeline de sahiptir. Takim sporlar1 veya grup
etkinlikleri, insanlarin birbirleriyle etkilesimde bulunmasini ve bir takim iginde ortak bir hedefe
odaklanmasini saglar. Bu, empatiyi artirabilir, isbirligi yeteneklerini gelistirebilir ve toplumsal
uyumu destekleyebilir. Spor ayn1 zamanda bireyin kendi sinirlariyla yiizlesmesine ve miicadele
etme yetenegini arttirmasina odaklanirken, bu miicadele ayn1 zamanda dayanisma ve destek
alabilme becerisini de gelistirebilir. Zorluklarla basa ¢ikma ve yenilgilerle basa ¢ikma yetenegi,
bireyin gii¢lii bir karakter gelistirmesine katkida bulunabilir. Sporun bireysel gelisimden o6te,
sosyal baglan giiglendiren, dayanismayi tesvik eden ve toplumun genel dinamiklerine pozitif
etkilerde bulunan bir aktivite oldugunu vurgulamak, sporun toplumsal ve insanlik boyutunu

anlamamiza yardimci olabilir (Yetim, 2000).

Spor, sadece bedensel gelisim ve performans artisiyla sinirli kalmayan, ayn1 zamanda
sosyal ve psikolojik boyutlar1 da igeren bir aktivite olarak 6ne ¢ikiyor. Bedenin fonksiyonel
yeteneklerini gelistirmenin yani sira, spor ayni zamanda bireylerin yas, genetik yap1 ve kisisel
hedeflere ulagsmalarina yardimei olacak giice erismelerini amaglamaktadir. Bu siirecte, spor
kazanma hirsimm 6n planda tutmadan, bilimsel bir disiplin iginde gergeklestirilen bir
organizasyon sekli olarak tanimlanmaktadir. Sporun sosyal boyutu, bireylerin sosyal
gereksinimlerini karsilamak amaciyla vurgulanmaktadir. Spor etkinlikleri, insanlarin bir araya
gelmesini, birlikte ¢aligmasini ve bir takim i¢inde bir amag etrafinda birlesmelerini saglar. Bu
da bireyler arasinda giiclii sosyal baglar olusturabilir ve topluluk hissini artirabilir (Erkal &

Ayan, 1998).

Spor, bireylerin bedensel sagliklarina olumlu etkileri tizerinde duruyor. Ancak baska bir
acidan bakildiginda, sporun etkilerini sosyal ve psikolojik boyutlara da genisletebiliriz. Spor,
sadece kas ve eklemlerle sinirl kalmayip, ayn1t zamanda bireylerin mental sagligina da katkida

bulunabilir. Sporun daha diizenli olarak yapilmasi durumunda bedensel gelisime destek oldugu
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belirtilmis. Ancak bu siirekli aktivitenin, bireylerarasindaki iliskileri nasil etkiledigine de
deginilebilir. Spor, takim oyunlar1 veya grup egzersizleri gibi etkinlikler araciligiyla bireyler
arasinda dayanisma duygusunu artirabilir, arkadasliklar1 giiclendirebilir ve sosyal baglari
destekleyebilir. Ayrica, "Bireylerin arasindaki bedensel ilerleme ile fiziksel bigimleri ayirt edici
sekilde goriilebilmektedir" ifadesi, bireyler arasindaki rekabet veya karsilastirmanin negatif bir
etki yaratabilecegi bir noktaya isaret edebilir. Sporun, bedensel gelisim konusunda bireyler
arasinda olumlu bir rekabetin 6tesine gecerek, her bir bireyin kendi potansiyelini kesfetmesine

ve gelistirmesine olanak tanidig: bir perspektife odaklanilabilir (Sahan, 2007).

Beden egitimi ve spor

Beden egitimi, sadece fiziksel sagliga odaklanan bir aktivite degil, ayn1 zamanda bireyin
kisisel gelisimi lizerinde derinlemesine bir etkiye sahip olan bir siirectir. Bu egitim, insanin i¢sel
diinyasin1 kesfetmesine, karakterini gelistirmesine ve moralini yiikseltmesine olanak tanir.
Motivasyonu artirarak, bireylerin hedeflerine ulasma konusundaki kararliligin1 gii¢lendirir.
Beden egitiminin Onemi, yalnizca bireyler arasinda degil, ayn1 zamanda toplumun genel
dinamikleri i¢inde de kendini gosterir. Milli duygularin ve ortak davranislarin giiclenmesine
katkida bulunur, toplumsal bir biitiinliik ve dayanisma atmosferi olusturur. Bu, insanlarin
birbirleriyle daha saglikl1 etkilesimde bulunmalarma ve ortak bir amaca yonelik ¢alismalarina
olanak tanir. Beden egitimi, fiziksel becerilerin 6tesine gegerek zihinsel ve duygusal sagligi
destekler. Bireyler, spor ve fiziksel aktiviteler aracilifiyla stresle basa ¢ikma, problem ¢dzme
yeteneklerini gelistirme ve duygusal dengeyi siirdiirme becerilerini 6grenirler. Beden egitimi
sadece bedeni gliclendirmekle kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin ruhsal, zihinsel ve sosyal agidan
dengeli bir yasam siirmelerine yardime1 olan kapsamli bir 6grenim siirecini temsil eder. Bu,
bireylerin kendi potansiyellerini kesfetmelerine ve toplumlarina daha etkili bir sekilde katkida

bulunmalarina olanak tanir (Karakiictik, 1991).

Beden egitimi, Milli Egitim Bakanligi'min belirledigi temel diisiince ve hedeflere
dayanarak, bireylerin halistik gelisimine katkida bulunan bir dizi aktiviteyi icerir. Bu etkinlikler
sadece fiziksel saglig1 desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda zihinsel, ruhsal ve sosyal alanlarda
da olumlu etkiler yaratmayr amaclar. Oyun, jimnastik ve harekete dayali etkinliklerin
kullanilmasi, bireylerin bedensel aktiviteler araciligiyla 6grenmelerini ve gelismelerini saglar.
Bu, sadece spesifik spor becerilerini 6grenmekle kalmaz, ayni zamanda takim caligmasi,
liderlik, strateji gelistirme gibi sosyal becerilerin de gelisimine katkida bulunur. Beden egitimi
etkinlikleri, bireylerin kendilerini ifade etmelerine, 6zgiiven kazanmalarina ve stresle basa
cikmalarina yardimci olabilir. Ayrica, bu etkinliklerin diizenli olarak yapilmasi, bireylerin

disiplin kazanmalarina ve sorumluluk duygularini gelistirmelerine olanak tanir. Beden egitimi
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sadece fiziksel saglikla smirli olmayip, bireylerin ¢ok yonlii gelisimini destekleyen bir egitim
alanidir. Bu etkinlikler, bireylerin sadece bedensel becerilerini degil, ayn1 zamanda sosyal,

duygusal ve zihinsel yeteneklerini de gelistirmelerine olanak tanir (Yal¢in & Kazak, 2019).

Spor Ogretimi Verilen Universiteler

Beden egitimi ve spor yiiksekokullari, Tiirkiye'de sporun sadece bir rekabet araci
olmanin Otesinde, bireylerin genel sagligina ve kisisel gelisimine yonelik bir odak noktasi
haline gelmis durumda. Bu okullar, 6grencilere sadece sporun temel tekniklerini degil, aym

zamanda yasam becerilerini ve bilgiyi birlestirerek bir biitiin olarak sporu anlamay1 hedefler.

Universiteler biinyesinde yer alan bu yiiksekokullar, genis bir perspektifle ele alinan
saglik, egitim ve bilim disiplinlerini bir araya getirir. Bu sayede, 6grenciler hem sporun fiziksel
yonlerini kesfederken hem de bu alanlardaki genel bilgileri edinme firsat1 bulur. Boylece, bu
kurumlar sadece sporun teknik yonlerini degil, ayn1 zamanda sporun insan hayatindaki daha
genis etkilerini de dgrencilere sunar. Bu yiiksekokullarda 6grencilere sunulan farkli boliimler,
ogrencilere genis bir kariyer yelpazesi sunar. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik
Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon Egitimi gibi alanlar, 6grencilere sadece sporla degil,

ayni zamanda egitim, yonetim ve rekreasyon alanlarinda da uzmanlagma firsati tanir.

Bu okullarin esnek 6grenim modelleri, 6grencilere ¢alisma ve 6grenimlerini daha iyi dengeleme
sans1 sunar. Bu sayede, 6grenciler, kendi hizlarinda 6grenme ve gelisme sansi bulurlar. Sonug
olarak, beden egitimi ve spor yliksekokullari, sadece sporu 6gretmekle kalmaz, ayn1 zamanda
bireyleri genis bir perspektifte egiterek, saglikli ve bilingli bireylerin yetismesine katkida
bulunur (Kockaya, 2021).

Spor Bilimleri Fakiiltesinde Sunulan Boliimler
Beden egitimi ve spor 6gretmenligi.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimleri, sadece teorik bilgilerle degil, ayn
zamanda pratik deneyimlerle 6grencileri donatarak, onlar1 sahada basarili ve etkili egitmenler
olmaya hazirlar. Bu bdliimler, 6grencilerin sadece kendi bilgi ve becerilerini degil, ayni
zamanda Ogrencilere sporu sevdirebilmek ve onlara sporun hayatlarina nasil olumlu etkiler

birakabilecegini anlatabilmek i¢in de donanmalarini saglar.

Antrenorlik boliimii.

Antrenorliik egitimi alanindaki iiniversite boliimleri, sadece bireyleri antrendr olarak

yetistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda geng nesillerle spor arasindaki bag: giiglendirmeyi, sporun



yayginlagsmasina katkida bulunmay1 ve teknolojik gelismelere ayak uydurarak daha etkili bir

egitim sunmayi amaglar.

Rekreasyon boliimii.

Rekreasyon egitimi boliimleri, bu uzmanlar1 yetistirerek toplumun genel refahina ve
bireylerin yasam kalitesine olumlu bir etki saglamay1 amaglar. Bu boliimler, sadece bilgi ve
beceri kazandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda 6grencilere insanlarin bos zamanlarini daha etkili
ve anlamli gegirmelerine nasil yardimei olabileceklerini 6gretir. Bu sayede, rekreasyon egitimi
alan mezunlar, toplumlarinda saglikli ve dengeli bir yasam tarzin1 desteklemek adina 6nemli

bir rol iistlenirler.

Spor yoneticiligi boliimii.

Bu boliim, 6grencilere sadece idari beceriler kazandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda
sporun toplum i¢inde daha genis bir kitleye ulagmasini saglama amaci giider. Bu mezunlar,
sportif etkinliklerin planlanmasi, yonetimi ve organizasyonunda liderlik yaparak, sporun sadece

rekabet alanlarinda degil, ayn1 zamanda toplumun genel yasaminda énemli bir rol oynamasina

katkida bulunurlar.

Yoneticilik boliimii, sportif alanda stratejik bir vizyonu olan ve bu vizyonu hayata
gecirebilecek donanima sahip bireyler yetistirerek, iilkemizin spor alanindaki basarilarini

artirmay1 ve sporun toplum i¢indeki etkilesimini giiclendirmeyi hedefler.

Tiikenmislik Kavram

Giliniimiliz toplumlarinda, bireylerin yasamlarini daha etkili ve tretken bir sekilde
stirdlirebilmeleri i¢in tiikenmislik durumlart hem egitim-6gretim stireglerinde hem de is
hayatinda titizlikle incelenmis ve incelemeler devam etmektedir. Ayn1 zamanda, bireylerin
kaygilarinin dogasi ve bu kaygilarin tiikenmislikle iliskisi de stirekli olarak arastirilmistir. 1974
yilinda ilk defa Freudenberger tarafindan 6ne siiriilen kavram, titkkenmislik tizerine bir anlayisin
temellerini atmistir. Freudenberger (1974), yiiksek is tempolarinin, hem kendi lizerinde hem de
diger personelde meydana gelen revizyonu sezdi. Bu kavramin sosyopsikolojik ¢erceve olarak
etkinligi ve performanst menfi yonde etkiledigi diisiincesiyle, lizerine daha fazla inceleme ve
gbzlem yapmaya baslamistir. Tiikenmislik, sozliik anlaminda "basarisizlik, yorgunluk veya
enerji, glic veya kaynaklardaki asir1 talep sonucunda tilkkenmis olma" olarak tanimlanir (Eklund

& Cresswell, 2007).

Freudenberger'in (1974) tiikkenmislik kavramini ortaya atmasinin ardindan, Maslach ve

Jackson (1981) bu konuda belirli bir amag i¢in tasarlanmais bir 6l¢iim aracini gelistirilmis ve o
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giinden bu yana tiikkenmislik farkli alanlarda detayl1 bir sekilde arastirilmistir. Bu ¢aligmalar,
tikenmisligin bireyin hayatina cesitli sekillerde etki edebilecegini ortaya koymaktadir.
Ornegin, Selcukoglu'nun (2001) ¢alismasinda belirtildigi gibi, yapilan arastirmalar
tilkkenmisligin is-aile c¢atismasini, yalnzlik artirma egiliminde oldugunu gostermektedir.
Ayrica, Govardhan vd. (2012) ¢alismasi da benzer sekilde, tlikenmisligin depresyon diizeylerini
yiikseltebilecegi yoniindeki gozlemleri desteklemektedir. Benzer sekilde, Selgukoglu'nun
(2001) calismasmna gore, tlikenmiglik aragtirmalart yasam doyumunu olumsuz
etkileyebilmektedir. Ayn1 zamanda, Govardhan vd. (2012) ile Kili¢ ve Yazici'nin (2012)
caligmalari, tiikenmisligin i3 doyumu Tlizerinde de olumsuz bir etkisi olabilecegini
gostermektedir. Suner-Soler vd. (2013) ¢aligmasi ise tiikkenmisligin yasam kalitesini olumsuz
yonde etkileyebildigi yoniindeki bulgular1 desteklemektedir. Ek olarak, titkenmisligin bilissel

fonksiyonlarda bozulmaya neden olabilecegi bulgusu da ortaya ¢ikmastir.

Tiikenmislik Belirtileri

Isyerinde tiikenmislik belirtileri, bireylerin karsilastig1 stres, baski ve zorluklara verilen
bir tepki olarak ortaya ¢ikar. Bu belirtiler, her bireyin benzersiz yasam deneyimlerine, kisisel
zorluklarmma ve basa ¢ikma mekanizmalarima bagli olarak degisebilir. Zaman zaman,
isyerindeki tiikenmislik belirtileri zamanla geliserek daha belirgin hale gelebilirken, diger
durumlarda bireyin stresle basa ¢ikma yetenegine bagli olarak hemen gozlemlenebilir. Cinsiyet,
yas, sosyoekonomik durum, kisisel yetenekler ve Ozgiiven gibi faktorler, isyerindeki
tiikkenmislik belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan 6nemli degiskenlerdir. Ornegin, bir
bireyin isle ilgili stresle basa ¢ikma sekli, cinsiyetine veya sosyoekonomik durumuna bagh
olarak farklilik gosterebilir. Benzer sekilde, bir kisinin isyerindeki tiikenmislikle basa ¢ikma

stratejileri, yasina, yeteneklerine ve duygusal zekasina bagli olarak da degisebilir (Cinar, 2016).

Schaufeli'nin 6ne siirdiigii tikenmislik belirtileri, karmagik bir tabloyu yankilamaktadir
ve bu belirtiler genis bir yelpazede yer almaktadir. 100'den fazla tiikenmislik belirtisi lizerine
yapilan ¢alismalar, tiikenmislik durumunu anlamak ve tanimlamak i¢in énemli bir kaynak
olusturur. Ancak, tiikenmisligin tanimlanmasi kadar, bu belirtilerin dogru bir sekilde tespit
edilmesi de biiyiik bir 6neme sahiptir. Belirtilerin dogru bir sekilde tespiti, bireyin yasadigi
zorluklar ve stres faktorlerini anlamak agisindan kritik bir rol oynar. Bu noktada, ortaya ¢ikan
belirtilerin siniflandirilmasi ve degerlendirilmesi, bireyin durumuyla ilgili daha derin bir anlayis
gelistirmeye yardimcei olabilir. Tiikkenmislik, genellikle duygusal, fiziksel ve zihinsel boyutlari
iceren li¢ ana baglik altinda degerlendirilir. Bu smiflandirma, tiikenmislik durumunu daha
ayrintili bir sekilde analiz etmeyi saglar. Bireyin duygusal olarak tiikkenip tilkenmedigi, fiziksel

olarak yasadigi belirtiler ve zihinsel olarak nasil etkilendigi gibi faktorler, bu siniflandirma
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altinda degerlendirilebilir. Bu yaklasim, hem bireyin hem de saglik uzmanlariin tikkenmislikle

ilgili daha kapsamli bir degerlendirme yapmalarina yardimci olabilir (Ozcosan, 2018).

Davramssal belirtiler.

Bireylerin is yasaminda karsilastig1r zorluklar, genellikle hissettikleri baskilarin bir
sonucu olarak ¢esitli belirtilere neden olabilir. Bu baskilar, bir¢ok olumsuz etkene yol agabilir.
Ornegin, is hayatindaki stresle basa ¢ikma konusunda zorluk yasayan bir birey, bu baskiya
dayanabilmek adina zararli aligkanliklar edinebilir, 6rnegin alkol veya sigara tiiketimini
artirabilir. Stresle basa ¢ikma zorlugu yasayan bireyler, ise gitmek istememe veya is ortamina
kendilerini verememe gibi davranigsal degisikliklere de maruz kalabilirler. Bu durum, is
performansini olumsuz etkileyebilir ve genel i memnuniyetini azaltabilir. Ayrica, bireylerin
yasadig1 stres, 6fke patlamalarina, elestirilere kapali olmaya, kurallara uymakta zorlanmaya,
zamant etkili kullanamamaya, dikkat eksikligine, iletisim problemlerine, kendilerine
duyduklart sayginin azalmasina ve isi tamamlamak igin gerekli motivasyonu bulamamaya
neden olabilir. Bu belirtiler, sadece is yasamini degil, genel yasam kalitesini de etkileyebilir.
Bu nedenle, is stresiyle basa ¢ikma becerilerini gelistirmek ve saglikli bir calisma ortami

olusturmak, bireylerin bu tiir olumsuz etkilerle basa ¢ikma sansini artirabilir.

Fiziksel belirtiler.

Tiikenmisligin fiziksel belirtileri genellikle belirsiz sikayetlerle kendini gosterir. Bu
donemde, ani nabiz degisimleri, bitkinlik ve gogiis sancilar1 gibi belirtiler sik¢a ortaya ¢ikabilir.
Bu fiziksel etkenler, bireyin tiikenmislik yasadigini gosteren isaretler olarak karsimiza ¢ikar.
Ayrica, yetersiz motivasyon ve sikilma hissi, hafizada unutkanlik gibi zihinsel belirtilere de
neden olabilir. Bu durum, bireyin stresle basa ¢ikamamasi ve yasadig: tiikenmislik nedeniyle
mental kapasitesinde diisiis yagsamasi olarak ifade edilebilir. Stresle basa ¢itkamama durumunda
ortaya ¢ikan mide kramplari, bu siirecin sindirim sistemine etkilerinden biridir. Mide kramplari,
bireyin zihinsel saghginin fiziksel sagligini nasil etkileyebilecegini gosteren Onemli bir
belirtidir. Ek olarak, eklem agrilar1 ve bitkinlik, tlikenmislik durumunun ciddiyetini yansitan en
belirgin semptomlardan biridir. Bu fiziksel belirtiler, tiikkenmislikle miicadele eden bireyin
genel sagligini olumsuz etkileyebilir ve bu nedenle bu belirtilerin farkinda olmak ve uygun

onlemleri almak 6nemlidir (Baltag, 1993).

Is hayatina basladiklarinda enerjik ve motive hisseden bireyler, yasamin karmasiklig,
isyerindeki zorluklar veya kisisel hayattaki degisiklikler gibi etkenlere maruz kaldiklarinda bu

enerjiyi ve motivasyonu korumakta zorlanabilirler. Bu faktdrler, bireylerin baslangictaki pozitif
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enerjilerini zamanla tiiketebilir ve bu da is veriminde bir diisiise yol acabilir (Freudenberger &

Richelson, 1981, Akt., Dalgin 2021).

Psikolojik belirtiler.

Tilikenmislik durumunun belirtileri sadece disaridan gozlemlenebilen fiziksel belirtilerle
siirl degildir; ayn1 zamanda bireyin i¢sel diinyasinda da derin etkilere yol agar. Tiikkenmislik
yasayan bireylerin ruhsal durumu, gesitli psikolojik belirtilerle sekillenir. Ornegin, bireyin
Ozsaygisinin azalmasi ve basarma hissinin kaybolmasi, genel 6zgiiveni etkileyerek bireyin
kendisini degersiz hissetmesine neden olabilir. Bu durum, kisisel ve is yasaminda karsilasilan
zorluklara kars1 direncin azalmasina ve basariya duyulan inancin sarsilmasina yol acabilir
(Ardig & Polatli, 2009). Ayn1 zamanda, tiikkenmislik yasayan bireylerde artan kaygi diizeyi,
gelecekle ilgili belirsizliklerle basa ¢ikma konusundaki giigliikleri yansitabilir. Umitsizlik
duygulari, olumsuz duygulanimlarda artis ve diisiincelerde istikrarsizlik gibi psikolojik
belirtiler, bireyin igsel diinyasinda yasadigr sikintilart gosterir. Tiikenmislik, bireyin ilgi
alanlarinda azalma ve motivasyon kaybina da neden olabilir, bu da genel yasam kalitesini
olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, tiikenmislikle miicadelede fiziksel belirtiler kadar ruhsal

sagligin da géz oniinde bulundurulmasi 6nemlidir (Aydemir & Akgay, 2021).

Bireylerin tiikkenmislik yasadigi durumda, genellikle gdzlemlenebilen fiziksel belirtiler
kadar psikolojik belirtilerin anlagilmasi daha zor olabilir. Bu durum, bireylerin igsel
diinyalarindaki duygusal ve psikolojik zorluklari anlamak i¢in daha derinlemesine bir ¢aba
gerektirir. Ozellikle, engellenmislik hissi ve iste saygi goérmeme gibi psikolojik etkenler,
bireylerde degersizlik duygusunu tetikleyebilir ve sonug olarak tiikenmislik yasanmasina sebep

olabilir (Uysal, 2007).

Tiikenmislik Modelleri
Maslach tiikenmislik modeli.

Maslach'in tiikenmiglik teorisi, bireyin isle ilgili stres ve zorluklara karsi verdigi
tepkileri anlamak i¢in 6nemli bir ¢erceve sunar. Bunu bagka bir agidan ifade etmek gerekirse,
tilkkenmislik, calisanin is yiikii, duygusal talepler ve diger zorluklarla basa ¢ikma yetenegini
astiginda ortaya ¢ikan bir durumdur. Hizmet sektoriinde ¢alisan bireylerin tiikenmislikle daha
fazla karsilasma olasilig1, genellikle miisteri iliskileri, yogun is temposu ve duygusal taleplerin
yogunluguyla iliskilidir. Bu sektdrde c¢alisanlar, siirekli olarak bagkalarina hizmet etme,
duygusal emek harcama ve yogun insan etkilesimleriyle karsilasma egilimindedir, bu da
tilkkenmislik riskini artirabilir. Tiikenmislik, sadece is yasamini etkilemekle kalmaz, aym
zamanda bireyin genel yasam kalitesini de olumsuz yonde etkiler. Enerji eksikligi, azalmis
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yasam doyumu ve olumsuz duygulanimlar, tilkenmislik yasayan bireyin hem is hem de 6zel
yasamindaki performansini etkileyebilir. Maslach’in tiikkenmislik teorisi, duygusal tiikkenme,
kisisel basarinin azalmasi ve duyarsizlagma olmak {izere {i¢ ana boyutta incelenerek bireyin
yasadigi bu zorlu durumu detayl bir sekilde ele alir. Bdylece, is diinyasinda ve genel yasamda
daha saglikli ve siirdiiriilebilir bir denge saglamak icin bu konularla bas etme stratejileri

gelistirmek miimkiin hale gelir (Goktepe, 2016).

Duygusal tiikenme, kisinin igsel kaynaklarini asirt bir sekilde harcadigi bir noktaya
gelmesiyle karakterizedir. Bu durum, bireyin duygusal tepkilerini kontrol etmede zorlanmasi,
isle ilgili taleplerle basa ¢ikma giicliigli ¢ekmesi ve genel olarak duygusal olarak yorgun
hissetmesiyle kendini gosterir. Bu sikintilar, fiziksel saglik iizerinde de belirgin etkiler
birakabilir, 6rnegin, bas agrisi, halsizlik ve uykusuzluk gibi belirtilerle birlikte ortaya ¢ikabilir
(Maslach & Jackson, 1981).

Duyarsizlagsma; birey, duyarsizlastiginda, isine kars1 duydugu 6zveri azalir ve isle ilgili
sorumluluklarina duyarsizlagir. Bu durum, sadece bireyin kendi performansini degil, ayni
zamanda ¢alisma arkadaslari ve is ortamindaki genel atmosferi de etkileyebilir. Mesafeli ve kat1
bir tutum sergileme egiliminde olan birey, is arkadaslariyla iletisim kurma ve isbirligi yapma
konusunda zorluklar yasayabilir (Caglar ve Demirtas, 2011). Birey, yaptig1 ise dair ¢aligma
arkadaslarina kars1 mesafeli ve kat1 bir tavir sergiliyor. Bu durum, is ortaminda bulunan diger
bireylerin duygularin1 gbz ardi etmesine neden oluyor. Ancak, bu olumsuz tutumu farkli bir
perspektifle degerlendirmek, bireyin igsel deneyimlerini ve is ortamindaki dinamikleri

anlamamiza yardimci olabilir (Cimen, 2007).

Kisisel Basari; Bir bireyin kendisini olumsuz degerlendirmesi, genellikle basarisizlik
duygularina, motivasyon kaybina ve genel olarak profesyonel yasaminda tatmin eksikligine
neden olabilir. Bu durum, bireyin kendi potansiyelini diisiik gormesi ve basarilarina
odaklanmak yerine eksikliklere odaklanmasi anlamina gelir (Maslach vd. 2001; Siirgevil
Dalkilig, 2014). Maslach'a gore, kisisel basari, bir bireyin karsilastigi zorluklari basariyla asarak
kendini yeterli hissetmesi olarak tanimlanmaktadir. Ancak, diisiik kisisel basar1 durumu ise
bireyin mesleki alaninda kendini yetersiz ve basarisiz hissetmesi seklinde ifade edilmektedir.
Bu durumda, bireyin kendisini yetersiz ve basarisiz hissetmesi, bir dizi olumsuz etkiyi
beraberinde getirir. Ozgiiven diiser, bu da bireyin kendi yeteneklerine olan inancini zayiflatir.
Bu negatif algi, bireyin is performansini olumsuz yonde etkileyerek verimliligi ve iiretkenligi
diistirebilir. Ayrica, bu durum mesleki motivasyonu olumsuz etkileyerek ise olan ilgiyi
azaltabilir. Dolayisiyla, diistik kisisel basari hissi, bireyin 6zgiivenini, mesleki performansini ve

motivasyonunu olumsuz yonde etkileyerek kariyer gelisimini engelleyebilir (Polatci, 2007).
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Meier tiikenmislik modeli.

Meir modeline gore, tiikenmislik, tekrarlayan is yasantilar1 sonucunda ortaya ¢ikan bir
durumdur. Yani, bireyin is deneyimleri ve yasantilari, ddiillendirme beklentilerini azaltarak
ceza beklentilerini artirir ve bu durum uzun vadede tiikenmislik hissini tetikler. Bu model,
bireyin is yasamindaki pekistiricileri kontrol etme beklentileri ve kisisel yeterlilik beklentileri
tizerindeki dististin, tikenmislik durumunu agiklamak i¢in 6nemli oldugunu vurgular (Meier,

1983).

Perlman ve hartman’in tilkkenmislik modeli.

Pearlman ve Hartman modeline gore, mesleki tiikenme, siirekli duygusal stresle basa
cabalamaya calisan bireylerin deneyimledigi li¢ boyutlu bir tepkiyi ifade eder. Bu tepki, stresin
etkisi altinda kalan bireylerin duygusal, fiziksel ve davranigsal diizeylerde ortaya ¢ikan
belirtileri igermektedir. Fiziksel boyut, stresin bireyin bedeni iizerindeki etkisini yansitarak
diisiik enerji, yorgunluk ve fiziksel tiikenme gibi belirtileri igerir. Duygusal boyut, stresin
duygusal etkisi sonucu yasanan i¢sel deneyimleri icerir; bu da duygusal karmasa, caresizlik ve
duygusal tiikkenme gibi durumlar1 kapsar. Davranigsal boyut, bireyin stresle basa ¢ikma
seklindeki degisiklikleri temsil eder; bu da diisiik is iiretimi, motivasyon kayb1 ve bagkalarina
kars1 duyarsizlagsma gibi davranigsal belirtileri igerir. Bu model, tiikenmisligi sadece bir sonug
olarak degil, siirekli duygusal stresin bir tepkisi olarak gérmektedir. Bu yaklasim, bireyin stresle
bas etme yetenegini vurgular ve bu siirecin uzun vadeli etkilerini 6n plana ¢ikarir (Perlman &

Hartman, 1982).

Pines tiikenmislik modeli.

Pines modeline gore, tikkenmislik duygusal ¢aba gerektiren zorlayici ortamlarin sebep
oldugu bir durumdur, fiziksel, duygusal ve zihinsel bitkinligi igerir. Fiziksel bitkinlik, enerji
seviyelerinde diisiis, slirekli yorgunluk ve gii¢siizliik hissi gibi belirtileri igerir. Duygusal
bitkinlik, aldanmistik, c¢aresizlik, umutsuzluk ve kapana kisilmig hissetme gibi duygusal
zorluklar igerir. Zihinsel bitkinlik ise bireyin kendisine, meslegine, ¢evresindeki insanlara ve
yasama kars1 olumsuz tutumlar sergilemesini igerir. Pines modeli, is yerindeki stres ve zorlayict
kosullarin bu ii¢ boyutlu tiikenmislik tepkisini tetikleyebilecegini vurgular. Fiziksel, duygusal
ve zihinsel bitkinlik, bireyin genel yasam kalitesini ve is performansin1 olumsuz etkileyebilir.
Bu nedenle etkili basa ¢ikma stratejileri gelistirmek, tiikenmislikle miicadele etmek i¢in kritiktir

(Pines & Aronson, 1988).

Yiiksek bir motivasyon seviyesine sahip bireyler genellikle ¢alisma ortamlarin
destekleyici ve olumlu olarak algilarlar. Ancak, yiiksek stres diizeyleri diisiik destek ve yetersiz

13



odiillerle birlestiginde, yiiksek motivasyonlu bireylerde basarisizlik hissi gibi durumlar ortaya
¢ikabilir, bu da tikkenmisligin temel nedenlerini olusturur. Bu durum, bir bireyin is tatminini
azaltabilir ve uzun vadede tiikenmislik hissi yaratabilir. Tiikkenmislik kaynakli motivasyon
diisiisli yasayan bireyler, mesleklerini birakma veya kariyer degistirme gibi kararlar alabilirler.
Bu, zorlu ¢alisma ortamlarinda uyum yeteneklerini asan bireyler i¢in bir savunma mekanizmasi
olarak iglev gorebilir. Bu durumu anlamak, is stresini azaltmak, destek mekanizmalarini

giiclendirmek ve 6diil sistemlerini iyilestirmek i¢in dnemlidir (Sevim vd., 2011).

Edelwich ve brodsky modeli.

Bu modele gore bireyin mesleki hizmetlerde bulunma siirecinde karsilagtigi zorluklar
ve catigmalar sonucunda mesleki idealizminin, enerjisinin ve hedeflerinin azalmasiyla ortaya
¢ikan bir tiikkenmislik durumunu ifade eder. Yiiksek ideallerle belirlenmis mesleki hedeflere
ulasma cabasiyla, bireyin karsilastigi pratik zorluklar arasindaki ucurum, tiikenmisligi
artirabilir. Bu durumu anlamak, c¢alisma kosullarini iyilestirmek, destek sistemlerini
giiclendirmek ve bireyin mesleki idealizmini korumak i¢in 6nemlidir (Edelwich & Brodsky,

1980).

Bu modele gore tilkenmisligin gelisimi sirayla idealist cosku, durgunluk, hayal kiriklig
ve ilgisizlik 6n plana ¢ikarmiglardir. Bu asamalarin birincisi olan "idealist cosku", genellikle is
hayatina yeni baslayan bireylerde gozlemlenir. Bu agama, kisinin meslege ve ise kars1 yliksek
idealizmle dolu bir cosku duymasiyla karakterizedir. Ancak, zamanla ise yonelik caba
gdstermeme, enerji ve motivasyon diisiikliigii gibi nedenlerle "durgunluk evresi" ortaya ¢ikar.

Bu evrede birey, baslangictaki coskusunu kaybeder ve ise kars1 duydugu motivasyon azalir.

Durgunluk evresinden sonra, bireyin mesleki hedeflere ulasmada engellendigini
diistinmesiyle "hayal kiriklig1 evresi" baglar. Bu evrede birey, iste istedigi noktaya
gelememenin getirdigi hayal kiriklig1 ile basa ¢ikarken, bu durumun bir sonucu olarak "apati
evresi" ortaya ¢ikar. Apati evresi, bireyin duygusal kopukluk, umutsuzluk, ise ge¢ gelme ve isi
monotonlastirma gibi savunma mekanizmalarini kullanarak hayal kirikligina kars1 bir tepki

gelistirdigi bir asamadir.

Bu asamalar, bir bireyin is hayatindaki olumsuz deneyimlerini ve mesleki hedeflere
ulasmada yasadig1 zorluklar1 aciklamaktadir. Ilk basta coskulu olan birey, zaman iginde bu
coskusunu kaybederek, hayal kiriklig1 ve apati evrelerine dogru ilerleyebilir (Ozel & Hacioglu,

2021).
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Cherniss tiikenmislik modeli.

Cherniss Modeli, tilkenmisligi zaman icerisinde gelisen ve siiregelen bir durum olarak
tanimlar. Cherniss'in arastirma bulgularina gore, tilkenmisligi tetikleyen stres kaynaklari sadece
bireyin is ortami ve kisisel yasamiyla siirli kalmaz. Ayni1 zamanda miisteri iliskileri, is yiikdi,
belirsiz hedefler ve destek eksikligi gibi Orgilitsel faktorleri de igerir. Cherniss Modeli,
tiikkenmisligi sadece bireyin i¢sel faktorleriyle degil, ayn1 zamanda is ortaminin dinamikleri ve

orgilitsel unsurlarla da iligkilendirmektedir (Um & Harrison, 1998).

Cherniss, tilkenmiglik iizerine yaptig1 arastirmada, kariyerlerinin ilk iki yilinda gesitli
insan hizmeti profesyonellerini gézlemleyerek ve roportajlar yaparak derin bir anlayisa ulagti.
Bu profesyonellerin alanlar1 arasinda ruh sagligi, yoksulluk hukuku, halk saglig1 ve egitim gibi
genis bir yelpaze bulunmaktaydi. Cherniss, bu zengin gozlemlere dayanarak psikolojik

tilkenmisligin gelisimini anlamak i¢in bir siire¢ modeli olusturdu (Burke & Greenglass, 1995).

Spor ve Tiikenmislik

Spor alanindaki "tiikenmislik" kavramina odaklanildiginda, tanim, siirekli baski altinda
olan bir sporcunun duygusal degisimleri ve zihinsel yorgunlugu yasadigi bir durumu igerir. Bu
durum, sporcunun kendi spor dalindan zevk alamama veya keyif elde edememe durumuna yol
acar. Bu durum, atletin stirekli stres altinda, duygusal olarak gergin ve zihinsel olarak yorgun
oldugu bir durumu ifade eder. Atletin bir zamanlar keyif aldigi bir aktiviteden tatmin
bulamamasi, burnout'un belirtilerinden biri olarak vurgulanmaktadir. Bu baglamda, spor
alaninda "tiikkenmislik", sadece atletin performansini degil, ayn1 zamanda genel yasam kalitesini

de etkileyebilen 6nemli bir kavram olarak ortaya ¢ikar (Gonzélez, 2016).

Spor ortaminda rekabet ve basar1 arzusu, sporcularin viicutlarina asiri yiikler
bindirmelerine neden olur, bu da i¢ denge sistemlerinde (homeostaz) 6nemli dalgalanmalara
yol agar. Bu durumda, organizma hizla degisen kosullara adapte olmak i¢in cesitli tepkiler
gosterme egilimindedir. Sporcular, kazanma hirsiyla birlikte viicutlarindaki ani dalgalanmalara
kars1 dengeyi korumak i¢in ¢aba sarf ederler. Ancak, bu dengeyi siirekli olarak koruma cabasi
devam ederse, viicut i¢inde bir adaptasyon siireci baglar. Sporcular, bu siirece uyum saglamak
ve i¢ dengeyi restore etmek i¢in ¢esitli fizyolojik ve psikolojik mekanizmalara bagvururlar. Bu
siirece basariyla uyum saglayan sporcularda genellikle gelismis performanslar ve basarilar
gozlemlenir. Diger yandan, tam tersini deneyimleyen ve adaptasyon siirecine uyum
saglayamayan sporcularda "spor stresi" kavrami ortaya ¢ikabilir. Bu durum, sporcularin i¢
dengeyi saglama cabalarinin basarisiz olmasi ve bunun sonucunda hem fiziksel hem de zihinsel

stres yasamalar1 anlamina gelir. Spor stresi, sporcularin performanslarini olumsuz etkileyebilen

15



ve sporu keyifli bir deneyim haline getirmelerini engelleyen bir durumu temsil eder (McEwen,

1998).

Sporculara asir1 yiikklenmenin ve gereginden fazla antrenman uygulamanin basariya
gotiirebilecegine inanilsa da, bu durumlarin antrenman ve iyilesme donemleri arasindaki
dengeyi bozabilecegi bilinmektedir. Bu asir1 yiiklenme, sporcularin yorgunluk seviyelerini
artirabilir, antrenman sonrasi iyilesme siirecini olumsuz etkileyebilir ve hatta sporcularin
antrenman disindaki zamanlarda stres yasamalarima neden olabilir. Optimal yiiklenme,
sporcularin performanslarini siirdiirmeleri ve uzun vadeli sagliklarin1 korumalar1 agisindan
kritiktir. Bu nedenle, dengeli bir antrenman programi ve etkili bir iyilesme siireci, sporcularin

basarisinda kritik bir rol oynar (Lehmann, 1999).

Is yiikiindeki arts, sporcularda akut stresin kroniklesmesine neden olabilir. Kronik stres
ise tikenmislik sendromunu tetikleyebilir. Tiikenmislik yasayan bir sporcu, hem
antrenmanlarda hem de miisabakalarda sakatlanma riskini artirabilir. Bu durum, sadece fiziksel
degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal olarak da sporcu iizerinde bir yiik olusturur. s
yiikiindeki artigsa baglh stirekli stres, sporcu performansini olumsuz etkileyebilir ve uzun vadede
sagliklarina zarar verebilir. Bu nedenle, sporcularin is yiiklerini dengelemeleri ve stresle basa
cikma stratejileri gelistirmeleri, hem performanslarini hem de sagliklarin1 korumak agisindan

onemlidir (Kelecek & Goktiirk, 2017).

Bagka bir spor disiplininde, tiikenme, sporcularin kendilerini gelistirmelerini ve
kimliklerinin gesitli yonlerini kesfetmelerini smirlayabilir. Ozellikle yiiksek performans
gerektiren sporlarda, sosyal organizasyon, zaman yonetimi ve kontrol eksikligi gibi faktorler,
sporcularin bu zorluklarla basa ¢ikarken kimliklerinin dogal gelisimini engelleyebilir. Bu
durum, sporcularin yogun antrenman ve yarigsma siireclerinden sonra kendilerini bulma ve ifade
etme ¢abalarin1 engelleyebilir. Sporun talepkar dogasi, sporcularin sadece fiziksel degil, ayn1
zamanda duygusal ve zihinsel olarak da yorgun hissetmelerine neden olabilir. Alternatif bir
kimlik arayisi, baslangicta spor disinda yetenekleri kesfetme ve kisisel gelisim icin pozitif bir
caba olarak baslayabilir. Ancak zamanla bu siirec, stres ve tiikkenmislik kaynagina doniisebilir.
Sporcular, bu zorlu déonemi destek arayarak, duygusal ihtiyaclari ele alarak ve saglikli bir denge

bulmaya calisarak asabilirler (Coakley, 1992).

Spor diinyasinda tiikenmislik kavrami tizerine yapilan incelemeler, giderek artan bir ilgi
ile karsilanmaktadir. Ozellikle sporu profesyonel bir kariyer olarak benimsemis olan
sporcularda, performans beklentileri ve bagar1 baskisi altinda yogun bir stres yasanmaktadir. Bu
stres sadece miisabakalardaki beklentilerle sinirli kalmaz; aksine, siki antrenman programlari

ve yogun mac takvimleri bu stresi artirir. Takim sporlariyla ugrasan sporcularda, bireysel
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performansin Otesinde takim dinamiklerine katilma istegi, sporcularin duygusal ve zihinsel
acidan tilkenmelerine yol agabilir. Bu durum, sporcularin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda
zihinsel ve duygusal olarak da 6dnemli caba sarf etmelerini gerektirir. Tiikenmiglik sendromu,
sporun sadece bir rekabet degil, ayn1 zamanda kisisel bir deneyim olduguna dair sporculara

daha genis bir perspektif sunar (Isoard-Gautheu & vd., 2015).

Bu ¢ok boyutlu baglam icinde, tiikenmislik, cesitli ve derin etkilere sahip bir durum
olarak ortaya cikar. Bireysel diizeyde, tiikenmislik, baglilik, yaraticilik ve basa ¢ikma
yetenekleri gibi temel alanlarda olumsuz etkiler yaratabilir. Bireyler, duygusal, zihinsel ve

fiziksel yorgunlukla basa ¢ikmakta zorlanabilir ve bu da genel iiretkenliklerini etkileyebilir.

Sosyal diizeyde, tlikenmislik, duyarsizlasma, sosyal iligkilerin bozulmast ve
sorumluluktan kaginma gibi negatif etkileri beraberinde getirebilir. Bireyler, digerleriyle
iligkilerinde diisiis yasayabilir, duygusal olarak uzaklasma egiliminde olabilirler (Lonsdale,
2009). Bu durum, is ve kisisel iliskilerde olumsuz bir dongii olusturabilir. Fiziksel olarak,
tiikenmislik, sakatlik ve uzun siireli yorgunluk gibi belirtilerle kendini gosterebilir. Bir bireyin
viicudu siirekli stres altinda oldugunda, uzun vadeli saglik sorunlari ortaya ¢ikabilir (Weinberg,
2007). Bu fiziksel etkiler, bireyin genel saglig1 lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Spor
alaninda tiikkenmislik kavrami incelendiginde, yasanan sakatliklarin, hastaliklarin 6nceden
onlenmesi veya miidahale edilmesi gerektigi anlagilmaktadir. Ancak, aragtirmacilar tarafindan
hala belirsizlik iceren konular bulunmaktadir. Bu belirsizlikler arasinda, gegici belirtilerin
tiikenmislikten ayirt edilmesi ve antrenman yiikiiniin, siir antrenmanin veya asir1 antrenmanin
tikenmislik tizerindeki etkileri gibi konular yer almaktadir. Bu nedenle, spor alaninda
tilkkenmislik {lizerine yapilan caligmalar, bu karmasik faktorleri daha iyi anlamak ve etkili

miidahale stratejileri gelistirmek amaciyla devam etmektedir (Gustafsson, 2011).

Kaygi kavramm

Birey, kaygiy1 genellikle gelecekte olumsuz bir durum yasanacakmig gibi algilar ve bu
duyguyu ifade eder. Bu algilamalar, hafif bir tedirginlikten baslayarak panik derecesine kadar
degisebilir. Kayginin ruhsal ve sinirsel belirtileri, bireyin savunma mekanizmalarina bagh
olarak ortaya cikar. Kaygili bir durumda olan bir kigide genel olarak cesitli sikayet ve belirtiler
gortlebilir. Bu belirtiler, oncelikle ruhsal olanlardan baglayarak bedensel belirtilere dogru su
sekilde siralanabilir: Kaygi, gerilim, irritabilite, endise, ¢aresizlik, saskinlik, huzursuzluk gibi
durumlar, dehidrasyon, viicutta olusan agrilar, hazimsizlik, kalp ¢arpintisi, zayiflik, yorgunluk,
istahsizlik, kan basincinda dalgalanmalar, kramplar, bozuk bagirsak hareketleri sikayetleri,

artmis solunum hizi ve uyumama hali gibi durumlara neden olabilir (Kdknel, 1982).
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Stresli durumlar, belirsizlikler veya yogun duygusal ytiklerle karsilastiimizda, zihinsel
ve duygusal diizeyde hos olmayan tepkiler ortaya ¢ikabilir. Bu tepkiler arasinda kaygi, endise,
caresizlik ve kafa karisiklig1 gibi duygusal zorlanmalar 6n planda yer alir. Ancak, sadece
duygusal degil, ayn1 zamanda bedensel diizeyde de bu stres reaksiyonlar1 kendini gosterir. Kas
kasilmasi, viicutta gerginlik hissi veya kalp carpintist gibi fiziksel tepkiler, stresin bedenimiz
tizerindeki etkilerini yansitan belirtilerdir. Bu durum, adeta bedenin, zihinsel stresle bas etmeye
calistig1 bir savunma mekanizmasi olarak ortaya cikar. Bu fiziksel rahatsizliklar, sadece ruhsal
saglhig degil, aym1 zamanda genel fiziksel saglig1 da etkileyebilir. Bu duygusal ve fiziksel
tepkiler, kisinin gilinlilk yasaminda islevselligini azaltabilir ve uzun vadede saglik sorunlarina
yol agabilir. Bu nedenle, stresle basa ¢ikma stratejileri gelistirmek, duygusal iyi olma hali
lizerinde calismak ve olumsuz diisiince dongiilerini kirabilmek dnemlidir. Bu g¢abalar, hem
zihinsel hem de fiziksel sagligi destekleyerek daha saglikli bir yasam tarzi olusturmaya

yardimeci1 olabilir (Peurifoy, 1995).

Bireysel kaygi seviyesi, kisinin kendi ¢evresini nasil algiladigiyla dogrudan iligkilidir.
Bir kisi kendini giivende ve korunakli hissediyorsa genellikle kaygi yasamaz. Ancak, kisi kendi
cevresini tehdit edici veya tehlikeli olarak algilarsa, bu durum kaygiya neden olabilir. Diger bir
deyisle, rahatlik ve gliven saglayan cevresel faktorler kaygi seviyelerini azaltabilirken, cevrenin
tehlikeli veya rahatsiz edici olarak algilanmasi kaygiy1 artirabilir. Dolayisiyla, bireylerin
cevresel faktorleri nasil yorumladigi, kendi kaygi seviyelerini belirlemede 6nemli bir rol oynar

(Cliceloglu, 2003).

Kaygi deneyimi her birey i¢in kisisel ve benzersizdir; Bir kisi i¢in bir sey kaygi kaynagi
olabilirken, baska biri duyarsiz kalabilir. Endisenin, kisinin duygusal durumuna bagli olarak
degistigi aciktir. Gergekten de, farkli insanlarin ayn1 duruma tepkileri her zaman farkli olabilir.
Bir sey bugiin komik olabilirken, yarin biri i¢in endise kaynag: haline gelebilir. Bir kisinin
kaygiya nasil tepki verdigi genellikle ait oldugu toplum, aile ve inang sisteminden etkilenir. Bu
nedenle, kaygi kaynakli durumlarla basa ¢ikma mekanizmalar1 ve bir kisinin tepkileri farkli
olabilir, ¢linkii bu faktorler bir kisinin algisin1 ve degerlerini sekillendirir (Kiitiik, 2019, Akt.,

Bildik, 2007).

Kayg Tiirleri

Kaygi, insan zihninde ¢esitli duygular1 ve diisiinceleri tetikleyen karmasik bir olgudur.
Bu duygu, farkli sekillerde ve siddetlerde ortaya ¢ikabilir. Kayginin kategorize edilmesi, belirli
semptomlar1 ve davranig kaliplarin1 belirlemeye yardimer olur ve buna bagli olarak uygun

tedavi ve yonetim stratejilerinin belirlenmesini kolaylastirir.
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Genellestirilmis Anksiyete Bozuklugu (GAB): GAB, bir kisinin giinliik yagsaminda stirekli ve
asir1 endige yasamasiyla karakterizedir. Bu endise genellikle ger¢ek¢i olmayan veya orantisizdir
ve bireyin islevselligini olumsuz ydnde etkileyebilir. Ornegin, is performans, iliskiler veya

saglik hakkinda asir1 endise duyma.

Sosyal Anksiyete Bozuklugu (SAB): SAB, sosyal etkilesimler veya performans durumlariyla
iligkilendirilen yogun korku veya endise durumunu igerir. Bu bozuklugun belirgin semptomlari
arasinda sosyal etkilesimlerden kaginma, kalabalik yerlerde bulunma korkusu ve bagkalarinin

olumsuz degerlendirmesine karsi yogun anksiyete bulunur.

Panik Bozuklugu: Panik bozuklugu, beklenmedik ve ani panik ataklari ile karakterizedir. Bu
ataklar genellikle kontrol kaybi, kalp carpintisi, terleme gibi belirgin fiziksel semptomlarla
birlikte gelir. Panik ataklari bireyin giinliikk yasamini ciddi sekilde etkileyebilir ve diger
anksiyete bozukluklariyla birlikte goriilebilir.

Ozgiil Fobiler: Ozgiil fobiler, belirli nesneler, durumlar veya aktivitelerle iliskili asir1 ve
mantiksiz korku durumunu igerir. Ornegin, yiikseklik korkusu, karanlik korkusu veya ugus
korkusu gibi. Bu fobiler genellikle belirli uyaricilardan kagmmmaya veya onlarla

karsilasildiginda yogun kaygi yasamaya neden olur.

Her bir kaygi bozuklugu tiirii bireysel olarak degerlendirilmeli ve semptomlara, yasam
kosullarina ve bireysel ihtiyaglara uygun bir tedavi plani olusturulmalidir. Tedavi genellikle
kognitif davranis¢i terapi, ila¢ tedavisi veya bunlarin bir kombinasyonunu igerir ve etkili

yonetim i¢in saglik uzmanlartyla isbirligi dnemlidir (Saatgioglu, 2001 & Dilbaz, 2000).

Kisacasi, kaygi, insan deneyiminde karmasik ve ¢ok yonlii bir olgudur. Farkl: tiirleri,
semptomlari, baslangici ve siiresi, kokenleri ve diger ruh sagligi bozukluklar: ile etkilesimi
dikkate alinarak farkli sekillerde siiflandirilabilir. Kayginin dogru siiflandirilmasi, etkili
teshis ve tedavi i¢in hayati oneme sahiptir. Ancak kayginin tek bir kaynagi olmayabilir ve diger
ruh sagligr bozukluklar ile etkilesime girebilir. Bu nedenle, bireyin kaygi diizeyini etkileyen
tim olas1 faktorleri hesaba katmak dnemlidir. Bu, bireyi daha iyi anlamaya, uygun tedavi ve

yonetim stratejilerini belirlemeye ve nihayetinde yasam kalitesini iyilestirmeye olanak saglar.

Spielberger, kaygiy1 gelecekle ilgili endiseleri igeren, otonom sinir sistemini uyararak
ortaya ¢ikan ve hos olmayan duygusal durumlarla birlesen rahatsiz edici bir durum olarak
tanimlamistir. Ayrica, kaygi kavramini durumluk kaygi ve siirekli kaygi olarak iki ayr1 boyutta
ele alarak, ¢cok yonlii bir agiklama yapma kapasitesine sahip oldugunu ifade etmistir (Yeniyol,

2018).
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Normal ve patolojik kaygi.

Freud'un "gergcek" kaygi olarak adlandirdigi normal kaygi, dissal tehlikelere karsi
verilen bir tepki olarak goriiliir. Bu tiir bir kaygi, tehdit edici durum ortadan kalktiginda

kaybolur (Karagiiven, 1999).

Patolojik kaygi ise belirgin bir nesneye sahip degildir. Bu durumda birey, kaygisiyla

basa ¢ikmak i¢in savunma mekanizmalarini kullanir (Karagiiven, 1999).

Durumluk kaygi.

Bir birey genellikle potansiyel olarak tehdit altinda oldugu zaman Oncesinde veya olay aninda
subjektif olarak korku deneyimler, sik¢a belirgin bir nedenle iligkilendirilir ve diger insanlar

tarafindan anlasilabilir bir endise tiirli olarak kabul edilir (Erisim, 2015).

Diger bir deyisle, durumsal kaygi, bireylerin karsilarinda anlik bir tehdit oldugu i¢in
yasadiklar1 gecici duygudur. Tehdittin siddeti, durumsal kaygi yiiksek veya diisiik diizeyde
yasanmasina neden olabilir. Bu durum, tehdidin ciddiyetine, ¢evresel faktdrlere ve bireyin
kisisel deneyimlerine bagli olarak degisebilir. Bu tiir kaygi genellikle belirli bir durumun
coziilmesiyle azalir, ancak tekrar eden tehditler veya stres faktorleri varsa devam edebilir

(Ozgiiven, 1994).

Durumluk kaygi, adindan da anlasilacagi gibi, belirli bir durumda veya olayin dogrudan
etkisi altinda ortaya ¢ikar ve genellikle gecicidir. Bu tiir kayg, stresli veya tehditkar bir durumla
kars1 karsiya kalindiginda hizla yiikselir ve o anki duruma yanit olarak ortaya cikar. Beden
fiziksel tepkiler gosterebilir; kalp atiglarinda artis, terleme, kas gerginligi gibi belirtiler
goriilebilir. Ornegin, bir sinav dncesi veya bir topluluk éniinde konusma yaparken yasanan
endise, durumluk kayginin tipik orneklerindendir. Normal kaygi ise daha genel ve giinliik
yasamin bir pargasidir. Insanlar giinliik hayatlarinda belirli sorumluluklarla karsilasirken veya
kararlar alirken hafif bir kaygi hissedebilirler. Bu kaygi, genellikle islevseldir ve kisinin
motivasyonunu artirabilir. Ancak, normal kaygi, durumluk kaygi kadar ani veya yogun degildir.
Bireyin stres seviyesi arttikca, durumluk kaygi genellikle artar ve bu stresli durum sona
erdiginde kaygi seviyeleri azalir. Ancak, normal kaygi seviyeleri, kisinin giinliik stres
faktdrlerine ve yasam kosullarina bagl olarak degisebilir. Ornegin, bir kisi daha az stresli bir

giin gecirdiginde, normal kaygi seviyeleri diisebilir (Alisinanoglu & Ulutas, 2003).

Sonug olarak, durumluk kaygi anlik bir tepki iken, normal kaygi daha siirekli ve
genellikle daha diisiik diizeylerde mevcuttur. Her ikisi de bireyin yasadigi deneyimler ve

cevresel faktorlerle iligkilidir, ancak tepkileri ve etkileri farklilik gosterir.

20



Siirekli kaygi.

Durumluk kaygisinin yaganma siireci, stirekli kaygida fark edilen tehdit durumuna tepki
olarak ortaya ¢ikar; ancak bu iki tiir arasinda, siddet, siire ve karsilasilan durumlarin ¢esitliligi
acisindan farklilik gosterir. Durumluk kaygisi, bireyler arasinda degisen diizeylerde goriiliir ve
genellikle bir tehdit beklentisine karsi verilen tepki olarak kendini gosterir. Bu deneyim,
bireylerin siirekli olarak kaygiya meyilli olmalarina yol agabilir. Siirekli yliksek kayg1 diizeyine
sahip bireyler, genellikle c¢esitli olaylar1 veya nesneleri tehlikeli olarak algilamaya
egilimlidirler. Bu durum, bireylerin ¢evrelerini daha genis bir perspektiften degerlendirmelerini
zorlagtirabilir, ¢iinkii herhangi bir durumu, olay1 veya nesneyi potansiyel bir tehdit olarak
gormeye yonlenebilirler. Bu genis perspektif eksikligi, olgulari objektif bir sekilde

degerlendirmeyi ve gercek riskleri ayirt etmeyi zorlastirabilir.

Ayrica, siirekli yliksek kaygiya sahip bireyler, karsilastiklar1 herhangi bir durumu
abartili bir sekilde tehlikeli olarak degerlendirebilirler. Bu durum, giinliik yasamda karsilasilan
olaylarin normalden daha biiyiik bir stres ve kaygi seviyesi yaratmasina neden olabilir. Bu
bireyler, cevrelerindeki potansiyel tehlikeleri daha yogun bir sekilde deneyimleyerek, giinliik
yasam aktivitelerinde bile siirekli bir gerginlik hissi yasayabilirler. Bu durum, yasam kalitesini

etkileyebilir ve bireyin genel refahini olumsuz yonde etkileyebilir (Hatfield, 2014).

Stirekli kaygi yasayan insanlar, yasamin zorluklari ve stres faktorleriyle basa ¢gikarken
bu aksiyon durumlari uzun siire devam ettirme egilimindedirler. Bu kisiler i¢in, belirli bir olay
veya durum tarafindan tetiklense bile kaygi hissi zamanla devam edebilir ve alisilagelmis bir
stres durumuna yol agabilir. Bu slire¢ boyunca, birey yasamindaki her olayi siirekli olarak stresli
olarak algilar ve yorumlar. Bunula beraber anksiyete hissi gegici bir durumdan ziyade siirekli

bir hal alir, bu da kisinin siirekli stresle basa ¢ikmasini zorlastirir (Demirsu, 2018).

Stirekli kaygi bir kiginin sosyal etkilesimlerini kisitlayabilir ve iligkilerinde sorunlara
neden olabilir. Anksiyete nedeniyle bireyler giinliik aktivitelerini siirdiirmekte zorlanabilir,
sosyal etkinliklerden kagmabilir ve hatta dislanmis hissedebilirler. Ayrica, kaygi hissiyle
birlikte dikkat ve konsantrasyon sorunlar1 ortaya ¢ikabilir, bu da is veya okul performansini
etkileyebilir. Sosyal izolasyon, kayg1 diger insanlarla baglanti kurmayi zorlagtirmasiyla ortaya
cikabilir ve kisinin yalnizlik duygusuyla basa ¢ikma becerisini etkileyebilir. Kisiler arasi
iliskilerde bozulma, anksiyetenin iletisimi etkilemesi ve ¢atismalara neden olmasiyla
iligskilendirilebilir. Bu belirtiler, sliregelen anksiyetenin bir kisinin sosyal yasamini ciddi sekilde

etkileyebilecegini gostermektedir (Ciiceloglu, 2019).
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Bu boliimde, arastirmanin temel yapisinin nasil tasarlandigi, odaklandigi belirli topluluk
veya grup ile veri toplama silirecinde kullanilan arag ve yontemler ayrintili bir sekilde
aciklanmaktadir. Ayrica, toplanan verilerin analiziyle elde edilen bulgular tablolar halinde
sunulmug ve bu tablolara dayali kapsamli degerlendirme ve yorumlar saglanmistir. Bu,

arastirmanin tiim asamalar1 ve sonuglar1 hakkinda net bir anlayis sunmayr amaglamaktadir.

Arastirma Yontemi

Bu tez ¢alismasinda, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenin géren 6grencilerin siirekli kaygi
durumlan ile spor tiikenmisligi diizeylerinin farkli degiskenler acisindan ve siirekli kaygi
durumlar ile spor tiikenmisligi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
arastirma, genel tarama modellerine dayali olarak gerceklestirilmis ve degiskenler arasindaki
iliskilerin incelenmesine odaklanmustir. Iliskisel tarama modeli cercevesinde bir calisma
oldugundan, iki veya daha fazla degisken arasindaki baglantilarin yonii ve kapsami detayli bir
sekilde analiz edilmistir. Bu model, toplanan verileri kullanarak iligkileri degerlendirmeyi ve
bu baglantilar hakkinda ¢ikarimlarda bulunmay1 hedeflemektedir. “Tarama modeli, gecmiste
var olan veya hélen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
modelidir.” Arastirmanin ele aldigi konu, kisi veya cisim, dogal ortaminda ve mevcut
durumuyla incelenir. Bu yaklasim, arastirmacinin herhangi bir miidahalede bulunmadan,
konuyu dogal haliyle anlamaya calismasini amaglar (Karasar, 2020; Mcmillan & Schumacher,
2010). “Iliskisel tarama, iki veya daha fazla degisken arasindaki farklilasmayi, iliskiyi
belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglarina varmak amaciyla yapilan arastirma modelidir”

(Biiytikoztiirk vd., 2012; Karasar, 2017).

Evren ve Orneklem/Calisma Grubu

Calismanin evreni, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde farkl1 boliimlerde
ogrenim goren dgrencilerdir. Orneklem grubu arastirmaya goniillii katilan 188 erkek ve 88
kadim olmak iizere toplam 276 6grenciden olusmaktadir. Ornek bireylerin belirlenmesinde kota
ornekleme yontemi kullanilmistir. Kota 6rnekleme; Dawson ve Trapp (2001) inceleme ve
arastirma konusu olan toplulugun belli 6zelliklerini yansitabilmek i¢in, toplulugun i¢inde yalniz

belli 6zelliklerde olan 6rneklerin alinmasini gerektiren arastirma yontemidir (Kilig, 2013).
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Veri Toplama Teknikleri/Araclari

Bu calismada, veri toplama araci 2 bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde
katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in arastirmaci ve danigsmani tarafindan
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, kullanilmistir. ikinci boliimde katilimcilarin siirekli kaygi
durumlarini belirlemek amaciyla, Spielberg vd. (1970) tarafindan gelistirilen, Oner ve Le
Compte tarafindan (1983) Tiirk Kiiltiiriine uyarlanan Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi ve
katilimcilarin sporda tiikenmislik durumlarmi belirlemek amaciyla, Sorkkila vd. (2017)
tarafindan gelistirilen, Cam vd. (2019) tarafindan Tirk Kiiltiiriine uyarlanan Spor Tiikenmisligi

Envanteri kullanilmistir.

Durumluk siirekli kaygi ol¢egi: Her iki dlcek, toplamda 20 maddeden olusur ve her
madde i¢in dort farkli yanit segenegi sunar. Bu secenekler, 1 ile 4 arasinda degisen puanlar alir
ve her bir puan, katilimcinin duygu ya da diisiincelerini belirli bir siddetle ifade etmesine olanak
tanir. Olgeklerde bulunan ifadeler, iki farkl sekilde diizenlenmistir: dogrudan (pozitif) ifadeler
ve tersine ¢evrilmis (negatif) ifadeler. Dogrudan ifadeler, daha ¢ok olumsuz duygular, zorlayici
durumlar ya da kaygiy1 yansitan ifadeler igerir. Tersine ¢evrilmis ifadeler ise, genellikle daha
olumlu, pozitif duygular ya da ruh halini ifade eder. Bu tiir ifadeler, bir katilimcinin kendini
rahat, huzurlu veya giivenli hissetmesi gibi olumlu durumlar1 temsil eder. Tersine ¢evrilmis
ifadeler, dogrudan ifadelerin tersi olacak sekilde formiile edilmistir, bu da katilimeilarin farkl
duygusal durumlar1 daha genis bir yelpazede degerlendirmelerini saglar. Durumluk Kaygi
Olgeginde, 10 adet tersine ¢evrilmis ifade bulunmaktadir. Bu ifadeler, 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16,
19 ve 20 numarali sorularda yer alir. Tersine ¢evrilmis ifadeler, katilimcilarin yanitlarin1 dogru
bir sekilde degerlendirebilmeleri i¢in 6zel olarak eklenmistir. Bu tiir ifadeler, kayginin negatif
yonlerini yansitarak, katilimcilarin durumlarini daha hassas bir sekilde analiz etmeyi miimkiin
kilar. Siirekli Kayg1 Olgeginde ise sadece 7 tersine gevrilmis ifade bulunur ve bunlar 21, 26, 27,
30, 33, 36 ve 39 numarali maddelerde yer alir. Bu ifadeler, katilimecinin stirekli kaygi diizeyini
degerlendiren bir 6l¢iim araci olarak islev goriir. Tersine ¢evrilmis ifadeler, uzun siireli kaygi
seviyelerini dogru sekilde dl¢ebilmek i¢in dnemlidir, ¢linkii bu ifadeler, kayginin siirekli veya
tekrar eden Ozelliklerini ortaya koyar ve daha giivenilir sonuglar elde edilmesine yardimcei olur.
Durumluk Kayg1 Olgegindeki ifadeler, katilimeilarm yasadiklar1 duygusal durumlari belirli bir
yogunlukta degerlendirmelerini saglar. Katilimcilar, her bir maddeye verdikleri yaniti, o anki
duygusal deneyimlerinin ne kadar gii¢lii oldugunu belirleyerek secerler. Bu degerlendirme,
1'den 4'e kadar olan secenekler araciligiyla yapilir. Segenekler su sekilde siralanir: (1) "Hig" —
duygunun veya davranisin hi¢ yasanmadigini, (2) "Biraz" — duygunun veya davranisin hafifce

hissedildigini, (3) "Cok" — duygunun veya davranisin belirgin sekilde yasandigini, (4)
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"Tamamiyla" — duygunun veya davranigin tamamen hissedildigini ifade eder. Bu sekilde,
katilimcilar, yasadiklari durumun siddetini en uygun sekilde ifade edebilirler.

Siirekli Kaygi Olgegindeki ifadeler ise, kaygmin ne siklikla hissedildigini anlamaya
yonelik bir degerlendirme yapar. Katilimcilar, kaygi ile ilgili yasadiklar1i duygusal ve
davranigsal durumlari, siklik diizeyine gore yanitlarlar. Secenekler, 1'den 4'e kadar
siralanmugtir; (1) "Hemen hicbir zaman" — kayginin nadiren yasandigini, (2) "Bazen" —kayginin
arada bir yasandigini, (3) "Cogu zaman" — kayginin siklikla hissedildigini, (4) "Hemen her
zaman" — kaygimin siirekli bir sekilde hissedildigini belirtir. Bu sekilde, katilimcilar, kaygi
seviyelerini ve kayginin siklikla ne kadar deneyimlendigini dogru bir sekilde yansitarak daha
giivenilir sonuglar elde ederler. Caligmamizda Durumluk siirekli kaygi 6l¢eginin son yirmi
maddesinden olusan siirekli kaygi 6l¢egi kullanilmistir. Oner ve Le Compte (1983) tarafindan
gerceklestirilen bir giivenirlik analizinde, Siirekli Kaygi Olgeginin Alpha giivenirlik katsayist
0,83 ile 0,87 arasinda bulunmustur. Bu deger, dl¢egin giivenilir ve tutarl bir sekilde kaygiy1
Olecme kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir.

Spor Tiikenmisligi Envanteri; Sorkkila vd. (2017) tarafindan gelistirilmistir.
Envanter toplamda 10 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Envanterde yer alan boyutlar (1)
Tiikenme, (2) Duyarsizlasma ve (3) Yetersizlik kullanilmistir. Envanterin puanlanmasi 5°1i
Likert olarak yapilmaktadir. Puanlama 1= Kesinlikle katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3=
Kararsizim, 4= Katiliyorum ve 5= Tamamen Katiliyorum seklindedir. Envanterden alinan
yiiksek puan katilimcilarda spor tiikenmisliginin yogun yasandiginin bir isareti olarak
degerlendirilmektedir. Olgme aracinin giivenirlik analizlerinde, Cronbach alfa () i¢ tutarlilik
katsayisi kullanilarak, aracin giivenilirligi degerlendirilmistir. Elde edilen i¢ tutarlilik
katsayilari, Tiikenme boyutu i¢in 0,90, Duyarsizlasma boyutu i¢in 0,92 ve Yetersizlik boyutu
i¢in 0,91 olarak hesaplanmigtir. Bu katsayilar, her bir boyutun i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu
ve Ol¢lim aracinin bu boyutlar1 giivenilir bir sekilde degerlendirdigini gostermektedir. 0,90 ve
tizerindeki katsayilar, boyutlarin birbirleriyle tutarli oldugunu ve Ol¢iim aracinin gilivenilir

oldugunu gosterir. Bu, arastirmanin gegerliligi agisindan 6nemli bir bulgudur (Cam vd., 2019).

Verilerin Analizi

“Verilerin analizine baslanmadan once, elde edilen verilerin homojenlik, normallik,
dogrusallik ve duraganlik vb. varsayimlari saglayip saglamadigi test edilmeli ve bununla ilgili
istatistiksel bilgilere yer verilmelidir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirmaci hangi analiz

tekniklerini tercih edip etmedigini gerekcesiyle ifade etmelidir” (Tozoglu & Dursun, 2020).
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Veri analizinde, kategorik degiskenlerin dagilimini incelemek i¢in frekans dagilimlar
kullanilmistir. Bu, her kategorideki gozlemlerin sikligin1 belirlemeye yardimer olur. Ayrica,
verilerin normal dagilima uyup uymadigini kontrol etmek i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilar
hesaplanmistir. Carpiklik, dagilimin simetrik olup olmadigini1 gosterirken, basiklik dagilimin
ne kadar diiz ya da sivri oldugunu agiklar. Bu katsayilar, verilerin normal dagilim kosullarin
saglaylp saglamadigini belirlemek i¢in Onemli araglardir. Tablo 3'te yer alan verilere
bakildiginda, her bir alt boyutun ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin, Tabachnik ve Fidell (2015)
tarafindan belirtilen -1,5 ile +1,5 araliginda oldugu gézlemlenmektedir. Bu sonug, veri setinin
normal bir dagilima uydugunu ve dolayisiyla parametrik testlerin kullaniminin uygun oldugunu
gostermektedir. Diger bir deyisle, veriler belirli bir dagilim araligina uydugu i¢in parametrik

analiz yontemlerinin uygulanmasi i¢in uygun bir zemin saglamaktadir.

Tablo 1. Olceklerin Normallik Daglim Tablosu

Olgekler n X Carpikhik Basikhk
Siirekli Kaygi Olgegi 276 46,43 - 187 ,763

Sporda Tiikenmislik Olcegi Alt Boyutlar

Tiikenme 276 9,26 ,486 ,107
Duyarsizlasma 276 6,36 , 794 ,127
Yetersizlik 276 7,52 ,274 -, 152

Arastirma verilerinin analizinde, verilerin temel 6zelliklerini daha iyi anlayabilmek amaciyla
frekans (f), yiizde (%), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (s) gibi tammlayici istatistiksel
Olciitler kullanilmistir. Gruplar arasinda yapilan karsilagtirmalarda ise, iki grup arasindaki
farklar1 incelemek i¢in “Bagimsiz Gruplar T-Testi” uygulanmistir. Eger birden fazla grup varsa,
bu durumda gruplar arasindaki farklar1 analiz etmek icin “Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA)” yontemi tercih edilmistir. Bu istatistiksel testler, veri setindeki farkliliklar1 daha net
bir sekilde ortaya koyarak, aragtirmanin amacina uygun sonuglar elde edilmesini saglamaktadir.
Tek yonlii varyans analizi sonucunda, gruplar arasinda anlamli bir fark bulundugunda, bu farkin
hangi gruplardan kaynaklandigin1 daha ayrintili bir sekilde belirlemek amaciyla Tukey HSD
testi uygulanmistir. Bu islem, yalnizca genel farkin varligini degil, ayn1 zamanda hangi
gruplarin birbirinden belirgin sekilde farkli oldugunu daha spesifik bir sekilde gosterir. Stirekli
kaygt durumlar ile spor tiikkenmisligi diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir. Tiim analizler, SPSS 24 yazilim1 kullanilarak gergeklestirilmis

ve istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Calismanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen veriler kapsaminda uygulanan testler

sonucunda elde edilen tablolar ve yorumlar sunulmaktadir.

Tablo 2. Orneklemin Cinsiyete gére Dagilimi

Cinsiyet n %
Kadin 88 31,9
Erkek 188 68,1

T 276 100,0

Calismamiza 88 kadin31,9) ve 188 erkek(wes,1) toplam 276 kisi katilmistir.
Tablo 3. Katilimcilarin Yag Dagilimi

Yas n %
18-20 51 18,5
21-23 82 29,7

24 yas ve lizeri 143 51,8
T 276 100,0

Katilimceilarin yas dagilimlart incelendiginde, 143 kisininsi,8) 24 yas tizeri, 82 kisinin(29,7)
21-23 yas arasinda ve 51 kisinin1s,5) ise 18-20 yas degerleri arasinda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Katilimcilarin Ogrenim Gormekte Olduklar: Boliim Dagilimi

Boliim n %
Antrenorlik 54 19,5
Ogretmenlik 75 27,2
Rekreasyon 57 20,7
Spor yonetimi 90 32,6

T 276 100,0

Katilimeilarin 6grenim gormekte olduklar1 boliimlere gore dagilimlari incelendiginde, homojen
bir dagilim oldugu gozlenmektedir. Katilimcilardan 54 kisi(%19,5) antrenorliik, 75 kisi(%27,2)
ogretmenlik, 57 kisi(%20,7) rekreasyon ve 90 kisi(%32,6) de spor yonetimi boliimiinde 6grenim

gormektedir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Ogrenim Gérmekte Olduklar: Sinif Diizeyleri

Sinif Diizeyi n %
1. 65 23,6
2. 95 34,4
3. 39 14,1
4. 77 27,9
T 276 100,0

Katilimcilarin 6grenim gdrmekte olduklarit simif diizeyine gore dagilimlart incelendiginde,
homojen bir dagilim oldugu gézlenmektedir. Katilimcilardan 65 kisi(%23,6) 1. sinif, 95 Kisi(%34,4)
2. sinif, 39 kisi(%14,1) 3. sinif ve 77 kisi(%27,9) de 4. siifta 6grenim gérmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin Sporcu Lisansi Olma Durumlar

Sporcu Lisansi n %
Var 165 59,8
Yok 111 40,2
T 276 100,0

Katilimcilardan 165 kisi(%59,8) sporcu lisanst oldugunu 111 kisi(%40,2) ise sporcu lisansi
olmadiklarini belirtmigleridir.

Tablo 7. Katilimcilarin Yapmakta Olduklar: Spor Tiirii Dagilimi

Spor Tiirii n %
Takim 135 48.9
Bireysel 141 51,1
T 276 100,0

Katilimcilardan 135 kigi(4s,9) takim sporlar1 141 Kisi(%s1,1y ise bireysel sporlar yaptiklarini ifade
etmislerdir.

Tablo 8. Katilimcilarin Siirekli Kayg: Diizeylerinde Cinsiyete Ozellikleri Bakimindan t-testi
Verileri

t testi
Cinsiyet n X Ss et
t p
Kadin 88 47,60 6,84
’ ’ 1,848 066
Erkek 188 45,88 7,36 ’ ’

Katilmeilarin stirekli kaygi diizeylerinde cinsiyetler arasindaki farklilasmayi belirlemek
amaciyla “Independent Samples T” testi gergeklestirilip devaminda elde edilen veriler, Tablo
8’de ayrintil1 bir sekilde yer almaktadir. Uygulanan istatistiksel incelemeye gore kadin ve erkek
katilimcilarin siirekli kaygi diizeylerinde aralarinda istatistiksel agidan kayda deger bir farklilik

tespit edilmemistir(p; ,066>0,050).
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Tablo 9. Katilimcilarin Sporda Tiikenmislik Olcegi Alt Boyutlarinda Cinsiyete Ozellikleri
Bakimindan t-testi Verileri

t testi
Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss . et
P
Kadin 88 8,99 3,31
Tik ’ ’ -,92 4
venme Erkek 188 9,39 3,34 92933
Kadin 88 6,11 2,76
Duyarsizlagsma Erkek 188 6.47 3.02 -,934 ,351
Kadin 88 7,46 2,73
Yetersizlik ’ ’ -,254
creiz Erkek 188 7,54 2,66 = ,800

Katilimcilarin sporda tilkenmislik Olgegi alt boyutlarindan elde ettikleri degerlerin cinsiyete
gore cesitlilik sergileyip sergilemedigini degerlendirmek i¢in "Independent Samples T" testi
yapilmis ve inceleme bulgulari Tablo 9'da yer almistir. Yapilan inceleme, kadin ve erkek
katilimcilar arasinda tiikenmislik seviyelerine iligkin anlamli bir fark bulunmadigini ortaya
koymustur. Bu sonug, cinsiyetin sporda tiikenmislik alt boyutlari {izerinde 6nemli bir etkisi
olmadigini gostermektedir(p;,354>0,050, p;,351>0,050 ve p;,800>0,050).

Tablo 10. Katilimcilarin Stirekli Kaygi Diizeyinde Yas Araliklarina Gore Yapilan Anova Testi
Verileri

A
Yas n X Ss nova
f P
18 - 20 yas aralig1 51 45,96 6,71
21-23 « 82 45,84 7,62
. ’ ’ , 729 ,484
24 yas ve lizeri 143 46,93 7,20
T 276 46,43 7,23

Katilimeilarin siirekli kaygi diizeylerinin farkli yas kategorileri arasinda degisiklik gosterip
gostermedigini analiz etmek i¢in "ANOVA" testi uygulanmis ve bu testin sonuglar1 Tablo 10'da
sunulmustur. Analiz bulgulari, katilimecilarin siirekli kaygi seviyeleri ile yas kategorileri
arasinda istatistiksel agidan kayda deger bir farklilik bulunmadigini gostermistir. Bu durum, yas

faktoriintin siirekli kaygi diizeylerini belirgin sekilde etkilemedigini gostermektedir (p; ,484>0,050).
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Tablo 11. Katilimcilarin Sporda Tiikenmislik Olcegi Alt Boyutlarinin Yas Araliklarina Gore
Yapilan ANOVA Sonuglari

Anova
Alt Boyutlar Yas n X Ss
f p
18-20 yas aralig 51 8,67 3,10
2123« 8 967 3,13
Tiik ’ ’ 1,441 238
ukenme 24yasveiizeri 143 924 3,50 : ’
T 276 926 3,33
18-20 yas aralig1 51 6,26 2,65
21-23 « 82 627 3,00
D I ’ ’ 125 882
WA 4 vasveiizeri 143 644 3,02 : ’
T 276 636 2,94
18-20 yas aralig 51 6,73 2,52
21-23 « 8 761 236
Yetersizlik ’ : 2,814 062
" 24yasveiizeri 143 7,74 2,87 ’ ’
T 276 7,52 2,68

Katilimcilarin sporda tiikkenmislik 6l¢eginin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin farkli yas
gruplar1 arasinda degisiklik gosterip gostermedigini incelemek igin "ANOVA" testi uygulanmis
ve bulgular Tablo 11'de sunulmustur. Analiz verilerine gore, farkli yas grubundaki
katilimcilarin sporda tiikkenmislik 6lcegi alt boyutlarinda kayda deger bir fark olmadigi
goriilmiistiir. Bu veriler, yasin sporda tiikenmislik diizeyleri lizerinde belirgin bir etkisinin
olmadigini gostermektedir(p;,238>0,050, p;,882>0,050 ve p;,062>0,050).

Tablo 12. Katilimcilarin Siirekli Kaygt Diizeyinde Ogrenim Gérmekte Olduklar: Béliime
Gore Anova Testi verileri

Béliim n % Ss Anova
f p
Antrenorliik 54 4791 6,30
Ogretmenlik 75 45,40 7,45
Rekreasyon 57 46,02 7,44 1,357 ,256
Spor yonetimi 90 46,67 7,40
Toplam 276 46,43 7,23

Katilimeilarin  stirekli kaygt diizeylerinde 6grenim gormekte olduklari bdliimlere gore
aralarindaki farklilagsmay1 belirlemek amaciyla “Anova” testi uygulanmis ve ortaya ¢ikan
veriler Tablo 12’°de yer almistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, katilimcilarin stirekli
kayg1 diizeyleri ile egitim aldiklar1 boliim arasinda yapilan karsilastirmalar, istatistiksel agidan
anlaml bir fark gostermemistir. Bu bulgu, 6grenim goriilen boliimiin katilimcilarin stirekli

kayg1 diizeyleri tizerinde belirgin bir etkisi olmadigini ortaya koymaktadir (p; ,256>0,050).
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Tablo 13. Katilimcilarin Sporda Tiikenmislik Olcegi Alt Boyutlarinin Ogrenim Gérmekte

Olduklar: Boliime Gore Anova Testi Verileri

Anova
Alt Boyutlar Boliim n X Ss
f p fark
Antrenorliik! 54 10,32 3,62
Ogretmenlik? 75 9,37 3,06
Tiikenme Rekreasyon? 57 9,47 3,58 4,044  ,004 1>4

Spor yonetimi* 90 8,40 3,02
Toplam 276 9,26 3,33
Antrenérliik 54 6,67 3,05
Ogretmenlik 75 6,21 2,84

Duyarsizlagsma Rekreasyon 57 6,35 2,73 ,274 ,844
Spor yonetimi 90 6,29 3,10
Toplam 276 6,36 2,94
Antrendorlitk 54 7,63 2,94
Ogretmenlik 75 7,68 2,53

Yetersizlik Rekreasyon 57 7,42 2,73 ,241 ,868
Spor yonetimi 90 7,37 2,63
Toplam 276 7,52 2,68

Katilimcilarin sporda tiikenmislik 6l¢egi alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarinin 6grenim
gormekte olduklar1 boliim degiskenine bagli olarak farklilik gdsterip gostermedigini incelemek
icin "ANOVA" testi ger¢eklestirilip devaminda elde edilen veriler, Tablo 13’te ayrintili bir
sekilde yer almistir. Yapilan analizler sonucunda, tilkenme alt boyutunda yer alan gruplar
arasinda anlamli ve istatistiksel olarak belirgin bir fark oldugu gézlemlenmistir. Bu fark,
gruplarin tilkkenme diizeylerinin birbirinden farkli oldugunu ve tilkenme boyutunun gruplar
arasinda degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir(p;,004<0,050). Tiikenme alt boyutunda
antrenorliik boliimiinde 6grenim goren katilimcilarin sporda tikkenmislik diizeyinin spor
yonetiminde 6grenim goren dgrencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Duyarsizlasma

ve yetersizlik alt boyutlarinda ise 6grenim gormekte olduklari bolim degiskenine gore

katilimcilar arasinda farklilagsma olmadig tespit edilmistir (p;,844>0,050 ve p;,868>0,050).

30



Tablo 14. Katilimcilarin Siirekli Kaygi Diizeyinde Ogrenim Gérmekte Olduklar: Sinif
Diizeyine Gore Anova Sonuglart

Simif n X Ss Anova
f p

1. simf 65 45,79 7,35

2. 95 46,78 7,49

3. 39 45,95 6,71 ,366 , 778

4, 77 46,79 7,16

Toplam 276 46,43 7,23

Katilimcilarin stirekli kaygi diizeylerinde, egitim aldiklar1 smif seviyesine gore cesitlilik
sergileyip sergilemedigini degerlendirmek icin “Anova” testi gergeklestirilip devaminda elde
edilen veriler, Tablo 14’te ayrintili bir sekilde yer almigtir. Yapilan istatistiksel inceleme
sonucunda, katilimcilarin siirekli kaygi diizeylerinin, 6grenim gordiikleri sinif seviyesine gore

yapilan istatistiksel analiz sonuglari, gruplar icerisinde anlamli bir degisim bulunmadigini

gostermektedir (p; ,778>0,050).

Tablo 15. Orneklemin Sporda Tiikenmislik Olcegi Alt Boyutlarinin Ogrenim Gormekte
Olduklar: Simif Diizeyine Gore Anova Sonuglart

Alt Boyutlar Simf n X Ss ¢ Anova p

1. simf 65 9,28 3,44
2. 0« 95 9,43 3,46

Tiikenme 3. 7 39 8,97 3,13 ,193 ,901
L 77 9,18 3,22
T 276 9,26 3,33
1. stif 65 6,15 2,73
2. 7 95 6,66 3,22

Duyarsizlagma 3. 39 6,28 2,68 ,545 ,652
4. 7 77 6,18 2,88
T 276 6,36 2,94
1. simf 65 7,19 2,67
2. 95 7,48 2,56

Yetersizlik 3. 39 8,13 3,06 1,015 ,386
4. 77 7,52 2,62
T 276 7,52 2,68

Katilimcilarin sporda tiikenmislik 6lgegi alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarinin 6grenim
gormekte olduklart sinif diizeyleri degiskenine bagl olarak cesitlilik sergileyip sergilemedigini
incelemek i¢cin "ANOVA" testi uygulanmis ve bulgular Tablo 15 'de sunulmustur. Yapilan

istatistiksel analizler neticesinde, farkli sinif diizeylerinde 6grenim goren katilimcilarin sporda
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tilkenmislik 6l¢egi alt boyutlar1 bakimindan anlamli bir fark géstermedigi belirlenmistir. Bu
bulgu, sinif diizeylerinin sporda tiikenmislik diizeyleri tlizerinde kayda deger bir farklilagsma

olmadigini sonucunu ortaya ¢ikarmistir (p;,901>0,050, p;,652>0,050 ve p;,386>0,050).

Tablo 16. Katilimcilarin Stirekli Kaygi Diizeylerinde Sporcu Lisanst Olmasi Durumuna Gére
t-testi Sonuglart

. - t testi
Sporcu Lisansi n X Ss
t p
Var 165 46,47 6,96
Yok 111 46,38 7,66 099 921

Katilimcilarin siirekli kaygi diizeylerinde sporcu lisansina sahip olma durumuna gore gesitlilik
sergileyip sergilemedigini incelemek i¢in " Independent Samples T" testi uygulanmis ve elde
edilen veriler Tablo 16'da sunulmustur. Yapilan istatistiksel incelemeye gore, sporcu lisansina
sahip olan ve olmayan katilimcilarin siirekli kaygi diizeylerine bagli olarak anlamli bir sekilde
farklilasmadigini ortaya koymak (p; ,921>0,050).

Tablo 17. Katilimcilarin Sporda Tiikenmislik Olcegi Alt Boyutlarinda Sporcu Lisanst Olmast
Durumuna Gore t-testi Verileri

Alt Boyutlar i?s:::; n X Ss ¢ ttesti b
Tiikenme ;/;i 1?? z:gg ;TZ 1L,I0S 270

Duyarsizlasma ;/211; 1?? 2:32 i:z; -,400 ,689
Yetersizlik ;’;r( 1?? Zi (9) ;2; 957 339

Katilimcilarin sporda tiikenmislik 6lgegi alt boyutlarindan almis olduklar puanlarinin sporcu
lisanslar1 olma durumlarina bagli olarak farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla
“Independent Samples T” testi gerceklestirilip devaminda elde edilen veriler, Tablo 17°de
ayrintili bir sekilde yer almigtir. Yapilan istatistiksel analizler neticesine gore sporcu lisansi
olan ve olmayan katilimcilarin sporda tilkenmislik 6l¢egi alt boyutlar1 bakimindan anlamli bir

fark gostermedigi belirlenmistir (p;,270>0,050, p;,689>0,050 ve p;,339>0,050).
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Tablo 18. Katilimcilarin Stirekli Kaygi Diizeylerinde Uygulamakta Olduklar: Spor Tiiriine
Gore t-testi Verileri

t testi
Spor Tiirii n % Ss et
t p
Takim 135 45,80 7,09
: ’ -1,421 156
Bireysel 141 47,03 7,34 ’ ’

Katilimcilarin siirekli kaygi diizeylerinde yapmakta oldukalr1 spor tiiriine gore aralarindaki
farklilasmay1 inceleyip ve tespit etmek amaciyla “Independent Samples T testi gergeklestirilip
devaminda elde edilen veriler, Tablo 18’de ayrintili bir sekilde yer almistir. Uygulanan
istatistiksel inceleme sonuglarina gore takim sporlar1 ve bireysel sporlar yapan bireylerin siirekli
kaygi diizeyleri arasinda belirgin bir degisim bulunmadigini gostermistir (p; ,156>0,050).

Tablo 19. Katilimcilarin Sporda Tiikenmislik Olgegi Alt Boyutlarinda Uygulamakta Olduklar
Spor Tiiriine Gore t-testi Verileri

t testi
Alt Boyutlar Spor Tiirii n X Ss ¢ estl
p
Takim 135 9.11 311
T-.k b b _ 4
ukenme Bireysel 141 9,40 3,54 730 466
Takim 135 6,03 2.79
D | : ’ -1,809 072
WYRISIESy Bireysel 141 6,67 3,05 : :
Takim 135 7.48 2.58
Yetersizlik ’ ’ -200 842
cterstzil Bireysel 141 755 2.78 : :

Katilimcilarin  sporda tiikkenmislik oOlgegi alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarinin
yapmakta olduklar1 spor tiiri durumlarma bagl olarak farklilik gosterip gdstermedigini
incelemek amaciyla “Independent Samples T” testi gergeklestirilip devaminda elde edilen
veriler, Tablo 19’da ayrintili bir sekilde yer almistir. Uygulanan istatistiksel inceleme
sonuclarina gore takim sporlar1 ve bireysel sporlar yapan katilimcilarin sporda tiilkenmislik
6l¢egi igerisinde yer alan alt boyutlar1 bakimindan anlamli bir fark gostermedigi belirlenmistir

(p;,466>0,050, p;,072>0,050 ve p;,842>0,050).
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Tablo 20. Kanlimcilarin Siirekli Kaygi Diizeyleri ile Sporda Tiikenmislik Olcegi Alt Boyutlar
Arasindaki Iliski

Tiikenme Duyarsizlasma Yetersizlik
r ,309" ,362" ,308™
Siirekli Kaygi p ,000 ,000 ,000
n 276 276 276

Korelasyon analizi sonuglarina gore, katilimcilarin siirekli kaygi diizeyleri ile sporda
tiikkenmislik 6l¢eginin tiim alt boyutlar1 igerisinde gii¢lii ve olumlu yonde kayda deger anlamli
bir baglant1 bulunmustur (p<0.050). Bu bulgu, kaygi seviyeleri arttik¢a, sporda tiikenmislik
belirtilerinin de artma egiliminde oldugunu gostermektedir. Bagka bir deyisle, katilimcilarin
kayg1 diizeyleri yiikseldikge, tiikenmislik diizeylerinin de arttig1 ortaya ¢ikmaktadir (p;,000<,050).
Bireylerin siirekli kaygi diizeyleri arttik¢a sporda tiikkenmis dlgegi tiim alt boyutlarda sporda
titkenmislik diizeylerinin de arttig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 21. Kadin Katilimcilarin Siirvekli Kayg: Diizeyleri ile Sporda Tiikenmislik Olgegi Alt
Boyutlart Arasindaki 1liski

Tiikkenme Duyarsizlasma Yetersizlik
r 276" ,509" 306"
Siirekli Kaygi p ,009 ,000 ,004
n 88 88 88

Kadin katilmeilarin siirekli kaygi diizeyleri ile sporda tiikenmislik envanteri alt boyutlari
icerisinde baglantiy1 ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen korelasyon analizinde, p<0.050
diizeyinde anlamli bulgular elde edilmistir. Analiz sonuglarina gore, stirekli kaygi diizeyleri
ile tiikenmislik 6l¢eginin duyarsizlagma alt boyutu arasinda giiglii, tiikkenme ve yetersizlik alt
boyutlar1 beraberinde ise orta seviyede olumlu yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Bulgular,
kayg1 diizeylerinin arttig1 durumlarda, sporda tiikenmislik belirtilerinin farkli alt boyutlarda
artis gosterdigini ortaya koymaktadir (p;,.000<,050, 009<,050 ve ,004<,050). Kadin katilimcilarin siirekli
kayg1 diizeyleri arttikca sporda tiikenmis Olgegi tiim alt boyutlarda sporda tiikenmislik

diizeylerinin de artti§1 sonucu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 22. Erkek Katilimcilarin Siirekli Kaygi Diizeyleri ile Sporda Tiikenmislik Olcegi Alt
Boyutlart Arasindaki Iliski

Tilkkenme Duyarsizlasma Yetersizlik
r 336 317 3147
Siirekli Kaygi p ,000 ,000 ,000
n 188 188 188

Erkek katilimcilarin stirekli kaygi diizeyleri ile sporda tiikenmislik envanteri alt
boyutlariyla beraber baglantiyr ortaya ¢ikarmak amaciyla gergeklestirilen korelasyon
analizinde, p<0.050 diizeyinde anlamli bulgular elde edilmistir. Analiz sonuglarina gore, stirekli
kayg1 diizeyleri ile titkenmiglik 6l¢eginin duyarsizlasma, tilkenme ve yetersizlik alt boyutlarinin
dahil oldugu, ti¢ alt boyut i¢inde giiclii seviyede olumlu yonde bir iliskiye rastlanmistir. Bu
bulgular, kaygi diizeylerinin arttigi durumlarda, sporda tliikenmislik belirtilerinin tiim alt
boyutlarda artig gosterdigini ortaya koymaktadir (p;000<050). Erkek bireylerin siirekli kaygi
diizeyleri arttik¢a sporda tiikenmis 6lgegi tiim alt boyutlarda sporda tiikenmislik diizeylerinin

de arttig1 sonucu ortaya ¢ikmaistir.
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BESINCI BOLUM
Tartisma ve Sonug

Bu béliimde, elde edilen arastirma verilerinin analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular,

mevcut literatiirdeki diger arastirma sonuglariyla karsilastirilarak tartigilmigtir.

Arastirmanin ilk bulgusunda arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore
yapilan analiz sonuclar1 kadin ve erkek katilimcilarin siirekli kaygi diizeylerinde aralarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Nitekim literatiirler incelendigi zaman
Develi (2006) aragtirmasin da; beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore siirekli kaygi
diizeyleri karsilastirilmis netice olarak, cinsiyet ile siirekli kaygi arasinda anlamli bir iligki
bulamamistir. Oztiirk (2008) tarafindan hazirlanan beden egitimi ve spor yiiksekokulun da
Ogrenim goren dgretmen adaylar {izerine yaptig1 arastirmada 6grencilerin cinsiyetleri arasinda
anlamli bir iliski bulamamistir. Vurgun (1998)’un yapmis oldugu calismada bayan ve erkek
sporcularin siirekli kaygi diizeyleri arasinda cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulamamustir.
Yani, cinsiyetin kaygi seviyeleri lizerindeki etkisi belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmamuistir.
Ancak, ilging bir sekilde, bayan sporcu dgrencilerin kaygi puanlar erkek sporcu 6grencilerin
puanlarina gore daha diisik c¢ikmistir. Fakat bu diisiik puanlar, arastirmaci tarafindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olarak degerlendirilememistir. Bu durumda, bayan
sporcularin kaygi seviyeleri erkeklerden daha az olsa da, bu bulgu istatistiksel acidan glivenilir
bir fark yaratmamaktadir. Yine literatiir incelendigi zaman bizim analizimizden daha farkl
sonuclar karsimiza ¢ikmistir, bunlara bakinca, Biiyiikcapar (2015) tarafindan hazirlanan “6zel
okullar ve devlet okullarinda okul sporlarina katilan orta 6gretim 6grencilerin stirekli kaygi ve
kisisel kararsizlik diizeylerinin incelenmesi (Kahramanmaras ili 6rnegi)” adli ¢calismasinda kiz
ogrencilerin erkek dgrencilere gore kaygi oranmin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ozgiil
(2003), “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinde Durumluk ve Siirekli Kaygi
Diizeyleri” arastirmasin da; cinsiyete gore Durumluk Kaygi puanlart arasinda fark
saptanamazken, Siirekli Kaygi puanlari kizlarda anlamli lgiide yiiksek bulunmustur. Ozusta
(1993) ‘nin ¢calismasinda; 6z bildirim 6lgeklerinde kadinlarin erkeklere oranlara daha ¢ok korku
ve kaygi bildirmesinde, kadinlarin korku ve kaygilarini erkeklere oranla daha rahat ifade

etmelerinin etken olabilecegi ile siirtilmiistiir.

Arastirmanin ikinci bulgusunda ise cinsiyet deg8iskenine gore yapilan analiz

sonuglarinda kadin ve erkek katilimcilarin sporda tlikenmislik Olgegi alt boyutlarinda
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istatistiksel olarak aralarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Literatiirler incelendigi
zaman bizim c¢alismamizdan farkli olarak karsimiza ¢ikan bazi sonuglardan bahsedersek,
Tohma ve Aykin (2023) de yaptiklart “Sporcularda tiikkenmislik diizeylerinin farkli degiskenler
acisindan incelenmesi” adli ¢alismada cinsiyet degiskenine gore anlamli bir iliski olmadig:
tespit edilmistir. Glivendi (2020) ¢alismasinda, cinsiyetin tiikenmislik lizerindeki etkisini ele
alarak, erkeklerin tiikenmiglik diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Bu durum, erkeklerin duygusal ve psikolojik baskilarla baga ¢ikma bigimlerinin
farklilik gosterebilecegini  diislindliirmektedir. Ayrica, toplumsal cinsiyet rolleri ve is
hayatindaki stres kaynaklari, erkeklerin daha fazla tiikenmislik hissetmelerine neden olabilir.
Kadinlar ise farkli sosyal destek mekanizmalari veya bas etme stratejileri gelistirmis olabilirler.
Bu baglamda, cinsiyetin tiikenmislik deneyimi iizerindeki etkilerini daha genis bir perspektiften

incelemek, bu alandaki anlayisimizi derinlestirebilir.

Arastirmamizin baska bir degiskeninde ise katilimcilarin siirekli kaygi diizeylerinde yas
gruplarina gore aralarindaki farklilasmay1 belirlemek amaciyla test yapilmis ve sonuglar1 Tablo
12°de verilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore katilimcilarin siirekli kaygi diizeylerinde yas
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Literatiir incelendigi
zaman ise Cokluk vd. (2011) bolgesel tekerlekli sandalye liginde oynayan sporcularin yasam
kalitelerini belirlemek i¢in yapmis olduklari arastirmada yas dagilimlarina gore istatistiki
anlamlilik bulunamamistir. Ozdemir (2022) calismasinda profesyonel futbolcular iizerinde
yapti81 bir aragtirmada yas gruplar1 arasinda anlamli bir baglanti saptamamuigtir. Kardas (2018)
tarafindan yiiriitiilen calismada, 13-16 yas grubundaki futbolcularin kaygi diizeyleri sosyo-
demografik degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma sonuglari, yas grubu degiskenine gore
futbolcularin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini gostermektedir. Bu
sonug, yasin kaygi diizeyleri tizerindeki etkisinin smirli oldugunu ortaya koymaktadir.
Arastirmanin bulgulari, geng futbolcularin psikolojik durumlarinin daha genis bir perspektiften

degerlendirilmesi gerektigini dnermektedir.

Katilimcilarin  bagka bir analiz sonucunda ise sporda tiikenmislik Olcegi alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarmin yas diizeylerine gore degisip degismedigini
belirlemek amaciyla test yapilmis ve sonuglari Tablo 13’de verilmistir. Yapilan analiz
sonuglarma gore farkli yas diizeyindeki katilimcilarin sporda tiikenmislik 6lcegi alt
boyutlarinda istatistiksel olarak aralarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Diger
caligmalar incelendigi zaman ise Diizenci (2021) tarafindan yapilan arastirmada, yas
degiskeninin tiikkenmislik alt boyutlar1 lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 bulunmustur.

Yani, katilimcilarin yaslari ile tiikenmislik deneyimleri arasinda belirgin bir iliski yoktur.
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Yildirim, Tasmektepligil, Uziim ve Bulut, (2011) calismalarinda, yildirma (mobbing)
davraniglarinin beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tikkenmisligi tizerindeki etkisi incelenmis
ve yas degiskeni ile tilkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Gokgakan
ve Ozer (1999) ¢alismasinda, spor isletmeleri calisanlarinin tiilkenmislik diizeyleri incelenmis
ve yas degiskeninin tilkenmislik {izerinde anlamli bir etkisi olmadig1 tespit edilmistir. Bu, farkli
yas gruplarinin tiikenmislik deneyimlerinin benzer oldugunu gostermektedir. Yine literatiir
incelendigi zaman bizden farkli olarak sonuglar bulunmustur, Uzun (2022) beden egitimi ve
spor Ogretmenleri iizerinde yaptig1 arastirmada yas degiskenine gore incelendiginde,
tilkkenmisglik alt boyutlarindan arasinda pozitiflik goézlenmistir. Ayni sekilde Cihan (2011)
tarafindan gercgeklestirilen c¢alismada, "kisisel basar1" alt boyutunda 40 yas ve iizeri
katilimcilarin, 40 yas alti katilimcilara gore daha fazla tilkenmislik yasadigi belirlenmistir.
Bununla birlikte, "duyarsizlasma" ve "duygusal tiikenme" alt boyutlarinda ise yas gruplari
arasinda anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir. Bu bulgular, yasin tiikenmislik deneyimleri
tizerindeki etkisini gosterirken, belirli alt boyutlarda yasa bagli farkliliklarin olmadigini ortaya

koymaktadir.

Katilimcilarin siirekli kaygi diizeylerinde 6grenim gérmekte olduklart boliimlere gore
aralarindaki farklilagmay1 belirlemek amaciyla test yapilmis ve sonuglari Tablo 14’de
verilmistir. Analiz sonuglari, katilimcilarin siirekli kaygi diizeylerinin, hangi béliimde 6grenim
gordiiklerine bagl olarak anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu durum,
kaygi diizeylerinin bireyler arasinda benzer oldugunu ve bdliimlerin bu psikolojik durumu
etkilemedigini gostermektedir. Ayrica, bu sonug, kaygi diizeylerinin daha ¢ok kisisel veya
cevresel faktorlerden kaynaklanabilecegini diislindiirebilir. Egitim ortamlarinin  veya
boliimlerin, katilimcilarin  kaygi diizeyleri {izerinde belirleyici bir etkisi olmadig:
anlasilmaktadir. Bu bulgu, daha genis bir perspektiften bakildiginda, egitim sisteminin genel
yapisinin ya da destek mekanizmalarinin benzer olabilecegini de gosteriyor. Literatiir
incelendigi zaman yiiksek O0grenim goren Ogrencilere uygulanan siirekli kaygi Olceklerin
degiskenleri arasinda spor bilimleri fakiiltesinde yer alan bdliimlerle ilgili bir arastirma
olmadig tespit edilmis, bu bulgu literatiire ilk defa yer almistir. Yine de yapilan ¢aligmalar
arasinda egitim durumuna gore literatiir taramasi1 yapilmis, Kuru (2022), ¢aligmasinda egitim
durumuna bagl olarak sporcularin siirekli kaygi puanlar1 arasinda istatistiki olarak énemli bir
fark olmadig1 ortaya koymustur. Ancak Ak (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, 1. Amat6r
ligde futbol oynayan sporcular arasinda egitim durumu degiskeninin siirekli kaygi diizeylerinde
anlaml farkliliklara yol agtig1 tespit edilmistir. Bu bulgu, sporcularin egitim seviyelerinin,
kaygi diizeylerini etkileyen Oonemli bir faktor oldugunu gosterir. Yani, egitim durumu,

sporcularin psikolojik durumlarini ve performanslarini etkileyebilir.
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Arastirmamizda, katilimcilarin sporda tiikenmislik 6lgegi alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin, 6grenim gordiikleri boliimlere gore degisip degismedigi incelenmistir. Sonuglar,
titkenme alt boyutunda katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgular, antrendrliik boliimiinde egitim alan katilimcilarin, spor yonetimi
boliimiinde 6grenim gorenlere kiyasla daha yiiksek tiikenmislik diizeylerine sahip oldugunu
gostermektedir. Bu durum, antrendrliik mesleginin zorluklart ve yiiksek talepleri nedeniyle
titkenmislik riskinin daha fazla oldugunu diisiindlirmektedir. Bunun yani sira, duyarsizlagsma ve
yetersizlik alt boyutlarinda katilimcilar arasinda 6grenim gordiikleri boliim degiskenine bagh
olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Bu, tiim katilimcilarin bu iki boyutta benzer kaygi
ve stres seviyelerine sahip oldugu anlamma gelir. Ozetle, antrenérliik ve spor yonetimi
programlarinin sporcularin tiilkenmiglik diizeyleri tizerinde farkli etkileri oldugu, ancak
duyarsizlasma ve yetersizlik gibi diger boyutlar agisindan benzerlik gosterdigi sonucuna
vartlmaktadir. Bu durum, mesleki stresle basa c¢ikma ve destek sistemlerinin Gnemini
vurgulayan 6nemli bir bulgu sunmaktadir. Kapsamli bir sekilde literatiir incelendigi zaman
katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimlerle ilgili bir arastirma yapilmamis bu degisken
literatiirde yerini almistir. Ancak arastirma kapsaminda benzer degiskenler incelendigi zaman
egitim durumlar1 degiskenine gore yapilan arastirmalar, Cakir (2023) yaptig1 calismada
kisilerin egitim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. Fakat Tohma ve
Aykin (2023) egitim durumlarinin sporcu titkenmisligi ve tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir

fark saptamis.

Katilimeilarin siirekli kaygi diizeylerinin, 6grenim gordiikleri simif diizeyine gore
degisip degismedigini belirlemek i¢in yapilan analizler, istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamuistir. Bu sonug, 6grencilerin kaygi seviyelerinin sinif diizeylerinden etkilenmedigini
gosterir. Yani, farkli siniflarda egitim géren 6grencilerin kaygi diizeyleri birbirine benzer
kalmaktadir. Bu durum, kayginin daha ¢ok kisisel veya cevresel faktorlerden kaynaklandigini
diisiindiirebilir. Ozetle, simf diizeyinin kaygi iizerinde belirleyici bir etkisi yoktur. Literatiir
incelendigi aym sekilde, Simsek (2022) okul sporlarinda miicadele eden 6grencilere yonelik
yaptig1 ¢caligmada katilimeilarin sinif kademeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Arslan (2007) iniversite Ogrencilerine yaptig1 arasgtirmada siirekli kaygi puanlarinin
farklilasmadigi sonucuna ulagmustir. Fakat Ozgiiven (1994) yaptign arastirmada siif
degiskenine bakildigt zaman aralarinda anlamli bir farklilik bulmustur. Aynmi sekilde
Biiyiikcapar (2015) yaptigi arastirmada smif kademeleri arasinda anlamli bir farklilik

bulmustur.
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Katilimcilarin sporcu tilkenmislik alt boyutlari, sinif diizeylerine gore incelendiginde,
farkli siniflarda egitim goren katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaistir. Bu, farkli siniflardaki 6grencilerin tiikenmislik diizeylerinin benzer oldugunu
gostermektedir. Yani, 6grencilerin egitim aldiklar1 y1l sayisinin tiikenmislik diizeyleri {izerinde
belirgin bir etkisi yoktur. Literatiir incelendiginde, bu alanda yapilan arastirmalarin sinirl
oldugu goriilmektedir ve bu ¢alisma, sporcu tikkenmisligi ile sinif diizeyleri arasindaki iligkiyi
inceleyen ilk caligmalardan biri olarak One ¢ikmaktadir. Simif diizeyleri degiskenine
bakildiginda, 6grencilerin 6grenim gordiikleri yillar dikkate alindiginda, sporcu tilkenmisligi
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir baglant1 bulunamamistir. Bu durum, tiikenmisligin, smif
diizeyinden bagimsiz olarak diger faktorlerden etkileniyor olabilecegini diisiindiirebilir.
Ornegin, bireysel stres ydnetimi, antrenman yogunlugu veya kisisel yasam kosullar1 gibi

unsurlar, 6grencilerin tiikenmislik diizeylerini daha fazla etkiliyor olabilir.

Arastirmada, Ogrencilerin siirekli kaygi diizeylerinin, sporcu lisanst olup olmama
durumuna gore degisip degismedigi incelenmistir. Yapilan analizler, sporcu lisansi olan ve
olmayan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini gdéstermistir.
Bu sonug, her iki grubun kaygi seviyelerinin benzer oldugunu ortaya koymaktadir. Yani, sporcu
lisansina sahip O6grencilerin kaygi diizeyleri, lisans1 olmayan 6grencilerle kiyaslandiginda
belirgin bir farklilik gostermemektedir. Dolayisiyla, sporcu lisansinin kaygi tizerinde 6nemli
bir etkisi olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu degiskenle ilgili yapilan caligmalar incelendigi
zaman, Simsek (2022) okul sporlarma katilan sporcular {izerinde yaptig1 arastirmada
lisanslarmin olmasi1 ya da olmamas1 6grencilerin kaygi diizeylerinin arasinda anlamli bir fark

oldugunu goérmiistiir. Bizim ¢alismamizin tam tersi bir sonug¢ ¢ikmaistir.

Bir bagka arastirmamizda, katilimcilarin sporcu lisansi sahibi olma durumlarinin sporda
tiikenmislik 6lgegi alt boyutlarindaki etkilerini incelemeyi hedeflemistir. Elde edilen bulgular,
sporcu lisans1 olan ve olmayan katilimecilar arasinda tiikkenmislik diizeyleri acgisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigimi gostermektedir. Bu, sporcu lisansinin,
tikenmiglik hissini veya diizeyini etkilemedigi anlamina geliyor. Literatiirde bu konu
incelendiginde, sporcu lisansinin tlikenmislik iizerindeki etkisi daha Once yeterince
arastirilmamis bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, bu ¢aligsma, bu iki degisken
arasindaki iligkiyi arastirarak literatiire katkida bulunarak yerini almistir. Sporcularin mental
sagligin1 korumak ve gelistirmek i¢in lisans durumunun yani sira baska faktorlerin de dikkate
alinmas1 gerektigini diigiindiiriyor. Arastirma sonuglari, spor organizasyonlari ve antrendrler
icin, sporcularin tiikkenmiglik diizeylerini anlamak ve yonetmek adina yeni yaklasimlar

gelistirmelerine olanak saglayabilir. Ozetle, bu ¢alisma, sadece mevcut bilgi birikimini
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genisletmekle kalmayip, ayn1 zamanda spor alaninda mental saglig1 destekleyici stratejilerin

olusturulmasina yonelik 6nemli bir zemin sunmaktadir.

Katilimcilarin bir bagka degiskenimiz olan, siirekli kaygi diizeylerinde yapmakta
olduklar1 spor tiirline gore aralarindaki farklilasmay1 belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonuglarma gore takim sporlar1 ve bireysel sporlar yapan katilimcilarin siirekli kaygi
diizeylerinde aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Yani
aragtirmayla beraber, katilimcilarin stirekli kaygi diizeylerini, yaptiklari spor tiiriine gore (takim
sporlar1 veya bireysel sporlar) karsilastirmay1 hedefledim. Sonug olarak, takim sporlar1 yapan
katilimcilar ile bireysel sporlar yapanlar arasinda siirekli kaygi diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigin1 gosterdi. Bu bulgu, spor tiiriiniin kayg diizeylerini etkilemedigini
ve her iki grup sporcu arasinda kayginin benzer sekillerde deneyimlendigini ortaya koydu.
Literatiir incelendigi zaman Saritas (2023) sporcular iizerinde yaptig1 bir aragtirmada spor
tiirline gore yaptig1 analizde iki grup arasinda anlaml bir fark tespit etmemistir. Ayni1 sekilde
Boz (2023) beden egitimi ve spor fakiiltesi 6grencilerine yaptig1 arastirmada iki grup arasinda
anlamli bir fark bulamadigini belirtmistir. Bir bagka arastirmada Sahin (2009) yaptigi
arastirmada tiniversite 0grencilerin kaygi durumlarini incelemis ve yaptiklart spor tiiriiniin
Ogrencilerin kaygilari arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Fakat literatiir incelendigi zaman
ise Biiyiikcapar (2015) yaptigi bir arastirmada 6grencilerin bireysel spor ve takim sporlari
arasinda siirekli kaygi durumlarinin incelenmesi sonucunda iki degisken arasinda anlamli bir

fark oldugunu saptayarak bizim arastirmamizdan farkli bir sonug¢ bulmustur.

Katilimeilarin sporda tiikenmislik 6l¢egi alt boyutlarindan almis olduklari puanlarinin
yapmakta olduklar1 spor tiirline gore degisip degismedigini belirlemek icin yapilan analiz
sonuclarina gore takim sporlar1 ve bireysel sporlar yapan katilimcilarin sporda tiikenmislik
Olcegi alt boyutlarinda istatistiksel olarak aralarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Literatiir incelendigi zaman, Yatak (2023) iiniversite de 6grenim gdren sporcular {izerine
yaptig1 bir arastirmada Ogrencilerin spor tiirline gore tiikenmislikleri incelendigi zaman
istatistiksel olarak aralarinda anlamli bir fark tespit edememistir. Yine benzer bir sonug, Capkur
(2022) amator sporcular iizerine yaptigr bir aragtirmada alt boyutlar arasinda anlamli bir
farklilik bulamamigtir. Nitekim Tohma ve Aykin (2023) yaptiklar1 arastirmada iki grup arasinda

anlaml bir fark oldugu sonucuna vararak bizim ¢alismamizdan farkli bir sonu¢ bulunmustur.

Yapilan arastirmada, katilimcilarin stirekli kaygi diizeyleri ile spor tiikenmislik
6l¢eginin tiim alt boyutlari arasinda yliksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Bu durum, siirekli kaygi diizeyi yiikseldik¢ce spor tiikenmiglik diizeylerinin de arttigini

gostermektedir. Spor tiikkenmisligi, sporcularin motivasyon eksikligi, fiziksel yorgunluk ve
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duygusal tiikenmislik gibi durumlarini igeren bir olgudur. Arastirma sonugclari, kaygi diizeyi
yiiksek olan bireylerin stresle basa ¢ikmada zorluk yasadiklarini ve bu durumun spordaki
performanslarina olumsuz yansidigini ortaya koymaktadir. Literatiir incelendigi zaman, Uzun
(2022) beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yaptigi bir arastirmada 6gretmenlerin siirekli kaygi
durumlar1 ile tlikenmislik durumlar1 arasinda anlamli bir bag oldugu, kaygisi artan
ogretmenlerin ayni sekilde tiikenmisliklerininde yiikseldigi gézlenmistir. Ayn1 sekilde Toycu
(2024) antrendrlere yaptig1 bir arastirmada bireylerin siirekli kaygi durumlarinin artmasi is
doyumu durumunun diismesi sonucuna varmustir. Iki degisken arasinda anlamli bir istatistiksel

veri saglamistir.

Yapilan arastirmada, kadin ve erkek katilimcilarin siirekli kaygi diizeyleri ile spor
tilkenmislik 6lgegi alt boyutlari arasindaki iliskiler incelenmistir. Kadin katilimcilarda, stirekli
kaygi diizeyleri ile spor tiikenmisliginin duyarsizlagma alt boyutu arasinda yiiksek diizeyde
pozitif ve anlamlt bir iligski bulunurken, tilkenme ve yetersizlik alt boyutlar1 arasinda ise orta
diizeyde pozitif bir iligki tespit edilmistir. Bu, kadin sporcularin kaygi diizeyleri arttikga,
duygusal olarak daha fazla tilkenmislik ve kendilerini yetersiz hissetme egiliminde olduklarin
gostermektedir. Erkek katilimcilarda ise, siirekli kaygi diizeyleri ile spor tiikkenmislik 6lgeginin
tiim alt boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Yani, erkek
sporcularin kaygi seviyeleri arttik¢a, tilkkenmislik hisleri de tiim boyutlarda belirgin sekilde
artmaktadir. Bu bulgu, erkek sporcularin kaygilarinin, hem duyarsizlasma hem de genel
tiikkenme ve yetersizlik algis1 lizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Genel
olarak, hem kadin hem de erkek katilimcilarda siirekli kaygi diizeylerinin yiikselmesi, spor
tikenmislik diizeylerini artirmaktadir. Literatiir taramasi yapildiginda Dursun (2024) hentbol
oyuncularinin siirekli kaygi durumlarinin giidiilenme arasindaki iligkiyi incelemek i¢in yaptigi
arastirmada sporcularin kaygi durumlarinin artmasi giidiiliime durumlarinin azaldig1 sonucuna
varmistir. Bagka bir ¢caligma da ise Karli1 (2023) beden egitimi ve spor 6gretmenlerin stres algisi
ve siirekli kaygt durumlari arasindaki iliskiyi incelemesi sonucunda kadin ve erkek 6grencilerin
kaygilarinin artmasi sonucunda stres algilarinin da pozitif yonde arttigi sonucuna varmastir.
Tekinbay (2022) yaptig1 arastirmada ise spor yoneticiligi bdliimiinde Ogrenim gdren
ogrencilerin liderlik becerilerinin stirekli kaygi durumu arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamistir. Kadin ve erkek 6grencilerin kaygilarinin artmasi sonucu liderlik becerilerinin de
azaldig1 analizini yapmistir. Bu ¢alismalar bizim arastirmamiza paralellik gostermistir. Kaygi
durumun artmasi ile kadin ve erkek bireylerin her iki cinsiyet grubunun da olumsuz yonde

pozitif bir artig olmustur.
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Oneriler

Ogrencilere kaygi yonetimi ve stresle basa ¢ikma becerileri kazandirmak igin
psikolojik danigmanlik hizmetleri sunulabilir. Bireysel veya grup terapileri ile
ogrencilerin duygusal yiiklerini hafifletmeleri saglanabilir.

Diizenli meditasyon, yoga veya nefes egzersizleri gibi uygulamalar, 6grencilerin
kaygi diizeylerini azaltabilir. Bu tiir aktivitelerin ders programina entegre
edilmesi faydali olabilir.

Ogrencilere zaman ydnetimi konusunda egitimler vererek, ders, antrenman ve
sosyal yasamlarini daha dengeli bir sekilde organize etmeleri saglanabilir. Bu,
kaygi kaynaklarini azaltabilir.

Ogrencilerin bir araya gelip deneyimlerini paylasabilecekleri destek gruplari
kurulabilir. Bu, kaygi ve tiikenmislik hissini paylasarak azaltmalarina yardimei
olabilir.

Spor ve fiziksel aktivitenin diizenli yapilmasi, stres ve kaygiy1 azaltabilir.
Ogrencilere, spor yapma firsatlar1 sunarak aktif bir yasam tarz1 tesvik edilebilir.
Kaygi yonetimi, mental saglik ve spor psikolojisi konularinda seminerler
diizenlenerek, Ogrencilerin bilinglenmeleri saglanabilir. Bu  bilgilerin
paylasilmasi, stresi azaltabilir.

Antrenorlerin, sporcularin mental sagliklari1  gozetmelerini  saglayacak
egitimler verilmesi, sporcular lizerindeki stresin azaltilmasina yardimci olabilir.
Ogrencilerin ulasilabilir hedefler belirlemeleri konusunda rehberlik etmek,
basarilarini daha somut hale getirebilir ve kaygilarini azaltabilir.

Antrendrliik bolimii  6grencilerindeki tiikenmisligi azaltmak icin egitim

programlarinda stres yonetimi ve zihinsel dayaniklilik derslerine yer verilebilir.
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EKLER

Ek-1. Siirekli Kayg Olcegi

SUREKLI KAvG OLCEGH
Azafdaki tabloda sizin kendinize ait duygulanmizr anlatmakia kullanabileceginiz bir
takimn ifwdeler verlmistir, Her ifsdeyi dikkatle okuduktan sonre, kendinizi genel olarmk
nasl hissedivorsamz, segencklerden binni parantez igine (X)) izaretl kovarak belirtiniz,
Cevapsiz madde arakmayinie
-
=
o
P
=
= :
=
g :
E =
Z = =
= a =
- =
= E
LR
i Gienellikle keviim yerimdedi {1% 2 | i3 | i
* Gienellikle gabak yorulunm. {1y 12y | (3) {4}
= 3 Genellikle kolay aglaren. il EIEER D
= 4 Bagkalan kadar muilu olmak isierim. i1 (23 | 43} | )
ﬁ 5 Cabuk karar “:m'rr:diEim igin Nirsatlan kagirrum (AN {2y | {3} {4}
- B Kendimi dinlenmis hissederim. (1) (23 | i3} {4}
wt }
E T Cienellikle sakin, kendimse hakim ve sogukkanlivim. 1) 21 | (3 {4}
e .
j - Chilgliklerin, yenemseyecegim kadar birikiifing hissederim, (1) 2y | 3y | )
a 9 Omermsie geyler hakkinda endigelenirim. iy 2y | €31 (G
- i Gienellikle mutluyuem 1k 12y | (3 {4)
- 0
II:. Herseyi ciddiye alir ve eikilenirim (1) 2y | 43y | 4
é CGienellikle kemdime glvenin yokier, [l 21 | 15 {4}
.?IL Ciemellikle kendimi emmniyette hissedonim, i 2y | 03 {4}
I: Sakimials ve gilg durumlarls kasgilasmakinn kagiminm, 1) 21 | (3% {4}
4
k Ciemellikle kembimb lilzanli hassederim. {1 2 | (3) {4}
1 . Genellikle hayatvmdan memnuanam. 1k 2y | (3} (E]]
&
1 - ¥lur olmaz diiginceler beni rahatsaz eder. i1k 2y | (3) {4}
T
tI-t . Haval kimkhik larima Sy besane dakkate ahirnem ki, hsg anatamanm [N}] 2y | 3y )
| . Adkcli bagimdn knrnreli bir insenm. 1) 21 | (3 {4}
9
" . Son samanlarda kafama takilan konular Benb redirgin ediyor, 1) 21 | (3 {4}
h——— 4
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Ek-2. Spor Tiikenmisligi Envanteri

Aciklama: Liitfen asagida yer alan her bir maddeyi dikkatle
okuyarak, su anda mesgul oldugunuz spor alani ile baglantili olarak
dislinlip cevaplaymiz. Asagida yer alan ifadelerin sizin
duygularinizla ne 6l¢iide uyumlu oldugunu degerlendiriniz Liitfen
cevaplarinizi her bir madde numarasinin sol kisminda yer alan

13

” bosluga rakam olarak yaziniz.

1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3:Kararsizim,

4: Katilryorum, 5: Kesinlikle katiliyorum

—

Spor yapmaktan tiikendigimi hissediyorum.

0

Spora yapmak artik ilgimi ¢ekmiyor.

3. Sik sik sporda iyi olmadigim hissine kapiliyorum.

4. Spor yapmakla ilgili sorunlardan dolay: siklikla uyku
sorunlar1 yasiyorum.

5. Spora olan ilgimi kaybettigimi hissediyorum.

6. Siklikla sporun bir anlaminin olup olmadigimi
sorguluyorum.

7. Genellikle spor yaparken yapabilecegimin en iyisini
yapamadigimi hissederim.

8. Bos zamanlarimda spor yapmakla ilgili sorunlar1 ¢ok
fazla diistintiriim.

9. Eskiden spor yapma konusunda daha basariliydim.

10. Hissettigim spor yapma baskisi, hayatimm diger
alanlarin1 olumsuz etkiliyor.
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Ek-3. Etik Kurulu Karan

T.C.
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU d‘ '
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi {
Say1 : E-70400699-000-2400036133 30.01.2024
Konu: Etik Kurul Karar1
DAGITIM YERLERINE

Fakiiltemiz Etik Kurulunun 19.01.2024 tarihli oturumunda alinan E-70400699-
050.02.04-2400026915 sayili, 2024/1 Fakiilte Etik Kurulu Kararlar1 konulu belgede yer alan
karar metni asagiya ¢ikarilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Karar 5: Atatiirk Universitesi Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii Spor Yonetimi
Anabilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Selami ACI nin “Spor Bilimleri Fakiiltesindeki
Ogrencilerin Spor Titkenmisligi ve Siirekli Kaygi Durumlarinin Incelenmesi” baslikli calisma
istegi ile ilgili yazisi ve ekleri incelendi.

Yapilan goriismelerden sonra; adi gecen arastirma ¢alismasinin yiiriitiilmesinin, etik
kurallarina uygun olduguna, oy ¢oklugu ile karar verildi.
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