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OZET

Ineklerde Ostrus Siklusu Uterus Ekojenitesindeki Degisikliklerin Arastiriimasi

Amag¢: Sunulan ¢alismanin amaci Holstein irki, bir dogum yapmis ineklerde
Ostrus sonrast siklusun farkli giinlerinde uterusta meydana gelen degisikliklerin

ultrasonografik ekotekstiir kullanilarak incelenmesidir.

Materyal ve Metot: Erzurum’da bulunan 6zel bir isletmedeki 1. laktasyonda olan
42 adet inek ¢alismaya dahil edilmistir. Calismada herhangi bir klinik ve subklinik
endometritis belirtisi gostermeyen inekler kullanildi. Ostrus gdzlenen ineklerde dstrus
giinii (0. glin), 6strus sonras1 4, 12, 16, 18 ve 21. giinlerde ultrasonografik goriintiiler
alindi. Alinan goriintiiler daha sonra bilgisayar destekli gorlintii analiz programi
yardimiyla (BS200 Pro®) degerlendirildi. ineklerin uterus endometriyumunun ekotekstiir

parametrelerindeki degisimler incelendi.

Bulgular: Yapilan incelemelerde inekler ortalama gri deger, homojenite ve
kontrast parametreleri yoniinden degerlendirildi. Ostrus siklusunun farkli giinlerinde
alinan goriintiiler degerlendirildiginde ekotekstiir parametrelerinde istatistiksel olarak bir
farka rastlanmadi. Ancak degerler ayr1 ayr1 incelendiginde gozlenen degisimlerin 6nemli

olabilecegi diisiiniildii.

Sonu¢: Sonu¢ olarak ostrus siklusunun farkli donemlerindeki ineklerin

endometriyumda ekotekstiirel olarak farklilik olmadigi kanisina varildi.

Anahtar Kelimeler: Ekotekstiir, endometriyum, inek, 6strus siklusu



ABSTRACT

Investigation of Changes in the Uterine Echogenicity of Cows During Oestrus

Cycle in Cows

Aim: The purpose of the present study was to examine the uterine changes during
different days of the estrous cycle in primiparous Holstein cows by using

ultrasonographic echotexture.

Material and Method: The study was performed on 42 primiparous Holstein
cows located on a private cattle farm in Erzurum. Cows with no clinical and subclinical
signs of endometritis were included in the study. Ultrasonographic images were taken on
the day of estrous (day 0), 4, 12, 16, 18 and 21 days after oestrus. Images were then
evaluated using a computer-assisted image analysis program (BS200 Pro®). Changes in

the echotexture parameters of uterine endometrium of cows were examined.

Results: Cows were assessed on the basis of mean gray level, homogeneity and
contrast parameters of echotexture analysis. The evaluation of the images taken on
different days of estrous cycle had no statistical difference in echotexture parameters.
However, when the values are examined separately, it is thought that the changes

observed may be important.

Conclusion: As a result, it was concluded that cows in different periods of estrus

cycle did not differ echotexturally in endometrium.

Key Words: Cow, echotexture, endometrium, estrous cycle
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1. GIRIS

Hayvansal iiriinler, insanlarin yeterli ve dengeli beslenmesi i¢in en 6énemli besin
kaynaklarindandir. insan saghigini korumak, gelisim ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in
viicudun gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarda ve uygun zamanlarda almak

hayati bir zorunluluktur.

Onuncu bes yillik kalkinma planindaTiirkiye'nin mevcut tiikketimi ve 2018 yilinda
ulagmasi1 hedeflenen kisi basina yillik et tiiketimi miktarlar1 sirastyla 37-52 kg; siit ve siit
tirtinleri tiiketimi 201-257 kg dolayindadir.! Oysaki Avrupa Birligi Ulkeleri igin bu
miktarlar ette 87 kg, siitte 350 kg’dir. FAO raporlarina gore, yetigkin bir insanin giinliik
hayvansal protein gereksinimi 35 g dolayindadir. Buna karsilik diinyada kisi basina

ortalama 27 g, iilkemizde 22 g hayvansal protein tiiketilmektedir.?

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemiz niifusunun her gegcen yil artmasi, bilingli
tilkketicinin saglikli ve kaliteli hayvansal gida tiiketmesi ancak saglikli, verimli ve

stiridiirilebilir hayvancilik modelleri ile saglanabilir.

Son yillarda giindemde olan hayvan ithalatinin ortadan kaldirilabilmesi icin
sigirlarda birim hayvan basina verimin artirilmasi gerekmektedir. Bu amacla reprodiiktif
verimliligin artirilmast i¢in 6struslarin dogru ve zamaninda belirlenmesi, 6strus ve
ovulasyon senkronizasyon protokolleri, tohumlama sirasinda ovulasyonun uyarilmasi
icin hormon uygulamalari, embriyonik 6liimlerin 6nlenmesi adina yapilan uygulamalar,
gebelik basina diisen tohumlama sayisininin ve dogum sonrasi yeniden gebe kalma

araliginin hedef sinirlar i¢inde tutulmasi v.b. seklinde siralamak miimkiindiir.

Ultrasonografinin kullanimai ile reprodiiktif sikluslarin kontrol edilebilmesi siit¢ii

isletmelerin karliliginda ¢ok onemli bir adim olmustur. Ultrasonografik goriintiilerin



ekotekstiirel analizi ile genital kanaldaki fizyolojik ve patolojik degisiklikler ortaya

konulabilmekte, boylece gorecelilik de giderilebilmektedir.®

Sunulan ¢alismada, bir dogum yapmis ve herhangi bir uterus enfeksiyonu
gbzlenmeyen Holstein 1rki ineklerde tohumlama giinii ve bunu izleyen siiregte belirlenen
bes farkli giinde ultrasonografik goriintiileme yapilarak kaydedilen uterus
endometriyumunun dijital goriintiileri bilgisayar destekli goriintii analiz programi ile
degerlendirilerek, siklusun degisik donemlerindeki olas1 ekotekstiir parametrelerindeki
degisimlere gore uterus endometriyumundaki farkliliklarin ortaya konulmasi

amagclanmistir.
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2. GENEL BILGILER

2.1. ineklerde Ostrus Siklusu

Sigirlar yil boyu polidstrik hayvanlardir. Polidstrik hayvanlar, gebe kalmadiklari
siirece mevsimlerden etkilenmeksizin yaklagik olarak 21 giinde (diivelerde 2042,
ineklerde 21+3) bir kizginlik (6strus) davranisi gosterirler. Ineklerde, iki dstrus arasinda,
hormonal ve iireme sistemindeki morfolojik degisimleri kapsayan donem 6strus siklusu
olarak adlandirlir.3* Eger dstrustan sonra gebelik sekillenmezse, baska bir strus siklusu
baslar ve bu da inege tekrar gebe kalmasi icin firsat vermis olur.’ Pubertaya erismesiyle
birlikte ineklerde 6strus siklusu baglar. Puberta diiveler genellikle 6—12 aylik yasa ve 200-

250 kg agirliga ulastiklarinda goriiliir.®’

2.2. Ostrus Siklusunun Fazlar

Ostrus siklusu, ovaryum aktivitesine bagh olarak folikiiler ve luteal olmak iizere
2 faza ayrilir (Sekil 2.1). Folikiiler faz, korpus luteumun regresyonundan ovulasyona
kadar olan donemdir. Genel olarak, folikiiler faz, 6strus siklusunun yaklasik % 20'sini
kapsayan nispeten kisa (4-6 giin) bir asamadir. Folikiiler faz, ostrus belirtilerinin
goriilmesine neden olan Ostradiol hormonunu salgilanmasini, ovaryum tizerinde bulunan
dominant folikiillerin olugsmasini, ovulatér folikiiliin olgunlagsmasini ve ovulasyonu
kapsar. Fertilizasyon yetenegine sahip olan oosit, bu fazda ovidukt icerisine yerlesir.
Luteal faz ise ovulasyondan korpus luteumun regresyonuna kadar gecen donemdir. Luteal
faz (14-18 giin), folikiiler fazdan daha uzundur!. Memelilerin cogunda, bu donem dstrus
siklusunun yaklasik % 80'ini kapsar. Bu asamada ovaryum {izerindeki yap1, progesteron
salgilanmasina neden olan korpus luteumdur. Luteal faz, korpus luteumdan {iretilen

progesteron tarafindan domine edilmesine ragmen, folikiiller bu fazda biiyiirler ve
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ardindan regrese olurlar. Ancak bu donemdeki folikiiller yiiksek konsantrasyonlarda

ostradiol tiretmezler.*®
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2.3.1. Proéstrus

Korpus luteumun regresyonuna bagli olarak progesteron seviyesinin azalmast,
prodstrus sathasini baglatir. Prodstrus, ovaryum folikiillerinin se¢ilimini ve hizli biiylime
siirecini kapsar.>® Proostrus, 2-3 giin siirer ve progesteron baskinligi déneminden
Ostradiol baskinligi dénemine kadar olan bir endokrin gegis igerir. Bu gegisten sorumlu
primer hormonlar hipofizden salgilan gonadotropinler; folikiil uyarict hormon (FSH) ve
liteinlestirici hormon (LH)’dur. Prod6strus sirasinda antral folikiiller, ovulasyon igin

olgunlasarak disi iireme sistemini 6strusiin baslangici ve ¢iftlesme i¢in hazir hale getirir.°

2.3.2. Ostrus

Ostrus, ostrus siklusunun en tanmabilir asamasidir. Ciinkii bu dénemde inekler,
cinsel kabul ve giftlesme gibi goriiniir davranissal belirtiler gosterirler. Ostradiol, dstrus
siklusunun bu asamasi sirasinda baskin olan hormondur. Ostradiol ineklerde davranissal
degisikliklerle birlikte iireme sisteminde de Onemli fizyolojik degisikliklere neden
olmaktadir.® Ostrusun ana belirtisi, inegin bir boga ya da siiriideki diger inekler tarafindan
atlanilmak {izere sabit durmasidir (Sekil 2.3). Ostrus sirasinda inekler giderek daha
huzursuz olur ve sik¢a bagirabilir. Vulva hafif sismis ve konjesyone olmakla beraber
viicut sicakliginda az bir artig goriilebilir. Bunun disinda vajinal mukoza koyu kirmizi
olmaktadir. Cogunlukla vulvadan cara goriilebilir. Bu mukus ayn1 zamanda kuyruk ve
vulva etrafina bulasabilir. Ostrusta kuyrugun biraz yiikseldigi goriilebilmektedir. Bu
gdriiniir dstrus belirtileri, suni tohumlama igin uygun zamam belirlemede kullanilir.®®
Uzun yillar boyunca, ortalama ostrus siiresi yaklasik 15 saat olarak kabul edilmistir. Fakat
bu siire 2 ile 30 saat arasinda degisebilmektedir. Holstein ve Jersey inekleri ile diivelerinin
karsilastirildigi bir ¢alismada bu ortalamalarin yaklasik 8 saat civarinda oldugu
bulunmustur. Bu siire, 'heat watch' adi verilen bir radyo frekans veri iletisim sistemi

kullanilarak ol¢iilmiistiir.2® Ostrustaki inekler huzursuz ve daha aktif olup, Kiddy®

13



tarafindan pedometre kullanilarak bu dénemde ineklerin aktivitesinde bir artis oldugu
ortaya konmustur. Lewis ve Newman!! pedometre aktivitesinin, ostrusta luteal faza gore
iki kat kadar yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ostrus siiresi ve belirtilerinin yogunlugu,

ineklerde bircok faktdre bagli olarak degisir. Bu faktorler arasinda yas, mevsim ve

bireysel farkliliklar bulunmaktadir.t®

P

Seil 2.3. Ineklerde 6strus belirtileri

2.3.3. Metéstrus

Metostrus, folikiiler olgunlasma, ovulasyon, erken korpus luteum (korpus
hemorajikum) olusumu ve diisiik miktarda progesteron salinmaya baglamasini kapsayan
bir dénemdir.® Erken metostrus sirasinda kanda hem ostradiol hem de progesteron
nispeten diisiik miktarda bulunmaktadir. Bu donemde yeni ovule olan folikiillerde
hiicresel ve yapisal degisiklikler sekillenmekte ve korpus luteum olusmaktadir. Bu
hiicresel ve yapisal degisiklikler luteinizasyon olarak adlandirilir. Progesteron sekresyonu
metostrusta basladigi i¢cin ovulasyonun gerceklesmesinden sonra kanda diisiik
miktarlarda bulunur. Ancak, yeni olusan korpus luteumun Onemli miktarlarda
progesteron iiretmesi i¢in ovulasyon olusumundan sonra 2-5 giin ge¢mesi gerekir.
Metostrus genel olarak 3-4 giin siirmektedir.’> Ovulasyondan sonra strojenin aniden
diismesi endometriyumda petesiyal kanamalara sebep olur. Bu metdstrus kanamasi ya da
postostral kanama olarak bilinir. Daha ¢ok diivelerde goriilmekle birlikte ineklerde
genellikle ostrus bittikten 2-3 giin sonra goriilebilir (Sekil 2.4).3
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Sekil 2.4. Bir diivede metostrus kanamasinin goriintiisii

2.3.4. Diéstrus

Diostrus, ostrus siklusunun en uzun asamasidir. Korpus luteumun tamamen
islevsel oldugu ve progesteron sekresyonunun en yiiksek oldugu donemdir. Periferik
kanda progesteron 6nemli miktara ulastiginda, luteal faz veya didstrus periyodu baslar ve
korpus luteum luteolize olana kadar devam eder.® Didstrusun siiresi, korpus luteumun
islevsel kaldig1 (yani progesteronu salgilandigil) zaman ile dogru orantilidir. Didstrus
genellikle ineklerde 12-16 giin siirer. Bu donemde kandaki yiiksek progesteron
konsantrasyonlari uterusta erken embriyo gelisimi i¢in uygun bir ortamin olugsmasina

zemin hazirlar.®

2.4. Ostrus Siklusu Sirasinda Endokrin Degisiklikler

Ostrus  siklusu, hipotalamus (gonadotropin salgilatict hormon; GnRH),
adenohipofiz (FSH ve LH), ovaryum (progesteron, ostradiol ve inhibin) ve uterus
(PGF2a) hormonlari tarafindan diizenlenir (Sekil 2.5). Bu hormonlar, ineklerin 6strus
siklusunu olumlu ve olumsuz basa tepki sistemi ile diizenlemektedir.'® Siklus, FSH'nin
adenohipofizden salinmasina neden olan GnRH’nin hipotalamustan sekresyonu ile

baslar. Bu hormonun salinmasi, antral asamaya kadar, gelismis olan birincil folikiil
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grubunda biiyiimeyi uyarir. Bu folikiillerden en olgun olan folikiil (dominant folikiil),
FSH'min yiikselen seviyelerine cevap vermesiyle birlikte ovulasyon (preovulataur folikiil)
i¢cin hazirlanir. Geri kalan antral folikiillerin biiyiimesi durur ve folikiiller atreziye maruz
kalir. Bu siire¢ dominant folikiilden inhibin iiretimiyle kontrol edilir. inhibin, bir taraftan
lokal seviyede diger folikiillerin duyarliligini sinirlarken diger taraftan hipofizden FSH
salinimin1 baskilar. Preovulator folikiil gelismeye devam ederek 2—2.5 cm'lik bir ¢apa
ulagir. Folikiiliin gelismesiyle birlikte teka interna ve granuloza katmanlari tarafindan
Ostrojen iiretimi baslar. Folikiiliin teka interna ve granuloza katmanlarindan iiretilen
Ostrojenin ti¢ islevi vardir. Bunlar; (1) 6strus davranisinin baslamasi, (2) fertilizasyon ile
iligkili siiregte tireme kanalinin hazirlanmasi ve (3) LH'nin ovulatér pikinin
baslatilmasidir. Pre-ovulatuar folikiilden salinan Ostrojen seviyelerinin artmasi,
hipotalamusta olumlu basa tepki baslatir. Boylece GnRH salinimi ve LH'min pre-
ovulatuar piki sekillenir. LH piki, (1) folikiil duvarini incelten ve parcalayan bir
enflamatuar reaksiyonu aktif ederek ovulasyona ve (2) folikiiliin graniiloza ve teka
hiicrelerinin luteinizasyonuna neden olur. Ovulasyondan sonra, yirtilmis folikiilde kalan
hiicreler ¢ogalarak, 4-17. giine kadar siklusu kontrol eden korpus luteumu olusturur.
Plazma progesteron konsantrasyonlari, korpus luteumun olusumu ve isleyisi nedeniyle
siklunun 4. giiniinden itibaren yiikselerek 8. glinde maksimum seviyesine ulasir. Luteal
faz sirasinda yiiksek progesteron konsantrasyonlarimin birincil rolii, embriyonun
yerlesimi i¢in uterusu hazirlamaktir. Progesteron ayrica olumsuz basa tepkiyle GnRH ve
LH salimimim inhibe edererek daha fazla folikiil olgunlasmasini engeller. Ancak,
folikiiler dalgalar biiylimeye ve gerilemeye devam ederek Ostrojen seviyelerinde gecici
artislara yol acar.* Gebe olmayan inekte, korpus luteum, dstrus giiniinden yaklasik 17
giin sonra luteolize olmaya baslar. Luteolizis, korpus Iluteum tarafindan salinan

oksitosinin uterusu uyarmasina bagli olarak buradan salgilanan PGF20’nin etkisiyle
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olusur. Siklusun yaklagik 17. giiniinde, kan progesteron konsantrasyonlarinin bazal
seviyelere diismesi sonucunda bir sonraki 6strus ve ovulasyonu baslatan olaylar

sekillenir.®

O\

Ostriis

Gin: 4 2 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

— QOstrogen = Progesteron == FSH == LH == PGF2a = Ovulasyon

Sekil 2.5. ineklerde 6strus siklusunun farkli giinlerinde endokrin degisiklikler

2.5. Ostrus Siklusu Sirasinda Ureme Organlarimin Morfolojik Degisiklikleri
2.5.1. Vulva

Proostrus ve ostrus sirasinda, dstrojenin etkisi altindaki vulva, hafif sismis ve
konjesyonedir. Diostrus ve gebeligin erken donemlerinde progesteronun etkisiyle vulva
kiigiiliir. Ancak dogum yaklastik¢a vulva tekrar 6demli hale gelir ve biiyiir. Bu yant,
plasental Ostrojen seviyelerinin artmasi ve korpus luteumdan relaksin hormonunun

salgilanmasiyla iliskilidir.™

2.5.2. Vagina ve Serviks

Ostrus siklusunun farkli dénemlerinde vaginanin anterior epitel hiicrelerinde ve
servikal bezlerin salgilama fonksiyonunda bazi degisiklikler meydana gelir. Ostrus
sirasinda, anterior vaginal epitel tabakasi, epiteliyal hiicrelerin boliinmesi ve mukus
salgilayan uzun kolumnar yiizeysel hiicrelerin biiyiimesi sonucunda biiyiik 6l¢iide

kalinlagir. Distrus doneminde, bu hiicreler yassidan silindirige dogru farklilasir. Vaginal
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mukozaya en fazla 16kosit gocii, dstrustan 2-5 giin sonra ortaya ¢ikar. Ostrus déneminden
once serviks ve anterior vagina bolgesinden bol miktarda mukus salgilanir. Bu salgi,
ostrus sirasinda artis gosterirken ostrusun 4. giiniinde azalir. Prodstrus ve ostrus sirasinda
vagina ve serviks mukozasinda hiperemi goriilebilir. Ostrus doneminde serviksin ostium
uteri eksternumu ve servikal kivrimlarin gevsemesine bagl olarak serviks iki parmak

girebilecek sekilde genisler.’

2.5.3. Uterus

Ostrojenin en 6nemli etkileri genital kanalda gozlenir. Ostrojenin etkisi altinda
uterus hiicrelerinde s1v1 birikmesine bagl olarak rektal palpasyonda dolgunluk hissedilir.®
Buna ilaveten, 6strus doneminde uterusun muskuler katmanindaki kontraksiyonlara bagl
olarak rektal palpasyonda tonik kasilmalar hissedilebilir.2 Ostrojenin etkisi ile uterus
bezlerinde hiicresel artis goriiliir.® Prodstrus ve strus sirasinda dstrojenlerin artisina bagl
olarak endometriyal bezlerin diiz luminal biiyiimesi sekillenir.'® Folikiiler fazda, periferal
kandaki Ostrojen miktarindaki artig ile birlikte uterusta mukozal proliferasyon ve
progesteron reseptor sentezi sekillenir. Buna ilaveten, bu siiregte uterus
endometriyumunda vaskiilarizasyon oldukca fazladir.>® Ostrus sirasinda uterusta
konjesyon ve endometriyumda sivi birikimine bagli olarak &dem goriiliir. Ostrusta
Ostrojen miktarindaki artis, 16kositlerin uterus liimeni igerisine gegisini kolaylastirir. Bu
sayede suni tohumlama sirasinda herhangi bir enfeksiyon riskine karsi uterusun immun

15

sistemi aktif edilir® Ostrustan sonraki giin mukozanin 6demi azalir.® Ostrojen

konsantrasyonundaki hizli diisiise bagli olarak, Ozellikle diivelerde, uterustaki

& Tim bu

sekresyonlar ve diapedeze bagli kanamalar vulva yoluyla disar1 atilir.
degisiklikler sonucunda uterus luteal faza hazirlanmis olur. Luteal fazda ise lamina

propriyadaki 6dem azalir ve endometriyal bez yogunlugu artar. Luteal faz sirasinda

progesteronun endometriyum ve miyometriyum tiizerinde primer etkisinin oldugu
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gosterilmistir.’® Progesteron endometriyal bezlerin salgilatict aktivitesini uyarir.>*" Ek
olarak, progesteron miyometriyumdaki kasilmalarin azalmasinda énemli bir rol oynar.®
Boylece olusabilecek bir embriyo implantasyonunun saglanmasi ve basarili bir gebelik
stireci sekillenebilmesi amaciyla uygun ortamin olusmasi i¢in uterusta bir¢ok siklik

diizenlenmeler meydana gelmektedir.181°

2.5.4. Ovaryum

Ostrus siklusunun asamalar1 boyunca ovaryumda; oositleri barindiran farkli tiir
folikiiller, korpus hemorajikum ve korpus luteum gibi yapilar gériilebilir. ineklerin cogu
bir ostrus siklusu sirasinda iki veya ii¢ folikiiler dalgaya sahiptir. Folikiillerin ilk dalgasi
ovulasyon esnasinda baslar. ikinci dalga ostrus siklusunun yaklasik 9-10. giinlerinde
olusmaktadir. Bazi ineklerde, siklusun 16. ve 18. giinlerinde ii¢lincii folikiiler dalga
sekillenir. Her dalga sirasinda folikiillerin biiylimesi FSH'nin artmasi ile baslamaktadir.
Bir folikiil grubu biiyiimeye devam ederken, bu folikiillerden biri dominant hale gelir ve
FSH'nin salgilanmasini bastirir. Dominant folikiil bliyiimeye devam ederken, diger
folikiiller atreziye maruz kalmaktadir. 1ki dalgali folikiiller dinamikte; ilk dalganin
dominant folikiilii (Sekil 2.6), ii¢ dalgali folikiiler dinamikte birinci ve ikinci dalganin
dominant folikiilii atreziye olur (Sekil 2.7). Dominant folikiillerin atreziye olmasi, diger
kiiciik folikiillerin FSH iizerindeki baskilayici etkilerini ortadan kaldirarak yeni bir
folikiiler dalganin baslamasma izin verir. Iki folikiiler dalgaya sahip olan ineklerde
siklusun 18. giininde korpus luteumun PGF:a tarafindan regresyonuna bagl olarak
progesteronun azalmasi, dominant folikiiliin biiyiimesine ve ovulasyona izin verir.2°
Ovulasyondan hemen sonra, korpus hemorajikum olusur ve gelismeye baglar. Korpus
luteumun yasaminm ilk haftasinda yapisal degisiklikler devam eder. Inegin olgun korpus
luteumu, agik kahverengi ve sar1 bir goriiniime neden olan lipokromik pigmentler igerir.

Bu renk nedeniyle korpus luteum genellikle sar1 cisim olarak adlandirilir. Siklusun 17.
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giinlinde embriyo tarafindan gebelik taninma faktorii salgilanmadik¢a korpus luteum

dejeneratif degisikliklere ugrar. Bunun sonucunda korpus luteumun salgi aktivitesi durur

ve korpus luteum, korpus albikansa doniisiir.™

== Dominant folikiiller Gerileyen folikiiller

== Atretik folikiiller Korpus luteum

OO@wo
QCQ

0 10 20
Ovulasyon " Ovulasyon
% Giin v

Sekil 2.6. iki folikiiler dalgaya sahip ineklerin éstrus siklusunun farkl giinlerinde
ovaryum tizerindeki yapisal degisiklikler

== Dominant folikiiller Gerileyen folikiiller

- Atretik folikiiller Korpus luteum
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Sekil 2.7. Ug folikiiler dalgaya sahip ineklerin éstrus siklusunun farkli giinlerinde
ovaryum tizerindeki yapisal degisiklikler
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2.6. Transrektal Ultrasonografi

Gergek zamanlh transrektal ultrasonografik goriintiillemenin uygulanmasindan
once, ilireme organlarimin morfolojisi rektal palpasyonla, ameliyat sirasinda veya
eksizyonla degerlendirilmekteydi.?! Veteriner pratikte reprodiiktif alanda ultrason ilk
olarak 1980 yilinda kisraklarda kullanim alan1 bulmus ve daha sonra ineklerle birlikte
diger ¢iftlik hayvanlarinda da yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir.?? Transrektal
ger¢ek zamanli ultrasonografinin sigirlarda kullanilmasi, iireme biyolojisinde devrim
yaratan teknolojik bir atilimdir. Ultrasonografik goriintiileme ile, sigirlarda folikiiler
dinamik, korpus luteum fonksiyonu ve fotal gelisimi de iceren karmasik iireme siiregleri
acikliga kavusturulmustur. Ultrasonografinin pratik uygulamalar1 arasinda; erken
gebeligin belirlenmesi, ikizligin, ovaryum ve uterus patolojilerinin saptanmasi ve fotal
cinsiyetin belirlenmesi yer almaktadir. Bu uygulamalarin her biri, ireme verimliliginin

artirilmast icin firsatlar sunmaktadir.?®

2.7. Ultrasonografinin Calisma Prensibi

Ultrasonografi, dokularin ve i¢ organlarin goriintiilerini belirlemek igin yiiksek
frekansli ses dalgalarimi kullanir. Ses dalgalari, ultrason probunda bulunan 6zel
kristallerin (piezoelektrik kristaller) titresimleri ile dretilir. Kristallerin titresimleri
elektrik akiminin darbeleriyle iiretilir. Ses dalgalar1 genis (50 mm), ancak ince (2 mm) bir
doku alan1 olusturur, bu da iki boyutlu bir goriintii ile sonuglanir ve histolojik bir kesite
benzer ince bir doku dilimini temsil eder. Ses dalgalari, probun agis1 hareket ettirilerek ve
degistirilerek ilgili dokulara yonlendirilir. Dokulardan yansiyan ses dalgalari prob
tarafindan yakalanir, elektrik akimlarina donistiiriiliir. Goriintiiler, yansiyan ses
dalgalarinin yerlesimine ve giiciine bagli olarak gri tonlarinda doku kesitleri halinde
ultrasonografi ekranina iki boyutlu olarak yansitilir. Sivilar ses dalgalarini yansitmaz

(nonekojenik veya anekojenik) ve goriintiileme ekraninda siyah veya tarayici formatina
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bagli olarak beyaz olarak temsil edilir. Ovaryum folikiilleri ve embriyonik vezikiiller gibi
yapilarin sivi igeren kisimlariin ultrasonografik goriintiileri siyah goriintir. Yogun
dokular (kemik, serviks), iletilen ses dalgalarinin biiyiikk bir oranini yansitir yani,
ekojeniktir ve goriintiilleme ekraninda agik gri veya beyaz olarak goriintir. Genital
sistemin farklt yumusak dokular1 ve igerigi ekojeniteye bagl olarak farkli gri tonlarinda
ekranda belirir. Gri renk tonlariin paterni, belirli bir dokunun karakteristigi olabilen bir

ckotekstiir saglar.?242

2.8. Veteriner Jinekolojide Ultrason Kullanim

Gergek zamanli B mod (Brightness mode), M mod (Motion) ve doppler ultrason
olmak iizere veteriner hekimlikte farkli tipte ultrasonlar kullanilmaktadir.?® Bunlar
arasinda, giinimiizde reprodiiksiyonda en yaygin kullanilan ultrason, B-mod ger¢ek
zamanli olanidir. Biiyiik hayvanlarda reprodiiktif sistemin muayenesi igin transrektal yol
en yaygin yaklagimdir. Reprodiiktif kanalin rektal duvara olan yakinlig1 nedeniyle,
transrektal ultrasonografik muayene, yiiksek frekansl transdiiserlerin kullanilmasina izin
verir, bu da detayli goriintiillere neden olur. Degisen frekanslara sahip transdiiserler
mevcuttur ve ilgili yapilarin boyutu ve yerine gore se¢ilir. Biiyiik hayvanlarda en yaygin
kullanilan frekanslar; 3,5, 5,0 ve 7,5 MHZz'dir. Aktarilan ses dalgalarinin frekansi ne kadar
yiiksek olursa, goriintii ¢oziiniirliigii o kadar iyi olur ve derinlik o kadar sigdir. Bu
nedenle, doniistiiriiciiye yakin bulunan nispeten kiigiik yapilar (Ornegin; 4 mm'lik bir
folikiil), 5.0 veya 7.5 MHz donistiiriicii ile ¢alismak i¢in ¢ok uygundur. Tersine,
transdiiserden nispeten uzakta olan biiyiik yapilar (Ornegin; orta-ge¢ donem gebelikte
fotus ve uterus), 3.5 MHz ile ¢alismak i¢in en uygun olandir, ¢iinkii penetrasyon derinligi
detayli bir goriintiiden daha 6nemlidir.?! Ger¢ek zamanli B mod ultrason disinda,
kullanilmaya baglanan B mode ultrasonla ilgili bir teknoloji de renkli doppler ultrasondur.

Biiyiik hayvanlarin transrektal vaskiiler doppler ultrasonografisinde, arteriyel nabiz
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sirasinda kan akis hizlar1 renk akis modunda ¢esitli renkler olarak ve spektral modda bir
grafik olarak kalitatif ve kantitatif olarak gosterilir.?® Bundan baska, gercek zamanli
ultrason muayenelerinin zayif yonii olarak bilinen “gorecelilik” 6zelliginin, yerini
matematiksel modellerle ifade edilen ‘“nesnellik” 06zelligine birakmasi i¢in gercek
zamanli B mod ultrason ile bilgisayar destekli ekotekstiir analizi kullanilmaktadir.?’

Gergek zamanli ultrasonografik goriintiileme reprodiiktif amacla, {ireme
organlarinin ve dokularinin i¢ ve dis anatomisini dogrudan goriintiileme ve reprodiiktif
olaylarin karakterize edilmesi i¢in kullanilan noninvaziv bir yontemdir. Ureme
organlarinda sik ve tekrar eden ultrasonografi uygulamalari ile dokulardaki ve dokular
arasindaki iliskiler belirlenebilmektedir.?

Ultrasonografi ile genital kanalin detayli incelemesi yapilabilmektedir. Uterusun
tiim katlar1 (perimetriyum, miyometriyum ve endometriyum) ve bu katlardaki morfolojik
degisiklikler ayirt edilebilmektedir.?®?® Kornu uterilerin her bir katmaninda
ultrasonografi ile farkli ekotekstiirel yapilar goriilebilmektedir.?® Perimetriyum, uterusu
cevreleyen diger doku ve organlardan hiperekojenik bir ¢izgiyle ayrilmaktadir.
Endometriyum ise diizgiin ve diisiik ekojenik 6zellik gdsteren miyometriyum ile gevrili
olarak merkezde yer alir.?® Ultrasonografik dl¢iimler siklus boyunca endometriyumdaki
morfolojik degisimleri gozlemek igin kullanilabilmektedir.3! Endometriyal ekotekstiir

baskin olan steroid hormonlara bagli olarak degiskenlik gdstermektedir.?

2.8. Bilgisayar Destekli Ekotekstiir Analizleri

Son yillarda goriintiileme teknolojilerindeki gelisimlerle birlikte reprodiiktif
ultrasonografi arastirmalarinda da kullanilabilecek bir¢ok dijital goriintii isleme ve analiz
sistemleri  gelistirilmistir. Bu  gelisimlerle goriintiilerin  matematiksel olarak

iliskilendirilerek analiz edilmeleri saglanmigtir. 213132
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Uterusun ekotekstiirel yapisin1 degerlendirmek amaciyla gegmiste yapilan
calismalarda, gorsel olarak homojenite (HOM), heterojenite ve ti¢ degisik 6dem derecesi
belirlenerek siklusun farkli donemlerindeki degisimler ortaya konulmaya caligiimistir.
Aragtirmacilar, uterusun gri tonunu degerlendirmek i¢in de basit resim kartlar1 kullanmis
ve sekiz degisik ton gbéz Oniinde bulundurularak (0 = siyah, 7 = beyaz) Ol¢limler
yapilmustir. >

Goriintli ve analiz sistemlerindeki teknolojik gelismeler ile veteriner hekimlikte,
konseptusun uterus igerisinde go¢ etmesi, ovulasyon, embriyonik ve plasental gelisim
sirasinda endometriyumun damarlagmasi, fotal cinsiyetin belirlenmesi, siklus ve
implantasyon sirasindaki endometriyal ekotekstiir degisiklikleri gibi bir¢ok konunun
anlasilmasina 151k tutmustur.?>2%%438 Ineklerde ve kisraklarda ovaryum hormonlarinin
siklus sirasinda periferal kandaki konsantrasyonlarinin endometriyumda ekotekstiirel
degisikliklere neden oldugu bildirilmistir.?®% Bilgisayar destekli goriintii analiz
programlar1 ile domuzlarda,®® kegilerde,”® Avrupa karacalarmda®® ve ineklerde3®4
gebelik durumu belirlenmeye calisilmistir. B mod ultrasonografi domuzlarda da genital
organlarin ekotekstiirel degisikliklerinin incelenmesinde kullanilmaktadir.?*

Bilgisayar destekli goriintii analiz programlari kullanilarak, ineklerde reprodiiktif
alandaki fizyolojik ve patolojik bircok degisikligi (ovulasyonun dinamigini Slgmek,
subklinik endometritisi tespit etmek ve endometritis tedavisi) degerlendirmek amaciyla
da calismalar yapilmistir.?43141 Ayrica koyunlarda, korpus luteumun yapisiyla iretilen
progesteron miktar1 arasinda iliski olup olmadigini ve kegilerde siklusun degisik
donemlerinde luteal fonksiyonlar1 belirlemek i¢cin de bu programlardan
yararlanilmaktadir.*>#* Bu programlar sayesinde kisraklarda ovulasyon ve uygun
ciftlesme zamanini belirlemek amaciyla preovulator folikiil duvarinin ekotekstiiriindeki

44,45

degisimler incelenmistir. Gorlintii  analiz programlari, kopeklerde ovaryum
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ekotekstiirii ile progesteron konsantrasyonu arasindaki iliskinin tespit edilmesi ve meme
tiimorlerinde tiimoriin karakterinin belirlenmesi alanlarinda yer bulmustur.*647
Ekotekstiirel parametrelerin degerlendirilmesi amaciyla ultrasonografik inceleme
sirasinda kaydedilen goriintiiler dijital ortama aktarilarak incelenmektedir. Secilen
inceleme alanlar1 (ROI) i¢in ekotekstiir analizinde siklikla gradient (GR), kontrast (CON),
homojenite (HOM) ve ortalama gri deger (MGL) parametreleri degerlendirilmektedir.3!

GR; komsu piksellerin gri degerlerindeki farkliliklar1 baska bir deyisle,

mikrotekstiiriinii tanimlar. GR degeri 0 ise, goriintii tiimiiyle homojendir.*®
1
GrMean = N X z Gxy)
(x,y)eROI
CON; segilen inceleme alanlarindaki biiyiikk gri deger farkliliklarinin toplam
dl¢iimiidiir ve goriintiiniin makrotekstiirii hakkinda bilgi verir.*°
[CON: kontrast, 1,j: sirastyla yatay ve dikey eksen, p(j,i): bolgedeki ortak olusum
matrisi]
CON= > (0)? Xp(i.))
(i,j)€EROI
HOM; belirlenen matriksteki komsu piksellerin gri deger kombinasyonlarinin
ayni olmasini, mikro ya da makrotekstiirde olmasini tanimlar. HOM degerleri 0 — 1
arasinda degismektedir.*
HOM = z p(i, j)?
p(L))
[HOM: homojenite, i,j: sirasiyla yatay ve dikey eksen, p(j,i): bolgedeki ortak

olusum matrisi]
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MGL; goriintiideki tiim piksellerin aritmetik ortalama olarak gri degeridir ve

goriintiiniin parlakligini tanimlar. MGL 0 — 255 arasinda degisir.*®

[ng: MGL (0 — 255), N: piksel olarak ROI alaninin biiyiikliigii, x,y: yatay x, dikey
y ekseni, gxy: pikseldeki gri seviyesi].

[GrMean: Ortalama GR Deger, N: secilen inceleme alanindaki toplam piksel
sayis1, G(X,y): (x,y) boliimiindeki gradient, X,y: sirastyla yatay ve dikey eksen].

Optik yogunluklu goriintii analizleri ultrasonografi ve radyografi goriintiilerinin
degerlendirilmesi i¢in hem insan hem de veteriner hekimlikte ortopedik tan1 amaciyla da
kullanilmaktadir. Bu yontemle erken gebelik doneminde ve siklusta ineklerde
endometriyal ve luteal degisiklikler belirlenebilmektedir.®®

Bilgisayar goriintii analizi ve ndéral modelleme yontemi daha c¢ok ziraat
miihendisliginde kullanilmakla birlikte, ineklerde korpus luteumun ovaryum tizerindeki
konumunu (ovaryum ylizeyinde veya parankim doku icerisine gomiilii) belirlemek ve

boylece korpus luteum siniflandirmasini yapmak amaciyla da kullanim alani bulmustur.>
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Materyal
3.1.1. Hayvan Materyali

Atatiirk Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu Baskanliginca verilen
onay (Atatiirk Universitesi HADYEK 2015 — Toplanti: 8, Karar No: 159) sonrasinda,
calisma Erzurum ili Askale ilgesi Kandilli beldesinde bulunan 6zel bir ¢iftlikte (Erpalan
Organik Hayvancilik Gida Ins. Taah. Tic. San. A.S.) yiriitiildi. Calismada 1.
laktasyonundaki, 3 yasli, ayni bakim ve besleme sartlarinda barindirilan, ortalama 18 litre

giinliik siit verimi olan 42 adet Holstein 1rk1 inek kullanildi.

Dogum sirasinda ve sonrasinda herhangi bir problem (gii¢ dogum, retensiyo
sekundinarum, yirtik vb.) yasamamis, uterus enfeksiyonlart yoniinden klinik ve
sitopatolojik bulgu vermeyen inekler calismaya dahil edildi. Inekler postpartum 90-150.

giinler arasinda takip edildi.

3.2. Metot
3.2.1. Sitolojik Muayene

Ineklere calismaya dahil edilmeden 6nce subklinik endometritis tanisi igin
sitolojik muayene yapildi. Endometriyal sitolojik &rnekler, Kasimanickam ve ark.>!
tarafindan tarif edildigi gibi endoservikal firgalar (Plasti-med®, Istanbul, Tiirkiye)
kullanilarak alindi. Ornekler alindiktan sonra firga lam iizerine siiriildii ve sonra aseton
(EMSURE® Acetone for analysis CAS-No: 67-64-1 Merck Made in Germany) ile
sabitlendi. Alinan smear 6rnekleri, hazir Giemsa soliisyonu ile boyanarak yangisel hiicre
varlig1 151k mikroskobu altinda incelendi. Postpartum 21-33. giinlerde alinan 6rneklerde
notrofil oranimin > % 18, postpartum 34-47. giinlerde ise > % 10 varliginda subklinik

endometritis olarak kabul edildi.??
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3.2.2. Ultrasonografi ve Dijital Goriintiilerin Alinmasi

Orneklemeler igin gercek zamanli, B-mod transrektal ultrasonografi cihazi
(Ibex®Pro, E.l. Medical Imaging® Portable Ultrasound Solutions) kullanildi. Alinacak
dijital goriintiiler i¢in her muayenede ayarlar1 sabitlenmis (Freq: 9,0 MHz, Depth 7,9 cm,
B Gain 70 dB) ayni ultrasonografi cihazi kullanildi. Goriintiilerin standardizasyonunu

saglamak amaciyla tiim uygulamalar ayni kisi tarafindan yapildi.

Goriintiiler kornu uterinin biiyilk kurvatura bolgesinden, kesitsel olarak,
tohumlama giinii (0. giin), tohumlama sonras1 4, 12, 16, 18 ve 21. giinlerde toplandi.
Gortintiiler cihaz lizerinden bir bellege JPEG (Joint Photographer Expert Group, Birlesik
Fotograf Uzmanlar1 Grubu tarafindan olusturulmus kayipli fotograf sikistirma yontemi)
formatinda kaydedildi. Her uygulamada uterustan en az 3 gortintii kaydedildi (Sekil 3.1).

Kaydedilen goriintiiler daha sonra bilgisayar ortamina aktarildi.

Sekil 3.1. Uterustan goriintii alinan bolgeler

3.2.3. Ekotekstiir Analizleri

Endometriyumun ekotekstiir analizlerini yapmak iizere toplanan goriintiiler JPEG
formatindan sikistirllmamis olan BMP (bitmap) formatina doniistiiriildi. (Bitmap,
bilgisayar ekraninda bir resmi goriintiillemek i¢in gereken tiim renk bilgilerinin ekrani

olusturan her piksel i¢in renk bilgilerinin verildigi resim formatlarina verilen genel addir)
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Goriintii analizleri dzel olarak gelistirilen bilgisayar yazilimi ile (BS200 Pro® Gériintii

Isleme ve Analiz Yazilimi, BAB, Ankara, Tiirkiye) yapildi.

Orneklemede miyometriyum, artefakt ve varsa sivi birikimlerinin alinmamasina
dikkat edildi. Analizler her bir goriintiileme bolgesinde dort adet "Ilgili Alan" (regions of
interests, ROI, 24 x 24 piksel) tespit edilere; MGL, HOM ve CON parametreleri
yoniinden degerlendirmek icin uygulandi (Sekil 3.2). ilgi alanlar sadece endometriyumu

kapsayacak sekilde secildi.

HOM; ultrasonografik goriintiilerde belirlenen ROI’larda bir 6rnekliligin diizeyini
ifade eder.*” HOM degeri 0 ve 1 arasindadir. Bir goriintiide az miktarda gri deger
kombinasyonu var ve bunlar ortalama olarak esit sekilde dagilim gosteriyorsa HOM
degeri yiiksektir. HOM degerinin 1 oldugu durumlarda, goriintii tam anlamiyla
homojendir. Buna karsilik bir ultrasonografik goriintiide birgok gri deger kombinasyonu

var ve bunlar diizensiz bir sekilde dagilmislarsa o zaman HOM degeri ¢ok diisiiktiir.*®

CON; ultrasonografi goriintiilerinde belirlenmis olan ROI’da degisik gri deger
derecelerinin yogunluk degisimlerinin belirlenmesinde kullanilmaktadir. Bu parametre

bir ultrasonografi goriintiisiiniin makro yapisina dair en fazla bilgiyi igermektedir.*°

MGL; ultrasonografi goriintiilerindeki ROI alanindaki tiim piksellerin gri
degerlerinin aritmetik ortalamasidir. Gri deger bir resmi olusturan piksellerin agiklik veya
koyulugunu ifade eder ve degeri 0= siyah ile 255=beyaz arasinda degismektedir. Segilen
inceleme alanina dair genel bir bilgiler verir. Ayrica ultrasonografi goriintiisiiniin tiim

CON’una dair bilgilere de ulasilir.*®
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Sekil 3.2. ROI alanlarinin belirlenmesi

3.2.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Ultrasonografi ol¢iimlerinde MGL, HOM ve CON parametreleri belirlendi.
Veriler 2-yénlii varyans analizine tabi tutuldu. Ostrusu izleyen giin bagimsiz degiskenleri
ile bunlar arasindaki etkilesim istatistiksel modelin ana faktorlerini olusturdu (Proc.
GLM). Istatistiksel analizde SAS paket programi kullanildi. Tiim hayvanlarda (n = 42)
MGL, HOM ve CON degerleri arasindaki iligkiler Pearson’s korelasyon katsayilari ile
belirlendi (Proc. Corr). Istatistiksel farkliliklar ve énemlilik P < 0.05 diizeyinde anlaml

kabul edildi.

30



4. BULGULAR

Ineklerde ostrus siklusunun farkli giinlerindeki ekotekstiir parametrelerinin
ortalamalari; MGL igin 68.43 (P=0.67), HOM ig¢in 0.080+0.001, (P=0.39) ve CON igin
54.23+0.37 (P=0.62) olarak bulundu (Tablo 4.1). Ostrus sonrasi siklus giinleri
degerlendirildiginde farkli ekotekstiir parametrelerinde istatistiksel olarak Onemli bir
degisim gozlenmedi (Tablo 4.1). MGL ve CON parametreleri benzer sekilde 0—4. giinler
arasinda azalma egilimi gosterirken, 4—18. giinler arasinda artti. Daha sonra 18-21. giinler
arasinda tekrar azalma egilimi gozlendi. HOM degeri ise 0—4. giinler arasinda artma
egilimi, 4-12. giinler arasinda azalma egilimi gosterirken, 12—16. giinler arasinda benzer
seyretmistir. Azalma egilimi 16—18. giinler arasinda gozlemlenirken, 18-21. giinlerde

HOM degeri benzer seyretmistir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1. ineklerde &l¢iim giinlerine bagl ekotekstiir parametrelerinin degisimi

Durum Giin MGL HOM CON

Siklik Inekler 68.43 0.079+£0.001  54.23+0.37
0 69.28 0.079£0.001  55.62+0.88
4 65.53 0.082+0.001  52.87+0.93
12 67.75 0.081+0.001  54.32:+0.89
16 68.54 0.081+0.001  54.33+0.89
18 69.74 0.080+£0.001  54.26+0.89
21 69.72 0.080+0.001  53.96+1.30

ANOVA

Giin

0.67

0.39

0.62




MGL parametreleri 0—4. giinler arasinda azalma egilimi gosterirken, 4—18. giinler

arasinda artmis, 18-21. giinler arasinda tekrar azalma egilimi gozlenmistir (Sekil 4.1).

71,00
70,00

69,00

MGL

68,00
67,00
66,00
65,00

64,00
0 4 12 16 18 21

Gun

Sekil 4.1. Ostrus sonrasi giinlere gére MGL parametresindeki degisiklikler

Ostrus sonrasi siklusun farkli giinleri degerlendirildiginde; HOM degerlerindeki
degisimler 0—4. giinler arasinda artma egilimi gdéstermis, 4—12. giinler arasinda azalma
egilimi gostermis, 12—16. giinler arasinda benzer seyretmistir. Azalma egilimi 16-18.
giinler arasinda gozlemlenirken , 18-21. giinlerde HOM degeri benzer seyretmistir (Sekil

4.2).
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Gun

Sekil 4.2. Ostrus sonrasi giinlere gére HOM parametresindeki degisiklikler

Ostrus sonrasi siklusun farkli giinlerindeki CON parametreleri 0-4. giinler
arasinda azalma egilimi gostermis ve 4—18. giinler arasinda artmistir. Daha sonra 18-21.

glinler arasinda ise tekrar azalma egilimi gozlenmistir (Sekil 4.3).

57,00

56,00

55,00

CON

54,00
53,00
52,00

51,00
0 4 12 16 18 21

Gun

Sekil 4.3. Ostrus sonrasi giinlere gére CON parametresindeki degisiklikler
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5. TARTISMA

Ineklerde &strus siklusunun fizyolojik diizeninin belirlenmesi reprodiiktif
verimlilik agisindan Onem tagimaktadir. Bu amagla en yaygin kullanilan yontem
ultrasonografidir. Teknolojik gelismelerin daha az oldugu donemlerde ultrasonografik
goriintiilerin degerlendirilmesi gorsel olarak yapilmaktaydi.®>*® Bu sekilde yapilan
degerlendirmeler gozlemcilere gore farkliliklar gdstermekteydi. Bu 6znelligin Oniine
gecmek amaciyla teknolojik ilerlemelere paralel olarak bilgisayar programlari vasitasiyla
degerlendirme yapilmaya baslanmis, bu sayede de daha nicel veriler elde edilmistir. Bu
gelismeler sonucunda bilgisayar destekli goriintii analizleri veteriner hekimlikte de
kullanim alan1 bulmustur.

Ostrus ~ sonras1  ineklerde  endometriyal ekotekstiir — parametrelerinin
degerlendirilmesi ile uterus endometriyumundaki degisikliklerin belirlenmesi amaciyla
yapilan ¢alismalarda hem gozlem ile derecelendirme hem de bilgisayar destekli goriintii
analiz programlar1 kullanilmistir.3238-40535% Qunylan calismaya benzer sekilde ostrus
siklusu boyunca uterus endometriyumunda meydana gelen degisimleri incelemek
amaciyla yapilmis olan ¢aligsmalarda siklusun farkli giinlerinde endometriyal ekotekstiir
parametrelerinde dnemli bir degisim gdzlenmemistir.28

Schmauder ve ark?® MGL ve HOM parametrelerini degerlendirerek endometriyal
ekotekstiir degerlerindeki degisimleri incelemisler, MGL’nin 4-13. giinler arasinda
yiikselme egiliminde oldugunu (105 + 1,5) ortaya koymuslardir. Yapilmis olan ¢alismada
da benzer sekilde siklik ineklerde MGL 4-12. giinler arasinda artig gostermistir. Ancak
Schmauder ve ark.2®’dan farkli olarak, bu arastirmacilarin bildirdigi 13. giinden itibaren
baslayan belirgin diisiis, sunulan ¢alismada gozlenmemistir. Calismada artis egilimi 18.
giine kadar devam etmis ancak artis miktar1 azalmistir ve bir sonraki siklusun baslangi¢

giinii olan 21. giin degerlendirmelerinde ilk seviyesine yakin oldugu gézlenmistir.
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HOM degerleri incelendiginde; Scully ve ark.®® 4-12. giinler arasinda diisme
egilimi tespit etmislerdir. Benzer sekilde sunulan ¢alismada da ayni giinlerde diisme
egilimi gozlenmistir. Schmauder ve ark.?® yaptiklar1 ¢alismada 4. giinden sonra HOM
degerlerinde ylikselme egilimi oldugunu belirtmislerdir. Calismadaki sonuglarin Scully
ve ark.3*dan farkli oldugu goriildii. Tespit edilen bu farkliligin tohumlanmis ve gebe
kalmamis hayvanlar nedeniyle olusmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu dénemde
ciftlesme oldugu takdirde sekillenebilecek blastokist kiiresel bir formdan tubuler
konseptus haline doniiserek korpus luteum ile ayni tarafta yer alan kornu uterinin orta
kismina go¢ eder. Endometriyal luminal ve glandular epitelden progesteron etkisi altinda
salgilanan uterus siitii histiyotrof gelisen blastokistleri beslemektedir.X® Meydana gelen
bu olaylarin gebe kalmamis ineklerde dstrus sonrast 9—11. giinlerde HOM degerlerinde
goriilen degisimlerin nedeni olabilecegini akla getirmektedir.

Ostrus siklusunun farkli dénemlerinde endometriyumda sekillenen 6deme bagl
olarak bir takim degisiklikler olmaktadir. Bu 6dem sonucu intraselliiler ve ekstraseliiler
stivi miktar1 da degismektedir. Intraselliiler sivilar hipoekoik karakterdedirler ve bu
nedenle 6demin arttig1 donemlerde endometriyum ekojenitesinde bir azalma meydana
gelmektedir. Diostrus doneminde ise intraselliiler sivi miktarinda meydana gelecek
diisme ile hiicresel yogunluk artarak uterus bezleri daha kompakt hal alacaktir.'® Sunulan
calismada da benzer sekilde 6strus doneminde elde edilen yiiksek MGL ve diisik HOM
degerlerinin, bu histomorfolojik degisiklikler ' sonucu olabilecegini akla getirmistir.

Kastelic ve ark.* tohumlama sonras1 14. giinden, Bonafos ve ark.®2 ise 16. giinden
sonra siklik hayvanlarda HOM’un hizli bir sekilde azaldigini bildirmislerdir. Sunulan
calismada da benzer sekilde siklusun 16—18. giinleri arasinda belirgin bir diisme egilimi
tespit edilmistir. Bununla birlikte ¢alismaya benzer sekilde Bonafos ve ark.32 hayvanlarda

ostrus sonrasinda 4. giine kadar HOM’da artis egilimi oldugunu, fakat sunulan

35



calismadan farkli olarak 4-16. giinler arasinda ise onemli bir degisim olmadigini
belirlemislerdir. Bonafos ve ark.®? elde ettikleri sonuglarin siklus boyunca ve erken
gebelik doneminde sekillenen endometriyal 6dem degisiklikleri sonucunda olusmus

olabilecegini belirtmislerdir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sigircilik isletmelerinde karliligr artirmak amaciyla yapilan girisimlerin basinda
Ostrus veya ovulasyon senkronizasyonu uygulamalari gelmektedir. Giinlimiizde bir¢ok
farkli senkronizasyon yontemi kullanilmaktadir. Senkronizasyon protokoliiniin dogru
olarak segilebilmesi i¢in ineklerde Ostrus siklusunun doneminin tam olarak belirlenmesi
olduk¢a Onemlidir. Sunulan c¢alismada Osturus siklusunun farkli donemlerindeki

endometriyal degisimler belirlenmeye calisildi.

Siklusun farkli dénemlerinde uterustan alinan ultrasonografik goriintiilerde MGL,
HOM ve CON degerleri incelendi. Incelemeler sonucunda degerler arasinda istatistiksel

olarak herhangi bir fark tespit edilemedi.

Giinler ayr1 ayr1 degerlendirildiklerinde ise; MGL degerlerinin siklusun follikiiler
fazinda yiiksek, luteal fazinda ise diisiik seyrettigi gézlemlendi. Homojenite degerlerinin

ise farkl olarak; folikiiler fazda diisiik, luteal fazda ise yiiksek seyrettigi goriildii.

Bundan sonra yapilmasi planlanacak olan ¢alismalarda hayvan sayisinin
arttirilmast ve 6rnekleme giinlerinde steroid hormonlarin diizeylerinin belirlenmesinin

sonuglarin daha giivenilir olmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Ayrica ekotekstiirel degerlendirmeler, cihazlarin goriintii kalitelerinin farkli
olmast nedeniyle farkli sonuglar verebilmektedir. Bu nedenle goriintiilerin standardize

edilmesi gerektigi kanisina varilmistir.

Erken tespitlerin yapilabilmesi i¢in ultrasonografi cihazlari igerisinde ekotestiirel
parametreleri belirlemek amaciyla yazilimsal diizenlemeler yapilmasinin uygun olacagi

diistinilmektedir.
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Egitim

Lise: Cumhuriyet Lisesi
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Yiiksek Lisans: Atatiirk Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Dogum ve Jinekoloji
Anabilim Dal1 (2014-2018)

Yabanca Dil Bilgisi

Uye Olunan Mesleki Kuruluslar
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EK-2.ETIiK KURUL ONAY FORMU

TiC:
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu Bagkanlij:

Sayr @ 75296309-050.01.04-E.1500092616 26.10.2015
Konu : Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurul
Karari.

VETERINER FAKULTESI DEKANLIGINA

flgi @ 23.10.2015 taribli ve 36643897-020-E.1500091065 say1l belge,

Ilgide kayith yazimz; Atatiirk Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulumuzun
23.10.2015 tarih ve 8 sayili Oturumunda Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu Basvuru Formu
ve ekli belgeleri, gerek¢e, amag, yaklagim ve ydntemler dikkate alinarak incelenmis ve
agagiya gikarilan 159 no’lu karari ile sdzkonusu aragtirma galismasimin yiiriitilmesinin etik
kurallarina uygun olduguna meveut oy birligiyle karar verilmistir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Toplant Tarihi: 23.10.2015

Toplanti Sayisi : 8

KARAR N0 159: Atatiirk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dekanlig, Dogum ve
Jinekoloji Anabilim Dali &gretim tiyesi Dog¢.Dr.Biilent POLAT 1n yiritiiciiliigiinde, Atatiirk
Universitesi Veteriner Fakiiltesi Dekanliginin Dogum ve Jinekoloji Anabilim Dali
Laboratuarinda yiiriitiilecek olan “Ineklerde Ostrus Siklusu Uterus Ekojenitesindeki
Degisikliklerin Arastirtlmast” baslikli arastirma ¢alismasi ile ilgili Veteriner Fakiiltesi
Dekanligimin 23.10.2015 tarih ve 36643897-020-E.1500091065 sayilt yazisi ile ekleri
gorisildi,

Yapilan gériismelerden sonra; adi gegen arastirma ¢aligmasinin yiiriitilmesinin, etik
kurallarnina uygun oldugunun, meveut oy birligi ile kabuliine; karar verildi.
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Kurul Bagkam
Atatirk Universitesi Yeteriner Fakiiltes] 25230 Erzurum R Dilgi: Mehmet KOCA
Tel: +90 442 2314730 Taks: +90 442 2315563
Elckwonik AZ: hitpwww atauni edu. 4! birim=veteriner-fakultesi E-Posta: vertaki@ataunt.edu.ir

Bu belge, 5070 sayil Elektronik Imza Kanununun 5, maddesi geregince givenli elektronik imza ile imzalanmigtir,
www.atauni.edu ir adresinden dogrulama yapabilirsiniz. Dogrulama Kodu=D5969398





