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OZET

Y. Lisans Tezi

DEPOLAMANIN AYVA RECELININ BAZI KIMYASAL VE FiZIKSEL
OZELLIKLERI ILE ANTIOKSIDAN AKT IVITESI UZERINE ETKISI

Melek Zor

Atatiirk Universitesi
Fen Bilimleri Enstittsi
Gida Muhendisfii Anabilim Dali

Dansman: Yrd. Dog. Dr. Memnun$ENGUL

Bu calsmada ayva meyvesi ve recelinin antioksidan akistitetoplam fenolik madde
miktarlari ile bazi fiziksel ve kimyasal 6zelliklearastirilmistir. Recel érnekleri 42
°C'de ve 20+ 2 °C'de cam kavanoz ve plastik amtaida 6 ay depolanstir.
Analizler, recel drneklerinde 0., 3. ve 6. aylarngEpiimstir. Ayva meyvesinde kuru
madde (KM) %17.11, suda ¢6zunur kuru madde (SCKMJYprotein %0.77, kul
%0.42, titrasyon asifli %0.74, toplamseker %9.52, sakaroz %1.29, invesker
%38.23, C vitamini 11.81 mg/100 g, rerk, @, b) sirasiyla 74.85, -2.32, 38.53, toplam
fenolik madde miktari 15.6ug GAE/mg ve antioksidan aktivitesi %20 olarak
belirlenmitir.

Recellerde depolama sicakliKM, SCKM ve titrasyon asitfii Uzerine istatistiki olarak
cok onemli derecede (P<0.01) etkili bulurgtuw. Ambalaj tipi dgiskeni SCKM,
protein, C vitamini, invertseker, sakaroz ve toplageker miktari Uzerine istatistiki
olarak ¢cok 6nemli (P<0.01) etkide bulunurken, KMktari tzerine énemli derecede
(P<0.05) etkili olmgtur. Depolama suresi gaskeninin KM, SCKM, pH, titrasyon
asitligi, C vitamini, invertseker miktarlari Gizerine istatistiki olarak ¢cok 6rieseviyede
(P<0.01) etkili bulunurken, toplargeker miktari Uzerine istatistiki olarak 6nemli
derecede (P<0.05) etkili oldu belirlenmitir.

Sonug olarak, ayva meyvesinin fenolik madde iggrdintioksidan aktivite gostergli
belirlenmgtir. Ayva recelinin incelenen o6zelliklerinin korura®i igin cam ambalajda
4+2 °C’de depolanmasi gerekmektedir.

2008, 63 Sayfa

Anahtar Kelimeler: Ayva (Cydonia oblongaMiller), recel, toplam fenolik madde,
antioksidan aktivitesi



ABSTRACT

Master Thesis

EFFECT OF STORAGE ON SOME CHHRIAL AND PHYSICAL PROPERTIES,
ANTIOXIDANT ACTIVITY OF QUINCE JAM

Melek Zor

Atatirk University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Food Engineering

Supervisor: Asst. Prof. Dr. MemnuSENGUL

In this study, antioxidant activities, total phanotontents and some physical and
chemical properties of quince fruit and quince jarere searched. Jam samples had
been stored in glass jar and plastic case at 4#ndC20+2 °C for 6 months. Analizes
were done at 0,"8and ' mounths. It was demonstrated that the dry matt@s w
17.11%, soluble solid was 14%, protein was 0.778h, was 0.42%, titratable acidity
was 0.74%, total sugar was 9.52%, sucrose was 1.288acing sugar was 8.23%,
vitamin C was 11.81 mg/100 g, colour, @, b) was 74.85, -2.32, 38.53, total phenolic
content was 15.68g GAE/mg and antioxidant activity was 20% in quirficet.

The storage temperature had important effect (A3@A dry matter, soluble solid and
titratable acidity while package type variation wasind effective significantly on
soluble solid, protein, vitamin C, reducing sugaicrose, total sugar content, it was
observed that it had important effect (P<0.05) onrdatter content stastically. Storage
period variation had a great importance (P<0.01jpnsubstance, soluble solid, pH,
titratable acidity, vitamin C, reducing sugar amchad significant effect (P<0.05) on
total sugar content.

In conclusion, it was found that quince fruit hadttb phenolic substance and
antioxidant activity. It is essential that to prdtéhe investigated parameters quince fruit
should be stored at 4+2 °C in glass jar.

2008, 63 Pages

Keywords: Quince Cydonia oblongaMiller), jam, total phenolic content, antioxidant
activity
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1.GIRIS

Beslenme, insanin gunluk ihtiyaclarininsivala gelmektedir. Beslenme yalnizca lezzet
verenseylerin haz duyma amaciyla tiketiimesgdigir. Bu durum beslenmeden fayda
sgilamak yerine cgtli hastaliklarin ortaya c¢ikmasina neden olurglgh yasamin

kurallarindan biri yeterli ve dengeli beslenmektir.

Yeterli ve dengeli beslenmenin esasi; hayvansalbitiesel gida maddelerinin ve
bunlarda bulunan geli besin dgelerinin yeterli miktarlarda alinmasa vicutta uygun
sekilde kullaniimasidir (Baysal 1995; Ewe Yanmaz 1979). Tek yonlu bir beslenme
insan metabolizmasinda anormalliklere yol acar izgofojik dengeyi bozar (Esgive
Yanmaz 1979). Yetersiz ve dengesiz beslenme, bireyd o bireylerden okan
toplumun yaam kalitesini dgiren ©6nemli bir etkendir. Yetersiz ve dengesiz
beslenmenin olumsuz etkilerinden bazilari; bebelca®uk 6lim oraninin yuksekli
biyime ve gejme gerilgi, dogrudan beslenme hastaliklari, enfeksiyonlara
direngsizlik, kronik (dejeneratif) hastaliklara @ulylik ve i veriminin diguklagudar.
Dengesiz beslenme beriberi, pellegra, skorblt, smawa, xeropthalmia, gizm gibi
hastaliklara dgrudan sebep olurken, gir bircok hastagin da (kizamik, bgmaca,
verem, ishal v.b.) kolay yedm, uzun sire iyilgmemesine neden olur (Baysal 2000).
Bugiin, dinyada milyonlarca insan surekli aclik yletersiz ve dengesiz beslenme
yuzinden hastalanip olurken;gdr bazilari ise @ri ve yanls beslenmenin yol agh
cesitli hastaliklarin tedavisi icin milyarlar harcamak ygamlarini erken ydarda
yitirmekte veya cafamaz duruma gelmektedirler. Bu nedenle beslenmajzga bir
karin doyurma isteminden Ote bireyin ve toplumughiganin temelini olgturmaktadir
(Baysal 1981).

Meyve ve sebzeler; gdli vitaminler, mineral maddeler, fenolik maddelee gida lifi
olarak adlandirilan maddelerce zengin olduklaringia@mli bir yere sahiptirler. Ancak
meyve ve sebzeler gunlik enerji ve protein ihtigacfazla katkida bulunmazlar.
Gercekten birgcok meyve ve sebze, belli vitamini@nemli olgtude igerirler. Fer



bazilari ise, insan i¢in alinmasi zorunlu mineraldetelerin ana kaygen olustururlar.
Ayrica meyve ve sebzeler hazma yardimcidirlar,digri organik asitler ve seliiloz
nedeniyle 6zellikle taze meyveler @ laksatif bir etkiye sahiptirler (Demirci 2005).
Meyve ve sebzeler seliloz, hemisellloz, lignin, mhajjsgum ve pektik maddelerin
icerisinde bulundgu gida lifinin esas kaynaklarindandir. Gida lifi Ika@amar
rahatsizliklarinin, kabigin ve buna b#i olarak ortaya c¢ikan kolon kanseri,
divertikiloz gibi rahatsizliklarin, seker hastaginin engellenmesinde yardimci
olmaktadir (Kékosmanli ve Ked€000).

Ayrica son yillarin 6lumcdil hastaliklarindan karesee kardiyovaskiler rahatsizliklara
yol acan serbest radikallerin gideriimesiniglsgan antioksidan maddeler sebze ve
meyvelerde bol miktarda bulunurlar. Epidemiyolagi&lismalar, d@al antioksidanlarca
zengin meyve ve sebzelerin bu hastaliklargikkoruyucu olabilecgni gostermstir
(Tosun ve Yuksel 2002).

Serbest radikaller, insan metabolizmasinda vicudksijen kullanimindaki normal
islemler sirasinda bazi etmenlerinvi&i ile ortaya cikan; stperoksit () hidroksil
(OHe), peroksil ( ROOe), alkoksil (ROe), semiquin@@e), nitrik oksit (NOe) kokleri ile
hidrojen peroksit (BO;), peroksinitrit (ONOOe) ve singlet oksijen (200 gibi
radikallerdir. Radyasyon, gazlar,gia metaller, herbisitler, pestisitler gibi cevre
kirleticiler ile tedavi amaciyla kullanilan bir¢alag, viicutla etkilgime girerek serbest
radikal olyumuna neden olmaktadir. Oksidatif stres, normalabwdik faaliyetlerin
devam ettirilmesi icin gerekli olan aktif oksijemtaksidan dengesini aktif oksijen
lehine bozarak; DNA, protein, karbonhidrat ve lipidle zarara neden olmakta ve
bircok hastaliin olusmasina neden olmaktadir (Young and Woodside 20®dibest
radikallerin nikleik asit ve membranlarda zararlse@ep oldgu ve bu arterosklerozis,
katarakt, kanser, gut, romatoid artrit, diyabetndoma, akgier hastaliklari, Parkinson,
Alzheimer gibi hastaliklara yol agti bilinmektedir (Aruoma and Halliwell 1998).Bu
olaylarin ve hastaliklarin engellenmesi bakimingéoutta antioksidanlarin vagh ve
miktari dnemlidir. Antioksidan maddeler, aktif ojesi ollsumunu engellemekte veya

olusan aktif oksijenlerin oksidasyonunurstek etmis oldugu zararlanmalari dnlemekte



dolayisiyla d@al yapiy! bozan hastaliklarin glumunu durdurmaktadir (Velgu 2000;
Tosun ve Yiuksel 2002; Collins 2005).

Butil hidroksi anisol (BHA) ve butil hidroksi tolue(BHT) gibi yapay antioksidanlar
1900’ 10 wyillarin baindan beri gidalarda oksijen tutucu 6zellikleri eeiyle
oksidasyonu oOnlemek amaciyla kullanilmaktadir. Andaelirli sinirlarin  dgina
cikildiginda kanserojenik etkiler gostermeleri nedeniyle Wilesiklerin kullanimlar
giderek azalmaktadir (Brannen 1975). Dolayisiylggatioantioksidanlara ve dal
antioksidan kayna olan meyve ve sebzelere duyulan ilgi artmaktédtiger 1991).

insan sgligl bakimindan antioksidan fonksiyonlari ile 6n plamkan maddeler E ve C
vitaminleri, karotenoidler ve fenolik maddelerdiNié¢to et al 1993). Fenolikler
fonksiyonel bilgiklerdir. Fenolik bilgikler, hemen hemen her meyve ve sebzede
mutlaka az veya ¢ok miktarda bulunan, meyve ve edelin slenmelerinde d&sik
sorunlara neden olan 6nemli Bil@ unsurlarndirlar. Fenolik maddeler, fenolik asitl/e
flavonoidler olmak tzere iki gruba ayrilirlar. Fenoidler, bitkisel ¢aylarin, meyve ve
sebzelerin dgal yapilarinda bulunan polifenolik antioksidanlardtenolik bilsiklerin

bir kismi meyve, sebzelerin lezzetinin ghasinda, aci ve burukluk gibi iki 6Gnemli tat
unsurunu t@makta, bir kismi ise meyve sebzelerin sari, ssme, kirmizi- mavi
tonlardaki renklerini vermektedirler. Bu 6zelliklareyve ve sebzeler ile bunlardan elde
edilen Urlnler icin son derece onemli olup fenadlitesikler acisindan meyveler,
sebzelerden daha zengindirler (Kel®86; Kelg 1987; Cemergiu vd 2001). Meyve ve
sebzelerde bulunan flavanoidler kanser ve koronaip khastaliklarini 6nlemede
onemlidirler (Aviram and Fuhrman 2003; Herteigal. 1993; Knektet al. 1997).

Cesitli meyve ve sebzelerde bol miktarda bulunan @miini, cildin ve bg dokularinin
onemli unsuru olan kolajenin normal glumu icin gereklidir. Sguk alginlgl, nezle,
grip ve dger hastaliklara kar direnci artirir; fenolik maddelerle birlikte dama
cidarlarinin sglam olmasina sonugta kanamalarin 6nlenmesine yardohr. Ayni
zamanda antioksidan vitamin ofglindan A ve E vitamini gibi der antioksidan

Ozellige sahip vitaminlerle birlikte kanser riskini onlgdibelirtimektedir. Gidalarla



alinan demirin serbest hale gecerek vicutta kditeasina yardimci olur, antiskorbutik
bir vitamindir. Eksiklginde kilcal damar ceperlerinin zayif bir yapi kazresi,
disetlerinin kolaylikla kanamasi, eklem hastaliklanimeydana gelmesi s6z konusudur
(Anonymous 1992; Cemeglu 1992).

Meyveler ve sebzeler giolarak tuketildikleri gibi glenerek, cgitli Grtnler halinde de
tuketilmektedir. Meyveler ve sebzeler, bozulmadauarusiire depolanmalari zor offlu
icin ve bunlardan farkh Grlnler elde etmek amaxigkitli Grinlere slenirler. Bu
drinlerden birisi de receldir. ¥aveya kuru meyvelerin veya iclerinin veya bazi
ciceklerin veya yapraklarinin mahalli usul ve aeletl gore sadecgeker ve glikoz
karisimi veya sadece glikozla veya meywekeri ile muayyen koyulta kadar
kaynatilmasiyla hazirlanan maddeye recel denir (Anal989). Bu ifadeyi biraz daha
gengletmek gerekirse; recel, meyvelerin cekirdekli-gcdiksiz, kabuklu- kabuksuz,
batlin, dilimlenmg veya parcalanmiolarak sekerle dayanikli hale getirilgniseklidir
(Anonim 1993). Meyveler ve sebzeler taze iken taqrta bir enerji kayna degillerdir.
Ancak meyve ve sebzelerden Uretilen recel ve mathael enerji kayng olarak
tuketilmektedir (Baysal 2000).

Recelin tarihi cok eskiye dayanmaktadik zamanlar bazi meyvelerin bgérbetiyle
kaynatilarak, beklemeye birakilmasiyla Uretilereleg déneme gore biraz masrafli ve
ks bir uygulama olgturmaktaydi. Yoresel olarak pek coksiterecel, kucik aile
isletmelerinde uzun yillardan beri yapilmaktaykenhal@onralari modern fabrikalarda
ticari olarak uretilmeye ganmstir. Bu tur Gretimde sadece meyvestdidazen uygun
bir sebze, bazen de uygun bir cicek gibkithebitkisel dokular kullaniimaktadir
(Cemerglu ve Acar 1986).

Recel ve marmelat gibglenmis trlnlerde meyvelerin vitamin ve mineral icerikfen
bu gidalara nasil yans@l 6nem arz etmektedir (Cemgto 1986). Recel ve
marmelatlar enerji verici, tatl yiyeceklerdir vergllikle kahvaltida tiketilmek tzere
hazirlanirlar (Baysal 2000).



Recel en az %60-65 ¢Ozundr katt madde icermesiwwirb ¢cgunun seker olmasi
nedeniyle 6nemli bir kalori kaygadir. Ayrica sanayi tipi recellerde tatlandiricaak
glikoz surubu da kullaniimaktadir. glikogurubunun kullaniimasinin nedeni ekonomik
olmasi ve kristalizasyonu onlemesidir (Ustiin ve uFrp4998). Ortalama %70 seker
iceren 100 g recel 368 kcal vermektedir (Anonymd835). Bu nedenle fazla enerjiye
ihtiyaci olan, &ir iste calsanlar icin ideal bir gida maddesidir ve 6zellikig &ylarinda
kahvaltl sofralarinda bulunmasi gerekir. Ya@idneyveye gore farkli miktar ve gte

mineral madde icermeleri, besleyiciggelerini daha da arttirmaktadir (Baysal 2000).

Yumusak cekirdekli meyveler grubundan olan ayv@&ydonia oblongaMiller),
Rosaceae familyasina ait meyv&ea ve bu gacin altin sarisi renkteki, fitkokulu bir
meyvesidir. Anayurdu Kuzey Bairan, Kuzey Kafkasya, Hazar Denizi dolaylari ve
Kuzey Anadolu'dur. Milattan onceki yillarda ayvan#nadolu’dan Yunanistan ve
Roma'ya gectii ve 650 vyilllarinda Yunanistan'’da ygiricili ginin  yapildgi
bildirilmektedir (Ozbek 1978). Ayva icin en uyguRlim liman deniz iklimidir ve
yetistirmek icin en uygun toprak tura Killi topraktir.y&a meyvesi iri, yuvarlak, geqi
karinli ve sapa dwu daralan bir meyvedir. Ayvalar meyyekli dikkate alinarak elma
biciminde (maliformis) ve armut bigciminde (pyrifors) olmak Uzere iki gruba
ayriimakta olup, tlkemizde ystirilen ayvalarin ¢gu armut bigimindedir (Ozbek
1978). Armut bicimli ayvalarda meyve eti yugalk ve daha az gahlicresi icermektedir.
Elma bicimindeki ayvalarin ise en belirgin 6zgllmeyvelerin kuru, meyve etinin sert
ve armut bicimindekilere gore daha aromatik olmdiar(Winter et al. 1974). Ayva
meyvesi Ekim ayinin sonunda hasat edilip, uygusukarda Subat ve Mart aylarina
kadar depolanabilir. Ulkemizde ayva wéticiligi en fazla Marmara Bolgesi'nde
yapilmaktadir. Ayva meyvesinin bilinen sgiteri ekmek ayvasigeker ayvasi, limon
ayvasl, tekkgayvasi, bardak ayvasi ve karaali ayvasidiga@lu vd 1997). Ulkemizde
2002 ve 2003 yillarinda 110000 ton, 2004 yilind@@Dton, 2005 yilinda 100000 ton
ve 2006 yilinda ise 110000 ton ayva meyvesi Uréttlm Ulkemizde ayva uretiminde;
Istanbul, Sakarya ve Bursa illeri ilk siralarda gémakta olup, Erzurum’da ise 2002
yilinda 325 ton, 2003 yilinda 388 ton, 2004 yilr@8G6 ton, 2005 yilinda 250 ton ve



2006 yilinda ise 358 ton ayva Uretimi yapgtm (Anonim 2002; Anonim 2003;
Anonim 2004; Anonim 2005; Anonim 2006).

Yapilan literatiir taramasinda ayva meyvesi ve igeellgili cok az sayida caima

yapildgi belirlenmgtir. Yapilan bu cakma ile;

1-Ayva meyvesinin bazi fiziksel ve kimyasal 0zdbik ile antioksidan aktivitesi ve

toplam fenolik madde miktarinin belirlenmesi,

2-Ayva recelinin farkli ambalaj ve sicakliklardapdéanmasi ile fiziksel ve kimyasal
Ozelliklerinde ve antioksidan aktivitesi ile, topiafenolik madde miktarinda meydana

gelen dgismelerin belirlenmesi amaclanghr.



2. KAYNAK OZETLER 1

Sugiyama vd (1991)'nin yagh bir calsmada ceitli ayvalarda SCKM miktarlari
%12,17-16,13; titrasyon asili degerleri %0,60-1,29 ve indirgegeker miktarlari
%38,44 olarak belirlenngiir.

Tekintas vd (1991)’nin Van ve yoresinde ygiricili gi yapilan mahalli ayva gédlerinde
yaptiklari bir caymada SCKM miktarlari %14,10-14,70 arasinda tesgitmastir.
Ercan vd (1992)'nin yapil bir calsmada ayvanin SCKM miktari %10,20 olarak

belirlenmitir.

Sen vd (1993)'nin Tirebolu ilcesinde ayvalar Gzeryeaptiklari bir cagmada SCKM
miktarlari %12,17-16,13; pH derleri 3,06-3,30 ve titrasyon asgilidegerleri %0,81-
1,29 olarak belirlenngtir.

Ercisli vd (1999)'nin Erzurum yodresine ait ayvasitkeri ile yaptiklari bir cagmada pH
degerleri 3,79-4,06; titrasyon asili degerleri %0,79-2,06; toplangeker miktarlar
%10,18-12,08; indirgerseker miktarlari %8,15-9,31; sakaroz %1,93-2,64; SCK
%13,75-15,80 ve C vitamini miktari 2,15-16,50 m@ IParasinda belirlenstir.

Osawa vd (1999)'nin yagh bir calsmada ayvadaki fenolik maddelerin iltihaplanmayi
onleyici etkisinin oldgu belirlenmitir ve bu fenolik maddelerin antioksidan ve dlseri

Onleyici etkilerinin oldgu saptannstir.

Ferreira vd (2003)'nin yapii bir calsmada ayvada 99,7+0,7 mg/kg malik asit
saptanmytir. Ayva meyvesinde 14,5+1,5 mg/kg quinik asitly6+1,9 mg/kg sitrik asit
bulundwgu, laktik asit ve siksinik asit bulunmgd belirlenmitir. Thomas vd

(2003)'nin yaptg! bir calsmada ayvada %26-29 g toplaeker belirlenmytir.



Silva vd (2004)'nin yapgn bir diger calgmada ayva meyvesinin fenolik asitler,
flavonoidler ve organik asitler yoninden iyi birykeak old@gu tespit edilmgtir. Ayni
calsmada armut ilavesiyle ve armut ilavesiz yapilan aayrecellerinde toplam

flavonoidlerin miktari sirasiyla %4 ve %21 olaradibenmistir.

Hamauzu vd (2006)'nin yagm bir calsmada ayvanin fenolik madde profili
incelenmgtir. Ayvada bulunan fenoliklerin, prosiyanidin polerleri ve hidroxyinnamic
derivatlari oldgu belirtiimistir. Bu calsmada ayvada iki klorojenik asit izomeri (3-
kafeoilquinik asit ve 5-kafeoilquinik asit ) ve ¥lan- 3-ol yiksek oranda saptartm
Gastrik uUlseri olan farelerde ayvada bulunan fénoiladdelerin az c¢ok iyikdirici bir
etki gosterdii belirlenmistir.

Silva vd (2000)'nin yapgi bir calsmada ayva recelinin fenolik madde profili HPLC ile
tespit edilmg ve prosiyanidin B3, 3-, 4- ve 5-O-cafeilquinik tagjuersetin 3-galaktosid,
quersetin  3-xylosid, quersetin 3-ramnosid gibi fdnobilesikler belirlenmitir.
Orneklerin bazilarinda ise (metanol ekstraksiyom)mgllik asit tespit edilngtir.

Silva vd (2000)'nin yapgn bir diger argtirmada ise ayva jelinde HMF miktarina
bakilms ve HMF oraninin oldukca yiksek olglu belirlenmgtir. HMF'nin bdyle
yuksek ¢cikmasinin nedeni; sicaklik vegippne siuresinin uzamasiytgkerin yapisindaki
degsismeler olarak belirtilmgtir. Bu calsma sonucunda 0zellikle ggime zamani ve
prosesinin fenolik kompozisyonu 06zellikle prosiydinieri oldukca etkiledii
belirtiimistir. Ayva meyvesinin bazi varyetelerindegad olarak bulunan acilikla fenolik

madde profilinin ilgkili oldugu belirtilmistir.

Wicklund vd (2004)'nin yapgi bir calsmada cilek recelleri 4 °C ve 20 "C'de karanlik
ve florasangik altinda 3 ay depolangjiL, a, b degerleri ve antioksidan aktivitesindeki
desisimler belirlenmitir. 4 °C’de depolanan receller, 20 °C’'de depoldaa@an onemli
oranda daha iyi renk kalitesi gostegidbelirlenmitir. Sonucta 4 °C’de depolanan, renk
kalitesi yuksek recellerin antioksidan kapasitesihe yiksek oldgu belirlenmitir.



3. MATERYAL ve METOT
3.1. Materyal

Arastirma materyali olarak 2006 yili Grini olan ayvaywesi ve higbir katki maddesi
ilave edilmeden dretilen ayva receli kullanigtm. Recel Uretimi Sekil 3.1'de

verilmistir.

Hammadde
(Kabuklari soyulms, cekirdekleri cikarilmy, cekirdek evleri temizlenmiayva)

'

Dilimleme
(Kucuk kuplerseklinde)

Su (1/4) veSeker (1/1,5) ilavesi

'

Kaynatma
(1 Saat 15 dakika)

Limon Suyilavesi— 5 dak Kaynatma

'

Rec> 80 - 85 °C'ye smitma

'

Ambalajlama

|

Sogutma

'

Depolama
Sekil 3.1. Ayva receli Uretimsemasi

Uretilen receller 80-85 °C'ye kadar @dulduktan sonra steril edilgi 1/4'lik
kavanozlara ve 1/4'luk plastik kaplara silme doldarak, kapaklari hemen
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kapatiimstir. Kavanozlar ters cevrilerek, plastik kaplar w@d gibi bir gece

bekletilmistir.

3.2. Metot

3.2.1. Denemenin dizenlenmesi

Urline ait cam kavanoz ve plastik ambalaj grubussdyolarak ikiye boliinerek bir
bolimu oda sicakiinda (20+2 °C) bir bolimu de buzdolabi sicgikida (4+2 °C) 6 ay

sure ile depolanngtir.

Arastirma 1 Grin (recel), 2 depolama sicgk(#+2 °C ve 20+2 °C), 2 ambalaj materyali
(plastik ve cam) ve 3 depolama suresi (0. ay, 3veb. ay) olmak Uzere 1x2x2x3
faktoriyel dizende tamsansa bgli deneme planina goére tekerrtrli olarak

yuratalmagtar.

3.2.2. Ornek alma ve 6rneklerin analize hazirlanmas

Analizler, Erzurum ili lokal marketlerinde ssdi sunulan 2006 yili Grind taze ayva
(Cydonia oblongaMiller) meyvesinde ve bu meyveden yapilan recakéterinde 0., 3.
ve 6. aylarda yapilmtir. TUm kitleyi temsil edecekekilde alinan meyve, metoda gére

gerekli 6n glemler yapildiktan sonra analizlerde kullangtmi

Recellerde isgansa bgll olarak secilen cam veya plastik ambalajlardadet orngi
her analizden ©nce iyice kstirilarak homojen hale getirildikten sonra analizle
yapilmstir. Receller, her analizden Once igerisindeki neegiimleri iyice ezilerek ve
karistirilarak homojen hale getirilmive kap& acilan cam kavanoz ve plastik kaplar,

her bir analiz sireci sonuna kadar 4+2 °C’de muteaéadilmitir.
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3.2.3. Analiz metotlari

3.2.3.a. Fiziksel analiz metotlari

3.2.3.a.a. Renk tayini

Meyve ve recel orneklerinde U¢ boyutlu renk Olciragasina dayanan minolta
kolorimetre (Chroma Meter, CR- 200, Japan) cihézirénk ygunlugu olciimistir
(Anonymous 1979). Renk okumadan o6nce cihaza aitdath kalibrasyon skalasi ile

L; O=siyah, 100=beyaz (koyuluk /aciklik), (Y) eksede
a; +a kirmizi, -a ygl, (X) ekseninde
b; +b sari, -b mavi (Z) ekseninde renkgyaluklarini gosternstir.

3.2.3.a.b. Viskozite tayini

Recel orneklerinin viskoziteleri, viskozimetreniRl¢ugerNDJ-1 Model) 6 numarall
basligl kullanilarak, 50 devir/dakika kayma hizinda ohgugtur (Gokalp vd 1995).

3.2.3.b. Kimyasal analiz metotlari

3.2.3.b.a. Toplam kuru madde (KM) tayini

Meyve ve recellerden 3.0£0.1 g 6rnek tartilarakadaalinan aliminyum kuru madde
kaplarina konulmg 65+1 °C’'de etlivde 24 saat tutulduktan sonra sahitrlesa
gelinceye kadar 105 °C’de 4-5 saat bekletitmi Kurumadan 6nceki ve kuruduktan

sonraki dgerler kullanilarak kuru madde miktar belirlestiri (Anonymous 1975).
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3.2.3.b.b. Suda ¢6zinir kuru madde (SCKM) tayini

Meyve ve recel 6rneklerinde suda ¢ozinir kuru maddeari Abbe Refraktometresi
(Carl Zeiss) ile 20 °C’de belirlengtir (Anonymous 1975; Cemegtu 1992).

3.2.3.b.c. Kl tayini

Meyve ve recel Orneklerinin kil miktarini belirleknégin 3,0+0,1 g 6rnek alinarak,
darasi alinngl porselen krozelere konulmtur. Kl firininda sicaklik tedrici olarak
artinlmis ve 52545 °C'de acik gri beyaz renk alincaya kagatilmistir. Yandiktan
sonraki &@irhk tespit edilerek, yanmadan onceki ve sonrakgedler kullanilarak

orneklerin kil miktari belirlenngtir (Anonymous 1975; Keke1983).

3.2.3.b.d. Toplamseker, indirgen seker ve sakaroz tayini

Seker miktarinin belirlenmesinde volumetrik Lane-Bgrmetodu kullanilngtir (Keles
1983; Cemerglu 1992). indirgen seker miktari, inversiyondan énce (o indirgen
seker), sakaroz miktari ise inversiyondan sonra firutudger ile inversiyondan onceki
degerin farkinin 0,95 ile carpilmasiyla tespit edgtimi Toplam seker dgal indirgen

seker ile sakaroz miktarinin toplanmasi ile elddnaigiir.

3.2.3.b.e. Askorbik asit (C vitamini) tayini

Meyvede ve recel drneklerinde C vitamini miktaméklerin 2,6-Diklorofenolindofenol
boyasi ile titrasyonu yontemi ile belirlergtir. Tayinde %3’lik ve %6’liIk metafosforik
asit cozeltileri, %0,05’lik 2,6-diklorofenolindofeh boya c¢ozeltisi, boya c¢ozeltisini
standardize etmek icin %0,02’'lik askorbik asit dtige kullaniimistir. islemde 40 g
ornek tartilarak 100 ml %6’k metafosforik asitzgitisi ilave edilmg ve blenderda
homojenize edilmstir. Homojenattan 5 ml alinip Uzerine 5 ml %3’lUletafosforik asit

ilave edildikten sonra daha 6nceden standardizenadolan 2,6-diklorofenolindofenol
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boya c¢oOzeltisiyle gul kurusu pembe renk solucaya kadar titrasyon yapilgtr.
Titrasyonda harcanan boya c¢Ozeltisi miktari kulemak C vitamini miktari
belirlenmitir (Anonymous 1975; Kekel1983; Cemerglu 1992).

3.2.3.b.f. Protein tayini

Meyve ve recel drneklerinin protein icgti mikro Kjheldahl yontemiyle belirlenngiir
(Mc Gill and Figueiredo 1993). 0,5-1 g 6rnek tatalk tiiplere aktariingtir. Uzerlerine
10 ml SO, ilave edilerek ve her tideadet kjehdahl tableti konulup sicaklik kademeli
olarak arttirilarak yakmaslemi yapiimstir. Yakma gleminden sonra bir erlenmayere
%2’lik 5 ml borik asit konulmgtur. Kjheldahl balonuna ise yakilan érnekler ver80
10 N NaOH cozeltisi ilave edilerek destilasyon essine bglanarak destilasyon
yapilimstir. Renk ysile déntince destilasyoglémine son verilerek $50, ile titrasyon
yapiimstir. Daha sonra sagidaki formdl kullanilarak N miktari hesaplargtr.

Bulunan N miktar 6,25 faktoru ile carpilarak phateniktarlari hesaplanngir

%N=(0rnek icin harcanan J80Os;-kor igin harcanan pEO;)xNx0,014x100/6rnek

miktari

%Protein=6.25x%N

3.2.3.b.g. pH tayini

Analiz icin meyve ve recel 6rneklerinden 10 g drakilmi 20 ml saf su ile ultra-
turraxda (IKA WERK TP 18-10, 2000 RPM) homojenizelilmistir. Tampon
cozeltilerle (pH’'sI 4,00 ve 7,00) standardize edifelI-ORION MARKA 420A model
pH-metre ile pH dgerleri belirlenmgtir (Cemerglu 1992).
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3.2.3.b.h. Titrasyon asitlgi tayini

Elektrometrik titrasyon yontemi ile titrasyon agitimiktari belirlenmstir (Anonymous
1975; Kelg 1983).

Meyve ve recel orneklerinden 10 g tartilip Uzerid@ ml saf su ilave edilerek
homojenize edilngtir. Daha sonra pH gerleri 4,00 ve 7,00 olan tampon ¢oOzeltilerle
standardize edilen ATI-ORION marka 420A model pHtmeile pH 8,1-8,2'ye
ulasincaya kadar 0,1 N NaOH ile titrasyon yapgtm Harcanan NaOH’ in miktari
kullanilarak hesaplama yolu ile sonuclar malik asihsinden tespit edilrgtir
(Cemerglu 1992).

3.2.3.b.1. Toplam fenolik madde ve antioksidan akwtesi tayini icin Orneklerin

hazirlanmasi ve ekstraksiyonu

Analizde ayva Ornekleri kurutulup gatilerek, recel oOrnekleri ise gaudan
kullaniimglardir. Ayva, kicuk parcaciklara gi@anarak su icegi %10’un altina
disiinceye kadar 50 °C'de kurutma dolabinda kurutglme @utalmistar.
Ekstraksiyon glemi icin 10 mg ayva veya recel ofndartilarak tzerine 10 ml saf su
ilave edilmi ve 30 dakika manyetik katiricida kargtiriimistir. Daha sonra kanm
Whatman No. 1 filtre k&adindan suzllerek elde edilen filtrat, fenolik meadde

antioksidan aktivitesi tayininde kullanilgtur.

3.2.3.b.i. Antioksidan aktivitesi tayini

Antioksidan aktivitesinin belirlenmesi icif-karoten gartma metodu kullanilrgtir

(Kaur and Kapoor 2002). Oncelikle 0,002 frkaroten, 20 ml kloroformda
¢bzundurilms ve icerisinde 40 mg linoleik asit ve 400 mg twekhbulunan yuvarlak
balonap-karoten ¢ozeltisinden 4 ml aktarigtir. Karisimdaki kloroform rotary vakum

evaporatorde 50 °C’de ucurulgwwe bu balona oksijenlenmil00 ml saf su ilave
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edilerek iyice kagtiriimistir. Bir deney tupine 800 ornek ekstrakti 20Ql saf su 3 ml
B-karoten/linoleik asit ¢cOzeltisi ilave edilerek wekste iyice kagtiriimis ve hemen ilk
olcum spektrofotometrede 470 nm dalga boyunda wyaghil. Ik absorbans olguimii
yapilan ornekler 50 °C’lik su banyosuna koyulard0 Makika inktibe edilngiir. Bu
surede her 10 dakikada bir 6lgum tekrarlagtimi Kor olarak p-karoten cozeltisi
katilmadan hazirlanan emilsiyon kullangtm Kontrol olarak 6rnek ekstraktlari yerine
su kullaniimsgtir. Standart madde olarak 200 mg/L’ lik butylategiroxyanisole (BHA)
kullanilmstir. Indirgeme orani (DR)sagidaki aitlik kullanilarak hesaplanngtir.

DRémek, kontrol, standarelN(@/b)/t

Formilde a; 470 nm’deki ilk absorbansgdani, b; 470 nm’'de 90 dakika sonundaki
absorbans derini ve t ise zamani ifade etmektedir. Antioksidgtivitesi (AA) ise

asagidaki formul kullanilarak hesaplangtr.

(D Rkontrol - DRjrnek ya da standart
AA =
DRkontroI

x 100

3.2.3.b.j. Toplam fenolik madde tayini

Ornek ekstraktindan 1 ml alinarak uzerine 46 ml safve 1 ml FCR ( Folin-
Ciocalteau- Reagent) ilave edigtir. 3 dakika bekledikten sonra 3 ml %2’lik pGOs
ilave edilmi ve 2 saat manyetik katirici ile kargtirilmistir. Bu sirenin sonunda 760
nm dalga boyunda spektrofotometrede @imebsorbansi dlculmgtiir. Standart olarak
gallik asit kullaniimgtir. Standartlarla hazirlanan grafikten faydalaakaorneklerin
fenolik madde miktari gallik asitsdegeri (ug GAE/mg 6rnek) olarak hesaplargm
(Gulcinet al.2002).
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3.2.3.b.k.istatistiksel analiz

Arastirma, 1 Uran (recel), 2 ambalaj materyali (cam plastik), 2 farkli depolama
sicaklgl (4+2 °C ve 20+2 °C) ve 3 farkl depolama sirésidy, 3. ay ve 6.ay) olmak
Uzere (1x2x2x3) Tangansa Bgli Deneme Planina gore kurulnwe yaratalmigtor.
Deneme verileri SPSS for Windows Release ver. 10(Q999) paket programi
kullanilarak varyans analizine tabi tutulstur. Onemli bulunan varyasyon kaynaklarina
ait ortalamalar Duncan Coklu Kgliastirma Testi uygulanarak kalastirilmistir (SPSS

Inc. 1999). Ayrica 6nemli bulunan ikili interaksiylar sekiller halinde verilmgtir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTI SMA

4.1. Ayva meyvesinin bilgimi
Yapilan calgmada materyal olarak kullanilan ayva meyvesinink$el ve kimyasal
Ozellikleri ile antioksidan aktivitesi ve toplamniglik madde miktarlar Cizelge 4.1'de

verilmistir.

Cizelge.4.1 Ayva Meyvesinin Bazi Fiziksel ve Kimyasal Ozeltki

Ozellikler Miktarlar
Kuru Madde (%) 17,11
Suda C6zunur Kuru Madde (%) 14
Kl (%) 0,42
Protein (%) 0,77
pH 3,35
Titrasyon asitlgi (%) 0,74
Invertseker (%) 8,23
Sakaroz (%) 1,29
Toplamseker (%) 9,52
C vitamini (mg/100 g) 11,81
Toplam fenolik maddeug GAE/mg) 15,69
Antioksidan aktivitesi (%) 20
L degeri 74,85
adegeri -2,32
b degeri 38,53

Ayva meyvesinin bilgmi incelendginde %17,11 toplam kuru madde ve %14 suda
¢6zunur kuru madde icegdibelirlenmitir (Cizelge 4.1). Yapilan ¢aimalarda, ayva
meyvesinde SCKM miktarlari, %14,10-14,70 (Tekgntal 1991), %12,17-16,13F5¢n
vd 1993), %13,75-15,80 (Estii vd 1999), %10,20 (Ercan vd 1992) ve %12-15
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(Cemerglu 1982) olarak bulunmyur. Arastirmada belirlenen SCKM miktarlari, ghr
argtirma sonuglariyla uyum gostermektedir. Ayvanin kilktari %0,42 olarak
bulunmutur (Cizelge 4.1). Yapilan bir cainada ayva meyvesinin kil miktari %0,40
olarak belirlenmgtir (UzUmcl 2002). Ayva meyvesinin protein mikt&0,77 olarak

bulunmutur.

Ayva meyvesinin pH deeri 3,35 ve titrasyon asigli %0,74 olarak belirlenngtir
(Cizelge 4.1). Daha 6nceki cghalarda pH dgerlerinin 3,06-3,30 §en vd 1993) ve
3,79-4,06 (Eraili vd 1999) oldgu tespit edilmgtir. Bu sonuclarla, yaptimiz calsmada
elde edilen sonuclar uyum icerisindedir. Yapilagitecalismalarda ayvanin titrasyon
asitligi degerleri, %0,60-1,29 (Sugiyamat al 1991), %0,81-1,29Sen vd 1993),
%0,79-2,06 (Eraii vd 1999) olarak tespit ediltir. Yapilan calimada elde edilen
sonugclarin daha 6ncekilerle uyumlu akdugdrilmektedir.

Ayva meyvesinin invergeker miktari %8,23; sakaroz miktar1 %1,29 ve topksker
miktarl %9,52 olarak bulunmngtur (Cizelge 4.1). Yapilan ¢camalarda ayvada invert
seker miktari, %8,15-9,31 (Exdi vd 1999) ve %8,44 (Sugiyamet al 1991) olarak
belirlenmgtir. Bu sonuglar bizim elde egimiz sonuclarla uyum gostermektedir.
Yapilan bir cagmada ayva meyvesinde sakaroz miktari %1,93-2,6dis{fEvd 1999)
olarak belirlenmgtir. Bizim elde ettgimiz sonu¢ daha duktir, bunun nedeni gi¢
farkhligl olabilir. Yapilan caimalarda ayva meyvesinde toplgeker miktari %10,18-
12,08 (Ergjli vd 1999), %6,50-9,96 (Cemetin 1982) ve %7,50-9,96 (Uzumcii 2002)

olarak belirlenmgtir. Bu sonuclar bizim elde egiimiz sonuclarla uyum goéstermektedir.

Ayva meyvesinin C vitamini miktar1 11,81 mg/100 lgrak bulunmstur (Cizelge 4.1).
Yapilan calgmalarda ayvada C vitamini, 2,15- 16,50 mg/100 gigkrvd 1999), 14
mg/100 g (Cemesgu 1982) ve 15 mg/100 g (Uziimcu 2002) olarak betinitir. Bu

sonugclar bizim elde efiimiz sonuclarla uyum goéstermektedir.
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Ayva meyvesinin antioksidan aktivitesinin %20; tapl fenolik madde miktarinin 15,69
ug GAE/mg; L degerinin 74,85;a degerinin -2,32;b dezerinin 38,53 oldgu tespit
edilmistir (Cizelge 4.1).

4.2.Recel orneklerinin kimyasal 6zelliklerinde meydna gelen dgismeler

Recel orneklerinin bdangicta (0.ay) ve depolama siresince (3. ve @rayksonunda)
kuru madde, suda ¢oziunur kuru madde, kil, protgh,titrasyon asitfii, C vitamini,
invert seker, sakaroz ve toplageker miktarlarinda meydana gelerggeneler Cizelge

4.2’de verilmitir.
4.2.1. Kuru madde miktarinda meydana gelen dgsmeler
Cizelge 4.2'de goruldii gibi balangicta recellerin kuru madde (KM) miktari

%70,53'tlr.
Cizelge 4.2Recel Orneklerinin (0., 3. ve 6. ay) Bazi KimyaSakllikleri

Ozellik | Depolama ____4£2°C . __202°C .
Suresi,Ay | Plastik ambalajl Cam ambalaj Plastik ambalaj Cameadanb,
0 70,53 70,53 70,53 70,53
KM (%) 3 69,18 70,27 69,08 69,51
6 72,06 71,91 74,60 72,26
0 68,0( 68,0( 68,0( 68,0(
S(CO /*:)'V' 3 67.55 67,50 68,00 68,00
6 67,10 66,90 67,30 66,50
0 0,11 0,11 0,11 0,11
Kul (%) 3 0,10 0,10 0,12 0,08
6 0,05 0,01 0,08 0,09
Prote 0 0,25 0,25 0,25 0,25
&‘;'” 3 0,17 0,13 0,15 0,13
6 0,23 0,27 0,28 0,06
0 3,13 3,13 3,13 3,13
pH 3 2,85 2,85 2,83 2,86
6 4,50 5,13 4,64 4,49
Titrasyon 0 0,36 0,36 0,36 0,36
asitligi 3 0,18 0,18 0,18 0,18
(%) 6 0,36 0,36 0,34 0,36
N 0 5,38 5,38 5,38 5,38
Cvitamini 3 5.08 6,34 3.82 5.10
(mg/100gq) ' ' ' ’
6 1,68 2,53 1,12 2,52
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Cizelge 4.2.devan)

Ozeliik | Depolama ___4#2°C . __20:2°C .
Suresi,Ay | Plastik ambalaj Cam ambalaj Plastik ambalaj Camadanb,

invert 0 39,54 39,54 39,54 39,54
seker 3 38,50 37,33 38,18 38,67
(%) 6 39,69 37,34 39,69 38,45
Sakaroz 0 20,24 20,24 20,24 20,24
%) 3 19,43 23,93 19,17 21,42
6 20,38 20,42 20,99 21,99
Toplam 0 60,28 60,28 60,28 60,28
seker 3 57,92 61,25 57,34 60,09
(%0) 6 60,07 57,76 60,68 60,44

Recel orneklerinin bazi kimyasal Ozelliklerine &dryans analiz sonuglari Cizelge
4.3'de, Duncan Coklu Katastirma Test sonuclarl ise Cizelge 4.4’de verghini
Depolama sicaklinin recel érneklerinin kuru madde miktarlari Gmeristatistiki olarak

P<0,01 seviyesinde 6nemli etkisinin ogdubelirlenmitir (Cizelge 4.3).



Cizelge 4.3Recel Orneklerinin Kimyasal Analiz Sonuclarina Xaryans Analiz Sonuglari

Varyasyon Kurumadde Suda ¢6zunar Kl Protein pH Titrasyon asifi
Kaynaklan kurumadde

SD KO F KO F KO F KO F KO F KO F
Sicaklik A 1 123 | 2534* 0,05 o 0,003 0,29 0,01 4,28° | 10,0015 2,49 0,006 = 165.24**
Ambalaj Tipi B 1| 0314 | 6,468 124 o* 001 085 002 9,47 0,002 2,49 | 0,00005 1,47
Depolama Siiresi C 2 20,89 | 430,79% 1,6 o* 0,03 22% | 0,001 0,4% 14,51 | 23776 0,122  3447,7*
AxB 1 0,735 = 1516**| 0,08 o™ 0,000 0,83 0,0001 0,04* 0,01 163,69** 0,0005 = 13,23*
AXC 2 2,324 47,92 0,01 o 0,02 152 0,009 3,43+ 0,005 8,94 0,004 108,4**
BxC 2 2654  54,75* 08 o 001 | 093 0,02 6,89° 0,003 4,9% | 00001 = 27,94*
AxBXxC 2 | 0398 | 820 078 o 0,009 0,81 | 00003  0,1T 0,07 121,1**  0,0001 3,70
Hata 47 10,0085 0 0,01 0,003 0,0006 0,00004

"P<0,05 diizeyinde 6nemliiP<0,01 diizeyinde ¢cok 6nemtP>0,05 6nemsiz

12



Cizelge 4.3.devan)

C vitamini Invertseker Sakaroz Toplageker
Varyasyon
kaynaklari SD KO F KO F KO F KO F
Sicaklik A 1 0,0037 0,05 0,04 0,4° 0,14 0,3% 0,03 0,0%°
Ambalaj B 1 0,86 11,41 15 14,88 28,10 61,62** 16,6 16,2*
Depolama 2 35,51 470,6%* 2,56 25,51% 1,18 2,60 6,7 6,54*
suresi C
AxB 1 0,21 2,80% 1,24 12,33% 0,57 1,24 0,1 0,13
AXC 2 0,63 8,28* 0 01T 0,39 0,85° 0,41 0,3¢°
BxC 2 0,32 4,18* 1,08 10,73* 11,53 25,27 12,90 12,56
AxBXC 2 0,51 6,73* 0,37 3,72 1,72 3,77 2,32 2,26°
Hata 47 0,075 01 0,46 1,03

"P<0,05 diizeyinde 6nemliiP<0,01 diizeyinde cok énerfiiP>0.05 6nemsiz

oe
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Yapilan Duncan Coklu Kallastirma Test sonuclarina goére 20+2 °C’'de muhafazieedi
recellerin kuru madde miktarlarinin 4+2 °C’de muim edilenlerden daha yiiksek

oldugu gortlmigtar (Cizelge 4.4).

Cizelge 4.4.Depolama Sicakliklarina Ait Kimyasal Analiz Sonucl®rtalamalarinin
Duncan Coklu Kanlastirma Test Sonugclari

Depolama N KM SCKM I.Seker Titrasyon asitgi
sicaklg (%) (%) (9/1009) (%)
442 °C 2 70,74 67,632 38,66"° 0,302
20+2°C 2 71,08 67,51° 39,012 0,29°

*Farkl harfle gosterilen ortalamalar istatistikaoak birbirinden farklidir

Yapilan varyans analizi sonuclarina gore ambatajkM miktarlari Gzerine istatistiki
olarak P<0,05 seviyesinde etkili olgtur (Cizelge 4.3). Duncan Coklu Kgaastirma
Test sonuclarl ise Cizelge 4.5de vergtii Duncan Coklu Kamnlastirma Test
sonuclarina gore plastik ambalajlarda muhafazaeedikbcellerin cam ambalajlarda
muhafaza edilenlere gbre kuru madde miktari dahesgki olmytur (Cizelge 4.5).
Bunun sebebi hermetik olarak kapatilan cam amiaatigl su kaybinin olmamasi,
plastik kaplarda muhtemel su kaybi olmasi ve butaulkuru madde miktarinda nisbi bir

artisa sebep olmasi olabilir.

Cizelge 4.5.Ambalaj Tipine Ait Kimyasal Analiz Sonuclari Ortat@alarinin Duncan
Coklu Kasllastirma Test Sonuclari

Ambalaj N KM SCKM Protein C Toplam Invert Sakaroz
tipi (%) (%) (%) Vitamini Seker Seker (%)
(mg/100g) (%) (%)
Plastik 2 70,99 67,66 0,22 3,75° 5943 39,19% 20,07°
Cam 2 7083 67,48° 0,18° 454® 60,02° 38,48°> 21,37

*Farkl harfle gosterilen ortalamalar istatistikaoak birbirinden farklidir
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Yapilan varyans analizi sonuclarina gére depolaimass KM miktari tzerine P<0,01
seviyesinde etkili olmgiur (Cizelge 4.3). Duncan Coklu Kaastirma Test sonuclari ise
Cizelge 4.6’da verilnstir. Yapilan Duncan Coklu Kanastirma Testi'nde kuru madde
miktarlarinin 6. ayda en yuksek, 3. ayda ise egiiklimiktarda oldgu gorGlmigtur
(Cizelge 4.6).

Cizelge 4.6.Depolama Sirelerine Ait Bazi Kimyasal Analiz SomucOrtalamalarinin
Duncan Coklu Kanlastirma Test Sonugclari

Depolama N KM SCKM Kl C Vitamini
suresi, ay (%) (%) (%) (mg/1009)
0 8 70,52 67,77° 0,102 5,082
3 8 69,51 67,47° 0,96 5,38%
6 8 72,7F 67,63 0,822 1,96"
*Farkl harfle gésterilen ortalamalar istatistikacak birbirinden farklidir
Cizelge 4.6. devan)
Depolama N pH Titrasyon asitgi Toplamseker InvertSeker
stiresi, ay (%) (%) (%)
0 8 3,1? 0,36% 60,28% 39,542
3 2,85° 0,18° 59,15" 38,17°
6 4,69 0,35" 59,74 38,79

*Farkl harfle gésterilen ortalamalar istatistikacak birbirinden farklidir

Depolama sicakyt x ambalaj tipi interaksiyonu recel érnekleriniarlk madde miktari
Uzerine P<0,01 seviyesinde etkili olghwr. Bu interaksiyonun gigii Sekil 4.1'de
verilmistir. Sekil 4.1'de goruldgl gibi 4+2 °C’de muhafaza edilen plastik ve cam
ambalajdaki recel 6rneklerinin kuru madde miktanida bir fark olmazken, 20+2 °C’de
muhafaza edilen plastik ambalajlardaki recellenimukmadde miktari cam ambalajda
muhafaza edilenlerden daha yiksek aftau Bunun muhtemel sebebi oda sicakida

plastik kaplarda su kaybinin fazla olmasidir.
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75
74
73
72 4 —9
71
70
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Kuru madde Miktari, %

4 20
Depolama Sicakligi, °C

Sekil 4.1. Recel Orneklerinin KM Miktari Uzerine Ambalaj Tigi Depolama Sicakd
Interaksiyonunun Etkisi

Depolama sicakhh x depolama stresi interaksiyonu recel orneklerikiru madde
miktari Gzerine P<0,01 seviyesinde etkili oktwr. Bu interaksiyonun gigli Sekil
4.2’de verilmitir. Sekle goére KM miktarlari 3. ayda bir azalma gostgrwve 6. ay
sonunda ise yukselgtir. En yiksek kuru madde miktari 20+2 °C'de plasti
ambalajlarda muhafaza edilen recellerde belirlgtimiYapilan literattir taramalarinda
recellerin depolanmasi ile ilgili herhangi bir galaya rastlanmargtir. Marmelat ve
pulplarin depolanmasi ile ilgili yapillan ¢ahada da benzer sonuglar aligim
(Kokosmanli ve Kelg2000).
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1 O (4+2°C)P.
74 @ (4+2°Cc)C.
73 4 (20+2°C) P.
¢ (20£2°C) C.

Kuru madde Miktari, %
|

66 T
0 3 6

Depolama Siresi, ay
Sekil 4.2. Recel Orneklerinin KM Miktari Uzerine Depolama Scgi x Depolama
Suresiinteraksiyonunun Etkisi

4.2.2. Suda ¢6zunir kuru madde miktarinda meydanaeajen dgismeler

Recel orneklerinin suda ¢6zunir kuru madde (SCKMKRtarlarinda meydana gelen
desismeler Cizelge 4.2’de gosterilgtir. Recellerin bglangicta SCKM miktari %68
olarak dlgulmitur.

TS 4188 Ayva Receli Standardi (Anonim 1989)'na géiyea recelinin SCKM miktari
%68 olmalidir. Buna gore yapilan gahada Uretilen ayva receli, SCKM miktari
bakimindan TS 4188’e uygundur.

Yapilan varyans analizine gore recel oOrnekleriniepalama sicakiinin SCKM
miktarlari Gzerine istatistiki olarak 6nemli dizey(P<0.01) etkili oldgu anlgilmistir
(Cizelge 4.3). Yapilan Duncan Coklu Kaastirma Test sonuclarinda da depolama
sicaklgina gore dgerlerin farklihk gosterdii goralmistir. 4+2 °C’de muhafaza edilen
recel orneklerinin SCKM miktarlari, 20+2 °C’'de mihza edilen regellerin SCKM
miktarlarindan yiksek olarak belirlergtit. Bunun sebebi su kaybinin SCKM
miktarinda nisbi bir ar§a sebep olmasi olabilir (Cizelge 4.4).
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Recel 6rneklerinin ambalaj tipinin SCKM miktarlarzerine etkisinin dnemli seviyede
(P<0.01) etkili oldgu gorulmitir (Cizelge 4.3). Duncan Coklu Kgaastirma Test
sonugclarinda plastik ambalajda muhafaza edilen t@geklerinin SCKM miktarlarinin
cam ambalajlarda muhafaza edilen recel ornekleningiksek oldgu belirlenmitir
(Cizelge 4.5). Bu duruma plastik ambalajlarda héitmkapatmanin sganamamasi

neden olmg olabilir.

Depolama suresine gore drtnlerin SCKMgelderi istatistiki olarak énemli seviyede
(P<0.01) farkh olmstur (Cizelge 4.3). Duncan Coklu Kaiastirma Testi'nde de

baslangicta SCKM miktari en yiksek, ensdéd deserler 3. ayda olmgiur (Cizelge 4.6).

Yapilan istatistiksel analizlerde KM miktari SCKMiktari ile P<0.01 seviyesinde
pozitif korelasyon (r=0,993) gosterstir (Cizelge 4.7).



Cizelge 4. RecelOrneklerinin Bazi Fiziksel ve Kimyasal Ozelliklegihit Korelasyon Dgerleri

KM SCKM | Kl pH Titrasyon| Protein C invert Sakaroz Toplam | Antioksidan | Toplam | L a b
asitligi vitamini | seker seker aktivitesi fenolik
madde
KM
SCKM 0,993**
Kl -0,226 -0,214
pH -0,023 -0,122 -0,220
Titrasyon asitii | -0,135 -0,183 -0,203 0,325*
Protein -0,499** | -0,500** 0,210 0,082 0,182
C vitamini 0,327* 0,413* -0,027 -0,807** -0,328* -0,231
1nvert§eker 0,996** | 0,999** -0,223 -0,094 -0,154 -0,501*% 0,383
Sakaroz 0,967* | 0,967** -0,163 -0,132 -0,150 -0,559*% 0,403 0,968**
Toplamseker 0,994** | 0,996** 0,207 -0,107 -0,151 -0,518** 0,352*| 0,997** 0,983**
Antioksidan -0,031 0,035 0,080 -0,542* -0,087 0,337* 0,549*F ,005 -0,092 -0,012
aktivitesi
Toplam fenolik 0,285* 0,275 -0,277 0,162 0,512** -0,051 0,206 8728 0,206 0,272 0,154
madde
L -0,639** | -0,659** | -0,040 0,244 0,294* 0,043 -0,423* -0,640** -0,588** -0,628** -0,429** 0,019
a 0,796** | 0,787* | -0,322* 0,224 -0,238 -0,294* 0,192| 0,784** 0,688** 0,762** 0,041 0,377**| -0,505**
b -0,440** | -0,472* | -0,283 0,446* 0,407* -0,012 -0.%¢ -0,454** -0,437** -0,452** -0,451** 0,278 -0,48** -0,195
Viskozite 0,297* 0,368* 0,011 -0,729** -0,476** -0,308* 0,735** 0,344* 0,38 0,394** 0,479** -0,140 -0,398** 0,119 -0,481**

"P<0,05 diizeyinde 6nemliP<0,01 diizeyinde cok 6nemli

52
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Depolama sicakyl x ambalaj tipi interaksiyonu recel 6rnekleriniark madde miktari
Uzerine P<0,01 seviyesinde etkili olghwr. Bu interaksiyonun gigii Sekil 4.3'de

verilmigtir. Sekil 4.3'de goruldgu gibi iki depolama sical@inda da plastik
ambalajlarda muhafaza edilen recellerin SCKM miktdcavanozlarda muhafaza

edilenlerden daha yuksek olgtur. Bu fark 20 °C'de depolananlarda 4 °C'deki tece

orneklerinden daha fazla olstur.

70
X 69
= ¢ Plastik
§ 68 - i@ Cam
=
E .
N )
66
65
4 20

Depolama Sicakhgi, °C

Sekil 4.3. Recgel Orneklerinin SCKM Miktari Uzerine Ambalaj Tigx Depolama

Sicaklgl interaksiyonunun Etkisi

Depolama sicakil x depolama siresi interaksiyonu recel 6rnekler@CKM miktari
Uzerine P<0,01 seviyesinde etkili olghwr. Bu interaksiyonun gigii Sekil 4.4'de
verilmistir. Sekil 4.4’'de goéruldiglu gibi butin recel érneklerinin SCKM miktarlarinda
bir dists olmustur. Recel orneklerinden en fazla SCKM miktarindalaa olan drnek

20+2 °C’de cam ambalajda muhafaza edilende gtianu
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Sekil 4.4. Recel Orneklerinin SCKM Miktari Uzerine Depolama&kligi x Depolama

Suresiinteraksiyonunun Etkisi
4.2.3. Kul miktarinda meydana gelen dgismeler

Kal miktarnn gidada bulunan mineral maddelerlegmolan ilgilidir ve depolamanin
herhangi bir gamasinda kimyasal ve fiziksel yollarla giebilmektedirler. Bazi
mineraller hava oksijeni ile okside olarak daha sgk dgerlik kazanabilmektedir
(Cemerglu 1992). Yapilan ¢cajmada recel drneklerinde kil miktariskangicta %0,11

olarak belirlenmgtir (Cizelge 4.2).

Yapilan varyans analizi sonuclarina goére recel Idammin kil miktarlarina depolama
sicaklginin, ambalaj tipinin ve depolama slresinin 6nenhlizeyde (P>0,05) bir

etkisinin olmadg anlgiimaktadir (Cizelge 4.6).
4.2.4. Toplamseker miktarinda meydana gelen dgismeler

Meyvede dgal olarak bulunansekerin %99'u glikoz, friktoz ve sakarozdan
olusmaktadir (Cemergu 1992). Recel 6rneklerinde $hangicta toplamseker miktari
%60,28 olarak belirlenrgiir (Cizelge 4.2).
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Yapilan varyans analizi sonuglarina gore recel Kiemmde depolama sicaklinin
toplam seker miktar tzerine etkisinin (P>0,05) dnemsizugld goralmitar (Cizelge
4.3).

Varyans analizi sonuclarina goére recel orneklerirzshebalaj tipinin toplamseker
miktari Uzerine istatistiki olarak 6nemli dizeyd®<(.01) etkili oldgu tespit edilmgtir
(Cizelge 4.3). Duncan Coklu Kalastirma Testi'nde de cam ambalajlarda muhafaza
edilen recellerin toplamseker miktarlarinin plastik ambalajlarda muhafazaleed

recellerin toplanseker miktarlarindan daha yiuksek oidugorilmigtir (Cizelge 4.5).

Varyans analizi sonuclarina gore recel orneklerituplam seker miktarlari Gzerine
depolama suresi istatistiki olarak P<0,05 diuzeyimtld gostermitir (Cizelge 4.3).
Duncan Coklu Kaglastirma Test sonuclarina goére 3. ve 6. aylarda topiaker
miktarlari benzer olup, BEngictaki toplanyeker miktarindan diiikttr (Cizelge 4.6).

4.2.5.Invert seker miktarinda meydana gelen dgismeler

Sekerli gidalarin Uretimi ve depolanmasi sirasindakbiga ve gidanin asigline bali
olarak sakarozun inversiyongramasiyla invergeker olymaktadir. Sakaroz enzimatik
yolla ve asit etkisiyle hidrolitik olarak glikoz vieiiktoza parcalanmaktadir. Sakarozun
kendini olwturan sekerlere parcalanmasi olayina ‘“inversiyon” deniltedk
(Cemerglu 1992).Invert seker miktarinda meydana gelengeneler Cizelge 4.2'de
gosterilmitir. Recel orneklerinde BEngicta invertseker miktari %39,54 olarak
belirlenmgtir. Recellerde 6nemli bir sorun olan kristalizasya Onlenebilmesi igin
driindeki toplamgekerin %35-40 kadarinin invegeéker olmasi gerekmektedir (Gulpek,
1989). Argtirmada uretilen recel drneklerinin inveaker orani bu deerlerle uygunluk

icerisindedir.

Yapilan varyans analizi sonuclarina goére recel kiammin depolama sicalginin invert
seker miktarlari Gzerine etkisinin istatistiki ol&ranemli dizeyde olmagi tespit
edilmistir (Cizelge 4.3).
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Recel drneklerinin invertseker miktarlari lzerine ambalaj materyalinin etkisi
istatistiki olarak 6nemli diizeyde (P<0.01) atdubelirlenmitir (Cizelge 4.3). Yapilan
Duncan Coklu Kaglastirma Test sonuclarinda da plastik ambalajda mubaéilen
recellerin invertgseker miktarlarinin cam ambalajda muhafaza edildelerdaha yiuksek

oldugu belirlenmgtir (Cizelge 4.5).

Recel 6rneklerinin inverteker miktarlari Gzerine depolama stiresinin etkisisiatistiki
olarak (P<0.01) 6nemli diizeyde offiubelirlenmitir (Cizelge 4.3)invertseker miktari
3. ayda 0. aya gore azakn6. ayda tekrar yikselstir (Cizelge 4.6).

Ambalaj tipi x depolama suresi interaksiyonu regeteklerinin invertseker miktari
Uzerine P<0,01 seviyesinde etkili olghwr. Bu interaksiyonun gigii Sekil 4.5'de
verilmistir. Sekle gore recel Orneklerinin inveseker miktarlarinda depolamanin 3.
ayinda bir dgiis olmustur. 6. ayda ise plastik ambalajlarda muhafazeeadirneklerde

belirgin bir arty olmustur.
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Depolama Siresi, ay

Sekil 4.5. Recel Orneklerinininvert Seker Miktari Uzerine Ambalaj Tipi x Depolama
Suresiinteraksiyonunun Etkisi
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4.2.6. Sakaroz miktarinda meydana gelen @gesmeler

Recel orneklerinin sakaroz miktarlarindaki gdeneler Cizelge 4.2'de verilrgir.

Recellerin bgangicta sakaroz miktari %20,24 olarak belirlegtimi

Recel orneklerinin varyans analizi sonuglarina gdepolama sicaldinin sakaroz
miktarlari Gzerine etkisinin istatistiki olarak dnsiz (P>0,05) oldgu anlgilmistir
(Cizelge 4.3).

Recel orneklerinin sakaroz miktarlari tzerine arapahateryalinin istatistiki olarak

etkisinin 6nemli diizeyde (P<0.01) ofglubelirlenmgtir (Cizelge 4.3). Yapilan Duncan
Coklu Kasgllastirma Test sonuclarinda da bu farkllik gozlegtmi Cam ambalajlarda

depolanan recellerin sakaroz miktarlarinin, plaktiglardaki recel érneklerinin sakaroz
miktarlarindan yuksek olgw tespit edilmgtir (Cizelge 4.5).

Recel drneklerinin sakaroz miktarlari Gzerine dapw@ siresi istatistiki olarak (P>0.05)

bir etki gostermemngtir (Cizelge 4.3).

Ambalaj tipi x depolama siresi interaksiyonu reireleklerinin sakaroz miktari Gizerine
P<0,01 seviyesinde etkili olmgtwr. Bu interaksiyonun gigii Sekil 4.6’da verilmstir.
Sekle gore 4+2 °C'de cam ambalajda muhafaza editgelrdrneklerinin sakaroz
miktari 3. ayda artrgj plastik ambalajda muhafaza edilen recel 6rnakilersakaroz
miktarl azalmgtir. 6. ayda ise 4+2 °C’de cam ambalajda muhafadiere recel

orneklerinin sakaroz miktari azalgrdigerleri artmstir.
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Sekil 4.6.Recel Orneklerinin Sakaroz Miktari Uzerine Ambdlgi x Depolama Siresi

Interaksiyonunun Etkisi

4.2.7. Askorbik asit (C vitamini ) miktarinda meydana gelen dgismeler

Recellerin C vitamini miktarlarinda meydana geleergigimeler Cizelge 4.2'de
verilmistir. Baslangicta recel 6rneklerinde C vitamini miktari 5,88/100 g olarak

belirlenmitir.

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore recel Kemmin C vitamini miktarlari
Uzerine depolama sicaginin etkisinin istatistiki olarak 6énemsiz olglu anlgilmistir
(Cizelge 4.3).

Recel érneklerinin C vitamini miktarlari tGzerine laataj materyalinin 6nemli dizeyde
(P<0.01) etkili oldgu anlgiimaktadir (Cizelge 4.3). Yapilan Duncan Coklu
Karsilastirma Test sonuclarinda cam kavanozlarda muhafdienerecel drneklerinde
C vitamini miktari, plastik ambalajlarda muhafazilenlere gore daha yuksek olgbur
(Cizelge 4.5). Buna gore cam ambalajin, plastik @ajh goére C vitaminini daha iyi
korudysu soylenebilir. Bu duruma plastik ambalajlarin  sizhzlik  6zellginin
olmamasindan dolay! oksijen gggin C vitaminini parcalangiolmasi sebep olabilir.
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Recel orneklerinin C vitamini miktarlari Gzerineptddama suresinin istatistiki olarak
onemli diizeyde (P<0.01) etki gitianlasiimistir (Cizelge 4.3). C vitamini miktarlari O.
ay ve 3. ayda benzerlik gosterirken 6. ayda azaim(Cizelge 4.6). Nar suyunun C
vitamini miktari Gizerine, 25 °C ve 5 °C sicaklikiada yapilan bir depolamanin etkisinin
arastirildigl bir calsmada, C vitamini miktarinda 25 °C’de 12 giin sonr@0%k bir
kayip gozlenirken, 5 °C’de 1 ay sonra %90’lik kaglmustur (Marti et aL2001).

Depolama sicakht x ambalaj tipi interaksiyonu recel érneklerininv@amini miktari
Uzerine P<0,01 seviyesinde etkili olghwr. Bu interaksiyonun gigii Sekil 4.7'de
verilmistir. Sekle gére cam ambalajlarda muhafaza edilen regekéerinin C vitamini
miktarlari plastik ambalajda muhafaza edilenlereegééaha yiiksek olngtur. Ayrica
cam kavanozlarda muhafaza edilen recel drnekler@initamini miktarlari her iki
sicakliktada ayni olurken, plastik ambalajlarda afabha edilenlerde 4+2 °C’'de, 20+2
°C’den daha yiiksek olngtur.

¢ Buzdolabi
17 & Oda Sartlari

C Vitamini Miktari, mg/100g

1 2
Ambalaj Tipi 1:Plastik 2:Cam

Sekil 4.7. Recel Orneklerinin C Vitamini Miktari Uzerine Depoha Sicakfii X

Ambalaj Tipiinteraksiyonunun Etkisi

Depolama sicakli x depolama siresi interaksiyonu recel ornekleri@ vitamini
miktari Gzerine P<0,01 seviyesinde etkili oktwr. Bu interaksiyonun gigli Sekil
4.8'de verilmitir. Sekle gbre depolama sirasinda recel 6rneklerinin i@mini

miktarlari 3. ayda 4+2 °C'de cam kavanozlarda mabhafedilenler haric gerlerinde
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azalmstir. 6. ayda ise recel Orneklerinin tumunin C vit@mmiktarlarinda azalma

olmus, bu azalma, plastik ambalajlarda cam kavanozlara daha fazla olnstur.

C Vitamini Miktari, mg/100g
N

3 ]
@ (4:2°C) P. =
21 |@ @2ecrc. _}
d (20£2°C) P.
11 |% @oec)c. r
0
0 3 6

Depolama Siresi, ay

Sekil 4.8. Regel Orneklerinin C Vitamini Miktari Uzerine Depoha Sicakfii x

Depolama Surednteraksiyonunun Etkisi

4.2.8. pH degerinde meydana gelen d@smeler

Recellerin pH dgerlerindeki dgismeler Cizelge 4.2'de verilrgiir. Baslangicta recel
orneklerinin pH’si 3,36 olarak belirlengtir. Kilic ve arkadslari (1987)'nin yapg! bir

calismada recelde iyi bir jel obumu icin pH'nin 3,0-3,5 arasinda olmasi gergkti
belirtiimistir. TS 4188 Ayva Receli Standardi (Anonim 1989)giae ise ayva recelinin
pH’sinin 2,8-3,6 arasinda olmasi gergkbielirtiimistir. Buna gore ardgirmada uretilen

recel 6rneklerinin pH dgeri TS 4188’e uygundur.

Recel drneklerinin pH derleri Gzerine depolama sicgkhin ve ambalaj materyalinin

etkisinin istatistiki olarak 6nemsiz olgu (P>0,05) ankalmistir (Cizelge 4.3).

Recel orneklerinin pH deerleri Gzerine depolama suresinin istatistiki dkatmemli
dizeyde (P<0.01) etki egti tespit edilmstir (Cizelge 4.3). Recel 6rneklerinin pH
degerleri 3. ayda bgangica gore diimis, 6. ayda ise tekrar ylkselgtir (Cizelge 4.6).
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4.2.9. Titrasyon asitlginde meydana gelen dé&smeler

Recel orneklerinin titrasyon asgli degerlerindeki dgismeler Cizelge 4.2'de
verilmistir. Recel drneklerinin bdangicta titrasyon asifli degeri %0,36 olarak tespit

edilmistir.

Varyans analizi sonuclarina gore recel ornekleritiirasyon asitigi degeri Uzerine
depolama sicaldi istatistiki olarak 6nemli dizeyde (P<0.01) etkistermgtir (Cizelge
4.3). Duncan Coklu Karastirma Test sonucuna gore 4+2 °C'de muhafaza edilen
recellerin titrasyon asifli degerleri, 20+2 °C’de muhafaza edilenlerden yiiksekada

belirlenmitir (Cizelge 4.4).

Recel orneklerinin titrasyon asgii degerleri Gizerine ambalaj materyalinin istatistiki
olarak etkisinin 6nemsiz (P>0,05) olluanlgiimistir (Cizelge 4.3).

Recel drneklerinin titrasyon asgilimiktar tizerine depolama stiresinin istatistilarak

onemli seviyede (P<0.01) etki gftianlsgilmaktadir (Cizelge 4.3). Titrasyon agithde

en yiksek dgerler baglangicta belirlenmstir. Titrasyon asitisi degerleri 3. ayda en
diUsUk dezerlerde olmgtur (Cizelge 4.6).

Ambalaj tipi x depolama sicakll interaksiyonu recel Orneklerinin titrasyon agitli
degerleri Uzerine P<0,01 seviyesinde etkili ogtwr. Bu interaksiyonun gigii Sekil
4.9'da verilmitir. Sekle gore 4+2 °C'de plastik ve cam ambalajda mutwéadilen recel
orneklerinin titrasyon asitti degerleri ayni olmgtur. 20+2 °C’de muhafaza edilen recel
orneklerinde ise cam ambalajlardaki recellerirasiyion asitlii degerleri daha yuksek

olmustur.
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Sekil 4.9. Recel Orneklerinin Titrasyon Asifi Degerleri Uzerine Ambalaj Tipi x

Depolama Sicakli interaksiyonunun Etkisi

Depolama sicakh x depolama suresi interaksiyonu recel 6rneklertitrasyon asitfi
degerleri Uzerine P<0,01 seviyesinde etkili ogtwr. Bu interaksiyonun gigi Sekil
4.10'da verilmgtir. Sekle gore recel 6rneklerinin 3. ayda titrasyonligsitieserlerinde
bir disls olmus daha sonra ise bir yikselme go6zlegtmi Mikrobiyolojik analizler
yapilmamstir, ancak gozle yapilan muayenelerde 6. aydalezgelizerinde ¢ok az kuif
gelisimi olmustur, titrasyon asitfiindeki arts bundan kaynaklanabilir. 6.ayda 4+2 °C'de
muhafaza edilen recel orneklerinin titrasyon asittieserleri 20+2 °C’de muhafaza

edilen recellere gore daha yuksek oftou
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Sekil 4.10.Recel Orneklerinin Titrasyon Asigi Degeri Uzerine Depolama Sicaglix
Depolama Surediteraksiyonunun Etkisi

4.2.10. Protein miktarinda meydana gelen dgsmeler

Recel drneklerinin protein miktarindaki @gmeler Cizelge 4.2'de verilrgtir.

Baslangicta recel érneklerinin protein miktarlari ¥® @arak belirlenmnsitir.

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore recel Kiemmin protein miktarlari tGzerine
depolama sicaklinin ve depolama suresinin etkisinin 6nemsiz gldtespit edilmgtir
(Cizelge 4.3).

Recel orneklerinin protein miktarlari Gzerine anapamateryalinin istatistiki olarak
onemli dizeyde (P<0.01) etki goOstegyditespit edilmgtir (Cizelge 4.3). Plastik
ambalajlarda muhafaza edilen regel drneklerinim embalajlarda muhafaza edilenlere
gore daha fazla miktarda protein icgidbelirlenmitir (Cizelge 4.5). Bunun sebebi
plastik ambalajlardaki su kaybinin protein miktdamisbi bir artia yol acmg olmasi

olabilir.

Depolama sicakh x depolama siresi interaksiyonu recel 6rneklarimrotein
miktarlari tGzerine P<0,05 seviyesinde etkili oktuw. Bu interaksiyonun gigli Sekil

4.11'de verilmjtir. Sekle gore 20+2 °C’de buttin recel 6rneklerinde protaiktarinda
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3. ayda azalma olngtur. 6. ayda ise 20+2 °C’de cam ambalajlar harigederinde
protein miktari artnytir.

0,5
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Depolama Siresi, ay

Sekil 4.11.Recel Orneklerinin Protein Miktari Uzerine DepolaBiaaklgl x Depolama
Suresiinteraksiyonunun Etkisi

4.3. Fenolik Madde Miktarlarinda ve Antioksidan Aktivitesinde Meydana Gelen
Degismeler

Recel orneklerinin fenolik madde miktarlari ve aksiidan aktivitesindeki dgsmeler
Cizelge 4.8'de verilnsir.

4.3.1. Toplam fenolik madde miktarinda meydana getedegismeler

Fenolik maddeler antioksidan Ozellik gOsteren dikderdir (Nieto et al. 1993). Recel
drneklerinin toplam fenolik madde miktarindaki gdgneler Cizelge 4.8'de, recel
orneklerinin bazi kimyasal 6zelliklerine ait vargamanaliz sonuclar Cizelge 4.9'da

verilmistir. Baslangicta recellerin fenolik madde miktari 8,18 GAE/mg olarak
belirlenmitir.
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Cizelge 4.8.Recel Orneklerinin Toplam Fenolik Madde Miktarlatanve Antioksidan

Aktivitesinde Meydana Gelen @Bsmeler

) D. 4+7C 20+2°C
Ozellik Suresi| Plastik Cam Plastik Cam BHA
(Ay) | ambalajj] ambalaj | ambalaj ambalaj
Toplam 0 8,18 8,18 8,18 8,18
Fenolik
Madde 3 5,48 4,37 3,71 4.83
(WgGAE/MQ) [ o [ & g9 6,13 5,46 5.80
0 4.9 4.9 4.9 49 61,46
Antioksidan
Aktivitesi 3 4,1 2,3 2,1 3,3 66,30
(%)
6 2,2 2,2 0,8 0,6 64,28

Yapilan varyans analizi sonuclarina gore fenolikdde miktarlari
sicaklginin ve ambalaj materyalinin istatistiki olarak istkin
belirlenmitir (Cizelge 4.9).

Uzerine depolama

onemsiz oldgu



Cizelge 4.9Recel Orneklerinin Fenolik Madde Miktarlarina vetidlisidan Aktivitesine Ait Varyans Analiz Tablosu

Toplam fenolik madde miktari Antioksidan aktivites
Varyasyon
Kaynaklari sSD KO F KO =
Sicaklik A 1 0,67 7,87 0,03 110,66**
Ambalaj B 1 0,67 7,87 0,26 857,3*
Depolama 2 29,11 343,24* 0,34 1151,3*
suresi C
AxB 1 0,28 3,3%° 0,03 97,01%*
AxC 2 0,38 4,44* 0,03 105,46**
BxC 2 0,46 5,44* 0,12 397,12%
AxBxC 2 1,15 13,50* 0,01 35,58%*
Hata 47 0,08 0,0003

"P<0,05diizeyinde 6nemlP<0,01 diizeyinde ¢ok 6nerfiiP>0.05 6nemsiz

A%
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Recel drneklerinin fenolik madde miktarlari Uzeridepolama suresi istatistiki olarak
onemli dizeyde (P<0.01) etki gostegtini (Cizelge 4.9). Depolama sturesine ait Duncan
Coklu Kasllastirma Testi sonuclari Cizelge 4.10°'da verititi Yapilan Duncan Coklu
Karsilastirma Testi’'nde, goruldiil gibi depolama suresince drneklerin fenolik madde
miktari dezismistir. Toplam fenolik madde 3. ay fdangica gore azalgi6. ayda tekrar
artmstir. Fenolik maddelerin depolamaya gha olarak parcgalanmi olabilecekleri
distunulmektedir. Dut pekmezinin fenolik madde miktazerine depolamanin etkisinin
argstinldig! bir calsmada, 6 ay sireyle depolanan pekmezlerin toplarmlilemadde

miktarlarinin 6nemli dl¢iide azafdibelirlenmitir (Gingor 2007).

Cizelge 4.10. Recel Orneklerinin Toplam Fenolik Madde Miktarlarina ve
Antioksidan Aktivitesine Ait Duncan Coklu Katastirma Test Sonuclari

Depolama N Toplam Fenolik Madde Antioksidan Aktivitesi
suresi, ay (ng GAE/mg) (%)

0 8 8,18 4,90°

3 8 4,60° 2,94°

6 8 5,80° 1,88°

*Farkl harfle g6sterilen ortalamalar istatistikacak birbirinden farklidir

Depolama sicakyt x depolama suresi interaksiyonu recel érneklertoplam fenolik
madde miktarlar Uzerine P<0,05 seviyesinde ethifiustur. Bu interaksiyonun gigli
Sekil 4.12’de verilmgtir. Buna gore recellerin fenolik madde miktarlariayda dgmus,
6. ayda ise 3. aya gore bir antneydana gelrgiir.
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Sekil 4.12. Regel Orneklerinin Toplam Fenolik Madde Miktari ine Depolama

Sicaklgl x Depolama Siiregnteraksiyonunun Etkisi

4.3.2. Antioksidan aktivitesinde meydana gelen gesmeler

Recel orneklerinin antioksidan aktivitesindekiggeneler Cizelge 4.8'de verilrytir.

Baslangicta recellerin antioksidan aktivitesi %4,9rakabelirlenmstir.

Antioksidan aktivitesi belirlenirken standart madderak BHA kullaniimgtir. BHA
100 mg/L’ de 0. ayda %61,46; 3.ayda %66,30; 6. ayd®664,28 antioksidan aktivite
gostermgtir. Recellerin antioksidan aktivitelerinin BHA’dadaha dgik olduklar

goralmdstar.

Recel orneklerinin antioksidan aktivitesigaeleri tizerine depolama sicaklistatistiki
olarak dnemli dizeyde (P<0.01) etki gostetmi(Cizelge 4.9). Depolama sicakina
ait Duncan Coklu Karlastirma Testi sonuglarn Cizelge 4.11'de vergtim Duncan
Coklu Kasllastirma Testi'nde de derlerdeki farklilik gozlenngi 4+2 °C’de muhafaza
edilen recel orneklerinin antioksidan aktivitel@®+2 °C’de muhafaza edilenlerden
daha yuksek olmyur (Cizelge 4.11).
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Cizelge 4.11Recel Orneklerinin Toplam Fenolik Madde Miktarlarime Antioksidan
Aktivitesine Ait Duncan Coklu Karlastirma Test Sonuglari

Depolama N Toplam Fenolik Madde Antioksidan Aktivitesi
sicaklg (ng GAE/mg) (%)

4+2°C 2 6,36 3,382

2042 °C 2 6,03 3,09°

*Farkl harfle gésterilen ortalamalar istatistikacak birbirinden farklidir

Recel drneklerinin antioksidan aktivitesiggeleri Uzerine ambalaj materyali istatistiki
olarak onemli dizeyde (P<0.01) etki gostatm(Cizelge 4.9). Ambalaj materyaline ait
Duncan Coklu Kaglastirma Testi sonuglari Cizelge 4.12'de vergtii Duncan Coklu

Karsilastirma Test sonuclarinda da bu farklihk gozlegtmi(Cizelge 4.12). Duncan
Test Sonuclarina gore antioksidan aktivitesi plastmbalajlarda muhafaza edilen

recellerde cam ambalajlarda muhafaza edilenlerdéa giiiksek olarak belirlengtir.

Cizelge 4.12Recel Orneklerinin Toplam Fenolik Madde Miktarlaiae Antioksidan
Aktivitesine Ait Duncan Coklu Karlastirma Test Sonuclar

Ambalaj N Toplam Fenolik Madde Antioksidan Aktivitesi
tipi (ng GAE/mg) (%)

Plastik = 2 6,13 3,282
Cam 2 6,25 3,20°

*Farkl harfle gésterilen ortalamalar istatistikacak birbirinden farklidir

Recel drneklerinin antioksidan aktivitesi gaeleri Uzerine depolama stresi istatiki
olarak onemli dizeyde (P<0.01) etki gostetmi(Cizelge 4.9). Yapilan Duncan Coklu
Karsilastirma Testine gore antioksidan aktivitesi depolasi@resince azalrtir.
(Cizelge 4.10). Yapilan bir camada ahududu receli 6 ay sureyle depolanwa
antioksidan bir madde olan elajik asit oranlaridepolama sonunda %20 azgldi
saptanmytir (Zafrilla et al.2001).

Depolama sicakli x depolama stresi interaksiyonu recel 6rneklariantioksidan
aktivitesi dgerleri tizerine P<0,01 seviyesinde etkili oktur. Bu interaksiyonun gigli
Sekil 4.13'de verilmgtir. Sekle gore butin recel drneklerinin antioksidan \atdsi
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deserleri depolama siiresince azajtm 4+2 °‘C'de muhafaza edilen recellerde 6. ayda
antioksidan aktivitesi deerlerindeki dgus 20+2 °C’de muhafaza edilenlerden daha az
olmustur. Cilek recelinin 4 °C ve 20 °C’de depolanmazijtjili bir calismada, 4 °C’de
depolananlarin antioksidan aktivitesinin, 20 °Ctigpolanan recellerden yiiksek aidu
belirlenmitir (Wicklund 2004). Antioksidan aktivitesini bdkyen faktorler vitaminler
ve fenolik maddelerdir. Dolayisiyla toplam fenolikadde ve vitamin oranlarindaki
azalmalar antioksidan aktivitesini @difms olabilir. Dut pekmezinin depolanmasiyla
ilgili yapilan bir calsmada da 20+2 °C'de depolanan pekmezlerde antiaksida

aktivitesinde azalma olgu belirtilmistir (Ging6r 2007).

0,8
0,7 & (422°C) P.
© @ (4r2°C) C.
2. 0,6 4 (20£2°C) P.
8 % (20+2°C) C.
s 05
< 0,41
5 031 \
S
202 p
i)
é 0,1* ?E
0 |
0 3 6

Depolama Siiresi, ay

Sekil 4.13. Recel Orneklerinin Antioksidan Aktivitesi Uzerineepolama Sicakl x

Depolama Surednteraksiyonunun Etkisi

Ambalaj tipi x depolama sicakliinteraksiyonu recel érneklerinin antioksidan waitési
degerleri Uzerine P<0,01 seviyesinde etkili ogtwr. Bu interaksiyonun gigii Sekil
4.14'de verilmitir. Sekle gore butln recel 6rneklerinde 6. ayin sonu2fla 2 °C'de
depolanan orneklerin antioksidan aktivitesgelderi, 4+2 °C’'de depolananlardan daha
disik olarak belirlenmgiti. Cam ambalajlarda muhafaza edilen recel ormekte
antioksidan aktivitesi deerleri, plastik ambalajlardaki recel 6rneklerind#igiik olarak

belirlenmitir. Dut pekmezinin depolanmasiyla ilgili yapilair balismada da 20 °C’de
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depolanan pekmezlerde antioksidan aktivitesinde y6 sanunda azalma oldu
belirtilmistir (Glingor 2007).

% Plastik
2 @ cam

Antioksidan aktivitesi, %

4Depolama Sicakligi, °C 20

Sekil 4.14. Recel Orneklerinin Antioksidan Aktivitesi Uzerine mbalaj Tipi x

Depolama Sicakli interaksiyonunun Etkisi

4.4. Recel orneklerinin bazi fiziksel o6zelliklering (Renk ve viskozite dgerlerinde)
meydana gelen dgismeler

Recel orneklerinin renk ve viskozite glerindeki dgismeler Cizelge 4.13'de

verilmistir.

4.4.1 L degerinde meydana gelen dgismeler

Meyvelerin 1siya duyarl hticreleri, hassas aromalarstabil olmayan pigmentleri isil
islem sirasinda dgsikli ge usramaktadirlar. Belirtilen bu gesiklikler, 1sil islemin sire
ve derecesine 38 oldugu gibi meyve cgdi, olgunluk derecesi, toplam asggker ve
su icergi ile de yakindan ikkilidir (Artik 1988). Koyuluk ve acikil gostererl degeri
onemli bir kriterdir. Recel 6rneklerinib dezerinde meydana gelen g@iemeler Cizelge

4.13'de verilmgtir. Baslangicta recel drneklerinib degeri 35,91 olarak belirlenrstir.
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Cizelge 4.13Recel Orneklerinin Renk @erlerinde ve Viskozitesinde Meydana
Gelen Dgismeler

) Depolama 4+2°C 20x2°C
Ozellik Siresi Plastik : Plastik :
. Cam ambalaj : Cam ambalaj
(Ay) ambalaj ambalaj
0 4895 4895 4895 4895
Viskozite
(rpm) 3 10100 9900 5300 5500
6 5382 1605 2138 3411
0 35,91 35,91 35,91 35,91
L 3 35,98 35,85 36,03 36,90
6 34,97 32,04 36,98 37,09
0 8,20 8,20 8,20 8,20
a 3 8,24 8,10 8,14 8,13
6 7,24 8,69 8,30 8,30
0 12,74 12,74 12,74 12,74
b 3 12,34 12,23 11,95 12,45
6 11,25 12,43 13,39 12,35

Recel orneklerinin renk ve viskozite glerine ait varyans analizi sonuclari Cizelge

4.14'de verilmgtir.




Cizelge 4.14Recel Orneklerinin Viskozite ve Renk Belerinde [, a, h Meydana Gelen Osismelere Ait Varyans
Analiz Tablosu

Viskozite L a b
Varyasyon
kaynaklari SD KO F KO F KO F KO F
Sicaklik A 1 65771213 0** 7,46 7,81+ 0,36 3,96 2,44 2,7%°
Ambalaj B 1 48717763 0** 9,3 9,73 6,38 69,38** 2,45 2m4
Depolama 2 60631809,3 0** 24,67 25,84%* 8,44 91,79% 52,37 58+
suresi C
AxB 1 3271896 O** 1,22 1,27 1,15 12,54** 1,78 1,99
AxC 2 | 38912813 0** 7,65 8,0%* 0,16 1,75 2,95 3,29°
BXC 2 1778196,3 0** 3,00 3,18 1,68 18,29% 1,92 2,1%
AxBxC 2 1810986,3 0** 0,59 0,62 0,35 3,83** 0,54 0,60
Hata 47 0 0,96 0,09 0,90

"P<0,05 diizeyinde 6nemliP<0,01 diizeyinde ¢ok 6nerfiiP>0.05 6nemsiz
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Varyans analizi sonuclarina gore, recel Orneklaribi degerleri tGzerine depolama
sicaklg! istatistiki olarak 6nemli dizeyde (P<0.01) etkisgermgtir (Cizelge 4.14).
Depolama sicakliklarina ait Duncan Coklu #kastirma Test sonuclari Cizelge 4.15'de
verilmistir. Duncan Coklu Kagnlastirma Test sonuglarina gére 20+2 °C’deki 6rneklerin
L degerlerinin 4+2 °C’'de muhafaza edilen 6rneklerden sgkk oldgu gorilmektedir
(Cizelge 4.15). 2042 °C’deki orneklerin renklerinitaha parlak oldiu anlgilmistir.
Yapilan bir cagmada aynsekilde cilek recellerinde renk kalitesi belirlenywie 4 °C’de
muhafaza edilen recellerin renk kalitesinin 20 ‘€ huhafaza edilenlerden daha iyi
oldugu belirlenmgtir (Wicklund 2004).

Cizelge 4.15.Depolama Sicakliklarina Ait Fiziksel Analiz Sonu¢l®rtalamalarinin
Duncan Coklu Kanlastirma Test Sonuclari

Depolama N L Viskozite
sicaklgl

4+2°C 2 35,17F 61292

20+2°C 2 36,47 4356°

*Farkl harfle gésterilen ortalamalar istatistikacak birbirinden farklidir

Recel orneklerininL dezerleri Gizerine ambalaj tipi istatistiki olarak onlerdizeyde
(P<0.01) etki gostermir (Cizelge 4.14). Ambalaj materyaline ait Dunc&woklu
Karsilastirma Test sonuclar Cizelge 4.16’da vergtimi Duncan Coklu Kanlastirma
Test sonuglarina gore plastik ambalaj materyalimghafaza edilen recellerih
degerlerinin cam ambalajlarda muhafaza edilen receékierinden daha dik oldusu
belirlenmitir (Cizelge 4.16). Bu plastik ambalajlarda muhafaedilen recellerin

renklerinin daha koyu oldiunu gosternsiir.

Cizelge 4.16.Ambalaj Tipine Ait Fiziksel Analiz Sonugclari Ortatealarinin Duncan
Coklu Kasllastirma Test Sonuclari

Ambalaj N L a Viskozite
tipi

Plastik 2 35, 62 8, 272 5451,672
Cam 2 35, 96 8, 0% 5034,33

*Farkl harfle gésterilen ortalamalar istatistikacak birbirinden farklidir
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Recel drneklerinirL deserleri Uzerine depolama suresi istatistiki olarakrli dizeyde
(P<0.01) etki gostermgir (Cizelge 4.14). Depolama suresine ait Duncankl@o
Karsilastirma Test sonuclari Cizelge 4.17'de veritimi Yapilan Duncan Coklu
Karsilastirma Testi’ nde de recel érneklerinin 0. ve 6.aagth benzer ve 3. aydakilerden

diUsUk L degerine sahip oldgu anlgiimistir (Cizelge 4.17).

Cizelge 4.17.Depolama Sdurelerine Ait Fiziksel Analiz Sonucl@rtalamalarinin
Duncan Coklu Kanlastirma Test Sonuclari

D?polgma N L a b Viskozite
suresi, ay
0 8 35,97 8,202 12,352 4895°
3 8 36,19 8,15° 12,24° 77002
6 8 35,27 8,13" 12,742 2138°

*Farkl harfle g6sterilen ortalamalar istatistikacak birbirinden farklidir

Depolama sicak@t x depolama suresi interaksiyonu recel orneklarini degerleri
Uzerine P<0,01 seviyesinde etkili olgtwr. Bu interaksiyonun gigii Sekil 4.15'de
verilmistir. Sekle gore recel orneklerinde 4+2 °C’deki plastik c@m ambalajlarir.
degserleri 6. ayda d§mUstir, 20+2 °C'deki plastik ve cam ambalajlardaki
receldrneklerindé degerleri yikselmgtir.

40
38
 — Y
= 36 ‘4‘<
> p
)
0O 34
— & (422°C) P.
@ (4x2°C) C.
32 4 (20£2°C) P. - ]
# (2042°C) C.
30
0 3 6

Depolama Siresi, ay

Sekil 4.15. Regel OrneklerininL Degerleri Uzerine Depolama Sicaglix Depolama

Suresiinteraksiyonunun Etkisi
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4.4.2.a degerinde meydana gelen d@smeler

Meyve ve sebzelerdea deseri kirmizi rengin y@unlugunu gdsteren derdir.
Meyvelerde kirmizi rengi antosiyaninler vermekte&8ecel gibi Grinlerde kirmizi renk
daha coksekerlerin karamellgnesiyle olgabilec&ginden arzu edilmeyen bir renktir.
Dolayisiyla, kirmizi rengin azalmasi \e deserinin artmasi bu tip Urlnlerin daha
kalitatif ve cazip old@una karettir (Aksu 1996). Antosiyanin pigmentlerinin wanasi
Uzerinde en etkili faktorlerden birisi sicaklikfwelioglu 1994).a degerlerinde meydana
gelen dgismeler Cizelge 4.13'de verilgtir. Baslangicta recel drrignin a deseri 8,20
olarak belirlenmytir.

Recel orneklerinina degerleri tizerine depolama sicakhin istatistiki olarak énemli
dizeyde (P>0,05) etkisinin olmgdtespit edilmgtir (Cizelge 4.14).

Varyans analizi sonucglarina goére recel oOrnekleriaindezerleri Uzerine ambalaj
materyali istatistiki olarak 6nemli dizeyde (P<Q.@tki gostermitir (Cizelge 4.14).
Yapilan Duncan Coklu Karastirma Testinde de plastik ambalajlarda depolanan
recellerina deserlerinin cam ambalajlarda muhafaza edilen rege¢kierinden yuksek

oldugu belirlenmitir (Cizelge 4.16).

Yapilan varyans analizi sonuclarina géardegerlerinin depolama stiresince istatistiksel
olarak 6nemli duzeyde (P<0.01) farkh ofnu anlgiimistir (Cizelge 4.14). Yapilan
Duncan Coklu Kagilastirma Testi'nde de 6. ay ve 3. aygaeleri birbirine benzerken 0.
ayda en yuksek degerleri belirlenmgtir (Cizelge 4.17).

4.4.3.Uriinlerin b degerinde meydana gelen désmeler

Recel orneklerininb degerlerinde meydana gelen glgmeler Cizelge 4.13'de
verilmistir. Baslangicta recel érneklerinibdeseri 12,74 olarak belirlenrtir.
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Recel drneklerinirb degerleri Uzerine depolama sicaklive ambalaj tipinin etkisinin
onemsiz (P>0,05) oldw belirlenmitir (Cizelge 4.14).

Recel drneklerinirb deserleri Gzerine depolama suresi istatistiki olarakerdli dizeyde
(P<0.01) etki gosterrstir (Cizelge 4.14). Yapilan Duncan Coklu Kdastirma
Testi'nde de bgdangic ve 6. ay degerlerinin birbirine benzer ve 3. ay gilerinden
daha yuksek oldiu belirlenmgtir (Cizelge 4.17).

4.4.4. Viskozitede meydana gelen @igmeler

Viskozite degeri recellerde kivamin belirleyicisidir. Recellenskozitesinde meydana
gelen dgismeler Cizelge 4.13'de verilgtir. Baslangicta recel orneklerinin 50
rpm’deki viskozite dgeri 4895 rpm olarak belirlenstir.

Yapilan varyans analizinde, recel orneklerinin vigke deerleri Uzerine depolama
sicaklgl istatistiki olarak 6nemli dizeyde (P<0.01) etkistermgtir (Cizelge 4.14).
Depolama sicakhina ait Duncan Coklu Karastirma Test sonuclar Cizelge 4.15'de
verilmistir. 4+2 °C’de muhafaza edilen recel 6rnekleriniskozite dgerlerinin daha
yuksek oldgu anlgiimaktadir (Cizelge 4.15). Plastik ambalajlardaka &aybi

viskozitenin artmasina yol acgrolabilir.

Recel orneklerinin viskozite derleri Uzerine ambalaj tipi istatistiki olarak 6nem
dizeyde (P<0.01) etki gostewtini (Cizelge 4.14). Duncan Coklu Kalastirma
Testi’'nde de viskozite gerlerinde farkhlik gozlenmstir. Plastik ambalajlardaki recel

orneklerinin viskozitesinin daha yuksek ofgdubelirlenmgtir (Cizelge 4.16).

Yapilan varyans analizinde recel orneklerinin vigk® deerleri Uzerine depolama
suresi istatistiki olarak onemli dizeyde (P<0.01ki eggostermgtir (Cizelge 4.14).
Yapilan Duncan Coklu Karastirma Testi'nde 3. ayda en yuksek viskozitgetteri, 6.
ayda en d§iik viskozite dgerleri belirlenmgtir (Cizelge 4.17).
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Depolama sicaklt x ambalaj tipi interaksiyonu recel orneklerinirskozite dgerleri
Uzerine P<0,01 seviyesinde etkili olghwr. Bu interaksiyonun gigli Sekil 4.16’da
verilmistir. Sekle gore 4+2 °C’deki recel 6rneklerinde viskozitgserleri 20+2 °C’'de
muhafaza edilen recel drneklerinden dahatlUolmustur. Ayrica plastik ambalajda
muhafaza edilen drneklerin viskozitegederi cam ambalajlarda muhafaza edilenlere

goOre daha yuksek olrgtur.
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Sekil 4.16.Recel Orneklerinin Viskozite Berleri Uzerine Depolama Sicaglix
Ambalaj Tipiinteraksiyonunun Etkisi

Depolama sicaklit x depolama siresi interaksiyonu recel drneklarwiskozite
degerleri tzerine P<0,01 seviyesinde etkili oktwr. Bu interaksiyonun gigl
Sekil 4.17°'de verilmgtir. Buna gore regel 6rneklerinde viskozitegdderinin 3.
ayda arttgl, 6. ayda ise tekrar diiigli belirlenmitir. 3. ayda 20+2 °C'de
muhafaza edilen recellerin viskoziteggeleri 4+2 °C’'de muhafaza edilenlere gore
daha dgik olmutur. 6.ayda 4+2 °C'de plastik ambalajda muhafazdeed
recgellerde viskozite deri en yiksekken, ayni sicaklikta cam ambalajlardak

recellerde ise viskozite deri en diguk olarak belirlenngtir.
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Sekil 4.17.Recel Orneklerinin Viskozite Berleri Uzerine Depolama Sicaglix

Depolama Surednteraksiyonunun Etkisi
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5. SONUC

Yapilan calgmada hicbir katki maddesi ilave edilmeden Uretidgiva receli 6 aylik
depolama suiresince farkli ambalaj (cam ve plastkdicakliklarda (4+2 °C ve 20+2 °C)
depolanarak, depolama suresince (0., 3. ve 6. aglaunda) recellerin bazi fiziksel ve
kimyasal Ozelliklerinde meydana gelen gdeneler belirlenmgtir. Bu desismeler
asagida 6zetlenngir.

1- Recel 6rneklerinin kuru madde miktarlari Gizemdepolama sicaldi istatistiki olarak
P<0,01 seviyesinde cok ¢nemli etkide bulugtau 20+2 °C'de muhafaza edilen
recellerin kuru madde miktarlarinin 4+2 °C'de mumf edilenlerden daha yiksek
oldugu gorulmigtir. Ambalaj tipi kuru madde miktarlar Gzerine aigstiki olarak
P<0,05 seviyesinde etkili olrgtur. Plastik ambalajlarda muhafaza edilen recelleam
ambalajlarda muhafaza edilenlere gore kuru madddamidaha yuksek olmtur.

Depolama sturesince drneklerin kuru madde miktabirolarak artngtir.

2- Recel orneklerinin SCKM miktarlar tGzerine degral sicakf istatistiki olarak
P<0,01 seviyesinde ¢ok 6nemli etkide bulugtuu 4+2 °C’de muhafaza edilen recel
orneklerinin  SCKM miktarlari, 20+2 °C'de muhafazadilen regellerin SCKM
miktarlarindan yiksek olarak belirlergtii. Recel 6rneklerinin SCKM miktarlar
Uzerine ambalaj tipi ve depolama siresi istatistiarak P<0,01 seviyesinde ¢cok 6nemli
etkide bulunmstur. Plastik ambalajda muhafaza edilen recel 6evekh SCKM
miktarlarinin cam ambalajlarda muhafaza edilen Irégreklerinden yuksek olgu

belirlenmitir.

3- Recel orneklerinin kil miktarlari tzerine depuoba sicakligl, ambalaj tipi ve

depolama suresi istatistiki olarak etkisiz bulugtau

4- Yapilan varyans analizinde ambalaj tipi, receleslerinin toplamseker miktarlari
Uzerine istatistiki olarak c¢ok ©onemli dizeyde (RX0, etkili olmwtur. Cam

ambalajlarda muhafaza edilen recellerin topkaiker miktarlarinin plastik ambalajlarda
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muhafaza edilen recgellerin toplameker miktarlarindan daha yiksek qidu
gorulmistir. Depolama suresi recel oOrneklerinin toplagker miktarlari Uzerine
istatistiki olarak 6nemli diizeyde (P<0,05) etkiimuistur.

5- Recel orneklerinin inverseker miktarlari Uzerine ambalaj tipi istatistikiachk
P<0,01 seviyesinde ¢ok onemli etkide bulugtau Plastik ambalajlarda muhafaza
edilen recellerin cam ambalajlarda muhafaza editengore invergteker miktari daha
yuksek olmgtur. Depolama siresinin, recel drneklerinin inweler miktarlari Gzerine

etkisinin P<0,01 seviyesinde 6nemli ofdusaptannstir.

6- Yapilan varyans analizinde recel Orneklerinikkasaz miktarlari tzerine ambalaj
tipinin etkisinin istatistiki olarak dnemli dizeyd®<0,01) oldgu belirlenmsgtir. Cam
ambalajlarda muhafaza edilen recellerin sakaroztarideinin plastik ambalajlarda

muhafaza edilen recellerin sakaroz miktarlarindamadytksek oldgu goralmigtar.

7- Yapilan varyans analizinde recel drneklerinivi@mini miktarlari Gzerine ambalaj
tipinin istatistiki olarak 6nemli dizeyde (P<O,0&)kili oldugu belirlenmgtir. Cam
ambalajlarda muhafaza edilen recellerin C vitannmktarlarinin plastik ambalajlarda
muhafaza edilen recellerin C vitamini miktarlarinddaha yuksek oldiu goralmigtdr.
Ayrica depolamanin, recel 6rneklerinin C vitaminiktarlari Gizerine istatistiki olarak
onemli dizeyde (P<0,01) etkisinin ofglutespit edilmgtir.

8- Depolama suresinin, recel orneklerinin pHgeteri Uzerine etkisinin istatistiki

olarak P<0,01 seviyesinde ¢cok 6nemli @duespit edilmgtir.

9- Recel orneklerinin titrasyon asfilidegerleri Gizerine depolama sicakliistatistiki
olarak P<0,01 seviyesinde cok énemli etkide bulugstmru4+2 °C'de muhafaza edilen
recel 6rneklerinin titrasyon asitli degerleri, 20+2 °C’de muhafaza edilen recellerin
titrasyon asitlgi degerlerinden ytksek olarak belirlengti. Depolamanin, recel

drneklerinin titrasyon asi@ii degerleri Uzerine etkisinin istatistiki olarak P<0,01



58

seviyesinde ¢ok dnemli oldu tespit edilmjtir.

10- Yapilan varyans analizinde recel drnekleriniot@in miktarlarinin ambalaj tipine
gore istatistiki olarak 6nemli dizeyde (P<0,01)kfaoldugu belirlenmgtir. Plastik
ambalajlarda muhafaza edilen regellerin cam ambatis muhafaza edilenlere gore
protein miktari daha yutksek olgtur.

11- Yapilan varyans analizinde depolama siresimgel 6rneklerinin fenolik madde
miktari Uzerinde istatistiki olarak 6nemli dizeydP<0,01) etkili oldgu tespit
edilmistir. Depolama suresince recgellerin fenolik maddektarlarinin  azald

belirlenmitir.

12- Regel drneklerinin antioksidaaktiviteleri Gzerine depolama sicaklive ambalaj
tipi istatistiki olarak P<0,01 seviyesinde cok orieatkide bulunmugtur. 4+2 °C'de
muhafaza edilen recel 6rneklerinin antioksidaktivitesi deerleri, 20+2 °C'de
muhafaza edilen recellerin antioksidaaktivitesi deerlerinden yuksek olarak
belirlenmgtir. Plastik ambalajlarda muhafaza edilen recgelledam ambalajlarda
muhafaza edilenlere gore antioksidaktivitesi dgeri daha yuksek olngtur. Recel
orneklerinin antioksidan aktiviteleri Gizerine degola siresi istatistiki olarak P<0,01
seviyesinde c¢ok o©nemli etkide bulungtur. Depolama siresince antioksidan
aktivitesinin azaldii belirlenmg olup, bu azalmanin antioksidan maddelerin

parcalanmy olmasindan dolay olabilegedUstinilimektedir.

13- Recel orneklerininL degerlerinin Uzerine depolama sicaklive ambalaj tipi
istatistiki olarak P<0,01 seviyesinde cok onemlkigg bulunmgtur. 20+2 °C’'de
muhafaza edilen recel drneklerifindezerleri, 4+2 °C’de muhafaza edilen recellekin
deserlerinden yiksek olarak belirlengti. Cam ambalajlarda muhafaza edilen

recellerin plastik ambalajlarda muhafaza edilentgieeL degeri daha yiksek olngtur.
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Depolamanin, recgel Orneklerinin deserleri tzerinde P<0,01 seviyesinde istatistiki
olarak etki ettgi tespit edilmgtir.

14- Recel orneklerinim degerlerinin tzerine ambalaj tipi istatistiki olarak<®01
seviyesinde cok 6nemli etkide bulungtwr. Plastik ambalajlarda muhafaza edilen
recellerin cam ambalajlarda muhafaza edilenlere godeseri daha yuksek olngtur.
Depolamanin, regel orneklerinia deserleri tUzerinde P<0,01 seviyesinde istatistiki

olarak etki ettgi tespit edilmgtir.

15- Recel 6rneklerinito degerlerinin Uzerine depolama suresi istatistiki dtaR<0,01

seviyesinde ¢ok onemli etkide bulungtur.

16- Recel orneklerinin viskozite gerlerinin Uzerine depolama sicaklve ambalaj tipi
istatistiki olarak P<0,01 seviyesinde cok Onemlkidg bulunmgtur. 4+2 °C'de
muhafaza edilen recel 6rneklerinin viskozitegeideri, 20+2 °C’de muhafaza edilen
recgellerin viskozite deerlerinden yuksek olarak belirlengtir. Plastik ambalajlarda
muhafaza edilen recellerin cam ambalajlarda mulbadalzienlere gore viskozite ghi
daha yuksek olmygiur. Depolamanin, recel 6rneklerinin viskozitegeideri tzerinde

P<0,01 seviyesinde istatistiki olarak etki g@ttespit edilmgtir.

Yukarida sayilan sonuclara ilaveten 20+2 °C’de tjidaambalajlarda depolanan recel
orneklerinde 6. ay sonunda kuf gehi gozlenmitir. Sonug olarak, recel drneklerinin
incelenen 6zelliklerinin cam ambalajda plastik atajgagére daha iyi korungu tespit
edilmistir. Genelde recel gibieker icergi yiksek olan gidalar odgartlarinda muhafaza
edilmektedir. Ancak yapgtimiz calsmada 4+2 °C’de muhafaza edilen recel 6rneklerinin
kristallenmedii ve 20+2 °C’de muhafaza edilenlere gore inceledeglliklerin daha iyi
korund@gu tespit edilmgtir. Ayrica yapilan cadmada, ayva meyvesi ve recelinin
toplam fenolik madde iceti ve antioksidan aktivitesi belirlengtir. Ayva meyvesi ve
recelinin fenolik madde profilinin ¢ikarilmasi tUmex yapilacak cajmalara ihtiyac

vardir.
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