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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

. HALK ARASINDA TUTSU OLARAK KULLANILAN Peganum harmgla L.
(UZERLIK) BITKISINDE BULUNAN HALUSINOJENIK ETKILI BILESIKLERIN
ARASTIRILMASI

Merve AKDOGAN
Danmisman: Prof. Dr. Cavit KAZAZ

Amagc: Giliniimiizde yaygin olarak kullanilan ve bitkisel tiitsii {irlinlerinden olan Peganum
harmala L. (iizerlik) bitkisinin insan lizerinde rahatlatic1 etkisi oldugu bilinmektedir. Bu
calismadaki amacimiz bitkisel tiitsii tirlinlerinden olan {izerligin meyve ve tohum kisminin tiitsii
seklinde yakilarak ve dumanini uygun bir ¢6ziicliyle ¢ozerek, yapisal karakterizasyonu yapmak
ve igerigindeki haliisinojenik etkili bilesikleri aragtirarak literatiire katki saglamaktir. Ayni
zamanda tez kapsaminda P. harmala bitkisinden pedisel, petal, sepal, stamen ve pistillerinden
manuel olarak kesitler alinmak suretiyle onlarin anatomik 6zellikleri incelenmistir.

Yontem: Uzerlik bitkisinin tohum ve meyvelerine ait bitki materyali Erzurum’da bulunan
aktarlardan temin edilmistir. Uzerlik bitkisinin dumaninin ¢oziilmesinde n-hekzan ve
diklorometan ¢oziiciileri kullanilmistir. Coziicillere alman ugucu yaglar GC-MS (Gaz
Kromatografisi-Kiitle Spektroskopisi) cihazi ile analiz edilmistir. Bitkide bulunan ugucu
bilesenleri tasiyan anatomik karakterleri tespit etmek i¢in, bitkinin pedisel, petal, sepal, stamen
ve pistillerinden manuel olarak kesitler alinmistir. Kesitler, Zeiss 415500-1800-000 marka
mikroskop kullanilarak 4x, 10x ve 40x Olgeklerinde biiyiitillerek incelenmis ve
fotograflanmistir.

Bulgular: P. harmala bitkisinin tohum ve meyvelerine ait kimyasal bilesenlerin tespiti,
Erzurum Bolge Kriminal Polis Laboratuvari Miidiirliigii, Kimyasal inceleme Sube
Midirliigiinde  Gaz  Kromatografisi-Kiitle =~ Spektrometresi  (GC/MS)  cihazinda
gerceklestirilmistir. Analizlere ait kromatogramlar ve GC/MS sonuglar1 tablolar halinde
gosterilmistir. P. harmala bitkisinden pedisel, petal, sepal, stamen ve pistillerinden manuel
olarak alinan kesitler sartur ve kloralhidrat reaktifleri kullanilarak hazirlanmistir. Pedisel ve
sepal (enine ve ylizeysel) anatomilerinde sap1 ve basi ¢cok hiicreli salgi tiiyleri tespit edilmistir.
Ayrica sepal enine kesit anatomisinde druzlar, petal ylizeyel anatomisinde basit billurlar
goriilmiistiir. Bitkinin stigmasinin papilli oldugu tespit edilmistir.

Sonug: P. harmala tohumu ve meyvesine ait dumandaki (tiitsii) kimyasal bilesikler bir GC-MS
cihazi kullanilarak belirlenmistir. Diklorometan ve n-hekzana alinan numunelerde, insanlarda
merkezi sinir sistemini etkileyen algi, diisiince ve duygulari degistirici etkilere sahip ve
haliisinojenik 6zelliklere sahip olan harmin adli bilesigin oldugu tespit edilmistir. Bitki
materyaline ait anatomik bulgular olduk¢a hassas olan bir mikroskop vasitasiyla belirlenmistir.
Uzerlik bitkisinin yakilarak, olusan tiitsiiniin ¢dziiciiye adsorbe olmast icin ¢ift girisli balon ve
Clevenger apareyi kullanilmak siiretiyle olusturulan ézel bir diizenek ilk defa tarafimizca
gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Peganum harmala L., Uzerlik, Tiitsii, Harmin, GC/MS
Agustos 2023, 71 sayfa



ABSTRACT

MASTER THESIS

INVESTIGATION OF COMPOUNDS WITH HALLUCINOGENIC EFFECT IN THE
PLANT Peganum harmala L. USED AS INCENSE BY PUBLIC

Merve AKDOGAN
Supervisor: Prof. Dr. Cavit KAZAZ

Purpose: Peganum harmala L. which is one of the widely used herbal incense products today.
It is known that the (Harmala, Syrian Rue, Wild Rue, Harmal, Africa Rue and Turkey Uzerlik
etc.) plant has a relaxing effect on humans. Our aim in this study is to contribute to the literature
by burning the fruit and seed part of the herbaceous incense, which is one of the herbal incense
products, as incense and dissolving the smoke with a suitable solvent and by determined the
hallucinogenic effective compounds. At the same time, within the scope of the thesis, it is aimed
to investigate the anatomical features of the P. harmala plant by taking sections from the
pedicel, petal, sepal, stamen and pistil manually.

Method: The plant material belonging to the seeds and fruits of the P. harmala plant were
obtained from herbalists in Erzurum. Solvents of n-hexane and dichloromethane were used to
dissolve the fumes of the P. harmala plant. The essential oils taken into the solvents were
analyzed by GC-MS device. Manually sections were taken from the pedicel, petal, sepal,
stamen and pistil of the plant in order to determine the anatomical characters carrying the
volatile components in the plant. The sections were examined and photographed at 4x, 10x and
40x scales using a Zeiss 415500-1800-000 microscope.

Findings: Determination of the chemical components of the seeds and fruits of the P. harmala
plant was carried out in the GC/MS device at the Erzurum Regional Criminal Police Laboratory,
Chemical Investigation Branch. Chromatograms and GC/MS results of the analyzes are shown
in tables. P. harmala of the plant from pedicels, petals, sepals, stamens and pistils were
sectioned. These sections were prepared using sartur and chloralhydrate reagents. In the pedicel
and sepal (crosscut and superficial) anatomy, multicellular secretion naps were seen on the stem
and head. In addition, druze in sepal cross-section anatomy and simple crystals in petal
superficial anatomy were seen. It has been determined that the stigma of the plant has papilla.

Results: Chemical compounds in the smoke (incense) of P. harmala seed and fruit were
determined using a GC-MS device. In the samples taken from dichloromethane and n-hexane,
it has been determined that there is a compound called harmine, which has hallucinogenic
properties and has effects on perception, thought and emotions affecting the central nervous
system in humans. The anatomical findings of the plant material were determined by means of
a highly sensitive microscope. For the first time, a special mechanism created by using a double-
entry balloon and Clevenger apparatus has been developed by us for the incense formed by
burning the peganum plant to be adsorbed to the solvent.

Keywords: Peganum harmala L., Esfand, Incense, Harmine, GC/MS
August 2023, 71 pages
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GIRIS

Peganum harmala L. (Uzerlik) Bitkisinin Tiitsii Olarak Kullanimi

Bazen buhur olarak da tanimlanan tiitsii; bitkisel malzemelerden iiretilen ve yakildigi
zaman cevresine dumaniyla birlikte hos kokular yayan madde anlamina gelmektedir. Tiitsii
genellikle meditasyonlarda, dinsel térenlerde ve terapilerde kullanilir. Bir bagka kullanimi ise
boceksavar ya da basit bir deodorant olarak da kullanilmasidir. Tiitsiilerin kullanildiklari
ortamda pozitif enerjinin yayildig1 ve negatif enerjinin kaybolduguna inanilmaktadir (Mitr

Meditasyon Aksesuarlari-Anonim, 2022).

Diinyanin pek ¢ok yerinde koétii enerjilerden kurtulmak igin tiitsii yakilmaktadir.
Glintimiizde ise hem negatif enerjinin giderilmesi i¢in hem de ortama hos kokular yaydig1 igin
kullanilmaktadir. Tiitsiiniin ilk olarak nerede ve ne zaman kullanildigina dair ¢ok net bir bilgi
ya da belge bilinmemektedir. Bununla beraber toplumlarda tiitsii yakmanin genel maksadi; kotii
ruhlarin ortadan kaldirilmas: ve kasvetli ortamlarindaki kotii enerjinin yok olacagina dair

inanglardan kaynaklanmaktadir (Mitr Meditasyon Aksesuarlari-Anonim, 2022).

Tiitsti olusturmak icin genelde farkli otlar ya da aga¢ parcalart yakilmaktadir. Bunun
yani sira bagka bir kullanim yontemi ise; bitki 6zlerinden damlatilan sularin buhurdanliklarda
yavas yavas 1sitilmast ve ¢ikan kokunun yayilmasi ile saglanmaktadir. Ulkemizin bati
kesimlerinde bitkilerin daha ¢ok dogrudan yakilmasi tercih edilirken, dogu kesimlerinde 6zel
sekilli bitkilerin bir araya getirilip su buharina karismasinin saglandig1 uygulamalarin yaygin

oldugu goriilmektedir (Kiric1 vd., 2017).

Uzerlik otu, sedir, tar¢in, safran, ¢drekotu, limon kabugu, portakal kabugu ve sandal
agaci1 kabugu gibi malzemelerle yapilan tiitsii ¢esitlerinin uzun yillar boyunca kullanildig:
bilinmektedir. Giliniimiizde ise toz halindeki bitkilerden, ¢ubuk sekline getirilerek hazirlanan
tiitstilerin daha yaygin bir sekilde kullanildig1 goriilmektedir. Tiitsiiniin yine bir bagka kullanim
sekli de buhar olusturacak bir kabin igerisindeki bir miktar su igerisine damlatilan bitkisel
aromalr yaglarin kiiciik bir mum ile yavas yavas 1sitilmasi onun kokusunun etrafa yayilmasinin

saglanmasi seklindeki uygulamadir.

Dogadaki insanlar, bitkiler ve tiim hayvanlar bir dengenin triiniidiirler. Bu baglamda
canl tiirlerine ait (bitki, hayvan vb.) hastaliklarin tedavi edilmesinde bitkilerin kullanimlar
insanlik tarihi kadar eskidir. Bu amagla da insanoglu deneme yanilma yoluyla etkili ilaclar

kesfederek onlarin yararlarindan faydalanmistir (Kirbag, 1999; Kocak, 2012).

1



Uzun yillardan beri aromatik ve tibbi bitkilerden elde edilen gida, baharat ve ilaglardan
sifa maksadiyla yararlanilmaktadir. Yirminci yilizyilin baslarinda ilaglarin %40’ mdan fazlasini
bitkisel kaynakli iiriinler olusturmustur. Ozellikle doksanli (1990) yillardan itibaren, aromatik
ve tibbi bitkilerin yeni kullanim alanlarinin kesfedilmesi, dogal {iriinlere olan talebi artirmistir

(Bayram vd., 2009).

Uzerlik otu, Nitrariaceae bitki familyasindan olan ve latince "Peganum harmala” olarak

adlandirilan bu bitki, fosfor elementi agisindan oldukg¢a zengindir (Niroumand vd., 2015).

Fosfor elementi bakimindan oldukc¢a zengin sayilan lizerlik otu arkeologlar’a yol
gosterici olmaktadir. Arkeologlar, lizerlik otunun bulundugu genis arazileri tercih ederek kazi
calismalar1 yaparak eski yerlesim yerlerine ait kalintilarin bulunmasinda faydalanirlar. Bilindigi
tizere fosfor insan viicudunda en fazla bulunan elementlerdendir. Bu nedenle fosforik asit
bakimindan zengin topraklari tercih eden bu bitki deniz seviyesinden yaklasik 1500
metre yiikseklikteki insan yerlesimlerinin oldugu yerlerde ve genelde de hdoyiiklerin,

harabelerin ve mezarliklarin oldugu yerlerde kendiliginde yetismektedir (Kirict vd., 2017).

Farmakolojik agidan aktif bilesenleri alkaloitler (harmin, harmalin, harman ve harmalol)
olan P. harmala bitkisi ¢ok eski yillardan beri halk arasinda gesitli etkilerinden dolay1
kullanilmis ve iizerinde ¢ok fazla inceleme yapilan bir bitkidir. Ayrica, lizerlik tohumlarinin
duman kondensatinin antimikrobiyal aktivitesini belirlemek igin literatiirde bazi ¢alismalar
mevcuttur. Bitkinin antidepresan, antibiyotik, antioksidan etkileri incelenmekte olup ve halen

de bitki lizerinde birg¢ok arastirmalar devam etmektedir (Shahverdi vd., 2005).

Diger ad1 ile nazar otu olarak bilinen ve farkli 6zelliklere sahip iizerlik bitkisine ait
tohumlarin bir tava igine biraz tuz ilavesiyle ocakta yanmasi sonucu ¢ikan dumanin evin
icerisinde gezdirilmesi, halk arasinda evleri nazardan ve kem gozlerden koruyarak kotii enerjiyi
dagitacagi, sans ve bereket getirecegi, kotii ruhlardan arinma, rahatlamak i¢in ve dezenfektan
gibi dini ve tava agilardan arinmak amaciyla da kullanildigina dair batil inanglar yaygindir. Bir
takim rivayetlere gore de ortamdaki tiitsii dumaninin ¢ok fazla olmasi evleri bir o kadar daha

fazla nazardan koruduguna inanilmaktadir (Boleyn-Crystal, 2023).

Pek ¢ok eskiye dayanan tarihsel siirecte, lizerlik otunun yakilmasi sonucu ortaya ¢ikan
tiitsti esliginde yapilan ayinlerin, insanlar1 ruhsal agidan arindirdigina inanilirdi. Giiniimiizde
ise tizerlik otu gerek yakilarak, gerekse kaynatilip solunarak bir takim sifa 6zelliklerinden
yararlanilmaktadir. Zengin icerige sahip bu bitkinin bircok hastaligin tedavisinde

kullanilabilecegi diisiiniilmektedir (Albright, 1974).



Arastirmanin Amaci

Glinlimiizde yaygin olarak kullanilan ve bitkisel tiitsii iirlinlerinden olan Peganum
harmala L. (iizerlik) bitkisinin insan tizerinde rahatlatici etkisi oldugu bilinmektedir. Bu
caligmanin amaci, tizerligin meyve ve tohum kisimlarinin tiitsii seklinde yakildiktan sonra
olusan dumanin1 uygun bir ¢oziiciiyle ¢ozerek elde edilen ekstrenin, kimyasal bilesenlerini
GC/MS ile karakterize etmek ve icerigindeki haliisinojenik etkili bilesikleri arastirmaktir. Ayni
zamanda tez kapsaminda Peganum harmala L. bitkisinin pedisel, petal, sepal, stamen ve
pistillerinden manuel olarak kesitler alinmak suretiyle onlarin anatomik 6zelliklerinin

incelenmesi hedeflenmektedir.



KURAMSAL TEMELLER

Tiitsiit Hakkinda Genel Bilgi

Insanlik tarihi boyunca, insanlar kotii gézlerden, kotii ruhlardan, ifritlerden ve birgok
hastaliktan korunmak i¢in dogal yontemlere bagvurmustur. Ayrica, her tiirlii felaketle basa
¢ikmak i¢in de dogal ¢oziimler aramiglardir. Antik dénemlerde gergeklestirilen rituellerde
(ayin) tiitsii kullanim1 yaygin olmus ve tanrilara adak ve kurban olarak da sunulmustur.
Tapinaklar ve pek ¢ok mekanda tiitsii tozu, kii¢lik pargaciklar veya ¢ubuk seklinde tiretilmistir.
Eski caglarda krallara hediye olarak verilmis, ayn1 zamanda harag ve vergi olarak da alinmistir.
Zamanla tiitsiiye olan talebin artmasiyla birlikte tiitsii ticareti de yayginlagsmistir. Bu talep artisi
farkli malzemelerden ¢esitli sekillerde tiitsii kaplarinin iiretilmesine neden olmustur. Tiitsii ile
birlikte 6zel olarak iiretilen tiitsii kaplarinin ticareti de yaygimlasmistir. Tiitsii, antikcagdan beri
insanoglunun dikkatini ¢eken glizel bir kokuya sahiptir. Kétii kokular1 yok etmek i¢in kullanilan

tlitsii, cenaze torenleri gibi farkli térenlerde de kullanilmistir (Albright, 1974).

Tiitsti yakma ritueli, gegmiste Tanrilarla iletisim kurmak i¢in kullanilmistir. Eski ¢ag
toplumlari, Tanrilarin insanlarla riiya yoluyla iletisim kurduguna inandiklarindan, tiitsii
dumaninin sekillerine bakarak kehanette bulunmuslardir. Tiitsii kullanimi olan yerlerde ticaret
gelismis ve bu yerler kisa siirede zenginlesmistir. Glinlimiizde Anadolu toplumu dahil olmak
izere bir¢ok toplum hala tiitsii kullanmaktadir. Farkli amaclar i¢in kullanilan bir¢ok tiitsii ¢cesidi
vardir ve tiitsi kab1 iginde yakilir. Titsd, rituellerde ve birgok hastaligin tedavisinde
kullanilmistir. Insanlar tiitsii kokusunun kendilerini rahatlattigini fark etmislerdir (Altaweel ve
Squitieri, 2018). Arkeolog William F. Albright, gilizel kokulu tiitsiilerin kadinlar tarafindan
parfim olarak da kullanildigi iddiasin1 ortaya atmistir. Bu iddiaya gore, kadinlar tiitsiileri

yakarak kendilerini giizel kokulu yapmak istemislerdir (Albright, 1974).

Tiitsti, hos ve yogun kokusu sayesinde kotii kokular1 gidermek i¢in de kullanilmistir.
Ozellikle cenaze tdrenlerinde tiitsii yakilarak kotii kokular gizlenmistir. Eski toplumlar,
ayinlerde, kotiiliiklere ve ifritlere karst korunmak icin, hastaliklarin tedavisinde de tiitsii
kullanmuslardir. Insanlik tarihi boyunca, nazar ve biiyiiniin hastalik, kaza, 6liim gibi felaketlere
yol acabilecegine inanildigindan, her toplum farkli rituellerle bu tiir olumsuz etkilerden

korunmanin yollarini aramistir (Kiricr vd., 2017).



Tiitsii veya Arapga'da "buhur" olarak bilinen, bitkisel malzemelerden iiretilen ve
yakildiginda etrafina duman ve giizel kokular yayarak kullanilan bir tirlindiir. Titsiiler
genellikle meditasyon, téren, ayin ve terapi gibi ruhsal ve zihinsel faaliyetlerde kullanilir. Genel
olarak, tiitsiilerin kullanildigi ortamlarda pozitif enerjinin yayildigina ve negatif enerjinin
kaybolduguna inanilmaktadir. Diinyanin pek ¢ok yerinde kétii enerjilerden kurtulmak igin tiitsi
yakilmaktadir. Glinlimiizde de hem enerji temizligi hem de hos koku yaydig1 i¢in yaygin bir
sekilde kullanimi1 s6z konusudur (Kiric1 vd., 2017).

Tiitsli yapiminda kullanilan malzemeler ve yontemler farkl kiiltiirler arasinda degisiklik
gosterir. Ornegin, baz1 dogu kiiltiirlerinde, tiitsii yapiminda baharatlar, regineler ve diger dogal
malzemeler kullanilirken, Bat1 kiiltiirlerinde ise daha ¢ok bitkilerin dogrudan yakilmasi tercih
edilir. Ayrica, tiitsii yapiminda kullanilan malzemelerin yani sira kullanilan tiitsii yakma araglari
da farklilik gosterir. Bazi kiiltiirlerde 6zel olarak tasarlanmus tiitsii yakma araglari kullanilirken,

diger kiiltiirlerde basit tiitsii yakma araglar1 tercih edilir (Emeksiz, 1998).

Sandal, sedir, tar¢in, safran, limon kabugu ve tizerlik otu gibi malzemelerin yani sira
lavanta, adacayi, nane, biberiye, kekik gibi bitkiler de tiitsii yapiminda kullanilmaktadir.
Giiniimiizde ise bu bitkiler 6gitiilerek, 6zel karigimlar yapilarak ve cubuklar seklinde
hazirlanarak kullanima sunulmaktadir. Bu tiitsiiler, evlerde, yoga ve meditasyon seanslarinda,

terapilerde ve dekorasyonda kullanilmaktadir (Terra Dogal Yasam-Anonim, 2020).

Buhurdanlik yontemi de tiitsii kullaniminin popiiler bir seklidir. Glinlimiizde
buhurdanliklar, genellikle zihinsel rahatlama, ruhsal dengeleme ve hava temizligi gibi
amaglarla kullanilmaktadir. Ozellikle meditasyon sirasinda, ders calisirken veya uyku dncesi
rahatlamak i¢in buhurdanlardan yararlanmak tercih edilir. Buhurdanlar, hos kokulu yaglarin
veya karisimlarin yanmasim1 veya buharlagsmasini saglayan araglardir. Bu sekilde ortama
yayilan hos kokular, zihinsel ve ruhsal durumu etkileyebilir ve olumlu bir etki yaratabilir.
Ayrica, buhurdanlar ortamdaki negatif enerjiyi temizlemek ve atmosferi iyilestirmek amaciyla
da kullanilmaktadir. Glinimiizde buhurdanlar, aromaterapi ve alternatif tip uygulamalarinda da
popiilerdir. Belirli kokularin, 6rnegin lavanta, nane, adagay1 gibi bitki 6zlerinin, rahatlama,
uykusuzlukla miicadele, stres azaltma gibi etkileri olduguna inanilir. Buhurdanlikta suyun igine
damlatilan bitkisel aromali yaglar, su buhariyla birleserek etrafa hos bir koku yayilir. Bu
yontem, Ozellikle aromaterapi seanslarinda siklikla kullanilir ve insanlarin rahatlamasina ve

stres atmasina yardimci olabilir (Terra Dogal Yasam-Anonim, 2020).

Insanlar tarih boyunca bitkileri sadece tibbi amaglarla degil, ayn1 zamanda dini ve rituel
amaglar i¢in de kullanmislardir. Bazi bitkilerin dini ve manevi anlamlari oldugu diistiniilmiistiir.

Ornegin, kutsal bir bitki olarak kabul edilen adagayi, antik Yunan ve Roma dénemlerinde



ibadetlerde kullanilmistir. Ayrica, bazi bitkilerin enerji temizleme ve pozitif etkileri olduguna
inanilmistir. Titstiler, enerji temizleme ve negatif enerjiden korunma amaciyla kullanilan
bitkisel karigimlardan olusur. Tiitsiilerin yani sira, esansiyel yaglar da aromaterapi tedavilerinde
kullanilarak ruhsal ve duygusal saglik i¢in destekleyici bir rol oynamaktadir (Faydaoglu ve

Stiriictioglu, 2011).

Anadolu'da bazi geleneksel inanislara gore, bazi yorelerde biiyli yapmak amaciyla da
tiitsii kullanilmaktadir. Bazi yorelerde, tizerlik bitkisi tiitsiisii 6zellikle Cuma giinii sela
okunmadan once evlerin her kosesinde yakilarak kullanilmaktadir. Bazi bolgelerde, Cuma
giinleri 6zellikle camilerde ve evlerde sela okunmadan 6nce, geleneksel olarak bir pamuk
parcasi iizerine lizerlik, tuz ve toz biber konularak tiitsii elde edilir. Tiitsii malzemeleri arasinda
yer alan tizerlik bitkisi, gii¢lii bir kokuya sahip olan ve eski ¢caglardan beri kullanilan bir bitkidir.
Tuz ve biber ise, geleneksel olarak kotii enerjileri ve negatif gilicleri uzaklastirmak icgin
kullanilan malzemelerdir. Bu nedenle, bu malzemelerin bir araya getirilerek yakilmasi,
cevredeki kotii enerjilerin temizlenmesine yardimci olduguna inanilmaktadir (Kiricr vd., 2018
).

Anadolu'da, insanlar uzun yillardan beri bazi rituellerde Tanri'ya dua ederken,
kendilerini nazarin kotii etkilerinden koruyabilecegine inandiklar1 nazarlik adi verilen nesneleri
kullanmiglardir. Bu nazarlik nesneleri arasinda nazar boncugu, sarimsak, eski ¢ali siipiirge,
yumurta kabugu ve benzeri esyalar yer almaktadir. Ayrica Anadolu'da, ¢orek otu, giinliik, kuru
karanfil, tizerlik gibi farkli bitkiler ve aga¢ kabuklar1 da yakilarak tiitsii olarak kullanilmaktadir.
Bu malzemelerin tiitsiilenmesi, evlerin, is yerlerinin veya diger mekanlarin enerjilerinin
temizlenmesine yardimci olabilecegi inanciyla kullanilmaktadir. Bazi Anadolu yorelerinde,
cenazenin yaninda mum, 151k veya tiitsii yakma gelenegi devam etmektedir. Bu gelenek, 6len
kisinin ruhunu huzur icinde birakmak ve cinlerin rahatsiz etmesini Onlemek amaciyla
yapilmaktadir. Bu gelenegin kokleri eski Tiirk inanglarina kadar uzanmaktadir ve tarihin ¢esitli
donemlerinde 6len kisilerin ruhlar ile iletisim kurmak icin tiitsiiler kullamlmustir. Ozellikle
antik Misir, Yunanistan ve Roma'da bu uygulamalar yaygin olarak kullanilmistir. Olen kisilerin
ruhlarmin 6biir diinyaya ge¢mesi i¢in tiitsiiler yakilirken, ayn1 zamanda bu rituelde kullanilan
bitkilerin kokular1 da o6len kisilerin ruhlarini ¢agirmak veya barindirmak amaciyla
kullanilmistir. Bugiin bile bazi kiiltiirlerde cenaze torenlerinde tiitsiilerin yakilmasi ve bu yolla

olen kisilerin ruhlarina saygi gosterilmesi devam etmektedir (Okse, 2019).

Tiitsti, ozellikle Hindistan, Cin ve Japonya gibi Asya ve Uzak Dogu iilkelerinin
kiiltiirlerinde O6nemli bir yere sahiptir. Bu iilkelerde tiitsii, sosyal hayatta, ibadetlerde ve

tapinaklarda sik¢a kullanilmaktadir. Tiitsii, meditasyon ve ruhsal uyanis gibi faaliyetlerde de



kullanilabilmektedir. Bugiin, tiitsii kullanim1 sadece Asya ve Uzak Dogu iilkelerinde degil,
diinyanin birgok yerinde yayginlasmistir. Tiitsii, spa merkezleri ve masaj terapisi gibi
hizmetlerde de siklikla kullanilmaktadir. Tiitsii, rahatlama, stres azaltma ve zihin agiklig1 gibi
faydalar1 nedeniyle, SPA merkezleri ve diger saglik merkezlerinde yaygin bir uygulama haline
gelmistir. Insanlarin tiitsii yakma istegi, bir miiddet sonra aliskanliga déniismektedir. Yakilan

tiitsiiniin verdigi haz ile insanlar tiitsii bagimlist olabilmektedir (Gok, 2014).

Tiitsiilerin genellikle iki farkl ¢esiti vardir. Bunlar; dolayli yanan tiitsiiler ve dogrudan

yanan tiitsiilerdir (Mitr Meditasyon Aksesuarlari-Anonim, 2022).
Dolayh Yanan Tiitsiiler

Dolayli yanan tiitsiiler i¢in sabit bir 1s1 gereklidir. Ayrica, dolayli yanan tiitsiilerde
malzemelerin  birbirlerinde baglanmasi i¢cin yanict madde kullanilmasina ihtiyag

duyulmamaktadir (Mitr Meditasyon Aksesuarlari-Anonim, 2022).

Dogrudan Yanan Tiitsiiler

Tiitstilerin farkli sekilde yakilmayi gerektiren formlari bulunmaktadir ve bunlar su
sekilde izah edilmektedir. Dogrudan yanan tiitsiilerde, tiitsiiniin yanmasi icin atese ihtiyac
vardir. Titslinlin hammaddelerinin yanici bir madde vasitasi ile birbirlerine baglanmasiyla
olusur. Tiitsliniin bir ucu atesle yakilir ve kii¢iik bir alev olugsmasi beklenir. Daha sonra alev
sallanarak sondiiriiliir. Titsiiniin kil hale gelmesi beklenir. Kiil hale gelen tiitsii aromasini
vererek, kokulu giizel bir duman yaymaya baslar (Mitr Meditasyon Aksesuarlari-Anonim,
2022).

Tiitsti malzemesi ¢ok fazla yakildiginda igerigindeki dogal malzemeler alevienme
sonucunda tamamen yanabilir ve bu sefer de aromali kokudan ziyade yanik kokusu etrafa

yaymaya baslar (Mitr Meditasyon Aksesuarlari-Anonim, 2022).
Tiitsii Tirleri

Cubuk seklindeki tiitsii

Cubuk formunda olan en ¢ok bilinen tiitsiilerdir. Piyasadan satin alinarak farkli
aromalarda bir¢cok ¢esidi bulunmaktadir. Cubuk tiitsiilerde tiitsiiyii bir ¢akmak ile yakip
tutustuktan sonra sondiirerek yavas bir sekilde yanmasini saglamak gerekir. Yaktiktan sonra
tiitsii sondiiriilmezse ¢ok hizli bir sekilde yanar ve yanik kokusu gelmeye baslar (Mitr

Meditasyon Aksesuarlari-Anonim, 2022).



Koni seklindeki tiitsii

Cubuk ve koni seklindeki tiitsiiler kolay bir sekilde konumlandirabilmektedir. Bu
tiitsiileri kullanmak igin altina bir tabak koymak yeterlidir. Sekil 1'de goriildiigii tizere ¢ubuk
ve koni seklindeki tiitsiiler bas kismindan yakilmaktadir (Mitr Meditasyon Aksesuarlari-
Anonim, 2022).

Sekil 1. Cubuk ve koni seklindeki tiitsiiler
Tanecik seklindeki tiitsii

Tiitslilerde ¢ok fazla tercih edilmeyen bir formudur. Tanecik seklindeki tiitstiler bir
komiir vasitasiyla yakilmaktadir. Komiirler tamamen yanar ve beyaz rengi gozlemlenene kadar
yakilmaktadir. Beyaz renk alan komiir {izerine bir miktar tiitsii konularak, kokusu hizl1 bir

sekilde yayilmaya baslar (Mitr Meditasyon Aksesuarlari-Anonim, 2022).

Halk arasinda negatif enerji temizligi i¢in bitkisel tiitsiilerde kullanilmaktadir. Bir
miktar bitkisel tiitsii olarak kullanilan malzeme tavaya alinir, belli bir 1s1 verildikten sonra ¢ikan
duman evdeki tiim odalara gezdirilerek kotii enerjiyi bertaraf etmek igin kullanilmaktadir.

Bitkisel tiitsiilere 6rnek olarak; adagayi, lavanta, buhur, tizerlik, sedir, giinliik, sandal, giil,



kahve ¢ekirdegi, tar¢in kabugu ve defne yapragi (laurus nobilis) verilebilir (Mitr Meditasyon
Aksesuarlari-Anonim, 2022).

Peganum harmala L. (Uzerlik) Bitkisinin Tarihgesi

Arkeologlar, iizerlik otunun arkeolojik kazilarda 6nemli bir gosterge oldugunu kabul
ederler. Ayni zamanda iizerlik otu, eski zamanlarda yemeklere tat vermek veya tibbi amaglar
icin kullanilmistir ve bu nedenle de eski yerlesim yerlerinde siklikla bulunur. Anadolu'da,
tizerlik tohumu o6zellikle Friglerin baskenti Gordion ve Giineydogu Anadolu'daki Gritille

(hoyiik) yerlesimlerinde yaygin olarak kullanilmistir (Kiric1 vd., 2017).

Uzerlik bitkisi topragim yiizeyinde tespit edildiginde, topragin alt kisminda da aym
miktarda bulunmamaktadir. Bunun nedeni, topragin altinda bulunan iizerlik tohumunun dis
kisminin oldukga kirilgan ve ince bir zar seklinde olmasidir. Bu nedenle, tohumlar topragin
altinda bozulabilir veya yok olabilirler. Ayrica, hayvanlarin iizerlik bitkisini sevmedigi ve
yemedigi bilinmektedir. Bu da topragin altinda {izerlik tohumlarina rastlanmamasinin bir diger
nedenidir. Ancak, bazi durumlarda tohumlar topragin altinda korunmus olabilmekte ve

arkeologlar tarafindan bulunmaktadir (Kiric1 vd., 2017).

Islamiyet Oncesi Tiirk tibbinda, bazi hastaliklarin tedavisinde farkli ydntemler
kullanilird1. Ozellikle cin garpmasi gibi hastaliklarin tedavisinde, hastanin yiiziine soguk su
serpilmesi, ilizerlik veya 6d agaci ile tiitsiilenmesi gibi uygulamalar yapilmaktaydi. Ayrica,
cocuklar1 perilerden ve nazarlardan korumak amaciyla tiitsii yapmak da yaygin bir gelenekti.
Bu sirada, "ey peri 1sirilmis olasin" anlamina gelen isrik/isrik kelimeleri sdylenirdi. Bu
uygulamalarin temelinde, insanlarin dogal giiclere ve ruhani varliklara olan inanc1 yatmaktadir.
Bunlar, Islamiyet'in yaygimlasmasiyla birlikte kismen degismis ve Islami tip ydntemleri
benimsenmeye baslamistir. Ancak bazi geleneksel uygulamalar hala gilinlimiizde de

yasatilmaktadir (Bayat, 2010).

Osmanli déonemi kaynaklarinda, tizerlik bitkisi hakkinda birgok bilgi yer almaktadir.
1641-1693 yillar1 arasinda, lizerlik bitkisinin beyaz c¢icekli formuna "harmal arabi" adi
verilmistir. Bu bitki, Osmanli tibbinda bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilmistir. Ancak, tiitsii
olarak kullanimi1 hakkinda herhangi bir bilgiye rastlanmamuistir. Tiitsii olarak kullanimiyla ilgili
bilgiler daha ¢ok Islamiyet 6ncesi Tiirk tibbinda ve Anadolu'da geleneksel olarak kullanimiyla

ilgilidir (Kiric1 vd., 2017).

XV. ylizyilda yazilan tip kitabi Yadigar'da, tizerlik bitkisi "yiizerlik" veya "ak hardal"
olarak adlandirilir. Bu bitki, bogaz ve karin agrilarina, bagirsak rahatsizliklarina, sigil

tedavisine, karin agrisina, ciger hastaliklarinin tedavisine, agr1 kesici ve ates diisiiriicii olarak



kullanilir. Kitapta su sekilde belirtilir: "Yiizerlik tohumunu yumusak dégiintiilerle hinna (kina?)
ile yogurup tabanina yapistirirsaniz bas agrisini giderir ve atesi diistiriir. "Kitapta, yiizli ¢ok
kizaran, ¢ok icki icen veya igmeyen fakat yiizii kizaran kisiler i¢in de baska bir tarif yer alir:
"Yiizerlik tohumunu giinbegiin iki direge kadar tiiketmek, yatmak suretiyle yirmi gecede
hastalig1 olan kigsiden tamamen kurtulur. Ancak her kisiye uygun olmayabilir ¢linkii sarhos edici
etkisi vardir ve bag donmesine neden olabilir. Hassas mizaca veya zayif kisilere uygun degildir,
giindiiz tiikketmek uygun degildir, gece tiiketmek daha uygundur." Bu sekilde iizerlik otundan
bahsedilmektedir (Okutan vd., 2004).

P. harmala bitkisinin kdkeni Asya olup Orta Dogu ve Giiney'in bir boliimiinde ve daha
¢ok Hindistan’da ve Pakistan'da yetismektedir (Miraj, 2016). Uzerlik bitkisi, Giiney Avrupa,
Kuzey Afrika, Gliney Bat1 Asya, Tibet'in dogu kesimleri ve Tiirkiye'nin tiim bolgelerinde dogal
olarak yetisen bir bitkidir (Davis, 1967).

Yazar Dioskorides, yaklasik 2000 yil 6nce Adana, Anavarza'da dogmus ve Avrupa ile
Orta Dogu'da 1500 y1l boyunca tibbi alanda kullanilan "Kitab al-Hasayis" (Materia Medica)
adli eserin yazaridir. Dioskorides, eserinde lizerlik bitkisinden bahseder ve bazilari tarafindan
bu bitkinin "harmala" olarak adlandirildigini belirtmektedir. Ayrica, tizerligin efsanevi biiyii
bitkisi "moly" oldugunu sdylemektedir. Suriye ve Misirhilar "besasa", Kapadokyalilar da
"moly" olarak adlandirmustir. Uzerlik bitkisi, siyah kokleri ve beyaz ¢igekleri olan bir bitkidir

ve "moly" tanimina uymaktadir (Gunther, 1968).

Eski Misirhilarin ve Kuzey Afrika iilkelerinin geleneksel tibbinda, lizerlik bitkisi nazara

karsu tiitsii olarak kullanilmistir ve bu gelenegin bazi bolgelerde hala devam ettigi bilinmektedir.

Ayrica, Misir'da tzerlik tohumu yagi afrodizyak etkisi ve kara biiyiiye karsi
kullanilmaktadir, Fas'ta da tohumlar tibbi amaglar ve biiyii yaparken kullanilmaktadir (Tripod
Sifali Bitkiler-Anonim, 2023).

Uzerlik bitkisi, tarihi boyunca Hindistan'da solucan diisiiriicii, narkotik ve yilan
sokmasina karsi panzehir yapiminda ve Yunanlilar, Romalilar tarafindan ise mide koruyucu,

kuvvetlendirici ve ishal tedavisi i¢in kullanilmigtir (Sahin, 2012).

Bugiin modern tipta da iizerlik bitkisi, narkotik harmin igerigiyle merkezi sinir sistemi
uyaricisi olarak kullanilmakta ve ayni zamanda bakteri, bagirsak parazitleri ve boceklerin
tiremesini engelleme Ozellikleri nedeniyle antibakteriyel ve antiparaziter ozellikleriyle de
dikkat ¢gekmektedir. Eski Yunanlilar tarafindan da sitma ve tenya gibi hastaliklarin tedavisi i¢in

kullanildig bilinmektedir (Sahin, 2012).
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Tarihsel siire¢ boyunca, lizerlik otunun yakilmasiyla elde edilen tiitsii ile birlikte yapilan
ayinlerin, insanlar1 ruhsal agidan armdirdigina inanilirdi. Uzerlik otu giiniimiizde ise, hem
yakilarak hem de kaynatilip solunarak cesitli sifa 6zelliklerinden faydalanilmaktadir. Tiirkler'in
kabul ettigi son din Islamiyet’ten dnce binlerce y1l "Samanizm" ad1 verilen geleneksel dinlerine
bagl kalmiglardir. Samanizm dinine inanan saman kavimlerinin tizerlik otunu yakarak
dumanint solumalarinin nedeni; Yyakilan dumanin beyin dokusunda bulunan epifiz bezi
tarafindan salgilanan ve ruhun viicuda girip ¢ikmasini sagladigina inanilan ti¢ hormondan biri
olan dimetiltriptamin veya kisa adiyla DMT (Sekil 2) olan bilinen bilesigin haliisinojen
hormununu artirici 6zellige sahip olmasidir. Ayrica bu hormonun sodyum fluoridin denen beyin
icin zararli bir bilesigi dengelemesi ile yasanan rahatlamadan kaynaklanabilecegi

diistiniilmektedir (Ceylan, 2017).

[
N
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N
\
H

Sekil 2. DiMetilTriptamin (DMT) molekiilii
Peganum harmala L. (Uzerlik) Bitkisinin Biyolojik Aktiviteleri

Eski inaniglara gore, tizerlik otunun insanin {i¢iincli goziinii actig1 ve samanlari transa
gecirdigi distiniiliirdii. Ayrica, iizerligin yakilarak elde edilen tiitsiisiiniin kisileri ve mekanlar1
negatif enerjilerden arindiran ruhsal etkilere sahip olduguna inanilirdi. Yunancada "ruh”
anlamina gelen tizerlik otu psisik (genellikle dizi ve filmlerde dogaiistii giiglere sahip kisilere
verilen isim) etkileri olan bir bitkidir. Adagay1yla karsilastirildiginda, tizerlik tohumunun daha
yiiksek enerjilerle miicadele edebilme giicii oldugu diisiiniilmektedir. Uzerlik tohumdan ya da
benzer bitkilerden elde edilen bu tiirdeki yiiksek enerjilerin, metafizik varliklar tarafindan

yayilan frekanslar olduguna dair teoriler ileri siiriilmektedir (Emeksiz, 1998).

Bitkinin rahatlatici etkileri genel olarak ig¢erisinde ihtiva ettigi harmol, harmalol, harmin
ve harmalin alkaloitlerinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bitkinin zengin igerige sahip

olmas1 nedeniyle bir¢ok hastaliga kars1 kullanilabilecegi diigiiniilmektedir.

Uzerlik bitkisi ile ilgili regete niteligi tasimayan ve gozlemlere dayali faydali yararlari

arasinda; tizerlik buhurlarinin nefes darligi ve burun tikaniklig1 gibi solunum yollarini agtigi,
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bulundugu ortamda hava akisini kolaylastirdigi ve ayrica bu bitkinin bagirsak florasini ve
sindirim sistemini diizenledigi, bakteri temizligi yaptigi, bagirsak kurtlari, mide ve
bagirsaklarda olusan rahatsizliklar azaltti§1 ve zayiflama siirecine etkinliginin olabilecegine

dair gozlemler ileri siiriilmektedir.

Bunun yanmi sira iizerlik bitkisinin birgok baska faydasi da bulunmaktadir. Insan
metabolizmasini1 hizlandirarak yiyeceklerin sindirimini kolaylastirdigi bilinmektedir. Ayni
zamanda igerdigi mineraller sayesinde sinir hiicrelerinin sagligin1 koruyarak sinir sisteminin
diizenlenmesine yardimci olmaktadir. Bu da uyku bozukluklari, dikkat daginikligi ve algi
problemleri gibi durumlara bitkisel bir destek saglamaktadir. Uzerlik bitkisinin cay1 veya
tiitstisti kullanilarak kisisel basariy1 artirabilecegi bilinmektedir. Ayrica manevi inaniglara gore,
tizerlik bitkisi nazar1 aldigr disiiniilen bir bitkidir ve bu nedenle akil sagligini da geri

kazandirdigina inanilmaktadir.

Uzerlik bitkisi, grip ve dksiiriik gibi mevsimsel rahatsizliklarin tedavisinde etkili oldugu
bilinmektedir. Ayrica, bogaz enfeksiyonlar1 gibi durumlarda iltihaplanmay1 azaltic1 etkisi
olduguna dair derlemeler bulunmaktadir. Idrar yolu enfeksiyonlarinda da faydali olabilecegi
belirtilmektedir. Bu sekilde tizerlik bitkisinin cesitli saglik sorunlarina kars1 yararlarina dair
derlemeler mevcuttur. Uzerlik bitkisinin kokusu ve igerdigi antioksidanlar sayesinde bas ve
kemik agris1 gibi agrilara iyi geldigi, adet soktiiriicii 6zelliginin yan1 sira ve Ozellikle de
serotonin hormonunu salgilanmasinda etkin rol oynayarak kisilerin daha sakin olmasina destek

saglamaktadir.

Uzerlik otu ile ilgili yapilan klinik ¢aligmalar, bu bitkinin vazorelaksan (damar
gevsetici) etkisiyle kan damarlarini rahatlattigini ve antiplatelet (arteriyal ve vendz trombozun
onlenmesinde uzun siireli kullanilan ilaglardir) etkileriyle kan pihtilagsmasini 6nleyebildigini
gostermektedir. Bu nedenle tizerlik otunun kardiyovaskiiler faydalari olabilecegi soylenebilir.
Geleneksel tipta ise iizerlik otu kurt diisiiriicii, adet soktiiriicii, uyusturucu, terletici ve yatistirici
olarak kullanilmaktadir. Modern tip da bu bitkinin kardiyovaskiiler etkilere sahip oldugunu
birgok arastirma ile dogrulamistir (Abdel-Fattah vd., 1995).

Uzerlik bitkisinin faydalarinin yani sira zararl etkilerinin de olabilecegine dair farkli
gortsler ileri siiriilmektedir. Birgok tohum ve bitkilerde oldugu gibi tizerlik tohumunun da ¢ay1
yapilabilmektedir. Iki bardak cay icin bir tath kasig1 nazar otu yeterli olabilecegi ve iizerlik
tohumu ¢ayindan giinde en fazla ii¢ fincan icilebilecegi dnerilmektedir. Uzerlik tohumu ¢ayinin
sik araliklarla tiiketilmesi ciddi saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Dogal bir antidepresan

olarak tanimlanan tlizerlik tohumu asir1 tiiketildiginde normalde oldugundan daha fazla uyuma
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bozukluguna neden olabilmektedir. Yemekten hemen sonra tizerlik tohumu tiiketen kisilerde

mide eksimesi ve kusma sikayetleri goriilebilir (Bilgi Okyanusu, 2021).

Uzerlik tohumu dumanma asin maruz kalan kisilerde haliisinasyon etkisi
goriilebilmektedir. Bu nedenle, sadece ¢ok kii¢iik miktarlar tiitsti olarak kullanilmasi tavsiye
edilmektedir. Asir1 iizerlik tohumu tiiketimi duygu ve diisiince durumunda bozukluklara yol
acabilir ve bu tohumun normalde sakinlestirici ve rahatlatici bir etkisi vardir, ancak bilingli ve

makul bir sekilde tiiketilmesinde fayda vardir (Bilgi Okyanusu, 2021).

Gastrit ve iilser gibi mide rahatsizliklar1 olan kisilerde {izerlik tohumu tiiketimi mide
bulantisi, yanma ve mide spazmina neden olabilir. Bu nedenle, bu tiir mide sorunlar1 olan
kisilerin {izerlik tohumu tiiketiminden kaginmalar1 6nerilir. Beslenme uzmanlari, hamilelik ve
logusalik donemi boyunca da iizerlik tohumu tiiketiminin yapilmamasi gerektigini
belirtmektedir. Bu donemlerde, giivenli olmayabilecek etkilere veya komplikasyonlara yol
acabilecegi icin tizerlik tohumu kullanimindan kaginilmasi gerektigi bilinmektedir (Bilgi

Okyanusu, 2021).

Peganum harmala L. (Uzerlik) Bitkisinin Yapisi ve Genel Ozellikleri

P. harmala Nitrariaceae familyasina ait olan peganum cinsine ait bir bitkidir. Bu bitki
peganum cinsinde tek tiir olarak temsil edilmektedir. Cok yillik tiiysiiz bir bitkidir. P. harmala
bitkisinin ¢i¢ek actigi aylar Mayis-Temmuz, tohum donemi ise Agustos ayidir. Tohum
kapsiilleri sonbahara dogru olgunlagsmaktadir. Uzerlik bitkisi kapsiilleri iginde siyah renkli,
kanat sekilli ve piirtiiklii tohumlar yer almaktadir (Davis, 1967). Kisa, siiriinen koklere sahip,
30-60 cm boyunda biiyiiyen bir bitkidir. Etli, parlak, yesil, sert govdeler tizerinde doniisiimlii
olarak diizenlenmis dar yapraklara sahiptir. Cigekler ise tek, kiiclik, agik sar1 veya beyaz
renklidir. Meyve kismi 3 bdlmeli ve yaklagik 6-10 mm capinda kapsiillerden olusmaktadir.
Meyvelerin olgunlasmamis hali yesil renklidir. Olgunlagmis hali ise turuncu kahverengine
donmektedir. Kapsiiller, elliden fazla kiiclik siyah kahverengi tiggen sekilli tohum igermektedir.

Bitkinin tibbi alanda en ¢ok kullanim1 tohumlaridir (Niroumand vd., 2015).

P. harmala bitkisi, 6zellikle tohum ve kok kisminda bulunan alkoloidler ad1 verilen aktif
bilesenler i¢cermektedir. Bu alkoloidler arasinda harmalin, harmin, harmalol, peganin gibi
glikozitler ve bir kirmizi boya maddesi bulunmaktadir. Uzerlik bitkisinin alkoloid orani
genellikle %4 ila %7 arasinda degisir ve harmin, harmalin, harmol ve harmalol gibi 6nemli
alkoloidleri icermektedir. Tohumlar1 karakteristik bir agir kokuya sahiptir, hafif ac1 bir lezzete

sahiptir ve uzun siire bozulmadan saklanabilir 6zellige sahiptir (Mahmoudian vd., 2002).
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Peganum harmala L. Bitkisinin Sistematigi

P. harmala Plantae alemindeki Tracheophyta subesinde yer alan Magnoliopsida sinifina
ait bir bitkidir. Sapindales takimina dahil olan bitki, Nitrariaceae familyasindan gelir. Peganum
cinsine ait olan bitkinin sinir adlar1 arasinda Harmala multifida All., Harmala peganum Crantz,
Harmala syriaca Bubani, Peganon harmalum (L.) St.-Lag. ve Peganum dauricum L. yer
almaktadir (Tastekin, 2022).

Peganum Harmala L. (Uzerlik) Bitkisinin Tiirkiye’de Yetistigi Yerler

P. harmala bitkisi genel olarak kumlu, tasl ve yar1 kurak yerlerde yetismektedir. Bitki
bos arazilerde, yol kenarlarinda, meralarda, step arazide ve bazen tuzlu topraklarda

yetismektedir (Tastekin, 2022).

Yayla cevresindeki topraklar, hayvanlarin digkilartyla zenginlestikge iizerlik bu
topraklarda kisa siirede yerlesir. Uzerlik bitkisinin kokleri toprak yiizeyinden birka¢ metre
kadar derine inmektedir. Koklerinin derine inmesi nedeniyle bitkinin yazin da yesil kalmasini
saglamaktadir. Arkeolojik kazilarda ele gecen lizerlik tohum sayisi ¢ok azdir. Bunun sebebi,
bozkirlarda yetisen {izerlik bitkisinin tohumlari, saran zarin dayaniksiz olmasi nedeniyle
arkeolojik kazilarda ¢ok az bulunabilmektedir. Uzerlik tohumunun atesle temas ettiginde dis

zar hemen yanmakta ve tanimlanabilme olasiligin1 engellemektedir (Evci, 2001).

Ulkemizde Canakkale Pmarbasi, Istanbul Yedikule, Bolu, Kastamonu Taskoprii,
Amasya, Ardahan Kutul, Izmir, Eskisehir Beylikahir, Kayseri Bogazképrii, Konya Cihanbeyli,
Kahramanmaras Elbistan, Elazig, Erzincan Tercan, Van, Aydin Saraykdy, Burdur Bucak,
Nigde, Urfa Akcakale, Mardin Kasmi de yetismektedir (Davis, 1972). Oren yerlerinde, terk
edilmis koylerde cok sik rastlanmaktadir. Yaz ortalarina kadar yesil kiimeler halinde
goriilmektedir. Azot seven bir bitkidir. Yerlesim yerlerinin yakinlarinda gelismektedir. Ayrica

tizerlige mezarliklarda da rastlanmaktadir.

Diinya genelinde ise daha ¢ok Afrika, Asya, Akdeniz iilkeleri, Amerika’nin tropikal ve
sicak yerlerinde yetismektedir (Evcei, 2001).

P. harmala bitkisinin kumlu, tagh ve yar1 kurak yerlerde yetisen ¢icek yapisinda

yapraklar ¢ok pargali biiyiikge ve beyazimsi renkli, ¢igekleri tek parcadir (Sekil 3).

14



Sekil 3. Peganum harmala bitkisinin kumlu, tash ve yar1 kurak yerlerde yetisen ¢igek yapisi

P. harmala bitkisinin meyveleri, tohumlu ve toparlak bir kapsiil seklindedir. Bu
kapsiillerin i¢inde, genellikle 3-5 mm uzunlugunda, iggen piramit seklinde, kahverengi-siyah
renkte, lizeri plirtiiklii ve kanatli tohumlar bulunur. Bu tohumlar, iizerlik tohumlari olarak bilinir

(Sekil 4) ve bitkinin aktif bilesenlerini i¢ceren dnemli kisimlaridir (Asgarpanah vd., 2012).

Sekil 4. Peganum harmala bitkisinin meyve, ¢igek ve tohumlari
Peganum harmala L. Bitkisinin Kimyasal Bilesenleri

Bitkinin tohumlarda bulunan alkaloitler S-karbolin (trisiklik pyrido[3,4-b]indol) halka
yapisina sahiptir (Tanker ve Tanker, 1990). Bu alkaloitler; baz1 gidalarin iiretiminde, islem
gérmesi veya depolanmasi sirasinda, indolaminler ile aldehit veya a-keto asitler arasinda bir

kimyasal kondensasyonla da meydana gelebilmektedir (Herraiz, 2000).
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P. harmala tohumlarinda, harmol, harmalol, harmin ve harmalin alkaloitlerinin Yiiksek
Basingli S1vi Kromatografisi (HPLC) yontemiyle analiz edildigi belirtilmektedir (Kartal vd.,
2002-2003).

Bu analiz sonuglarina gore, harmol, harmalol, harmin ve harmalin standartlar1 UV'de
cesitli dalga boylarinda test edildiginde, 330 nm'de maksimum bir absorbans gdsterdigi ve tiim

piklerin tamamen ayrildig1 gorilmistiir.

Bu bilgiler, tizerlik tohumlarmin igerigindeki bu alkoloidlerin HPLC ile basariyla analiz
edilebildigini ve spesifik dalga boylarinda belirgin bir absorbans gosterdigini gostermektedir.
Bitkinin yapisinda bulunan harmol, harmalol, harmin ve harmalinin kromatogram spektrumu

Sekil 5'de gosterilmistir (Kartal vd., 2002-2003).
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Sekil 5. Peganum harmala’nin yapisinda bulunan harmol, harmalol, harmin ve harmalinin
kromatogram spektrumu

Harmol, harmalol, harmin ve harmalin standartlarinin UV'de cesitli dalga boylarinda
yapilan denemelerinde 330 nm'de maksimum bir absorbansa sahip oldugu ve tiim piklerin

tamamen ayrildig1 sonucuna ulasilmistir (Kartal vd., 2002-2003).

Peganum harmala L. (Uzerlik) Bitkisinde Bulunan Alkaloit Bilesikler

P. harmala bitkisinin tohumlarinda bulunan alkaloitlerin S-karbolin, harman, harmin,
harmalin, harmalol, harmalidin ve pegamin oldugu tespit edilmistir (Tanker ve Tanker, 1990;

Asgarpanah vd., 2012). Bu alkaloidlere ait bilgiler asagida detayli olarak verilmistir.
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Harman alkaloidi
Harman, C-1'de bir metil siibstitiienti tasiryan 9H-beta-karbolin yapisina sahip bir indol
alkaloiddir (Sekil 6).

Formiil: Ci12H10N2

Molekiil Agirhigr: 182,22 g/ mol

Sinonimler: Aribine, Loturine, Locuturine
IUPAC ismi: 1-metil-9H-pirido[3,4-b]indol

Sekil 6. Harman alkaloidinin kimyasal yapis1

Harmin alkaloidi
Harmin, harman iskeletinin C-7'de metoksi grubunun bulundugu bir harmala
alkaloididir (Sekil 7).

Formiil: C13H12N20

Molekiil Agirlig:: 212,25 g/ mol

Sinonimler: Banisterin, Telepatin, Yagein

IUPAC Ismi: 7-metoksi-1-metil-9H-pirido[3,4-b]indol

H,CO

Sekil 7. Harmin alkaloidinin kimyasal yapisi

Harmalin alkaloidi
Harmalin, harman iskeletinin C-7'de metoksinin bulundugu ve 3,4 bagi boyunca

indirgenmis bir harmala alkaloididir (Sekil 8).

Formiil: C13H14N20

Molekiil Agirhig: 214,26 g/mol

Sinonimler: Harmidin, Armalin

IUPAC Ismi: 4,9-dihidro-7-metoksi-1-metil-3H-pirido[3,4-b]indol
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H,CO

Sekil 8. Harmalin alkaloidinin kimyasal yapis1

Harmalol alkaloidi
Harmalol, harman iskeletinin C-7'de hidroksi bulunan ve 3,4 bagi boyunca indirgenmis
bir harmala alkaloididir (Sekil 9).

Formiil: C12H12N20

Molekiil Agirhigr: 200,24 g/mol

Sinonimler: Harmidol, Harmolol

IUPAC lIsmi: 1-metil-4,9-dihidro-3H-pirido[3,4-b]indol-7-ol

Sekil 9. Harmalol alkaloidinin kimyasal yapisi

Harmalidin alkaloidi

Harmalidin, mevcut olan iizerlik bitkisinde bulunan dogal bir tiriindiir (Sekil 10).

Formiil: C16H1sN20

Molekiil Agirlhigi: 254,33 g/mol

Sinonimler: Harmalidine

IUPAC Ismi: 5-metoksi-10,10-dimetil-8,12 diazatetrasiklo-[6.6.1.0%7.01115]-

pentadeka-1(15),2(7),3,5,11-pentaen

(|)
G

lucose / A

Sekil 10. Harmalidin alkaloidinin kimyasal yapist
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Pegamin alkaloidi
Pegamin, mevcut olan P. harmala ve Peganum nigellastrum'da bulunan dogal bir
tirtindiir (Sekil 11).

Formiil: C11H12N202
Molekiil Agirhigr: 204,22 g/mol
Sinonimler: Pegamine
IUPAC Ismi: 2-(3-hidroksipropil)-3H-kinazolin-4-on
(o)
NH
F
=
N (|:H2
[
CH,OH

Sekil 11. Pegamin alkaloidinin kimyasal yapis1
Peganum harmala L. (Uzerlik) Bitkisinin Toksik Etkileri

P. harmala bitkisi, icerdigi alkaloitler nedeniyle gesitli etkilere sahiptir. Harmin,
harmalin, harman ve benzer alkaloitler, serotonin antagonisti olarak gorev yapmaktadir. Bunlar
merkezi sinir sistemi tizerinde uyarici etki gosterir ve kisa siireli monoamin oksidaz (MAO)
inhibitori olarak ¢alismaktadir. Kiigiik dozlarda (25-50 mg), P. harmala bitkisinin igeriginde
bulunan alkaloitler orta derecede merkezi sinir sistemi stimiilasyonu saglayabilir. Bu, uyarilmis
hissetme, artan enerji, konsantrasyon ve odaklanma yeteneginde artis gibi etkilerle
sonuglanmaktadir. Ayrica, bu dozlarda uyku hali de gozlenmekte ve genellikle 1-2 saat
stirmektedir. Ancak, biiyilik dozlarda (750 mg'a kadar) alkaloitlerin haliisinojenik etkileri ortaya
cikmaktadir. Bu etkiler, algisal degisiklikler, renklerin ve desenlerin yogunlasmasi, zihinsel
deneyimlerin degismesi gibi halliisinasyonlarla kendini gostermektedir. Haliisinojenik etkiler,
kisiden kisiye degisebilir ve siddetleri farklilik gosterebilmektedir. P. harmala bitkisinin
tohumlarinda bulunan alkaloitler, kisa siireli monoamin oksidaz (MAO) inhibitdrii olarak da
islev gostermektedir. Bu, bitkiyle birlikte alinan diger maddelerin, o6zellikle DMT
(Dimethyltryptamine) gibi haliisinojenik bilesiklerin, sindirim sisteminde daha uzun siire
kalmasin1 saglar. Boylece, DMTnin etkileri artar ve daha uzun siireli bir deneyim elde

edilebilmektedir (Herraiz vd., 2010).
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Beyin, kendi beta-karboline bilesiklerini dogal olarak iiretebilmektedir. Insan beyninde
dogal olarak harmin olustugu bilimsel arastirmalarla tespit edilmistir. Harmin, beta-karboline
ad1 verilen bir bilesiktir ve beyinde dogal olarak sentezlenir. Harmalin, plesanta bariyerini
gecebildigi icin hamileler tarafindan kullanilmasi sakincalidir. Laboratuvar ortaminda yapilan
caligmalarda, Harmalinin hiicre kiiltiirlerinde ndronlarda toksik etkilere neden oldugu
gozlemlenmistir. Ancak, insanlarda bu giiclii etkilerin ortaya ¢ikip cikmadigi hakkinda
dogrudan bildirimler bulunmamaktadir (Spinella, 2005; Altinterim, 2012).

P. harmala merkezi sinir sistemini uyarici etkisi olan ve MAO-A inhibitorii 6zellikleri
bulunan bir bitkidir. Bu nedenle, antidepresanlarla birlikte kullanildiginda dikkatli olunmasi
gerekmektedir. Hastalarin bu kombinasyonu kullanirken 6zen gostermeleri ve saglik

uzmanlarinin yonlendirmelerini takip etmeleri 6nemlidir (Kirici vd., 2018; Altinterim, 2012).

Bir raporda, P. harmala tohumlarini adet soktiirme amaciyla kullanmaya ¢alisan bir
gen¢ kadinin yasadigi toksik etkiler ve sendromlar bildirilmistir. Geng¢ kadin, elli gram P.
harmala tohumunu bir bardak kahve ile birlikte aldiktan kisa bir siire sonra toksik etkiler
yagsamis ve acilen hastaneye kaldirilmistir. Yiiksek dozda P. Harmala kullaniminin,
haliisinojenik etkilere, kalp atislarinda azalmaya, kusma ve bulantiya yol actig1
gozlemlenmistir. Yapilan klinik testlerde, hastanin karaciger ve bobrek fonksiyonlarinin normal
oldugu ve kan degerlerinin de normal sinirlarda oldugu belirlenmistir. Toksik etkiler birkag saat
sonra gectikten sonra, gen¢ kadin hastaneden taburcu edilmistir. Bu bilgiler, P. harmala
tohumlarinin yiiksek dozda kullaniminin insanlar iizerindeki potansiyel toksik etkilerini ve

yasanan bir vaka ornegini 6zetlemektedir (Mahmoudian, 2002; Herraiz, 2010).

P. harmala bitkisi, biyokimyasal, farmakolojik ve siis bitkisi olarak ¢esitli 6nemli
Ozelliklere sahiptir. Bu bitkinin bazi kullanimlar1 arasinda ¢ocuk disiiriicli, afrodizyak,

yorgunluk ve agr1 giderici, idrar soktiiriicii gibi faydalar1 bulunmaktadir (Sofuoglu, 2012; Goel,
2019).

Peganum harmala L. (Uzerlik) Bitkisinin Kullamim Alanlar

Anadolu'nun hemen hemen her yerinde, 6zellikle de kirsal kesimlerinde, nazara ugradigi
diistiniilen ¢ocuklar iizerlikle tiitsiileme gelenegi yaygin olarak yapilmaktadir. Bu gelenege
gore, tzerlik tiitsiisi ¢ocugun {izerine ve etrafina yakilir, bdylece kotii enerjilerin
uzaklastirilacagina inanmilmaktadir. Uzerlik meyvelerinden yapilan nazarliklar hem evi
stislemekte hem de tiitsli deposu olarak iglev gormektedir. Baz1 yorelerde yemeklerin tizerine

tizerligin ¢igekli dal uclar1 baharat olarak kullanilmaktadir (Evcei, 2001).
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P. harmala bitkisi endiistriyel alanda sar1, siyah ve kirmiz1 boya 6zelliginden dolayi
boya sanayisinde ve tibbi alanlarda kullanilmaktadir. Bitkinin tohum kismindan kirmizi renk
elde edilmektedir. Bitkinin dallarindan, koklerinden ve tohumlarindan miirekkep, boya ve

doévme yapiminda boyar madde olarak kullanilmaktadir.

P. harmala bitkisinin tohumlar1 su veya alkol ile ekstre edildiginde floresan sar1 veya
kirmiz1 boya elde edilebilir. Kirmizi boya Bat1 Asya'da hali ve ylinlerin boyanmasinda yaygin

olarak kullanilmaktadir (Miraj, 2016).

Bitkinin aktif bilesenleri daha ¢ok tohum ve kok kisminda bulunmaktadir. Bu tohumlar
uzun siire bozulmadan saklanabilir ve tibbi amaglarla kullanilmaktadir. P. harmala bitkisi, halk
arasinda tizerlik olarak bilinir ve tibbi alanda kokii, tohumu ve yag: kullanilmaktadir. Bitkinin
kok kismi, tohumlartyla birlikte genellikle ilag ve terapdtik amaclar i¢in kullanilir. Bitkinin yagi

ise baz1 geleneksel tip uygulamalarinda kullanilmaktadir (Tastekin, 2022).

P. harmala bitkisinin tohumlari, icerdikleri alkaloitler ve beta-karbolin tipindeki
indoller nedeniyle merkezi sinir sistemini uyarict Ozellige sahiptir. Diisiik dozlarda
kullanildiginda gérme yetenegini artirabilir, damarlar1 genisleterek kan basincint
diisiirebilmektedir. Ancak yiliksek dozlarda alindiginda solunum sistemini felg ederek 6liime
yol agabildigi bilinmektedir. Uzerlik tohumlar1 hint kenevirinin ¢igek kismiyla beraber igildigi
zaman haliisinasyon etkisi gosterdigi, diger narkotiklerle beraber kullanildiginda etkisini

artirdigi ileri siirilmektedir (Evci, 2001).

P. harmala bitkisi, diinya genelinde cesitli iilkelerde, Hindistan, Cezayir, Fas, Iran,
Italya, Yunanistan, Ispanya, Tunus, Suriye gibi cesitli rahatsizliklarmn tedavisinde
kullanilmaktadir. Bu bitkinin igerdigi alkaloitler ve beta-karbolin tipindeki indoller, bir dizi
saglik sorununun tedavisinde potansiyel bir rol oynamaktadir. P. harmala bitkisi, igerigindeki
bilesenler sayesinde depresyon, Parkinson hastaligi, hafiza zayiflig1, agriy1 azaltma, romatizma,
felg, hipertansiyon, astim, {lser, sarilik, ishal gibi c¢esitli durumlarin tedavisinde
kullanilmaktadir. Ayrica, halk tibbinda ates diisiiriicii, sinir sistemi uyaricisi, kan temizleyici,

yara iyilestirici, siit artiric1 ve antibakteriyel amaglarla da kullanilmaktadir (Tastekin, 2022).

Dogu Anadolu'nun 34 bolgesinde, P. harmala bitkisinin kdk ve tohumlarinin birgok
hastaligin tedavisinde kullanildig1 bilinmektedir. Ornegin, Elazig yéresinde bitki tohumlari ve
kokleri inflizyon seklinde kurt diistiriicli, idrar arttirici, adet soktiirticii, yatistirici ve terletici
amaglarla kullanilmaktadir. Bursa, Bilecik, Balikesir ve Afyon yorelerinde iizerlik tohumlarinin
adet soktiiriicii olarak kullanildigi ve egzemaya ve basura karsi kullanildigi bilinmektedir.
Manisa yoresinde bitkinin toprak iistii kisimlari, ¢igekli dallar1 veya tohumlar1 karin agrisi,

hipertansiyon, tagikardi, diyabet, sigil ve nasir tedavisinde kullanilmaktadir.
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Nigde yoresinde P. harmala bitkisi, taze veya kavrulmus olarak tiiketilir ve gelencksel

olarak kurt diisiirlicii, menstriial ditiretik ve antihemoroidal amaglarla kullanilmaktadir.

Ayrica, bitkinin koklerinden infiizyon seklinde hazirlanan igecekler, sedatif etkileri

nedeniyle tercih edilmektedir (Tastekin, 2022).

Bitkinin olgun meyveleri toplanir ve toprak iistii kisimlar1 yakildiginda, elde edilen kiil
veya komiir Askar olarak adlandirilmaktadir. Bu kiil veya komiir, Anadolu'nun bazi yorelerinde
sa¢ ve deri bakimi i¢in kullanilan bir tiir soda veya sabun olarak kullanilmaktadir. Bu kullanim
sekli, bitkinin sa¢ ve deri Tlzerindeki etkilerinden yararlanmak i¢in bir yol olarak

kullanilmaktadir (Tastekin, 2022).

P. harmala bitkisi genellikle tohumlar1 kullanilarak degerlendirilmektedir. Tohum
kisminda harmin, harmalin, peganin gibi alkaloitler bulunmaktadir. Bu bitki kurt diisiiriicii ve

narkotik etkiye sahiptir. Halk arasinda egzama ve basur gibi rahatsizliklara kars: tiitsii olarak
kullanilir (Yiiksel, 2010).

Peganum harmala L. (Uzerlik) Bitkisinin Halk Arasinda Nazara Kars1 Kullanim

Uzerlik bitkisi halk arasinda nazara karsi, kotii ruhlardan armma, rahatlamak icin ve
hastaliklardan korunmak igin kullanilan bitkilerden biri olmustur. Insanlarin iizerlik
tohumlarin1 kiyafetlerine koyarak ve bitkinin tohumlar1 kurumadan oOnce ipe dizerek

hazirladiklari1 nazarliklart evin bir kdsesindeki duvara asarak nazara karsi korunmak amaciyla

kullanilmaktadir (Sekil 12).

Sekil 12. Uzerlik bitkisinden olusturulan nazarlik siislemeleri
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Uzerlik bitkisinin ¢icek kism1 veya tohumu bir tava igerisinde alttan 1sitilarak tiitsii
seklinde yakilmak {iizere kullanilmaktadir. Halk arasinda iizerlik bitkisinin tiitsii olarak
kullanim1 yaygindir. Genellikle iizerlik bitkisi tek basina bazen de c¢orek otu gibi baska
maddelerle beraber tiitsii olarak yakilmaktadir. Tiirk toplumunda tiitsiilleme, atese tutarak
yakma vasitasiyla arinma yolu olarak kullanilmaktadir. Cok eski yillardan beri nazara karsi

kullanilan bir halk uygulamasidir (Emeksiz, 1998).

Eskiden beri Anadolu toplumlarinda, nazardan korunmak i¢in giinliik rituellerde tizerlik
bitkisinin tiitsii olarak kullanildig1 bilinmektedir. Bugiin hala bazi bolgelerde, nazar degdigi
diisiiniilen kisilere tizerlik tohumu ve tuz karisimindan elde edilen tiitsii koklatilmaktadir. Ayni
zamanda nazar oldugu diisiiniilen kisi hazirlanan bu tiitsiiniin {izerinden atlatilmakta veya tiitsii
etrafinda dolastirilmaktadir. Bebeklerin ve kiigiik yastaki cocuklar1 nazardan korumak amaciyla
tiitstinlin lizerinden atlatilmaktadir. Anadolu toplumlarinda, kétiiliiklerden korunmak, cinleri
uzaklagtirmak, arinmak ve nazar ve biiyliden korunmak i¢in tiitsii kullanimi ¢ok eski bir

gelenektir (Akalin, 1993; Emeksiz, 1998; Basol, 2014).

Halk arasinda dilden dile gecen derlemelerde iizerlik bitkisinin faydalar
anlatilmaktadir. Bu derlemelere gore, iizerlik bitkisinin tohumlar1 suyla kaynatildiginda kan
yapict ve temizleyici etkisi oldugu, hamile kadinlarin bulantilarin1 hafifletebilecegi, cilt
giizelligine katki saglayabilecegi, besleyici Ozelliklere sahip oldugu, basur tedavisinde
kullanilabilecegi, eklemler ve dalak agrilarim1 hafifletebilecegi ifade edilmektedir. Ayrica,
Kurthasanli ve Kadinhan-Konya gibi bolgelerde iizerlik bitkisinin kum ve tas diisiirmede

yardimci olabilecegi soylenmektedir (Basbag, 1993).

Nazara karsi korunmak i¢in P. harmala bitkisi tiitsii olarak da kullanilmaktadir.
Adiyaman'in Kahta ilgesi ve ¢evresinde P. harmala bitkisi tizerlik veya nazar otu olarak bilinir
ve ¢esitli faydalari olduguna inanilmaktadir. Bu bitkinin balgam soktiiriicii, sinir sistemini
uyarici, sa¢ dokiilmesini engelleyici, egzama sikayetlerini hafifletici etkileri oldugu
sOylenmektedir. Ayrica sitma mikrobu, parkinson hastalig1 ve uykusuzluga kars1 faydali oldugu
diistiniilmektedir. P. harmala tohumlari kirmizi boya maddesi olarak da kullanilmaktadir. Halk

arasinda ise nazara karst korunma amaciyla kullanilan tohumlarin biiyiik bir énemi vardir

(Akan, 2015).

P. harmala tohumlari, ev halkini1 nazardan korumak amaciyla tuzla birlikte yanmis odun
koru {izerine serpilerek kullanilmakta ve bu karigim tiitsii gibi odalarda dolastirilmaktadir. Ayn1
amagla, tohumlar siis olarak kullanilarak odalarin duvarlarina asilmaktadir. Bunun yani sira,
yilandan korunmak i¢in de duvarlara asilmaktadir. Halk arasinda "Yilan bir gecede yliz eve

gelir, ylizerlikli eve gelmez" seklinde bir inanig bulunmaktadir (Metin, 2009).
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Nazarin daha etkili bir sekilde ¢ikmasi i¢in, P. harmala tohumlarinin yanina bir miktar
tuz da eklenerek kullanilabilir. Tuzun yanmasiyla ¢ikan sesin, nazara etkisini azalttigina
inanilmaktadir. Yapilan rittiellerin ardindan geriye kalan kiiller, evden uzak bir noktaya atilarak
tizeri toprakla ortiiliir. Bu uygulama, nazardan korunma ve olumsuz enerjilerin uzaklastirilmasi

amaciyla yapilan geleneksel bir inanistir (Giines, 2010).

Nazar, halk inang¢larinda 6nemli bir yer tutan bir olaydir ve ¢arpilmanin bagka bir tiirii
olarak kabul edilir. Nazar, bagkalarinda bulunmayan bir 6zellik veya nitelik nedeniyle imrenilen
veya kiskanilan insanlar, hayvanlar, bitkiler veya esyalan etkileyebilir. Ornegin, bol yemis
veren agaglarin bile ¢arpildigina ve nazara geldigine inanilir. Carpilma ile nazar degmesi
arasindaki baglanti, carpilmanin nazar degmesi sonucunda ortaya ¢ikmasiyla ilgilidir. Nazar,
carpilma olaylar1 eski uygarliklarda goriilen bir inangtir. Bu inang yalnizca bizim kiiltiirimiize
0zgl degildir. Antik ¢aglardan beri, nazar1 onlemek icin ¢esitli uygulamalar yapilmistir.
Eskiden biiyiiciilerin ve samanlarin gézlerinde koétii ruhlarin barindigina inanilird: (Kirier vd.,

2018).

Insanlar, nazardan korunmak icin gesitli eylemler ve nesneler kullanir. Nazara kars1 en
yaygin koruma araci olan nazarliklar, genellikle mavi boncuk, el islemesi veya metal bir siis
seklinde takilir ve kotii gdzlerden koruduguna inanilir. Bunun yani sira, nazara kars1 korunmak
icin baz1 eylemler de gerceklestirilir. Ornegin, potansiyel zarar gorebilecek kisiler, kem
gozlerden saklanmaya calisilir. Bu, nazardan korunmak icin bir tiir 6nlem olarak goriiliir.
Ozellikle gocuklar igin, tatl1 sdzler yerine maskara, ¢irkin gibi kelimelerle sevilir ve "masallah
tii tii" gibi ifadeler kullanilarak kotii gozlerin etkisi korkutularak uzaklastirilmaya caligilir. Bu,

nazara kars1 koruma saglamak amaciyla yapilan bir inanistir (Kutlu vd., 1967; Baytop, 1984).

Nazardan korunma yontemleri kiiltiirden kiiltiire, bolgeden bolgeye farklilik
gosterebilir. Ancak genel olarak, nazardan korunmak i¢in kullanilan nesneler ve eylemler,

insanlarin kendilerini ve sevdiklerini kotii gézlerden koruma inancini yansitmaktadir (Kirici

vd., 2018).

P. harmala tohumlar tiitsii halinde bas agrisina, bal ile karigtiralarak bagirsak
parazitlerine karsi kullanilmaktadir (Kutlu vd., 1967; Baytop, 1984).

Nazarlik olarak kullanilan nesneler oldukga ¢esitlidir ve farkli kiiltiirlerde farkli tercihler
bulunmaktadir. Mavi boncuklar, ufak sap parcalari, ¢itlembik agacinin kabugu, yesil kahve
tanesi, kurt disleri, kiiciik kaplumbaga kabuklar1 veya deniz kabuklari, kurt, koyun veya ke¢i
kafalari, hatta at nali gibi araglar siklikla tercih edilir. Bu nesneler, lizerlik otuyla
birlestirildiginde dzellikle dikkat cekicidir. Ornegin, meyveler ipe dizilerek nazarlik yapilarak

evlerin duvarlarima asilabilir. Ayrica, tlizerlik otunun tohumlar1 muska ve tiitsiilerde
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kullanilmaktadir. Bu nesneler ve fizerlik otu, koruyucu bir anlam tasidigima inanilan
sembollerdir ve insanlar tarafindan nazardan korunmak amaciyla siklikla tercih edilmektedir.
Nazara karsi iizerlik otunun kullanimi ise tohumu atese atilir ve nazar degdigine inanilan kisiye

dumani koklatilir (Kiric1 vd., 2018).

Uzerlik Otu Nasil Yakihir?

Uzerlik otu, su ile temas ederek nemlendiginde tohumlarin yanmasi daha zor hale gelir.
Yakma islemi sirasinda sorunlar ortaya ¢ikarsa, lizerlik otlarinin kurumasi i¢in bir siire giines
altinda bekletilmelidir. Ayrica, tuzun kullanilmasi tizerlik otunun yanmasini hizlandirmaktadir.
Demet haline getirilen lizerlik otlari, sadece bir ¢cakmak kullanilarak yakilabilmektedir. Ancak,
dikkat edilmesi gereken nokta, tlizerlik otunun alev almasini 6nlemek i¢in tiflememek veya
demeti bir kabin icine sikistirmamaktir. Yanan tohumlardan ¢ikan duman, evin ig¢inde
dolastirilarak yayilmasi saglanir. Bu yontemler, lizerlik otunun etkili bir sekilde yakilmasini

saglamak i¢in uygulanabilmektedir (Sekil 13).

Uzerlik otunun alternatif bir yakma yontemi ise, yuvarlak tohumlarmni bir miktar tuzla
birlikte kizgin bir tavada ocakta yakmaktir. Bu yontemde de, tizerlik otlar1 alev alip duman
¢ikarmaya basladiginda, duman evin her kosesine yayilmak i¢in gezdirilir. Bu yontem, tizerlik

otunun etkili bir sekilde yakilmasini saglamak i¢in kullanilmaktadir (Boleyn-Crystal, 2023).

Sekil 13. Meyve ve tohumlu iizerlik bitkisinin yakilmasi

Uzerlik tohumlarinin tiitsiide kullanilmasinin amaci, bol miktarda duman olusturmasi
ve tohumlarin yanarken catlayarak ses ¢ikarmasidir. Bu ¢ikan seslerle, nazar eden kisinin
gozlerinin patlayacagina ve nazarin bozulacagina inanilir. Bu inanct desteklemek igin tiitsii
sirasinda tekerlemeler veya sanakalar denilen sOylemler kullanilir. Sonrasinda, avug iginde

bulunan {izerlik tohumlar1 atese veya daha onceden ates iizerine konulmus tavaya atilir (Sekil
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14). Tohumlar yanarak duman olusturur ve bu duman orada bulunan kisiler tarafindan koklanir.
Ardindan tava evin her odasini dolastirilarak, dumanin evin her tarafina yayilmasi saglanir

(Akalin, 1993).

Sekil 14. Uzerlik bitkisinin tava igerisinde ocak iizerinde yakilmas1
Peganum harmala L. Bitkisinin Farkli Ulkeler ve Bolgelerdeki Isimleri

P. harmala bitkisi diinya genelinde African rue, Syrian rue, harmal shrub, isband,
aspand, harmel, peganum, harmal peganum, harmal, harmala, steppenraute gibi farkl: isimlerle
anilmaktadir. Tirkiye'de ise bu bitki igin iizerlik otu, yiizerlik, nazar otu, ilezik gibi gesitli
isimler kullanilmaktadir. Bu bitki, 6zellikle Orta Asya, Kuzey Afrika ve Gilineybat1 Asya'da
dogal olarak yetismektedir (Tastekin, 2022).

Anadolu ve Rumeli'de iizerlik otu, farkli isimlerle anilmaktadir. Bu isimler arasinda
yabani sedefotu, sipend, sipendan, isfend, mahmurgigegi, nazarotu, sar1 sarimsak ve ilezik gibi
cesitli adlar bulunmaktadir. Bu bitki, 6zellikle Tirkiye'nin bazi bolgelerinde dogal olarak
yetismektedir ve geleneksel olarak cesitli amaclar i¢in kullanilmaktadir (Sahin, 2012).
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Yontemi

P. harmala bitkisinde bulunan haliisinojenik etkili bilesiklerin arastirilmasinda,
piyasadan temin edilen lizerlik bitkisinin tohum ve meyveleri kullanilmistir. Bitkinin tohum ve
meyve Ornekleri yakilarak ortaya cikan dumani n-hekzan ve diklorometan c¢oziiciileri
kullanilarak ekstrakte edilmis ve elde edilen ugucu yagi GC-MS (Gaz Kromatografisi-Kiitle
Spektroskopisi) ile analiz edilmistir. Ekstraksiyon ile elde edilen ugucu yaglardaki major
bilesenlerin haliisinojenik etkileri hakkinda literatiir arastirilmistir. Bitkide bulunan ugucu

bilesenlerin sentezlendigi yapilari tespit etmek i¢in de anatomik ¢aligmalar yapilmastir.

Bitki Materyali

Piyasadan temin edilen P. harmala bitkisine ait tohumlar ve meyvelerinin bir kismi
Erzurum’da bulunan aktarlardan satin alinmistir. 2018 ve 2019 yili igerisinde, P. harmala
bitkisinin ¢icek ve meyve verdikleri donemdeki ornekler, Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik
Botanik ve Farmakognozi Anabilim Dali 6gretim iiyeleri tarafindan Giimiishane ve Igdir
yorelerinden toplanmis ve Atatiirk Universitesi Biyogesitlilik Uygulama ve Arastirma
Merkezi'ne AUEF 1382 Herbaryum numarasi ile kaydedilmistir. Bitkinin dogadan toplanan
orneklerinin ve Herbaryum orneklerinin fotograflari Sekil 15'de gosterilmistir. Dogadan

¢ekilen P. harmala ornekleri ise Sekil 16'da gosterilmistir.

EEZACAK FARATES VESARVAR)

Sekil 15. P. harmala herbaryum 6rnekleri
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Sekil 16. Dogadan ¢ekilen P. harmala drnekleri
Anatomik Calhismalar

P. harmala bitkisi ¢igekli donemde toplanarak, anatomik ¢alismalar igin kullanilmak
tizere %70 alkol igerisinde saklanmistir (Sekil 17). Bitkinin pedisel, petal, sepal, stamen ve
pistillerinden manuel olarak kesitler alinmistir. Bu kesitler sartur ve kloralhidrat reaktifleri
kullanilarak hazirlanmistir. Kesitler, Zeiss 415500-1800-000 marka mikroskop kullanilarak 4x,

10x ve 40x Olgeklerinde biiyiitiillerek incelenmis ve fotograflanmaistir.

Sekil 17. % 70 alkol icerisinde P. harmala bitkisine ait 6rnek numuneler.
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Deneyin Yapihisi

P. harmala bitki drneginin tohum ve meyveleri ayr1 ayri ¢alisilmistir. Coziicii olarak n-
hekzan ve diklorometan kullanmilmistir. Bitki 6rnegi yakilarak, olusan tiitsiiniin ¢oziicliye
(solvent) adsorbe olmasi igin ¢ift girisli balon ve Clevenger apareyi kullanilarak hazirlanan ozel
bir diizenek ilk defa tarafimizca gelistirilmistir (Sekil 18). Yakma islemi igin bek alevi
kullanilmistir. Sicakliga bagl olarak sistemin kapali olmasi ve sogutma ihtiyacindan dolay1
balonun ¢eperlerinden buz akiileri ile sogutma islemi gerceklestirilmistir. Tiitsiinlin tam olarak

yanmasi i¢in balonun ¢ikis kismindan 1-2 dakika arayla puf yapilmistir.

Sekil 18. Tiitsiiniin solvana adsorbe olmas: i¢in ilk defa tarfimizca gelistirilen deney diizenegi:
ave h: Mantar Tipa (1-2 Dakika Ara Ile Puf Islemi), b: Iki Girisli Balon, ¢: Tohum veya Meyve,
d: Alta Coken Ugucu Yag, e: n- Hekzan veya Diklorometan, f: Ustte Kalan Ugucu Yag, g:
Ceperlerde Kalan Bilesikler

1. Tohum-Céziicii Diklorometan

Uzerlik bitkisinin tuhumundan 10 gram tartildiktan sonra, Clevenger apareyine bagli
balona yerlestirilmistir. 100 ml diklorometan Clevenger apareyine konulmus, tiitsiiniin solvana
adsorbe olmasi saglanmistir. Tohumun yanmasi sonucu olusan dumanin diklorometana adsorbe
olmas1 sonucu; balondan alinan numune, Clevenger apareyinin g¢eperlerindenden alinan
numune, diklorometanli numune, Clevenger apareyinin altina ¢éken ugucuyag numunesi ve
Clevenger apareyinin tistiinde olusan ugucu yag numuneleri alinarak, numuneler Erzurum
Bélge Kriminal Polis Laboratuvart Miidiirliigii Kimyasal inceleme Sube Miidiirliigiinde GC-
MS ile analizi yapilmistir.
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Diklorometan ¢oziiclisii icerisinde, P. harmala bitkisine ait tohumlar Sekil 19'da

goriilmektedir.

Sekil 19. Diklorometan ¢oziiciisii i¢erisinde, P. harmala bitkisine ait tohumlar
2. Tohum-Céziicii n-hekzan

Bitkinin tohum 6rnegi 10 gram tartildiktan sonra, Clevenger apareyine bagli balona
yerlestirilmistir. 100 ml n-hekzan Clevenger apareyine konulmus, tiitsiiniin ¢dziicliye adsorbe
olmasi saglanmistir. Tohumun yanmasi sonucu olusan dumanin n-hekzana adsorbe olmasi
sonucu Clevenger apareyinin ¢eperlerinden ve balondan alinan numuneler, Eskisehir Anadolu
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim dalinda ve Erzurum Bélge Kriminal
Polis Laboratuvari Miidiirliigii, Kimyasal Inceleme Sube Miidiirliigiinde GC-MS ile analizi
yapilmugtir.

n-Hekzan c¢oziiciisii igerisinde, P. harmala bitkisine ait tohumlar Sekil 20'de

gorilmektedir.
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Sekil 20. n-Hekzan ¢oziiciisii icerisinde, P. harmala bitkisine ait tohumlar
3. Meyve-Coziicii Dikolorometan

Uzerlik bitkisinin meyve kismindan 10 gram tartildiktan sonra, Clevenger apareyine
bagli balona yerlestirilmistir. 100 ml diklorometan Clevenger apareyine konulmus, tiitsiiniin
¢oziiciiye adsorbe olmasi saglanmisgtir. Meyvenin yanmasit sonucu olusan dumanin
diklorometana adsorbe olmasi sonucu balondan ve Clevenger apareyinin c¢eperlerinden
numuneler alinarak, numuneler Erzurum Bolge Kriminal Polis Laboratuvart Miudirligi
Kimyasal Inceleme Sube Miidiirliigiinde GC-MS ile analizi yapilmistir. Diklorometan

¢oziictisii igerisinde, P. harmala bitkisine ait meyveler Sekil 21'de goriilmektedir.

=
= ’)
@

Sekil 21. Diklorometan ¢oziiciisii igerisinde, P. harmala bitkisine ait meyveler
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4. Meyve-Coziicii n-hekzan

Uzerlik bitkisinin meyve kismidan 10 gram tartildiktan sonra, Clevenger apareyine
bagli balona yerlestirilmigtir. 100 ml n-hekzan Clevenger apareyine konulmus, tiitsliniin
¢oziicliye (solvent) adsorbe olmasi saglanmistir (Sekil 22). Meyvenin yanmasi sonucu olusan
dumanin n-hekzan'a adsorbe olmasi sonucu balondan alinan numune, Clevenger apareyinin
¢eperlerindenden alinan numune ve Clevenger apareyinin altina ¢dken ugucuyag numuneleri
alinarak, numuneler Erzurum Bolge Kriminal Polis Laboratuvart Midirligi Kimyasal

Inceleme Sube Miidiirliigiinde GC-MS ile analizi yapilmustir.

Sekil 22. n-Hekzan ¢oziiciisiine adsorbe olan P. harmala bitkisine ait duman
Gaz Kromatografisi ve Kiitle Spektrometresi (GC/MS) Kosullar:

Eskisehir Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim dalinda
analizleri yapilan Gaz kromatografisi-Kiitle Spektroskopisi analizi bir Agilent 5975 GC-MSD
sistemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Ticari Kiitiiphaneler (Wiley GC/MS Kiitiiphanesi,
MassFinder 3 Kiitiiphanesi) ve orijinal bilesiklerle ve bilinen yaglarin bilesenleri ile olusturulan
"Baser Ugucu Yag Bilesenleri Kiitiiphanesi” ve ayn1 zamanda MS literatiir sonuglarina karsi

yapilan bilgisayar eslestirmelerinden faydalanilmistir.

Erzurum Bolge Kriminal Polis Laboratuvart Miidiirliigii, Kimyasal Inceleme Sube
Miidiirligii Gaz kromatografisi-Kiitle Spektroskopisi analizleri bir Agilent 5977B GC-MSD
cihaz1 kullanilarak gergeklestirilmistir (Sekil 23).

Ticari Kiitiiphaneler (Cayman, SWGDRUG ve Designer Drugs Kiitiiphanesi) ve ayni

zamanda MS literatiir sonuglarina karsi yapilan bilgisayar eslestirmelerinden faydalanilmistir.
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Sekil 23. Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrometre (GC/MS) Cihaziin Bilesenleri (Erzurum
Bolge Kriminal Polis Laboratuvar1 Miidiirliigii Kimyasal inceleme Sube Miidiirliigii)

Eskisehir Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim dali, Gaz

kromatografisi ve Kiitle Spektroskopisi analiz kosullar1 Tablo 1'de goriilmektedir.

Tablo 1. Eskisehir Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim dali Gaz
Kromatografisi-Kiitle Spektrometre (GC/MS) Analiz Kosullari

Kolon Innowax FSC kolonu (60 m x 0.25 mm, 0.25 pm film kalinlig1)
Enjeksiyon Bolmesiz

Enjektor Sicakhigi 260 °C

Tasiyic1 Gaz 0,8 ml/dak Akis Hizinda Helyum

Firin Sicakhik Program Baslangic Sicakligi: 60 °C
Baslangic Siiresi: 10 Min
Sicaklik Artis Hizi: 4 °C/Min
Son Sicaklik: 240 °C

Son Siire: 30min

Enjektor Sicakhgi 250 °C

Kiitle Spektrometre Tarama Araligi: 35-450 Akb

Kullanilan Wiley GC/MS Kiitiiphanesi
Kiitiiphaneler MassFinder-3 Kiitiiphanesi
Baser Ucucu Yag Bilesenleri Kiitiiphanesi
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Erzurum Boélge Kriminal Polis Laboratuvar1 Miidiirliigii ve Kimyasal Inceleme Sube

Midiirliigti, Gaz kromatografisi ve Kiitle Spektroskopisi analiz kosullari Tablo 2'de

goriilmektedir.

Tablo 2. Erzurum Bélge Kriminal Polis Laboratuvar: Miidiirliigii ve Kimyasal inceleme Sube
Midiirliginde Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrometre (GC/MS) Analiz Kosullar1

Kolon 30 m-0,25 mm ID — 0,25 pm HP-5
Enjeksiyon Bolmesiz

Enjektor Sicakhgi 260 °C

Tasiyic1 Gaz Iml/min Akis Hizinda Helyum

Firin Sicakhk Program Baslangic Sicakligi: 80 °C
Baglangi¢ Siiresi: 3 Min
Sicaklik Artis Hizi: 10 °C/Min
Son Sicaklik: 280 °C

Son Sire: 20min

Ara Baglanti Sicakhgi 290 °C

Kiitle Spektrometre Tarama Araligi: 40-400 Akb
Kullanilan Cayman,

Kiitiiphaneler SWGDRUG,

Designer Drugs

Kullanilan Kimyasal Maddeler

e Diklorometan (Merck
e n- hekzan (Merck)

Kullanilan Alet ve Cihazlar

e Buzdolab1: Arcelik, 8190NF

e Hassas Terazi: Mettler Toledo AB104-S
e Cam pipet

e Bekalevi

e Amyant teli

e C(levenger diizenegi

34



ARASTIRMA BULGULARI

Anatomik Bulgular

Peganum harmala bitkisinden pedisel, petal, sepal, stamen ve pistillerinden manuel
olarak kesitler alinmistir. Bu kesitler sartur ve kloralhidrat [CCls-CH(OH)2] reaktifleri
kullanilarak hazirlanmistir. Pedisel ve sepal (enine ve yiizeysel) anatomilerinde sap1 ve basi ¢ok
hiicreli salgt tiiyleri goriilmektedir (Sekil 24, 25 ve 26). Ayrica sepal enine kesit anatomisinde
druzlar (Sekil 25), petal yiizeyel (Sekil 27) anatomisinde basit billurlar (Sekil 28) goriilmiistiir.
Bitkinin stigmasmmin papilli (Sekil 30) oldugu tespit edilmistir. Sartur Reaktifi: Laktik asit,

Sudan I11, anilin, iyot, potasyum-iyodiir, alkol ve sudan olusur.

salgi tiiyi

Sekil 25. P. harmala sepal enine kesit anatomisinde bulunan sap1 ve basi ¢ok hiicreli salgi
tilyleri ve druz. st: salgi tiiyt, d: druz
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Sekil 26. P. harmala sepal yiizeyel kesit anatomisinde bulunan sap1 ve basi ¢ok hiicreli salgi
tilyleri ve stomalar. st: salg tiiyti, sto: stoma

Sekil 28. P. harmala petal yilizeyel anatomisi. sto: stoma, bb: basit billur
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P. harmala bitkisinin anter anatomisi polen (Sekil 29), stigma ve stilus anatomisi

stigma, stil, papil (Sekil 30) ve ovaryum anatomisi ise oviil (Sekil 31) oldugu goriillmektedir.

Sekil 31. P.harmala ovaryum anatomisi. ovii: oviil

Piyasadan temin edilen iizerlik bitkisi tohum ve meyvelerine ait kimyasal bilesenlerin
tespit edilmesi Erzurum Bélge Kriminal Polis Laboratuvar: Miidiirliigii, Kimyasal inceleme
Sube Midirligiinde Gaz Kromatografisi-Kiitle Spektrometresi (GC/MS) cihazinda
gerceklestirilmistir.
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Eskisehir Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Anabilim dalinda

tizerlik bitkisi tohum kisminin n-hekzana aliman numuler analiz edilmistir. Analizlere ait

kromatogramlar ve GC/MS sonuglarina ait tablolar belirlendi.

Ucucu Yag Analizi Sonuclari

P. harmala bitkisinin tohum ve meyve kisimlarina ait ugucu yaglarin kimyasal yapilari

analiz edilmistir. Piyasadan temin edilen tizerlik bitkisi tohumu yakilarak, balon ¢eperlerinden

dikolorometan’a alinan numunenin kromatogrami Sekil 32’de goriilmektedir. Ugucu yaglara ait

GC/MS sonuglar ise Tablo 3'de gosterilmektedir.

Tohum-Coziicii Diklorometan Analiz Sonuclar:

I. Balondan (b) Alinan Numune Sonucu
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Sekil 32. P. harmala tohumlarinin yakilmasi ile elde edilen ve balon ¢eperlerinden

diklorometan’a alinan bilesiklere ait GC/MS kromatogrami

Tablo 3. P. harmala tohumlarinin yakilmas: ile elde
diklorometan’a alinan bilesiklerin GC/MS sonuglari

edilen ve balon c¢eperlerinden

Bilesen Adi Zaman %
1 Oleik Asit metil ester 21.8 23.114
2 Harmin 22.8 76.886
Total 100

38



Il. Clevenger Apareyinin Ceperlerinden (g) Alinan Numune Sonucu

Piyasadan temin edilen tzerlik bitkisi tohumu Clevenger apareyinin ¢eperlerinden
diklorometan’a alinan numuneye ait kromatogram Sekil 33 ve ugucu yaglara ait GC/MS

sonuglari ise Tablo 4'de goriilmektedir.

[A Jundance 72867
11000000

a000004 21613
800000+
700000+
£00000+
500000+

400000+
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200000 4-

100000+

Time--» : . .00 10.00 1200 14.00 16.00 18.00 20.00 2200 24.00

Sekil 33. P. harmala tohumlarinin yakilmas: ile elde edilen ve Clevenger apareyinin
¢eperlerinden diklorometan’a alinan bilesiklerin GC/MS kromatogrami

Tablo 4. P. harmala tohumlarinin yakilmasi ile elde edilen ve Clevenger apareyinin
ceperlerinden diklorometana alinan bilesiklerin GC/MS sonuglari

Bilesen Adi Zaman %
1 Piridin 3.3 5.783
2 Heptadek-8-en 18.9 3.595
3 Palmitik Asit metil Ester 20.8 5.992
4 9-Oktadekenenitril, (Z2) 21.7 9.491
5 Oleik Asit metil ester 21.8 43.505
6 Harmin 22.8 31.634

Total 100

I11. Diklorometanli Numune (e) Sonucu

Piyasadan temin edilen P. harmala bitkisine ait tohumlarin yakilmasi ile elde edilen ve
diklorometan’a alinan bilesiklerin GC/MS kromatogrami Sekil 34 ve ugucu yaglara ait GC/MS

sonuglari ise Tablo 5'de goriillmektedir.
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Sekil 34. P. harmala tohumlarmin yakilmasi ile elde edilen ve diklorometan'a alinan
bilesiklerin GC/MS kromatogrami

Tablo 5. P. harmala tohumlarinin yakilmasi ile elde edilen ve diklorometana alinan bilesiklerin
GC/MS sonuglari

Bilesen Adi Zaman %
1 Piridin 3.3 21.395
2 Pirol 3.5 5.356
3 Toluen 3.7 3.290
4 Dimetil Sulfoksit 4.9 16.835
5 1H-Pirol, 2-metil 5.0 2.398
6 Fenol, 2-metoksi 9.7 4.604
7 Benzen, pentil 10.8 3.482
8 Palmitik Asit metil Ester 20.8 2.547
9 9-Octadekenenitril,(Z) 21.7 3.797
10 Oleik Asit metil ester 21.8 19.244
11 Harmin 22.8 17.052
100

IV. Clevenger Apareyinin Altina Coken (d) Ucucuyag Numunesi Sonucu

Piyasadan temin edilen {iizerlik bitkisi tohumu Clevenger apareyinin altina ¢oken ve
diklorometan'a alinan numuneye ait kromatogram Sekil 35 ve ugucu yaglara ait GC/MS

sonuglar1 ise Tablo 6'da goriilmektedir.
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Sekil 35. P. harmala tohumlarinin yakilmasi ile elde edilen ve Clevenger apareyinin altina
¢oken ve diklorometan’a alinan ugucu yag numunesindeki bilesiklerin GC/MS kromatogrami

Tablo 6. P. harmala tohumlarinin yakilmasi ile elde edilen ve Clevenger apareyinin altina
¢oken ucucu yag numunesindeki bilesiklerin GC/MS sonuglari

Bilesen Adi Zaman %
1 Piridin 3.3 20.510
2 Pirol 3.5 4.656
3 Toluen 3.7 3.018
4 Pirazin, metil 4.7 2.085
5 1H-Pirol, 2-metil 5.0 1.182
6 2-Furanmetanol 5.3 1.853
7 Anilin 54 0.980
8 Bisiklo[4.2.0]okta-1,3,5-trien 6.1 2.144
9 Etanon, 1-(2-furanil) 6.5 2.168
10 1H-Pirol, 2,3-dimetil 6.7 2.007
11 Benzen, propil 7.3 1.991
12 Fenol 7.8 2.362
13 Dekan 8.1 3.115
14 Benzen, n-butil- 9.2 2.983
15 p-Kresol 9.4 1.951
16 Fenol, 2-metoksi 9.7 4.010
17 Undekan 9.9 2.332
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Tablo 6. (Devami)

18 Benzen, pentil- 10.8 3.782
19 Kinazolin 12.2 1.297
20 Indol 12.9 1.864
21 1.beta.,8-Dimetil-(6H.beta.)bicyclo[4.4.1]undeca-

2,4,8-trien-11-on 182 1.453
22 Heptadek-8-en 18.91 1.882
23 8-Heptadeken 18.96 1.871
24 Palmitik Asit metil Ester 20.8 2.077
25 9-Octadekenenitril, (Z) 21.7 2.939
26 Oleik Asit Metil Ester 21.8 13.916
27 Harmin 22.8 9.571

100

V. Clevenger Apareyinin Ustiinde Olusan (f) Ucucu Yag Numunesi Sonucu

Piyasadan temin edilen iizerlik bitkisi tohumu Clevenger apareyinin iistiinde olusan
diklorometan’a alinan numuneye ait kromatogram Sekil 36 ve ugucu yaglara ait GC/MS

sonuglar1 ise Tablo 7'de goriilmektedir.
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Sekil 36. P. harmala tohumlarinin yakilmasi ile elde edilen Clevenger apareyinin istiinde
olusan ugucu yagin GC/MS kromatogrami
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Tablo 7. P. harmala tohumlarinin yakilmasi ile elde edilen Clevenger apareyinin istiinde
olusan ugucu yagin GC/MS sonuglari

Bilesen Ad1 Zaman %
1 Piridin 33 37.680
2 Pirol 35 8.563
3 Toluen 3.7 6.649
4 1H-Pirol, 2-metil 5.0 4.826
5 Benzen, n-butil 9.2 5.245
6 Fenol, 2-metoks 9.7 7.426
7 Benzen, pentil 10.8 6.688
8 Indol 12.9 3.838
9 Palmitik Asit Metil Ester 20.8 2.952
10 Linoleik Asit Metil Ester 21.7 3.949
11 Oleik Asit Metil Ester 21.8 12.185
100

Tohum-Coziicii n-hekzan Analiz Sonuglari
I'. Balondan (b) Alinan Numune Sonucu

Piyasadan temin edilen iizerlik bitkisi tohumu balon ¢eperlerinden n-hekzan’a alinan
numuneye ait kromatogram Sekil 37 ve ugucu yaglara ait GC/MS sonuglar1 ise Tablo 8'de

gorilmektedir.
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Sekil 37. P. harmala tohumlarimin yakilmasi ile elde edilen ve balon ¢eperlerinden n-hekzan'a
alinan bilesiklerin GC/MS kromatogrami
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Tablo 8. P. harmala tohumlarinin yakilmasi ile elde edilen ve balon geperlerinden n-hekzan'a
alinan bilesiklerin GC/MS sonuglari

Bilesen Ad1 Zaman %
1 Linoleik Asit Metil Ester 21.7 19.729
2 Oleik Asit Metil Ester 21.8 45.801
3 Harmin 22.8 34.470
100

IT'. Clevenger Apareyinin Ceperlerinden (g) Alinan Numune Sonucu

Piyasadan temin edilen iizerlik bitkisi tohumu Clevenger apareyinin g¢eperlerinden n-
hekzan'a alinan numuneye ait kromatogram Sekil 38 ve ucucu yaglara ait GC/MS sonuglari ise

Tablo 9'da goriilmektedir.
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Sekil 38. P. harmala tohumlarinin yakilmas: ile elde edilen ve Clevenger apareyinin
ceperlerindenden n-hekzan’a alinan bilesiklerin GC/MS kromatogrami

Tablo 9. P. harmala tohumlarinin yakilmasi ile elde edilen ve Clevenger apareyinin
¢eperlerindenden n-hekzan’a alinan bilesiklerin GC/MS sonuglari

Bilesen Adi Zaman %
1 Diizooktil adipat 23.49 100
100
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Meyve-Coziicii Diklorometan Analiz Sonuclar:
I'". Balondan (b) Alinan Numune Sonuglari

Piyasadan temin edilen iizerlik bitkisi meyvesi balonun ¢eperlerinden dikolorometan’a
aliman numuneye ait kromatogram Sekil 39 ve ugucu yaglara ait GC/MS sonuglar1 ise Tablo

10'da goriilmektedir.
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Sekil 39. P. harmala meyvelerinin yakilmas: ile elde edilen ve balonun geperlerinden
dikolorometan’a alinan bilesiklerin GC/MS kromatogrami

Tablo 10. P. harmala meyvelerinin yakilmasi ile elde edilen ve balonun geperlerindenden
dikolorometan’a alinan bilesiklerin GC/MS sonuglari

Bilesen Adi Zaman %
1 Harmin 22.8 100
100

II"". Clevenger Apareyinin Ceperlerinden (g) Alinan Numune Sonucu

Piyasadan temin edilen iizerlik bitkisi meyvesi Clevenger apareyinin ceperlerinden
dikolorometan’a alinan numuneye ait kromatogram Sekil 40'da goriilmektedir. GC-MS

cihazindaki pikler tanimlanamamuistir.

45



fbundatcs
130000

120000
110000
100000
30000
80000
70000
£0000

50000

40000
30000
20000

o] M NI VR FTVA B A

Time> 410 £l ahn 1000 1200 1400 deoo  fapo  onoo 20 oamg

Sekil 40. P. harmala meyvelerinin yakilmasi ile elde edilen ve Clevenger apareyinin
ceperlerinden dikolorometana alinan bilesiklerin GC/MS kromatogrami

Meyve-Coziicii n-hekzan Analiz Sonuglari
I'". Clevenger Apareyinin Ceperlerinden (g) Alinan Numune Sonucu

Piyasadan temin edilen iizerlik bitkisi meyvesi Clevenger apareyinin c¢eperlerinden n-
hekzan'a alinan numuneye ait kromatogram Sekil 41 ve ucucu yaglara ait GC/MS sonuglari ise

Tablo 11'da goriilmektedir.
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Sekil 41. P.harmala meyvelerinin yakilmasi ile elde edilen ve Clevenger apareyinin
¢eperlerinden n-hekzan'a alinan bilesiklerin GC/MS kromatogrami
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Tablo 11. P. harmala meyvelerinin yakilmas: ile elde edilen ve Clevenger apareyinin
¢eperlerindenden n-hekzan'a alinan bilesiklerin GC/MS sonuglari

Bilesen Ad1 Zaman %
1 Piridin 3.38 100
100

I1'"". Balondan (b) Aliman Numune Sonucu

Piyasadan temin edilen iizerlik bitkisi meyvesi balonun ¢eperlerinden n-hekzan'a alinan
numuneye ait kromatogram Sekil 42'de goriilmektedir. GC-MS cihazindaki pikler

tanimlanamamustir.
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Sekil 42. P. harmala meyvelerinin yakilmasi ile elde edilen ve balonun ¢eperlerinden n-
hekzan’a alinan bilesiklerin GC/MS kromatogrami

III'"". Clevenger Apareyinin Altina Coken (f) U¢ucu Yag Numunesi Sonucu

Piyasadan temin edilen tizerlik bitkisi meyvesi Clevenger apareyinin altina ¢dken n-
hekzan'a alinan numuneye ait kromatogram Sekil 43 ve ucucu yaglara ait GC/MS sonuglari ise

Tablo 12'de goriilmektedir.
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Sekil 43. P. harmala meyvelerinin yakilmasi ile elde edilen ve Clevenger apareyinin altina
¢oken ugucu yagdan n-hekzan'a alian bilesiklerin GC/MS kromatogrami

Tablo 12. P. harmala meyvelerinin yakilmasi ile elde edilen ve Clevenger apareyinin altina
¢oken ugucu yagdan n-hekzan'a alinan bilesiklerin GC/MS sonuglari

Bilesen Adi Zaman %
1 Piridin 3.3 15.069
2 2,4-Pentadiennitril 3.5 1.436
3 Piridin 3.6 0.927
4 2-Furankarboksaldehit 4.9 3.230
5 Butirolakton 6.6 0.923
6 4-Hidroksi-N-metilpiperidin 7.9 0.594
7 1,2-Siklopentandion,3-metil 8.7 0.764
8 3-Piridinol 10.0 3.955
9 2-Metil-4oksopentanoik asit metil ester 10.6 0.852
10 Katekol 11.5 1.559
11 1,4:3,6-Dianhidro-a-d-glukopiranoz 11.6 0.741
12 Kinazolin 12.2 0.853
13 Oksalik asit, monomorfolit, nonil ester 135 1.058
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Tablo 12. (Devami)

14
15

16

17
18
19

4-Metilprolin metil ester
Deoksipeganin

Oktahidrodipirolo[1,2-
a:1',2'-d]pirazin-5,10-dion-, (5aR,10aR) (izomer 2)

2,3-Dihidro-1H-pirolo[2,1-b]kinazolin-9-on
Harmin

9H-Pirido[3,4-b]indol, 7-metoksi-1,9-dimetil

141

20.1

21.0

21.1
22.9

23.1

1.422

2.686

0.920

0.734
61.852
0.423

100

Tohum-Céziicii n-hekzan Analiz Sonuclar1 (Eskisehir Anadolu Universitesi)

P. harmala tohumlarinin yakilmasi ile elde edilen ve ¢oziicii olarak n-hekzan'a alinan

bilesiklerin analizleri; Clevenger apareyinin ¢eperlerinden aliman numune (analizi-1) ve

balondan alinan numune (analizi-2), Eskisehir Anadolu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmakognozi Anabilim Dali Gaz Kromatografisi-Kiitle (GC/MS) Spektrometresi cihazinda

gerceklestirilmis olup analiz sonuglar1 Tablo 13'de goriilmektedir.

Tablo 13. P. harmala tohumlarinin yakilmasi ile elde edilen ve n-hakzana alinan bilesiklerin
GC/MS sonuglari

Bilesen Adi 1 2
1 Sitronellil asetat 2.2 -
2 y-Muurolen 0.3 -
3 Sitronellol 1.3 -
4 Nerol 0.2 -
5 Geraniol 3.3 -
6 Pentadekan - 1.6
7 Furfuril alkol - 1.6
8 Nonadekan 1.7 -
9 Neofitadien izomer I. 0.3 -
10  Tetradekanal 1.0 -
11 Hekzadekan - 1.8

Tablo 13. (Devami)
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12 1-Hexadecene - 0.8

13 Heptadekane - 5.0
14  Heptadecene - 8.7
15  Hekzahidrofarnesil aseton 3.4 -
16  Guaiakol (2-Metoksi fenol) - 3.9
17 Metil hekzadekanoat (M. palmitat) - 6.1
18  2-Heptadekanon - tr
19  1-Hekzadekanol - tr
20  Metil oktadekanoat (M.stearat) - 4.1
21  (2)-9-Metil oktadekanoat (M. oleat) - 18.7
22 Metil elaidat - tr
23 (Z2)-9,12-Metil oktadekadiennoat (M. linoleat) - 14.5
24 1-Tridekanol 1.5 -
25  lzofitol 0.8 -
26  (2E,6Z)-Farnesol 0.8 -
27  Trikozan 0.7 -
28  (2E,6E)-Farnesol 0.9 -
29 [-Bisabolenal 0.9 -
30  1-Tetradekanol 12.6 -
31  Fitol 47.5 -
32  Hekzakozan 3.0 -
33  Heptakosan 12.4 -
34 Hekzadekanoik asit - 5.0
94.8 71.8

*tr: Retention Time (Alikoyma Zamani); Maddenin kolon igerisinde kalma siiresini yani enjeksiyonun kolona
verildigi stireden dedektore ulasip ¢iktigr siireye kadar olan zamanin ifadesidir.

P. harmala tohumu ve meyvesinin ugucu bilesenlerinin kimyasal icerigi GC-MS (Gaz
Kromatografisi-Kiitle Spektrometresi) kullanilarak belirlenmis, diklorometana ve n-hekzana

alinan numunelerde harmin adli bilesigin bulundugu tespit edilmistir (Tablo 14).

50



Tablo 14. P. harmala tohumu ve meyvesinin ugucu bilesenlerinin GC-MS ile yapilan
analizinde Kimyasal i¢eriginde tespit edilen harmin yiizdesi

% Harmin
1.Tohum-Céziicii Diklorometan
e Balondan (b) Alinan Numune 76.886
e Clevenger Apareyinin Ceperlerindenden (g) Alinan Numune 31.634
e Diklorometanli Numune (e) 17.052
e Clevenger Apareyinin Altina Coken (d) Ugucu Yag Numunesi 9.571
e Clevenger Apareyinin Ustiinde Olusan (f) Ucucu Yag Numunesi -
2. Tohum-Céziicii n-hekzan
e Balondan (b) Alinan Numune 34.470
e Clevenger Apareyinin Ceperlerinden (g) Alinan Numune -
3.Meyve- Coziicii Dikolorometan
¢ Balondan (b) Alinan Numune 100
e Clevenger Apareyinin Ceperlerinden (g) Alinan Numune -
4.Meyve- Coziicii n-hekzan
e Clevenger Apareyinin Ceperlerindenden (g) Alinan Numune -
e Balondan (b) Alinan Numune -
e Clevenger Apareyinin Altina Coken (f) Ugucu Yag Numunesi 61.852
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SONUC ve ONERILER

Gilinimiizde yaygin olarak kullanilan ve bitkisel tiitsii iiriinlerinden olan P.harmala
bitkisinin insan tizerinde rahatlatici etkisi oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismada, P. harmala
bitkisinin tohum ve meyvelerinin yakilarak dumanindan elde edilen bilesiklerden,
haliisinojenik etkiye sahip olan bilesikler arastirilmistir. Ayn1 zamanda Tirkiye’nin bir¢ok
bolgesinde yetisen ve halk arasinda yaygin olarak kullanilan tizerlik olarak bilinen bitkinin kok,
govde, yaprak, stamen, petal ve sepal yapisinin anatomik 6zellikleri tez ¢aligmasi kapsaminda

incelenmistir.

P. harmala bitkisinin pedisel, petal, sepal, stamen ve pistillerinden manuel olarak
kesitler alinarak anatomik 6zellikleri tez ¢alismasi kapsaminda incelenmistir. Bitkinin ugucu
bilesiklerinin pedisel ve sepalde bulunan sap1 ve basi ¢ok hiicreli salgi tiiylerinde oldugu

gorilmiustir.

Piyasadan temin edilen P. harmala bitkisine ait tohumlar ve meyveleri Erzurum’da
bulunan aktarlardan satin alinmistir. P. harmala’nin bitkisinin yakilarak, olusan tiitsiiniin
solvana adsorbe olmasi igin ¢ift girisli balon ve Clevenger apareyi kullanilmak siiretiyle
olusturulan ozel bir diizenek ilk defa tarafimizca gelistirilmistir. Coziicli olarak n-hekzan ve
diklorometan kullanilmistir. Tiitslinlin yakilmasiyla olusan duman ¢oziicliye alinmis, 12 farkh
numunenin analizleri Erzurum Bolge Kriminal Polis Laboratuvari Midiirligii, Kimyasal

Inceleme Sube Miidiirliigiinde GC-MS cihazi ile analiz edilmistir.

Uzerlik bitkisi tohumlarinin yakilmas: siiretiyle elde edilen ve ¢dzgen olarak da
diklorometan ve n-hekzana alinan dumanin GC-MS cihazinda yapilan analizi ile ilgili sonuglar

altta maddeler halinde siralanmaktadir.

1. Tohum kisimlarinin diklorometan ile yapilan analizinde Balondan Alinan Numune
GC-MS analizinde % 76.886 harmin, Clevenger Apareyinin Ceperlerindenden
Alman Numune % 31.634 harmin, Diklorometanli Numune % 17.052 harmin,
Clevenger Apareyinin Altina Coken Ugucu Yag Numunesinde % 9.571 harmin
major olarak tespit edilmistir.

Clevenger Apareyinin Ustiinde Olusan Ugucu Yag Numunesinde harmin olmadig

tespit edilmistir.
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2. Tohum kisimlarmin n-hekzan ile yapilan analizinde balondan alinan numunenin
GC-MS analizinde % 34.470 harmin major olarak tespit edilmistir. Clevenger

Apareyinin Ceperlerinden Alinan Numunede harmin olmadig tespit edilmistir.

Uzerlik bitkisi meyvelerinin yakilmas: siiretiyle elde edilen ve ¢dzgen olarak da
diklorometan ve n-hekzana alinan dumanin GC-MS cihazinda yapilan analizi ile ilgili sonuglar

altta maddeler halinde siralanmaktadir.

1. Meyve kisimlarinin dikolorometan ile yapilan analizinde Balondan Alinan
Numunenin GC-MS analizinde % 100 harmin major olarak tespit edilmistir.
Clevenger Apareyinin Ceperlerinden Alinan Numunede harmin olmadigi tespit

edilmisgtir.

2. Meyve kisimlariin n-hekzan ile yapilan analizinde Clevenger Apareyinin Altina
(Coken Ugucuyag Numunesi GC-MS analizinde % 61.852 harmin major olarak tespit
edilmistir. Clevenger Apareyinin Ceperlerindenden Alinan Numune ve Balondan

Alinan Numunelerde harmin olmadig tespit edilmistir.

Harmin, P.harmala gibi bazi bitkilerde dogal olarak bulunan bir beta-karbolin
alkaloididir. Bu bitkiler Asya, Orta Dogu ve Akdeniz bolgelerinde yetisir. Harmin, ayinlerde

ve geleneksel samanik ritliellerde kullanilan psikoaktif bir bilesiktir.

Harmin, merkezi sinir sistemini etkileyen ve haliisinojenik 6zelliklere sahip olan bir
bilesiktir. Insanlar iizerinde algi, diisiince ve duygular1 degistirici etkilere sahip olabilir.

Psikoaktif etkileri nedeniyle harmin, tip ve aragtirma alaninda da ilgi ¢ekmektedir.

Harmin, merkezi sinir sistemi tizerinde etkili olan bir monoamin oksidaz inhibitoriidiir.
Bu etki, serotonin, dopamin ve norepinefrin gibi ndrotransmitterlerin sinir hiicreleri arasindaki
iletimini degistirerek gerceklesir. Bu nedenle, harmin ve diger benzer bilesikler, haliisinojenik

etkilere sahip olabilir.

Harminin etkileri, zihinsel degisiklikler, vizyon ve algida bozulmalar, renkli ve canli
haliisinasyonlar, duygu degisiklikleri ve biling genislemesi gibi bir dizi deneyim igerebilir.
Ancak, harminin kullanim1 ve etkileri kisiden kisiye degisebilir ve her birey i¢in farkli olabilir.

Harmin, etnik ve dini ritiiellerde kullanilan bazi geleneksel bitkisel karisimlarda da

bulunabilir. Bununla birlikte, harminin yasal durumu tilkelere ve yerel yasalara gore degisir. Bu

tiir maddelerin kullanimiyla ilgili yasal diizenlemelere uymak oénemlidir.

Tiitsti yakma aligkanligi, bir siire sonra bazi insanlar i¢in bir bagimliliga doniisebilir.

Tiitsii igindeki aroma ve aktif bilesenler, beyinde rahatlatici ve sakinlestirici etkiler yaratarak,
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insanlarin tiitsii yakmaya kars1 bir arzu gelistirmesine neden olabilir. Bununla birlikte, tiitsii
bagimlilig1 genellikle hafif bir bagimlilik olarak kabul edilir ve ¢ogu insan i¢in ciddi bir sorun

teskil etmez. Ancak, bazi insanlar i¢in tiitsii bagimlilig1 daha ciddi bir durum olusturabilir.

Tiitstit bagimliligi, diger bagimliliklar gibi insanlarin glinlilk hayatin1 olumsuz
etkileyebilir ve psikolojik veya fiziksel sorunlara neden olabilir. Bu nedenle, tiitsli kullaniminin

siirli olmasi ve dikkatli bir sekilde yapilmasi 6nemlidir.

P. harmala bitkisinin ge¢misten giiniimiize olan seyahatine baktigimizda, halk
kiltiiriinden bilimsel arastirmalara kadar genis bir yelpazede yer aldigin1 gorebiliriz. Bu bitki
her gegen giin yeni kullanim alanlariyla 6ne ¢ikmaktadir. Gelecekte P. harmala bitkisi tizerine

birgok arastirma yapilacagina olan inancimiz tamdir.
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